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Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-08-26 21:01:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.5 

   Здравствуйте Малка, в начале встречи с читателями Вы назвали свою любимую книгу. Я не успела записать, была плохая связь. Повторите, пожалуйста.

   

Я назвала "Сирены Титана" Воннегута.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Какую позицию занимает мудрая женщина, если понимает, что не все её таланты-способности востребованы? Как борется с разочарованием?

   

Мудрая женщина скорее бывает разочарована, если востребованы все ее таланты и способности. Мудрая женщина вообще не любит, когда ее юзают. И она бывает, напротив, очень рада уберечь от разграбления парочку своих способностей и талантов.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Здравствуйте, Малка! Очень нуждаюсь в мудрых советах, никогда у меня не было такого близкого человека, а своим умом я не могу понять, как жить дальше. Мне 42, ни семьи, ни детей, ни друзей, ни дела интересного, ни намека на отношения с мужчинами. Впереди одинокая старость в худшем смысле этого слова. Нет энергии и знаний, как это изменить. Конечно, жизнь у всех бессмысленна, и самые счастливые и любимые, все равно все умрут. И дети и семья, все это не важно и без любви прожить можно. Но не могу себя уговорить, хочется отношений, любви, ребенка, да просто секса, ничего этого не было, никто меня не любил, ни родители, ни мужчины, я даже не встречалась ни с кем. Я неплохо выгляжу и вот такая пустая по всем статьям жизнь. Я всю жизнь ищу людей и не нахожу. Стараюсь отвлечь себя, развиваюсь, слежу за собой, но годы мелькают и без просвета. Что я могу сделать, прежде чем будет совсем поздно? Или поздно? Но внутри такое горе, не могу смириться. Как найти любовника хотя бы? Научите пошагово, как это сделать? В окружении никого нет, на улице не подходят, друзей нет, на сайтах пишут совсем уж такие, что опасно выйти в реал. Я не знаю зачем и чем жить дальше. Зима особенно тяжела, я постоянно с осени и до мая в тяжелой депрессии, ни на что нет сил, летом сил немного прибавляется, но нет знаний и поддержки, как наладить жизнь.

   

Знаете, я бы на вашем месте начала с депрессии.

   
Пока вы девять месяцев в году ощущаете дохлой мухой, никакого любовника вам не видать.

   
Нет, не потому, что мужики не любят запар. И не потому, что мужикам нравятся тетки сияющие и пританцовывающие. Т.е. это так, они им действительно нравятся, но кто их спрашивает-то? Они ровно так же, как и женщины, выбором не избалованы и берут все, что хотя бы не дерется.

   
Просто пока вы сами в упадке, у вас закрыты все каналы связи. Вы можете сто раз встретить любовь всей жизни и даже не обернуться на нее. Вам нечем почувствовать то, что нужно чувствовать, когда мужчина интересен и нужен, свой аккумулятор у вас пустой, а к сети вам нечем подключиться.

   
Сперва препараты, витамины и свежий воздух. Потом аппетит.

   
А когда есть аппетит - еда найдется.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Малка!

   У меня, в общем-то, все хорошо. Любящий и очень любимый муж, обалденные дети, до детей была еще и (преимущественно) интересная работа, в которой я начала неплохо продвигаться, но которая исчезла с приходом детей. Я ушла в декрет, потом еще один, а теперь вот с работы тоже ушла, потому как по ряду внешних обстоятельств работать там я больше не могу. И, в общем-то, не хочу. Решила я уйти совсем в другую сферу – творчество, и занимаюсь этим уже плотно года полтора. Вот только силюсь я находить моральную подпитку в этом своем творчестве, поскольку в офисной работе было все просто – зарплата, повышения, комментарии клиентов и коллег. А теперь я сижу и делаю все сама по себе, ну, лайки в соц. сетях собираю. Чтобы выходить на какой-то более существенный уровень, у меня пока не хватает уверенности – нет полноценного формального образования, есть привкус какого-то любительства во всем этом, хотя людям нравится, и кто-то у меня что-то уже начал покупать и заказывать. Но вот это ощущение неполноценности, ощущение, что я все еще не могу делать так, как реальные мастера, останавливает меня, и я не могу назвать реальную цену за свои работы, цену, которая адекватна на более широком рынке подобных творений (в сравнении с другими художниками примерно моего уровня). Я ее занижаю. А совсем без дохода от нового дела тяжко. Хотя муж полностью меня поддерживает материально (и морально), я устала ничего не зарабатывать, для меня это – отсутствие осязаемой оценки моих усилий.

   Очень хочу идти учиться, но, опять же, пока не могу – слишком сложно финансово и с точки зрения времени. Не смогу, как минимум, еще год, а скорее два. Вопрос – как мне подпитывать свой энтузиазм и давить внутреннего перфекциониста, который постоянно шепчет: «И все равно, это не то, другие делают гораздо лучше!». Мне говорят, как у меня все красиво и здорово, а я отнекиваюсь и начинаю рассказывать про недостатки. Что за фигня вообще? Как мне научиться крепить какой-то ценник к своим работам и нормально реагировать, если люди говорят, что им слишком дорого? А мне обидно, что в работу вложила все свои силы, потратила на нее несколько дней своего времени, а продать ее могу только за эквивалент половины дня работы в офисе. Я понимаю, это рынок и конкуренция, и надо совершенствоваться, но порой так хочется бросить к чертям эти дикие вложения времени и сил и уйти туда, где я точно востребована и профессиональна. Там мой внутренний перфекционист в цене.) Спасибо большое!

   

Я не знаю, каким именно творчеством вы торгуете, но есть один важный принцип. Чтобы зарабатывать творчеством реальные деньги, нужно либо быть действительно уникальным мастером, либо нужно иметь бешеную продуктивность.

   
Если вы, к примеру, пять дней вышиваете жилетку, а потом продаете ее за 3 тысячи - это не бизнес. Это развлекалово.

   
Либо вы на эту жилетку тратите 3 часа - тогда ОК, при условии, разумеется, что вы продаете хотя бы по жилетке в день.

   
Либо на ваши жилетки записываются за полгода и платят по 30 тысяч за штуку. Но даже в этом случае вы не должны корпеть над изделием по три недели, иначе это тоже не гешефт, а хобби.

   
Если ваш товар берут, что уже очень здорово само по себе, то надо не ценник повышать - клиент этого не понимает, - а сокращать издержки. У Зары обороты гораздо выше, чем у Диора.

   
Если люди говорят, что им дорого, они говорят о себе, а не о вас. Кому дорого 3тр, тому и 2 тоже дорого. Это просто не покупатель.

   
Если вам кажется, что вы дорого берете - попробуйте продать дешевле. Полегчает - значит, это было правильно. Будет обидно и противно - значит, это было неправильно.

   
Не говоря о том, что вы в любой момент можете уйти туда, где вы точно востребованы. Это тоже приятное, бодрящее чувство.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Добрый день, Малка!

   Спасибо за вчерашнюю Встречу в Буквоеде. Я увидела то, что хотела увидеть – живого человека. А что Вы увидели в пришедших? Как для Вас прошла эта презентация? Что порадовало, обидело, удивило, насмешило?

   

Меня очень обрадовало количество людей. Это, знаете, как если к тебе на день рождения пришел весь класс.

   
Еще очень обрадовало количество знакомых лиц. Я насчитала в зале минимум пять человек, которые у меня учились, и человек десять просто хороших знакомых. Оказывается, я, как ни странно, неплохо социализирована.

   
Насмешила парочка вопросов. Обидеть ничего не обидело, нет. Безумно растрогали сувениры, особенно сгущенка - какая-то совершенно особенная.

   
Вообще все было чудесно, и я надеюсь, что в Москве 9.09. такая встреча пройдет тоже небольно и нестрашно.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Дорогая Малка! Что-то мне грустно, виновато и неловко, а что делать с этим, не знаю. Есть у меня лучший друг. Общение наше началось много лет назад с романа - через пару месяцев выяснилось, что он влюбился и хочет жениться, а я его полюбила как-то по-человечески, скорее как друга. Расстались, в общем, общались редко, пока несколько лет назад не случилась у меня в жизни полная ж..., а он поддержал. С тех пор дружим не разлей вода, уже и друзья все общие, и хобби, компанией ездим отдыхать и на дачу, все родители мечтают, чтоб мы поженились - лет нам сильно за 30, и хочется уже семью. И вот он говорит мне, что семью он, оказывается, хочет только со мной, а я... с кем-нибудь другим, мне он почти как брат уже. Как мне теперь с ним общаться, ума не приложу, разойтись - не представляю, уже близкий человек стал, продолжать в том же духе - получится, что человек меня всю жизнь любил и остался один в итоге. Да и сама я, если бы меньше с ним общалась, была бы, наверное, поактивнее в личной жизни..

   

Если вы с этим чуваком так много времени проводите вместе и не спите друг с другом - шансов нет.

   
Причем именно потому, что когда-то вы все же друг с другом спали. Если бы нет - роман был бы возможен, между друзьями это случается и открывает порой самые неожиданные горизонты. Но вы ваши горизонты уже видели, если вы к ним не возвращаетесь - это не ваши горизонты.

   
Либо вы прирастете друг к другу душой и станете жить счастливо, но секса у вас не будет, точнее - будет, но так, из вежливости, для галочки. Такие союзы не хуже прочих, и если вас это устраивает - не надо думать, что с вами что-то не так.

   
И уж меньше всего следует бояться, что вы сломаете ему жизнь и его теперь замуж не возьмут. Он мужчина и он сам решает, как ему жить и кого любить.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Уважаемые радиослушатели, с вами была malka_lorenz с передачей "Пятничные вопросы".

   
Следующий выпуск нашей передачи состоится в пятницу, 2.09. В этот день в этом журнале появится специальный пост, в комментах к которому вы сможете задать ваши вопросы.

   
Оставайтесь с нами!

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-08-26 17:01:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.4 

   Здравствуйте, дорогая Малка! Нужен ваш совет, пара слов или просто "взгляд со стороны" по поводу следующей проблемы.

   Где-то два месяца назад мне написал мой бывший МЧ, что бы сказать, что сдавал анализ для прав и у него был обнаружен ВИЧ, которым, как оказалось, он болеет уже года как три. По всем расчетам понятно, что 90% (а то и все сто, не верю я в свое везенье) я тоже инфицирована. И дальше начинается моя основная проблема. Я не могу заставить себя сходить и сдать анализы. Просто не могу и все. Я перелопатила кучу инфы по поводу ВИЧ, знаю, что теперь это не приговор, что с ним живут- женятся-рожают, но все равно не могу. Я представляю себе, что с момента постановки на учет я буду как прокаженная, или как человек с клеймом (которого вроде не видно но оно есть), и моя жизнь и отношение к ней измениться навсегда, причем в худшую сторону, в сторону какой-то беспросветности. Каждый раз я думаю об этом у ворот СЦ и поворачиваю в сторону дома.

   Подскажите, как все таки сдать этот чертов анализ. Как замотивировать себя, и как не сойти с ума в ожидании "приговора".

   

Сдать все равно придется, вы же места себе не найдете.

   
Если вас пугает постановка на учет и вот это вот все (а кого бы не пугало?), поищите инфу, нельзя ли сдать этот анализ не в частной клинике анонимно (это вряд ли, хотя поспрашивать можно), а к примеру, в другой стране? В Грузии, в Украине?

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Я работаю в сфере образования, преподаю иностранный язык. Уже год, как являюсь пенсионеркой, при этом продолжаю работать в частной гимназии. Человек я достаточно активный и креативный, поэтому работодатели не отпускают меня на пенсию. Выгляжу молодо, можно даже сказать, что привлекательна. Почти десять лет в разводе, детки взрослые живут в другой стране. На личную жизнь давно забила, считая, что это не в этой жизни. Раньше честно искала мужа, друга, но все было безуспешно, и, кроме неприятных воспоминаний не оставляло ничего. И вот, почти год назад произошло невероятное. Я встретилась с мужчиной, моим бывшим начальником, иностранцем (живет в той стране, язык которой я преподаю). У нас вспыхивает бешеная страсть. В моем-то возрасте, а он еще намного старше меня. Встречи в третьих странах, нежная переписка, звонки. Какая-то общность интересов, полное слияние душ и тел, как бы это не звучало высокопарно. При этом, он женат, о жене ничего не рассказывает, а я и не спрашиваю. В какой-то мере, такая роли меня устраивает, я осознаю, что от семьи он не уйдет. Поскольку у меня большой отпуск, то все лето я живу в стране моего мужчины. Тем более у меня там семья . Ну а теперь вопрос. Какой путь выбрать? Или продолжать работать в России, где я одна, не считая нескольких подруг, у меня только интересная работа, не денежная, но дающая пропитание и уверенность в себе. Или жить в этой прекрасной стране, где семья,а также встречи украдкой с любимым мужчиной (кстати, украдка добавляет романтики) а также отдаленная перспектива работать по специальности или где-то рядом. И тот и другой путь из разряда "здесь и сейчас", поскольку возраст, знаете ли... Живя в России, наши встречи, естесственно будут более редкими и более расходными для меня. Вот такая дилемма. Большое Вам спасибо, Малка, если сочтете нужным проконсультировать.

   

Я правильно понимаю, что вы не можете выбрать из двух вариантов?

   
Один вариант - жить в России, работать в школе, пока не выгнали, с любимым видеться раз в полгода на каникулах, с детьми тоже.

   
И второй вариант - жить в прекрасной стране, рядом с детьми, с любимым видеться когда захочешь, да еще и работать не в супермаркете, а в приличном месте.

   
Я правильно понимаю? Вам действительно трудно выбрать?

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Мой муж не разрешает мне помогать деньгами моим родителям. Они не бедствуют, так как работают, хоть и пенсионеры. Но у меня внутренняя потребность помогать им деньгами ежемесячно. Я работаю, хоть и зарабатываю раза в 3 меньше мужа (он зарабатывает очень хорошо). Фактически мы живем на его деньги, я свои трачу по своему усмотрению, правда выплачиваю наш общий кредит из своей ЗП, это процентов 20 от ЗП. Надо сказать, что муж очень финансово помог мне и моей дочке в начале наших отношений (мы начали встречаться, года ей было 2 года). До своего декрета я родителям помогала.

   Когда я завожу с ним разговор о помощи родителям, ответ такой:

   1) они живут сами для себя, нам не помогают - например, с ребёнком.

   2) у нас есть нужды нашей семьи, мы ещё не все наши планы осуществили (ремонт).

   Отношения с моими родителями у нас хорошие, праздники проводим вместе.

   Я конечно могу начать просто помогать им из своих денег, но это будет конфликт с мужем. Из-за того, что я не думаю об интересах семьи.

   Его мама гораздо старше моих родителей, ей 75. Раньше муж платил ей за квартиру, но несколько месяцев назад она отказалась даже от этого. Она послевоенный ребёнок и привыкла на себе экономить, умудряется жить на пенсию и откладывать.

   Муж видимо тоже воспитан в духе строгой экономии. Крайне практичный человек. Вообще по отношению ко всем, кроме нашей маленькой семьи, можно назвать его даже жадным.

   Получается, что одновременно помогать родителям и не иметь конфликта в своей семье невозможно... Такое ощущение, что у меня где-то "слепое пятно" в этой ситуации. Что вы думаете по этому поводу?

   

Тут кое-что не сходится. Либо вы тратите свои деньги по своему усмотрению. Либо вы не можете их тратить по своему усмотрению, если ваш муж решит, что вы их тратите не в интересах семьи.

   
Кстати, откуда ваш муж вообще знает, сколько у вас денег? Его это совершенно не касается.

   
Вы очень трогательно его выгораживаете, но извините, то, что вы преподносите как достоинство - это вообще-то даже не норма, это ее нижняя граница.

   
Муж зарабатывает в 3 раза больше вас, и семья живет на его деньги. Ну офигеть. А на чьи деньги должна жить семья? На ваши?

   
Он финансово помог вам, когда сошелся с вами, матерью двухлетнего ребенка. Герой. Другой бы последнее отобрал, мужчины всегда так ухаживают, знаете. А он помог! Вы перед ним теперь в вечном долгу!

   
Вашего мужа можно назвать жадным по отношению ко всем, и по отношению к вашей маленькой семье тоже. Мне очень жаль.

   
Вы можете попытаться отстоять ваш маленький личный доход и право им распоряжаться на деле, а не на словах.

   
Если не получится, то есть только один путь. С жадными всегда так поступают, будь то работодатель, отец или муж.

   
У них воруют.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Малка! У меня замечательная мама, которая обижается или рыдает практически после каждого нашего разговора.

   Так сложилось, что я к 27 годам я стала жесткой, прамолинейной и язвительной (конечно, если верить окружающим). Но моя мама убеждена, что это не мое обыденное поведение, а проявление нелюбви именно к ней. Я честно стараюсь быть мягче при разговоре с ней, интересоваться историями про очередных соседей по даче и выслушивать жалобы на погоду и правительство. Но судя по ее частым слезам или обиженному тону, получается у меня это далеко не всегда. Ситуацию хотя бы немного спасают 1500км между нами и скайп, который можно отключить в любой момент. Однако, меня все равно разрывают чувство вины перед ней и раздражение/злоба за такое детское и нелогичное поведение.

   Можно ли как-то избавится от этих чувств, которые высасываю из меня уйму энегрии (я просто часами ничего не могу делать после очереднных ее рыданий)? Есть ли способ наладить нормальное общение или пора оставить эти тщетные попытки объяснить ей, что я просто не могу общаться каждый день с кем бы то ни было в принципе и очень устаю (у меня маленький ребенок, муж, языковые курсы и несколько своих проектов, а еще было бы хорошо хотя бы иногда спать)? Как избавится от угрызений совести о том, что я настолько ужасна, что не могу нормально поговорить с собственной мамой?

   Сразу уточню, что она не одинока. Она живет с младшей дочерью, у нее есть подруги и знакомые, а так же бабушка, за которой нужно присматривать.

   

Вы ни в чем не виноваты. Вы не можете жениться на своей маме, как бы ей этого ни хотелось.

   
Кстати, вашей младшей сестре удалось на ней жениться? К ней таких претензий нет? Обычно тех, кто рядом, треплют сильнее, а тех, кто далеко, ставят в пример, как папу-космонавта, погибшего на задании.

   
Может так быть, что младшая дочь заняла нишу любимой жены, а вам досталась функция жены непутевой. Тут, знаете, кто первый успел.

   
А вообще есть одно правило. Не хочешь проблем с родственниками - никогда, ни при каких обстоятельствах не говори с ними всерьез. Вы же не говорите всерьез с трехлетним племянником? Вот и с остальными не надо. Сказку рассказали, песенку спели - и хватит. Для общения существуют совершенно другие люди.

   

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Мой вопрос следующий: у меня есть брат, младший и любимый. И хотя он уже давно взрослый, не всегда успешный по нынешним меркам, я его очень люблю.

   К сожалению, карьеры с высоким доходом он не построил к своим 40 годам, хотя образование у него есть (высшее экономическое). И это его вина, конечно. Ум и способности у него получше многих, но вот прилежания не хватило.. Они с женой уже много лет живут вместе, лет с 19, наверное. Он отличный семьянин - хорошо готовит, отлично ладит с дочкой: гуляет, занимается с ней, она его обожает. Год назад они переехали на юг, куда ранее уехали родители его жены. Квартиру родителей жены продали, и на юге купили небольшой дом в центре приморского городка. С работой там очень плохо, по специальности устроиться не смогли оба, брат начал заниматься любой возможной работой: ремонтами, монтажными работами и проч. Сделал ремонт в доме, скромный, исходя из того, что они смогли позволить. Он также помогает нашему уже сильно не здоровому отцу, живущему в 150 км. К нему приходится часто приезжать, помогать, т.к. его здоровье сильно ухудшилось за последние пару лет. Недавно я навещала отца, и по приглашению брата, заехала к ним. Увидела, что его отношения с женой крайне напряженные. Она и раньше говорила, что он мало зарабатывает и проч, но сейчас она повторяла это постоянно, ругала его за всё, что только можно, и всё это при других гостях и детях. Он в эти дни рано уходил на работу и возвращался вечером, и она ждала и устраивала ему очередную разборку - почему он ужин еще не приготовил и т.п.. Сама она не работает, и как я поняла и не ищет, ездила с нами на пляж, а готовить она сказала, что ненавидит и не будет.. Брат, очень уставший, после работы, еще и шел готовить мясо на мангале во дворе. На все её выпады не реагировал, просто молча уходил. Он не имеет местной прописки, поэтому не может переоформить водительские права, и проч. Понимаю, что семья жены просто не регистрирует его, опасаясь, видимо, возможных проблем, в случае развода - хотя он, не являясь собственником дома, не имеет на него никаких прав. К нашему с братом отцу, она также совершенно равнодушна, за год ни разу не позвонила ему, чтобы хотя бы просто спросить как у него здоровье. Хотя он, постоянно, пытаясь им помочь, отдает часть своей пенсии ( у него достаточно высокая пенсия), и разные прочие гостинцы - варенье, фрукты из сада и проч. И не может понять, почему к нему такое с её стороны отношение, хотя бы простое "спасибо" по телефону за всё это время его бы очень порадовало.. Ко мне также отношение никакое, как будто меня вообще нет, и скорее бы все уже исчезли, хотя ту неделю, что мы были в гостях, мы полностью покупали все продукты, приехали с подарками их дочке и небольшой денежкой ей и брату ( я одна воспитываю дочку, и много подарить не смогла), и в доме мы только ночевали - целыми днями нас дома не было, старались не надоедать. Ну и собственно вопрос - как Вы думаете, есть ли шанс у брата сохранить семью, стараться и дальше, как он делает сейчас, или всё бесполезно? Жена - симпатичная стройная блондинка, возможно, у неё уже своё видение на дальнейшую её жизнь? И брата там просто нет? Мне-то как бы все равно, с ней он будет или с кем-то еще - я знаю, что он очень хороший, добрый, сейчас не боится никакой работы, любит и умеет ладить с детьми, очень любит свою дочурку. Я просто хочу чтобы с ним было всё хорошо, а не так как сейчас. Спасибо заранее.

   

Трудно сказать. Многие мужчины живут так до смерти - и привыкли, и деваться некуда, и их часто даже не гонят.

   
Конечно, ваш брат в этой семье никто. Там сильный клан, а ему нечего им предъявить. Стараться бесполезно - они не считают, что он старается.

   
Сам он не уйдет, ему некуда, и дети опять же. Хорошо, если они его выгонят сейчас, пока ему 40.

   
А еще лучше, если его кто-то переманит. Но на это шансов мало, для этого должна найтись женщина, по-настоящему хлебнувшая горя, а такие женщины редко кому-то нравятся.

   
Знаете, когда я жила со своим мужем, со стороны это выглядело очень похоже. Я тоже была им вечно недовольна, кормить не чесалась и родственниками его брезговала. А он старался как умел, возился с дочкой, чего-то строил по дому и сам варил еду. Как его жалела его родня - это не передать.

   
Вы далеко не все знаете об их жизни, уверяю вас.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Малка! Как Вы понимаете значение словосочетания "очаровательно обожать"?

   

Я впервые слышу такое словосочетание и оно мне кажется омерзительным.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Добрый день, Малка,

   Вот есть такие люди-солнышки, всегда улыбчиво-спокойные, расслабленные, всё у них хорошо, они никогда не напрягаются, и даже грустят как-то по-светлому. Мама моя называет таких "лучезарными". С такими людьми тепло и хорошо, к ним все тянутся и даже рука не поднимается сделать им что-то плохое.

   Можно ли развить это качество лучезарности в себе, и если да, то как и что для этого нужно?

   

Я догадываюсь, о чем вы говорите. Это действительно очень хорошая защита.

   
Но есть нюанс.

   
Вот, к примеру, некоторые люди путем многолетней медитации постигли тайну мироустройства, научились питаться праной и ворочать энергетическими потоками и при желании могут убить силой мысли любое живое существо.

   
Такое всемогущество многим кажется заманчивым. Человек думает - вот бы тоже так научиться. Я б тогда силой мысли всех на хрен поубивал.

   
Но такого уровня достигает только тот, кого интересует тайна мироустройства. Кого интересует всех поубивать или как-нибудь иначе стать царем горы - тех не пускают, все предусмотрено. Хоть они обмедитируйся.

   
Те люди, о которых вы говорите - они даже не знают ничего о том бонусе, который вы хотите получить.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Малка, как давно и каким образом вы создали свой стиль в одежде?

   

У меня нет какого-то постоянного стиля в одежде, в разные времена я одевалась по-разному.

   
Но основных принципа всегда было два. Никогда не выглядеть принаряженной. И всегда выглядеть чужой, из другого мира.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Как Вы думаете, Соня, стоит ли предостерегать взрослую дочь от явных ошибок? Или момент "не вмешиваться" распространяется на все отношение к ней?

   Например. если слышишь, как ее несет на эмоциях в телефонном разговоре с ее молодым человеком, как она открывается, говоря о своих слабостях и страхах.

   И стоит ли покупать ей билеты и поддерживать ее финансово в этих отношениях? Мальчик замечательный, был у нас, уже работает в другой стране. А дочка не работает и своего дохода у нее нет.

   Хотя она старается платить с ним пополам.

   

Покупать дочке билеты и поддерживать ее финансово, конечно, стоит. Не потому, что этого стоят ее отношения с замечательным мальчиком, а потому что она ваша дочь и вы ее любите. Не потому, что надо понравиться мальчику, платя с ним пополам. А потому, что не имея ни копейки денег в кармане, ваша дочь будет чувствовать себя убогой и зависимой.

   
Не мешайте ей говорить мальчику о ее слабостях и страхах. Если мальчик в ответ на это поведет себя как-то неласково, это убережет ее от брака с человеком, которому плевать на ее чувства.

   
Я понимаю, что вам очень хочется сбыть девицу с рук. Но вы все же как-то держите себя в руках.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   добрый день, Малка!

   1. вы иногда повторяете: но счастье не в браке, но счастье не в материнстве, но счастье не в...

   в чем счастье? :)

   2. необходимость экономить влияет на ощущение счастья? можно ли экономить так, чтобы невозможность тратить на милые пустяки и баловать себя не убивали радость жизни?

   На чем можно экономить, а на чем — нельзя?

   3. у вас гардероб избыточный или скорее минималистический?

   Спасибо. :)

   

1. счастье в свободе и больше ни в чем.

   
2. радость жизни можно выколотить из чего угодно. если нельзя радоваться беспечности - можно ничуть не хуже радоваться своей несгибаемости.

   
экономить можно на всем, кроме самоуважения.

   
3. гардероб у меня избыточный до такой степени, что я плохо представляю его состав. а стиль - абсолютно минималистический)

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-08-26 11:01:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.3 

   Добрый день! Вышла замуж я поздно и по большой любви. Жили хорошо, материальных проблем не было, друзья все общие, постоянно путешествовали. Изначально муж детей не хотел, я же думала, что просто не пришло время и все будет, но позже. Потом мы занялись сменой жилья и он считал, что нам пока не до детей и просил отложить этот вопрос. Когда я поставила вопрос ребром и он пошел сдать анализы для планирования, выяснилось, что у него серьезное заболевание, которое хоть и не влияет на репродуктивную функцию, но почти неизлечимо и хоть и крайне редко, но все же передается половым путем (было сказано между прочим, знал всегда, но забыл мол сказать). Я была вне себя от горя и обиды, все силы и деньги были брошены на обследования, не спала и постоянно ревела месяц. После всех обследований диагноз не подтвердился, но осадок остался. Далее выяснилось, что беременность у нас не наступает естественным путем, начала ходить по врачам, вот уж два года скоро будет хождений. За это время потеряла спокойную хорошую работу, нашла новую ужасно нервную, забеременела, случился выкидыш. Выяснили, что причина бесплодия в нем. Лечится, но для мужчины все лечение - здоровый образ жизни и прием лекарств. Я же постоянно бегаю по врачам и вваливаю вдвое больше него на работе. Если не получится после стимуляции, нам грозит ЭКО. На ЭКО я не готова морально и материально. Начала подумывать о том, чтобы забеременеть от другого. Вот скажите мне, я последняя сука или многие б так поступили на моем месте? Мне 36, сил больше бегать по врачам и работать по 12 часов в сутки нет. Не увольняюсь, т.к.нужно ДМС, которое дает работодатель и зарплата выше среднего (в общем работаю для того, чтоб позволить себе врачей). Разводиться тоже не хочу, слишком много вложено в этого мужчину, да и с кем-то еще себя вообще не вижу, всегда говорила, что если разведусь, буду лучше совсем одна.

   

Вопрос, насколько я поняла, заключается в том, последняя ли вы сука, раз подумываете забеременеть от другого.

   
Нет, вы не последняя сука. Вы совершенно нормальная женщина.

   
Это вообще не вопрос нравственности, это исключительно вопрос целеполагания.

   
Нет такой цели - чтобы все было хорошо и правильно. Т.е. поставить-то такую цель можно, но толку-то. Тогда не только ребенок должен быть непременно от мужа, тогда и муж должен быть первой и единственной любовью, светильником разума и вместилищем всех добродетелей, а жена чтоб была натуральная блондинка без единой морщинки, при этом оба пусть обладают несокрушимым здоровьем и миллионным состоянием, а живут пусть в Андорре.

   
Я бы все-таки стремилась к каким-то более достижимым целям.

   
Если вам, к примеру, до зарезу нужен ребенок именно от этого мужчины (так бывает, я читала), тогда можно и ЭКО, и стимуляцию, и черта лысого.

   
Эта стратегия годится и в том случае, если вам нужно просто помучиться, такая цель тоже бывает, сама видела.

   
Если же вам нужен просто ребенок, то личность автора сперматозоидов вообще не имеет к этой задаче никакого отношения. Я не говорю, что это совсем не важно. Это просто условие из другой задачи.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Малка,можно мне просто немножко подбадривающих слов? я в 34 года решила сменить специальность, сидючи в декрете,записалась на онлайн курсы и мне страшно,что я не потяну,а потянуть я должна-деньги нужны. Спасибо!

   

Если вы, сидя в декрете, вообще приняли какое-то решение и даже куда-то записались - у вас все получится.

   
Потому что вы титан духа и терминатор.

   
У обычной женщины в декрете сил хватает ровно на то, чтобы не повеситься.

   
Удачи!

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Уважаемая Малка,

   Как бы так сформулировать суть проблемы: мне сложно общаться со своими коллегами. Это факт, потому что я работала в разных местах, и такая проблема встречалась в той или иной форме в каждой фирме. При этом у меня есть хорошие друзья, есть знакомые, у меня нет проблем в общении с людьми, я могу сама завести знакомство, найти тему для разговора и поддержать ее, я не зажатая, легко нахожу контакт.

   Особенно остро эта проблема встала в моей новой фирме (я работаю в Германии в одной из big4). Мне часто не о чем поговорить с коллегами, просто не о чем. Особенно, если коллеги в одной большой компании. Так как наедине дело обстоит легче. Я не понимаю их специфический юмор, я не могу заставить говорить себя на темы ни о чем. У нас также различные мировоззрения, ну и культурный бэкграунд, видимо. В итоге: не то, чтобы меня исключают из компании, я исключась, скорее, сама. Не хожу вместе с ними на кофе после обеда, например, не хожу на пиво после работы, не участвую в бабских сплетнях и обсуждениях других коллег. У меня есть некоторые коллеги, с которыми общение доставляет удовольствие и с которыми я поддерживаю дружеские отношения. Я не знаю, как это может повлиять на мое продвижение по службе и общее положение в фирме. Проблема и вопрос в том: пересиливать ли себя? Учиться ли этому бессмысленному small talk? Как овладеть искусством легкой беседы ни о чем? Это проблема лично во мне или в том, что я иностранка, и у нас просто разные частоты (проблем с языком нет совершенно, владею в совершенстве). Или достаточно оставаться на профессиональном уровне без этих дополнительных принуждений? Но это как бы тоже одна из Corporate identity. В двух словах, стою на распутье. Что делать?

   

Small talk и вообще не каждому близкий жанр, а в Германии - это особое искусство, и знания языка здесь недостаточно. И да, это может повлиять на ваше положение в фирме. Немцы очень большое значение придают социальным навыкам, и главный социальный навык - это быть как все. Если вы молчите, пока они шутят и веселятся, а потом осмысленно высказываетесь на серьезную тему, то у вас будет репутация спесивого ботана. Т.е. вы для них будете а) hochnaesig, b) Gespraechmuffel и возможно даже, Akademiker, что уже вообще ни в какие ворота. Немцы во многих смыслах совсем как люди, а в этом особенно, и в других ценят в первую очередь незамысловатость.

   
Легкой беседе ни о чем научиться невозможно. Но есть способ прослыть своеобразной душкой. Это не бог весть какой имидж, но все же лучше, чем заумный социопат. В любой общей беседе говорите что-нибудь хорошее и приятное. Чудная погода, какое у коллеги красивое платье, какой славный чувак ваш начальник, - любую хню, лишь бы со знаком плюс. Это позволит вам быть в стороне от интриг (интриги вы все равно не потянете, а потом на вас повесят всех собак), слыть позитивным человеком (очень важный пункт для Zeugnis) и главное - можно совершенно не беспокоиться о том, чтобы попасть в ноты. Похвалить платье коллеги можно абсолютно невпопад и вообще на ровном месте, она все равно останется довольна.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Малка, здравствуйте. Выскажите ваше мнение, пожалуйста. Мне 32 года. Несколько лет я не общаюсь с отцом, поссорились из-за его очередной пассии. Такое произошло дважды. Впервые он меня отверг ради другой семьи , когда мне исполнилось 16 лет. Через 5 лет приполз, умолял простить, с той семьей он к тому времени разошелся. Я простила. Но история повторилась через несколько лет, когда он снова обзавелся бабой помоложе. В наследство от отца ему с бабкой досталась шикарная четырехкомнатная квартира в центре города, которой на протяжении всего детства они размахивали перед моим носом, дескать тебе достанется. В итоге квартиру эту разменяли на две задрипанные однухи и доплату, которую его последняя экс-пассия прибрала, вложила в свою квартиру, а покончив с этим выперла папашу вон. Где он теперь живет, я не знаю. А бабка моя живет в малюсенькой однухе, как оказалось по соседству с моей свекровью. Там-то я ее и увидела, как она стоит на балконе и беседует сама с собой. Я думала, что она уже в деменции, и на меня накатила волна жалости, я ее окликнула. Оказалось, что бабка вполне в своем уме, и ей каким-то образом удалось меня затащить к себе в гости, пока я была в каком-то бессознательном состоянии под натиском ностальгии и сочувствия. И вот на днях мне позвонил отец с предложением помириться. От неожиданности я бросила трубку. И я не знаю как быть. Я знаю, что его просто приперло, он остался один и вдруг осознал, что старость уже держит его за оба плеча, а жопу подтирать никто не спешит. Я этим заниматься тоже не собираюсь, но отжать наследство хочется. Хотя бы в качестве компенсации за голодную юность. У меня всё хорошо, я замужем, ребенок, и вляпываться в это дерьмо я не хочу. Но жажда наживы не дает покоя. Как бы так без особых моральных затрат провернуть это дельце? Или может ну его нахрен? Он мне за эти несчастные два миллиона всю кровь выпьет, да еще меня и совесть заест, что я тут с чисто прагматичным подходом, а не по любви. Совесть отключать я так и не научилась.

   

Давайте для начала определим, за что борьба. Квартиру разменяли, доплату пролюбили, где живет отец - неизвестно, может, он свою квартиру тоже успел пролюбить. Т.е. имеется только та однуха, где бабка. Ее получить реально, скорее всего, и даже без моральных затрат сверх обычного.

   
С папашей сложнее, папаша может и крови попить. Т.е. бабка тоже может, но папаши если уж берутся, то выпивают сколько не снилось ни одной бабке.

   
Я бы все-таки законтачила и навела справки. Если окажется, что дело слишком затратное - вы всегда можете на это наследство забить. Для человека, употребляющего выражение "несчастные два миллиона", эти квартирки - не то, за что стоит биться до последней капли.

   
При чем здесь совесть, я вообще не поняла. Это чисто юридический казус.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Малка, очень люблю вас читать, даже как-то писала. Вы просто супер! Попробую ещё раз,может повезёт. Я та,у которой дочь с собакой лабрадором и муж с которым в разводе. Все живём в одной квартире до сих пор. Так как вы посоветовали, что если нет денег вопрос выселения мужа нерешаем. Но тут и дочь начала творить чудеса, типо выселяй его,а я и не собираюсь отсюда выезжать! Т.е.уборка,дневная прогулка с собакой так и висит на мне, в её жизнь она сказала нецензурно-не вмешиваться. А если ты живёшь все ещё с ним, не вводи меня в заблуждение! А если не можешь жить на свою пенсию,которую мне только первый раз выплатили,то не порть отношения, типо с ней и или работай! Я в поиске,конечно работы. Я ей предложила съехать из этой квартиры, т.к.есть собственность у её отца( часть). Но она решила, что я её извожу, ей 29. Как вы считаете, если я продаю эту двушку, покупаю себе однушку, перед этим я выписываю бывшего мужа, её -не знаю как-я не мать, а ехидна или того хуже?? Я могу наконец жить как я хочу- играть на ф-но, спать когда хочу вечером,а не под тв, который смотрит бывший,в берушах? В берушах -я! Гульба с собакой, а иной раз не хочется идти. А деньги, которые останутся от продажи ей частично дать на ипотеку или на съем. Жить там с отцом она не будет. А бывшему она должна за машину, на которую он взял кредит ей,остаток 600т.р. Ну и от него мне придётся откупиться. Вы как-то сильны в этих квартирных делах, я помню. Короче, нет мне нормальной жизни со всеми ними вместе никак. Пожили мы в ней 17 лет, может пора сменить декорации?? Или я совсем ничего не понимаю в этой жизни, что мне не раз транслировала и дочь и б.муж??! М.б. это длинно, спасибо, если прочитали.

   

Знаете, если бы я оказалась на вашем месте, я бы просто ушла от них. Как-нибудь бы устроилась, снимала бы. Продать квартиру и разницу отдать им, чтоб отвязались - идея хорошая, но они вам не дадут это сделать. Найдут способ.

   
Почему вы вдруг ехидна, мне вообще непонятно. Вы 30 лет на них батрачите, можно уже слезть с человека наконец?

   
Вообще меня не перестает поражать, как упорно женщины обкладывают себя вот этим всем - мужьями, детьми, собаками какими-то, прости господи. И потом всю жизнь мечтают о моменте, когда все это куда-нибудь денется и все снова будет как раньше - и спать как человек, и фортепиано, и порядок в доме, и сама молодая и красивая.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Мне последнее время, что называется, поперло. И повысили меня, и с кредитом порешалось в нашу пользу, и вроде вообще все здорово. А я, вместо чтоб наслаждаться, думаю о том, что мне аукнется. Что Мрзд накажет меня, возьмет по счету, и счет окажется весьма неприятным. Это так и есть, или Мрзд щедрее, чем я думаю?

   

А вот когда вас, к примеру, кавалер угощает шоколадкой - вы тоже думаете, что теперь он наверняка изнасилует вас ножкой от стула? Ну просто для равновесия?

   
Мрзд не щедрее. И не жаднее, и не мстительнее, и не великодушнее. Оно ничего не знает ни о счетах, ни о всяких глупостях вроде справедливости. Оно вам не папаша и ему на фиг не сдалось вас воспитывать.

   
Торговаться с ним тоже бесполезно. Торгуется тот, кому что-то нужно, а ему от вас не нужно ничего.

   
Возьмите свою шоколадку, улыбнитесь и скажите спасибо. Больше от вас ничего не ждут.

   
Ножкой от стула насилуют не за шоколадку, а просто так. Это никак не связанные события.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Малка, спасибо Вам за то, что Вы делаете.

   Вопрос краткий. У меня есть мужчина, который устраивает всем, кроме внешности. Он откровенно некрасив. Физически он меня не привлекает.

   Искать другого или стерпится-слюбится?

   

Знаете, мне за всю жизнь ни разу ни один мужчина не показался красивым при знакомстве. Вот буквально про каждого я думала - хороший чувак, жаль только, что страшненький. Я знала за собой эту особенность, поэтому поначалу себя всегда приходилось немного заставлять. Если посмотреть на человека подольше, что-то происходит со зрением, какой-то фотошоп включается. Какой-то грим наоборот, как будто с человека смыли это безобразие. Может быть, это и называется - слюбится.

   
Но это происходит не со всяким, у большинства это либо не грим, либо у вас нет того, чем это смывают.

   
И еще одна плохая новость. Это не навсегда. Стоит зазеваться, а он уже опять извозился.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Соня, спасибо вам большое за выступление в Буквоеде. Вы прекрасны %)

   Вопрос и к вам и к читателям, что делать с метеочувствительностью к классической питерской погоде. Дикие головные боли, скачущее давление и это бы ладно все, но вата и каша в голове жить не дают. Пока еще, я не могу себе позволить на неделю выпадать из жизни, каждый раз когда погоде приспичит.

   Визит к врачу был, кавинтон внутривенно по осени, рутин, витамин С принимаю. Толку х*й (((

   

Это однозначно вопрос к читателям, а точнее - к читателям-медикам.

   
Сама я понятия не имею, есть ли у меня каша в голове и удобно ли мне с ней жить. Я понимаю два состояния - можешь встать и не можешь встать.

   
Поэтому в этих вопросах от меня никакой пользы.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Дорогая Малка!

   Я недавно переехала в Питер (потому что все приличные люди живут в Питере). И здесь меня угораздило получить серьезную травму ноги, требующую операции. Клиника есть; дмс, покрывающий часть расходов, есть. Коллеги, которых можно попросить принести еды, и вообще меня радующие, есть.

   Однако я была уверена, что ко всему этому я позову на две недели маму (на неделю в больнице и первую неделю восстановления дома, когда костыли снова только начинаются, слабость и реально нужна физическая помощь. Я, к сожалению, уже проходила через подобную операцию, плавала и знаю).

   С мамой отношения непростые, однако перед моим отъездом, она вся на эмоциях говорила, что если что, она немедленно приедет, только скажи.

   Я сегодня позвонила, сказала. В итоге получила то, что приехать вот так, среди рабочего графика (она учитель), ей неудобно. То есть она будет стараться и думать, как решить эту проблему, но у нее две ставки, и было бы хорошо, если бы я оперировалась на каникулах, то есть в начале ноября, то есть я ждала бы ее 2 месяца, хромая.

   Меня это, признаться, подкосило. С одной стороны, мать меня кидает не первый раз, и отношения к лечению у нас с ней разное. С другой - ну это же не с квартирой кинуть, это же про здоровье. В общем, я не ожидала. И она мне с отцом в прошлый раз помогла после операции, я им за это сильно благодарна, и думала, что сейчас будет повторение (это было не то, чтобы приятно, но там была реальная помощь).

   Вопрос по сути как проходить период восстановления одной? Когда грустно и больно, и когда ты слабый и нужна помощь. Нанимают сиделок как-то на несколько часов в день? Или подготовиться максимально заранее и все самой? По сути, помогало открывание дверей, кормление меня едой в постель и то, что гладили по голове. Но двери открыть могу и сама, а в клинике и помочь могут; еды заготовить можно, и принесут; а по голове погладить - сама. Пожалуй, страшно то, что вдруг что случится со мной, пока я слабая (например, я упаду случайно с костылями), а я сама себе оперативно помочь не смогу, вот этого боюсь.

   

С мамой получилось досадно, но это все же не катастрофа. Нога - это не спина и не голова, это, в сущности, не очень большая часть тела. Можно нанять сиделку, но лучше договориться за деньги с кем-то знакомым. Если с деньгами нормально, продукты можно заказывать по интернету, можно прямо готовые блюда, в т.ч. здоровые и деиетические, такие конторы есть. Функция сиделки тогда сведется к открыванию дверей не посторонним человеком и к доставке тарелки поближе ко рту. На случай падения или другого форс-мажора в этом роде - можно договориться с кем-то хорошо знакомым о системе контрольных звонков, например - три раза в сутки человек вам звонит, и если вы не отвечаете - он срочно приезжает или присылает кого-то. Обычно такого не происходит, это чисто превентивная мера, и вы с ним оба это понимаете, но отставиться, конечно, придется за это беспокойство.

   
А насчет погладить по голове.. Если честно, я о таком даже не слышала. Это что-то из области литературы.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Вопрос про маму. Маме 50 лет и ее на днях сократили из крупной федеральной компании, где она работала больше 20 лет. Работа очень ей нравилась вплоть до последних двух лет (зарплатой, функционалом, ништяками и престижем), в которые из-за жуткой начальницы и общего напряга а отрасли она быстро "выгорела". Каждые выходные она звонила мне и жаловалась на эту ставшую ненавистной работу по полчаса. Последней каплей у нее стал приход некоего нового сотрудника-мужика за 30, на фоне которого мама ко всему прочему еще вдруг ощутила себя "вторсырьем" (у парня, в отличие от мамы, ипотека и младенец, а дело происходит в Москве и ближнем Подмосковье с соответствующими расценками на жилье - естественно, как сотрудник он несколько более, ээ, проактивен). Парня во всем ставили в пример. Мама психанула и решила, что уволится, ибо больше не может. Через неделю она сообщила, что это сидеть дома она не сможет, а вот увольняться передумала. Еще через неделю звонит - все же ушла. Принятие решений для нее всегда было проблемой. Но вот таки не смогла "оставаться в змеином гнезде". Теперь мама вторую неделю рефлексирует на эту тему, переживает, жалеет, боится будущего и бесконечно пережевывает все эти события, - в общем, горюет так, будто случилась катастрофа. Я понимаю почему - ее страшно беспокоит потеря статуса и престижа, и это мешает ей решить, чем заняться дальше. Все бубнит что-то там про то, что она старая и никому уже не пригодится на работе. При том что до этого случая я не помню человека жизнерадостнее и активнее ее, она всегда была оптимисткой и вообще очень веселым и легким по жизни человеком, совершенно не выглядящим на свой возраст - может, основу для всего этого ей и давал ее статус, думаю я теперь (не начальницы кстати совсем, потому что характер у мамы мягкий, она сама склонна к подчинению, - но все же статус, награды там, грамоты и стаж). Между тем у мамы: новая просторная квартира с отличным ремонтом, где они живут вдвоем с папой; по хорошей машине на каждого; у папы есть и работа, и пенсия; ни долгов, ни маленьких детей у них нет, есть только я, и я автономна; на подходе внучка, которой она раньше страшно радовалась (и которую на нее никто не собирается вешать ни физически, ни финансовое).

   Я на все это ей указывала, надеясь, что это даст ей опору. Предлагала варианты развития в других направлениях, советовала просто сесть и спокойно подумать - чем бы теперь хотелось заняться. Без оглядок на прошлый опыт. Говорила, что трагедии ведь на самом деле особой нет - есть новый этап в жизни, он же все равно бы настал через год, максимум - пять. Ведь вроде наконец-то избавилась от сумасшедшего дома, напоследок неплохо заплатили, наконец свободна и может делать что угодно! Сроки не поджимают, думай хоть месяц, хоть полгода. Выбирай какой захочешь новый путь. Но вот это ее, я так понимаю, и пугает. И вот мой вопрос: я могу ей как-то помочь? Может, я что-то не то говорила? Я ведь не умею принимать решения за других, мне вообще чужда такая модель поведения - а она как будто ждет, что я для нее что-то придумаю. В общем, снова хотелось бы послушать ваше мнение.

   

Ваша мама не умеет ничего выбирать, ей просто негде было этому научиться. Я не знаю ее биографии, но похоже, она была достаточно гладкой и беспроблемной. Ей просто не с чего было накопить желаний, которые теперь стало можно осуществить.

   
Она впервые в жизни оказалась на воле, и от этого ей неуютно и страшновато.

   
Вам для нее ничего не придумать, что бы вы ни предложили - ей не понравится. Человеку нужно время, чтобы осознать, что за воротами тюрьмы тоже есть жизнь. Она осмотрится и сама определится. Вы ее, главное, сейчас не гнобите в том духе, что она с жиру бесится. Она не с жиру бесится, она выходит из комы.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-08-17 17:01:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.2 

   Ситуация такая - Встречались с парнем год, жили полгода вместе. Он мой одногодка, 28 лет. Разошлись немного больше года тому. Расставание было тяжелым для меня. Через полгода у меня появился другой. Намного старше, в отцы годится. Ничего серьезного, но смог меня отвлечь от мыслей о бывшем. Но так сложилось, что я продолжаю общаться с общими друзьями первого и иногда мы видимся в старой общей компании. Он в курсе, что у меня есть мужчина и сколько ему лет. После наших встреч в общей компании, чувствую себя, будто трамваем переехали. Будто все, как прежде. Окунаюсь в то ощущение, как было тогда. Там все семейные. А я то по сути без отношений. Вижу его и руки дрожат. Неловко как-то и мне и ему. Может от того, что человек для меня много значил. Первый опыт жизни вместе и много всего впервый раз с ним. Вопрос в том, как избавится от этого чувства !? Может прекратить общение с общими друзьями !? Или просто не ходить на встречи, когда он там !? Просто когда мы не видимся, я и не думаю о нем. А вижу и всё - грусть и печаль. И пару слов о парне - Ничего плохого о нем сказать не могу. Всегда относился ко мне прекрасно. Замечательный он человек. У него так никого и нет. Разошлись из-за глупых скандалов с моей стороны, по поводу и без. Сейчас жалею о своем поведении. В общем, была бы рада услышать Ваше мнение на все это. Извините за сумбур. Спасибо)

   

Вам не удалось пока никем заменить этого человека. Я не знаю, из-за чего вы расстались и так ли он хорош, как вам теперь кажется. Но если вам это не дает покоя, вы можете попробовать снова. По второму разу все происходит гораздо быстрее. Вы можете уже через неделю вспомнить, чем он вас не устраивал, и тогда вы перестанете по нему тосковать.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Добрый вечер, дорогая Соня!

   Купила вашу книжку, теперь она у меня лежит на столе и я периодически к ней припадаю: действует она на меня абсолютно терапевтически, да еще и на любой актуальный вопрос там можно найти ответ, перелистнув несколько страниц. Очень отрезвляет и освежает )

   Вопрос у меня такой. Что вы сами получаете от этой рубрики? Это же благотворительность, подвижничество в чистом виде, требующее очень больших затрат - времени и сил. Оно хотя бы как-то окупается?

   

Спасибо вам за эти слова. Это и есть то, что я получаю за эту работу.

   
На самом деле у меня всегда было чувство, что я слишком хорошо живу. Словно за мной действительно кто-то присматривает. И я этому кому-то не то чтобы что-то должна, он таких слов не знает. Но что было бы правильно сказать ему какое-то спасибо, что ли.

   
Этот проект всегда будет бесплатным, хотя это действительно не очень легко.

   
Это моя десятина.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   У меня долго рождался в голове вопрос, я сама себе на него отвечала, но снова и снова бьюсь об одни и те же грабли, явно нужен взгляд со стороны. У меня хороший брак, мне слегка за 30, есть ребенок, я работаю, сильно устаю, очень много быта, помимо работы, ну, тут как у всех. Когда-то давно вы писали, что мужчине хорошо, когда от него отстали, а женщине хочется праздника. Вот примерно в этом моя проблема. Если не праздника, то мне хочется общения, не на темы купи-постирай, а на разные: книги, театр, музыка, фильмы, люди, отношения, жизнь.. очень много их. Ну и если мне говорят при этом приятные комплименты - вообще здорово. С мужем на работе когда мы оба о таком общаться невозможно (у меня времени больше, чем у него, работа скорее скачками, то есть, то нет, а он всегда плотно занят), дома не до этого, да и в целом мы разные, ему общение такое неинтересно. Он считает его бесполезным и скучным. А общение может быть классным только при обоюдном сильном желании, думаю, это понятно.

   Это - вводные данные. Теперь моя проблема. Замужней женщине с ребенком не так просто найти мужское общение (девичьего мне хватает вполне, но оно не эквивалентно). Мужчины не очень понимают, зачем им это, видимо, либо наоборот "понимают", да так, что потом не то, что общаться с ними невозможно, но и вообще пропадает вера в людей :))

   Реально ли, как вы думаете получить это общение и какова его цена? Может, я что-то делаю не так? Целей общения я вроде бы не скрываю. Своего положения - тоже. Либо как попытаться себя убедить, что "бешусь с жиру" и "у меня всё есть"? Как опять же вы говорили, если вам кажется, то вам не кажется. Раз я упорно это ищу, значит, мне не заменить это прогулкой в парке с подружкой или покупкой новой помады. Упорно попадаются какие-то мудаки, которые либо начинают меня оценивать уже с точки зрения "а взял ли бы я тебя" (хотя кто им предлагал?), либо говорят, ой, нам лучше прекратить, а то мало ли что или "моя девушка ревнует" (неумелая логистика, отсутствие мозгов, попытки самоутверждения).

   В общем, очень нужно услышать вас. 100% уверена, что вы понимаете, о чем я говорю и чего хочу. Заранее спасибо!

   

То, чего вы хотите, это не общение. Это флирт. Вам нужны не приятели, а поклонники.

   
Разговаривать про книги, жизнь и отношения можно и с умной подругой, для этого пол не важен. Вам не разговоров хочется, вам хочется, чтобы вами восхищались и чтобы вас хотели, но не смели.

   
Вам хочется любви на самом деле.

   
Поздравляю, вы созрели для адюльтера.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   У меня вот что: есть мужчина, который заботится, говорит, что любит, живёт со мной (точнее, я с ним) и даже выясняет отношения, когда это нужно. В анамнезе моём пппа-алкоголик, мама с острым ПГМ, которая под него всю жизнь подстраивается, дети там вообще особо никому не были нужны были, тем более трое. После 16-ти была череда мужчин разной степени мудаковатости, каждый был чем-то недоволен, чего-то требовал/ревновал/критиковал, и тут вдруг, в 26, нормальные отношения. Недостатки, конечно, есть у всех, но в среднем по моей больничке это лучшее из возможного. И я, значит, к этому источнику нежности как-то чересчур припала, вплоть до того, что «а вот раньше мы обнимались по утрам, а теперь ты утыкаешься в телефон» и прочие мелкие придирки. С одной стороны, очень боюсь ими всё испортить. С другой — боюсь, что всё испортится и без них. Понимаю, что надо «отпустить», «заняться своими делами», но получается не всегда.

   И вторая часть вопроса, более глобальная. По наущению психотерапевта считаю, что всё дело во внутреннем зашуганном ребёнке, и самое печальное, что я действительно не знаю, как этого маленького, извините, пиздюка наконец-то долюбить. Пытаюсь делать то, что мне нравится (если вычесть вредную еду, остаётся почти ничего), покупать себе хотя бы что-то (тут из-за кулис выходит моя мускулистая жаба), вожу себя в спортзал, занимаюсь английским. Сейчас оно, пожалуй, лучше, чем раньше, но всё равно ужас. Чуть что не так — у меня сразу слёзы и кажется, что на какую сторону жизни ни посмотри, кругом полный провал. И работа не денежная, и жилья нет, и в отношениях себя веду не так, как надо... Получилось очень расплывчато, но, может, вы подскажете, как найти кнопку «Сделать уже наконец-то всё хорошо»?

   

Ну, начнем с того, что если у вас наконец появился мужчина, который вас не бьет поленом, то это не означает, что свою удачу вы выбрали до дна и на этого мужчину вы пожизненно обречены и это ваш единственный шанс.

   
Вам просто показали, что нормальные люди существуют. Что жить с кем-то вместе может быть вполне тепло. И что с вами такое может быть, что вы не прокляты. То, что вам дает ваш мужчина, это мечта и сказка только в сравнении с концлагерем, в котором вы выросли. На самом деле это норма, и это не верхний ее предел.

   
Говоря языком бизнеса, вы еще не в прибыли. Вы пока еще только вышли в ноль.

   
Но выйти в ноль - это для бизнеса уже очень хороший результат. У такого бизнеса есть будущее.

   
Ваш внутренний ребенок попал в приемную семью, где с ним хорошо обращаются. У него есть все шансы перестать мучиться кошмарами и грызть ногти.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Уважаемая Малка,

   Скажите, в каких районах СПб вы бы жили?

   

Мне бы хотелось жить на Петроградке, на какой-нибудь тихой улочке. Или совсем в центре, на Караванной где-нибудь.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Дорогая Малка! Спасибо за ваши прекрасные ответы: каждый раз не в бровь, а в глаз. Воспользуюсь возможностью получить от вас порцию мудрости и я. Вопрос такой: как перестать жалеть об упущенных возможностях? О том, что чего-то не предусмотрела, где-то поленилась, где-то струсила. И так лет 10 "сознательной" жизни. Программу взросления прошла на двоечку с плюсом. В итоге вместо амбаров зерна в 30 лет не имею почти нихрена. А кое-где и амбары г**на. И кучу сил теперь надо потратить не только на то, чтобы стать человеком, но и на то, чтобы их разгрести. И главное, вот начинаешь Жить - и понимаешь, что в общем-то все это было не так уж и трудно. Чуть больше упорства в преодолении страхов, чуть больше самоподдержки - и я бы... эх. Нет, все понимаю: и про то, что количество знаний со временем переходит в качество, и про стартовые условия (не самые ванильные), и про кучу неврозов, как осложняющий фактор. Но не помогает. Чем вы утешаете себя, когда думаете, что упустили что-то важное и все надо было делать по-другому?

   

Знаете, я упустила очень многое.

   
Я в 90-е не заработала миллион, и больше такого шанса у меня не будет.

   
Я не стала профессором, и даже доктором наук не стала, хотя могла, а больше уже не смогу.

   
Я не вышла замуж в Европу, хотя мне это было вполне по силам, и теперь уже вряд ли выйду.

   
Я ни разу не была беременна от любимого человека, и мне уже не суждено узнать, что это такое, а ведь у меня была такая возможность.

   
Но знаете, что я вам скажу? Мне не кажется, что это были важные вещи. И я не думаю, что надо было по-другому.

   
Я делала то, что считала нужным. Вот так я себя утешаю.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Если женщине 40 лет. И она никогда не была любима. Страсти. Романы. Объяснения в любви. Подарки дорогие. Все мимо. Как-то так получилось, что внимания юношей/мужчин не было совсем с юности. И до сих пор нет. Нормальной, даже красивой внешности. Без особости явной. А, была по юности особость -заикалась.

   Да и , если честно, и сама с ума не сходила после 17, да и в 17 не особо.

   Замужем при этом. И сейчас тоже. ну так... средненько. Это .. уже навсегда? Это грустно?

   

Так бывает, да. Бывает, что каких-то вещей в жизни не случилось. Например, страсти и романтики.

   
А бывает, что в жизни не случилось, например, ни одного путешествия. Человек никогда не видел моря, вот так сложилось.

   
Или, скажем, человек никогда не выходил на сцену. Не водил самолет. Не выиграл ни одного сражения. Ни разу не заработал миллион.

   
Почему-то считается, что это все не очень грустно. Потому что это случается с немногими. Грустно и обидно, когда с тобой не случилось того, что случается со всеми. Всем досталось, только тебя обделили.

   
Посмотрите вокруг. Людей, которых никогда не любили - их столько же, сколько тех, кто не видел моря.

   
Вам не недоложили положенного. Вам всего лишь отказали в чуде.

   
Нет, это не очень грустно. И потом - это была всего лишь первая половина жизни. Никогда нельзя знать.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, здравствуйте!

   Пару месяцев назад я поехала в отпуск в другую страну и там познакомилась с красивым парнем, для меня это был one-night stand — на следующий день я улетела домой. Мне казалось, что после секса он потеряет ко мне интерес, но он начал писать в фб, рассказывать, как ему понравилось со мной, какая я интересная и все такое. Сначала я просто несколько дней не читала его сообщения, потом перестала заходить на фейсбук. После все-таки решила придерживаться вежливости и ответила что-то нейтральное. Он продолжал писать нежные сообщения, а через месяц довольно неожиданно для него и для меня прилетел в гости с родственниками к друзьям семьи (они живут в моем городе). Мы встретились, гуляли, снова был секс. Ему всего 24, а я, хотя и младше него, привыкла к мужчинам постарше — более умным, образованным, самостоятельным, ответственным. Этот же похож на молодого щеночка, который даже толком свой день спланировать не может. В сексе хорош, говорит ласковые слова и много мечтает вслух, но это все какая-то ерунда и не кажется мне особенно привлекательным. К тому же во время его приезда был странный момент, когда он попросил меня заплатить за него в кафе, аргументировав это тем, что ему задержали зарплату (которая, если верить тому, что он рассказывал, вообще-то больше моей!). Я заплатила, там были копейки, но это погасило мой пыл, потому что я даже знакомых о таком попросить не могу, гордость не позволяет — если вдруг денег и не хватает, прошу помочь только близких друзей или родственников, а не малознакомую девушку, которую вроде как надо охмурять. Ну или он считал себя настолько клевым, что думал, я уже по уши в него влюбилась)

   В общем, я и так считала его минутным приключением, а после этого - особенно. Но через два месяца у меня снова отпуск, и получилось так, что я опять буду в его стране. Пару дней назад мы общались в скайпе и я четко дала ему понять, что у нас нет никаких отношений, я ничего с ним не планирую, и что ему нужно направить свою энергию на какую-нибудь другую девушку. Ну и в качестве последнего аргумента сказала, что у меня есть отношения здесь, реальные, а не как с ним (это неправда, но мне и в самом деле сейчас нравится один парень, и я ему, кажется, тоже). На это он ответил, что да, я права, пожалуй, у нас нет отношений, и он вообще не хочет ничего серьезного в ближайшее время, потому что собирается ехать в другую страну учиться, но при этом совершенно свободен сейчас для меня, хотя недавно у него и случилось короткое романтическое приключение (о котором я, кстати, знала, случайно в ленте фейсбука увидела фотку). И сказал, что если я не против, он хотел бы приехать ко мне, когда я буду в отпуске, цитата: "я скучаю по тебе и очень хочу провести отпуск с тобой, специально возьму выходные на работе".

   В принципе, я не против секса без обязательств. Весь свой отпуск я с ним проводить не хочу, но если он приедет на пару дней, это может стать приятным сексуальным приключением. Но я боюсь, вдруг он опять будет пытаться что-то делать за мой счет? Да, мне жалко денег. Я их заработала сама, я сняла квартиру на берегу моря и не хочу, чтобы мужик (пусть даже хороший в постели) жил в ней на халяву! Меня же жаба задушит и я его просто бесцеремонно выставлю, если он приедет и будет есть мою еду, пить мое вино и пользоваться моим интернетом, не вкладываясь ни во что. Может, есть какой-то способ заранее определить границы допустимого? Я не уверена, что смогу это сделать без хамства, не хочу быть грубой. Для меня эта ситуация в новинку, потому что раньше имела дело с другими мужчинами — даже если они меня не любили, то как-то стремились опекать и заботиться, потому что "я же мужик". Классного секса тоже хочется. Или проще послать его вообще и не париться?

   

Послать однозначно.

   
Не потому, что вы для него ничего не значите, хотя в этом тоже нет ничего хорошего.

   
И не потому, что вы однажды за него заплатили - это тоже не криминал.

   
Если вы, ожидая гостей, думаете о том, что эти люди припрутся жрать за ваш счет и амортизировать вашу мебель, то это ничего плохого не говорит ни о гостях, ни о вас. Это говорит только о том, что этих гостей вы не хотите и приглашать их не надо.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, вы многим придали ускорение в правильном направлении.. Вот теперь у меня с направлением плохо , прям таки на перепутье...

   То, что казалось несколько лет назад правильным, потеряло смысл. Была начата учеба, тяжелая, сжирающая время, нервы, деньги. С какой целью? Вырасти в своей области и через три-четыре года здорово увеличить зарплату и уменшить рабочие часы

   Некоторые вещи шли приемлемо, некоторые хуже, а один из основных предметов нн пошел вообще.

   Прошло время. Ссуда, взятая на учебу, кончилась. Никаких нервов уже нету на эту специальность, овладение которой так тяжко дается.

   Но уже ж куча всего вбухана!! Жаба давит бросить, а продолжать, даже в щадящем режиме - закончу к пенсии (ну почти;)..

   И понимаю, что хватит уже пинать дохлую лошадку, а жалко, многое уже благополучно сдано..

   Вы б что сделали?

   

Я бы прикинула чисто количественно, сколько сделано и сколько осталось.

   
Может оказаться, что осталось не так много, как кажется с перепугу.

   
А может, наоборот, оказаться, что не так уж много и вложено, чтобы так упираться.

   
Кстати, если многое благополучно сдано - нельзя ли эти результаты конвертировать в другую специальность? Перевестись на что-нибудь посильное, где эти предметы зачтут, быстро и небольно получить диплом и попробовать с этим дипломом улучшить свои обстоятельства пусть не так грандиозно, как предполагалось, но все же хоть как-то?

   
Если задрало ехать в поезде, не обязательно выпрыгивать на полном ходу. Можно сойти на ближайшей станции.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Соня, здравствуйте! Как можно наладить отношения со свекровью, которая вошла в штопор? Вместе не живём, материально не зависим, просто хочу, чтобы она перестала доставать мою семью, она вовсю истерит и манипулирует.

   

Если у вас нет детей, которых эта свекровь пасет, то я вообще не понимаю, откуда вам известно о ее существовании.

   
Ну т.е. вы знаете, что есть какая-то невменяемая тетка и что эта тетка чего-то там с вашим мужем - то ли она от него чего-то хочет, то ли он от нее. Это проблема вашего мужа. И это не та проблема, которую вы должны решать за него - это не почечная колика, сам разберется.

   
Сыном она манипулирует, на то она и мать. А вами она каким образом может манипулировать? У вас с ней нет ни одной точки соприкосновения, вы не делите ни внуков, ни кухню. Ваш муж точкой соприкосновения не считается, вы к нему прикасаетесь, извините, в разных местах.

   
Пусть себе истерит. Она же не в вашем доме истерит. А в своем пусть хоть обистерится.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-08-16 18:01:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.1 

   Здравствуйте, Малка! Что вы думаете о мужчинах конфигурации "мамин сын"? это безнадежно или существуют какие-то рецепты :) замещать маму и все время командовать - не вариант.

   

Заместить маму не получится, ее можно только удвоить, причем ваших маневров никто не заметит. Ну, при условии, что мама не очень проблемная, конечно.

   
Настоящий мамин сын образует с мамой замкнутую герметичную систему, вам ее не вскрыть. Для настоящего маминого сына его женщина - это либо праздник непослушания, либо подарок маме. В любом случае она мессидж в адрес мамы и орудие диалога.

   
Но есть и хорошая новость. Не всякий мужчина, которому не плевать на маму - мамин сын. Иногда это просто приличный человек.

   
Но я бы на вашем месте на это сильно не рассчитывала.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Здравствуйте, Малка.Как перестать кричать на ребенка, ору очень громко, могу еще и обозвать придурком или еще как-нибудь, Жуть, потом хожу извинюсь, что больше не буду орать и на следующий день все повторяется. Ору по-любому поводу, не так слово прочитал, не так написал, за собой не убрал и т.д. и т.п.

   

Конечно, это ужасно, и надо держать себя в руках и все такое. Я тоже часто плохо себя вела, и теперь мне стыдно. Я тоже орала.

   
А мой ребенок, ей было тогда года четыре, мой ребенок однажды сказал своему отцу: - Папа, ты не понимаешь. Когда мама кричит - это она так плачет.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Малка, простите за длинный рассказ. 4 года назад познакомилась с мужиком из другой страны: скайп, встреча, влюбились. Начались отношения, встречались в разных странах. Прошел год, я жила им, но меня начало грызть чувство, что это курортный роман может длиться бесконечно без внятного итога. Еще полгода я уходила, он останавливал, говорил, что любит и т.п. В итоге, когда он долго не мог согласовать очередную встречу, я очень жестко попросила больше меня не беспокоить. Рыдала две недели беспрерывно. Еще через неделю узнала, что у него все это время была постоянная девушка, они были вместе 5 лет. Я была в таком шоке, что написала ей, чтобы просто прояснить, правильно ли все поняла. Она тоже была в шоке и через несколько месяцев ушла от него. Он пустился в блядство, но мечтал вернуть ее. Со мной не общался, на письма мои не реагировал, все это я узнала постфактум. Единственный раз позвонил поздравить с ДР. В режиме игнора прошло примерно 14 месяцев, потом его девушка к нему вернулась и он тут же восстановил общение со мной, еще до того, как она к нему переехала. Мы проговорили эту историю с треугольником, у меня как будто закрылся гештальт. Но все равно я не могла избавиться от зависимости к нему. Сам он говорил, что любит нас обеих, хотя мы очень разные. Она типа добрая и чувствительная, а я - непредсказуемая и злая. Он несколько раз предлагал встретиться, но потом пропадал или что-то не складывалось. В апреле, после взаимного бана, я оказалась в стране, куда он часто летает. Написала ему, он ответил, что очень скучает и хочет видеть меня. Но намекнул, что боится какого-нибудь фортеля, а девушка не выдержит, если снова уличит его в неверности. У меня и в мыслях не было его подставлять. Обещал написать через неделю, когда согласует рабочее расписание. Написал через месяц только, я уже была в России. Я изменила тактику и не стала высказывать никаких претензий, просто вежливо и кратко отвечала на его вопросы, стараясь ничего про себя не рассказывать. Потом ничего ему не писала, он тоже молчал. В августе наступил мой ДР, он позвонил, мы разговаривали час, я была милой и слегка рассеянной, забыв про упреки и злые шутки. Он же пытался узнать мои новости. На вопрос о наличии бойфренда я проблеяла что-то невнятное, хотя раньше всегда ему все рассказывала (ниче серьезного с тех пор у меня не было, только интрижки). Бессодержательный лепет его расстроил, видимо, он расценил это как признание, что у меня новая любовь. В итоге он высказался в духе, что мы все равно же можем созваниваться чаще. Отличия от его обычного поведения: выглядел не таким самоуверенным, вообще ни разу не намекнул на секс и не размахивал хуем, сам впервые упомянул свою девушку, хотя ранее очень нервничал, когда я что-то спрашивала о ней, и просил исключить ее из наших разговоров. Еще он вспоминал нашу беседу в апреле, когда я предложила встретиться, перевирая детали. Типа жаль, что он прилетел туда, когда я уже улетела, хотя я предлагала изначально поменять билеты. Уверена, что специально хотел меня спровоцировать, у него прекрасная память. Но я мило кивала в ответ на эту херню. Я правильно все делаю? После этого разговора я снова молчу и никак не отсвечиваю. Хотелось бы узнать ваше мнение нсчт всего этого, хочется отыграться.

   

Отыграться вам не удастся, все козыри у него.

   
Сперва он дал вам полную программу, потом разжаловал до второй жены, потом перестал с вами спать, затем и разговаривать, и закончилось все незримым присутствием.

   
Этой стратегии очень сложно противостоять. Когда у вас постоянно что-то отбирают, вам не до борьбы, вы полностью сосредоточены на том, чтобы сберечь то, что осталось. Не любовь, так хоть отношения, не отношения, так хоть общение, не общение - так хоть след от гвоздя.

   
У вас ничего уже не осталось. Этого человека больше нет в вашей жизни. Вы перезваниваетесь с дыркой от гвоздя.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Уважаемая Малка, читаю Вас редко, в основном, когда совсем нехорошо. Не знаю, как Вы это делаете, но становится лучше. Спасибо. Большое. Вы умеете сделать сложное простым, распутать какие-то совершенно невероятные ситуации.

   У меня вопрос про мальчиков. Вас тут большинство про них спрашивает, я знаю.

   Мне 36, замужем, когда-то очень любила, сейчас просто теплые родственные чувства. Есть ребенок. Человек очень хороший, порядочный и верный. Никаких претензий, все очень хорошо, отношения близкие и доверительные.

   Несколько лет назад случился роман без особенного продолжения, старая любовь, море эмоций. Ничего особенного, просто много разговоров, переписки и прочей ерунды, расстояние. Все эти несколько лет безумно хотела быть вместе, рвалась, приезжала, плакала. И одновременно не хотела, совесть, ребенок, знаете как оно бывает... Любовь, как водится, безработный разгильдяй с ветром в голове.

   Сейчас разгильдяй вроде взялся за ум, переехал в мой город, работает. Хочет, чтобы вместе. А у меня перегорело все внутри, ну как после пожара. И я не знаю, что делать, вроде не отвернешься от человека, тем более я хорошо помню, как я страдала по нему и сохла - совсем недавно ведь! и вдруг вернется это все снова... Или не вернется? Или что вообще... Я ничего не хочу, ни от первого, ни от второго. Хочу просто жить, работать, путешествовать, читать, одна гулять...

   Что делать?

   

А почему не отвернешься-то? Запросто. Мало ли по кому вы сохли, за всех замуж не выйдешь. Вы же не думаете, надеюсь, что вы ему что-то должны на том смехотворном основании, что какое-то время он вам нравился? А то, что он хочет, чтобы вместе, так это вообще не аргумент. Еще бы не хватало, чтобы он не хотел.

   
В сущности, у вас сейчас единственно правильный расклад: муж не беспокоит, любовник рвется в бой, а вы еще ничего не решили и вообще у вас есть дела поважнее. Вот так и должно быть. Поздравляю вас!

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Добрый день, Малка.

   С огромным удовольствием читаю ваш блог, с чем-то согласна, с чем-то не очень.

   У меня вопрос- не вопрос, а что-то среднее между "хочется высказаться" и "хочется комментария со стороны".

   Мне 35 лет, не замужем, детей нет. Внешность стандартная. Последние отношения были очень давно, к детям отношения довольно равнодушное.

   У меня нормальная работа и зарплата, живу в свое удовольствие - путешествие, приятельницы и приятели, ем, что хочу, иду куда хочу, спать ложусь во сколько хочу, смотрю, что хочу и тд.

   Заметила, что с годами мужчины перестали даже нравиться, даже бывшие "герои", про которых думалось "ах, мне бы такого" потеряли свой лоск, и уже думаешь "да боже упаси". Ну и видимо, это работает и в обратную сторону, так как и за мной тоже толпы не носятся.

   Проблема в том, что постоянно на заднем плане преследуют мысль, а правильно ли все это, а не пожалею ли я о том, что не напряглась на 100% и не нашла хоть какого-то мужика, чтобы так или иначе, но родить ребенка, ибо старость на пороге и, как говорит моя мама, "нельзя оставаться одной в любом случае и есть же донорская сперма в конце концов". Тем более, что недавно у меня была операция по удалению множественной миомы, где мне ценнейший женский орган сохранили, но сообщили, что я по-любому должна родить в течение пару ближайших лет.

   И в голове все это крутится и крутится, а мужики как не нравились, так и не нравятся, а рожать, чтобы избежать миом и удаления матки - ну странно, как-то что ли. Почему-то мне кажется, что ребенок должен иметь и папу и маму и родню со всех сторон и чем больше - тем лучше.

   Вот и пытаюсь, то свыкнуться с мыслью, что у меня все вот так - как есть, то судорожно думаю, куда бежать и искать мужика, то, кажется, что все идет как надо и надо просто расслабиться, то становится страшно, что я все делаю не так. Как вы думаете, как саму себя с собой примирить и наконец отпустить эту проблему? Или шансов нет? :)

   

У меня нет ответа, а есть два вопроса.

   
Если бы ваша мама не порола чушь и если бы ваш гинеколог не нес пургу - вам пришло бы в голову бежать искать и срочно рожать?

   
И второй вопрос. Вы хотели бы, чтобы вас родили, чтобы избежать миомы?

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, на своей встрече вы сказали, что ваше лучшее достижение это ваша дочь.

   Скажите, а она знает, что вы ею гордитесь? Вы ей говорите это?

   Почему бывают родители, которые такого не говорят своим детям?

   

Да, моя дочь знает, что я ею горжусь, я говорю ей это. Я просто не вижу причины, почему бы мне ей этого не говорить, если это так.

   
Точно так же я, к примеру, не вижу причины не говорить мужчине, что я его люблю.

   
Мне почему-то кажется, что эта информация может его заинтересовать ему приятно это слышать.

   
Но я знаю, что многие женщины не говорят такого своим мужчинам. Во-первых, они стесняются. Им кажется, что это ставит их в уязвимую позицию. Во-вторых, они боятся, что мужчина возгордится и потеряет страх, и опять-таки они окажутся в уязвимой позиции.

   
Я думаю, родителями движет то же самое.

   
Многие думают, что посадить другого на трон - означает присягнуть ему как вассал.

   
Они забывают, что вообще-то на царство венчает Господь.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Уважаемая Малка, спасибо за вашу передачу "Пятничные вопросы". Ещё ни разу не задавала вопрос, рискну.

   В общем, у меня всё отлично, наверное. Есть мч, есть образование, только нету самореализации и на данный момент работы. И у меня уже начинает складываться впечатление, что меня прокляли. Потому что постоянно что-то срывается, постоянно обнадежат и продинамят, а если примут на работу, то не по специальности, и ещё не хотят платить зарплату, приходится даже угрожать судом или натурально подавать в суд. И такая дребедень постоянно. А я уверена, что я буду хорошим специалистом, что у меня есть призвание. Но меня словно не пускают.

   Еще недавно я хотела поучаствовать в одном проекте на общественных началах, это типа почётно, и дало бы известность. Набирали туда молодых людей, заставляли проходить психологические тесты, тесты на айкью. И меня не взяли, а потом одна знакомая, которая была связана с организаторами, сказала, что меня не взяли, потому что тест айкью был высокий, а всех "умных" решили забраковать и набрать середнячков.

   Вот я теперь в раздрае, никакая я не гожусь для работодателей. Какой же, бляха-муха, мне нужно стать, чтобы меня взяли работать? Про пахать, как конь, я знаю, я всегда стараюсь и если нужно задерживаюсь.

   

Попробуйте говорить об этом другими словами. И думать тоже.

   
Не "я не гожусь", а "я не подхожу". Вместо "меня взяли" - "меня пригласили".

   
Слова обладают огромной властью. Даже если они не произносятся вслух. Их все равно все слышат. Все - это не только люди.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, добрый день!

   Спасибо огромное за вашу мудрость и чувство юмора. Вы просто космос. С вашего разрешения решусь задать вопрос.

   Вводные: 32 года, не замужем, детей нет, живу одна, стабильной работы тоже нет.

   Я мучаюсь страшной проблемой. Вокруг меня несколько отличных годных мужчин, которым я нравлюсь. Даже поругать их не за что, хотя я очень старательно ищу недостатки. А меня не штырят они и все. Один даже с заграницы готов ко мне мотаться на свидания, а там у него между прочим вилла на море. Охомутать мужика и жить припеваючи - вот что я должна делать. А я ему "нет спасибо не приезжай". На вопрос, что не так - ответить затрудняюсь.

   Второй местный, но тоже блин не подкопаешься, до чего годный. Но и ему не перепадает не то что моего молодого тела, а даже и улыбочки. А он ходит кругами и идти нафиг не желает, аж бесит меня.

   Мудака, чтобы влюбиться моментально и забить уже наконец на нормальных мужиков, рядом как назло нет. Что же это такое? И что же мне теперь с ними делать? Или с собой?

   

А кто вообще сказал, что надо обязательно что-то делать? Откуда эта двигательная активность? Вам где-то жмет?

   
Вы живете одна, вы сама себе хозяйка, вокруг скачут кавалеры один другого лучше. Что не так?

   
Вас беспокоит, что вы не влюблены? Так человек не может быть постоянно влюблен. Бывают, знаете, паузы.

   
Вы голодаете и хотите на ручки? Так если бы вы хотели на ручки, вы бы не мучились страшной проблемой, а давно сидели бы на ручках.

   
У вас все в порядке. Они поэтому на вас и ползут, это такое свойство людей, у которых все в порядке - они всем нужны.

   
Не суетитесь. Мудак тоже скоро приползет, и будет вам игра страстей. Ну, если вам она нужна, конечно.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Соня, здравствуйте. Вы очень крутая. Спасибо Вам за этот блог и рубрику "Пятничные вопросы", не удивлюсь, если она спасла кому-то жизнь)). Любви Вам и счастья. И дочке Вашей тоже.

   Вопрос: как воспитать в себе внутреннюю свободу? Или хотя бы понять, что это такое. Острая необходимость в этом полезном знании))).

   

Не знаю. Я ничего в себе не воспитывала, мне было некогда.

   
И я не уверена, что она у меня есть - эта внутренняя свобода. Я еще сама не очень понимаю, она это или не она.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Дорогая Malka,

   Я все принимаю на свой счет и очень мнительна. Если на меня пристально смотрят – то я думаю, что у меня с одеждой что-то не так, или я накосячила по работе, хотя очень старательна и меня хвалят. Еще и другим помогаю выкручиваться. Сотрудник опаздывает на встречу (я – помощник генерального) – спрос с меня , и я напрягаюсь, а опоздавший – нет. Любая «не такая» интонация в голосе собеседника, косой взгляд – и мне уже не комфортно. А еще мне кажется, что мама любила меня, только когда я получала пятерки. Еще больше она радовалась золотой медали. Я и сама понимаю, что дискомфорт у меня от всего, что я сделала не на 5, потому что на генном уровне не выношу критику и споры. Мне проще сделать для других то, что они хотят, чем объяснить почему я не могу или не хочу. И я не умею говорить «нет». Как объяснить моему внутреннему ребенку, чтобы он «любил себя и чихал на всех»? И что значит «любить себя»? Что содержится в этом понятии для Вас?

   

Про маму, любившую за пятерки, вы могли и не говорить - это и так понятно. Вам не кажется, так оно и было.

   
Каждый второй человек на земле в этом месте вашего рассказа вспомнил свою маму, уверяю вас.

   
Убрать маму из своей головы совсем, к сожалению, невозможно. Но ее можно перехитрить.

   
Следите за моими руками. Проблема не в том, что мама любила вас за пятерки. Проблема в том, что без пятерок она вас не любила.

   
А с пятерками она вас не любила не так сильно.

   
Т.е. не с пятерками вы были хорошая, а без пятерок никакая. А немного по-другому. Без пятерок вы были плохая, а с пятерками так уж и быть, ничего.

   
Понимаете разницу? Минус на месте, плюс на месте, только ноль не там.

   
Теперь начинаем модифицировать внутреннюю маму.

   
Мама ругала за отсутствие пятерок, а за пятерки не ругала.

   
Сдвигаем ноль. За пятерки себя хвалим, а за отсутствие пятерок - не хвалим.

   
И мы на ровном месте, при тех же условиях получаем от внутренней мамы кучу любви.

   
Мы ее перехитрили.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-08-08 22:03:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.4 

   Малка, милая Малка.

   Как перестать хаотично влюбляться и 

   начать жить?

   

А жить - значит влюбляться по графику?))

   
Или вообще не влюбляться?

   
Я думаю, вам кажется, что вы не живете, потому что в этих ваших хаотичных влюбленностях вас много обижают.

   
Даже если роман заканчивается грустно, он все равно не оставляет такого чувства. Такое чувство появляется, когда не видишь ничего, кроме пренебрежения.

   
Вот тогда думаешь - да что ж такое, все по морде да по морде. А жизнь-то будет когда-нибудь вообще?

   
Так что это скорее вопрос к вашим мужчинам.

   
Может, это. Стесняюсь сказать. Как-то с ними построже, что ли? Не в смысле сразу с ноги, но хоть как-то, не знаю, обозначить, что с вами так нельзя.

   

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Добрый день, уважаемая Малка. Хочется получить ваш совет. Дело вот в чем - мне 30 лет и я ненавижу свою профессию. Ее за меня выбрали родители, на мои возражения отвечая криком и руганью. Я вообще для себя хотела другого, совсем не офисной работы, но они меня сломили. С себя я вины тоже не снимаю, могла бы плюнуть на них и уехать в никуда поступать, но в 15-17 лет на такое оказалась не способна. Теперь у меня есть диплом о высшем юридическом образовании и ненавистная профессия. Меня от нее буквально тошнит, я настолько ее терпеть не могу, что даже за большие деньги делать эту работу не согласна. Поэтому работаю за копейки в офисе (где почти не нужно быть юристом, просто бумажная работа), потому что больше ничего не умею. Думала переучиться, но для желанной работы обязательно нужно образование, которое в силу специфики доступно только очно (и раз вышка вторая - то платно, и это дорого). Я не потяну, и богатых родственников у меня нет. Плюс я училась заочно, работать меня выпнули сразу после школы, поэтому беззаботной студенческой юности у меня не было. И вот я сижу и горько жалею, что у меня был один единственный шанс получить образование, и его я бездарно потратила на ненужную мне фигню. И теперь уже ничего не исправить, юности и студенчества не будет, и любимой работы тоже. Руки опускаются, денег нет. Ничем больше заниматься не хочу. Жизненный тупик, что делать - не знаю. Самореализацию как жены и матери не признаю и не хочу. Художественных талантов тоже нет. У меня аналитический ум и огромная любовь к генетике и медицине. Ну вот и куда мне с этим всем идти?

   

Слушайте, ну я правда не знаю, как из юриста стать генетиком.

   
Но я уверена, что кто-нибудь из комментаторов сможет что-то подсказать. Комментаторы, ау!

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, здравствуйте!

   Вопрос такой:

   Как вы думаете, убрать деревню из девушки каким способом можно? В роли девушки я:) Можно как-то сознательно себя перенести из рабоче-крестьянской прослойки внутренней в район куда-то типа буржуа? Аристократию воспитать?

   В анамнезе совсем жуткая деревня, которая вот уже 29 лет как со мной, несмотря на проживание в столице и высшее образование. На этих двух внешних достижениях моя тяга вырваться из провинциальной среды остановилась.

   Ну, и заодно уж: чем лечится жадность? Она же "голодное детство"?

   

Вы уже вырвались оттуда.

   
Не потому, что столица и университет.

   
А потому что задаете этот вопрос. Деревня таких вопросов не задает.

   
А жадность тире блокадный синдром лечится только безмятежной сытостью в течение многих лет. Рациональным путем это не победить, слишком древняя программа.

   

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, как вы считаете, можно ли влюбиться "в ответ", рано или поздно?

   В начале ты вообще была уверена, что это не твой человек, сто процентов. И всё тебе в нём казалось нелепым, смешным немного. Только друзья и всё. Однозначно.

   Но он начинает настолько по-настоящему к тебе относиться, что ты думаешь - "Да что же это такое?!" "Что это происходит?"

   Так вот, можно ли полюбить его в ответ по-настоящему?

   Т.е. не набивать себе цену в первую очередь, не играть в игры, не искать выгоды, --- и что там ещё бывает, а откликнуться всей душой и всем телом?

   И есть ли срок давности у такой возможности? Ну то есть, если уж в течение такого-то времени это не произошло, то это не произойдёт никогда.

   Или всё же любовь (ну или что-то настоящее, стОящее) сразу распознаётся?

   

Можно. И срока давности у такой возможности нет.

   
Это подстережет вас, когда вы будете совсем без сил. Оно просто войдет и сядет рядом. И оно будет настоящим, да.

   
Только ненадолго.

   
Как только вы снова наберетесь сил, оно уйдет.

   
Оно за этим и приходит - посидеть с вами, пока вы больны.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
История такая. Мне 28, в целом, наверное, мне не везёт в любви. Два года назад после довольно продолжительного периода одиночества я познакомилась с мужчиной. У нас очень стремительно начались отношения, которые были чересчур эмоциональными. Несколько месяцев назад во время очередной ссоры он ушёл, для меня это было ударом. Я просто не ожидала, что он может уйти. Для меня это время было очень грустным, не могла найти себе места, я действительно очень переживала. Спустя месяц помирились(по моей инициативе). Сначала все было крайне плохо - тот самый "худой мир". Потом в нем что-то щелкнуло, и он стало снова относится ко мне с нежностью и лаской. И сейчас, казалось бы, все хорошо. Но! Меня не покидает ощущение, что он меня не любит. Что он тогда действительно расстался со мной, а сейчас исключительно ради комфорта, и из чувства вины. Я полностью поглощена переживаниями о нем, мне не хватает энергии на себя. Я никак не развиваюсь, никак не отдыхаю даже, если мы не с ним, просто считаю время до встречи. Мне всегда казалось, что отношения должны быть приятным фоном твоей жизни, но сейчас вся моя жизнь - это наши отношения, точнее проблемы из разряда "все ок, но я чувствую, что что-то не так". Подскажите, как вылезти из этого болота? Как захотеть жить для себя? Если это возможно. Большое спасибо!

   

Есть одно простое правило. Если вы чувствуете, что что-то не так - это значит, что что-то не так.

   
Проблема в том, что на этом наше мистическое знание заканчивается, дальше надо уже искать, что именно не так и что с этим делать, и все это нужно делать обычными средствами, т.е. головой.

   
Эти задачи загружают голову практически целиком. Ни на что другое просто не остается мозгового ресурса.

   
А учитывая, что искать баги мы не обучены, вся мозговая деятельность сводится к медитации на проблему. Вместо того чтобы искать ошибку, мы сидим и до седьмого пота гоняем по кругу мысль "ошибка существует". Это здорово выматывает, еще бы.

   
С толковым терапевтом вы это дело раскрутили бы довольно быстро.

   
Что можно сделать самой? Можно вести дневник. Не блог, а именно дневник, протокол. Это трудно и лень, но это очень полезная штука. Вы ведь мучаетесь не о фактах, а о своих ощущениях. Это все равно что читать текст, который перевели на восемь языков, причем каждый последующий перевод сделан с предыдущего. До оригинала вы обратно от этой восьмой производной уже не докопаетесь.

   
Записывайте факты, каждый день. Вошел, сказал, побрился, отвернулся и т.д.

   
Когда вы чуть позже будете это читать, вы увидите много нового.

   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
здравствуйте, уважаемая Соня! хочу совета взрослой умной женщины, хочется, чтобы кто то мудрый и сильный взял за руку и сказал - ничего не бойся, все будет хорошо) а ситуация такая, я вышла замуж очень давно, почти в 18 лет, совершенно неосознанно, думая, что вся жизнь впереди и наверное потом я смогу повернуть в другую сторону, было неловко отказывать человеку, да и родителей не хотелось огорчать. Прошло больше 20 лет, а все на своих местах. И я не люблю его, и мы очень очень разные, и для меня эта разница иногда чудовищна. У меня своя собственная вполне интересная и насыщенная жизнь, он не мешает мне, слава богу. Есть общий ребенок который не живет уже с нами но любит обоих, и есть общее дело, которое нас всех кормит, и которое мы создавали вдвоем эти годы. Т.е. еть некоторая система, в которую так или иначе вовлечены друге люди, наши родители, бизнес, окружение, сложившийся порядок. Я видимо боюсь это разрушить.. я не знаю, что будет там за этой чертой. можно конечно жить и так дальше, слава богу, мы можем разделиться территориально и видеться редко. но это слава богу для меня, а он меня любит, скучает, и иногда у меня возникает необходимость заниматься с ним сексом - супружеский долг.. это конечно легкая пытка. как это все исправить? я понимаю, что ответ лежит на поверхности - встань и уйди, и я даже проигрывала эту ситуацию, не хочу никаких отношений, хочу быть одна. но вот этот страх взять и сломать.. как это вообще делается?

   

Я понимаю, о каком страхе вы говорите.

   
Это не страх кому-то навредить - ребенок у вас, слава богу, уже слез с рук.

   
И это не страх пропасть с голоду, условно говоря - у вас, как я поняла, не та ситуация, когда за мужа держатся ради куска хлеба.

   
Это даже не страх расстаться с человеком, с которым вы криво и косо, но все же сроднились - вам без него будет комфортнее, по вашему письму это чувствуется.

   
Это страх взять и сломать, да.

   
Не убить что-то живое. А сломать что-то работающее.

   
Невозможно утопить котеночка, даже если он вам на хрен не нужен - он же тепленький и мяукает.

   
И почти так же трудно разбить об стену айфон. Он красивый, он картинки показывает, он столько всего умеет и даже на вопросы отвечает. Денег стоит, в конце концов.

   
Все, что работает, кажется нам живым.

   
Но оно не живое, если оно не теплое и не мяукает.

   
И потом - зачем обязательно об стенку? Можно просто вынуть аккумулятор.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Милая Малка! Спасибо, что Вы есть.

   Мне 29 лет. Родилась и живу в Петербурге. С маменькой. В Рыбацком. К 25 годам, как мне казалось, у меня было все, что полагается правильной девочке из бедной семьи – диплом престижного ВУЗа, модная работа пиарщика, японская машина в кредит, отпуск на Майорке 14 дней в году и иллюзия наличия мужского внимания (это когда ходишь с накладными ресницами круглый год, и все думают, мол, раз так изощряется, значит, есть для кого.)

   Внезапно для меня стало очевидно, что у меня совершенно бесполезный диплом гуманитарного факультета, бестолковая офисная работа с подловатой корпоративной культурой, при этом весьма средненькая зарплата, а еще полное отсутствие личной жизни и пара незакрытых кредитных карт впридачу. Машину продала, кредиты погасила, работу сменила на попроще и без понтов, подала документы в педагогический на иняз – чем чёрт не шутит, я французский знаю сносно, хоть профессия нормальная будет…

   Но в душе кавардак. Как жить-то дальше? Пока я играла в достигаторство, мне было весело и в кайф. А теперь невыносимо скучно и очень сильно тошнит. На сегодняшний день у меня ни денег (скромная зарплата не считается), ни мужчины (вообще никакого), ни отдельного от матери жилья, и я понятия не имею, где все это брать.

   Раньше я стремилась олицетворять собой картинку из глянцевого журнала, думала, что отыграюсь за небогатое детство, а дальше … «все будет хорошо и все приложится». Но хорошо не наступает и ничего не прикладывается. Где я облажалась, Малка? Что можно сделать, чтобы не было так тошно?

   

За небогатое детство вы уже отыгрались. Глянцевой картинкой вы побыли, вы закрыли ваш первый, самый очевидный гештальт. Теперь очередь других, не таких очевидных.

   
Вам кажется, что вы свернули с прямого пути и теперь перед вами кривые глухие окольные тропы и какие-то нелепые зигзаги.

   
Такая траектория не означает, что вы бестолково мечетесь.

   
Вы не покемонов ловите. Вы проходите свой лабиринт.

   
Все будет хорошо.

   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Малка. Читаю вас недавно, но с удовольствием, искренне считаю вас мудрой женщиной, потому за советом решила обратиться именно к вам.

   После школы я поступила в ВУЗ, на котором настояли родители, и параллельно пошла работать, чтобы не просить у родителей на развлечения. И эта работа так меня зацепила, что я забрала документы и поступила туда, куда захотелось мне, отучилась очно, параллельно работая. Но потом забеременела, работала до самых родов (очень люблю свою работу), но сразу после рождения дочери честно ушла в декрет, тем временем предприятие ликвидировалось (боссы уехали на ПМЖ в Китай). Начав дичать дома от безделья, стала заниматься фрилансом и заинтересовалась другим направлением деятельности. Поняв, что мне не хватает знания матчасти и определённых навыков, подала документы на поступление в колледж.

   И теперь наткнулась на полное непонимание и отрицание со стороны мужа и родителей. Муж считает, что я должна сидеть дома с ребёнком (почти 2 года - по-моему, уже спокойно можно отдавать в садик). Мужа раздражало, даже когда я работала из дома, а допустить, чтобы я ещё и очно учиться пошла, он не может. А я без работы не могу (а для работы нужно обучиться) - мне нужно реализовываться вне дома и иметь ещё какой-то статус кроме "счастливая жена и мать", тем более, я не чувствую себя счастливой без работы. Возможно у него ко мне такое отношение, потому что он старше на 10 лет.

   А родители вообще откровенно смеются над тем, что я с высшим образованием иду учиться в колледж, и называют это бзиком и "игрой в бирюльки". Ну и мужа поддерживают относительно "сиди дома, расти дочь, занимайся домашним очагом". Мама говорит, что всё отдала бы за это, когда я была маленькой, но ей пришлось работать (у папы были проблемы с зарплатой в 90е).

   Малка, подскажите, может и правда бзик. Может и правда лучше сидеть с дочкой дома и помаленьку подрабатывать для удовольствия?

   Простите за такое длинное сообщение, очень рассчитываю на вашу помощь.

   

Если помаленьку подрабатывать не от нужды, а для удовольствия, то учебу в колледже вполне можно приравнять к такой подработке. Вы уходите не на весь день, экзамены и прочие рефераты не требуют много времени, если человек энергичный, хорошо соображает и интересуется вопросом. Т.н. семья от этой вашей прихоти пострадает не больше, чем если бы вы всерьез ходили на фитнес.

   
Т.н. семья не того боится, что вы меньше сварите борщей. Она, эта т.н. семья, боится, что вы выйдете из-под контроля. Муж, если он старше, хочет кроме обычного набора "семя, племя, вымя" насладиться ролью патриарха и отца народов. Родители тупо боятся, что если вы будете плохо себя вести, то лишитесь довольствия и станете проблемой.

   
Мамины проекции понятны, я бы тоже многое отдала, чтобы не работать в декрете, а лучше - вообще никогда. Но торговать собой с голодухи (а именно это делают 9 женщин из 10 занятых на фуллтайме) и заниматься делом - не одно и то же, и второго варианта ваша мама просто никогда не видела в глаза, оттого ей это и дико.

   
В 2 года отдавать в садик действительно рано, это правда. И лучше бы вообще не отдавать, садик ни одному ребенку не на пользу, это услуга задумана не для детей, а для родителей. Но пока вы учитесь - можно изловчиться и без садика, а там видно будет.

   
Мужа убеждать бесполезно, он занят своим триумфом и он от него не откажется по доброй воле. Убеждать надо маму. Расскажите ей про трудные времена. Все висит на волоске! Случись что - что жрать будем? У мамы должна включиться эта кнопка, она неглубоко. Если мама вас поддержит, остальных вы вдвоем прогнете без труда.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Поскольку читаю я внимательно, я обратила внимание, что в одном из постов Вы написали, что голову моете только бальзамом. Расскажете, почему. Для меня вечная дилемма с этими шампунями и все никак не найду свой и все никак не могу избавится от ощущения, что эти шампуни - такой грандиозный обман населения ненасытными маректологами. Какие еще у вас секреты красоты, особенно волосы меня интересуют. Спасибо!

   

Теперь, когда у меня выпрямлены все извилины стараниями волшебной и чудодейственной lena_frizz, я мою это дело специальной хней без не помню чего, потому что так велела lena_frizz. А пока я не была произведением искусства, внесенным в список ЮНЕСКО - да, мыла бальзамом. Так делает моя парикмахерша, не знаю почему, но думаю, что примерно как вы и сказали насчет обмана населения.

   
У меня натуральные кудри. Всю жизнь я их в мокром виде смазывала маслом для волос, только тогда это было на что-то похоже. Теперь, после выпрямления, волосы наконец висят так, словно их не мыли две недели. Счастье пришло в мой дом!

   
Секрета красоты на самом деле два. Надо влюбиться и надо много спать. Да, это невозможно совместить. Вот именно поэтому мы все так плохо выглядим.

   
Не, коллагены внутрь и гиалуронка подкожно - это само собой. Мало ли чем можно задвигаться, если человек не высыпается годами и жизнь ему не мила. Но вообще-то весь ресурс внутри нас, его нужно просто высвободить.

   
Я понимаю, что вы ждали рассказа о кремах и сыворотках. Но я атопик, мой уход нормальным людям не подойдет.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-08-06 15:01:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.3 

   Ситуация такая.

   Мне 24, работаю в хорошей юридической компании. Хорошей в том смысле что 

   команда профессионалов и ценный опыт. Зарплата на уровне на жизнь вполне хватает, но особо не разгуляешься.

   Живу с парнем. Чуть больше года (!) назад он переквалифицировался из юриста в IT. И сейчас зарабатывает в пять раз больше, чем я, и получает множество ништяков от компании. А у меня каждый день отпуска получается с боем и вообще всё строго. Значительную часть наших расходов парень берет на себя. За счёт этого я чувствую себя вполне вольготно в плане денег.

   Но ещё лучше я буду себя чувствовать если тоже буду работать на таких же условиях. Поэтому тоже хочу сменить профессию на IT. Для этого, ожидаемо, надо много учиться, что я пытаюсь делать. Но, ожидаемо, с учётом полного рабочего дня и вообще активного образа жизни времени остаётся катастрофически мало. Обсудила с парнем готов ли он меня содержать на время учёбы и поиска работы. Готов. Но в отличии от меня он в плане денег не расточителен. Т.е. под его патронатом у меня не получится на последние деньги внезапно купить дорогое платьице или лишний раз баловать себя тортом в любимом кафе. Нужно будет вести учёт расходов, планировать крупные покупки заранее и вообще часто обсуждать все эти вопросы. Совсем не смертельно, но приятного мало. Плюс не факт, что это положительно отразится на отношениях в целом. А отношения хорошие и я их очень ценю.

   Получается три варианта :

   1) Сидеть на старой работе и не дергаться. Всё таки тут я уже что-то неплохо умею, знаю и значу. А там придется выкарбкиваться с нуля и не факт, что получится.

   2) В час по чайной ложке пытаться осваивать новую сферу, сохранив при этом такую прекрасную финансовую самостоятельность (кстати говоря, мой парень меняя квалификацию не работал, у него были другие источники дохода)

   3) Уволиться и на неопределенное время (минимум на полгода) попасть в финансовую зависимость от другого человека. Но ради перспективы более обеспеченного и свободного будущего, в котором есть высокая зарплата, хороший соц.пакет и возможность работать в любой стране мира.

   Что бы Вы посоветовали?

   

Если вы твердо уверены, что покупаете себе более комфортное будущее, то полгода или даже год без платья и без тортика - это очень невысокая цена.

   
Любая крупная покупка требует некоторого самоотречения на какое-то время. А в вашем случае речь идет об очень, очень крупной покупке.

   
Вы боитесь возненавидеть вашего партнера за то, что он не станет в этот период баловать вас тортиками. Конечно, это довольно жестоко с его стороны. При его доходе он мог бы сделать для вас этот переход на новый уровень полностью бесплатным. Но допустим, у вас вообще не было бы партнера. Тогда эта авантюра была бы полностью за ваш счет. Т.е. свою функцию поддержки он все-таки выполняет.

   
Я бы на вашем месте выбрала быстрый вариант. При медленном вы потеряете не деньги, а время и энергию, а это те же деньги, только с процентами.

   

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Спасибо вам за эту рубрику и возможность спросить совета.

   Увязла я в отношениях с мужем и сделала много ошибок, а сейчас хочу обрубить всё. Но сделать это менее болезненно для детей. Дочка маленькая и ее внимание я переключу, а вот сыну 11 и он все понимает. В общем некрасивый развод назревает… Усугубляется все тем, что муж очень агрессивный и невоспитанный человек… Он из неблагополучной семьи и перенес в нашу семью всю гадость… мат бесконечный… ругань… обзывает меня при детях, сына обзывает… терпеть больше нет сил… Он вроде все понимает, и были у нас периоды очень хорошие, дружные… но терпения больше нет… Все усугубляется моей ошибкой… Недавно я настояла на покупке большой квартиры, думала пространство нас успокоит, у каждого будет свой угол. Разъезжаться он не хотел и раньше и вроде моего терпения хватало, а теперь все не могу больше. Если ее разменять будет по однушке ему и нам, но с детьми будет не комфортно… сейчас у детей свои комнаты. Думаю снимать ему… но во-первых он скорее всего не согласиться, а во-вторых, тогда можно забыть об летнем отдыхе, все вместе я не потяну. Есть еще вариант… у меня когда-то будет наследство и тогда я отдам ему квартиру… но я желаю своему родственнику здоровья и долгих лет… просто это будет когда-нибудь, ждать мне этого? Терпеть? Да, последние полгода денег он нам не дает, хотя едой нашей не брезгует, обеспечиваю детей сама, он обеспечивает себя). И разъезжаться-разводиться он против… говорит его все устраивает((. Посоветуйте мне что-нибудь, пожалуйста, со стороны ведь виднее.

   

Если бы вы знали, сколько на свете женщин, которым не на что избавиться от мужа.

   
Развод все равно будет некрасивый. Он еще не начался, а уже некрасивый. Вы ничего не потеряете, если просто выпинаете этого урода в никуда с глаз долой. Будет судиться за жилплощадь - будете реагировать по мере поступления. Не у всех мужей хватает запала на судебный процесс, большинство только орать горазды. К юристу сходите, конечно. Но вообще, как правило, это война нервов. Побеждает не тот, у кого больше прав, а тот, у кого голос громче.

   
Вообще все это ужасно, конечно.

   
Каждой женщине при вступлении в брак следует выдавать по квартире, куда она потом отселит это чмо.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Соня, что бы Вы сделали, если бы на Вас сейчас сварилось огромное состояние - ну, скажем, пятьсот миллионов евро. И если бы Вы потеряли все материальное, что сейчас имеете - дом, машину, работу, все сбережения?

   

Если бы на меня свалилось много денег, я переехала бы жить в Вену и никогда бы больше не работала.

   
Если бы я потеряла все и осталась бы в том виде, в каком меня сотворил Господь - я бы вышла замуж и прожила бы еще одну жизнь, скромную и честную, без понтов, в любви и уюте.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка помогите,

   мне 43 года, живу в Германии уже 18 лет. Семья, хорошая работа в айти. 3 года назад чёрт дернул меня поступить на заочный здесь. Захотелось просто иметь местный, признанный диплом по крутой специальности, а то мой российский пединститут здесь не признали никак.

   Ну вот, сама учёба (магистр) то есть 5 семестров, была непростой, но я всё потянула. К концу 5-го семстра, конечно вымоталась: и работа, и семья требуют всё больше моего внимания. так вот сейчас пишу и не идёт никак! Мотивация на нуле у даже отвращение какое-то к этой работе. В ненужности её я уверена, а написать 100 страниц внятного текста и содержаниэ на немецком кажется невероятной ношей. Это висит на мне, как камень: знаю, что надо "добить", ведь обучение было платным, да и знают все друзья, родственники и работодатель о ситуации. Короче, бросить это дело оченьхочется, но страшно, так так впервые в жизни не доведу что-то до конца...

   На этой почве общее состояние моё типа депрессивного: ничто не радует, дата сдачи приблежается, а заставить себя дописать начатое нет сил.

   Помогите советом: бросить всё и освободиться или проявить ответственность и домучить скотинку?

   

100 страниц - это до фига. Но это гораздо меньше, чем 200.

   
Вот ровно то же самое я испытываю каждые два дня, когда надо сдавать статью)))

   
Скотинку надо домучить, она слишком много уже съела. Либо садитесь и пишите. По своему опыту могу сказать, что трудно, гнусно и невыносимо только первые 4 страницы, потом входишь в транс.

   
Либо, если совсем невмоготу, ищите негра. Ищите носителя, который вам все это напишет, условно говоря, под вашу диктовку. Мотивируйте тем, что Sie fuehlen sich verunsichert wegen der mangelnden Sprachkenntnisse und озабочены качеством и стилистикой - тогда отпадут вопросы про краденую работу. Вы платите не за саму работу, а чисто за редакторское оформление. За разумные бабки такой человек должен найтись.

   
Но вам по-любому придется самой составить план и набросать тезисы. А когда будет план и будут тезисы, вы это дело сами зальете текстом без всякого негра.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Задравствуйте, Малка, вот как бы вы поступили на меём месте?

   Есть у меня друг (или приятель?), с которым раньше было хорошее общение, потом мы разъехались по разным городам, теперь иногда дружески навещаем друг друга. Последний раз он приезжал неделю назад, и у меня вдруг случилось озарение насчет этого человека: он очень, просто оооочень много разговаривает! за неделю пребывания над моей крышей он меня всего один(!) раз спросил что-то про мои дела, всё остальное время разговор крутился вокруг него, а остальным людям было крайне сложно в эти монологи хоть слово вставить. И я вдруг поняла: оно и раньше так было, просто я почему-то не замечала (или закрывала на это глаза, человек-то хороший). Но в этот раз у меня прямо закончилось терпение, и я его больше видеть, а тем более слышать решительно не могу. В то же время я ему сочувствую, мне жалко выбрасывать старую дружбу на помойку, и я вижу, что он вообще-то одинок. Тут-то мне и нужен совет: Сказать ему честно, что он нет-сил-как много разговаривает? или забить и свести дружбу на нет? продолжать по-старому, т.е. часами выслушивать истории про трудное детство и бабушку абьюзера больше нет сил, я не терапевт ему. Как бы вы поступили?

   

Говорить ему, что он вас задалбывает, бесполезно. Он делает это не нарочно. Продолжать по-старому не советую, вы его возненавидите.

   
То, что он одинок - вообще ни разу не аргумент. Одинок каждый человек на земле, и вам этого не исправить.

   
Вам жаль выбрасывать старую дружбу на помойку? Ну задвиньте ее под диван. Забудьте в трамвае.

   
Дружбы заканчиваются. В этом нет ничего плохого, особенно учитывая, что на свете есть вещи и поважнее - и они тоже заканчиваются.

   
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Хотела задать несколько вопросов про терапию. Если это не секрет. В каком из видов вы были - психоаналитическая, гештальт или что-то другой? Как долго проходили терапию, если уже закончили? Что вам это дало и насколько изменило вашу жизнь?

   Сама тоже иду по этому пути, и он блин нифига не прост.

   

Нет, это не секрет, я уже как-то отвечала на этот вопрос. Сперва был гештальт, потом я сама не поняла, что это было. Мне было абсолютно все равно, как называется то, что мне дают. Самым трудным было не бросать это дело, потому что я ненавижу всякую обязаловку, и любой новый пункт в расписании мне всегда как нож в спину, будь это хоть терапия, хоть маникюр. Ч

   
Что мне это дало? Ну например, я еще жива.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Моя проблема в том, что я больше не хочу жить так, как я живу, точнее я не могу больше, нервы не выдерживают, а как изменить жизнь не знаю.

   Ситуация у меня такая, что я живу одна и мама-нивалид живет со мной. Мама не может ходить, ее заболевание не лечится, и дальше ее состояние будет только ухудшаться.

   2 года назад я развелась с мужем. Он хотел уехать жить в Америку, а у меня как раз начала болеть мама и оставить ее тут одну было никак, а денег на сиделок не было. В результате он уехал, а я осталась. Расставание для меня было очень тяжелым, я его очень сильно любила.

   Все эти 2 года я пытаюсь как-то жить. В начале мама еще могла ходить по квартире. В феврале она перестала ходить совсем и мне пришлось нанять сиделку. Сейчас их у меня уже 2. Денег хватает, но совсем в притык. И сиделки приходят не на весь день. Плюс к этому я все время чувствую себя виноватой, что мне тяжело с мамой, я не могу уделять ей время, тк мне кажется, что жизнь моя проходит мимо меня и любая мамина просьба воспринимается мной как отъем времени моей жизни.

   За эти 2 года я загнала себя в ужасное состояние. Любая новая проблема воспринимается мной, как катастрофа. Я понимаю, что я просто уже больше не могу это все на себе тащить одна. Катализатором стало то, что у нас протекла крыша во время дождя. Протечка очень сильная, льет потоком вода по проводке, с люстры и из розеток. Когда это случилось, у меня была жуткая истерика, я просто поняла, что у меня нет сил заниматься еще и этим. Ходить в ЖЭК, ругаться. В течении 2х недель после этого я просто боялась, что сойду с ума. Я просто физически ощущала, что со мной может что-то такое случиться.

   Отдельной красной строкой идет личная жизнь. Мне 31 год. У меня не складываются отношения с мужчинами, я не умею с ними общаться, не умею нравится. Каждый день я думаю, что в жизни уже ничего у меня не будет. Что я так и буду с мамой жить и состарюсь, и у меня не будет семьи и что время идет. И что мой муж это был мой единственный шанс жить как все, иметь семью. От этих мыслей мне становится еще хуже.

   После той протечки я стала понимать, что я больше жить не хочу, что вот лучше никак, чем так.

   Все это время я оченьь много сделала для себя. Я хожу к психологу, год ходила на терапевтическую группу. Но видимо это все уже мне не помогает.

   Подскажите, что мне делать? Как мне выйти из этого замкнутого круга? Какие шаги предпринять по психологической разгрузке. Про личную жизнь уже даже боюсь спрашивать. Спасибо.

   

Не знаю. Я правда не знаю. Если бы у меня была мама плюс потолок плюс с любимым рассталась навеки - я бы точно не справилась.

   
А вы справились.

   
Вы просто сверхчеловек какой-то.

   
Запомните: вы - сверхчеловек. Вы герой и терминатор. Вы гнетесь, но не ломаетесь.

   
Вы победите, я это точно знаю.

   

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Здравствуйте, Малка! В свои 25 я имею второй брак, пятилетнего ребенка от первого и совершенно незнакомый город - переехали потому, что мужу в этом городе дали повышение. Я не работаю уже год. На прошлом месте работы мне здорово потрепали нервы и сама мысль идти работать где-то (а уж тем более с клиентами) приводит меня в ужас. В перспективе я могу получать доход, работая дома, но для этого необходимо отточить имеющиеся навыки (не столь важно в какой области). На данный момент денег, которые зарабатывает муж, хватает исключительно на текущую жизнь, хотя работает он очень много. Эта ситуация, когда ни накопить, ни в отпуск съездить, меня очень угнетает. Своего жилья нет, машины нет, такое ощущение, что деньги просто проедаем, хотя это далеко не так. И вот я уже пару недель ношу-разнашиваю мысль: "а не найти ли мне работу?", чтобы уже хоть на что-то могли начать копить. Потом начинаю внутренне злиться на мужа, что не могу заниматься, чем хочу (стоит уточнить, он меня на работу не гонит нисколько). Хотелось бы узнать Ваше мнение по поводу данной ситуации.

   

Я вам скажу сейчас одну неожиданную вещь.

   
Счастье не в деньгах.

   
Если то, что вы скудно и скромно живете - ваша единственная проблема, то это не проблема.

   
Если вас не обижают и берегут, если с вами ласковы, если вам хорошо с этими людьми (ребенок тоже человек, если что), и Господь всемогущий дает вам насущный хлеб днесь, т.е. каждый день (а на большее он и не подписывался, между прочим) - у вас все хорошо на самом деле.

   
В жизни бывает всякое, и денег бывает то больше, то меньше. Если вам хватает на жизнь - тревожиться не о чем. Можно только очень спокойно эту ситуацию улучшать.

   
Вас же не бедность угнетает, это не бедность, бедность выглядит не так. Вас угнетает тревога.

   
Если все так, как вы говорите - у вас нет причин для тревоги.

   

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Дорогая Малка! Одна надежда на вас :) Дело в том, что у меня есть 36-летняя незамужняя сестра. У нее как-то с первым там не сложилось, поэтому и дальше она замуж не выходила, довольствовалась женатыми любовниками. Теперешний ее парень завис между разводом с женой и бешеным романом с моей сестрой- жениться на ней он не может, потому что не хочет разводиться из-за детей, они уже подростки и не одобрят. А ей уже 36. А детей все нет. А семью хочется. А рожать он не разрешает - у него уже есть двое, а как там ее жизнь сложится на обломках этого неземного счастья, ему, похоже, наплевать. Я в это все не лезу, потому что не хочу портить отношения. Но тут недавно моя сестрица едко высмеяла свою подружку, которая связалась с женатым детным мужиком, планирует от него рожать и жить с ним дальше, то есть, обрисовала свою ситуацию один в один, не замечая этого. И вот я думаю - как можно жить, не замечая бревна в своем глазу, и стоит ли мне немного открыть ей глаза? Сама-то я уже решила не вмешиваться по-прежнему, но нужен взгляд со стороны. Спасибо!!!

   

А знаете, я вам ничего такого не скажу со стороны.

   
Т.е. оно, конечно, понятно, что чувак морочит женщине голову, а у нее уходят золотые годы. Тут и спорить не о чем, это так.

   
Но я не уверена, что эта женщина при этом упускает что-то такое, чего никогда себе не простит.

   
У нее не будет детей? Ну не будет. Это не хорошо и не плохо. С браком и с согласием второго э-э.. члена концессии это вообще никак не связано. Есть люди, не имеющие детей в стабильном браке, и есть люди, имеющие кучу детей без всякого брака. Несчастливы при этом все поголовно, из чего мы делаем вывод, что к счастью дети тоже имеют мало отношения.

   
Она не выйдет замуж? Ну и что? Много вы радости видели в этом вашем замуже?

   
Если ваша сестра любит этого парня, то у нее есть только одна проблема - то, что они не вместе. Что она не может видеть его каждый день.

   
А если она его не любит, а просто как-то так сложилось, то у вашей сестры вообще нет проблем.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Дорогая Малка. Спасибо вам за это проект огромное. Рискну поделиться своей ситуацией. Просто все навалилось. Муж, который постоянно обижается, что я его не хочу и не хочу проводить с ним время. А я жутко устала выслушивать упреки (мне, что, уже сказать ничего нельзя?), претензии что я не хочу интима (когда ты уже признаешься что у тебя любовник плюс ты занимаешься самоудовлетворением, мне это оскорбительно") ни то, ни то в действительности. Когда он был холодным и манипулирующим я в конце концов знала что делать. У меня было ощущение что надо прекратить втягиваться в эти разговоры, эту эмоциональную воронку и перестать ластиться и подстраиваться. Тогда он стал ласковым и нежным, но периодически а теперь все чаще, пытается выжать из меня желание и ласку. А я просто не могу, и тогда начинаются упреки....И я уже не знаю что делать, у меня внутри нет ощущения направления. Может быть, вы подскажете).

   Добавляет мама, которая явно любит больше приезжающую в отпуск сестру, я научилась это не замечать. Но это отражается на ребенке. Его явно любят меньше другой внучки и не заморачиваются чтобы скрывать ("а что такого, я делаю все правильно") и меня это режет по живому. Мама помогает и сейчас когда вторая бабушка не может сидеть, мама выставляет труднодостигаемые условия, в то время как все для сестры и другой внучки.

   И те пользуются зная что мама будет всегда на их стороне. У меня со всеми хорошие отношения, нет скрытых конфликтов, но все вымотало, особенно муж, отвоевывание капли личного пространства и бесконечные попытки объяснить, что тоже устаю на работе, что хожу туда не за любовниками, что моя за это существенный вклад в семейный бюджет моя зарплата. Что не занимаюсь самоудовлетворением, так как после работы бегу к маме за ребенком и вечером падаю приготовив ужин. Уход за бабушкой и ремонт, для которого я выбираю стройматериалы с ребенком в зубах это мелочи жизни)хотя по правде за бабушкой ухаживаю не только я).

   Простите за простыню. Просто чувствую себя в тупике.

   Малка, и еще, подскажите, что отвечать мужу на упреки, если я говорю, что больше не могу, а мне отвечают в духе, что уже слова сказать нельзя или "я что, уже свое мнение не могу высказать?"

   

Ничего не отвечать. Ваш муж вообще не заслуживает, чтобы с ним разговаривали, потому что он хамло и дурак, как и большинство людей на этой планете.

   
Вам и так тяжело живется, и вы не нанимались обслуживать его тягу к прекрасному после всего, что он уже успел с вами сделать.

   
Мнение мужа может кого-то интересовать в двух случаях. Либо он пророк, либо он вам нравится. В вашем случае он может высказывать свое мнение в порядке естественного отправления, вам не обязательно его подбадривать - вы же не идете с ним в сортир со словами "у тебя обязательно получится!".

   
Вы не первая и не последняя женщина, у кого муж не прошел ни одного экзамена и перешел в разряд домашних животных с дурным характером. Не вините себя - вы не виноваты. И не ждите от него помощи - вы ее не получите или получите в обмен на унижение.

   
Мама ваша тоже хороша, но пользу приносит и спасибо ей на этом.

   
Вообще, конечно, вы бедный котик.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-08-06 12:05:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.2 

   Познакомились через интернет. У него был один «короткий» брак «по залёту». Развёлся по причине её измены. Много лет проработал в топе по миру. О семейной жизни понятия не имеет. Родителей своих не знает. Воспитывался в чужой семье, у которой это было бизнесом и его приёмные «родители» особой любви и нежности к таким как он не питали. Через пару месяцев общения приехал ко мне на пару дней. Потом на неделю к нему поехала я. Всё было на полном серьёзе и хочется верить любовь была взаимной. Ещё до моей поездки к нему я завела разговор о том, как он легкомысленно относится к здоровью. В силу обстоятельств он принимает очередные таблетки, с которыми алкоголь категорически принимать нельзя. Но он всё равно выпивает бутылку светлого пива или бокал вина почти ежедневно и не считает нужным соблюдать диету… чем и провоцирует приступы. Painkillers (обезболивающие), на которые его «посадил» его доктор, изначально не решали проблему его заболевания… вместо того чтобы элементарно назначить ему диету и запретить алкоголь вообще и этим снять воспаление поджелудочной, врач-идиот прописал ему хню - оксиконтин, с которой он сам «слез» через 15 месяцев, потеряв 25 кг. Как побочный эффект у него началась депрессия, которую другой доктор начал лечить другими таблетками серталином и зопиклоном, и он сейчас в зависимости от этой химической дряни… просто очередной сюжет фильма “Prescription Thugs”. Он предлагал прекратить отношения, писал, что не хочет вовлекать меня в «это» и что он будет любить меня всегда, но не испортит мне жизнь. Такая вот «честность, трезвость и ответственность». Во время моего пребывания у него у нас случился конфликт (после его приступа). Я ему «прописала» диету и отказ от алкоголя и попросила не пить пива хотя бы до моего отъезда. В моих глазах это было проявлением любви, а он решил, что я его «прессую» и заявил, что в его жизни ему не раз указывали, что он должен делать. И что он будет делать то, что он захочет. За день до моего отъезда у меня сильно разболелась голова и я сказала, что это не самый лучший день для осмотра достопримечательностей и я хотела бы остаться дома, собрать вещи и быть готовой к раннему рейсу. Он начал заниматься домашними делами, я была в спальне, не зная, куда мою голову пристроить. Вечером приехал его друг-коллега N (постоянно проживает в другой стране), который месяцами живёт у него, когда приезжает работать в его компанию. Я так поняла, что на время моего приезда этот N просто съехал куда-то на неделю. Вечером мой «жених» приготовил ужин, но меня почему-то к столу не пригласил. Когда я вышла попить чайку на сон грядущий и подошла к столу, то увидела, что тарелки у них были пустыми. Поздоровалась с его другом-коллегой N и извинилась, что я не присутствовала на ужине, потому как меня на эту «вечеринку» не позвали. На что мой жених, подскочив на стуле, «отстрелялся» - «Конечно же, ты была приглашена!» Говоря про «счётчик Гейгера» - жених знает, как и чем «порадовать» невесту. Но из этой поездки я не привезла ни одного чупа-чупса. Вернулась домой голодная и со слезами на глазах. Мне, в принципе, ничего не надо )) у меня и так всё есть. Через пару недель, уже из дома, я написала ему, что я думаю о моей поездке к нему. На последующие мои несколько сообщений, которые были отправлены в течение месяца, он не ответил и не позвонил, хотя телефоном пользоваться умеет. МуЩина нравится нравился. Не могу понять мотив его поступка. Дисфункция? Или проще? Решил прекратить отношения по причине того, что я не вписалась в его жизнь. Тогда почему не написать об этом пару предложений и разбежаться по-человечески. Из скайпа не удаляет, сообщения читает. Почему молчит? Понятно, что на этот вопрос сможет дать ответ только он. Как Вы видите это своими глазами и как бы поступили, окажись в такой ситуации?

   

Вы с ним играли каждый свою роль, но в разных фильмах.

   
Его фильм был про то, что он живет один сам по себе и как пожелает, и плюс у него случилась любовь. Т.е. его обычная жизнь плюс любовь. В его фильме вам полагалось исчезнуть на рассвете.

   
В вашем фильме вы нашлись, и его жизнь преобразилась. Теперь он не один, о нем есть кому заботиться и он больше не сирота, а наоборот, чего-то там рука об руку.

   
Это довольно часто бывает, что люди снимают каждый свое кино, они просто не всегда это замечают. А в вашем случае жанры настолько разные, что это как пальба и взрывы посреди кукольного мультика.

   
Я была в похожей ситуации. Тут никак поступить нельзя. Поплакать и забыть.

   

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Малка, мне очень грустно. Три года я встречалась с прекрасным мужчиной (мне так казалось, и до сих пор не могу перестать так о нем думать). У нас не вышло, и мы расстались. Решение было моим, но он многое сделал для того, чтобы я его приняла, и сразу же с ним согласился, так что сказать что я его "вероломно бросила" нельзя, и мстить ему мне вроде бы не за что. В наших отношениях было много хорошего, было и плохое, но самым прекрасным были наши с ним совместные путешествия. Ни с кем и никогда я не чувствовала себя так свободно и комфортно в поездках, как с ним. Во время этих путешествий мы пережили и моменты счастья, и трудности, мы делили и радости и трудности, помогали, поддерживали и дополняли, в общем всякое, но всегда у нас оставалось о них самое лучшее впечатление. И вот после нашего расставания и месяца не прошло, как он уехал с другой в страну, которую в прошлом году мы открывали вместе. Мне очень больно от этого. Для себя я даже представить не могу, чтобы вот уже сейчас поехать с кем-то другим в те же места, где мы были вместе, а он это делает вот так запросто. Я понимаю, что никто не может знать, что у другого в голове, но все же я не перестаю задаваться вопросами как же так можно? Неужели ему в этой стране каждый кирпич не будет напоминать обо мне, о нашей поездке? Неужели он на поверку такой циничный, что ему совершенно это не важно и так легко просто поменять одного человека на другого? Путано, да, я на эмоциях... Но вдруг вы сможете что-то сказать, что меня с этой ситуацией примирит...

   

Человек, которого вы любили, не умер. Он продолжает жить, продолжает где-то ходить и даже ездить. Конечно, он вас помнит. Не то чтобы прямо уж каждый кирпич, но он помнит, не сомневайтесь.

   
Он не одного человека поменял на другого. У него закончилось одно время жизни и началось другое. Вы были частью той жизни, которая осталась в прошлом. Та ваша поездка вместе для него не называется вашим именем, например, "Маша, 2014 год". Для него она называется "я, каким я был в 2014 году".

   
Это то же самое, как если бы он поехал в те места, где бывал ребенком. Ему там все знакомо, и каждый кирпич что-то значит, и ему даже бывает иногда немного грустно оттого, что он теперь совсем другой, взрослый человек и оттого, что "куда подевался мальчик, которым я был когда-то". Означает ли это, что он предал свое детство и что эта память ему не дорога?

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Дорогая Малка! Прошу прощения за длинный текст, но я в жуткой эмоциональной "дыре". Беременна, на 8 месяце... По собственной дури от отвратительного человека, с которым уже рассталась, когда узнала про Б. Когда все было хорошо - хотела ребенка, но год с лишним ничего не получалось при всех стараниях, а тут как-то с одного случайного раза, через противозачаточные таблетки и диагноз ПКЯ. Чудо, блин! МЧ формально не отказывается, но абсолютно ничем не помогает и не поддерживает, мы практически не общаемся, живу у мамы (которая в состоянии жесткого гормонального сбоя на фоне резкого климакса и вообще тот еще фрукт), но при этом нервы он мне трепет периодически и нарочно. За 8 месяцев виделись с ним раза 3-4, он вечно "занят" и без денег, мои редкие сообщения тупо игнорирует, за все время даже шоколадку не купил, хотя знаю, что все время врет. В принципе, фиг бы с ним, но я уже ненавижу этого ребенка, побоялась делать аборт (резус -), была душу дьяволу готова продать за выкидыш. Я пашу как конь на работе (хотя "официальный" декрет уже месяц как), благо здоровье позволяет, за лишнюю копеечку, уже помешалась копить деньги, но вне работы моя жизнь - ад. Я ненавижу свое тело, которое всегда было идеальным, а сейчас уже +12кг, целлюлит и отеки, что я не могу планировать вообще ничего, особенно путешествия на лето (езжу за границу минимум по 3 раза в год, но рожать в начале сентября), что приходится таскаться в ЖК вместо фитнеса, магазинов и встреч с друзьями, что придется сидеть и считать гроши, хотя зарабатывала всегда очень хорошо и ни в чем себе не отказывала, что не могу ни с кем познакомиться даже, потому что пузо уже на нос лезет, но я уже как-то и не хочу никого уже... Я знаю - я сама во всем виновата, но я готова отказаться от него уже в роддоме, потому что не выдержу и дня в этом ненавистном материнстве. Только ничего не получится, потому что мама его точно заберет (она очень верующая), и уйдет-таки с работы, а ей 2 года до пенсии и работа очень нравится... И меня разорвет от чувства вины, потому что жизнь у нее большой "не сахар" и всего пару лет как наладилась. У меня не очень хорошие отношения с мамой, но такой жертвы с ее стороны моя психика не выдержит. Заниматься этим ребенком нет никакого желания, даже представлять это не хочу, да и кому я потом нужна буду с "чемоданом"! Видеться ни с кем не хочется, живу "дом-работа-дом", а всегда была очень активна и полна жизни! Я только теперь понимаю, как я хочу просто ЖИТЬ!!! Безо всяких обуз и не задыхаясь после каждой крошки и 1км ходьбы. Перетягиваю живот, чтобы никто не видел на работе, но уже не помогает... Я уже до ручки дошла, не могу никак смириться, боюсь себе навредить. К слову, беременность идеальна, токсикоза не было, ни одной угрозы/нарушения. К психологу ходила - толку ноль. Вариант - "посиди годик, вдруг понравится" точно не вариант, я раньше с ума сойду, я себя знаю. Я за неделю на больничном превращаюсь в амебу болотную, ничего не могу с собой поделать... Реально боюсь тронуться умом на этой почве, истерики каждый день. Что думаете? Мне еще можно помочь? Спасибо Вам!

   

Зря вы встречались с этим чуваком после всего и зря вы вообще о нем помните. Потому он над вами и изгаляется. Не называйте его МЧ. Называйте его - донор спермы. Лучше в глаза. Мужики на такое страшно оскорбляются и исчезают навсегда. Именно это и требуется.

   
Вам кажется, что вам не повезло, что вы влипли в историю, что вы были неосмотрительны и дали растоптать свою гордость, и теперь вы проиграли навсегда.

   
Это не так.

   
Кто-то там наверху имеет на вас свои планы. Вы ничего с этим не можете сделать. Да это и не нужно, потому что этот кто-то не желает вам зла.

   
Вам было прописано стать матерью, и вам это устроили быстро, дешево и без особых унижений. Вам прислали этого гонца, он передал пакет. Гонца можно повесить, можно просто о нем забыть, он свою часть выполнил. Он передал вам то, что вам прислали.

   
Этот ребенок, которого вы носите - это вам письмо.

   
Откройте это письмо. В нем написано что-то очень важное.

   

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Соня, напишите о своей культурной жизни и досуге :)

   Театр? Как часто в течение месяца в среднем?

   Рестораны ? Что еще? Как? Когда?

   

Знаете, с моей профессией один свободный вечер в неделю - это праздник примерно как Новый Год. Вечер - это праймтайм, вечером учится вся офисная братия, и это главная часть моего дохода. Я много лет вообще не пыталась куда-то ходить по вечерам, вопрос стоял - либо радость, либо деньги, и я всегда выбирала деньги.

   
Теперь я выбираю радость. Если у меня на вечер планы, я могу отменить урок и отказаться от заработка. Но часто все равно не получается, потому что у меня учатся люди и у меня есть перед ними обязательства. Один вечер в неделю - это все, что я могу себе позволить, раньше и этого не было.

   
Театр - да, раз в месяц примерно. В Мариинку у меня абонемент, остальное спонтанно, обычно это опера.

   
Музей или выставка - примерно с той же частотой, а если я куда-то еду, то вообще само собой, меня все попутчики за это ненавидят))

   
Рестораны - вообще не событие, я дома не ем, мне скучно и лень. Но я не прожорлива, это недорого выходит.

   
В гости я хожу только к одному человеку на свете - к моей подруге Ларе Галль. И только потому, что она не любит рестораны. А так бы и с ней встречалась в городе.

   
Когда человек работает дома, ему дома плохо отдыхается. Провести вечер на работе можно только за деньги, по доброй воле это делает только тот, кому негде ночевать.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, как мне быть, если я не могу примириться со своей внешностью?

   Мне уже сорок, в прошлом ужасные комплексы, вообще не могла говорить перед кем-то, до спазмов и судорог. Сейчас всё более или менее хорошо, по капле выдавила, так сказать. И могу что-то рассказывать, и смеяться, и шутить - но стоит мельком увидеть себя в случайном отражении, или в маленьком экранчике Скайпа - всё, пиши пропало... Я опять то же несчастное недоразумение на потеху публике, и я больше ничего не хочу, только спрячьте зеркало и не смотрите на меня...

   При том, что объективно всё в порядке, я симпатичная тётка с нормальной фигурой, с сумбурной, но вполне успешной личной жизнью. Дома с зеркалами всё нормально, они, видимо, расставлены в правильных местах :-)

   Что делать? Совет "принять и полюбить" совершенно не работает в плане внешности...

   

Ну, положим, в Скайпе абсолютно все выглядят так, что впору на месте удавиться. Так что Скайп не показатель. То же самое можно сказать о примерочных кабинках, их специально Господь создал, чтобы не возгордился человек.

   
Понимаете, какая штука. Мы ведь себя видим не со стороны. Мы помним, какие мы, и в каждом отражении себя просто опознаем. Это абсолютно безоценочное действие на самом деле. Представьте, что вы встречаете в аэропорту человека, который вам очень дорог. Вы ищете его в толпе взглядом и наконец вот он идет, ура. Вы же не думаете в этот момент - ну и рожа. В этот момент вы просто рады, что это он. Его вид вам приятен, потому что это он, а не потому, что он красивый. Вы в этот момент вообще не понимаете, красивый он или нет, потому что это вообще неважно. Он красивый просто потому что это он.

   
Так для маленького ребенка его мама красивее всех на свете и ему не наглядеться на ее лицо. Он даже не знает, какого цвета у нее глаза и давно ли она мылась, она для него ослепительна просто потому что это она.

   
Если вы будете рады видеть себя каждый раз как любимого после долгой разлуки, у вас не будет никаких спазмов и судорог.

   
Именно это называется полюбить себя, а не всякий там личностный рост и прочая беготня с волками.

   

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте Малка! Спасибо за ваш труд и я обязательно закажу вашу книгу, как поеду в Россию, это у меня прям задание номер 1:)!

   Я помню ваш пост про взаимоотношения, где в конце вы задаёте риторический вопрос, как можно смотреть или прикасаться к человеку, который вас обидел?

   У меня такая же проблема- я не могу смотреть на человека с которым был конфликт, разговаривать или делать вид, что ничего не произошло.

   Я это за собой часто замечаю.

   Делаю независимый вид, гордый, обиженный!

   Так же понимаю, что проблема в том, что я не умею конфликтовать. И не смотрю на человека по причине того, что считаю себя ЖЕРТВОЙ, да и окружающие так же сочувственно полагают. Но я то понимаю что это не так!

   Как перестать быть жертвой?

   Как общаться с человеком, с которым был конфликт и я не смогла дать обратную связь?

   Неужели как ни в чем не бывало?

   Как вы себя ведёте?

   

Вы все правильно понимаете. Ваш гордый вид - это продолжение банкета. Вас обидели, вы не смогли отбиться, но для вас ничего не закончилось, вы все еще в этом сюжете.

   
Бывает такой мультиоргазм, знаете. Чувак давно уже на балкон курить пошел, а вас все продолжает накрывать.

   
В любом конфликте побеждает не тот, кто другому сильнее влупил, а тот, для кого этот конфликт меньше значит. Почему тонкая натура всегда проигрывает скандал натуре толстой простой? Потому что простая натура не напрягается, для нее это вообще не событие. Обложила э-э.. членами и забыла. А тонкая еще полгода рефлексирует, и все эти полгода она сидит обложенная членами в плохом смысле слова.

   
Я себя веду со всеми исключительно дружелюбно и любезно. Да, и с теми, кто меня обидел, тоже. Обниматься не стану, врать не буду. Но я вообще мало с кем обнимаюсь. А улыбаюсь всем, да. Причем абсолютно искренне.

   
Потому что я просто не помню, кто это такие.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, здравствуйте! Спасибо за возможность задать вам вопрос. Сейчас мне очень нужно ваше мнение!

   Только в этом году осознала, что выгляжу совсем не так, как хочу. Мне 25. Я продолжаю учиться в университе, но так вышло, что в моей группе в основном ребята в среднем на 3-4 года меня моложе. В этот коллектив я попала не так давно, и только в их обществе я поняла, что, наверное, совсем не так себя позиционирую, потому что меня совсем не устраивает их отношение ко мне. Я чувствую это и в беседах по переписке и вживую. Во взгляде многих из них и в манере обращения. Порой я ощущаю это даже не как общение на равных, а будто они ко мне обращаются с надстройкой сверху, хотя по идее должно быть наоборот. В этом коллективе я обрела двух хороших приятельниц, с которыми чувствую себя на одном уровне, и еще одного приятеля нетрадиционной ориентации, который совсем не интересуется моей жизнью, зато любит в неудобный момент захламлять мое информационное поле какими-то подростковыми сплетнями и обсуждениями мальчиков, до которых мне до звезды. Остальные даже не всегда здороваются в ответ, если я вхожу в аудиторию и здороваюсь первая. Местные чиксы могут просто бросить оценивающий взгляд и хмыкнуть, другие просто не вылезают из телефонов, даже когда заходит препод и начинает занятие. Мне не нужно от них эксклюзивное отношение к собственной персоне, но явно нужно какое-то другое. Да и не о них это. Я часто сталкиваюсь с людьми на 10-20 лет меня старше, которые ни с того ни с сего через минуту общения начинают обращаться ко мне на ты: стоматолог в клинике, хозяин квартиры, в которую я только что переехала, коллега по проекту в интернете, с которым раньше не переписывалась. Когда узнают, сколько мне лет, немного удивляются, но отношение и манера обращения ничуть не меняется.

   Выгляжу я на 19-20 как максимум. Пользуюсь косметикой, но это выходит какой-то базовый макияж, который в итоге только подчеркивает молодость кожи и детские черты. Одеваюсь просто – джинсы, футболки, рубашки, кроссовки, изредка платья, к которым надеваю обувь без каблука. С волосами заморачиваться лень – они длинные, густые и вьющиеся, их просто собираю в высокий пучок или хвост. Хочется как-то резко и сильно измениться.

   Все это отношение не только из-за внешности. Это мое ощущение себя и людей. Я все время на нервах, сильно парюсь обо всем. Живу одна в городе, в который перебралась не так давно из Москвы. Когда говорю, что я из Москвы, многие восхищаются, начинают спрашивать, чо как почему какими судьбами в нашем городе. Возможно, кому-нибудь показалось бы, что на новом месте я должна блистать и чувствовать себя очень уверенно. Наконец-то одна, предоставленная сама себе, в интересном городе с красивой природой, столько всего можно посмотреть, со столькими людьми познакомиться. Но на деле я какая-то нервная бегаю по делам и все время думаю, что я где не успела, где могла накосячить, что забыла. Кроме универа у меня несколько проектов в интернете, приносящих мне деньги. То ли мне тяжело совмещать разные сферы жизни, то ли я просто неуверенный в себе человек, когда оказываюсь в обществе людей, которые, как мне кажется, должны относиться ко мне хотя бы с визуальным уважением, у меня начинает дрожать голос, я не нахожу места, куда деть руки, начинаю тыкать пальцами что-то в телефоне. А хочется медленной, уверенной походкой выхаживать на каблуках в деловом костюме, поправлять уложенные волосы, снимать солнцезащитные очки, смотреть уверенно прямо перед собой, искренне улыбаться и говорить – Привет всем!

   

Если вы будете входить в универ уверенной походкой в деловом костюме и поправляя уложенные очки, то это будет означать, что вы проректор по учебной части. Если так будет вести себя студентка, она станет посмешищем всего факультета.

   
Не путайте форматы. Никто никого не уважает за солидный вид. Если за вид вообще кого-то уважают, то это не солидный вид, а независимый.

   
Пока вы чувствуете себя новобранцем, к вам будут относиться как к новобранцу.

   
Подумайте о том, что этот город - всего лишь эпизод в вашей жизни, что вы приехали сюда по своим делам и не факт, что вы эти годы вообще хоть раз вспомните в той длинной и разнообразной жизни, которая вас ожидает.

   
Не то чтобы вы оказали честь этому городу, что вам понадобилось в нем пожить, и этим людям, что вы вообще с ними пересеклись.

   
Не то чтобы честь, нет. Но близко к этому))

   

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
У меня есть знакомые женщины, что были замужем по 3-4 раза! И сейчас замужем. Мне 38, но я замужем не была ни разу. Бывший жених передумал, а остальные мне и не предлагали. Как же все таки выйти замуж?!

   

Чтобы выйти замуж, надо этого отчаянно не хотеть. Не обязательно упираться и отбиваться. Просто не хотеть. Вообще не интересоваться этим вопросом.

   
Тем более что ничего интересного в этом нет. Все то, что обычно подразумевают под замужем, на самом деле находится совсем в другом месте.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте,Соня!Мое письмо не о любви,оно о....смерти....приближающейся неотвратимо и страшно.Уже несколько месяцев не могу улыбаться,радоваться,думать о чем-то еще,кроме болезни мужа.Оглядываясь на все наши годы,нашу совместную жизнь,а прожили вместе 30 лет , понимаю-как все мелко и ничтожно:распри,ссоры,скандалы,все это теперь так мучает наши души..и только теперь оба понимаем-мы любим,любим,только любовь эта такая горькая,не дай Бог никому не испытать...Он мне говорит:не бойся,родная,я не оставлю тебя,а я ему шепчу ночами,пряча слезы,(лишь бы не услышал мои всхлипы): не уходи,борись,как я без тебя....

   ...А он уходит...И меня накрывает,так накрывает,что нет сил даже плакать,ухожу ночами на балкон и сижу..курю..смотрю в ночное небо,думаю,как все зыбко в жизни.Миг и все....

   Понимаю,что вряд ли кто-то мне сможет помочь советом,какие уж тут советы,но вот думаю,может уже к психиатрам идти,есть ли какая помощь тем,кто должен быть сильнее сильного...А я боюсь,что не смогу пройти этот тяжкий путь достойно...Иногда хочется просто взять и...умереть....первой.Думаю те,кто с этим столкнулся в жизни,что-то могут мне написать в этом самом моем любимом журнале.

   

Дорогая моя. Вам сейчас очень тяжело, я знаю.

   
И будет тяжело еще долго. Но не всегда.

   
Жизнь длиннее горя.

   
Моя дочь, совсем молодая девочка, написала однажды рассказ. И там была такая фраза:

   
"Ты лежишь в земле. А я по ней хожу."

   
Мне кажется, в этом все, что вообще можно об этом сказать.

   

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
День добрый. Скажите, пожалуйста, как вы считаете правильным реагировать, и как реагируете сами, на хамство, которое повторяется часто и мешает жить. Пример - соседка выгуливает сабачку на вашей улице и за псом не убирает. И день и два и никогда не убирает. А живете вы не в лесу, а в центре города. На замечания реагирует бурно - с матом и оскорблениями в ваш адрес. Что делать? с гордым и устало-отстраненным видом делать вид, что ничего не происходит и вас "это" не касается? Продолжать объяснять, просить, ругаться? Ситуаций таких много - люди гадят вот тут и вам от этого некуда деться.

   

У меня нет какой-то стратегии. Может быть, потому, что мне очень редко хамят. Ну т.е. хамят-то, может, и часто - я замечаю редко. Едет, к примеру, за мной красавец на каком-нибудь, прости господи, Логане. Глазки как пуговицы, щеки до плеч, орел, короче. И вот он мне то сзади сигналит, то бампером упрется. То стрелой взмывает в небо, то еще чего-нибудь. А я соображаю-то медленно. Мне нужно довольно много времени, чтобы осознать, что здесь вообще кто-то есть. Тем более - что ему что-то от меня нужно. Ну, чуваку обидно, понятное дело. Чувак заезжает слева (не лень ему) и открывает окно. Ты зачем, орет, овца, на два ряда раскорячилась? Я ему кротко отвечаю - это потому что я жырная.

   
И только на следующем светофоре до меня доходит, что это полено мне, оказывается, нахамило.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (
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   Ответы на пятничные вопросы ч.1 

   У меня все банально. Хочу 

   замуж по взаимной любви, чтоб была сильная эмоциональная вовлеченность с обоих сторон.

   Подходящих кавалеров на обозримом горизонте нет. Так, есть один не обласканный женским вниманием товарищ, названивает, пару раз ходила с ним на свидания от скуки. Содрогаюсь при мысли, что полезет целоваться. А еще он мне напоминает моего бывшего мужа. Надо, наверное, эту историю заканчивать вот уже на этой зачаточной стадии. Но одиноко и тоскливо. И очередь не стоит. И мне около 30. Детей нет, но от этого не легче, а даже как-то грустно. Внимание, вопрос. Как же найти того самого, чтоб и любовь, и замуж, и дети?

   

"Я бы взял частями. Но мне нужно сразу."

   
Сразу дают редко, обычно дают частями. Потому что это три совершенно разных истории и их трудно совместить.

   
Если любовь, то ни детей, ни замужа. В крайнем случае - любовь плюс дети и на этом стоп.

   
Если замуж и дети, то любовь уже не лезет, все места заняты.

   
Если любовь и замуж, то либо никаких детей, либо плюс дети минус любовь. Ну или минус замуж. Или минус и то и другое.

   
Потому что человеку не разорваться.

   
По идее каждая из этих трех программ требует человека целиком.

   
Начните с чего-то одного.

   
И не дергайтесь, у вас еще куча времени. В 30 лет не в набат бьют на тему замужа, а только очень осторожно начинают об этом подумывать.

   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, добрый вечер!

   Большое спасибо за рубрику, читаю внимательно и с огромным удовольствием.

   Меня, как в сказке про Курочку Рябу: мать била, муж бил, даже старший ребенок в 10 лет начал пинать, пока с мужем не разъехались (старший остался с ним). С тех пор все хорошо, выгляжу уверенно, но чувствую себя по-прежнему последним уродом, которого как только земля носит. От этого страдает работа. В прошлом году чуть было не уволили - отложили вопрос на неопределенное время. Работу люблю, когда пытаюсь понять, почему делаю кое-как - всплывают сомнения: что эти замечательные люди будут делать, когда узнают, какая я глупая и никчемная? Им будет неловко, и поддерживать общение в прежнем ключе не получится. А может, еще в чем дело. Пока пыталась понять, получила диплом психолога. Других могу убедить в чем угодно, но не себя.

   И вот что хочу спросить.

   Где тут выход? Как найти силы работать и вообще жить? Какой-то рецепт обязательно должен быть, но почему-то я его не вижу.

   Как в разговоре со старшим делать вид, что его привычки - покрываться плесенью перед телевизором с чипсами, в 15 лет - меня совсем не беспокоят и даже радуют. Ну или что еще я могу сказать ребенку хорошего в этой ситуации?

   И скажите мне, пожалуйста, что счастье для меня возможно. У вас как-то особенно хорошо получается в двух словах сказать очень важные и простые вещи.

   

Вас так много обижали, что вам теперь грустно всегда и от всего.

   
Вам кажется, что так будет всегда, что всякий, кто вас увидит, первым делом непременно сделает больно.

   
Это не так.

   
Большинству людей до вас нет никакого дела. Их можно не опасаться.

   
А до тех, кто вас обидел, не должно быть никакого дела вам. С этими людьми не надо разбираться. Они просто раз и навсегда переходят в статус неживой природы. Это не муж, это неисправный пылесос. Это не мать, это скучный фильм. Это не ребенок, это диванный валик. Коллеги - вообще заедающий замок и подтекающий кран. Вы ушиблись о пылесос, скучный фильм испортил вам вечер, а из-за неисправного замка вы понервничали. Больше ничего не произошло.

   
Все эти вещи вы постараетесь убрать от себя подальше, потому что от них ни пользы, ни удовольствия.

   
А пользу и удовольствие вы получите от людей. Они есть, честное слово.

   

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Скажите Ваше мнение, по поводу мужчины, как с ним быть, если он очень заботлив, внимателен, отличнейший любовник, год вместе, встречаемся раз 2-3 недели, т.к.из разных городов , вроде как зовет жить вместе. Аренда квартиры и питание с него. Сам сказал.Только 20 лет в Европе с ее партнёрскими ценностями в отношениях, где все дружат и любят друг друга за личность и если на подарок больше, чем на 5 долл( на годовщину например, или гель для душа на 8 марта) я не могу расчитывать. Нам по 40 лет. Ломаю себя и тоже дарю эмоциональные, незатратные подарки.

   Когда встречаемся, я могу 30% расходов оплатить сама, купив что то заранее.и в совместном хозяйстве готова нести расходы вместе.

   Спасибо за взгляд с другой стороны.

   

Ну смотрите: мужчина вам нравится. Не до обморока, но в целом годится. И стремится, что немаловажно. Крышу над головой и кусок хлеба берет на себя, т.е. какие-то базовые вещи в его кодексе прописаны и жить вместе он хочет не из экономии. Вроде бы все неплохо.

   
Ах да, подарки. Он страшный европеец и дарит фигню, это скучно, обидно и вообще как-то не про любовь. Но что поделать, он европеец, т.е. ментальный инвалид и надо смириться.

   
Я вам открою один секрет. В Европе не все чокнутые. Свечку на юбилей дарят либо голодранцы, либо клиническая левота. Нормальные буржуи дарят нормальные подарки. Если он в свои 40 лет не дарит любимой женщине ничего дороже шампуня, Европа и ценности здесь ни при чем, это характер. Есть люди, которые просто не любят тратить деньги. Судя по тому, как печально у вас прозвучало про ваши 30% - это именно тот случай.

   
Когда мужчина обеспечивает экзистенцию - это хорошо, но вообще-то это норма. Когда мужчина щедр, когда он радует и балует - это праздник.

   
Смотрите сами, насколько тяжело вам будет обходиться без праздника.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Дорогая Малка, здравствуйте! Я вас давно читаю, и всё, точно уж с того времени, как вы стали вести свою рубрику «Пятничные вопросы». И книжка тоже есть. Ваша забота о людях проявилась даже в том, что, несмотря на хитовость и актуальность, книжка вполне доступна по цене. Каждый раз думаю, что бы такое у вас спросить, но жизнь и мысли в голове меняются быстрее, чем успеваю сформулировать вопрос и проходит время, чтобы его задать. Вот на одну тему попробую задать. Вы хорошо отзываетесь о психотерапии, обмолвились не раз, что сами проходили терапию. Можете посоветовать, как найти своего терапевта? Какого направления психотерапии был ваш психолог? И есть ли смысл идти править свою психику да и вообще консультироваться у психологов, если не удовлетворены полностью базовые потребности, основание пирамиды Маслоу. Я вот несколько раз пыталась навести порядок в жизни с помощью психотерапии, выделяла средства на 10 сеансов, потом в конце с ужасом понимала, что не маленькие для меня деньги уходят практически в воздух, на мое нытье, видела в этом дополнительную проблему ко всем прочим, не продолжала, и оставалась в полуразобранном состоянии. И так раза два-три с разными терапевтами. Малка, довольны ли вы своим результатом, сколько времени, сколько сеансов может занять процесс для этого? Стоит ли тратить деньги на психотерапию, и сколько, какую часть дохода? То есть сколько нужно зарабатывать, чтобы было не жалко на психотерапевта? Извините за сумбур и спасибо за все ваши ответы)

   

Найти подходящего терапевта сложнее, чем невесту единственному сыну. Это исключительно вопрос везения, регалии тут не играют особой роли. Думаю, направление или школа тоже не так важны. Моя первая терапевт была гештальтист с именем, вторая - клинический психолог фиг пойми какого толка, и обе они мне нравились, вторая так просто до невозможности. Мне просто повезло. Я думаю, здесь есть только один критерий - результат. Клиенту незачем вникать, что именно с ним делают. Это не его забота. Помогает - значит, все правильно делают и скажи спасибо. Не помогает - меняем терапевта, он тоже не господь бог.

   
Я тоже могла бы сказать, что десять лет платила за свое нытье и что эти деньги я нашла бы куда пристроить. Но я вижу, что результат стоил всех не купленных за эти годы сумочек.

   
Жалко денег на терапию будет всегда, это от дохода не зависит, пока вы в глубине души считаете это  баловством. Мне, к примеру, по этой же причине жалко на педикюр. Баловство и блажь, да. Но не ходить же без педикюра.

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Ведущий себя как влюбленный подросток мужчина, на 15 почти что лет старше меня, закружил голову. Мне 21, после университета молодая и неопытная (еще попадаются такие экспонаты), пришла на работу, где Он стал моим наставником и другом. Признания в любви, держания за руку, томные заглядывания в глаза - ах, как сладко врет, думала я, но велась, хоть он и не красавец, но харизматичный - с тяжелой судьбой на лице и тонкой душевной организацией. Второй человек после директора, но ведущий себя мальчишкой - бабник, но все равно велась. Велась и млела, пока не начались упреки, что пора бы заняться сексом. Без этого "покажу тебе коллекцию лютневой музыки", без "поиграю на гитаре" или просто "выпить чаю". В лоб. И я зыкрылась. Я вообще не люблю делать вещей, которые озвучены - попахивает навязыванием чужой воли. И у нас ничего не вышло, я нервничала, он меня выгнал. После этого было еще какое-то общение, он то меня к себе приближал, то отдалял, даже не вышло у нас еще раз. Он сходился и расходился с бывшей, у меня на фоне этого случались словесные поносы, я плакалась не тем людям, а он меня возненавидел. Писал угрожающее, смотрел грозно, снова писал угрожающее. Я не отвечала, трусила говорить/спрашивать. Решила, что такое дерьмо не по мне - ноги марать, вообще не буду общаться, как вдруг написал ласковее. Потом опять обвинил и угрожал. Но вслух не сказал ни полслова, все сообщениями. Я из-за его этих качелей отказалась от хорошей работы, правда, в Казахстане - далеко, но за большие деньги. Я отвергла двоих хороших, а если бы у нас с ними (с кем-то, не с обоми) что-то вышло? Мы сидим с ним в соседних кабинетах, я вижу его и его новую подругу каждый день, но мое сердце не обливается кровью. Уже почти не плачу, и не проклинаю себя, не надеюсь на волшебное воссоединение. Я его разромантизировала в своем сознании, но трушу уйти с работы, где все про нас в курсе. Будто бы они все меня победят из-за этого. Будто бы он меня победит. Сейчас-то я себя чувствую супер-роботом, которому до личных передряг дела нет, хотя на самом деле есть. Работа, кстати, мне не особенно нравится. Платят неприлично мало. Ценности в ней, выходит, нет. Как уйти, Малка? Что говорить директору, с которым мы в дружеских отношениях? Сообщать ли коллегам о том, что ухожу или уйти и не прощаться? Как перестать переживать и начать двигаться дальше? Как его забыть и никогда не вспоминать? Он, выходит, моя первая любовь. Спасибо.

   

"Телеграфисты увлекательны, но коварны."

   
Вам попался невротик и садист. С ними поначалу дух захватывает, это да. Может и надолго захватить, приключения вообще штука наркотическая.

   
Лучше уйти, конечно. Кстати, кто вам сказал, что кто уходит - того победили? Вообще-то дело обстоит ровно наоборот. Уходит всегда победитель. Это кто остается - вот тот обтекает, да.

   
Директору скажите спасибо и до свидания. Коллеги вам вообще никто. Вообще эта работа - такой краткий миг в вашей биографии, что не стоит разговора.

   
И да, это была ваша первая любовь. Она всегда кривая, первая-то. Дальше будет веселей.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Я постоянно пребываю в стрессе. Работаю в большом международном банке уже 8 лет, три года назад перевелась в Европу, теперь работаю тут. И все эти долбанные 8 лет мне вытягивают нервы. Умом то я понимаю, что тяну их я себе сама, но от этого мне не легче. Каждые полгода кого-то выгоняют целыми отделами, закрывают офисы, потом открывают, потом опять выгоняют. Я как-то вот продержалась, но каждый день как последний. Я уже даже сколотила себе капитал на черный день, чтобы хватило на пару лет прожить, если работу сразу не найду. Но нервы совсем ни к черту. Все кажется, что все косятся, начальнику я не нравлюсь, и вот меня выгонят. Если случается что нет работы - такое бывает, то судорожная имитация чтобы не дай бог никто не заметил, а то ужас ужас. И никаких планов я не могу построить, потому что постоянно думаю, а что если выгонят. И ничего я не умею, и никуда меня больше не возьмут.

   На все делаю план Б. Вот пример - еду в отпуск, а если увольняют, ну тогда я беру билет дороже, но с возможностью отмены. И так везде. Одежду впрок, если выгонят, чтобы не надо было покупать и можно было выглядеть прилично. Компьютер доработать до состояния невключения, зачем новый, траты, а вдруг сократят. И вот все все все так... Нельзя так жить...

   Муж закончил второе высшее, сейчас сидит ждет разрешения на работу. Т.е. я тут главный добытчик, но мне это ок. Я изначально знала, что он больше для красоты потому что всегда в три раза больше зарабатывала. Работу он параллельно ищет, не лентяй, амбиции есть. На второе пошел переквалифицироваться т.к. журналистика денег много не приносила, и бесперспективно это все сейчас. Пока дома сидит взял на себя все домашние дела - прихожу домой, ужин есть, ковры чистые, в магазин схожено.

   Но вот не могу я избавиться от чувства, что все катиться к черту, в нищету и голод. Как расслабиться и начать жить нормально, а не загнанной лошадью?

   

Я часто думаю, что именно в таком стрессе живут все мужики-кормильцы. Потерял работу, и все пропало. Именно поэтому, кстати, я никогда не имею дело с мужчинами на фуллтайме - мне претит этот эмоциональный фон и эта система приоритетов. Мужика это калечит и кастрирует.

   
Для женщины это тоже гроб на самом деле. Ничто так не выматывает, как позиция "вечно на волоске".

   
Но у вас есть целых два преимущества. Во-первых, вы отвечаете только за себя. Муж не считается, он не паралитик, насколько я поняла, и его кусок хлеба - не ваша проблема. Т.е. это вы решаете, сколько вам нужно денег и на что вы готовы ради этого. Вы, а не малолетние дети и не кредитный отдел. И вы имеете право в любой момент решить, что такой ценой вам эти деньги не нужны. И что вы вполне обойдетесь меньшим, если этих денег не будет. Вы просто боитесь об этом даже подумать. Не бойтесь. Это не так страшно, как кажется. Если вы внутри себя проживете эту катастрофу до конца, она перестанет быть для вас концом света.

   
А второе преимущество - это, как ни странно, муж. Вы все-таки не одна. Это вы за него не отвечаете. А он за вас - очень даже, потому что он мужчина.

   
Вы не так зависите от этой работы, как вам кажется. Попробуйте сыграть в такую игру. Это не вас чудом держат на этой работе. Это вы им делаете страшное одолжение, что работаете у них. Если войти в образ, вы начнете излучать правильный сигнал, генерировать правильное поле.

   
Таких судьба не трогает.

   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Вопрос сугубо женский. Про одежду, деньги и квартирный вопрос.

   Имею неплохую фигуру, осанку, вкус и прочая. До 24 лет примерно все деньги остервенело клала в копилочку, была идея-фикс купить жилье и забыть о жизни до совершеннолетия с мачехой и последующей общажно-коммунально-арендной жизни как о страшном сне. Из одежды позволяла себе одни джинсы - ходить на работу, одно платье - туда, куда будет совсем уж неприлично являться в джинсах, ну и одну куртку на четыре времени года.

   Потом пришлось срочно купить всего лишь комнатку в коммуналке, ибо беременность, мать-одиночка, нежданная перемена жизни, все к лучшему, ребенок - счастье, ни о чем не жалею.

   Но квартиры все еще нет. От коммунальной жизни самооценка сами понимаете какая. Мой ребенок проводит детство в коммуналке, я никуда не гожусь, у него будет одно детство, я не могу больше все это видеть, слышать и обонять, мы нищие пролетарии, я упускаю такую золотую пору заработков, пока курс валют нестабилен и цены на недвижимость так упали.

   А вот без одежды не могу. В декрете она понадобилась, ибо ребенок активничает, переодеваться приходится часто, не могу ходить в испачканной башмаками, едой, отрыжкой или фломастером футболке. То есть одежду приходится покупать. Помнить о ней. Замечать ее на других. Признаваться себе самой, что да, я женщина и хочу красиво выглядеть, и мне это очень нужно.

   Стало физически мерзко одеваться в секонде, искать более или менее приличные вещи на авито, брать у знакомых, дожидаться распродаж (на которых все равно себе ничего не позволяю, ну не могу разрешить себе потратить деньги на хорошее платье, если потом я буду выходить в нем из комнаты в коммуналке, и мой ребенок там).

   От постоянного желания иметь одежду делаюсь плаксивая, нервная, брожу по осточертевшим секондам, зависаю на ненавистном уже авито, ненавижу декрет и мамаш в вельветовых костюмах на улицах (в голове проносится - ну уж у вас-то небось есть тряпки, как вы можете позволять себе в таком виде выходить, неужели вам не противно, почему вы не видите, что вы упускаете).

   Жить в одних джинсах и платье тоже теперь не могу. Сдать ребенка в ясли (возраст 2,2) и бежать зарабатывать на все считаю бессовестным.

   Как бы вы решили этот вопрос?

   

Вы себе даже не представляете, как я вас понимаю. Я тоже все лучшие годы потратила на серьезные задачи. Про магазины, тем более нормальные, я лет до сорока не знала даже, где у них вход. Я тоже все покупала в секондах.

   
Но я быстро смекнула, какое это золотое дно, если искать там не джинсы и футболки, а только дизайнерские вещи. Не тупо дешево купить что надеть, а найти в ручье самородок, на заброшенном чердаке икону или белый гриб в густом вереске. Это оказалось настолько увлекательно, что на бутики я переходила с трудом - мне там было попросту скучно. Я и сейчас частенько берусь за старое и хожу своими тайными тропами, и очень редко возвращаюсь без добычи. Сейчас с этим посложнее - народ немного подковался, секонд фильтруется тщательнее и эксклюзив до прилавка доходит редко. Но трудно - не значит невозможно. А если обычный секонд вас задрал (это трудоемкое занятие, я знаю), переходите на комиссионные бутики. Ценник там как в Заре, а вещи все-таки нормальные.

   
А если у вас 44-й российский размер - напишите мне в личку, я вам отдам кучу всего. Будет у вас праздник разнообразия. У меня плохих вещей нет))

   

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Здравствуйте, Малка! Есть возможность вот прямо сейчас собрать узелок и уехать в дальнее забугорье (Европа), но тогда не доделаю и не получу очередную красивую корочку из российского ВУЗа. Это как раз та бумажка хрестоматийная, которой вот только подтереться, потому как эта специальность хоть и техническая, но никому не нужна там, да и тут особенно тоже, потому как очень специфическая. Если только в некоторых скандинаских странах и то под большииииим вопросом. Опыта по этой специальности ноль. Да, так бывает, пишешь работу по теме, а в самой теме не профессионал и даже не любитель (и даже не интересующийся). Так вот, уехать и кусать локти, что на полочке нет очередной бумажки красивой? А если не получится и надо будет вернуться в Россию? А вдруг ещё что? Либо собрать узелок, бежать так чтобы пятки сверкали и молиться всем богам, что так относительно легко получается уехать, с колоссальной поддерржкой, с гарантированной тарелкой супа и вообще крышей над головой.

   

Ах, где золотые 90-е, когда любую паскудную эту бумажку можно было просто и быстро купить за деньги! Тогда этот невроз обслуживался практически без затрат по сравнению с сейчас. Вы же понимаете, что стремление обложиться бумажками на всякий случай - это явление чисто невротическое? На свете существует очень немного бумажек, которые действительно защищают. Например, швейцарский паспорт.

   
Этот очередной диплом нужен вам не для дела. Он вам нужен ради безопасности. Если вдруг мало ли что. Вы и сами не знаете что, но пусть будет.

   
Если вы сейчас уедете на тех условиях, которые вы описываете - вы в один ход получите столько безопасности, сколько не дадут все дипломы мира.

   
И эта безопасность не будет липовой. В отличие от.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Здравствуйте, malka_lorenz! Вопрос: как и в каком возрасте объяснить своему ребенку, что в мире бывает ЗЛО? Убийства, изнасилования, педофилия... вот это все... чтобы это знание его не парализовало от страха, но помогло (если не получится избежать столкновения с жестокой реальной жизнью)?

   

Что в мире бывает зло, об этом ваш ребенок уже знает с тех пор, как вы впервые рассказали ему сказку "Гуси-лебеди".

   
Никаких специальных лекций на эту тему устраивать не нужно, он уже в курсе.

   
Рассказать, что не надо уходить с чужими - да, стоит. Я своей дочери это объяснила года в три, кажется.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-07-21 22:01:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.3 

   Здравствуйте, Малка.

   Раньше я мечтала о многом, что принесло бы мне радость. Но никогда не 

   делала из мечты цели, обычно всё было недостижимо и исключительно в мыслях. Теперь из этого множества вырисовывается одна наиболее желанная. И на неё надо копить. Копить, копить, копить изо всех сил, а я не могу. Не могу составить мало-мальского капитальца, чтобы можно было пустить его в рост, чтобы потратить на мелочи уже было жалко, и он, в конечном счёте, вырос до необходимого для реализации цели размера. Не могу и трачу. Видимо, такой дурацкий характер: надо всё здесь и сейчас, а если не получается, то пусть хотя бы что-то другое здесь и сейчас побудет. Плюс ко всему последующие терзания: "Ну заче-е-ем?.."

   Не знаете ли вы, как можно в таком случае себя перебороть, перестроить, как заставить не растрачиваться на ерунду, пусть она и приятная?

   

Если вы хотите похудеть, но жить не можете без конфет - в вашем доме не должно быть конфет. Если хотите на что-то накопить, но не можете не тратить - деньги должны лежать там, куда вам не дотянуться. Либо не иметь хождения.

   
Вы тратите деньги на ерунду не потому что хотите покупать ерунду, а потому что можете. Потому что у вас есть на что. Потому что очень сладко быть человеком, который может себе это позволить. Человеком, у которого есть деньги.

   
Вы покупаете не вещи. Вы покупаете чувство, что у вас есть деньги.

   
Деньги, которые у вас есть, вы тратите на ощущение, что они у вас есть. Пока вы не тратите - вы этого не ощущаете.

   
Вы когда-нибудь пересчитывали котлету в пять миллионов? В пять миллионов, принадлежащих вам?

   
Уверяю вас, если вы хоть раз это испытаете - покупка бусиков и чулочков вас уже не будет вставлять вообще. Это как боярышник против героина.

   
Я сознательно назвала 5 миллионов рублей, а не какую-то серьезную цифру. Потому что чувство, что у вас есть деньги, начинается с очень небольших сумм.

   
И это чувство вы будете получать бесплатно, когда захотите.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
интересно, как нечто подобное фиксить:

   “Ее влияние: среди сыновей отстраненных матерей часто можно встретить женоненавистников и даже мизантропов. Не ощутив тепла и чувства безопасности от материнской любви(нет, особой остроты проблеме придает то что первые 4-5 лет это скорее - "Мать влюбленная"), они с трудом доверяют женщинам и зачастую цинично говорят о любви и сексуальности. В близких отношениях они боятся показывать свои чувства и, стремясь защититься, проявляют отпугивающую холодность. Получается, что в своих отношениях с женщинами они воспроизводят материнскую отдаленность и сами от этого страдают.” ?

   

Ну, что каждый мальчик всю жизнь ищет маму, чтобы ей отомстить это общее место. Девочки в этом отношении ничуть не лучше.

   
Человек тварь консервативная, он ищет знакомое. В незнакомой ситуации ему неуютно. Если мама его в гробу видала, то ласковая и преданная подружка не будет иметь среди него никакого успеха. В лучшем случае он подумает - дура какая-то опасная, женщины так себя не ведут, зарежет же сонного как пить дать, ну ее нафиг. А в среднем случае сделает все, чтобы обтесать ее под маму. Если эта дурында ни бельмеса не смыслит в отношениях и не знает, что они должны быть холодными и дистантными - надо ей показать, как надо.

   
Можно даже в лоб дать, если по-другому не понимает.

   
Если вам достался такой калека, можно попробовать нажать на эту его кнопку немного иначе, благо кнопка на виду, искать не надо.

   
Мальчик не сразу понял, что когда тебя не любят - это норма. Прежде чем это понять, он пытался вытрясти из мамы немного любви - заслужить, например. Если заставить его регрессировать в эту стадию и прожить ее снова, но уже успешно - может быть, его удастся слегка починить.

   
Нужно стать той холодной мамой, которую он пытался растормошить. И дать ему ее растормошить.

   
Но это большое искусство, мало кому по зубам. Проще к нормальному уйти.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Малка! Вопрос про Вас. А какие Вы языки знаете кроме немецкого и русского?

   

Да никаких, строго говоря. Английский у меня смехотворный, французский вообще на уровне общей эрудиции. По большому счету я малограмотная особа.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Дорогая Малка!

   Простите за идиотский вопрос, но скажите, пожалуйста, где и как Вы берете мужчин? Я понимаю, что Вы очень яркая, красивая и умная, и мужики сами на Вас бросаются на каждом углу, но может есть какой-то секрет, который может помочь простым смертным женщинам вроде меня? Мой анамнез: 30 лет, не красавица, но если выспаться и накрасить глаза, то вроде ничего, есть образование, неплохая работа, есть интересы и увлечения, ну и этот, как его, богатый внутренний мир. А в личной жизни какое-то болото. Последние отношения закончились около двух лет назад. Потом был перерыв, а последние полгода, я, как это сейчас пишут в соц сетях, в "активном поиске". "Поиск" идет в основном в интернете, изредка - в реальности, т.к. реальность моя не особо радужная - на работе 3 с половиной женатых калеки, а увлечения в основном околокультурные - там тоже не разгуляешься. Т.е. мужчин в моем окружении в принципе немного. А тут еще проблема - мне почти никто не нравится, либо нравится очень вяло. Т.е. либо мне с мужчиной скучно, либо неприятно. Я им вроде большей частью нравлюсь, но бывает, что и нет. Был вот недавно один исключительный товарищ, в которого чуть не влюбилась, но он не особо мной заинтересовался, после чего я страдала почти неделю. А мне многого не надо - мне нужен-то только один, но чтобы я могла его уважать и любить. Именно в такой последовательности. Для этого он, наверное, должен быть умным, смелым, добрым и ироничным, хотя кто его знает, чем сердце успокоится. И чтобы меня он тоже любил и уважал. Именно в такой последовательности. Не знаю, почему я не вижу, не чувствую никого вокруг? Может я слепая? Может у меня завышенные ожидания и неадекватная самооценка? Может вообще не судьба и стоит прекратить весь этот унизительный поиск? Но кукушка из пресловутых биологических часов медленно, но верно выклевывает мне печеньмозг. Ну и просто очень хочется любви. Посоветуйте что-нибудь пожалуйста. Спасибо.

   

Поверьте, это совершенно нормальная ситуация. Женщин, которым годится любое барахло, на свете не так уж много. Нормальной женщине никто не нравится, либо нравится очень вяло, и ей всегда то скучно, то неприятно. И абсолютно любой нормальной женщине нужен только один, смелый и добрый, чтобы любить-уважать. У вас абсолютно адекватные ожидания и полный порядок с самооценкой.

   
Ни на кого не бросаются на углу. Да, и на меня тоже нет. У меня между романом и романом пауза минимум два года за которые можно было столько успеть.

   
Но есть и хорошая новость. Жизнь длинная. Никаких часов не существует.

   
Суетиться совершенно незачем. Если поиск унизителен - ничего хорошего вы не найдете.

   
Представьте, что вы приехали в Париж на туристическом автобусе (двое суток спали кое-как, от соседки пахнет чесноком, вот это вот все). Вас выгрузили у Лафайетт и дали два часа. Вам очень радостно будет гулять по бутикам при таком раскладе? Много вы толкового купите?

   
Вы пришли в этот магазин из гостиницы. Вы отлично выспались, вы приняли душ и на вас удобные туфли. Вы пришли полюбоваться потолками. Ну и платьями, конечно, тоже. Вы никуда не торопитесь. Вокруг красота.

   
Может быть, вы даже что-нибудь купите.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка,

   у меня ощущение, что меня мало любят.

   Других людей любят, желают видеть рядом с собой и ценят больше, всегда.

   На самом деле это ощущение не перманентное, часто я все же умею наслаждаться общением с людьми и другими аспектами жизни, но ощущение это крепнет, и его невозможно игнорировать в те мгновения, когда у меня что-то не получается.

   Дело не в том, что близкие люди будут меньше меня любить, если у меня не получится - я знаю, что это не так.

   Но они если восхищаются и хвалят, то чаще всего это восхищение тем, что я вообще пытаюсь что-то делать, а не оценка результата.

   А я жажду оценки (и что уж там, восхищения) именно от знающих, разбирающихся в теме людей.

   Перечитала эти строки и сама себе захотела сказать - мол, за чем же дело стало, делай и добивайся этого самого восхищения.

   Но мне очень тяжело без какой-то подпорки на этом пути, без того, кто сказал бы мне - "я знаю, ты можешь", и кому я бы поверила.

   Вы можете мне что-нибудь посоветовать?

   

Нет, не могу. У меня та же проблема.

   
Восхищение - это топливо, это тот бензин, на котором мы едем. Заливать его нужно постоянно.

   
Но засада в том, что восхищение людей в теме и восхищение людей, ни фига не смыслящих, имеют совершенно разное октановое число.

   
Бывает такое восхищение, что после него надо менять движок.

   
А еще можно движок перенастроить на бензин классом ниже. Есть умельцы.

   
Но это не я.

   

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Здравствуйте, Соня. Наконец-то я успела в пятницу написать вам вопрос - где вы учились строить взаимоотношения с родителями? это надо психотерапию проходить? Сложно очень. Я как будто выдрессирована на подать-принести-метнуться сделать. Хотя мы с мамой очень долго жили отдельно, в меня просто вбита услужливость и внимательность, я очень ответственный человек. Мама сказала, что за ней надо ухаживать и приехала ко мне ... Через три года она прямо расцвела, а я постарела на 20 лет. Кстати, на неделе я купила вашу книгу, читаю, она тоже ее листает, я заметила.

   

Я нигде не училась, мне просто повезло с родителями - они с возрастом очень изменились.

   
Иногда я думаю, что раньше их страшно уродовали ответственность и страх, в первую очередь за меня. Старость сняла с них это ярмо, она их расколдовала в нормальных людей.

   
Я очень похожа на свою маму, у нас с ней примерно одни и те же выступы и выемки, и выступ с выступом было не совместить, не складывался пазл. Но в конечном итоге мы как-то сдвинули эти фрагменты, и каждый выступ попал в выемку, все срослось. Т.е. где раньше была гордость против гордости, там теперь гордость против смирения и наоборот. Но это совсем недавно произошло, буквально в последние годы.

   
Терапию я проходила несколько лет и занималась почти исключительно мамой. Я думаю, это тоже в итоге выстрелило.

   
Услужливость и внимательность - это не про отношения и даже не про вас, это про этикет. Воспитанные люди всегда такие. Причина не в этом. Можно быть услужливым и ответственным, делать все, что положено, но при этом быть как бы немножечко не здесь. Тогда к вам будет не подключиться, не прикрутить к вам этот шланг, через который ваша жизнь сейчас перетекает к вашей маме.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Малка, я страшно боюсь смерти. Мне 32 года, рано вроде ещё думать. Но у меня обострённое чувство края жизни - не в том смысле, что предчувствия "Ой! Скоро помру, точняк! Под забором романтично голову сложу, блин!" - а в том, что иногда ночью резко наваливается полное осознание неизбежности. Вообще, даже не редко, а чересчур часто на мой вкус. Вот лежу и понимаю - рано или поздно я буду точно так же лежать и - всё. На этом всё кончится. По-настоящему. Совсем. И это никак нельзя отменить, это случится. И чувство грани у меня обострённое, чувство хрупкости жизни, быстротечности бытия.

   Я понимаю, что мы все надеемся на бога, какую-нибудь другую форму существования, кто на рай-ад, кто на реинкарнацию - ну каждый себя уговаривает в меру культурной испорченности, ок. Но вот в этот момент абсолютной честности понимаешь, что это всё просто успокаивалки - гарантий нет и не будет никогда. И когда ты вот так будешь лежать в последний раз, то до лампы тебе будут все твои теории, столько лет утешавшие тебя. А будет просто ужасно, ужасно, невыносимо страшно. И этого не избежать.

   А теперь внимание - вопрос. Вы боитесь смерти? Что вы о ней думаете? У вас бывают такие моменты ясности? Не знаю, что я рассчитываю услышать. Хотя, вдруг вы как-то лично с богом разговаривали, и он вас успокоил, мол - все будет ок, гарантирую. Или - вот так-то и так-то будет, а так - не будет. Или вам умерший родственик посмертные смс-ки на телефон присылал с незнакомых номеров (читала такие истории. хот ясно, сколько интернетные истории стоят - ломаную копейку, но всё-таки...). Или - не знаю, что ещё. Или вы тоже в такие моменты ужасаетесь? Или - у вас таких моментов не бывает? В общем, что там, со смертью-то? Что делать?

   

Я абсолютно убеждена, что смерти нет.

   
Я абсолютно убеждена, что там, куда мы отправимся после того, как пройдем этот квест, тоже будет прикольно.

   
Но я не готова к этому переходу, мне нравится быть там, где я нахожусь, и я не хочу отсюда уходить.

   
И я дико, безумно боюсь смерти тела. Когда я, как и вы, лежа ночью в кровати, думаю о том, что в принципе каждый вдох может быть последним - я не боюсь никогда больше не увидеть своего ребенка или еще каких-нибудь глупостей вроде недоделанных дел. Я боюсь только самого удушья и того ужаса, который я при этом испытаю. Это не страх смерти. Это страх страха.

   

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте! Надо ли быть другом своему ребёнку или партнёром, или наставником или кем? Стоит ли заставлять читать, играть на музыкальном инструменте - или нет? И заводить ли няню? У нас 2 девочки-дошкольницы.

   

Если есть вменяемая няня, то конечно, заводить. С одним-то ребенком с ума сойдешь, а тут двое, вообще вилы.

   А насчет заставлять.. Ну вот я заставляла. 9 классов музыкалки, каждый день как на войне. Теперь мне самой странно - зачем я мучила дочь, мне делать, что ли, было нечего? Но там в музыкалке в этой были дети, которым это нравилось. Им было в кайф играть эти пьесы, их и заставлять было не надо.

   
Т.е. вроде бы нет ничего проще - поощрять склонности, никакого насилия, и лев возляжет с ягненком.

   
А насилие не только жестоко, но и бессмысленно - мой ребенок к фортепиано не подходит, столько сил потрачено впустую, да еще со скандалом.

   
Но знаете. Она все-таки отличается от детей с раена. Не потому, что она знает, кто такой Гендель. У нее другое лицо. Во дворе и на улице лица у детей не такие.

   
А там, в этой музыкалке, у всех детей были такие лица.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-07-20 19:01:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.2 

   Малка, здравствуйте! Хотелось бы услышать ваше мнение по поводу.

   Вводные такие: 

   первая вводная - женская. Мне 35+ лет, 3 года пытаюсь безуспешно родить ребенка. Не получается выносить. Последняя замершая была в начале этого года (всего их было 2). Сдали с тех пор миллион анализов, причину так никто найти и не смог, экошники усиленно склоняют к эко, но на то они и экошники. Пока разбираемся в проблеме и надеемся все таки решить все естественным путем.

   Вторая вводная, профессиональная. Я специалист с достаточно узкой и очень перспективной специализацией. Последний работодатель, узнав, что я лежала в гинекологии (когда дают больничный лист, там такое указывается) испугался и расстался со мной по соглашению сторон. Я решила, что это к лучшему. Специалист я настолько узкий, что нашла себе новую работу, просто перейдя через дорогу (плюс была масса предложений от других компаний). Чуть потеряла в деньгах, не такой крутой офис, зато работа очень спокойная, рядом с домом в комфортном коллективе. Из минусов - другая, хоть и смежная, но не такая перспективная отрасль, да еще и с обязанностями, которые моего предыдущего набора задач не подразумевают (то есть свою квалификацию, а также необходимые профессиональные связи я постепенно теряю). Сейчас у меня есть спокойствие, комфорт, я больше не просыпаюсь в ночи в холодном поту, мне никто не звонит в час ночи, в моем ящике максимум 5 рабочих писем в день, я убрала рабочую почту из смартфона за ненадобностью. Спокойно, но скучно, есть ощущение некой убогости и того, что все свои наработки, нажитые за годы, я растеряю за полгода - тогда меня больше не будут вот так вот в кризис отрывать с руками, а там и сорокет стукнет, и вообще никому не нужна буду с потерянной квалификацией.

   На волне этих моих дум мне внезапно позвонил мой приятель, который сейчас работает в очень серьезной и богатой государственной организации, со словами, что они запускают новый проект, связанный с тем, чем я раньше занималась и в чем у меня очень богатый опыт. Им нужен специалист. Тема для меня очень перспективная. Я сходила на собеседование и попросила для ознакомления выслать мне все вводные. Они очень неплохие. Эти люди хотят меня и только меня, согласны ждать полтора месяца пока я улажу свои дела. Смущает 2 момента: проект новый и они сами не совсем себе представляют, что и как нужно делать (то есть когда я прошу четко обозначить задачи и критерии их оценки, сделать этого они не могут) ну да это бизнес по -русски, и к этому я более ли менее привыкла., хотя понимаю, что это нервотрепка постоянная. И второй момент самый важный - как мне быть с моими планами на рождение малыша? Варианта я вижу три: 1) Послать нафиг амбиции и перспективы, сидеть в спокойствии, где сижу и решать самую главную в своей жизни задачу (на этом месте работы я и ко врачу отпроситься могу, и дом рядом и нервотрепки никакой). 2) Поговорить с этим своим приятелем, который меня хантит и сразу ему обозначить всю картину, дескать я пойду к вам, но вам нужно знать о том, что я могу и в больницу загреметь и отпрашиваться придется и т.д и т.п, дескать, можешь мне гарантировать, что меня за это прямо с испытательного срока не уволят? И вообще нужна ли я вам такая? 3) Идти, никому ничего про свои планы не говоря, тем более что планы эти могут затянуться еще на годы (как это уже было раньше), потому что я планирую одно, но выходит-то совсем по-другому. Но тогда, как я буду отпрашиваться ко врачам? А если вдруг придется все-таки делать эко, тогда как? Короче сплошной когнитивный диссонанс и очень мало вводных. Буду благодарна за ваше мнение, Малка. Может, есть еще какое-то решение, но я его не вижу? Спасибо!

   

Никому ничего говорить не надо. Это вообще не их дело. А если получится так, что вы их подведете, то это, в свою очередь, не ваша забота, у вас своих забот полно.

   
Вся эта бодяга с оплодотворением - дело долгое, унылое и с непредсказуемым результатом. Я бы не советовала расчищать в жизни максимум пространства для этого занятия. Мне доводилось видеть женщин, у которых борьба за беременность стала профессией. Поверьте, это не та жизнь, о которой вы мечтаете.

   
Этим можно заниматься только параллельно с нормальной жизнью, но не вместо нее.

   
Соглашайтесь и ни о чем не предупреждайте. Надо будет к врачу - пойдете к врачу, к врачу все люди ходят и ни один бизнес от этого не встал. Надо будет уволиться - уволитесь.

   
Может, у вас с беременностью ничего не получится. Я знаю, жестоко об этом говорить, но мы взрослые люди. Это тоже не конец света, материнство - всего лишь один из опытов, но никак не вся жизнь. Это не то, ради чего можно отдать все. Ради ребенка - да, ради материнства - нет.

   
А может, вообще все будет замечательно, родите быстренько и выйдете сразу обратно к карьере, не вы первая.

   
И еще важный момент. Ни этой конторе, ни вашему приятелю вы ничего не должны за эту работу. Они это делают не для вас, а для себя. А вы заранее боитесь оказаться неблагодарной. Не надо. Вам не за что их благодарить.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Малка, как быть, если осознаёшь, что твоя мать - плохой человек? Спесивый, заносчивый, донельзя эгоистичный, ни в грош не ставящий интересы других родных и дорогих мне людей. Как жить с этим осознанием, ведь я - часть её? Как выстраивать общение? Сейчас оно настолько изматывающее для меня, что даже 15 минут разговора оставляют без сил на весь день.

   

Если думать, что вы часть ее, то я вообще не представляю, как выстраивают такое общение, кем бы ни был этот человек и каков бы ни был его моральный облик.

   
Каждый из нас - совершенно отдельный человек. Иногда эти отдельные люди бывают друг другу симпатичны. Иногда они случайно оказываются в родстве. Между собой эти две вещи вообще никак не связаны.

   
Кстати, даже если люди друг другу симпатичны, им не обязательно общаться часто и подолгу. Это вопрос личной выносливости, любое общение изматывает.

   
Вас изматывает общение с этой женщиной, потому что она невыносима, или потому что она ваша мать? Если бы она не была вашей матерью, это общение тоже было бы невыносимо? Я понимаю, что вы вообще не стали бы, но так вопрос не стоит.  Это общение неизбежно, такое бывает и с чужими людьми. Будь это чужой человек, это было бы так же мучительно?

   
Мне кажется, что нет. Потому что это не имело бы к вам никакого отношения.

   
Так это и сейчас не имеет к вам никакого отношения. Вы отдельный взрослый человек. Кто-то вам нравится, кто-то нет. Но за теми, кто вам не нравится, вы же не бегаете с топором. Вы им вежливо говорите - добрый день.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Добрый день, Малка, спасибо вам за ваши ответы. Всегда читаю и нахожу ответы на многие актуальные вопросы. Просто бальзам на душу!

   У меня длинная история,мне 36, я вышла замуж за человека на 21 год старше себя. К тому же он был мне отчимом и воспитывал меня долгие годы, прежде чем влюбился и женился. Это была ужасная история. Мама его отпустила а сама замуж так и не вышла. Кроме того у меня есть еще сводные две сестры и брат. Мы все дружим и общаемся сейчас. Выходила замуж по большой любви, хотя знала что он за человек. Думала, что больше в своей жизни такую любовь не встречу. Особенно с его стороны была сильная страсть. Однако, это не мешало ему изменять мне со случайными женщинами, с подружками, заводить параллельные любовные истории. Он очень интересный человек, легко сходится с людьми, обаятельный, легкий, достаточно щедрый и веселый. Близнецы по гороскопу. Он всегда говорит мне что любит, никогда не обижал, не делал каких-то подножек, оскорбительных вещей, всегда говорил, что я у него "необходимая и достаточная" а остальные все женщины это баловство и игра. Он всегда меня поддерживает в любых моих начинаниях, помогает, может своими руками очень многое, например, сделать из садового домика зимний дом, провести канализацию, придумать инженерную систему и отопление и это все сварить собственными руками. Кроме того, достаточно неплохо зарабатывает. Я, пока жила с ним, выучилась в институте, у меня хорошая профессия и я даже успела немножко на ней поработать, пока детей не стало слишком много. У меня сейчас 4 детей, младшему 2 года старшей - 12. Не работаю я уже примерно 8 лет и чувствую себя все менее и менее профпригодной. И вот уже почти 10 лет у него есть постоянная любовница. Сначала мы даже неплохо дружили и общались, а потом стали меньше общаться из-за ее ревности. У них есть общий ребенок 8 лет, иногда он приезжает к нам в гости и дружит и играет с моими детьми. Сейчас эта женщина забеременела второй раз. И со мной вдруг что-то случилось. Мне вдруг стало все это очень тяжело, хотя казалось бы - что изменилось? Я с этим человеком живу, я его вижу пьяным, расстроенным, больным, злым, несчастным - всяким. А у нее страсть и мужчина приезжает к ней в секс-туры (не реже раза в неделю, а то и двух, сейчас вот перешел в режим - выходные там, рабочие дни - со мной) она с ним не живет и этот роман будет продолжаться вечно. А у меня никакой личной жизни не происходит, только семейная. С людьми я схожусь не так чтоб хорошо, мне достаточно нечастого общения с самыми любимыми, а для остальных меня нет. Подруги мне говорят, что нужно просто немного подождать. И, кстати, никаких свободных отношений он не терпит. У меня однажды случился роман на работе, так он заставил меня уволиться (в результате чего я потеряла кучу денег) угрожая самоубийством. Ну я всегда дорожила его спокойствием, а кроме того мне некуда было от него деться. Он очень настойчивый, как танк, невозможно избавиться совершенно. Наверное, я долгое время воспринимала его интрижки как способ ненадолго от него освободиться и вздохнуть спокойно. И вдобавок,была ему мамочкой, выслушивала его метания и терзания, гладила по головке,жалела, давала советы и поддерживала. А сейчас что-то со мной вдруг случилось. Ресурс материнской любви что ли исчерпался? Меня душит вся эта ситуация, расстраивает, обижает, вскрылись какие-то комплексы и очаги недовольства собой. Я точно знаю, что душевное равновесие дороже любой безумной страсти, но у меня теперь нет ни того ни другого. И я не знаю как вернуть хотя бы что-то одно. Если бы у меня сейчас было какое-то увлечение на стороне, думаю, плюнула бы. Но в таком раздраенном состоянии влюбиться не получится, для этого тоже нужен ресурс. Мне очень больно, хотя страсти к нему я не испытываю(и уже довольно давно, наверное с того момента, когда стала ему мамой), только ровное дружеское участие. Он тоже хочет равновесия, ему нужно чтобы были обе женщины и все оставалось как прежде, просто он должен немножко больше внимания оказывать той стороне. И все. Отпускать меня не желает, уходить - тем более. Финансовая зависимость от него у меня полная. Самое ужасное, что он больше меня не возбуждает. Закрываю глаза и представляю какое-нибудь милое порно. Может вы посоветуете, как обрести утраченное равновесие и посмотрите со стороны на все это?

   

Ну что тут скажешь. Этот мужчина вырастил вас для себя. Обтесал как ему надо, обвешал детьми, чтоб не сбежала, и живет как ему удобно. Морально он вас поработил еще в детстве, как я понимаю. Поэтому управлять вами легко.

   
С деньгами, как я понимаю, у него не очень, иначе бы он не переделывал летний домик в зимний своими руками. (Зачем, кстати? Он вас за городом с детьми не поселил случайно? Это было бы логично.) Т.е. социально он пустое место, все ушло в харизму. Харизму надо непрерывно обо что-то чесать, удобнее всего это делать об женщин, это бесплатно. Скорее всего, считает себя очень ценным экземпляром и на этом основании безостановочно плодится. Таким мужчинам дети заменяют успех, это тоже видимый результат, а что касается процесса - ну никакого же сравнения. А отношения заменяют им деньги, люди ведь бесплатные игрушки. Я буду очень удивлена, если он не увлечен какой-нибудь философией или хотя бы не играет на гитаре.

   
А вы - декорация, на фоне которой протекает его яркая жизнь. Было бы странно, если бы он вас возбуждал. Вы слишком много о нем знаете.

   
Прогноз неутешительный. Вы и так посажены обслуживать его комплексы, а что будет, когда он из ума выживет?

   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Спасибо за вашу рубрику! У меня такая ситуация: наша семья в финансовой жопе. Долги, иногда денег нет даже на проезд. Существуем от зарплаты до зарплаты, и не дай бог зубы заболят, или ещё какая болезнь - лечиться будет не на что. Я в декрете, ребенку год. Очень виню в такой ситуации себя - зачем рожала, не имея хорошей работы с большими декретными? Почему не получила специальность, позволяющую работать из дома? Почему не сделала накоплений? Но все эти "почему" не помогут с тем, что есть... А есть следующее: я положилась на мужа, который сказал, что будет нас обеспечивать. На момент зачатия всё было хорошо. Но уже во время глубокой беременности доллар резко скакнул, и с тех пор мужу постоянно не везёт с работой - то проект окажется более сложным, чем казался, и вместо месяца растягивается на все три - а сумма проекта остается прежней. То напарник мудит и тормозит. То просто тупо кидают с деньгами. Заработок стал меньше, а расходы больше - одни продукты теперь столько стоят!

   Государственный садик дадут только в 2017, и то не факт. Но даже когда я выйду, это не сильно поможет - работа у меня была чисто для удовольствия, маленькие деньги, но зато никаких напрягов, и когда-то это было хорошо. А теперь вот не очень. Искать новую работу? С моими знаниями, образованием и опытом я могу претендовать только на должность кассира - но зарплату там обещают не сильно больше, а работа гораздо тяжелее, ещё и штрафы, скотские условия, в общем, боюсь, станет только хуже, а денег так и не будет.

   Муж постоянно кормит сказками "вот закончу этот объект, начну зарабатывать нормально", "потом объемы начнутся, там нормальные деньги пойдут", и так далее, но воз и ныне там. Говорит, что хочет ещё детей. Хочет, чтобы я сидела с сыном, не отдавала его в сад... да я и сама так хочу! Мне ведь это нравится - быть мамой. Мы хотели большую семью. Но по факту, муж не может нас обеспечить. Значит, это придется делать мне, но... наверное, я слабая, ленивая и тупая. Потому что я не хочу вкалывать, крутиться в поисках заработка, экономить и выживать, работая до седьмого пота, получая при этом только необходимый минимум. Но боюсь, что придётся. У меня нет талантов предпринимателя, я не ценный специалист, я - туповатый среднячок, и мне не светят большие заработки.

   Я боюсь прожить жизнь в режиме "работа-дом", не имея возможности съездить даже в самое бюджетное путешествие. Боюсь так всю жизнь и прожить в этой квартире, на этом районе. Боюсь, что никогда больше не смогу заняться своим хобби, которое стало слишком дорогим после повышения доллара. В общем, я боюсь, что проживу жизнь, как моя мама и бабушка, как тётя, да что там - как большинство людей. И вот в этом моменте мне становится стыдно, мол, что я - лучше других, что ли? Так, пора закругляться, я и так отняла слишком много вашего внимания. Спасибо, что прочитали. Собственно, вопрос, где я неправа? В чём моя ошибка, что я делаю не так? И как поддержать мужа с его неудачам в работе, если я сама на грани?

   

"Мы хотели большую семью, муж не может нас обеспечить, значит, это придется делать мне" - это неправильный вывод.

   
Вы хотели большую семью, муж не может вас обеспечить. Значит, ваша семья будет маленькой. Ничего страшного в этом нет, выше головы не прыгнешь.

   
Не вините себя ни в чем. Это все вообще не ваша ответственность. Ваш мужчина вам обещал защиту и не справился. Он не виноват, в жизни всякое бывает. Но отвечает за это он.

   
Он, по-моему, еще сам не понял, что это катастрофа. Иначе бы эти разговоры про еще детей и вообще про все будет хорошо давно бы прекратились.

   
Пока он не поймет, как обстоит дело, а именно, что его семье нечего жрать - ничего не изменится. Мужчины понимают только внятный аларм, на звоночки они не мобилизуются.

   
Помогите ему это понять. А там уже смотрите - вывезет он вас или надо выплывать самой.

   
Самой. А не его вывозить.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, уважаемая Малка. Мне 58. И все мои молодые годы меня использовали. По разному, может и не специально, но с высоты моих лет я воспринимаю это именно так. Когда мне было 18 и я работала в цехе среди мужиков, именно меня выбрал один из них, чтобы, уведя меня на берег речки, и куда я за ним попёрлась, испытывая ужас, но, оказывается совсем не за тем, о чём все подумали, а чтобы, рыдая, признаться в преступлении против нашей же сотрудницы из тех.отдела, которой нанёс порез ножом.

   Он, в ожидании суда, буквально исходил поносом от страха. Ну почему же он использовал именно меня в качестве носового платка, хотя в цехе работало почти 100 человек, вот вопрос? Мужчине было лет эдак 40, а мне, напомню, всего 18. И все годы меня по разному имеют все, кому не лень. Соседку кое как отвадила, которая, беря меня за руку и не отпуская, тянула жилы пустяковыми проблемами, типа, как познакомиться с мужчиной. А я, придя со смены усталая, должна была выслушивать и давать советы. Ваше мужественное ведение блога меня восхищает. Дай Господь Вам сил! В 90-е завод развалился и я работала в училище в должности коменданта уч.корпуса, директор заставил меня топать в мороз на улицу, отыскивать в сугробах и ледяных торосах водопроводные колодцы, потом брать лопату и очищать их от снега, хотя это не моя работа. Однажды, на остановке, именно ко мне привязался, хотя людей было много, алкаш, напившийся с утра боярышника. Я от него шарахнулась и была послана на всю остановку матом. Вопрос такой, почему меня имеют без моего на то желания и именно ко мне прилипают всякие прилипалы?

   

Я думаю, дело в вас. Вы, наверное, производите впечатление очень отзывчивого человека.

   
Дам вам совет - нападайте первой. Начнет кто-то вам душу изливать, а вы его перебейте и заведите про свое. Ему станет скучно, он и отвалит.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Добрый день!

   Мне подруга посоветовала обратиться к Вам за советом в рамках вашей рубрики "пятничные ответы на анонимные вопросы".

   Моя беда в следующем:

   живем с моим молодым человеком вот уже 4,5 года вместе, никогда особо не ссорились, может всего-то два раза по серьезному за все время. Всегда всех все устраивало, жизненные позиции были практически идентичными, а если и нет, то в следствии разумной аргументированной беседы находился компромисс. И вот несколько месяцев назад мое представление о наших здоровых отношениях стало рушиться. Мой мч выдал мне вот что - " Меня все в тебе устраивает, но если ты не похудеешь, я не смогу и дальше быть с тобой, это просто сильнее меня". И правда, я заметно поправилась с начала наших отношений, но всегда старалась себя держать в форме - спорт занимает большую часть моего свободного времени. В начале наших отношений я была давольно щуплая, спортом практически не занималась и была после стрессового развода, вес был 58-59кг. На момент вышесказанного 66, теперь уже 64 (частично я набрала и мышечную массу, не только отъелась). Я всегда стремилась к идеальному телу, как и любая девушка. Поэтому я смирилась с его выссказыванием, он открыл мне глаза на мою истинную форму (ведь со стороны все же виднее, нежели своими глазами в зеркале). Но сам ультиматум... Он то сам худющий, совсем сухой, а я никогда такой не была... Тогда была долгая слезная ночь выяснений отношений, он говорил что любит меня, что ему не приятно такое говорить мне, но опять же "это сильнее его". Он меня очень сильно ранил, но я перешагнула через это на благо нашей пары, т.к. сама его люблю (правда после такого мне уже трудно со 100% уверенностью об этом заявлять), у нас очень много общего и он, действительно, очень достойный человек по сравнению с очень многими не менее достойными (однако и не без своих тараканов в голове, помимо фобии к полным). Он хочет красивую, стройную, соответствующую ему девушку. По всем остальным параметрам я такая, но не щепка. Я взялась за себя, сбросила 2кг. Похудение идет медленно, потому что сильно много лишнее у меня нет, как мне думается, однако есть прогресс из недели в неделю, пускай и очень мизерный. Тут еще стоит заметить, что у меня сбился цикл и гормоны начали скакать... Вчера показала ему свои записи прогресса, а он недовольный - медленно худею. Я стралась не унывать, но это меня добило... Я не хочу страдать из-за такого отношения к себе, из-за такого тотального контроля съеденной мной пищи. Я поняла свой косяк, я себя запустила, да, но я стараюсь сейчас изо всех сил вернуть себе форму, и мне тяжело, как морально, так и физически. А он вот так вот со мной... Начинаю подумывать, что конец нашим отношениям, увы, неизбежен, что стоит оставить все и найти человека, который будет любить меня и не пытаться менять, каждый раз, когда его что-то не устраивает... Это очень тяжелый шаг, нас слишком много связывает вместе, но я боюсь, что терпеть больше такое не смогу... Что вы можете сказать по этому поводу? Буду безумно благодарна вам за совет!

   Еще ко всему прочему добавлю, я не чувствую себя рядом с ним любимой девушкой, о которой хочется заботиться и ухаживать, мы словно соседи по общаге, напарники, коллеги. Это от части моя вина, я себя изначально так поставила, эдакая пацанка. У нас раздельный бюджет, за мной не ухаживают, любую покупку мы делим пополам (за квартиру платит он сам, т.к. это его квартира, но это единственное). У него на все находится аргумент (не в мою пользу), чтобы я не сказала... Он скупой (но это я понимаю и в принципе принимаю), безэмоциональный (жесткий, не сопережтвающий). Может я все это зря говорю, уже от обиды, но это правда, увы. Раньше я со всем этим мирилась, даже не заморачивалась, сейчас же, когда от меня требуют перемен, я их тоже требую. Однако ему менятся нет нужды, по его же мнению.

   

Т.е. чувак в принципе не считает, что вы его достойны. Но дает вам шанс.

   
Ненуачо. Чувак-то загляденье. Жадный, грубый, сварливый. Зануда опять же. Такой чувак всякой нужен. Имеет право и покобениться.

   
А вы плохо стараетесь чота. Ой упустите вы свое счастье. Ой локти будете кусать.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Уважаемая Малка, спасибо за возможность задать вопрос. В марте Вы отвечали девушке, которая хотела бы стать более деликатной и тактичной, а у меня обратная ситуация. Я страшно не люблю конфликты и всячески стараюсь их избегать. Это не значит, что я всех люблю и чужое мнение для меня приоритетнее своего, но в ситуации давления и межличностного противостояния я чувствую себя ужасно некомфортно. Я всегда готова предложить или пройти на компромисс. Хорошо помню чужие мозоли, но прыгаю на них только мысленно. Свои мозоли, наоборот, не демонстрирую, если не критично. Если знаю, что какая-то ситуация может быть конфликтной, то заранее позабочусь о том, чтобы подстелить соломки - что сказать, как, о чем умолчать и т.д. Всепонимание граничит с вселенским. В разборках и выяснениях отношений никогда не участвую и не позволяю себя в них втягивать. В общем, лапочка, удобный человек и вообще Весы. Ситуация усугубляется тем, что моя фантазия плохо работает в сфере бритвенно-острых ответов и одергивать и ставить на место эффек(тив)но я не умею. Но, повторюсь, это не значит, что я всех люблю, просто хорошо умею промолчать.

   Но иногда хочется треснуть кулаком по столу, ибо какого хрена и вообще. Некоторые люди совершенно не воспринимают вежливость, считвя ее мягкотелостью, с ними надо "пажощ", да и умение показать вовремя клыки в жизни не лишнее. Не скатываться в мои вечные компромиссы, а давить и давить до победного, перестать вставать на место другого и проникаться сочувствием и пониманием. Мне они, в конце концов, тоже порой нужны.

   Собственно, вопрос: как научиться хотя бы держать удар? Где найти волшебный тумблер, который позволит перейти в режим несгибаемости? И как научиться эффективно переключаться между двумя состояниями? Или наоборот, моя деликатность - это ценное эволюционное преимущество, и надо ее и дальше культивировать в себе, доведя до абсолюта, и брать гибкостью там, где другие берут напором?

   

Деликатность - смертельное оружие на самом деле. Это дает полную неуязвимость. Тот, кто нападает - всегда открывается, как в боксе. Кто не нападает, а уклоняется, того очень трудно достать.

   
Когда-то очень давно на выставке Dokumenta в Касселе был такой артобъект: яйцо или мячик из какого-то полимера, очень замшевый на вид и на ощупь. Его хотелось помять в руках. И вот его начинаешь мять, и он так приятно поддается под пальцами, а потом стоп - внутри он стальной.

   
Не колючий, не ядовитый, током не бьет. Просто твердый. Непобедимый.

   
Если снаружи у вас доброта и тепло, то внутри должна быть не злость и не ярость. Внутри должно быть равнодушие. Это единственный по-настоящему твердый материал.

   

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Здравствуйте Малка. Выскажите, пожалуйста, свою точку зрения по такому вопросу: парень 15 лет, умный, отличник, сдает стандартизированные тесты на самый высокий бал в своем городишке, первые места в спорте итд. Но с ленцой, глаз не горит, умения вцепиться в горло нет. Парень -мой племянник, понятно, как и все тети я в нем души не чаю, скорее всего, отношусь необьективно. Но я всегда подкидываю идеи, вроде, приезжай сюда, давай поучись там, а вот тебе проект, сделай, заработаешь. Все делает, но, опять же, глаз не горит. Вопрос в следующем: семейство поделилось на тех, кто считает, что надо ждать, пока в нем проснется желание что-то делать, пока он САМ чего-то захочет, а я, типа, все за него решаю и не даю проявить самостоятельность, а значит, уменьшаю его шансы на то, чтобы накачать мускулы и отрастить зубы. А мне кажется, что, пока есть силы и возможности, пусть он живет легко. И, честно сказать, если он мне скажет, что хочет быть сантехником или дворником в своем городке, но при этом он офигительно счастлив, я буду рада и довольна. Вообщем, как Вы думаете, избаловать ребенка -это страшно? Надо ли воспитывать характер, ну ,там, «пусть сам пробивается итд». Вот он сейчас сказал, что хочет быть врачом, я сразу, давай, пока в школе, организуем тебе практику в госпитале, приедешь, посмотришь, попробуешь. Мне тут же любители воспитывать характер говорят, что, вот, пусть он сам итд. А я как-то прочитала, что какой-то американский президент сказал: «я веду войну, чтобы мой сын мог изучать точные науки, а мой внук занимался искусством». Ну, вообщем, я как -то так думаю. С другой стороны, я осознаю опасность, мало ли что, а он тепличный, с третьей стороны, а наша семья уже несколько поколений «ведет войну», а,может, если он будет жить легко, то его дети «будут изучать искусство»? Спасибо.

   

Я совершенно с вами солидарна. Не надо никому устраивать ни лишений, ни испытаний. Вы не армейский капрал, а испытания - вообще не по вашей части, для этого существует Господь Бог.

   
И самое главное. Родителям не нравится, что у него глаз не горит. Допустим, хотя это вообще не их дело, у кого там что горит.

   
Родители думают, что если парень станет сам пробиваться и отращивать зубы, у него этот глаз загорится?

   
У тех, кто сам пробивается, вообще ничего не горит, кроме лампочки "аларм". Их нормальное состояние - не энтузиазм. Их нормальное состояние - мрачное остервенение.

   
Все правильно вы делаете.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте. Я уже писала вам, что жду ребенка (дочь), и у меня куча вопросов в этой связи. Задам вам еще один. Вы приучали свою дочь к модной сегодня самостоятельности с раннего возраста (укладывали спать всегда отдельно, старались приучить играть самостоятельно и вообще сделать так, чтобы она сразу приучалась существовать одна хотя бы какое-то время, не цепляясь за маму)? И связанный вопрос - когда вы впервые уехали в путешествие без никого (и без дочери) после ее рождения? И не было ли вам стыдно/страшно ее оставить.

   Не поймите неправильно: я не намереваюсь воспитывать дочь по чьему-либо образу и подобию. Просто сейчас собираю всю возможную информацию на тему. Ваш взгляд на этот вопрос мне тоже очень интересен - ну, как и на любой другой.

   

Я не приучала свою дочь к самостоятельности. Я просто не хотела с ней сидеть. Т.е. я сидела, куда деваться, но при первой возможности сбегала в другую комнату к своим занятиям. И это одна из тех немногих вещей, за которые я себя по-настоящему казню.

   
В первый раз мы с ее отцом уехали в путешествие, когда ей было полтора года. С ней остались мои родители. Это тоже был очень дурной поступок, как я теперь считаю.

   
А без никого я стала уезжать гораздо, гораздо позже.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Дорогая Малка, очень нуждаюсь в Вашем совете. Вопрос глуповатый, но животрепещущий. В квартире 20 лет не было ремонта, живу с мамой, она на пенсии. Мне 21, зп 50к чистыми (мск). Квартира в плохом состоянии (протечки на потолке, ободраны обои, отваливается кафель в ванной, страшный пол и окна - от них отколупывается краска жутко), хотя это большая трешка. Мой вопрос: начинать ли откладывать по 20к в месяц на ремонт и наконец-то начинать его? Или забить и жить в говне?( Сейчас я могу немного путешествовать, позволять второе высшее и т.д. Стоит ли тратить деньги на ремонт, если я могу потратить их на себя? К тому же, вдруг, я буду через лет 5 зарабатывать в разы больше и сделаю ремонт, не напрягаясь особо материально. Или уеду из страны и мне будет плевать на квартиру. Или выйду замуж и не буду жить в этой квартире. Или дом снесут.

   А у самой руки не из того места, даже поклеить обои не смогу.

   

Если вы сделаете ремонт, вероятность того, что через 5 лет вы станете зарабатывать в разы больше, существенно повысится. Вы даже не представляете себе, как сильно влияет на нашу жизнь то, что мы ежедневно видим вокруг себя.

   
Косметический ремонт, в отличие от полной дизайнерской переделки, стоит не так дорого, как принято думать. Начните с окон. Пока у вас старые окна, любые другие усовершенствования будут напрасны. Пластиковые окна, слава богу, давно уже не диковина и не лакшери, есть простые и недорогие варианты (кстати, в мертвый сезон есть еще и скидки). Поставьте себе цель за полгода заменить все окна в квартире. По окну в месяц или сразу все в долг, а потом финансово отдышаться - это вам решать. Я бы заняла и поставила сразу все. Во-первых, дешевле, быстрее и меньше грязи. Во-вторых, окно можно откладывать, причина найдется. А отдачу долга откладывать нельзя. Важно: долга, а не кредита. Это не такие большие деньги, чтобы их нельзя было перехватить на пару месяцев у друзей или родственников. Если у вас не шесть окон, а четыре, все еще проще.

   
С новыми окнами старая квартира будет выглядеть так, что не сделать косметику вы не сможете, даже если вы Будда Гаутама. И здесь есть один трюк. Не копите деньги. Копите материалы. Сядьте и составьте список. Походите по магазинам, сориентируйтесь по ценам - список превратится в смету. И теперь самое главное: регулярно, как на работу, ходите в магазины стройматериалов. И если увидите что-то из вашего списка с большой скидкой, за полцены - сразу покупайте. Неважно, куда вы это положите, у вас там и так не музей. Так смета сокращается вдвое. Там не так много на самом деле - ротбанд и шпатлевка для потолка и стен, краска, обои, плитка плюс затирка в ванную, недорогой ламинат и фанера под него. Сантехника покупается либо по акции, либо с небольшим браком вообще за две копейки. Главное - не читайте глянцевых журналов. Вам не нужна испанская плитка из последней коллекции. Вам нужна просто новая плитка приятного цвета. Просто однотонные обои, не на шелке. Просто чешская раковина, а не итальянская.

   
Когда вы все постепенно, грамотно и дешево купите - займите денег и наймите мастера. Одного, а не бригаду. Нормальный мастер вам все сделает за месяц. А вы оплатите не весь ремонт сразу, а только работу.

   
Уверяю вас, дело того стоит. Вся жизнь пойдет по-другому.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-07-20 01:06:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.1 

   Дорогая Малка, очередной вопрос о том, как быть.

   Первая фраза вряд ли вас удивит: 

   меня раздражает моя свекровь. Но дальше есть нюансы.

   Мы живем вместе. Не буду вдаваться в подробности, но, в общем, на то есть объективные причины, хотя я никогда этого не хотела.

   Она - человек пожилой и годится мне в бабушки (ей за 75). То есть, извините за цинизм, всю жизнь мне с ней не жить. Хотя...

   И главное - я прекрасно понимаю, что без нее мне было бы гораздо тяжелее. Неподъемно тяжелее. Она занимается моим ребенком, читает ему книжки, играет, укладывает на дневной сон, готовит на нас всех, даже пирожки печет. Стол, правда, не протрет никогда, уж про пыль я молчу. Но ладно - мы с мужем приходим с работы к горячему ужину и довольному чаду. С работы я подчас возвращаюсь в десять вечера - и никто меня за это не порицает. В общем, далеко не самый плохой вариант.

   Но раздражение у меня накопилось все равно. Не так говорит, не так готовит, не так аккуратна, как мне бы хотелось, "не мои" порядки и прочее.

   Я срываюсь и бываю даже груба. Любить свекровь я вроде бы не обязана, но мир в семье - в моих интересах. Подскажите мантру, которую повторять про себя, чтобы быть легкой, улыбчивой и благодарной.

   

Элементарно. Представьте, что она ваша прислуга. Нянька и кухарка. 24/7.

   
Она не собеседник, чего уж там. И вообще не самая обаятельная особа. И естественно, она вас раздражает - нет хозяйки, которую не раздражала бы прислуга.

   
Но свое дело она делает. Убирать она не убирает, так вы ее не для этого нанимали. Вы ее нанимали готовить и сидеть с ребенком. Круглосуточно, да. Ваш режим требует прислугу с проживанием и без выходных. И она все это делает - то, для чего вы ее наняли. В непрерывном режиме.

   
А теперь подумайте о том, что это не стоит вам ни копейки.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Малка! Спасибо Вам за блог и эту рубрику!

   Все у меня отлично, придраться не к чему: любящий муж, сын полутора лет. С деньгами все ок. Мужа люблю очень. Но за полтора года декрета я выявила принципиальную нестыковку в жизненно важном вопросе.

   Муж - сторонник патриархальной модели семьи: он приходит с работы, дома пахнет пирожками, счастливая от уборки и воспитания наследника жена встречает его с улыбкой, и в обнимку мы проводим оставшийся вечер. Естественно после того, как он доделает рабочие дела за компьютером. Не пьёт, по барам не шляется, хороший отец и все такое. Короче - принц.

   Я сейчас в декрете, очень ждала выхода на работу, так как домохозяйство 24/7 меня ужасно тяготит, тошно и скучно.

   Единственное что у меня есть - это семья и любимая работа.

   Но выясняется, что через год мы поедем в Европу пожить, на пару лет или больше. Буду вынуждена уволиться. Конечно, для меня не стоит вопрос выбора. Поеду, мне деваться некуда. Но черт! Я не хочу быть домохозяйкой, не хочу! Я боюсь что вынесу ему там мозг и все развалится! Как настроить себя правильно? Как принять это все?

   

Вас тяготит не домохозяйство, это занятие не противней других. Вас тяготит однообразие. Именно от него едет крыша в декрете, а не от пирожков.

   
Работа - это именно та смена ландшафта, которой требует психика.

   
Переезд в другую страну - это еще более мощная смена ландшафта. Полный апгрейд. Это еще интереснее, чем работа.

   
Попробуйте под этим углом посмотреть.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Дорогая Соня,спасибо за ваши ответы. Они во многом помогают разобраться и взглянуть на ситуацию со стороны.

   Собственно вопрос. Вы как-то ответили мне,что любые отношения заканчиваются. Почему?

   Почему, люди,которых мы уважали, любили начинают раздражать? Что меняется? Почему со временем не хочется закрывать глаза на чужие недостатки?

   

Отношения очень редко начинаются для любви. Обычно их начинают от голода.

   
Вам что-то отчаянно нужно, а у другого человека это есть. И вы берете это нужное вместе с человеком, потому что оно не отстегивается. И этот человек вам нравится, пока у него есть то, в чем вы нуждаетесь.

   
А потом одно из двух. Либо вы достроили свои клетки и вам это что-то больше не нужно. Либо у чувака этого нужного было очень мало, вы еще не наелись, а оно уже закончилось.

   
В обоих случаях человек вам перестает нравиться, потому что у него больше нет того, что вам нужно.

   

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Коротко предыстория: мне почти-почти 26 и я ничего толком не добилась в жизни.

   Собственно, история: Я из не самой состоятельной и благополучной семьи, поэтому всегда старалась сама устроиться в жизни. Что имею на данный момент? Магистратура лучшего (без дураков) университета страны. Спонтанный переезд из родного и очень любимого города в город у самого синего моря. Немного танцев, изучения языков, рисования, хендмейда, экскурсий - в свободное время.

   В чем вопрос: Малка, как избавиться от ощущения, что живу как-то бесполезно - и что трепыхаться уже поздно? Да, учу языки - но кроме стандартно-английского не говорю ни на каком. Да, танцую - но явно "не то, чтобы очень". Да, пытаюсь рисовать-рукодельничать - тоже не особенно активно и регулярно, да и результаты явно не выставочные. Да, работаю - но обьективно особенно зарабатывать у меня не получается, хватает на еду, съём жилья и немножечко на танцы (я знаю, что есть какие-то мои ровесники, которые купили машину-квартиру-гарем, но вот серьезно, невзирая на то, что работу люблю, дополнительно по ней учусь и пополняю коллекцию сертификатов, которые могут помочь работе, у меня не так часто хватает на новое платьюшко, не говоря об остальном). То есть как не стараюсь, а добиться чего-то безусловно зачетного, классного, - не выходит.

   В таком трепыхании чуть ли не с окончания школы. Что можно сделать? Снизить планку ожиданий и смириться с тем, что особенно хорошего мне добиться не удастся? Пытаться прыгнуть выше головы и стремиться чего-то добиться хоть в одной какой-то сфере? Или если сейчас ничего не добилась - значит, уже все, метаться поздно, надо было раньше думать?

   

Попробуйте взглянуть на это отвлеченно. Что мы имеем? Мы имеем девушку с очень скудными стартовыми условиями, которая в 26 лет заканчивает лучший университет страны, при этом полностью сама себя обеспечивает, говорит на английском и интересуется другими языками, умеет кучу всего и постоянно учится.

   
Таких девушек на планете процентов пять, я думаю.

   
Я считаю, что это, безусловно, зачетный и классный результат. Вам есть чем гордиться.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, добрый день.

   Я с банальными вопросами о семейном быте.

   Если оценить мою семейную жинь прагматично, то на 9-м году мое положение, мягко говоря, неыгодное.

   Мы работаем с мужем вдвоем, последние 5 лет я зарабатываю больше. Муж развивает свое дело, причем работает трудоголично 24 часа в сутки 7 дней в неделю. Тоесть, все, что он делает - это постоянно работает, вечером смотрит пару фильмов и спит. Хотя если попросить его, например, забрать ночью папу с поезда или в село съездить, или малую к врачу посреди дня сводить - никогда не откажет, тут 100% надежность. Хоть и побурчит, что от работы отрывают.

   А вот в вопросе готовки, посуды, стирки вещей, уборки квартиры - он полностью самоустранился уже много лет как. От него одни упреки, то грязно у нас, то я не готовлю вообще (хотя я готовлю, но не всегда успеваю, т.к. работаю по стандартной пятидневке). Тоесть, на его в целом патриархальную картину мира это ровно ложится, что я заработала-купила продуктов-приготовила-помыла посуду. При этом получила максимальную оценку "нормально". А он типа заработал что-то - молодец, не заработал - ну а шо делать. Так по его критерию, получается, я всегда молодец. Но для меня у него выше планка, чем для себя.

   Я как "среднепрокачанный" персонаж комп игры, когда и быт на среднем уровне, и карьера где-то там же. А муж от меня ждет, чтоб прям все на высшем уровне, у себя же упорно прокачивает только навык работа. Конечно, я периодически скандалю на тему "на себя посмотри, вообще охренел", но ведь не этого хочется.

   Плюс ко всему, он психует на меня по каждой мелочи. Тоесть, я хорошая только когда все вообще гладко. И вообще, когда нам по дороге (а основные взгляды на жизнь у нас во многом совпадают), то все хорошо. Но как только какая-то жизненная шероховатость - нулевая терпимость к моим слабостям и ошибкам. Тоесть, я могу предложить что-то, что ему не нравится, он в ответ рявкнуть "Спасибо" в значении отцепись, а на мое "какого хрена ты орешь", он сразу на мороз "А шо такое, я ж сказал спасибо". Или может быть разговор на совершенно отвлеченную тему, и если я где-то ошибаюсь, он сразу меня выставляет глупой.

   Короче, это сильно похоже на хрестоматийную ситуацию "Безнадежно, надо уходить". Но, возможно есть линия поведения, при которой мы можем жить, понимая и поддерживая друг друга. Ведь достанься ему другае женщина, понаглее, например, он бы принял другие правила игры как должное и была бы совершенно другая семья. Тоесть, как бы варианты изменения общей реальности есть, наверное. Или нет?

   

Ваш муж неудачник, как ни прискорбно. Он не справился с ролью, которую себе выбрал. А вы главный свидетель его позора.

   
Он переводит стрелки на вас и позорится еще больше. Он не вас убеждает в том, что вы плохо стараетесь. Он себя убеждает в том, что он еще ничего, есть и хуже.

   
На него-то наплевать, он безнадежен. А вот вас он может затюкать, он довольно грамотно это делает.

   
Неудачники почему-то всегда очень талантливо гнобят домашних, в этом им нет равных. Для них это вопрос выживания.

   
Женщина понаглее загнала бы его под лавку, это несложно. Вопрос - зачем? Разве что она тоже неудачница. Лузеры любят посоревноваться друг с другом.

   
Кстати, под лавкой он станет потише, но симпатичнее он не станет никогда. Так что это тоже не выход.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Здравствуйте, Соня, и огромное спасибо за ваши ответы!

   Мои родители уехали в Европу когда я была подростком. Я, как хорошая девочка, поступила в сильный математический лицей, старательно и с ненавистью его окончила и получила диплом, с которым хоть в мед, хоть в политех. Но я положила его на полку и удивила всех, подав документы в ближайший худ вуз, куда согласились взять человека с нулевыми знаниями о искусстве. Весь первый год я училась, но мне было скучно, так как большинство поступило сюда потому, что их больше никуда не приняли. К концу года я решила, что слишком хороша для этой дыры и поехала поступать в Академию. Конечно, я пролетела. На следующем курсе я пробовала всё и поняла, что именно я хочу изучать и где. Конкурс туда был от 15 до 20 на место, почти все поступившие отучились год-два на подготовительных, а они стоят адских денег, у меня их нет, весь год готовилась сама. Прошла предварительный отбор, экзамены, собеседование, поняла, что мои работы гораздо круче, чем у большинства, стала радостно ждать.

   Всегда, всегда принимали от 34 до 37 человек. И вот результаты опубликованы, и из 180 финалистов приняты первые 30. А я 32-ая. И тут меня заклинило и что бы я не делала, я пребывают в двух состояниях: "у меня отобрали мою законную победу, ненавижу, ненавижу, как же так?" или "если бы ты меньше спала/ела/танцевала, то поступила бы, ленивая дура". Я понимаю, что это хороший результат, что ещё год такой дикой работы и я поступлю, но последний месяц у меня выходит только трястись от бешенства и обливаться соплями. Будь я 50-ой, я бы это пережила и снова впряглась, но я 32-ая и меня от этого на изнанку выворачивает и думать я могу только об этом. Как бы мне из этого вынырнуть без помощи специалистов? Секс, друзья, помощь другим и путешествия не помогают, я параллельно со всем этим клекочу и изнемогаю, да еще и на окружающих набрасываюсь.

   

А почему непременно без специалистов? Дело-то серьезное.

   
То, что вы вундеркинд и совершили невозможное, вы и сами, наверное, понимаете. Вам недостает ощущения победы.

   
Победа - это не всегда результат. Иногда победа - это просто победа. Она сама по себе очень ценная штука, даже без призов.

   
Вы могли не попасть на этот курс по любой другой случайности. Попали в аварию и полгода в коляске. Потеряли документы и вас не зачислили. Влюбились и улетели в Гватемалу. Вместо вас взяли дочку проректора. В стране переворот и все вузы закрыли.

   
Но это просто жизнь идет дальше, и в ней всякое случается. Но конкурс-то вы выиграли. Вы просто не получили медаль, мало ли почему. Вы победили, и эту победу невозможно у вас украсть.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, люди меняются?

   С одной стороны мы прекрасно знаем, что люди не меняются, и выходя замуж самое последнее дело рассчитывать что этот баг ты исправишь. Не меняются люди, и черного кобеля добела отмыть лучше даже не пробовать.

   Но ведь точно так же мы знаем, что после брака люди меняются и радикально! Причем лучше никто кажется пока не стал.

   За мной ухаживает мужчина. У нас идеальные отношения, все его недостатки укладываются в блок, с которым я готова мириться. Во многом он так же как я злится, обижается, сердится. С ним даже ссориться легко - мне понятно как он мыслит. Никакого периода ухаживаний у нас не было, отношения стремительно рванули, так что нельзя сказать что меня соблазнило как красиво он ухаживал.

   Но он настаивает на браке - не прямо сейчас, а в каком-то будущем. Я конечно ему сказала что с радостью! Но это не так. Я была замужем и там нет ничего хорошего. Никакой радости у меня нет, я вру пока вопрос не встал серьезно, потому что не хочу разрушать наши отношения сейчас, а за год кто-то непременно умрет - или я, или султан, или ишак. Но через какое-то время его могут послать служить в другое место, и если я хочу быть с ним, то мне надо ехать с ним, а чтобы уволиться с работы надо выйти замуж - это простая социальная гарантия, право на доход мужа по закону. Получает он более чем достаточно чтобы содержать себя и меня, чтобы я не работала.

   Если бы я была уверена, что после свадьбы он не изменится, я была бы спокойна. Но ведь после свадьбы люди меняются, не так ли?

   

Люди меняются не после свадьбы.

   
Люди меняются, когда получают власть. В данном случае - власть над другим человеком.

   
Людей, которых власть не портит, трагически мало. Их единицы.

   
Но остальные - они ведь не все поголовно превращаются в зомби. Большинство остается более-менее в человеческом образе. Ну хвост отрастет, подумаешь.

   
Проблема в том, что это довольно сложно прогнозировать. Ты-то настроилась на хвост, а у него вырос совсем не хвост, причем на лбу, сюрприз.

   
Те женщины, которые не хотят замуж за своих бойфрендов - они не замуж не хотят. Они не хотят давать партнеру власть и наблюдать потом, как резвятся его демоны.

   
И совершенно забывают о том, что власть у него давно есть, и все эти метаморфозы с ним уже происходят. И уже можно более-менее оценить, что там у него где отрастает и как это будет выглядеть в итоге.

   
Это уже видно. Присмотритесь.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Дорогая Малка Лоренц!

   Ваш взгляд на людей вообще как на котиков (или свиней) мне очень помогает на работе и в быту. Я уже не злюсь на клиентов, потому что нельзя винить овцу в том что она недопонимает предмет. Но у меня создалась небольшая сложность с мужчинами. Если он сосед, который помогает ребенку сделать математику, или если он котик с которым приятно проводить время, но нельзя его винить если он улегся на глаженое платье, то как его вообще хотеть? Как хотеть котика, если он не поможет мне положить полы или починить защелку в шкафу? Для меня секс очень важен в отношениях. Но секс с котиком мне кажется противоестественным. Помогите снять это противоречие! Спасибо.

   

Секс с котиком сурово карается. Для этого есть другие животные, например ишак история знает примеры.

   
Все зависит от того, где у вас кнопка. Вас же не защелка возбуждает. Вас возбуждает защита плюс компетентность. Бестолковая защита мало кому нравится, а умение решать проблемы само по себе сексуально, потому что это вкусная энергия, до которой мы всегда голодны.

   
Я не думаю, что если ваш котик починит защелку, это сделает его леопардом. Однажды котик - навсегда котик, это непоправимо.

   

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Дорогая Малка! Спасибо за вашу рубрику и ваш взгляд на мир!

   Скажите, у вас есть вопросы, которые решаются только силой воли? Например не жрать чтобы не потолстеть, или заниматься спортом, если хочется только лежать, или учиться чему-то нужному? У вас железная сила воли или нет? Может быть, вы знаете как ее обрести?

   

У меня нет железной воли. Если бы она у меня была, я бы не курила, весила 47 кг и жила в Гамбурге. У меня есть просто воля. Она из какого-то другого, более пластичного материала.

   
Нет, я не знаю, где берут волю. Я знаю только, что у этого слова три значения. Воля как сила духа, воля как желание и воля как свобода.

   
Прекрасные вещи вообще-то, все три.

   
А все почему-то понимают волю как порку своего внутреннего ребенка.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   


Малка, добрый день! Вынуждена работать (ненавижу) по найму. Недавно вышла на новое место. Зарплата нормальная, от дома не далеко, график удобный (важно вовремя забирать дочь из школы). Коллектив 15 человек. Предыдущий работник на этом месте проработал больше 10 лет, соответственно, все знал. Мне же, конечно, приходится ко всем довольно часто обращаться с вопросами и пока еще не совсем понимаю приоритетность задач и т.п.. Посоветоваться не с кем - в такой должности я одна. Все сотрудники подсказывают кто что знает. Но вот 2 дамы (одна - любовница шефа, другая - работает со дня основания компании) постоянно ставят палки в колеса. Пытаются подставить, демонстративно не отвечают на вопросы, на планерках озвучивают мои ошибки, при этом навешивают задачи. Конфликтовать не люблю, но так уже однажды меня съели, повторения не хочется. Нужны нормальные рабочие отношения, не больше, но и не меньше. Про социум и "каблук повыше" все понимаю. Буду благодарна (простите, мысленно) за Ваше мнение. Что делать?

   

Ну вы нашли кого спросить. У меня была трудная жизнь, не спорю, но от работы в коллективе меня все же Господь уберег.

   
Хотя, если повспоминать - были ситуации, которые с ней сопоставимы. Отношения с арендодателем(-ницей). На кафедре чего-то там. Я ни пса не понимала, чего они от меня хотели, и вникать не желала. Но я твердо знала - все эти люди хотят любви и восхищения. Как и все люди на свете, да. Если их постоянно слегка придушивать любовью, ты не перестанешь их бесить, это в принципе невозможно. Но накал у их раздражения будет совсем другой. В чем-то ты их обезоружишь.

   
Любовь, годная для придушивания, вырабатывается очень просто. Надо их искренне считать компетентнее себя. Это несложно, потому что это правда. Эти люди собаку съели на такой гнусной чертне, какая нормальному человеку в ум не вскочит ни с какого бодуна. Конечно, вы рядом с ними младенец. Осознали? Теперь начинайте ими восхищаться. Вслух не обязательно, можно про себя. Они уловят, у них есть для этого специальные антенны.

   
Любить они вас не станут, им нечем. Но загрызть уже воздержатся.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-07-05 19:01:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.2 

   Малка, как перестать сравнивать 

   себя с другими? И возможно ли это? Для сравнения, понятно, выбираются субъекты, которые на пару так голов выше меня, так что оно никогда не в мою пользу. Казалось бы, ну и что, нужно стремиться к лучшему и всё такое... Однако, качество жизни это сильно портит.

   Привычка смотреть на свои достижения и способности в перевернутый бинокль в результате приводят к тому, что я выбираю работу, за которую мало платят, стараюсь "не высовываться", а, когда добиваюсь каких-то реально высоких результатов, не могу им даже порадоваться, потому что в голове начинает звучать голос мамы, который говорит, что мои результаты не такие уж высокие, да и вообще не результаты, а даже, если и результаты, то за эти так называемые "результаты" стыдно должно быть, потому что до идеала-то как до Луны и вообще не смеши людей.

   Сейчас в моей жизни наступил такой момент, когда появился шанс начать новую жизнь в том направлении, в котором мне давно хотелось. Всё складывается благоприятно, но мне ужасно страшно, что вновь появится этот "голос" и всё испортит. И я через пару лет обнаружу себя в какой-нибудь заштатной конторе на низкооплачиваемой должности, выполняющей работу, которую ненавижу.

   Как справиться с этой напастью?

   

Аттракцион называется привет от мамы, второе название - "Четверка - не оценка".

   
На маленькие деньги соглашаются тогда, когда боятся, что за большие деньги потребуют чего-то запредельного.

   
На самом деле оплата с требованиями кореллирует очень слабо, это чистая лотерея. За одну и ту же работу в разных местах могут платить совершенно по-разному. Это вообще не про вас, это про порядки в данной конкретной конторе.

   
Если вернуться к четверкам, за которые вас ругала мама, то мы заметим, что и в школе было то же самое. Пятерку получает не тот, кто лучше старался. А тот, чьи звезды сегодня встали так, а не этак.

   
Если понять, насколько все это нелепо устроено и как все это несерьезно, то как-то перестаешь убиваться на эту тему. И уже не боишься сказать нет, потому что на самом деле ты ничем не рискуешь.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Дорогая Малка,

   Вы один раз уже очень мне помогли, вдруг мне повезет еще раз?

   Вопрос такой - как не воспринимать происходящее как Очередь с волшебным Прилавком с благами? И что кому-то достается, а тебе вот нет?

   Простой пример: ищу работу уже полгода, испробовала, кажется, все. Не находится. При этом четыре коллеги работу нашли и уволились. Причем один из них даже и не искал ее, ему ее просто предложили по знакомству и он согласился.

   Я понимаю, что нельзя быть эгоцентриком, что плохо завидовать, что нужно радоваться за людей, но когда ситуация для самой болезненная, внутри меня просто кричит ребенок - почему, почему эту вожделенную конфету - не мне?

   Как же с этим справиться...

   

Ну, положим, радоваться за людей - это совсем как-то нелепо. А завидовать действительно незачем. Если это очередь, то с каждым успехом коллег вы все ближе к прилавку. А если это рулетка - в итоге проиграют все.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

У меня нескромный вопрос. А почему вы не уехали в Израиль, когда пошла волна иммиграции?

   

Во-первых, у нас не было снарядов у меня не было для этого никаких правовых оснований. А во-вторых, даже если бы и были, мысль об Израиле пришла бы мне в голову последней. Я беспросветно европейский человек.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Когда мне было лет 14, я встретила парня старше на 5 лет, которого не любила как мужчину, но очень любила как человека.Тогда я ещё не знала, что такое френдзона, это потом поняла, что возможно для него моё отношение выглядело похоже именно на неё. Он меня выслушивал, в том числе и про мою "несчастную любовь" к его другу, помогал советами. Но мне было важно не только это. Это был единственный человек, с которым у меня были настолько схожие интересы и взгляды на жизнь. Мне казалось, мы - родственные души.

   Когда мы ещё дружили, у него проскальзывали фразы о любви, но редко, и, я была уверена, что не всерьёз. К тому же у него бывали другие девушки. Но позже у него появилась привычка неожиданно уходить в игнор, объясняя общими фразами. Вроде, ты эгоистка и не замечаешь как мне плохо, ты сама виновата и т.п. Я извинялась, потому что это, в общем, правда, и пыталась всё наладить, но выходило не сразу. Впрочем, он всё равно порой давал о себе знать, например, писал ничего не значащие фразы в месседжеры. Пусть и с перерывами, но наша "дружба" продолжалась ещё долго. Мы то ежедневно общались, в том числе и по его инициативе, то он опять начинал меня отталкивать.

   Потом я уехала из города на год, и когда вернулась, узнала, что он в этот период женился. Мы опять встретились. Тогда он открытым текстом предложил мне переспать. Разумеется, я отказалась. К тому же он знал, что я была ещё девочкой. Я опять восприняла это как одну из его дурацких шуток. После этого мы общались ещё немного, и он опять включил свой игнор. Потом расстался с женой. Подробностей той истории я никогда не знала и не интересовалась.

   На меня тогда много всего навалилось, и не было никакой поддержки. Чтобы не рехнуться, я переключилась на мысли о нём. К тому времени, анализируя его поведение я начала задумываться, а что если он меня любил, но не мог признаться, потому что знал, что это не взаимно? я ведь не скрывала своих чувств к другим. Тогда я захотела узнать наверняка так ли это и по возможности вернуть его тепло и поддержку, поэтому сама написала, что люблю его. Конечно, соврала. Но он сразу отреагировал, прекратил игнор и начал требовать от меня конкретики и решений о том, в качестве кого я его вижу рядом с собой и какими вижу наши отношения. А я не хотела ничего решать, я просто хотела жилетку. Я даже была готова встречаться с ним, если бы он принял меня без всяких допросов. Но в подтверждение моих слов он требовал также секс, а я не готова была на это без гарантий в его любви. Этих гарантий он мне дать не мог или не хотел. Бывало, говорил, что любит, но тут же опровергал эти слова. Говорил, что так проверяет меня, мою реакцию. Я же пыталась заставить его вести себя так, как нужно мне. Но ничего не получалось. Я стала, как одержимая, уже не могла думать ни о чём больше. Но так и не смогла победить. По сути, мы вели себя очень похоже. Я тоже то говорила о любви, то переходила на гадости и унижения, стараясь уколоть побольнее. И так по кругу.

   Конечно, после всего, у него тоже не было причин доверять мне и открываться. Но я до сих пор не знаю, была ли с его стороны любовь. Но думаю, я что-то для него значила. По крайней мере, он точно хотел меня и говорил, что после общения со мной потерял веру в людей, не думаю, что это от равнодушия. Ещё пару лет всё продолжалось также. От игнора с его стороны, до скандальных разборок, взаимной лжи и динамо.

   Уже несколько лет я живу в другом городе. Проблема в том, что воспоминания обо всей той старой истории всё ещё преследуют меня. Он мне даже снится. А я мечтаю, что снова встречусь с ним, теперь, когда стала умнее и красивее (избавилась от некоторых своих недостатков). Что увижу любовь и восхищение в его глазах или хотя бы найду подтверждение, что он всё-таки любил меня. Мне очень важно знать, что любил, даже если уже нет. С другой стороны, если я не найду подтверждения, то не станет ли мне ещё хуже? Как я вообще это переживу?

   Годы идут (мы не виделись уже лет 6), может быть он меня и не помнит уже. И от этих мыслей ещё хуже. Говорят, это называется незакрытый гештальт. И я вижу единственный способ его закрыть - вернуться. Но как это сделать, чтобы не навредить себе ещё больше? И реально ли вообще выжать что-то хорошее из подобных отношений, теперь, когда мы оба стали старше, и со временем старые обиды могли стереться?

   

Ваш красавец - гнида еще та. Ни фига он вас не любил, он играл с вами в дешевейшие кошки-мышки, как это делают все слабаки. Отдельный респект чуваку за то, что для этих экспериментов он выбрал школьницу. Взрослая-то девка ему бы мигом яйца пооткручивала за такое его творчество.

   
Короче, записывайте. Вы стали жертвой манипуляций и эмоционального шантажа. Вы получили травму, которая будет вам аукаться еще довольно долго. Если вы станете сейчас закрывать этот гештальт, вы его не закроете, а провалитесь снова в ту же травму. В этой игре роли расписаны навсегда, вам их не изменить.

   
Но есть и хорошая новость. Вам не всегда будет 20 лет. Пройдет совсем немного времени, и эта история будет беспокоить вас не больше, чем выпускные экзамены. Вы часто вспоминаете выпускные экзамены? Вот и эта любовь примерно так же важна в вашей жизни.

   
Когда я говорю, что это травма с последствиями, я имею в виду не то, что эта история может иметь продолжение. Она может подпортить вам все последующие истории. Скорее всего, у вас на подкорке уже записалось, что отношения должны быть сложными и непонятными, что когда вас то ли любят, то ли померещилось - это и есть романтика, и что надо все время друг с другом драться, а то скучно. Это не тот багаж, с которым весело шагать по просторам. От этого багажа надо освобождаться.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   добрый день, Малка.

   ** восхваления, социальные поглаживания и подстройки снизу quantum satis **

   теперь, если позволите, к вопросу. точнее, к ситуации. точнее, к моему персональному внутреннему адку. у меня было не сильно замечательное детство.

   ага, большинство моих проблем из детства, как у всех, ничего оригинального. папаша-алкоголик, который отрывался на нас с мамой (психологически, почти

   без ногоприкладства), забитая серая мышка мать, и замечательная бабушка, которую я тогда не знал, что надо любить, и не умел, а сейчас уже поздно.

   так вот, похоже, в папаше кто-то сидел - лявра, демон, whatever - заставлял его бухать и жрал его и через него - жрал нас, вампирил, типа, нашу нервную энергию,

   которую мы выплёскивали. добывал он/оно её лёгким способом - страхом. папаша, похоже, специально делал злобные вещи, проявлял агрессию, чтобы мы

   с матерью его боялись, раздражались, ругались и всякое такое и фонтанировали, типа, энергией/эмоциями. а та штука/лярва/демон их жрала. в итоге мать

   умерла от рака (я сторонник верной идеи, что рак образуется от страха) и я думаю, это отец (демон в отце) её убил. через всё это у меня, сюрприз, некоторые

   проблемки.

   общение и социализация. когда папаша нажирался, он приходил, валился на кровать и орал "иди сюда!" и со мной, типа, разговаривал, типа, учил жизни. в

   реальности он буровил какой-то бред, алогичную несвязанную агрессивную херню. и я должен был стоять там около него, что-то отвечать, не мог уйти

   (привет, выученная беспомощность, заходи, хочешь тортик?), а если он отпускал, то сразу опять орал "а ну иди сюда!" и всё сначала. или он приходил к моей детской

   кровати и то же самое, только я ещё больше не мог убежать. короче, чувство беспомощности и обречённости. мне при этом, наверное, около пяти или больше

   лет. ну и. естественно, теперь в меня импринтнуто, что общение - это стресс, страх, беспомощность, Я НЕ ХОЧУ и НАДО БЕЖАТЬ. и сейчас это никуда не делось

   (хотя, вроде, полегче стало) и расцвечивает мои попытки социализации внезапными красками. реально, говоря с людьми части меня хочется скорее уйти, это

   прекратить и чтобы со мной не разговаривали. да, можно не общаться. но я так устал быть один и сидеть в норе.

   дальше. однажды, лет в 16ть, я пришёл к отцу и типа похвастался каким-то мелким достижением. он не похвалил, не безразлично хмыкнул "ну типа ок", нет, ОН

   НАЧАЛ МЕШАТЬ МЕНЯ С ГОВНОМ. типа это не достижение, а говно, и ты сам говно, и надо было сделать гораздо больше и гораздо раньше. я послал его нахер,

   типа я вообще не буду тебе ничего рассказывать, раз ты меня опускаешь, ушел, но вдруг сообразил (почему не на 10 лет раньше???) - ОН похоже ТАК СО МНОЙ

   ВСЁ ДЕТСТВО. ну и. теперь в меня импринтнуто, что я отстой, ничего не добьюсь, всё что я делаю - херня и бесполезно, ничего не работает, никто не похвалит, ну

   вы можете представать. и оно до сих пор так (хотя уже легче) и (я думаю) поэтому у меня страх делать что-то новое, вообще что угодно новое. поехать на встречу.

   пойти на тренинг. вам, вот написать. вот сейчас пишу и мне неприятно/я боюсь.

   подавляющее чувство вины перед всеми вообще. тут я не помню конкретики, вообще почти не помню детство, похоже, оно вытеснено, но откуда ещё, если не

   оттуда? мне прям необходимо постоянно оправдываться, объяснять свои действия. полагаю, что я (часть меня) считаю, что иначе меня накажут, предъявят, что

   я накосячил. мне очень важно делать всё четко и правильно, чтобы мне не могли предъявить. пока это сильней меня, сейчас я стараюсь не оправдываться постоянно,

   хотя это мне неприятно, приходится заставлять себя не оправдываться/объясняться.

   ну и вопрос. что с этим адком делать? понимаете, "понять и принять" - НЕ РАБОТАЕТ. то есть, ну вот, я понял, что это из детства, поэтому и потому, отец, импринтинг,

   блабла - И ЧО? это осознание ничего не меняет, та часть меня в которую всё это импринтнуто, которая боится - она продолжает бояться, ей нельзя объяснить словами,

   что бояться нечего и мир, generally, прикольное место, она не понимает слов/мыслей. говорить "забей и не бойся" - тоже не работает, я это не контролирую, я боюсь

   помимо своей воли, у меня нет доступа в эту часть меня, я не могу заставить себя не бояться и всё остальное вышеупомянутое. ну и вот.

   пожалуйста, если можно, не советуйте холотропное дыхание и аналоги - не работает.

   пожалуйста, если можно, не советуйте психолога/психотерапевта/таблетки, это очевидно и я уже.

   пожалуйста, если можно, не советуйте методу-RUŠ, про неё я в курсе.

   пожалуйста, если можно, не советуйте повеситься, это слишком легко и уныло.

   

Я не стану вам советовать повеситься - здесь не из-за чего вешаться. 9 человек из 10 имеют бэкграунд, подобный вашему и отличающийся только в деталях. Да, и я тоже. При такой статистике я давно удивляюсь, почему эта ситуация не признана нормой, а паталогией - все остальные ситуации.

   
Холотропное дыхание и йогу я вам тоже советовать не буду - вы и сами не младенец. Если в вашу душу нет доступа через тело, то незачем проделывать в теле лишние дырки.

   
Психотерапевта тоже не посоветую. Основную часть его работы вы уже проделали сами. Вы знаете, что с вами не так и почему. Терапевтов, умеющих с этим что-то сделать путем каких-то техник, в мире единицы. Вероятность найти такого специалиста исчезающе мала.

   
Вы ведь понимаете, что вы всю жизнь ищете и ждете вашего настоящего отца. Чтобы он пришел, скрипя портупеей, и взял вас, маленького, на руки, и унес домой из этого Освенцима.

   
Вообще-то этот отец есть у каждого из нас и он всегда рядом.

   
Но есть и еще один. Вы носите его в себе. Вы сами давно стали тем человеком, который спасет того маленького мальчика. Тот мальчик уже не один.

   
У него есть большой сильный друг, и этот друг его любит и не даст в обиду.

   
Только ваш мальчик еще об этом не знает. Вы ему еще не сказали.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Малка, добрый день! Очень нужен ваш совет.

   Мужчина уходит ко мне из отношений, в которых с него немало времени сдували пылинки, в которых были планы на долгую жизнь, есть общие серьезные финансовые обязательства, ломает этим весь свой (и мой заодно) привычный мир и окружение и проч. Уходит даже не из-за меня на 100%, просто оттуда и, думаю, это бы случилось рано или поздно, а я лишь ускорила. С ним хорошо до невозможности, если бы не.

   Со стороны выглядит это, как будто это я – завлекла, увела, разрушила, предала ту, другую, для неё его уход это сильнейший удар. Как нам пережить ожидаемый геморрой в виде осуждения друзей, знакомых, родителей, косых вот этих взглядов, столкновений с той, какие слова нужно произнести, чтобы стало все равно и ушла эта ответственность перед чужими людьми? Как вести себя с ней, я не представляю, не могу предугадать даже, что будет при наших встречах. Я не могу самоустраниться и повесить это все на него. Очень хочется считать это ерундой и неважным, но мы люди, люди при том порядочные и совестливые)

   

Можно я не буду обсуждать здесь моральную сторону этой коллизии? Моя позиция и так известна всему свету, и состоит она в том, что движение - это жизнь новое лучше старого, что если мужчину можно увести из семьи - это непременно следует сделать и что мужчина, оставивший семью, оказал этой семье неоценимое благодеяние.

   
Я знаю, что эту позицию разделяют не все, поэтому мы не станем говорить о том, хорошо ли оно получилось, а будем исходить из того, что оно уже получилось. И что теперь скажут люди.

   
Возьмите листок бумаги. И начинайте выписывать тех людей, осуждения которых вы опасаетесь.

   
Сперва вы напишете "мама" и "папа". Это дело серьезное, мама и папа могут любого со свету сжить, если поставят перед собой такую задачу. Будем надеяться, что они ее не поставят, все-таки вы им дочь, а не хрен собачий. Потом вы напишете, скажем, "Маринка", подразумевая вашу лучшую подругу. Или "Маринка" и "Каринка", если лучших подруг у вас две, что вообще-то большая редкость. Потом, подумав, напишете каких-нибудь Ивановых, с которыми привыкли ездить на шашлыки. Татьяну Петровну, вашу начальницу. Наташку из бухгалтерии.

   
Когда то, что вы называете словом "друзья и знакомые", будут записаны поименно, вы будете поражены, как мало этих людей и как трудно вам их припомнить. Когда вы прочтете свой список, вам самой станет смешно, что вас заботит мнение Наташки из бухгалтерии. Я вам больше скажу. Вам станет смешно, что вы вообще знаете, кто она такая. От Ивановых с шашлыками вы тоже поржете от души, уверяю вас.

   
Нам только кажется, что наши социальные связи так обширны, что это накладывает на нас какие-то обязательства. Нам почему-то лестно так думать. На самом деле наши социальные связи равны нулю. Кроме мамы и папы, у нас на этом свете нет никого.

   
Ну, у вас вот теперь есть еще любимый мужчина.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Здравствуйте, уважаемая Малка ! Рада, что вы вернулись и что до сих пор продолжаете отвечать на вопросы, потому что не знаю кому как, а мне реально больше не с кем посоветоваться в моём случае - с родственниками, о которых разговор пойдёт далее, невозможно, да и с друзьями-коллегами тоже бестолку... Да и просто не хочу пока озвучивать свои желания кому бы то ни было из родных и знакомых.

   А хочу я продать дом в деревне (неплохой, надо сказать, с удобствами и всем прочим, т.е. не за 5 копеек), который официально по документам принадлежит мне и переехать от своих родственников хоть куда-нибудь нафиг. Загвоздка в том, что документы на дом у бабушки - так получилось... Дом этот начал строить дед чуть ли не 20 лет назад, сначала как бы для себя, а потом уже якобы для "любимой" внучки, т.е. меня, причём помогал ему исключительно мой отец, во всём - начиная с "гвоздь забить" и заканчивая "съездить оформить документы" (на автобусе, сто раз, несмотря на то, что приходится отпрашиваться с работы).

   Небольшое лирическое отступление. Внучка (то бишь я) "любимая", как я думаю, в основном потому, что с детства беспроблемная и удобная - ничего не просит, приключений на ж... не ищет, синдром "отличницы" налицо. Потому как имеют место быть ещё два "так себе" внука - мой брат, который женился не на богатой бабе, а на женщине с ребёнком (да, 21 век на дворе, мы помним) и сестра, которая вообще (ужас-ужас !) родила вне брака да потом не захотела женить на себе того мудака мужика, который ей ребёночка заделал, а послала его туда, куда следовало.

   Самое интересное, что документы изначально были у моей мамы (я живу с родителями), но после того, как только что женившийся брат попросился временно пожить в доме, чтобы не платить за съёмную квартиру, бабушка устроила маме страшную истерику (реально - чуть не довела маму до инфаркта), объявила всех, включая маму, отца и брата мошенниками, которые "ни с того ни с сего" (кто помогал деду строить дом, написано выше) покушаются на "её" имущество, и в результате моя мама, которая патологически честная и "мне чужого не надо" буквально швырнула ей в лицо все документы на дом. А я что ? А я в тот момент была на работе, да и вообще, как мне сказали, тебе что, жить негде, вон в квартире целая комната твоя, куда никто не заходит и не мешает, да и новая работа в соседнем здании вообще, живи и радуйся. С родителями.

   На данный момент у мамы с бабушкой (деда, кстати сказать, уже 10 лет как нет) мирные отношения (после всех инфарктов, истерик, обвинений в мошенничестве и годового молчания) и вроде как всё нормально, но мне-то хочется пожить отдельно, а другого способа, кроме как продать дом и переехать, я не придумаю. Почему не переехать именно в этот треклятый дом ? А вот как раз потому, чтобы туда не наведывались то и дело родственнички. Это я беспроблемная и "удобная", а они-то как раз наоборот ))) Уйти и снимать квартиру мне тоже сейчас трудновато, т.к. финансово не потяну (хотя, если напрячься...).

   Извините за длинное вступление, вопрос, если короче, такой: как с наименьшими потерями вызволить у бабушки документы на дом (хотя я предвижу новую истерику на тему "хитрые мошенники окрутили бедную девочку", а девочке, к слову, уже тридцатник), к тому ж я волнуюсь не столько за себя (есть ведь вариант судиться), сколько за маму, т.к. ей это ещё один скандал.

   А меня, боюсь (хотя боюсь - не то слово, скорее, раздражает), задолбают на тему "да зачем тебе всё это надо, да разве тебе плохо живётся, да чего тебе не хватает". Своей жизни мне не хватает, а не родственниковой.

   P.S. На всякий случай. Выйти замуж - не вариант. Терпеть ещё одного человека, да с новыми закидонами я точно не смогу.

   

Вам будет нелегко. В семьях, где народу много, а ништяков ровно одна штука, этот ништяк обычно не достается никому, выполняя, так сказать, сюжетообразующую функцию. Либо он достается тому, кто не щелкает клювом и не рефлексирует.

   
Перекупить бабушку не так уж сложно, судя по всему, она только к вам относится прилично, а остальных терпеть не может. Если внушить бабушке, что эти мошенники заедают век ее кровиночке, бабушка отдаст вам дом просто назло остальным. Но при этом достанется вашей маме.

   
Лучше, конечно, договориться с мамой и разыграть эту пьесу с ней на пару. Но я ничего не знаю о том, насколько мама вменяема и годится ли она на эту роль.

   
Кстати, отдать вам дом бабушка, может, и рада будет, а вот продать скорее всего не даст. См. выше про сюжетообразующую функцию. Т.е. в реальности у вас этого дома нет, по крайней мере, пока все живы. Не говоря о том, что в любой момент могут активизироваться брат и сестра, которым нужнее.

   
Если честно, я мало что понимаю в семейных гадюшниках, просто нет такого опыта.

   
Может, у комментаторов будут какие-то идеи?

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте Малка, у нас в семье беда: мой брат развелся с женой. На развод подавала наша невестка. У них трое детей, они прожили 20 лет. Формально, причина развода: по одному важному вопросу брат принял решение сам,она сказала, что ее такое решение не устраивает, а мой брат ей грубо ответил, что ее это не касается. На самом деле, мне моя невестка сказала, что у нее больше нет сил.

   Дальше начались странные мудачества. Мой брат стал ее прижимать деньгами, орать, что она уйдет в одном платье и там ничего ее нет. Живут они далеко, все это скрывалось, и я узнала случайно. Мы со снохой поговорили, она мне рассказала все, и мы решили, что я буду помогать деньгами, а он пусть забирает, что хочет, а мы со временем все восстановим, только бы он не орал, не унижал.

   Вообщем, так получилось, что моя мама, моя тетя, моя сестра, наша сватья и я встали на сторону невестки, а вот мой отец и мой брат обьединились.

   Понятно, что , поскольку у меня есть ресурсы, и характер у меня не очень, то отец и брат попытались со мной договориться, чтобы я сноху не поддерживала деньгами, и, типа, тогда они ее материально задавят, то она придет просить прощения. Я сказала, что давить невестку не дам, от них тоже не отказываюсь, но если они решать меня выключить из своей жизни, то это их выбор.

   Наша невестка понимает, как важно, чтобы дети находились рядом с отцом. Когда я ей с дуру сказала, не хочет ли она уехать из чужого города в наш родной город, она сказала: «Нет. У нас здесь папа». Вообщем, она ведет себя спокойно, все время следит, чтобы дети с нашей половиной семьи общались, сватью нашу укорачивает, так как она у нас, что думает, то и говорит, итд.

   Сейчас невестка приехала с троими детьми в наш город и остановилась у моей мамы, до этого они всегда летом жили в доме моего отца( мои родители разведены).

   Я своего отца прошу общаться с внуками, а он сказал очень странную вещь: «У твоего брата больше нет семьи, значит я к ним не пойду, они мне не нужны».

   Это как? Что он имел в виду? Что не нужны моя невестка и моя мама (его бывшая жена) Или он и внуеов имел ввиду? Я так обалдела, когда такое услышала, что побоялась уточнять. Это же его единственные внуки? Он же так их всегда баловал. Я незамужем, не собираюсь и рожать тоже не буду. Малка, как так? Какими словами мне обьяснить брату и отцу, что невестка наша не «сидела 20 лет у него на шее», а работала по дому и троих детей воспитывала? Как обьяснить, что дети не виноваты? Пока мне мой брат говорит: «Я ее предупреждал, как это отразится на детях, я ей давал шанс извиниться». Жесть. Причем здесь дети? Он как себе думал, держать ее без денег, а дети, что ? Голодать должны? Он же детей своих очень любил, занимался ими, трясся над ними, он их в садик/школу водил, куда это все может деться?

   Я никогда не думала, что такое может случиться. Я всегда считала, что это где-то, как-то, с кем-то, но у нас так не может быть. Мужчины не способны любить детей просто, за то, что это их дети? А я вот люблю и отца, и брата, но я не ожидала, что они могут так себя вести, а ведь было всякое, и лет мне много. Как все удержать вместе? Я пытаюсь отцу обьяснить, что, если сейчас вести себя спокойно, не напрягать, то, может, наша невестка ,даже , и простила бы это все. Но меня не слышат. Может кто-то из Ваших читателей знает, как это все выровнять? Спасибо.

   

Вы заметили, как ваша семья поделилась в этом конфликте на женскую и мужскую часть? И заметьте, мужская часть во-первых, в меньшинстве, а во-вторых, поголовно брошенная, мстительная и мелочная. Т.е. два брошенных мужика соревнуются в мудачестве, а тетки дружно и солидарно живут себе дальше и на мудачество не ведутся.

   
Можно поинтересоваться, эти двое мужчин - они вам зачем вообще? У вас прекрасная большая семья, зачем вам эта некондиция?

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Какие впечатления от отпуска?

   

Я ездила на море с мужчиной. Это непривычный для меня формат, на море я чаще езжу одна.

   
Еще непривычнее было то, что меня никто не бесил, не дергал, не обижал и не подкидывал проблем. Все было ровно наоборот. Меня взяли, привезли куда надо, положили на солнце и дали в руку коктейль. Потом забрали пустой стакан, сняли меня с шезлонга, привезли домой и положили на место.

   
Это было настолько непохоже на мою обычную жизнь, что я под конец даже заболела от потрясения.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-07-05 12:01:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.1 

   Мне 32, мать воспитывала меня одна, легла грудью на амбразуру... Сами понимаете, я теперь 

   по гроб жизни должна. И во всем виновата тоже. В том, что не ушла из дома в 17 и маман не нашла себе нового мужа, в том, что посмела уйти ближе к 30, в том, что не отвечаю ожиданиям и перечу. Тема не нова)))

   У мамы рак. Был достаточно долгий период ремиссии, но ближе к концу прошлого года появились метастазы. Сейчас делают химиотерапию раз в месяц, она доработала учебных год и сейчас в отпуске. Относительно неплохо себя чувствует, съехала на дачу и там огородничает. В город приезжает раз в неделю по необходимости либо полечиться. При лучшем раскладе болезнь снова загонят в ремиссию и она еще какое-то время поживет. При плохом, времени мало.

   Уже сегодня пошли заявления, про то как много я отдаю на квартиру (ни разу ни у кого не одолжила), что не хочу получать права, покупать машину и возить маму на дачу и т.п. Или найти мужа, чтобы возил ее на дачу. Автобусом не камильфо ездить))) Опять не соответствую. Заявка "перепишу завещание на детдом какой-нибудь" меня слегка взбодрила.

   Что делать, Малка? Первое: Я тупо боюсь водить. Я сидеть на первом сиденье не люблю. Второе: Я знаю, что если изнасилую себя и куплю какой-нибудь жигуль, пойдут капризы типа отвези меня туда-сюда и жизни не будет вовсе. Отдаю себе отчет, что потребность в машине объективной необходимостью пока не является. Скорее хотелки о красивой жизни.

   Но, с другой стороны, рак. Я эгоистка и не люблю маму?

   

Ну, справедливости ради скажу, что я вообще не представляю, как люди ездят на дачу без машины и что может заставить человека проводить время подобным образом.

   
Ваша мама хочет не красивой жизни. Ничего красивого в этой жизни нет. Она хочет мало-мальски нормальной жизни.

   
Человек хочет хотя бы перед смертью не душиться в электричке и не корячиться с сумками. Вполне понятное желание.

   
Только это не про вас. Вы просто попали под раздачу.

   
Это про то, что жизнь прошла, что прошла она как попало, ни смысла, ни радости, а теперь и вообще скоро закончится.

   
Даже если вы решите окружить маму напоследок комфортом, вам это все равно не удастся. Этот дефицит не покрыть никому, он слишком огромен.

   
Не принимайте это на свой счет. Это уже не с вами разговаривают.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Малка!

   Вопрос о том, как динамить мужчину и оставаться с ним в хороших отношениях. Слышала точку зрения, что, например, формулировка "мы недостаточно хорошо знакомы" это занудство, после которого мужчина немедленно зверски заскучает и растворится в тумане. А нужно, чтобы не растворялся: у нас общее хобби, и хочется сохранить симпатию этого человека и легкие, приятные отношения. Ну и вообще, это сейчас в мою жизнь он совсем не вписывается, но кто знает, что будет завтра :)

   

Знаете, когда я была молодая, вокруг меня постоянно прыгали какие-то мужики. И иногда мне казалось, что они ведут себя как-то странно. Я себе это объясняла тем, что люди вообще странные, а большинство из них так просто не в себе в прямом, клиническом смысле этого слова. Поэтому я особенно не размышляла над их поведением, а просто была с ними максимально мила. А то мало ли, вдруг зарежут. Психи же.

   
Только теперь, много лет спустя, я понимаю, что все эти мужчины за мной ухаживали. А я их динамила, да. При этом мы оставались в самых теплых отношениях. Потому что я их динамила бессознательно. Я действительно не догадывалась, что им что-то от меня нужно.

   
Чистота помыслов - главное условие успешного динама.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Меня волнует морально-нравственный момент в ситуации, когда от неприятного мне человека зависит уровень моей будущей жизни. И приходится себя заставлять общаться и делать лицои т.д.

   Усугубляется ситуация тем, что это моя маман. В помощи ей не отказываю, мне ее жалко, т.к. я у нее одна, но ОМГ, как же тяжело с ней находиться рядом!

   "Но божемой, какая мука" вполне живого забавлять.... - (с (почти)

   

Все не так плохо. Как бы вам ни было неприятно общаться с мамой, деваться вам все равно некуда. Вы заставляете себя делать лицо и исполнять этот спектакль не потому, что вам за это потом что-то дадут, а просто потому, что вы приличный человек, вам жалко маму и вы не можете иначе.

   
Так что плохого, если потом вам за это еще и что-то дадут?

   
Это будет просто бонус. Ничего морально-нравственного в этом нет.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, во-первых, спасибо Вам за рубрику, за мудрость и "постановку мозгов".

   Во-вторых, собственно вопрос. Почему Вы не уехали из России? Наверняка же возможности были. Спасибо.

   

Нет, у меня не было таких возможностей. Но я и здесь неплохо поборолась за свое счастье.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Как общаться с человеком, который всегда был самым важным, но который набрался всякой антибабской дури и теперь во всех абсолютно женщинах видит зло, в том числе и во мне.

   

Мягко и ласково. Как с умалишенным.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Мне 47.

   За спиной два брака и куча любовников.

   Детей нет, но я и не хотела.

   5 лет я живу без мужчины.

   И мне хорошо. Но в социуме этого не понимают.

   И я стала задумываться, может со мной что то не так.

   Жилье, работа, хобби, внешность, здоровье, финансы - все более чем в порядке.

   С одной стороны мужчина вроде как нужен, а с другой стороны мне как то лень всем этим заморачиваться. Мне хорошо и комфортно так.

   Малка, как вы думаете, нужно ли заморачиваться или нет? Ибо в нашем социуме одинокая женщина это что-то неприличное.

   

Странно, а я всегда ужасно стеснялась того, что я замужем. Мне казалось, это понижает мой статус. Для меня несвободный человек всегда стоит ниже свободного.

   
В том социуме, о котором вы говорите, неприлично быть не одинокой женщиной. В нем неприлично быть свободной и довольной женщиной. Чтобы угодить этому социуму, не обязательно выходить замуж. Можно изнемогать и зашиваться по любому другому поводу. Прижатые уши и затравленный взгляд - и вы уважаемый член общества.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Как круто, вы вернулись! Читаю ваш жж с самого начала, спасибо вам, вы помогаете жить ( как бы пафосно это не звучало).

   У меня есть мч.

   Психологически я его сильнее, например, я ему как то говорила, что усыплю своего кота, если он будет продолжать ссать по углам. А недавно умер кот и я рыдала. Рассказала ему, а он- "Ты не переживай сильно - от несчастного случая никто не застрахован". Был скандал, я сказала что он специально меня бесит, чтобы я наорала на него, потому что он мазохист. На что он вспомнил, что я когда то ему сказала, что хочу усыпить кота.

   Другой случай, он знает, что отношения в семье у нас не слишком доверительные. И когда я сказала этому человеку: "я тебе не доверяю", он ответил: " ты даже маме не доверяешь!"

   То есть на его эти "обвинения" я смеюсь ему в лицо и говорю, что он несёт какую то чушь.. при чем МЧ хорошо шарит в своей профессии, натуральный ботаник, зануда. Но в межличностных отношениях ведёт себя как то женственно что ли..

   Скажите Малка, я никак не могу дать определение, что это за человек такой? Как его назвать?

   И ещё, Мега интересующий меня вопрос, если бы вы знали, что в итоге с мужем разведетесь, стали бы вы с ним жить?

   

Зачем как-то называть человека, который вам просто не нравится? Кто там из вас сильнее, это как раз неочевидно. Но не понимаете вы друг друга отчаянно, и не очень понятно, что вам друг от друга нужно.

   
Жить с этим мужем, конечно, не стоило. Но совсем не потому, что в итоге мы расстались. А потому, что жить с ним было уныло и безрадостно, и это время можно было провести гораздо веселее.

   
С любым мужчиной рано или поздно придется расстаться. Этот факт никак не влияет на выбор и вообще ни на что не влияет.

   
Если бы меня заботили такие глупости, я умерла бы девственницей.

   
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Здравствуйте, Соня! Надеюсь, Вы хорошо отдохнули. Что посоветуете, как безболезненно после сорока с лишним лет трудового стажа выйти на пенсию и наслаждаться дальнейшей жизнью? Внуки меня не ждут, с материальными трудностями, надеюсь, справлюсь, буду по мере возможностей путешествовать, ездить на велосипеде, гулять у моря - это ясно. А вот предвижу психологические ловушки - ощущение ненужности, списанности, отторжения от коллектива, как избежать?

   

Один мой знакомый восемь лет отсидел на строгом режиме. После освобождения он чувствовал себя очень неуютно. Особенно его беспокоило ощущение ненужности и списанности.

   
А другая моя знакомая двадцать лет прожила в коммуналке на двенадцать семей. После расселения ей досталась хорошая однушка в зеленом районе. Все бы хорошо, живи да радуйся. Но чувство отторжения от коллектива не давало ей покоя. Пойдет, бывало, в сортир, а сортир свободен и на полу не нассано. И таким сразу одиночеством накроет, прямо до слез.

   
Перестав работать, вы ничего не теряете. В работе не содержится ровно ничего, чем можно дорожить и что можно считать потерей.

   
Вы сорок лет вставали по свистку, делали не то, что хотели и общались с людьми, с которыми по доброй воле слова бы не сказали.

   
Это неприятное недоразумение наконец закончилось и начинается нормальная жизнь. Поздравляю вас!

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, добрый день!

   У меня сложилась ситуация, с которой, как я считала, я уже справилась.. Но иногда на меня накатывает и я хотела бы посоветоваться с умными людьми. Нам с мужем в районе 45 лет, и у моего мужа есть внебрачный ребенок. Официально признанный.. Ему сейчас полтора года, я узнала о его существовании почти год назад. Отдельная история, как он появился, вопрос сейчас не в этом. Муж утверждает, что в его жизни только одна женщина - это я, и семья у него одна - наша (у нас еще двое сыновей-подростков). А там просто одинокая женщина (38 лет, к слову), у которой в жизни мало радости и вот этот ребенок будет ей поддержкой и опорой. Я за этот год прошла все стадии - от истерик и выгоняний мужа до полного понимания и бесконечной заботы, и снова срывы и скандалы и опять нежность и любовь. Надо отдать должное - муж вел себя достойно, нигде не ущемив ни меня, ни наших детей. Терпел, объяснял, старался быть выдержанным. Он навещает ребенка 1-2 раза в неделю, ходит с ним гулять на час-полтора. Однажды мы даже гуляли вместе и я поймала себя на мысли, что к малышу у меня никакого негатива нет. Но к его матери у меня в душе буря эмоций. Хотя муж утверждает, что мне бояться нечего, и соперниц у меня нет, и любит он меня одну.. Как мне справится с этим, с этой бурей, как просто не думать о ней и не дергаться в моменты, когда муж там? И второе - наши дети знают, что вот у них появился брат и они вместе с нами прожили этот год и видели все мои истерики ( я, как ни старалась, не смогла укрыть детей от этого). И сейчас они видят, что все как-то устаканивается - будут ли считать эту ситуацию нормальной? Будут ли думать, что такое поведение мужчины (дети на стороне) допустимо? Я бы не хотела, чтобы они считали такую ситуацию вариантом нормы. Сам факт измены сейчас для меня не так пугает, как, скажем, в 20 лет, я считаю, что почти 20 лет совместной жизни с мужем нельзя рушить только из-за его кратковременного секса на стороне.. Но вот ребенок... Спасибо большое за любые мысли!

   

Вам не о чем беспокоиться, ваш муж никуда не денется.

   
Он предложил вам вполне отвратительную легенду об одинокой тетке, которую он слегка утешил гормонально и подарил ей ребенка на старость. Если бы та женщина что-то для него значила, у него не повернулся бы язык рассказывать о ней в таких выражениях.

   
Что касается ваших сыновей, то на папином примере они видят не то, что нормально иметь две семьи, а то, что в жизни бывает всякое и что мужчина своих детей не бросает.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Я чувствую огромную потребность влюбиться. Мне 37, жена и мать, дом - полная чаша и скучная денежная работа. Это мой организм пытается настроить меня на размножение или что это? Вспоминаю свою первую любовь, читаю письма и стихи, слушаю музыку - и голова кругом. Неужели это теперь все, все уйдёт в песок и остаётся тихо стареть? От мужа не уйду никогда.

   

Не бойтесь, никакого размножения от вас никто не требует. Любовь вообще никак не связана с размножением, это миф.

   
Просто у вас завершился один из отрезков жизни и вы на пороге следующего. Отсюда это чувство опустошенности. И это ощущение, что вас куда-то зовут.

   
Мы часто принимаем этот зов за зов любви, потому что в прошлый раз это был он, потому что другого мы просто еще не знаем и не умеем расшифровать это по-другому, не хватает кодов.

   
Эта дудочка, которая нас зовет, она не про любовь. Даже когда она про любовь - она все равно не про нее. Она про гораздо более важные вещи.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-05-30 13:01:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.4 

   Мне 38 лет, из них примерно 20 я мучаюсь одним и тем же: как утихомирить свою память. Я не могу простить саму себя за прошлые ошибки и проколы. Накатывает как приступ на шизофреника: вдруг вспоминается какая-то некрасивая ситуация в 10-12-20 лет - и пережевывается, и пережевывается... Это было бы смешно, если бы не мое состояние. Я устала. Мне надоело уговаривать свою психику оставить эти давно протухшие дела в покое. Где-то в глубине души я понимаю, что зачем-то мне это нужно вспоминать, раз оно лезет в самый неподходящий момент, но зачем - не могу понять. Как будто наказываю себя за что-то. Самое обидное, что это меня по-прежнему ранит, словно было вчера. Я понимаю, что это такая форма неприятия себя, ведь и на фотографиях я себе категорически не нравлюсь, и в зеркале не всегда... Понимать-то понимаю, а делать с этим что?

   

А вы не пробовали записывать, какие именно ситуации вам так некстати вспоминаются?

   
Если вы постепенно составите список и сравните их, там обязательно найдется что-то общее. Это окажется, по сути, одна и та же ситуация.

   
Когда вы окажетесь лицом к лицу не с войском, а с одним противником - вы поймете, что делать.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Как не обращать внимания на мнение других?

   Мы тут влюбились с одним человеком.

   Он на 16 лет старше меня (16, Малка!!!!!!11), иностранец, Великобритания. Очень неординарный, т.е., может вот так взять посреди улицы начать петь или плясать, потому что у него, понимаете ли, душа запела.

   Внешность невыдающаяся, но выдающиеся способности --- на пяти языках говорит свободно, глубокий очень человек, учёный, много научных публикаций у него, несколько монографий, ездит по всему миру. Уважаемая семья. Вроде небедный. Было 4 брака (4!!!!!!!!!!!!!!!11), всё ищет любовь. Есть маленький ребёнок, которого он обожает, заботится. Вообще, заботливый, конечно.

   Но близкие мои люди, мой круг, мои коллеги, я прямо вижу, не будут приветствовать мой выбор.

   Так, например, мне один из моих близких друзей так и заявил: "Ты знаешь, какая смертность у мужчин 50-ти лет? Хочешь стать матерью-одиночкой?" Я охуела, конечно, от такого участия.

   Потом, одна дружеская коллега тоже скривила лицо и, посмотрев на фото, от всей души с улыбкой сказала: да ну, какой-то он, не очень...

   В общем, не впишется он в значимую для меня среду, доставит массу дискомфорта, неудобств. Зачем всё это терпеть, думаю я. Жизнь моя полностью поменяется, потеряю, что дорого --- друзей, выстроенные связи, компании. И что мне останется? Что у меня будет? Сейчас я этого не представляю.

   Да, самые близкие люди --- поймут, полюбят, будут рады.

   Но я сама диву даюсь --- до какой степени мне важно, что про меня скажут в моей семье, мои коллеги и даже мои недоброжелатели, которые будут злословить, конечно.

   Я уже сама начинаю думать, что он не подходит мне. Что вместе мы не смотримся, не монтируемся. Уже сама качаюсь на качелях - от любви до неприятия, раздражения. Да и выходки все его вот эти --- запеть, упасть на колено, омг. Частенько наплевать ему, как он выглядит. Т.е., я, как дура, начинаю его стесняться.

   С ужасом понимаю, что мне хотелось бы "уесть" окружающих, что вот, мол, у меня какой прекрасный мужик. А с этим мужиком я не представляю, как выйти в люди. Также, он вряд ли впишется в мою "русскую" жизнь, в ее быт, в общение с моими людьми. Мне хочется простой нормальной человеческой жизни.

   Ребенок, опять же. Обожает мне про него рассказывать, мечтает, чтоб мы скорее познакомились(

   И в итоге не складывается, а вернее, меркнет вдохновляющий образ совместной жизни, кажется, что вся она будет состоять из преодоления, и начинаю думать, что ему действительно 50 лет, сколько же мы проживём. Начинаю впадать в зависимость от впечатлений и мнений разных людей, а также от количества лайков на Фейсбуке.

   Умом, кстати, всё понимаю.

   Понимаю, что могу потерять дорогого мне человека. Может, уже потеряла. Как мне через эту броню оценочности и неприятия пройти? Я просто представить даже не могу, как он придёт знакомиться с родственниками моими, со знакомыми, с друзьями, бррррр --- настолько они разные, настолько он вне шаблона, настолько он другой, необычный. Они мне, например, скажут, что это за чудо ты себе нашла. Как я уже сказала, меня тоже смущает эта его спонтанность и излишняя эмоциональность. Ребячливость ещё, которая может перейти в нелепость.

   Не знаю, как настроить себя на нужную волну. Или уж совсем оставить это всё.

   

Если вам неловко за вашего мужчину, то это не ваш мужчина.

   
Все остальное совершенно неважно.

   
Он может быть эксцентричным гением или поэтом не от мира сего, его особенности могут быть мало того что безвредны - они кому-то могут даже казаться очаровательными или там трогательными, не знаю. Но если вам они такими не кажутся, а вам они такими не кажутся - уговаривать себя бесполезно.

   
Из вашего описания ясно, что особенности эти вам настолько неприятны, что их не перевешивает даже британский паспорт, который теоретически должен перевешивать вообще все на свете.

   
И не думайте, что если вы с ним останетесь вдвоем, без ваших друзей, вам не перед кем будет его стесняться. У вас просто не останется ни одной отмазки, и придется осознать, что не нравится он не вашим друзьям, а вам самой.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Соня, здравствуйте!

   В прошлый раз я промахнулась со временем и сегодня снова спрошу. Очень интересует ваш взгляд на похудение. Как вернуться в человеческое тело из тела свиньи? Вопрос даже не о методе, а о мотивации.

   

Это очень просто.

   
Жить должно быть приятно. В идеале жить должно быть приятно каждую минуту. Если вам неприятно жить в вашем теле - это плохо и неправильно.

   
Т.е. следите внимательно за моими руками. Это не другим должно быть приятно на вас смотреть. Это вам должно быть приятно жить.

   
Если вам приятно жить оттого, что другим приятно на вас смотреть - значит, надо сделать так, чтоб им было приятно.

   
Не потому, что вам до этих других есть дело. А потому, что они в данном случае могут сделать вашу жизнь приятной, т.е. это тот редкий случай, когда другие люди не совсем бесполезны, и этот случай надо использовать.

   
Если от того, нравитесь ли вы другим, ваше самоощущение не зависит, если на вас эта таблетка не действует, то у вас есть еще много других вкусных таблеток. Приятно ощущать себя легкой, приятно ощущать себя гибкой, приятно ощущать себя подвижной и ловкой. Приятно ощущать себя молодой и сильной. Это все радость того же экзистенциального градуса, что и радость от вкусной еды. Это тоже телесная радость.

   
Только в отличие от пищевых радостей к этой радости бонусом идут гордость, сладость победы и чувство всемогущества.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Соня, здравствуйте! Некоторые ваши посты о том, как все человечество вас раздражает. "Мы одной крови", умиляюсь я, читая очередную порцию изысканных оскорблений в адрес человечества. Далее, через пару дней, следует уточнение, что женщины вас как-то особенно раздражают, и опять я умиляюсь и соглашаюсь. Конечно, тетки как-то особенно невыносимы. Еще через несколько дней вы с досадой говорите, что мужчины, в сущности, ничем не лучше. К этому моменту я как раз и сама прихожу к такому же выводу и снова удивляюсь удивительному родству душ. А потом вы пишете: еду отдыхать в такую-то страну, сняла номер в таком-то отеле и ищу кого-то, кто готов разделить со мной номер. И тут я уже не знаю, что думать. А как вам удается совмещать нелюбовь к человечеству и готовность с ним общаться, особенно в ситуации, когда можно было бы не?

   

Моя ненависть к человечеству сильно преувеличена. За ненависть часто принимают трезвый взгляд.

   
Раздражают меня не мужчины и не женщины. Меня раздражает глупость, бестактность и малахольность. С умным, воспитанным и энергичным человеком я могу не только успешно взаимодействовать - я могу даже получать от этого удовольствие.

   
Когда я искала попутчиков для каких-то поездок - я просто искала новых сюжетов для своей жизни. Без актеров кино не снимешь.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Мне 30 лет, у меня ребенок 4 лет, в разводе после неудачного брака. Я будущий режиссер, и я полюбила клоуна, чокнутого алкоголика, который довольно быстро и успешно убивает себя у меня на глазах. Ситуация интересует главным образом в ключе именно алкоголизма, т.к. раньше жизнь не сводила близко с таким. Можно ли как-то спасти человека?

   Надо сразу сказать, что мы оба зависимые по своей природе люди, оба нарциссы и психопаты, просто я стараюсь работать с этим, хожу на терапию, а он.... Он очень похож на меня, но уже за гранью. У нас все было как у сумасшедших, безумная страсть, я бросила ради моего клоуна всё, развелась с состоятельным мужем, рассорилась с родней, уволилась и оставив ребенка моей маме, уехала на гастроли на войну (ближние известные республики). Уже там, когда обратного пути не было, я увидела, что он настоящий алкоголик. В переводе на водку он выпивал от одной до полутора бутылок каждый день, но похоже, у него был самый тяжелый алкоголизм - пивной. Самый опасный и губительный, потому что от него сильнее страдают и почки, и прочее. Он говорил мне про депрессию, про тяжелые условия (в гостинице у нас было по утрам 8 градусов тепла, и прочие прелести). Говорил, что как только мы закончим гастроли, дома все будет иначе. Я очень хотела верить, после окончания забрала ребенка и приехала жить в его город к нему втроем, невзирая на ужас родных. Справедливости ради, ребенка он не обижал, но относился как к забавной игрушке или предмету мебели. А со мной - это был просто алкогольный чадный кошмар... После очередных гастролей я вырвалась домой в Питер и поставила условие, что я буду с ним дальше только если он приедет ко мне теперь сам и бросив пить. Дальше было 2 месяца ада. Я выла от ломки по нему. Мы с ним питались друг другом и оба выгрызли по огромному куску брюшины и поселились. Мир без него потерял смысл, краски. Меня ломало чисто физически. Эти 2 месяца то он бросал, то у него не было денег, то он опять начинал, то уставала я и посылала его, чтобы через несколько дней звонить ему и выть от боли. За это время у него там были какие-то женщины.

   Потом сестра подарила мне билеты в Святую Землю на Пасху. Море, путешествие в одиночестве, возрождение, я смогла успокоиться и смириться. И уже когда я вернулась с болью не острой, а глухой, он приехал ко мне. Приехал почти без спросу, вымолив разрешение, "хотя бы расстаться по-людски". Наверное, я так долго с такой тоской ждала этого момента, когда мы увидимся, прижмемся кожа к коже, опять потеряем границу между двумя людьми, так долго, что перегорела. Когда я увидела его, был сначала страх и отвращение. Потом - и сейчас безумная жалость, сострадание. За 2 месяца он постарел на много лет. Он и так старше меня на 15 лет, но сейчас я увидела опухшего отекшего старика, какое-то чудовище. Но он приехал ко мне и осипшим голосом повторял одно, что я его жизнь и смысл. Соглашался на всё, предлагал всё, что у него было. Предлагал бросить цирк, купить квартиру в Питере, чтобы не расставаться с ребенком. Обещал бросить пить - а сам в дрова пьяный. Я кивала головой и даже верила во все. Как-то пересилила себя, сняла ему гостиницу. Был секс. А с ним он всегда был сумасшедшим, с совершенно извращенными фантазиями. Были 2 дня и ночь. Кайфа больше не было. Есть бесконечная жалость. Он отказался уезжать на следующий день. Я не пришла на вторую ночь. Просто не смогла. Меня трясет в этой комнате, я начинаю кричать и биться там в истерике. Он остался один, и ощущение, что человек просто подыхает на глазах. На момент написания поста - у него купленные мной билеты на следующий день. Но я не знаю, уедет ли он, и сможет ли вообще добраться до вокзала в своем невменяемом состоянии. У меня завтра работа - а послезавтра день рождения ребенка.

   Ощущение, что родной человек тонет в трясине, но хочет утянуть меня с собой. А у меня даже не хватает сил и понимания, как его вытащить. Что мне делать???

   

Он не тонет, он уже утонул.

   
Это довольно легко бывает определить, и вы это сами сделали. Кожа к коже больше не работает.

   
Наше тело умнее нас, оно первым чует, что здесь нечего больше обнимать.

   
С того света вытащить нельзя. Погоревать и жить дальше. Эта история закончилась.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Здравствуйте, Малка. Будет, наверное, длинно и нудно, но постараюсь понятно:) Вопрос о маме. Тяжелый, наболевший, но не менее острый от этого.

   Мама живет в другом городе, в 3-4 часах езды от Москвы (тут живу я). Живет в частном доме, одна, без удобств, дом старый, разваливается. Собралась продавать этот дом, менять на квартиру, но тут заболела бабушка, ее мама. Мама на пенсии, работает, и теперь носится к бабушке часто. Мама очень мнительная, совсем не умеет постоять за себя, но контролировать других очень любит. В начале этого года умер мой отец, и теперь мама свою колоссальную энергию вправляет в бабушку (не то, чтобы энергии у нее много, но повторюсь, привычка жить жизнью других, а не своей, а себя выставлять жертвой - многолетняя).

   Непонятно пока, что с бабушкой, она там к врачам идти не хочет. Бабушка та еще любительница замутить драму вокруг себя и выставить беспомощной, но тут заболела серьезно. И дело вроде к тому, что маме надо к ней переехать (по крайней мере, так подзуживает мамина сестра).

   От родителей я смоталась в 16 лет. Жить с ними было невозможно, по причине пьянства, истерик и домашних скандалов (отец-мать, отец-бабушка). Атмосфера там была и есть очень гнетущая, нежизнеспособная и вытягивающая все соки. Каждый мой приезд сопровождался потом невротическим приступом или бессильным состоянием. Я не могла спокойно смотреть, как люди свою жизнь рушат, на разрушающееся жилище, запустение, разруху, унижение и прочий ад. Мне все время казалось, что я как-то в этом тоже виновата и ответственна, но повзрослев поняла, что ко мне это отношения не имеет. А люди живут так, как им удобно. И что помогать им бессмысленно - я просто солью свою жизнь вникуда, а толку не будет. Так как реально что-то менять никто не хочет. Я отстранилась и перестала приезжать совсем. Раз в полгода, год.

   У меня сейчас проблемы с работой. Был бизнес, который развалился, и ужасные долги. Долги заканчиваются, много маленьких сосущих отвалилось, остался один крупный, который как три моих месячных заработка сейчас, а отдать надо до конца июня (хотя, думаю, можно будет договориться на попозже). У меня есть мужчина, который помогает материально, если надо, нестабильный фриланс, из офиса меня уволили неделю назад ( и я рада этому). В общем сейчас мои силы заняты тем, чтобы сделать нормальный заработок и выплатить долги. А там уже и свобода впереди маячит:)

   Я не могу помочь матери нанять сиделку для бабушки,и это ужасно. А если б могла, то там такой менталитет, что не факт, что они это бы приняли (не деньги, а вариант с сиделкой). И этот дом. Жить в нем невозможно (также, как и 5-7 лет назад). А хлама там и дел на неделю уборки в 4 руки, чтоб подготовить к продаже.

   В общем, надо как-то помочь матери при том что мы вообще с ней не умеем общаться. Одна она это не вытянет, сама болеет, тяжело ходит, еще и пашет в ночные смены. Но один только разговор по телефону меня выбивает из строя на несколько дней. Я с трудом себе представляю, как мы вдвоем с ней будем общаться даже несколько дней подряд. Я себе это вижу так, что устроюсь на какую-то работу и буду ездить туда в свои выходные.

   Все бы решили деньги, но именно сейчас у меня их нет, ни свободных, ни никаких вообще.

   Хотя летом ко мне переедет мой мужчина, и возможно вариант уехать от него на выходные к матери и поработать на свежем воздухе будет казаться мне раем:)))))))))))

   В общем, спасибо, что выслушали. Вопрос мой: как научиться разговаривать с женщиной пенсионного возраста и даже делать с ней дела, если другого выхода нет?

   

Знаете, если присмотреться, то все не так уж плохо.

   
Во-первых, бабушка, слава богу, пока все-таки не ваша проблема, а мамина. Это огромная удача. Помогать - это совсем, совсем не то же самое, что волочь на себе. Вообще никакого сравнения.

   
Во-вторых, у вас есть кто-то, кто помогает вам самой. Это тоже удивительно кстати в этой ситуации.

   
Это означает, что да, вам придется тратить ваше время на очень неприятные занятия, но а) тратить придется не все ваше время и б) кроме неприятных занятий, у вас будут и нормальные.

   
Получается, что при таком раскладе самая большая проблема - это невыносимость мамы.

   
Первое, что хочется сказать - это то, что абсолютное большинство людей на планете живет с этой проблемой от рождения до могилы. Опять вам повезло. С мамой вы все-таки видеться будете не так уж много.

   
И второе, главное. Когда у вас есть практические задачи, причем трудные, неприятные и срочные - все эти отношенческие траблы побеждаются гораздо легче. Вам просто не до них.

   
Представьте, что вам нужно что-то сделать для бабушки. Не, бабушку вычеркиваем, потому что это неважно. Вам просто надо что-то сделать срочно, какую-нибудь унылую гадость вроде обеда или справки из поликлиники. И вот вы бегаете по поликлинике, прижавши уши, потому что это срочно и надо быстро соображать. И в это время тетенька из регистратуры начинает вам показывать характер и вообще самовыражаться. Вас это сильно взволнует? Вам будет невыносимо общаться с тетенькой? Да вы ее заметите не больше, чем шум машин за окном, вы заняты делом и этот звуковой фон вам по сараю.

   
Когда будете приезжать заботиться о бабушке, ваша мама будет находиться в окошке регистратуры и оттуда рассказывать, что она думает.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-05-29 23:23:00

   Новости культуры 

   "Пятничные вопросы" еще толком не вышли, но уже получили национальную литературную премию "Рукопись года" в номинации "нон-фикшн".

   
На фото автор, вооруженный дипломом.

   
Не знаю, какие чувства вы испытываете, глядя на это фото. Наверное, это какие-нибудь сложные чувства.

   
Мои чувства при взгляде на это фото самые бесхитростные. Их можно выразить одной фразой "Надо худеть".
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Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-05-26 22:01:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.3 

   Вопрос у меня на этот раз даже не про мужиков, а 

   просто о жизни.

   Как перестать завидовать окружающим? Я работаю в месте, которое вернее всего будет назвать IT-компанией, и вокруг много молодых, но уже крутых специалистов, которые хороши во всём, от внешнего вида, до объёма мозгов, имеют кучу хобби и иногда даже детей.

   И я, которая в 25 не может себя заставить толком даже в фотошопе разобраться, да и вообще не очень понимает, что ей нравится и куда расти.

   Как перестать завидовать и чувствовать ущербность, и как, наконец, понять, что нравится, чтобы начать это самое «нравится» развивать?

   

Знаете, я очень часто слышу этот вопрос. Мол, работа мне не очень нравится, помогите понять, какая работа мне нравится.

   
Я, конечно, отвечаю как полагается. Мол, не торопите себя. Попробуйте то и это. Слушайте свое тело и прочие благоглупости.

   
А думаю я при этом, что всем этим девочкам - им просто не нравится работать.

   
И это совершенно нормально.

   
Ненормально, когда наоборот.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, здравствуйте! Давно и с удовольствием читаю Вашу рубрику с вопросами и ответами. Формулы, которые Вы даете страждущим, удивительно точны и глубоки.. Вот и я к Вам в очередь за такой волшебной формулой))

   У меня все как у всех, все хорошо: муж, подрастающий ребенок, дело, которое мне нравится.. но иногда, глядя на все это "хорошо" хочется выйти через балконную дверь.

   Один день похож на другой, и кажется, что текущий жизненный сюжет себя исчерпал полностью, но сдвинуть хоть что-то с мертвой точки я не знаю как. Быт, отношения, повседневность, вот всё это.. Хочу ветра в паруса и чтоб мечта звала..)

   Собственно, вопрос, где взять новые смыслы в жизни, ибо старые, в мои 45 уже никуда не годятся. Спасибо.

   

Что-то вас поздно накрыло. У меня ровно такая же байда лет с 13.

   
Потому что вот это вот все - работа долбаная, какие-то деньги, какая-то вообще, не к ночи будь сказано, семья, - это же не смыслы. А это черт знает что такое.

   
Не ради же этой фигни я пришла в этот мир, вся такая прекрасная. Даже слишком прекрасная, я бы сказала.

   
Тогда я себе сказала вот что.

   
Это, конечно, все унылая фигня. Но если присмотреться, эта фигня не такая уж унылая. Это примерно такая же фигня, как тело.

   
Вот есть у меня тело. Оно неплохо функционирует. И на вид ничего себе, ну, по крайней мере не до слез.

   
Конечно, моя жизнь совсем в другом и дух витает где хочет. Но когда при этом у тебя полный комплект конечностей, все зубы на месте и кожа без прыщей. Когда тебе легко дышится, нигде не болит и хватает сил при случае зажигательно сплясать. Когда ты молодая и стройная, и даже кудри вьются. Это ведь тоже классно. Дух мог бы витать где хочет и в условиях, когда зубы болят, а ноги не гнутся, духу пофиг.

   
Поэтому тот факт, что ноги гнутся, а зубы не болят - это не скучный фон. Это отдельный бонус.

   
Дух так и так будет витать, а у нас тут на ровном месте есть и еще чему порадоваться.

   
Вот с жизненной рутиной дело обстоит так же.

   
Это не наша жизнь. Наша жизнь протекает совсем в другом месте. Но протекает она на таком вот, в сущности, благополучном фоне.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Как женщины обычно расстаются с мужчинами? Что говорят? Как потом себя ведут?

   За последние полгода я рассталась с мужем и появившимся после него любовником, потому как ну невозможно терпеть этот детский сад и попытки забраться на мои ручки.

   Оба хотят продолжения и обивают порог с запросом "ты только скажи, что и как сделать, и сразу сделаю!", но при этом не могут догадаться не звонить мне рано утром в выходной, например. Или купить продукты, чтобы я сама не тащила тяжелые сумки.

   Одним словом, неинтересное это "кино", и досматривать его я не хочу. Но нервы свои жалко, объясняться с каждым.

   О расставании и невозможности продолжать отношения объявила открыто и явно, на чем посчитала миссию выполненной, но не тут то было.

   Или все порядочные женщины подробно объясняют причины своих "не хочу", затратив на это время и силы?

   Есть ли какие-то лайфхаки, как расставаться быстро и ненапряжно, по возможности не врагами.

   Ибо с бывшим мужем, например, есть общий ребенок, и контактировать приходится часто и придется до тех пор, пока он в ребенке не потеряет интерес.

   Спасибо, что выслушали!

   

Про женщин я мало что знаю, а сама я расстаюсь решительно, но ласково.

   
Это значит, что шваброй я не дерусь, но сама к этой теме больше не возвращаюсь даже в мыслях.

   
Я объясняю причины своего решения и порой вожусь с безутешным бывшим по нескольку месяцев, давая ему высказаться и избыть свой нехитрый набор гнев-отрицание-и-далее-по-схеме. Это делать совершенно необязательно, но я это делаю, потому что таковы мои понятия о милосердии.

   
Расставаться быстро, легко и мирно можно только в двух случаях. Либо вы ничего для чувака не значили и он сам давно был не прочь. Либо чувак умеет себя вести, что встречается очень редко.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   У меня вопрос, который не могу четко сформулировать, но таки попытаюсь. Вот все в жизни более-менее ровно идет, то есть мне есть где жить, чем питаться, чему радоваться и о чем мечтать. Но как-то всегда живу на пределе. Если еду в отпуск, то на последние деньги плюс еще в кредит беру недостающую сумму. Если в бизнесе есть прибыль, то она именно в тех границах, при которых как раз хватает на самое необходимое. Если покупаю машину, то не новую и тойоту, а б/у и гольф, если покупаю каартиру - то не трехкомнатную в новом доме, а однокомнатную и без ремонта, и ремонт этот уже 5 год не могу сделать.  И так далее.

   В чем проблема? В том, что я понимаю, осознаю, имею планы (и вроде бы очень разумные действенные планы ) как улучшить тот же бизнес или как распределять деньги так, чтобы их хватало. И даже начинаю эти планы реализовывать и они работают . Но после нескольких первых шагов и действий срабатывает какой-то внутренний стоп. И все, не могу дальше делать так, как надо бы - и делаю по-старому, чтобы снова на пределе быть.

   Собственно, вопрос в том, как подтолкнуть себя или уговорить или заставить, я не знаю, делать как нужно, а не бросать на половине дороге все свои замечательные начинания и не нырять снова и снова в это болото , которое выматывает и высасывает все силы?

   

Знаете, это ведь как с похудением.

   
Каждый понедельник садишься на диету, сутки геройски жуешь траву, а в среду уже первая шоколадка и пошло-поехало.

   
Но однажды появляется цель. И все получается. И никаких шоколадок.

   
Причем цель может быть не похудеть, а совсем другая. Вообще никак не связанная с.

   
И ты такая вся звенишь как струна, и все шоколадки мира тебе пофиг. И через полгода тебя не узнать.

   
С деньгами то же самое.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Малка, спасибо за ваши правильные слова. Вопрос про родственников мужа. Мы долго общались как друзья и достаточно быстро решились на отношения. Мне не было дела до общения с его семьей, но муж решил что мы с его мамой должны подружиться. В общем-то по первости я была от неё даже в восторге, но всё очень изменилось с моим декретом. Первым звонком была такая ситуация: ей нужна была юр.консультация, я ей объяснила как лучше для ней 4 раза, когда на 4й она сказала, типа еще раз почитай, я ответила: видимо, она хочет что-то другое услышать, и увы мой ответ не изменится. она нахамила и сказала что больше ко мне никогда не обратится (что конечно же не претворила в жизнь, и позже не извинилась) С тремя сыновьями и мужем для неё видимо это норма! она вспыльчивая и не сдержанная на язык, хотя позже говорит, что ничего такое не имеет в виду. Перед декретом начальство навалило работы на год вперед, и вот наконец декрет. Она вдруг решила, что мне нечем заняться (хотя у меня халтуры были до родов почти) и начала озадачивать по хозяйству. Сама она сидит дома и вечно в каком-то бесполезном рукоделии, жертвами подарков которого становятся все вокруг. Плюс тиранила первое время непрошенными советами.

   На каждом застолье она говорит, что будет помогать. (хотя никто не просил вообще) и когда я родила, сказала: выходи на работу, когда хочешь, я буду сидеть с внуком. Я еще тогда ответила, что она не будет сидеть по факту, т.к. они со свекром уезжают в походы и на природу постоянно. мне предложили удаленку на работе, я с ней обсудила, и она сказала, что конечно она берет на себя внука неск.часов в день. по итогу она нас очень подвела: заболел муж до лежачего состояния, надо было ребенка вести на осмотры в поликлинику+аврал на работе. они со свекром уехали отдыхать, хотя мы просили помочь. я сказала, что мы в такой помощи больше не нуждаемся. и она перестала ходить- для меня просто отдых. Я честно пыталась начать с себя, найти где я не права, быть понятливее, терпимее. Но не могу я понять, как можно бросаться словами и обещаниями! хотя она вроде не злая....

   Еще такой момент: младшие братья мужа всегда приходят на все праздники прицепом с родителями, хотя самим 20 и 25 лет. Средний уже как-то участвовать начал финансово в общих дорогих подарках. А от младшего лично я за 4 года я сраной открыточки не получила. Какой тост, буркнул сднемрожденья и ладно! Раньше мы могли делать дорогие подарки родителям и братьям, но за месяц выложить 10 тыс мы просто сейчас не можем при одном работающем муже. Подарок на свадьбу от них всех (читай только родителях) был 20 тыс, сейчас свадьба у среднего, и там всем табором готовятся, при том не экономят особо, в отличие от нас. Нам ни с ремонтом, ни со свадьбой не помогали, да и просить как-то было не по моему характеру, взрослые уже. Свекровь уже заявила типа мы там в конвертик все соберем потом (ага чтобы мы не забыли скинуться), хотя так бы по-матерински: типа не парьтесь, у вас ребенок, лучше на него потратьте. Она при этом знает доход мужа, но ведет себя так, будто нам откуда-то еще падает с неба. Кстати средний брат и невеста на рождение нам подарили одни ползунки. Мне видимо не понять эту тонкую семейную организацию, где старший наравне с родителями, а младшие- малыши до седых волос. А теперь внимание вопрос, уважаемые знатоки: какую позицию занять со свекровью? (в смысле мне самой комфортно с ней вообще не общаться честно говоря, но не хотелось бы мужа расстраивать, он видит мое отношение. И вот не знаю можно ли там вообще достучаться) и как бы намекнуть, что они оборзели?

   

Вы можете обнамекаться, вас все равно никто не услышит.

   
Зачем вам вообще чужая мама? У вас что, своей нет? Вам мало горя?

   
Пусть они там варятся в своем бульоне, вы здесь при чем вообще? Вы им денег должны? Вы живете в их доме?

   
Если нет, вполне достаточно, что вы помните свекровь по имени-отчеству. Я, к примеру, и этим не заморачивалась.

   
Люди существуют, если они нравятся или если они нужны для дела. От этой тетки вам ни пользы, ни удовольствия. Значит, для вас ее просто не существует.

   
Вот такую позицию и займите.

   
Хамить не надо, нет. Там некому хамить, ее же не существует.

   
Когда вы действительно перестанете ее видеть, она это сразу заметит. Вы поразитесь, как изменится ее поведение.

   
Хотя вам это уже будет безразлично.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Малка. Хочу поблагодарить Вас за огромный труд, я с удовольствием всегда читаю Ваши ответы на вопросы, и вообще Ваш журнал.

   Задам вопрос. Есть у меня муж и двое детей. Муж эдакий домашний тиран и агрессор, есть у него и положительные качества, но в гневе орёт и скандалит, докапывается к мелочам, короче - ведёт себя, как полный придурок. Расстаться с ним пробовала, неодеократно пыталась выгнать, но не идёт никуда и говорит "не могу без вас".

   С детьми нянькается, гуляет, кормит, в основном с младшим. Дочери 10 лет. Она в предподростковом возрасте, периодически хамит, уроки делает через раз, в комнате бардак и т.д., но она добрая, талантливая и замечательная. И он достаёт её своими придирками. И достаёт, и орёт, и строит. Она тоже орёт и хамит (ха! у неё замечательный учителб), плачет, расстраивается, страдает. Он не разговаривает с ней неделями из-за малейшей провинности, хотя провинности и не надо - всё равно докопается к чему-нибудь. Если не в ссоре - просто душки и она его обожает, но ссоры слишком часто. Я уже не могу жить на этом поле боя, устала.

   Малка, можно ли что-нибудь сделать с этой ситуацией, кроме развода? Вы очень мудрая и даёте реалистичные советы, может быть читатели...

   

Вообще девочке, конечно, не на пользу такая дерготня. Она, чего доброго, вырастет в убеждении, что это и есть любовь.

   
Без этого мужа всем бы жилось спокойнее.

   
Выгнать истерика нелегко, они цепкие. Но есть и хорошая новость. Они обидчивые и обожают драму. Может быть, другой мужчина?

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Здравствуйте, Соня, Вы уже отвечали на мой вопрос про маму, но обстоятельно немного изменились и мне пришла в голову мысль взять маму к себе, так как возможности часто летать в РФ у меня нет. Единственная возможность ( других реально нет)-это принадлежать мамы к "правильной "национальности, но она так всю жизнь прятала свои корни, что теперь не найдешь.единственный документ, который поможет ей переехать находится на руках у моего брата, там есть еще парочка, которые он у нее выкрал, но не в этом суть. Восстановить это невозможно, в посольстве берут только оригиналы. Вообщем,все дело в брате, который требует с меня за это доки существенную сумму денег. Я бы нашла ее, но на эти деньги можно было бы устроить маме сладкую жизнь и в РФ, да и зная какой подонок мой брат, что-то боязно рисковать. Что бы Вы сделали на моем месте, если это была бы Ваша мама? Отдали бы вымогателю деньги, наняли бы на них киллера или оставили ли бы все как есть? ( мама полностью на моем обеспечении много лет, брат никогда не помогал ей и на угрозы подать на алименты, грозиться оформить себе инвалидность).Мама сама не с силах вообще что-то сказать по этому поводу, только рыдать в трубку, так как до сих пор не понимает, как она такого отморозка родила. Спасибо большое заранее за ответ!

   

Зачем сразу киллера? Если эти документы у брата, он их и живым отдаст. Если его хорошо напугать.

   
Поглядите вокруг, может, у вас есть знакомый мент? Они отлично умеют объяснять, как надо поступить, и берут недорого.

   
Нет мента - сгодятся любые мужики пострашнее. Бить не надо, дело подсудное. Надо именно пугать.

   
Страх творит с людьми чудеса.

   ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   В каких случаях вы бы пошли и взяли кредит в банке? Спрашиваю потому, что вы слишком умны, чтобы дать банку заработать на вас халявную деньгу.

   

Ни в каком. Ни один банк не даст кредит домохозяйке предпенсионного возраста.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Здравствуйте, Соня! У меня вопрос такой: как перестать завидовать? Раньше я очень сильно завидовала людям, у которых есть любящие родители, которые могут о них позаботиться, мама и папа короче. Теперь очень завидую чужому успеху, чужим мозгам, если вижу, что кто-то может справиться с заданием лучше меня/учит язык быстрее/пишет тесты лучше, то я задыхаюсь от зависти и чувства собственной ничтожности. Это к психиатру с этим? да?

   

Почему? Это нормальное, здоровое чувство. Я тоже завидую, к примеру, тем женщинам, которые ни дня в жизни не работали. Насчет задыхаться врать не буду, но они мне очень, очень неприятны и я была бы рада, если бы у каждой из них вскочило по бородавке на видном месте.

   
Не морочьте себе голову. Зависть - это не болезнь. Это просто маленький баг, что-то вроде менструации - неприятно и глупо, но жить можно и вообще это у всех так.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Пишет malka_lorenz (
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malka_lorenz) 2016-05-26 19:01:00

   
Ответы на пятничные вопросы ч.2 

   Добрый день, уважаемая Малка! Благодарю за возможность задать вопрос. 

   Вы – чудо!

   Сейчас будет много букв, за что заранее прошу прощения.

   Суть: мне 30 лет, я русская, замужем три года, мои родители страшные консерваторы. В моем муже моим родителям не нравится решительно всё: то, что он хохол; то, что он младше меня; то, что у него нет высшего образования; то, что он увёз меня в другую страну (не в Украину) и, самое главное, что мы не рожаем детей. С родителями я вижусь редко, раз в год. И каждый раз в переписках и при встречах они убивались, что у них нет внуков. Не так давно мой старший брат со свой девушкой родили им внука, но они не женаты и потому их тоже прессуют – "это неправильно". И я думала, что меня на какое-то время оставят в покое, но не тут-то было. В последний мой приезд мы с родителями разругались в пух и прах, потому что все мои объяснения про почему мы не рожаем заходили в тупик, в результате я наврала, что у меня проблемы со здоровьем и дело во мне. Ну и попутно с досады гадостей наговорила. Теперь с их стороны холод и молчание, а я чувствую не стыд, нет, а неудобство, будто новые туфли разнашиваю. В последнем разговоре я извинилась за всё,а папа сказал: "проанализируй свои действия, а не то я сам тебе расскажу правду", я попросила рассказать "правду", на что получила "ты сама подумай". Так и осталась ситуация "я на тебя обиделся, догадайся почему". Мы не зависим финансово от них,по сути, мы сами по себе. Собственно вопрос: как убрать это чувство неудобства? И как популярно объяснить родителям, что я сама морально не готова к детям?

   

У ваших родителей такой способ спасаться от ужасов экзистенции. Семя, племя, вымя. И чтоб уважение и пироги.

   
Способ не хуже прочих, и если им от этого спокойнее, то пусть на здоровье.

   
К вам это не имеет никакого отношения. Не надо им ничего объяснять про ваши чувства, они не знают такого слова.

   
Про здоровье была хорошая идея, но они могут начать за ваше это здоровье бороться и устроят вам полный вперед.

   
Лучше скажите, что были у экстрасенса и он вам чего-нибудь там. Это в них должно влезть, такие люди обычно любят мистику.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   У меня очень простая и, наверное, банальнейшая история, каких десятки у той же эволюции, будь она неладна. Да и Вам, наверняка, уже много подобного писали, но чем черт не шутит, попробую. Мне 27 лет, я вышла замуж, когда мне исполнилось 20, за замечательного молодого человека. До этого мы встречались несколько лет, причем, я начала с ним встречаться именно "на безрыбье" - до него у меня не было отношений (как и у него). Потом как-то "втянулась", стала узнавать его все лучше и полюбила - мне тогда ужасно нравилось, что я не влюбилась, а именно _полюбила_ этого человека. Страсти с трясущимися коленками у меня почти не было - было сразу понятно, что это за человек, что он ко мне чувствует, к чему идут наши отношения. Я чувствовала любовь, спокойную, теплую, крепкую, нежную. Радовалась, что вот оно, Чувство, настоящее, взрослое. Свадьба стала совершенно логичным шагом. Мы замечательно жили вместе, много путешествовали, строили планы. Я все ближе узнавала его, уважала все больше, испытывала огромную нежность, в восторг приводила иногда даже просто его манера говорить какие-то фразы, интонация... Круто было, что тут скажешь. Потом родилась наша чудесная дочка, глядя на то, какой отличный папа мой избранник, я буквально замирала от нежности. Четко помню, как удивлялась, что мне вот так вот просто повезло встретить и не упустить лучшего мужчину в мире. В свой 27й день рождения, задувая свечки, я попросила у провидения, чтобы вот такая наша любовь была у нас всегда.

   (Тут надо сказать про то, что была у меня и страсть с трясущимися коленками - с совсем другим молодым человеком, случилась она еще на заре отношений с мужем и настолько выбила тогда из колеи, что я чуть не ушла к тому парню, тянуло неимоверно. Но не ушла, разглядев/посчитав, что кроме страсти там ничего нет.)

   В какой-то момент нашей жизни случилось так, что нам несколько месяцев пришлось пожить раздельно: муж был впервые в долгой командировке. И вот в эти месяцы что-то случилось со мной. Я смотрела романтические фильмы и понимала, что у меня, вот как там вон у них, не было. Слушала песни про любовь и не слышала в них ничего, что бы подходило нашим отношениям. Читала книги и опять натыкалась на описания всяких страстей, которых не было у меня с мужем а, блин, могли быть с тем парнем, которого я выше упоминала. Я начала изучать всякое про отношения, кризисы брака и прочее, от чего мне стало еще хуже. Я стала раздражаться, срываться близких, внутренне винить себя за неудачное решение. Но была робкая надежда, что муж вернется и все наладится.

   Но муж вернулся, а ничего не наладилось, потому что я смотрю на него совсем другими глазами, не любящими глазами. Мы уже несколько месяцев, вроде, живем, как раньше, а внутри меня все клокочет, воздуха не хватает, слово "развод" висит надо мной грозовой тучей. Кажется, что _надо_ уходить, чтобы обязательно испытать те сильные страстные чувства, про которые пишут, поют в песнях, снимают кино. При этом я прекрасно понимаю, что после того, как их испытаю с новым человеком, совсем не факт, что с этим новым человеком захочу продолжать отношения (или он захочет). Никаких иллюзий у меня нет - я знаю, что сама я далекооо не совершенство (еще и с ребенком), а также по-прежнему уверена, что муж у меня реально потрясающий, точно не заваляется. Изменять... ну не нравится мне эта идея, не могу так с ним поступить.

   Наверное, вся эта здоровая простыня про то, что я не нагулялась в юности, а теперь жалею об этом и боюсь еще сильнее пожалеть, когда гулять будет физически поздно. При этом в руках у меня никакая не синица, а самый что ни на есть журавль, но вон там вон тоже летают же еще...

   Что я упускаю? У меня четкое ощущение, что я что-то важное не поняла про жизнь, отношения, любовь, и что если я это пойму, мне станет легче.

   

Один мой знакомый, успешный, серьезный чувак 40 лет, ездил на Крузере, как было принято у серьезных чуваков 40 лет.

   
В один прекрасный день этот Крузер у него угнали. Чувак расстроился, но не сильно. Он вполне мог купить себе новый Крузер, не дожидаясь страховочной выплаты. Он вообще ездил на Крузерах буквально с малолетства, потому что с самого начала был серьезным и успешным, и в жизни у него царил порядок как на протестантском кладбище.

   
Но тут чувак вдруг сделал финт ушами. Почтенный Крузер покупать не стал, отговорился, что подождет страховки. И ни с того ни с сего вдруг купил себе Z4. Это такая гоночная фигня для старшеклассника из хорошей семьи, типа болид.

   
Он рассекал на этом родстаре и был абсолютно счастлив. Хоть и чувствовал себя немного глупо, но кайф ловил такой, что это не мешало.

   
Он сказал - на Крузере я чувствовал себя крутым. А на этом я себя чувствую молодым. Это совсем не одно и то же, сказал он.

   
Потом ему выплатили деньги, и он купил себе Кайенн, потому что хорошего понемножку, надо и честь знать и вообще, сколько можно позориться.

   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Малка. Вопрос мой по сравнению с остальными пустяковый, и все же хотелось бы услышать ваше мнение.

   Дело в том, что я взяла академотпуск из университета буквально за пару месяцев до того, как должна была его окончить. Это решение меня совершенно не напрягает, поскольку я четко знаю, что буду делать со своей жизнью в этот период. Но, как всегда, есть одно НО: родственники, у которых правильные поступки – это то, что сделали бы они сами, и никак иначе. Конечно, я поставлю их перед фактом, и им придется это принять. Но, может быть, у вас есть какие-то мысли по поводу того, как заплатить за эти разговоры как можно меньше нервов? Спасибо.

   

Если родственники - это мама с папой, а не какая-то левота, то им нужны от вас не правильные поступки.

   
Им нужна передышка в их постоянной тревоге за вас. Правильные поступки - это всего лишь один из способов дать им эту передышку.

   
На самом деле им все равно, каким способом вы покажете им, что за вас можно какое-то время не волноваться.

   
Иногда достаточно просто сказать это словами.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Малка!

   Вопрос вот в чем. Как избавиться от навязчивого вторжения в мою жизнь со стороны матери? По всем сферам :ребенка воспитываю не так муж не тот и в целом все делаю не так. Хочется как то вежливо дать понять, что мне 30 лет и воспитывать меня уже поздно. Спасибо.

   

Ваша мама вас не воспитывает. Ей просто скучно.

   
Человеку, которому не скучно, вообще нет дела до чужих детей и мужей, при условии, разумеется, что никто не помирает.

   
Вы поймите одно, но самое главное. Вашей маме не надо, чтобы вы что-то делали так или этак. Ей надо просто самовыразиться. Это чистое искусство.

   
Понимаете мою мысль? Вам это ничем не грозит, и от вас ничего не ждут. Вы можете просто не слушать и думать о своем, вашей маме совершенно все равно. Она не вами занята, а собой.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Малка. Вопрос такой: как перестать оттормаживаться в работе? то есть внутренне я как бы избегаю проявлять инициативу, двигаться вперед, что-то узнать, дополнительно проверить, предложить, произнести вслух пришедшую в голову идею и т. д. Я достаточно хороший работник, но могла бы быть лучше. Я с виду активная, но сама про себя знаю, что есть какое-то почти непроизвольное торможение. Иногда удается раскачаться, правда.

   Как будто я до конца не верю, что вот это вот и есть моя работа - то есть вроде бы это то место, где нужно бы себя проявить (а проявлять есть что). Но работа нормальная, местами нравится. Наверное, дело не в ней, а в каком-то общем отношении. С другими, побочными работами тоже часто такое происходит.

   И вся эта ситуация не очень хорошо сказывается и на работе, и на самоуважении, и тщеславие мое тоже не потешено. ) Спасибо.

   

Это не ваша работа. Это просто место, где вы за деньги продаете свою жизнь.

   
Еще бы не хватало там лезть вон из кожи. Пришли вовремя - и хватит с них.

   
А тщеславие можно потешить тем, что вы ни одного лишнего усилия не подарили этим людям бесплатно.

   
Вы самая умная, где сядешь - там слезешь и т.д.

   
С тщеславием вообще договориться проще всего.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Как не стать сиделкой у стареющих родителей?

   Мне уже ближе к 40, чем к 30. разведена, детей нет. Профессия, работа, квартира. Молода и красива - действительно хорошо выгляжу, потому что не пережила страданий и лишений тяжелого брака и материнства. К замужеству и деторождению я искренне не стремлюсь, хотя конечно отношения и секс люблю.

   С родителями живем в одном городе, в соседних домах. Есть старший брат, который живет в соседнем квартале, но он. гадина, устроился очень удобно - женился, ушел жить к жене, родил ребенка, работает, развлекается и с родителями контактирует минимально - дни рождения, рождество, подарки в конверте, забрать выращенное на даче когда их нет дома.

   А я по факту незамужняя, близко живущая, вдруг обнаружила что возраст отчуждения когда мне было плевать на предков - прошел!

   В тридцать, когда я была замужем, я могла собрать вещи и уехать из страны на месяц одна, и никто мне не звонил чтобы спросить где я и как я. И меня не интересовало как мать и отец без меня дышат, особой любви у нас в семье не принято было. Тогда мама считала что я

   отрезанный ломоть и обо мне беспокоиться должен муж. Сейчас я видимо переместилась в категорию "гарантии к старости"

   Мама постоянно звонит и виснет на телефоне до бесконечности, я постоянно бываю у родителей, езжу с ними на дачу, мы вместе ходим за покупками и прочее. Я понимаю что ей не с кем поговорить больше, что больной отец съедает все ее нервы. А еще - что с квартирой они мне помогли, что родители скоро умрут и я останусь совсем одна, что я тогда пожалею... Но я хочу свою жизнь!

   И вот я молодая обеспеченная и свободная постепенно приближаюсь к рубежу, когда ухаживать за двумя стариками должна буду я и только я - у братика же семья, детки, он же не может, да и дочь всяко лучше невестки. А кто еще-то? Я даже не могу сказать что у меня муж и дети, потому что нет ни мужа, ни детей, ни причин не ехать на дачу в эти выходные.

   Не понимаю, как получилось, что я стала близка с ними, как не была даже в детстве? Мне же тридцать лет было плевать на них.

   Я не могу желать родителям скорой смерти, но черт побери, как мне хочется обрести независимость!!!!!!!!

   

Да, это еще одна причина, чтобы выйти в чортов замуж. Тогда считается, что ты и так достаточно несчастна и надо быть зверем, чтобы требовать от тебя еще чего-то. Замужнюю дочь мама жалеет и замужней дочерью мама довольна, потому что у нас, как-то так сложилось, мама довольна дочерью, только если дочь босая, беременная, вся в мыле и вот-вот окочурится от семейного счастья.

   
Если дочь умытая, на машине и собирается в театр, у мамы начинает шевелиться подозрение, что дочь даром тратит свою жизнь и неплохо бы ее чем-то занять.

   
Хорошо, когда есть деньги и можно что-то организовать дистанционно. Но это не отменяет того факта, что у вас слишком много времени и можно было бы им распорядиться с умом, вот взять хоть дачу.

   
Хорошо жить вообще опасно.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Малка!

   Скажите, пожалуйста, где вы взяли такую непрошибаемую уверенность в себе? Разумеется, самооценка у вас объективна, вы и вправду очень умная, вы красавица, вы оригинальны и талантливы, а если кто и станет спорить, вряд ли преуспеет. Но вот где вы взяли это ощущение, что вы лучше остальных или что вы красивая, к примеру? Насколько я поняла, особой любви со стороны родителей в вашем детстве не наблюдалось, вряд ли они вам такое самоощущение привили. Так вот, где такую самооценку взять, на какую булочку с изюмом выменять?:) Заранее спасибо.

   

Ну вот смотрите. Допустим, вам надо накрыть на стол.

   
И вы говорите - дорогой, накрой, пожалуйста, на стол, пока я там, не знаю, ноги брею.

   
Дорогой очень старается, но он, во-первых, глуп от природы, а во-вторых, никогда не видел накрытого стола.

   
Я не буду здесь описывать, что он делает, но поверьте, это феерически нелепо и безобразно.

   
Вам некогда читать ему лекции, не говоря о том, что он все равно ни фига не поймет. Не излагать же ему всю историю человечества начиная с опаринского бульона.

   
Руководить пошагово - вилку туда, нет, не этой стороной, наоборот, чуть левее, - вообще с ума сойдешь, а ноги небриты все еще, между прочим.

   
Плюнешь и сделаешь сама, быстро и красиво.

   
Чем объяснить, как надо делать - проще сделать самой.

   
Вот и с любовью так же.

   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Уважаемая Малка, разрешите задать вопрос?

   Мои дети уже подросли и жена хочет работать, но она ужасно стеснительная - краснеет даже при слове " жопа" ,эта умница и красавица боится, что её начнут третировать, тем более, что у нас в городе можно найти работу или в ларьке, или кондукторшей в автобусе или отделочницей в ЖКХ (а там матом не ругаются и даже не разговаривают -там матом думают), образование у неё - незаконченное высшее.

   Может в книжный магазин ей пойти....

   

Можно и в книжный, почему нет.

   
Вы мне только объясните вот что. Вы пишете, что ваша жена хочет работать.

   
Т.е. ей это нужно не ради денег, а ради удовольствия.

   
Вы ведь, разумеется, обеспечиваете вашу жену, ни в чем ей не отказываете и продаваться за деньги ей совершенно незачем, не так ли?

   
Тогда объясните мне, с какой такой точки зрения вашу жену может заинтересовать работа в ЖКХ и на чем там разговаривают эти люди?

   
Откуда ваша жена вообще знает про существование таких работ, если она замужем за таким чотким пацаном, как вы, и работать она не вынуждена от страшной нужды, а именно хочет?

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Существовал ли когда нибудь реальный персонаж по имени Малка Лоренц или это просто подобранные немецко еврейские имя и фамилия? Если такая женщина существовала, то кто она была?

   

Любое сочетание имени и фамилии когда-нибудь да существовало. Наверняка где-то жила женщина, которую так звали. Но это не был персонаж.

   
Нет, я никогда не слышала о других персонажах с таким именем. Я единственная.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Малка!

   Я стараюсь жить в мире и гармонии с собой и своей семьей, но в последнее время мой мир очень не стабилен. Мне 46, моей маме 74. Мы не живем вместе. У меня своя семья. Она одинока. Но мы с братом финансово и физически помогаем. За последние 3 года ее здоровье критически ухудшилось. Появились серьезные проблемы с балансом. Много раз падала. Пока удачно без переломов. Синяки только. Прошли всех возможных врачей и попробовали разные виды терапий. В принципе, ничего не помогло. Она страдает: не может далеко ходить или путешествовать. Качество жизни значительно ухудшилось. Врачи, говорят, это старость.

   Но вопрос мой вот о чем: у нее просто катастрофически испортился характер. Я не узнаю свою маму. У нее два высших образования. Она всегда была очень остроумная и саркастичная. Сейчас же какая то старческая деменция: все время жалуется, обижается, требует. Обсуждать проблемы отказывается, может бросить трубку во бремя телефонного разговора если что то не нравится. Каждый раз чтобы позвонить ей мне надо набраться мужества, чтобы выдержать все нытье и очередные жалобы. Иногда я срываюсь( о чем конечно жалею очень после) и говорю ей: кончай, ныть, ну надоело же!

   У меня такое ужасное чувство, что я потеряла свою маму, еще до того, как, я ее физически потеряла. Как с этим жить?

   

Жить и радоваться. Расставание с мамой для вас разбили на две части. Когда вы ее совсем потеряете, вам будет не так больно.

   
Вы это уже прожили, и тот, кого вы будете хоронить - это уже будет не она.

   
Господь дает нам ношу по силам, в этом мы можем на него рассчитывать.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-05-24 13:06:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.1 

   Вопрос про отношения с окружающими людьми. У меня двое маленьких детей, я - мать, которая спокойно относится к тому, что дети могут забежать в лужу, попрыгать в ней, был даже случай этой весной, когда младший сын (ему два года) - плюхнулся на живот в реку. Я вытащила ребенка, развернулась в сторону дома, пошла, завернула за угол многоэтажки - и тут меня догнала какая-то мадам, которая начала требовать, чтобы я "отдала ребенка в детдом, если он мне не нужен!", угрожала вызвать полицию ("вызывайте..."), под конец я уже предложила ей идти от меня подальше или представиться, кто мне такие советы дает. После этого женщина ушла, а у меня поселилась в голове паранойя, что эта ненормальная может внезапно выскочить из-за угла, настрочить анонимку и приложить фотки с телефона, etc.

   
По опыту со старшим сыном (ему 4) я знаю, что ну год, ну два - и малышу просто наскучит эта забава. Может, я везучая, может, спасает режим жизни, но основное, чем перемаялись дети - ветрянка и режущиеся зубы. Все, чего мне хочется, это чтобы меня и детей оставили в покое, не лезли с непрошеными советами, не кидались предложениями, как и что сделать. Иногда я жалею, что не родилась цыганкой, к ним уж точно никто не лезет лишний раз.

   
На любой взгляд в сторону моих детей и меня на прогулке я теперь реагирую в лучшем случае быстрым уходом. Желание общаться с людьми, и так невеликое, пропало вообще. Еще хуже - пропало вообще желание гулять с ребенком: на ту набережную просто страшно идти, вдруг там эта женщина в кустах, в парк рядом с домом - там два фонтана, в любом дворе - лужи и хоть одна "сердобольная бабушка" обязательно подойдет и скажет, что "ребеночек-то простудится". Спасает детсад, там детей прогуливают, но и от своих прогулок со своенравным веселым сыном отказываться не хочется из-за чужой дури. Как избавиться от ощущения, что каждому прохожему есть дело, где там копошится мой сын, и надо обязательно пригрозить мне не болезнью, так ювеналкой?

   

Для начала надо понять одну простую вещь. Вы здесь совершенно ни при чем. Это все не про вас. И уж тем более не про ваших детей.

   
Этим людям абсолютно все равно, до кого докапываться и под каким предлогом.

   
Эти люди ищут бесплатного удовольствия. Их задача - сделать кому-нибудь больно и не получить при этом в пятак.

   
Поскольку потребность сделать больно у них очень большая, а в пятак не хочется, они ищут тех, кому сделать больно легко и кто не побежит потом за ними с кирпичом. Они ищут тех, кто боится.

   
Мать боится всегда, не того, так другого. Это ее обычное состояние. Поэтому мать - идеальный объект для поизмываться. Ей и так все время страшно, и реакцию она выдает очень вкусную. И в рыло она не даст - ей тупо некогда. Устоять невозможно.

   
Когда ко мне так приставали насчет ребенка, я говорила:"Женщина, вы пьяны! Отойдите от ребенка! Пьяная женщина пристает к ребенку! Пьяная женщина хочет украсть ребенка!" При этом очень важно постепенно повышать голос. Как только прохожие начинают оборачиваться, тетка сливается. Это простейшее НЛП.

   
И да, еще важно хорошо запомнить, что эти люди ничего вам не сделают. Они не делать хотят. Они хотят с вами поиграть.

   
Удачи вам!

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Малка, как тактично донести до мужчины, что я не хочу жить вместе?

   
Он работает вахтами, живет в общежитии, а у меня отдельная комфортная квартира и зарплата которой мне хватает. Я не требую финансовых вливаний, со мной приятно и весело - в первую очередь мне конечно. Он говорит что очень любит и хочет жить вместе, планирует наше совместное будущее.

   
А я хочу просто приятно жить сейчас, хотя бы присмотреться к тому, как он вообще. Мне нравится встречаться несколько раз в неделю, (после этого он остается на ночь) и проводить вместе выходной например.

   
Возможно он обманывает меня и ему просто удобна такая ситуация - приходить не в общагу, а в квартиру, где чистота, вайфай и хороший секс. Но она и мне удобна, так что я не переживаю. А вот жить вместе - в моей личной квартире - значит приобрести все супружеские обязанности и никаких прав, и меня это не устраивает совершенно. Это моя квартира, я интроверт и я хочу там находиться в одиночестве в удобное для меня время. И не париться о том, что у меня на плите пятно или трусы брошены возле кровати - да, и такое бывает! ))) Или прятать деньги так, чтобы он не нашел... да, я не верю никому.

   
При этом мне совершенно не хочется обид типа "Ты что меня не любишь раз не хочешь жить со мной" или "Я вот тебя хочу видеть каждый день и скучаю". И я понимаю, что если совместное будущее - то жить вместе лучше начинать сейчас, на моей территории, чтобы потом не было сюрпризов. Но нет уверенности что оно мне надо - совместное будущее.

   

Мужчина хочет жить вместе, если ему негде жить. Это закон.

   
Женщина хочет жить вместе, если ей одной скучно. Это другой закон.

   
Если ей не скучно, а он не бездомный, и они все равно хотят жить вместе - вот тогда этот вопрос можно рассмотреть. Может оказаться, что они друг друга любят и просто не хотят расставаться.

   
А если хоть у кого-то из двоих есть одна из этих причин - жить вместе не надо. Это не нужно как-то особо доносить, достаточно просто это знать.

   
Вам хочется что-то тактично объяснять, потому что вы не уверены, что у вас вообще есть право этого не хотеть. Нас так учили.

   
Так вот, у вас это право есть. И вашего "не хочу" вполне достаточно.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Скажите пожалуйста, как вы считаете, как нужно относиться к мужчине, который во время возникших денежных трудностей отказывается от подработки, ценой в полторы тысячи долларов в месяц, но который в то же время говорит своей жене: "слушай, а может тебе в свободное время уборщицей подрабатывать"?

   

У меня в юности был бойфренд, который любил блины. А я была молодая, робкая и поэтому пекла ему эти блины непрерывно, как машина.

   
Как-то раз я пекла ему эти долбаные блины, а он стоял, прислонившись к притолоке, и любовался, как ловко у меня получается.

   
А потом задумчиво сказал: "Не открыть ли нам блинную?"

   
К тому мужчине, о котором вы рассказываете, нужно относиться как к мадагаскарскому таракану.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Здравствуйте, Малка!

   
Вы очень здорово пишете, прямо Довлатов, только в бусиках.

   
У меня вопрос про работу. Я получила интересную специальность, но за нее плохо дают денежек, потому что работникам культуры вообще их плохо платят. Пошла переучиваться на более перспективную и денежную специальность. Вот у меня заканчиваются курсы, и я понимаю что надо ходить по собеседованиям. От этого я дико нервничаю и покрываюсь холодным потом. Когда я разговариваю с незнакомыми людьми я все забываю и мямлю, и выглядит это как позорище.А тут я еще новичок, совсем пиши пропало! Что же делать, как с покерфейсом повыгоднее продать себя рабовладельцам? как смириться с тем, что дело, которому ты обучался столько времени никому особо не нужно, а если нужно то за копейки?

   

Работникам культуры платят очень по-разному, уверяю вас. Как и всем прочим работникам. Прежде всего это вопрос везения. И только во вторую и в десятую очередь - вопрос квалификации и социальных скиллов.

   
Предлагать себя вообще неприятно, что тут говорить. Лучше, когда сами придут просить.

   
Но если уж приходится, то повторяйте про себя волшебную фразу "Остальные еще хуже". Повторяйте, пока сами в это не поверите.

   
Потому что это действительно так.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Здравствуйте, Соня!

   
Вероятно, мне скоро предстоит переезд в одну европейскую страну - муж получил контракт. Вроде как моя виза даже позволит работать.

   
Несколько обидно, что переезд намечен как раз на то время, когда в карьере что называется "поперло".

   
Профессия жестко привязана к России, т.е. в зарубежной стране придется начинать все заново, возможно, доучиваться-переучиваться.

   
Я человек деятельный, мне сложно вообразить себя домохозяйкой. Ну и перспектива полной зависимости от мужа как-то не радует. Тем не менее, глядя на ситуацию в стране, склоняюсь скорее к варианту "ехать".

   
В связи с этим вопрос: как помочь себе как можно быстрее встать там на ноги? чем облегчить себе адаптацию? Языком страны владею на уровне, позволяющем разрешать бытовые ситуации, плюс еще два иностранных языка (плюс хорошее образование, которое там не очень востребовано, но тем не менее).

   

Девочки, вы меня постоянно спрашиваете о вещах, о которых я не имею понятия. Я не знаю, как встают на ноги в европейской стране. У меня нет такого опыта.

   
Но кто-то из читателей наверняка сможет что-то посоветовать.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Мне 40 лет, в декрете с двумя детьми. От избытка детей, усталости, отсутствия общения со взрослыми, невозможности побыть в одиночестве начала сходить с ума. С детьми 24/7/365.

   
Веду несколько сообществ в соц. сетях, организовала в нашем городе клуб осознанных родителей. Но этого очень мало.

   
С мужем пытаюсь говорить на разные темы, обсуждать вопросы кроме быта и детей -- ему неинтересно. Ничего не интересно. Странно, он из интеллигентной семьи, а я из пьющей пролетарской. Выходила замуж 7 лет назад за умного собеседника, а сейчас кроме рыбалки обсуждать ничего не хочет. Его позиция: "Отчего ты устала, ты же дома сидишь" и "Поиграть с детьми это не моё, я не умею". Он много работает, устаёт.

   
А я уже не могу.

   
Умом понимаю, что все пройдет, дети растут быстро. Понимаю, что сейчас время золотое, сладкие малыши. Но много месяцев чувствую себя в пожизненном заключении и кажется, эта тюрьма не кончится никогда.

   
Теперь почти всегда чувствую раздражение, ненависть и "ну_что_опять_вам_всем_надо". Чем дальше тем хуже.

   
Сил все меньше и я начинаю превращаться в мою маму.

   
Прошу немного слов поддержки.

   

Сидеть с детьми невыносимо, да. Но выбора нет, обратно не засунешь.

   
Они, конечно, сладкие, и надо этому радоваться, потому что это время очень скоро закончится и никогда не повторится.

   
Скоро закончится и никогда не повторится.

   
Скоро закончится и никогда не повторится.

   
Это не навсегда. Это ненадолго. Скоро свобода.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Здравствуйте, Малка!

   
Мне 31, у меня есть мужчина, ему 37. Вместе уже больше года, с первого свидания общаемся каждый день либо лично, либо он-лайн. То есть узнали друг друга очень хорошо за это время. Через 4 мес после знакомства он сделал мне предложение, которое я приняла. Правда, это тоже было он-лайн, но потом он приехал на такси ко мне, хотя и уже выпивший и без цветов, но я была все равно рада. После этого все не очень стремительно развивалось, через 4 месяца подарил колечко, с моей раскачки познакомились с родителями друг друга, у моих он во второй раз приехал и просил моей руки.

   
После этого я согласилась съехаться, это позволяет существенно сэкономить да и вообще быть вместе каждый день мне представлялось спокойнее и приятнее. После развода (7 лет назад) у меня были ещё дважды длительные отношения (1,5-2 года) с сожительством на моей территории, мне это уже надоело и я была против, но тут вроде как предложение сделано, и можно подойти к вопросу более прагматично.

   
Живем теперь в моей съемной 1-комнатной квартире на большой кухне, в другой комнате живет мой сын, ему 9 лет.

   
Отношения мужчины с сыном замечательные, он очень умный и дает ему хороший пример, объясняет многое обо всяких мужских темах типа танков и самолетов, чего я никогда бы не рассказала, сын его любит и уже привязался. Сын половину или даже больше времени проводит в семье отца, который живет неподалеку, так что в бытовом плане иногда мы просто вдвоем.

   
Мужчина очень сильный интеллектуально, отдает много энергии работе и неплохо зарабатывает, работу свою любит и очень увлечен. Говорит о планах заработать на квартиру. Расходы по аренде и продуктам он берет на себя.

   
С самого начала наших отношений он часто выражал свое недовольство собой, говорил, что мало для меня делает, что меня недостоин и т.д. Я может быть и не всегда получаю от него то, что хочу, но понимаю его невнимательность, как мужчины, мы все-таки с разных планет. Свои тараканы и негативный предыдущий опыт с женщинами у него есть тоже, он был женат больше 15 лет назад, в том браке у него погиб грудной ребенок, эта драма сидит в нем до сих пор, с бывшей женой он все ещё общается, ей, видимо, общаться больше не с кем. В отношениях до меня его девушка обобрала на крупную сумму (сам отдал, но тем не менее), тогда же он потерял работу и был на мели, вот только сейчас появились какие-то накопления. То есть страхов и комплексов у него не мало. Также у нас расходятся подходы к теме еды – для него еда и вкусно приготовить – это одно из самых больших удовольствий и радостей. Мне конечно было радостно оттого, что он готовить умеет и любит, так как я к теме «поесть» равнодушна и готовить не люблю – так сейчас стали иногда возникать на тему моей неодухотворенности этим даже обиды (недостаточно выражаю своих восторгов или благодарностей, наверное), или я устаю от чревоугодничества и тоже кисну, бывает.

   
И вот мы живем вместе больше 3 месяцев и у меня развивается невроз на тему того, что о свадьбе речи так и нет. Были планы на лето, хотя я просила зимой, чтобы без помпы, а просто жить уже как семья и вместе все трудности переживать. Мне нужна надежность и определенность, опора, а не слова и обещания. А теперь на вопрос «Будем жениться?» он ответил «Не знаю. Мне так хорошо» и потом искренне не понял, почему я расстроилась и обиделась.

   
Он продолжает мне говорить, что очень любит меня, что я его счастье, что он хочет быть со мной всю жизнь и т.п. Он всегда говорил, что я хорошая, всегда был добр ко мне, мы хорошо сходимся в вопросах тактильного общения, это не только о сексе. Ему нравится, что я такая терпеливая и часто молчу – для меня часто действительно нет потребности «пилить» и «капать на мозги» там, где он думал, что я могла бы (видимо, исходя из его опыта предыдущих отношений). Но вот когда я начинаю разговаривать о том, что меня беспокоит, о своих чувствах, о том, что важно для меня и почему у меня испортилось настроение, например – он воспринимает это очень резко на свой счет и сразу идет в оборону обвинениями и упреками в мой адрес. При том повышает голос и упрекает даже в том, что я вечно недовольна, а он мол для меня слишком много делает. От таких ссор у меня внутри все переворачивается и становится каменным. Когда на меня кричат, я могу крикнуть только в свою защиту, когда слышу явную ложь, но не опускаюсь до оскорблений, он же может позволить себе сказать, что он готов уйти вообще.

   
Вот и не знаю, что теперь делать. Вроде обычно говорит все хорошо и красиво, в ссорах – очень пугает меня своими намерениями уйти. Продолжать жить вместе и ждать его дальнейших действий, сколько можно? Снова я сожительница. Снова рядом мужчина, который не дает мне чувства уверенности. Сказать, что лучше разъехаться – он явно выпадет в осадок. Но я морально к этому готова и не пропаду, конечно. Насильно замуж тянуть тоже не хочу. Но блин я как-то настроена была на соответствие слов делу.

   
Совместные конкретные планы строятся с трудом, на все ответ «посмотрим, как с работой будет», в отпуске он не был уже больше года и от загруженности сам издергался и устал. Не понимаю, как мне лучше быть?

   

Если у мужчины на все ответ "посмотрим", это не значит, что он вас не любит, ничего не сделает и вообще соблазнил и покинул.

   
Это значит, что это мужчина той породы, которая на все говорит "посмотрим".

   
Это выдерживают не все. Потому что вообще-то это способ держать другого в постоянном напряжении. Не говоря о том, что это просто оскорбительно.

   
Но он ничего такого не имеет в виду. Он просто так живет.

   
Он всегда так будет жить, это не про вас, это про него.

   
Если вам уже сейчас от этого не по себе, то дальше будет только хуже. Либо вы издергаетесь до того, что вам уже вообще ничего не будет надо. Либо перегорите и вам опять-таки ничего уже будет не надо.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Дорогая Малка. Вопрос у меня глупый. Вот живу себе такая, разбираюсь со своей жизнью, решаю всякие вопросы, муж у меня, дети. Поездки, работа. Готовлю огромный проект. Вроде, занята. И да - мне больше 40-ка, выгляжу моложе, в соцсетях периодически пишут мужчины, обычно не обращаю внимания, баню. А тут - он. Моложе на 15 лет. Невероятный красавец (созванивались по скайпу), ресторан у него в теплой красивой стране (в европейской, не турок)))). Отзывы на ресторан

   
проверила, за много лет, везде он там появляется, высокий, красивый. Конечно, может он и не владелец, как пишет, но мне-то какая в принципе разница. Ну и на фото есть и официантки, и повара, все в соответствующей одежде, а он в штатском. Это я к тому, что не врет, похоже, о себе. И пишет с утра до вечера - как дела, мол, красавица, у меня, мол, так-то и так-то, и нравлюсь ему, типа, очень. Заблокировала. В одной сети оставила, не отвечаю, читаю. Сердце щемит, отчего-то. Почему я так делаю, Малка, скажите? Почему не заблокирую окончательно, почему щемит? В глаза его серые смотрю на фото и щемит. Бред же?

   

Почему бред-то? Должно же человеку в жизни хоть что-то нравиться. Почему бы не серые глаза?

   
Кстати, абсолютно не факт, что ему от вас что-то надо. Это вообще миф, что мужчине от женщины всегда надо какой-то любви и прочих ужасов.

   
Мужчине нужно то же, что и любому человеку. Ему нужно что-то, что ему нравится. Вот вы, например.

   
В сущности, вы оба уже получили все, что хотели.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Малка, здравствуйте! У меня, как и у многих уже спрашивавших, сложные отношения с мамой. В ходе долгих размышлений я поняла, в чем главная проблема, немало помучившая меня в детстве и, что самое неприятное, продолжающая мучить и во взрослом возрасте (мне чуть за 30, в разводе, есть ребенок, живу отдельно, хорошо зарабатываю). Любимая мамина стратегия - объявить мне, что я, не ведая того, совершила какую-нибудь страшную ошибку. Как пример - встретила на улице ее подругу, у которой масса проблем в семейной жизни, и в ответ на ее вопрос: "Как дела?" с улыбкой ответила: "Отлично". Через некоторое время - мамин звонок: как ты могла? Зная, что у нее тяжелая жизненная ситуация, как ты могла сказать ей, что у тебя все отлично? Ты же обидела ее этим, разве ты не понимаешь? И вот так всю жизнь. Купила валюту (на свои, разумеется), мама узнала, что в другом банке курс чуть выгоднее - как ты могла, транжиришь деньги, чем ты думала и т.п., целую историю раздула. В отношениях с мамой я иду как по минному полю: никогда не знаешь, в какой момент выяснится, что я опять ужасно и непоправимо накосячила (а косячу я, по ее мнению, только ужасно и непоправимо). И это при том, что я объективно очень разумный человек и ни одного настоящего косяка, по-моему, за всю жизнь так пока и не совершила.

   
Дорогая Малка, вопрос у меня не о том, как переделать маму или как перестать на нее реагировать. Маму, разумеется, не переделаешь, а не реагировать именно на нее я более-менее научилась. Но недавно я поняла, что идея о том, что я то и дело совершаю неведомые мне и абсолютно непоправимые косяки прочно засела у меня в голове. В результате я и в отношениях с другими людьми все время дергаюсь, постоянно жду, что вот-вот скажу или сделаю что-то ужасное, сама того не пойму, а они во мне моментально разочаруются. Конкретно сейчас у меня завязался роман с мужчиной, и я не могу расслабиться - выверяю каждое слово и постоянно дергаюсь, не совершила ли я уже "чего-нибудь ужасного и непоправимого". Может, у вас есть совет, как выдернуть эту чертову мысль из своей головы? Терапию я сейчас не потяну, к сожалени.ю - доходы хорошие, но и расходы тоже будь здоров.

   

Мамы это умеют, да. Их, походу, всех готовили на одних и тех же курсах.

   
И да, это инсталлируется в голову довольно надежно и мешает потом всю жизнь.

   
Победить тревогу можно только одним способом - прожить ее до конца, до катастрофы. И увидеть, что это вообще не катастрофа.

   
Вот купили вы валюту по плохому курсу. Осознайте свое преступление в полной мере. Сколько вы потеряли на этом? 500 рублей? Кошмар. Целая чашка капучино.

   
Вы сказали мужчине что-то не то. Что теперь будет? Он обидится? Он уйдет? ОК. Он обиделся и ушел. Неприятно. Даже грустно. Но вообще-то никто не умер.

   
Так можно перестать бояться даже очень серьезных вещей, поверьте. А не то что таких пустяков, как "мужчина обидится".

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Добрый день, с недавнего времени читаю ваш журнал,нашла много интересного,решила все же задать и свой вопрос. Рано потеряла родителей,сначала папа потом мама. Видно из-за отсутствия родительской любви связалась с женатым,старше меня на 16 лет. Родила доченьку. 10 лет прожила в аду,сейчас все устаканилось,уже свое жильё,хорошая работа, дочка красавится, мужик ушел к другой (3 женщине), ну и хорошо,что свалил. Но! Если с комплексами по поводу моей фигуры,привитые этим мужчиной я справилась,то фраза "ты можешь быть только любовницей" не идет из головы. Сейчас снова отношения с женатым,но тут уже меня боготворят,подарки забота и все такое, из ковалеров только женатые. И вот нет-нет да и закрадывается мысль,что не так со мной что-то,может бывший любовник был прав? Мне 30, вокруг очень мало счастливых семей,надежд практически никаких,но так хочется иметь своего человека,хочется еще родить ребенка... Вопрос: такие,как я не могут иметь семью,любовница-это приговор?

   

Нет. Приговор - это жена. А любовница - это любимая женщина.

   
С ней можно обращаться хорошо, а можно обращаться дурно.

   
Все зависит от того, как данный конкретный человек привык обращаться с любимой женщиной.

   
А не от того, женат ли он на ней.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-05-18 16:04:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.3 

   Здравствуйте, Малка, и спасибо вам большое за то, что вы делаете.

   Уже задавала вам вопрос про 

   отношения однажды, тот упырь, к счастью, благополучно отвалился, но теперь вопрос опять про мужчину.

   Работали долгое время вместе (не особенно пересекаясь), как только узнал, что я таки не замужем и вообще свободна - сразу пригласил на чашечку текилы в бар. С тех пор и заверте. Смски, цветы, ключи, не успела заметить, как переехала к нему (очень технично забирал меня с работы, а у меня там как раз весь апрель был драконовский режим с сумасшедним графиком и почти без выходных, даже не знаю, как бы справилась одна, а уж с тем упырем явно был бы нервный срыв).

   Суть, в общем, в том, что товарищ хорош, немногословен, не особенно выебист, заботлив и, кажется, и правда меня любит.

   А я привыкла к драме (хоть и пытаюсь себя отучить, не без помощи психотерапевта), и мне всё время нужно разговаривать. Выяснять отношения, вот это вот всё. Причем я не могу просто болтать сама - мне нужно, чтоб меня выслушивали и тоже, гм, болели за дело.

   Когда-то я несколько лет жила с девушкой, там такой проблемы не было там были другие проблемы , а теперь вот всё никак не могу привыкнуть. И, чего уж там, боюсь, что разлюбят меня за требовательность и истеричность. Чего, спрашивается, делать? Как эту свою потребность высублимировать, чтоб и волки сыты, и овцы не заебаны?

   

Можно я расскажу про свой опыт?

   
У меня был случай, когда отношения были настолько сложные, что сказать нельзя было буквально вообще ничего. Можно было только загадочно поглядывать и улыбаться. Чтобы не рехнуться, я стала писать ему письма. Так родился мой первый журнал, еще до ЖЖ.

   
А еще у меня был случай, когда отношения были настолько сложные, что все проговаривалось при встрече вслух, а в промежутках - в переписке. В тот период я в журнал ничего не писала неделями, потому что зачем два раза повторять одно и то же.

   
Осталось решить, считать вашего товарища мужчиной или журналом.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Ну что ж, столько времени читала, надо решиться спросить, в конце концов.

   Обстоятельства таковы: в октябре мы с дочкой подали документы на отъезд в Германию на ПМЖ, по программе еврейских переселенцев (наверняка вы, Малка, знаете о такой). В результате, - хотя люди, которые мне посоветовали подаваться, получили разрешение через два месяца всего - мне в посольстве сказали, что результата надо ждать минимум год. Я знала, что раньше так и было, люди ждали по нескольку лет ответа, но в прошлом году как будто все сильно ускорилось - и вот на тебе, опять, вероятно, нас промурыжат год или несколько лет. Так вот мой вопрос таков - уезжать? Или нет?

   Ребенок у меня красивый, умный и начитанный, в декабре ей будет 13 лет, учит два языка, в том числе немецкий, и учится в математической школе. Не лучшей в городе, но все-таки. С одной стороны, что тут делать умному ребенку? За примерами жизни, сломанной в этой стране, ей далеко ходить не надо - вот я, вот мои родители... ну не суть, не буду углубляться. Я очень хочу, раз у меня есть такой шанс, выпустить ребенка в открытый мир. Мы там сразу должны получить вид на жительство, и через 7 лет гражданство Евросоюза. Ну как я могу упустить такой шанс для единственной дочери?

   С другой стороны - ей в декабре 13 уже... А если мы будем ждать два года, три, пять? Что тогда? Допустим, даже, она выучит немецкий до приемлемого уровня - как она адаптируется уже в таком возрасте? Куда сможет поступить? Там конкурс аттестатов - какой у нее может быть аттестат в немецкой школе в первые годы адаптации (еще неясно, попадет ли она в гимназию или ее засунут в реальшуле)? С третьей стороны, ну даже если не поступит, в Германии это отнюдь не приговор. Как-то там умеют радоваться жизни и быть уважаемы люди любой специальности, в том числе какой-то рабочей. И кроме того, можно поступить позже - и наоборот, окончание вуза не гарантирует, что ты найдешь работу.

   С четвертой стороны, если мы поедем, то я поеду одна. Я мать-одиночка, да еще и с гуманитарным образованием. Это почти автоматически обрекает на сидение на пособии плюс подработки тяжелым физическим трудом. Ну, может быть, какой-то фриланс в Сети, но пока это все облака и воздушные замки. Но я, в принципе, совершенно не возражаю против этого, т.к. даже в таком положении эта германская программа такова, что государство будет оплачивать мне и ребенку двухкомнатную квартиру до 60 кв м - в то время как сейчас мы живем в однушке и даже не мечтаем о расширении. И квартиру тут я смогу оставить за собой, не продавать. Короче говоря, я морально готова ко всему, если это будет иметь смысл для моего ребенка.

   С пятой стороны, тут остаются мои родители. Они ехать не хотят и не могут. При этом они очень много нам помогали и помогают, и деньгами (у них свой бизнес, общий), и вообще. И они, конечно, для девочки моей очень значимые люди. Фактически отъезд для нее будет означать разрыв семьи. И это в подростковом возрасте такой большой стресс. Однако для меня лично этот отъезд будет значит и выход из-под родительской опеки тоже. Это очень важно для меня, потому что помощь - помощью, но выть же хочется порой от активности моей мамы и от ее желания решать мои - мои, а не ее - проблемы. Хочется хотя бы остаток жизни прожить на свободе. Пусть даже голодной. Мне сейчас 42 года.

   С шестой стороны, родителям сейчас около 65 лет - сейчас они сравнительно бодрые и много работающие люди, но не исключено, что уже лет через пять-десять будет требоваться моя ежедневная помощь...

   Так вот, если придет разрешение на отъезд - что делать? Скажите, пожалуйста, Малка, что делать в таких обстоятельствах, что для Вас перевесило бы?

   

Так вы, в общем-то, сами уже все разложили по полочкам.

   
Легче всего уехать очень богатым - жить они будут не хуже, чем раньше, плюс ландшафт поприятнее в виде бонуса.

   
Довольно легко уехать совсем бедным - хуже они жить точно не будут, скорее всего - лучше, ну и плюс ландшафт.

   
И очень, очень трудно уехать тем, кто посредине. Тем, кто здесь чего-то немножко добился, но это никуда не перенести и на новом месте не повторить. Они точно будут жить хуже, и намного.

   
Вы во второй группе. Я бы на вашем месте не колебалась ни секунды.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, спасибо за Ваши советы. Это взгляд сверху, который так необходим человеку,ищущему черных кошек в темных комнатах:)

   Вопрос такой. Я уже почти три года встречаюсь с мужчиной, моего возраста (за сорок). Хороший, добрый, порядочный человек, прекрасный секс.

   Он, натурально, настаивает на совместном проживании, свадьба, дом, пр.

   Он невыносим в быту. Вот просто невыносим. Начиная от нежелания принимать душ каждый день и кончая бардаком в доме. Сделать с этим ничего невозможно, уборщицу он то ищет, то не находит, то опять ищет. А мне совсем не в радость после работы все это разгребать.

   Я не выношу его ребенка. Ну то есть раз в месяц еще туда-сюда, но все эти детские развлекалки и времяпровождения, ну не мое это (мой ребенок уже большой). А он планирует его брать с собой в заграничные поездки, и на кой мне это?

   Я не хочу жить там, где хочет он.

   Но человек очень хороший, да и привыкла .... А ощущение, что если поломаю себя, меня сожрут.

   Делать ведь правда нечего?? Опчть начинать искать?

   

Конечно, сожрут.

   
Жить с другим человеком - это само по себе усилие. Оно должно как-то вознаграждаться, иначе это игра в одни ворота. Жить с человеком вместе должно быть хоть немного лучше, чем жить без него.

   
Бардака в доме уже одного достаточно, чтобы не вписываться в этот проект. А если еще сверху посыпать ребенком, то вообще не очень понятно, за что борьба.

   
А обязательно жить вместе? Нельзя как-нибудь без этого? Не, я понимаю, засывать-просыпаться, вместе завтракать, тапки что-нибудь там. Сама люблю.

   
Но тут вы получите тапки, а все остальное вы потеряете.

   
Очень уж как-то дорого выходит.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Малка! Пишу с надеждой на волшебный пендель в какую-нибудь сторону, а то сама не решусь, запуталась, так и стою на развилке. Извините, пожалуйста, заранее за многобукв.

   Мне 43, выгляжу отлично, в браке 18 лет, трое детей (от 16 до 2), муж как сосед, последний секс с ним был 3 года назад. Уже пять лет мы живем в далекой загранице. Когда уезжали, были на высоких ступеньках социальной лестницы - врачебная практика, бизнес, имущество, связи. Здесь, в силу разных объективных причин, нам не удалось и уже не удастся подтвердить дипломы и наш потолок – нижнее-средние ступеньки этой лестницы. У нас у всех гражданство, язык на неплохом уровне. Муж работает и он основной источник нашего небольшого дохода (это его потолок). Я тоже работаю, но получаю в 5 раз меньше – пока что это тоже мой потолок на ближайшие месяцы. Нам конечно никто не помогает с детьми и по хозяйству, потому что денег на специальных людей нет, а родственники ехать в наш дурдом отказываются даже в гости.

   У мужа на родине ничего и никого, у меня маленькая однушка и все родственники, для которых я просто «телевизор» и немножко донор. Здесь – рент, кредитки-долги, видимое благополучие и дети (их защищенность, хорошее отношение и пр.), плюс материальная помощь его американских родственников – это 1/4нашего семейного бюджета. Наша «бездомность», это тоже одна из моих больших тревог, т.е. то, что нет своего жилья, и если появится лет через 4-5, то это тоже не свое, а многолетняя ипотека, которая потом продастся, чтобы купить место в доме престарелых.

   С мужем буду разводиться - я уже свой срок отмотала и считаю дни до дембеля. Очень хочу вот прямо сейчас и немедленно. Уже узнала про всю процедуру, знаю, как будем договариваться, продумываю детали. Вот, собственно, подошла и к сути вопроса. Если сейчас, то мне с малышами 1) в убогое социальное жилье, впахивать за копейки, чтобы свести концы с концами, 2) домой на родину – там свое жилье + я сохранила некоторые сбережения+ работа по профессии (но тоже все с нуля)+ социальные связи. В обоих случаях – резко снизится уровень жизни для детей. Подруги отговаривают меня ехать, говоря, что я очень идеализирую свою жизнь на родине, там все стало еще хуже. Второй путь в этой развилке – это пожить в этом аду еще 2-3 года, за которые я должна учиться и сдать миллион экзаменов, чтобы получить немного более высокооплачиваемую работу, близкую к моей профессии. Это позволит мне уже не в клоповник с детьми, а более приличное жилье, ну и бОльшая стабильность что-ли. Суть в том, что денег и сил моральных нет от слова совсем. Где брать энергию, не знаю. Уже повылезали разные болячки, гормональные сбои, было подозрение на онкологию– пока обошлось. Про депрессию даже не говорю. А годы-то тикают. Я на этой развилке уже пару лет как застряла, но раньше еще была надежда, что здесь как-то карьера сложится, а сейчас уже точно нет.

   Если Вы уж осилили прочесть это до конца, скажите пожалуйста свое мнение: сейчас в никуда или еще потерпеть и подготовить себе какую-то финансовую стабильность? Запуталась. Спасибо Вам за внимание и душевное тепло.

   

За каким лешим вам возвращаться на родину, я не приложу разума. Чтобы жить в однушке? Это вы называете "свое жилье"?

   
Чтобы начать с нуля за три рубля? Если и начинать с нуля за треху, то пусть это все-таки будут три доллара.

   
Если у вас есть недвижимость и сбережения, я бы на вашем месте думала не о том, как самой перебраться к ним поближе, а о том, как перетащить это добро туда, где вы живете.

   
Короче, это плохая идея. Я думаю, это могло прийти в голову только в минуту отчаяния.

   
А вот второй вопрос действительно трудный. Разумнее было бы, конечно, потерпеть и подготовиться.

   
Но во-первых, можно и правда дотерпеть до онкологии, мужья умеют это устроить.

   
А во-вторых, есть такая вещь, как поддержка неведомых сил. Некоторые называют их Богом, но это вопрос терминологии.

   
Когда человек делает шаг в никуда, его подхватывают. Особенно если это был правильный шаг.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Малка!

   Женаты три года; обнаружила, что муж в течение двух месяцев вел нежную переписку со своей бывшей девушкой; рассорились. Выперла из дома. Он запил (вообще он трезвенник и не пил к этому моменту 8 лет). Ну и вел себя так, что мне было неспокойно.

   Помирились через пару недель. И вот в худом мире около месяца. Уверяет, что ни с кем ничего не было и не будет, ага.

   Но меня теперь не отпускает ревность. А тут надо отметить, что ревность - это вообще не про меня, я это не люблю, мне нравится думать о себе и заниматься своими делами - работа у меня, и бизнес, и диссер, – а не мыслями о том, где и с кем сейчас мой муж. И ещё отмечу, что он сейчас работает в другом городе, и бывает дома наездами, что добавляет пищи ревности. Вообще много чего добавляет, но вопрос не в том.

   Не могу сказать, что прям постоянно ревную, но довольно часто накрывает, и я устраиваю ему некрасивые сцены, которые мне потом неприятно вспоминать.

   А вопрос вот в чем: как перестать уже наконец испытывать эти мерзкие чувства и сделать так, чтоб мне снова стало насрать, где он там и с кем. Посоветуйте, пожалуйста.

   

Мерзкие чувства не испытывают в трех случаях.

   
Либо вы вообще не допускаете, что на свете, кроме вас, есть еще кто-то. Тогда, если вы замечаете, что ваш мужчина с кем-то тусит, вы чувствуете не мерзкие чувства, а легкое недоумение, как если бы он, к примеру, ел живых червей. Вслед за этим про человека просто навсегда забывают без всяких мерзких чувств.

   
Либо ваш мужчина не допускает, что на свете есть кто-то, кроме вас. Тогда вы тоже не испытываете мерзкие чувства. В смысле - эти конкретные мерзкие чувства. Другие мерзкие чувства вы вполне можете испытывать и в этом случае.

   
Либо, как вы сами правильно сказали, вам на этого человека насрать. В этом случае вы тоже будете испытывать мерзкие чувства, но совершенно другого рода.

   
Выбирайте. Больше вариантов нет.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Здравствуйте Малка ! Я сначала расскажу а потом задам вопрос . Мне 41 дочери 21 живем сейчас отдельно . И живу я с третьим мужем. Отец моей дочери женился на мне ,как порядочный человек ,хоть я и не настаивала, я хотела просто оставить ребенка.Мы разошлись. У него появилась девушка по пробовали жить вместе ,но каждый свой жизнью ,это не для меня.Собрала вещи отправила . Через пять лет встретила принца ,нет не прынца КОРОЛЕВИЧА ! ОН и правда позиционировал себя как королевич (выдавал себя за другое лицо ,вымышленная история жизни ,родня его миф поддерживала ,знакомые и по сейчас не в курсе он не в городе проживал , до меня ,а мне стыдно было рассказать , что меня так долго обманывали) Я много работала , заработок был не плохой ,а у него никак не шли дела . Мне казалось он пытается но год от года ситуация не менялась. Я платила за курсы на которых он получал новые специальности, но работы так и не было.Потом в дверь постучалась девушка ,узнать почему мой муж на ней не жениться ,ведь обещал кольцо подарил с родителями познакомился.......Вещи собрала. Первый год плохо помню..... Потом конечно время ... жаль им в аптеках не торгуют от всего помогает. Еще через два года появился мужчина . Мне было тепло уютно казалось ,что я в детстве .Я сменила работу, чтоб ему не было стыдно, что простой продавец обуви, пусть и в одном из престижнейших магазинов в городе .Это был правильный шаг ,надо стремиться к большему и лучшему Зарплата моя стала расти ,а он потерял работу ,год не мог устроится ,да и сейчас не знаю как надолго .Я стала замечать его увлеченность перепиской ,думала так флирт ,мужчины любят поесть глазами ,почувствовать себя самцами . Правда попросила прекратить .Но он такой порядочный ,для него это не пустой звук слово честь порядочность .А хрен там ! В один прекрасный момент я оч разозлилась .Влезла в его переписку с картинками ..... Оч занимательно он не скрывал ,что у него есть я,они знали, все.Просто каждой хотелось кусок счастья ,иногда оно им перепадало ,но это было мое ! Конечно нервввв .Давление ,рвота . Мы вместе ,но я не знаю как с этим жить.Я всегда собирала вещи ,но все повторяется ? Почему ? Что со мной не так ? Что я не так делаю ? Они все такие? Лучше одной, чтоб никогда ,так не было больно?

   

Вам тут, конечно, скажут, что если все повторяется по одной и той же схеме, то это неспроста и дело в вас.

   
Мол, вы сами притягиваете таких мужчин, которые сперва делают уютно (вариант - дают романтики), а потом сразу - брык на диван без дохода, но с бабами.

   
Но вы не слушайте. Вы здесь ни при чем.

   
Вам просто не повезло. Всего лишь три раза, между прочим. Мне, например, не повезло раз восемь или десять, это если не брать совсем уж проходные эпизоды, с ними все двадцать наберется.

   
А что все по одному сценарию, так это не потому, что вы провоцируете именно этот сценарий.

   
А потому, что это просто самый распространенный сценарий.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, уважаемая Malka. Огромная Вам признательность за Вашу разумность и возможность задать вопросы.

   2 месяца назад я ушла от мужа после 15 лет брака и рождения сына, которому сейчас почти 13 лет. Жилось нам нелегко вместе. Моментов счастья помню мало. Всегда борьба, ссоры, разногласия. Я давно хотела развестись, но все время что-то мешало. По молодости боялась общественно - семейного мнения, не то, что осуждения, а жалости от бабушек-тетушек, так как я родом из маленького города, и развод означал - "жизнь не сложилась". Потом муж приболел (панические атаки, ВСД, давление), не могла я его больного оставить. Потом как-то, да что-то....И вот дошла до ручки. Ой, да что атм говорить, тяжко было. И его уходы и приходы, и "дружбы" с девочками, и месяцы его безработицы и отсутствия желания что то делать вообще...Вот решилась я на серьезный разговор, он обещал уйти. Прошел месяц, два, три - ничего не менялось, вечные отговорки, то денег нет на съемную квартиру (а работал он с огромными перебоями, то еще что-то). В итоге мое терпение лопнуло. Я повернулась и ушла сама, ну сколько можно в подвешенном состоянии. Однако счастливой меня это не сделало. Сын решил остаться с отцом. Когда мы ставили этот вопрос вместе перед сыном, я была почти уверена, что он пойдет со мной. Он "мамин" сын, можно сказать, даже мамсик, хотя сейчас вырастает из этого. И для меня было ударом, когда он озвучил свое решение жить с папой. И хотя я уверена, что это произошло с подачи и манипуляции своего рода от мужа, так как эту новость именно от него услышала. Он разговаривал об этом наедине с ребенком спустя около недели после того, как это вопрос был задан. Меня не было дома, а до меня они донесли уже факт. Сын - очень жалостливый мальчик, с сильно развитой эмпатией, ему стало обидно за папу, жалко его. Хотя я могу ошибаться.

   Вроде бы муж не чинит препон мне для встреч с ребенком. Однако я чувствую, что, намеренно или нет, но "в уши" он ему льет. Типа у них маленькая семья, а я их бросила. Считает сколько дней он был у меня. Если ему кажется, что вот уже 3 ночи подряд - слишком долго, закатывает по телефону мне "разговор", если мягко выразиться. Ребенок идет ко мне с неохотой, ему неприятны эти разборки вокруг него. Хотя я стараюсь его не вовлекать, я вижу, что бывший муж не особо в этом плане деликатничает с сыном. Уже было несколько безобразных ситуаций. Мне сразу хочется отступить, уйти, не рвать, не тянуть ребенка в разные стороны, как две матери в той притче...Я не борец. А уж тем более, ценой эмоционального раздора в душе подростка. Но с другой стороны, я понимаю, что я просто хочу, чтобы он жил и рос рядом, хочу чтобы бывший ушел, уехал, отдал мне ребенка, нету мне ни света ни радости без сына. Предлагала понедельное - поочередное проживание, муж отказался. Опять мотивируя тем, что сын не хочет. Хотя я умоляла не обсуждать с ним без моего присутствия. Сделал по своему.

   Вопрос вот в чем. Я не знаю, просто не знаю, что делать. Отказаться, смириться с тем количеством дней, которые мне по настроению будут выделять? Не рвать ребенка? Очень осудит мама, общество, я кукушка. Или отсуживать по суду? В России его суд оставит с матерью с высокой вероятностью, материальное положение у меня гораздо стабильнее к тому же, здоровье опять же. Но что при этом будет с ребенком? Как это все пережить? Перетерпеть? Сознательно нанося эти травмы по неокрепшей психике...Я в полном раздрае. Может, взгляд со стороны поможет? Очень Вас прошу.

   

Нет, рвать ребенка не надо. Наплевать, что скажет мама. Ребенок важнее.

   
Папа, конечно, урод, но он ведь мальчика не обижает? Мальчику с ним хорошо? Ну и все, это главное.

   
Пройдет время, папе наскучит вам гадить, он расслабится, и мальчик сам определится, где и сколько ему лучше.

   
Пусть ему запомнится, что вы на него не давили, не дергали и не мучили. Пусть именно вы будете тем человеком, который его не мучил.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте дорогая Малка! Что для вас любовь? Стали бы вы жить с мужчиной по разуму, а не по чувствам? Сейчас выбы хотели видеть с собой мужчину или он не вписывается в картину мира?

   Просто я смотрю, что мамы моих подруг и моя мама разводятся со своими мужьями. Мои подруги жалуются на своих мужей и хотят уйти.

   Очень мало счастливых примеров.

   Я вышла замуж 2 недели назад, а встречались мы до этого 2 месяца. За, в общем то, не знакомого мне человека. Мы говорим друг другу нежности, любимся, целуемся. Но перед нами стена недоверия. Связанная напрямую с деньгами. Я предложила покупать продукты и быт химию 50/50. Но задумка не удалась. И я в порыве "любви" напокупала кучу всего, в том числе некоторую бытовую технику.

   Мой суженный сейчас в долгах из за ипотеки. И немного нервничает в магазинах.

   Как человек, он мягкий, надежный ( что попросишь, сделает без вопросов), нежный.

   Вспоминая Литвака (психолог такой), он советовал брать "готовый " продукт.

   Вообщем я не знаю люблю его или нет. Не пьёт, не бьет, не курит, спортом занимается, работа хорошая.

   Только не нравится, что иногда он пытается залезть на шею, в плане финансов. Однажды мне сказал, что раз уж мы женаты, то надеется, что я буду помогать покупать мебель и технику..... Иногда мне кажется, что только ради этого он на мне и женился..(((

   С третьей стороны мама говорит, что я слишком вспыльчивая.

   

Да, я хотела бы видеть рядом с собой мужчину. Мне это даже иногда удается.

   
Жить с мужчиной по разуму невозможно. По разуму вообще делается очень мало вещей. В основном все делается по чувствам.

   
Просто это разные чувства.

   
Женщина, которая выходит замуж, потому что это выгодно, или потому что это удобно, или потому что ей скучно, или потому что ей негде жить - она тоже выходит замуж не по разуму. Там тоже чувства. Просто это не любовь, это другие чувства.

   
Ваш брак, конечно, чистая авантюра, и у меня есть сильное подозрение, что замуж вы вышли от скуки. Просто потому что вдвоем веселей. Это тоже чувство не хуже других.

   
А он женился, чтобы дешевле выходило. Тоже вполне себе мотив.

   
Многие так живут всю жизнь. К сожалению.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Добрый день, удивительная Малка Лоренс. Хочу спросить Ваше мнение: сын женится на днях, собираются жить со мной. Как бы Вы построили совместный быт? Какие у меня могут быть отношения с женой сына? Или, как говорится в народе, чем дальше, тем любимее? Наверно можно сформулировать вопрос короче и прямолинейнее- я ещё должна чего то своему сыну и его жене?

   

Вы очень правильно сформулировали вопрос, и похоже, что ответ у вас тоже уже есть. Вы просто стесняетесь его произнести вслух.

   
"Собираются жить со мной" - это прекрасно. А что вы собираетесь, они поинтересовались вообще?

   
Нет. Вы ничего не должны ни вашему сыну, ни его жене. Вы свое уже отработали.

   

На вопрос, как бы лично я построила совместный быт с семьей сына, у меня тоже есть короткий ответ. Я бы удавилась.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Дорогая Малка!

   Прежде всего хочу сказать, что Вы потрясающая женщина с абсолютно правильным видением окружающей действительности.

   А теперь, собственно, вопрос.

   Я свободная женщина, в разводе. Волею судеб имею в любовниках женатого человека. Абсолютно, полностью женатого всерьез и надолго, еще и двое маленьких детей у него. С женой его лично не знакома. С эти человеком до секса хорошо дружили, дружим и сейчас. Хороший, в целом, человек, в него и влюбиться не жалко.

   В чем вопрос. Я всегда думала, что связь с женатым - это фу и не про меня. И попав в такую ситуацию, мне будет очень стыдно в принципе и перед его женой в частности. Но мне почему-то не стыдно, а наша с ним связь воспринимается мной как нечто само собой разумеющееся, как продолжение дружбы, фактически. Что со мной не так?

   

Вам не стыдно любить женатого не потому, что с вами что-то не так, а потому что любить женатого - это не стыдно.

   
Стыдно взять взаймы и не вернуть. Стыдно пообещать и не сделать. Стыдно подманить и обмануть.

   
А любить женатого - это не стыдно.

   
Это всего лишь немножко больно.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-05-12 17:01:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.2 

   Здравствуйте! Огромное спасибо за ваш труд и мудрость. У меня вопрос о внутренней дилемме, которая мешает принять решение. Еще лет пять назад я хотела переехать жить в Европу (живу в России). Мне нравилась и нравится сейчас европейская культура, архитектура, вежливость и даже некоторая отстраненность европейцев. Я посетила несколько стран, и в одной из поездок познакомилась с интересным мужчиной (европеец). Мы взаимно увлеклись друг другом, стали общаться (уже полтора года), я съездила к нему в гости, скоро он приедет ко мне. И он часто заводит речь о совместной жизни в своей стране. Мы не молоды (44 и 51), у него там пожилая мама и сын от первого брака, который еще учится в школе. Меня в России, в принципе, ничего не держит, дети взрослые и самостоятельные, родителей нет. И вроде бы ничего не мешает выйти замуж и уехать туда. Но. Меня ужасно расстраивает (пугает) ситуация с мигрантами, которая там сложилась сейчас. Я провела детство и юность в мусульманской стране, поэтому прекрасно представляю себе, что это другой менталитет, другие ценности, способы обращаться с женщиной, да и вообще с окружающим миром. И сейчас Европа меняется, становится совсем иной. В России тоже не без проблем, но я не хочу уезжать, несмотря на то, что если я откажусь, возможно, потеряю человека, который мне дорог. Можно ли как-то преодолеть этот страх и ужас неуверенность? Живут же другие как-то? Может, есть какие-то техники самоуспокоения - вот некоторые пауков или высоты боятся, а у меня "террактофобия" (( Помогите!

   

Не слушайте никого. Старая Европа никуда не делась и не денется. Это так же верно, как бытие божие.

   
Если ваш приятель живет не в социальном районе и не на пособие, вы этих мигрантов увидите только в телевизоре.

   
Чего никак не скажешь, к примеру, о Москве.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Малка! Спасибо за эту рубрику и ваше отношение к жизни. Подскажите, что делать если не можешь удержаться на работе? В феврале уволили с хорошей работы. То ли бзык начальства, то ли сокращение, я толком так и не поняла. Но и я была виновата тоже, так как не давала себя в обиду своей руководительнице, которой давали все и все, даже - гендир. Устроилась на другую. Но там приходилось работать по 12 часов 5 дней в неделю и иногда даже по субботам, то есть по факту - гарантированный выходной был один- воскресенье. Зарплата - слезы плюс бесконечный ор, я сама хотела уйти в начале мая, но меня ушли в конце апреля. Потому что у меня сдали нервы и я опять начала пререкаться с начальством. Я хочу попробовать поискать работу с начальником-мужчиной, может так получится лучше. Но с работой сейчас тяжело, вакансиями перебирать не могу и очень боюсь повторения ситуации.

   Плюс ко всему у меня появилась какая-то ненужная щепетильность. По-хорошему надо трудоустраиваться хоть официанткой, немного заработать а там видно будет. А я представляю себе как я натираю в в пивнухе столы, тут заходят мои знакомые, какой позор... По-видимому от стресса и от того, что мне уже 24, толком я ничего не достигла и рассчитывать могу только на себя, у меня опускаются руки. А мне нужно ходить на собеседования, презентовать себя и т.д. и т.п.,в депрессию впадать я никак не могу.

   

Если работа хреновая, зачем на ней удерживаться?

   
В том, чтобы натирать столы, никакой трагедии нет, при условии, что это не навсегда, а так, временно перебиться.

   
Если вы нанялись на сезон натирать столы, вы же не будете тратить силы на то, чтобы с кем-то пререкаться? Это вообще не про вашу жизнь, вы здесь случайно и ненадолго, и вам все пофиг.

   
Попробуйте примерить эту позицию, когда в следующий раз устроитесь на работу.

   
Как ни странно, сотрудники, которым все пофиг, удерживаются на работе дольше всех.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Дорогая Малка, наблюдаю за вашими советами. Вопрос в разрезе мы сами стали теми парнями. Может ли быть, что муж будет тащить в пещеру добычу, какую поймает, а не самую жирную, и я не запилю его при этом? Он работает в семейном бизнесе. Когда родился ребенок, крошка сын пришел к отцу, и сказала кроха: жить нам на что-то надо. А времена щас в фирме так себе. В общем был договор, что нам будут платить стабильную сумму. в итоге платили меньше, первые полгода это было конкретное выживание. При этом его родители каждую неделю уезжают на природу,за город и т.д. И я честно не знаю, как не переносить рабочие отношения на отношения семейные. В 5 мес мне вдруг неожиданно предложили удаленку на моей работе (меня почему-то работа всегда находит) помимо того что есть рукоделие, которое тоже на подгузники хотя бы помогает. Сначала у нас был общий бюджет, но сейчас мои леваки я не даю тратить, декретные тоже исключительно на ребенка. За время декрета сказать, что он меня содержит язык не поворачивается. Да, кушаем мы на зарплату, но о шоппинге речи нет. Я не готова понижать уровень жизни, к которому привыкла (в том плане я сама готова пахать на путешествия и всякие ништяки) Мы собираемся в отпуск на мои декретные и на заначку со свадьбы, которую я не дала растранжирить. Но что дальше? Уходить от родителей он не хочет (хотя он так-то молодец, и за полгода на др.работе он получал хорошие деньги и были перспективы роста, но вернулся- поманили золотыми горами), в направлении подработки на работе он думать не хочет (работа временами не напряжная), считает, что нет вариантов. Мы подходим по характеру и в быту друг другу, он рукастый;дома помогает, отец хороший. Он возможно ждет, что я смирюсь. Обещает, что всё изменится (ха ха, я не настолько наивна). Но я не знаю уже, как к этому относиться.

   

Я ни фига не поняла про карьерные эволюции вашего мужа - куда ушел, куда вернулся и т.д. Но складывается впечатление, что ваш муж из тех людей, которым много не надо. Это не хорошо и не плохо. Таких людей вообще-то большинство. Именно они и живут на зарплату (о топах мы здесь не говорим, у них все же не совсем зарплата).

   
Обычно эти мужчины лепечут что-то про кризис (у них всегда кризис), про то, что всех денег не заработаешь и что семья им важнее. Типа - немножко попозорился в офисе, зато пришел домой, а там блины. И этот, как его. Очаг.

   
У вашего мужа блины прямо на работе в виде мамы-папы. Куда он от них уйдет, от блинов?

   
Я не говорю, что с таким мужчиной нельзя жить. И не с такими живут. Между нами говоря, счастье действительно не в деньгах.

   
Но если мужчина не может оплатить своей женщине нормальную жизнь - он должен это чем-то заменить. Предложить что-то вместо денег, не менее ценное. В конце концов, не все ли равно, каким именно образом он сделает вас довольной.

   
Проблема в том, что эта мысль доходит не до всех. Практически ни до кого она не доходит. Потому что вопрос - как сделать свою женщину довольной, у обычного мужчины вообще не стоит на повестке дня. Он не считает, что это его задача и его проблема.

   
Выгонять такого мужчину обычно не за что, они не агрессивные и ведут себя смирно. Женщина, поплевав на ладони, берется за дело сама.

   
Через несколько лет муж превращается в домашнего питомца, и на этом делу конец.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Как бы перестать мне всех бояться?

   Конечно, не всех.

   Но я заметила, что город превратился для меня в скопище мест, где я могу встретить неприятных мне людей. Я с ними перестала общаться и вот теперь боюсь встретить, зная ареалы обитания.

   Например, мне надо съездить на кладбище, а я ужасно боюсь встретить там свою тетю - гнусный она человек, и я с ней больше не общаюсь. А перед тем годами страдала, что не имею внутренних сил послать ее - а она грузила и грузила меня своими тупыми проблемами по телефону и желала грузить лично, а я все разговаривала с ней доброжелательно... И ругала себя за это потом нещадно. Я купила телефон с определителем, чтобы знать, когда она звонит, и не подходить. А подойти один раз и послать - нет, не могла никак!

   В позапрошлом году я тоже боялась ехать на кладбище - и когда приехала - села отдохнуть на лавочку у входа - и вижу: вот она, тетя, входит в ворота! И я от обреченности ее окликнула - а ведь могла же сбежать! В прошлом году тянула до середины лета...

   К личностям, которых я боюсь встретить, относится и второй бывший муж.

   И неизменно - мать.

   Всех этих людей объединяет то, что они причиняли мне долго немалое зло.

   И я вот думаю, чего на самом деле боюсь-то? И как перестать уже бояться?

   
Вы боитесь этих людей потому, что они имеют над вами власть.

   
Вообще знаете, власть бьется другой властью.

   
Если у человека нет сил победить злого хозяина - он находит себе другого хозяина, подобрей.

   
И пусть хозяева там сами между собой разбираются.

   
Вам нужен человек, который вас выкупит.

   
Вам нужен кто-то, с кем вы сможете вместе ходить по этому городу. С кем вам никто не будет страшен.

   
Не обязательно навсегда. Достаточно просто попробовать. Вы привыкнете и дальше сможете уже сами.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Малка, я до одури люблю своего сына (ему 7 месяцев). Я вообще считаю себя счастливым человеком, но вот когда я забеременела...а потом он родился...это счастье счастье счастье. Но он так быстро растет! И мне теперь не дает покоя мысль, что скоро его у меня не будет. Будет, конечно, другой, такой высокий, красивый, умный (ну и вообще самый лучший ;))) Но вот мой маленький котеночек, чудо мое, как я буду по нему скучать. Это дурь, да? Но меня это мучает.

   

Да, это так. Вашего младенчика у вас отберут. Вместо него вам подсунут совершенно другого человека.

   
Любите ваше дитя, пока оно у вас есть, и не отвлекайтесь на ерунду, на которую отвлекаются все матери, - типа что-то такое очень правильное из него сделать. Вы ничего из него не сделаете. Просто этот уйдет, а на его место придет другой, незнакомый. Это не вы его сделаете, он придет готовый.

   
Не теряйте на это время, у вас его очень мало. Очень мало того времени, которое для любви и ни для чего больше.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Добрый день! спасибо за Ваши ответы!!! у меня ситуация: ушла от мужа к любовнику, и ссоры на те же самые темы! Делает те же вещи, над которыми смеялся в роли третьего: "как же так он не может наладить отношения!" - теперь тоже не может. Мне 31, нашла еще парня, как Вам кажется, снова менять не страшно? Этот неплох, тот неясно.

   

"Может ли женщина менять мужчину в процессе отношений?" - "Может. На другого мужчину."

   
Если третий муж бьет по морде - дело совсем не обязательно в морде. Не бывает такой морды, по которой невозможно не бить.

   
Не вините себя. Shit happens. Вы еще так молоды, это еще даже не бой - так, пристрелка.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Здравствуйте. Долго думала, как бы мне сформулировать вопрос и так и не придумала.Мне 30 лет и я люблю свою маму. Мама весело прожила первые 50 лет жизни, всегда любила выпить, а закусить - не очень, и вот в итоге мы имеем хронический алкоголизм и всякого до кучиМама многое мне дала и от многого спасла, и она далеко не на дне, а где-то over middle. На всякое до кучи мне наплевать, тут уже ничего не сделаешь. В борьбе же с алкоголизмом пройдены этапы истерик, угроз, безразличия, кодирования, попыток почти не общаться, поощрения за трезвость и тп. Что-то было довольно эффективным, и на сегодня мы добились неплохих результатов - ушли запои, меньше агрессии друг к другу в острые моменты, у мамы больше мотивации и всяких желаний, которые дают ей радость и без спиртного.Я не вижу при всем оптимизме варианта, когда бы мама прекратила пить вообще. Здесь работать больше некуда, главное удержать достигнутое. А достигнутое меня не удовлетворяет чуть более, чем полностью - утром она человек человеком, после обеда трезвой ее не застать, но и пьяной тоже назвать нельзя. Основной баг, который мешает мне принять ситуацию - я слышу даже в телефонном разговоре сколько глотков и чего именно она уже сделала, слышу как они изменили ее, как она превратилась в другого человека, которого я терпеть не могу. У меня развивается желание бросить трубку, сдавливает горло и вообще возникает целый спектр вегетативных реакций, от которых я страдаю физически. Попытки объяснять, почему мне так плохо от этого и почему это меня так злит - безуспешны. Я и сама толком не понимаю. Меня шокирует и пугает этот второй, глуповатый, несущий ересь, довольно недобрый человек, которым она становится под небольшим градусом (под большим там вообще феерия), а она не может поверить, что становится другим человеком. Не то чтобы моя жизнь была завязана на маму, нет. Но просто вот такая хрень, а ведь ее могло бы и не быть в той сказке, где мама - всегда надежный зайчик, от которого не ждешь подвоха.Может быть, Вы знаете мантру, которую мне можно произносить в моменты удушливого страха и бессильной ярости, когда мама становится тем другим человеком, которого я не люблю. Я буду носить эту мантру на груди под сердцем всю оставшуюся жизнь.Спасибо.

   

Знаете, у меня папа уже здорово в возрасте и последний год стал сильно не торт. Мама очень страдает. Это невыносимо, говорит она, это какой-то стал другой человек. С ним буквально невозможно разговаривать. Он ничего не помнит, несет какую-то чушь, постоянно злится и раздражается, требует внимания и пересказывает новости из телевизора.

   
Мама, говорю я. А ведь 9 мужчин из 10 такие всегда. Даже в свои лучшие годы. Все эти молодые тетки, которые сейчас идут мимо по улице - у каждой из них сидит дома и выедает мозг ровно такой же, бестолковый, склочный и беспомощный, только ему не 75 лет, а 35.

   
Вот и с мамами так же.

   
Ваша мама, когда выпьет, становится не чужим и не хищником. Она становится просто обычной теткой, каких большинство.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Дорогая Малка, испытываю к Вам глубочайшее уважение и прошу совета. Ситуация со стороны вполне себе ничего. Счастлива замужем, с докторской степенью из престижнейшего университета, живу в Европе. За время учебы началась булимия, жила тогда уже с будушим мужем, он сначала не знал, потом был, естественно в ужасе. Пытался помочь и от отчаяния шантажировал, что мы расстанемся, если я не перестану. Как мне кажется, это пошло от нескончаемой критики от моих руководителей, моей к этому неподготовленности и удаленности от мамы, с которой я очень близка. Переехали в другую страну, но проблема переодически возврашается. Свою специальность не люблю, жалею очень о своем выборе. Работу по ней на новом месте найти практически невозможно, если только это не научная деятельность и только по временным контрактам. С другой работой сложнее, так как нужен язык и специальное образование. Пока сижу без работы учу язык, занимаюсь развитием физическим. Вся дальнейшая жизнь зависит от того как быстро получится найти работу, что поможет и интегрироваться. Как думаете, лучше идти на нелюбимую научную работу на 2 года и потом неизвестно что или учиться, платя из своего кармана неизвестно сколько лет, и пробовать найти работу по, возможно, более востребованной профессии? Параллельно с этим корю себя за мой русский пасспорт, из-за чего жизнь не сладка и оседание здесь светит лет через 12, то что не могу перевезти маму; корю за дурацкую специальность, за 2 лишних кг, и тд. Как это все лечить?

   

Вообще-то замуж выходят не для того, чтобы работать. И тем более чтобы дергаться из-за карьеры.

   
Такое чувство, что ваш муж не дает вам ощущения безопасности.

   
Похоже, не гнобила вас только мама, иначе вы бы начали с нее.

   
Ну что сказать. Вы бедный котик. Вас просто загоняли.

   
Хорошо бы вам к толковому психотерапевту, может быть даже по скайпу, чтобы на родном языке.

   
С новой профессией я бы на вашем месте сейчас не загонялась. Вы и так выжаты досуха, отдохните пару лет. Работа пусть и нелюбимая, зато понятная и престижная. Если вы сейчас бросите эту специальность, вас начнет мучить чувство, что вы ничего не добились и все было зря. Вас и так слишком многое мучает, не испытывайте себя на прочность.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Дорогая Малка! Всегда читаю эту рубрику и, наконец, решилась сама написать.

   Дело в том, что мне 30 и я чувствую, что моя жизнь проходит зря. Мне сложно себя заставлять что то делать. Потому, что практически никакого внешнего трения нет. Нет семьи, детей, бойфрена (последние отношения закончились 4 года назад), нет любимого дела и работы которая бы мне нравилась. Есть друзья (очень маленькая компания), но с каждым годом встречи все реже, ибо у них свои дела, семьи и т д. Знакомиться пытаюсь, общаюсь (я в принципе общительная, хоть и не экстраверт), но прям подружиться так ни с кем и не удается долгое время. Про мужчин вообще молчу, потому, что после того, как я перестала флиртовать и ходить на тусовки, мужчины рассосались, хотя раньше я многим нравилась. На работу хожу чисто ради физического выживания. А вот вдохновляющих стимулов каких-то мало. Когда удается зарядиться эмоциями – сходишь на концерт, пообщаться с интересным человеком, появится возможность денежек заработать лишних либо просто качественно улучшить жизнь – тогда появляется энергия и даже по утрам вставать не так гадко. Но это скоро проходит. И снова наступает вакуум. В студенчестве было проще – там все время было большое количество людей и никто еще не был женат. Вакуума не было. А когда тебе 30 – тут уже гораздо сложнее, если ты не успел создать семью или обзавестись прочными полезными связями. Спасаюсь интернетами – общение в тематических группах в соц сетях, увлечение музыкой, чтение. И иногда выползаем все же с парочкой друзей куда-то. В кино, на концерт или друг к другу.

   Хочется делать что-то стоящее, чтобы уважать себя, чтобы хватало энергии и вдохновения на жизнь, хочется людей в своей жизни, отношений. Чтобы был Смысл. И даже идеи есть, что надо бы для этого сделать (в профессиональном смысле пока что только), но вот это отсутствие трения в моей жизни - очень демотивирует. Я не могу себя заставить что-то делать для светлого будущего, когда в данный момент из внешнего мира никакой реакции нет. Варясь в собственном соку, я теряю волю. Мое частое желание – просто валяться в постели, спать.

   Понимаю, что так жить нельзя. Малка, подскажите с чего хотя бы можно начать разгребать эту ситуацию? Может к специалисту к какому-то сходить…

   

Да, я бы начала со специалиста, а именно с эндокринолога. Это даже удивительно, насколько такие возвышенные вещи, как утрата смысла и всякая прочая светлая грусть завязаны на биохимию организма. Я бы сказала, в этом есть даже что-то оскорбительное.

   
Любая мать вам расскажет, как сильно начинаешь любить ребенка, стоит только как следует выспаться.

   
Когда я сама начала принимать хотя бы витамины, у меня появилось столько энергии и вдохновения, что я аж с мужем разошлась.

   
Я не говорю, что это решит все проблемы. Проблема несовершенства мира и проблема постижения себя никуда не денутся. Но есть вероятность, что здоровым отдохнувшим человеком с работающей щитовидкой эти проблемы будут немного иначе восприниматься.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Я всегда хотела детей, но так сложилось что не замужем, нет мужчины, вообще опыт в сексуальном плане минимальный. У меня проблемы в репродуктивной сфере, истощение яичников, ранний климакс. С 37 лет, сейчас мне 42. И поэтому я вообще вопрос семьи и брака для себя закрыла.

   Но сейчас есть небольшие изменения со здоровьем, узи показало, что не все безнадежно. Но нужно тогда срочно заниматься здоровьем и пытаться забеременеть, если получится. Это известие меня словно из могилы на свет вернуло, я еще не старушка.

   Есть мужчина ровесник, который давно в моей жизни, но не очень подходит для семьи (инфантилен) и не слишком к ней стремится (после развода живет с родителями). Но с генотипом для потомства у него все в порядке.

   Я могу форсировать отношения и беременность, возможно даже брак, вопрос - стоит ли?

   Это не вопрос материального обеспечения себя, я зарабатываю гораздо больше и материально хорошо обеспечена и независима, у него наоборот ничего нет. Это вопрос стоит ли родить, но не от неизвестного донора, а от того с кем может быть, смогу ужиться - он спокойный, непьющий, но абсолютно пассивный и ... прижимистый, да.

   Скорее, я его буду обеспечивать. Он в разводе, имеет ребенка среднего школьного возраста. И он полностью под влиянием своей бывшей жены в отношении финансовой помощи им - дорогие покупки, айфоны, заграничные туры просто выбираются ими, а он оплачивает, на что уходит значительная часть его дохода. При этом они ни в грош его не ставят. А за меня он даже в ресторане ни разу не заплатил. Скромные подарки на 8е марта и в день рождения - это всё.

   Да, у него есть некоторые черты альфонса, возможно, отчасти поэтому он "ухаживает" за мной - я успешна.

   То есть, я осознаю, что мне он нужен просто ради ребенка, которого я очень хочу, потому что одинока и это последний шанс, и нужно быстрее.

   Мне совершенно некому открыться и посоветоваться. Спасибо что вы даете такую возможность.

   

Нужен ради ребенка мужчина бывает по-разному.

   
Например, чтобы вставать к ребенку ночью, бегать с ним по врачам и есздить по субботам в Ашан за подгузниками. Или, к примеру, чтобы обеспечить ребенку будущее. Чтобы скрасить вам как-то радость материнства, такое тоже бывает.

   
В вашем случае ни о чем таком речь не идет. От вашего приятеля не будет ни пользы, ни удовольствия. Он пойдет просто в нагрузку к ребенку.

   
Ну и на хрена вам эти ландыши?

   
Если мужчина нужен ради ребенка в прямом смысле, т.е. просто для того, чтобы ребенок появился на свет, с этим мужчиной не надо жить вместе и еще какие-то ужасы. Дело это не минутное, учитывая ваш медицинский бэкграунд, но месяцев трех-четырех должно хватить.

   
Главное - не говорите ему, что он счастливый отец. Мужчины, которые не любят платить за других, очень любят, наоборот, прикарманить парочку чужих достижений. Помогать он не будет, зато крови попьет, вы его потом не отцепите.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-05-10 11:01:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.1 

   41 год, трехлетняя дочь. Родственников нет. С отцом ребенка хронические суды (он псих со справкой) . Работы нет: кризис плюс нет внятной специальности. Навыки от копирайтера до инструктора йоги и неплохого менеджера. Как искать работу? Друзья ничем помочь не могут. Запасы исчерпаны. В ломбард нести нечего. Куда бежать и что делать?

   

Не знаю. Я правда не знаю, как искать работу. Я никогда этого не делала.

   
Вопрос к читателям журнала. Кто-нибудь был в ситуации, когда жить не на что, никто не поможет и нечего продать? Желательно, чтобы это был не свободный мужчина с золотыми руками, а женщина без профессии и с маленьким ребенком.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Дорогая Соня, спасибо за рубрику огромное!) Вопрос: работаю на работе, задания то есть, то нет. Но бездельничать так стыдно, аж кушать не могу. Вот что делать и как с этим бороться. ЗЫ: зарплата не меняется от отсутствия работы.

   

А вы не бездельничайте. Вы лучше делайте что-нибудь полезное. Идеально, конечно, в свободное время на основной работе гнать подработки, чтобы не тратить на них вечера. Но подработки есть не у всех. Это усложняет задачу.

   
Предположим, у вас образовалось полтора часа на рабочем месте. Подумайте, как провести это время с пользой. Выучить десять английских слов? Найти и купить в интернете мебель и стройматериалы? Выполнить упражнение на косые мышцы живота?

   
Даже если вы займетесь выщипыванием бровей, это тоже будет очень полезное дело. Вы сбережете 300 рублей денег и полчаса вашего личного времени, которое не придется потом тратить на эту бодягу.

   
Достаточно понять одну простую вещь. Полезное занятие - это то занятие, которое приносит пользу лично вам. А не то, которое считают полезным ваши коллеги и тем более работодатель.

   
Если вы в течение рабочего дня сделаете хотя бы три полезных (по-настоящему полезных, определение см. выше) дела, у вас никогда не будет ощущения, что вы бездельничали.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Дорогая Малка!

   Вопрос из песочницы. Вопрос у меня банальнейший.Мне 26. Я еще ничего не добилась. Первое высшее я еще только заканчиваю. У меня нет детей, зато есть два замечательных мужчины. С одним я живу в его квартире, он меня содержит и говорит, что любит. Замуж не зовет, но я и не хочу взамуж пока (а может быть совсем). Наши отношения - это отношения хороших друзей, мы во многом сходимся во взглядах, у него прекрасная семья, которой я нравлюсьб он очень нравится моей семье. Все хорошо, но он местами очень холодный. Я не чувствую его любви, он редко говорит, что я ему нравлюсь, зато я отлично знаю все, что ему во мне не нравится. Отчасти из-за этого, наверное, я и нашла себе второго. Второй не имеет ни кола, ни двора, содержать меня не будет никогда, но с ним я чувствую себя любимой. Пока все под контролем - первый не знает про второго, второй все знает про первого. Никто не ревнует, все довольны. Только я очень напрягаюсь поддерживать отношения и с тем и с другим и не знаю, что делать. С одной стороны, мой идеал - человек с которым стабильно и спокойно, можно будет заводить детей, но мне с ним иногда очень грустно. С другой - нестабильный с которым заводить детей или даже жить вместе будет очень трудно, но весело. Я не могу выбрать и иногда от ужаса думаю, что надо бросить всех к чертям собачьим и уйти ото всех. Моя проблема не такая огромная, как у многих спрашивающих и на фоне некоторых жизненных проблем из "пятничных вопросов" просто из серии "вы хотите совета, или хвастаетесь?", но трудная для меня. Потому что пока я не могу понять, что делать и туплю, жизнь идет. Надо сдавать экзамены, искать работу, переезжать, поступать в магистратуру, со всем этим надо решить быстро и прямо сейчас, а я боюсь шагнуть в какую либо сторону, потому что это нарушит и без того шаткое равновесие. Что мне делать?

   
А почему, собственно, надо срочно что-то решать? С чего такая спешка? Вас не устраивает полностью ни один из этих двух мужчин. Но ведь ни один из них и не требует от вас какого-то выбора. А в сумме они составляют хоть какую-то боевую единицу. Пусть будут, со временем сами отвалятся.

   
Если бы один из них что-то для вас значил, то второго бы не было, и вы бы не задавали этот вопрос.

   
Немного настораживает мантра про "заводить детей". Похоже, что вам кто-то сказал, что надо срочно заводить детей и что для этого нужен мужчина, и не такой, а этакий. Поэтому вам кажется, что надо срочно что-то делать.

   
Этот кто-то вас обманул. Во-первых, заводить детей вообще не обязательно. Это немного непривычно слышать, я понимаю. Но это так.

   
Во-вторых, страшная сказка про биологические часы - это всего лишь сказка. Все это можно проделать намного позже, незачем суетиться.

   
А в-третьих, мужчина и заводить детей - это две совершенно разные истории. С мужчиной живут не для того, чтобы заводить детей. А для того, чтобы жить с этим мужчиной.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка,здравствуйте! Пишу второй раз,надеюсь на Ваш совет. Не могу вылезти из сложившейся ситуации-ни с помощью гадалок,психолога и приятельниц! Замужем была с 2009г,в этом апреле развелась. До 2014г. жили не тужили,потом начались непонимания,скандалы и претензии. Все надоело,подала на развод. Не для того выходила замуж в 47,чтобы портить себе нервы и жизнь. Муж,после 2-Х месяцев начал пытаться мириться,развод не состоялся. И как идея компромисса,по совету моей дочери ей-29, решили пусть он возьмёт кредит,чтобы обновить старую машину на новую. С его стороны тоже были идеи: участок,дом,в будущем-можно и купить. Но отношения за эти почти 2 года все равно были не те,что прежде-ссоры, миры,оскорбления и т.д. Теперь при разводе,он просит отдать ему оставшуюся часть-650т.р, тогда он освободит мою квартиру,а так ему снимать не на что. Дочь машину продавать не хочет, меня сократили с 1 декабря с работы. Платить сама за кредит не может,при зарплате 50т.р. Все преследуют свои интересы! А я,как выходные не знаю куда бежать! Или уезжаю к родителям или бегу на фитнес. В будни они на работе,слава богу! Но мы все в одной маленькой двушке,ещё с её собакой лабрадором от прежней дружбы с мол.чел. Как мне их всех поставить на их место??! Я в отчаянии.

   

Их не поставить на место. Все, кто вперся в нашу жизнь и там расположился, считают, что это и есть их место. Убедить их ни в чем нельзя.

   
И да, пока в вашем доме кто-то живет не потому, что вы этого хотите, а потому, что ему негде ночевать - у вас нет дома.

   
Проблему легко решили бы деньги. Тогда это были бы не проблемы, а расходы.

   
Если денег нет - проблема нерешаема.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Здравствуйте, дорогая Малка!Хотелось бы с вами посоветоваться на тему того, как организовать в своей жизни такие ситуации, в которых я бы смогла научиться общению с людьми. По природе своей я человек молчаливый, и меня так воспитывали, что "сначала подумай, потом скажи", но в жизни это мало пригождается - вперед лезут смелые и не церемонящиеся ни с кем люди. В детстве была изгоем в любой компании, заикалась. Сейчас особых проблем с речью нет (только если сильно волнуюсь), но по привычке избегаю лишний раз высказаться. Если общаюсь в компании своего мужа, то, в общем, произвожу впечатление нормального человека, а без его "прикрытия" - теряюсь. Друг посоветовал пойти на курсы риторики, и я думаю - там, в основном, обсуждается деловое общение, а мне не хватает простой болтовни с приятелями. Продолжать прикрываться мужем не хочу, хочу уже сама, но пока не могу - чувствую себя инвалидом, у которого отняли костыли. С виртуальным общением то же самое - не получается, нет легкости. Посоветуйте, пожалуйста, с чего начать?

   

Ну вот смотрите. В компании мужа вы можете разговаривать. Вы чувствуете себя в безопасности. Это люди, настроенные к вам доброжелательно, вы не ждете от них критики и обесценивания. Опять же в присутствии мужа они не станут вас обижать.

   
Я бы на вашем месте попыталась воспроизвести эти условия. Говорила бы с теми, кто не сможет особенно возражать. Это должны быть те, кто заведомо слабее вас, кто точно не нападет. Дети, подчиненные, ученики. Те, для кого ваша компетентность прописана в условии.

   
Интернет-общение для этих целей плохо подходит, хотя в целом таким, как вы, писать проще, чем говорить. Такое сообщество, где вас не станут проверять на прочность, найти очень непросто.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Здравствуйте, уважаемая Малка! В прошлых ответах на пятничные вопросы мне очень понравилось про белую машину. 

   Проблема в том, что у меня это не так. Дело даже не конкретно в мужчинах, а и в друзьях, родственниках и во всем остальном. 

   Когда я вижу одну машину, я думаю: "О, машина как у моего бывшего", когда вижу другую, сразу думаю: "О, это машина как у моей подруги, а вдруг в ней она".

   Когда я иду в кафе либо ресторан, я думаю: "О, а вот на тем столиком мы сидели в прошлый раз с другой подругой и говорили о том-то".

   Когда я оказываюсь на определенной остановке, я думаю: "Здесь мы виделись с одним бывшим последний раз, и тогда я не знала, что больше мы никогда не увидимся".

   Причем все эти мысли происходят у меня непроизвольно и не причиняют каких-то страданий, только такая тихая ностальгия, но когда я делюсь какими-то мыслями с подругами типа "А помнишь мы когда шли по этой самой тропинке в парке 2 года назад, то разговаривали о том-то, и представить не могли, что ты разведешься/поменяешь работу", мне говорят, да ты с ума сошла такое помнить, я вообще не помню, чтобы мы по именно этой самой тропинке шли, не то чтобы помнить о чем говорили. В целом да, у меня очень хорошая память. И все эти мысли со мной всю жизнь, вот иду мимо своей школы и думаю: "И так я тут 15 лет назад шла и думала про экзамены, если бы я тогда знала что это всё фигня", но я знаю, что когда я шла там 15 лет назад я думала то же самое, т.е. "эх, а когда я шла тут в 5 классе, совершенно другие мысли меня занимали и проблемы те были не проблемы". Каждый раз, когда я оказываюсь в аэропорту, я думаю: "и я вот тут стояла год назад или 5 лет назад и думала о том-то и том-то, и не знала что меня ждет" или "вот тут на этом самом месте стояли мои друзья месяц и наверно обсуждали поездку".

   Год назад я поняла, что, видимо живу в прошлом, а не в настоящем, когда на свадьбе у друзей в ЗАГСе смотрела на них и думала: "А вот на этой же самой лестнице стояли другие мои друзья пару лет назад и тоже фотографировались, и тоже улыбались". Меня больше занимало думать о том, что было, чем о том, что происходит в данный момент.

   Извиняюсь, что получилось длинно, коротко не умею. Так вот сам вопрос к Вам и, может, другие читатели выскажут мнение: это вообще нормально? Я действительно живу в прошлом? Понятно, что у всех случаются такие мысли, но чтобы так часто и по поводу всего?

   

Нет, это не нормально. Нормально - это вообще никогда ни о чем не думать и не помнить. Именно так живет большинство людей.

   
Если жизнь для вас - это повод подумать, если все связано со всем, если эта мелодия постоянно перекликается с тысячей других мелодий - welcome to the club.

   
Нас тоже довольно много.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   


Здравствуйте, Соня! Спасибо вам огромное за ваш труд, за мудрые жизненные советы, это правда очень помогает. У меня вопрос о наболевшем)) Вы как-то писали, что страдали от аллергии. Вот и у меня впервые в жизни приключилась примерно та же история. Уже страшно ложиться спать, поскольку не знаешь, с чем проснешься - то ли с крапивницей, то ли с отеком, то ли со всем в комплексе. Борюсь уже с этим безобразием третий месяц, врачи что-то, конечно, назначают, сижу на строгой диете, но по-прежнему приходится принимать антигистаминные препараты, без них никак. Поделитесь, пожалуйста, как вам удалось справиться с этой напастью? Спасибо!

   

Я бы не стала говорить, что мне удалось справиться. Я так же, как и вы, живу на вулкане. Аллергия - дело темное, до конца ее не вылечишь. Без таблеток в сумке я из дома не выхожу, а дома у меня на видном месте лежит шприц и ампула дипроспана, на случай, если скорая будет долго ехать.

   
Мой лечащий врач, знаменитый доктор Авербух, назначает мне раз в полгода курс капельниц, это примерно те же препараты, что капают в стационаре при сильном приступе. Это помогает, да. Но мой доктор все же дерматолог, а не аллерголог, и у него немного другие задачи. Я бы на вашем месте искала именно аллерголога.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Дорогая Malka, спасибо за рубрику, читаю Вас с большим удовольствием. Ну и собственно, вопрос. Боритесь ли Вы какими-либо кардинальными способами со старением (внешними его проявлениями), и если да, то как? А если нет, то что Вам помогает сохранять спокойствие и невозмутимость, глядя в зеркало? Вот у меня вот уже на лбу большими буквами написано, что "жизнь только начинается" со всеми вытекающими - мелкими и крупными, мимическими и возрастными, хотя сорокет вот только-только взят. И хрен бы с ним, как говорится, да только из каждого утюга кричат, что нужно омолаживать, подкалывать, разглаживать, натягивать на каркас и ставить нити. И как посмотришь на иных тетенек моего возраста, так и не тетеньки вовсе, а девушки. Возможно, генетика, но скорее всего регулярный и кропотливый уход за собой . А тут ни времени, ни денег лишних (вот приятнее тряпку лишнюю купить, чем вот это вот все), да и страшненько как-то в морду колоть не понятно что. Я, наверное, не права, и надо вкладываться в вечную молодость, а? Как Вы считаете?

   

Знаете, я до прошлого года тоже считала себя выше этого. Мне тоже как-то приятнее было купить новую тряпку, чем терпеть уколы в морду. На уколы меня полгода назад уговорил мой дерматолог доктор Авербух, и если бы вы были знакомы с этим доктором, вы бы согласились еще и не на такое.

   
Во-первых, это оказалось совсем не страшно. Во-вторых, не так уж дорого. В третьих, дело это минутное.

   
Не говоря уже о том, что ничего кардинального в этих способах нет. Это, в общем, такая же рутина, как педикюр.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   вопрос из серии "дочки-матери". 

   моя мама хороший и добрый человек вообще-то, но полжизни она потратила на обустройство своей личной жизни, у нее было несколько замужеств, впрочем со всеми ее мужьями я ладила. только вот на нас, детей, ей времени никогда не хватало. у меня нет обид, это к тому что мы, ее дочери, не выросли в нежности и любви. теперь она замужем уже 10 лет, ей 65, муж хороший, все отлично. только внезапно в ней проснулась огромная любовь ко мне. в каждый мой приезд: "Доченька, я тебя очень люблю!" и целоваться начинает, чего никогда не было. что делать, Малка? это же моя мать, я забочусь - звоню и приезжаю постоянно - но дать ей той нежности в ответ я просто не могу. каждый раз, когда начинаются нежности с ее стороны, мне неловко, я придумываю причину для ухода, а потом думаю: "Вот я сволочь такая".

   

Мне кажется, вам неприятны эти поцелуи не потому, что вы к ним не привыкли с детства. Просто разные люди в разных дозах способны переносить тактильный контакт. Я, к примеру, тоже с трудом прикасаюсь к своей маме, не потому, что она мне не нравится, а потому что для меня немыслимо прикасаться к женщине.

   
Даже если для кого-то язык любви заключается в прикосновениях и признаниях, вы не обязаны говорить с ними на этом языке. У вас свой язык, и вы имеете на него право.

   
Не думаю, что вам есть за что себя винить.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Малка! Прислали к нам на работу нового человека - женщину слегка за 30, замужнюю и с детьми. И вот она вся молодец: уверенная в себе, ответственная, доброжелательная, исполнительная, беспокойная.. Сначала она пыталась нас кормить. То блины, то пироги, то еще чего.. А я не ем то, что приготовлено чужими людьми. А уж если ем - это крайняя степень доверия.. При весьма среднем профессионализме уверенно ннсет чушь, не развивается. Но это ладно. Плохо, но ладно. Она хорошая, вся готовая помочь, услужить, трудолюбивая прям! Но она меня бесит!!!!!! И не только тем, что ее много, она постоянно вторгается в мое личное пространство. Без конца рассказывает семейные подробности. А я не хочу их знать. Слишком много вопросов по работе из рпзряда переспросить на всякий случай. В итоге я бешусь уже тогда, когда она произносит мое имя(((( но иногда она спрашивает и по делу, а у меня уже рефлексы, как у собаки Павлова. Был бы переключатель, я бы уменьшила ее до половины. И я расстраиваюсь, что испытываю такие эмоции. Это неприятно, как минимум. 

   Кто виноват и что делать?

   

Никто не виноват. Ваша коллега так живет. Это вопрос темперамента и воспитания. Ни того, ни другого вы исправить не в силах.

   
Что делать? А вы представьте, что она ваша свекровь и вы с ней живете в одном доме. А потом вспомните, что это всего лишь посторонняя баба и вам нет до нее никакого дела. То, что вы испытаете в этот момент, будет очень похоже на счастье.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-05-04 01:01:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.4 

   Малка, здравствуйте, благодарю за возможность задать вопрос.

   мне 33 года и у меня нет личной жизни. 

   совсем, никак, и уже несколько лет. нет ни мужа, ни отношений, ни мужчины для встреч, ни флирта, ни даже намека на него. есть дочка, ей почти 4 года, разошлись с ее отцом когда ей не было еще и годика. до этого сожительствовали у меня, но семьи так и не получилось: замуж меня не взял, пренебрегал.. в городе у меня нет родственников, отец ребенка помогает немного финансово, но дочь вся на мне: ее садик, кружки, болячки. внешне у меня вроде все неплохо, недавно поменяла квартиру на побольше, есть старенькая машина, средства к скромному существованию и воспитанию ребенка. держусь позитивно, стараясь сохранить нашу маленькую неполную семью на плаву. но фоном все-равно присутствует какая-то тоска что ли. даже если я в моменте рада, все равно как будто это радость ненастоящая. наблюдаю как на моих глазах образовывались и образуются парочки, затем семьи, люди встречаются , влюбляются, женятся, рожают детей и что удивительно держатся вместе. в сравнении с собственным опытом это кажется фантастикой. я чувствую себя выброшенной на пляж одиночества. мужчины просто не обращают внимания, от слова совсем, словно и нет меня. мне иногда кто-нибудь приглянется, но ответной реакции я не встречаю.

   практически все мои ровесники в семьях. приятельницы тоже потихоньку сворачивают со мной общение - одиночка, и никому не интересна. вот так и скучаем с дочкой вдвоем. хочется любви, хочется семьи, хочется еще раз родить. у меня достаточно астеничное телосложение, с возрастом выгляжу все хуже, и думаю, что отсутствие интереса у противоположного пола вполне закономерно. уже отчаялась на обретение женского счастья. спасибо, что выслушали.

   

Поверьте мне, интерес у противоположного пола не связан ни с внешностью, ни с телосложением, ни с возрастом вообще никак.

   
Мужчины реагируют не на то, как вы выглядите, а на то, что вы транслируете.

   
У вас ребенку нет 4-х лет, и вам никто не помогает. Вы маленькая крепость. В крепость в гости не ходят. Она не для этого.

   
Скоро вам станет полегче. Ребенок подрастет, вас отпустит это напряжение. И вы откроете ваши ворота.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Прокрастинация.

   Это слово придумано специально самими лентяями, что бы не получать травму в отношении себя?

   Или все таки действительно болезнь. требующая лечения для хорошо запустившего себя человека?

   У Вас есть мнение на этот счет? Вы то похоже от этого понятия далеко, да!?

   

Нет, я не так уж далеко от этого понятия. Я могу месяцами откладывать визит в поликлинику. Заказную статью я сажусь писать за час до дедлайна. У меня полное кресло неглаженого белья. Есть люди, которым я несколько недель не соберусь позвонить по пустячному вопросу.

   
Одно из самых сладостных чувств, которые мне известны, - это когда ненавистное дело сделано и можно о нем забыть. Поэтому я говорю себе "соберись, тряпка" и делаю ненавистное дело. Это примерно как прыщ выдавить. Но гордиться тут нечем.

   
Потому что вообще-то не делать то, что ненавидишь - это нормально. Нормально - это не выдавливать прыщи. Нормально - их не иметь.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Скажите, пожалуйста, как вы справляетесь с тоской?

   

Вы будете смеяться, но в этом деле очень помогает уборка. Тонкий мир гораздо крепче завязан на толстый, чем принято думать, и обратная связь здесь очень мощная. Те демоны, которые грызут нас изнутри, питаются грязью, и внешний неуют включает внутреннюю неприкаянность. "Тяните форму - содержание подтянется."

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Уважаемая Малка, здравствуйте. Спасибо Вам за вашу рубрику, за ваши ответы - вы действительно умеете расшевелить глубоко сидящие заряды.

   Мне 41 год, было много сложных поворотов, но вся моя жизнь делится на "до" и "после" одного момента в моей семье.

   Я уже 4,5 года не общаюсь с матерью и братом. Мне очень тяжело. Но тяжело не потому, что не общаюсь, а потому, что все так получается между казалось бы близкими людьми.

   Моя мать любит говорить, что в детстве любила меня, но я своим плохим к ней отношением убила все чувства. Да, наверное, я не была хорошей дочерью, хотя насколько я помню в детстве любила ее и, как все дети, считала ее самой лучшей, доброй, хорошей. Мне она казалась не такой, как все, более духовной, она много читала, водила нас с братом в театр...при этом ее не трогало, что у меня нет половины школьных принадлежностей, мне нечего одеть - я все время чувствовала себя ненужной, как-то с детства привыкла к тому, что делиться с ней своими переживаниями бесполезно - она была холодна к ним, либо слушала их с любопытством, как смотрят телевизионный сериал, т.е. мои жизненные трагедии развлекали ее. На мои просьбы о помощи - она отказывала задорно и с удовольствием.

   В мои 17 лет мы потеряли квартиру-брат неудачно занялся бизнесом - пришлось продать ее за долги. Я осталась без дома. По нашей семейной договоренности брат должен был откупить нам с мамой квартиру, а пока не откупил - снимать. Но...купил он квартиру себе, потом продал квартиру и начал строить дом. Мама жила со своими родителями, а я пошла замуж. Со свадьбой она тоже не помогала, вела себя как маленькая девочка.Семья не сложилась, я с маленьким сыном решила от мужа уйти, позвонила, попросила приехать к ней, чтобы прийти в себя и понять - что дальше делать. Она отказала, сказав, что дедушка не пустит. Это, в последствии, оказалось неправдой. Она почему-то панически боялась, что дедушка перепишет квартиру на меня и я ее выгоню на улицу. Я начала выживать сама, работала на 3-х работах, ездила на контракты за границу, пыталась искать поддержки в создании новых отношений, совершала ошибки. Было очень трудно. Брат 6 месяцев помог со съемом квартиры, а потом сказал, что все - денег на меня у него нет и помогать он больше не будет, но дедушкина квартира останется мне и сыну - он не претендует.

   Я встретила своего нынешнего мужа, с которым у нас на данный момент хорошая семья и общие дочки, к сыну относится, как к родному, сын тоже его обожает, у него интересная статусная профессия и у нас все хорошо. Но так было не всегда. 4 года мы жили на съемных квартирах и шанса построить свое жилье не было, я была в декрете, муж рвался на 3-х работах, по ночам мы набирали по очереди тексты за малые деньги. И вот в этот момент она переписала квартиру, которая осталась от ее родителей, на брата, тайно, чтобы я не узнала. Скрывали дружно с братом 2 года.При этом она приезжала ко мне как ни в чем не бывало, я старалась ей помочь, чем могла. Узнала об этом случайно - как гром с ясного неба. И картина мира перевернулась. Я спросила - почему?! Она ответила, что я сильная и сама справлюсь, а братику нужны деньги для заграницы+он ее поддерживает финансово (у него свой частный дом, машина, бизнес) У меня прошел перепросмотр всей моей жизни, всех эпизодов. Я поняла, что жила в иллюзиях, что она никогда меня не любила, этот ее шаг я ощущала, как предательство, а действия брата, как подлость. Вся моя история общения с мамой была чередой предательств маленьких и побольше.

   Она не чувствует себя виноватой. В ее картине мира я - меркантильна и от нее отказалась из-за квартиры. Сейчас в ее помощи мы не нуждаемся . Но ситуация с матерью покоя не дает. 2 года я не могла спокойно об этом говорить, меня трясло, голова кружилась, в глазах темнело. Сейчас это сидит глухой болью. А тут мысли - это все-таки мать...ей 71 . Брат с женой скоро уедет за границу. Она останется совсем одна. Но она не звонит. Было пару корявых попыток за 4 года. Я тоже сделала пару попыток, но тяжесть невыносимая, начинаю высказывать обиды. Я переживаю, но как общаться с ней - не знаю. У меня нет на это сил душевных. Я больше ей не доверяю и да...я больше ее не люблю.

   Простите, что длинно. Краткость - не мой конек, и, перечитав текст, вижу, что все равно не передала той картины, которая есть в реальности.

   

Давайте посмотрим на ситуацию с птичьего полета.

   
Мы любим тех, кто к нам добр, и не любим тех, кто причиняет нам боль. Если тот, кого мы любим, поступает с нами дурно, мы перестаем его любить.

   
Ваша мама с вами дурно обошлась, и вы ее разлюбили.

   
Да, это очень горькая потеря. Но это не конец жизни.

   
Просто этой конкретной любви в вашей жизни больше не будет.

   
Просто принято думать, что любовь к маме чем-то сильно отличается от всякой другой любви. Например, тем, что она не может закончиться.

   
Это не так. Это такая же любовь, как любая другая.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Дорогая передача и её радиослушатели,

   У меня вопрос такой: что делать с фотографиями из прошлой жизни?

   10 лет лет была замужем, 2е детей. Отношения из люблю не могу, (большую часть из этих 10лет) перешли в видеть больше не могу. В итоге сбежала с детьми под мышкой в никуда.

   Сейчас общаемся и как говорится, с благодарностью за прожитые годы....

   Появились новые отношения и довольно все серьёзно.

   И вот если это все серьёзно выльется в совместное проживание, что делать с фотографиями с бывшим мужем?

   Выкинуть рука не поднимется, там и профессиональные съемки есть и вообще, часть меня.

   В новые отношения тащить, тоже как-то странно.

   Как обычно в такой ситуации действуют?

   

Мне не очень понятен ваш вопрос. Каким образом можно втащить старые фотографии в новые отношения? Они у вас по стенам развешаны, что ли?

   
Лежат себе и лежат. Обычно, насколько я знаю, в такой ситуации про эти фотографии даже не вспоминают.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Дорогая Малка

   Вот и мне понадобилось мнение вселенского разума

   40 лет. немного непутевая интровертная тетка нервенная и в рванных джинсах

   Работаю всю жизнь на одной работе, странноватой и бюджетной

   Последние годы зарабатываю хорошо, + отпуск 40 дней

   И это, как бы высокопарно не звучало, мое призвание

   Но...осенью мне грозит стать начальником своего подразделения. Очередь на это место есть, но область специфическая, мало кто шарит

   Я как узнала 3 дня не спала. Похудела на пару кг. Я так не хочу. Я так боюсь этих хлопот и ответственности

   НЕ ХОЧУ, но выбора особого тоже не вижу

   Что делать то?

   

"Не хочу" и "боюсь" - это не одно и то же. Если боитесь - надо это сделать. Если действительно не хотите - не надо. Тут главное - не обманывать себя. Очень часто одно принимают за другое.

   
Кстати, если вы не видите выбора, то это скорее про "боюсь". Кто не хочет, тот выбор обычно видит.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Добрый день, malka_lorenz!

   Ссылку на ваш контакт дала мне подружка сопроводив такими словами: ссылка на пятничные вопросы одной очень умной даме и возможно она тебе подскажет что делать.

   А вопрос такой. У меня есть сын, сейчас ему 17. 1,5 года назад мы расстались с его отцом, плохо расстались, отец просто бросил сына одного без денег и еды пока я была в другом городе, и после этого начались чудеса. Сын зарегистрировался в группе ЛГБТ в контакте, нашел 24 летнего приятеля-гея, начал принимать женские гормоны, совершил суицид неудачный к счастью под действием гормонов и моих скандалов из-за пропусков школы. Сейчас он хочет в 18 лет поменять пол.

   Учится прекрасно, интеллект высокий, так внешне обычный подросток, если не знать о психологической травме. Всегда был нормальной ориентации, нравились девочки, записочки писал, провожал.

   Наладит отношения сына с отцом у меня не получается по причине нежелания отца. У него другая женщина, всегда был очень ведомым.

   К психологу ходим, толку мало. К психиатрам обращались, пролежали месяц даже, тоже результат не виден.

   Я не против геев, я против гормональных таблеток и операций по смене пола. Пройдет лет 5-10 и он поймет что был не прав. А химия и скальпель необратимы.

   Вот такой вот вопрос. Спасибо заранее.

   

Знаете, я мало знаю об этом, но мне приходилось видеть людей, для которых смена пола действительно была выходом. Проблемы с идентичностью у них начинались намного раньше и не были связаны напрямую с какими-то стрессами типа развала семьи. Тут что-то не так. Либо эта проблема всегда была, но вы о ней не знали. Так бывает, не удивляйтесь. Родители вообще знают о детях только то, что они согласны о них знать. Либо этой проблемы на самом деле нет, и это протест, эпатаж, символическое самоубийство.

   
Мне кажется, одного психолога недостаточно. Психологи ведь тоже разные.

   
Насчет психиатрии тоже не очень понятно. Каким должен был быть видимый результат? Ребенка должны были вернуть починенным? Так не бывает.

   
Может быть, в комментах кто-то даст толковый совет? Здесь есть и психологи, и психиатры.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Уважаемая Малка, здравствуйте! Мне 45 лет, в одиночку зарабатываю на семью (2 сына-подростка и инвалид-мама). Работаю бухгалтером, веду несколько фирм, откорректировать объем работы могу. Так как работа нестабильная, приходит и уходит, всегда старалась действовать "с упреждением" - если было понятно, что скоро какого-то объема работы не станет, тут же брала новый. Сейчас как раз такой момент, и старые дела не ушли и на новые согласилась. Чего греха таить, раньше была моложе, выносливее, как-то легче было справляться с нагрузкой. Сейчас сильно устаю.

   Поймала себя на мысли, что несколько раз в разных, естественно, интерпретациях, возникала такая ситуация. К примеру: один из сыновей - абитуриент, планирует поступать в МГУ или ВШЭ, учится в серьезном лицее. Сейчас он в 11 классе, взяла ему матерых репетиторов, живу весь год с мыслью, скоро июнь, ЕГЭ, уже немного и это бремя исчезнет. Собственно, когда рукой осталось подать до этого момента - сын на футболе рвет переднюю крестообразную связку. После сдачи док-тов в ВУЗ нужно делать операцию (около 150 тр, с бесплатной медициной завязываться не буду - серьезный негативный опыт)

   И вот так неоднократно, масштабы происшествий разные, от разбитого телефона до операции. Вроде вот, вот оно освобождение от непосильного ярма, и тут же накрывает снова каким-то форс-мажором. И подумалось, а может это не совпадение, может нужно не загонять себя объемами, работать как минимум в удовольствие (работу свою люблю, но когда кол-во дел превышает естественный ресурс выносливости организма, начинаются проблемы)

   Почерпнуть опыт у окружающих не могу, у приятельниц если не муж, так отец решают финансовые проблемы семьи. Сыновья, если что, помогают, летом подрабатывают всегда, морально поддерживают.

   Заранее признательна за ответ!

   

Знаете, у меня объем работ тоже давно уже превысил ресурс выносливости, и я тоже иногда задаю себе вопрос, не сократить ли этот объем и что-то там еще про удовольствие.

   
Думаю, я и сама была бы признательна за совет на эту тему.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-04-28 11:01:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.3 

   Я понимаю, что универсального ответа не существует, но 

   интересно выслушать мнение со стороны.

   Вот представьте себе, живете вы в браке, все неплохо, любите друг друга, есть ссоры, но есть и примирения, дети растут, планы строите.

   Внезапно партнеру на хроническую болячку выписывают препарат, с списком побочных действий, который радикально меняет его характер и поведение(ниже я процитирую инструкцию, чтоб было понятно).

   Поначалу мобилизуешься, говоришь себе, что это не партнер плох, а болезнь такая. Постепенно понимаешь, что это на годы или даже "пока смерть не разлучит вас". Что это совсем не тот человек, которого ты выбрал...

   И дальше остается выбор безысходно тянуть лямку или предать человека и бросать его в болезни, при том что продолжаешь его прошлого любить.

   И что собственно делать?

   Собственно вот список побочек, при этом от основной бяки препарат помогает хорошо, и менять его не на что:

   Психические расстройства: часто — депрессия, враждебность/агрессивность, тревога, бессонница, нервозность, раздражительность; нечасто — попытки суицида, суицидальные намерения, психотические расстройства, поведенческие расстройства, галлюцинации, гневливость, спутанность сознания, эмоциональная лабильность, переменчивость настроения, возбуждение, панические атаки;

   Регулярно вылезают практически все предложенные варианты в различных сочетаниях, компенсирующие препараты помогают слабо, а стоят дорого.

   

Т.е. ваш партнер принимает медикамент, от которого у него неузнаваемо портится характер. И принимать этот препарат ему предстоит всегда, т.е. характер теперь будет вот такой.

   
Вы знаете, а ведь это сплошь и рядом присходит и без всяких медикаментов.

   
Мы практически никогда не живем с теми, за кого выходили. Мы живем с тем, что из них получилось. И как правило, из них не получается ничего хорошего.

   
Я знаю только один пример, когда мужчина с годами стал лучше. Обычно со временем человек портится. Иногда даже неузнаваемо, да.

   
Спросите любую замужнюю женщину, и каждая вторая вам скажет, что любила она его прошлого, а на нынешнего глаза бы не глядели.

   
Расходиться или донашивать - каждый решает сам. В вашем случае я бы не стала увлекаться мыслями насчет бросить в болезни - если препарат помогает, вы бросите вашего партнера не в болезни, а как минимум в скомпенсированном состоянии.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Соня, есть ли что-то такое, что вы не понимали 10 лет назад, но поняли теперь? И думаете, что оно сильно помогло бы вам, если бы получилось его понять 10 лет назад. Если есть, поделитесь пожалуйста. В общем вопрос про как справиться со страшным женским десятилетием с 40 до 50. На расстоянии ощущается, что у вас получается хорошо. Что вам помогает? Или надо просто жить так, как будто это десятилетие не отличается от 20-30 и 30-40? Спасибо.

   

Это десятилетие действительно ничем не отличается от предыдущих. Забот ровно столько же, радости по-прежнему никакой.

   
Единственный плюс состоит в том, что все ближе момент, когда все с тебя слезут. Это, знаете, здорово окрыляет.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, добрый день.

   Пожалуйста, посмотрите на мою ситуацию со стороны.

   Мне скоро 30, мужу столько же, недавно я родила, ребенку почти год. Я долго думала, кто же есть мой муж, и поняла, что мой муж - это человек, с которым хорошо отдыхать. Поехать куда-то на выходные спонтанно - нет проблем. Только я за рулём, муж не водит и не хочет. Пойти в ресторан просто потому что хочется - давай. Муж платит, не считая деньги. Не хочется готовить? Давай закажем еду на дом, скачаем фильм или поиграем в приставку. Всё отлично. Только за продукты, платили за квартиру, за машину из моих денег (не прижился общий бюджет по объективным причинам).

   В эту схему плохо вписался ребенок. Я-то счастлива, мне ни кафе, ни кино не нужны, я из тех мам, кто жмурится и боится, что всё вот это маленькое тёплое счастье - это лишь сон. Муж дочу любит, она его маленькая копия. Но. Зачем такие дорогие подгузники? Зачем такой дорогой стул для кормления? Корми на руках. А вдруг у ребенка аллергия прошла, давай дешевую смесь купим.

   Я не трачу лишних денег, стараюсь искать скидки. Покупаю всё для ребенка из своих накоплений, т к муж может дать, а может и не дать денег, по настроению. Или мозг потом вынесет. На себя, конечно, не хватает, хожу в чём есть, полгода не красилась и не стриглась, муж считает, что не надо, раз я дома.

   У нас маленькая машинка, ей 5 лет. Купила я, мои родители помогли, оформили специально на моего отца, чтобы не считалось совместно нажитым (да, фу, я меркантильная и плохая). Муж не вкладывался вовсе.

   ТО, страховки, бензин, сигналка - всё платила я. За 5 лет муж дал на бензин раза 3 по 500 рублей. Предыдущий год я каждый вечер встречала его после работы и везла домой.

   Машиной распоряжались: встретить мужа после корпоратива в час ночи в четверг и развезти его друзей-коллег по домам; отвезти маму мужа на дачу; подвезти брата мужа в неудобное мне место. Не спрашивая меня. Даже не за "спасибо".

   Надо менять машину, я хотела бы кроссовер, семья выросла. У нас кореец, хочу корейца, не прошу дорогую машину. Живем в моей квартире, плачу за неё я, муж в квартире не хочет делать ничего, потому что не его, но и покупать квартиру побольше (у нас двушка, 41 кв м) не хочет. Машину планировала поменять уже пару лет как, накопленное муж постоянно настаивал на отпуск тратить, он потом сам скопит.

   Короче, муж предложил дать мне денег на замену аккумулятора в машине, старый дохнет. И всё. Хочет второго ребёнка. Я сказала, что пока нет хотя бы приличных условий передвижения, никаких вторых детей, нет места. Муж говорит, что тя в этом году его на работу не вожу ("посади ребенка, пусть привыкает к машине") и не хочу, то новая машина не нужна, он не видит своего интереса, это же машина будет моя, а не наша, я ей буду пользоваться по своему усмотрению.

   Я правильно понимаю, что мне надо после декрета самой нам покупать машину, платить за садик и вообще за ребенка? Невозможно мужа сподвигнуть что-то делать для семьи, потому что он так и будет считать, что это только для меня? Я уже и рефлексы в нём пробовала развить, хвалила за каждый чих, чтобы хотелось ему большего достигать, больше похвалы, но его эго и на чихах отлично разрастается, чего же больше. Пробовала соревновательный элемент, замечая, что его, например, друг Андрей машину снова сменил, молодец какой, но тут со мной либо радостно соглашались, либо констатировали, что Андрей дурак, вот он бы не стал покупать машину. Думала, вдруг со мной что не так, ну не достойна я благ различных, давай себя прокачивать, муж с удовольствием мной хвалится перед друзьями и коллегами, но никак на качестве моей и дочкиной жизни это не сказывается.

   P.S. Казалось бы, чего я тогда живу с этим человеком? Мой муж на самом деле объективно лучше мужей очень многих моих знакомых: он может 3 часа посидеть с дочкой в выходные; дать мне доспать час в выходные; после волшебного пинка муж очень хорошо убирается в квартире; теперь только он ходит в магазин. Но есть у меня и супер-папы и супер-мужья, кто на себе всю семью тянут, и женщина знать не знает, откуда деньги берутся, что такое кухня 5 кв м и как выбрать ребенку коляску, этим всем мужчины заняты. И этот факт мне не даёт покоя.

   

У вас нет мужа. В вашей квартире живет ваш хороший знакомый, который иногда по чуть-чуть бывает вам полезен, просто как вежливый человек.

   
Хотя на самом деле даже от иного гостя бывает больше пользы.

   
Вы с ним тоже обращаетесь как с родственником, который приехал погостить. Возите туда-сюда, проводите с ним время и чешете его эго.

   
Не утомил ли вас этот гость, это решать вам. Мне он кажется довольно бесцеремонным, чтобы не сказать оборзевшим, но у всех свои понятия о гостеприимстве.

   
А мужа у вас нет. Вы незамужняя женщина.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

У меня вопрос такой. Как внутри себя не ждать любимого, но не во всем удобного мужчину, с которым рассталась по его инициативе, но по обоюдному согласию? Какие можно сказать себе слова, чтобы, уходя, уйти с концами в своем воспаленном мозгу и "не ждать весь день, не отходя от двери" (с)?

   

"Настанет тот день, когда, увидев под окнами белую машину, ты подумаешь - белая машина. И больше ничего не подумаешь. Это всегда так бывает. Потерпи."(с)

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Я осознаю, что становлюсь скучной, пустой, недалекой. Вас лично когда-нибудь посещали похожие мысли (грубо говоря, это в норме вещей периодически таким образом подхандривать и самокритиковаться?) Разумеется, в своем развитии я при этом не останавливаюсь, но, может, газку поддать?

   

Да, я тоже с годами лучше не делаюсь. Но я твердо знаю одно. Даже если я впаду в слабоумие и стану пускать слюни, я все равно буду умней, интересней и прикольней, чем все остальные люди на этой планете. Они, эти люди, даже не заметят, что что-то изменилось.

   
И вам я советую думать о себе так же.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, уважаемая Малка!

   извините, если я отнимаю Ваше драгоценное время...

   Не так давно попала в ДТП, все обошлось, но немного попортили мою фотокарточку, зашили лицо, вроде бы не сильно заметно, но я уже "не торт", но так как никогда не была фотомодельной внешности и этот факт меня не убивает, продолжаю жить дальше.

   Мой мужчина и так был от меня не восторге, его идеал стройные блондинки, а я, так скажем, абсолютно в другом формате, так вот, он теперь со мной никуда не выходит и мне говорит "сиди дома и не пугай людей", а если это все же происходит, то он делает вид, что мы не вместе.

   меня это ужасно обижает, я не раз ему говорила, что абсолютно его не держу и за свободу выбора. Но он продолжает жить со мной и периодически выдает чтото типа, страшная, толстая и все в таком духе...прихожу к выводу, что надо менять как то его отношение ко мне, уже 1000 раз пыталась с ним попрощаться, но он никуда не собирается уходить (ему видимо удобно, всего есть под рукой над кем можно поиздеваться), либо он так повышает мой иммунитет к суровой правде жизни....

   может быть у Вас есть совет как расстаться с мужчиной по-человечески без совершения измен и каких то ужасных подлостей, потому как ждать когда я ему надоем совсем времени не так уж много...

   

Мужчина, который от вас не в восторге и делает вид, что вы не вместе, не заслуживает того, чтобы с ним расставались по-человечески.

   
Он не заслуживает даже, чтобы вы помнили его фамилию.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Уважаемая Малка, некоторое (достаточно продолжительное) время назад ушла из отношений. Всегда уходила от мужчин сама, но прежде с уверенностью, что будет другой и лучше, а теперь с какой-то безысходностью. Столько разочарования и потраченных, как оказалось, впустую усилий... Хочу отношений, но честно, на полном серьезе не верю, что когда-то снова что-то будет - хорошие мужчины бывают свободными только в молодости, а никому не пригодившихся 35-37-летних мне самой не надо, даже не хочу выяснять, что с ними не так. Возможно, у вас найдутся какие-то слова для меня. Мне 30, если что. Детей нет, но это ок, это как раз устраивает.

   

Ну вы даете.

   
В 30 лет нельзя даже сказать, что все только начинается. Все еще даже не начинало начинаться.

   
Те отношения, что у вас были, можно смело приравнять к романам в детском летнем лагере. Там тоже все сложно и ужасные бывают драмы.

   
Расслабьтесь, вы еще несовершеннолетняя.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Здравствуйте, Малка. Все собиралась, собиралась написать и, наконец, собралась. Мне 30 с небольшим хвостиком. Есть у меня мужчина, ему сорок с чуть более большим хвостиком, отношения длятся полтора года на расстоянии, т.к. живет он в другом городе. В силу гибкости и моего и его графиков, видимся мы довольно часто, ездим друг к другу, отпуска вместе проводим. Более глобальных планов нет. В первую очередь у него. Он уже был женат и утверждает, что совместное проживание - это не его формат. По своему предыдущему опыту могу сказать, что меня этот формат тоже вдохновляет мало. Тем более, я люблю город, в котором живу и не хотела бы уезжать. Он в своем городе известен и востребован, ему уезжать тоже никакого смысла. Теперь о самих отношениях. Мне с ним хорошо. Ему со мной тоже, по его заверениям. И знаете, я ему, кажется, нравлюсь просто по факту своего существования. При этом от меня не требуется быть какой-то особенной, что-то делать, как-то веселить, украшать-улучшать его жизнь или решать его проблемы (с чем я часто сталкивалась в других отношениях, большинство мужчин ждали, что вот приду я, такая классная, и сделаю ему счастье, и это было очень утомительно). В общем, ему не нужно делать счастье, он сам себе его в состоянии сделать, ему просто радостно, когда я радом. При этом мои проблемы и вопросы он всегда готов решать, часто даже просить об этом не надо. Мне, в свою очередь, тоже хочется что-то для этого человека делать и мне это приятно. У нас до сих пор романтический период, не исключено, что в большей степени именно из-за формата. Конечно же, далеко не все идеально, иначе чего бы я писала))) Он очень закрытый и иногда я просто ощущаю, что рядом со мной стена, за которую не пробиться. В такие моменты я начинаю истерить, мне кажется, что я ему не нужна, что это все фейковые отношения, имитация какая-то, и устраиваю я его только в формате приезжей любовницы и надо это все срочно рвать и не "терять время". С этим я более-менее справляться научилась, хотя доля истины в этих моих мыслях, конечно же, есть и немалая. Помимо этого у него бывают другие женщины (знаю я об этом не от него). У меня тоже другие мужчины случаются, но после каждой новой интриги я убеждаюсь, что с ним мне все-таки лучше всего. Собственно, мой вопрос - недавно прочла в интервью одного известного психолога, что здоровые люди хотят жить вместе, а все эти отношения на расстоянии, отношения с женатыми и т.д. - это все из одной оперы и все от невозможности быть в нормальных здоровых отношениях. Что вы об этом думаете? Я сама на эту тему размышляла и так ни к чему и не пришла. С одной стороны - вот есть человек, мне с ним хорошо, зачем еще городить огород? С другой – а вдруг я действительно себя обманываю, и мне хочется большего? Я не могу понять, то ли это на меня давят стереотипы, то ли, в самом деле, есть какая-то проблема, которую я не могу толком вербализировать? И отсюда вытекает второй вопрос-размышление. Когда я начала встречаться с этим мужчиной у меня появились фантазии о ребенке, именно о ребенке от него. Я представляю себе этого ребенка и даже разговариваю с ним иногда. И вот я не совсем понимаю, куда мне приткнуть эти свои фантазии и как их состыковать со своей реальной жизнью, в которой куча планов и вещей, которыми я не готова пожертвовать. С другой стороны, когда я думаю о том, что эта фантазия так и останется фантазией, мне грустно. Мужчина детей не хочет и в его жизнь это тоже мало вписывается. Я не фанат идеи, что надо заводить детей всем в обязательном порядке и во что бы то ни стало, но я как-то запуталась. Буду благодарна за ваши мысли.

   

Знаете, я думаю, что жить вместе - это противоестественно.

   
Примерно так же, как летать на самолете. Природой такого не предусмотрено.

   
Есть только одна причина, по которой стоит жить вместе. Если вы хотите видеть этого человека каждый день. Никаких других причин нет, они не работают.

   
То же и с детьми. Я не думаю, что это естественно. Это тоже неестественно. Это такой же прорыв за рамки возможного, как и брак.

   
Есть только одна причина, по которой можно иметь ребенка - если вы хотите иметь ребенка. А не по каким-то другим причинам.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Добрый день, Малка! Давно читаю и поддерживаюсь вашими ответами, спасибо! Мне сорок лет, шесть лет назад я мирно развелась с мужем и прекрасно зажила с двумя детьми. Имела интересную работу, квартиру в центре, роман и немного душевных терзаний. Спустя полгода у меня завязался роман с объектом моей юношеской любви, который перерос в гостевой брак и общую дочку. Мы по-прежнему живем в разных странах, муж считает себя мужем, я не столь оптимистична в названиях, но в этих отношениях двух взрослых непростых людей все меньше шероховатостей, в том числе за счет уменьшения моих ожиданий и претензий. Я быстрая и умная, у меня все неплохо организовано: хорошая работа, трое отличных детей, романтическая история, любящий партнер, квартира в центре (купила после развода) и так далее. Я сама за все отвечаю, это и плюс, и минус. Снаружи все выглядит отлично, а изнутри я себе напоминаю пустой сосуд. Раньше так никогда не было, но я ничего не хочу, кроме как лежать на диване в тишине долго, меня ничего не штырит, мне никто не интересен, во мне нет жизни больше. А пять лет назад еще была, я помню. И вот вопрос, Малка – это теперь навсегда? Это и есть средний возраст, он же старость? Жизнь вернется в меня? Мне привыкать или ждать? А то я всех, включая себя, обманула – была молода, весела, глумлива, а стала тетка теткой.

   

Вы просто устали. Трое детей плюс работа плюс вся эта логистика - это многовато, особенно если надолго.

   
Это не средний возраст. Это ноша не по силам.

   
Жизнь вернется, да.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Соня!

   Скажите, пожалуйста, как можно ослабить ревность? Я целыми днями ревную собственного мужа( Я понимаю, что трезвая оценка ситуации - все это про него, а не про прекрасную меня, но все же, все же...

   Мы женаты 10 лет, в подозрительном поведении замечен не был. Но недавно я услышала часть разговора, для моих ушей не предназначенного((( У нас ночевал друг семьи, я ушла спать, а муж с другом остались разговаривать. Когда я пошла с ванную, то услышала часть разговора, а именно: муж чувствует , что стареет, ему кажется - время его нестерпимо ускоряется... и ему нестерпимо хочется секса с другими женщинами, не со мной((( Хотелось ему и раньше, но вот сейчас особенно сильно и он решил, что, пожалуй, стоит сходить налево.

   Я, конечно, не вчера родилась и знаю, что мужчины полигамны и не может он меня хотеть всегда, аки божественный цветок. Да и я часто испытывала чувство лёгкой влюбленности к другим мужчинам... Но мне стало так горько , прямо передать невозможно как. Теперь даже разговаривать не могу с ним как прежде, внутри все переворачивается и горюет(((

   Как мне попроще к этому отнестись? Выгляжу я хорошо, мужчинам нравлюсь, намного моложе мужа. И самооценка вроде на месте. Но все это плохо помогает((

   

Поговорите с ним об этом. Увидите, он будет польщен.

   
Мужчинам хочется не секса. Им хочется быть ого-го. Это ого-го добывается из чего угодно.

   
Из секса, конечно, его добыть проще, оно там близко лежит. Но оно лежит и в других местах. Его там даже больше, если присмотреться.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-04-27 16:00:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.2 

   Здравствуйте, Малка. Прошу совета. Допустим, Вы жили с дочерью в однокомнатной квартире, полученной Вами ещё до приватизации и рождения дочери и впоследствии приватизированной пополам с дочерью (девочке было 2 года и исключить детей тогда было нельзя), И которая спустя 26 лет, приехав из столицы (там она третий год замужем, муж хорошо зарабатывает, снимают квартиру, дочь не работает, детей нет), просит свою долю от этой квартиры, в которой до сих пор проживает мать. Доход матери невелик, до пенсии уже рукой подать. Т.е. накопить на "выкуп" части дочери практически не реально. Как бы вы поступили?

   

На месте дочери я бы, конечно, не стала этого делать. Доля от квартиры в провинции - это не те деньги, ради которых теряют человеческий облик.

   
Что может сделать в этой ситуации мать, это лучше знать юристу. Но у меня есть подозрение, что если квартира однокомнатная, то насильно с ней ничего особенно не сделаешь, и речь идет не о какой-то реальной угрозе, а чисто о войне нервов. Я не скажу, что у меня очень крепкие нервы, но на месте матери я бы не далась. Дочь не в такой беде, чтобы отдавать ей последнее. Она, скажем прямо, вообще не в беде.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, добрый день!

   Прошу Вашего совета как человека, который знает, как выбирать мужчин и что с ними делать.

   Я влюбилась в мужчину, женат, ребенку сейчас 1.5 года. Мы год просто общались, потом он развелся - мы стали жить вместе. Было тяжело, он срывался, скучал по сыну, хотя и виделся с ним каждый день, его постоянно не было, он был напряженный и депрессивный, да и я не лучше. Меня в какой-то момент переклинило и я ушла, причем зачем-то к бывшему - захотелось тепла и спокойствия.

   Через месяц поняла, как ошиблась, что люблю его, что он меня вдохновляет, развивает, удивляет, что я готова до конца принять его и его семью, что хочу радовать его и быть с ним навсегда. От бывшего ушла. Он к тому времени вернулся жить в семью.

   Сейчас мы любовники уже 4 месяца. Он говорит, что ничего уже со мной не хочет, что он не готов уходить от жены и переживать разборки при расставании с ней второй раз. Насчет будущего - ничего не обещает, говорит, что сейчас не может дать мне большего, а в будущем будет как будет. Про любовь - я вижу, что не любит как раньше, но я и небезразлична ему.

   Я его люблю, но последнее время от этой ситуации грустно. Я не летаю на крыльях любви как раньше, не чувствую себя с ним счастливой.

   Вопрос - что делать.

   Можно расстаться с ним - будет больно и сложно, буду кусать локти, что упустила своего единственного. Если расстаться - можно вернуться к бывшему в тепло и комфорт, можно искать кого-то нового - настоящую любовь.

   Или продолжать эти отношения, надеясь снова разжечь в нем любовь.

   Что посоветуете?

   

Я думаю, что вы оба исчерпали этот сюжет. Вы прошли этот квест до конца, и вам не понравилось.

   
Неважно, почему у вас не получилось, не стоит терзаться на эту тему. Не получилось и все.

   
Бегать дальше по этому кругу - ну есть любители, но я бы не советовала. Это очень скучно, поверьте.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, здравствуйте!

   Вот как бы так сделать, чтобы люди (все кому не лень) перестали меня поучать. Я живу как живу, в семье я главная (муж и двое детей, а мне почти 40). Но вот с посторонними людьми всегда выходит так, что они все всегда лучше знают. Дело в том, что мне сразу трудно ответить и мягко "послать" человека. Это потом я пыхчу и жалуюсь, но вот в момент когда это нужно сделать - не могу себя заставить да и емкой фразы, как правило, нет. Я не гнушаюсь советами и даже прошу их у авторитетных для меня людей, но слушать бредни в поучительном тоне от всех подряд надоело. Посоветуйте как их отшивать))

   

А зачем их отшивать? Это стресс, это энергозатраты.

   
Улыбаемся и думаем о своем.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Дорогая Малка, спасибо вам за эту рубрику.

   Вот уже три месяца я живу с мужчиной. Когда-то вы писали, что если если хочется секса, это не любовь; любовь - это когда хочется обнять (не совсем так, но похоже). Так вот мы очень много обнимаемся, между нами много нежности и тепла. Меньше года назад меня подкосила семейная трагедия, и мой мужчина очень хорошо поддерживает и утешает меня, он же практически и достал меня из депрессии и апатии. А еще он готов вкладываться в мой дом, свозил в отпуск и имеет далекоидущие планы насчет семьи и переезда в заграницы, но это пока только планы, я понимаю :) Между нами не было африканский страстей, зато нам очень нормально и комфортно жить вместе, хотя я ожидала, что мы очень быстро начнем мешать друг другу. Дела идут не идеально, но очень хорошо, по моему мнению.

   Дело в том, что мой мужчина очень худой и "хрупкий", и немного ниже меня, и вырос в семье без мужчин вообще, у него есть какие-то такие мелкие ужимки и жесты, которые больше свойственны женщинам, нежели мужчинам, он смотрит на меня снизу вверх, это странно... И когда я думаю о том, как мне хорошо с ним, как я оживаю благодаря ему, и как хочется выпрямиться, улыбнуться, быть высокой, сильной и красивой, то я сразу думаю о том, как странно мы смотримся вместе. Я стесняюсь его? Мне неловко с ним на людях и при друзьях. Я чувствую себя длинной, толстой и неуклюжей. Хочется ссутулиться, чтобы не выделяться так сильно. И только в постели меня это не беспокоит. Хотя секс уныл и скучен (я еще не отчаялась и работаю над этим). Что со мной? Дело в моих стереотипах о себе и о мужчинах? Он чувствует то, что я его и себя стесняюсь, а мне очень не хочется обижать его такими глупостями, но и лично мой дискомфорт мне самой уже надоедает.

   

Попробуйте такой опыт. Когда вы вместе куда-нибудь пойдете, представляйте себе, что это посторонний человек. Последите за своей реакцией, особенно за осанкой. В следующий раз представляйте, что это посторонний человек, но он в вас влюблен. Посмотрите, что на это скажет ваше тело. Потом - как будто вы только что впервые переспали и об этом еще никто не знает.

   
Понаблюдайте за собой. В какой из этих сказок вы распрямитесь. Где-то, в какой-то из моментов ваше тело подаст вам знак.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Малка.

   Спасибо за возможность задать вопрос, получить ответ и понять, существует проблема на самом деле, или она только в голове спрашивающего.

   Ситуация такая: я изучаю иностранный язык, и в связи с этим, пытаюсь искать в интернете общения с его носителями. Приблизительно полгода назад у меня появился постоянный партнер по говорению, который, к тому же, делает попытки изучить русский язык.

   В одном из разговоров мой собеседник обмолвился, что мечтает когда-нибудь посетить Россию, а я сказала, что, при необходимости и по возможности постараюсь уделить ему время и показать город.

   Совсем недавно мой знакомый сказал, что в июле месяце у него отпуск, и он планирует приехать в Россию. И спросил не будет ли у меня дома местечка для него. Я ответила, что у меня однокомнатная квартира, и нам будет тесно на одной территории. На что получила ответ: "Все ОК, мы отлично проведем время, нам будет очень весело, мы будем много гулять и две недели пройдут быстро."

   Сначала я подумала: ""ОК", так "ок", разберемся по ситуации." Но чем ближе день начала оформления моим другом визы в Россию, тем хуже мое состояние. Я понимаю, насколько некомфортно мне будет 16 дней круглосуточно существовать на маленьком пятачке с человеком, которого вижу впервые. Но, вместе с тем, я чувствую себя свиньей, от одной мысли о том, что скажу знакомому: "Знаешь, я готова проводить с тобой время днем, но жить вместе с чужим мужчиной без ущерба для собственной нервной системы я не смогу"

   В чем мой вопрос... Вправе ли я организовать общение с иностранным гостем приемлемым для меня способом и не съесть себя за это поедом?

   

Вы меня извините, но 16 дней даже у родной матери не гостят.

   
Понятно, что ваш приятель хочет сэкономить. То, что он привык жить по впискам - тоже понятно, иначе бы ему такое в голову не вскочило. Я даже допускаю, что он не рассчитывает на секс - может, он просто левотня с рюкзаком, им обычно секс по сараю.

   
Но это, безусловно, дикая идея, и вы имеете полное право сказать, что у вас нет такой возможности. Вы обещали уделить ему время, а не усыновить его.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, у меня есть ощущение, что меня разлюбил мерзкий муж. Причем как-то резко. Началось все с того, что он перепоручил мою проблему бывшему моему мужику, а потом вообще ушел в себя, все время работает, мне даже не пишет, не говорит, что любит, хотя раньше носился со мной, как дурак со списанной торбой. А мне от этого страшно и жутко: с одной стороны, я хочу вернуть, как было, чтобы он опять ластился, а мне было вечно не до него. А с другой - ну нельзя же два раза в одну и ту же реку и все такое.

   Раньше думала завести с ним ребенка (мне 28, мы пять лет вместе), а теперь вот непонятно вообще, с кем там заводить, если мы через полгода разведемся.

   На мои прямые вопросы муж отвечает односложно "я работаю", "я про тебя не забыл", "нет, не разлюбил", "надоело одно и то же мусолить". Зачем он вообще тогда?

   Ситуация плоха тем, что я год назад уволилась с работы и сижу дома, и ему кажется, что это я все от скуки себе накручиваю. Может, так и есть. Но если я сама себя буду еще и обеспечивать, зачем мне вообще мужчина, от которого ни тепла, ни ласки, который все время уставший, с которым мы уже сто лет не спим и вообще даже скоро поговорить будет не о чем? Грустно мне, в общем, и не понятно, что делать: дальше тупить в этом браке, надеясь, что будет и белая полоса или уже все - мы чужие люди, и не бывает никаких полос? Или выходить на работу и забить вообще на этот вопрос - авось, само рассосется?

   

Вернуть все как было невозможно ни в каком случае. А если вы хотите вернуть тот расклад, когда вы сверху, то это вообще без шансов.

   
Если человек, который был снизу, сумел оттуда вывернуться, обратно его уже не загонишь.

   
Раньше он смотрел вверх и видел вас. Теперь он смотрит все туда же, но вас там уже нет. Он вас просто больше не видит.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Дорогая редакция, у меня вопрос не про несчастную любовь, а про шмотки, извините.

   У меня проблема, дорогая редакция! дело в том, что я - блондинка с большой грудью.

   такая, не юная блондинка, тонкая, как тростник, а вполне себе дама 43 лет с короткой стрижкой и сиськами 7-го размера:(

   и это страшная проблема! Ибо непонятно, что носить такое, чтобы не выглядеть как баба на чайник или как представитель древнейшей профессии.

   Обожаю сиротские платья, типа как у Гасилина, но обожаю издали, ибо на мне они смотрятся, как на корове:(

   Если талия не подчеркнута - я кажусь толстой тумбочкой. Если же фасон приталенный - то слишком вызывающе выглядит.

   то, что сходится в груди - велико в плечах; то, что по размеру в жопе - в сиськах не застегивается.

   Хожу, как завуч начальных классов - в трикотажных кофточках с треугольным вырезом.

   Или в джинсах и майках. И в кардиганах, простигосподи

   а так хочется, чтобы и стильно, и женственно, и ваще...

   АААА, что носить, дорогая редакция?

   

У Гасилина все хорошо, только очень хреновые лекала. Это одежда для вешалки, она не смотрится ни на ком крупнее 34-го размера.

   
Ужас большой груди в том, что она задает геометрию всей фигуры. Если сверху много, то кажется, что много везде.

   
Трикотажные кофточки при таком бюсте по идее дают устойчивый порно-эффект. Верх должен быть свободным. Драпировки какие-нибудь.

   
А низ, наоборот, можно покомпактнее, если живот позволяет. И подлиннее, кстати. Т.е. как будто вы такой карандаш в длинном и узком, но выше пояса завернулись в портьеру.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Добрый день. Месяца полтора назад узнала, что жду ребенка - желанного и запланированного. Из-за того, что я - единственный ребенок у мамы с папой, опыт общения с маленькими людьми у меня нулевой, - наверное, какие-то тревоги у меня не могли не возникнуть. Но у меня какой-то странный страх: не родов, не потери ребенка или чего-то подобного. Я так люблю его и так верю в него, что он непременно придет в этот мир. А боюсь я вот такой вещи: что когда мой ребенок родится, на него стану влиять не только я. Это касается как вмешательства в воспитание с малых лет со стороны других родственников, так и дальнейшей жизни. Ведь я же помню, что такое взрослые, когда ты ребенок. Что такое школа, первый экскурс в религию, помню эту потребность в авторитетах, в примерах для подражания, жажду верить во что-то. В общем, я хорошо помню, как когда-то впитывала как губка разную ерунду, а потом одна за другой происходила переоценка всего подряд. И в итоге у меня сформировался критический взгляд на вещи и какой-никакой иммунитет к манипуляциям, которые нас окружают (я не всегда могу им противостоять, но по крайней мере всегда их вижу). Но вот беда: судя по миру вокруг, так почему-то бывает далеко не у всех. Политические зомби, зомби в сетевом маркетинге, зомбопоклонники народного знахарства. И все это - взрослые зомби. Часто даже производящие вид нормальных людей в других сферах жизни.

   И страх мой в том, что я не смогу спасти от них своего ребенка. Когда я думаю про это, сразу возникает паническое желание оставить дитя на домашнем обучении, запретить в телевизоре все, кроме кино, и не давать доступа в интернет до 18 лет. Особенно если будет девочка, ведь для нее доверчивость и вовсе станет угрозой физического вреда от каких-нибудь уродов.

   Мой вопрос: вы как мама делали что-либо специально, чтобы ваша дочь не слушала идиотов и не была доверчивой? Есть ли способ помочь ребенку отрастить броню от окружающего мракобесия? Или это либо происходит само, либо не происходит?

   

Чтобы моя дочь не слушала идиотов, я ей прямо говорила, что это идиоты. Чтобы она не давала никому на себе заработать, я ей прямо говорила, что на ней хотят заработать и объясняла, как именно.

   
Пример. На ребенка наорала завуч школы за неподобающую прическу. Ребенок расстроен.

   
Я говорю: она орет не потому, что плохо к тебе относится. Она к тебе никак не относится. Она наорала и в ту же минуту забыла и о тебе, и о твоей прическе. У нее такая работа. Она заключается в том, чтобы орать всякую чушь. В это время она думает о спущенном чулке и о дачных посадках.

   
Заметьте, я ни слова не сказала о том, что завуч школы - толстожопый пергидроль в кургузой юбке. Это ребенок и сам не слепой.

   
Вот и у пчелок с мракобесием то же самое.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Малка.

   Восхищаюсь Вашей мудростью.

   Один раз написала коммент очень длинный получился, простите. По неопытности что-то нажала, не знаю добавился ли он. На всякий случай повторю.

   У моей мамы было тяжелое детство со всеми вытекающими. Я, практически, все свое детство провела у бабушки. Тем не менее создала семью, родила ребенка. Во время второй беременности выяснилось, что у первого ребенка аутизм, тяжелый. В середине девяностых специализированная помощь для таких детей находилась в зачаточном состоянии, поэтому невозможность помочь ребенку, муж, выносивший мозг так, что страшно вспомнить, осознание того, что второй ребенок живет в настоящем дурдоме, мама, незримо и не только существующая и влияющая на жизнь, привели к тому, что все проблемы я перенесла на некоего мужчину, отношения с которым были не возможны, и я впала в депрессию, обратилась к психологу, но все кончилось психозом. Лечилась. Пошла к другому психологу. Разошлась с мужем, избавилась от зависимости от мамы. Дети все это время на мне, им было не сладко, но терпимо. Ситуация была под контролем. Сейчас я в норме. Но! Детям 19 и 23. С двадцатитрехлетним все понятно - в любом случае ему нужно сопровождение. Но дочь! Всю жизнь она жила с отсутствующей мамой. Свое физическое присутствие я ей смогла обеспечить, если бы знала, что важно не только это, может, смогла бы быть с ней близкой. Но вряд ли. Сейчас она стала открываться, чуть больше верить мне. Но мудрости во мне ноль без палочки. На данный момент не могу решить конкретную проблему. У нас всех вместе живущих выпадают волосы. Кровь и водопроводную воду на анализ сдали. Дочь сама не видит у себя проблему. Она ооочень ранимая. Как ей сказать? Я замечаю за ней депрессивные мысли.

   Может, можно было сказать короче, но, видимо, хочется оправдаться что ли, что не смогла быть состоятельной в деле воспитания. Спасибо.

   

Вам не в чем оправдываться. Любая другая женщина в ваших обстоятельствах сошла бы с круга много лет назад.

   
То, что вы выжили и остались в строю - это само по себе подвиг. А вы еще находите в себе силы беспокоиться, достаточно ли вы нежны с дочерью.

   
Вы просто герой.

   
Про волосы я вам ничего не подскажу, это может быть и авитаминоз, и психогенное.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Ну, спрошу... У меня вот муж, мы сто лет женаты, двое детей. Он хороший, мы не друзья, но мы хорошая команда, у нас здоровые отношения - во всем, кроме собственно супружеских. У нас не было секса ни в какой форме 4 года. У мужа всегда были проблемы с запахами тела, звуками тела, перед сексом всегда надо было в душ, и зубы почистить... Секс никогда не был спонтанным, а с рождением детей и подавно. И не целоваться, целоваться невозможно, запах изо рта, и вообще муж начинает кусаться, как переадреналиненная кошка. Я не могу хотеть секса в определенное время после часа надраивания себя в дУше. Ну хорошо, стала относиться к этому более технично, фантазии, порно, вот это все. Но так не может уже муж - заявил мне, что он чувствует, как будто я его использую. Прямо в процессе заявил, что не хочет, все упало, и все. Ну, и все. Я так не хочу. А он не хочет, как я хочу. И мне обидно, что не хочет - меня, с моим телом, его запахами и закидонами. И мы 4 года не трахаемся вообще.

   Вопрос - что думаете про это все? И - муж изменяет, наверное, да? Стоит ли пытаться как-то искать друг друга физически, или мы такая вот семья, ячейка общества, дети, ипотека, и при чем тут секс?

   

Абсолютно не факт, что этот муж вам изменяет. С таким отношением к телесному в целом ему уютнее всего должно быть в краеведческом музее.

   
Нет, это не лечится. И вы себя ведете крайне предосудительно. Зачем вы его используете? Он вообще не для этого. Используйте кого-нибудь другого.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-04-25 10:01:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.1 

   Дорогая Малка,

   скажите, пожалуйста, а когда еще будет эта так называемая выставка, где можно понюхать и купить 

   всякие редкие духи?

   И еще вопрос, как знатоку, бренд Jо-Malone - что Вы о нем скажете? Насколько они стойкие? Впервые была поражена запахом фрезии - больше ни в каких духах такого запаха не встречала.

   Спасибо заранее-)

   

Понятия не имею. Это не выставка, это ярмарка, которую устраивает сообщество, когда пожелает. Я об этом узнаю по факту, на общих основаниях.

   
Я с этим брендом практически незнакома. Нельзя объять необъятное.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Малка!

   Спасибо Вам за эту рубрику. Время от времени цитирую себе Вас. Вот сейчас вспомнила, что "40 лет - это пубертат", и стало веселее. А это сейчас очень нужно.

   Думала ограничиться благодарностью, но в процессе написания письма все-таки созрел вопрос.

   Вы писали про витальность.

   Можно ли ее повысить? У себя, разумеется. Или что выросло, то выросло? А если можно, то как? И повлияет ли повышение собственной витальности на домочадцев, на супруга, в частности?

   Заранее спасибо.

   

По-моему, под этим словом вы подразумеваете хорошее самочувствие и бодрое настроение)))

   
Эти две вещи повысить очень легко. Достаточно две недели подряд хорошо высыпаться, либо внезапно получить много денег, ну или просто влюбиться, это проще всего.

   
Этот термин означает вообще-то немного другое. И это другое, по моим наблюдениям, ни отрастить, ни воспитать в себе невозможно. В супруге тоже невозможно, не надейтесь. Тюнинг супруга вообще невозможен, его либо меняют, либо донашивают.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Здравствуйте, Соня! У меня такая история.Часто бывает у нас, ребенок остается с матерью, и в свою очередь мать не позволяет видеться ребенку с отцом + плюс помещает в голову ребенка мысль,что отец их бросил, и что ребенок ему не нужен. Мой отец стал не исключением. Первый брак у него не получился счастливым (т.к. его бывшая жена гуляла и изменяла ему), но остался сын,т.е. мне он приходится сводным братом.Но мой папа очень старался, платил исправно алименты,и сын каким-то образом в 90-е годы ездил в Испанию,в то время как мы жили в однокомнатной квартире 5-м (мама,папа,я и 2 сестры). Родители рассказывали,что иногда денег совсем не было,папа по ночам не спал,а таксовал, а утром шел на работу. Но мы жили дружно, брат к нам приходил в гости, мы с ним играли и весело проводили время.Потом он вырос, появилась девушка,жена, часто ходили друг другу в гости, и все было здорово, папа ему помогал,дал денег на первую машину, потом на открытие бизнеса, который по итогу брат просто потерял, т.к. никого не слушал. Но в один момент он со своей женой,его мамой и ее родителями предъявили нам счет за еду, подарки, сказал,что папа не заботится о нем, что он вообще не отец, про мою маму много гадостей сказали также. По итогу, даже когда родился у него второй ребенок, дочка, то они не сообщили о ее рождении. И в течение всего этого периода мы не виделись с его сыном (первым ребенком). С того дня отношения изменились. Сейчас все как бы помирились, брат названивает отцу по 300 раз на день и заливает лапшу в уши. Представляет всю информацию с той позиции, что он великий специалист и все знает, хотя по факту многая информация совершенно неправильная. В личных встречах мы с сестрами опровергаем его "правильную информацию". Отец рад примерению, хотя и фильтрует разговоры. И вот я искала работу, брат предложил поработать у него (он единственный начальник в моей стране). Я согласилась. И с того момента я стала сама свидетелем двуличности человека. По телефону и личных встречах брат облизывает человека, но за его спиной может говорить любые гадости. Подставить близкого человека - легко. Мы выращиваем свои овощи, даем брату. Папе он говорит как все вкусно, а нам,сестрам и маме, в лицо говорит, как это все невкусно, что лучше на рынке или в магазине купит. Я решила уходить с работы по многим причинам, мне он в лицо сказал,что хорошо, а позвонил папе и сказал,что я глупая и думать не хочу, поэтому и ухожу (это мне сказала мама), хотя в личную брат постоянно хвалил. Также до сих пор большой на протяжении 3 месяцев на работе у меня конфликт с одним из сотрудников . Обращалась к брату (=начальник) с просьбой помочь разрешить, папе рассказала, папе звонил брату по этому поводу и просил разобраться. Но в итоге при увольнении брат мне сказал,что впервые слышит о конфликте. Когда папе нужна помощь, то у брата сразу же появляется 300 отговорок, почему он не может, папа его уже и не просит о помощи, в гости к нему ходим только со своим. Я заметила,что брат общается только с теми,к то может быть ему полезен и выгоден. Все у него дураки, а он самый умный. Только то,что он делает, хорошо и правильно. Другие мнения и позиции не рассматриваются. Я папе в мягкой форме пыталась что-то рассказать, но папа не принял это всерьез скорее всего. Да и плюс мне не хочется огорчать отца, и стать причиной снова ссор и разборок между ними. Мой отец очень хороший человек, за своих он стоит горой, помогает и оберегает. И мне очень неприятна эта ситуация. Помогите, пожалуйста, советом. Заранее благодарна!

   

Краткий конспект. У папы сын от первого брака. Брошенного сына папа баловал. Брошенный сын помощь принимал. Потом стал скандалить и игнорить папу на ровном месте. Потом игнорить перестал, а скандалить продолжает. Врет, сплетничает и интригует.

   
Вывод. Ваш сводный брат мудак. Это прискорбно, но это бывает.

   
Мне непонятно другое. Папе он, допустим, сын. Папе деваться некуда, хотя и тут бывают разные варианты.

   
А вам-то он кто? Вам не пофиг, кто там у него родился и что он там кому сказал? Вы можете просто не иметь с ним никаких дел и не добавлять тем самым папе огорчений. Вы-то этому якобы брату точно ничего не должны.

   
Понимаете, чем плотнее родственники сплетаются в клубок, чем гуще этот бульон, тем больше в итоге страдают все участники этого балета.

   
На свете, ей-богу, есть и занятия, и люди поинтереснее, чем внутри семейного пространства.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Как вы справляетесь с проф выгоранием? На меня иногда находит ощущение, что я просто не могу видеть своих учеников.

   

Если ученик совсем полено, то его, я думаю, и родная мать не захочет видеть. Но таких все-таки единицы.

   
Может быть, мне просто везет, но у меня все такие зайки и котики, что они меня абсолютно не раздражают.

   
Поймите правильно. Я ненавижу работать вообще, в принципе. Меня задалбывает не конкретно эта работа, а сам факт.

   
Я иногда утром просыпаюсь и буквально вою оттого, что вот сейчас опять придут, а потом еще придут и так без конца.

   
Но когда они уже пришли - я сразу об этом забываю. Они у меня классные.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Здравствуйте, Соня. Спасибо вам за уделенную частичку вашего времени. Дело у меня такое: семья (муж и двое довольно маленьких детей) упрашивают взять в дом животное, но я совершенно не хочу на это соглашаться, поскольку прекрасно понимаю, что обслуживание этой животины всецело ляжет на меня. Что делать? Держаться до последнего и быть "злой мамой", или сдаться? Простите за эту редакцию, которая уже субботняя, тогда как пост пятничный, но дополнение очень важное! Просят не абы-какое животное, а кролика! А кролики это не только ценный мех, но и...- зверьки своенравные, хрупкие и при этом исключительно декоративные (то есть такой отдачи как от собаки или кошки тут ждать не нужно - не кусается и не дичится - уже слава богу) и требовательные к содержанию и условиям обитания. И вот я - злыдня эдакая, отказываю детям в домашнем любимце в угоду какому-то порядку, какому-то дурацкому чистому полу, каким-то идиотским непогрызенным плинтусам с проводами и "каким-то" 15 минутам времени на то, чтоб помыть поддон клетки, кормушки-поилки и кроличий горшок. Иными словами, ставлю свой мещанский быт превыше душевной потребности детей. Детям было сказано, что когда те выростут, пусть заводят хоть крокодила, но всем же понятно, что это ПОТОМ, а нужно СЕЙЧАС. А я так люблю пол без шерсти.... Поделитесь вашей мудростью, пожалуйста. П.С. а вот  взять зверька и пустить все на самотек я не могу, мое хорошее знание фауны, опыт и гиперответственность не позволят "забить и не париться".

   

В этом я с вами полностью солидарна. Я тоже не люблю, когда кого-то любят мной.

   
От хомяков мне отбиться не удалось, но на все остальное у меня разговор короткий - у меня аллергия, умру в страшных судорогах.

   
Это в них влезло. А все эти разговоры про ответственность, про лишний труд и беспокойство - это все для них белый шум.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуй, Малка!

   Спасибо тебе за твой труд, очень жду книгу с вопросами-ответами.

   А то я их все сохраняла и систематизировала, больно много дельных мыслей.

   У меня вопрос.

   Мне 53 года. Какое-то время назад я задумалась об эмиграции. Даже не в поисках лучшей жизни, а от невозможности вот всё вот это наблюдать, вот это вот всё…. Как будто тону в болоте из говна, простигосподи…

   У меня есть небольшой бизнес в России, дети взрослые. Бизнес и правда небольшой и его невозможно «перенести» в другую страну. Он местный. Но он меня всё ещё кормит.

   Я уехала в США, несколько месяцев назад. Нашла отличное жильё, купила мебель, машину. Разобралась с визовой последовательностью.

   Надо начинать новый бизнес. И я даже придумала какой. Ужасает правда, что для достижения успеха надо до хрена лет и сил, а их у меня уже не столько, сколько в 25 было. А как известно, есть правило 10 000 часов - чтобы стать в чём то великим, надо именно столько в среднем потратить. Ну или лет пять хотя бы, чтобы результаты всё же были видны невооружённым взглядом.

   Господи, где мне столько сил и наивной веры найти, что я справлюсь? В 25 то точно знаешь, что всё могёшь..

   Я продолжаю вести российские дела удалённо, по Скайпу. В России рабочий день начинается, когда здесь как раз темнеет и наступает ночь. И я сажусь к компу.

   И такая тоска берёт,- прям слёзы душат…

   Внезапно оказалось, что я отчаянный жаворонок. Что я весь день помню, что наступит ночь- и мне надо НАЧИНАТЬ работать. И это такая ассоциация с моей жизнью- я всю жизнь пахала как проклятая- и вот, вместо того, чтобы расслабиться и отдохнуть- надо начинать с нуля…

   Понимаешь, всю жизнь же – «сделал дело- гуляй смело», «уроки сделала- можно погулять», пришёл с работы- можно отдохнуть… А тут какой бы ты ни был молодец с утра и до вечера- тебе опять надо прягаться в ночь и работать. И такое горькое чувство несправедливости, что день - через день я под вечер рыдать начинаю. И даже дело не в том, что часть моего бизнеса отжало родное государство в лице чиновников, и не в том, что я совсем уж без сил. Просто как то это всё ломает, во что я верила. Что если хорошо и много поработал- то что-нибудь заработаешь. Я знаю, что не единственная с этой иллюзией))

   Но вот если бы не в ночь, а… Утро- оно как детство, кажется- всё сможешь и успеешь. Ночь- она как старость. А ты должен быть бодр, полон сил и, б@@ть, желания работать! А у меня такое отвращение, такие слёзы.

   Как приспособиться? К ночной работе. И к тому, что мне в не юном возрасте надо начинать с нуля.

   

Вы себе даже не представляете, как я вас понимаю. Я живу в таком режиме практически всю жизнь. День уже закончился, а работа только началась, да.

   
Это убивает в человеке все живое. Не говоря о том, что когда работаешь дома - ты не работаешь дома, а живешь на работе.

   
Обязательно должно быть еще что-то кроме этой каторги, иначе конец. Что-то надо себе изобрести, чего ждать.

   
Когда есть чего ждать, вечер становится утром.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Здравствуйте, Малка! Мне 30 лет, в разводе, живу одна, детей нет. Не могу разобраться в отношениях с мужчинами. Подруги говорят, что я неправильно себя веду, не сподвигая парней мчаться ко мне через весь город, не выставляя свою показушную слабость, не пытаясь манипуляциями и просьбами вытянуть с них какую-либо бытовую помощь, подарки и прочие ништяки. Учитывая, что с парнями я встречаюсь лет на 8-10 меня помладше, у меня все просто: привезла к себе - секс - отвезла домой к родителям. Учитывая, что секс нужен мне, советы подруг выглядят как-то странно... Или я такая вот неправильная (ненастоящая) женщина с неправильным отношением?

   

Так вас что именно беспокоит - то, что происходит с вами или что об этом думают ваши подруги?

   
Этот сценарий "привезла-отвезла" имеет, конечно, свои плюсы. Это власть. Власть слаще любого секса.

   
Прикол в том, что эти трюки, которые советуют ваши подруги - они тоже про власть.

   
Ваши подруги советуют вам, как заполучить то, что у вас уже есть.

   
А если вам невкусно, то это потому, что есть кое-что, что слаще даже власти. И вам это нужно. А его нет.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-04-15 11:01:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.2 

   «Такие сложно формализуемые факторы, как общая витальность, та женщина учитывать не чесалась.» — расскажите, пожалуйста, об общей витальности. Очень важно. А если оба не слишком энергичны, это залог любви и согласия в паре?

   

Если оба не слишком энергичны, это залог того, что пара не преуспеет в жизни. Для любви и согласия этого маловато.

   
Витальность и энергичность - не одно и то же. Энергичность - это про борьбу. А витальность - это про радость.

   
Если люди не портят друг другу радость - это уже очень неплохой расклад. В идеале они должны ее э-э.. усугублять

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Хочется жить легко и радостно. А получается-как получается( как Вы справляетесь?

   

Я не очень справляюсь, мне многое мешает. Меня страшно задалбывает ответственность. Я жила бы легко и радостно, если бы ее было на кого спихнуть.

   
Тут есть разные варианты. Но лучше всего для этой цели подходит Бог.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Малка. Читаю Вас давно, несколько раз порывалась написать, но вот только вопрос сформулировать мне свой очень сложно даже для себя, не то, что вынести его на чей-то суд. Дело в том, что у меня есть друзья,семейная пара, очень давние и близкие. С мужем( друг) мы дружим с 7 лет, сейчас нам по 43, с женой его познакомились вместе, когда нам по 22 было. Вместе по жизни всегда. Общие друзья, интересы, работа. Ездим вместе в отпуска уже много лет. Я сама замужем, счастлива в браке, есть сынишка 12 лет. Муж отлично зарабатывает.

   В последнее время сложилась такая ситуация, что друзья нами пренебрегают. Зовем в гости-не едут. Типа дел много. Предлагаю куда-нибудь съездить или сходить вместе-не можем, заняты. Сами ничего не предлагают, кроме приглашений на ДР. Не могут же люди быть все время заняты? Оба они достаточно инфантильные, всегда надо к чему-то подталкивать, так всегда было, но тут явный слив идёт.

   Собственно, вопрос. Что с этим со всем делать? Как разрулить ситуацию и не оттолкнуть окончательно друзей от себя. Ситуация меня явно не устраивает, но и разорвать эти отношения я не готова. Это уже родные люди почти. Разговоры были уже на эту тему, но воз и ныне там.

   Простите за сумбур. И спасибо за ответ, всегда с нетерпением жду вашу рубрику.

   

Ни одна дружба не длится вечно, у каждой есть свой срок. Если эти люди вас больше не хотят, значит, срок вышел. Причина может быть любой, это неважно.

   
Вам не нужно рвать эти отношения. Либо их больше нет и там нечего рвать, либо они еще есть - тогда они сами себя отрегулируют. Силой здесь ничего не сделаешь.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Соня!

   Моя проблема в том, что я не знаю, как заставить себя хотеть чего-то больше прожиточного минимума. Я здорова, молода, у меня нет семьи, ни особых проблем, но мне ничего не хочется, я безыницыативный кисель, который ненавидит контактировать с людьми и живёт в полном вакууме. 

   Я довольна жизнью в маленькой комнате, тёплой и тихой, заработком, которого хватает только на оплату услуг, оплату комнаты, одежду из секонда и еду. У меня есть кровать, компьютер, маленький ящик личных вещей, нет страховки, ни гроша накоплений, друзей, амбиций и личной жизни. Мне не хочется, ничего и никого. Я так живу уже два года, съехав от мамы, и ничего не меняется, мне хорошо в своём вакуумной мирке. Любая мысль о изменении сложившегося распорядка и переменах на несколько суток, а то и недель, выводит меня из строя и ввергают в ужас и панику.

   Время от времени я осознаю, что мой тёплый мирок - очень хрупок и зависит от сотни условий. Комната моя от универа, контракт временный, страховки нет, любая проблема со здоровьем дороже ста евро способна убить меня, хотя последний пункт пугает меньше всего, мне ведь и тридцать нескоро будет.

   Учитывая то, что все это, вероятно, связано с моей семьёй, детством, моей нынче безработный мамой, которая приехала в новую страну с подростком мной и ничего не добилась, а я смогла перестать хотеть умереть только на четвёртый год здесь и так и не смогла полностью адаптироваться, хоть и получила хорошее образование, я понимаю, что надо идти к психологу, но не могу - один визит стоит как две недели жизни. Возможно, вам известен какой-то менее финансово затратный способ заставить себя хотеть хоть чего-либо?

   

Вы четыре года после переезда хотели умереть, и вам это почти удалось. Вы живете так, словно вас нет. Вы не занимаете места, ничем не владеете, ни с кем не близки и ни на что не влияете. Вы не отбрасываете тени.

   
Это способ спрятаться от жизни, чтобы она вас не нашла. А спрятаться от жизни есть только один способ. Как бы он ни выглядел, он называется именно тем словом, которое я не хочу здесть произносить.

   
Если вы решили вернуться, у вас теперь обратная задача. Теперь нужно сделать так, чтобы жизнь вас увидела. Нужно занимать место, на что-то влиять, быть для кого-то важной, и нужно чем-то владеть. Вещи очень важны, да. В Освенциме иметь собственную пуговицу означало быть кем-то, продолжать существовать в этом мире.

   
Вам лучше знать, с чего начать. Завести в парке свою скамейку. Наняться выгуливать чужую собаку и привязаться к ней. Своими руками сшить себе прикольную сумку. Сходить пешком в Сантьяго-де-Компостеллу. Это ведь неважно, что будет первым, что вы покажете жизни. Ей все равно, что именно это будет. Увидит-то она вас.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   В конце мая этого года должна была родиться моя долгожданная любимая девочка. 3 апреля она еще пиналась и выставляла локотки, а 4 апреля затихла. Врач, ктг, два узи в разных местах, "сердцебиения нет, кровотока нет, движения плода не определяются", операция, я была в сознании (эпидурал), она не кричала, ее сразу унесли.

   Она умерла не родившись.

   Они утешают меня тем, что у меня еще могут быть дети и что хорошо, что я сама осталась жива. Разве может один ребенок заменить другого? Я не хочу никого видеть и ни с кем общаться, кажется невозможным говорить на бытовые темы. И о ней говорить не могу, перехватывает. Не могу никуда идти и в 4х стенах сидеть нет сил, слышу ее плач и чувствую, как она толкается внутри.

   Наверное, я схожу с ума? Как от этого вылечиваются?

   

Это ужасное горе, и для этого горя в медицине есть название. От него вылечиваются, поверьте. Не думайте, что вы должны пройти через это одна. Вам не за что себя наказывать. Только не идите к психологу. Идите сразу к психиатру, и как можно скорее. Не бойтесь, с этим не ставят на учет и не забирают в стационар. Если с этим ничего не делать, это иногда очень плохо заканчивается.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-04-14 22:01:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.1 

   Добрый день, уважаемая Соня! Извините за личного характера вопрос, но уж очень любопытно - развестись с мужем оказалось легче чем разойтись с любовником? По постам мне показалось, что -да.

   
И, если не трудно, подскажите, как Вам удалось достаточно спокойно убедить мужа в необходимости развода и разъезда, и не заполучить при этом врага в доме?

   

Я как-то не заметила, что разойтись с любовником было трудно, если мы, конечно, имеем в виду одного и того же любовника.

   
И поверьте, разойтись с мужем было тоже не так легко, как вам кажется.

   
Это было проще, чем могло бы быть, по двум причинам.

   
Во-первых, мой муж прожил со мной почти 25 лет и неплохо меня знает. Он понимал, что бороться было бы бесполезной тратой сил, а тратить свои силы бесполезно этот человек не склонен. Он их вообще не склонен тратить.

   
Во-вторых, у моего мужа, помимо целого ряда недостатков, есть одно хорошее свойство, выгодно отличающее его от многих других людей. В критической ситуации он становится приличным человеком.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Малка! Я с интересом читаю ответы на пятничные вопросы - вы большая молодец, что берете на себя такой труд! Тем более когда заняты гораздо более приятными вещами, чем постить в жж, я полагаю :-) Желаю Вам приятно провести время.

   Я хотела бы спросить, что Вы думаете о женской дружбе? У меня с этим все плохо. :-( А последняя ситуация вообще выбила из колеи.

   Последние пару лет у меня была хорошая подруга - наши дети вместе учились, мы много общались, в выходные ходили гулять, делились всяким..

   Полгода назад она вышла замуж за вдовца, с которым была несколько лет до этого в гостевом браке. Mного старше ее, но вобщем хороший человек.

   Мы продолжали общаться после ее свадьбы, меньше правда, но я понимала, что у нее много забот - у ее мужа большая семья, она помогает с внуками. Была за нее очень рада - я знала, что ей очень хочется иметь полную семью.

   Но почему-то в наших разговорах основной темой стала забота о том, как меня выдать замуж тоже. При всем том, что я-то замуж совсем не спешу - я в разводе уже много лет, мне хорошо, дети выросли, у меня в кои-то веки появилось время и возможности заниматься, чем я хочу. Иногда у меня бывают романы, я бы, конечно, хотела встретить человека, которого полюблю, но пока этого не случилось.

   Какое-то время я принимала это в шутку. Но каждой шутке положен свой срок, и в какой-то момент я попросила не сворачивать каждый раз на эту тему. На что она сказала что-то о главном предназначении женщины, а я, мол, не понимаю, как важно найти мужчину своей мечты. Я разозлилась и сказала, что я не готова жить, как она - заниматься чужими внуками, когда у самой дети-подростки.

   С тех пор мы не общаемся - т.е. при встрече мы мило раскланиваемся, но на этом все. Никаких больше совместных прогулок, никаких чатов.

   Я чувствую с одной стороны облегчение - никто не ест мой мозг разговорами о правильности и необходимости замужества, а с другой... мне жаль, что я осталась без подруги.

   Что Вы думаете? возможно ли дружить женщине с женщиной - ну не как в "секс в большом городе", но хотя бы по мотивам?.. :-))

   И надо ли мне попытаться восстанавливать отношения? Или "умерла так умерла"?

   

Восстанавливать отношения я не советую никому, никогда и ни с кем. У любых отношений есть свой век, и после этот труп уже незачем эксгумировать.

   
Женщине с женщиной дружить можно, и большинство женщин так и делают, но дружба - это тоже отношения, т.е. см. выше.

   
Мечтать о дружбе, как в "Секс и сити" - это все равно что мечтать о любви как в "Красотке". Или, прости господи, в "Титанике". Или мечтать о семье как в рекламе майонеза. В жизни все совсем не так, а гораздо лучше.

   
У меня была очень хорошая и дорогая мне подруга, и в какой-то момент она увлеклась эзотерикой, личностным ростом и прочим Норбековым. Как всякий неофит, она не могла говорить ни о чем другом и вовлекала меня в это дело как бешеная.

   
То же самое происходит у подростков, когда один из друзей зафанател, скажем, по скейту или, наоборот, по артхаусу. Второй друг его теряет, да.

   
В скобках заметим, что особенно часто это происходит, когда один из друзей садится на героин.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Вопрос имущественный. Сына растила одна. Денег никогда не было. Каждый божий день просто выживание. Я не борец. Зарабатывала буквально на еду и одежду. Так и жили. Вырос, ушел в армию. Там подписал контракт и пробивается по жизни сам. Много добился: есть дом, семья, трое детей. Я 8 лет назад из родного города уехала СПб, чтобы заработать социальную пенсию. На малой родине остался завалившийся барак, благодаря которому 2 года назад получила шикарную однокомнатную квартиру. Получила громко сказано. Все это время моя родная сестра ходила по инстанциям, от одного названия которых у меня у меня судороги случаются. И я знаю для себя абсолютно четко: это не я получила, это она выходила и выбила для меня жилье. С самого начала этой эпопеи я решила: оставлю завещание на эту квартиру на племянника. Так будет справедливо по отношению к сестренке. Сыну так и не сказала, что у меня теперь есть собственность. Он узнал о том, что идет распределение жилья примерно то же время, когда у меня оказался ордер на квартиру, и буквально ту же неделю привез ко мне СПб внуков , жену и заговорил о том, что я должна жить с ними, но ему для погашения кредита за дом нужны деньги, следовательно квартиру на малой родине необходимо продавать. Я сделала вид, что не понимаю, о каком жилье идет речь и закрыла эту тему до будущих времен. Опыт совместного проживания с сыном у меня есть и он негативный. Я не понимаю слов : "Если тебе что-нибудь нужно, позвони мне и я привезу". То есть наличные мне не положены, я ведь не работаю, а занимаюсь домом. Меня хватило на 6 месяцев такой жизни, и я сбежала зарабатывать на свои сигареты и прокладки опять СПб. Мне 49 лет. Я постарела, но не умерла. Я не знаю, с кем буду доживать свой век. Документально не оформила еще завещание. Сестра против моей торопливости в этом вопросе. Считает, что этот импульс пройдет, и я все сделаю правильно. А у меня все это время душа не на месте. От своего желания не хочу отказываться, и перед сыном роде виновата. Когда ему было 5 лет он сказал: "Родила - мучайся". И вот через 26 лет после того я чувствую себя обезьяной из анекдота: куда податься к умным или красивым?

   

Если ваш сын в 5 лет действительно такое сказал, то он у вас удивительно способный паренек. И то, что он сделал из вас бесплатную прислугу, мне кажется вполне закономерным. Я бы на вашем месте тоже не стала с ним жить.

   
Понимаете, какая штука. С одной стороны вы, конечно, мать и вроде как должны своей жизнью вложиться в его жизнь не задумываясь. Типа вот что есть - то и отдать, потому что дитя и кровиночка.

   
С другой стороны. Вы женщина, а он мужчина. Какого черта вы должны отдавать ему всю кровь до последней капли, если он не на краю могилы и если его беды не надрывают вам сердце? Просто потому что эта кровь у вас есть? Так это ваша кровь, а не его. Вы вправе сами распорядиться тем немногим, чем обладаете.

   
Он взрослый мужчина, он не в беде и он не сказать чтобы был с вами очень нежен. Я не думаю, что у вас есть перед ним какие-то обязательства.

   
Вы подарили ему жизнь, и хватит с него.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   здравствуйте уважаемая Малка,

   меня тут беспокоит такая штука-я недавно осознала, что я созависимый человек. Мне об этом говорили и раньше, даже к психологу ходила. но вот так что ОСОЗНАТЬ, то именно сейчас. Расскажите пожалуйста знаете ли вы кого-то, кто избавился от этого глюка и живёт себе счастливо с нормальным человеком? а то я думаю -как теперь будет -то ли мне придется куда-то эту свою созависимость применять в мирных целях или будет вся жизнь борьба "полюби себя, прокачай ресурсы, будь себе интересна" и т д. Может быть комментаторы расскажут о себе? У кого-то получилось вообще стать нормальным человек после созависимости? Спасибо большое заранее.

   

К сожалению, я таких людей не знаю ни одного. Не потому, что их не существует, просто они мне как-то не попадались.

   
Очень надеюсь на комментаторов. Может быть, кто-то из них поделится своей историей?

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Здравствуйте, Малка! Как объяснить семье, что в 30 лет, с ребёнком, разводом и разбитым сердцем я не "первый парень на деревне", очереди из женихов нет и не предвидится? И в то же время как объяснить себе, что мне всего лишь 30 и ещё всё возможно, нужно только оторваться от дивана?

   

Давайте все-таки начнем с вас, потому что на семью в этом контексте, мягко говоря, наплевать.

   
В 30 лет все не просто возможно. В 30 лет еще ничего не было. Ваша жизнь еще даже не начиналась. Это все была так, пристрелка. Первый брак вообще не считается, а ребенок - это не минус, а плюс. Вам не нужно больше заниматься этой бодягой и искать, с кем бы родить. Вам никто не может помешать исполнить эту часть программы, потому что вы ее уже исполнили, алилуйя. Можно наконец заняться своей жизнью.

   
В виде отдельного бонуса получите маленький секрет: чтобы заняться своей жизнью, не обязательно даже отрываться от дивана. Ваша жизнь происходит не в том месте, которым вы сидите на диване. А совсем в другом.

   
А семье предложите взглянуть на любую барышню 20 лет, без ребенка и без развода, и заценить ту очередь из женихов, которая к ней стоит. Именно из женихов, а не на отсосать по-быстрому. Очередь из женихов не стоит ни к кому. Этого явления вообще не существует в природе.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Малка, очень нужен Ваш совет! Мне 28 лет (мужу 29),замужем 6 лет. После брака переехала в другой город (в котором живут его родители).Имеется сын 4х лет. Замуж выходила не от безумной любви, а просто потому, что на тот момент (последний курс университета) это казалось хорошей идеей. С мужем была общность интересов, чистые партнерские отношения, он прекрасный отец. Вся ответственность и обязанности пополам. Но у него упрямый характер и комплексы: лишний вес с детства (сейчас кубики, бицепсы и все такое), излишняя строгость отца. И это всё он постоянно компенсировал (вслед за мной стал заниматься спортом, участвовать в соревнованиях), добился много, но продолжал искать восхищение у противоположного пола. Я им никогда не восхищалась. В наших отношениях во всех сферах я была всегда чуть впереди (больше наград, выше должность, поклонники). В итоге за 6 лет брака стабильно раз-два в пару лет всплывали факты посещения сайтов знакомств, без физической измены. Затем год назад (пока мы с сыном были в отпуске) у него были отношения с девушкой. В итоге скандалы-истерики, разочаровался в ней. Во время той измены, его родители встали на мою сторону. С предложением его лишить всех материальных благ. Остался с нами. Сейчас всплыл факт однократной измены. Выгнала из дома. Квартира его родителей. Они с моим поступком согласны. Он пока живет у них. И вот я не могу решиться на развод. Я не хочу возвращаться в родной город, а тут я боюсь, что рано или поздно его родители перестанут оказывать мне такую поддержку (возить сына в садик, кружки, сидеть с ним пока я работаю, занимаюсь спортом, учу язык). Короче, не знаю рвать концы и разводиться (будет страдать ребенок), или же пускай живет с нами, но просто не доверять ему, и эмоционально постараться абстрагироваться (я верю, я смогу). Муж хочет вернуться.

   

Если я правильно понимаю, все, что вы получаете в этом браке - это поддержка родителей мужа. С ними у вас как раз такой брак, где можно эмоционально абстрагироваться, но есть кому снять у вас с головы ребенка и есть кому позаботиться, чтобы вам было где жить.

   
Сам муж в этой конструкции совершенно лишняя деталь.

   
Возможно, его родители когда-нибудь перестанут помогать вам с ребенком (мужья тоже часто перестают, когда у них находятся дела поинтереснее).

   
Но во-первых, этого может и не случиться. Они, похоже, не очень довольны сыном и переключились на внука.

   
А во-вторых, если это и произойдет, ребенок успеет подрасти и вам будет не так тяжело остаться с ним один на один.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Милая Малка! Ради Вас я обновила свой ЖЖ, поскольку очень хочется услышать Ваше мнение на свой трэш. Ваш юмор спасет мир.

   Моя жизнь летит ко всем чертям. Я замужем 15 лет за нарциссом, но с идеалами. Его идеал женщины-чтобы не отсвечивала и вела себя хорошо. И тогда он будет дарить себя и принимать подношения. А я всю жизнь только и делаю, что рву шаблоны. То влюблюсь в кого нибудь, то с корпоратива вползу на коленях, то дети без ужина. Тяжело ему приходится, и он меня воспитывает. В ответ на мою платоническую влюбленность заводит роман с коллегой на 2 года, в ответ на мои приходы под «шафе» 2 раза в год пытается подсунуть бумажку о признании себя алкоголиком и передачи опеки над детьми вместе с их долями квартиры себе любимому. Я искренне всегда раскаиваюсь и даже иногда плачу, стоя у окна.

   А недавно вообще(страшно сказать) обратилась к нетрадиционным методам, сходила к одному известному экстрасенсу который за немалую сумму должен был рассказать когда же в моей жизни наступит любовь и счастье. Потому что если известный не знает-что же говорить тогда о других.(Как раз в прошлых ответах эта тема всплывала). Ну сходила и забыла, но я уже была под колпаком, моя почта читалась супругом и он все узнал. Больше всего ему не понравилось то, что кому то упали халявные деньги, хотя я сама зарабатываю нормально. В общем, за мной теперь установлен тотальный контроль, кредитных карт и прочего, и к тому же он прослушивает все мои звонки. Ну с этим я разобралась, но сам факт. Хуже всего, что он вытащил на свет Божий эту мою маленькую тайну, от которой мне самой немного стыдно, но теперь это знают его родственники и прочее. Мой мозг взрывается от того, что помимо алкоголизма и блядства меня теперь обвиняют в неадекватности, и самое страшное, что скоро сама в это поверю. Дом превратился в ад, установлен формат раздельных отношений, я уже и не против, но мозг продолжает выедаться, вина продолжает навешиваться. То есть мы уже не семья, но жить будем вместе, дети ипотека и прочее, уходить не хочет, ему и так прикольно. Внешне он красив, образован, любит детей, ориентирован на семью, прилично зарабатывает, не пьет, чего еще желать таким раздолбайкам с лишним весом, как я? Есть много умных, успешных и красивых дам у его ног. Чувствую себя ничтожеством. Спасибо, что прочитали.

   

Оно, конечно, можно жить и в раздельных отношениях, от этого никто еще не умер.

   
Проблема в том, что это не раздельные отношения. Это будут отношения, в которых ваш муж ничего вам не должен, но сам имеет право вами пользоваться как пожелает.

   
А желает он дергать, пугать и унижать. У него вот такие сексуальные предпочтения.

   
И не думайте, что сможете отказать ему в этом сексе. Это тот секс, в котором невозможно отказать.

   
Не говоря о том, что ему обязательно захочется чего-нибудь новенького. Он с вами не все еще попробовал.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
мне очень нравится мужчина. Проблема в том, что он все еще муж моей подруги. Подруга несколько месяцев назад задурила, влюбилась слева, собирается разводиться. Своему чудесному мужу разбила сердце. И уж не знаю, почему в таком состоянии он потянулся ко мне, но рада этому. Ну вот вопросы: не подлость ли заводить роман с мужем подруги (а ее я таки люблю, искренне. И почему-то мне кажется, что она захочет вернуться к мужу)? Как понять, меня ли он хочет, или отмщения?

   

Вы здорово рискуете, это правда. Женщина, недавно разбившая мужчине сердце, еще довольно долго имеет власть над этим мужчиной. Не потому, что она лучше вас или их что-то связывает, или еще какие-нибудь глупости. А просто потому, что она дала ему сильную встряску. Большинство людей восприимчивы только к амплитуде и реагируют только на экстрим, как Тиранозаврус Рекс реагирует только на движущиеся предметы. Экстрим может быть с любым знаком, главное - что он пробивает защиты. У большинства людей очень толстая кожа в этом смысле, и почесать их можно только огородной тяпкой, меньшее не уймет их зуд, поэтому тяпка форевер.

   
То, что вы предлагаете этому человеку - утешение, тепло и прочая расслабляющая ванна, - может оценить только тот, у кого от экстрима уже по всему телу нервный лишай и рубцы сложной формы. Т.е. это у него должна быть многолетняя практика, чтобы она успела его действительно задолбать. И то половина этих неофитов, отлежавшись, принимаются за старое, ибо такова их природа и вечная тоска по тяпке зашита в них на уровне биологии.

   
Но это большинство. А не все. У некоторых на уровне биологии зашита тоска по теплой ванне, это просто другая порода.

   
Фигуру подруги я бы на вашем месте вообще выключила из этой схемы, чтобы не множить сущности и не страдать фигней.

   
Есть в конце концов какие-то основы. Какие-то базовые приоритеты. Если выбор стоит между подругой и мужчиной, подруга обречена. Не потому, что мужчина вам даст счастье. Скорее всего он вам в конечном итоге даст в лоб. Просто если вам здесь и сейчас нужен этот мужчина, любая подруга идет лесом. Это не хорошо и не плохо, это так, и надо иметь мужество это признать. Подлость тут вообще ни при чем. Подлость - это взять взаймы и не вернуть.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Малка, здравствуйте! Хочу личное спросить - когда вы боролись с алкоголем - вам помогали близкие? знали об этой проблеме? вы обсуждали ее с ними? или решили все тихо и самостоятельно...?

   

Я решила все тихо и самостоятельно, потому что я все решаю именно так. С теми близкими, которые у меня были на тот момент, если вы о муже, у меня вообще не было привычки что-то обсуждать. От ребенка смешно ждать какой-то помощи, не мешает - и спасибо. Моя мама узнала об этом, когда я была в завязке уже больше года. О том, чего мне стоила вся эта история, знала только моя лучшая подруга, но мы с ней видимся три раза в год.

   
Я догадываюсь, что вы хотите узнать. Вы хотите узнать, можно ли выжить без поддержки.

   
У Ажара (это вторая субличность Ромена Гари) в главном его романе "Жизнь впереди" есть такой эпизод. Там мальчик, герой повествования, дружит со стариком, таким древним, что он не снимает джеллабу ни днем ни ночью, не зная, когда его призовет к себе Аллах. И этот старик ему рассказывает, как в молодости любил девушку, им не дали пожениться и они больше не виделись, но он ее помнит, и ее звали Джамилля. Спустя пару лет мальчик подрос, а старикашка все никак не умрет, и теперь он уже не помнит, как звали ту девушку, да и была ли она.

   
Так вот в одном из эпизодов мальчик спрашивает этого деда - можно жить без любви?

   
"Можно," - ответил старик и опустил голову, словно ему было стыдно."

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Дорогая Малка. Большое вам спасибо за рубрику. Вы очень мудрый человек и без налета гуризма)

   Моя история такая. Жила с мужем 13 лет, ребенок 11 лет, 6 лет назад разошлись (я ушла, потому что "не могла больше"). Дальше собственно эти 6 лет выживала с ребенком - муж о ребенке заботился в выходные (его дни), но материально не помогал, что в общем и слава богу, потому что я ничего ему не должна. Все это не в России - то есть помимо зарабатывания на жизнь была еще необходимость обеспечения нас с сыном жильем, статусом в стране, и тп.

   Короче выжить-то я выжила - теперь есть и свой дом в ипотеку в любимом городе, и профессия, и фриланс, и даже силы на хобби появились. А личной жизни нет. Но самое печальное - какой-то части меня хорошо от того, что ее нет. Потому что масса сил высвободилась на увлечения, на которые раньше не было ни времени, ни сил - ребенок был маленький и работать надо было все время из-за постоянной нехватки денег. И эгоистически - не надо бесконечных компромиссов с другим взрослым человеком (муж был довольно авторитарный). Да и отвыкла элементарно, рутина уже перестроилась.

   Но...мне 38 и не хватает тепла, чтоб обнимали вечером, чтобы была для кого-то любимой-единственной. Чтобы хотелось заботиться обо мне - и я чтобы заботилась. Чтобы бабочки и искры. А нет этого ничего...не знаю почему. Друзья есть, общение какое-никакое есть, секс даже иногда бывает, а вот "отношений" - нет. У бывшего мужа сейчас уже вторая постоянная партнерша и он упоминает, что, в отличие от меня, сумел построить полную семью - и что ребенку поэтому с ним лучше и полезнее.

   Даже не знаю, о чем спрашиваю. Может, если вы скажете что-нибудь мудрое, на чуть-чуть станет не так грустно?

   

Знаете, мы все говорим, что хотим отношений. Но мы ведь хотим, чтобы обнимали и заботились, а бесконечных компромиссов мы почему-то совершенно не хотим. Т.е. мы хотим любви, но почему-то называем это отношениями. Стесняемся, что ли.

   
Может быть, если называть это так, как оно на самом деле называется, что-то изменится? И вместо долбаных отношений будет наконец хоть немножко любви? Слова имеют над нами огромную власть. Я бы начинала с них.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-04-01 23:11:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.3 

   Вопрос у меня чисто практический: что вы можете посоветовать ветренной особе, уезжающей в Германию, жить или как получится, вот буквально завтра, совершенно без языка? Работа планируется англоязычная, но кроме работы есть еще чиновники, риэлторы, врачи, продавцы и прочая и прочая. Я пока выработала только одну стратегию: послать к чертям грамматику и налегать на словарь, сколько успеется, в надежде, что лучше я неграмотно объяснюсь, чем грамотно нет. Как можно повысить свою производительность в этом вопросе? И имеет ли смысл сейчас на старте пилить к репетитору? А то ведь хорошие репетиторы всегда живут где-то на другом краю земли, два часа на дорогу, а у меня сейчас время в связи с предстоящим переездом на вес золота.

   

Если завтра - это действительно завтра, то дергаться уже смысла нет. Германия - не та страна, где не понимают по-английски, а потом вы все равно там пойдете на курсы и никуда не денетесь.

   
Если ваше завтра - это шесть недель и больше, то за это время толковый препод успеет дать вам довольно много. Полгода курсов он вам по-любому сбережет.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Соня! Я вам тут как-то летом уже жаловалась на то, как меня после декрета полгода никуда не берут на работу, а я при этом нечеловеческий молодец. Вы мне тогда хорошо все сказали. А вот теперь продолжение.

   Работа нашлась, да такая хорошая, прямо удивительно. Люди нормальные, начальник отличный, платят, ценят, работать не мешают, даже наоборот. И тут я узнаю, что снова беременна! Первому ребенку двух нет, и вот опять. Я не то чтобы против, второй младенчик - это прекрасно, но как же работа? Ну, думаю, что же, поработаю, сколько смогу. Я, если что, не в штате, у меня срочный контракт.

   Прихожу я как-то к своему начальнику поговорить на всякие рабочие темы, и разговор зашел про то, как мне у них нравится и как не хочется уходить. Так и мне все нравится, говорит он, может, как-нибудь устроить, как-нибудь придумать, чтобы ты могла работать из дома, а в офис приезжать по необходимости? А в следующем году попытаться получить работу в штате?

   Тут надо сказать, что моя работа совсем не домашняя. Я руковожу отделом и, кроме всего прочего, примерно раз в два месяца езжу в командировки, то в США, то в Германию, то еще куда, у моей конторы разветвленный бизнес. И в офисе я много бываю нужна, договора, счета, заказчики, подрядчики, подчиненные, вот это все.

   Вот как думаете - это вообще реально - двое маленьких детей, один вообще новорожденный, и серьезная работа? Месяц после родов, ну полтора, они без меня продержатся, а потом как? Муж мозг не выклевывает, помогает-поддерживает, но заменить меня в декрете как-то не готов. Моя мама сейчас сидит со старшей, но мы ей надоели, собирается уезжать.

   Ну очень не хочется уходить, очень. Я потом такую работу еще 500 лет не найду. Но разве же это не безумие?

   

У меня как-то раз училась одна пара. Очень деятельная и позитивная девочка на непростой должности и очень толковый и спокойный компьютерный, кажется, муж. Там были дети примерно с такой же разницей - 4 и 2, что ли.

   
Ни разу я не видела этих ребят ни раздраженными, ни замотанными. У них не было никаких бабушек, только приходящая няня и идеально выверенная логистика. Они мало что оба работали - они еще и на немецкий вместе ходили. Они были команда. И вся эта история с детьми им, похоже, нравилась.

   
Они не считали это безумием, нет.

   
А я считала. Ну и кого, спрашивается, волнует, что я там считала, если у них это работало и никто не страдал, не помирал и не ненавидел друг друга?

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Спросить у автора вот этого прекрасного поста –“Emancipation of slaves” хочу. С искренним , с неделанным интересом.Когда с 30 летним чуваком была женитьба, вот этот момент очень интересует.

   Согласие на брак давала принципиально другая женщина, не такая как сейчас? Ей был ещё не очевиден изначальный квартирно-ментальный пересорт партнера? Она не ожидала масштаба проблемы? Может быть она надеялась на реформы в жизни мужчины, и планировала поучаствовать в них посильно? Он обманывал, вводил в заблуждение искусно ? Она просто была ещё наивная?!?

   Совсем ужасающее предположение. Извиняюсь заранее, если это не так! Не чувак ли , отправляемый на диванчик к маме, сам собою перезагрузил мировоззрение Малки Лоренц , на текущее образца 2010-2016 года?

   Что это все таки было тогда в начале 90-х? Дайте пожалуйста свою честную оценку.

   Есть ощущение, по прочтению поста (выше ссылка) что вернуть сейчас в 93 год, вы бы все сделали сразу правильно! Как надо, без платы молодостью. У мужа вы бы не жили , как ясно написано в посте. Жили бы все равно у Вас? Так ли тогда важна квартира у мужчины свободная от прочих жильцов и юридических обременений? Или жили бы с мужем по своим квартирам, сочетаю продуктивное общение с личным комфортом личного времени? Или был бы объединительный обмен площадей, и площадь двойного увеличения была бы тем самым компромиссом, который не портит отношение к мужу?

   Поясните пожалуйста к чему сейчас нужно ориентироваться возможному новому мужу Малки Лоренц? В посте недосказанность, при обозначенной остроте квартирно-денежного вопроса.

   

Та женщина, что давала согласие на брак, действительно не ожидала масштаба проблемы. Она была убеждена, что чувак преуспеет. В те времена, чтобы разбогатеть, мужчине достаточно было одной извилины, а у чувака их было целых две. Такие сложно формализуемые факторы, как общая витальность, та женщина учитывать не чесалась.

   
Вообще, честная оценка любого необъяснимого выбора обычно сводится к тому, что никакого выбора не было. Когда человек выбирает какую-то на удивление  зловредную хню, это говорит только о том, что остальная хня была еще хуже, как ни сложно себе такое представить.

   
Если меня вернуть сейчас в 93 год, то да, я бы все сделала сразу правильно.

   
Я выбрала бы того, с кем мне было бы все равно, в какой квартире жить.

   
На месте нового мужа Малки Лоренц я ориентировалась бы именно на это.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-03-22 17:01:00

   Emancipation of slaves 

   Когда мы с этим мужем поженились, у меня была квартира, а у него не было.

   

Т.е. чувак в 30 лет жил с родителями в крошечной двушке и не считал это чем-то необычным. Хотя шел 93-й год и люди вокруг делали большие дела. На свадьбе его мама удивленно воскликнула - так тебе была нужна квартира? Что ж ты не сказал??

   
Семья там была небогатая, но на книжке у родителей кое-что было, кооператив при Советской власти им был вполне по силам, просто не считали нужным.

   
Теперь, когда сын так удачно женился, вопрос отпал сам собой, если он вообще когда-нибудь стоял.

   

Когда мы разошлись в первый раз, яуже успела из той первой квартиры в три приема сделать эту, теперешнюю. Это было трудно и дорого, не так уж много я зарабатывала. Но у меня получилось. Муж как-то участвовал по мере сил. Обои клеил, к примеру. Ездил, куда попрошу. Даже купил какой-то комод. В общем, приносил пользу. Он вообще неплохой чувак. Мне было ужасно жаль его выгонять на мороз, но и жить я с ним тоже не могла.

   

Муж отправился почему-то обратно к родителям. В их мире вообще все живут в том что есть, кооперативов не покупают (старшее поколение) и в съемных не живут (поколение молодое). Там он прожил на диванчике года полтора, что ли, молодой мужик 35 лет на хорошей машине. Но развод мужчине обычно идет на пользу, и он замыслил купить-таки себе жилье. В строящемся доме, тогда это было модно. На нулевом практически цикле, так было дешевле. При встречах (мы с ним остались друзьями, так, кажется, принято называть этот маразм) он разворачивал передо мной чертежи и советовался насчет паркета. Наконец-то нам было о чем поговорить, да.

   

Разговоры эти закончились скверно, даже вдвойне. Во-первых, ему удалось оказаться рядом, когда мне срочно понадобился какой-нибудь муж. В итоге он вселился ко мне обратно. Какая удача. А во-вторых, его кинули с квартирой. Там кинули полдома этих дольщиков, громкий был скандал, ему потом даже удалось отсудить обратно свой маленький взнос, но это было не сразу, деньги эти не годились уже ни на что, и вопрос с его квартирой был как-то закрыт. Снова, заметим в скобках. Потому что он жил как бы со своей семьей и как бы зачем теперь ему еще что-то.

   

По сложившейся традиции я снова выдержала пять лет. И когда пять лет закончились, то оказалось, что выселить мужа снова не так-то просто. Он был хорошим отцом. Он нас даже как-то содержал. Вкладывался в нас. Он ничем не заслужил опять к маме на диванчик. Моя совесть как-то не допускала такого живодерства.

   

Поделить ту квартиру, где мы жили, мне даже не приходило в голову. Я заплатила за нее своей молодостью, а мужниных денег в ней не было ни копейки, если не считать комоды. К такому самоотречению я была еще не готова.

   

Довольно скоро мне стало ясно, что эта проблема имеет только одно решение. Это должен быть другой мужчина. Должен был найтись кто-то, кто меня полюбит.

   

Еще больше меня бы устроило, если бы кто-то полюбил моего мужа и забрал его себе насовсем, но это не с моим счастьем. Рассчитывать приходилось только на себя, меня все-таки еще можно было полюбить, в отличие от.

   

Того, кто меня полюбит, не ожидало ничего хорошего. Выманить меня к себе ему не светило категорически. Я знала, что такое жить у кого-то, и не желала себе такой судьбы. Чтобы получить меня, этот чувак должен был первым делом куда-то отселить моего мужа. За свой счет, да. У мужа денег не было и вообще это был не его проект.

   

Тому, кто меня полюбит, предстояло сперва выкупить меня из неволи.

   

При этом было очень важно, чтобы он сделал это бескорыстно. Ну, насколько это вообще возможно в этой ситуации. Т.е. такой сценарий, когда мужчина на последние покупает не квартиру себе, а квартиру моему мужу, а сам вселяется ко мне, потому что больше некуда - такой сценарий меня не устраивал. Мне нужно было, чтобы этот человек купил мне свободу, а не себе жилье. Из этого следовало, что эти деньги у него должны были быть не последние. Мне нужен был человек, который смог бы себе позволить выкупить меня не в свое владение, а на волю.

   

Мужчины без возможностей перестали для меня существовать. Легенда о моей меркантильности достигла границ империи.

   

Встречаться и дружить я при этом продолжала с кем попало, но это всегда было обречено, любить я могла только избавителя. Избавитель, однако, появляться не спешил, и я его, говоря по совести, очень хорошо понимала. Я бы на его месте тоже не спешила.

   

Когда я пару недель назад объявила мужу о разводе, это произошло не потому, что кто-то меня вызволил. Чудес не бывает. Просто не было уже больше сил терпеть. Муж засобирался к маме, в этом смысле ничего не изменилось. Потом выяснилось, что мама может дать ему денег на свое жилье. В этой семье вообще ничего не меняется, какая-то дурная бесконечность. Маминых денег не хватает, и я тоже поучаствую в этом. И мне это обойдется довольно дорого.

   

И да, я готова заплатить. У меня есть, и мне не жалко. И я ничего не получу за эти деньги, я дам их просто так.

   

Мы сами стали теми парнями, да.

   
Сразу извиняюсь, что длинно и путано.

   Присел недавно посмотреть российского кинематографа. И что-то стало дёргать и плющить сильно.

   Краем сознания понял, что долго-долго смотрел популярный голливуд, а он мне был как картонные фигурки из кукольного театра. Иногда-иногда, проблесками, видел там что-то живое, но наверное сам же и додумывал. А тут стоило посмотреть на живых людей в неплохих лентах, да на живых людей одной со мной культуры (блин, до чего же это важно, всё-таки) и примерно моего возраста - всё, кроет наглухо, не вдохнуть.

   Опять бессонница, опять головная боль - их, как водится, не задушишь и не убьёшь.

   Смешно, но катализатором оказалась одна российская актриса, сильно напомнившая мне мою бывшую. Правду же говорят, у всех людей есть двойники - тут совпали даже тембр голоса и манера двигаться, даже мелочи типа прикусывания губы.

   Смотрел кино, примерял на себя маски - когда маска выглядит так знакомо, это легко получается. На экране истории: что-то видел у знакомых, в чем-то поучаствовал сам. Встали в памяти картинки, уже не картонные. А потом как-то резко, оплеухой, понял, насколько я путал любовь и "отношения".

   Любовь - это ведь просто, на самом деле; но мало кто действительно кого-то любит, редкость это, да и масс-культура - она не про любовь, она про отношения. Я её любил, ту женщину - сильно, как никого до, наверное, да и после тоже. А вот отношения были хреновые, не получились тогда отношения, не умел я и учился трудно. Потому что отношения - это не про любовь, это про всю ту длинную шеренгу тараканов, что живёт в голове и смотрит голодными фасеточными глазами. А их никогда досыта не накормишь.

   Одиночество заставляет на многое закрывать глаза.

   Когда находится человек, которому почему-то не всё равно, то очень легко начать отношения, даже на расстоянии, если вы хоть немного друг другу нравитесь. Это же техника: утешить, одобрить, не давить; повторить N раз с отстранённой точностью, немного потратиться. Получится у вас любовь идентичная натуральной. Кому-то может и на всю жизнь хватить, чего уж там.

   Только вот чем отличается апельсин от фанты? Деталями. Пупырышками, горькой цедрой и липкими пальцами. Как те ёлочные игрушки или воздушные шарики, которые радуют. Как тот очаг, который затрещал живым пламенем из сухих щепок. Не тот, который вы, опытные и спешащие, соорудили из покупного угля и пузырька с бензином.

   И вот уже обещания даны и кольца подарены. Отношения есть. Любви нет.

   Я даже не знаю, Малка, что именно спросить. Просто, наверное, некому рассказать. Но, может, хоть ткнёте пальцем в неочевидное.

   

Ту женщину любили не вы. Вы давно уже другой человек. Вам не будет больше так, как с ней, не потому что это не она, а потому что вас прежнего больше нет.

   
Вы не по ней тоскуете, а по тому, кем вы были. У того, кем вы стали, будет все по-другому. Он нисколько не хуже. Это вам кажется.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, здравствуйте.

   Спасибо за возможность задать вопрос. Я уверена, что само написание проблемы публично, уже поможет мне с ней разобраться.

   В общем, у меня есть мужчина. Ему 27, мне 29, встречаемся меньше года. Еще на этапе знакомства.я дала ему кличку "муж", потому что он сразу проявил готовность решать мои проблемы и вообще активно участвовать в жизни. Проблем этих было много: я вела неудачный бизнес, залезла в долги, у меня была длительная депрессия и психическая неадекватность:

   Когда он меня "подобрал", моя жизнь была полностью разрушена, в том числе и неудачной любовью, и я была неспособна как-то из этого выползти сама. Он мне помог - деньгами, верой в меня, поддержкой, безусловной любовью, которую я в таких количествах нигде не получала, и крайне рыцарским и трепетным отношением. Сейчас все налаживается - бизнес я закрыла, ищу работу, чтобы обеспечить себя и вернуть оставшиеся долги, с депрессией и прочими переживаниями справилась, постепенно возвращаюсь к своему цветущему активному состоянию. Только вот нет у меня в этом состоянии привычки быть с мужчиной. Я как-то мужчинам всегда с трудом доверяла и отношения строила с инфантильными мальчиками, которыми могла бы крутить я - так мне было не страшно. Мне хотелось бы самой контролировать отношения, степень близости и уровень общения, а я это не могу сделать, потому что боюсь, что начав заявлять свои границы я вообще его отпугну и опять останусь без поддержки, без друга рядом. Это безосновательный страх, но как есть. Мужчина более чем адекватный,и готов договариваться, это мои тараканы.

   (Вы прочитали, и где тут пахнет любовью? Голый расчет? Боязнь одиночества? не знаю, сама запуталась),

   Сейчас он живет с родителями (это необходимость, так как его отец инвалид, и там надо помогать перевязывать отца, когда мама на дежурстве), но скоро в той квартире будет ремонт, и с мая по сентябрь планируется, что он будет жить у меня. С учетом того, что он помогает мне платить за съемную квартиру, снимать вторую уже не по карману опять же с учетом ремонта, да и мне так психически легче будет. Хотя он и сказал, что я ничего ему не должна, все-таки таким образом я для своей совести частично с ним рассчитаюсь за материальную помощь.

   Меня пугает то, что мы будем жить вместе. И сейчас есть моменты трудные: я жаворонок, он сова, когда я хочу отдыхать и спать, он общаться и пр. Ему нравится засыпать вместе, а мне отдельно. Я несколько раз просила его не звонить мне после полуночи - я вздрагиваю от внезапных звонков, хотя и не сплю, но это не помогло. Глобально проблема в том, что он хочет общения больше и чаще, чем я. Однажды я пыталась даже разойтись на этой почве, но хватило на один день,потом все вернулось.Он очень мимишный, сюсюкающий, звонит по нескольку раз в день с признаниями в любви, меня же иногда тошнит от этого, мне нравится и в жизни и в постели чуть более агрессивное поведение. Мне просто этого много, или мне надо чуть по-другому, а как - трудно объяснить, это такие детали. В общем, здесь много таких тонких несовпадений, которые я не знаю, как преодолеть. Хотя уровень положительных качеств для меня все перевешивает, меня не покидает ощущение, что я в чем-то себя предаю, и хотела не этого, не такой жизни. И в принципе, нет непреодолимых вопросов - с ним всегда можно договориться. Только он весь такой положительный, что я даже поскандалить не могу, а мне иногда хочется.

   Для меня смыслом жизни всегда была работа, а у него главное в жизни я - и я не хочу такой ответственности, мне ее много. Мне не хватает, чтобы у него была своя отдельная жизнь, мне тяжело в постоянном слиянии, и даже его заботу я воспринимаю как контроль

   Не знаю, в чем тут вопрос - в уровне доверия моего, которого не 100 процентов, а 80? в том, что не люблю его так же сильно? В том, что я не выросла и вижу в мужике мамочку, которая меня пасет?

   

Ну давайте начнем с того, что 100 процентов доверия у человека бывает только в глубокой коме. Если ваш бэкграунд содержит такие вещи, как разрушенная жизнь, то ваши 80 процентов - это какой-то прямо младенческий уровень открытости. Вообще-то вам полагается 15.

   
Ваш приятель, возможно, из тех, кто подбирает раненое животное (здоровое им не поймать), чтобы потом произвести его в домашние любимцы и затискать до смерти. Но не обязательно. Это может быть с его стороны и честной сделкой - он свою часть исполнил, теперь ваша очередь.

   
Это не очень важно, что там у него за сценарий.

   
В вашем письме две ключевые фразы: "я с ним частично рассчитаюсь" и "я в чем-то себя предаю". Такие ощущения обычно не обманывают.

   
Если вам все же кажется, что он хороший, а вы кочевряжитесь на ровном месте ( когда человек не подходит, такое часто кажется) - ну поживите вы с ним с мая по сентябрь. Это не такой долгий срок. Когда живешь вместе, там год идет за два, как за Полярным кругом. Все очень быстро становится ясно.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Скажите,Малка,как поддержать себя в точке безвозвратного решения о разводе?

   Что нужно сказать себе,когда впереди ,после 30 лет брака абсолютная зияющая бездна?

   И рядом нет ни друзей,ни родителей-все ушли.

   Остались дети,которые поддерживают.И я ,которая теперь должна стать главой семьи.

   Простить нельзя-воровство моих документов о собственности,воровство денег."Если у много взять немножко-это не воровство,а только дележка".Копирайт не мой.

   Глобальное такое ощущение предательства,но ведь доживают некоторые вместе,и я думаю,что,может, мне не хватает терпения,не хватает мудрости стерпеть или промолчать.

   Слишком много гордыни или эгоизма,я не знаю.

   Мы жили последние 20 лет на то,что мне оставил отец. Он всегда все мог отремонтировать,мы действительно никогда не вызывали мастеров.

   Я сегодня подала документы на развод.Как Вы думаете,есть ли жизнь после брака?

   

Жизнь после брака, безусловно, есть. И до брака тоже. И во время. Жизнь вообще не имеет к браку никакого отношения.

   
Если о вашем муже нечего вспомнить, кроме умения чинить приборы, то вы ничего не потеряли.

   
Доживать, продолжая терпеть - это все-таки какой-то уж очень грустный конец. Вы ничем этого не заслужили.

   
И почему вы вдруг должны стать какой-то главой какой-то семьи? Зачем такие страшные слова? Дети же с вас уже слезли, как я понимаю?

   
Вам, слава богу, ничего уже не нужно возглавлять. Не нужно больше ждать подставы и обороняться.

   
Никто не будет больше жить на ваши деньги и дышать вашим воздухом.

   
Счастье пришло в ваш дом.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Здравствуйте, Соня. У вашей лирической героини был как-то опыт обращения к гадалке либо ещё кому-то подобному. Скажите пожалуйста, зачем мы так делаем. Даже если не склонны к идеализму и магическому мышлению в остальном. И что делать, если тебе говорят в результате не то, на что тайно надеешься. Не то, о чем всей душой мечтаешь.

   

Мы так делаем, если нас загнать в угол. Если нас не загонять в угол, мы и сами сможем прочесть эти знаки. Их от нас не очень-то прячут.

   
Если тебе говорят не то, что ты надеялся услышать, следует вежливо поблагодарить, заплатить за услугу и заняться другими делами.

   
Можно немножко поплакать.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Малка! Спасибо Вам за эту рубрику, за Ваше время. Пожалуйста, простите, что длинно.

   Малка, что мне делать - проблема с моей мамой. При случае она "отдаст за меня жизнь" ((с) бабушка), но пока скорее я от совместного общения двинусь крышей. Я запуганный и, наверное, забитый человек. Год назад (в 24 - я знаю, поздно, но как смогла) - съехала на квартиру. Стало легче, но проблема не решилась, это как свежая рана, которая не заживает.

   Я сознаю, что нам наверное обеим не повезло - я для нее угрюмое вредное существо, которое ее всегда критикует и отталкивает, характер которого нужно "смирять"; для меня она - человек, которого я боюсь. Я - ее подручная боксерская груша для выброса эмоций (можно орать, бить, будить и проч.). Душевного общения нет с моей стороны - она со мной переживаниями делилась и делится всегда, а я, как лох, слушаю, утешаю, стараюсь быть помощью и опорой. Каждый раз мне кажется, что вот теперь-то мама станет понимающей и все у нас наладится, но фиг там. Сама молчу очень давно - проверено, лучше не рыпаться. Изредко пристаю к ней с темой "ну почему ты со мной так плохо" - но толка нет, раздражаю я ее. Наезды с детства на тему "я все делаю не так и позорюсь, от меня ноль толка" со временем таки дали толк определенного рода - общаться с людьми я боюсь. Мужчин по-серьезному никогда не было - как завести отношения, если на самом деле хочешь только, чтобы тебя не трогали и не мучили? Подозреваю, я так и буду всегда удирать от всех под девизом "не трогайте умоляю, меня тут нет".

   ...я думаю, со временем я преодолею свою фобию по общению, мне уже после года отдельной жизни легче, но я не знаю, как отпустить ситуацию с мамой. Не могу с ней не общаться. Я вроде как пытаюсь раскрутить окружающих на "материнские чувства", выжимаю сочувствие и заботу, но это глупо и противно, я нужна только своим родным, и человеком, который заботился бы обо мне так и любил, был бы поддержкой и опорой, могла быть только мама - а у меня с ней не сложилось. Как жить, если там, где должны были быть поддержка, тепло и любовь - черная дыра из страха?

   Малка, как мне быть - мама не может меня не любить, она хороший человек, ей нелегко пришлось в жизни, она заботилась материально, лечила и возила отдыхать. И в серьезной ситуации она меня поддержи (если дело, наверное, дойдет до трындеца и она узнает). М б когда я перееду в другой город совсем одна мне станет еще хуже и под грузом проблем я маму наконец оценю и полюблю?...

   

Я боюсь, что добывать мамину любовь, подвергая себя испытаниям - это тупиковая стратегия. Она и так вас любит, как умеет, больше вам из нее не выдоить.

   
Каждый человек производит столько любви и такого качества, сколько он способен выработать. Если у матери нет молока или оно горькое, оно не станет вкуснее, если вы будете кричать от голода и даже если вы умрете у нее на глазах. Она ничего не может с этим поделать. Хотите выжить - переходите на смеси.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Дорогая Малка! Спасибо вам огромное за эту рубрику. Просто большое спасибо.

   Хотела бы узнать ваше мнение. В браке 11 лет. Несколько лет назад отношения стали ухудшаться, муж пренебрегал, использовал газлайтинг и виноватил во всем. Умудрялся перевернуть свои косяки таким образом, что я оставалась виноватой. Я тогда не могла сформулировать что не так, плакала и вовсю старалась.у мужа было признание на работе, его очень хвалили, а я была в декрете. Секс приходилось чуть ли не выпрашивать. Я много думала над всем этим, но чувствовала себя бессильной и беспомощной, чтобы переломить ситуацию. Было очень плохо оттого что я ощущала себя нежеланной. Пока однажды не подумала злобно"я объективно симпатичная, а если он мнюеня не хочет, значит это у него со стояком проблемы, а не у меня с внешностью". Прошло ровно 2 часа и муж начал проявлять интерес к моему телу. Потом я долго пыталась снизит боль от общения с ним, так как уходит была не готова. Ин это удалось, у него больше не получалось меня выставить виноватой дурой. Это заняло около двух лет. Теперь муж и ласковый, и нежный, и время поговорить всегда находится, и внешность нравится, а у меня начисто пропало сексуальное желание. Причем не только к нему, но и вообще. Муд обидается, что я его ее хочу. А я ничего не могу сделать. Я вообще никого не хочу. Малка, теперь это так и будет? У меня как-то вообще с эмоциями и деланиями стало ровно, хотя раньше я была весьма вспыльчива. Теперь я не знаю куда двигаться дальше. Может быть ваш взгляд на ситуацию мог бы помочь понять что это со мной и что делать. Спасибо.

   

С ним - да, так и будет. Это цена победы. Остальное все вернется, вы восстановитесь. Но этого мужчину вы больше хотеть не будете, вы его уволили из мужчин.

   
Но есть и хорошая новость. Ну, вы поняли.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Малка!В браке 18 лет. Брак второй. Общий сын. Разница с мужем 15 лет. Замуж выходила по его большой любви, его уважала. И мне с ним было о чем посмеяться. Общность интересов была. А потом как-то накопились у меня обиды. Причем, он ведь знал, что из года в год ведет себя как последняя эгоистичная сволочь, но ничего не менял в своем поведении. Мы живем на Крайнем Севере, вывозить ежегодно ребенка на все лето - жизненная необходимость. Ехать кроме как к родителям некуда. И вот там он устраивал шоу. Три года представлений - и когда меня вдруг стал активно атаковать коллега по работе, я сломалась. Коллега был женат. Я напоминала ему первую любовь, а он по натуре эмоционально обделенный, холодильник такой. И Остапа понесло. Мне его по началу даже жалко было. А потом я влюбилась. И так прошло восемь с половиной лет. В начале вставал вопрос разводов, но я струсила - он младше меня на пять лет. Мы расходились, сходились. Нам было плохо друг без друга. Сейчас мы расстались. Вроде бы. Но эта история - отдельная песня. За год до этого пришло ощущение, что я больше не смогу жить в браке. Муж меня бесит всем, от объективного (ненавижу бездеятельность) до субъективного (звук шагов). А еще ему нужен регулярный секс. Раз в месяц обязательно, чаще приветствуется. А меня тошнит. Я хочу энергообмена. Хочу не только давать - эмоции, силы, ужин с обедом. Хочу получать взамен. Эмоциональная подпитка в виде любимого мужчины закончилась. И перехватить допинга негде.. Мужчины-друзья крутятся вокруг, ждут, что обломился, я не хочу. Не радует. Сегодня была попытка поговорить. Разговаривать муж не умеет совсем, сразу психует. И вроде бы он слышит что я устала, что мне надо сменить обстановку, что я не хочу сейчас принимать решений. Но в ответ я слышу только о том, что ему нужен секс. Я люблю секс. Но не с ним. Да и в наших сегодняшних отношениях начинать надо не с секса.

   Разводиться прямо сейчас боюсь. Сына это сильно выбьет из колеи. Боюсь материальных трудностей. Итак хватает от зп до зп. А главное, я боюсь рушить. Боюсь не рассчитать своих сил. Знаете, мне казалось, что уйти от любовника будет просто и не больно - в последнее время отношения больше огорчали, чем радовали. Я чувствовала в себе силы на этот шаг. А сейчас мне временами жутко плохо. Так и здесь. Развод - сам по себе еще та эпопея. И я не знаю, смогу ли я, потяну или нет.

   А с другой стороны, я лежу рядом с ним и мне так тошно и одиноко. Мне кажется, у меня в голове внутри каждого шкафчика все по полочкам. Но вся эта мебель стоит неправильно. Ее надо переставить..

   

С мужем все понятно, здесь вообще нет предмета для разговора. Вы его не можете видеть, но продолжаете обслуживать. Так многие делают, и мне не очень понятно зачем. Может быть, где-то очень глубоко в душе женщина все же надеется, что он все-таки придет на помощь, если позвать. Ну вот вы его позвали на помощь. Результат мы видим.

   
Вам не будет без него хуже, чем с ним. Когда мужчине дают понять, что чаша полна и все может измениться, он обычно собирает себя в кучу и показывает товар лицом. У них этот рефлекс хорошо развит. Когда вы ему рассказывали, что вы на грани и больше не можете, а он вам в ответ нудил про свой секс - это был товар лицом, вы поняли, да? Больше можно ни на что не рассчитывать.

   
Ваша жизнь давно уже проходит не дома, а вы себя ведете так, словно у вас семья. Поэтому вам так тяжело. Не обязательно все бросать и уходить в ночь в чем была. Это можно делать постепенно. Какие эмоции, какие ужины. Какой секс раз в месяц?? С какого перепугу? Маскимально дистанцироваться, перестать играть в жену. Никакого секса, в идеале - своя постель. Вам негде сейчас подзаряжаться - расходуйте свою энергию экономно. Будет вякать - скажите, что заболели, диагноз назовите позабористей - сам отстанет. Вам нечего сейчас на него тратить, вам самой мало. А там видно будет. Может, и развод покажется не таким страшным.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-03-31 21:10:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.2 

   Дорогая, Соня. Интересно было бы узнать ваше мнение относительно воспитания детей. Вот на мой взгляд характер и возможности ребенка – это нечто от родителей мало зависящее. Взять к примеру трех детей из одной и той же семьи с одинаковыми жизненными вводными: и у всех разные судьбы: один становится алкоголиком, другой отличник-трудяга, третий вообще "голова в облаках". Нам мой взгляд дети делятся на тех, кто сам собирает себе портфель и тех, с которыми родители до полуночи корпят над учебниками а толку ноль. И никак это от родителя не зависит. Я пришла к выводу, что, пожалуй, единственное, что может дать родитель ребенку – любовь и здоровое детство. Все остальное – это к звездам, как они там сложились. Конкретно мой ребенок школу дотянул только до 9 класса, сейчас учится в колледже на повара по моей инициативе ( своих предпочтений у него нет) Моя задача – дать ему востребованное простое ремесло, которое прокормит его в любое время и в любой стране, поскольку люди всегда будут есть. Сейчас у него практика по 6 дней у плиты, ему по его словам "тяжело, потно, ужасно". Говорит, что для себя вывод сделал: работа – не для него. Ну то есть та работа, на которую надо ходить каждый день и надрываться. Решил, что придумает свой бизнес, чтобы работать, не выходя из дома. При этом с родителями его так: я ( мама) всю жизнь работаю в офисе от звонка до звонка, к своим 40 годам зарабатываю хорошо ( ну то есть хватает на съем квартиры в центре, путешествия, развлечение), но это бесконечный стресс, надрыв и панические атаки типа "что-со-мной-будет- если- не дай бог -уволят". Папа его ( а они вместе с ним живут) всю жизнь работал на себя ( у него своя студия звукозаписи дома) особенно не напрягаясь, квартиру ему купила мама, с покупкой второй квартиры ( для ребенка) тоже она помогла и никаких жизненных трудностей он не преодолевал ( ну за исключением того, что его жена (я) бросила) . И вот для моего сына выходит этот пример и привлекательнее. По-честному я его понимаю, черт возьми так и я так хочу! Вот мне говорят: ты должна объяснить будущему мужчине, что деньги достаются тяжелым трудом и надо идти работать прямо сейчас ( ему в апреле 18 лет) и самому оплачивать свою учебу итд. А я вот лично не считаю, что так уж тяжело всем даются эти деньги и вот если есть у моего ребенка такой старт ( в виде готовой квартиры, ради которой не надо убиваться, строить карьеру, брать ипотеки итд, и есть у него любовь обоих родителей, то есть не надо никому ничего доказывать, нет никаких «комплексов» в этой связи) так вот если его изначальные вводные не такие как у меня ( у меня семья вся в провинции выживает, это я им всю жизнь помогаю, а не они мне) так это только и хорошо же! И вот в итоге и сводится все мое воспитание к тому, что я рада, что он здоров, бодр и весел и мы с ним близки друг с другом. И вот уверена я, что итак у него все сложится как сложится и ни пинки мои ни нотации никакой роли не сыграют кроме того, что мы друг от друга отдалимся. И что для человека важнее всего: чтобы родители его любили да никаких болезней. А что вот вы скажете на этот счет? Можно ли вообще чисто теоретически «вырастить настоящего мужчину» или они такие сами вырастают.

   

Не знаю. Я настоящих мужчин за всю жизнь видела штуки две с половиной. Но у всех у них была очень любящая родительская семья, так что наверное, это действительно важный фактор. Когда человеку не надо возиться со своими детскими травмами и с недолюбившей мамой, у него остается гораздо больше сил на нормальную жизнь. У Токаревой, что ли, в каком-то рассказе один алкаш рассуждал о том, почему бездарности захватили мир - "они с самого утра хорошо себя чувствуют и сразу же принимаются за карьеру".

   
А эти инсинуации ваших знакомых насчет того, что мальчик должен непременно начать с нуля и всего добиться сам - это вообще за гранью добра и зла. Давайте мальчику тогда ноги отпилим, пусть докажет, что мужик.

   
Родители для того и существуют, чтобы дать человеку старт. И нормально вообще-то, когда каждое следующее поколение стартует с более высокой точки, а не вылезает заново из той же ямы. И опять-таки, если мужчина не бьется за кусок еды и не ложится костьми за крышу над головой - у него остаются силы на то, чтобы быть мужчиной в нормальных условиях, а не конем апокалипсиса.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   У меня вопрос о Вас

   Как так случилось что после Бонча Вы стали преподавательницей немецкого языка. Почему немецкого? Где вы его так хорошо выучили? Успели ли вы поработать инженером хоть немного?

   Что вам больше всего нравиться и не нравиться в преподавании? Кто ваши ученики? Почему они решают учить немецкий во взрослом возрасте? Скольких вы человек учите одновременно, например на сегодняшний день?

   Что вам запомнилось из вашей самой первой попытки быть преподавателем немецкого? Чего вы боялись? Что вас удивило/ удивляет в ваших учениках?

   Знает ли Немецкий ваша дочь? Знаете ли вы другие языки?

   Я не планирую быть вашей ученицей, так как живу в США. Также я не являюсь сама преподавателем. Мне просто интересно.

   Ответ на часть вопросов тоже приветствуется

   Спасибо

   

Институт связи был в моей жизни чистой случайностью. В мое время девочки, лишенные родительской поддержки и социального бэкграунда, поступали в вуз по двум причинам: чтобы отвязались родители и чтобы навеки обезопасить себя от рабочей специальности и от пролетарской биографии. Дополнительным мотивом был круг общения, ну это для тех, кто собирался общаться по месту учебы. Институт выбирался из двух опять-таки соображений: чтобы было легко учиться и чтобы было легко поступить, причем если присутствовало второе, то первым легко пренебрегали.

   
Работать по специальности такой девочке не привиделось бы в дурном сне. Диплом получался ради того, чтобы ничего не резать и не стричь в классово чуждой компании, а перебирать бессмысленные бумажки в теплом НИИ. Главной карьерной задачей было устроиться не в режимный ящик с полной отсидкой, а куда-нибудь со свободным входом и выходом и дальше уже вообще не думать о работе никогда, а заниматься своими делами.

   
У девочек из хороших семей дело обстояло иначе, но это не мой случай.

   
Немецкий язык у меня выучился как-то сам. Не, я закончила госкурсы с дипломом, но их многие закончили, толку-то. Мне это нравилось, на тот момент это было единственным, что я умела делать. Вскоре оказалось, что за это еще и платят. А когда мне платят, я делаюсь очень эффективная. Естественно, инженером я не работала ни дня и даже в НИИ не сидела, я сразу пошла преподавать и переводить.

   
В те времена язык учили в основном на отъезд. Учебник, который я написала, рассчитывался именно на эти задачи. Сейчас учат с той же целью, но цель эта сделалась несколько размыта. Т.е. это не люди, сидящие на чемоданах с разрешением в зубах. Это люди, желающие претендовать на какие-то пристойные позиции. У всех поголовно это второй или третий язык.

   
Мне везет с учениками, среди них чем дальше, тем больше очень приличных людей. Постепенно эта работа превращается в разговоры об умном между людьми одного уровня. И за эти разговоры мне еще и платят. Это то, что мне нравится в этой работе.

   
Иногда попадаются довольно неприятные люди. Это то, что мне не нравится в этой работе.

   
И вообще в жизни, заметим в скобках.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Соня! Многие задают Вам вопрос «что делать с мужчиной», и я тоже хочу задать.

   Пару лет назад я встретила мужчину, мы влюбились как малые дети, до белого каления. Он очень добрый, талантливый и заботливый. К тому же он меня очень любит, в быту заботится, стихи пишет, специально для меня организует всякие поездки в интересные места. Кольцо с бриллиантом подарил. Он хочет съезжаться, жениться, детей и вообще всего. Казалось бы, просто мечта, а не мужчина.

   Но у него есть один недостаток. Он - электровеник с моторчиком. Он все время кипит энергией, чего-то хочет, куда-то меня тащит. Он даже спит только 3-4 часа в день. А потом просыпается и начинает меня тормошить.

   Первый год с ним был самым счастливым в моей жизни, и у меня было столько энергии от любви, что меня это не утомляло, даже радовало. Но постепенно он стал меня утомлять не по детски. К счастью, живем мы раздельно, я много работаю и на неделе мы только перезваниваемся. Но в субботу он прибегает ко мне аж к 4м-5ти утра(!) и начинает меня иметь всеми способами. И к середине воскресенья я уже мечтаю, чтобы он, наконец, свалил и дал мне поспать или спокойно книжку почитать. А в отпуске к концу недели я готова его просто убить, начинаю хамить и огрызаться. Ему это обидно, он же хочет как лучше и вообще старается для меня изо всех сил.

   Его бы разбавить раз в пять или шесть, цены бы ему не было. Или вот была бы у него кнопка, чтобы выключить его на несколько часов, отдохнуть, а потом опять включить на некоторое время. Или надо ему гарем завести: если его на 5-6 женщин разделить, то каждой будет как раз в меру. А может ему седативные таблетки в чай начать подсыпать? Мечты, мечты.

   Так вот, вопрос – что же с ним делать? С одной стороны, он очень хороший. Если мне надо поговорить, поплакаться – то он всегда поддержит, поможет, приласкает. Но с другой, он хочет жениться и детей, а я как представлю себе, что вот таких электровеников у меня в доме будет две-три штуки, и хочется удавиться. Иногда я пытаюсь утешиться тем, что, может, он тогда перенаправит свою энергию на детей, а от меня отстанет. Но сомневаюсь я, боюсь, что втроем они меня вообще сожрут.

   Тогда мне кажется, что ничего из этого не выйдет, а если так, то надо расстаться и не морочить голову ни ему, ни себе. Пусть он найдет другую женщину, которой вся эта энергия и внимание будут впрок. Но тут мне становится очень грустно, потому что он очень хороший, и ближе него у меня никого нет. И потому что ему будет очень больно, а он совсем этого не заслужил. И что же делать?

   

Это проблема, да. Дружить с мужчиной и жить с мужчиной - это совсем разное кино.

   
Как бы он вам ни был симпатичен, если вы не можете его вынести два дня подряд на выходных - шансов нет. Можно, конечно, уповать на то, что если вы будете видеться не раз в неделю, а каждый день, он не будет всю неделю копить энергию и с вас немного слезет. Но не факт - он же сейчас между свиданиями не в тюрьме сидит, он тоже чем-то занят. Т.е. он буйствует не потому, что соскучился, а потому что он всегда так живет. В такой концентрации это смертельно.

   
Обычно бывает еще слабая надежда как-то договориться, очертить границы, выгородить себе время и пространство, где вы сможете как-то восстанавливаться. Но не в этом случае. Человек, который не дает вам поспать, и человек, с которым можно договориться - это два разных человека.

   
И я бы не стала в отношении человека, который не дает спать, употреблять слово "заботливый".

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Милая Малка, прошлым летом я отрубила себе лапку. Молодую, красивую, (почти) безответно любимую и совсем бесперспективную. Лапка еще кровит и болит фантомно, чтобы отвлечься -завела себе кавалера. И тут мне вроде повезло. Он меня любит, он умный и состоявшийся, известный чел в городе, он так же не живет пару лет с женой (по ее инициативе, у нее друг) как и я с мужем (по моей инициативе), он нашел быстро общий язык с моими детьми и с моими малочисленными друзьями.

   Я впустила его в свою жизнь (и по ходу дела влюбилась что ли…он мне всё интересней становится) А он меня в свою - нет. Хотя он рассказал обо мне семье, родителям. Но он не спешит меня с собой никуда брать. Раз-два в неделю встречается с семьей (то жена и взрослые дети, то родители) -со мной (с нами) - два-три. С семьей проводит и праздники (рождество - ок, мы тогда только познакомились, но теперь на пасху он с ними в воскресенье, а не со мной и детьми, и не все ваши и наши вместе, как тут вполне распространено, «лоскутные семьи»).

   Я ему любовница? Говорит, что разводиться не собирается и жить ему классно одному. Рассказывает типа советуясь о своих планах на будущее - поехать в третью страну врачом без границ. Мне замуж не надо, в том смысле, что срочно пристроиться. И съезжаться не обязательно, баба с возу. Но меня в его планах нет, так? Но я ведь вижу - правда влюбился, а ситуация какая-то тоже бесперспективная. Искать того, кто будет только со мной? Или пусть пока, чтоб по лапке с ума не сходить? (без секса не могу. и восторги его, конечно, - пластырь и бальзам). Или дать ему время? На людях с ним не стыдно, без людей не скучно. Но страшноватенько - впереди маячит одинокая старость))

   Спасибо вам огромное, пусть вам воздастся))

   

А при чем здесь старость? Вы уверены, что хотите с ним состариться? Зачем загадывать так далеко?

   
Планируйте побыть с ним, скажем, год. За год многое становится ясно. Если он медленно раскачивается - он успеет раскачаться. Если есть сигналы, что ему на вас плевать, но вы не уверены, правильно ли их истолковали - за год их наберется достаточно для диагноза.

   
Если вы в него вцепились как в погремушку, чтобы отвлечься от своей беды - за год он отработает свое и успеет вам осточертеть.

   
Вполне может быть, что у вас с ним получится что-то толковое, если вы не будете торопиться. Год - хороший срок. А там посмотрите.

   
Куда вам спешить? Жизнь длинная, уверяю вас.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Я давно разлюбила своего мужа и полюбила другого человека. Долго я надеялась, что снова полюблю мужа, мучилась из-за своей вины перед ним за измену (только в уме, не в жизни), не имела смелости сказать, что я больше ничего хорошего к нему не чувствую. В итоге я скатилась в яму бездействия и уныния. И вот внезапно я поняла, что больше не могу так дальше жить, и решила, что нужно уйти от мужа. Он узнал об этом моем желании от моего друга, с которым я этим поделилась. Я рассказала мужу о своей депрессии, внушила ему, что я его не люблю из-за нее, дав надежду на то, что после моего лечения у нас еще может быть шанс, и не призналась, что совсем не верю в это возрождение и не хочу его.

   Мне было бы очень просто уйти прямо сейчас и обойтись без этого подлого обмана, если бы не мое желание оставить мужу строящуюся квартиру, за которую выплачены еще не все взносы. Зарабатываю на эти взносы я, т.к. получаю намного выше среднего по городу. И работать на взносы мне еще три месяца, а квартира будет построена через полгода. Муж очень гордый человек: если мы разведемся прямо сейчас, он денег этих от меня не возьмет, поэтому, выходит, что нужно сперва полностью расплатиться с застройщиком, и только потом разводиться. Поэтому я откладываю свой уход и тешу мужа ложными надеждами. Но мне это противно: я обманываю человека, который меня любит и заботится обо мне, не могу больше притворяться, да и надеюсь на отношения с другим. Скажите, Малка, как все устроить так, чтобы и освободиться поскорее и мужа оставить с квартирой? Как это пережить?

   

Я ни хрена не поняла. Вы строите квартиру. Платить осталось три месяца. Если вы уйдете сейчас, он не возьмет от вас денег на три месяца. А квартиру возьмет. А если вы уйдете через три месяца - он возьмет и деньги, и квартиру? А если сейчас, то только квартиру?

   
Ну что сказать. Поразительно гордый человек ваш муж.

   
Три месяца - небольшой срок, и денег там не очень много. Внесите их застройщику все прямо сейчас. Вы сможете. В крайнем случае подзаймете немного.

   
И валите от этого гордого мужа. Такую гордость нелегко вынести. Нам бы чего попроще.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Малка. Огромное спасибо за ваши ответы и советы.

   У меня не вопрос жизни и смерти, решение я уже приняла. Но ужасно боюсь перемен и ищу поддержки..

   Мне 28 лет, я замужем второй раз и опять мимо.

   С нынешним мужем живем год. После свадьбы переехали в другую страну, где он уже жил некоторое время.И с самого переезда у нас совсем не было секса потому, что он устал, в раздумьях, пора спать, ему не хочется. Сначала я просто молча охреневала от такого расклада, но было желание с этим разобраться, помочь как-то. Я старалась! И разговоры разговаривала, и пыталась морально поддержать, но прошли 4 месяца и эти отговорки стали напрягать. Все это время на мои попытки разговоров и не только он мычал что то невнятное или просто игнорировал. Мне надоело унижаться и я перестала к нему лезть.

   Все стало только хуже. Секса как не было так и нет, вся наша близость сошла на нет, не чувствую от него поддержки ни в чем, даже просто поговорить тоже не получается, да и не хочется мне уже с ним разговаривать. Мне не хватает нежности и тепла, а для него все в порядке. Я не знаю как его воспринимать. Кто это тут рядом со мной сопит? Он мне больше не друг, не любовник, а чужой человек.

   Но все таки самый для меня шокирующий момент- это отсутствие секса. Он мне просто не дает! Я ожидала всего, была готова ко многому, но такой подставы предположить не могла.

   Никакого секса я от него больше не хочу, хочу чтобы оставил меня в покое и не лез с разговорами о погоде и работе.

   Я поплакала, пострадала, подумала и решила, что надо рыть подкоп на волю. Вариант собрать вещи и уехать меня не устраивает. 5 лет своей жизни я потратила на этого человека, я оставила работу, друзей и переехала к нему, в страну где не говорю на языке и никого не знаю. Не хочу убегать поджав хвост и оставаться ни с чем.

   Записалась на курсы повышения квалификации, пытаюсь завести новые знакомства, встречаюсь иногда со своим поклонником, который ну совершенно случайно сюда переехал, пытаюсь начать небольшой онлайн бизнес... хожу, улыбаюсь, пытаюсь быть позитивной.Но мне ужасно страшно, что ничего у меня не получится или наоборот получится, но это опять будет не то... я боюсь и нервничаю. Что я делаю? Правильно ли я делаю? Может я с неправильного конца подходу к этому вопросу? Мне просто страшно и я боюсь.

   

Этот брак лучше не станет, и если вы его не поломаете прямо сейчас, вы рискуете в нем увязнуть навсегда. Такие браки удивительно скоро парализуют волю и вгоняют в апатию.

   
Если вы хотите остаться в этой стране - вы все правильно делаете. Главное - найти занятие и доход. Если вы сможете устроиться так, чтобы жить пусть скромно, но самостоятельно, то вы победили. Если вам захочется опереться на другого мужчину, просто чтобы не помереть со страху - в этом тоже нет ничего плохого. Удачи!

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Малка. Я маленько поплачусь, если вы не против. А вообще, вопрос сформулировать хочется. И ответ от вас получить было бы для меня большущим счастьем, ибо сама выпутаться уже пыталась всячески – тщетно. Ситуация рядовая и скучная, человек не хочет любить. Причем, какие смыслы в эту фразу не вкладывай, всё окажется верным.

   Начну с того, что переехала из-за мужчины в другой город. Пока окрыленность мешала поступкам быть адекватными и взвешенными, купилась квартира. (Около полугода жила в его съемной, после – продала свою двушку в родном городе и купила однуху тут на окраине без какой-либо отделки). Он очень помогал руководить ремонтом и, если говорить прямо, создал оазис для нас без регистрации и смс. Переехали мы в наш новенький домик. Надо сказать, уже к этому моменту наши отношения переживали не особо приятные времена, а уж после и вовсе испортились. Но я не перестаю до сих пор верить в то, что все каким-то волшебным образом наладится. Хотя перепробовала уже все, что можно. Уж если прямо – совсем нет секса давным давно (че-то полгода), отсутствуют какие-либо попытки физического контакта, даже объятия игнорируются. Просто не принимается ни одна попытка эмоционально и физически сблизиться. При этом он живет как ни в чем не бывало, в работе все складывается суперски, шутит искрометно, меня иногда конечно обижает словесно, но такое бывает со всеми. Я уж совсем начинаю с ума сходить. То, что отталкивают, терплю и забываю как можно скорее и пытаюсь прильнуть снова. Все оскорбления пытаюсь провести к себе сквозь призму логического объяснения тем, что они получаются от его же этой самой нависшей проблемы. Говорить на данную тему отказывается, а если уж и доходит до того дело – резко отсекает тем, что работы много, и вообще вся его цель на ближайшие годы – карьера. Никаких детей не хочет (а я вот хочу давно уже и сильно), хотя поначалу очень нравилось ему об этих планах говорить. Да и с физической близостью первые месяца три все было более чем ок. Точно знаю, что ни с кем другим не спит. Сама тоже не хочу вообще обманывать. Мне 26, он на два года старше. Тьма, мрак, отчаяние. Уверенно мне говорит что ему просто пока не хочется ничего менять, жить тут удобно и съезжать вообще влом. А я в какой-то мере мешаю. Играть видеоигры, работать, спать спокойно. Кажется, теряю остатки самоуважения и встаю на рельсы бесконечной женской домашней заботы-услужливости, никак не заметной и не заслуживающей благодарности. Скромно превращаюсь в фикус с функциями клининга и едыготовинга. Я уже готова разъезжаться и искать с кем другим танцевать. Но уговорить его пойти на это не хватает ни силы, ни воли. Плюс ко всему, мама моя очень против. Не знает всех нюансов, но она рассуждает по старой школе, а именно – биологические часы, что люди скажут, терпи-все-терпят. Так вообще можно жить? Как-то безболезненно для всех можно это закончить?

   

Нет, жить так нельзя. Этот человек живет не с вами. Он живет сам по себе в вашем доме. Больше всего его бы устроило, если бы вы просто исчезли с лица земли. Безболезненно это закончить не получится, потому что он себе не враг съезжать с бесплатной хаты неведомо куда. Он будет сопротивляться. Может быть, даже переспит с вами пару раз. В общем, растопырится в дверях как морская звезда.

   
Если вы поведетесь, это не закончится еще очень долго. Я вам не советую. Это ваш дом, и он вам не муж. Попробуйте произнести это вслух.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Дорогая Малка, если бы я могла вернуть время вспять, то перенеслась бы на неделю назад и спросила, что посмотреть в Питере в первый и единственный вечер срочной командировки?

   А так я смогла только подышать питерским воздухом,сгоняли с директором на встречу с Хейфицем в клинику на Васильевский остров, поели там же в "Бюро", потом прошли пешком по солнечной набережной самой Невы!любуясь красотой зданий на берегу и дошли до Эрмитажа, Двороцовой площади и татададам! Александрийского столба.

   Вечером остались силы только прогуляться по Невскому от Лиговки до Дворцовой площади снова.

   Утром сапсан умчал домой, но впечатления остались.

   А как бы Вы посоветовали прожить день в Питере?

   

Вы, наверное, знаете, что я теперь веду колонку на портале "Заграница". Это туристический портал, там пишут всякое о разных городах. У меня там колонка общечеловеческого содержания, но все-таки на питерскую тематику. Я попытаюсь в ближайшее время написать про то, о чем вы спрашиваете, про день в Питере.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Добрый день, Малка! Вы не могли бы порекомендовать ваши любимые немецкие блоги? Я погуглила и просмотрела их топовых блогеров, но ничего стоящего найти не удалось, а очень надо для практики языка. По тематике -- лишь бы не политика, в идеале хотелось бы что-то похожее на ваш блог :) Большое спасибо за ваши ответы, вы прекрасны!

   

Ангел мой, да вы с ума сошли. Если бы я еще и немецкие блоги читала, мне бы высморкаться было некогда. Я свою ленту-то читать не успеваю. Вы о чем вообще.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-03-31 01:14:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.1 

   У меня есть любовник, мы познакомились в 2007, а в 2009 его посадили в тюрьму на 18 лет. Все время, что он сидит, мы ежедневно переписываемся, перезваниваемся, один раз я ездила к нему на длительное свидание, теперь вот собираюсь еще раз поехать. С ним у меня бесконечный медовый месяц, он пишет и говорит только ласковые слова, только о том какая я красивая и чудесная. Денег, передач не просит, этим его семья занимается. Мне очень нравятся такие отношения, потому что в реальной жизни никто не в состоянии столько лет подряд изо дня в день быть милым и нежным. Я не знаю, будем ли мы продолжать отношения когда он выйдет, но мне кажется, учитывая его срок, думать об этом пока очень рано. Мой вопрос в следующем: есть ли какая-то для меня опасность в этих отношениях на ваш взгляд?

   

Пока он сидит - опасности никакой нет. Вы получаете то, что вам нужно, в чистом, отфильтрованном виде.

   
В том, что вы живете в воображаемом мире, я ничего опасного не вижу. В нем так или иначе живет каждый из нас, и ваш воображаемый мир лучше многих других. У вас есть любовь в том виде, в котором вы способны ее переварить, и вам это ничего не стоит.

   
Когда ваш мужчина выйдет, сказка закончится. Но ведь любая сказка когда-нибудь закончится. Это тоже не называется словом "опасность".

   
При условии, конечно, что сказка закончится не в травматологии.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Мне 34, мужу 54, двое деток, не самая плохая жизнь. Муж с момента начала своей бизнес-карьеры в далеком северном городе наступает на повторяющиеся грабли. Если коротко - развивает с 0 (либо поднимает с колен) какой-либо бизнес, на определенной стадии развития бизнеса происходит его потеря. полная с дальнейшим переездом. с отсутствием финансовой подушки безопасности и прочими приятностями. До меня это был строительный бизнес, потом переезд в столицу/работа по найму топом в большой производственной компании (там тоже все закончилось словами учредителя "ты молодец, сделал из ... конфетку, спасибо, до свидания")/потом покупка заводика в небольшом удалении от столицы, переезд туда, там развитие этого заводика, потом рейдерство (законный отъем бизнеса в нашей стране) и снова переезд, на этот раз в одну из братских республик. На данный момент я с детьми (второй год пошел) сижу дома, занимаюсь детьми (младшие школьники), он вернулся работать по найму (по просьбе друга с выделением доли в бизнесе) в первый северный город. сейчас, на этапе становления нормального и развитого предприятия - отсутствие инвестиций со стороны друга и соинвестора, долг по зарплате, желание все покинуть и уехать. И вот такие грабли происходят раз в 4-5 лет. Вроде бы все делается правильно, я все время работала с ним, и сейчас работаю (удаленно), веду операционный контур компании (отчетность, учет и тп), все эти ситуациии развиваются до определенного роста и потом крах. С моей точки зрения - во первых слишком много доверия (все понятийное, постоянные долги по зарплате и так далее), во вторых - на данный момент - мягкость по отношению к окружению. Плюс психологически повтор ситуации требует разбора, нутром чую, что дело тут в кардинальном изменении отношения, надо менять сценарий, как понять и проанализировать на каком этапе... Он перелопатил кучу семинаров разных гуру типа Свияша и прочих бизнес-единиц, но я им всем как-то не доверяю. Особенно когда предлагается подправить карму с разных сторон за небольшие денежки с несколькими нулями. Надо менять в себе, но откуда...

   Спасибо, что нашли время прочитать мой сумбур. Очень надеюсь на верный вектор..

   

Есть люди, заточенные под определенную миссию. Кто-то умеет поднимать стартапы, а потом не знает, что с ними дальше делать. Кто-то умеет вывести фирму из минуса, а дальше стоп. Кто-то, наоборот, отлично рулит ровным налаженным делом, но любой форс-мажор вгоняет его в ступор и бизнесу наступает конец. Наша ошибка обычно в том, что мы продаем не главные свои умения, а те, которые кто-то готов купить. Типа не взяли в ресторан пианистом - устроимся в этот ресторан в кондитерский цех.

   
Если ваш муж умеет только поднимать бизнес с нуля - ему следует заниматься именно этим. Поднимать бизнесы с нуля. Продавать это свое искусство. А не пытаться создать один стабильно и долго работающий бизнес, от которого зависит его жизнь.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Мне сорок, в анамнезе недавний тяжелый развод с мужем, которого разлюбила. Сын-студент со мной остался. Бывший хороший человек, и у него есть одна черта - он меня любил и тратил на меня свои деньги. На этом бонусы в принципе заканчиваются. Ну каменная стена типа, да. Которая меня и задавила. Фишка моя в том, что я так и не научилась пользоваться, деньгами этими (там не миллионы,если что) с чувством, с толком и с расстановкой. До сорока лет детское что-то. Не, мне не надо, я обойдусь, переживу. Денег хочу заработать сама, чтобы сына вытянуть, на взрослого мальчика денег не дает. Получается выжить плохо, но я справлюсь.

   Познакомилась с мужчиной пару месяцев назад (я существо насколько трепливое, настолько и стеснительное, и мужчин у меня кроме мужа до недавних пор не было) - кажется, он алкоголик. Если я не ошибаюсь, потому что с этим аспектом жизни не сталкивалась. Его ко мне несет на крыльях любви после первой же рюмки (и поэтому я не очень верю в эти крылья), но потом он пропадает на пару-тройку дней. Наглухо, не звонит-не пишет-не отвечает. И за почти полгода у меня уже есть подсознательная чуйка, что не получится ничего. Вот мы вместе у него, и заботиться он вроде когда вместе - укрыть, покормить, кофе сварить. Меня романтично подкупило, когда я проснулась у него дома как-то, тогда холодно было - а он ночью на меня носки надел свои теплые.

   Но та же тема, кстати, про деньги тоже есть. У меня привычка идиотская - я всякое часто дарю просто так, ну и на праздники меня научили - без подарка неприлично. Это просто - когда знаешь пристрастия человека. И вот не потому что я хочу - ты мне, я тебе, хотя мне правда нравится делать приятное. А он с днем варенья меня по телефону поздравил и на две недели пропал. Вроде нежадный, но как-то для всех, мне даже ромашки не купил за все время. Я ровно как-то к этому отношусь, но меня поздравили все... Кроме него. Мы даже не встретились. Бывшую жену свою, кстати, он поздравил, я с каким-то злым интересом после поинтересовалась.

   Малка, ну честно, я не жадная, но веточка желтенькой мимозы стоит доллар. А он потом всплыл, такой - малыш, я вот подкачался, шмотки себе новые купил (хотя мне что с этого-то в общем-то), а я прощаю быстро. Слова-вода, угу. Ах, у тебя такие глаза, заколебали с этими глазами. Ой, я привязался к тебе, ты мне нужна, нам надо или вместе уже жить, или разбегаться. Я взбешиваюсь, говорю - ну разбегаемся, че время терять-то? Неа, меня любят и я нужна. Как игрушка, что ли.

   И вот вроде все нормально, он как-то быстро подсел на меня, с матерью сразу познакомил за каким-то фигом (она кстати удивилась, потом как-то сказала, что он до меня только жену в дом приводил), но вот такие качели непонятные - то люблю, то непонятно что делать. Да ничего не делать, просто жить и радоваться. Или пару месяцев нашего знакомства - не срок для отношений, не знаю.

   А счастливой я могу быть только в паре, как оказалось. Это неправильно, и мне вообще-то очень хорошо с собой, но вот вишенкой на тортике у меня ощущение - радовать кого-то, и светить, и обняться, и засыпать в обнимку мне хорошо, главное потом отползти.

   И хочется, а откуда берется, не знаю, да я и не умею вот это вот - строить чего-то там, знакомиться, искать. Пользоваться. Мне нравится хорошо делать, а если в ответ пусто,то и не надо, мне на себя хватит. Дура какая-то наивная, и верю в сказку. Зная, что не бывает сказок.

   Вот я села и попробовала в кои-то веки подумать практично. Ну вот с мужем опять бывшим - это как в одну реку. Но практично. И жалко мне его, и одной трудно. Но как увижу - так и начинаю его не хотеть. По телефону ничего так, нормально. Если редко. На расстоянии даже скучаю. Иногда. Вместе - ну не могу я себя насиловать им.

   С сокровищем моим пропадающим - тоже перспектива неясна, насколько может быть ясно что-то вообще в этой жизни.

   Подруга моя, которая много лет меня знает, сказала, что пора научиться не только давать, но и брать. А мне брать неудобно, и все думают поэтому, что мне и не надо.

   Перечитала - сумбурно как-то получилось, и простите, что так длинно. Устала очень. А как убедить себя, что одной хорошо, если мне одной - ну если совсем честно - неинтересно и плохо? И что делать со всем этим.

   

В конспективном изложении ваша проблема выглядит следующим образом.

   
Мужа вы не можете видеть.

   
Новый чувак не стоит доброго слова.

   
Но вам хочется жить с мужчиной и радовать, поэтому нужно срочно выбрать кого-то из этих двух. Потому что вы не хотите знакомиться и искать.

   
Вам не кажется, что здесь что-то не так?

   
Представьте, что в магазине около дома в наличии всего две стиральные машины. Одна бракованная, а вторая не лезет по габаритам. И вы ломаете голову, какую из них взять. Потому что не ехать же в гипермаркет, там толчея, ничего не понятно и наверное, очень дорого. Ну абсурд же, согласитесь.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Уважаемая Малка! Спасибо за вашу рубрику! Помогите, запуталась. В браке 12 лет, есть две прекрасные дочери. И как в классике, у мужа любовная связь с разведенной женщиной, его бывшей коллегой. Пару-тройку лет назад случайно обнаружила переписку, где сплошные "мимими и сердечки", позже были их совместные отдыхи на морях-океанах (для нас - командировки), дорогие подарки (чеки нашла). В общем, этот роман длится уже больше 8 лет. Я прошла все стадии, от слез-истерик до милой жены-душечки. Но все бесполезно. Сейчас мы не общаемся и не спим вместе больше года. Я устала терпеть его вечные отсутствия, сказала ему, что подаю на развод. Детей содержит, на их содержание молча дает деньги и не общаемся до следующего месяца. В общем, как говорится муж обидел жену, а потом обиделся на то, что она на него обиделась. Что мне делать, Малка? Меня уже не видят ни женой, ни любимой женщиной, меняться не хочет, его по-прежнему не бывает дома. Наш брак обречен? Почему все время хочется плакать и на душе так скверно...

   

8 лет - это срок, однако. Похоже, ваш муж действительно любит эту женщину. Ваш брак не обречен, его просто не существует.

   
Мне сложно представить, что чувствуют жены, для которых муж что-то значит как мужчина, у меня такого никогда не было. Но я очень хорошо знаю, что чувствует та женщина. И немного представляю, что чувствует ваш муж.

   
Если вы действительно с ним разведетесь, а не в игрушки станете играть - вы окажете вашему мужу великое благодеяние. Вы будете сильнее и благороднее всех в этой истории. И на душе у вас тоже станет совсем иначе.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Дорогая Соня! мне очень нужен совет, как мягко, но недвусмысленно дать понять соседке, чтобы она не рассказывала мне часами о своей 6-летней дочери? Все эти милые подробности интересны только любящим бабушкам, а не чужим теткам.

   Да, я помню, вы уже писали, что соседям мы ничего не должны, но если я ее оборву в момент излияний, будет война.

   Как отвязаться, оставаясь при этом в хороших отношениях? 

   

Люди делают то, что им приятно. Они перестают что-то делать в двух случаях. Либо когда это становится неприятно. Либо когда находится что-то еще более приятное. Это известно любому дрессировщику.

   
Можно очень быстро прекратить эти беседы, если, к примеру, каждый раз просить у соседки взаймы, а еще лучше - какую-нибудь рвотную услугу типа сходить оплатить ваши счета. И можно переключить соседку на другую тематику, если другая тематика будет ей приятнее этой. Например, рассказывайте ей, какая она красивая.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Давно известно, что в каждой избушке - свои погремушки. Но что делать, если живешь с идеалом. Почти идеалом, и вот это самое "почти" рискует отравить жизнь. Потому как наибольшую страсть у супруга вызывает хоккей, а эрогенная зона - только в мозгу. Мы с удовольствием обсуждаем Бирона, Нельсона, статистические модели, на скорость решаем головоломки и задачки. А вот телесный секс- для него те самые "нелепые движения", не вызывающие никакого интереса и не приносящие кайфа.

   

Телесный секс нужен не всем людям на свете. Некоторых он совершенно не интересует.

   
Т.е. одним людям нужен секс, а другие его в гробу видали.

   
Но есть нюанс. Если человек считает, что ему секс нужен и без него жизнь не удалась, - это не обязательно означает, что это действительно так. Вполне возможно, что он тоже все это дело видал в гробу. Просто ему неловко себе в этом признаться. Ну, воспитание такое.

   
Забавно, что мужчины чаще открыто демонстрируют свою асексуальность. Оно, конечно, неплохо показать, что ты суперсамец, но боже мой, как же влом. Т.е. в схватке между социальными шаблонами и ленью у них с большим отрывом побеждает лень.

   
Теткам лени в среднем выдают поменьше, и социальные ожидания ей в таких дозах не побороть. Ей велено быть сексуальной, и она так громко кричит, что ей это надо, что и сама в это верит.

   
Если одному в паре ничего этого не надо, а другой чувствует себя обделенным, есть смысл первым делом разобраться - действительно этому другому так важны эти нелепые телодвижения, или его просто напрягает непорядок. Вполне может оказаться, что эти люди рождены, чтобы вместе разгадывать кроссворды, а не вот это вот все.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Я была замужем 6 лет, долго встречались до свадьбы, замуж вышла в 20.

   Муж старше меня на 6 лет.

   У мужа тяжелый характер, рано похоронил родителей, привык во всем полагаться на себя. Ласковых слов было мало, помощи в каких-то вопросах тоже, обо всем приходилось просить долго.

   На работе я познакомилась с парнем, он жил в другом городе, мы начали общаться/ У него была девушка. Сначала как обычно вроде ни о чем, дальше больше, комплименты, ласковые слова, повелась на все, влюбилась.На протяжении нашего общения, он женился.

   Но почему-то не остановило и это. Муж, ничего не замечал, как почти 3 года я с телефоном не расставалась, соц.сети, переписки.. Слова любви. Не в этом мире была абсолютно.И это сейчас понимаю уже.

   Мы виделись до физической измены всего 2 раза. А потом опять,продолжаю жить с мужем, он с женой.

   Год назад мой муж прочитал переписку и все узнал. Он говорил, что все делал для нашей семьи, много работал, поэтому меня упустил.А мне нужно было его внимание. Было много разных ситуаций, которые не понимала: с моими родителями он почти не общался, мог просто молчать, что меня растраивало, хотелось, чтобы общались, ведь семья то одна, он знал, что мне важно это, но ничего не менялось.. Когда покупала какие-то путевки куда-то, а общего бюджета у нас не было, мог долго ворчать, что никуда не хочет ехать, а потом ехал. После того, как узнал, мы расходились и сходились, он пытался простить, я просила прощения.Но он опять меня ловил на этом общении. И так несколько раз. Отношения с мужем стали хуже, чувствовала, что не простил, понимала, что ничего не делаю, чтобы сохранить семью, и уйти не могла.

   Летом прошлого года жена того обо всем узнала, он не пытался все вернуть, они развелись. Сказал, что хотел, чтобы узнала.Почти сразу я подала на развод. Мне казалось, что я больше не могу. Сначала муж ушел. К тому времени он купил квартиру и ему было куда уйти. Мы ничего не делили, квартиру он оставил себе. 2 недели молчал, и я решила,не пытается вернуть,не нужна. А потом он позвал меня в отпуск,все купил и оплатил. За 10 лет совместной жизни никогда не было такого.. А тут есть,но я не поехала,потому что мне казалось,что я не могу,я предаю того,другого..

   Тот другой продолжал жить в своем городе,пытаясь найти работу рядом. После моего развода, когда я не могла общаться, потому что было плохо,он отступил, оставил одну. Я пыталась наладить с мужем отношения,он весь был полон обид. Мы ездили вместе в отпуск.И внезапно, осенью,тот другой приезжает опять,и у меня опять сначала. Казалось бы,слился,бросил,когда так было плохо.Будь рядом,мне бы может легче дался бы этот развод,но его не было, но я опять чему-то верю.и опять сомневаюсь.

   Мы начали общаться.он несколько раз приезжал..

   Мужа забыть не могу, не отпускает. Может любовь такая, может привычка просто, и я переступить через нее не могу. Не общались 3 месяца, снился каждый день. Думала, у него есть кто-то, нет..Ездила к нему расставить все точки, и вижу, что ждет меня, видит меня-ему до слез плохо. Но ничего не говорит, не зовет. Как-то осенью еще сказал: хочешь-приезжай, но ничего о том, что скучает или что-то такое-нет, характер. А я все никак. Мне не пишет и не звонит, только отвечает, если я сделаю первый шаг. У него такие обиды, и изменила, и отдыхать не поехала. А я боюсь, что он никогда не простит, будет припоминать всегда. И что у меня терпения не хватит. Хотя понимаю, что отцом будет идеальным, а мне уже детей хочется, и что у него все налажено уже в материальном плане, вместе же хотели...

   А тот второй спустя 3 года нашел работу, приехал. Говорит ласковые слова, заботится. А я не могу из себя выдавить что-то.. Близкий, да.но не понимаю, надо ли быть вместе.не чувствую.

   Но в уме понимаю, что ничего у него нет, кроме долгов. И что детей рожать- самой крутиться. И что вообще не представляю как может быть дальше.. снимает комнату.. у меня жить не будет... Да и хочу ли я этого?!

   Но всех жалко, и что делать неясно.

   Прошу прощения за столь длинную историю, которую так путано рассказала.

   Не знаю, что делать, возвращаться к мужу и перестать всех жалеть?!

   Или как-то пытаться отпустить и забыть, хотя кажется, что к этому не готова?

   Или может быть, с этим МЧ что-то у меня может получиться? Приехал же, значит, наверно, любит...

   

В этой истории жалко всех. Все трое не живут, а как-то мыкаются.

   
Знаете, у меня такое чувство, что у обеих ваших любовей истек срок годности. Любая история рассчитана на какое-то время, за это время нужно успеть что-то из нее сделать. Похоже, время упущено и там и там. Никто не виноват, так сложилось. Ни там, ни там уже ничего не будет.

   
Но есть и хорошая новость. У вас будут другие истории. Вот увидите.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Малка, здравствуйте. Вы прекрасны и восхитительны! Спасибо, что вы такая красивая, мудрая и вообще есть.

   У меня вопрос карьеры. Точнее ее отсутствия. Я закончила ВГИК, сценарный факультет. Немного поработала по специальности на сериалах во время студенчества. Месяцев семь в рекламном агентстве копирайтером. Потом с бойфрендом-французом переместилась в Париж. Годик поучилась в киношколе, а потом...приплыли. Кино мне, как я теперь понимаю, никогда не было интересно настолько, чтобы долбить эту стену. Попыталась дистанционно писать сериалы, не сложилось. Там своих хватает. Ощущение, что от киношкол осталась только прыть, непомерные амбиции и очень мало профпригодности. В общем годик я сбивала спесь, мыкалась, давала частные уроки, стажировалась в одном стартапе про блоги, потом пошла работать к мужу (мы поженились между делом). Я искала дистрибьютеров в странах СНГ для его фирмы. Это занятие у меня каким-то неведомым образом даже получалось, но не вызывало ни восторга, ни вдохновения.

   Потом родила. Организовала с подругой что-то вроде ивент-агентства для детей - дни рождения, игры на свежем воздухе, упор был на русскоязычную общину Парижа. Но очень скоро поняла, что выкладываюсь я одна, нервничаю выискивая мам и детей, веду блог, а денег в итоге хватает на шоколадку. Плюс к этому подруга витает в каких-то дремучих облаках и не в состоянии прийти вовремя ни на одну встречу. В общем, я решила, что хватит творчества и неопределенности и довольно быстро устроилась в парижский модный стартап, в котором теперь 450 сотрудников, миллиарды бабла и статус компании-единорога. А что с того мне? За полтора года стараний сдвинуться со стартовой позиции я сижу плотно на том же месте. Продвигали меня только по вертикали. То есть меня видят в роли тихого и стойкого оловянного солдатика, который аккуратно и монотонно выполняет свою работу. А недавно надо мной поставили начальницей коллегу, которую я обучала (она пришла позже). В общем, я поняла, что в такой ситуации чувствую себя как человек, которого поставили раком, а заодно просят петь и улыбаться. Подала заявление об увольнении. О чем не жалею. Но. Теперь меня снова ждет свободное плавание. Важный момент, когда я устраивалась на эту работу, я ждала второго ребенка, дочку, которую потеряла на 7м месяце беременности. На работу вернулась через месяц после родов. Это было адски тяжело и больно. Я лечилась работой. И вот теперь гонка заканчивается, я морально готова к еще одной беременности, которую еще раз в офисе прожить мне было бы очень сложно. Мне сейчас 31. Если в этот раз все сложится, то толком я работать не буду еще года два. Но даже когда я выйду из декрета я вообще не понимаю, что мне с таким резюме и разбросом в мозгах делать. Я говорю на трех языках, не люблю начальников и сама не люблю командовать, фултайм мне тоже не по душе, потому что я не вижу дочь и нет времени на себя. Могу у мужа подрабатывать, ему нужна помощь. Но душа просит СВОЕГО дела и как-никак оно должно быть связано с творчеством. Опять ходить куда-то, где 8 часов надо выполнять механическую работу за небольшие деньги не хочу. За большие тоже не уверена. Куда мне со всем этим податься? Неужели я никогда не найду дела для себя? Спасибо!

   

Здравствуйте, Малка! Почитаешь чужие истории, потом Ваши на них ответы – и вроде психотерапию прошел. Но от возможности прикоснуться к Вам, такой далекой и прекрасной, хочется поговорить с Вами хоть о чем-то. Ведь мой вопрос и Ваш на него ответ – это своего рода наше с Вами соприкосновение. Мне очень хочется узнать Ваше мнение, какой бизнес можно открыть? Чтобы быстренько, не напрягаться сильно, чтобы стабильный доход и прочие атрибуты чуть ли не сказки? Сама я врач, и мой доход меня вполне устраивает, хотя конечно же можно было бы и больше. Денег много не бывает. А мой муж имеет опыт в открытии бизнесов, но последние годы без всяких бизнесов он работал преподавателем. И вот снова задумался о бизнесе, ибо жизнь такова, деньги нужны. Каковы Ваши взгляды на бизнес? Что бы посоветовали? Не смейтесь с моего вопроса, пожалуйста, я и сама осознаю некую инфантильность такой постановки вопроса.

   

Вы догадались, почему я отвечаю сразу на оба эти вопроса? Правильно. Потому что это один и тот же вопрос. Он звучит так: вы такая прекрасная, скажите же мне скорей, какой бизнес открыть, чтобы все сразу стало хорошо?

   
Девочки. Я не умею открывать бизнесы. Я ни разу в жизни не задумывалась, чем бы заняться. Любая работа находила меня сама, а мое дело уже было работать и не жаловаться.

   
Я не знаю, чем надо заниматься, чтобы стало хорошо. У меня есть сильное подозрение, что для этого надо заниматься не работой.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   За последний год случился развод (ура!), новое замужество (уже?!) и вот уже официальный декрет (то есть 30 (тридцать, Карл!!!) недель беременности). И нет, снова замуж не по залету, а как-то так получилось, что то, что с прошлым мужем не получалось годами, с новым делается на раз-два.

   И вот я сижу в декрете, как порядочная, и думаю откуда вместо меня взялась эта телка, с которой сейчас всего спроса побольше спать, хорошо кушать, ходить на фитнес (для беременных), делать покупки (для ребенка) и раз в 2 недели отчитываться об этом акушерке. Вот это состояние приложения к собственному животу- это норма? От недоумения пошла на курсы векторной графики, нравится. Но чем еще занять ближайшие 2,5 месяца не представляю. Что бы делали Вы?

   

Поздравляю, у вас все замечательно. Смотрите, сколько событий. Как меняется жизнь. Только что была одна - и вот уже другая.

   
Когда постоянная смена картинки, когда вот этот калейдоскоп - тогда чувствуешь себя живой, правда? Ничего нет хуже, когда все время одно и то же. Например, когда изо дня в день хорошо кушаешь и ходишь буквально как последнее животное, занятое своим животом.

   
Это не застой и даже не пауза.

   
Это просто еще одна картинка в вашем калейдоскопе. Это очень, очень короткое время, которое вы проживаете так, как не проживали и не будете проживать ни одно другое. На краткий миг, на какие-то крошечные полгода вы другой человек и вывалились совершенно в другую жизнь. Распробуйте ее. Она очень скоро закончится, и картинка опять будет совсем другая.

   
Что бы делала я? Я бы спала круглые сутки. Это были бы лучшие 2 месяца моей жизни.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-03-16 19:06:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.4 

   Простите за несколько личный вопрос, но почему вы не преподаете по скайпу? Многие репетиторы предпочитают как раз дистанционное обучение.

   

Потому что не хочу. По-моему, этого достаточно.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

У меня такой скучный и глупый вопрос, что его даже задавать совестно:) однако же я не могу его решить. Посоветуйте, пожалуйста, как мне поступить. У меня есть квартира-студия без отделки в г. Коммунар (Ленинградская область). Квартира была куплена не для того, чтобы там жить, а чтобы пристроить куда-нибудь деньги. Я планировала сделать там ремонт и сдавать ее в аренду. На тот момент у меня был мужчина, который обещал сделать этот самый ремонт (на мои деньги, он бы только руководил процессом). Теперь этого мужчины у меня нет, а я в ремонте ничего не смыслю. Что же мне делать-то с ней?

   

Так деньги-то никуда не делись? Если речь идет не о коллекционной отделке, а об элементарном ремонте стены-пол-проводка-сантехника-двери, то такой ремонт делается за полтора месяца силами двух человек или одного нормального. Если неохота самой мотаться в Коммунар решать вопросы - наймите для этого другого мужчину. Только не дизайнера и не прораба, в вашем случае дело того не стоит, чтобы удваивать смету. Поспрашивайте знакомых, наверняка у кого-то есть безработный муж или папа-пенсионер, за разумные деньги он охотно покомандует, безработные любят это дело.

   
Главное, смету составьте сами и заложите 25 - 30% на косяки.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Соня! С удовольствием читаю ваши ответы на пятничные вопросы, и захотелось тоже спросить "о наболевшем". Про внешность и, в частности, про лишний вес.

   Я никогда не следила пристально за собой. Как-то с детства так сложилось, что всегда хорошо выглядела, нравилась противоположному  полу, ела все подряд и не толстела. В общем, я привыкла быть красивой безо всяких усилий. Но время идет: теперь у меня трое детей и плюс 10 килограмм. И мне, в общем-то, лень что-то с этим весом делать: спорт я не люблю, и диеты тоже. И жалко тратить время и силы на это, есть много других интересных вещей. Но с другой стороны, часто попадаются высказывания, что нельзя себя запускать, что надо за собой следить, прилагать какие-то усилия для поддержания формы. Да и самой мне, конечно, не нравится, что не могу влезть в любимые узкие джинсы. И вид в купальнике  уже не радует... Еще пугает иногда мысль, вдруг если и дальше жить в свое удовольствие, станешь весить вообще неподъемно?

   Скажите мне, Соня, как правильно? Взять себя в руки и начать уже худеть к лету? Или продолжать получать удовольствие от жизни с риском потолстеть еще больше? Или есть еще третий вариант?

   

10 килограмм - не та цифра, чтобы прямо уж бить в набат. Но если вам от этого очень плохо, то это делается за три месяца без всякого мазохизма. Достаточно просто не жрать исключить сахар, муку, жир и алкоголь. Исключить - это значит исключить, а не немножко_можно и да_сколько_там_того_сахара.

   
Оценивать ваше удовольствие от жизни - не мое дело, да мне и не удастся. Это самое удовольствие не у всех напрямую запитано на внешний вид. У меня, к примеру, сейчас 6 кг лишних, и я сама себе отвратительна с этими сдобными плечами. А кто-то эти 6 кг даже не заметит, не 20 и ладно, и вообще на свете есть вещи поинтереснее, чем всех удивлять своей щуплостью.

   
Третий вариант, когда оно само худеется, это, конечно, мечта и сказка, но после троих детей - вряд ли.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Извините, что с ерундой, но накипело.

   Орендую дом, точнее его половину. Дом старый. У комнаты в моей части дома две смежных стены, за которыми живёт семья соседей (молодая и религиозная): два родителя, 3 маленьких ребенка , переодически заезжая бабушка, одна комната на всех. Люди они в целом хорошие, но постоянный топот, грохот, стук, бег, прыжки за стеной меня, мягко говоря, беспокоят. Особенно, когда работаешь всю неделю с 8 до 8 и приходишь домой с надеждой отдохнуть. Особенно когда надеешься провести хотя бы выходные в режим дзен. Особенно, когда хочешь лечь по-раньше, но не можешь, потому что у соседей вместе со всеми их тремя детьми, к 22.30 начинается последняя фаза предполуночной активности. Сначала я звонила/писала смс, просила не шуметь, например, в 12 ночи. Потом поступала, как мастер конструктива, и начинала грохотать в ответ. Через неделю сосед написал смс, мол зачем я это делаю. Я вежливо объяснила, что извините, но у меня сдают нервы. Мы достаточно вежливо обменялись сообщениями и пообещал попытаться исправить ситуацию. Но мои хрупкие надежды хоть на какой-то покой так и не сбылись. Переезжать с этого места сейчас совсем не с руки, тем более, что нет никаких гарантий, что где-то не будет такой же проблемы. Я вообще всегда была чувствительна к такому шумовому вмешательству в своё личное пространство. Тикающих часов, например, не переношу. Подскажите, пожалуйста, какие-то варианты решения проблемы? Продолжать просить? Вступить в конфликт? Легкие успокоительные? Может есть какая-то мантра, которая поможет с этим смириться? Больше всего полагаю надежды на мантру))

   

Конфликт ничего не даст, кроме лишнего стресса. Есть ли у успокоительных такой эффект - не знаю, не замечала.

   
Меня тоже нервируют звуки. Но если понаблюдать, то не все. Бесят человеческие голоса, бесит льющаяся вода, бесит скрипящая дверь. Бесит музыка, которую не я включила. Но совершенно не бесит, например, шум машин за окном.

   
Т.е. шаги за дверью бесят, а машины за окном нет. Вот и решение! Представить, что это не люди ходят, а машины ездят. И вуаля!

   
Я пыталась. Бесполезно.

   
Беруши?

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Я очень много лет не общалась с отцом. Он алкоголик. Когда выпьет - агрессивен, и маму бил, и сестренку мою обижал, нередко приходилось убегать ночью в чем успеешь на себя накинуть, а уж сколько поганых слов от него наслушались... Как только появилась возможность, мы от него ушли, и реальное обращение прекратилось.

   Я отучилась вздрагивать по ночам из-за каждого шороха, я не прячу ножи, я не слышу ужасных слов в свой адрес. Десять лет спокойствия. С трудом, но я простила его. Хорошее же тоже было, и я предпочитала вспоминать о грандиозных елках, которые он привозил каждый год, или наши поездки, или живого зайца в подарок.

   За это время он, естественно, не изменился, да и зачем ему? Правда, квартиру свою переписал на сестренку.

   Некоторое время назад отец серьезно заболел. Мама и сестренка навещали его в больнице, а я не могла. Просто не могла заставить себя к нему придти. Теперь он на какое-то время прикован к кровати, и сестренка ездит к нему почти каждый день, готовит еду, убирает. А я не могу. По человечески мне его жаль, он один, нормальный уход ему обеспечить некому, и я готова дать денег, сварить суп или еще что-то, но поехать к нему - не могу. И я чувствую себя из-за этого просто отвратительно. Что делать? Переломить себя как-то или ну его?

   

Я не думаю, что надо себя переламывать. Он предвидел такую ситуацию, когда отдал вашей сестре квартиру. Ей теперь и по совести никуда не деться, она его должница, и жертва ее не так горька - он все-таки что-то для нее сделал. А вы свободны от долгов.

   
Ваша мама - вообще ангел милосердия. Если бы у меня имелся в анамнезе бывший муж системы "пил-бил-гонялся с ножом", я бы имечка-то евойного не вспомнила, а не то что в больнице навещать.

   
Если вы себе на мамином фоне кажетесь чудовищем - дайте денег. Душевное спокойствие можно купить. Оплатите приходящую помощницу на время его болезни. Вы увидите, как вам полегчает.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, добрый вечер. Скажите мне, пожалуйста, что-нибудь полезное и духоподъёмное, а?

   У меня ситуация странная. Мне слегка за 30, замужем, беременна, есть мама, я у неё единственный ребёнок, теоретически где-то есть папа, но он к делу, наверное, не относится. Он теоретически потому что. И вот я чувствую, что обстановка накаляется.

   Во-первых, я неправильная дочь. Редко захожу к матери, не всегда ласкова и до меня трудно дозвониться. И скрытная - вот почему я, например, не прибежала к маме с новостью о беременности, как только увидела две полоски. А зачем бежать, если когда я всё-таки сообщила, мама выдала "у меня сейчас жизненный кризис, я всё переосмыслила, поэтому мне не до внуков". При этом надо ей всё рассказывать, срочно поведать пол будущего ребёнка и так далее.

   Во-вторых, у меня неправильный муж. Правильный муж должен обеспечить хорошее жильё, шубы и бриллианты жене и тёще, ну и так по мелочи - заграничные курорты и прочее. И быть всегда доброжелателен, почтителен и готов прилететь по первому зову. мне при этом желательно вообще никуда не улетать, потому что маме одной тоскливо.

   В-третьих, жить мама согласна только недалеко от меня (мы и живём недалеко друг от друга), но я живу в неправильном месте. Правильное место - это одна из столиц, например. Я же вообще мечтаю переехать в частный сектор.

   И всё вот это на меня льётся, льётся. При каждой встрече - как неправильно то и это, как ужасно всё вокруг, как не так что-то сказал мой муж. Я не знаю, куда деваться - переезжать мне некуда, да и не поможет. Поставить маму в игнор я не могу, пробовала. К психологу пробовала - всё время натыкаюсь на экземпляры из разряда "вы должны принять свою маму и полюбить такой, какая она есть, ведь другой у вас нет, вы негибкая, вот отсюда и проблемы". У кого-то в детстве бывают кошмары о том, что их родители умирают, а мне снилось, как моя мама меня убивает - да, давайте я просто приму это и всё, ведь проблема вся во мне. Меня трясёт после почти каждого общения. Чуть что - мне выкатывают такие обиды и претензии, что если принять их серьёзно, можно сойти с ума от одного только чувства вины.

   И я ещё чувствую себя очень уязвимой. потому что когда муж что-то говорит маме не слишком ласково, мне кажется, что он ругается на меня. Потому что это моя мама, это из-за меня он вообще с ней познакомился. Когда он поддерживает меня после общения с мамой, когда я в истерике, я чувствую себя нелепо - с одной стороны, столько поддержки я и от родных-то не встречала, с другой - он подтверждает, что моя мама делает мне плохо. Как он смеет говорить так о моей маме, внутренне ору я. И ещё я вижу, что чуть что - у него будет поддержка его родительской семьи, а я останусь одна. Буду дурой, которая не смогла обеспечить детям отца. Я переживу, не впервой, но понимание этого дисбаланса заставляет сильно нервничать. Не то чтобы были подозрения о скором разрыве, просто у меня есть привычка думать, каковы варианты, если отношения закончатся.

   И я боюсь, что не смогу воспитать ребёнка - или детей - нормально. Что искалечу их, сделаю такими же дёргаными психами, как я. Боюсь перенести всю эту хрень на них. Это так страшно.

   

Ваша мама родила себе еду, так бывает.

   
В вас все устроено так, чтобы выделять то, чем она питается. Вкусно ли вашей маме, насыщает ли ее эта пища, это другой вопрос. Но вы сейчас живете как пища.

   
Теперь смотрите. Вот лежит яйцо. Оно, конечно, чей-то будущий птенец. Но вообще-то оно - еда. Не только потому, что оно не убегает и не кусается. Оно еда потому, что пока еще не успело стать чем-то другим. Пока что оно годится только на омлет.

   
А вот птичка. Она вылупилась из того яйца, повезло. Она, конечно, тоже еда. Но она еще и птичка. Больше того - она ничего не знает о том, что она для кого-то еда. Ей пофиг, что кто-то проголодался, а она вкусная. Она думает - вот травка. Вот жучок вкусный. Вот другая птичка - дай-ка я ее полюблю. Я офигенная, думает птичка, у меня куча дел и жизнь прекрасна. Если птичку начать есть, она будет сильно против. У нее вообще-то другие планы. Она, скорее всего, улетит. Или станет кусаться, птички разные бывают.

   
И яйцо, и птица - оба съедобны. Но птица не даст себя съесть, она скажет - чозаделаваще? А яйцо даст, и даже ничего не скажет. У яйца вообще нет мнения по этому поводу. А у птички есть.

   
Сейчас вы яйцо. Вы заняты тем, что выращиваете в себе вкусный желток, которому суждено стать омлетом.

   
Но если вас не съедят, этот желток станет птичкой. У вас будут крылья, вас будет трудно поймать.

   
Спрятать и греть, спрятать и греть.

   

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Соня, как психологически подготовить себя к климаксу? К тому, что женская суть будет умирать, к куче неприятных эффектов вроде поредения волос, старения кожи, всяких проблем в интимной сфере. Как смириться с тем, что вдруг твое тело, которое все про фертильность, про гормоны, про смазку, про эмоции, превратится в какой-то бесполый старый и пустой кусок плоти. Как переродиться в результате этого жуткого биологического перехода в Джейн Фонду или Хелен Миррен, а не в кошмарную старуху? Спасибо большое

   

Может быть, стоит как-то заранее подумать о том, что ваше тело - не про фертильность, не про гормоны и не про смазку. Что оно все-таки, извините за мат, храм души. А не вот это вот все. И что оно, ваше тело, было таким всегда. Даже когда выделяло смазку и фертильность. И еще много чего выделяло. Все равно оно было не для этого. И именно поэтому смазка и фертильность его не портили. А не потому, что в жидкостях организма есть какая-то ценность и нам их будет недоставать, когда мы встанем с толчка.

   
Климакс не делает нас бесполыми, как не делает нас бесполыми удаление матки. Ампутация ноги, замечу в скобках, тоже не делает нас бесполыми, хотя казалось бы - где каблуки? Пол - это вообще не про тело. Тело может в этом участвовать, если мы этого хотим. А может и не участвовать.

   
И без него не пропадем.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Привет, наш дорогой оракул Малка. Спасибо за твой блог, за передачу, за возможность читать хороший слог и занимательные истории.

   Сразу начну с проблемы: Мой муж патологически ревнив.

   Немного фактов: мы женаты полгода, живем в провинции, я взрослая тетка, у меня две дочки, кот, своя машина, своя квартира и маленький собственный бизнес, он чуть помладше, детей нет, квартиры нет, машина разбилась, 8ми часовой рабочий день.

   Живем, конечно, на моей территории.

   Все, что есть у меня, я люблю и ценю, начиная с работы, заканчивая вредным котом. Отдаюсь максимально по всем фронтам. Но мужу мало. Он требует большего с кислым лицом. Наше первое совместное путешествие было адом: он ревновал к дочке, к аниматорам, к случайным знакомым по пляжу, даже к тому, что я плаваю в море слишком долго! Худшего отдыха у меня не было в жизни. Ехала домой с четким намерением: бежаааать! Успокоилась. Но ничего не меняется.

   Бизнес требует вложений, постоянного развития, и работы 7 дней в неделю и 24 часа в сутки. Он этого не понимает. И все время упрекает, что я провожу время не с ним. Хотя я провожу время с ним, но не в том количестве, сколько ему нужно. Осенью я купила участие в профессиональном фестивале, который проходил сейчас в вашем прекрасном городе, Малка. С октября по февраль мне с периодичностью раз в два дня выносили мозг: ну ты же уезжаешь, ну у тебя есть дела поважнее, езжай, бухай там...

   Я вернулась из Питера уставшая, но вдохновленная, еще шире открылись глаза на работу, и на отношения. Муж не смотря на то, что мы, конечно друг по другу скучали, начал с первого же дня упрекать меня и винить, что я ОПЯТЬ еду по делам. В стране кризис, мы еле держимся на плаву, взрослая дочь поступила в институт и уехала жить в Мск, своему котику я каждый месяц отправляю 20к, на съем квартиры и карманные расходы, образно говоря, у меня ИПОТЕКА, а он лежит на кровати и делает все, чтобы я лежала рядом с ним. Я шла замуж за поддержкой и партнерством, мне нужно было крепкое плечо и счастье, а получила капризного ребенка.

   Нет больше моих сил. Что делать?

   

Вы уже сами себе ответили.

   
Жить с человеком можно в трех случаях - 1.если с ним лучше, чем без него, 2. если с ним не лучше, но вы не можете иначе и 3. если вам больше негде жить. Как-то я не вижу у вас ни одной из причин.

   
Ну и на хрена вам эти ландыши?

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Как выбросить из головы человека, которого я однажды любила и с которым сейчас меня уже ничего не связывает (что, как я сейчас думаю, к лучшему)? Как забыть то сильное чувство, пережитые вместе моменты, и заставить себя окончательно оставить все в прошлом, не таскать за собой призраков?

   Я помню, что у Вас однажды было все очень сложно и душераздирающе. Как Вы с этим справились? Спасибо.

   

Я уже отвечала однажды на этот вопрос.

   
Я не справилась.

   
Моя лапка осталась в капкане.

   
Но остальные три на месте. Я хромой зверек, но живой и свободный. Я очень быстро бегаю на своих трех лапках.

   
У вас тоже получится.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   как бороться с жаждой взаимной любви? причем ладно бы с мужчиной - с детьми же!

   У меня минимальный учительский стаж, полное счастье от самой работы и внезапное осложнение: похоже, я привязываюсь к обучаемым гораздо сильнее, чем они ко мне. Речь не идет, прости Господи, о чем некрасивом: нет, просто у меня как-то выходит замирать от восторга от большинства детей (от 11 до 13 лет, это чтоб обозначить размеры катастрофы). Это не мешает мне их ровнять и строить, но мешает сохранять душевное равновесие. Ну ненормально же: мне под 40 лет - а я всерьез расстраиваюсь, что они не поздравили меня с 8 марта, например. Или, упаси Аллах, с Новым годом - кошмар-кошмар. А если вдруг шоколадку подарят - так это счастье на месяц.

   Меня бы вполне устроило не обращать внимания на первое и сдержанно радоваться второму. Без штормов. Тем более растут собственные дети и в этом контексте я пугаюсь - они же тоже станут подростками, и что я буду делать со своей тонкой душевной организацией - сутками реветь в подполе? Я не хочу!

   

Некоторым нужно больше любви, чем другим. И они добывают ее всюду, где она им мерещится, а мерещится она им везде.

   
А еще некоторым нужно столько же любви, сколько другим. Но им кажется, что они нашли, где ее не то чтобы больше лежит, но легче добыть.

   
И тем, и другим все это только кажется.

   
И не больше ее там, где вы ищете, и добывать ее там не легче, и вообще это не она.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Добрый вечер, Соня!

   Вы уже несколько раз рассказывали, как поступать с навязчивыми родственниками мужа или гостям, у меня вопрос на сходную тематику.

   В моем случае проблема с мамой. Видимся мы нечасто, раза 2-3 в месяц. И моя проблема в том, как она меня "проведывает". Например, она может приехать утром в выходной, совершенно без предупреждения и договоренности, когда я сплю, при этом она знает, что я по выходным встаю поздно.

   Я много раз просила договариваться о встрече, звонить хотя бы накануне, выбирать время. Все без толку. После последнего утреннего нашествия я поняла, что это не изменится никогда, ей все равно, как удобно и нужно мне, ей важно как удобно ей.

   Я воспринимаю это как изнасилование поздравлениями к праздникам, как вторжение, меня трясет после ее таких приездов часа по 2-4.

   Вопрос: а как перестать вот так трястись после ее приездов? Как поменять отношение?

   Не пускать мать утром в дом у меня пока рука не поднимается, но невыносимо же.

   При этом если она приезжает когда удалось договориться хотя бы о дне и о том, что она приедет во второй половине дня (чтобы она пришла в те часы, когда я прошу, такого за последние полгода не было ни разу), для меня это сильно менее травматично.

   Спасибо Вам.

   

Можно, конечно, не открывать дверь, а по мобильному ответить, что вы в гостях и далеко. Но это не у всякого хватит нервов, сердце не камень и день будет испорчен все равно. Попробуйте сказать маме, что у вас любовник и что он ночует. Тема мужчины в доме действует на большинство мам гипнотическим образом. Мама сразу затаится в надежде, что чувак женится, и будет на цыпочках бояться его спугнуть. За это вам придется отвечать на вопросы типа "ну чо там твой-то??", но это не так сложно, вы быстро научитесь.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Дорогая Малка,

   Вы в самом деле находите путешествия в одиночку интересными?

   Вопрос связан с тем, что ближе к 50 мне стало трудней найти себе...нуу не просто попутчицу, а единомышленницу в путешествия, то есть, не все могут позволить себе это финансово. А ехать за впечатлениями просто с кем придется - потом дольше отдыхать от такого отдыха. Так и сижу-))

   Мне кажется, путешествия - это такая вещь, когда необходимо делиться эмоциями, впечатлениями..нет?

   

Когда вы говорите о необходимости делиться впечатлениями, вы представляете себе, что эмоциями и впечатлениями делитесь вы и как это весело и прекрасно.

   
А вы представьте себе, что это с вами делятся. Эмоциями, ага. И впечатлениями тоже. Ну как? Все еще хотите?

   
Путешествия в одиночку - это счастье и сказка, поверьте мне. Вы просто не пробовали. Вы начните с демо-версии - проведите один день в своем городе одна, как туристка. Побродите, полюбуйтесь на дома, зайдите в музей, купите себе что-нибудь красивое и бесполезное, спокойно пообедайте одна в ресторане.

   
Вы увидите, вам не будет одиноко. Вам будет свободно.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-03-16 16:02:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.3 

   Здравствуйте, Малка! Очень нужен совет, как восстановиться после длительных отношений. Ушла я сама, по всем признакам все было неплохо, но я поняла, что закончилась. И что надо выползать из депрессии. Чувствую себя так, как будто эти 3,5 года не в отношениях состояла, а грузила уголь. Работа приносит удовлетворение лишь тем, что кормит, люблю спорт, но сил мало, хожу на тренировки через силу. Подруги немного отдалились в течение депрессии (саму депрессию лечу и есть успехи, врач хороший). Бывают мысли, что надо Скорей! Бежать! Общаться! Открываться людям и миру! ... но что-то в этом есть не то.

   

Знаете, для многих людей уже сам факт, что эта бодяга закончилась, - лучшее лекарство от депрессии. Свобода вообще полезная для здоровья штука.

   
Но есть люди, которых почти успели доесть, и им нужно какое-то время, чтобы отрастить себе новую жизнь.

   
Если вы чувствуете, что из вас выпили всю кровь, то открываться людям и миру есть смысл только в том случае, если эти люди и этот мир готовы быть для вас донорами. А поскольку это, мягко говоря, не совсем так, то вполне разумно с вашей стороны поберечь то немногое, что осталось, и не дать отобрать последнее.

   
Ищите корм, а не едоков. Путешествие, к примеру, это отличная перезагрузка, там вообще чистый белок при условии, что вы не потащите с собой энергоемкую подругу или не подпустите к себе токсичных попутчиков.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, уважаемая Малка! Спасибо вам за эту рубрику. Моя ситуация заключается в том, что я ярко выраженный интроверт и "отношения" для меня часто мучительны. Какими бы они ни были прекрасными, всегда есть вот этот яд, когда все, что ты хочешь от человека, это чтобы он от тебя отстал. И удручает даже не только количество навязываемого общения, но и его качество. Мне очень трудно вести диалоги, в которых собеседник внезапно начинает говорить с голосами в своей голове, отвечая на их, а не на мои реплики, а моих как будто не слыша. Еще труднее, когда содержательная беседа превращается в что-то вроде смолл тока, только между близкими людьми. Скажешь что-то, а тебе в ответ какая-то совершенно дежурная, бессмысленная реплика типа "бывает". Если тебе неинтересен предмет разговора, то так и скажи, ведь это легко, найти необидную форму прекрашения разговора. Но нет, люди стремятся разговаривать, все время мать их разговаривать, причем о том, в чем они ничего не понимают, что им неинтересно, что не дает им ничего ни уму ни сердцу - зачем?! И так происходит со всеми, с самыми умными, талантливыми, настроенными на понимание, просто со всеми без исключения. И вот мне уже становится неинтересно, ничего не нужно, я становлюсь безучастной и все сходит на нет.

   Несколько лет назад решила эту проблему (думала, что решила), выбрав такого же интроверта, умного, молчуна. И хотя в начале общение было, потом оно ограничилось только одними бытовыми вопросами (по все тем же вышеописанным причинам). В результате в одно прекрасное утро проснулась с вопросом: "а кто это вообще такой?". Сразу же развелась. Это было четыре года назад, и за это время я зафэйлила два очень хороших романа и нахожусь в процессе убиения третьего. Просто потому, что опять все то же самое. А отношения мне нужны, вот в чем проблема. Можно было бы просто забить и тупо ждать старости, но мне хорошо, когда у меня есть роман / бойфренд, да и до старости еще далеко (мне 40). И вопрос мой о том, что не так со мной, почему для меня так важно содержательное общение, понимание, и как спокойно жить с его отсутствием, радуясь другим сторонам отношений. Воспринимать любовников / мужей как котиков - в моем случае не работает, убедилась на примере бывшего мужа. Если нет полноценного общения, я просто перестаю понимать, кто это тут ходит и зачем. Но полноценного общения в принципе не бывает! Что мне делать? помогите, пожалуйста. Сейчас у меня очень хороший бойфренд, но я боюсь, что и его спущу на тормозах (уже начала) просто потому, что он просто человек. И это не потому, что я его не люблю, я из тех, у которых сначала отношения, а потом любовь - когда чувствую себя хорошо с человеком, тогда люблю. А чтобы чувствовать себя хорошо, нужно чтобы хотя бы один диалог из трех не оставлял чувства тягостного недоумения. Вот такой замкнутый круг, из которого не знаю как выбраться. Может быть, вы сможете что-то подсказать. Спасибо вам.

   

Изя, Господь сказал, что у него та же проблема

   
Нам хорошо не с теми, кто нам нравится. Нам хорошо с теми, с кем мы нравимся сами себе. С теми, кто включает эту подсветку, этот луч, в котором мы исполняем свой танец.

   
Не слушайте, что говорят эти люди. Слушайте, что говорите вы. Если вам нравится, если вам танцуется легко - значит, у этого человека есть эта лампа.

   
А больше от него ничего и не нужно. Все остальное есть в вас самой.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, добрый вечер!

   Живу с мужем-"соседом по коммуналке", но когда задумываюсь о том, чтобы разъехаться, приходят одни и те же мысли - "а что, если мне будет плохо, а скорую вызвать некому?". Помогите, пожалуйста, избавиться от этого и направить мозги в правильную сторону!

   

Пожалуйста.

   
Прошлой зимой у меня были проблемы непонятно с чем - то я задыхалась, то тахикардия, то аллергия с отеком, короче, скучно не было. Отдельным бонусом шел тот факт, что все эти прекрасные ощущения начинались всегда ночью, аккуратно в то время, когда я обычно ложусь, т.е. после 2-х. Т.е. не очень понятно было каждый раз, стоит ли ложиться или надо уже вызывать. И я вся в сомнениях до 5 утра то ложилась, то вставала, то опять ложилась и гадала, помру я прямо сейчас или обойдется.

   
Муж у меня ложится рано, ему с утра в офис. И вот я как-то в один из разов лежала ждала конца и вдруг поймала себя на том, что стараюсь потише стонать, не зажигать света и вообще не шуршать. Потому что спит же человек.

   
Хочется закончить словами - в ту ночь я много думала.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Здравствуйте, Малка. У вас на все вопросы находятся умные и правильные слова, может и на мой дурацкий вопрос есть какое-то здравое суждение. Я влюбилась в человека, который мне не по зубам – не моя лига, что называется. Он работает в соседнем отделе, мы вместе занимаемся английским, этим общение и ограничивается. Он привлекательный, умный, спортивный, веселый, на хорошем счету у начальства – и у него есть девушка. Я себя оцениваю адекватно, свою внешность прежде всего, и понимаю, что шансы мои не то что равны нулю – там они были бы и без наличия у него девушки, а при таком раскладе вообще стремятся к минус бесконечности. Но что же делать, некрасивым женщинам тоже хочется счастья и любви, и почему-то не абы с кем. Может, есть какая-то стратегия поведения, которую можно испробовать? Или хотя бы способ сделать так, чтоб это чувство не отравляло мне жизнь (вариант «с глаз долой из сердца вон» пока неосуществим в силу ряда причин).

   

Во-первых, никогда нельзя знать. Пары составляются не нами, и составляются они с таким юмором, что все может быть.

   
А во-вторых, и это главное. Будет у вас что-то с этим деятелем или не будет, это совершенно неважно. Пока он вам небезразличен, вам есть зачем ходить на работу, вам есть о чем ломать голову, вам интересно жить. Не отвлекайтесь на ерунду, смакуйте это вдохновение.

   
Оно не навсегда.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Дорогая Малка!

   Я полгода встречаюсь с мужчиной, и мы сразу выяснили, что у нас есть довольно серьезные различия в планах на будущее. Он хочет детей и жить в России, а я не хочу ни того, ни другого. Но мужчина очень милый, и чем дольше мы встречаемся, тем больше я в него влюбляюсь. Но понятно, что наши жизненные планы не поменяются.

   Вот и думаю, пора уже расставаться, или наоборот, подождать, пока любовь пройдет?

   

С одной стороны, при таком раскладе вы с этим мужчиной никогда не поладите до конца. Всегда кто-то будет висеть у другого камнем на шее или путаться у него в ногах. Разумнее было бы, конечно, расстаться и не морочить друг другу голову. А то еще привяжешься, не дай бог.

   
С другой стороны, любовь в таких условиях тоже не жилец. Нет, она может поначалу, наоборот, истерически расцвести - когда знаешь, что это ненадолго, перестаешь жадничать и выдаешь такие протуберанцы, которых при наличии какого-то будущего хрен дождешься. Но это быстро израсходуется. И тогда можно будет не оторвать от сердца, а отряхнуть с ног, что, согласитесь, гораздо гигиеничнее.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Малка,как быть? Кратко:родился ребенок, живем у моей мамы.До этого жили на мои деньги,муж чота там работал ,на бензин и покушать приносил, беременность,роды,необходимое дитю-на мои сбережения.После родов муж ушел с работы помогать мне(объективно была необходимость). Мои деньги кончились. По факту нас содержит моя мама. Муж продолжает сидеть на жопушке ровно.Как думаете,до него в принципе дойдет,что он должен бы свою семью сам содержать? Ведь обговорено было стопицот раз,что я не смогу,что денег не будет. Да,ДА,я заработаю-был ответ. А по факту в диване дыру протрет скооро.

   

Нет, не дойдет. Ваш муж из тех мужчин, которые начинают зарабатывать не когда надо, а когда получается. Получается, как вы сами видите, не всегда.

   
У некоторых вообще никогда не получается.

   
Если вы можете себе позволить держать чувака в качестве няньки и повара - почему нет, дело хорошее. Только мужем его не называйте при этом, не морочьте бедняге голову.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Уважаемая Соня, хотелось бы услышать Ваше мнение по следующему вопросу : Вычеркивать сразу или давать шанс ?

   Для начала о кафешках , ресторанах, магазинах и брендах : возвращаться ли в те места, где нам что-то не понравилось, или игнорировать напрочь. Перестать покупать «Бош» после первого косяка, и начать ли презирать марку любимых ботинок потому, что у бренда после смены дизайнера обувь начала напоминать «испанский сапожок».

   Если уж быть строго последовательной, то я лично, как недовольный потребитель, могу сделать один радикальный шаг - никогда больше не посещать это заведение, и не поддерживать трудовым рублем этих работников ножа и топора ребят, изменивших токарному станку ради буфетной стойки. Перейти на «Сименс» ? Вернуть прокитайские туфли и не заходить в «Терволину» больше никогда ? Кстати, «Терволина» слегка исправилась – после 3 лет игнора я снова покупаю там обувь, в основном удобные бесформенные мокасины на один сезон, бразильского или португальского пошива.

   Есть вариант, выдвинутый «адвокатами дьявола», - "один случай, - случай, два - система ". Игнорировать только после повторного плевка в лицо. Систематического, значит.

   Тут я плавно хочу перейти к отношениям более очеловеченным – «вычеркивать» ли подставившего партнера, накосячившую подругу или вернувшегося из похода «налево» мужа ?

   Как принимать решения ? Увещевать ли, давать шанс или расчистить место новым подругам и ботинкам, от которых еще неизвестно, чего ждать по прошествии (а иногда и до окончания) конфетно-букетного ( гарантийного) периода ? А как принимаете решения Вы ?

   

Как-то раз я заказала такси в аэропорт. Я и так-то псих, а тут все же рейс, дело серьезное, накладок быть не может. Я при заказе сказала диспетчеру - я знаю, что машина будет вовремя. Я знаю, что придет смс. Но я нервничаю. Пожалуйста, позвоните мне за полчаса. Просто чтобы я не нервничала. Пожалуйста.

   
Дело было вечером, машину я заказывала на 5 утра.

   
Утром диспетчер не позвонила. Я позвонила сама. Обещали перезвонить.

   
Через 10 минут я заказала машину из другой фирмы и уехала на ней.

   
Первая машина пришла, естественно, вовремя. И смс перед этим тоже пришла. Первая фирма сделала все нормально, в штатном режиме.

   
Но она не сделала ту малость, о которой я просила.

   
Этой компании больше нет и никогда не будет в списке моих контактов.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Здравствуйте, Малка! Спасибо вам за эту душеспасительную рубрику! Помогите, пожалуйста, советом. Мне 30 лет, я не замужем, детей нет, живу в областном городе-миллионнике. Работаю в банке, средняя зп по региону, т.е. на самое необходимое хватает, но в отпуск я уже никуда не поеду. Возникла мысль перехать в Мск, даже если не получится насовсем, то хоть какое-то время поживу в городе с большими возможностями/культурой. С одной стороны, тут уютное болотце, но без перспективы к улучшению, а с такой инфляцией скоро вся зп будет на счета, здоровье и еду уходить, неудобный график. С другой стороны, я не сама умная и работящая, чтобы "покорять столицу". Пока очень неспешно подыскиваю работу в Мск, потому что жду окончания депозита летом - деньги на переезд и съем квартиры. У меня дурацкая и узкая специализация в работе, я рядовой исполнитель, в городе нет возможности перейти на аналогичную зп и лучший график, в Мск таких вакансий все же побольше будет. С одной стороны, боюсь со свиным рылом лезть в калашный ряд, с другой - очнуться еще лет через 5 на том же месте. Скажите, пожалуйста, как бы поступили вы? Спасибо!

   

Я бы уехала. Через 5 лет на том же месте - это гораздо хуже, чем калашный ряд.

   
На вас никто не висит. Что вы теряете и чем рискуете?

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Вопрос: как молодой женщине (36 лет) с маленьким ребенком (10 месяцев) начать новую жизнь? В старой нет ничего ужасного, просто не тот человек рядом ( мы не женаты), его ужасные деревенские родственники... У меня своя квартира и авто, но работали мы вместе в собственной фирме. Больше всего пугает именно денежный вопрос-основную работу( строительство) делал он, я была на подхвате и мне это нравилось, после многих лет фултайма. Но сейчас я в растерянности по поводу работы и будущего. Мужчина не в курсе моих планов.

   

А вот мне непонятно, почему когда распадается пара с общим бизнесом, надо непременно из бизнеса тоже уходить? В этом ведь нет ничего хорошего ни для вас, ни для бизнеса. Допустим, фуллтайм сейчас не для вас, и что-то нормальное, в смысле не фуллтайм, с младенцем тоже не особо найдешь, не до того сейчас. Так почему вам не остаться компаньонами? Ок, допустим, он не считает вас компаньоном, а считает, что вы просто помогали ему как боевая подруга, от избытка чувств. Но ведь эту вашу работу все равно кто-то должен делать. Почему бы ему не платить вам за нее, если вы больше не пара?

   
Понятно, что он будет жадничать и платить будет меньше чем надо. Но на первое время у вас будет кусок хлеба и знакомое привычное занятие.

   
А там видно будет.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Уважаемая Малка,

   Во второй части пятничных вопросов за прошлую неделю Вы сказали что "дом, конечно же, должен быть один. Два дома - это значит ни одного. "

   Вы не могли бы пояснить свою мысль читателю с диаметрально противоположным взглядом? Допустим "бедный котик" расстаётся с подлецом мужем. Не сошлись характерами или нашёл себе помоложе, одним словом подонок. Подонку-подлецу указано на дверь. Не наркоману-алкоголику, мужчине, с которым дальнейшее, совместное, проживание невозможно.

   Цивилизованные родители, в таких ситуациях, убеждают расстроенных до слез детей словами о том, что их это не коснётся. Папа их также любит и всегда будет в их жизни и тд и тп. И бывшие жены поощряют, забирай детей когда сможешь, выходные-каникулы.

   На мой взгляд это безотцовщина. Встречи с ребёнком это ведь и воспитание. У воскресного папы нет возможности, наобниматься бы вволю. Да и дети не дадут, все чувствуют. Он конечно папа, но уже чужой, из чужой семьи в которую им доступа нет.

   Так что же в одном доме может быть такого чего не может в двух? Школа, кружки - все решаемо. Отчего ребёнок не может чувствовать что это и его отец, живя периодически в его новой семье, чувствуя его присутствие в своей жизни?

   Разве отец не родитель имеющий такое же право на воспитание как и мать?

   Извините что так нудно, заинтересовало Ваше мнение и вот вырвалось.

   

У воскресного папы возможностей гораздо больше, чем у фуллтаймового. Во-первых, он никого не бесит непрерывным присутствием. Дозированное присутствие повышает его рейтинг. Есть разница между "папа пришел" и "папа тут опять ползает". К ползающему папе прислушиваются гораздо меньше, уверяю вас.

   
Ребенок может жить где захочет, хоть на крыше как Карлсон, если ребенку достаточно лет, чтобы это решать. Подростку, может быть, даже прикольно тусить и там и тут. Не всякому подростку, кстати. Но для маленького ребенка дом - это его безопасный мир. У него еще нет столько ресурса, чтобы тащиться от своей неуловимости.

   
Если вы думаете, что мать всю жизнь мечтала нянчить ваших детей в одно рыло, то вы себе плохо представляете это удовольствие. Ей было бы намного удобнее сдавать их вам хоть каждый второй день. Она этого не делает не потому что ей нравится сидеть на привязи, и не для того чтобы вам насолить. Она это делает, чтобы ребенок не рос с чувством, что неизвестно, где он сегодня будет ночевать. Это ее жертва, и поверьте, эта жертва гораздо тяжелее вашей.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-03-15 23:01:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.2 

   Как научиться быть деликатной, тактичной? Я могу словами 

   обидеть человека, даже не подозревая при этом, что сказала неприятное, гадкое. Я сейчас не говорю о намеренной грубости. Я говорю о той грубости с близкими, друзьями, которых обидеть не хочешь, но так выходит.

   Я из простой сельской семьи, родители хоть и с высшим образованием, но тактичность мне не привили. Как самой приобрести тактичность?

   

Знаете, на свете очень мало людей, которых заботит, как бы не ранить другого словом. И еще меньше тех, кто замечает, что делает это.

   
Я думаю, вы гораздо деликатнее, чем вам кажется.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Дорогая Малка,

   обычно я все про себя знаю, да и сейчас, кажется, тоже знаю, но тем не менее.

   Мне 34 года. С 9 класса я знала, кем хочу быть, и посвятила своей профессии много времени и достаточно сил. Сейчас я поняла, что устала, что я не столько реализовывала свое желание, сколько исполняла ожидания своих родителей и что я больше не справляюсь со стрессовой нагрузкой. На самом деле, я в таком состоянии, что только спустя два месяца смогла начать примерять какие-то варианты реализации в других сферах, и то очень неохотно. При этом в каждом телефонном разговоре моя мама подталкивает меня к немедленному движению, стоит мне заикнуться о том, что я хотела бы сходить на курсы переводчиков, например. Я свожу эти разговоры к нулю, но совсем исключить эту тему не удается.

   Муж меня поддерживает и словом и делом. Но у нас очень тяжелая финансовая ситуация и ребенок-дошкольник. И хотя я все про себя и свои желания понимаю и счастлива своим сегодняшним бытием, иногда мне становится страшно - не подвожу ли я свою маленькую семью? Не рискую ли я благополучием своего ребенка, когда отказываюсь от своей профессии, в которой я, может быть, не самая лучшая, но при этом могу в одиночку заработать на содержание троих человек?

   Наверное, на самом деле мой вопрос заключается в том, почему мои родители 20 лет назад не оказали мне такую моральную поддержку, которую сейчас оказывает мне мой муж при том, что родители имели возможность не гнать меня вперед на амбразуры, а у моего мужа на самом-то деле такой возможности особо и нет? Почему они меня не пожалели 20 лет назад и не жалеют сейчас?

   Я даже не знаю, стоит ли включать этот вопрос в ваши ответы, это же те вопросы, которые все равно что Богу задавать, ответа на них нет.

   Малка, я ведь тоже человек, правда? Я могу быть слабой? Я не обязана тащить на себе небесный свод?

   

Конечно, вы бедный котик и не обязаны. И да, злая мама вас погоняла палкой, не давая вздохнуть, а добрый муж вас погладил и приголубил.

   
Это очень, очень здорово, что вас теперь есть кому пожалеть и поддержать. Это замечательно.

   
Но кормить-то вас по-прежнему некому.

   
Разрешить человеку не тащить на себе небесный свод можно только одним способом - взять этот свод на себя. Пока ваш муж этого не сделает, то что бы он ни говорил и как бы вас ни утешал, это все равно будет ваш выбор, ваша ноша и ваша ответственность.

   
Злая мама вас мучила и погоняла, но она дала вам в руки пожизненный кусок хлеба. Ваш добрый муж пока ничего похожего вам не дал.

   
Но есть и хорошая новость. Вполне возможно, что ваш мужчина, который не готов принять у вас этот ваш небесный свод из рук в руки, сможет его подхватить, если вы его просто сбросите. У многих мужчин эта кнопка включается именно тогда, когда небо падает на голову. А до того почему-то не включается.

   
Плохая новость, к сожалению, тоже есть. У некоторых мужчин эта кнопка не включается никогда, ее нет.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Объясните пожалуйста, почему вот я весь из себя такой умный, такой даже философ, а бабы мне всегда попадаются, ну, не то, чтобы тупые... Тупые — это для них может быть обидно... Не то, чтобы примитивные (но близко)... Если политкорректно, то, скажем, из другого теста. И тесто это явно ненодосоленое, и недоприпраленное. Эта компенсация чего-то чем-то? Не растолкуете?

   

Нет, я не выйду за вас замуж, и не просите.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Соня, скажите, пожалуйста, в каких магазинах вы покупаете трикотаж: кофты, кардиганы и т.д?

   Где брать обувь, сумки — понятно, а вот с этим затык какой-то. В Массимо Дутти бывает нормальное иногда, но раз на раз не приходится. Спасибо большое.

   

Знаете, я девушка бедная и жадная. Кофты и кардиганы я покупаю в комиссионных бутиках, у меня есть парочка прикормленных. Любимая марка у меня Zadig, но Sonya Rickel тоже годится. Lanvin бывает очень недурен. Обходится это в среднем по 50 - 70 евро за вещь.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Уважаемая Малка! Как, по Вашему мнению, нужно относиться к злословию в свой адрес? Не просто злословию, а конкретной дефамации на ровном месте (наговор, распространение заведомо ложных сведений)? Можно, конечно, быть "выше этого", но как-то обидно, все-таки несправедливо. Юридически проблему не решить, потому что нужны свидетели, а никто не хочет проблем. Надеюсь на Ваше остроумное решение вопроса.

   

Я охотно предложила бы вам остроумное решение, если бы хоть немного понимала, о чем идет речь.

   
Лично я конкретную диффамацию на ровном месте испытала лишь однажды, когда замдекана вздумал меня публично порицать за роман со студентом. Роман у меня таки был, но совершенно с другим студентом, поэтому это был явный наговор и заведомо ложные сведения. Я ему так и сказала прямо на заседании: "Как вы можете такое обо мне говорить после всего, что между нами было???"

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, здравствуйте!

   У меня два вопроса, ибо что может интересовать весной больше, чем мужики и бабки.

   1. Самое главное. Я всю сознательную жизнь (с 17 до 27) зарабатывала сама, а теперь сижу на шее у мужа. Выйти куда-то в офис мне, во-первых, тяжело психологически, а во-вторых, еще и сложно с моим опытом (а я была гидом-переводчиком, юристом, специалистом по гос.закупкам, замом операционного директора в западной компании, репетитором по языкам, секретарем и продавала в другой стране экскурсии в отелях). Все получалось само, но не уровне высококлассного специалиста, а скорее так - по верхам, нахрапом, но я была одной из лучших во всем, за что бралась. Хронологически, последнее это supply chain, а я ненавижу уже офис и все эти договоры, и мелкие интриги на пустом месте. Плюс, я агрессивна и не могу переживать свои вавки молча. Но, Малка, мне скоро 30 лет, и все эти поиски себя могут закончиться тем, что я останусь без профессии, без денег. А если захочется развестись с мужем (а мне иногда хочется)? Мне тридцатник, а ни квартиры, ни работы, ни детей... Последний год я, пропагандировавшая, что женщина должна заниматься делом, а то у нее мозги поплывут, только путешествовала, ходила на хореографию, рисовала и читала. И все такое вкусное: хочется и писать, и работать с людьми, но и в офис не таскаться, не уматываться. Муж говорит, занимайся, чем хочешь, а я не знаю, в каком направлении ехать. Я и так попробовала многое, пора остановиться, а то так и останусь бесталанной, бездарной, тусклой молью. Мне ужасно надоело слушать "а вот ты бы могла то", "а вот ты бы могла это". Мать вообще говорит, что если бы у нее были мои данные, она бы в Кремле сидела. А я сижу на диване и думаю, какая же я блин разнесчастная с завышенными амбициями и ожиданиями чуда. Дайте мне что ли пинка.

   2.Не главное. Мне вечно нравятся мужики, которым не нравлюсь я. Не то чтобы такая невзаимность меня сильно доставала (хотя обидно ужас просто как), но как-то уже не смешно. Сначала ко мне все тянутся, а потом...выбирают других. А сейчас я еще и замужем и с кем-то познакомиться, хотя бы просто чтобы хорошо провести время, сходить куда-нибудь, это проблема. Я с этим штампом в паспорте себя уже чумной крысой чувствую. И я совершенно не умею за мужиков бороться - мой муж добивался меня сам, а остальные были по принципу - так получилось (см.предыдущий абзац - мне было некогда, работа :))) Недавно понравился парень из другого города, так я вокруг него агентурную сеть развернула, все вызнала, фоток из интернета натырила и сижу, любуюсь. И вроде бы это история из серии "получить удовольствие, не вставая с дивана", только удовольствия что-то мало - объект не разделяет моих чувств и даже не знает о них, какой-то моральный онанизм. Как такие истории поворачивать в свою пользу? Хочется же и выигрывать иногда...

   

Есть такой тип людей, у них получается все, за что они берутся. Судя по тому, что вы рассказываете, вы из таких. Вы можете искать себя и пинать балду сколько влезет. Когда будет надо (вариант - когда захочется), вы просто пойдете куда подвернется и там тоже быстро станете одной из лучших.

   
Зачем вымучивать себе линейную биографию? Те, у кого она линейная, не знают, куда деться от этого унылого маразма, а вы себе сами хотите накликать.

   
Со штампом в паспорте жить невесело, по себе знаю. Но это не причина, чтобы бороться за мужиков. На самом деле так не бывает, что он вам нравится, а вы ему нет. Это всегда взаимно. Либо вам только кажется, что вы ему не нравитесь. Либо вам нравится не он, а что-то другое.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Уважаемая Малка, спасибо Вам за рубрику и за возможность высказаться и услышать Ваше мнение.

   Сейчас меня мучают два вопроса.

   Как перестать избегать (и начать жить)? Избегание - мой универсальный инструмент избавления от тревог, страхов, любых неприятных эмоций. Интернет в помощь, ну или еще какая смещенная активность, лишь бы от проблемы уклониться. Жизнь все откладывается и откладывается на какое-то "потом", когда я смогу справляться как-то по-другому или эмоции не будут так захлестывать и пугать. Только новые способы справляться сами по себе не появляются, конечно. От домашних заданий психотерапевта тоже увиливаю, делаю недостаточно, ведь прикасаться к боли неприятно, а избегание прекрасно работает, дает облегчение, пусть и временное. Снова на антидепрессантах, но - даже смешно - когда они начинают действовать, в первую очередь хочется вернуться к жизни, переделать все дела. Становится лучше - и ничему новому я не учусь, пока снова не прижмет. (Да, я инфантил, социофоб и самадуравиновата, и это уже ближе ко второму вопросу)

   Можно ли сделать жесткого внутреннего критика (или Родителя по Берну) своим другом, который бы как-то помогал или хотя бы не мешал? Надоело отбиваться - во всем найдет недостатки, все не так, недостаточно или так себе. Затыкаешь - все равно где-то на фоне зудит, слушаешь - настроение портит в ноль, возражаешь - временно отступает, но потом опять борьба, и она изматывает. Раз это в моей голове, наверное, как-то возможно на свою сторону перетянуть, как Вы считаете?

   

Меня сейчас, наверное, проклянут все психологи мира, но Внутренний Родитель ничем не отличается от всех родителей мира. Он хочет только одного - покоя. Чтобы ребенок не доставлял ему хлопот, не ел мозг, не хныкал, не болел, хорошо учился и не женился на лимитчице.

   
Поэтому подружиться с Внутренним Родителем или хотя бы сделать так, чтобы он отстал, - не сложнее, чем заставить отвязаться любого реального родителя. Достаточно просто быть в хорошем настроении, излучать благополучие, никогда с ним не спорить и время от времени подбрасывать ему хорошие новости.

   
Он только рад будет, что не надо с вами возиться и можно наконец заняться своими делами.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте. В одном из предыдущих ответов вы сказали, что вы с богом друзья. Может, тогда вы знаете, как существование бога стыкуется с пытками детей или зверскими убийствами невинных людей на Земле? Чем вы это объясняете?

   Я тоже верю в великое созидательное начало. И мне все время кажется, что оно меня слышит, видит, и ему не все равно, как у меня что. Но я не понимаю, как одновременно может существовать оно и беспричинные страдания миллионов. В том числе моих близких. То есть на них созидательному началу наплевать? Или как?

   

Не думаю, что я тот человек, который способен убедительно раскрыть понятие теодицеи. Для этого есть более компетентные люди.

   
Меня эта тема совершенно не мучает. Я убеждена, что Господь устроил этот мир наилучшим из всех возможных способов. Меня бы, к примеру, гораздо меньше устроило, если бы созидательное начало с утра до вечера беспричинно мучило персонально меня.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Здравствуйте, Соня. Спасибо, что уделяете время незнакомым людям с их проблемами. Мне 32 года, и я больше не могу жить в России. Меня тошнит от русских людей, меня тошнит от русских городов, меня тошнит от манеры ведения бизнеса в России, я почти уже на дне отчаяния. И я решила переехать. У меня нет миллионов, поэтому самый доступный способ эмиграции - это поступить в европейский университет. Я понимаю, что на подготовку (закрытие ипотеки, к счастью остался год, изучение языка, что приходится делать самостоятельно, накопление денег на первые пол года жизни, пока не найду подработку) мне понадобится минимум два года. Затем еще пять лет я потрачу на саму учебу. Я хочу сменить текущую сферу деятельность, перейти в IT-технологии, это взвешенное решение. Итого, я закончу весь этот процесс приблизившись к 40 годам. И меня терзает только одна мысль: разве кому-то будет нужен начинающий престарелый программист, да еще и женщина? Я не могу избавиться от этого вопроса, не могу найти аргументы, договориться с собой, успокоить себя. От этого моя затея начинается казаться мне же самой - бредом. Но и оставаться в России я больше не могу, еще лет пять жизни здесь и я выйду в окно. Очень прошу Вас сказать что-нибудь ободряющее, Вы очень умная женщина, для меня важно услышать Вас. Спасибо.

   

В каком-то из недавних выпусков задавался похожий вопрос. Там тоже женщина тревожилась о возрасте 40+ и не поздно ли метаться.

   
И в комменты пришли женщины, уехавшие в 40 и позже. Всего добившиеся. Очень спокойные и деловые. Очень приветливые.

   
Все они пришли, чтобы помахать с того берега и сказать - не бойтесь.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-03-15 17:01:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.1 

   Здравствуйте, Малка! я фрилансер и очень люблю свою работу, но иногда бывают такие клиенты, которые так вынесут мозг, что хочется все бросить. дело в том, что оплату за свою работу я беру наперед, потому что если отдать материал и не взять деньги, то потом можно остаться ни с чем. недовольные клиенты бывают очень редко, слава богу. но что с ними делать? отдать деньги и забыть? но работа сделана, потрачено уйму времени. вступать с ними в длинную перепалку и доказывать, что ты не лох? я совершенно не умею спорить, в таких ситуациях прячусь в свою скорлупу и упорно молчу( может, у читателей были похожие ситуации?

   

Если клиент особо рвотный, то да, можно психануть и вернуть ему деньги. Я не хочу рассуждать здесь о том, насколько это разумно. Я вообще считаю разумным все, что помогает не сойти с ума от омерзения. Уж на что у меня стальная выдержка, но даже со мной такое случается.

   
Тут есть один маленький фокус. Если вы будете угрызаться и корить себя за слабость характера и за потерянный доход - вы потеряли эти деньги зря. Мерзкий заказчик у вас их просто отжал.

   
Попробуйте посмотреть на это по-другому. Вы заплатили эти деньги за то, чтобы не видеть эту рожу. Вы купили себе это удовольствие. Вы можете себе это позволить.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, здравствуйте! Вы умная женщина и поэтому я к Вам. Ну и к коллективному разуму, по возможности.

   История длинная, букв много, все объяснить не получиться, но вкратце:

   Мне 40, муж и двое детей, из Питера. Полгода в Израиле. Материально независима. С личной жизнью все ок, но ...у меня проблема "отцов и детей"!Самой решить не получается.

   Отцу 75, успешный предприниматель, создавший с нуля небольшое производство, дееспособен, активен, харизматичнен. Рулит процессом по сей день. Все, что заработал-заработал сам. У отца, кроме материальных активов, бизнеса и недвижимости в разных странах, есть ещё жена (моя мать) и любовница. Моя мать последние 12 лет лежит в реанимации одной из питерских больниц. Благодаря организованному и оплаченному отцом уходу она, подключённая к аппаратам, существует (мучается?) все это время. Она не в сознании. Моральный и материальный аспект этой истории оставлю за кадром. Я ухаживала за ней( рассеянный склероз) посвятив этому все своё детство-отрочество-юность и все, что могла для неё сделать-сделала . Любовница-моя ровесница. Классика жанра: провинциальная блондинка с ребёнком устроилась секретаршей, он её выучил, вырастил, сейчас она главбух в его фирме, её родной брат-его личный шофёр. Ключевые должности, так сказать). Отец живёт с ней уже лет 10, он построил загородный особняк, купил еще один бизнес, специально для неё, ещё пару квартир в Питере и за границей гарантированно оформлены на любовницу. О юридической стороне их отношений я сказать ничего не могу: учитывая, что от матери у него генеральная доверенность, то, формально, он уже мог быть разведён и/или повторно счастливо женат...

   Отношения с отцом прояснить не удаётся( они никогда не были особо близкими). Он откровенно врет или уходит от ответа. Акции его фирмы, принадлежавшие мне с момента создания (по которым я никогда не получала ни копейки) он угрозами и уговорами у меня забрал перед моим отъездом в Израиль.

   Итого: есть абсолютно не прозрачная ситуация с его активами/семейным положением/потенциальным наследством.

   Нет никакой возможности прояснить ситуацию, кроме самых крайних 'военных действий', которые приведут к разрыву тех остатков человеческих отношений, которые, формально, есть сейчас. Никаких материальных 'вливаний' я и моя семья не получали никогда, да, собственно, мы и не нуждаемся, в том смысле, что на жизнь хватает.

   В связи с вышеизложенным вопрос: как вбить себе в голову, что по сути-он чужой человек, который ничего мне не должен? Детские обиды и отсутствие человеческих взаимоотношений тогда и сейчас, не покроешь 'взрослыми' деньгами, которых тоже, собственно нет и не предвидится. Но обидно!

   Спасибо.

   

Чужой человек и ничего не должен - это арии из двух разных опер. У какой-то мафии, то ли сицилийской, то ли еще у какой якудзы, есть пословица "Своим - все, чужим - закон". Перед вами абсолютно посторонний человек, которому вы случайно приходитесь дочерью. Живет он счастливо и безбедно, и оберегать его от потрясений совершенно незачем. При жизни он вас уже обобрал и вряд ли это можно поправить. А вот за наследство я бы поборолась. Если я правильно понимаю, речь там идет о таких цифрах, что можно нанять юриста за нормальный процент от результата и самой в это дело вообще не встревать, поберечь свои нервы.

   
Остатки человеческих отношений при отсутствии материальных вливаний - это остатки с вашей стороны. С его стороны там никаких остатков нет, не обманывайте себя. Были бы остатки - были бы и вливания.

   
Он чужой человек, и он вам должен.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Как-то справляюсь, но хочется узнать Ваше, Соня, просвещенное мнение по поводу отношений с взрослыми, живущими отдельно, самостоятельными дочерьми. Вот хотела бы для них других спутников жизни, но мирюсь с их выбором. Внучку не дают просто, по-бабушкиному, любить и баловать, требуют воспитывать. В минуты обострения держусь изо всех сил, чтобы не покритиковать, боюсь давать советы. Но сама с собой переживаю. Как быть?

   

Мне кажется, отношения между одной взрослой самостоятельной женщиной и другой взрослой самостоятельной женщиной вообще не должны содержать никаких особенных переживаний при условии, что все живы и здоровы. Представьте, что это ваша близкая подруга. Вы можете от всего сердца презирать ее мужа, но вообще-то он в ваших отношениях участвует максимум в качестве темы для сплетен. Вы охотно поможете ей с ребенком, если у вас есть такая возможность и если ее ребенок вам не противен. Но к вашей жизни это имеет очень слабое отношение. Это не ваш ребенок, своих вы, слава богу, уже вырастили. Кстати, если подруга не просит выручить с ребенком, а требует какого-то особенного сервиса, то у вас может и не найтись времени на эту услугу.

   
Взрослые дети и дети взрослых детей - это не ваша жизнь. Это фон вашей жизни, ее декорации, орнамент.

   
Не может качество жизни одной взрослой самостоятельной женщины зависеть от того, кого другая взрослая самостоятельная женщина выбрала себе в мужья и как она воспитывает своих детей.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Малка! Мне 42, муж на год старше. Уже 7 лет не работаю.

   В браке 20 лет, воспитываю 4 детей. Последние несколько лет у мужа постоянная любовница, да и куча романов, благо финансы позволяют. Погуливал он всегда, но после рождения последней дочери уже совсем открыто и бесцеремонно, оправдывая себя бесконечными встречами с партнерами по бизнесу и друзьями. За эти годы пыталась быть хорошей услужливой женой, создавать дома атмосферу спокойствия и налаженного быта, к которому он привык. Довела себя до параметров модели через ежедневные тренировки. Живем с его родителями, где хозяйка свекровь. В их семье до сих принято, что женщина обязана создавать все условия для мужа, наплевав на свое достоинство. Его мать до сих пор "моет своему мужу ноги" (помыть за собой тарелку или заправить пододеяльник - не мужская работа!- такой их семейный девиз)

   Сейчас ситуация такая, что относиться к его ежедневным гуляниям уже не осталось сил, и чувство собственного достоинства наконец-то проснулось. Не хочу обслуживать его, сервировать для него красиво стол, стираю и глажу его вещи через силу, все обязанности жены выполняю через "не могу". Живем как соседи в разных комнатах. Нет секса уже несколько месяцев. Перестали даже разговаривать. Вообще. Пару раз подавала на развод, он просил прощения и просил сохранить семью, обещая, что ничего не повторится, в наличии любовниц никогда не признавался. Сейчас в очередной раз сказала ему, что жить так и терпеть его вечное отсутствие не только в рабочие, но уже и выходные дни не могу... Знаете, устала... И сейчас все чувства к нему перегорели... Пустота в душе... Страх только за будущее детей. Мне есть куда уйти, есть небольшая квартирка, оставленная мне бабушкой.

   А он не пытается уже ничего предпринять, потому что или уверен, что я опять в очередной раз угрожаю и никуда не денусь, или действительно я ему уже не нужна... 9 месяцев никакого общения, только сухие смс относительно детей. Как вы считаете, стоит ли держаться за то, чего уже давно нет только ради детей? Продолжать такое существование и дальше создавать иллюзию семьи? Или уйти с гордо поднятой головой и до конца не растоптанной самооценкой? И насколько этично будет уйти, бросив его старых родителей, которые души во внуках не чаят? Думаю, его не изменить, пока у него есть деньги и мужское здоровье...

   

Я не вижу здесь ни семьи, ни даже иллюзии семьи. Вы прислуга, которой не платят и с которой даже не здороваются.

   
Если финансы позволяют вашему мужу ни в чем себе не отказывать, вряд ли он даст своим детям пропасть с голоду. Что там чувствуют его родители к вашим детям - это вообще последнее, что должно вас волновать. Еще бы не хватало, чтобы они ваших детей не любили. Офигеть заслуга.

   
Изменить здесь ничего нельзя, нет. Это все идет комплектом.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, уважаемая Малка.

   В моей жизни было много всякого дерьма, но я всегда знала, что это не предел, что всегда есть куда хуже.

   На данный момент мне кажется, что я недалеко от предела.

   Начну с главного. Я попала в созавистмость от своей матери, страдающей, наверное, последней стадией алкоголизма. Не вдаваясь, в подробности скажу, что перепробовано было многое, но все без результатно. На данный момент я имею гибнущую от алкоголизма мать, которой не в силах помочь. И это бессилие меня убивает. Я плохо сплю, постоянно нахожусь в подавленном, нервном состоянии.

   Отец не участвовал в моей жизни с 8 лет и ныне его уже нет на Земле (тоже алкоголь).

   Работа, которую я более менее переносила спокойно, начала доставлять дискомфорт. Угроза понижение зп из-за падения прибыли, плохой контакт с руководителем, и появившиеся явные недоброжелатели, которые держат меня в постоянном напряжении.

   С личной жизни все по классике - мужчина в целом неплохой, но постоянно обижает.

   Со здоровьем тоже не все гладко. В скором будущем предстоит операция и обследование у невролога. В общем-то, ничего критичного, но на фоне всего остального оптимизма это мне не добавляет.

   Сейчас я думаю что мне делать.

   Вариант А. Уволиться с работы, доставляющей дискомфорт, заняться здоровьем и главное - обратиться за помощью к психотерапевту.

   В этом варианте меня беспокоит отсутствие стабильного заработка и страх сесть на шею родственников или мужчины. Т.е. я просто не желаю быть от кого-то материально зависимой. Накопления кое-какие есть, но они были сделаны не для того, чтобы их проесть в период безработицы.

   Вариант Б. Не увольняться, искать параллельно другую работу, ходить к психотерапевту.

   Минус в том, что я боюсь, что физически этого не вывезу. Работа, собеседования, стажировки, терапевт. Спешка, недосып и нервы.

   Вариант В. Пожалуй самый кардинальный - бросить мать, мужчину, работу и город. Уехать как можно дальше. Я уже думала волонтерить в каком-нибудь заповеднике (как вариант) Из минусов тут страхи на каждом шагу - неизвестность, одиночество, чувство вины за мать и т.д.

   Если у вас есть свой вариант, буду рада его выслушать.

   Жалость мне не нужна, нужен именно совет как действовать.

   

Я не знаю, что вам посоветовать. Без терапевта вы, скорее всего, не выберетесь из этой ситуации. Остальное я не вижу, как лучше организовать.

   
Может быть, у кого-то из читателей есть идеи?

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка!!! Спасибо за терпение и ответственность. Жду каждый раз понедельника)))

   Как мне убедить взрослого 43 летнего мужчину не бояться серых будней совместного проживания. Живем в разных городах в 60 км. Сумашедшие встречи 2 раза в месяц в разных городах и сценариях, признания в любви и понимание с его стороны ценности моего вклада в его жизнь. Начал больше зарабатывать с 15 000 до 50 000 руб. и знает, что со мной это не предел. По себе он странник-одиночка, любит баловать себя, в 20 лет был 5летний брак , а позже отношения по 2-3 мес. Со мной уже 8 мес. Я была в 20 летних отношениях, и привыкла жить с мужчиной, а не с родителями.

   Спасибо)))) на след.неделе по плану встреча очередная и разговор ребром..... (

   

Ваша проблема в том, что вы выбираете - жить с мужчиной или с родителями, а он выбирает - жить одному или с вами. Эти два выбора несопоставимы.

   
А главное, оба эти выбора не имеют никакого отношения к любви. Они вообще про другое.

   
Я не думаю, что стоит убеждать мужчину жить вместе, если он этого не хочет. Если вы и станете жить вместе, это должно случиться не потому, что вы сумели это организовать. Это должно все-таки случиться по другой причине.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Соня, спасибо вам за вашу мудрость и поддержку.

   Я развожусь с мужем. Мне 30, есть маленький ребенок.

   Развожусь из-за того, что не могу кормить его собой и удовлетворять запрос на доминирование. "Женщина должна удовлетворять мужчину", "после 30 лет ты с ребенком никому будешь не нужна", "слишком много умных слов знаешь для девочки", домострой, интриги, манипуляции и вот это вот все. Пробовала с этим смириться/бороться ради ребенка, но жить тошно, не могу.

   И теперь задаюсь вопросами, как меня угораздило попасть в эти отношения, почему я притягиваю и выбираю таких людей и как после такого верить в себя и свой выбор.

   А может, есть какой-то универсальный рецепт по распознаванию подобных персонажей, пока они ухаживают и имитируют нормальность?

   

Запрос на доминирование всегда виден с самого начала, мы просто умеем его толковать в свою пользу, пока нам это нужно.

   
Особенно смешно и даже трогательно этот запрос выглядит, когда он беспочвенный. Когда у омеги сносит крышу оттого, что нашлось наконец кого поставить раком. Он-то уже и не надеялся испытать этот экстаз. Когда омеге удается поймать себе женщину, он сразу раздувается, как пипа суринамская, и начинает говорить басом.

   
Самые глупые из нас думают при этом - ага, он чмо-то только с виду. А в душе-то он супергерой и теперь, когда ему есть ради кого стараться, он побежит и всех победит.

   
Те из нас, которые тоже глупые, но много читали, думают так - ага, вон его как растаращило. Это я на него так действую. Это потому что рядом со мной даже у устрицы наступает эрекция и она, эта устрица, прямо не знает куда девать столько мужественности. Вот какова моя власть.

   
А те из нас, которые, может, и читать-то не умеют, но просто от природы чуть поумней - те сперва смотрят, как он себя ведет с другими людьми и куда он при этом заправляет свою мужественность. И им обычно довольно быстро все становится ясно.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Долго думала, писать или нет...

   Ситуация следующая. Живем вместе 5 лет. Мне 35, ему 61. Да-да, разница в возрасте 26 лет.

   У меня есть сын 13 лет от первого брака, живет с нами. Его дети взрослые, самостоятельные, слава небесам, живут далеко.

   Мужчина мой бодр, здоров, весел, пока все хорошо. Любит, зарабатывает, капризы и желания выполняет, заботится. Живем нормально, споры в основном по поводу воспитания/поведения моего сына. Но не в этом проблема.

   Последнее время он стал загоняться по поводу: я краду твои молодые годы, у тебя вся жизнь впереди, нечего тебе тратить время на меня. Скорее всего загоняется показательно, один раз даже вещи собрал и ушел из дома, но это было после сильной ссоры, так что я не особо верю в этот уход. Отвечаю: "раньше думать было надо". А что я еще могу сказать?

   Многие уверены, что я живу с ним из-за денег. В принципе, на мнение других мне наплевать.

   Проблема в том, что я сама стала думать над этим. Последнее время (после его показательного ухода) я стала все чаще думать: и что дальше?... Изжили себя эти отношения? А ведь и правда, разница огромная. Стала замечать недостатки. Придираться.

   Собственно вопрос. Верите ли вы в отношения с такой разницей? К чему готовится лично мне? Есть ли у вас примеры таких пар?

   Напишите, пожалуйста, свои мысли. Иногда полезно узнать мнение со стороны. Спасибо огромное!

   

Примеров таких пар у меня нет, но у меня у самой бывали знакомые самого разного возраста, и с большой разницей в том числе.

   
Я видела 50-летних мужчин с психологией курсанта-первогодка и 30-летних мужчин с психологией клиента богадельни. Цифры здесь вообще роли не играют.

   
Ваши молодые годы может ровно так же украсть ваш ровесник, и у него это даже еще ловчей получится.

   
А если вы начали замечать недостатки и придираться, то это не потому, что он старше вас, а потому, что у него есть недостатки. И вы начали их замечать, да.

   
Рано или поздно это происходит со всеми.

   
К чему тут можно готовиться? Одно из двух. Либо вы его разлюбите, либо нет. Как любого другого мужчину.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Дорогая Малка, посоветуйте, как мне съездить на историческую родину с наименьшими потерями нервных клеток? Я уже лет 15 живу в Европе, в «СССР» не была лет 5, (дальше станет ясно почему) и в следующем году собираюсь исполнить дочерний долг хотя бы на неделю, приехав с мужем, но даже при мысли об этом меня уже сейчас плющит. Там остались спившийся отец, спивающийся с женой брат, и мама, которая героически их всех на себе тащит. Вот миссия у нее такая в жизни: спасаться самой и спасать других, прям инстинкт – идти и спасать, меня, например, хотя у меня все хорошо. Она меня спасла, когда помогла уехать заграницу. Но материнский инстинкт сильнее разума, и она с упорством тарана пытается мне посоветовать, указать, приказать. Будут истории про ее несчастную долю и жалобы на некудышную родню, будут вопросы от всех соседей/родственников (которых конечно же надо повидать), почему у меня в 35 лет все еще нет ребенка, а у дуры и лентяйки невестки чудесная девочка, которую эта с.. совсем не заслужила (а у нас не получается с ребенком, увы). Семья живет вместе из-за сложности жилищного вопроса и денег, а не из-за любви или дружбы. Там вся атмосфера очень тяжелая психологически. И мы с мужем там будем как свежая кровь, к которой все радостно присосутся. А заодно и заставят почуствовать меня снова маленькой девочкой, у которой мама все знает лучше. И жалко мне их всех, и злюсь на них. Как это все спокойно пережить, чтоб от меня не остались рожки да ножки?

   

Если я хоть что-то понимаю в этой жизни, то из всех этих людей вам важна только мама, остальных вы видали в гробу.

   
Вы приедете, чтобы повидаться с мамой. А не затем, чтобы развлекать всех этих гоблинов.

   
Ваша мама вами очень гордится. Вы ее единственное достижение и единственная удача. Эти несколько дней она будет всем показывать, что она молодец и что все не зря, потому что вон что у нее есть. Это будет ее золушкин бал. А потом часы пробьют полночь, и ее карета снова превратится в тыкву. Надолго. Может быть, навсегда.

   
Устройте ей этот бал. Какая вам разница, какие там упыри будут отплясывать. Они вам ничего не сделают. Сделайте это просто ради нее.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

У меня есть молодой человек. Познакомились мы с ним на работе, год назад. Сначала болтали за кофе, потом начали переписываться в корпоративном чате, потом на фэйсбуке. Несколько раз ходили в кино. Я чувствовала, что нравилась ему, но он никаких шагов не предпринимал, поцеловать не пытался. А я считала его хорошим парнем, но простаком, и немного неудачником. Мне интересно было общаться с ним, но и только. Потом я уехала в отпуск, где у меня завязался роман, и наше общение с Н. стало менее интенсивным.

   Пока, три месяца назад, мой роман не закончился и я не решила "снизойти" до Н. Как говорится, на безрыбье... да и просто очень хотелось, чтобы кто-то обнимал меня по утрам. Секс у нас был не очень. Н. меня чаще раздражал, чем радовал своим присутствием. Мы встречались два раза в неделю, и меня это полностью устраивало. Я думала - повстречаюсь с ним немножко, пока не найду кого-нибудь получше. А потом, неожиданно для себя влюбилась в Н.

   И тут начался ад.

   Мне хочется проводить с ним как можно больше времени, а ему больше двух свиданий в неделю не нужно. Он никуда меня не приглашает, инициатива исходит всегда от меня. Если я зову его покататься на лыжах или поужинать вместе, он никогда не соглашается сразу, как будто ждет, не поступит ли от кого другого предложение интереснее. Моими делами тоже не интересуется: не спрашивает, как проходят поиски работы, переезд на новую квартиру и т.д. Один раз я спросила, заинтересован ли он продолжать отношения. Он ответил, что ему хорошо со мной, но ему сложно строить долгосрочные планы, из-за его прошлого опыта.

   Я не знаю, что мне делать. Перестать навязавыться, начать уважать его границы и позволить отношениям развиваться самим собой? Расстаться? Начать выяснять отношения?

   

Забудьте об нем, этот орешек вам не разгрызть.

   
Ему с самого начала ничего от вас было не нужно. Весь этот матч вы провели сами с собой.

   
Когда мы решаем на безрыбье до кого-то снизойти, мы почему-то всегда уверены, что чувак о таком счастье и мечтать не смел, потому что недостоин вас.

   
Подстава заключается в том, что о том, что он недостоин и что вы снизошли, знаете только вы одна. Он об этом даже не догадывается. И его даже слегка удивляют эти ваши прыжки в ширину.

   
И да, он не мечтал о таком счастье. Он вообще о вас не думал.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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   25 лет я в браке с мужчиной, за которого 

   вышла по любви, вырастили детей, они почти взрослые. 

   4 года назад мы решили переехать в другой город, одну из столиц-)

   Первой поехала обустраивать квартиру я, так как там мне предложили хорошую работу с достойной зарплатой, дети остались с мужем, т.к. им надо было закончить вуз.

   Так незаметно в хлопотах прошло 2 года, идет третий, дети закончили учиться, муж планирует тоже перебраться ко мне, а я понимаю, как мне хорошо и спокойно одной... Я прихожу домой, и, как Вы писали, "чайник кипит", книжка ждет или статья в интернете. И не представляю, как буду слышать звук назойливых тв передач, стоять у плиты и ненавидеть ее.. Я не знаю, что это, пока жили вместе и не разлучались - как-то не было таких симптомов. А сейчас я понимаю, что мне так комфортно.

   Конечно, рано или поздно мы скорее всего будем опять вместе, но вот хочется оттянуть это, что я и делаю.

   Нормально это или ненормально - это для меня не так важно, меня беспокоит, как это выглядит по отношению к детям? они хоть и взрослые, но еще не самостоятельные. 

   Я примерно Ваша ровесница, Малка, как Вы думаете - это "кризис среднего возраста"? или это все же знак, что не тот человек был рядом..?

   

Это не кризис. Это дембель. Вы просто отпахали свое и заслужили отдых.

   
Абсолютно не факт, что вам захочется снова начинать жизнь с тем же мужем. Ключевое слово здесь - захочется. Потому что теперь, когда детей вы подняли и отбыли свой срок, муж участвует в этом кастинге на общих основаниях, и никакой форы у него нет.

   
По отношению к детям это не выглядит вообще никак, это уже не маленькие котики, это люди с высшим образованием, и кричать "уа-уа" они не будут, уверяю вас.

   
Вы никому больше ничего не должны.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Как дожить до развода? 

   Замужем 5 лет, ребенок 1,5года. Из декрета выйти готова еще вчера, но кризис в отрасли и работы нет по специальности, в продавщицы идти пока не созрела, слишком сильное падение по доходам и уровню деятельности. 

   Видимо, плохо разбираюсь в людях, т к только спустя несколько лет осознала, что между мужем и мной пропасть в целях, желаниях, способе жить и строить жизнь. Он с ворохом психологических проблем, я, впрочем тоже. Я свои не отрицаю, ходила долго к психологу. Сейчас вижу, что муж еще тогда, 5 лет назад, достиг своего предела, и никак его социальный статус, доходы и уровень жизни за эти годы не изменился, и не изменится. Друзья мои за эти же 5 лет почти все пробивались, добивались многого, и живут сейчас лучше нас. На себе всё тащить не хочу, мужу всё надо только на словах, а на деле ни менять профессию, ни учиться, ни переезжать в другой город он не хочет и не будет, я это поняла. 

   Я ощущаю, как тупо просираю (извините) с ним свои годы и силы. Делать всё сама, а чтобы он тупо этим пользовался, мне жалко, я жадная, да, и не альтруист настолько.

   Плюс декрет мне глаза открыл на многое в муже. И это не мои гормоны, я спокойная мать, без сумасшествия и охов-ахов. 

   Пытаюсь найти себе в голове мантру, чтобы перестать от него по привычке что-то просить сделать, или подумать, чтобы перестать от него ждать активности, чтобы относиться к нему, как к соседу по коммуналку, который вроде как приносит продукты, да живет на этой же жилплощади, а я терплю его присутствие. Но иногда отчаяние и обида даже не на него, на себя, за свою слепоту в молодости, так накатывают, что начинаю на него срываться. А смысла в этом нет, он не начнет хотеть больше от жизни, а я меньше. 

   Как дожить до развода, что говорить себе в минуты отчаяния? Ругаться с ним надоело, ребенка жалко.

   

Если вы не разведетесь с ним сейчас, пока ребенок еще несмышленый, то с каждым годом вам будет все труднее это сделать. Сосед по коммуналке - это не то, чем стоит дорожить, это то, от чего все стремятся избавиться даже ценой потери метров. И не надо думать, что он вас страхует, пока вы ищете что-то подходящее. Он занимает это место, и подходящее отлично это чувствует и не подходит близко.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Четыре года как разошлись с мужем. Что там да как - объяснять ни к чему. Инициатива была моя. В тот момент он был к этому явно не готов, поэтому мозги мне вынес основательно. Но квартиру все-таки "оставил" нам с дочерью. Точней как оставил, сказал, что оставляет ее дочери.Сам уехал к родителям. Два года назад его родители умерли один за другой. Т.е. жильем он обеспечен. Но он не прекращает наведываться к нам домой. Со мной старается не пересекаться. Но толку-то! Поскольку формально квартира наша в пополам , то он не позволяет выкидывать свои вещи, но и не забирает их. Постоянно, когда меня нет, приходит к дочери и даже чего-то по дому делает. За каким-то фигом каждую неделю покупает газеты с программой тв и складывает в одно и то же место. Самое смешное, что мы телек вообще не смотрим - так что это действие лишено вообще какого-то бы ни было смысла. Вот жить бы да радоваться, и не лезет вроде , и даже помогает.. НО . меня это раздражает. Если все в порядке в моей жизни, то это почти незаметно. А если есть какие-то проблемы(со здоровьем, с работой) , то выбешивает капитально. Разменивать квартиру он не хочет - я предлагала. Да и финансово это сейчас никак не реально. 

   Все усугубляется тем, что я чувствую себя виноватой в смерти его матери(свекровь моя была золотым человеком и я ее очень любила). Так что сейчас , когда у меня подозрение на онкологию, я считаю, что это мне наказание за то, что я ее сыночка бросила(сука змея подколодная). Ну, и поскольку проблемы со здоровьем обострились как никогда, то и ощущение его незримого присутствия в моей жизни опять сильно нарягает.

   Вопрос, что делать-то? С собой, с ним, с чувством вины.

   

Чувству вины мы даем решительный бой. Чувака вы не на мороз выгнали, все у него в порядке. Новой семьи он, судя по всему, не завел. Т.е. не давать людям дышать - это его способ чувствовать, что у него есть семья. Хороший способ, чо. Дешевый, главное.

   
Мамаша евойная нынче на небесах и ей не до этих глупостей, кто там кого бросил. А если у вас подозрение на, то думайте лучше, что это он вас довел. Во-первых, это хорошо помогает от угрызений, а во-вторых, обычно это именно так.

   
Как отвадить его от дома - я тоже не представляю. Очень важным мне кажется избавиться от вещей, даже если придется быть грубой. Этот дом сразу станет для него немного более чужим. Вещами они метят территорию. Я бы начала с этого, надо же с чего-то начинать. А там жизнь подскажет.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, здравствуйте. Я всегда была жизнерадостным человеком. Даже когда внезапно стала мамой-одиночкой, этот кривой поворот биографии не выбил меня из колеи - я 4 года жила с ребенком в своей маленькой квартирке в столичном городе, подрабатывала творчеством и была совершенно счастлива. 

   А потом мы из республики бывшего СССР переехали в Россию, в маленькое городское поселение, откуда родом мои родители, и стали жить все вместе под одной крышей. Работы тут я не нашла, только небольшую подработочку через интернет - на жизнь в провинции достаточно. Любимое моё творчество здесь не востребовано, сложила материалы в долгий ящик. Жить с родителями, которые ежедневно меня критикуют и указывают, что делать, невыносимо. 

   Прошло 1.5 года, и я поняла, что я в депрессии. Такая тоска от этой серой, облезлой окружающей действительности, от психологической атмосферы в квартире, от невостребованности, одиночества. Пропала вся радость и энергия. Хочется только спать или лежать. Надо как-то вырываться отсюда, но я не знаю как, куда. Ребенок еще ходит в детский сад. Если уезжать, то придется его оставлять с родителями,я этого не хочу - у нас очень разные методы воспитания. Сын привязан ко мне и доверяет, а от бабушки с дедушкой, разумеется, из лучших побуждений, идет волна постоянного недовольства, вранья, мелкого шантажа, морального насилия и принуждения к каким-то вещам и т.д. 

   А если ехать с мелким, то как же я буду зарабатывать на жизнь? Не уверена, что смогу обеспечить и аренду квартиры, и детский садик, и в целом привычный уровень жизни. Кажется, если бы была рядом надежная подруга или мужчина, то с поддержкой я бы горы своротила. Но их нет. 

   Может быть, вам со стороны виднее, как набраться смелости, с чего начать, и куда дальше шагать, чтобы избавиться от тоски и апатии и вновь обрести бодрость, легкость и самостоятельность? Есть ли выход из этой ситуации?

   

Это очень трудная ситуация, в ней легко увязнуть и впасть в летаргию. Знаете, мне очень нравится ваша идея с надежной подругой. Наверняка где-то вот так же мыкается другая девушка и думает - одной никак, вот вдвоем бы. Чтобы и платить пополам, и с детьми сидеть по очереди, и вообще друг друга поддерживать, хотя бы первый год, а там будет видно.

   
Давайте найдем вам такую девушку?

   
Девушка, отзовитесь! Мы вас ждем.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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   Я в абсолютной растерянности. 

   Вопрос про свекровь. У нас отношения с ней сразу не очень сложились, потому что предубеждение против меня было капитальное (я вторая жена, от прежнего брака у мужа есть дочь-подросток), к тому же свекровь уже очень взрослая женщина (сейчас ей 75) и у нее в голове живет какая-то особая порода тараканов, исключительно зловредная. Она любит сына до одури, ревнует его ко мне. В общем, за 10 лет нашего брака я от нее натерпелась. Она всячески выводила меня на конфликт, оскорбляла, грубо вмешивалась в нашу семейную жизнь. То, что сын со мной счастлив, ее, видно, очень нервировало. В итоге я прекратила с ней общение. Передаю приветы через мужа, деньгами помогаем, в отношения с сыном не лезу, он навещает мать, когда надо. Но вот у мужа юбилей через месяц, он хочет, чтобы на празднике присутствовали все! И я, и мать. А мне сложно представить, зачем это? Мы не общались, и меня все устраивало, никто кровь мою не пил. А теперь опять встречаться?? Или что, сидеть с каменным лицом на празднике, не разговаривать с ней?

   К тому же, на муж хочет пригласить и свою сестру, старую деву, копию своей мамы, с ней мы тоже не дружим. Точку в наших отношениях поставила ситуация, когда сестра мужа звонила его любовнице (была у нас такая история) и просила ее быть с братом. То есть, она не знала эту женщину, но в нашей размолвке с мужем она встала на ее сторону. Лучше брат будет с кем угодно, чем со мной, получается? Хотя до этого мы с ней доброжелательно общались, она часто приезжала к нам в гости (живет в другом городе), ела за моим столом, спала на нашей кровати - и такая подстава. Самое интересное, что звонила она любовнице мужа, когда я находилась в роддоме, рожая нашу с ним дочь. Мы с мужем смогли преодолеть эту историю с изменой, все позади, но с его родней общаться я не могу и не хочу. Но он просит, для него это важно. И я на перепутье: опять впустить в свою жизнь этих двух змеюк ради любви к мужу или послать всех лесом, но обидеть мужа этим? Я не самая сентиментальная девушка, но мне и самой не нравится, что в нашей семье конфликты, да и она ведь мать моего любимого человека, бабушка моей дочери. Может, подскажете, как поступить?

   

Ну, поприсутствовать на юбилее все-таки не равно впустить в жизнь всех гостей. Посидите за столом и расстанетесь опять, делов-то. И почему с каменным лицом? С обычным лицом. Вы что, на корпоративах не бывали?

   
Я в детстве видела один японский мультик, где кого-то живого умыкнула злая королева в свой холодный и бездушный мир типа. И там эта королева готовится к свадьбе, украшает зал, все такое. И вырезает из бумаги фигуры гостей. Полный зал белых бумажных силуэтов.

   
Подумайте в эту сторону.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Что делать, если в жизни такой раздрай, внутри так больно, и никак не облегчить, и кажется лавина жизненная и эмоциональная догоняет и поглотит вот-вот.

   Даже вот рассказать кому-то такое не могу, сильно ужасно, чтобы доверить чьим-то ушам. Сидит это внутри и выхода этому нет. Плакать иногда помогает, а когда не удается побыть наедине-поплакать, - все, камнем ложится.

   Я знаю, вы не волшебник, простого рецепта нет. Может, просто несколько слов для меня найдется? Спасибо вам.

   

У меня так было однажды. Я стала это записывать. Любила бы рисовать - стала бы рисовать, наверное. И в какой-то момент то, что у меня получалось, стало важнее того, о чем я рассказывала. Моя боль перестала быть болью, она стала пищей.

   
Попробуйте. На любом камне можно вырастить цветок.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Соня, добрый день. Мне очень нравятся Ваши ответы, Ваши формулировки. Взгляд на вещи настолько от моего отличается, что иногда прямо открытием другая точка зрения становится.

   Есть у Вас понятие - котик. Мужчина, допустим, как котик - пожитку с него никакого, но нравится и нужен. У меня муж на третьем десятке совместной жизни решил, что ему достаточно, у него новый этап. Не буду про подробности, тут один момент нестандартный вышел - честный он, жене изменять нельзя, а уйти не получается, бытовые нюансы. Живем в одном доме, всё на вид как раньше, только близости никакой, во всех смыслах. Меня это угнетает - не передать. У меня никакого нового этапа не наступило... Мне нужен он, наши отношения, уже почти год больно каждый день. Он как котик, да, нужен просто так. В тапки не гадит, но хозяйка ему нафиг не нужна, кормят - и спасибо. Дети видят мое состояние, но причин не понимают, снаружи всё как было. У меня глупые надежды, что всё наладится. Что делать-то, а? Гладить котика, пока не сбежал? Нового искать - противно. Мое отношение к ситуации не меняется, время идет, больше скажу - время уходит. Умом понимаю, а чувства не меняются. Я не руководство к действию жду, а комментариев, очень удачно у Вас получается новые ракурсы показать.

   

Ну держите другой ракурс.

   
Мы любим друг друга. Между нами так искрит и звенит, что птицы падают на лету, лампочки перегорают, а из-под снега прет трава. Где мы вдвоем, там всегда весна. Я кончаю от одного его взгляда. Он одной рукой ест, другой за меня держится. Почему мы не можем быть вместе? При чем тут жена? Зачем он ей? Зачем ей его пустая оболочка, что она с ней делает? Ведь все, что он - оно же все у меня здесь, что она делает с этой мертвой шкуркой, которая приходит домой по вечерам? Она не видит, что там ничего нет?

   
Она не понимает, что пока она не отдаст эту шкурку, она всегда будет играть со шкуркой? Что у нее никогда не будет как у нас, никогда не будет весны? Неужели ей этого не хочется? Почему она его не отпустит?

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Здравствуйте, Соня, вот вам моя ужасная история. Воспылала страстью, изменила мужу, охладела к предмету страсти, теперь не могу отделаться от чувства гадливости. Герой моей лавстори оказался никчемнейший, проигрывающий моему мужу по всем параметрам, где же была моя голова, где глаза мои были? Смотрю вот на своего благоверного и думаю:  "За что тебе, бедный, жена такая досталась? Ходишь же теперь рогатый, аки бухарский олень и ни сном, ни духом об этом." (но конечно де я скорее сдохну, чем расскажу ему об этом). Если б можно было провернуть фарш назад, даже не взглянула бы на сторону. А что теперь? Когда пройдет это чувство запачканности и пройдет ли вообще? И что с ним делать, если не пройдет? Спасибо.

   

Совершенно ужасная история. Буквально леденящая кровь. Вы страшно, страшно подставили вашего мужа, я правильно понимаю?

   
Вы подделали его подпись на левом договоре, и теперь ему грозит тюрьма на долгие годы. Нет? Тогда вы, наверное, пустили о нем грязную сплетню, и теперь ему никто не подаст руки. Опять нет? Вот чорт. А, я догадалась. Вы обманом перевели на себя все активы и оставили его без крыши над головой.

   
Или вообще зарезали сонного.

   
Господи ты боже мой. Вы попробовали с другим мужчиной и убедились, что ваш мужчина лучше. Что вы с ним не случайно. Не потому что другого не попалось. А потому что он лучше.

   
Теперь следите очень внимательно за моими руками. Все, что вы сделали - это поняли, что вам нужен именно этот мужчина. Это все, что вы сделали. Больше вы не сделали ничего.

   
Вы все еще считаете, что сделали ему что-то плохое?

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Малка. Я запуталась, мне плохо и очень нужен совет.

   У меня есть мужчина, красивый, умный, надежный и верный. С закрытыми наглухо эмоциями, из-за чего с ним не пошутить и не посмеяться. С комплексами неудачника, из-за чего дергается и агрится на весь мир и никак не может построить карьеру. И с непонятными и неинтересными мне хобби, увлечениями и мышлением.

   Каждый месяц я пытаюсь выставить его из своей жизни, потому что мне тяжело, а он цепляется за меня всеми лапами и отказывается уходить, говоря, что я женщина его мечты и у нас все получится.

   И надо заметить, за год, что у нас развиваются отношения, мы оба сильно выросли и поменялись, потому что действительно работали и работаем над своими ошибками, страхами, проблемами в голове и слабостями.

   Я стала увереннее в себе, общительнее, нашла общий язык со своей семьей, и с его семьей тоже. Впервые в жизни с удовольствием поговорила с мамой, открылась папе и тд

   У него то же самое. Все, постепенно, действительно меняется и становится лучше, в отличии от моих прежних отношений, где сначала было весело и волшебно, а потом становилось все хуже и хуже

   И все же, я так устаю, что мне хочется сбежать на другой конец земного шара, примерно раз в месяц ,только бы меня наконец оставили в покое и можно было бы заниматься прокрастинацией, в обнимку с котом и тортиком целую вечность

   И все же мне страшно, Малка! Страшно, что это может оказаться путем в никуда, и мы никогда не дорастем до состояния легкости и счастья от общения друг с другом. Всегда будем в некотором напряжении и поиске взаимопонимания, и я ей богу не готова на такое. И мне хочется спросить, у тех, кто знает - там, дальше, за перевалом - становится легче? Или выбирать приходится из одиночества с котиками, временных отношений с временно клевыми мужчинами и постоянной пахотой на поддержание и развитие длительных отношений?

   

Вы взяли себе мужчину, который вам не подходит, и пытаетесь обтесать его под себя. Отдельно заметим, что это не ваш выбор, вам было бы проще вообще не иметь с ним дела. Но раз уж он вцепился, вам приходится с этим возиться, потому что такой как есть он вообще ни на что не годен.

   
Если у вас на руках оказался, предположим, бегемот, и деть его некуда, то вы будете его мыть и вычесывать (бегемотов вычесывают?). А также глистогонить и приучать к лотку, куда деваться-то, он иначе весь дом засрет. Я даже не исключаю, что вы повяжете ему бантик.

   
Спустя некоторое время вам покажется, что он к вам привязался. Что он все понимает. Что в нем есть что-то человеческое и вообще что он оказался в бегемотах по ошибке. Кроме того, вы заметите, что сами стали добрее и терпеливее, а также энергичней и собранней.

   
Конечно, вы изменились. Повыноси-ка лоток из-под бегемота. Тут не то что с мамой помиришься. Тут можно уже в цирк наниматься идти.

   
А дома этот похрюкивает. Милый такой, с бантиком. А не дома одни мартышки без всяких бантиков. Выбор очевиден.

   
Нет. За перевалом не станет легче. Потому что никакого перевала нет.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   У меня есть муж, который нужен только в качестве кошелька и отца ребенка, старый любовник и Любимый. Вопросов два:

   1) почему мне не можется спокойно быть в роли Сольвейг, ведь Любимый не мешает мне его любить, и даже уделяет сколько-то времени. Ну а что не любит так, чтоб бросить жену, так это ж не только у меня. Почему же мне так больно, и почему так страстно хочется, чтобы его жена умерла или пропала пропадом куда-нибудь

   2) я совсем не люблю старого любовника, когда-то любила, но избыла и перегорела, так почему мне страшно его бросить. Почему нужна такая жалкая подпорка и уверенность, что есть хотя бы ещё кто-то, с кем можно спать, если вдруг не будет Любимого...

   Что со мной не так?

   

Если вам страстно хочется, чтобы жена любимого пропала пропадом, это говорит только о том, что вы еще живы. Больше это не говорит ни о чем.

   
Любовник вам нужен во-первых, в качестве ожогового пластыря, а во-вторых - чтобы показать любимому, что вы не чмо болотное, а пышная роза не хуже других. Вам ведь все время кажется, что он на вас смотрит, правда?

   
Все с вами так. Хреново, конечно. Но вы ни в чем не виноваты.

   
Я тоже была на вашем месте.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Вопросов два:

   1) когда я училась в школе, писала большой роман про любовь. В материальном смысле он представлял собой несколько толстых тетрадок по 96 листов. И вот весной выпускного класса черт меня дернул дать его почитать подружке моей близкой подруги - мы в то время часто тусовались втроем, ну и как-то речь зашла, ну и вот. Потом, что называется, жизнь развела, мы разъехались в разные стороны. Через 3 года я прекратила общение с той близкой подругой. Еще через пару лет я сообразила, что тот мой литературный труд имеет для меня большую сентиментальную ценность. Я нашла ту подружку на Одноклассниках, выяснилось, что она живет теперь в Астрахани с мужем и дитем (я в Москве). Написала ей "привет, отлично выглядишь, как дела, а помнишь, я тебе роман свой давала почитать, ты его не выбросила? как бы мне его назад, а, а то уж очень дорог как память". Она ответила "да, помню, не выбросила, конечно, он дома у родителей лежит (это, вестимо, в нашем родном городе)". Вроде как договорились списаться, когда кто-нибудь из нас поедет туда. Дальше - тишина. Еще через года два я написала ей вк - мол, это опять я, насчет романа, может, дашь мне адрес твоих родителей? я заеду к ним, когда буду в городе. Тут она ответила уже гораздо прохладнее "помню, поищу твой роман, когда буду у них". Ну и в общем всё. У меня такое ощущение, что из 3 попыток ввести верный пин я уже неудачно использовала две. Я не знаю, как зовут ее родителей :( можно попробовать найти бывшую близкую подругу и через нее воздействовать на ту подружку, но не факт, что они поддерживают связь, да и вообще та девица та еще упырица, я не просто так 10 лет назад обрубила с ней все контакты.

   Написать роман заново не вариант, я уже, боюсь, не способна на такие простодушные наивные глупости, заматерела с годами :(

   Посоветуете что-нибудь?

   2) Вы давеча тут в одном ответе приводили такую цитату - "Приведите меня к матери моей, и перед ней я предстану в женском платье". Скажите, пожалуйста, это откуда?

   

Забудьте про ваши тетради, ими давно растопили печку. Такие вещи никто не хранит. Уверяю вас, это небольшая потеря. Я как-то нашла стихи, которые писала в 15 лет. Лучше бы не находила, честное слово.

   
По второму вопросу - это фраза из старого фильма "Начало", где героиня Чуриковой играет Жанну Дарк на допросе.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Если можно, вопрос про родственные отношения. У меня есть (или были?) две двоюродные младшие сестры. Так вышло, что наши мамы (родные сестры) умерли от рака с разницей в полгода. Мне было 27, а сестрам 23 и 12. Мы жили в разных городах, а после некоторых событий я предложила всем жить вместе - мне казалось, это будет легче и проще, опять же можно поддерживать друг друга. Они согласились и мы переехали в третий город, снимали дом все вместе. Но что-то не срослось и спустя три месяца мы снова разъехались по своим городам. Прошло 16 лет, я вырастила и выучила дочь, была замужем и развелась, но в целом все сложилось в моей жизни благополучно, я ею довольна.

   А у сестер было немного по-другому. Почти сразу по приезде старшая кузина сдала младшую в интернат и стала жить с мужиком старше почти на 30 лет, пьющим и по-моему, не вполне нормальным психически. Я иногда приезжала к ней в гости (редко), чаще звонила, привозила подарки, предлагала помощь. Они в свою очередь никогда не пытались установить контакт, больше того - старшая сестра оказалась категорически против моего общения с младшей, не давала номеров, адресов и т.д. И еще в какой-то момент она открыла своему сожителю (а он уже и всей деревне) мой не очень красивый секрет, который их лично никак не касался, но мне было неприятно узнать об этом, когда я в очередной раз приехала навестить сестру. Я посчитала ее поступок предательством, помимо этого она спровоцировала большую ссору, в ходе которой ее сожитель едва не убил меня (сестра спряталась в соседней комнате). Мы прекратили общение на несколько лет, а потом она сама стала навязывать дружбу, но мне это было не интересно. Хотя за младшую сестру душа болела все время. Я даже не знала, что старшая бросила ее совершенно, мне она врала, что они общаются, встречаются.

   И вот осенью прошлого года младшая была в командировке в моем городе и мы встретились. Мне было очень приятно увидеть ее, я надеялась, что мы сможем теперь общаться и дальше после большого перерыва. Сейчас сестренке 28 лет, она психолог по образованию, работает специалистом по персоналу. Наша встреча действительно прошла очень тепло, на мой взгляд. Уже на вокзале она пригласила меня в гости в свой город, предложила познакомить с семьей, по виду тоже осталась довольной.

   Спустя три месяца она написала, что не против общаться со мной, но только дистанционно, никогда не встречаться и "не пускать в свой семейный мир". В принципе, я и не стремилась особо в ее "семейный мир", мне было ценно общение именно с сестрой. А причина "не пущать" меня - это, оказывается, ее обида за то, что в ее 12 лет, когда она что-то делала по хозяйству, я стала "демонстративно намывать полы, чтобы вызвать в ней чувство вины" (ее цитата). Человек носил в себе обиду 16 лет. Я допускаю, что может быть, я мыла полы с недовольным выражением лица или еще как-то, не помню совсем. Но прошло уже 16 лет! И все эти годы обида из-за вымытых полов не давала ей покоя.

   Правда, она заметила, что и в последнюю нашу встречу я постоянно делала ей больно. Не знаю чем. Теряюсь в догадках. Сестра пробыла здесь четыре дня. Два раза мы были в кафе, один раз у меня дома и потом встретились уже на вокзале, чтобы попрощаться. Я подарила ей кое-что из вещей, купила вкусностей в дорогу, старалась быть максимально корректной и создать ей комфортные условия. Но, видимо, это только на мой взгляд все было хорошо. А ей было больно. В ответном письме я пообещала, что больше не потревожу ее, потому что никогда не навязываюсь людям. Попросила прощения за все вольные или невольные обиды. Она написала "счастья тебе" и все.

   И теперь я не знаю - что же на самом деле послужило причиной, можно сказать, ненависти ко мне? Со старшей все понятно, но почему младшая? И почему в лицо не сказать, а ждать 3 месяца? Может, интернатское прошлое оставило след? Говорят, детдомовские вообще плохо социализируются, не знают, что такое семья, ведут себя как волки-одиночки. Дочь считает, что это зависть (были некоторые предпосылки). И если не хочешь иметь со мной ничего общего - зачем поливать грязью напоследок? Прошу прощения за такую простыню, очень жду вашего ответа.

   

Я не могу, к сожалению, дать вам никакого ответа, потому что для меня родственные отношения - это чистая абстракция, и я не в силах представить себе, что по отношению к двоюродным сестрам можно вообще что-то чувствовать. Я могу только осторожно допустить, что для вас почему-то важна эта легенда, что эти люди вам не чужие и вы в мире не одна, что вы этой легендой очень дорожите и боитесь ее лишиться.

   
Уверена, что среди читателей найдутся люди, лучше меня понимающие эту семейную кухню, и скажут вам что-то более осмысленное.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Соня, как вы думаете, как смириться с тем, что я глубоко презираю своего родителя ( у меня язык не поворачивается назвать его отцом)? Меня зацепила ваша мысль, что с правильным мужчиной не должно быть стыдно, страшно и скучно. Вот с моим родителем мне всегда было стыдно. Даже в самом глубоком детстве. Не было, как пишут психологи, стадии "мой папа самый лучший". Я всегда его воспринимала как жалкого, слабого и никчемного. И он никогда не давал поводов думать о себе иначе... Он мне именно родитель, потому что отец - это функция, а он отцовские функции не выполнял никогда. Я бы уже и забыла о нем, но все говорят, что родителей надо уважать. А я не могу, как ни пытаюсь.

   

Никого нельзя уважать вопреки своей воле. Любить можно, хотя лучше не надо. Уважать - нет.

   
Отец - это мужчина, который качал вас на руках. Генетическое родство при этом никакого значения не имеет. Биологический отец - это вообще не часть вашего мира. Это посторонний мужчина, который когда-то не успел вовремя вынуть. Этот факт его биографии не имеет к вам никакого отношения.

   
Не можете - не уважайте. Имеете право.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-03-03 23:02:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.2 

   Уважаемая Соня, мы ваши бывшие ученики 

   и в какой то момент хотели роняя тапки ехать в европы, чтобы там жить. в какой то момент мы полностью отказавшись или очень низко приоритезировав идею, купили тут квартиру побольше, зажили буквально.

   мотивом к деприоритезации было что тут стабильно и бохато а там условия для жизни в гетто и впроголодь.

   и вот, пару недель назад мне предложили работу в праге, там дом имои родители (то есть дети плюс-минус под приглядом и жилье свое есть) и вот это уже намного более приятный способ ехать.

   однако даже при всей ванильности, я в страхах тревогах, как оно будет, как деньги, как адаптация детей, как ВСЕ.

   скажите словами мудрой женщины что мы справимся и команда и вообще. спасибо за Вашу рубрику, мы с мужем вас часто вспоминаем самыми лучшими словами за подход к изучению языка как культуры. надеемся нам повезет найти столь же гениального преподавателя чешского :)

   

При таком бриллиантовом раскладе я не раздумывала бы ни минуты. Тем более что да, вы команда и на вашего мужа можно положиться.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Дорогая малка, поделитесь пожалуйста быстрыми и вкусными рецептами для молодой деловой женщины, годными кормить мужчину, которые вы опробовали сами на ваших подопечных. Я для себя никогда не готовила, сейчас мне хватает плотно питаться в обед в рабочей столовой. Мой молодой человек готовит часто и с любовью, у него этот навык отлично развит. Он тоже обедает на работе, но ему еще нужен сытный ужин, и конечно же вкусные обеды в выходные. Для меня готовка это стресс, потому что получается или ужасно долго и нудно, но вкусно (при этом я угрохаю полдня), или быстро, но несъедобно. Все эти быстрые рецепты из интернета у меня получаются невкусными, халтурными (готовлю всегда по рецептам одобренными множеством комментариев). МЧ нравится когда я готовлю, а мне нравится готовить только при условии, что это не займет много времени. И вот я хочу научиться делать на автомате 7-10 быстрых, сытных, относительно полезных и конечно же вкусных блюд, которые удовлетворят ожидание среднестатистического мужчины :) Может вы сможете подсказать пару, с которых можно начать? Спасибо большое!

   

Когда я была молодой деловой женщиной, а не ленивой жабой на диете, я готовила только порционные блюда, берущие не дольше 10 минут. Если вам влом сделать какие-нибудь борщ и котлеты, что, в общем, тоже довольно быстро, и есть их три дня, то возьмите за базовый формат жареный кусок еды с гарниром. Куриный шницель, свиная отбивная, говяжий стейк или стейк из форели готовятся несколько минут и не требуют ничего, кроме одной сковородки. На гарнир чередуйте рис, картофель или какую-нибудь брокколи, это тоже делается мгновенно. В разных комбинациях это нормальное недельное меню. Надоест - сделайте пасту, это тоже очень быстро.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Вопрос такой: мне 31, несколько месяцев назад рассталась (моя инициатива, как и предыдущие две попытки отношений) с постоянным мужчиной (первые отношения длились около пяти лет, вторые - около четырех, третьи - три года. Тенденция налицо). В результате этого я осталась с собственным домом, машиной (все в кредит, который сама брала и сама выплачивала и выплачиваю), с любимой достаточно высокооплачиваемой работой и стаей, представленной лошадьми, собаками и котом. Присутствует и самореализация - пишутся и издаются книжки, хотя они и не приносят никакого дохода в финансовом плане. Это все - моя мечта, к которой я шла-шла и пришла, наконец.

   Мысли попытаться снова начать отношения с кем-либо вызывают тоску и мгновенную усталость. Однако вести домашнее хозяйство в одиночку довольно затруднительно - работа отнимает много времени, дорога от/до работы - два часа в одну сторону, а содержание коттеджа - тоже трудозатратное развлечение. Плюс, это физически непросто - грести снег, таскать мешки и прочие радости загородной жизни. То есть я вполне справляюсь, но приходится держать себя в довольно строгом распорядке дня. Болеть, например, категорически нельзя :)

   Романтические настроения присутствуют, но в адрес человека, объективно говоря, малодоступного.

   Так вот в чем вопрос. Хотеть, вроде как, больше нечего (если отставить в сторону те самые романтичные настроения). То есть я в 31 год пришла к той мечте, к которой стремилась и для которой много-много работала. Что дальше? Вижу несколько путей:

   1. Оставить все как есть и постараться наслаждаться тем, что имею. Это трудно и не уверена, что возможно в моем случае. Привычка впахивать воспитывалась годами, и мне нравится достигать разного. Если идти этим путем, то еще нужно воспитывать себя физически, чтобы работа по дому не была в тягость. Или привлечь какую-нибудь мужскую силу, не имеющую матримониальных намерений (а, например, исключительно финансовую заинтересованность) в помощь себе. Страшно: обнаружить себя шестидесятилетней в этом же доме с этой же машиной, и понять, что хотелось чего-то другого, а время ушло.

   2. Перестать страдать ерундой и оглядеться вокруг. Наверняка же есть какие-то заинтересованные в семье-детях достойные персоналии. А любовь придет позже или что-нибудь не менее ценное, чем любовь. Страшно: ничего не страшно. Просто не тянет. Вплоть до физического отвращения к конкретным личностям (абстрактного секса, обниманий и заботы - хочется).

   3. Просто ждать - мое придет само, когда я буду к этому готова (и оно, моё, тоже). Похоже на п.1, но если там - попытаться смириться совсем, то тут, как бы, временно.

   4. Стряхнуть с давней мечты об иммиграции пыль и впахивать уже в этом направлении - усиленно учить язык, зарабатывать деньги, искать пути и возможности переезда. Страшно: ничего не страшно. Просто устала и очень комфортно в том, что есть сейчас.

   Возможно, есть еще что-то, о чем я не думаю или чего не замечаю. Подскажите, что.

   

Если комфортно в том, что есть сейчас - так посидите хоть немного в том, что есть сейчас. Может же человек хоть сколько-то побыть в комфорте, в конце-то концов. Захочется подостигать - подостигаете, для этого совершенно не обязательно умерщвлять плоть и сидеть в дозоре. Обихаживать загородный дом, да еще всю вашу фауну, это для работающей женщины анриал, надо кого-то брать в помощь на постоянной основе. Найти такого человека нелегко, но не невозможно. Выходить замуж, чтобы было на кого повесить хозяйство - в вашей ситуации означает сильно продешевить. Вы вполне можете себе позволить выйти замуж из каких-то других соображений.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Вопрос у меня несколько дурацкий. Имеется - я, Ж, 29 лет, в прошлом журналист, сейчас не работаю, ибо незачем - мой М., 35 лет, зарабатывает так, чтобы обеспечивать нас без проблем. Мы живем вместе уже шесть лет, и вроде как в этом году запланирована свадьба, которой я очень хотела... года так четыре назад.

   И вот я вся такая в замешательстве: с одной стороны, живем вместе уже долго, замужем я ни разу так и не побывала, и люблю его, и интересно нам вместе, и все бытовые притирки давно позади, и ритм жизни и мировоззрение совпадает, и перспективные планы сочетаются, и вообще, казалось бы, что я теряю - если что, всегда можно развестись? С другой стороны, есть объективные недостатки нашей совместной жизни, с которыми я вроде как научилась жить и обращать минимум внимания, но которые все равно бесят. Это выедание мозга чайной ложечкой по поводу и без, слишком уж регулярное употребление алкоголя и собака, которую он завел год назад и с которой я не могу ужиться, с которой мне тяжело, но с которой, естественно, я ничего не могу сделать - приходится терпеть.

   В связи с этими вводными я вообще не понимаю, что делать. Выходить замуж? Или спустить все на тормозах? Надо ли оно мне? "За" и "против" почти четко пополам. Уходить от него я пока вроде не собираюсь, в целом все устраивает, но каждый раз во время очередного выноса мозга по какой-то фигне у меня загорается красная надпись: "за него - замуж?".

   

По моим наблюдениям, люди начинают выходить замуж и вообще оформлять отношения именно тогда, когда их эти отношения еще не до смерти задрали, но к тому идет. Свадьба - это такое реанимационное мероприятие, на нем удается еще сколько-то протянуть.

   
Я бы этого не делала на вашем месте. Законный брак дает мужчине ложные надежды и делает его трудноуправляемым.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Я уже задавала Вам вопросы и благодарна за ответы. И все-таки решусь еще на один вопрос.

   О детях.  Я расхожусь  с мужем,  но процесс этот длительный, и пока мы живем вместе. Дети о наших планах еще не знают, собираемся им сказать в ближайшее время, как только появится конкретный план разъезда.

   И вот какая проблема: муж ведет себя с детьми очень "добренько ", во всем им помогает, даже если эта помощь не нужна, нянчится с ними как с маленькими (дети школьники,  но еще не пубертат), много разрешает, избегает строгости, то есть играет роль доброго папы, а мне достается роль строгой мамы, потому что кто-то же должен и о неприятном им говорить, и вообще порядок поддерживать. И еще он критикует меня в их присутствии, вернее даже не критикует, а отпускает некрасивые замечания, так что я боюсь, что дети теряют ко мне уважение.  И это мы еще вместе живем,  а что он им там после разъезда рассказывать будет, могу себе только представить.

   Сложно и то, что это мальчики, они вообще тянутся к отцу в определенном возрасте больше.  Но этот факт я воспринимаю нормально, а вот поведение мужа нет.

   Он детей очень любит, и они его, и у меня никогда и мысли не было ограничивать в будущем их  общение, и я не выставляю его перед детьми в невыгодном свете, а он часто это делает. Это и раньше уже было, когда начались первые проблемы в браке,  а сейчас, перед разводом, мне делается страшно, что он он их настроит против меня. Он хочет , чтобы дети почти половину времени были у него; я против - им нужен один дом, а не два. Советовалась с детским психологом, она сказала ни в коем случае не делить время пополам. Дом должен быть один, а у папы это не дома, а в гостях,  пусть и часто.

   Что можно сделать в  такой ситуации? Разговоры с мужем пока ни к чему не привели.

   

Многие папы себя так ведут. Это не очень честно с их стороны, но что ж поделаешь.

   
Дом, конечно же, должен быть один. Два дома - это значит ни одного. И то, что дома, для ребенка все-таки важней того, что не дома.

   
А еще мама значит для мальчиков гораздо больше, чем ей кажется. Не бойтесь, что он их перевербует, не участвуйте в этой игре. Просто будьте с ними подобрее.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Мне нравится мужчина с прошлой работы, он женат. Мы иногда переписываемся в вотсапп по поводу всяких необязательных вещей типа поздравлений с праздниками. Лет нам под 50. Шанс есть, как думаете?

   

С одной стороны, конечно, шансов никаких. Поздравления бывшей коллеге - это какая-то уж слишком необязательная вещь.

   
А с другой - каждая большая любовь когда-то начиналась с необязательных вещей.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Вопрос у меня такой... Этично ли уволиться с должности учителя начальных классов прямо сейчас, в конце третьей четверти? Заменить, если что, меня есть кем, но работать с этим классом никто не хочет.

   По специальности я логопед, пошла в началку, потому что на старости лет поступила в филологическую магистратуру и отчего-то решила, что смогу работать учителем начальных классов. То есть, баллотировалась-то я как логопед, но мне предложили эту должность. В конце первой четверти подала заявление об уходе, потому что эта работа оказалась для меня невыносимой, и стала мешать магистратуре и жизни вообще, но меня уговорили остаться. Контакт с классом установился сразу, повысилась успеваемость, улучшились когнитивные функции у запущенных детей. Но класс крайне трудный, и много других сложностей для меня...

   Недавно после открытого урока получила ряд замечаний от директора, в том числе, сомнения в моей проф.пригодности, упреки в мягкости характера, отсутствии жесткости и "учительской хватки", использовании непрограммных методов в работе. "Как бы после Вас детей не пришлось переучивать!". Я спросила, почему меня не уволили, когда я подавала заявление - "А куда бы я класс дела?", но при этом "я и так знала, что получаю не гениального учителя!"...

   То есть, меня поимели, как я понимаю... Заткнули мною дыру... А теперь еще и унизили... При этом меня не гонят, а просто возят лицом по столу. Я не могу спать, не могу есть, при мысли, что надо идти в школу, меня трясет, я срываюсь на домочадцах, которые и так в силу моей занятости в школе заброшены... Я полгода уговаривала себя держаться, быть позитивной, настраивалась и делала свою работу, каждое утро - сделка с собой и стресс.

   Как дефектолога, логопеда меня всегда ценили, я популярна, родители учеников (частной практики) неизменно довольны результатами, темпами коррекции, моими способностями найти контакт и подход к каждому ребенку. А в школе я не приживаюсь. Мой эксперимент работы учителем начальных классов оказался ужасной ошибкой. Хочу уйти и переживаю из-за этого...

   Откровенно говоря, хоть меня неплохо кормила частная практика, которая сейчас на минимуме из-за предельной усталости после уроков, обязательной продленки, обязательной внеурочки - освобождаюсь к пяти и ползу домой. Я была бы рада работе, совсем не связанной с детьми, и минимально с другими людьми. Я интроверт и адски устала от всего, хотя все считают меня позитивной, легкой, общительной и приятной. А я видеть никого не хочу. НИКОГО.

   

Есть такой закон природы. Если вам кажется, что вас поимели, то это означает, что вас действительно поимели. Аттракцион называется "сарафан не так и в руке пятак". В государственных образовательных учреждениях это почему-то случается чаще, чем ночью за гаражами. У меня тоже есть такой опыт.

   
Никаких моральных обязательств в отношении школы, начальства и коллег у вас нет. Эти обязательства вам приснились.

   
Увольняйтесь прямо завтра и больше никогда так не делайте. У вас, слава богу, нормальная профессия и трудоустраиваться в госучреждение вам совершенно незачем. Вам и так дорого обошелся этот невинный каприз.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

как жить с пониманием того, что я fucked up и многих-многих лет терапии может не хватить, чтобы разгрести все дерьмо? как при этом вообще можно находиться с кем-то в отношениях (любых: дружеских, любовных, мать-ребенок), реально понимая, что могу ранить их и себя?

   

Все эти люди, с которыми вы находитесь или хотите находиться в отношениях, такие же ментальные калеки, как вы. Считайте, что находитесь в госпитале. Голова обвязана, кровь на рукаве, все дела. Кормят неплохо, не бомбят, лежать еще долго. Почему бы и не замутить вон с тем одноногим?

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Попробую сейчас сформулировть свой вопрос.

   Как наверно у многих, у меня всю жизнь было ощущение что чтото не так. Не так со мной, не так со всем вокруг, но придраться было особо не к чему. Да, родители развелись довольно экстремально, да были всякие такие моменты, но идеальной жизни ни у кого не бывает. В общем жила я так жила, заканчивала институт, работала. Все было нормально более менее. То есть я считаю, что нормально. Когда я стала ходить к психотерапевту, выснилось что нормально не было вообще ничего. Я даже не знаю с чего начать.

   В общем, два года назад в моей семье случилось дикое совершенно событие, из серии тех, о которых никому даже не расскажешь и не пожалуешься. Потому что это мрак и ужас. В прямом смысле. Как в фильмах про маньяков. Я внезапно оказалась в одном из них. Знаете, как в фильмах бывает - человека всю жизнь держат в подвале, потом его освобождают,а он вообще в шоке, он думал, что все так живут. Вот было так. Вскрылась куча лжи и куча обстоятльств моей жизни о которых я даже не подозревала. Например я выяснила, что мой биологический отец оказывается давным давно умер вовсе не от астмы, а от передозировки наркотиков ( я его не знала) и моя непогрешимая всегда во всем правая мама, употребляла сама и подсадила на наркотики его. Она вроде как слезла с этого дела, во всяком случае при мне кроме алкоголя ничего не было.. Еще веселее оказалось, что она давно больна шизофренией, что и привело к этой всей истории.

   Все это можно было бы как то можно пережить. Но я же слушала ее всю жизнь, считала что мама самая умная и хорошая. Что я не дотягиваю. Что я с ней ругаюсь, потому что у меня плохой характер . Сейчас оглядываясь назад, мне страшно в том числе от того, что я сама делала под ее давлением. Я не знаю, как это все обяснить. Я совсем не дурочка и не отличаюсь внушаемостью по жизни, но ровно до тех пор, пока это не касается мамы. Даже сейчас, зная ее диагноз, зная все что она сделала и сколько она мне врала, я все равно после разговора с ней начинаю сомневаться даже в том.что видела сама лично и жалею ее.

   Очень все путанно получилось. Вопрос у меня общий - как дальше то жить? Я конечно живу, улыбаюсь, работаю, встречаюсь с друзьями. Но почвы под ногами нет. Я больше не понимаю в этой жизни ничего. Ненавидеть ее я не могу, просто физически не могу. Но и понять и принять тоже не могу.

   Может вам со стороны что-то по другому будет видеться.

   

Вы бедный котик, это очень тяжелое испытание. Мама продолжает разговаривать у нас в голове всегда, пока мы не под наркозом. Мы вечно ходим в этих наушниках, и снять их самому мало кому удается. Я бы на вашем месте все-таки поискала специалиста. Случай-то не рядовой.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Вот, к примеру, у меня дочь от первого брака, 6 лет. И второй муж, программист и интроверт. Пригласили его работать за границу, все хорошо, поехал, устраивается. И все прекрасно в этом человеке: и ум, и деньги, и секс, и носки, и молчаливость.

   Но он не хочет, чтобы я общалась с людьми. Идеал женщины для этого человека - какая-то графиня Толстая, которая сидит дома и обхаживает мужа. И ребенка он не очень любит.

   Вопрос. Что делать?

   

Если вы вышли за этого человека замуж, причем совсем недавно, то, видимо, он вам нравится. Эта его придурь насчет сидения дома не казалась вам раньше слишком высокой ценой за все, что вы от него получаете. Если вы решите жить с ним дальше, то за границей эти его понятия о счастье будут мешать вам гораздо меньше, чем на родине. Вы будете сидеть дома без всяких людей совершенно естественным образом, и вам даже не будет казаться, что вас чего-то лишили. А ребенка не любит - так кто их любит так, как нам надо? Наших детей как ни люби, нам все равно будет не очень.

   
Это все вопрос ощущений. Если вы чувствуете, что человек вас не греет, то совершенно неважно, в чем именно это выражается.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-02-29 20:02:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.1 

   Несколько месяцев назад в обычных анализах у гинеколога у меня случайно выявили 

   подозрение на заболевание, которое считается "предраковым". Т.е. это ещё не рак, но есть вероятность, что этот процесс может переродиться в рак. С тех пор в моей жизни начался ад. Разные врачи говорят разное, на медицинских форумах тоже читаю абсолютно противоположные мнения, бесконечно пересдаю анализы, которые то что-то показывают, то нет. В целом большинство врачей придерживаются тактики "радикальная профилактика" - т.е. сделать достаточно радикальную операцию. Эта операция сильно уменьшает вероятность иметь детей, при этом гарантий, что болезнь после нее не вернется опять тоже никто не дает. Мне 29 лет, я не замужем, у меня нет детей. Я долго переваривала эту ситуацию, и возможно это прозвучит странно, но я поняла, что для меня качество жизни важнее ее длины...Как в том анекдоте, когда врач говорит больному, от чего ему нужно отказаться, чтобы выжить, а больной отвечает "Доктор, и на хрена мне такая жизнь?". Я не хочу делать никаких операций. Я очень хочу состояться и реализоваться как женщина, как мама. Я ОЧЕНЬ ХОЧУ РЕБЕНКА. Хочу в любви зачать и родить его, хочу любить его, хочу пережить этот опыт...В моей жизни на данный момент нет мужчины рядом. Поэтому у меня два варианта - либо отложить лечение до рождения ребенка и срочно найти хоть кого-то, чтобы попробовать родить - но как это делать, и по каким критериям искать, и можно ли вообще что-то путное сделать в такой панике и спешке? Либо успокоиться и довериться жизни. У меня есть внутренний ответ на этот вопрос, но я хочу услышать другое мнение - может, я что-то упускаю?

   И глобальный вопрос. Что для Вас вера в Бога? И что значит жить с Богом?

   

Ну, давайте начнем с того, что в россии предраковым состоянием считается вообще любое состояние, кроме состояния алкогольного опьянения. Т.е. плохой результат онкоцитологии - это очень неприятно, но совершенно необязательно из этого что-то следует. Да, у меня тоже был однажды плохой результат, есличо. Поэтому я бы не стала паниковать раньше времени.

   
Насчет качества жизни - я не думаю, что оно заключается именно в материнстве. Это всего лишь одно из множества событий, которые произойдут или не произойдут в вашей жизни, и поверьте, качество жизни определяет не оно. Если для вас особенно важно именно иметь ребенка, то я позволю себе заметить, что зачать в любви, родить и любить уже рожденное - это не части одного опыта. Это три совершенно разных и совершенно отдельных опыта, из которых по-настоящему важен только третий. Мужчина и ребенок - вещи вообще никак друг с другом не связанные, иногда они случайно совпадают по времени, но чаще нет, поэтому я бы не стала на вашем месте связывать в единое целое материнство и замужество, тем более счастливое.

   
Родить в панике и спешке не кажется мне хорошей идеей. В панике и спешке даже валюту менять не стоит, а не то что рожать.

   
На глобальный вопрос - глобальный ответ. Я ничего не знаю ни про веру в Бога, ни про жизнь с Богом. Я знаю только, что Бог есть и что мы с ним друзья.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Вопрос такой: как вы справляетесь с потоками ненависти в интернете? Понятно, что вы умеете видеть в хейтерах сложную форму восхищения и даже выжимать из них энергетическую подпитку ("вы пуся"), но всё ж таки человек берёт все свои скопившиеся отходы эмоциональной жизнедеятельности (в силу особенностей метаболизма, не структурированного психологической гигиеной, очень едкие и ядовитые) и таргетно швыряет в тебя. Я всегда считала, что энергия злого пожелания, направленная на меня, может иметь кумулятивный разрушительный эффект, даже если вызвана только зловредностью адресанта. По этой причине всегда сторонилась будоражить неадекват. Как перестроить свою систему восприятия, чтобы было как с гуся вода? У вас это явно получилось.

   

Я не вижу в интернете никакой ненависти. Я вижу только кромешную, безбрежную глупость. Я не думаю, что с ней нужно как-то справляться. В конце концов, в оффлайне все ровно то же самое. Оно, конечно, мысль материальна и все такое, но в этом постулате ключевое слово - мысль. То, о чем вы говорите, это не мыслеформы. Это чистая физиология.

   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Можно ли перестать бояться отца? Очень хотелось бы услышать, что такие случаи существуют в природе.

   

В природе и не такие случаи существуют. Боятся ведь большого и непонятного. Маленького и понятного никто не боится. Маленькое и понятное даже полюбить можно, в отличие от.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Мой ребенок - энергетический вампир. Как помочь ей?

   

В смысле, как помочь ей так, чтобы самой остаться в живых? Элементарно. Кормить ее кем-нибудь другим. Если вы не хотите, чтобы ваша дочь ела вас - подгоните ей другого корма. Не морить же голодом родное дитя.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, здравствуйте.

   Никак вот не могу успокоиться, угомониться по поводу некоторых недавних событий в моей жизни.

   Была замужем. Сын 8 лет. Ребенок инвалид.

   2 года назад муж свалил от нас. Новая любофф

   И я вот до сих пор удивляюсь и не могу понять, как так люди умеют ?

   Вот вчера были в хороших отношениях. А сегодня ему уже все равно, как у тебя дела.

   Или про сына. Все эти годы заботился, решал проблемы, гулял, целовал. А тут - бац, выключили человека.

   Совсем не волнует ничего сейчас. И видеть сына не особо желает.

   Как так люди умеют переключаться ?

   А тем более, вот так бросить своего ребенка. Не интересоваться. Не общаться.

   Зная, что и так в этой жизни он почти никому не нужен. В основном из-за особенностей развития, конечно.

   

Новая любовь делает с людьми удивительные вещи. Вот был, к примеру, хороший мальчик, любил маму. И вдруг у него новая любовь, ничего его не волнует, никого не хочет видеть и мама побоку. Мама тоже никак не может понять - был же родной птенчик, откуда взялся этот чужой равнодушный человек.

   
Это у мужчин не так. А у мальчиков так.

   
Вы бедный котик. Нечем мне вас утешить.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Я хочу уехать из России, мечтаю об этом, и я не путаю туризм с эмиграцией, я уже уезжала на два года. Но в ближайшие лет пять по некоторым причинам отъезд мне не светит. Светит ли потом - непонятно: причины могут закончиться, но возраст перешагнет за 40. Я каждый день ем себя поедом за то, что не осталась взаграницах, когда могла, - шанс был, но я спасовала перед сложностями и вернулась. Тогда мне не казалось, что здесь так тяжело и опасно, как сейчас.

   Мои друзья разъезжаются в последние пару лет кто куда. Каждй отъезд я воспринимаю как пощечину лично себе, хотя и пытаюсь радоваться за них, за то, как они устроили свою жизнь. Только не очень получается радоваться Как перестать есть себя поедом? Как оправдаться перед собой, что не смогла и неизвестно еще, смогу ли?

   

Сейчас многие так думают. Но вопрос был не о том, как поступить, а о том, как не казнить себя за эту ошибку.

   
Понимаете, казнить себя не стоит ни за какие ошибки. И искать себе оправданий тоже не стоит. Нам не дано знать, было ли это вообще ошибкой.

   
Это кино снимаем не мы. Нам даже не дали прочесть сценарий. Все, что мы можем - это сыграть как можно лучше каждую отдельную сцену.

   
Но есть и хорошая новость. У этой киностудии очень толковый сценарист.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Мы с девушкой встречаемся 4 года. По её поступкам и действиям видно что она меня любит. Обнимает, целует - все искренне!

   Но в сексе просто какая-то беда! Случается редко. Вытягивать нужно практически клещами. При попытке заговорить про пошлости начинает нервничать и увиливать. Неоднократно пытался вывести на откровенный разговор. Все отрицает, утверждает что любит секс, и только со мной, больше ни с кем. Очень обидно ощущать будто что-то скрывает. И не в силах повлиять.

   

Ваша девушка может скрывать две вещи. Либо вы делаете что-то, что ей категорически не нравится. Либо ей категорически не нравитесь вы сами.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

привет, Малка! чем можно порадовать мужчину? что им дарят, стоит ли звать на ужин, вот это все?

   

Не знаю. Мне всегда казалось, что мужчину радует то же, что и любого другого человека. Любого человека радует, когда им интересуются, с ним считаются, сочувствуют и заботятся. А не презирают, дрессируют и улучшают. Если вы делаете для него что-то, чтобы ему было приятно, а не чтобы самой повыпендриваться и не чтобы показать ему, как надо жить - он обрадуется, что бы это ни было, хоть воздушный шарик.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Бытует мнение что мужчина должен быть чуть красивее обезьяны, могуч-вонюч, бла бла бла. Я никогда так не считала. Не то чтобы мне кто-то что-то должен или не должен, но находиться рядом с красивыми, чистыми, ухоженными человеками определенно приятнее чем в компании обезьян. А они наслушались, понаотращивали блин и так и ходят. И вот я продолжительное уже время живу с молодым человеком который бреется раз в месяц (к какому-нибудь Событию) и стрижется два раза в год (к Событиям поважнее). А я каждое утро с замиранием сердца прислушиваюсь к звукам из ванной - к журчанию воды, стуку шкафчиков, хлопанью крышечек и флакончиков в надежде что мне явится чудо. Но нет, чудо не является, из ванны показывается довольная но весьма заросшая лохматая физиономия. И не понимает почему у меня по утрам такая кислая рожа. А я понимаю что не вправе распоряжаться чужим телом и указывать взрослому дееспособному человеку где и что ему брить и стричь, точно так же как он не имеет права указывать мне. Но епт. Могу ли я что-то сделать? Или мне прийдется самоутолять свой эстетический голод разглядывая рекламу трусов армани и на том успокоиться?

   

Это неправда насчет указывать. Если вас в человеке что-то бесит, вы имеете право ему об этом сказать. В трусы армани он, может, и не превратится, но ходить к парикмахеру раз в месяц способен любой мужчина, даже самый нервный, если ему сообщить, что таким он вам нравится больше. Ну, при условии, разумеется, что он вообще хочет вам нравиться.

   
Мне, правда, не совсем понятно, как вы оказались с ним рядом, если у вас в этом месте болевая точка. Бывает, что человек вначале внешне не нравится ни капельки, но если он берет другим, то сразу не посылаешь в пень, а думаешь - ладно, мол, успею. И продолжаешь встречаться. Но очень недолго, потому что тут буквально через пару недель наступает развязка - либо "нет, не могу, мне себя не пересилить, уж очень противный", либо вы в какой-то момент понимаете, что вам приятно на него смотреть. Он все тот же, а вам нравится. Этот фокус называется "красота родных лиц" и означает, что вы влюбились.

   
Но стоит вам его разлюбить, как все вернется. Вы уверены, что у вас не этот случай?

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Добрый день, многоуважаемая Малка. Вот что делать, друзей нет, совета спросить не у кого. Замужем 21 год, было разное, муж вроде как человек не плохой, дурных привычек нет, зарабатывает нормально, двое детей почти взрослых, любимые его занятия, планшет, телефон, компьютер, и что б не трогали, месяцами-годами выпрашиваю помощь по хозяйству, прибить, починить и тд. Вчера была годовщина свадьбы, ну я заранее купила ему подарок, дата и не круглая, но вроде надо отметить, внимание проявить, с его стороны тишина, ни поздравления ни цветочка, ни долбанной шоколадки. Весь вечер сдерживалась, что б не высказаться по этому поводу, заметил что со мной что то не так дети, с мужем не стала обсуждать это. Детям он сказал что денег у него нет, от слова совсем и что то купить не на что. Хотя вчера сходил подстригся и сигареты купил. Я не к тому что мне надо брильянтов или застолья, но блин. Обидно совсем как-то. Такое все чаще и чаще, типа ну извини я не подумал, не знал, денег нет и тд. Подарок так я и не подарила. Я уже и не знаю, делать то что.....

   

Когда я прожила с моим мужем пять лет, я решила, что это надо как-то отметить. Я решила, что мы пойдем в ресторан. Так-то мы жили неплохо и не ссорились. Но ресторанов как-то не бывало. Да и вообще ничего не бывало. Что с боем возьму, то было мое, а так - извините. Но это я отвлеклась.

   
Дело было летом, и из ресторана мы пошли пешком, недалеко было. И навстречу попалась тетенька с охапкой гвоздик. Гвоздики были такие уже не очень бодрые, но и не совсем мусор. То ли она их за день не продала, то ли что. Выбрасывать несла, я думаю. И говорит - молодые люди, купите цветочки недорого. А я молодая была, сентиментальная. Я столько цветов за один раз и не видала до того. Давай, говорю, купим. Муж сказал - да ну, зачем. А я сказала - ну дешево же! И он купил мне этот букет. Уговорила типа.

   
Знаете, мы с ним живем 23 года. Бывало всякое, и хорошего я от него тоже видела очень много, врать не буду.

   
Но человеком и мужчиной я его после того дня не считала больше никогда.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-02-21 21:06:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.5 

   Помогите, пожалуйста, советом, 

   трудно мне(

   Маме 74. Недавно перенесла микроинсульт и сейчас, прямо скажем, повредилась в уме. Живет далеко от меня, 2 часа самолетом. С ней братья и папа, который, правда, сам инвалид и там тоже все не просто, но сейчас не о нем. Меня раздирает от жалости и бессилия, я хочу что-то сделать, и не знаю, что. Дело в том, что всю жизнь мама всё всегда разруливала сама, по принципу "пусть плохо, зато по-моему", об этом много могу говорить, но вкратце - мы выросли довольно инфантильными и несамостоятельными, но если я с 20 лет живу одна в другом городе, то братья не оторвались до сих пор, один плотно сидит в компьютерных играх, другой помогает по хозяйству, но очень социопатичен и замкнут, очень не любит чужих, из-за чего вечная проблема устроиться на работу, где бы ему было нормально. Сейчас оба не работают уже несколько лет. Это не только их вина, в этом еще и большой мамин вклад, она предпочитала держать их пришитыми к юбке. 

   Сейчас маму окружает клубок неслабых проблем, связанных с многолетними долгами по ЖКХ, также есть долг банку. До коллекторов, слава богу, дело еще не дошло. Также имеется затяжная тяжба по поводу наследной квартиры, которую уже много лет мама не оформляет в наследство по каким-то причинам, о которых я не знаю, но главная причина недооформления, возможно, в том, что на квартире тоже большой долг по ЖКХ.

   Я не вижу варианта отодвинуть маму и взять решение проблем в свои руки, даже сейчас. Я разговаривала с юристом - я не смогу добиваться в банке реструктуризации и договариваться по ЖКХ, не имея доверенности как мамин представитель, а мама мне такой доверенности не даст, потому что очень боится, что мы начнем разбирать ее запутанные дела и платить по счетам - потому что она не платит главным образом из принципиальных соображений. Она рассчитывает в судах доказать, что не обязана никому ничего, ну да не об этом речь. Я в ее делах ничего не понимаю, потому что никогда она не считала нас достойными обсуждать с нами хоть какие-то свои дела, мы ведь вечно их критикуем (сетевой маркетинг всех мастей, БАДы, чудо-лечащие приборы с диапазоном назначения от грибка до рака, МММ, Грабовой, разные схемы интернет-мошенничества, секта - она влипает везде, где ищут дурачков, и чем наглее и очевиднее обман, тем сильнее она верит. Не преувеличиваю). И вот сейчас это всё обострилось, и я теряю надежду с ней договориться, это и раньше удавалось крайне редко.

   Что мне делать? Мне так тяжело регулярно звонить домой, тяжело разговаривать с ней (это обычно монологи, сейчас особенно несвязные), невропатолог порекомендовал поставить ее на учит в диспансер - она резко взъярилась, боюсь, мы больше не уговорим ее ни к одному врачу пойти, ей выписали лечение, но она бормочет что-то про ненужность лекарств и про пользу своих бадов, это все рвет мне сердце, и я не знаю, как помочь, ведь даже когда я была рядом, я сделала далеко не все, что могла, например, я не могу заставить родственников приходить ее навещать (всем неудобно добираться до маминого дома), и не могу убедить ее, что пока ей лучше бы быть дома, она ведь какие-то планы строит насчет судов и очередных писем путину...

   не знаю, может быть, дадите мантру какую-нибудь?..

   

С ней братья и папа. Вот ваша мантра.

   
Там трое мужчин. Ок, двое, папа не в счет. Двое мужчин.

   
Бороться за обе эти квартиры вам смысла нет, вы далеко, и случись что - братья раздербанят все это между собой, вы и ахнуть не успеете.

   
Я понимаю, что вы об этом вслух не думаете, но вообще-то в этой истории это главное.

   
Старушка-мать и так была не подарок, а теперь повредилась в уме и намерена пустить всю семью по миру. Вот в этом проблема, а не в том, что она не хочет к врачу. Так вот, повторяю, это не ваша проблема. Это проблема тех, кто все это получит. Пусть пошевелят мозгами, как спасти свое добро.

   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, как вы считаете : если ударил муж- это все? конец? Я ударила первая, за дело, мы сильно поссорились, права я). Дала пощечину, а он мне в ответ тоже... У меня двое маленьких детей , я подрабатываю, но не работаю полноценно, квартира его, съезжать в-общем , некуда. Я понимаю, что в любые мои телодвижения ухудшат положение мое и детей, что мне это тупо невыгодно. Но я не знаю, как с этим всем жить.Что делать-то? Затаиться и готовить почву к уходу? Наступить на горло собственной гордости и постараться оправдать это чем-то?

   К слову сказать он не делает попыток извиниться, объясниться...

   

Так потому и не делает, что знает - вам деваться некуда. Дальше хуже будет.

   
Уходите сейчас и не бойтесь. Не вы первая, не вы последняя. Вы себе еще даже не представляете, на что способна женщина, несущая в зубах двух детенышей.

   
Да, это конец, и слава богу. Будет гораздо хуже, если окажется, что это только начало.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Ситуация: МЧ и я живем на расстоянии. Мы начали встречаться, когда жили в одном городе, затем он переехал. Я живу на 2 страны больше 2 лет, в основном приезжаю к нему я. Сейчас в отношениях мы подошли к тому этапу, когда нужно решать серьезный вопрос: быть ли нам вместе и заключать брак или же расстаться. И он (по его словам), и я настроены на серьезные отношения. Но есть проблема: МЧ считает, что я должна самостоятельно эмигрировать на ПМЖ к нему, пожить вместе какое-то время, а потом заключать брак, что я должна самостоятельно добиться всего. Его не интересует тот факт, что на новом месте, мне придется начинать "с нуля", что это требует определенных денежных затрат и т.д. Как доходчиво объяснить о моем нежелании "бросить все и уехать" без гарантии того, что я смогу остаться на новом месте? Как по-вашему эта ситуация выглядит со стороны?

   

По-моему, ваш МЧ охренел.

   
Нет, вы можете самостоятельно эмигрировать, начать с нуля и сама добиться всего. Только он здесь будет ни при чем.

   
Это когда люди встречаются, то допустим, каждый отвечает за себя сам. Хотя вообще-то это тоже безобразие.

   
А если мужчина берет вас в жены, то это он вас берет. А не вы к нему шкандыбаете.

   
Не хочет брать - так и запишем. Не хочет - как хочет.

   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Есть у меня вопрос, который давно мучает, и ничто, начиная с психотерапии и кончая всяческой эзотерикой и религией, не помогает.

   Суть в следующем.

   У меня уже более 10 лет есть партнер по бизнесу. Бизнес довольно сложный (вокруг ИТ). Самые разные времена у нас бывали, многое пережили, но в целом все было вполне нормально и успешно. Компания около 50 человек, что в нашем городе прилично, неплохой оборот, прекрасная репутация, серьезные клиенты. Мы вдвоем в плане компетенций отлично дополняем друг друга, оба много работаем и вкладываемся. В общем, работать бы и радоваться. К кризису подготовились, стратегию поменяли, переориентировались - прошлой весной готовились переезжать в красивый офис, под нас отремонтированный, расширяться. И "ничто не предвещало".

   Как вдруг, буквально за какой-то месяц, все денежные поступления в компанию резко прекратились. Просто ВСЕ и почти одновременно. Но это не было следствием наших прошлых ошибок. И это не происки конкурентов. Никаких внятных объяснений нет. Суть в том, что вообще ВСЕ клиенты (предприятия, в т.ч. серьезные госкорпорации), между собой не имеющие ничего общего, не знающие друг о друге, не пострадавшие в кризис и т.п., вдруг резко перестали нам платить за работы. Ровно в это же время нам перестали возвращать долги,депозиты, дебиторку и т.д.

   Вот как будто кто-то некий "кран" закрыл. У каждого клиента - отдельная ситуация, причем причина как бы "внешняя". Т.е. все заказчики хотят с нами работать. Все заинтересованы, пытаются помочь и облегчить ситуацию, умоляют не бросать. Но платить "временно" не могут. В каждом случае своя причина, причем иногда настолько абсурдная, вероятность которой могла быть 1 из 1000. 

   Мы все это время бьемся, боремся, клиентов не бросаем, работаем без денег. Альтернативы нет. Всех уволить, чтобы не растить расходы, и закрыть успешный бизнес, а самим пойти искать работу? Глупо же, у нас уникальные команды с редкими компетенциями.Да и кто долги-то будет отдавать? не говоря уж о том, что с нашими специфическими специальностями работу найти довольно сложно, а у всех семьи. 

   Мы помогаем клиентам справляться с их бюрократическими и прочими препятствиями к оплате работ, но все время появляются новые. Реально, сюр. Справляемся с одними проблемами - появляются новые, и так без конца. В итоге мы едва сводим концы с концами, в кредитах уже по уши (а были прибыльными!). Сократились в 4 раза. Сейчас в компании осталось несколько человек. И долги.

   Это началось прошлой весной. Сейчас уже до смешного доходит - с огромным трудом заключили новый договор, новый проект, получили деньги - и из-за глупейшей ошибки воспользоваться ими все равно не можем. Ощущение, что деньги вдруг от нас начали "бегать", как от чумы. Пыталась продать дорогую машину - не смогла. Что ни делай, как ни старайся изо всех сил - толку никакого. Ситуация прочно застабилизировалась на уровне, когда денег хватает только чтоб не умереть, и никоим образом изменить ее не удается. Вот так вот резко все обрушилось. Ведь и клиенты есть, и компетенции, все есть для успешной работы - а возможности работать нет.

   Вопрос - как вы думаете, где стоит поискать первопричину? Возможно, мы внутри ситуации заблудились в трех соснах, очевидного не видим. Подняли даже семейные сценарии про отношение к деньгам. Что это может быть, что за "кран" повернулся, почему вдруг так резко на пустом месте деньги нас стали вот так нарочито искусственно "избегать".

   Говорят, "сглаз" (у нас одно время был еще один полупартнер, который ничего не делал в бизнесе, простоя тянул деньги на свои идеи, но они не сбылись, он попал в клинику неврозов, стал неадекватен и в прошлом году скандально вышел из бизнеса). Но я не знаю, что это и как с этим бороться )) Кого ни спроси - все изумляются и разводят руками. Советуют расстановки и гипноз, но денег-то нет.

   Малка, может быть, вы посоветуете, где копать? Или коллективный разум? С чем могут быть связаны ситуации, когда деньги вдруг совершенно мистическим образом начинают исчезать и "не даваться" в руки? Хотя раньше таких проблем не было ни у меня, ни в семье до пятого колена. Я уже отчаялась понять, в чем дело, и где точка приложения рычага, чтобы что-то изменить.

   

Ситуация действительно загадочная, и я к ней не приложу ума.

   
Охотно заслушаю вместе с вами коллективный разум.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Вопрос немного глупый, думаю, как захотеть жить? Если не держит совсем ничего и никто, и ждешь только удачного стечения обстоятельств, когда в руки, наконец, попадет пистолет.

   

А что, кто-то должен держать? Наоборот, когда держат, сразу сбежать хочется.

   
Как раз когда не держат - тут-то и начинается кино.

   
Попробуйте подумать в эту сторону.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-02-21 12:01:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.4 

   Я уже задавала осенью вопрос и благодарна за ответ. Рискну задать еще раз.

   Как вы определяли будучи незамужней пригодность мужчины для отношений?

   Если не говорить про любовь-помидоры и прочий романтик.

   

Будучи незамужней, я вообще о таких глупостях не думала. Отношения какие-то, господи. Нравится и ладно. Ой, чота как-то неприятно. Ой, чота как-то ваще совсем неприятно! Ой, кажется, все уже закончилось. Вот блин. Вот примерно как-то так я определяла пригодность мужчины, будучи незамужней.

   
А вот будучи замужней, я уже как-то стала этим вопросом интересоваться. Замужество вообще способствует духовному росту, знаете. Теперь я могу сказать, что пригодность мужчины для отношений для меня вообще не вопрос. Для меня это, можно сказать, открытая книга. На мужа не похож - стало быть, годится.

   

А если серьезно, то есть три вещи, на которые я смотрю. С мужчиной должно быть не страшно, не стыдно и не скучно.

   
Мне очень долго казалось, что все определяет первый пункт, а два других его как бы орнаментально дополняют. Оказалось - ничего подобного. Все три пункта одинаково важны, если одной опоры не хватает, вся конструкция заваливается набок.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Уважаемая Малка, как Вы думаете, если у женщины до 35 лет не было никогда серьезных отношений (не выходила замуж, не жила вместе и даже не встречалась ни с кем дольше пары месяцев), то это уже все, диагноз? Пора забить на эту область жизни, расслабиться и заняться чем-то приятными и полезным, например 3-го кота завести? Или еще не все потеряно, надо работать над собой, вращаться в обществе, бороться за щастье, верить в себя и тд? Честно говоря, неохота совершать лишние телодвижения без какой-либо уверенности в результате. Но близкого человека рядом-то хочется (и ипотеку вдвоем брать спокойнее). Понимаю, что надо как-то научиться получать кайф от самого процесса (флирта и общения), тогда будет не так тоскливо, но как 

   этому научиться, если диван и книжка манят сильнее?

   

Вы очень удивитесь, если я скажу, что у большинства людей, живших вместе и выходивших замуж, тоже никогда не было серьезных отношений? Обычно все ограничивается набором каких-то ритуалов, которые можно исполнять с кем угодно, это все довольно неуклюжие танцы в честь великой богини и люди здесь вообще ни при чем.

   
Если вам неохота участвовать в этом балагане, на это может быть две причины. Либо вы кажетесь себе недостойной этого сакрального действа, либо это действо не кажется вам сакральным.

   
Может быть, есть смысл как-то вообще отойти от этого сценария, где надо встать с дивана, отложить книжку и пойти дрыгать ногами ради того, чтобы непонятно что. А наоборот, втащить все эти задачи в свой собственный сценарий, комфортный и осмысленный. Например, считать флирт и общение не нелепыми телодвижениями, а, скажем, новой книжкой, в которой происходят неожиданные и удивительные вещи.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Малка, а я к вам со своими страхами. У меня их целый вагон.

   Мне 35 лет, и у меня нет ни мужа, ни детей, и я боюсь, что у меня ничего этого не будет, что я всё проморгала, всех упустила и т.д. Очень страшно.

   Понятное дело, что почти все мои ровесницы, а также многие из тех, кто младше, всё это имеют. И некоторые прям транслируют в соцсети семейное счастье, ну правда - цветут, ну а у меня нет сил этим восторгаться (бывает и раздражает, когда совсем уж чересчур много этих фоток). Мне от этих восторгов, хештегов "любимаясемья", "любовь", да и действительно замечательных семейных фотографий ещё страшнее - вдруг у меня этого не будет никогда. А также ещё страх, что вот, после 35 лет насколько вообще возможны здоровые дети. Начитаешься такого в интернете...

   Сразу ещё спрошу. Несмотря на разные романтические встречи, я ещё ни с кем ни разу не жила по серьёзке, одним хозяйством. Так вот, как преодолевать бытовое, неловкости всякие, как не потерять при этом любовь? Ведь настанет день, и он увидит тебя некрасивой, с грязной головой, на горшке, физиологию твою. Или вот, примешься ты готовить, и вдруг выйдет какая-нибудь херня, и выяснится, что ты никудышная хозяйка, мало ли.

   Да и он сам, поди, ещё тоже в туалет будет ходить. Тоже, поди, человек. Или вдруг возьмется разбрасываться носками-трусами. Или сделается поклонником Михайлова Стаса (я к примеру). Или еще что-то такое, что тебе придется делать усилие, чтобы обратно его полюбить. Точнее, может, любовь и останется, но вот великодушие придётся в удвоенной дозе где-то искать, или что там я не знаю.

   А я ещё и мизантроп, как мне кажется. Всё это время вполне припеваючи жила самостоятельно. И вот в 35 лет меня скрутило с одной стороны, а с другой стороны --- ещё себя надо выковырять из сложившейся жизни и выстроить новую (мне вообще нелегко даются переходы между мирами:)) в бассейн с холодной водой и то всякий раз трудно зайти, хотя плаванье я обожаю)

   Я спросила себя, а нужно ли мне это всё на самом деле, по-настоящему. И вышло, что да, нужно --- и мужа прекрасного, и много детей.

   Мне тут один человек пишет: "счастье реально близко и возможно, только будь к нему, дорогая, просто будь открытой".

   Легко сказать...

   В общем, как не бояться, и как открыться, и как не потерять.

   

Все те люди, чьи фотографии вас так окрыляют, имеют ровно то, что вы описали.

   
И еще кучу всего вдобавок к этому, и я не стала бы утверждать, что это куча радости.

   
Ни проморгать, ни упустить ничего нельзя. Максимум - можно не взять что дают, если на это есть причины.

   
И да, после 35 возможны здоровые дети.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Вопрос мой краток. Как поступить с вечно цепляющейся коллегой, чтобы отвалила уже наконец? Ну знаете, все эти бабские замечания про вес, внешность и мужей, очень "остроумные" подколки и попытки выставить в нелучшем свете перед руководством. Я не робкого десятка, могу ответить, но ни ответы в том же духе, ни полный игнор не помогают. Отсесть тоже невозможно. Что делать?

   

Одна моя знакомая в похожей ситуации непринужденно рассказала, как извела то ли соседку, то ли соперницу путем какого-то обряда (то ли чье-то яйцо катала, то ли волосья жгла на вечерней заре, не помню). Типа это сильнее ее, нет-нет да устроит кому-нибудь то пожар, то онкологию. Тут главное - глаза не таращить, а рассказывать в бытовой такой манере, ну типа как помидоры закатала. Та моя знакомая получила такой результат, что до сих пор нарадоваться не может.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Как захотеть работать? Мне 31 и я уже несколько лет как безработная. Не работала, ибо содержал муж. 

   Теперь мужа нет и дохода тоже. Сбережения заканчиваются, а при мысли об устройстве на работу тошнит и дикий стресс.

   Да и в принципе я уже слабо представляю, как это - зарабатывать на жизнь, за годы безделья навык выживания пропал. 

   Я в жопе и ужасе, прячу голову в песок, но грядет час расплаты за годы халявы. Детей нет.

   

Захотеть работать невозможно. Надо захотеть чего-то другого, ради чего придется пойти работать.

   
И это не деньги, денег не все умеют хотеть по-настоящему.

   
Надо захотеть что-то определенное почувствовать или кем-то побыть.

   
И для этого должны потребоваться именно такие декорации.

   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Мне 37, моей дочери 9, с ее отцом мы в разводе - я его давно выгнала за алкоголизм.

   Отец из него был всегда сильно так себе. Не буду описывать ситуацию, при которой он предложил мне написать отказ от алиментов - эта история достойна отдельного блога; скажу лишь, что благодаря этому отказу мы переехали из однокомнатной квартиры в двухкомнатную, но заплатила за все его мама. Ей пришлось, на нее родной сын (мой бывший муж) угрожал в суд подать.

   Это я - чтобы вы поняли, насколько алкоголь разрушил его мозг. Я за такое говно замуж не выходила.

   Так вот. Дочь папу обожает, как все девятилетние девочки любых воскресных пап (условно воскресных: из ее 9 лет он примерно 5 прожил в чужих теплых краях за счет все того же шантажа матери; оттуда, из теплых краев, он дочь и "любил"). Она знает, что у папы проблемы с алкоголем, но к ней он слава труду пьяным не приезжает (еще бы он попробовал). Папа женился снова на такой же оторве-алкоголичке, как он сам, и там от первого брака тоже дочка, ровесница моей. Я никогда не была против их общих встреч: папа забирает дочь, они с его новой семьей едут куда-то тусоваться, играют риалли в семью, обе девочки - блондинки и похожи, ну как будто все на самом деле ))) мне это даже где-то забавно было.

   Проблема в том, что папа-алкоголик - это ведь как: вчера сказал, что заберет, назавтра УДАЧА, если хотя бы напишет, что не получится. А так и молча может продинамить. И молчание на несколько дней запоя-отходняка. "Мама, почему папа мне не отвечает, ведь я ему пишу??? Я что, ему не нужна???"

   Из раза в раз. Из раза в раз.

   Вчера, например, сказал, что заберет, поедут в гости, в "Монополию" играть - но что-то там с ТОЙ дочкой не срослось, поэтому и планы отменились. Моя дочь переживала весь вечер: он что, ее больше любит? Она же ему не совсем дочь? Более того, - говорю, - она ему совсем не дочь. Просто он ее чаще видит.

   Держусь изо всех сил, чтобы не наговорить девятилетнему ребенку непоправимых гадостей про папу. Она и так ИМХО слишком знает про то, как мало я его ценю. Потому что это ПОТОМ она разберется, и он еще взвоет - почему меня дочь не любит? - но это будет ПОТОМ, а пока страдает она. И я говорю: отцов не выбирают, ты можешь или принять, что твой папа не держит слова, или не принимать. Она всхлипывает: "Я выбираю принять..."

   Я говорю - пап не выбирают, остальных ты выбирать сможешь, НИКОГДА не думай, что сможешь изменить папу или любого другого мужчину. Но папа тебя любит - конечно, любит.

   Соня, я не помню, чтобы вы затрагивали тут такую тему - в смысле, сталкивались ли вы лично с такой проблемой. Я понимаю, что дочери надо перетерпеть, пока она не вырастет и не пошлет его в пеший поход сама; но мне больно СЕЙЧАС на все это смотреть. И ей больно. Он сам мне глубоко и давно фиолетов, но иногда - иногда! - в такие моменты мне хочется опустить на его долбаную голову что-то очень тяжелое - за то, как он поступает с дочкой. Она совершенство, котенок, она не заслуживает такой херни, она хочет папу, она хочет любить папу, и я не могу ей сказать "знаешь что, раз твой папа такой говнюк, я запрещаю вам видеться!"

   Я не знаю, как себя вести и что делать. Мой нейтралитет, который успешно держался несколько лет, выдыхается.

   ЗЫ: Пару-тройку лет назад после одного инцидента между нами я уже даже сказала ему - знаешь, все, вы не будете больше видеться. Казалось бы: ну тебе это в тягость - радуйся, бывшая жена сама готова подставиться и принять решение. Но нет! Тогда он нашел, чем меня шантажировать, и мне пришлось сдаться. Теперь, кстати, меня шантажировать уже нечем. Но и ребенок подрос. И принять решение "в одно рыло" - гораздо сложнее...

   

Ужас. Бедный маленький котик. Папа делает больно. Убрать папу - будет еще больнее.

   
Я не вижу для этой проблемы решения. Только любить ее за двоих.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, как вы относитесь к тому, что вы - above average? (прошу без ложной скромности). Вам это скорее мешает или, наоборот, нравится?

   Вот возьмём меня:) Я ходила в школу в Алма-Ате, и страдала, что я above average. С одной стороны - круто, всё легко. Книжки, жить интересно. С другой стороны - поговорить не с кем. Приходилось подстраиваться, надо же было за партой с кем-то сидеть. Думала - поеду в Москву, будет интересно, будут разговоры и песни у костра. Приехала. В универе, правда, были все в среднем above average, и учиться было сложно. И разговоры были. Но вот как универ кончился и началась работа, так оно опять. Особенно невыносимо, что вся вот эта посредственность почему-то всегда в начальстве сидит. А я не могу подчиняться кому-то, у кого причинно-следственные связи в мозгу не работают. Сейчас уехала у другую страну, все контакты растерялись. Сначала казалось, что все тут ужасно умные, потому что на другом языке говорят. Выучили, значит:) Известный феномен. Но вот 2 года прошло, и опять стоишь посреди поля, а вокруг одни идиоты. куды бечь, непонятно.

   Как-то смириться, что ли, надо? Поговорить об этом не с кем, скажут, дура, зазналась.

   

Конечно, мне это нравится.

   
Но немного мешает. С мужиками вообще катастрофа, я на специальных курсах училась отключать слух, чтобы не умереть девственницей не убегать с каждого свидания прямо как была, в одних трусах, а все-таки хоть немножко побыть в этих, как их. В отношениях.

   
Насчет языка - это известный фокус, да. У меня когда-то был период, когда я только с немцами мутила. Реально помогало. Типа это не он несет такую ахинею, что аж глаза слепит, а это я язык плохо знаю, надо еще подучить.

   
Ну что сказать. Подучила на свою голову, с немцами тоже стало невозможно.

   
Тут еще есть такая подстава. Все время ведь ищешь своих, таких же. А поскольку их не видать обычно, то пытаешься их вычислить. Типа они переодетые, но где-то здесь, надо только узнать. Пароль-отзыв, вот эти вот шпионские игры. В итоге лезешь со своим паролем ко всем подряд. Только людей зря пугаешь.

   
На самом деле ничего страшного и нечего так суетиться. Если не бегать кругами, а спокойно стоять на месте, то свои сами подойдут.

   
У них ведь те же проблемы.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Мой вопрос - как быть в моей ситуации?

   Мне 26 лет, за плечами МГУ, учебу в котором я совмещала с работой с первого курса. Из студенческого общежития я переехала в снятую квартиру вдвоем с мужчиной на 15 лет старше (свободному, красивому и здоровому, без детей, прошлых браков и бывших, мозолящих глаза), в которого я была очень влюблена (перед этим я успела выйти замуж за однокурсника и развестись). Прошло уже почти 5 лет, мы так и живем в этой квартире, у меня работа за 150000р в месяц, на которой я работаю за двоих и пропадаю целыми днями, но это типа все ценят и может когда-нибудь будут больше платить. Ему платят примерно столько же, он тоже засиживается допоздна. 

   Нам хватает денег на еду, так что можно не обращать внимание на ценники. На две обычные машины (не мерседесы и не бмв), на мои маленькие поездки заграницу(на уикэнд, когда я просто нахожу дешевые билеты и улетаю) и на наши совместные отпуска в горах или на море. На одежду и обувь, которая нам нравится, на покупки, которые очень хочется и... все. 

   Живем вот так вдвоем в настоящем.

   Все бы хорошо, только...

   Я хочу свой дом, я хочу родить и выростить троих детей, но при этом не снижать того уровня жизни, который есть сейчас. И я хочу такое кол-во отложенных денег, чтоб можно было лет 5 не работать.

   Единственный вариант который я вижу для себя сейчас - искать работу, "торговать мордой" и пытаться хорошо себя продать(и я на самом деле отлично работаю, потенциала и мозгов у меня достаточно, так что я даже никого не обманываю). Работать на этой работе в усиленном режиме еще лет 5-6, а потом в 30 с небольшим уходить в декрет. И уже из него не выходить, оставаться домохозяйкой, а когда дети вырастут - на пенсию )

   Только... Я не уверена, что мой мужчина хочет со мной этих самых трех детей. В самом начале наших отношений, когда я была студенткой с з/п 20 тысяч рублей, я была готова за него замуж и рожать детей не оглядываясь ни на что прямо сейчас. Но предложение он мне не сделал. И детей тоже.

   А сейчас мы больше как родственники друг другу - то есть нежности море, а секса нет почти. Он поддерживает меня в моем стремлении зарабатывать больше и делать карьеру, мы не ссоримся, вместе интересно и комфортно. Деньги у него всегда есть, мне когда было нужно давал и дает сейчас без проблем. 

   Вопросы про детей игнорирует, замужество само по себе меня не интересует.

   Уйти от него невозможно - он классный, я никого лучше не встречала. Найти секс на стороне - пожалуйста, но только секс. Как человек меня ни один мужчина кроме него не интересует. 

   Вообщем, такое ощущение, что мы с ним вот так и останемся вдвоем на всю жизнь. Пахать 5 дней в неделю, чтоб свободное от работы можно было себе что-нибудь купить.

   Тоска беспросветная.

   

У вас с вашим мужчиной разные программы. Он хочет жить как сейчас, для него это финиш, к которому он стремился.

   
А для вас это старт, который как-то затянулся. Потому и тоска.

   
Если вы останетесь с этим мужчиной, вы будете жить так, как хочет он. Так многие живут.

   
Ничего страшного в этом нет. Только тоска будет еще беспросветнее. Но вы привыкнете.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-02-15 21:02:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.3 

   Подскажите или поделитесь опытом - есть ли какое лекарство от мизантропии? 

   Ничего не помогает, а перепробовано уже многое. Всегда считала себя мизантропом. Без иллюзий. А тут... выясняется что наоборот - всегда думала и видела людей много лучше, чем они того заслуживают! Есть ли ещё более глубока стадия, чем мизантропия? 

   Пробовала (и очень серьёзно) их "принять", "такими как есть", даже молиться за них "и прости им, ибо не ведают что творят". Не работает. Как было дерьмо, так и есть, только более концентрированное и глубокое и обширное. "Господь ЖГИ!" Да хоть с меня можешь начинать, хоть я ни при чём, но если надо мною зажечь остальное - то готова прямо сейчас! Готова сама, только чтобы эту срань и аберрацию выжечь нафик навсегда! Тупая, никчёмная живность, отравляющая всё вокруг только своим фактом существования.

   

Это очень мучительная позиция, и она очень выматывает.

   
Понимаете, какая штука. Природа ненависти, в сущности, очень проста. Ненавидишь либо того, кто совершил что-то ужасное, типа кошку повесил. Либо того, от кого этого ждешь. Поскольку абсолютное большинство людей кошек никогда не вешали, в вашем присутствии точно нет, значит, вы исходите из того, что они а)способны это сделать и б)не преминут. Дальше все еще проще - сперва кошку, а там и до вас доберутся.

   
Ненавидеть можно только того, кто опасен. Чтобы ненавидеть безопасное, столько гормона нам не положили, экономить надо гормон.

   
Подумайте, чем именно вам угрожают все эти люди. Что-то у них есть такое, что может причинить вам вред. Что это?

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Дорогая Малка, могу ли я пригласить Вас на кофе в какое-нибудь симпатичное место в нашем городе? Не имею никакого специального разговора, просто просит душа лёгкой девичей беседы ни о чем и обо всем, "на полчасика по-любому" (c). 

   На правах приглашающей стороны почту за честь взять все расходы на себя ;)

   

Спасибо, я очень польщена и тронута, но согласиться на ваше предложение я могу только в том случае, если вы белозубый брюнет с грустными глазами. Желательно, чтобы при этом вас звали Роланд.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, здравствуйте.

   Я вам уже задавала вопрос о девушке, к которой ушел бывший муж. Ответ был про шкаф, который не подошел к моему интерьеру.

   С развода прошло три года, есть общий ребенок, живу около двух лет с другим мужчиной.

   Живу я с новым мужчиной, а бывший муж мне снится. Постоянно. По несколько раз в неделю. И все страхи и обиды, которые были в браке - они теперь прямым текстом пишутся мне по ночам. Снится, что муж разослал список своих любовниц всем нашим общим друзьям. Снится, что он бросает меня среди ночи в чужой кварире и уезжает тусить с друзьями. Сегодня вот приснилось, как на прогулке с сыном я встречаю бывшего мужа за руку с другим мальчиком возраста нашего ребенка - и это его сын из другой семьи. После этих снов я полдня хожу больная, как будто меня снова растоптали, разлюбили и предали.

   Специальные мозговые таблеточки пью, к врачу хожу. Врач не знает, говорит, мне тоже всякое снится.

   Но я же не прошу наколдовать и залезть ко мне в голову. Дайте направление, где найти кнопку, которая это отключит? Ведь ноги где-то тут, в реальности. Может, вам со стороны виднее?

   

Мне тоже всякое снится 

   
Ну что тут сказать. Он обидел вас сильнее, чем вы думали. Боюсь, вам светит терапия на много месяцев.

   
Попробуйте эти сны записывать. Не одной фразой и не ключевым словом, а подробно, в деталях. Там ключевое слово может оказаться совсем другое, вы его, может, и сами увидите.

   

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Извините что так длинно, мне 27 (но почему то что чувствую, что это очень много) я красивая и успешная, у меня отличная работа и много друзей.

   У меня нет проблем с вниманием мужчин, а точнее его более чем хватает, но я сейчас (и всегда так делала) выбираю себе того мужчину, с которым хочу связать свою дальнейшую судьбу - завести семью и детей.

   У меня был опыт предыдущих отношений с мужчинами которые не могли или не хотели соответствовать моим ожиданиям (а они не так уж и чрезмерны - чтобы он был поддержкой и опорой и заставлял мои глаза светиться, чтобы я всегда с ним чувствовала себя любимой).

   Самая первая любовь просто не дотягивала до всего этого, он не хотел или не мог, второй в какой то момент решил обмануть, а потом еще и оказался моральным садистом, показал изнанку своей личности, третий вообще недоразумение, ну так вкратце.

   Так уж воспитали родители или самой так надо, что я всегда ищу единственного мужчину, и другого мне не надо.

   Но потом произошло вот что - я влюбилась в мужа подруги, который казался для меня идеалом мужа, да и сама семья казалась идеальной.

   Влюбилась не сразу, он мне всегда нравился, но я не представляла нас вместе.

   Потом произошли кое какие события, он признался мне в своих чувствах, мы переспали (хотя для меня это нонсенс, это первый раз когда я изменила своим принципам) и с этого момента начался ужас.

   Мне стало понятно, что это мой идеальный мужчина, тот с кем я могу создать семью и быть счастливой.

   У нас восхитительный секс, с ним очень интересно и он очень любит меня. Но, женат и у него дети.

   И тут включается стопор. Мало того, что я подвергаюсь моральному террору со всех сторон, особенно со стороны мамы, по поводу того, что это неприемлемо, что я разрушаю семью и на чужом горе счастья не построишь и тд и тп.

   Я сама терзаюсь сомнениями, придумываю себе поводы почему мы не можем быть счастливы.

   При этом он любит и я вижу, что любит и он делает все, чтобы я видела, что он влюблен без памяти.

   И он просит выйти за него замуж, предложил руку и сердце. А я занимаюсь тем, что без конца отталкиваю его. Говорю и делаю неприятные ему вещи.

   Все время твержу ему, что мы должны расстаться, что у нас нет будущего.

   Сейчас дошло до того, что я решила уехать в другой город, чтобы не видеть его, чтобы не чувствовать это ужасное моральное давление и от родственников, и от друзей, и от него самого.

   Мне это нелегко, потому что здесь идеальная работа и много друзей и родители, но я не вижу другого выхода. Сейчас думаю, что уеду не навсегда, а на несколько месяцев, чтобы попытаться оторваться от всего этого и отдохнуть.

   Он все время говорит мне что любит, дарит цветы и подарки, и хочет чтобы мы были вместе. А я говорю ему, что мы не пара, что я свободная женщина, а он женат и лучше бы ему оставить меня в покое.

   Я морально полностью опустошена и не знаю что делать, но ему говорю только нет.

   Мы пару раз уезжали на несколько дней в другой город и это было волшебно.

   Мы все время были вместе, не думали ни о чем, была только любовь, он и я и это было настолько невероятно хорошо, что непонятно как вообще это может быть.

   Но после возвращения опять наваливались сомнения и апатия и тревога. Мы пробовали не общаться, я блокировала все его контакты. Но все время меня срывает.

   Причем я в состоянии не звонить и не писать ему, но он все время ищет встречи со мной и находит.

   А когда он рядом, мне настолько хорошо, что я не могу думать ни о чем плохом и не могу отталкивать. Но он же не может быть рядом все время.

   Точнее может, если мы будем вместе, но я не могу этого допустить, у него жена и дети.

   Он сейчас не живет с ними, собирается разводиться, но он хороший семьянин (или я раньше так думала), он думает о детях и заботится о них.

   А я эгоистка и точно не смогу терпеть того, что он будет разрываться между семьями.

   Он говорит, что разрываться не будет, а забота о детях это другое, но я не уверена что буду так это воспринимать.

   

Ни один мужчина не уходит из семьи для забавы или от скуки. Это тетки в семье от тоски загибаются, а мужикам норм. Если мужчина уходит из семьи, это значит, ему там реально плохо. Не в том смысле плохо, что веселья маловато, а в смысле действительно плохо.

   
Хорошо ему персонально с вами или ему хорошо везде, лишь бы не дома, этого я не знаю, это вам лучше знать.

   
Но его жена - это по-любому не ваша забота.

   
Даже если бы он не разводился и вы продолжали любить друг друга так - его жена не была бы вашей заботой. Она могла бы быть максимум вашей проблемой, и то не обязательно.

   
У вас все настолько удачно складывается, что я даже не очень понимаю, о чем вы беспокоитесь.

   
Забота о детях - да, иногда принимает причудливые формы. Но это, во-первых, вопрос темперамента. А во-вторых, пока он не сажает своих детей вам на голову, это вполне переносимо. Если бы у него, к примеру, были малолетние сиблинги и он о них заботился, вы бы это перенесли? А некоторые, прикиньте, в приютах волонтерят. Это же не повод для ревности.

   
Если у него хватит денег на такую жизнь, то я не вижу здесь проблемы.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Год назад я познакомилась с мужчиной, с которым у нас сложились прекрасные отношения - в общем, очень милый роман. Он очень серьезно относился к нашей связи, заваливал подарками, ухаживал, цветы, подружился с моей дочкой, все прочее. У него что-то такое с самооценкой, и ему, по-моему, казалось, что он какой-то жалкий, а я звезда. Я с этим категорически не согласна, ну да ладно. Не в этом дело. После нескольких месяцев отношений дела пошли так, что мне пришлось оставить его: это не было моей блажью, я ни на кого его не променяла, но у меня были очень веские основания полагать, что при продолжении отношений меня ждет разочарование. Я поговорила с ним и все ему объяснила, однако у нас была запланирована и оплачена (за его счет) поездка, и я не стала ее отменять. Мы отдохнули, и у нас был секс, поскольку я понимала, что он затеял все ради этого, и не хотела расстраивать его еще больше. После этого случая у нас еще несколько раз был секс, потому что мне было его жалко. Он очень ранимый, все время плачет, жалуется на боль в левой руке, говорит, что ему хочется выпрыгнуть в окно, и я очень переживаю, потому что как человек он мне очень симпатичен. Он очень милый, такой Хоботов, и обидеть такого человека - все равно, что обокрасть ребенка. В то же время я не готова жертвовать своими планами и интересами ради него, потому что я тоже человек, и мне надоело всем уступать. Я познакомилась с другим мужчиной, но предыдущий продолжает присылать мне цветы, подарки для меня и для моей дочки. Он пишет мне во все мессенджеры, ведет себя, как ни в чем ни бывало, как будто у нас связь. Спокойно ждет будущих встреч, хотя совершенно очевидно, что я с ним встречаться не хочу. Я все время говорю ему , что, мол, не надо мне ничего дарить, что все дорого, что я не заслуживаю, но твердо поговорить с ним и рассказать про нового мужчину мне страшно. С одной стороны, я дико боюсь конфликтов, с другой - он правда-правда мне нравится, как человек, и я не хочу, чтобы ему было грустно. При этом я понимаю, что ситуация заходит уже даже не в тупик, а в какой-то ад. И эти цветы с подарками для меня - как платок для булгаковской служанки, удушившей ребенка. Все обвиняют меня, что я жадная и кручу ему мозги ради подарков и цветов, а я эти цветы уже видеть не могу. Я чувствую себя последней сукой, мне стыдно перед всеми, я все время мысленно прокручиваю эту ситуацию, чтобы понять, где я виновата, но все равно поддерживаю с ним переписку, чтобы поддерживать его в нормальном настроении. Иногда мне хочется везде его заблокировать и убежать, но я чувствую ответственность за его моральное состояние и не могу на это решиться. Да, я знаю, что всем хорошо не бывает))) Но ведь я несу ответственность за ситуацию, которая сложилась, и мне хочется разрешить ее как-то нормально. Я не знаю, честно говоря, чего я жду: совета или утешения. Но просто хочется рассказать это умному человеку.

   

Знаете, что мне подумалось? Вот этот вот расклад - он жалкий, а вы звезда, вы же его продолжаете поддерживать и дальше докручивать.

   
Представьте на минуточку другой расклад, вы звезда, и он звезда. Или еще лучше - вы звезда, а он мужчина. Ну в смысле, мужчина-мужчина, ну вы поняли.

   
Вы бы стали принимать подарки, чтобы его не травмировать? Вы бы стали говорить, что все дорого и вы не заслуживаете? Да вы слов-то таких не вспомнили бы.

   
Вы своим милосердием продолжаете транслировать ему, что он жалкий, и он от этого делается еще жальче.

   
А знаете почему? Потому что он уже почуял, что у этой позиции есть свои плюсы.

   
Попробуйте поступить с ним как с мужчиной, а не как с больным щеночком. Плюшки вы у него, конечно, отберете, но взамен дадите ощущение, которое, может быть, ему всю жизнь изменит.

   
Мужчина рад отдать все плюшки мира за то, чтобы его считали мужчиной и обращались с ним как с мужчиной.

   

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Малка, помогите, пожалуйста, выбрать из двух мужчин. 

   Мне 30, и очень повезло с образованием и работой – я инженер с кандидатской степенью. Мужчина1 (М1) одного со мной уровня образования, ему 33, и мы были с ним два года. Он умнее меня, и он добрый со мной. У меня много дорогих подарков от него, которые он сам выбрал, когда заметил, что мне чего-то не хватает. Мы много путешествовали вместе, нам хорошо вдвоем, он меня всегда обнимал и говорил, что любит. Когда я ночью сильно заболела, он встал в 5 утра, отвез меня в госпиталь и все там решил. Через 1.5 года наших отношений он заболел (маниакально-депрессивный психоз) и в маниакальной фазе это был кошмар – он выбрасывал меня из дома среди ночи, я просыпалась от того, что он стоит рядом и нехорошо на меня смотрит и т.д. Я нашла и оплатила ему лучших врачей и за полгода его вытащила из этого, на таблетках он вроде бы никогда в это состояние не вернется. Мы переехали из-за моей новой работы (он свою работу потерял), он сидел дома, ждал меня и решал все бытовые проблемы, включая помыть пол и приготовить ужин, а я зарабатывала. Он мой родной, и я ему абсолютно доверяю, даже сейчас у нас общий счет.

   На новой работе я встретила М2, ему 44, 8 лет как разведен, свой дом, кое-какое образование, законченное с трудом, армия, работа инженером. Он на пол-ступеньки выше меня по карьерной лестнице и пытается пойти дальше. Очень спортивный, настоящий мужчина, и мне показалось, что меня возьмут на ручки, и я смогу родить малыша. И я разошлась с М1, сейчас он живет отдельно и ищет работу, об М2 он не в курсе. И попыталась построить отношения с М2 – уже 4 месяца как, последний мы пытаемся жить вместе. Он почти никогда не говорит, что любит, чуть что – сразу обижен, мне далеко и тяжело к нему ездить домой, а ко мне он ездить не любит. Когда я заболела, он слился, но потом вроде бы вернулся, типа ему было тяжело. Из него можно сделать человека, любить, выкинуть барахло из его дома, научить дарить подарки, простить телик по вечерам и друганов с боксом. Он нежадный, хочет детей и семью. Я ему не доверяю, и он не доверяет мне. С ним у меня не будет общего дома, я не смогу путешествовать по работе (у меня много предложений). Но – он нормальный, он старается, особенно если его хвалить, хотя мозг выносит просто туши свет. Может быть, мне просто нужно больше стараться.

   И вот я устала, и хочу вернуться к М1, потому что он родной, потому что он моего уровня и потому что он любит меня, а М2 – любит себя. Но М1 – болен, и я боюсь за наследственность и боюсь финансовой ответственности за семью (хотя я справлялась и + М1 готов за мной везде переезжать и это сильно упрощает денежный вопрос). Еще мне кажется, что я люблю М2, и я так запуталась. Недавно я решала денежные вопросы, страховка жизни, счета, и завещание – я все автоматически написала на М1, у меня даже мысли не возникло об М2. 

   Малка, напишите, пожалуйста, что вы об этом всем думаете.

   

Я думаю, что М2 можно рассматривать вообще только от очень большого горя. Не так уж велико ваше горе, чтобы дать себя съесть человеку, который этого ничем не заслужил.

   
М1 не то чтобы лучше. Он просто в принципе на что-то годен, в то время как М2 не годен ни на что.

   
Я с большой опаской отношусь к психиатрическим диагнозам, и у меня есть на это причины. Возможно, непредвзятый человек смог бы более верно оценить вашего М1 в качестве спутника жизни. Мое суждение непредвзятым, к сожалению, не будет, и сводится оно к тому, что на свете гораздо больше мужчин, чем две штуки, и среди этих мужчин иногда попадаются хорошие и без диагнозов.

   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Как вы относитесь к путешествиям в одиночку? Когда я еду на отдых в какое-то прекрасное место одна, то постоянно себя из-за этого съедаю. Мне кажется, что все вокруг парами, семьями, на завтраке, на ужине, в ресторане, а я одна, как дура... Я за этим отчаянно наблюдаю и с радостью, если повезет, выискиваю других одиночек. Я не бегу с ними знакомиться, но мне становится спокойнее на душе. И честно говоря, действительно, мало кто, особенно из европейцев, едет отдыхать на море один. Никто не видела европейских девушек, путешествующих самостоятельно. Всякий раз я заранее себя готовлю, но приезжаю на место и на 2-й-3-й день выпадаю в депрессию, и ничего не могу с собой поделать. Дело даже не в том, что одной не так интересно, а в том, что одиноких путешественников я как будто бы считаю неполноценными. Зареклась больше ездить на отдых самостоятельно. При этом если я гуляю одна, находясь в редкой командировке, то все ок, никаких страданий. В чем моя проблема?

   

Т.е. я правильно понимаю, что когда вы одна на курорте, вам стыдно, что вы одна? Это как бы означает, что вы не справились и не добились, и теперь на вас все показывают пальцем как на лузера и третий сорт. Все как люди с семьями, одна вы как пень еловый.

   
Вам легче будет, если я вам скажу, что я испытываю те же чувства?

   
Я их испытываю, когда езжу с семьей. Мне стыдно и я ощущаю себя третьим сортом. Я прямо чувствую, как все на меня показывают пальцем, как на последнего лузера. Все вокруг люди как люди, по одному или с друзьями, одна я с мужем и ребенком, как чика из Нижнего Тагила.

   
Из чего мы делаем вывод, что если человеку нравится чувствовать себя ущербным чмом, то он уж как-нибудь найдет, из-за чего.

   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   


Соня, здравствуйте! Я - потерянный человек. Мне 30 лет, семьи нету и не планируется, с детьми аналогично. Пять лет назад развелась с пьющим супругом, практически спаслась. После этого были еще попытки строить серьезные отношения и совместную жизнь, но "не вынесла душа поэта". Год назад рассталась со своим хорошим мальчиком и с тех пор живу одна. При мысли о том, чтобы опять начинать эти, блин, будь они прокляты, серьезные отношения, начинает подташнивать; при мысли о том, чтобы опять пустить кого-то в свою нору и жить с ним вместе откровенно тянет блевать. Не хочу, хватило. Любить тоже больше не хочу. Влюбленность - прекрасное, светлое чувство, которое окрыляет и дает силы, но вот любовь. Ну ее на хрен, короче. Поэтому я завожу исключительно любовников. Мне очень мало надо от мужиков, вот серьезно. Мне не нужна материальная помощь, мне не нужна моральная поддержка. Мне нравится флирт, дружба, секс, влюбленность. Работаю удаленно, путешествую, занимаюсь спортом. Котики уже есть. Короче, я сильная независимая женщина. К детям отношусь положительно, но своих иметь не тянет (пока? вообще? а хз). Суть в том, что я однажды глотнула свободы, а потом разрешила себе жить так, как хочется. Кажется, у меня все шансы вообще НЕ завести ни семью, ни детей. Меня это не пугает, мне хорошо. Мне в кои-то веки действительно хорошо и все идет как надо. Просто хочется спросить у вас, как у более взрослого и мудрого человека: как вы думаете, я пожалею? Есть стереотипное мнение про одинокую старость и горькие сожаления о том, что нет семьи. Как вы к этому относитесь?

   

Знаете, меня эта тема семьи задолбала уже.

   
Нет никакой семьи.

   
Бывают люди, которые любят друг друга. И бывают люди, которых зачем-то напихали всех в одну клетку.

   
То, что и то и другое обозначается одним и тем же словом, меня просто оскорбляет.

   
А про одинокую старость я вам скажу вот что. Одинокая старость - это когда посторонний, неинтересный и неприятный вам человек постоянно толчется рядом, не дает ни минуты покоя, и некому вас вызволить из этого концлагеря. Вот это и называется одинокая старость.

   
А когда никто неприятный рядом не толчется - это не одинокая старость. Это всего лишь старость без любви.

   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Откуда брать энергию для жизни. Чтобы жить, а не болеть и не бояться (ага, не врать и не бояться).

   Когда сам себя загнал в угол своей жадностью и тревожностью. Работа не радует (ну это если мягко сказать), но продать себя за деньги, над которыми не надо смеяться сквозь слезы, я могу только по текущему профилю. А переквалификация может принести менее интересную работу (так как многие туфли красивы - пока в них не походил) по унизительной (на первых порах) цене. Где берут драйв что-то менять, а не портить жизнь родным, так как я много где неудачник: выношу мозг мужу (думаю у него уже +500 к карме, что терпит мой характер), из рук вон плохо воспитываю ребенка (по принципу все секции оплачены, школа хорошая, а так главное, чтобы ребенок был здоров: мотивировать на учебу не могу, заниматься с с ребенком тоже, то что ещё учится и не плохо - не моя заслуга, а моей мамы), да и работаю я при таком отношении к работе не на 5+ и даже не просто на 5.

   Вместо действия я постоянно болею, тревожусь и боюсь (болезней, перемен), самобичуюсь по поводу того, что пролюбила весьма неплохой старт и похвалить меня можно в номинации феерический пролюб всего что можно. Хочеться жить: но жизнь отдельно, а я отдельно, так как я просто не могу даже расслабиться и наслаждаться тем, что имею. Где берут силы заткнуть внутренний диалог с собой и начать жить в реальном мире не доставая близких? В конце концов должны они от меня получать что-то кроме нытья и болезней? Причем страдают только родные, для остальных я весьма позитивный персонаж.

   

Вы прекрасная, теплая и эмоционально вовлеченная жена и мать. Ваши близкие получают от вас нытье и болезни!

   
Я вот, к примеру, не ною и не болею.

   
Мои близкие не получают от меня вообще ничего.

   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Как общаться с эмоциональными людьми?

   Например, мой муж. Он замечательный человек, но эмоции у него всегда бегут впереди разума. Если, допустим, не включается чайник, то муж сначала будет долго выяснять, какой злодей сломал прибор, потом начнет грустить о том, как сильно ему хотелось чая, потом попереживает о тяготах ремонта, и только после этого проверит, включен ли чайник в розетку. Представьте, что происходит в более сложных ситуациях.

   Еще почти невозможно узнать его мнение о чем бы то ни было. Потому что когда он в духе, то все прекрасно, все ему нравится, а если он раньше говорил иное, то это он сгоряча ляпнул. А когда он в дурном настроении, то все плохо и беспросветно, а если он раньше говорил иное, то просто берег мои чувства. И все это постоянно меняется туда-сюда. 

   Даже у сумасшедших есть своя логика, и если помнить, что человек принимает сигналы из космоса, то с ним вполне можно общаться. Эмоциональные же люди непредсказуемы, нелогичны и обидчивы. Мне нужен какой-то алгоритм общения с ними. Помогите, пожалуйста.

   

Вы меня извините, но то, что вы рассказываете, не имеет никакого отношения к эмоциональности и описывается простыми словами "идиотизм" и "безответственность".

   
Бить не пробовали? Обычно помогает.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-02-15 16:03:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.2 

   14-летняя дочь заявила, что хочет быть мужчиной. 

   Носит короткую стрижку и – постоянно брюки, ботинки, джинсы, рубашки (женские, но строгие), жилетки, пиджаки и галстуки. В крайнем случае – свитерок "унисекс". Летом затягивала грудь, а сейчас просто сутулится. 

   При этом всё, как говорится, на месте – та же грудь, талия, бёдра. Правильные черты лица, чистая кожа. Никаких украшений, никакой косметики. 

   Внешний вид ребёнка вызывает вопросы посторонних. Классная руководительница без шуток мимо не ходит. Надо ли говорить, что одноклассники не стесняются в эпитетах? Надо. Дочь учится без интереса, с тройки на четвёрку, дружит с одной девочкой из класса, с прочими одноклассниками общается исключительно по необходимости. При этом не высокомерна, вежливая, добрая.

   ...В музыкальной школе преподаватели более деликатны, они обсуждают мою дочь между собой. Осенью мы шли мимо церкви, и бабульки, продававшие иконы или что там, пытались нас зазвать: "Женщина с мальчиком! Женщина с сыном, подходите, посмотрите!" И чем сильнее я старалась сделать вид, что не понимаю, к кому обращаются, тем сильнее эта бабка орала. 

   Сейчас дочь в восьмом классе. Примерно до середины седьмого класса она носила юбки, блузки, каблучки, волосы длиной до плеч. Одевалась скромно, в отличие от одноклассниц, которые даже меня поражают своим призывным видом (мини, декольте, каблучья, ресницы, ногти, вот это вот всё). Потом как-то исподволь перешла на эту одежду, которую носит сейчас. Подстриглась летом, спросив у меня – можно ли? Летом я сама носила ирокез, поэтому лишь посмеялась в ответ: "Запрещать запрещено".

   Если коротко, то семья у нас благополучная, дочь единственный ребёнок. Она, как и я, никогда не была эталоном женственности в шаблонном понимании этого качества: ни её, ни меня не интересовали розовые рюшки и шоппинг. 

   Дочь посещает психолога. Он сказал мне, что никакой трансгендерности здесь нет. Мы, родители, не давим на дочку, дышим ровно. Неравнодушная учительница из музшколы предложила выбросить дочкины вещи и купить "нормальную одежду", но это как-то... по-моему, это просто глупо. 

   Если попробовать сформулировать, что меня напрягает, то я бы, пожалуй, сказала так: меня беспокоит то, что дочери некомфортно – неприятно слышать оскорбления, ощущать давление со стороны чужих людей. Меня беспокоит её зажатость, она в основном читает или сидит в интернете. Меня беспокоит то, что у неё заварилась такая каша в голове. Сперва говорит, что хочет быть мужчиной, потом – что она всегда была мужчиной и вообще трансгендер, затем сообщает, что родит ребёночка, и только потом будет менять пол... 

   Что к этому привело? Или её кто-то обидел, например, бестактно проехался по поводу её наметившейся груди. Нельзя также не отметить влияние интернета. Моя бедняжка начиталась, что сменить пол – проще простого, достаточно лишь попить "гормошки" (это она так гормоны назвала). Я ей объясняла, что это далеко не так просто, и вместо своего нормального и здорового тела можно получить больное, измученное непонятное что-то. 

   Так вот, это "само рассосётся" или пора не к психотерапевту, а к психиатру? Или же это просто эпатаж, а мы, дубины, страдаем. Да, общество находится в плену стереотипов, и в той же школе взрослые женщины-учительницы считают, что девочка должна выглядеть только так и не иначе: длинные волосы, юбочка, каблучки. Речи о том, что человек волен сам распоряжаться своей причёской и одеждой, даже не идёт. Обсуждают, осуждают...

   Ох, и тяжело было всё это написать. 

   

Давайте начнем с плена стереотипов. Юбочки и каблучки - это не гендерный шаблон, а классовый. Это провинциальная эстетика малообразованных людей. Если вас окружает такая публика, то она реагировала бы точно так же, если бы девочка не перетягивала грудь и не думала о гормонах, а просто предъявляла себя не в эстетике "у прислуги выходной", а в каком-то другом ключе.

   
С другой стороны, надо признать, что у зверей и чутье звериное. Девочкой в штанах никого уже не удивишь, ее могут считать неудачницей на рынке невест, но если бы у ребенка не было внутренней проблемы, то и пересудов бы не было. Они чуют, что с ней что-то не так. Ну и телевизор их еще подобразовывает, это тоже.

   
Истинная это трансгендерность или сублимация чего-то другого, это не всякий специалист скажет. От чьей-то неудачной шутки такие вещи не происходят, причины всегда гораздо глубже, а часто вообще не там, где их ищут.

   
Вы огромная молодец, что беспокоитесь о ребенке, а не о вашем собственном рейтинге среди этого, прости господи, бухгалтерского коллектива.

   
У меня когда-то очень давно был друг с такой проблемой, тоже приходилось сутулиться. Там тоже долго были метания туда-сюда, вплоть до брака с мужчиной. Но в итоге мужская идентичность все же победила. Это был очень необычный и талантливый чувак, такие вещи вообще очень развивают личность, как всякие сверхнагрузки. Но реализоваться в этой стране с такими данными ему было невозможно, можно было максимум стать талантливым фриком.

   
Там, кстати, мама была профессор и скорее всего, что-то соображала несмотря на советскую власть и всеобщее невежество, но очень искусно делала вид, что проблемы нет вообще. Я думаю, если бы чувак уехал на запад, у него бы все сложилось пусть и непросто, но все же поинтереснее. По крайней мере, не все силы уходили бы на ежеминутную самоинтерпретацию, что-то и на дело оставалось бы.

   
Я бы на вашем месте подумала в эту сторону.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Уважаемая Малка, у меня тоже есть спросить...

   Когда мне было 17, я сделала неудачную рино. Пришлось кроить и шить ещё пять раз. Привела в порядок зубы, кожу, тело. В зеркале кинозвезда какая-то. "Сара Джессика Паркер" (с). А не радует. Как фальшивые воздушные шарики. 

   Думала, стану... буду... и вот тогда... а не радует совсем. Такая тоска. Не ожидала. Велосипеда в детстве не было всё равно. 

   Я годы на это положила. И теперь пшик какой-то. Не понимаю. 

   Что теперь?

   

Примерно то же самое чувствует мужчина, добывший себе наконец 6-ю БМВ и жену-тележурналистку.

   
Конечно, не радует. А почему оно должно радовать?

   
Радуют совсем другие вещи. Радует победа в бою. А не смотр строя и песни.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   История будет долгой. Надеюсь, мне станет легче хотя бы от того, что я ее ,,озвучу,,.

   С самого подросткового возраста я была ,.заострена,, на жизни от мужчин. Я старшая дочь в семье, с пьющим деспотичным и бьющим посуду и мать отцом, в 17,5 лет изнасилованная проезжающим мимо дядькой, к которому в машину я села хз зачем. Все как в тумане — я пыталась реализовать свои комплексы через пропускание мужчин через свою постель - красивая девушка. Считающая себя гадким утенком, количество мужчин — несосчетное, и, что самое интересное - не чувствующая от секса ничего совершенно для себя. То есть, я всегда хотела, что бы тем, кто меня трахает, было хорошо. Хорошо мне было только через мастурбацию.

   Я выучилась на милиционера, стала работать в конторе, девушка в форме в мужском коллективе, секретарша-машинистка, хвостом вправо — влево, но с начальством не трахалась. Жила с неудачником 4 года, он был отличным манипулятором, спецом в прикладном НЛП. Первый раз за 4 года, когда ему пришлось уехать на сутки- я собрала вещички и ушла. 

   Узнала, что зачальник отделения сдает вторую свою квартиру, сняла у него за средние деньги. Потом, как то через год, на корпоративе зачем-то по пьяни его соблазнила. После этого он стал постоянно меня домогаться. Сначала — поездки ,.на обед,, - потом его приезды ко мне, после — ночевки у него. Перманентно — повышение по службе, естественно через него, продвижение выше, я еще не стала подполковником, но уже была под полковником, как-то так. Полковник — не женат, старый холостяк.

   Год назад предложил мне, ( в тот момент — мне 34, ему — 50 лет) — переехать к нему, а ту вторую квартиру сдать.

   К слову сказать — я ни разу не барракуда, использовать не умела никогда, да и пользоваться-то не особо.

   На данный момент- мне 35, ему 51. Жениться он на мне не собирается, детей делать тоже. На разговоры в эту тему отвечает упорным молчанием. 

   Манипулятор супер-идеальный, все мужчины по сравнению с ним — лохи и в подметки не годятся. Красавчик в стиле Клуни, пара в стиле Аламуддин-Клуни, только Амаль натянула на хэппи энд, а мне не светит. ,,Обмануть и залететь,, = да рада бы, но он супер-осторожен и стерилен в сексе. В общем. Как сам признался — уже хочет спокойно доживать до старости, вечера на диване, два раза в год на курорты, и вообще тихая спокойная замшелость. При том

   ,что я у него прислуга и женщина твой день восьмое марта, ели что не нравится — плакать на коврике под дверью или пиздуй к маме, что тут сопли распускаешь, не пизди тебя не спрашивали. Каждый день свежую еду готовить, ставить ему градусники, сортировать пилюльки и ровно пол лолдки сахара в чай и ложку в кашу, и не дай бог с комочками. 

   Я задыхаюсь. Я не хочу ,,доживать,,. Я не хочу жить ,,за еду,, - но одна я слишком недостаточно зарабатываю, и жить в полунищете не желаю. Жить у мамы — не выход, там общага и бедлам, мне, интраверту и социопату там смерть.

   Я жить хочу. Еще не поздно родить — я мечтаю о детях. 

   Тут появился мужчина — сам написал мне в ФБ, встретились, он старше на 2 года, разведен, 2 ребенка — 5 и 9 лет, он души в них не чает. Бизнесмен средней руки, не Клуни — но и не урод, милый, и т. д. 

   Три раза встречались. Была у него в доме — огромная холостяцкая берлога. С женой разведен, потому что загуляла с другим. Пытался склеить- не смог простить. С детьми три раза в неделю, все каникулы и по выходным. 

   Тут вот оно что, Михалыч. Расклады такие, пусть первый — Манипулятор, а второй — Новенький.

   Я ухожу от Манипулятора — но со службы деваться мне некуда. 

   Этот вариант ( променять работу) даже не рассматривается. (Его любовница, старше меня на 12 лет, которую он трахал до меня, до сих пор работает в этой же конторе, тоже большая начальница, правда завела семью, мужа и детей).

   Да и куда идти?

   Если только к Новенькому? Он то возьмет, если правильно ,,обработать,, - но стоит ли ,,овчинка выделки,,?

   Новенький думает, что я живу одна, про Манипулятора не знает.

   Рассказать новенькому — и пусть принимает мужское решение за меня?

   Идеальный вариант для меня — забеременеть от кого угодно, и в декрет то милиционерской пенсии. От Манипулятора — стерильно невозможно, а до секса в Новеньким — еще как то рановато, пока еще ,,конфетно-букетно,,

   Усложняется ситуация тем, что морально я не настолько сука, что бы сразу мутить с двумя.

   Тут еще что — я в тени и под контролем Манипулятора 17 лет, 17 долбанных лет! Он меня знает наизнанку, мы вместе живем работаем едим и спим. Он — как моя третья нога, которая всегда со мной, но толку уже никакого, и будущего нет. У нас отношения — тайные. Никому не шу шу, никуда не вместе, дом-работа. 

   А может быть я ошибаюсь, дурочка, и он женится и у нас будет ребенок? (три ха ха)

   Или забить на все все все — на Манипулятора, на эту долбаную работу, и будь что будет? Попытаться хоть сейчас начать жизнь для себя? Пусть он будет, Новенький, и большой дом, и гости, и походы вместе и поездки, и home – sweet home, и самой рисовать свою картинку?

   София, как мне пнуть саму себя, как мне перестать бояться Манипулятора, как мне перестать держаться за Ничто, потому что в жизни моей у меня нет ни-че-го?

   Как мне перестать бояться — да пусть и не получится с Новеньким ничего — но я вырвусь из этой душной клетки умирания?

   Как решиться и стать самостоятельной?

   

Для начала я бы перестала называть этих чуваков с большой буквы.

   
От начальника надо уходить, нельзя быть на службе круглые сутки. Со службы, в идеале, тоже. Пока вы там служите, все будет по-старому, с кем бы вы ни жили.

   
Чем вам ваш новенький-то нехорош? Если вы с ним замутили, то не на пустом же месте, чем-то подкупил.

   
И с чего вам бояться манипулятора? Что он вам сделает? Не даст ходу по работе? Ну пусть не даст, это не смертельно. Не убьет и не посадит, не того вы полета птица.

   
У вас есть мужчина, с которым вы несчастливы, и у вас есть к кому уйти. Я вообще не понимаю, о чем тут думать.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте,Соня!Вы пишете о своей доченьке.Потому люблю читать именно о об этом у Вас.Моей уже скоро 30.Она сейчас вторым браком с мужчиной ,которого очень любит,был женат,у него там два ребенка,девочка 10 -ти лет и дите малое-мальчик.Жена когда узнала о романе,родила,не помогло-ушел...Мне он нравится,самостоятельный,красивый,они вместе ходят в спортзал,целеустремленный и почти успешный,во всяком случае старается таковым быть в сложных условиях российской глубинки...Они работают,живут отдельно,рядом с нами,внук у нас бывает часто.И все бы хорошо,но сложилась какая-то нелепая ситуация с его родителями,впрочем,как посмотреть...Может наоборот "лепая",да только он каждую неделю ездит в дом,где живут его родители в частном секторе,где он им помогает по хозяйству,они успешные,работают,он предприниматель,мать врач,не бедствуют и поэтому его бывшая прямо полюбила их совсейсилы,)а до этого за 15 лет раза три была в гостях по его словам,он поэтому и в недоумении,как их беда общая сгруппировала...он общается там с детьми,учит уроки с дочкой,воспитывает сына,играет ,возит в больницу ,жена его постоянно приобщает к жизни детей,надо то,надо сё,(мои-то дома сидят в это время и тишина...)) ,а у тех вроде как ничего и не поменялось,раньше на работе был,теперь просто в другом месте,вроде как живет на две семьи,(родители его мою дочь не признали,не хотят знакомиться,имеют право),а он привязывается к сыну,страдает,в телефоне его фотографии,дочь поначалу туда заглядывала-теперь -нет,мучение одно видеть,как растет малыш,которого любит твой муж и которого ей жалко ,он тем более вылитый папа...Ну не зверь же она лесной,просто раньше об этом не думала...То есть по кругу вроде счастье есть,а приглядишься-одни страдания.И они уже и без друг друга не мыслят ,общие устремления,общие мечты и чаяния,общий быт и воспитание мальчика-моего внука.Без отца ему тоже нельзя....К новому папе привык,не сразу,но привык....

   Мы стали ссориться и вздорить с дочкой,теплые раньше отношения заходят в тупик.Упал градус этих самых отношений...Я злюсь на нее,так как она твердит,что вместе с бывшей женой она жить в одном городе не будет..Они уже почти на чемоданах живут,он проходит собеседование в том городе,куда собрались.Он хороший специалист,сулят и должность и зарплату высокую... и хотя мегаполис,в который собрались ,от нас 350 км,я пребываю в унынии,муж-тоже...Мои увещевания насчет того,что время летит,дети вырастут,все образумится,не действуют.Последний аргумент,что его дети не будут видеть отца-тоже не проходит...Ведь там она,бывшая..."Он ее видит,она лезет " и так далее..усугубляется еще и тем,что жена его живет теперь в квартире его же родителей,огромной и до этого пустующей в городе,они в пику сыну предоставили ей такую возможность,как назло все делают,думают,что он усовестится и вернется...дети по большей части в частном доме,у бабушки с дедушкой.По-моему ,она со временем оценила свою свободу,занимается собой,насколько я знаю,.но все-равно она несчастная и брошенная,они ее жалеют,а квартиру,где жили молодые, стали сдавать.Как я поняла,сваты мои несостоявшиеся ,свою сноху ,теперь бывшую,удочерили,до развода же отношений не было.....К сыну стали относиться холодно,весть об его отъезде восприняли равнодушно,они коммунисты,у них устои...ни пяди врагу...Мамадарагая вообщем...Зять переживает,родителей любит,но теперь в непонятках,неужели внуки дороже сына?А то нет?!)И между мной и дочкой кошка пробежала,я ею недовольна,на черта было все затевать,столько сложностей и боли...я же тоже бабушка,я просто разрываюсь между тоже устоями) и любовью к дочери,сочувствию к зятю,это ,если присмотреться-такой клубок нервов и раздрыга-что мы уже с дедом чесаться стали от нервов,как шелудивые....Может кому покажется все это нелепым,но это тоже жизнь...Спасибо Вам заранее за ответ,Соня,может я хоть что-то пойму в Вашем ответе за эту Санту-Барбару и определюсь мыслями,стану жить спокойно....да и зять я думаю прочтет ,я же дочери покажу ответ,она упоенно читает Вас всегда,знаю-им психологически трудно,с материальными проблемами они справляются пока,а вот душевного покоя нет,нет уверенности в правильности решений...

   А в тот город я нацелилась ездить,чего уж...

   Недавно от дочери услышала,что он тоже собирается ездить....к детям....вот так...

   

Уехать - это правильное решение. Родители от него отказались, нашли себе другую игрушку. Ну пусть играют.

   
Бывшая жена - это тем более не то, что хочется видеть. От детей он и так никуда не денется, но так его хотя бы назло не будут дергать. Часто ведь дергают не потому что надо, а просто чтобы не давать житья. Лучше от них подальше.

   
А вам чего надо от дочери? Зачем вы ей еще добавляете? Вам надо как у людей, что ли? Так вы посмотрите на этих людей. Вам все еще надо как у них?

   
Люди влюбляются и живут вместе не для того, чтобы снабжать своих родителей живыми игрушками в виде внуков. И не для того, чтобы родители не чесались от нервов. А совсем для других целей.

   
У вашей дочери сейчас, между прочим, никого нет, кроме вас. Муж ее сейчас не боец.

   
Будьте с ней заодно. Она это оценит, вот увидите.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Добрый день, Соня.У меня муж и трое детей.Муж пьет, по выходным обязательно+дня на 3 уходит в загул, то есть не приходит домой, 2-3 раза в месяц, может уехать с друзьями на 3 дня, не оставив нам не копейки денег.И он пил когда мы только сошлись, сейчас на много чаще.В браке мы 8 лет, и я выросшая в семье алкоголиков, считала нормой, что муж пьет.Он рос в многодетной семье, там все висело на свекрови, свекр пил постоянно, поэтому для моего мужа норма так жить.

   Но с рождением третьего ребенка (2 года назад) мой мир перевернулся.Не могу смотреть на пьяного мужа, на бесконечную череду бутылок после выходных.Дома начались скандалы, я ругаюсь, он когда трезвый вечно недоволен и мной, и детьми.

   "Вот семь лет все устраивало, а теперь ей видите не нравится"-говорит он мне.А я порой настолько его ненавижу, что желаю ему смерти.

   Два года хочу уйти,искала себе работу в другом городе, с предоставлением жилья, то есть хочу его оставить и уехать с детьми.Но не могу решиться.Я сейчас работаю флилансером, заработок есть, но нестабильный.Квартира у нас в ипотеке, 50/50.

   И вроде можно еще потерпеть и пожить так,и вроде уже и хватит.

   Вот хочу Вашего волшебного пенделя.

   

Посмотрите на вашу свекровь.

   
Вам нужен еще какой-то пендель или достаточно?

   
Мужа в сад, бабло отобрать сколько получится.

   
На всякий случай, если вы вдруг любите кого-нибудь пожалеть - жалеть тут некого.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Здравствуйте, Малка. Подскажите, пожалуйста, что делать. Вот есть парень, с которым у нас когда-то не сложилось: мне отказали поставив в игнор. Ну, я не долго переживала, уехала в другую страну, все хорошо. Но этот парень периодическ объявляется - приезжает сюда в командировки и зовет встретиться. Пару раз мы даже виделись, но ничего интересного. То есть где-то посидели и я все время слушала его рассказы о работе и т.п. Девушка у него, кстати, тоже есть. Так вот скоро я еду домой, и он опять зовет встретиться. И воспитание, а скорее даже малодушие, не дает мне прямо сказать нет. Пробовала ранее ссылаться на занятость, но это не спасает от следующих приглашений. Как вежливо сказать, что мне все это не интересно?

   

Не понимаю вопроса.

   
Если он вам все еще нравится и эти встречи - возможность на него посмотреть, тогда все понятно. Но тогда бы вы иначе формулировали вопрос.

   
А если действительно неинтересно - в чем проблема-то? Если вам не сказать просто - нет, спасибо, ну наплетите ему какую-нибудь хню про то, что вас парень не отпускает или еще какую-нибудь другую хню. Какая разница-то? Он вам никто.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Мне 32 года, сожителю 39, знакомы 5,5 лет, живем вместе чуть больше 5 лет (его квартиру сдаем, живем в съемной), детей нет (пытаемся планировать их появление в будущем), бюджет общий, меня все устраивает кроме отсутствия штампа в паспорте. Озвучила проблему, получила ответ из серии "зачем это надо". Уходить не хочу (есть куда), люблю, отношения устраивают, человек хороший, но обижает отсутствие официального статуса, а после озвучивания проблемы даже если вдруг предложит "из гордости" не пойду. Запуталась)) Вопрос: не мучаться этим вопросом и жить как живу, лучшее враг хорошего, проблема гроша не стоит или другой выход искать? какой? спасибо большое за возможность написать))))))

   

Гроша не стоит штамп в паспорте, а проблема как раз вполне себе стоит гроша.

   
Человек не дает вам того, что для вас нужно и важно. Вы его просите - а он не дает. Вот в этом проблема, а не в штампе.

   
Если бы вы просили у него, скажем, пианино, а он бы ответил "зачем это надо", что бы вы сказали о такой ситуации? Правильно. Вот и я бы сказала то же самое.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Месяц назад я решила пойти к психотерапевту порефлексировать над своей жизнью. Долго искала, просматривала профайлы на специализированных сайтах. На одном остановилась. Внешне это абсолютно мой типаж мужчины. мы договорились о встрече, и в реале он мне очень сильно понравился, то есть до классического "переноса" у нас не дошло. Пока у нас было 3 сессии. Я понимаю, что если буду продолжать терапию, то скорее всего, что отношения потом невозможно будет перевести из профессиональных рамок в какие -то более близкие. С его стороны чувствую симпатию и заинтересованность (хотя не исключаю, что я себе это нафантазировала и он держится в рамках своей профессии).

   Как вы считаете-стоит ли говорить о своей симпатии или лучше продолжать ходить на сессии и смотреть, куда это все выведет?

   (немного вводных о себе: 32, самостоятельна, хорошая работа, живу одна, симпатична).

   

В американских фильмах такие истории кончаются двойным самоубийством)))

   
Я вижу здесь два варианта.

   
Первый. Вы нашли себе этого чувака как на дейтинг-сайте. Сам симпатичный, профессия приличная, годится. Чувак не разочаровал, вы согласны продолжить. 99 из 100, что это тупиковый вариант. Чувак на работе, маневры ваши видит насквозь и шансов никаких. Ну, если только его самого не накроет, тогда см. выше.

   
Второй вариант интереснее. Если вы пошли на терапию не от безделья, а все-таки ради чего-то, то может оказаться, что этот терапевт с чем-то очень важным для вас совпал, и есть шанс это важное разрулить.

   
Хотя последняя фраза в вашем вопросе делает второй вариант, мягко говоря, маловероятным.

   
Всякое бывает на самом деле. Если он живет в Астрахани, т.е. не боится за лицензию, если на профэтику ему плевать, а вы симпатичны и живете одна - все может быть.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   О себе: мне 24 года, есть хорошая работа в большом городе, достойная заработная плата, не обделена умом, симпатичностью и здоровьем. Полтора года живу вместе с любимым парнем и у нас всё очень хорошо. И вообще у меня по большому счёту всё очень хорошо.

   Вопрос: как побороть в себе болезненную тягу снова и снова прокручивать в голове плохие жизненные сценарии, которые "а вдруг" случатся? Особенно когда нет реального повода ожидать плохого. Во многом сценарии касаются парня: что изменит, разлюбит, что отношения испортятся, что не получится вот этого «любовь на всю жизнь», которую так хочется. Остальные сценарии касаются самореализации: что не получится найти призвание, достигнуть успеха, что с годами стану тусклой и неинтересной, что вся жизнь пройдет в серости, суматохе и тому подобное. Ну и есть банальные тревоги: что недостаточно красива, стройна, умна и прочее. Я конечно не думаю обо всём этом так часто, чтобы отравить всё хорошее, что у меня есть, но достаточно часто, чтобы меня это напрягало и беспокоило.

   Предполагаю, что корни этого растут из семьи. Родители с моего раннего детства в разводе, у отца сейчас четвертый брак, мама всю жизнь в той самой серости, тусклости и суматохе, и не редко этим мировоззрением нагружает меня. С отцом отношения весьма отстранённые, хотя знаю, что он мной гордится. С мамой отношения нормальные, но и не особо тёплые, хотя знаю, что она меня любит. Всю нежность и безусловную любовь в основном черпала у бабушки с дедушкой. Часто печалюсь из-за того, что перед глазами нет ролевой модели того успешного, реализованного, счастливого (и в любви тоже) человека, которым хочу быть. Что касается парня, сейчас отношения прекрасные: забота, нежность, поддержка, понимание. Но начинались они проблемно: два года встречались на расстоянии, было много неопределенности (с его стороны), были измены (и его, и мои). И эти призраки прошлого часто меня преследуют. 

   Как избавиться от навязчивой привычки проигрывать в воображении плохое? Так ведь и накликать можно. А мыслить в стиле "всё тлен, мы все умрём", тоже не хочется.

   

Я понимаю, о чем вы говорите, сама этим грешу.

   
Попробуйте проиграть в уме плохой сценарий до конца.

   
Вот бросил вас этот чувак. И призвание не нашлось чота. Живете в серости, растолстели.

   
Вот вы приходите с неинтересной работы в пустой дом. Никто вас не встречает. Вся обувь в прихожей стоит по линейке. На подоконнике цветочки цветут.

   
Тишина. Чайник закипает. Книжка новая качается. Котик пришел на ручки. За окном дерево растет, красивое.

   
Я сейчас заплачу. Я о таком счастье мечтаю всю жизнь.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте уважаемая Малка! Второй раз к Вам с вопросом. Сыну 13 лет, 7 класс. Мальчик в целом хороший, не подлый, голова "светлая". Совершенно не хочет учиться (школа обычная), учится плохо, лень. В спорте результаты крайне посредственные, хотя все данные по мнению тренеров есть, но лень. Раз в неделю посещает архитектурную школу, занятия серьезные, по три пары, отзывы педагогов - способности налицо, но лень. В его комнате свинство такое, что я даже плохо представляю, как эту помойку можно развести за три дня после уборки.

   Зато всякая дрянь к нему прилипает на ура - курение, матершина, просмотр порно-сайтов. Внешне очень привлекателен, весьма собой любуется, хвастлив. Я ровно через день веду с ним беседы, помогаю, пытаюсь заинтересовать, ругаюсь, прошу, хвалю, мотивирую (не все в кучу, конечно, обдумано). Я перепробовала ВСЕ! Степень нервозности у меня уже предельная (я не демонстрирую ее сыну).

   Но скажите, из таких детей, у которых ума еще нет, а все пороки уже прилипли, хорошие люди вырастают? Неравнодушные, умные, порядочные, толковые - вырастают?

   

Порядочные и толковые люди вырастают из таких детей, что вы себе даже не представляете.

   
Ну и наоборот, разумеется.

   
Хороший, не подлый, да еще и голова светлая. Чего вам еще надо от ребенка? Оставьте вы его в покое хоть ненадолго.

   
Он не сядет в тюрьму на следующий же день, если вы перестанете его дергать. Уверяю вас.

   
Если бы со мной вели беседы через день, я бы сбежала из дома хоть на панель, ей-богу.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-02-15 14:01:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.1 

   Здравствуйте, Малка.

   Живу далеко (в Австралии), так получилось.

   В России у меня остались родители и сестра, которая воспитывает сына одна. Ей 40, сыну 12. У сына нет поблизости взрослого мужчины в качестве ориентира и/или примера для подражания. Обычно в этой роли выступает отец, но его родной отец не появлялся уже лет 8. Частично эту дыру затыкает дедушка (мой отец), а частично... В общем, там из меня без моего ведома стали лепить светлый образ ДядиСаши(тм), который то, который сё. И учиться надо как ДядяСаша(тм), и в те же кружки-секции ходить что и ДядяСаша(тм) ходил, и профессию надо как у ДядиСаши(тм), и вообще: будешь себя хорошо вести/учиться - ДядяСаша(тм) заберёт тебя в Австралию. Озвучивают ему "мои" суждения по разным вопросам, "мои" одобрения или порицания и т.п.

   В мои редкие визиты на родину меня увещевают не портить картину, не "обесценивать воспитательные усилия" и (sic!) не ронять авторитет мамы, то бишь моей сестры, в глазах воспитуемого. Молчать, то есть - ибо ДядяСаша(тм) со мной общего не имеет ничего, кроме места жительства. С некоторых пор стали просить осуществлять воспитательные воздействия по скайпу - тоже в рамках их легенды, что характерно.

   Ребенок там балованный и трудновоспитуемый, плюс не по возрасту хитрый; плюс начался подростковый возраст. Субординации к матери нет, авторитет дедушки слабеет. Воспитательных воздействий требуется всё больше - видимо, поэтому и пытаются привлечь меня.

   Вопрос такой: стоит ли мне вообще со всем этим явлением взаимодействовать? И если да - то как? Не чужие вроде люди, но как-то вот голову мне выворачивает это всё. Ну и даваемые от моего имени обещания кого-то куда-то забрать - это как-то крутовато.

   

Из вас сделали гибрид Всемогущего Бога и папы-космонавта, погибшего на задании. Я не думаю, что вам когда-нибудь хотелось выступать в такой роли.

   
Вообще очень неприятно, когда с тобой что-то делают, особенно без спросу.

   
Для ваших родных вы давно уже не человек, а ресурс, который можно как-то пристроить к делу.

   
Может быть, вас утешит то, что в абсолютном большинстве семей так смотрят на каждого.

   
Вы совершенно не обязаны скармливать себя вашей семье только на том основании, что у вас есть что им дать. Заменять им мужчину в доме вы тоже не обязаны. Если вы богатый дядюшка - это они должны вокруг вас прыгать. А не наоборот.

   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Как хорошо, что на аватарке вы не заламинированы!

   и вопрос в тему: седина со мной уже с 30 лет, сейчас два недели пробор держится, а на третьей- уже светится седина.

   Что же делать? Красить каждые две недели или ходить третью, не обращая внимание, что все видят, что ты "снова седаая ночь.."?

   

Ну, у меня ровно та же ситуация. В идеале - да, красить каждые две недели. Противно, кто спорит, но бывают вещи и похуже. Мужики вон вообще каждое утро бреются.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Дорогая Соня! Вы еще не заколебались отвечать? Очень боюсь того, что каждый следующий выпуск может оказаться последним, а я уже не могу обходиться без них. Ваши ответы - украшение всеяго жж.

   

Знаете, я не то чтобы заколебалась, просто очень большой объем работ. Очень трудно все успеть. Я вообще-то довольно занятой человек и очень устаю.

   
А так ничего.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Дорогая Малка, очень нужно получить волшебный пендель или отпущение грехов))

   Мне за 40 (не считаю и не чувствую себя старой, про возраст пишу, потому что уже не вся жизнь впереди, в активном запасе еще лет 15, может 20, а у меня еще большие планы)

   До последнего времени у меня был неплохой бизнес, который по объективным причинам завершен. Никакого возвращения к пройденному я делать не могу и не хочу.

   Сейчас стоит вопрос, что лучше сделать, возможные варианты:

   -расслабиться, позволить себе просто ничего не делать какое-то время (риск: собирать себя в кучу все равно придется, а делать это будет еще ленивее, чем сейчас)

   -устроиться на не требующую мозгов работу, чтоб не расслабляться совсем, но не загружать голову и готовиться начать бизнес (риск: время потеряю ни на что, через месяц-полгода-год будет стоять все тот же вопрос)

   -собрать себя в кучу и начать бизнес, а расслабляться можно будет на пенсии (риск: состояние легкой депрессивной усталости, хватит ли сил, на старте их всегда требуется много больше, чем в процессе)

   

Мне кажется, что стоит в целом придерживаться естественного ритма "вдох-выдох" и не пытаться всосать как можно больше через немогу.

   
Если есть на что жить - позвольте себе ничего не делать. Риск разлениться, конечно, есть, но зато нет риска надорваться.

   
А главное - в таком режиме приходят иногда хорошие идеи, которым в другое время до вас просто не достучаться.

   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Малка! В прошлый раз я спрашивала про Ваши кудри. Сегодня вопрос не менее животрепещущий, тем более что Вы в нем специалист.

   Моя проблема заключается в том, что вне работы я обычно ношу джинсы и белую футболку (у меня их стопка целая). Но при этом очень люблю шарфики и бусики. И всегда страшно мучаюсь вопросом, как шарфики и бусики сочетать с футболкой и джинсами-буткат. Может, Вы в курсе, как это делается? А то в Интернете я пока не видела приличных и при этом удобных вариантов. Заранее большое спасибо.

   

Джинсы и белая футболка - это лист бумаги, на котором можно нарисовать все что угодно.

   
Если джинсы зауженные, а футболка шелковая - на это можно хоть Marni повесить. Если бойфренды и футболка антиформ, то шарф вообще сам бог велел, можно даже не однотонный, и цветные дизайнерские бусы.

   
С буткатом сложнее, с ним вы обречены на хиппи-стайл и этнику, но с этим тоже можно побороться, если сверху надеть маленький пиджачок, тогда можно зафигачить какую-то крупную подвеску.

   
Если станете искать примеры луков, то ищите на сайтах дорогих магазинов, там все-таки люди дело знают.

   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   А теперь вопрос - у меня есть подруга, она переехала в Петербург из нашего провинциального городка, потому что наше болото она ненавидит, а Питер стал для нее пунктиком, он для нее идеален. И она всячески его выбеливает, а наш город (который я сама люблю) все время сравнивает с Питером, и последний выигрывает. Меня это бесит. Еще меня бесит ее иррациональность, эльфийскость какая-то : у нее постоянно так, что она начинается заниматься чем-то новым, оно для нее прекрасно, а года через два начинаются жалобы, что на самом деле все плохо. Пока не решилась ей указать на такое поведение, но меня это тоже раздражает, ибо слепая влюбленность здорово зашоривает ей мозг (хотя в целом человек умный, и до недавнего времени казалась мне рациональной).

   Я человек логики в первую очередь, я стараюсь тщательно все взвешивать и оценивать, эмоции тоже есть, но они под анализом, и в силу таких наших противоречий с подругой мы все более и более отдаляемся друг от друга. Оставить как есть? Пусть бы и отдаляемся? Она считает, что я ей завидую, и поэтому постоянно ее критикую. Есть какая-то определенная доля зависти, но точно не к переезду в Питер, а к другим вещам. Мне жалко, что такие длительные и хорошие, близкие отношения заканчиваются расстоянием и якобы завистью.

   

Перечитайте ваш первый абзац. Ваша подруга вас раздражает, и довольно сильно. Зачем она вам? Она для вас закончилась.

   
Подруги сменяются. Конечно, не так часто, как мужчины, но в целом механизм тот же. Влюбились друг в друга, слились в единый разум, легкость, тепло и бабочки в животе. Потом что-то начинает напрягать. Потом бесит. Потом люди расстаются.

   
Это бывает грустно, да. Я даже знаю случаи, когда по утраченной дружбе убивались не хуже, чем по любви.

   
Но все-таки не так грустно, нет.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Добрый день, Малка. Скажите, как вы думаете, где и как лучше всего делать пенсионные накопления фрилансеру? Спасибо.

   

Знаете, в тех удивительных условиях, в которых мы все тут живем, я даже в доллары под матрасом не очень-то верю, не говоря уже обо всем остальном. Хотя с другой стороны, я лично знаю людей, которые держат бабло на каких-то депозитах и получают с этого какой-то доход. Но это люди с очень крепкими нервами.

   
В любом случае, совсем пренебрегать государством я бы не стала, свой шерсти клок оно пусть отдает. Но доверять ему какие-то серьезные суммы я бы все-таки побоялась.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Вопрос мой, наверное, стописят раз повторяющийся, но у каждой из нас болит по-своему.

   Дано: мне 36, муж, ребенок 9 лет, с мужем 12 лет вместе, в браке 9. В начале отношений он меня сильно обидел (был пьян и целовал прилюдно другую барышню, хотя меня уже пригласил к себе жить и я жила у него уже месяца два к тому времени, и улыбалась каждое утро, от того, что видела его). Почему-то я тогда не ушла, и даже не устроила скандала (типа "я выше этого") - глупая была и измученная предыдущими отношениями, каковые были еще хуже. Если бы я тогда прочитала вашу историю про туфельку и ботинок! но увы... Простить я его тогда простила, вот только сделала ошибку и продолжила с ним жить.

   При этом он такой весь положительный, да, не пьет, не бьет, все деньги в дом.

   Физическое желание у меня к нему после этого отключилось. Но я девушка упрямая и боролась за семейной счастье, и хотела родить детей, думала - ну фигня какая, переживем. Пережили, ребенок родился, живем. Пункт следующий: мне было важно родить ребенка в браке, и всю беременность я его упрашивала хотя бы просто расписаться. Расписались, да. За две недели до родов, я еле в двери проходила уже. Следующее - когда ребенку было года три, я увлеклась этнопсихологией, и решила что нам может помочь восстановить отношения свадебный обряд. Воз и ныне там, а сколько я слез пролила, выпрашивая эту свадьбу! Отмазы разные: денег нет, я не готов, зачем, я уже и так женился и тп. Ну и периодически такое вялое - ну давай делать свадьбу, да. Ну то есть как давай? Я должна опять водить его за ручку и на себе женить... Он же считает, что ничего такого, что я делаю из мухи слона, и вообще это все не главное...

   Итого. Я сижу_дома_не_работаю, воспитываю ребенка, он на домашнем обучении. Это все прекрасно, я все так и хотела, но чувствую себя обманутой. (Скорее это я его обманула, согласившись жить с ним при таком ко мне отношении). Он семью обеспечивает, но деньгами частенько попрекает, и спит и видит чтобы я работала, как пунктик уже. Специальность у меня редкая, особо сейчас не востребована, и делать я не так чтобы что-то умела, кроме взращивания своего ребенка. Нет сил ни на что. Депрессию имею как подтвержденный диагноз, надо лечиться. Мужа отлучила от тела уже официально, он страшно обижается. При этом телесной любви мне тоже очень хочется и снится всякое, но блин, в реале на него "не стоит". Противно, не могу отдаваться тому, кто обидел, кого не уважаю и кто не уважает меня. Небольшие улучшения в этом вопросе были чуть до и чуть после рождения ребенка, видимо общий уровень моей радости к жизни при соответствующем гормональном фоне был выше.

   Не думаю, что ему сильно нужна, но он очень инертен, а найти себе другую женщину это же надо усилия! Говорит - ну я же с тобой живу! Обеспечиваю тебя! Типа это доказательство любви, (вместо свадьбы). На мои советы поискать физ. любовь на стороне так и говорит - это же надо время и деньги тратить. А тут я вроде никуда не убегаю, дом и дитё обихаживаю, зависима по полной. Друзья и вовсе считают меня паразитирующим существом - ее кормят, поят, а она еще и нос воротит.

   Измыслить какой-то нормальный источник доходов не получается, тем более если ребенок со мной, а в школу я его не хочу (в крайнем случае вальдорфская школа, мы там уже были, но она дюже платная, и тогда я работаю и ребенка почти не вижу). Убегать и скитаться, отдавать ребенка в обычную школу, самой идти на любую работу (уборщица, няня, пожалуйста) я тоже не хочу, да и независимости это не даст, иногда я подрабатываю, но деньги смешные. Так жить как сейчас - тоже тошно. Что делать-то?

   

Ну что тут сказать. Обычный ад, все как всегда. Два человека, не имеющие друг к другу абсолютно никакого отношения, и каждый пытается вставить другого в свою композицию. Почему именно этого? А фиг знает. Они что, разные?

   

Вашему мужу все равно, кого кормить, лишь бы играть в игру "полный комплект". А вам все равно, с кем играть в свадьбу, потому что вам нравится эта игра, а другие игры вам не нравятся.

   

Отдельным бонусом можно считать то, что каждый из вас играет в свою игру хреново. Без огонька, так сказать.

   
Если бы ваш муж играл в реального пацана от всей души и не попрекал вас куском - вы бы тоже относились к нему чуть теплее.

   
Если бы вы не фантазировали о рушниках и коромысле на заре, а играли в женскую энергетику и прочую великую богиню постоянно, здесь и сейчас - вам тоже было бы гораздо веселее.

   

Конечно, вы с вашим мужем друг другу на фиг не нужны, это само собой. Проблема в том, что вы сами себе не очень-то нужны.

   
Я бы подумала в эту сторону.

   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Как вы думаете, месть это возможность восстановить душевное равновесие и самооценку, подорванную человеком, или же просто трата ресурсов (в том числе душевных)? Ибо всегда хочется хоть как-то, но пнуть человека, который подпортил тебе жизнь.

   

Я ничего не знаю о мести, в моем лексиконе нет такого слова. По-моему, это даже не просто трата ресурсов. Это зависание в неприятных отношениях, которых к тому же на самом деле нет. Это такое конструирование реальности, дело обычное, но в этом случае реальность получается заведомо кривая.

   

Если у вас, к примеру, какая-то дрянь увела мужика (это я пытаюсь представить возможный повод), то естественное и здоровое желание - ее убить. Не для того чтобы ей было больно, а чтобы ее не было в природе. Поскольку убить все равно невозможно - значит, надо стремиться к тому, чтобы ее не было в природе, каким-то другим способом. Например, никогда не видеть и забыть. На это стоит тратить силы, потому что в этом случае вы тратите силы на себя, как это и должно быть. А вот, к примеру, поймать эту негодяйку, привязать к батарее и выдергивать ей волосы по одному - это долгий, затратный и утомительный процесс, а главное - все это время вы тратите силы не на себя, а на нее, и вообще существуете зачем-то совместно с ней в одном и том же мире. Это противоестественно.

   

Если вас, допустим, как-то подставили с деньгами, то есть смысл либо попробовать вернуть те деньги, либо заработать новые. Тот, кто вас подставил, вообще не должен фигурировать в этой истории, потому что это история о ваших отношениях с деньгами, а не с этим персонажем. Не стоит отвлекаться на ерунду и подменять важные вещи неважными.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте.

   Хотелось бы именно Ваше мнение по общему вопросу.

   Неудачный брак женщины. Есть ребенок. Развод по любой причине, но развод.

   Женщина остается в уязвимом финансовом, и в моральном положении. Ей с ребенком одной сложно, но в целом можно... так примерно на 3+.

   Т.е. это не случай, когда развод принес облегчение и осознанное счастье, а именно осознанную ежедневно неудачу.

   Проблема женщины в этом случаи- это только проблема женщины. 

   Вы с этим согласны? Не согласны частично? Полностью не согласны?

   Поясните свое отношение, очень интересно.

   Мне на это указывали, что у мужчины нет детородной необходимости на которую у женщины лет 15 жизни от силы. Ей нужно за эти 15 лет не ошибиться, выбирать в т.ч. и с риском. Вроде того, что у неё нет времени на перебор и тщательную проверку списка из 30 кандидатов, где человек 20 маскирующиеся, недостойные для деторождения подонки.

   Написали мне ещё, что нужна социальная политика по воспитанию мальчиков-зайчиков ... про то что государство такой-же интересант в новых людях, как и женский организм.... но мол сейчас государство хочет, что бы женщина все решала сама, даже столкнувшись по ошибке, по обману или по глупости с ублюдком.

   Было и возмущение. Почему женщине нужно накопить себе страховую подушку, перед рождением ребенка? Почему государство не страхует её при возможном ошибочном выборе партнера?

   Свое мнение на этот счет оставлю при себе. Оно сухое и прагматичное. 

   Но ОЧЕНЬ интересно почитать Ваши соображения и представления, не за себя саму и не за Валерию Гай Германику, которая беременная с легкостью подала на развод. А за ситуацию женщин оставшихся одних с ребенком и с личной проблемой.

   Проблема женщины в этом случаи- это только проблема конкретной женщины и её согласия/несогласия на детей от удачного/неудачного мужчины?!

   

Да, если мы исходим из того, что ребенок - это проблема, то да, это проблема матери и только ее.

   
Государство вмешивается в этот вопрос только в одном случае - когда фюреру нужны солдаты.

   
Мужчина к деторождению вообще никакого отношения не имеет. Он может любить конкретную женщину или конкретного ребенка, или себя в качестве отца, но это все извивы его собственной биографии и на принятие решений женщиной влияют примерно как погода за окном. Может, пойдет дождь, а может, и не пойдет.

   
Бывают редчайшие случаи, когда ребенок - это совместный проект. Подстава в том, что тогда к нему и относятся как к проекту.

   
В норме ребенок - это дело женщины, и от кого рожать - совершенно неважно, потому что мужчина и ребенок - это две разные истории и тетке просто не разорваться, стягивая их в один сюжет.

   
Но есть и хорошая новость. "Детородной необходимости", как вы тут выразились, нет не только у мужчины. Ее вообще нет.

   
Это вообще не та вещь, которая описывается словом "необходимость". Она описывается совсем другими словами.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-02-06 23:41:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.4 

   Как вы думаете до какого возраста не поздно заводить детей? 

   Как-то так сложилось, что доживя до 35-ти, в том числе, 7 лет в браке, ребенка я так и не родила. Была неудачная беременность и после я попала "в оборот" к нашим замечательным врачам. Господи, сколько они водили меня по кругам своих медицинских протоколов (или как там это называется?) и словами не передать. И отчего они лечили, я толком так и не поняла. Верила и думала, что врачу же видней. Итогом стали потраченные непонятно на что деньги и время. В какой-то момент разглядела в глазах лечащего гинеколога отчетливый алчный блеск. И как-то разуверилась. Руки опустились. Думаю: "Может, это не судьба просто?" или "А вдруг я буду плохой матерью". А иногда такое отчаяние накатит. Заходишь на специализированный форум, или статью какую почитать по теме, а там обязательно какая-нибудь кошелка в белом халате вещает злорадненько так: "Раньше надо было думать, голубушки, о детях. А теперь вы старые и вообще ползите на кладбище в белой простыне".

   Думаете, беременность и удачное материнство возможны после 35-летнего возраста? Может, правы они все и нужно просто забить и жить дальше? Только очень уж хочется взять на руки свое дитя.

   

Взять на руки свое дитя - это действительно уникальный опыт, и 35 лет для этого как раз самый подходящий возраст. В цивилизованном мире в этом возрасте о детях только начинают задумываться, и еще сомневаются - не рано ли.

   
Я сама родила в 34, и меня тоже перед этим лечили и тоже без толку.

   
Не хочу ничего плохого сказать о таком лечении, иногда это действительно необходимо, наверно. Но фокус в том, что пока ты лечишься - ты занят лечением. Ты как бы уже при деле, твоя жизнь полна смысла и у тебя по большому счету все есть, а главное - ты очень занят. Сверху это отлично видно.

   
Напряженно размышлять на эту тему, вычислять, поздно или не поздно - тоже вполне себе занятие, есличо. Вы все равно несвободны.

   
Оно, конечно, если судьба твердо решила дать вам ребенка, она вам его всучит любым путем не глядя ни на что, даже если вы будете отбиваться.

   
Но иногда надо дать ей свободу действий. Не мешаться у нее под ногами.

   
Она это любит.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Здравствуйте, Соня! Наверное, вопрос очень банальный. Короткой строкой о себе: 30 с небольшим, замужем, ребенок – старший дошкольник, непростой. Не трудоустроена, уволилась 3 года назад, когда поняла, что с садом ничего не выйдет. Все время сплю, сил хватает только на текущую домашнюю работу – готовка, стирка, на уборку уже нет, все остальное перестало интересовать. В реальной жизни участвую только по делам ребенка и адски туплю. Никакого удовольствия от жизни. А, ну да, ремарка: ребенок весь день на мне, от мужа никакой пользы, кроме маленьких денег. Пора к психиатру? Если да, то с каким запросом? Потому что психологи (2 шт.) не увидели проблемы. Советуют выходить из дома, гулять, хожу, но там тухло и идти некуда, все тлен. И непонятен механизм, как нормальный, еще 4 года назад здоровый человек может перейти в такое состояние овоща. Спасибо.

   

То, что вы описываете - это классическая депрессивная симптоматика, и да, с ней идут к психиатру. Вот именно с этим запросом, врач поймет.

   
Здоровый человек еще и не в такое состояние может перейти, если его запереть в темном помещении, не кормить и даже не проветривать.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-02-03 18:10:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.3 

   У меня в жизни все хорошо, я счастлива. 

   Я отношусь к своим мужчинам примерно так, как в вашем тексте про дочку. 

   Вы когда-то спрашивали, как люди прикасаются к тем, кто их обидел или еще что-то нехорошее сделал, и очень многие в комментах написали, что, конечно же, нет, как можно и все прочее, я читала. 

   Я прощаю все почти сразу, и обнимаю, и прикасаюсь. Пока я все это писала, я поняла, что относилась к ним снисходительно, как к детям - мол, что можно с них взять. Вопрос у меня такой: со мной все в порядке?

   

А что в этом плохого? Защита не хуже любой другой.

   
Кого не держишь за человека, а держишь за котика, тот не зарежет сонную. Максимум в тапок нассыт.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Дорогая Соня! Решила поделиться с вами своей проблемой не столько, наверное, за советом, сколько чтобы получить хлесткую метафору, чтобы продолжить жить собственную жизнь. 

   Дело в том, что в моей жизни уже довольно продолжительное время “зудит” человек. Мне 24. Полгода назад я перевелась в университет в другом городе и переехала. Почему-то очень быстро сошлась с одной однокурсницей (21). Тогда мы с подругой, которую я знаю уже давно, стали снимать вместе квартиру и искали третью соседку. От однокурсницы как от человека я не была в восторге: какие-то совсем другие, неведомые мне, интересы, полное отсутствие мотивации к учебе, букет хронических болезней, о которых она готова рассказывать всем и всегда в ярких красках, всего одна подруга в ее родном городе, с которой она болтает сутками, заполняя этим общением всю свою жизнь, какие-то волшебные гигиенические привычки, которые заставляют отступить от нее на шаг, когда она приближается. Что касается моей подруги, ей нормально – большую часть времени она проводит в командировках за границей и бывает здесь всего несколько раз в месяц. 

   И было в целом неплохо. Я недоуменно наблюдала за жизнью своей соседки, но жила своей жизнью. Мне не было интересно ее узнавать, рыться в ней. Бывало, мы общались на кухне за чаем, но такие случаи можно пересчитать по пальцам одной руки. Внутрь я ее не пускала, была занята своей учебой, к которой отношусь серьезно, своей социальной жизнью, которую хотела обрести на новом месте, своими интересами. Пока перед зимними каникулами она не призналась мне в любви. Прямо перед отъездом в родной город. К этому я не оказалась готова морально, но понять ее могу, я сама би, технически я могла бы ответить ей взаимностью, но разве что только технически. На протяжении каникул она стала очень активно звонить и писать, чтобы быть со мной на связи буквально круглосуточно. Я не отказывала ей в этом. То ли потому что она была влюблена, и я чувствовала на себе какую-то ответственность, то ли (а так скорее всего) она стала очень интересна мне с точки зрения психологии, я начала активно рефлексировать над ней, ее жизнью, привычками, эмоциями.

   Когда она возвращалась, я боялась, приедет и не слезет с меня. Каково же было мое удивление, когда, вернувшись, она рассказала мне, что между звонками мне по скайпу она встречалась и занималась сексом с мальчиком, с которым ее познакомила подруга. И что хотя она типа продолжает любить меня, а этот мальчик ей просто нравится, он, мол, жутко интересен ей как человек. С первого дня она здесь она почти полностью прекращает свое общение со мной. Когда я попадала в ее поле зрения, она обнимала меня, брала за руку. Причем не испрашивая моего разрешения на это. Через пару дней я это дело обрубила, сказав, что у меня нет повода терпеть физический контакт от человека, который даже со мной дружить не хочет. Сказала, мол, пусть идет обнимается с теми, кто ей интересен, а именно, с кем она в скайпе сутками зависает. Она сыграла (или нет?) приступ панической атаки. И со следующего дня и прекратила со мной всякое общени. С утра до поздней ночи общается с тем мальчиком в скайпе. По идее, я очень рада, что она с меня слезла, я могу делать, что хочу, она не лезет под руку, не интересуется событиями моей жизни, и когда я ухожу из дома, даже не спрашивает, куда. То есть я наконец-то одна, как я и хотела тут изначально. Но по каким-то неведомым мне причинам девочка продолжает у меня в голове зудеть, раздражая проявлениями своей жизни даже за стенкой комнаты, даже хотя я не вижу ее больше 10 минут в день перед глазами. Могу только точно сказать, что это не ревность, хотя я и рефлексировала какое-то время над тем, что это за волшебный тип, кому она стала так интересна. Но это мешает мне сделать то, что я так хотела начать здесь – свою новую социальную жизнь, поиск новых друзей и своей компании. Мне это очень необходимо, а встреча с этой девочкой нарушила все мои планы, так как она одна пыталась заменить мне то, что априори не могла дать. 

   И меня не отпускает. Я хочу разогнаться на бортике и прыгнуть уже наконец в свежую воду, которая так и манит, и не боюсь полета. Просто топчусь на месте и подслушиваю, о чем она там говорит за стенкой.

   

Какая толковая девочка, однако.

   
Удивительно грамотный развод, просто загляденье. Она помирать еще не собиралась? Значит, скоро соберется. Вы об этом узнаете под страшным секретом, потом вам дадут время подумать, а потом вы прыгнете в эту воду.

   
Только она не будет свежей.

   
Съезжайте срочно с этой квартиры и заблочьте ее везде где можно. Я не буду обьяснять почему.

   
Вы действительно в большой опасности.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Вопрос собственно касается больше не меня, а моей мамы. У нее двое детей с 10-летней разницей - я и брат. Брату только исполнилось 13. Когда воспитывали меня, финансовое положение в семье было чуть похуже, нежели сейчас. Мы жили не плохо, но все что угодно позволить себе не могли. Позже отец поднялся по карьерной лестнице, дела пошли в гору, и вещей, от которых стоило бы отказываться стало меньше. В первую очередь это сказывается на брате, у которого в 13 лет есть и Хбох, и свой собственный телевизор, естественно, хороший персональный компьютер, да и в других "игрушках" ему не отказывают. 

   Теперь, собственно, о проблеме. У брата совершенно отсутствует элементарное чувство ответственности. Он не хочет учиться, делает это только, если над душой сидит мама и проверяет. Репетитор есть почти по каждому предмету, а толку - ноль. Ему это вовсе не интересно. Его не расстраивает (не вредит его самооценке), если он получил двойку (чем он и не брезгует). Он не боится остаться на второй год, и фраза "Учиться нужно для себя, а не для родителей" для него ничего не значит. 

   Мне кажется, что ребенка разбаловали, и у него вовсе нет опасений насчет того, что настанет момент, когда родители не "исправят ситуацию". Ведь до сих пор было как - он заваливает тест, мама бежит в школу разговаривать с учителем, нанимает репетитора и еще сама вечерами напролет с ним занимается. Он привык и не видит смысла "надрываться" самому... 

   Не знаю, насколько это мнение имеет право на существование. Сама я, к сожалению, ни помочь, ни поговорить толком с братом не могу, ибо учусь заграницей и приезжаю домой крайне редко. Мама переживает очень сильно, я вижу, как у нее уже опускаются руки и не знаю чем помочь... 

   Предлагала забрать у него все "игрушки и примочки", перестать бегать по репетиторам, пусть даже его на второй год оставят, может это его подстегнет, но она не может...Говорит, что он может целый день на диване лежать и в потолок смотреть "лишь бы ничего не делать", а упущенный год может стать совершенно пустой жертвой. 

   Может есть смысл сводить его к психологу? Очень надеюсь на Ваш совет.

   

Знаете, я всегда была убеждена, что лежать на диване и смотреть в потолок - это единственное занятие, к которому можно стремиться, и самый верный из признаков душевного здоровья. И если человек не лежит на диване - то либо ему не дают, либо его мама недолюбила.

   
Не может нормальный здоровый ребенок охотно учиться. Те здоровые дети, которым это нравится - им нравится не учиться, а что-то другое, что они при этом получают. Сама эта бодяга нравиться не может, и если можно от нее отмазаться, здоровый человек найдет способ.

   
Учиться легко и на отлично - это всего лишь один из способов быстро и небольно отмазаться от этой бодяги, а не то, что все думают.

   
Зря вы завидуете вашему брату. Для вас ваши родители тоже немало сделали, если вы учитесь за границей. Они вас любят не меньше.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   У меня есть ребенок полутора лет, мы живем вдвоем. Также у меня есть квартира и возможность работать удаленно, которые позволили

   мне не выходить замуж (если это важно: это было более чем осознанное решение). Я панически боялась выпасть

   из профессии во время декрета, поэтому работала до отъезда в роддом и возобновила работу почти сразу же после выписки. 

   Сейчас все чаще появляется ощущение, что у меня подсвистывает кукушка: я работаю дома, сижу с ребенком дома, и в 

   режиме 24/7 все одно и то же. Когда ребенок был совсем маленький, я ходила с ним в кафе выпить в тишине кофе, и это 

   здорово перезагружало мне башку.Теперь он сносит все вокруг ураганом, так что в кафе путь пока заказан :). С нянями не сложилось,

   работать стало сложнее, денег не прибывает. Меня все чаще терзают страхи, что дальше будет еще хуже. Ребенок требует все больше внимания и все больше денег; страшно, что не смогу обеспечить ему хорошее образование, страшно, что придется засунуть поглубже профессиональные амбиции в угоду зарабатыванию маленьких денег, страшно превратиться в загнанную потухшую тетку. В моей семье не принято было ныть о том, что тебе плохо, грустно и неуютно, действовал принцип не жаловаться вообще никогда. Хоть родители очень помогают мне с ребенком (при том, что сами еще работают), мне не подползти к ним с просьбой сказать, мол, не бойся, все будет отлично, ты молодец и всех порвешь. У моих друзей нет детей, поэтому пересказывать им свои проблемы я не вижу особого смысла: кажется, им

   это не очень понятно, да и не особо интересно. На комплексную терапию все же пока рано :) Ситуация типичная, и Вы уже отвечали на

   подобные письма совершенно чудесными меткими словами. Собственно, у меня, пожалуй, и нет никакого вопроса. Мне просто

   хочется, чтобы Вы сказали доброе слово и для меня :)

   

Вы молодец и все будет хорошо. Женщина, которая ходила посидеть в кафе с грудным младенцем и могла получать от этого удовольствие, не превратится в потухшую тетку никогда. Это другой биологический вид.

   
Ваш ребенок будет маленьким очень недолго. Хорошее образование не всегда дорого. Если вы не выпали из профессии, пока вас глушили гормоны, то вы из нее не выпадете ни при каких обстоятельствах. Не бойтесь. Вы победите.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Хочу продолжить "разговор", начатый в предыдущий раз.

   Краткое содержание предыдущих серий:

   Я:

   Дорогая Малка, не про любовь вопрос. Подскажите, можно ли перестать всё время оглядываться на чужое мнение? И нужно ли?

   У меня следующая ситуация: я с одной стороны всё время ищу внимания - вылезаю с вопросами, речами, презентациями, нравится, почему-то, быть в центре, чтобы все на меня смотрели. А с другой стороны - они смотрят, а я думаю, наверняка плюются про себя, недоумевают, ну шо за дура такая. Или завидуют. Или ещё что недоброе замышляют. В общем, не падают вповалку от неразделённой любви, чего бы очень хотелось. То есть я сначала лезу на рожон, а потом раскаиваюсь, что зря полезла, только врагов нажила. Это чувство новое, я толькло недавно осознала. Раньше никогда никуда не лезла, сидела тихой мышкой. Что-то изменилось в организме, но не до конца. Теперь сплошные сомнения. Помогите:)

   Вы: 

   Ну смотрите. Вы ищете внимания, зачем-то вам это внимание нужно, нужно, чтобы вас заметили, чтобы вас оценили и может быть, даже поняли. Вас заметили, но не очень понятно, оценили ли, а вам это важно. И вы об этом думаете. Вы думаете, что вас отвергли, что вы сделали шаг навстречу, а вас не обняли и не взяли на руки, и вам стыдно, что вы так подставились.

   Вы по-прежнему думаете, что это не про любовь?

   ---

   Вопрос:

   Вы правы во всём. Это было про любовь. Вопрос, тем не менее, остаётся - что с этим делать? Как избавиться от мучительного желания понравиться всем, кому попало? Это мешает, лезет изо всех щелей. Простой пример - сижу на лекции, рядом со мной садится парень, а потом пересаживается поближе к другой какой-то знакомой девице. Всё, настроение испорчено. Все должны любить меня! При этом это неосознанно происходит, и я начинаю раздражаться на лектора, на тупизну окружающих, на непишущюю ручку, на всё на свете. Только потом доходит. А иногда и не доходит. 

   И наоборот, когда получаю хорошие оценки в универе, и меня хвалят, иначе как "маслом по сердцу" описать это ощущение нельзя. И - что характерно - сразу всех люблю. Тупые уже не кажутся тупыми, лекции становятся осмысленными, благодать. Презентации тоже люблю делать. Особенно люблю быть первой в рейтинге, прям кушать не могу.

   Я даже пыталась пойти учиться петь, чтобы сублимировать - в мечтах я пою со сцены, и меня все любят. Но пою я плохо=) Плюс мне нравится только результат - когда все любят, - процесс обучения не увлекает. 

   Я, кстати, умом понимаю разницу между быть первой в рейтинге и "меня все любят", и что одно совсем не равно другому, но внутренне это почему-то воспринимается одинаково желанно. Возможно, быть первой в рейтинге - это самое ближайшее состояние к пению на сцене, которое я могу себе в текущем контексте позволить.

   Так вот - так жить нельзя! Постоянно зависеть от чужого мнения. Я даже не могу твёрдо сказать, что хочу делать в жизни, потому что эта тяга всем понравиться затмевает здравый смысл.

   Как быть? продолжать сублимировать? Очень хочется уже заткнуть самолюбие, чтобы не чесалось, и начать наконец получать удовольствие.

   

Любовь - это очень важный витамин, и если вам его нужно больше, чем другим - это значит, что у вас либо неправильно подобран рацион либо ваш организм этот витамин как-то неправильно расщепляет. Вариантов немного. Либо увеличивать дозу, либо усваивать не 3%, а 30. 100 не усваивает никто, есличо.

   
Как есть края, где фрукты стоят копейки, потому что растут на каждой обочине, так есть и сферы, где любовью можно наедаться сколько влезет и задешево. Нет, это не кино и не цирк. Это любая сфера, где от вас зависит много слабых существ. Это не так празднично, как вам мечтается, но эффект именно этот. Это тот самый витамин, только не в виде фруктового десерта, а в виде довольно болезненных инъекций, зато в чистом виде.

   
Если не бороться за количество, а повышать усвояемость, то это к Богу. Там уколы еще больнее, но про авитаминоз вы забудете.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Вопрос у меня не такой судьбо-определяющий как у многих, но для меня вечно напряжный: что подарить на юбилей мужчине, у которого всё есть (а чего нет, при желании купит в любой момент)? Шарфик или кашне, к сожалению, не годится - жена ревнивая, так что предметы одежды отпадают, да и суть одаривания - выразить уважение, а не перевести деловые отношения в нелепое заигрывание. При этом особо не знаю, чем увлекается, что любит помимо работы. Финансовый аспект не особо важен, а вот фантазии нет. 

   

Если денег не в обрез и не хотите пошлости - дарите живопись. Вокруг полно художников, среди них есть действительно хорошие, но нераскрученные, т.е. по цене это будет в рамках приличий. Лучше не пруды с лебедями, а авангард, он всегда прилично выглядит в интерьере, и даже если чувак в этом ни уха ни рыла, он по-любому понимает, что это престижно и стильно.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
У меня высшее филологическое образование, хотела бы заняться репетиторством (для начала со школьниками среднего звена). Однако, преподавательского опыта у меня нет. Подскажите, с чего мне нужно начать в первую очередь.

   

Если вы вообще никогда не преподавали, то есть смысл сперва потренироваться на кошках. Вы будете очень неуверенно себя чувствовать, беря деньги за то, что делаете впервые. Позанимайтесь с парой знакомых бесплатно, в процессе сами все поймете и приноровитесь.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Соня, здравствуйте. Я уже приходила к Вам с вопросом, сейчас продолжение. 

   Коротко о начале.

   Живу в Германии, муж, дети. С мужем давно никак . Год назад предложила ему разойтись. Он был против. Несколько месяцев назад познакомилась с другим мужчиной.

   Стала готовиться к разводу, была у адвоката. Старалась, по Вашему совету, мысленно отделить процесс развода и любовника, хоть это и непросто. Да и любовник темой очень интересовался, подбадривал меня, рассказывая, как сам через это прошел. Но при этом знает, что процесс начался давно и не из-за него.

   О любовнике сейчас и речь.

   Формат отношений - секс без обязательств. Он разведен, трое детей от двух женщин (в возрасте от 2 до 20 лет); старшие дети живут большей частью у него. После брака были партнерши, но не надолго. 

   Месяца через 3-4 я поняла, что в него влюбилась. И осознала, что мне нужен нормальный партнер, а не только секс.

   Мы встречались раз в пару недель; в перерывах писали друг другу и иногда звонили. Мы живем в разных городах,  хоть и не очень далеко, но часто не наездишься.

   В декабре  него был завал с работой, и мы почти не виделись. Он хоть и не женат, но "женат на своей работе"; свой бизнес, требующий много затрат труда и времени. Наши встречи чаще инициировал он, и у меня не было повода думать, что я ему надоела, что мне больше надо и т.д. 

   Но! он наши отношения держит в тайне. Один раз я была у него дома, но это и все. 

   Знаю, что его предыдущая подруга - она в отличие от меня была разведенная и из его города - быстро стала его официальной партнершей, была познакомлена  с семьей и т.д. Правда отношения там длились недолго, потому что по его словам она к нему липла. 

   После новогодних праздников мы устроили совместную поездку с ночевкой в другой город. Запланировали ее задолго, оба очень радовались встрече. И у меня было такое чувство, что мы уже давно вместе, когда первый пыл немного поостыл, но связь ощущается как более глубокая. Хотя может я это себе нафантазировала. Вернувшись домой после нашей поездки, я в приливе эмоций написала ему, практически призналась в любви. Другими словами, но по значению то же самое (немецкий язык в этом отношении  бесподобен). Не писала, что хочу нормальных отношений, и вообще ничего не требовала, даже наоборот добавила, что он не должен чувствовать себя обязанным. Только сказала о чувствах.

   В ответ - ни слова. Я неделю промучилась и решила сама написать, чтобы он не думал, что я ожидаю от него какого-то ответа; а просто продолжить общение.  Он охотно откликнулся, и сразу же сказал "спасибо за твое письмо; мне надо это сначала переварить, я на это не рассчитывал". Я сказала, что сама на это не рассчитывала и написала ему на взлете эмоций, на этом тема была закрыта. Он спросил, говорила ли я уже с мужем о разводе (мы раньше говорили о том, что после праздников и нашей поездки я объявлю мужу развод). Я ответила,  что пока нет, но на днях. 

   И после этого он пропал,  уже две недели как. Такой длинной паузы у нас раньше не бывало. 

   Пытаюсь ализировать  ситуацию. Я его своим излиянием чувств несомненно напугала.Мои варианты:

   1. ему нужен только секс, а не чувства; поэтому он решил закончить отношения

   2. он ошарашен моим признанием как кувалдой по башке и пока не знает, надо ли ему это все. 

   3. он бы не против нормальных отношений, но она же еще при муже, а до этого все его женщины были свободными. (На моралиста он не похож, но консервативен и верующий)

   4. он бы не против нормальных отношений, но всего -то времени прошло, надо подождать. 

   5. другая женщина на горизонте. 

   Насколько я успела его узнать, человек он решительный, властный, но и ответственный,  заботливый.

   Какой бы Вы сделали вывод из его поведения? Он мне очень дорог, но бегать за тем, кто к тебе не тянется, тоже не хочу. Поэтому не знаю, как себя вести с этой ситуации. Чувствую себя ужасно, то сожалею о сказанном,  то нет, забить и забыть не могу.

   Тем временем я объявила мужу развод,  собираемся разъезжаться. Любовник об этом пока не знает.

   

Давайте мы по-прежнему не будем мешать одно с другим.

   
У вас хорошо идут дела, развод стал реальностью, забрезжила свобода, ваше будущее лучезарно.

   
Одновременно с этим у вас роман, в котором вам не все ясно, но в целом интересно и воодушевляет.

   
Во-первых, это две совершенно разные истории.

   
А во-вторых, и в этом заключается хорошая новость, это две очень хорошие истории. У вас и там и там все замечательно.

   
В одном месте вы действуете, и в вашей жизни наступает прогресс. В другом месте вы увлечены мыслями о том, сильно ли вас любят. А не мыслями, где взять денег и не удавиться ли прямо сейчас. Это и называется - успешная, осмысленная, наполненная жизнь с элементами люксуса. Потому что терзаться о том, правильно ли вас понял ваш любовник - это настоящий люксус, и относиться к этому следует именно так.

   
Про вашего красавца мне сложно что-то сказать. Мужчины трусливы и не любят запар, немцы в этом плане вообще чемпионы планеты. Он мог затаиться с перепугу, а мог просто схватить понос и задуматься о вечном, с немцами это случается. Это совершенно неважно, поймите.

   
Важно то, что вы можете себе позволить переживать о таких вещах. Жизнь удалась, я серьезно.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Как справиться с кризисом в голове? С тех пор, как началась вся эта свистопляска в 14-м году, у меня пропало нормальное видение будущего. Я всё жду того кошмара, по поводу которого истерит интернет: "завтра будет еще хуже". Каждый день отслеживаю курсы валют, читаю прогнозы экономистов и прочих экспертов. О чём бы я ни думала, что бы ни планировала, всё парализует липкий страх грядущего апокалипсиса. Доходит вообще до идиотизма, хочу, например, купить что-то из бытовой техники, а в голове крутится: "А зачем? Всё равно скоро отключат электричество! (газ, воду и пр.)". Это не суицидальные мысли, просто всё впереди видится тяжёлым периодом выживания. Почему-то воспринимаю всерьёз все эти предсказания про возврат 90-х, голод, мародёрство, тяготы и лишения. Уже всерьёз размышляю, как уеду жить в сельскую местность, чтобы сажать огород и пережидать самое страшное. А сколько так жить придётся? 5 лет? 10? Короче, я безмерно устала от этого ожидания и нагнетания. Здравый смысл подсказывает, что в любой кризис есть нормально живущие люди, таковые были даже в блокадном Ленинграде, но с нынешним настроем я явно не буду в их числе) 

   

Ну есть же генеральный принцип борьбы с тревогой - проиграть в голове все, чего боишься, и на каждый случай прикинуть план действий.

   
Пугает ведь не само событие, пугает чувство беспомощности. Все, что про страх - это все на самом деле про контроль.

   
Когда представляешь себя на Титанике, страшно ведь не то, что Титаник затонет, в конце концов это не ваш Титаник. Страшно, что с него будет не спастись.

   
Этот страх побеждают только две мысли. Первая: "Ну не спасусь, и пофиг." Это не всем дано.

   
И вторая: "Я точно знаю, как я буду спасаться." В этом ничего сложного нет.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Как поднять собственную финансовую планку? Я начала работать в 2004 году, получала тогда около 20 тысяч. Сейчас зарабатываю 40, что с учётом выросших цен как раз равнозначно. И за весь этот период времени, чем бы я ни занималась, денег выходило ровно на выживание. Не могу сказать, что это из детства, у меня довольно обеспеченные родители. У вас давно был пост про влияние бедности на человека, вот это как раз про меня сейчас. Знаю, что вы не тот, человек, которые пошлёт меня ко "всем тем, кто живёт в провинции на 8 тысяч впятером и не жалуется"). Я так жить не хочу. Но при этом у меня явные деформации в мироощущении, потому что мне крайне трудно представить, как это можно съездить в отпуск, допустим, вернуться оттуда не без гроша в кармане, и потом не экономить на всём месяц. Или просто пойти и купить себе новый смартфон, не копя на него долгое время. В общем, для меня благополучное существование ощущается как немыслимая роскошь. Можно ли перешагнуть этот барьер?

   

А почему вы считаете, что у вас что-то не так с мироощущением? У вас с ним все в порядке. 40 тысяч - это действительно голое выживание, на эти деньги невозможно пойти и купить, и вернуться из отпуска не без гроша тоже невозможно.

   
О перекошенном мироощущении стоит говорить, если у вас доход 200 тысяч, а у вас на смартфон рука не поднимается или, наоборот, не остается.

   
С вашим доходом благополучное существование действительно недостижимо, не потому что вы плохо распоряжаетесь деньгами, а потому что у вас их просто нет.

   
Перешагнуть этот барьер можно только одним способом - удвоить доход.

   
Либо пересмотреть формат благополучного существования, исключив из этой формулы смартфон и отпуск. Т.е. полная перезагрузка. Не уверена, что вы именно к этому стремитесь.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Вопрос довольно дурацкий, но. Как влюбить в себя мужчину? Есть конкретный человек, мы давно знаем друг друга. Со временем он женился, затем (через 4 года брака) развелся. Вот недавно прямо развелся. Печалится, но виду не подает. Жена его бросила, так как нет в их отношениях полета души, искр из глаз и прочее бла-бла. А ей хотелось быть обольстительницей мачо, судя по всему... А мне как раз он и нравится тем, что он простой! Никаких искр! Интересных, талантливых и сексуальных невротиков я уже видеть не могу - но вот с ними-то как раз понятно, как "работать". А тут... никаких намеков не понимает, общается с радостью, но не более. Спрошу в лоб - испугается, скажет: как так, вот неожиданный поворот.

   В общем: как влюбить в себя простого, добротного как платяной шкаф Васю? Готовить умеет сам)

   Я могу, конечно, ошибаться, но мне кажется, что намеки такого рода понимает даже платяной шкаф.

   
Существует еще легенда, что мужчины настолько э-э.. интеллектуально целомудренны, что пока трусы не стянешь, до них не дойдет, что уже можно. Версия тоже небеспочвенная, и вы можете ее тоже проверить, если не боитесь.

   
Но по моим наблюдениям, если человек не принимает этот сигнал - это значит, что он на этот сигнал не настроен.

   
Оно, конечно, тоже не беда, настроите в процессе, но тогда придется взять дело в свои руки в буквальном смысле слова. Это довольно противно и очень страшно, особенно с непривычки. Но если вот прямо надо-надо, то попробовать можно.

   
В конце концов, что вы теряете?

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-02-02 18:01:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.2 

   Дорогая Малка, 

   вот, я вроде как понимаю, что жизнь не сводится к любви и отношениям 

   (имею в виду м/ж), признаю, что в жизни есть еще много всяких приятных и интересных вещей типа удовлетворения от работы, узнавания нового, творчества, "общения с природой" и пр. и пр. Но! вот это вот "все остальное" меня захватывает в несравнимо меньшей степени, чем тема отношений. 

   Сейчас у меня нет отношений, а я их очень хочу. Представьте, как рыба на суше хватает ртом воздух. Это мое состояние сейчас.

   Причем у меня еще старое не отболело, а я уже новых отношений хочу.

   Но как бы надо же вроде бы же быть независимой и самодостаточной, сидеть королевной и выбирать не спеша подходящего мужчину. 

   А мне надо быстрей, быстрей найти кого-то. Причем я могу влюбиться даже в не очень подходящего и потом страдать от неразделенной любви или уходить сама, потому что он, понятно, окажется придурком.

   И я знаю, что, когда найду отношения, мне в них будет некомфортно, потому что я буду "висеть" на мужчине, а своей жизнью жить не буду. Только что это проходила: я плохо работала, позабрасывала свои дела, все мысли были "о нем". Ничего хорошего не вышло, конечно.

   Как остановиться?

   Я как бы знаю, что надо просто чем-то другим заниматься, чтобы успокоиться. Но на деле это невыполнимо. Это как "не думать о белой обезьяне". Или как депрессивному встать и пойти работать. Или как сидельцу на диете не думать о прекрасных тортах с жирным, жирным сладким кремом и вообще не хотеть жрать. 

   Как думаете, мне - к психологу, да? Или можно как-то самой взять себя в руки и начать спокойно ровно жить?

   

К психологу никогда не помешает, конечно. Даже не потому, что обязательно поможет, а потому, что это смена формата.

   
Очень полезно бывает вместо "как бы мне вот то-то и то-то" подумать "а чойто я?" или "чо ваще происходит?" и вообще обо всяких посторонних вещах.

   
Очень, очень полезно думать о посторонних вещах, я серьезно.

   
Вы же не мужчину ищете, вы ищете вход туда, где вам интересно жить. Вы один вход нашли, и теперь вы снова и снова ищете ту же дверь.

   
Другие двери тоже есть, но их никогда не разглядеть, если не думать о посторонних вещах.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, здравствуйте!

   Вы писали, что вам мужчины никогда особенно ничего не дарили, не платили за вас, все сама-сама. А как вы думаете, почему? Вы не позволяли, показывая свою самостоятельность или это они просто упыри были? 

   Ведь есть женщины, которым всегда все дарят, обеспечивают, балуют, квартиры-машины покупают, а есть те, кому приходится за свой ужин на свидании платить. и такси пополам 

   От чего это зависит?

   

Сроду я такого не писала. И дарили, и платили, как иначе-то? Не обеспечивали - это да, чего не было, того не было. Ну значит, не могли.

   
Можно было бы порассуждать на тему "не хотели" и об общей ихней зловредности, но фокус в том, что человек чего-то хочет или не хочет только при условии, что он это может. Если он не может, то он и хотеть не может, ему нечем хотеть.

   
Это все сказки насчет того, что вот он сидит весь такой от получки до получки и горюет о том, что не получается искупать любимую в шампанском. Максимум, о чем он горюет - это о том, что любимая многовато пива пьет, не напасешься. Он не думает о том, что у него не хватает на шампанское, потому что шампанское просто отсутствует в его картине мира.

   
Я догадываюсь, о чем был вопрос. Он был о том, как сделать, чтобы обеспечивали и баловали, должен же быть какой-то секрет.

   
Нет, я не знаю этого секрета.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Как вы думаете, сколько должно пройти времени, прежде чем окончательно забудешь человека и все, что было с ним связано? Вроде не видишь человека месяц, два, а потом оказываешься в месте, где вы вместе бывали - и опять накатывают воспоминания. И хоть стараешься вычеркнуть все из памяти - а нет-нет, да и вылезет малюсенькое воспоминаньице.

   

Месяц-два? Ну-ну. Десять лет не хотите?

   
Тут особо ничего не сделаешь, но есть один прием. Он не всегда помогает, но попробовать можно.

   
Не пытайтесь забыть. Пока вы пытаетесь забыть, эти воспоминания будут всегда нападать из-за угла и валить с ног.

   
Опережайте их. Вспоминайте сами. Тогда вы сами будете решать, что при этом чувствовать.

   
Тому, чего боишься, надо всегда смотреть в глаза.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Вопрос у меня такой. Когда гормоны дурят, и ужасно хочется сделать феерическую, непоправимую глупость, о которой потом будешь долго сожалеть, то как найти в себе силы удержаться?

   

Это не гормоны. Это душа ваша чего-то просит. Просит на том языке, который вы понимаете. На своем-то просить бесполезно, она знает, вы и слушать не станете.

   
Попробуйте послушать. Вдруг поймете.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Вопрос об отношениях отцов и дочерей. Мой отец - подполковник в отставке. В детстве он никогда не стремился со мной общаться. Мне кажется, я ему была просто неинтересна. В раздражении он нередко повышал на меня голос, заставлял чувствовать себя виноватой по разным поводам (не помыла за собой чашку, не съела ужин и т.п.). Ну и еще его особенность - образ мысли "я все знаю лучше". Короче, бесил страшно, если честно. Мама при этом всегда говорила, что папа меня любит, просто "очень глубоко в душе".

   Так вот: где-то с тех пор, как мне исполнилось 23, он внезапно стал мной интересоваться. Кажется, он сам этого не ожидал, но готовая личность с определенными успехами в жизни и его генами вызвала невольное любопытство. К тому времени мы жили уже в разных городах, и я почувствовала, как его отношение изменилось. Он стал проявлять инициативу в разговоре во время встреч раз в году, при разговорах по телефону стал мягче. Я на расстоянии все давно ему простила и была рада изменениям. Но вот когда этим летом я вышла замуж и танцевала с ним танец невесты и отца, во время которого полагается ронять слезы умиления, - я ничего не чувствовала, кроме ужасной неловкости. Было полное ощущение, что я танцую с незнакомым человеком. Я ведь ничего не знаю о том, как и о чем он думает, как устроен внутри. И точно так же он обо мне ничего не знает. У меня нет никакого желания его обнимать. Хотя он явно был растроган и рад происходящему.

   И вот я думаю: может, мне надо предпринять какие-то шаги, чтобы сблизиться с ним, есть ли у меня такая обязанность как у дочери? если не сделаю этого - вдруг буду жалеть, когда он умрет? Только я не знаю, что именно тут поделать. Его интересы - рыбалка, государственные телеканалы и любой ручной труд, он отлично может сам сделать из бревен мебельный гарнитур, например, ну и починить что угодно. Никогда не был за границей и не хочет, считает, нечего там делать. А я телевизор не смотрю, люблю читать, путешествовать, рисовать и языки учить.

   

Вы не единственная дочь, у которой с отцом нет ничего общего. По моим наблюдениям, таких дочерей большинство.

   
Ничего страшного в этом нет. Родителей любят не за то, что с ними интересно поговорить. И если не любят, то тоже не поэтому.

   
Мне не кажется, что здесь надо непременно что-то предпринимать. Если ваш отец начал к вам что-то чувствовать, то это не оттого, что вы как-то на это повлияли. Это его внутренние дела, они происходят сами по себе. Ему вполне достаточно того, что вы у него есть, остальное он сам себе сделает.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Добрый день, Соня, если бы вам очень было нужно покорить мужчину в виртуальном пространстве в смысле "завоевать мозг" эпистолярным и чатовым оружием без эротической компоненты, то есть ситуация не про вирт-трах, как вы бы действовали? На чем фокусировались, какие темы прорабатывали, какие гипотезы проверяли, как развивали историю. Понятно, что затея почти безнадёжная, но если очень надо отработать этот вариант, и других вариантов нет, то какие на ваш взгляд самые продуктивные стратегии. Большое спасибо.

   

Знаете, я ни разу в жизни не пробовала кого-нибудь покорить или завоевать. Но есть приемы, которые известны абсолютно всем и которые действительно всегда работают. Любой человек вас заметит и будет к вам хорошо относиться, если вы будете а) им интересоваться, б) восхищаться и в) делать и то и другое искренне.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Вопрос мой по поводу старшего сына (ему 21 год). С его отцом мы в разводе но дети у него часть времени да и я по вопросам детеи с ним общаюсь. Сын еще с первых классов школы не хотел учиться (не интересно ему было). Хотя он неглупый, очень начитанный и так далее. Заставить его еще с детства было невозможно (ни по хорошему ни наказаниями). И походы к психологам не помогли.

   Кое как он эту школу домучал (без аттестата) . Живем мы кстати в Канаде-просто для общей картины. Всегда хотел снимать кино. Взяли мы ссуду (учеба очень дорогая) и это были единственные 1.5 года когда мы вздохнули спокойно. Сын учился как бешенный, вкладывался , оценки 100. Теперь учеба закончилась-и все. Съемки кино это ообще проблемная отрасль для поиска работы, а он чуть чуть поискал, не нашел (даже мы с его папой пытались помогать) и сдулся. Ничего не ищет, я пробовала его пока уговорить параллельно искать близкие варианты (например в магазинах где продают камеры и все прочее), некоторые его соученики понаходили простые работы (типа монтажа учебнух фильмов). Ему это все не интересно и как результат он целый день сидит дома за компютером или смотрит фильмы на ТВ. денег у него нет а ему они и не нужны особо. По минимуму мы его содержим. Пару раз поработал у папы в компании-снимал им что-то-и все. Я честно говоря не знаю что с этим делать и как ему помочь или как себя с ним вести чтобы он все таки начал куда-то двигаться. Кстати-он все таки 2 раза сходил на интервью в магазины где торгуют компютерами но там его не взяли-я еще думаю что и интервью он не умеет проходить и хоть я его посылала поити на курсы которые этому учат-он отказался. Можете ли вы что-нибудь посоветовать? Спасибо

   

Трудный вопрос. Я вижу здесь только вот что. Хотел снимать кино - дали этому учиться - учился как бешеный.

   
Т.е. человек включился, когда, во-первых, делал то, что хотел делать, и во-вторых, было абсолютно ясно, что делать. Второе условие очень важно, точно прописанный алгоритм. Человек не умеет сам писать алгоритмы, ему нужен готовый, тогда он все сможет.

   
Что-то конкретное посоветовать не смогу. Может, в комментах у кого-то будут идеи?

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Уважаемая Малка, посоветуйте, пожалуйста, мне что-нибудь. Я не то, чтобы совсем дикая, но и не очень легко-коллективный человек, мне с самой собой намного проще, удобнее и комфортнее. Я очень люблю путешествовать. И последние лет 15 я с большим удовольствием делала это сама с собой. Ну, иногда случалось оскоромиться и оказаться в путешествии в компании, но всегда это было не совсем то, а вот как в пассаже про волшебную таблетку - это для меня очень долгое время и было настоящим путешествием. 

   И вдруг всё изменилось. Мне не хочется никуда ехать одной, я не хочу жить одна в отеле или апартаментах, я не хочу одна брать машину напрокат, не хочу летать одна, не хочу идти в лес одна и одна сидеть на балконе смотреть на закат. Если честно, то, наверное, именно так себя ощущает мужчина, когда от него вдруг уходит эрекция - как же так, ведь было так классно, что, зачем, почему, когда всё вернется взад?! Пока путешествовать не с кем, у меня нет партнера, ребенок взрослеет и свои путешествия организует уже без меня. Налицо революционная ситуация - и не хочется, и не можется. Вопрос даже не "чё делать", этого не знает никто, а спросить хочу, вот что бы делали вы, если бы вдруг выяснили, что ваши волшебные таблетки действуют, только будучи поделенными, как минимум, пополам.

   

Когда моя таблетка стала нужна мне целиком, я просто взяла ее себе, нравилось это кому-то или нет.

   
Если бы мне понадобилось разделить мою таблетку, я бы нашла, с кем ее разделить. Да, конец фразы такой же.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

кто-то у Вас спрашивал, как жить после того, как родители умрут и Вы ответили, что нужно разлюбить их раньше. Сам принцип мне понятен, хоть он и конечно ужасен. Собственно вопрос - а есть какой-то лайт-вариант этого процесса, самого этого факта? Спасибо!

   

Да откуда ж я знаю, господи ты боже мой???

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Малка! Спасибо Вам за то, что делитесь Вашим мировоззрением, за Ваши ответы на вопросы, они очень нужны!

   Мой вопрос такой: есть мнение, что выступать на публику может каждый. И страх многих людей перед публичными выступлениями - всего лишь как, к примеру, неумение кататься на велосипеде. В общем, при желании, это поправимо. У меня этот страх из разряда панических - выключается мозг, теряется контроль над собой и прочие "радости". Причем, ощущение, что с возрастом ситуация только усугубляется. Но по работе мне иногда нужно выступать на публику. Да что уж там, элементарно сказать тост или рассказать коротенькую историю в обществе более 3 человек для меня уже ужас. Как вы считаете, можно ли что-то сделать с этим страхом?

   

Для этого есть специальные техники, да. Этому учат агентов, политиков и актеров. Просто поищите. Подсказка, где искать - в предыдущем предложении.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Мне 27 лет, я замужем, детей нет, по профессии юрист. Так сложилось, что я довольно часто меняю место работы (в среднем раз в 1-2 года). Нет, меня не выгоняют, просто всегда предлагают, что- то более стоящее и я, плюнув на все, ухожу. Так вот меня и раньше отпускали со скрипом, уговаривали остаться, давили на жалость и все такое, но в общем уходить всегда получалось благополучно и оставаться с людьми в хороших отношениях. И вот 1,5 года назад я пришла на нынешнюю работу, где за довольно скромную зарплату я тянула пять предприятий, уставала как собака, нервы начали сдавать, доходило до того, что просто жить не хотелось. Плюс ко всему работу приходилось брать на дом, частенько, чтобы помочь руководителям, поднимала все свои связи и знакомства (как вы помните у меня богатая профессиональная биография и остались товарищи и знакомые в разных полезных учреждениях). Еще из минусов: почти год мне платили гораздо меньше той суммы, которая оговаривалась в начале трудовых отношений. В общем, когда я была готова взвыть от такого напряжения, мне предложили новую работу, более комфортную во всех отношениях, единственный недостаток- далековато добираться. О своем решении уйти я, как порядочный человек, сообщила действующему начальству за две недели, которые честно отработала, передала дела новому человеку, привела все в порядок, остались лишь те недочеты, которые я физически не могла закончить, но их немного. Проблема в том, что руководитель воспринял мой уход как личную драму, мне сообщили о том какая я предательница и как всех подставила, о том, что нормальные люди так не поступают, ведь главное- это верность и преданность предприятию. Негатива получила тонны. Если честно, я другого и не ожидала. Но во мне так активно культивировалось чувство вины, что я сама вдруг почувствовала себя преступницей. Вот эта его странная обида на меня не как на специалиста, а как на человека, меня мягко говоря, удивляет. Окончательно расстроилась сегодня, когда выставлялась коллегам за уход и естественно пригласила руководителя, на что последовал ответ: "По другому поводу я бы зашел, но не по этому". Меня как грязью облили. В общем вопросы у меня такие: 

   -нормально ли часто менять место работы?

   - стоит ли обращать внимание на негативную реакцию руководства или просто забить? 

   -я чувствую себя ужасно виноватой по этому поводу, нормально ли это?

   -как научится отстаивать свои интересы не чувствуя себя мерзавкой и последней эгоисткой?

   

Знаете, когда я увольнялась из универа, был тоже большой скандал. Особенно запомнилось такое выступление: "Малка Лоренц хороший преподаватель, и студенты ее любят. Но у нее какая-то странная жизненная позиция. Иногда складывается впечатление, что она ставит личное выше общественного."

   
До того я тоже слегка угрызалась, неловко было подводить людей и прочие глупости.

   
Но после этой фразы как рукой сняло. Причем, что характерно - навсегда.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-02-01 22:06:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.1 

   Есть муж, больше чем 20 лет вместе, замуж выходила практически в несознательном возрасте для этого дела.

   Общего у нас с ним человеческого – почти ноль, кроме ребенка и бизнеса. Он как хороший родственник, 

   которых не выбирают. Но очень меня любит.

   Слава богу, не мешает моей жизни и увлечениям, которых у меня достаточно. И вот, мероприятие, связанное с одним любимым хобби будет проходит в другой стране – я лечу туда одна.

   И есть у меня друг, который действительно просто друг, мне с ним страшно интересно, чувства к нему как к брату, не как к мужчине. У друга тоже все в порядке, я ему как женщина не нужна. И он тоже летит со мной на пару дней увидеться, погулять посмотреть город. Я знаю, что я буду очень счастлива с ним встретиться, лучше вряд ли можно придумать компанию. Для экономии хотим взять один номер. И вот как-то самой перед собой стыдно, что приходится это скрывать от «родственника»). Но с другой стороны – оглядываюсь на свою жизнь, и мне мало что можно вспомнить такого, что хотелось бы вспоминать. Из семейных событий точно нечего.. Лишать себя счастья общения с друзьями ради того чтобы мне себя не в чем было упрекнуть? Чтобы честно смотреть всем в глаза? Может быть можно как-то отделить мое личное счастье от моего долга перед окружающими? Соня, вы волшебница, скажите мне нужные слова, чтобы я перестала терзаться и провела эти три дня так, чтобы они остались у меня без чувства вины..Понимаю, что причина много глубже, но копать глубоко наверное не готова, хочу вырвать вот этот поганый сорняк на поверхности, который мне мешает наслаждаться тем хорошим, что у меня есть.

   

Некоторые женщины думают, что честно смотреть всем в глаза можно только если им очень, очень хреново.

   
А если им вдруг немножко повеселей, то они преступницы и сейчас их будут судить последним судом.

   
Даже если у вас в этой поездке будет немного романтики (вы ведь об этом думаете и терзаетесь, правда?) - ну и что в этом плохого-то? У кого вы что украли?

   
То, что нужно от вас вашему мужу, он и так имеет. Зачем навязывать ему все остальное? На хрена ему ваша безупречность, что он с ней делать-то будет?

   
Он с вами-то не знает что делать.

   
Поезжайте спокойно. Вам даже врать не придется, вот увидите.

   

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Я ужасно влюблена в своего любовника.

   Единственная проблема в том, что я влюблена в него образца 15-летней давности. Он был молодой, веселый и страстный, я была молодая, веселая и замужняя, то есть с тылами и всем таким прочим. Сейчас он пожилой и слегка, мягко говоря, поднадоевший. Я пожилая, замотанная и разведенная. У меня тяжелая надоевшая работа, тяжелый надоевш проблемный ребенок и тяжелые остоебенившие отношение с бывшим мужем (кратко: это чмо - отец моего ребенка).

   А больше мне никто не нравится. Все в сравнении с тем, молодым и страстным, -- жалкие подобия левой руки.

   И вот я его люблю, а его ведь уже нет давно, и я зачем-то время от времени сплю с тем, кто живет вместо него, и я уже не знаю, куда от этого деться.

   Где-то в глубине души говорит рациональное: ну, подруга, так у тебя хоть секс есть, а бортанешь товарища - не будет, кому ты в свои 37 лет нужна вообще. Впрочем, мне, на самом деле, тоже никто не нужен, а кто нужен, того уже нет.

   Внимание, вопрос. Что бы над собой такое сделать, чтобы перестать тянуть этого кота за хвост и раздобыть шанс на что-то новенькое? Чтоб хотя бы купить лотерейный билетик?

   А может быть, разумнее решить, что раз возраст не спрячешь, денег на красоту нет, а в голове сидит только здоровье ребенка, то и рыпаться не надо?

   

Знаете, когда я бываю в метро или еще где-нибудь, где много немолодых небогатых людей, всех этих мужчин с плохой кожей и тусклым взглядом, в нелепых ботинках и с покорной спиной, когда я смотрю на этих мужчин, я всегда думаю - господи, неужели с ними кто-то спит, как можно вообще такое любить.

   
И когда я бываю в дорогих ресторанах или отелях, или на каких-то мероприятиях, где много богатых успешных мужчин, мужчин с хорошими зубами и в дорогих костюмах, но с такими же унылыми, надутыми лицами и с такими же отвислыми животами, да, глаза у них поострее, да, запах денег, но от них точно так же пахнет смертью, и я тоже всегда думаю - как можно лечь в постель с этой мертвечиной, это же невозможно.

   
А потом я вспоминаю, что они ведь все женаты, что всех их когда-то полюбили пусть глупыми и скучными, но молодыми и горячими, полюбили их глупые и скучные девчонки, и для этих своих пожилых девчонок они все те же, за это их и терпят.

   
Они успели, все эти люди, успели показаться кому-то в те короткие пару лет, пока они еще были на что-то похожи. И их такими запомнили, и теперь они могут спокойно заживо тлеть.

   
Но это не все могут. Я, к примеру, не могу, на меня не действует этот волшебный фонарь, эта магия прошлого. Вот и вы, наверное, тоже не можете.

   
А тем, кто не может - тем не подходит подобие. Зачем оно нам? Что нам с ним делать?

   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
У меня вопрос профессиональный: я так поняла, что школьникам Вы преподаёте, ну или преподавали. Как Вы поступаете с тем, кто отказывается думать, нарочито медлителен, а сочинения списывает с "Википедии", не изменив ни слова и даже не переведя списанное? Ладно, когда взрослый специально тупит и не хочет думать, он сам за это платит. Но за деток платят родители. Нужно ли их ставить в известность о таком поведении чада и продолжать совместное просиживание штанов, или поберечь свои нервы и гордо уволиться?

   

Вы ошибаетесь, я никогда не работала с детьми. Ну разве что в самый первый год, но тогда я с такой проблемой ни разу не сталкивалась.

   
Вы определитесь как-то, что именно вы хотите поберечь - свои нервы или чужие деньги. Если нервы, то это вряд ли получится - эта профессия в том и заключается, чтобы продавать свои нервы. Чужие деньги я на вашем месте тоже не стала бы считать, это просто не ваша забота.

   
Я в таких случаях просто делаю что могу. Как и во всех других случаях, кстати.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

У меня очень банальный вопрос. Как вы думаете, стоит ли заниматься сексом на первом свидании (первых свиданиях), если имеешь планы на мужика? Или лучше себя сдержать? Я всегда считала, что надо делать то, что хочется лично тебе. Кроме того, если для мужчины это важно, то он, скорее всего, сексист с традиционными взглядами. Но тут я провела опрос среди своих знакомых мужчин, которые очень далеки от этого образа (родившиеся в ЕС или США, работающие в бизнесе или журналистике, либеральных взглядов, с деньгами, командировками, путешествиями и т.п.), и к моему удивлению все они считают, что лучше не трахаться сразу. Объяснение следующее - мужчины очень примитивны и их бесит, что ты так же можешь прыгнуть в койку на первом свидании к кому-то еще. Если же мужчины не совсем примитивны, то им все равно нравится добиваться цели, и ты им ломаешь кайф, делая цель очень легкой.

   

Вас, может быть, удивит мой ответ, но я думаю, что немедленно прыгать в койку стоит только в одном случае - если мужчина вам отчаянно не нравится.

   
Знаете, как если вы видите что-то невыносимо безобразное, то можно отвернуться и убежать, а можно прижаться вплотную, чтобы это не видеть, войти в слепую зону.

   
Если человек вам очень неприятен, можно с ним стремительно сблизиться, миновать этот этап разглядывания. Потом, когда секс уже был, оптика меняется, там включаются очень древние программы, и у вас может даже что-то получиться.

   
Но это прекрасное и волшебное, этот танец, который бывает до и никогда уже больше не бывает после, - этого у вас не будет с этим человеком, не будет вообще.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Прошлой весной мы с семьей (я беременная дочерью, муж и сын) решили купить частный дом напополам со свекровью и ее бойфрендом, так как сами мы пока не можем купить жилье. Мать (свекровь, мне так удобнее) Продает свою и мужа моего квартиру, где они оба собственники, остальное в ипотеку. Кредит взяли чуть больше, чем необходимо было для покупки дома, чтобы сделать ремонт везде. Кредит оформлен на одного человека-ее мужика. Дом, как следствие, в собственности у него же весь числится. Мы все там только прописаны. Дом купили самый дешевый и потому убитый.Старые хозяева сняли ВСЕ вплоть до розеток и выключателей. Сантехники не было вообще.По договору первый этаж им, второй нам:независимые входы и полное отделение друг от друга, но ремонт делаем все вместе и живем пока тоже вместе. сначала первый этаж сделали, все было нормально, но как только я рожаю начаинается просто ад. До второго этажа дела уже никакого нет никому,как выясняется, его мы должны ремонтировать сами, на свои деньги и своими силами. То есть я с двумя детьми: 2 леткой и новорожденной на руках, либо муж мой которому на работе с 8 до 23 совсем несладко было. Разговоры и вопросы начали приводить к скандалам в в наш адрес на тему "вы тоже должны участвовать в ремонте, вам же надо". Зимой вообще стало ясно что жить на втором этаже нельзя, потому что утеплителя под крышей нет и там максимум 18 градусов температура была. Повторю, у меня двое мелких детей. Весь декабрь по кругу болели. Месяц! Постоянные склоки и стычки по мелочам начались.В итоге: кновому году с горем пополам сделали абы-как одну комнату и купили самую дешевую ванну. Кухню позволить уже не смогли и готовить приходилось внизу что равняется стычкам и скандалам что мы мешаемся и скорей уматывайте к себе. 30 декабря нам просто открыто сообщили что хозяином себя этот мужик ее не чувствует там посему нам следует выметаться. Учитывая договор и то что платили мы за кредит тоже  звучит как то странно. Но бодаться сил уже не было, я на нервах и таблетках и муж который постоянно на работе и повлиять никак не в силах на ситуацию в доме. Мы съехали. Практически вникуда: полпервого ночи перевозили вещи в самую первую квартиру которую нашли по объявлению. Вопрос:что дальше? Муж вообще в смятении что его и внуков мать родная на ебыря (можно так?) Променяла. Уже неделю пытаюсь откачать. Я тоже разбитая и выжата морально. Что делать то?

   Спасибо, буду очень благодарна за любые слова...

   

Кошмар, Петрушевская какая-то. Вы бедный котик. Вообще связывать свою дальнейшую жизнь с родителями довольно опрометчиво, но я так понимаю, это было решение вашего мужа и вас никто не спрашивал.

   
Так или иначе, домик у вас мамаша отобрала и миром вы с ней едва ли договоритесь.

   
Жить вы будете отдельно, как сумеете. Все ваши розетки и готовку на общей кухне вам никто не возместит, забудьте об этом. Единственное, за что можно побороться, это за те деньги, которые фигурировали в сделке. Доля вашего мужа в проданной квартире и его платежи по кредиту. Без юриста вам это не разрулить.

   
В комменты приглашаются юристы.

   
А вы не плачьте. Все живы, вы ни в чем не виноваты, и сейчас вам знающие люди тут помогут советом.

   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Вы как-то упомянули, что всегда заправляете только половину бака. Вопрос: какой бензин предпочитает Ваша машина и каков объем ее бака? (Про мощность двигателя, привод и т.д. тоже интересно, но это, наверное, чересчур интимно..?)

   Спасибо Вам за передачу "Пятничные вопросы", и за то, что когда-то открыли мне Кирилла Гасилина. Теперь у меня есть несколько дивных сиротских платьев и два серых пальто.

   

О господи. Я ничего не знаю про объем бака и про расход. Зачем мне это знать? Двигатель вроде бы 2, но я не очень понимаю, два чего. Привод полный, да, это я знаю и страшно горжусь своей прыгучестью. Я заправляюсь всегда на Шелл, потому что я люблю свою лошадку, беру V-Power 8-й.

   
Сиротские платья - отличная штука, если вы уже оптичили Гасилина, посмотрите теперь Нину Штеренберг.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Дорогая Малка, а если бы вы были счастливы очень в любви, семье и дружбе, вы бы делились этим на словах, например, писали бы в ЖЖ?

   мой опыт говорит, что надо сдерживаться в то время, когда счастлив, но ведь положительные эмоции переполняют..

   

Ну, понимаете, даже если бы я была счастлива, это ведь не означает, что я бы ничего не думала.

   
Нет, я не думаю, что надо сдерживаться, когда счастлив. В этом нет ничего постыдного.

   
Насмешить богов я, в общем, тоже не боюсь. Я и сама люблю посмеяться.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Мне 30 лет, я живу с любимым мужчиной в квартире, которая досталась мне в наследство от первого мужа. Детей у нас с мужем не было, а квартиру когда-то в незапамятные времена купили нам его родители. Они люди весьма небедные, так что последнюю рубашку с себя не снимали, чтоб нам жилье купить. У них еще есть дети, все тоже с квартирами, сами родители живут в другом городе, всем обеспечены, так что войны за наследство не было. Отношения с ними хорошие, хотя в прошлом было всякое, люди они очень тяжелые, за годы брака я прошла такую школу выживания, что не дай бог никому! Сейчас свекровь очень настойчиво дружит с моей мамой, меня называет дочкой и всячески привечает, свекр, в целом, тоже. Я их не люблю, но привыкла и научилась с ними обращаться, так что все бы ничего.

   НО. У меня появился в жизни человек, с которым я хочу и буду жить дальше. Мы вместе уже три года, планируем детей и т.п. Живем мы у меня. Так мне удобнее, моя квартира значительно больше, в хорошем районе, с хорошим ремонтом. Квартира рядом с моей и его работой, у меня старенький котик, которого нельзя переселять, цветы, книги, любимое гнездышко, в общем, а у него до меня была маленькая холостяцкая норка на окраине, которую он сдавал в аренду, и куда мне, сами понимаете, совсем не хочется. Он ради меня готов жить в этой квартире, хотя, чисто по-человечески, конечно, я понимаю, что ему хотелось бы жить со мной в доме, где не жила бы еще и память о другом любимом мужчине. Но он меня любит, поддерживает и вообще готов на все. Вот и живем. А я из-за этого не могу заставить себя рассказать о нем своим свекрам!

   Не могу и все! Мне кажется, что это как-то неправильно - они купили квартиру сыну, чтоб он там жил с женой, сын умер, а жена теперь привела туда другого мужика. Это как-то... Не знаю, непорядочно что ли. И мне кажется, что они оскорбятся, обидятся, не знаю... Не буду же я оправдываться, объясняя, что этот мужчина купил новую мебель, побелил тут потолок, и он пылесосит и посуду моет, и вообще молодец и можно сказать спас мне жизнь.

   О личной жизни свекры меня не расспрашивают, а я упорно замалчиваю тот факт, что у меня есть мужчина и он живет у меня. Думала, может, будет ребенок - проще будет рассказать, ребенка-то не скроешь, но ребенок как-то пока не заводится.

   Что делать - не знаю, врать дальше, что я тут такая вся одинокая живу мне уже противно. Но вот просто так взять и рассказать - не могу.

   И повода нет, и как-то страшно. Хочется в их глазах выглядеть хорошей, не хочется портить отношения... Свекровь на праздники мне звонит и желает мне "встретить свою любовь", но она та еще актриса.. Нет, я не думаю, что они желают мне в монастырь уйти, и нового мужа моего бы наверное приняли, но то, что мы живем в этой "ИХ" квартире - это прям барьер какой-то ставит, делает меня зависимой от их мнения, хотя по всем документам квартира моя. Всю жизнь мы с мамой в их присутствии ощущали себя "бедными родственниками", потому что они всегда за все платили, не спрашивая, хотим мы или нет и довольно бестактно швырялись деньгами, не думая, как моя семья чувствует себя рядом с ними. С тактом у них вообще беда.

   Не знаю, что делать. Проблема, конечно, не самая великая, но меня мучает. Не хочу чтоб на моего любимого человека свекры смотрели как на приживалку и не уважали его. Они в мужчинах ценят только умение зарабатывать много-много денег. А он и так уже свою квартиру продал и вложился в стройку, и все равно его новая квартира будет меньше моей.. Можно конечно на все плюнуть и переехать в меньшую ради самоуважения, но меня тогда будет бесить тот факт, что из-за собственных тараканов в голове и причуд двух стариков я вынуждена уехать из родного мне уютного дома.

   Что скажете?(( Помогите распутать этот дурацкий клубок!

   

Если честно, я не очень понимаю, в чем здесь проблема.

   
Вы вдова. Муж вам что-то оставил. Это нормально. Точно так же нормально, что вдова снова выходит замуж.

   
Где написано, что она должна выйти замуж голой и босой? Что жить в доме, оставшемся после мужа, она имеет право только, если похоронит себя заживо?

   
В старые времена мужья любили в завещании такое залудить, ну, такие мужья, которые норовили и с того света не дать бабе жизни.

   
В завещании вашего мужа есть такой пункт? Ну и все. Это ваша квартира. Не поиграть дали, а ваша.

   
Теперь свекры. Допустим, они купили вашему мужу эту квартиру, когда он женился. И чо? Могли и купили. Еще бы не хватало, чтоб могли и не купили.

   
Это они на этом основании вас теперь опекают? Это не основание.

   
Допустим, они в душе убеждены, что вас удочерили, чтоб было веселей, и теперь вы должны их до могилы развлекать.

   
Они-то, может, и убеждены. А вам оно надо? Они вам кто вообще?

   
Поговорите с ними, раз уж вы так близки. Скажите - мол, так и так.

   
Не устроит их это - до свидания. Вы им ничего не должны.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Как Вы считаете, стОит ли знакомиться с родителями мужчины, если он еще не сделал предложение? Жить вместе ему очень нравится, но вот с женитьбой вопрос сложный. Я в этих обстоятельствах плохо представляю себе это знакомство. В качестве кого меня будут знакомить?? Сначала всячески увиливала, а потом сказала что могу познакомиться с твоими родителями только в качестве будущей жены.

   Буду очень признательна за Ваше мнение на этот счет.

   

Мне немного странен такой подход. Я, к примеру, не считаю обязательным быть знакомой даже с родителями законного мужа, но я и вообще не образец.

   
Я думаю, если вы живете вместе, то это уже очень серьезный статус. В Европе люди проводят в этом статусе долгие годы и считают себя семьей. И общаются с родителями друг друга именно в этом качестве, не считая его ни временным, ни каким-то менее доброкачественным.

   
Если у вас этот баг от воспитания, то с ним надо расставаться, он все-таки очень провинциален.

   
Но может ведь быть и иначе.

   
Может быть, вы чувствуете, что ваш милый к вам как-то неправильно относится. Не чувствуете себя в безопасности, не уверены в нем. Может быть, это попытка как-то ему об этих ваших бедах сообщить?

   
Тогда это очень хреновая попытка, поверьте мне.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Хочу поинтересоваться, а как Вы относитесь к девушкам и женщинам, которые выглядят не очень женственно (походка, осанка, манеры)?

   Вот меня, например, с детства путали с мальчиком (по голосу и если зимой была в шапке и не было видно косичек). Я донашивала за старшим братом и одежду, и игрушки и вообще подражала ему. Юбки и каблуки начала носить только после института, но если есть возможность выбора, то я выберу джинсы и кроссовки.

   Нету во мне этого флёра изысканности, грациозности, всех этих девочковых штучек, даже если перед зеркалом сама. Пока позволял возраст меня называли "пацанка", теперь наверное мысленно называют "мужичка", (вслух не слышала, но это было бы неприятно конечно услышать). Я из тех кого называют "Натаха, Ксюха, Танюха", думаю что уменьшительно-ласкательное имя на меня и не примеряется вовсе.

   Однажды жизнь пересекла по работе с девушкой, в которой я узнала себя и меня это ужаснуло. Впоследствии выяснилось, что она к тому же нетрадиционной ориентации, что вероятно иногда думают и обо мне. Но меня это не особенно напрягает, у меня даже таких фантазий нет (я проверяла :) ). С мужчинами у меня наоборот довольно часто и активно складываются отношения (правда не очень постоянные).

   Сейчас мне 35, но думаю, чем старше тем страннее это будет выглядеть со стороны, очень пугает схожесть с той бывшей коллегой. Хотя мне довольно комфортно в моем теле и повадках.

   Мне с детства говорили "ты же девочка, что ты ведешь себя как пацан, что за походка, что за манеры! сядь красиво! иди красиво!", я пробовала и пыталась, но наверное если бы так не чморили, то было бы проще. А так все время стеснялась.

   Иногда (в период "брачных игр" чаще всего) я могу не вылазить из юбок и даже за хлебом ходить на шпильках. Но такое бывает редко и часто знакомые меня не узнают - настолько это вразрез с моим сложившимся образом.

   В общем, я не то чтобы прошу совета или хочу чему-то научиться, это наверное, все равно что дальтоник бы спрашивал совета или мнения у людей с нормальным зрением. Хотя может быть Вам есть что сказать мне и таким, как я?

   Мне просто интересно, вот Вы, как красивая, изящная женщина - относитесь ли с каким-то снисхождением или негативом к таким вот "tom-boy", мягко говоря? И как вы думаете - надо ли вообще что-то с этим делать?

   

Я вовсе не изящная женщина в традиционном понимании. Я ношу мужские ботинки и штаны на резинке. И пиджачок как у Чарли Чаплина. Да, все это стоит адских денег, но все-таки, согласитесь, изящная женщина в Ямамото не ходит, это все-таки какая-то другая женщина.

   
Меня за это очень не любят мужчины системы "Нижний Тагил", им в этом видится пренебрежение, и правильно видится.

   
Как-то я пришла на дейтинг в брючном костюме, и мне казалось, что я офигеть как вырядилась для этого недоумка, просто срам. А чувак спросил, почему я оделась как мымра и где вообще декольте.

   
Я, собственно, для чего это рассказываю. Я тоже сознательно не демонстрирую свою женственность, потому что считаю, что это зрелище не для смертных. Не говоря о том, что демонстрировать ее в понятных народу кодировках - это не то, что я готова сделать для народа.

   
Т.е. дело не в том, что мне не хватает женственности, а в том, что я не считаю нужным ею размахивать.

   
"Приведите меня к матери моей, и перед ней я предстану в женском платье".

   
Да, только в период брачных игр. Да, только для избранных. И что в этом ненормального? По-моему, все логично.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-01-20 01:01:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.4 

   Здравствуйте, Малка

   К сожалению вопрос о невеселом, 

   меня бросил муж, когда я ещё была беременная, искал себя, кризис среднего возраста может быть. Повернут на фейсбуке, на танцы ходил, одно время питался крупами, так чтобы я не дай Бог не попользовалась, прятал их в багажнике машины. Потом вообще гнать стал, причём непременные сроки поставил. И выгнал . Правда с ремонтом потом помог. Сейчас у нас два общих ребёнка. Дети отца любят, особенно дочка конечно, та самая, ждет его, спрашивает где он, почему он с нами не живёт, где живёт, когда придёт, даже плачет. Я бы заблокировала его, но что мне тогда говорить дочери, что говорить, если он вообще не захочет с ней общаться, угрожал мне уже. В такие моменты мне хочется как то его вернуть, мне жалко ее, жалко нас всех. Но вот он сказал , что я дочь воспитываю хищницей, что она от него что то все время тянет (в три года). Что мне делать, что ей говорить. Прошу купить бутылку молока, не мне же, - отказывается, я должна рассчитывать "молочный бюджет" . Ваш блог помог, спасибо, я поняла, что он вообще то не любит нас. Но вот что дальше не знаю. Он хотел бы представить, что я ему мешаю общаться с детьми. А я так не хочу.

   

Муж мудак и гнида, причем не без психиатрии. Обратите внимание на последнее слово. Вы понимаете, что я хочу сказать?

   
Девочку жалко ужасно, и я бы даже и потерпела ради нее, кабы не вот это вот, на что я уже намекнула. Что там у него перещелкнет в башке и как он ее обидит (а он обидит, потому что это все, что он умеет) - вы точно хотите дождаться и узнать это?

   
Я бы пресекла вообще все контакты навсегда и не подпускала на километр. В России это сложно, да, ни суд, ни полиция его не укротят. Значит, надо сделать так, чтобы он сам не захотел приближаться.

   
Дочке скажете, что папа уехал. Это очень больно для ребенка, но хотя бы безопасно.

   
А так будет и больно, и опасно.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

проблема в том, что я хочу развестись после 16 лет брака. Последние полтора года я засыпаю и просыпаюсь с мыслями о том, как я буду жить отдельно от этого человека, и только эти мысли не дают мне окончателно слететь с катушек. А держат меня в браке ровно два момента: наличие маленького ребенка и тот факт, что на данный момент я безработная - выходить из декрета мне некуда. А даже если бы и было куда - моя профессия (я музыкант) приносит гроши, на которые я могу выживать одна (проверено, могу, я вообще человек довольно неприхотливый) но которых категорически не хватит, чтобы обеспечить нормальную жизнь ребенку. А муж, при всех своих недостатках, зарабатывает очень прилично, раз в десять больше меня, и позволяет тратить эти деньги на меня и ребенка практически без ограничений. Ужас ситуации в том, что я от жизни с ним настолько вымотана морально, что мне от этих денег уже никакой радости. Трачу их по мере необходимости на ребенка, а для себя даже не хочется ничего. И все мои родственники и подруги в один голос говорят, что я рехнулась в 37 лет с ребенком на руках уходить от таких денег в никуда, тем более, что муж "не пьет, не бьет". А у меня ощущение, что моя жизнь спускается в унитаз - каждый день. Но, может быть я действительно не понимаю, на что иду? И жизнь в одиночку превратится в непрерывный кошмар по добыванию средств к существованию, и ребенка своего я буду видеть в лучшем случае 20 минут перед сном? Я не боец по натуре, не умею всерьез бороться за место под солнцем - может родственники правы и надо сидеть тихо и не рыпаться, пользоваться тем, что есть? Я никак не могу нарисовать себе внятную картинку своего будущего но и так уже жить больше не могу. В какую сторону думать, где искать? Я уже год бьюсь об этот вопрос, как рыба об лед - и никаких сдвигов в голове.

   

Уходить надо, пока ребенок несмышленый. Потом сложнее будет. И потом, с маленьким денег все же нужно меньше, как-нибудь проживете, а там видно будет. Может, этот ваш муж хоть на ребенка что-то будет давать? Обычно на это никто не рассчитывает, но вдруг?

   
Просто если вы чувствуете все то, что вы тут рассказываете, то от вас действительно скоро ничего не останется.

   
Вообще знаете, когда человек принимает правильное решение, мир на его стороне. Если это правильное решение, мир улыбнется вам, вы увидите.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   8 лет назад познакомилась с парнем через соц.сети. Стали очень дружны, общались на любые темы, были очень открыты друг с другом. Но никогда не встречались, т.к. жили в разных городах и оба занимались проф.спортом, много ездили по стране и миру, но не встретились. У каждого из нас были свои отношения, но мы рассказывали друг другу о них довольно подробно, друзья же) Потом как-то он начал переходить на флирт, я игнорировала, хотя понимала, что тянет к нему. В итоге в ноябре он приехал в мой город, здесь у него контракт до апреля. Мы встретились, общались, как друзья. А ещё летом он расстался со своей девушкой, а она улетела в другую страну. 

   И вот как-то раз он мне заявляет, что не верит ни в какую дружбу между м и ж, что разве я не вижу, что между нами "химия", что нас тянет друг к другу, что я не умею читать между строк и тд. И я напрямую его спросила : чего ты хочешь от меня? Он ничего не ответил, замялся и все, тему закрыли. И так много раз, порывается что-то сказать, а потом раз-и мы друзья. То обнимет, а в последнюю встречу поцеловал. Но мы друзья. И самый финиш был в том, что он купил билет на Новый год к своей бывшей, а мне сказал-ничего, ещё 8 лет подождём. Пожелал всего хорошего и уехал. Вернулся 2 числа, но я ещё его не видела. Вопрос) Чего же он все-таки хочет? Не хочется мне быть запасным аэродромом, пока здесь контракт. А с другой стороны он внимателен всегда, продукты мне привозит, в ресторане платит и за меня и подруг. Я запуталась. Извините, что так много)))

   

Он хочет бегать туда-сюда (С)

   
Это гораздо интереснее, чем любой секс на свете. Если он вас не трахнул за три месяца - дальше программа уже ясна. Он будет развлекаться своими метаниями, терзаниями, а также смутными желаниями.

   
Не, это тоже прикольно, даже очень, но есть нюанс. Он будет не вас этим развлекать, а сам развлекаться об вас. А это уже никуда не годится.

   
Ваша проблема в том, что вы вовлеклись, это очень быстро происходит. И вам нелегко будет внутри себя высадить чувака обратно во френдзону.

   
Но пока вы этого не сделаете, вы в этой игре будете мячиком.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Как научиться получать от мужчины то, что нужно? Спокойно говорить о своих желаниях - эмоции, деньги, вещи и т.д.? Как не чувствовать себя обязанной, как чувствовать грань и где она проходит? Спасибо!

   

Наверное, нужно уметь видеть, что мужчина получает от вас.

   
Не в том смысле, что он вам сильно задолжал. А в том, что вы не голодного обобрали.

   
Вы этого голодного уже накормили и одели в чистое, и ничего страшного не случится, если он теперь поправит вам забор.

   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   О своей ситуации кратко. Детство - папа-алкоголик и золотая медаль в школе, юность - побег от родителей в Москву и поступление в университет, дальше - муж, двое детей, офис, побег во фриланс, работа без выходных несколько лет. Реальность - 40 лет, семья, дети, тяжелая депрессия как диагноз, выставленный психиатром. Лечусь несколько месяцев и пока что завершения не предвидится. 

   Я финансово успешный фрилансер и при этом удобная жена и мать. Деньги в семью, развивалки-ужин-дом полная чаша - вот это все.

   Надоело до чертиков, а перестать не могу.

   Я за 15 лет работы женой и матерью уезжала без семьи отдыхать 1 (один) раз на 1 (одну) ночь.

   Путешествовать при этом люблю и умею, но все тащу с собой либо мужа, либо детей, либо всех оптом. 

   Сейчас хочу сбежать одна в Европу на неделю. Деньги у меня есть. План у меня есть.

   Уже несколько дней на компьютере открыта страница для покупки билета, открыта страница для бронирования гостиницы. А меня заклинило.

   Ощущения - как при прыжке с парашютом, стою перед открытой дверью, за ней пустота, сама не прыгну.

   Пните меня, пожалуйста, в спину. Я знаю, вы можете.

   

Отдых оптом - испорченный отдых. Отдых - это такое же личное, как зубная щетка. Или как таблетки.

   
Вы же не делитесь с ними вашими таблетками? Во-первых, они им не нужны. Во-вторых, самой мало.

   
Вы пойдете на эти сайты и купите себе лекарство. Вернуть лекарство в аптеку нельзя. Его надо принимать. Курсом.

   
Вы сядете в такси и поедете в аэропорт. Там будет пахнуть свободой, и вы станете этим дышать, это будет первая таблетка.

   
Потом вы будете сидеть в самолете - молодая интересная состоявшаяся женщина, вы будете пить свой кофе и смотреть, сколько вокруг приличных людей - воспитанных и хорошо одетых, имеющих дела в Европе, и вы будете одна из них, это будет вторая таблетка.

   
Потом вы выйдете из самолета и вдохнете этот чужой воздух, он будет совсем другим, и ветер будет шевелить ваши волосы, пока вы будете идти к стоянке такси, и никто не будет знать, кто вы и куда идете, и это будет ваша третья таблетка.

   
А потом вы войдете в номер, закроете за собой дверь и снимете пальто, и это будет ваш новый дом, ваша четвертая таблетка.

   
А лучше всех будет пятая таблетка, самая сильная и самая целебная, но вы пока еще не знаете, как она называется, для этого надо сперва принять первые четыре.

   
Вы откроете ваши сайты, нажмете "оплатить", и волшебные таблетки упадут вам в руку.

   

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Как на Ваш взгляд, возможно ли, что мужчину и женщину притягивает ни страсть, ни любовь, а исключительно болезненное самолюбие, причем с обеих сторон?

   Вкратце ситуация из серии "нашла коса на камень" такова. У нас отношения несколько лет. Мы оба несвободны, менять в своей жизни ничего не собираемся, поэтому никаких взаимных претензий и ожиданий друг к другу не имеем. 

   Наши отношения при этом носят странный, пунктирный характер, в формате несколько встреч в год. Все всегда происходит по его инициативе, и сказать, что это его крайне напрягает - ничего не сказать. 

   Он - типичный альфа-самец, обладатель мощного мужского магнетизма (ну вы понимаете), избалованный женщинами, которые при любой возможности вешаются на него гроздьями, себялюбец, эгоист. Я тоже эгоистка до мозга костей, плюс по характеру достаточно безразличная и отстраненная, чем весьма отличаюсь от большинства его женщин. Эта моя холодность от природы позволяет держать такого как он на коротком поводке и не позволить взять себя в оборот, как он привык проделывать с женщинами.

   И вот , допустим, он мне звонит, а я отвечаю, поскольку за последнее время в моей жизни не произошло ничего интересного. А встречи с ним дают мне просто невероятный эмоциональный драйв. И ему тоже, иначе он не искал бы их. Каждая встреча всегда начинается разборками с его стороны: а почему ты не звонила? а вот могла бы позвонить, а тоу меня чувство, что наши отношения нужны только мне .У тебя кто-то есть? А я лучше, чем он? А вот я все ждал, когда же ты позвонишь и спросишь наконец, когда же мы снова увидимся и т.п. Я обычно ухожу от ответа. Выяснение отношений вообще не моя сильная сторона, если меня что-то не устраивает, я предпочитаю завершать их по умолчанию, а не обсуждать, кроме того, многие его личные вопросы я считаю не его делом. Все это его тоже бесит.

   Но вот мы расстаемся, на следующий день он звонит мне, потом еще пару раз и на этом все.Сама я никогда не звоню мужчинам и уж тем более не предлагаю встреч - не из каких-то принципов, а потому что мне это не доставляет удовольствия. Я не могу сказать, что непрестанно думаю о нем, у меня достаточно интересная и наполненная жизнь, но меня обижает, почему же он-то не вспоминает меня! Я не склонна верить признаниям, который делаются в постели, но все-таки, все-таки? 

   Я должна знать, что желанна, а если мне приходится напоминать о своем существовании, для меня очевидно, что этот мужчина, видимо, не мой вариант. До сих пор эти правила работали и всегда экономили мне кучу времени. Но, как оказалось, не с ним. 

   Мы с ним очень совпадаем, по крайней мере, сексуально, и вероятно эмоционально, как говорится, opposites attracts. Тем не менее, построить отношения в каком-то взаимоприемлемом формате не можем. Так может пройти несколько месяцев, полгода. Затем он снова звонит или пишет смс. И все по новой. 

   Вот что это? Манипуляция? Эмоциональные качели, которые мы сами же и раскачиваем для интереса? Его обижает, что я (по его мнению) не демонстрирую свою любовь к нему, ну то есть не названиваю каждый день, не жду под дверью, заглядывая в глаза и т.п. А для меня то, что я соглашаюсь провести с ним вечер - уже показатель любви. Иначе зачем бы я с ним пошла?

   И меня обижает, что во мне не нуждаются. Если человек может обойтись без меня полгода, то он прекрасно обойдется и дальше, думаю я. И отношения прерываются. 

   Какое-то время меня это забавляло, а сейчас я подумываю о том, как выйти из этого круга, потому что он больше не радует и приносит отрицательных эмоций больше, чем положительных. 

   Выход, конечно, очевиден - перестать отвечать на его звонки, и дать нашему роману затухнуть окончательно, но мой вопрос, конечно, классический - Как бы бросить его так, чтобы он любил меня всю жизнь? )

   

Он вас и так будет любить всю жизнь. Для этого ничего не надо делать.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   ситуация - с мужчиной расстались уже полгода как, расстались некрасиво, но уж как получилось. у него сейчас новая девушка, любовь-морковь, ну по крайней мере он всячески вертит ей перед моим носом. после расставания видеться приходилось часто (сейчас уже не видимся, что радует), т.к. работали рядом. я сама общение не инициирую, ограничиваюсь приветствием. месяца через 3 после расставания стали прилетать от него сообщения с пошлыми шуточками и прочими смехуечками, которые я игнорирую. 

   нафига, спрашивается, тебе писать бывшей всякую пошлую чушь, с намеками на обстоятельства, которые у вас были во время отношений, если у тебя все прекрасно с новой дамой сердца? тем более что шуточки это даже ответа не получают и человек должен был понять, что запасной аэродром на случая внезапного расставания ему не светит.

   

Вы не обязательно запасной аэродром. Вы - украшение коллекции.

   
Есть люди, которые любят обновлять парк. Заменять старое на новое.

   
А есть люди, которым нравится парк пополнять. У них старое никуда не девается, его просто становится больше.

   
Не обращайте внимания, это все не про вас.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Дорогая Соня, если это возможно, скажите пожалуйста что-нибудь дающее надежду, прекрасное и логичное для тех женщин, которые считают, и хотят, и планируют и что-то делают для того, чтобы влюбленность, секс, мужской интерес в ним и прочее женское в них продолжалось и в 40, и в 50, и в 60, и потом. То есть так долго, как они хотят, а не как велит общество. Которое кричит со всех сторон - "старуха", "протухшее мясо", "кому ты нужна", "никто тебя не захочет" и ещё долгий ряд ассоциаций. И не как говорит безжалостная наука и жизнь - неизбежен климакс, сухость влагалища, перераспределение жира по мужскому типу и оседание его в районе живота, если не предпринимать диких усилий. Эстроген покинет тебя, милая, вместе с упругостью кожи, блеском и густотой волос, яркостью глаз и ещё долгий ряд гадких симптомов. Понятно, что совсем это победить нельзя, но хочется дать долгую достойную битву. Пока хватит сил. Помогите пожалуйста дерзким и вдохновляющим словом.

   

Нет ничего проще.

   

Девочки! Посмотрите на меня.

   
Я такая же как вы.

   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Вопрос у меня профессиональный. Я учитель русского и литературы, 10 лет проработала в школе, потом ушла в декрет, и сейчас занимаюсь репетиторством. Конечно, я занималась им и раньше, но это был дополнительный заработок, а сейчас это основной доход. Мне репетиторство нравится больше: я себе хозяйка, никаких отчётов дурацких, как в школе, никаких начальников, не надо рано вставать (для меня это всегда было огромным минусом школы). Минусы тоже есть: работа разъездная (у себя не могу принимать), и как-то немного страшно, вроде как стабильной эту работу не назовёшь; летом работы нет (я занимаюсь со школьниками). Однако обратно в школу я не хочу. Вопросы к Вам такие: есть ли какие-то ещё подводные камни у репетиторства; как унять зудёж на тему "стабильности/нестабильности" этого рода деятельности? Что вообще нужно учитывать, занимаясь репетиторством? Конечно, я понимаю, что всего не предусмотришь, но очень хочу услышать именно Ваше мнение, потому что Вы давно "в теме". Спасибо! P. S. Вспомнила про трудовую книжку - на эту тему не переживаю, пенсии всё равно у всех будут одинаково мизерные.

   

Нестабильность - это страшилка для новичков. У опытного репетитора такая стабильность, что не удавиться бы.

   
Подводные камни здесь ровно те же, что и в любой другой свободной профессии. Заказчики динамят, подводят, кидают и тупят. Ничего нового.

   
Сколько бы учеников вы ни набрали, ваш доход всегда будет меньше рассчитанного в среднем на 20%. Это поправка на отъезды, болезни, переносы и прочую хню. Старайтесь никогда занятия не пропускать, а только переносить. Даже если вам это адски неудобно и рвет все планы, те деньги, что вы должны были заработать в этом месяце, вы должны в этом месяце заработать. Так вы снизите эту утруску с 20% до 10%.

   
Не давайте сесть себе на голову. Занятие, пропущенное без предупреждения, считается проведенным. Опоздания занятие не продлевают.

   
Будьте с клиентами поласковей. Люди охотно ходят туда, где их любят, и охотно за это платят.

   
Летом работы нет - это девичьи мечты. Летом вам тоже не дадут отдохнуть. Если вам надо приманить на лето школьников - стимулируйте родителей материально: сделайте на лето скидку, но при условии полной предоплаты. Дети ходить будут через раз, и скрывать это от родителей они будут сами, им нужнее.

   
Оборудуйте рабочее пространство, это важно. Клиенты не должны видеть, где вы спите и едите. Если есть возможность - подкармливайте (чай-кофе), пища - это положительное подкрепление и хорошо приучает к месту.

   
И самое главное. Хороший препод, к которому идут - это не тот препод, которого ученики считают крутым.

   
Это тот препод, у которого ученики считают крутыми себя.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   У меня сегодня вопрос про родителей и про деньги.

   Дело в том, что когда дело касается финансов и недвижимости, мои родители относятся ко мне(30 лет) и брату (20 лет) как к десятилетним. То есть решают все сами, с нами даже не обсуждают, а если вдруг обсуждают, то наше мнение не учитывается как значимое. Родители не видят в этом ничего дурного. Вероятно, это происходит отчасти потому что они долго жили очень бедно и мать привыкла сама все решать про деньги. Безусловно, такое отношение не только в сфере денег, но именно в ней для меня это сейчас является проблемой. 

   Лет в 20 родители захотели подарить мне диван на день рождения. Серьезная покупка, все такое. И рассказывали об этом все 4 месяца до события. На событие же они купили инструментов и досок на дачу, потому что «там сейчас нужнее». Я не поняла, зачем все это было, и от негодования напряглась и тут же купила себе диван сама.

   В 30 лет, через полгода после смерти бабушки, стало ясно, что родители решили, что квартира, которую они и бабушка регулярно обещали мне лет с 13, достанется не мне, а моему брату (по бумагам финальное завещание оформлено на него). Брат в ближайшие два года жить там не планирует, учится и живет сейчас с родителями.

   Я не поняла, зачем все это было, я негодую, но напрячься и тут же купить себе квартиру, к сожалению, не могу. 

   Несколько месяцев назад попыталась с матерью поговорить, объяснить, что мне больно и обидно, что она так поступила со мной. И обиднее всего было даже не то, что мне не досталось ничего (кроме квартиры были еще и деньги), а что со мной это даже никак не сочли нужным обсудить.Мать тогда сказала, что во-первых, счастье, что «квартира осталась в семье» (были посягательства со стороны левых людей, чтобы старушка осталась прописана в квартире одна (которые мне чудом через нашедшиеся связи удалось пресечь, потому что не хотелось, чтобы бабушку убили), и бабушка тогда подала на меня в суд, чтобы меня выписать), а во-вторых, я сама виновата, что не копила, а «ездила в свою Европу» (2 раза в год на несколько дней, три года назад начала). Я это не понимаю и не могу простить. Ощущаю исключительно, что родители меня "кинули" с квартирой.

   Сейчас я живу на съемной квартире. И мать недавно предложила мне переехать на два года в бывшую бабушкину квартиру, чтобы эти два года я не платила аренду другим людям, а собирала деньги на взнос на ипотеку. При этом я буду оплачивать коммунальные услуги, которые сейчас оплачивают они, и это для них тоже неприятная статья расходов, а тут я им помогу.

   Дело в том, что живу я впервые без родителей, одна, всего три месяца. Это счастье и наконец-то. И я боюсь, что если я перееду в эту квартиру, которая мне не досталась, то буду им должна + они всегда будут приходить без спроса и рассказывать мне как я неправильно живу, а я только-только этот хомут снимаю. 

   Дилемма в том, что если я не перееду, то на ипотеку я еще непонятно когда соберу денег (смогу откладывать немного, а инфляцией это будет быстро обесцениваться), а если перееду, то могу оказаться снова в ситуации "Вот когда у тебя будет своя квартира, тогда и будешь жить, как хочешь, а пока делай, как мы сказали". Да, всегда можно будет подорваться и съехать нафиг. Но я в принципе не могу понять, надо ли. А если да, то как мне с мамой договариваться, чтобы жить там мирно? Или как мне воспринимать маму?

   

Вам и подрываться не придется, они сами вас выпрут нафиг, когда им вдруг понадобится.

   
История паскудная, вас действительно кинули. Если у них есть хоть капля совести, им следует пустить вас в эту квартиру строго на два года без сюрпризов, в гости не соваться и денег с вас не брать, они вас и так ограбили.

   
Но мне сдается, что это анриал.

   
Попробуйте взять у них на ипотеку взаймы. У них совесть нечиста, может, они рады будут так легко отделаться. А вернете, когда сможете. Если сможете.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Малка, что тебя больше всего смешит во время секса?

   

Ну конечно ты, милый.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-01-19 18:01:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.3 

   Уважаемая Малка! Спасибо большое, за то, что Вы делаете. Буду рада, если что-то сможете посоветовать и мне. У меня проблема с сыном. 

   Я не знаю, как правильно ему помочь. Парню - 9, третий класс. У него сложное положение в классе. Судя по его рассказам – друзей нет. Так, иногда играет с кем-то немножко. Говорит, что его считают «дебилом», иногда прогоняют из общих игр, некоторые не здороваются, не отвечают на его вопросы; отвергают, не слушают, что он рассказывает и т.п. В общем, он – один, его откровенно игнорят , и он хорошо это понимает. 

   Он не стал забитым – ищет общения. На отдыхе, на детских площадках быстро находит себе компанию. 

   Я предлагаю сыну любые варианты – перейти в другой класс ли школу; вообще уйти на семейное обучение. Мне кажется, что непопулярность и игнор не на пользу детской психике от слова «совсем». Сын отказывается – « в другой школе может быть еще хуже» и «здесь я привык». При этом он считает, что его место в стае навсегда – «как сложилось в первом классе, так всегда и будет». Такое ощущение, что он смирился со своим положением «отстоя», хотя попыток влиться в стаю не бросает, очень радуется, когда с ним кто-то играет, старается понравиться. 

   Муж, он же папа, считает, что уходить на семейное обучение не стоит, потому что это – бегство от трудностей, а свое место под солнцем надо завоевывать и место сына в классной иерархии со временем может поменяться.

   При этом детка не в депрессии; веселый; активный; грустит, только когда уж совсем вопиющий случай произойдет. У меня же разрывается сердце, когда он рассказывает, как он, зайдя в класс после месячной болезни услышал от девочки: «опять этот Семенов! Хоть бы ему уже кто-то голову разбил!». Или как его не пускали в раздевалку. Как прячут его вещи. Как его обзывают. Очень боюсь, что он сломается.

   Со школой беседовала, беседую, и буду беседовать. Фото синяков предоставляла. На сегодняшний день результат – воспитательные беседы завуча с некоторыми обидчиками, которые ничего не изменили; и беседа завуча с сыном на тему «подумай, что в тебе не так, раз тебя обижают?».

   Он не понимает, что в нем не так. У меня есть версии. Ребенок ,конечно же, никакой не дебил, учится на 4 и 5, соображает легко и быстро. 

   Но он… как будто немного незрелый, что ли. Кажется немного младше своего реального возраста. При этом совсем не тихоня. Очень активный, подвижный, болтливый, может рассказывать что-то, не думая, интересно ли это собеседнику, одним словом… его много. Скорее всего, это раздражает и утомляет одноклассников. Хотя при всей своей подвижности сын совсем неагрессивен; первым не устраивает драк, не стремится обозвать кого-то. 

   Водили мы его к психологу, неврологу, и даже к детсокму психиатру. Все утверждают – «хороший мальчик». Контактный , адекватный, высокий интеллект, хорошая речь. СДВГ и прочих серьезных диагнозов нет. Есть, говорят легкая незрелость эмоционально-волевой сферы. И он – гипертим, то есть человек, у которого настроение всегда чуть-чуть повыше, чем у среднего человека. Это не болезнь, просто особенность характера такая. Стива Облонский, например, был гипретимом.

   Вот видите, я и Вам тоже, как детскому психиатру все подробно излагаю. 

   А вопрос у меня такой – стоит детку все-таки забирать из класса, против его воли? Или продолжать предлагать варианты, терпеливо ожидая, пока сам созреет? Как бы Вы поступили?

   

Господи, какой кошмар, как жалко маленького.

   
Знаете, нормальная мамаша без рефлексий этой школе устроила бы такое, что при виде ее сына вся школа на колени бы падала с криком "Не губи, отец родной".

   
Но так не все могут, да. Я сама в этом плане не образец, мне проще убежать, чем убить.

   
Заберите его оттуда, бедного. Если он такой кроткий, что не понимает, что происходит, то когда-то ведь и поймет.

   
Даже если не на домашнее, даже если в другую школу. Это ведь неправда, что дети везде одинаковы и везде будет то же самое. Моббинг у детей - вещь иррациональная. Возможно, с другими детьми все будет иначе. Даже скорее всего.

   
И дома тоже не так скучно, как он думает.

   
Людей вообще не стоит проверять на прочность. А ангелов тем более. Скажите это вашему папе.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Соня! 

   Дело в том, что я - мудак женского пола. Я студентка, у меня есть постоянный мч, он живет недалеко от меня, мил, умен, с ним приятно поговорить, он дивно хорош в койке, печет пироги, помогает с проектами, ему интересно рассказывать, и приятно слушать. А еще он умный и пробивной по жизни, что меня, трусливого интроверта, радует. Но я его не люблю, чего он не знает. Я никого не люблю, я по натуре человек-бревно, людей я не люблю, жалости и сочувствия не испытываю, о морали и совести имею слабое представление. Просто с этим парнем гораздо удобней, прлще и приятней, чем без него, и в нем ничего не бесит.

   Ко всему я ему изменяю, тихо, аккуратно и часто. Мне просто интересно оказываться в постели с нравящимся мне мальчиком или девочкой. А вот теперь и проблема: мой мч почему-то влюбляется в меня все сильнее, и так как вместе мы больше года, предлагает съезжаться и смотрит восторженными нлазами. Это портит мне все планы и настроение. И вот мне интересно: можно ли как-то поубавить его пыл, чтоб тянулось все и дальше, с ним, но на раздельных территориях, меня это очень устраивает?

   

Знаете, я вообще давно уже не понимаю, зачем люди съезжаются. Студенты съезжаются, чтобы жить было дешевле, это понятно. Спать при этом можно друг с другом, тоже экономия. Но он же не студент у вас, или как?

   
Вообще, когда молодая девушка говорит, что у нее нет сердца и она никого не любит,  обычно это означает, что она любит другого)))

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Добрый вечер! Как перестать бояться смерти? Иногда смотришь исторический фильм, и как накрывает от мысли "Этих людей уже нет, а они этого даже не чувствуют, то есть они вообще ничего не чувствуют, а как я - тоже не буду чувствовать? ". Сразу руки-ноги холодеют, воздуха не хватает и хочется бежать, только вот куда от этого убежишь. Завидую верующим людям - они-то знают, что там все будет хорошо. Спасибо! 

   

Этот вопрос лучше задать laragull. Я про смерть мало что понимаю, я слишком зациклена на телесных страданиях, чтобы бояться небытия.

   

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Соня, здравствуйте. Вот запала в душу цитата из Л. Улицкой:" У каждого человека, знает он об этом или нет, есть жизненное задание. Некоторые маются, что не могут его угадать, другие не хотят выполнять, уклоняются..." Вроде всегда знала свое задание, а теперь вот стала маяться, вроде и пустяк, а не оставляет. В 40 лет я вышла второй раз замуж и теперь живу за границей, взрослый сын пока в России, но планов громадье, моложежь))) К слову сказать растила его одна, развелись с его отцом, когда сын пошел в школу, помощи было мало, наверное, как у многих, но ничего, закончил институт, начал работать. Я здесь не работаю, но дома не сижу, занимаюсь благотворительностью, даю уроки иностранного языка, пока была адаптация, все бежала куда-то, открывала новое, получала документы, в том числе сдала здесь на права, а теперь, когда административные задачи решены, вроде как и заняться не чем. Может дело как раз в том, что первым заданием я считала - труд, работу, потому и растерялась теперь, опустив детали, скажу, что смысла в ней здесь и сейчас нет, но поскольку я человек активный, то мне нужна деятельность, проект что ли жизненный, а уроки мои перестали быть чем-то значимым, так, рутина. Не могу найти что-то настоящее, чтобы с радостью и пользой. Что вы мне посоветуете? Спасибо большое за вашу рубрику, читаю давно, а вопрос задаю впервые.

   

Если нет смысла в работе, это значит, что вы попали в ситуацию относительной безмятежности. В такой ситуации совершенно естественно растеряться с непривычки и начать желать странного. Это инерция стресса.

   
Ни любимое дело, ни миссию невозможно отыскать в спешке. Поэтому их никто почти и не находит.

   
Все, что нам уготовано, обычно ждет случая. Не втискивается между двумя срочными задачами, а ждет паузы, ждет, когда ему расчистят место.

   
Если вам дали выдохнуть - выдохните сперва. Дайте сигнал, что вы свободны. Что уже можно.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Второй месяц учу немецкий язык. Уже знаю английский (по нему уровень С1, согласно результатам экзамена САЕ). Английский поначалу учился как-то сам собой, потом решила довести до ума и довела. Моя работа не связана с языками напрямую, я журналист. Однако несколько раз именно английский способствовал, например, командировке в Женеву (а живу я в Сибири, чтобы было яснее, что для меня такие командировки), получению эксклюзивных интервью у высшего руководства международных корпораций, когда они у нас тут открывали филиалы, и еще нескольким интересным поездкам. В общем, английский - это оказалось не только интересно, но и практично. А вот немецкий стала учить... ну просто потому, что английский кончился, а мне нравится процесс и подвернулся хороший репетитор. Да и кажется логичным развивать то, к чему есть способности, вместо страданий по несуществующей страсти к программированию. 

   Буду благодарна, если подскажете по двум вопросам: 1. Как превратить в подработку знание двух языков и нужно ли для этого специальное образование? В частности, меня интересуют письменные переводы, но я пока ничего не знаю об этой профессиональной сфере. 2. Возможно, дурацкий и не самый важный, но мне интересно. Как поскорее научиться произносить правильно картавый вариант немецкого звука R? Есть какие-то секреты, или это как-то само придет с практикой? В случае с английским никаких проблем с произношением не возникало. А тут я просто не могу произнести и все. Это мешает учиться говорить и в целом раздражает, ведь все остальное-то идет гладко и получается.

   

Специальное образование нужно только корпорациям, нормальные работодатели и нормальные клиенты его в гробу видали.

   
Про письменные переводы я тоже ничего не знаю, я не переводчик и никогда этим не занималась. Думаю, в комментах найдутся люди, которые смогут посоветовать что-то осмысленное.

   
Правильного картавого R не существует. Существует несколько вариантов этого звука, из которых картавые далеко не все. Все они приемлемы с точки зрения языковой нормы. Не говоря об относительности самого понятия нормы. Вряд ли вам охота специально брать фонетиста и работать с ним как с логопедом. Это все решается простым подражанием. Создайте себе нужную звуковую среду, и ваш мозг сам перенастроится на эти вибрации. Да хоть Раммштайн тот же ставьте себе в машине фоном, у Линдемана прекрасное R)))

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   У меня вопрос наверняка очень дурацкий тривиальный, но я сама уже долго не могу найти подходящего решения. Может быть со стороны все гораздо проще (и дебильнее) окажется.

   Вот я уже шесть месяцев живу вместе с новым мужчиной. Встречаемся уже год. Он всем хорош и все у нас отлично. И вот он на работу ездит на велосипеде. Обратно, соответственно, тоже. С дорогой туда все нормально, собрался утром, поехал, 30 минут зарядки, в офисе душ, переоделся и пошел работать. А вот когда он вечером приезжает домой, он... хммм... не сразу переодевается и душ уже не принимает! Я прихожу чуть позже его, и все время вижу как он сидит на диване, например, в своих велосипедных трусах... Или посуду моет... Или даже ужин готовит. В велосипедных лайкровых шортах. И вместо того чтоб любоваться на накачанную попу, я думаю про то как у него там все взопрело наверное, после получаса езды. И это мне мешает, да! Потому что может мы могли бы сексом заняться, а теперь надо как-то намекнуть чтоб он хоть свое хозяйство сполоснул. Он переодевается в домашнее, но все равно не моется. В первый раз я удивилась и выразила. Он так покивал, согласился, а потом продолжил. И вот как? Как сказать? Или намекнуть? Я даже слов-то найти не могу. "Поди прими душ, а то трахаться не захочу". Так что ли? Если так сказать, то уже он сам не захочет. "Милый, у тебя после велосипеда яйца такие душистые"... Тоже что-то не то. Пока я в растерянности и деликатном метании перестала брить ноги. Но что-то этот способ пока не подействовал. Я понимаю что это такая тупая проблема, но у меня ступор в мозгу и приемлемые варианты пока не приходят в голову.

   

Секс и потная туша здесь абсолютно ни при чем. Можно любоваться мужчиной и хотеть его, даже если он только что вылез из забоя.

   
Вам в этих его штанах мерещится какая-то агрессия, какое-то неуважение к вам. К каким-то вещам, которые для вас важнее секса.

   
Мне однажды довелось в один миг разлюбить мужчину, когда он уселся жопой на мою подушку. Т.е. вы поняли, да? В постель можно. А жопой на подушку - нельзя.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Соня, подскажите, как не сойти с ума в декрете. Понимаю, что с жиру бешусь, но. Имеется: двухмесячный младенец, любимый муж и хороший достаток. То есть необходимости в поисках способов заработка вроде как нет... Но жизнь, которая каждый день крутится только вокруг ребенка, а главное - перспектива такой жизни в ближайшие года два, два с половиной - угнетает. Просто хочется себя чувствовать человеком, а не только мамой. И вот как? От ребенка отойти/отъехать нельзя и на полчаса, живем за городом, никакой няни у нас нет и не будет. Времени ни на что, помимо ребенка не остается вовсе. Просто трудно морально принять все это. Я люблю свою прежнюю работу и скучаю по ней, есть варианты и в декрете удаленно быть полезной в своей профессии, но где взять время? Не представляю, как можно организовать свою жизнь, чтоб успеть и то и это. Может, поделитесь вашим опытом первых месяцев материнства? Чем вы занимались, как чувствовали себя в это роли, как быстро к ней привыкли? Мне кажется, я никогда не привыкну. Спасибо заранее за ваш ответ.

   

Я вела группу на второй или на третий день после выписки из роддома. Мне повезло, у меня была мама, которая могла посидеть, и муж, который все покупал и привозил. Я не особенно разрывалась, так, совсем чуть-чуть.

   
Никогда я не ненавидела эти группы с такой страстью, как в те первые месяцы.

   
Я хотела, чтобы все они куда-нибудь провалились и дали мне спокойно побыть с моим ребенком.

   
Одновременно я хотела, чтобы семья в полном составе куда-нибудь провалилась и дала мне спокойно работать.

   
При этом я не хотела ни работать, ни сидеть с ребенком, а хотела остаться одна и спокойно читать.

   
В этом смысле первые месяцы материнства ничем не отличались от всех остальных месяцев моей жизни.

   

С младенцем не тяжело на самом деле. С ним очень скучно, это да, но главное не это. Главное то, что с ним очень страшно. Он настолько важен, что ни на что не остается сил, все силы сжирает фоновая тревога. Страх изматывает и парализует, отсюда это чувство остановившегося времени. Я иногда думаю, что когда люди заводят щенка - это ведь примерно такой же режим, тоже далеко не отойдешь и тоже все вокруг него крутится. Но люди при этом как-то и сами живут, и им даже прикольно. Наверное, это оттого, что за щенка не так боятся, и поэтому жизнь не останавливается. Если бы у меня снова появился младенец, я бы, наверное, думала бы именно в эту сторону.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте Соня, первую строчку пишу последней – знала, что придется извиняться за слишком длинное письмо. Пишу меньше, чем накипело, но я привыкла уже оправдываться за эту ситуацию, поэтому кратко не выходит. В анамнезе: 31 год, муж, двое детей. Один участок земли в ближайшем подмосковье, на котором стоит 2 дома – в одном мы, в другом - свекровь, которой я не даю общаться с внуками. Сейчас, пытаясь как-то сжато и менее сумбурно объяснить почему – слов не находится. Собственно до того, как у нас родился первый ребенок и мы не поженились, 6 лет я терпела обычное вот это вот все: «ты не так пылесосишь, дай я покажу, вот эта самая маленькая насадка (которая для труднодоступных мест) пылесосит лучше», хватание за руки и выпученные от гнева глаза: «ты слишком сильно включила воду», а я еще и ванную принимаю, ёмана. Раскладывание вещей так, как она считает нужным, вываливание нестиранного белья из машинки, потому что пришла свое постирать (у нее же маленькая машинка), готовлю не так (как она), сделать вид, что она по убранному у нас убралась и очень устала – запросто, и вообще я гуманитарий. С гуманитарием совсем смешно было, и листву я собираю аккуратно, потому что ТП гуманитарий, и книги читаю тоже поэтому и далее по списку. О том, что у нас с ее сыном одна специальность не имело никакого значения. Видимо мой Иняз с двумя языками перекрывал все экономическое, что было в моем дипломе. Но то все было обо мне, так что перекипало и ладно. Тем более что тогда еще мой немуж хихикал, обещал особо тяжкие случаи с мамой обсудить и сам как-то на нее вспыхивал белым пламенем, хотя и не по моему поводу. Свадьбу мы сыграли тихо, потому что при других раскладах свекровь называла неизвестные мне имена подружек и соседей, которые «случайно могут зайти», а в загсе стоять надо было на рушнике, который она по доброте душевной уже и купила. Она и маленькую свадьбу умудрилась испортить, но я не об этом. Родился сын. Первая истерика у меня случилась в роддоме, я плакала, что меня везут в тюрьму и я там загнусь. И меня даже не столько переезд из города за МКАД беспокоил, сколько наличие навязчивых включений.

   Когда мы приехали, свекровь заявила, что ребенок «не наша (т.е. не их) порода», на руки брать не захотела, сидела ела, хохотала. Все принеси/подай/унеси/убери осуществлялось кем угодно, только не ей «мне так нравится ходить в гости – ничего не надо делать». Ну да, по ящикам лазать, вещи местами менять и все остальное – это пожалуйста, а готовки/уборки для гуманитариев.

   Каждый день она приходила в ее «зимний сад» - пристройку к нашему дому, к попугаю, растениям и так далее. Приходила в любое время и говорила «куку, это я». Я действительно подозревала там психическое куку, но влипла же уже, чего. К ребенку она особенно не подходила – за ногу подергает, пошепчет ему что-то на ухо – и дальше к попугаю. Что не мешало ей выливать необходимую долю критики.

   А через полгода ее прорвало. Она стала ходить каждый день, типа в зимний сад, но в дом. И меня переклинило спросить, где она, собственно, раньше-то была.

   Если коротко, что услышала я следующее, цитирую «я теперь юридически твоя свекровь, дорогая моя. Ты живешь на моей территории и обязана подчиняться ситуации, которую я тебе создаю». Я стояла и из последних сил пыталась не зареветь от всего того, что выливалось на меня в тот момент и копилось годами до этого. А она улыбалась. Территорию я покинула через час – сразу же, как только приехало такси. Мой отец сказал мужу, что пока он что-нибудь не придумает, жить я буду дома у родителей. А поднасрать на тот момент она успела решительно всем. Поставили забор. Из ее попыток «наладить контакт» - передача мне вязанных носков через неделю после моего ДР (через полгода после конфликта). Мужу она сказала, что мы поговорили и я ей не говорила никаких гадостей. Я действительно не говорила)) Никакого общения с ней ни у меня, ни у родителей.

   Все. Рождается второй сын, которого называют не Гордеем или Василием, как она хотела, а Тимуром. Свекровь звонит моей маме и выговаривает ей, как она могла допустить такое имя, что теперь делать и вообще, не знает ли мама какого секрета, что я такое имя выбрала. На вопрос мамы, какая ей разница, как кого зовут, если она их не видит – не реагирует.

   Понимаете, Соня, я всегда говорю, что не люблю людей. Мне не проще ждать плохого, чем расстраиваться в последствии. Но я не злобная, на меня накатывает «а вдруг я ошиблась, вдруг так не надо»… но вспоминаю, что она бросала в бывшего мужа топором (по разным данным – то попала, то не попала), бросалась стеклянными бутылками в номере гостиницы после неудавшегося шоппинга, звонила своей подруге после нашего с ней разговора и рассказывала, как ей хотелось смеяться, глядя на мои слезы. А тут подтянулся ее бывший муж (он с завидной регулярностью наведывается к бывшей супруге), который вдруг стал своей новой жене высказывать, что я испортила его ребенку жизнь…

   Я боюсь, что моя оборона настолько хрупка, что ее прорвет… что она снова появится в моей жизни, а я не вынесу. Я не могу отпускать туда детей – ни одних, ни с мужем, я ей не доверяю, мужу, когда он там – тоже. У меня нет уверенности, что он завтра не придет и не скажет, все, я веду внуков к бабушке, у меня даже нет уверенности, что он верит в мой рассказ о нашем с ней разговоре. И я не смогу его простить, для меня это будет жутким предательством. Ее вынести я тоже не смогу, прошло три года, я знаю, что такое жить почти без нее, до сих пор узнаю ее слова в словах мужа, но нам хорошо и спокойно. Уехать на другой конец света у нас пока возможности нет.

   

Я вижу здесь, как одна женщина душит другую для забавы.

   
В таких случаях, если второй самой не отбиться, подразумевается, что ее спасет мужчина. Если отбиться - вообще-то тоже, но это так, к слову.

   
Т.е. если женщина в беде, то придет мужчина и молча вынесет ее из огня.

   
В этой истории я вижу только одного мужчину, который вас вынес из огня. Это ваш отец.

   
Больше я здесь ни одного мужчины не вижу.

   
Если только вы сами им не станете.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Здравствуйте, Malka. Спасибо вам за рубрику, за острый язык и тонкий ум. Вроде бы все не плохо, но и не хорошо. Восемь лет сожительства без узаконивания отношений, пять лет работы с небольшим карьерным ростом - стабильность. Но все чаще тошнит от ощущения, что живу не своей жизнью. Мне 33, пора бы определяться с семьей, детьми, дальнейшим курсом, а сил принимать решения и рулить нет. И вот недавно нашли неприятные болячки - опухоль в яичнике и груди. Пока онкология не подтверждена, но и не опровергнута окончательно. Нашли их чисто случайно в поисках причины прыщей. Без операций не обойтись, что там будет не ясно, а я обчитавшись форумов боюсь, что тема материнства закроется для меня на всегда. Не то чтобы я очень хотела быть мамой, до дрожи в коленках, но все-таки в будущем, и не очень далеком, задумывалась о декрете. Как с этим справится, не знаю. Ожидание смерти хуже самой смерти. Ну и реакция гражданского мужа меня напрягает. Я долго не говорила ему (до того, как назначили операцию, лечилась четыре месяца), а когда сказала, что меня ждет операция, он просто промолчал. Это нормально? Я так-то от этого человека детей хотела, и он вроде тоже, а теперь мне страшно от мысли, что нужно будет все начинать сначала. Пишу, и все это выглядит со стороны очень глупо. Как найти точку опоры и заставить себя что-то решить?

   

Вы бедный котик. Вам очень страшно и одиноко.

   
Слишком много страха, слишком много. И что будет со здоровьем, и будут ли дети, и есть ли партнер или его уже нет, и до кучи - что вообще делать со своей жизнью.

   
Столько не утащить, надо как-то обрубить лишнее.

   
Будут ли у вас дети - это абсолютно неважно. Жизнь без детей ничем не хуже жизни с детьми. Материнство - это важный и интересный опыт, но это не то, что надо испытать во что бы то ни стало. С трамплина вы тоже никогда не прыгнете, и я не думаю, что вы об этом сильно страдаете. Будет у вас ребенок - проживете одну жизнь. Не будет - немного другую.

   
Насчет партнера вашего тоже сильно загоняться не стоит. Промолчал он не обязательно потому, что решил бросить вас в беде. Мужчины часто выдают такую реакцию на непосильную эмоцию. Прочухается и побежит с вами по врачам. Или, допустим, не побежит. Тогда в пень партнера. Вы еще настолько молоды, что прощать мужчину вам еще рано. Прощать их начинают после 60, и то не все.

   
Что делать со своей жизнью - это она сама вам подскажет, когда вы с ней снова встретитесь. Когда вы проснетесь после операции и вам скажут, что ваша жизнь никуда не денется, что она у вас по-прежнему есть. Вы с ней так друг другу обрадуетесь, что сразу обо всем договоритесь.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Я много общаюсь в виртуале и мало в реале. Мне хватает виртуального общения, привлекает его формат, и я совершенно не жажду его увеличить, выйдя в реал.

   Работаю я тоже удаленно. Начала недавно, денег мало, но работа мне очень нравится; я стараюсь расширять круг клиентов и надеюсь, что мои старания принесут свои плоды. В офис на фулл-тайм опять же не стремлюсь; недостатки такой работы для меня зримо перекрывают ее бонусы.

   И все бы замечательно.

   Но.

   Мне совершенно не для кого хорошо выглядеть, и это ужасно. Я страдаю от этого. Я люблю элегантно, изящно одеться и видеть, что людям это нравится – но для уличных прохожих и пассажиров общественного транспорта мне вовсе не охота этим заниматься. В этом смысле я похожа на писателя, которому претит писать «в стол».

   А с другой стороны – искать личного и делового общения только для того, чтобы покрасоваться перед людьми? Как-то это тоже по-дурацки.

   Как быть?

   

Мне понятна эта проблема, я тоже работаю дома, а для тех мест, в которых мне приходится бывать, и трусы-то натянуть - много чести, а не то что хорошо выглядеть. Дома мне тоже не приходит в голову как-то прилично одеться для работы, потому что для меня любая работа, в чем бы она ни заключалась, означает копать траншею, форма одежды соответствующая.

   
Когда я работала в универе, я туда тоже приезжала чуть ли не в пижаме, потому что я этот универ презирала с такой страстью, что мне казалось диким нормально одеваться для этих людей. Не говоря уже о том, что это тоже была работа, т.е. та же рвотная траншея все с тем же дресс-кодом.

   
Следите за моей мыслью?

   
Пока на вас смотрят только те, кого вы не ставите в грош - вам будет не для кого нарядиться. Пока то, чем вы занимаетесь, не имеет к вам никакого отношения - вы будете заниматься этим в том же виде, в каком красили бы балкон.

   
Ставить этих людей в грош или не ставить, копать траншею или блистать на конференции - это решаете вы. Это вы определяете формат.

   
Очень помогает влюбиться, это дает как минимум одного значимого зрителя. Можно поиграть в другую жизнь - ходить гулять прекрасная и загадочная в каких-нибудь, прости господи, зефирах. Спесь тоже хороший костыль - пусть все эти уроды видят, кто вы и кто они.

   
В классическом воспитании эта проблема решалась дрессурой - вырабатывалась настолько жесткая привычка прилично выглядеть, что ее и в бане нельзя было поколебать.

   
Выбирайте, способов много.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-01-18 21:01:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.2 

   Уважаемая Малка_Лоренц! Мне очень нравится ваша афористичность и здоровый цинизм, а потому пишу вам в надежде услышать простой ответ на мой "сложный" вопрос.

   Как водится, о себе. 45 лет, живу в Амстердаме, голландский паспорт, большой дом, доходы позволяют не думать о деньгах вообще. Работа в штаб-квартире большой компании, интересная и забавная. Говорю на шести языках свободно. Kартины даже маслом рисую, говорят, неплохо. Не побывал только там, где не хотел.

   Всё, казалось бы, отлично - живи и радуйся. Но есть нюанс.

   Все, что я делаю, делаю без блеска. Работа - меня ценят, но не продвигают, чего-то нехватает для блестящей карьеры. Рисую - лучше среднего любителя, но далеко до профессионала, чего-то недостаёт. 

   И так во всём - есть еще миллион примеров, когда я достиг уровня "чуть выше среднего" и там застрял. Дальше - неинтересно.

   Где купить перфекционизм? Как достичь совершенства хотя бы в чем-то одном, вместо средних успехов во всем, за что ни схватись? 

   Широк русский человек, я бы сузил? Или я слишком много кушать?

   Простой ответ был в анекдоте про черную икру. Вопрос на кулинарном форуме: "Нужно ли в тарталетки с черной икрой добавлять масло?" Первый коммент: "Будьте вы прокляты!"))))

   
Зачем вам перфекционизм? Вы вообще знаете, как это больно?

   
Сидите и радуйтесь, что у вас его нет.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   У меня нет какой-то большой проблемы, есть один вопрос, с которым я никак не могу разобраться ) Познакомилась я в Санкт-Петербурге с парнем-испанцем-туристом, мы поужинали, и было настолько неплохо, что продолжили переписываться, когда он вернулся во Францию (он там работает). Переписка продолжалась месяца 3, каждый день, он позвал меня приехать. Я подумала, что не хочу торчать в городе на новогодние праздники, и решилась. Тут надо отметить, что я его за язык не тянула - приехать к нему в Гренобль, покататься несколько дней на сноуборде, потом на его машине поехать в Париж, остановившись на денек посмотреть Орлеан - это все были его идеи. И вот, за день до моего вылета из Вильнюса, перевалочного пункта, он пишет мне, что заболел. И предлагает все равно приехать к нему, отдохнуть с его друзьями. Конечно же, я отказалась, сняла себе квартирку на airbnb и неделю шаталась по пустому Парижу в гордом одиночестве. Думала, всякое бывает, человек пишет мне про больницу, как ему плохо, каждый день. Печаль, конечно, и недоумение у меня оставалось, но мне не настолько плохо с собой и не так уж я была и сердита, что все так получилось - заболел человек, бывает. И вот, в день моего отъезда, приходит мне сообщение: Как дела? Сегодня улетаешь? Не смог больше ни минуты находиться дома, и поехал на работу.

   И вот тут у меня мозг и вскипел - что за фигня? Зачем, зачем тогда все это было - вешать мне лапшу на уши, планы эти придумывать? Если он в состоянии на работу пойти в день моего отъезда - значит, серьезно и не болел. Он мне писал про мононуклеоз, я погуглила, но не могу себе представить, может ли он быть таким серьезным,и за неделю пройти? То есть человек заболел за день до моего приезда и выздоровел в день моего отъезда? Ну ладно бы он прекратил мне писать, так нет же ) Я, говорит, больше всего жалею, что мы не смогли отпуск вместе провести. Это что, какие-то новые невиданные мне высоты мозго*бства, простите, по-другому и не сказать? Он далеко не дурак и совсем не производит впечатление наивности. Что это было?

   Послала бы я его давно, но никак не могу раскусить - что же все-таки это было, зачем ему надо было тащить меня в Париж?

   

Вы ничего не знаете об этом человеке. Может, он правда болел. Может, это у него такие сложные рефлексии. Может, он вообще псих со справкой. Или без справки. Это могло быть все что угодно. Вообще, если приглашал все равно и говорил, что подключит друзей - то непохоже на банальное динамо. С другой стороны, вы же не проверяли, были бы там какие-то друзья или они бы тоже заболели.

   
Слишком мало информации.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Здравствуйте Малка. У меня такой вопрос. Дело в том, что я не люблю гостей. Раньше я в этом не признавалась даже себе самой, когда мне муж как- то сказал, что я не люблю гостей, я пыталась ему возразить, сказать, я вот эти и вон те твои родственники жили у нас по две недели, а я им готовила и принимала их всегда.... Но в последнее время, я честно и себе, и ему сказала, да - я не люблю гостей. Я рада принять, например, своих подруг приготовить закуски, тортик, чай, кофе или вино, им этого достаточно, но нашим родственникам или друзьям мужа этого недостаточно, мои родственники так точно будут обсуждать кто и что подаёт к столу. Сейчас были новогодние праздники и постоянные гости, особенно родственники достали, им надо накрыть несколько салатов, горячее, выпечка, принеси, унеси, подай... Когда мне заранее позвонила сестра с мужем и детьми, типа буду у вас, встречай, у меня сразу уже испортилось настроение, сейчас она мне сказала, что в марте опять приедет.. И ещё моя мама, которая любит гостей и накрывает им постоянно огромные столы ( когда я к ней приезжаю мы с ней по два дня готовимся к их приходу),говорит мне, что всех обязательно надо принять, это не сложно и что они о тебе подумают. Я думаю маме важна похвала, что все оценят какая она хорошая и хлебосольная хозяйка. А я по характеру интроверт, мне все эти пляски с тарелками с развлечениями людей просто бесят, я заметила, что и готовить я стала хуже - то пересолю, то еда какая-то пресная, потому что без души. Меня за 10 лет семейной жизни и уже и бытовая сторона брака достаёт с мужем - ему и идеальный порядок нужен, и сервировка стола и ножи чтобы все блестели, и это я не ем, и то и т.д. С ребёнком, который тоже не все ест, мне намного легче. В общем, какая-то постоянная служба в браке получается. В общем, Малка как быть с непрошеными гостями, особенно с многочисленными родственниками, я им сама не звоню, они всегда первые проявляют инициативу. Послать я их не могу). Как соблюсти эти приличия ? Заранее благодарю вас за вас), за то, что вы такая, как вы есть и за ваш ответ.

   

Знаете, то, что вы рассказываете, для меня это какой-то репортаж из ада. Какие родственники, какие столы, какие две недели??? Вам что, жить надоело?

   
Быстренько рисуем себе любой диагноз и всем объявляем, что к вам нельзя, вам доктор запретил. Нет, и навестить тоже нельзя.

   
Мужу, кстати, тоже пойдет на пользу. А то ишь. Сервировка ему.

   
Если порядок заведен не вами, мирным путем вам его не сломать. Только форс-мажор. Не в смысле сегодня нельзя. Просто нельзя. Нет, доктор не знает, когда будет можно. Если выживу. И глаза этак закатить.

   
Я бы вообще всем сказала, что я заразная, но от вас я такой дерзости, конечно, не жду.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Вашим же постом навеяно:а секс после сорока бывает?

   

Это смотря после сорока чего.

   
Если лет, то бывает.

   
А если рублей, то нет, не бывает. Сказки это.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Уважаемая Малка, 

   посоветуйте пожалуйста, как поступить - написал бывший любимый, с которым не общались год как, и два года как не виделись. 

   У него там личная трагедия (умер любимый кот, по сути его единственный верный спутник последние лет 17). Мужик страдает, котика жалко, конечно. Плюс кто-то там ему написал на сайте знакомств, он решил что это замаскированная я прошусь к нему назад. Он мне написал в фб, и выяснилось, что это не я - он расстроился еще больше. Погоревал про кота, и потом прислал письмо, где вывалил на меня кучу обвинений (хотя расстались быстро и как мне казалось тогда безболезненно). Я думала, что он про меня забыл, и была этому рада, что обошлось без драм. А теперь вот оказывается, что он целый год страдал и ждал что я вернусь, потому что я в прощальном письме написала, что любила его. А теперь ему примерещилось, что любви вообще никогда не было с моей стороны и я его зачем-то обманывала. 

   В общем, письмо еще более запутанное, чем моё. Отвечать ли? Если отвечать, то что?

   Назад я его не хочу, если люблю, то только воспоминания (хорошую часть). Может стоит ему написать всю правду - почему и как я к нему относилась тогда (при разрыве сил не было объяснять все, просто плюнула и рукой махнула, отношения были тупиковые, тем более что на расстоянии). Может написать, что мол не говори глупостей - все хорошо было, просто жизнь так сложилась, такова селява. Просто пожалеть и как-то эпистолярно приголубить что ли..Он по-моему именно этого и хочет, и видимо действительно остался там один савсем адын. И письмо и переписку закончил драматически - типа жизнь не властна надо мной, прости-прощай, скоро присоединюсь к коту. У него диабет, депрессия, паранойя, куча всяких расстройств и болячек, принимает кучу таблетосов, одинокий стареющий холостяк, живущий в глуши. 

   Какое-то у меня странное чувство ответственности что ли, не хочется его добивать разборками, и давать надежду не хочется, и игнорить тоже жалко.

   Как быть? Подскажите пожалуйста.

   

Мужика, конечно, жалко, и эпистолярно приголубить вроде бы не трудно и карме на пользу.

   
Вы только имейте в виду, что вся эта история вообще не про вас, ему сейчас надо на кого-то запитаться, все равно на кого, лишь бы заряженный был. А вы заряжены лучше других, тут сосать и сосать. И этому сеансу кормления не будет конца, он об этом позаботится.

   
Знаете, комар или там клещ, перед тем как сосать, впрыскивайт какой-то фермент, разжижающий кровь. Ну чтоб сосать было удобней, понятно же. По-моему, у всех кровососущих есть такая опция. В вашем случае это будет чувство вины. С какого-то момента вам будет уже не прекратить эту бодягу. Пока вы там думаете - ну я с ним немножко поговорю, не зверь же я какой, - он вас уже химически обработает так, что вы этот кран уже не сможете перекрыть, кровь не будет свертываться.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Некоторое время назад у меня неожиданно сменилась должность и я стала в своей профессиональной среде заметной, почти даже публичной фигурой. То есть и интервью время от времени даю, и профессиональные тусовки регулярно случаются, с гостями типа Пиотровского, Собчак и Водяновой - и надо, наверное, соответствовать. А мне это... ну как сказать... не особо интересно - это раз. И не чувствую я себя звездой - это два. За спиной нет ни влиятельного папы, ни богатого мужа, в закромах ни сумочки Dior, ни колье Chanel, ни мерседеса. Всё как у всех - семья, дом, дети, мытье полов, к каждому мероприятию новых платьев не накупишь, хорошо, если маникюр успеваю сделать, об укладке уж и не говорю.

   Работу свою люблю, работаю много (потому и новая должность мне досталась), но вот эта полусветская доп.нагрузка меня гнетет. Особенно когда коллеги заводят разговоры, мол, надо больше "вращаться", больше привлекать внимание к бренду, быть "везде" и т.п. - самооценка скрипит, чувствую, что не тяну, не умею. Модных имен не знаю, да и меня саму не знает почти никто, во всяком случае пока. Инстаграм-жизнь, круглосуточная тусовка - не по мне. Вижу в чужих интервью, что некоторые приглашают журналистов домой, в большие светлые квартиры с дизайнерским ремонтом - у меня и этого тоже нет, но в моей не статусной квартирке с беспорядком и старой люстрой мне уютно и стыдиться ее я не хочу.

   Малка, дайте совет: можно ли, будучи рядовой гражданкой с неплохой зарплатой, но без сверхдоходов, чувствовать себя на высоте в любом обществе? Есть ли секреты на все случаи жизни? Ну там, маленькое черное платье и нитка жемчуга или "у женщины должны быть в порядке голова и ноги"? Внешностью вроде бог не обидел, но тратить себя на состязание с Вандербильдихой не хочу. Хочу обойтись малой кровью - и смотреться на уровне, и не ложиться костьми за это. Мне кажется, вы знаете, как.

   

Да, тусоваться надо, это неоспоримый факт и с этим ничего не поделаешь.

   
Приглашать журналистов домой совершенно не обязательно, но даже если - это все равно всегда постановка, ваша квартира тут ни при чем, все что надо привезут, поставят как надо и снимут. Стесняться некого, если я правильно понимаю, вы еще не на том уровне, когда желтая газета выходит с заголовком "Ломающие новости! У Х протечка на потолке!".

   
Насчет нарядов - это действительно важный вопрос. В этом соревновании вы не победите, потому что это невозможно. А проиграть очень легко.

   
Выход один - играть в другую игру. Все в теннис, а вы в шахматы. Стать среди теннисистов чемпионом по шахматам проще простого.

   
Диором вы никого не удивите, всегда найдется кто-то подиористей. Значит, в пень диора. Одевайтесь в дизайнерское. Лучше в тех дизайнеров, которых знают 10 человек на планете. Это и дешевле, кстати.

   
Нет, подсказывать вам имена я не буду. Вы должны найти их сами, в этой игре это самое главное.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Четыре года назад я вышла замуж по расчету: остальные варианты уехать из России у меня не сработали. Муж прилежно работает на низкооплачиваемых работах, переквалифицироваться и вообще что-либо менять в жизни не собирается (я с первой секунды знала, что снижаю планку до абсолютного нуля, но другого, готового заморачиваться с документами, найти мне не удалось). Его зарплаты, естественно, не хватает ни на что катастрофически, а я сижу дома с трехлетним ребенком. Ребенок желанный, зачем его завели при таком раскладе — не обсуждается. Казалось бы — он уже большой, и можно вовсю начать работать. Но про хороший садик или няню и думать нечего, — нужен денежный ресурс, пока я разгонюсь, а его нет,— а родных у меня нет нигде в мире. Близко живущих друзей тоже нет.

   Все четыре года я работаю удаленно: переводчиком (английский, итальянский, немецкий), пишу статьи, обрабатываю фото, делаю сайты. Все это я умею делать более чем хорошо, у меня три высших российских образования (как же так поучилось, что я уехала из России без сбережений, раз такая умная, — длинная и скучная история). Но с заказчиками из России работать хлопотно и бессмысленно, а статьи на других языках и переводы оплачиваются крайне мало (чтобы найти высокооплачиваемый заказ, нужно состоять в специальных ассоциациях, а они дорого стоят, либо написать не одну тысячу статей для одного и того же сайта, набирая баллы). Заказ на обработку фото, графдизайн и строение сайтов найти не так легко: нужно сутками сидеть в специальных ресурсах, отправлять миллион запросов, в девяти случаях из десяти не дожидаясь ответа на каком-нибудь этапе, даже если выбрали тебя. Портфолио у меня есть, мои результаты на все требуемые тесты находятся в топ-10, но это никого не волнует. Вести свой блог о городах и странах — не мой вариант, так как живем половину года в маленьком городке на севере Италии, где ничего не происходит, летом и осенью — в Вене, где много чего происходит, но, чтобы куда-то ездить, попасть на какие-то мероприятия, тем более с ребенком, тоже ведь нужны деньги и, хотя бы иногда, человек, готовый сидеть с ребенком. А я пока думаю на уровне "как бы сэкономить евро на покупках, чтобы купить ребенку конфету". Это не шутка. В итоге получается заработать не больше 800 евро в год. Что не стоит украденных от ребенка дневных и бессонных ночных своих часов.

   Вопрос не в том, нужно ли уйти от мужа (тут вариант один: как только получу гражданство. Он в целом мне жить не особо мешает.) А в том, какие еще могут быть варианты удаленной работы, с которой можно было бы выжить. Еще я умею вязать, вышивать, строить модели домов из разного материала и находить время для всего. Мне 38 лет. 

   

О господи. Такой бриллиант пропадает.

   
Девочки. Срочно нужны идеи! Коллективное бессознательное, ау!

   
Вот так вот мыкаются приличные женщины с профессией и языками. А вот, наоборот, какая-нибудь Олеся, не испорченная образованием, смекнув, что дело тухлое, не заказчиков ищет бессонными ночами, а идет на местный сайт знакомств, хоть австрийский, хоть итальянский, и через полгода переезжает к нормальному чуваку. Ну да, опять по расчету. И что теперь? Жить-то как-то надо.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Хотелось бы знать, как бы Вы поступили (или что посоветовали мне) в такой ситуации. Живу в Питере, мне 33 года, как говорит одна подружка, ни семьи, ни мозгов) Училась тут и всякое такое. Родом из маленького города на севере) Снимаю комнату в 2х.к. квартире (правда соседей чаще всего нет, что мне на руку)) Хочется перемен каких то, то ли замуж то ли еще что и стабильности в плане жилья . Ну там, на квартирку хотя бы накопить, в ипотеку или как-то... Работу недавно поменяла на удаленную, так что могу работать где угодно. ЗП неплохая для девочки в Питере (40 - 50 тыс. р. , в зависимости от выработки) И да, зарплата в долларах) Еще есть молодой человек, познакомились в интернете, он живет в другой стране, у нас с ним гостевой гражданский брак, я летаю к нему где то раз в 1- 2 месяца на пару недель. Он хороший, не скажу что прямо влюблена без памяти, но комфортно с ним, он интересный, любит меня, зовет переехать к нему. У меня есть такие варианты - 1. переехать к маме (на север) и жить с нею, копить на первый взнос на кв. в Питере. Тратить там деньги некуда, плюс экономия на съеме жилья) Но это вроде как шаг назад, боюсь что там будет тоскливо, я привыкла к большому городу, но с другой стороны - семья рядом. 2. Остаться жить в Питере, стараться заработать побольше, может доп.заработок какой-то, сидеть в одном месте (эту комнату уже 8 лет снимаю) и летать в м.ч. 3. Переехать к нему, что а)страшно, риск . б) что то новое, опыт=)) И работать там, жить у него , может, если все получится, найти там работу, зарплаты там выше, тоже что то откладывать с учетом покупки жилья в Спб, а может и семью с ним создать. Ему и мне пора, у него не было брака и детей( у меня тоже) и он хочет семью. Мы с ним хорошие друзья=)) Отличный секс, и вообще комфортно с человеком. В последнее время ситуация сложилась как то так что переехать мне ничего не мешает. Работа удаленная, друзей и особых связей в Спб не осталось (разъехались ) я работаю дома и никого не вижу практически) Перемен хочется =)

   Что посоветуете?

   

Я бы переехала к этому парню.

   
Ну смотрите. У мамы вы впадете в спячку, при этом много не отложите, потому что много не заработаете.

   
В Питере с таким доходом вам квартиру не купить, это маловато. Т.е. опять спячка.

   
А там - новые возможности, больше денег плюс хороший друг, т.е. не в прорубь головой, а все же какая-то поддержка.

   
И почему бы не полюбить его в итоге? Всякое бывает. Сидя в Питере вы его точно не полюбите.

   
Что вы теряете?

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Ушла от мужа (интеллектуал, депрессивен, 0 секса в последние пару лет, родной-родной, обидно, что не получилось), встречаюсь с влюбленным в меня мужчиной (отличный секс, ответственный, любит детей, но поговорить ни о кино, ни о спектакле, ни о творчестве невозможно - штамп обывательского восприятия на штампе, я раздражаюсь, поэтому общение лишь на нейтральные темы). Как Вы считаете, брак может быть жизнеспособным у людей из разных "песочниц"? одного секса оказалось маловато для того, чтобы затащить меня в новый брак. Что, на Ваш взгляд, очень важно для семьи?

   

Да, такой брак может быть жизнеспособным, если вы возьмете себе этого мужчину в качестве робота-пылесоса и не будете обращать на него внимания вообще никогда. Да, во время секса тоже, вы скоро сами поймете, почему.

   
Дело не в том, что интеллектуал как-то там нравственно выше и совершеннее. Он может быть такой гнидой, что даже удивительно.

   
И даже не в том, что с ним можно поговорить. Говорить вы с ним все равно скоро перестанете, сколько можно-то.

   
Но вам с ним будет о чем молчать.

   
А с пылесосом даже на нейтральные темы разговаривать невозможно. У него процессор иначе устроен.

   
Нельзя подсоединить пылесос к стиральной машине.

   
Видовой барьер никто не отменял. Он действительно существует.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Работаю в офисе в паре с новенькой (далее - Н.). Начальница сказала, что если возникнут в ней какие-то сомнения, то сообщить, и будут искать человека на ее место, а Н. подыщут другое место в компании. Такая предосторожность вызвана предшественницей Н. - та была бешеной и суперкосячной, к счастью, через полгода ушла в декрет. За 1,5 месяца Н. мало чему научилась, с компьютером не дружит, плохо во всем разбирается, по телефону с контрагентами разговаривать не умеет, практически необучаема. (На прошлой работе я двоих обучала, с такими проблемами не сталкивалась, а здесь даже сумасшедшая предшественница была понятливей).  Плюс, заметила, что Н. часто врет, и по работе тоже, а если припереть к стенке, то даже так не готова признать свою вину (пару раз доказывала ей, что она ошибается, но потом поняла, что это бесполезно и махнула рукой) - это ее качество может сильно подставить наш отдел на совещаниях. В итоге я сообщила начальнице, что она не соответствует должности, и в тот же день подыскали кандидата на ее место (пока не собеседовали). Н. ни о чем не догадывается.

   ВОПРОС: я чувствую себя виноватой и часто думаю - а не совершаю ли я ошибку. Умом понимаю, что вроде все правильно, но все равно сильно мучаюсь. Начальница полностью полагается на меня, и вся ответственность на мне. Может, я просто боюсь принимать важные решения?  Тяжело обедать и общаться с новенькой, я как будто ее предала... но она реально тупая и рыльце в пушку у нее, блин!((

   

Я вас очень хорошо понимаю. Я и сама не дура помучиться на ровном месте.

   
Я, прикиньте, когда новый роман завожу, так, бывает, вся прямо измучаюсь, что хорошему человеку жизнь исковеркаю.

   
Не иначе как боюсь принимать важные решения, ага.

   
Особенно тяжело бывает обедать, да. Смотришь на него, бывало, и думаешь - вот ты тут суп хлебаешь, а того не знаешь, что я за тебя нипочем не выйду. Вот такая я коварная змея. Очень стыдно бывает, очень.

   
Ерундой не занимайтесь, а?

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-01-18 14:43:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.1 

   Малка, добрый день! Читаю вас в фб, но на самом деле еще со времен жж, а давний ваш текст о большой машине, сопровождающей маленькую до поворота, считаю одним из лучших текстов о любви. 

   Из собственного опыта, историй подруг и даже вашего блога с вопросами складывается довольно типичный, к сожалению, сценарий российской женщины под кодовым названием "разочарование". Сначала женщины ведутся на видимые атрибуты силы и мужественности (власть, деньги, харизма, рыцарство, верность, преданность - кто чем богат, как говорится). Но постепенно с ростом количества забот - быт, заработки/карьера, дети, далее по списку, - к женщине приходит понимание, что партнер почему-то не спешит облегчить ее ношу (в лучшем случае, в худшем - подкидывает новых забот). После достижения женщиной критической точки усталости и разочарования, сценарии развиваются в зависимости от внешних обстоятельств и внутреннего склада: упорные и энергичные разводятся и выходят замуж снова и снова в поисках мифического идеала, самодостаточные и способные содержать себя уходят в автономное плавание, часто сохраняя видимость семьи для детей и т.д.

   Переходя к вопросу. У меня растут две прекрасные девочки, и, конечно же, я желаю им счастливой женской судьбы, т.е. любящего, заботливого, верного и щедрого мужа, но сама, как видно выше, в это счастье уже не верю... 

   Вопрос: как разочарованной в мужчинах матери правильно вырастить девочку, чтобы своим негативным опытом и скептицизмом не испортить ее отношения с мужчинами в будущем?

   Вы, как мать не менее прекрасной дочери, какую позицию в отношении мужчин транслируете? Что она от вас знает о мужчинах и чего от них ждет в жизни (развлечений, партнерства, покровительства)?

   Я давно и счастливо в разводе, растем с прекрасным ребенком, карьера моя развивается очень даже, заработков хватает и на еду, и на путешествовать, есть интересное хобби, личная жизнь бывает нерегулярно - с позиции "лучше никак, чем как попало". Сейчас мне комфортно жить одной - учитывая весь болезненный опыт семейной жизни и прочих романов. Я живу, что называется, в удовольствие. 

   Как я говорила, растет прекрасная девочка 13-ти лет, развиваем в меру возможностей и желаний. 

   И меня иногда шибает: какой я пример ей подаю? Какие отношения она может завести с мужчинами в будущем, глядя на меня, вполне самостоятельную? Сможет ли? 

   Я вот сознательное детство-отрочество прожила с незамужней теткой, которая в силу ошибок молодости к мужчинам относится как к недоразвитому виду. И, подозреваю, моя самостоятельность имеет ноги оттуда. 

   А за дочку переживательно с одной стороны, с другой - не удавливать же себя ради отношений (это уже было с ее отцом, и когда он ушел, я даже курить перестала).

   (Если что - папой общается почти каждую неделю, он занимается с ней физикой, денег от него практически нет, мы с ним общаемся ровно-холодно, но я в хороших отношениях с его родственниками).

   

Мне показалось, что оба эти вопроса об одном и том же, поэтому я отвечу на оба сразу.

   
Самая большая жертва, которую мать приносит ради ребенка - это жить с ребенкиным отцом.

   
Но эта жертва так же бесплодна, как и все прочие.

   
Ребенок слышит не то, что мы говорим и даже не то, что мы делаем. Он слышит то, что мы думаем.

   
Вы можете сколько угодно себя потрошить и делать ребенку семью, но эта семья все равно его не устроит, потому что это не семья, а черт знает что.

   
Вы можете сколько угодно не повышать голос на мужчину, но ребенок заметит только то, что вы стараетесь на этого мужчину не смотреть.

   
Вы можете сколько угодно рассказывать ребенку о любви. Можете и про Деда Мороза рассказывать. И про маленькую елочку тоже можете. Но запомнит он про серенького волчка.

   
Я своей дочери ничего хорошего не транслирую, конечно. Никто не может транслировать то, чего у него нет. Вы тоже не можете.

   
Но есть и хорошая новость. Я уверена, что моя дочь никогда не станет жить с мужчиной только потому, что ей боязно сказать "поди прочь". Если она станет жить с мужчиной, то все-таки по какой-то другой причине.

   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Посоветуйте пожалуйста, как самостоятельно выйти из депрессии вызванной жизненными обстоятельствами и долгой жизнью с доминантным человеком?

   Понимаю, что надо наверное начать со спорта и позитива всякого внешнего, но нет сил просто выйти на улицу и даже вырваться из круга привычных ритуалов типа поесть-поспать-полежать-все опять вспомнить-опять поесть-поспать и т.д.

   Возможности пойти к психиатру пока нет.

   Мне подойдут даже маленькие советы!

   

Маленьких советов два. Любым способом заставить себя выходить из дома и как можно дольше домой не возвращаться. Ни пописать, ни пообедать. Все это делать не дома. Идеально было бы и спать по возможности не дома, но это уже утопия.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Вопрос у меня такой: не могли бы вы приоткрыть секрет своей ЖЖ популярности. То есть, понятно, что текст просто искрится, и редкое удовольствие читать. Но есть ли какие-то технические хитрости раскрутки, которые вы сознательно применяли и которыми вам не жаль поделиться? Или как-то оно само: случайно кто-то увидел, порекомендовал миллионам друзей и тп?

   Интерес не праздный, мне хотелось бы свой блог, существующий пока как склад текстов, раскрутить. Хотя бы в относительно узком кругу )))). Пока есть только человек 30 постоянных читателей (в смысле лайкальщиков) на фейсбуке.

   

Когда я пришла в жж в 2007 году, у меня было трое читателей - моя подруга everlasting_cat и двое ее френдов. Когда их стало 30, мне казалось, что это офигеть как круто. Тысяча читателей у меня была чуть ли не через год, это очень медленно. Я никогда не занималась консольным френдингом. Я никогда не светилась в комментах к топовым постам. Я не купила ни одного промо и даже не знаю, как это делается. Я вообще не представляю, зачем нужны жетоны.

   
Почему каждый мой пук в топе, это вопрос не ко мне, а к топу. Видимо, у них лучше ничего нет.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Я работаю переводчиком одного прекрасного восточного языка, еще даю частные уроки. Раньше это было больше для развлечения, а сейчас стало куда сильнее нравится преподавать, чем переводить - одна из моих учениц сдала экзамен на самый высокий уровень, вторая выигрывает олимпиады, третья сама уже пробует переводить, вроде получается. И все любят со мной заниматься. Хочется уйти из офиса и только преподавать, а переводить что нравится, для души. Но 1) не знаю, где брать клиентов - сарафанное радио не работает, у меня учеников мало, и они не хотят мной делиться, 2) плохо знаю минусы и подводные камни этой работы, может быть, знай я их, сидела бы спокойно и радовалась своему офису и соцпакетику. 

   Я верю,что вы волшебный преподаватель и знаете про это всё, может быть, найдете время подсказать мне по первому и второму пункту.

   

Сарафанное радио плохо работает только поначалу, это просто вопрос терпения и количества. Берите всех подряд, через какое-то время пойдут круги по воде. Ну, или вложитесь в самопиар, если вы очень спешите, регистрируйтесь на всех профсайтах и во всех сообществах. Не каждому хватает харизмы, чтобы стать легендой, но на кусок хлеба не заработать очень сложно))

   
Минусов у этой работы два. Во-первых, исчезает граница работа/дом. Вы живете на рабочем месте. Когда человеку некуда спрятаться от этого всего, это изнашивает психику довольно серьезно. Во-вторых, люди болеют, уезжают и просто динамят. Т.е. ваш доход просчитывается очень приблизительно, и ваши планы на свободное время всегда иллюзорны.

   
По сравнению с офисной работой репетиторство имеет один очень серьезный плюс. Когда вы работаете, каждая минута приносит вам деньги. Вы ни одной минуты вашей жизни никому не дарите бесплатно.

   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
У моего молодого человека на работе случились проблемы, и есть большая вероятность что ему нужно менять ее. Он уже присмотрел себе место, с проживанием на территории работодателя, это база отдыха, которая находится в жопе мира, в 100 км от нашего дома, получается что он будет на буднях жить там, и у нас останутся только выходные. Сейчас 1,5 года живем вместе. И меня совершенно не устраивает его отсутствие! Я не хочу мешать ему, может это окажется его призванием. Но блин, что делать мне? я туда не могу поехать, не кем мне там работать, не стану я убираться в номерах, сидеть на его шее не вариант, там обещают зарплату меньше моей, и вдвоем мы не проживем на нее, тут у меня очень хорошая работа. Я не представляю как жить на расстоянии, мы собирались в этом году поженится, а теперь как? все? все откладывается? или я зря беспокоюсь? я нахожусь в панике, не правильно из за расстояния рушить отношения. Но мне страшно...

   

Вы тревожитесь за ваши отношения, сохранятся ли они в новых условиях или вы их потеряете. Но это только так кажется.

   
На самом деле вы спрашиваете, что вам выбрать - этого мужчину или все остальное. Вряд ли я смогу вам ответить, я не знаю, насколько для вас важен этот мужчина.

   
Понимаете мою мысль? Этот мужчина, а не эти отношения. Ни одни отношения на свете не стоят того, чтобы ради них куда-то переться и мыть тарелки в глухом лесу. Ни одни отношения не стоят того, чтобы пожертвовать ради них даже парой чулок.

   
А вот мужчина иногда этого стоит, и да, бывает так, что для того, чтобы быть рядом с этим человеком, поедешь не то что на турбазу, а вообще куда угодно.

   
Но это уже вам решать, стоит ли этого ваш мужчина.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Дорогая Малка, не про любовь вопрос. Подскажите, можно ли перестать всё время оглядываться на чужое мнение? И нужно ли?

   У меня следующая ситуация: я с одной стороны всё время ищу внимания - вылезаю с вопросами, речами, презентациями, нравится, почему-то, быть в центре, чтобы все на меня смотрели. А с другой стороны - они смотрят, а я думаю, наверняка плюются про себя, недоумевают, ну шо за дура такая. Или завидуют. Или ещё что недоброе замышляют. В общем, не падают вповалку от неразделённой любви, чего бы очень хотелось. То есть я сначала лезу на рожон, а потом раскаиваюсь, что зря полезла, только врагов нажила. Это чувство новое, я толькло недавно осознала. Раньше никогда никуда не лезла, сидела тихой мышкой. Что-то изменилось в организме, но не до конца. Теперь сплошные сомнения. Помогите:)

   

Ну смотрите. Вы ищете внимания, зачем-то вам это внимание нужно, нужно, чтобы вас заметили, чтобы вас оценили и может быть, даже поняли. Вас заметили, но не очень понятно, оценили ли, а вам это важно. И вы об этом думаете. Вы думаете, что вас отвергли, что вы сделали шаг навстречу, а вас не обняли и не взяли на руки, и вам стыдно, что вы так подставились.

   
Вы по-прежнему думаете, что это не про любовь?

   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Я старше супруга на 8 лет, в браке больше года, детей нет. Внешне разницы не видно. Когда познакомились, я не рассчитывала на долгие отношения - во-первых, разница в возрасте, во-вторых - он только что выпал из отношений с замужней дамой с дитем, и было видно, что эта история проехалась по нему как катком.

   Но мы стали встречаться, признались друг другу в любви. А спустя полгода я обнаружила, что они с бывшей ведут нежное общение на стене её тайного профиля - тайком от меня и её супружника. Неприятно поразилась и попыталась слиться с отношений. Он заверил, что всё кончено и у него ко мне серьезные намерения. Я хотела поверить и поверила, к тому же была сильно увлечена и видела его в сиянии романтического ореола. Есть у меня такая особенность. Могла бы долго видеть. Но дальше всё пошло по одной и той же схеме раз десять подряд - он всячески сохранял общение с бывшей возлюбленной, и изобретал всё новые способы поддерживать его. Если бы она жила в одном городе с нами, я была бы уверена, что у них роман. Но она бывает наездами раз в год. Я не могу удержаться, чтобы не искать доказательств тому, что супруг лжет (в душе я просто уверена стала в этом) - и нахожу. Презираю себя за малодушие, но не могу остановиться. Каждый раз хочу ощутить себя дурой и паникершей, а нахожу - всё новые причины и способы общаться с бывшей.

   Каждый год он так или иначе дает ей понять, что "всё кончено", и каждый раз я истерю, что врет, изворачивается, клянется и снова ищет общения с ней. Он говорит, что я сама его вынуждаю к вранью и общению - своей ревностью. В этом году он, будучи женатым на мне, снова встретился с бывшей. Итог - сказал, что окончательно дал понять ей, что всё кончено.

   У меня стали умирать чувства к мужу, а он твердит, что любит и дорожит нашим браком и мной. Даже если я "вынуждала" - врать не перестанет и будет искать всё новые способы поддерживать связь с бывшей. Я ведь всё правильно понимаю? Ведь он взрослый человек, ему за 30. Никто его не может вынудить, если сам не хочет этого.

   

Мне сложно что-то сказать про вашего мужчину. Может быть, он действительно любит ту женщину. Но поскольку там без шансов, решил жить дальше как человек, женился и верен, но ему нужно хоть в щелочку посмотреть на свою любовь, не может без этого. Так бывает.

   
А может, те отношения действительно закончились, но люди остались настолько близкими, что им необходимо друг с другом хотя бы разговаривать, так тоже бывает. Черт, вообще-то это то же самое.

   
Ну хорошо. Может быть, ему просто важно, что у него есть что-то не из этой жизни, что принадлежит только ему, и он, формально ничего не нарушая и не разрушая, день за днем уходит на часок в свою Нарнию. Блин. Это опять про любовь.

   
Похоже, эта женщина действительно много для него значит. Он вам не изменяет, я думаю. Если бы он искал развлечений, он искал бы что-нибудь повеселей.

   
Но это не значит, что это навсегда. Не обязательно.

   
Но я на самом деле не это хотела сказать.

   
Мне очень не понравилось начало вашего письма. Вообще-то ваш вопрос и ваша проблема - они в первом абзаце.

   
Так вот, послушайте меня. То, что ваш муж кого-то там любит (или не любит, но не может забыть, неважно) - это не потому, что вы старше! Вы могли бы быть на 10 лет моложе их обоих, и случилось бы то же самое, история знает примеры.

   
Вы рвете и мечете оттого, что кажетесь себе в этой истории самым уязвимым звеном, вы себя с самого начала чувствуете слабее, из-за разницы в возрасте. Слабость вообще очень нервирует.

   
Так вот. Это не слабость. Это вообще ни на что не влияет. Так случилось не потому, что вы старше, а просто потому что так случилось. Вы не виноваты.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, доброго дня! нужен Ваш оптимистичный взгляд на жизнь и совет . Куда бежать и что делать в плане профессии. Анамнез следующий: 31 год, Москва, училась на экономиста (диплом бакалавра) + куча всяких курсов повышения квалификации, после института ушла в прекрасную компанию, но волею судеб попала к руководителю, которому экономист не нужен, а больше так: побеги, принеси, подай, сделай документы( хотя по трудовой стоит "экономист"). Для того чтобы его впечатлить , а может и родителей успокоить, пыталась закончить магистратуру и даже честно отходила два года, но моральных сил на защиту диплома не осталось, бросила.

   Кризис превращает хорошую компанию в тыкву, остался буквально месяц- два- три. Мечусь и рефлексирую уже полгода.Офис за эти годы возненавидела, хочется осмысленной работы, в офисе это сложно. График с 9 до 18 ненавижу. 

   Все взвесив и оценив вижу три варианта :

   1. все же искать работу ближе к специальности, пойти в бухгалтерию или экономический департамент и там с низов расти до чего-нибудь стоящего.( + не надо получать новое образование, на хлеб заработаю; 

   - офис это болото , смысла в работе мало, жизнь проходит мимо, в кризис экономистов как собак- можно отстреливать)

   2)заняться флористикой: последний год интересуюсь , читаю форумы, книжки, смотрю видео, хожу на мастер-классы. Не могу понять мое-не мое, мне в принципе сам процесс обучения чему-то очень нравится (+ график можно подобрать, пока мне интересно, вижу не занятые в городе ниши, - нужно получать хорошее образование с 0 это долго (2 года , хотя можно параллельно с работой ), хватит ли сил -не понятно, насколько востребовано будет в кризис не ясно, т.е. вариант остаться без хлеба есть, семья, знакомые, друзья, услышав планы про флористику крутят у виска, типа в 31 поздно что-то менять, не сходи с ума)

   3) есть вариант не париться , спать, есть и спортом заниматься, плевать в потолок и ждать когда жизнь сама ткнет носом во что-нибудь (+делать ничего не надо; - есть ощущение что жизнь от меня не зависит и проходит мимо)

   Может и правда схожу с ума, сильно варюсь в эмоциях и рефлексирую, со стороны ,иногда, виднее. Буду благодарна за любой комментарий. Низкий Вам поклон за Ваш труд. Может читатели что подскажут.

   P.S. Успела купить свою маленькую квартирку, так что крыша над головой есть. Отягощающих факторов в виде мужа и детей нет.

   

Я, наверное, все же не совсем тот человек, который может что-то посоветовать насчет работы.

   
Если исходить из того, что в кризис не нужны экономисты, потому что нечего будет экономировать, то флористы в кризис тем более не нужны, флорировать там тоже будет нечего. Доля истины в таких рассуждениях есть, но с другой стороны, если так рассуждать, то в кризис нужны только гробовщики и абортмахеры. Это, конечно же, не так, нужны все. Но не всем. Важно иметь, что предложить, но еще важнее иметь того, кому это можно предложить.

   
Я не знаю ни одного человека, который поднялся бы линейно и поступательно, учеба-диссертация-карьера. Может, где-то эти люди и затаились, но я их никогда не видела. Вернее, видела, но это не те люди, которые поднялись. Тех, у кого папа-мама, мы здесь не берем, это особый путь.

   
Все карьеры, которые я видела, были результатом случайной встречи, случайного разговора, буквально переданной за столом солонки.

   
Чтобы этот случай вас нашел, надо как минимум почаще передавать солонку.

   

Я думаю, в комментариях вам наверняка посоветуют что-то более конкретное.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Очень хочется узнать про понижение планки.

   Как высокомерной королевне перестать выпендриваться?

   Как начать относиться к людям терпимее и не гнать кавалеров взашей за то, что они, например, кретины или просто любители рассуждений на тему "бабы дуры", ура-патриоты и прочая протоплазма?

   Как проникнуться вот таким христианским смирением и брать, что дают?

   Мне очень надо знать. Спасибо!

   

Чтобы спокойно и без слез ложиться в койку с протоплазмой, можно воспользоваться любым из тех несложных приемов, которые выработало человечество.

   
1. Игра "Барыня и кучер". Барыня ценит в кучере лошадь молодецкую силушку и звериную естественность. Сильно нервная барыня может заценить в кучере свой добрый народ, а также исконность и домотканность, это не запрещено. Категорически запрещено ценить в кучере угнетенность и на нервной почве начинать учить его грамоте.

   
2. Игра "Я кормила индейца бананами". Та же шняга, но с поправкой на экзотику. Очень помогает, когда у кавалера, например, южнорусский или сибирский выговор. В предельном случае игра называется - "Проказы злых орангутанга".

   
3. Игра "Даже злые урки - и те боялись Мурки". Ну, тут все понятно, сами разберетесь.

   
4. Игра "Герцогиня в трущобах". Не путать с игрой в кучера! При игре в кучера вы в роли барыни сохраняете свою идентичность, здесь вы от нее отказываетесь, герцогиня гуляет в трущобах переодетая. О шашнях с кучером знает вся дворня, приключения герцогини - это ее маленький секрет.

   
5. Игра "Среди торосов и айсбергов". Вы такая вся на льдине, а он такой весь тоже на льдине, борода в сосульках, но сам пока живой теплый. Чудо жизни, вот это вот все. Главное, вертолет не про(зачеркнуто)моргайте.

   
И абсолютно запрещена международной конвенцией игра "Beauty and the Beast". Я не буду объяснять почему, вы сами это знаете.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-01-06 12:01:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.3 

   Пару лет назад развелась с мужем

   , моя инициатива. Не пил-не бил-не гулял, но психологически я за 10 совместных лет стала развалиной. Плакала каждый день в метро по дороге на работу - от непонимания, от того, что он опять обвинил в каком-то абсурде (в стиле "ты, может, этого и не делала, но хотела, я знаю"). Куча болячек, разбираюсь до сих пор. В моменты ссор уходил или говорил "Давай разведемся". Потом оказалось, разводиться не хотел, манипулировал, а я верила. Рыдала, уговаривала, считала себя последней сукой: держу человека, который хочет уйти. В общем, абьюз во всей красе.

   Под конец поняла - не справлюсь, пошла к хорошему психотерапевту, поэтому отделалась антидепрессантами, а не психушкой. Он сходил со мной 3 раза и перестал под надуманным предлогом. Не смог. Он не беспросветный урод, добрый человек, очень творческий, любящий, заботливый, просто сломанный своей мамой мальчик, каких много.

   Я до сих пор его люблю, и он меня любил - знаю. Сделал все, чтобы меня вернуть, но у меня все силы ушли, чтобы от него оторваться, начать заново не было ресурса. Жить с ним не смогу, даже если бы мы оба захотели. Но после того, как вернуть меня не удалось, и у меня появился другой (завела нарочно, чтобы муж отстал), он прекратил всякое общение, сказал, что хочет забыть эти 10 лет как кошмар.

   Короче, есть большая любовь, которая до сих пор мучает, и трезвое сознание, что возврата нет.

   В еще одно такое же сильное чувство - не верю.

   От мужчины, которого завела после развода, через полгода ушла, ничего общего, кроме отличного секса, у нас не было.

   Год сознательно была одна, потом познакомилась с интересным человеком, но не «зажглась», а он да. Встречаемся полгода, предлагает жить вместе, если захочу - пожениться.

   Самостоятельный, зарабатывает, не жадный, не трахает мозг, образованный, разносторонний, в отличной физ. форме, прекрасная квартира, в которой он делает ремонт как мне нравится, собирается везти меня путешествовать…

   Я его уважаю, восхищаюсь, но и только. Он говорит, что любит, я не верю. Была у него история с замужней, и мне кажется, он её до сих пор любит, как я своего мужа. Знает, что там ничего не будет, смирился и хочет с кем-то вместе скоротать сколько осталось. Выбрал меня.

   И у меня страсти нет. Обнимать его приятно, но в постели просто гимнастика. Ничего не чувствую. Так странно: мужчина в тебя входит, ты его ощущаешь, но тебе НИКАК. Не противно, не приятно. Ничего. Зато у нас общие интересы, мы сходимся во взглядах на жизнь… Этого достаточно для семьи?

   Зачем я с ним? Он делает меня и мою жизнь лучше. Не влияет прямо, не диктует свое мнение, но все волшебным образом упорядочивается и улучшается.

   И вот я думаю.

   У меня была любовь - но без понимания, без принятия, без перспективы.

   У меня был отличный секс - но без любви.

   Сейчас есть понимание, принятие, отличные перспективы - но без любви и все равно что без секса.

   Брать?

   За: Мы можем друг другу помочь в достижении любых целей. Можем построить дом, родить детей, вдохновлять в карьере и творчестве. Он не бросит в тяжелый момент, как я всегда боялась с мужем.

   Против: Думаю, нечестно строить семью на расчете, ничего не получится. Любовь не гарант, но дает шанс. А я не люблю, и он скорее всего не любит, это больно, я так не хочу.

   Еще важный момент - мне не нравятся некоторые его жесты, привычки. И я, блин, боюсь, что рожу ребенка, а он будет делать так же, и я буду беситься и не любить своего ребенка из-за этого! Потому что не люблю его отца.

   Быть пока с ним, а потом отказать? Он уже не молод, я не хочу отнять у него время.

   Трижды пыталась уйти. Он старался меня понять, успокоить, говорил - хочешь уйти, уходи, держать не буду, но ты мне нужна, если тебе лучше со мной, чем без меня - останься. И мне становилось жалко - и его, и себя, и я оставалась.

   Что делать?

   Выйти замуж, а для секса завести любовника - нет, мне будет плохо, и дело не столько в сексе. Я без секса могу. Без любви не могу.

   Но что она еще будет - не верю.

   Только сейчас поняла свой запрос - как мне себя убедить, что не надо ждать любви? Как смириться, что ее – взаимной – не будет, и начать жить рационально? Ведь рационально-то у меня все просто отлично! Что себе сказать, чтобы перестать ждать, что у меня будет все, что есть сейчас, и еще любовь?

   

Если бы я знала.

   
Мне все чаще кажется, что наша главная ошибка - пытаться получить все, что нам нужно, от одного человека. У одного человека обычно столько нет.

   
И брак - это все-таки не про секс, это скорее про дружбу. Любовь к ней иногда выдают бонусом, но это все же большая редкость.

   
Если у вас с этим человеком получается дружба, если вам вместе комфортно и если он вам помощник, а не помеха - это может быть вполне достойный союз. Тем более если он сильнее вас и может вас хоть в чем-то взять на ручки.

   
Особо продвинутые умеют, между прочим, полюбить то, что дали. Говорят, это не очень сложно. По крайней мере, не непосильно.

   
Взрослая женщина обычно знает, где у нее кнопка и умеет эту кнопку подставить.

   
Моя кнопка, например, называется "чудесное избавление". Это когда ты зашиваешься и пропадаешь, и вдруг протягивается рука и подхватывает тебя. Причем тут дело не в размерах не в масштабе избавления, это может быть пустяк. Дело в его чудесности.

   
За мной однажды ухаживал один человек, он мне нравился, но не сказать чтобы прямо до обморока, просто хороший был человек. И как-то у меня был очень трудный день, надо было успеть в миллион мест и не получалось просто до слез. И я накануне упомянула как-то вскользь, что вот, надо туда и туда, кошмарный день будет. А назавтра этот чувак просто вдруг приехал и свозил меня везде, и я везде успела. Так началась самая большая любовь в моей жизни, с вот такой маленькой помощи, не стоящей вообще-то даже разговора, но для меня она началась с чудесного избавления, потому что для меня это было именно оно.

   
А потом, когда все закончилось и надо было как-то жить дальше, нашелся другой человек, тоже хороший, и я велела себе его любить. Я показала ему эту кнопку и сказала, как нажимать. Знаете, какое-то время это работало. Но слабенько и недолго. Чувак очень старался и действительно много меня выручал, но у меня все равно ничего не получилось. Не потому, что я перестала радоваться избавлению. А потому, что это избавление не было чудесным.

   
Ну и потому, что я не очень продвинутая, конечно.

   
Но у некоторых получается, я знаю. Не смириться, а именно прикипеть.

   
Знаете, я веду эту передачу уже почти год, кажется. И в каждой порции из 10 вопросов - 6 вопросов о том, как выйти из такого брака. Где с виду все неплохо и вроде даже не обижают, но ведь могила же, могила, ни глотка воздуха. И тут можно было бы сказать, что вы в такой брак сами добровольно суете голову.

   
Я бы, наверное, так бы и сказала. Если бы все эти браки, в которых погибают сейчас эти женщины, не заключались когда-то по любви.

   
Я не знаю, что вам посоветовать.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Мне 38 лет. Я не замужем и никогда не была замужем, потому что попадались мужчины "не то". Я самостоятельна, неплохо зарабатываю, неплохо выгляжу, поэтому находиться в отношениях "для галочки" совсем не хотелось.

   Почему-то на меня западают мужчины ниже меня по статусу. Я пыталась флиртовать с мужчинами, которые много добились в жизни, но они на меня внимания не обращали.

   Сейчас я в тупике, потому что с одной стороны, хочется ребенка, лет уже много, затягивать с рождением не надо. С другой стороны, рожать и потом воспитывать его самой тоже не легкий вариант.

   Сейчас я в отношениях с мужчиной, моих лет. У него нет детей. Разведен. Выглядит прекрасно: сильный, здоровый, занимается спортом. Он надежный, верный, рукастый и домашний. Есть и минусы. Он не хочет брать на себя ответственность за обеспечение меня, считая, что я должна сама себя обеспечивать. Его заработков хватает для удовлетворения собственных текущих потребностей, рваться и добиваться чего-то он не собирается, ему важен комфорт жизни. При этом, справедливости ради, он активно предлагает свою помощь мне в моих делах. Как я поняла, ему комфортнее, когда кто-то берет на себя ответственность поставить цель, дать задание.

   Еще один минус - он часто говорит мне о моих недостатках. Например, что я не модель, что я некрасиво одета и так далее.

   Понятно, что это очень и очень сложный вариант. Но, когда я смотрю вокруг, я понимаю, что это не самый плохой вариант, а вполне даже ничего. На общем печальном фоне идиотов, которые и выглядят плохо, и денег не зарабатывают.

   Да и одной быть надоело, сил уже нет куковать дома.

   Как Вы думаете, что лучше - продолжать эти отношения, может быть, родить ребенка? Или лучше рвать и, будучи свободной, искать другого? Правда, если я за столько лет не нашла "идеального", может быть, дело не в нем, а во мне? Но я не понимаю, что поменять...Смотрю на подруг - все очень интересные, внешне и внутренне, но тоже одиноки.

   Буду Вам очень-очень признательна за "взгляд со стороны" на мою проблему.

   

Ну давайте посмотрим на вашу проблему со стороны.

   
Имеется мужчина, едва способный прокормить сам себя. В плане статуса - вообще пустое место, скорее всего что-то околополицейское, в лучшем случае пролетарий. Из малообразованной семьи консервативных взглядов. С соответствующим поведенческим кодексом.

   
Этот мужчина, которому, заметим в скобках, на вас плевать, позволяет себе вас критиковать, находясь пока еще в неясном статусе и не имея перед вами никаких заслуг.

   
Вы понимаете, что эта рукастая и домашняя соль земли вам устроит, окажись вы от него с пузом? Да еще с учетом его сильности и здоровости?

   
При самом благоприятном сценарии вы будете ближайшие 10 лет ему за пивом бегать. На свои причем.

   
А он вам за это полочку прибьет. К голове.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Мне очень страшно разводится с мужем. Мы вместе 17-й год, 3-е детей (16,4 и2). Мой брак уже давно тухляк: секса практически нет очень давно, за лет 5 - вот два случайных раза и привели к двум прекрасным малышам. Но не это главное. Мы совершенно разные, отношений нет, живем в разных комнатах. Я чувствую, что умерла рядом с ним за эти годы. Всё бы ничего, была бы одна - собрала вещи и бай-бай. Но, он хороший отец и в настоящее время единственный работающий в нашей семье.

   Это была присказка, теперь главное. Почему я боюсь.

   1. Мы по дури 5 лет назад эмигрировали в очень дальнее зарубежье. Не буду вдаваться в долгие подробности, но в сухом остатке имеем: на родине все продано, здесь ничего не добились, т.к. я всё это время была то беременная, то с малышами. И без языка. Муж начал работать на низкооплачиваемой работе, и так там и остался. Напрягаться не хочет. Жили на его з/пл+ сбережения+пособия+ его родственники немного помогают+кредиты. Суть в том, что даже с моей з/пл наш уровень жизни будет крайне низким. В общем, слетели мы со всех ступеней социальной лестницы.

   Т.е в случае развода я иду в шелтер или возращаюсь на родину. Все одно - в никуда, с маленькими детьми. Страх тот, что мы итак еле-еле концы с концами сводим, а после развода всё усугубится.

   2. Я в подростковом возрасте пережила тяжелый развод родителей. Ломался мой организм (пубертат), рушилась страна (конец 80-х) + рушилась семья. Они втягивали нас с сестрой в эту свою грязь, обвиняли друг друга и нас, манипулировали нами в судах, делили вилки-ложки с участковым и пр.пр. И потом, после развода, мы жили и материально и морально ужасно. Отец создал новую семью и счастлив, а мама так и не выбралась из депрессии и до сих пор не дружит с головой (есть диагноз). Я только через 10 лет после их развода смогла в себя прийти и понемногу перестать стыдится этого. В общем, для меня получилась очень эффективная прививка от развода.

   По сути, вот эти два глобальных страха - боюсь принести такую же боль своим детям. Разрушить их стабильную жизнь, лишить отца и обречь на их бедность. Бедности для них особенно боюсь больше всего!

   Скажите, пожалуйста, свое мнение - как перестать бояться развода.?Я просто ужасаюсь, представляя, что и через 10 и через 20 лет (если никто раньше не помрет) я буду с этим же человеком в этом болоте.

   P.S. Мне 42 года. Забыла написать - муж, конечно же не отпускает, у него все хорошо.

   

Бедная вы. Ужас вообще и кошмар.

   
Знаете, мне сразу бросилось в глаза, что вы в неудачах вашего мужа вините себя. Мол, мы ничего не добились, потому что я рожала, вместо того чтобы делом заниматься.

   
Во-первых, это не вы ничего не добились. Ничего не добился ваш муж. Хотя кое-чего он все же добился - он связал вас детьми, чтобы вы от него никуда не делись. И не говорите мне, что это получилось нечаянно, я слишком давно живу на свете. И не говорите мне, что вы сами это придумали - насчет того, что от вас не было помощи, а то бы он ух! Сама женщина такое придумать не может, чтобы в это поверить, ей нужно это слышать минимум три раза в день на протяжении нескольких лет.

   
Во-вторых, с этим мужем вы докатитесь до шелтера тоже довольно быстро, стоит ему потерять работу. Т.е. спасательный круг из него тоже никакой.

   
А дальше нужны какие-то идеи, которых у меня нет хотя бы потому, что я не знаю, о какой стране идет речь, каков ваш статус на текущий момент и куда делись деньги от проданного на родине.

   
Если вы захотите в комментах уточнить эту информацию, то наверняка найдется кто-то, кто прошел через подобное и знает, как можно поступить.

   
Обычно находится. Когда женщина в беде, у нее всюду есть сестры.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Вопрос жилищно-экономический.

   Я лимита безродная, диплома, родни и прочих благ не имею. Имею планы и амбиции, поэтому с 18 до 22 лет работала безо всяких отпусков и развлечений, ходила в одних джинсах, когда рвались - покупала в секонде новые, снимала жилье в коммуналках, куда делась юность - понятия не имею.

   В результате к весне 2013 набрала в копилочку 60 тыс. долларов, а потом подкралась беременность. Случайная. Беременности не ожидалось, ибо сто лет как поставили бесплодие. Ребеночка хотелось, поэтому вытрясла копилку и купила срочно комнату в коммуналке, чтобы было куда деться и прописать дите. Со съемного жилья мать-одиночку мигом сгонят, вы же понимаете.

   Весна 2013, курс доллара 30 р. Хватило на 22 коммунальных метра в приличном месте.

   Спустя полтора года, как вы знаете, курс изменился в 2, 5 раза, и на мою когдатошнюю копилку можно было в декабре 2014 купить двушку. Но - что есть, то есть. Продать срочно все, обменять на доллары и все-таки выгадать в плюс, имея на руках шестимесячного, пороху не хватило.

   Сейчас квартиру снимаю, комнатку сдаю. Считаю, что ребенку в коммуналке не место, да и сама больше не могу терпеть эту жизнь. Как вспомню эти годы среди курильщиков, студентов и хиппи, которые все в один туалет со мной ходили, так вздрогну. Не хочу, чтобы дочь даже знала о таких людях, не то, что проводить детство среди подобного контингента.

   Грызут сомнения: сижу в декрете, проедаю остатки от нажитого, трачу деньги на аренду квартиры, вместо того, чтобы экономить и сидеть в декрете возможно дольше, живя с дитем в коммуналке и не снимая ничего.

   Вопрос! Что правильней: снимать приличное жилье, на работу выйти как деньги кончатся (ребенку к осени будет 2, 4, в сад рановато же)? Или же экономить, вернувшись в коммуналку, и дотерпеть до деткиных 3, 5 лет? Или прямо сейчас, пока цены на недвижимость постыдно низкие, ринуться зарабатывать на желанную квартиру, сунув дите в ясли или няне?

   

Давайте начнем с того, что вы огромная герой и молодец. Вы уже в вашем юном возрасте сделали то, что может не всякий взрослый мужик. Жилье у вас уже есть, вы не на улице. Ура.

   
Теперь надо из этого жилья сделать жилье получше. Вопрос - насколько получше и чего вам это будет стоить. Насколько для вас важно приличное место? Не разумнее ли пренебречь приличностью ради более посильной доплаты? Мне кажется, прежде чем принимать какие-то решения с ребенком (сад, не сад и т.д.), есть смысл определиться со сценарием и с цифрами и уже от этого плясать. Я бы на вашем месте взяла консультацию у грамотного риэлтора, это сбережет довольно много денег в итоге.

   
В ясли такого маленького отдавать нельзя, это живодерство. Если есть вариант с недорогой няней (такие есть, иногда девчонки устраивают у себя дома садик на 2-3 малышей, иногда соседская бабуля рада подработать), то конечно, стоило бы начать зарабатывать сейчас. Но даже если вы это отложите, тоже ничего страшного не будет. Вы не из тех людей, у кого всего один шанс в жизни.

   
Жить в коммуналке тошно, кто спорит, но если у вас там не совсем треш, то поверьте, ребенку в этом возрасте наплевать на комфорт, если мама рядом. Т.е. если вы решите побыть с ребенком подольше и ради этого переедете в коммуналку - это тоже не конец света.

   
Ваш ребенок будет маленьким очень недолго. Совсем скоро вам станет посвободнее и вы сделаете все, что запланировали.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Порой (часто) накатывает ощущение собственной бездарности, и приходит мысль, что я зря пытаюсь прыгнуть выше головы и стремиться к тому, к чему не стремился никто из моей семьи. Что мне делать - бороться с этой мыслью или оставить т.н.з. попытки прыгнуть выше головы? А может, есть что-то третье?

   

Так ведь третье - это тоже то, к чему не стремился никто из вашей семьи))

   
В любом случае, если вы вообще думаете о таких вещах и называете их именно такими словами - вашу семью вы уже перепрыгнули.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   здравствуйте, Малка.

   давно уже вас читаю и прям балдею и практически влюблена.

   одно непонятно - ваш муж настолько объелся груш, что совсем не в курсе вашей довольно заметной сетевой популярности? мне кажется, при теперешнем развитии технологий это практически нереально.

   и он наверняка должен быть в курсе, как вы тут о нем рассказываете. ничего, не возмущается? или он настолько "не совсем мужчина на фултайме", что его мнение неважно в принципе? или он таки совсем лошара и ни сном ни духом о славе и почете благоверной?

   может, это нахальный и бестактный вопрос, но вы с таким удовольствием всегда рассказываете про своего недотепу, что мне кажется, эта небольшая деталь уже погоды не сделает.

   заранее спасибо, и вообще спасибо, потому что для меня вы практически практически образец идеальной взрослой и мудрой женщины, которой невозможно не восхищаться.

   и про мужа глупый вопрос, конечно, но отчего-то страшно любопытно.

   

Это не нахальный и бестактный вопрос. Это очень слабая по качеству и бездарная по технике провокация.

   
Вы удивитесь, но большая часть живущих вообще не знает, что такое социальные сети. И все эти люди не в курсе моей сетевой популярности.

   
Мой муж, разумеется, о ней знает. От меня. Но он не читает мой журнал. У него нет никаких причин интересоваться, что я там где написала.

   
Понимаете, люди отслеживают в сети тех, с кем у них роман. А с кем у них нет романа, тех они в сети не отслеживают. Вот я, к примеру, не отслеживаю в сети вас. Это потому что у нас с вами нет романа. А если бы был - непременно бы отслеживала. Так понятно?

   
Если бы я, к примеру, узнала, что мой муж ведет блог и честит меня там дурой и истеричкой, меня бы это тоже ничуть не обеспокоило. Вы уже догадались почему? Правильно. Потому что у меня с моим мужем тоже нет романа. А не только у него со мной.

   
А теперь вопрос на повторение пройденного. Как вы думаете, я знаю, есть ли у моего мужа блог? Да, нет, вывсеврети (выберите правильный вариант ответа)

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Ситуация следующая: МЧ и его старший брат-алкоголик. Песня эта длится уже лет одиннадцать (брату за сорок). У брата есть своя квартира, которую он сдаёт (!), жена-соседка за стенкой и дочь. Жена его давно выгнала из дома, при этом не развелась (ребёнок приёмный, а ювенальная юстиция не дремлет), так что у них эээ очаровательный гостевой брак (телевизор смотрит там, а спит и периодически пьянствует здесь). Денег брату хватает отлично (работает неделя через неделю + рента + в это жильё он не вкладывается, даже когда у нас были большие проблемы с деньгами и нам приходила повестка о неуплате за квартиру, брат покупал дочери породистых котов). Живёт в отдельной комнате за закрытой дверью, там ужасный свинарник и периодически наблёвано около дивана. Особенно меня нервирует незакрывающаяся входная дверь. Между МЧ и его братом нечто вроде пакта о ненападении. МЧ предложил мне выйти замуж, но жить в подобной коммуналке желания нет, особенно учитывая, что я как раз в эту квартиру вкладываюсь (зарабатываю больше него и в принципе неравнодушна к месту для жизни). Как переломить ситуацию в нужную мне сторону, если вот уже двухлетние разговоры с МЧ не помогают (по-моему, он брата просто усыновил после смерти матери; отца не было, он тоже, кстати говоря, пил)?

   

Ну и на хрена вам эти ландыши? Не, переломить-то можно, водка в некоторых местах продается очень полезная, все проблемы решает за сутки. Но оно вам надо? Вам что, ночевать негде?

   
Совсем девки спятили.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Мой муж, как и почти все люди, за норму и точку отсчета берет родительскую семью. Мой свекор никогда не делал никаких домашних дел, даже чисто мужских, а только водил домой каждый день пьющие компании. Они бухали до ночи, свекровь обслуживала стол, потом свекор шел спать, а она - стирать, гладить, мыть, мести и успокаивать детей. Утром шла на работу, а он шел попозже - проспавшись (потому что был начальником).

   Так что, раз норма выглядит вот так, муж считает, что, если он не водит домой бухариков и может починить кран, то он уже делает больше, чем обязан. Поэтому требовать от него что-то еще нельзя. Поэтому все домашние дела, а их довольно много, на мне.

   Обычно все бывает нормально, но пару раз было так, что на меня наваливалось как-то очень много работы, и я высказывала возмущение, что он бездельничает, вместо того, чтобы хоть чем-то помочь. Это вызывало примерно такую реакцию: "Да ты обнаглела и хочешь сесть мне на голову, ничего ты не устала, ведь по сравнению с моей мамой ты ничего не делаешь".

   То есть понятно, что человек так говорит, потому что не хочет работать, но в то же время он в самом деле так видит ситуацию.

   Женаты меньше года, детей нет, но планируем, работаем и зарабатываем примерно одинаково. Он меня, вроде как, любит и ценит.

   Вот что можно сделать с этой ситуацией, кроме как развестись? Не хочется жить всю жизнь в режиме, когда на помыть голову время нужно выкраивать.

   

А вы не пробовали просто не делать? Да, вот так вот просто взять и не делать. Почему не сделала? Да устала что-то. Настроения нет.

   
Вариант для слабых духом - ой, заболела, помираю. И по скорой в больницу, с чем всегда найдется.

   
По хорошему мужики не понимают, спорить с ними - только время терять, они понимают только один язык - кто главнее.

   
Не поймет, что вы главнее - пусть шагает к маме, нового найдем, такого добра вон полный автопарк.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Вопрос вот в чём: начинаю учить иностранный язык с нуля в 52 года. (как жаль, что это не немецкий в Петербурге!) Есть сильная мотивация и выделенные средства. Как думаете, интересно будет, (а значит, и продуктивнее) заниматься: очная группа + видеозаписи: язык за 16 часов с Петровым + самостоятельные занятия по 1 часу в день?

   Или, может, подскажете ещё более эффективную схему?

   

Не обманывайте себя, по часу в день вы самостоятельно заниматься не будете. По полчаса - уже герой и молодец. Очная группа - мастхэв, насчет Петрова можно я не буду ничего говорить, если есть деньги - возьмите плюс к группе по скайпу носителя, это хорошо растормаживает.

   
Я бы посоветовала еще две вещи. Во-первых, песни. Берете песню, которая нравится, желательно акустическую балладу, гуглите текст, учите наизусть, ставите в машине и подпеваете. В неделю по песне. Для начинашки это довольно длинные тексты, т.е. это трудно. Но пользы очень много.

   
И второе - письма римскому другу. В день по письму. ОК, через день. Неважно о чем - что делаете, что видите, что подумалось. По сути это дневник, но если есть воображаемый адресат, дело идет веселей, проверено. Удачи!

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-01-05 12:01:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.2 

   Говорят, все в жизни нужно делать в свое время. 

   Закончить школу, определиться с профессией, поступить в ВУЗ, устроиться на работу, выйти замуж и т.д. К сожалению, у меня так не получается - а получается все вверх тормашками и задом наперед. Вот стукнуло мне 35 лет. И я поняла, чем в жизни хочу заниматься. Полезла смотреть вакансии на Хедхантере - хоть профессия и отчасти творческая, требуется специальное образование. Гуманитарное, но образование. Высшее, ага. 

   У нас город провинциальный, не то, что какая-то там Москва, муха без корочки не проскочит, кадровики будут стоять насмерть. А блата в этой сфере нет. Ну, и решила я одним глазком взглянуть, есть ли вариант поступить в ВУЗ на заочное по выбранной специальности. А там требование - свежий ЕГЭ с высокими баллами по 3-м предметам. Даже на платное, даже на дистанционное. Я в школе хорошо училась и сейчас, в принципе, многое помню. Но очень мне страшно. Вот прямо жуть берет. Как подумаю - я такая старая, приду туда, сяду за парту с 17-летними школьниками... И даже мужу о своих планах рассказать не могу - стыдно, страшно, немею. 

   Хочется в результате послать все нафиг, засунуть голову в песок, как страус, и сказать себе: "Забей, тебе поздно что-то в жизни менять. Не позорься. Доживай уж свой век как есть. Какое там высшее образование, ишь проснулась в 35 лет. Все твои одноклассники уже давно с дипломами." 

   Не знаю, как сформулировать свой вопрос, эта тема меня страшно клинит. И забыть не могу, и начать что-то делать - не могу! 

   

Вы зря так переживаете. В этом возрасте очень многие идут учиться. Большинство идет на второе высшее, потому что первое получают обычно не приходя в сознание, и только после 30 начинают понимать, какой диплом на самом деле нужен.

   
Конечно, вам сложнее из-за ЕГЭ, но ведь это всего лишь экзамен. Представьте, что это экзамен в автошколе. Там тоже стресс и нервы и тоже чувствуешь себя идиотом. Ну и что? Три часа позора и ты с правами.

   
Эти дети, с которыми вы будете сдавать, будут бояться и психовать гораздо сильнее, чем вы. Для них это вопрос жизни и смерти (ну, в смысле, они еще в это верят), а для вас - просто ваша прихоть, которую вы можете себе позволить. Вы взрослый человек, у вас все и так нормально, вам просто захотелось по приколу пройти этот квест.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Здравствуйте, Малка. Мне сорок лет, 20 из них я замужем, двое детей. Три года назад поняла, что жизнь проходит мимо. Несмотря на вполне приличный секс, сносную работу, благодаря которой я получила квартиру, не смотря на растущих детей. Тотальное одиночество. Не хватало любви и реализации. Закончила психфак одного не слишком престижного московского вуза и завела любовника. На выходе имею: полуразрушенную семью (не сумела спрятать любовника получше, да и наплевать было в горячке и страсти, а ему, как водится, и в голову не пришло жениться и спасти))). С работой как-то тоже не слишком заладилось. Специальность выбирала с прицелом на трудоустройство в нашей же конторе, но не учла специфики набора (либо по звонку, либо нужен опыт работы). Сейчас думаю о переквалификации на клинициста во втором меде. О второй работе по окончании. В выходные, в каком-либо мед.центре или даже больнице. Бросить первую позволить себе не могу: деньги и контракт на 5 лет. Но не покидает ощущение, что все впустую. Это будет уже третье высшее образование. Сил все меньше, как и времени. Касаемо мужчин аналогичная ситуация. Муж полезен в хозяйстве, нужен детям и вдвоем легче выжить. А жизнь проходит.

   

Очень тяжело 20 лет спустя видеть вокруг себя то же, с чем и начинал. Человек все-таки рассчитан на несколько сюжетов, не на один.

   
Но смотрите, какая штука. Какая-то часть вашей жизни худо-бедно отлажена, она крутится сама. Она не требует постоянных вложений, участия и руки на пульсе. Это уже хорошая новость.

   
Вторая хорошая новость состоит в том, что это не вся ваша жизнь. Это лишь очень небольшая ее часть. И если эта часть более-менее исправна, можно не тратить на нее ресурс, а заняться всем остальным.

   
Это только кажется, что семья и работа высасывают все соки. Это проблемная семья и проблемная работа высасывают. А обычные - да, тоже высасывают, но далеко не все. А сколько дашь.

   
Все самое интересное происходит не в семье и не на работе, уверяю вас.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Вопрос мой такой - как умудриться совместить поиск, а потом, надеюсь, и поддержание отношений с любовником, с наличием мужа. С мужем расстаться в силу разных причин невозможно. И дело не в том, что он прекрасен и содержит меня, а в том, что слишком много ниточек связывает, замучаешься обрубать, да и плюс жилье общее, да дети. Но секса нет, а мне бы хотелось, но уже и не с ним. Как представлю всю эту мороку с поиском, а потом, с внедрением этого любовника в свой режим, так и уже ничего не хочется. Но ведь некоторые женщины умудряются безболезненно и незаметно вписать его в свою жизнь. Как?!

   

Безболезненно и незаметно это бывает, когда этот человек для вас ничего не значит. Свидания не занимают много времени, а логистика там настолько простая, что для женщины, водившей детей в садик и на кружки, это вообще не задача.

   
Проблема в том, что так не бывает.

   
Ни одной женщине на свете (и ни одному мужчине, заметим в скобках) не нужен просто секс, что бы они там ни врали на эту тему себе и другим.

   
Если вы найдете себе просто секс, вам не понравится и проблема внедрения в режим отпадет сама собой через две недели.

   
Если вам понравится, т.е. это будет не просто секс, то проблема внедрения в режим будет самой легкой из тех проблем, которые у вас появятся.

   
Из чего мы делаем вывод, что проблема внедрения любовника в режим серьезной проблемой не является ни при каком раскладе и можно на эту тему вообще не переживать.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Мне почти 40, ребёнку 10 лет, гостевой брак (гражданский), работа фуллтайм, ипотека, очень пожилые родители, в общем, все, как у всех. Так вот, я себя последнее время не узнаю, у меня какая-то апатия и равнодушие ко многому тому, что мне было интересно раньше. Вот, например, я приболела перед новым годом - так, простуда небольшая. А тут как раз корпоратив. Раньше я бы подорвалась и побежала на пьянку веселиться, забив на насморк. А сейчас мне тупо неохота. И не сказать, что я избалована светскими выходами, в театр выбираютсь от силы раз в год, все время съедает быт, работа и пробки по пути до неё. И сам Бог велел бы поехать, а я нашла 100 причин, чтобы туда не пойти, и не пошла в итоге. И так во всем. Не хочется обременять себя ничем лишний раз, общаться с посторонними людьми, неохота наряжаться в платья (в джинсах удобнее), неохота делать сложные прически (у меня длинные волосы, забираю их в пучок и ладно), неохота надевать туфли на каблуках, выходить лишний раз из дома, переться на маникюр, встречаться с подругой, вести долгие разговоры по телефону.... Раньше полмосквы за полдня обходила - гуляла, а сейчас хочу покоя и поменьше внешних раздражителей. Смешно, даже на работе перестала участвовать в бабских сплетнях, нет желания... Нет, я не опускаюсь и депрессии у меня тоже нет. Какой-то "синдром старого комода"... Неужели, подступает беззубая старость? Или просто энергетика стремится к нулю? А у Вас не было такого?

   

У меня такое прямо сейчас. Во-первых, зима вообще не добавляет тонуса. Во-вторых, работать по 42 часа в неделю все-таки нельзя. В третьих, спать надо 9 часов, а не 6. А главное - должно быть в жизни что-то новое, и это должна быть не двусторонняя пневмония, а что-то другое.

   
Я в таких случаях, когда такое накатывает, просто уезжаю куда-нибудь одна. Обычно проходит уже в аэропорту.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Прошу у вас совета, хочется новый запах, немного злой, немного горький. Такой, чтобы люди понимали, что перед ними та, к которой не стоит подходить, если не дотягивают.

   

Tom Ford "London" или "Plum Japanese". Вообще никто не подойдет.

   
У меня Plum. Результат всем известен.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Я счастливо замужем, мы пять лет вместе, женаты четыре с половиной года, сыну три с половиной, короче — всё прекрасно. Мы с мужем учились в одном классе, встречались в школе, потом разбежались из-за какой-то ерунды, но он всё равно как-то оставался в моих мыслях. 

   Несмотря на это, сойтись обратно не получилось, и я начала встречаться с другим, он стал моим первым мужчиной, мы были вместе два года, потом снова встретились с моим нынешним мужем, всё вспыхнуло, закрутилось, от парня я ушла, с мужем сошлись, поженились, хэппи-энд)

   Но мужа терзало, что он у меня не первый, хотя мог бы быть (если бы не отвергал мои поползновения в 11 классе, на первом и втором курсе) — и он до сих пор не может слышать о моём бывшем.

   И вот вчера лежали разговаривали, и он внезапно так — а минет с бывшим был? И я, каюсь, не ожидала, не смогла удержать лицо, убедительно соврать, и он понял, что да, было с бывшим и такое.

   И весь вечер он страдал, молчал и вообще ужасно печалился. А мне и смешно, и умом я понимаю, что для него это ужас и удар, и он теперь будет думать об этом и страдать. 

   Вопрос мой в том, что как бы так помочь ему об этом забыть и, в идеале, понять, что это мелочь и фигня? Потому что, зная его, я уверена, что он нескоро ещё отпустит эту ситуацию, если вообще сможет, он в плане секса почему-то страшный собственник.

   

Вот здесь я, боюсь, ничем вам не помогу. Единственное, что я вижу в этой ситуации, это не "собственник в сексе", а "нашел, наконец, к чему придраться".

   
Не, я слышала, что у мужчин бывают какие-то там переживания на эту тему, но я их обычно лечила табуреткой по голове. Кстати, неплохо помогает.

   
В комменты приглашаются более милосердные женщины, чем я.

   
Что бы такого небольно сделать с мальчиком, чтобы он не выносил девочке мозг?

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   мне 40 лет, я глубоко замужем, и муж уже почти импотент. все остальное - быт, экономика и благополучно пристроенные детки, - меня устраивает, и чего греха таить, достаточно нормально. и тут главный сюрприз мне преподнесла жизнь, потому что секс я люблю и ценю. я стараюсь выйти из ситуации, у меня есть любовник, который живет не очень близко (заводить любовные отношения в своем городе считаю большой ошибкой). но выходит так, что моя и его работа, семья и другие обстоятельства мешают нам часто видеться. поэтому секса все равно мало. последнее время меня пугает мысль о том, что я больше никогда не засну и не проснусь с человеком в одной кровати в обнимку (то есть хочется любви и обнимашек) и у меня больше не будет секса достаточно, кроме как редкие тайные встречи. все это ужасно гнетет меня. 

   поэтому вопрос: нужно ли менять жизнь? есть смысл уходить и жить дальше, или тихонько молчать, терпеть и умирать после 40?

   

Девочки, ну зачем вы все время пишете про какой-то секс, если вам хочется любви и обнимашек? Вам кажется, что обнимашек хотеть стыдно? А секса не стыдно как бы? Ужас какой-то.

   
Конечно, гнетет эта мысль. Конечно, тайные редкие встречи - это круто и здорово, но этого недостаточно. Это вообще про другое.

   
Тайные редкие встречи - это про то, что "я крутая и у меня интересная жизнь".

   
А заснуть и проснуться в обнимку - это про то, что "теперь все будет хорошо".

   
Это совершенно разные истории.

   
40 лет - самое время менять свою жизнь, если детки пристроены. Проблема в том, что есть два сценария. Либо сперва увидеть, на что ее менять, и тогда уже менять. Либо сперва менять, а новое само прибежит на шум. Но это уже ваш выбор, это вопрос веры.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Соня,здравствуйте. вопрос все еще стоит и так не хотелось его задавать,но сама не могу пока придумать,как быть.. 

   Вы опытнее,может вы знаете ,как быть. мужчины ,которые косячат, вызывают реакцию в виде гнева. когда начинает расти злость внутри на мужчину, я не знаю,как бы это и себе не навредить и ему голову не оторвать. моего крика они не выносят. а это страшно. сама маюсь. когда вижу в других отражение домашних мужчин ,то мой мир сворачивается до маленькой точки. и в этой точке черный становится темно-черным. и мысль"боже,за что мне это опять. " ни отец ,ни братья ( а их много) не вели себя никогда, как мужчины. по отношению ко мне и матери. и мужчины мои были точно такими же в прошлом.ни делом, ни словом ,ни деньгами - никакой помощи ни от кого не увидела.причем, они уходили всегда именно тогда,когда и в душе был упадок и с работой был косяк полный. один еще умудрялся заглядывать ко мне в кошелек в кафе,типа, "сколько у тебя денег с собой, а то мне нужно знать,что мы закажем,если скинем твои и мои." в кафе звал сам. в общем,наелась досыта. и даже на почве недоверия к ним и разочарования вырастила себе проблемы по-женски. и решила побыть одна.

   приличное время выдержала без мужиков(несколько лет), и себя воспитывала быть себе опорой, пыталась избавиться от штампа,что они мне что-то должны, но безуспешно. со своими нервными реакциями тоже научилась справляться. стала тише и спокойнее. эмоции погасила.почти под ноль. сексуальность испарилась незаметно.и стало скучно. не от их (эмоций) отсутствия. а от того,что и жизни в итоге стало меньше во мне. огонь ушел. это при том,что у меня темперамент был ого-го раньше. а теперь вот познакомиться хочу для тонуса хотя бы.. можно уже. и не знаю,как быть, если снова центрифугу разматывать начну( и сворачивать снова все в точку черную). я знаю,что они разные и не нужно танцевать от старой версии. 

   как удержаться и сделать все же шаг?

   

Знаете, у вас сейчас очень благоприятная кондиция, чтобы попытаться что-то замутить.

   
Вам впервые в жизни от них ничего не надо. Это очень меняет оптику.

   
Попробуйте с ними немножко подружить, просто так, без всяких планов и ожиданий. Узнаете много нового, обещаю.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Добрый день! В попытке разобраться в себе и заблудившись окончательно, решила последовать совету подруги и написать вопрос сюда. Я встретила человека, через 4 месяца после знакомства он сообщил, что женат, но ее не любит, давно хочет уйти и они оба встречаются с другими. Несколько недель я с ним не общалась. Затем начали иногда видеться. Потом я сказала ему, что нам лучше распрощаться, т.к. такие отношения мне не нужны. Он обещал переехать и развестись. Переезд от бывшей занял у него месяц! Ладно – съехал. Обустраивали его жилище, отношения наши в тот период были хороши. Но развелся он и принес эту бумажку только на 5 месяц после переезда. А окончательно разрешил все проблемы с ней только через год – делили имущество и т.д. Спустя 3 месяца после того, как он от нее съехал, мы стали жить вместе (Хотя, я не хотела съезжаться до тех пор пока он не разведется, он все же каким-то образом меня уломал). Столько было тревожных звоночков, столько ссор, но мы все равно оставались вместе. Он не помог мне, когда у меня была проблема с пропиской, сказал «ну, если ничего не получится, будем решать», я решила сама эту проблему, зато бывшую он выписывать не стал, потому что она его попросила. Он сидел с коллегой в кафе и знакомился с какой-то девушкой, а потом переписывался. При этом он не чувствовал себя виноватым. Я задумалась, что мы жили вместе уже полгода на тот момент, а никаких планов со мной он не строил – ни семья, ничего, ни даже отпуск. Да что там – он меня не знакомил с родными. Мне это было и не нужно, но то, что он этого не делал меня задевало. Я не выдержала и спросила его, но он ответил, что такая ситуация, надо подготовить их и что-то там еще – в общем пока нет. Значит спать со мной можно, проблемы свои приносить ко мне можно, а планы строить, с родителями знакомить нет! Перед отпуском я спросила его познакомит ли он меня с родными до отъезда. Он отказался, сказав, что когда я вернусь, мы поедем. Уехала в отпуск одна с твердой уверенностью по возвращению уволиться, собрать вещи и уехать в другой город. Мое решение было настолько твердым, что я начала продавать вещи, выкидывать, раздавать. Возвращаться из поездки мне не хотелось. Он еще не знал, что я уйду. Мы на тот момент уже регулярно ругались, он шел к друзьям посидеть, поиграть на пару часов, а потом я звонила ему в 4 утра, он сидел где-то в баре, не считая нужным меня предупредить. Я из милой, улыбчивой девушки превратилась в вечно недовольного, закомплексованного монстра, я даже себе не нравлюсь. Я – женщина, которая настолько не уверена в себе и в своем мужчине, что шарится у него в телефоне. Ненавижу себя. Чувствую себя тряпкой, потому что я себя сделала такой, чувствую себя униженной. Я понимаю, что мы совершенно друг другу не подходим. Подруга удивляется чем и как он вообще смог меня привлечь. Я попала в какую-то зависимость от этого человека – вроде и отношение отрицательное к нему и уйти не могу, ревную постоянно. Он вяло просил меня вернуться. И я вернулась. Из города мне в общем-то и не хотелось уезжать, город там маленький, здесь я привыкла, не хочу возвращаться. Хотя, в отъезде есть существенный плюс – у меня имеется квартира в том городе. Он уходил к друзьям, когда мне было плохо и я намекала «может, останешься, но если хочешь – иди, конечно», он ушел, я поехала к подруге, я у нее на тот момент жила. И именно в тот вечер, как недавно выяснилось, он познакомился в метро с девушкой, как он говорит на спор с другом (что тоже унизительно) и все бы ничего, но она писала ему, а он ей. Я просто ненавижу его. Он бесит меня, бесит то, как он поет, бесит то, как он сидит, прижав жопу – крайне ленив и очень пассивен, а мне бы хотелось с ним куда-нибудь выходить. Что сейчас мы имеем – я по сути сижу у него на шее, потому как уже 2 месяца ищу работу. Живу в квартире, которую он снимает. Я подумываю все-таки уехать. Не знаю – жить так не возможно. Я и излечиться не могу от этих непонятных болезненных чувств, не могу не переживать. Не знаю, получится ли у меня смириться, молчать, терпеть для своей выгоды и искать тем временем работу, снимать квартиру на двоих. Уйти тяжело. Сейчас я не знаю как мне поступить, и как избавиться от этой зависимости. Очень интересно узнать Ваше мнение также и поп поводу меня, моего отношения и как говорится "как с этим бороться".

   

В вашем рассказе есть только одна важная фраза.

   
"Чувствую себя униженной".

   
Все остальное вообще неважно.

   
Отношения бывают сложными, бесперспективными, болезненными и безрадостными. Вы можете себя в них чувствовать несчастной, одинокой, беспомощной и отвергнутой.

   
Я не говорю, что это хорошо. Это плохо. Но все это можно терпеть, если вам это зачем-то нужно.

   
Но если вы чувствуете себя униженной, если вам приходит в голову именно это слово - все остальное вообще не имеет значения, и эти отношения вам не нужны низачем.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Подскажите, как перестать быть хорошей девочкой, удобной для всех только потому, что так приучили?

   Передумала отмечать Новый год с коллегой, потому что поняла, что просто этого не хочу, а хочу отмечать его совсем в другой компании. Себе она компанию организовала за пару минут, а на меня все равно крепко обиделась, смотрит косо, цедит сквозь зубы. И у меня теперь недоумение - с одной стороны, она на меня обижается, о боже, я променяла ее на кого-то другого, да еще и предупредила всего лишь за день. С другой - ну не на морозе же я ее оставила голой. Если бы человеку нужна была экстренная помощь, дело другое, а праздновать что-то вместе через силу - да я от парня ушла пару недель назад, чтобы этого не делать, зачем снова в этот же хомут?

   Случай довольно странный, но проблему описывает.

   Хочется уже перестать себя зажимать в угоду окружающим, но и чтобы социальную жизнь это не особенно портило. Есть какие-то рецепты?

   

Для начала стоит, наверное, подумать о том, кто вам эти окружающие. И что вы потеряете, если они будут вами недовольны.

   
Всегда есть люди, с которыми лучше не ссориться, потому что они полезны или опасны. Но их процент в вашем окружении исчезающе мал, и вы в этом убедитесь, если трезво это окружение просчитаете.

   
Все остальные вам никто. Вы можете приходить им на помощь как порядочный человек, но вы не отвечаете за их комфорт и развлечения. Вам до их развлечений вообще нет никакого дела.

   
Если вы начнете спокойно говорить "нет", а на вопрос "почему" - спокойно отвечать "потому что таково мое решение", злиться на вас будут очень недолго. Очень скоро вас начнут уважать. Люди уважают силу.

   
Это что касается чужих людей. А с теми, кто вам дорог, вам ведь и так нетрудно считаться, правда?

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2016-01-04 20:01:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.1 

   Малка, с новым годом! у меня чисто практический вопрос - как развестись? Вы уже через это проходили? может ваши читатели помогут..

   что делать, что не делать? какие есть мало известные моменты? нужен ли адвокат, какого лучше искать? 

   

Нет, в современных условиях я через это еще не проходила.

   
Ну как что делать? Смотря с кем разводишься. Если чел нормальный, то все обсуждается между собой и развод сводится к собственно разводу (это все равно беготня с бумажками, т.е. уже достаточно рвотно, но не ужас-ужас).

   
Если чел так себе, адвокат необходим. Малоизвестные моменты всегда найдутся - большинство из нас слишком ленивы и беспечны, чтобы разбираться в этих подробностях, и лучше, если вас проинформирует ваш адвокат, чем чужой.

   
Поскольку адвокат стоит денег, то стоит подумать на тему: вы вкладываете эти деньги ради того, чтобы выиграть существенно больше денег или существенно меньше денег потерять? Или вы готовы их заплатить, чтобы не бодаться с бывшим лично и не тратить на это ваш нервный ресурс?

   
В первом случае это бизнес. Во втором - расходы на здоровье.

   
Это важно понимать, чтобы не жадничать. Жадничать вообще невыгодно, а в этом случае просто опасно.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Я интроверт со всеми вытекающими. Мне всегда было комфортно с самой собой. Отношения начались по современным меркам поздно - в 20 лет. До этого времени я прекрасно себя чувствовала без них - рок-концерты, книги, фильмы, вечный поиск себя и смысла жизни. 

   После того, как я вляпалась в это дерьмо под названием "отношения", я стала от них зависима. Нет, я никогда не хотела замуж, семью, детей - вот это все. Но мужчина рядом стал не то, чтобы необходим, но желателен.

   Сейчас я в отношениях с человеком, с которым уже вместе больше 5ти лет. Счастливыми отношения не назовешь. Постоянные качели - много раз расставались, два раза - очень серьезно. 

   Прошлой зимой я стала жить отдельно от родителей и планировала гостевой брак, но мой мужчина долго выносив мне мозг своими разговорами на тему "я хочу знать, что у нас будет в будущем", все-таки склонил меня к банальному классическому сожительству. 

   Я получаю определенные плюшки от совместного проживания и даже, кажется, люблю этого человека (пять лет - уже почти что родственник), да и свободы он мне дает достаточно. Но.

   Меня не покидает ощущение, что я себя предала. Хотела свободы, независимости, одиночества, а в итоге живу с мужчиной и терплю все "прелести" совместной жизни. Погрязла в семейном болоте, хотя хотела быть одинокой волчицей до конца дней.

   Как избавиться от этого ощущения? Разорвать отношения? Перестать вспоминать себя прошлую и принять настоящую?

   

Вы себя так чувствуете не потому, что вам не подходит этот формат, а потому, что вам этот формат навязали.

   
Может быть, он вам вполне подходит, просто вы об этом не знаете, вам не дали такой возможности.

   
Пока вы живете не так, как хотите сами, а так, как хочет какой-то хрен с горы - вы будете ненавидеть и эту жизнь, и самого хрена.

   
Особо искусные умеют сделать выбор задним числом. Типа - ну вот так оно сложилось, я присмотрелся, взвесил это дело на весах и понял, что это именно то, что надо. Очень помогает религия, неважно какая. Типа - как Господь управил, так и верно, ибо знает прежде вас, в чем нужду имеете и т.д.

   
Но здесь есть нюанс.

   
Те, кто действительно это умеют - полюбить ту жизнь, которая досталась, а не сделать вид, - они уже как бы немножко не в этой жизни живут. Они уже на следующей ступени, где эти мелочи уже действительно не так важны и принять их легко, потому что есть вещи поинтереснее, чем земное счастье.

   
Если вы все еще здесь, для вас это не мелочи, а ваша жизнь, и эта жизнь вас не устраивает, раз у вас такое ощущение, что.

   
Ощущение - это не то, от чего надо избавляться. Это то, на что надо ориентироваться.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   


как договорится со своей прокрастинацией, что бы она поменьше руководила твоей жизнью? и еще как заставить себя зимой выползать из дома и что то еще делать, кроме самого насущного? планов иногда громадье, но как жаба в анабиозе

   

Ну, вообще-то выползать из дома зимой противно природе.

   
А заставить себя что-то делать есть только один способ - нужно, чтобы, когда вы что-то делаете, вам было лучше, чем когда вы этого не делаете. Другого пути нет, человек себе не враг и делать себе хуже, чем есть, его заставить невозможно.

   
Какую морковку вы себе подвесите, какие плюшки себе пообещаете - это уже детали.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Есть бабушка, она живёт с моими родителями, я живу уже давно отдельно и самостоятельно. У бабушки непростой характер, вообще-то она очень хороший и самоотверженный человек, но жить с ней рядом без конфликтов невозможно (диктует свои правила до мелочей, постоянные обиды, манипуляции).

   В то же время она уже очень немолода и очень нездорова, поэтому жить одна не может.

   Сейчас ситуация ужасна и ухудшается с каждой неделей: она живёт в собственном аду, потому что думает, что все её ненавидят, с родителями практически не общается, у неё уже начинается паранойя и навязчивые мысли о самоубийстве, любые случайные события и услышанные обрывки разговоров трактует как агрессию по отношению к себе, переубедить её невозможно. У неё нет общения (со всеми старыми друзьями и родственниками поссорилась) и нет занятия (летом у неё есть дача, тогда ситуация становится немного лучше, но я не могу придумать ей занятия зимой).

   Родителям тоже несладко жить в этой атмосфере, им регулярно перепадают все эти наезды и обиды по надуманным поводам. Конечно же, никто её не ненавидит, все понимают, что ей плохо.

   Я приезжаю раз в неделю и провожу с ней какое-то время. По-моему, она всю неделю копит негатив и потом выплёскивает его на меня. По сути она только со мной и разговаривает ещё, думаю, что причина этому в моей жизни на расстоянии. Каждый раз я выслушиваю истории, всё более безумные, как все хотят ей смерти, в основном мои родители. Я чувствую вину, что не могу никак помочь ей и родителям, она ведь близкий человек для меня и столько сделала когда-то, а сейчас так страдает. 

   В итоге всем плохо, и непонятно, что делать. К психологу она не пойдёт, уже пробовали. Скоро мне самой придётся идти к психологу, если это не закончится.

   

Ужас психических расстройств состоит именно в том, что очень сложно неподготовленному человеку воспринимать их именно как болезнь.

   
Даже очень начитанные и здравые люди, общаясь с человеком в психозе, постоянно вступают с ним в отношения, забывая, что это уже не он, что они разговаривают не с человеком.

   
Вы страдаете оттого, что все эти ужасные вещи говорит ваша бабушка. Но это не ваша бабушка, вашей бабушки здесь нет. Эти ужасные вещи говорит тело.

   
Если бы вашу бабушку мучил, скажем, артрит, вы бы не страдали от того, что она вас грузит негативом. Вы бы знали, что ей больно, жалели бы ее, но вам не было бы от этого ни горько, ни обидно. Это было бы не про отношения, а про быт, про телесное страдание. Психоз - это такой же артрит, как и любой другой артрит. Человеку больно и он кричит и стонет. Что именно он кричит, совершенно неважно.

   
Вам станет легче, если вы перестанете видеть в ней человека, а станете видеть только тело, которому плохо.

   
А с практической точки зрения здесь нужен не психолог, а психиатр. Препараты, сглаживающие старческую деменцию, давно существуют и неплохо помогают. Ничего сложного нет в том, чтобы давать их бабуле под видом таблеток от давления, и как организовать на дом частного психиатра под видом хорошего платного терапевта, я думаю, вы тоже сумеете придумать.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Малка, а сколько у вас подруг, приятельниц (как вы разделяете эти понятия если разделяете вообще) и как часто вы с ними общаетесь? Час в день по телефону? 15 минут по телефону раз в неделю? Личные встречи раз в мес по предварительному созвону? :)

   

Да, раз в месяц и реже. Чаще видеться с подругой имеет смысл только, если вы с ней заняты каким-то совместным делом. Совместное дело - это не обязательно общий проект, съездить вместе в Амстердам или сходить на выставку - это тоже совместное дело. А просто посидеть в ресторане и поржать - раз в месяц вполне достаточно. Если количество новостей зашкаливает - можно все написать в письме.

   
Может показаться, что я как-то дистанцируюсь и сурово дозирую общение. Это не так. Я очень легка на подъем и я очень нуждаюсь в компании. Если бы это зависело от меня, у меня с моими подругами было бы гораздо больше совместных дел. Но как-то так сложилось, что меня за много лет приучили к аскетизму в этом вопросе, и я уже сама не вполне различаю, где мне следовало бы ощущать дефицит.

   
У меня две близких подруги и несколько хороших приятельниц, которых я очень ценю. Граница эта порой неразличима.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

У меня замечательный муж, мы очень давно вместе и любим друг друга. Практически не ссоримся. Но при этом я умудряюсь постоянно параллельно влюбляться в мужчин, гораздо менее интересных во всех смыслах. До секса дело ни разу не доходило, но эмоционально я очень увязаю в этих параллельных отношениях. Если, допустим, отправила человеку сообщение в соцсети, а он не отвечает несколько часов, то все это время я места себе не нахожу и постоянно проверяю, не пришел ли ответ. Как Вы думаете, каким образом можно унять такого рода беспокойство? Вообще перестать влюбляться или хотя бы снизить градус. Ответ "займись чем-нибудь" лежит на поверхности, но я не могу сказать, что моя жизнь пуста. Любимая и хорошо оплачиваемая работа, взрослые дети, с которыми в кайф общаться, пара интересных хобби, спорт, путешествия. Сама не понимаю, что заставляет меня так сильно увлекаться теми, кто мне очевидно не подходит. 

   

А почему вас это беспокоит, если вашей жизни это ничем не угрожает? Это и есть хобби.

   
Мы ведь выбираем себе те занятия, которые покроют какой-то важный дефицит. Женщина, которая вышивает крестиком - ей же не салфеточки нужны. Ей нужно время наедине с собой, вдох-выдох, медитация "здесь и сейчас". А чувак, который увлекается авторалли - ему ведь не финиш этот нужен. Ему нужна борьба и победа, пройти по краю и преодолеть. Когда мы чем-то занимаемся, мы добываем себе чувства.

   
Не находить себе места, ожидая ответа на сообщение - это очень дорогое чувство, это лакшери-сегмент.

   
Если вам удается получать этот кайф бесплатно и безопасно - вам очень повезло. Это очень хорошее хобби.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Дело в том, что мои родители по-разному относятся к внукам - моему сыну, которому почти 5 лет и дочке сестры - ей 9 лет. По-разному, не в пользу внука (. Сестра живет в другом городе и приезжает летом и на новогодние праздники и вы эти дни мой ребенок становится вторым сортом. На него не обращают внимания. Племянница постоянно отбирает у него игрушки и бросает их (важен процесс отобрать), а так как она старше и сильнее, то это легко, при полном молчании моих родителей. может толкнуть в игре, и никто, кроме меня и мужа не одернет ее. Сын раньше плакал, сейчас либо отбирает, либо уходит. Летом вобще сбросила тяжелую игрушку ему на голову (я была в 30 см но среагировать не успела, не ожидала) - не со зла, просто с интересом, с каким дети тянут за хвост кота. Ей ничего не говорится, то есть молчаливое одобрение, а я уже на знаю, что говорить ребенку, так как он все видит, понимает и задает вопросы. Теперь ребенка там не оставляю.

   Но маму периодически на этой почве клинит с криками, с ссорами и оскорблениями, почему не последовала совету сестры, почему не купила им в театре билеты, если знала, что они приедут.......С сестрой отношения хорошие, с мамой тоже. Племянница - неплохая, не злая девочка, может, просто балованная ). Вопрос, как это воспринимать легче самой, и что говорить ребенку. И вобще, как реагировать, я теряюсь просто в таких ситуациях.

   

По какой-то причине ваша мама любит вас меньше, чем вашу сестру. Так бывает.

   
Странно, что вы ничего не пишете о самой сестре. Не может же быть, что вы не говорили с ней об этом (о детях, я имею в виду, не о маме). Скорее всего, она тоже не захотела вас услышать.

   
Знаете, мне трудно судить о вещах, о которых я ничего не знаю. Я единственный ребенок в семье и мне не представить, в чем заключаются отношения между сиблингами и насколько они важны.

   
Но я твердо знаю одно: семья - это я и мой ребенок. Все остальные люди - не моя семья. Родственники, друзья, мужья - это могут быть очень близкие и важные люди, но это не моя семья. У них другой ранг. Если ваш любимый мужчина, к примеру, обижает вашего ребенка, он перестает быть для вас любимым мужчиной. При том, что любимый мужчина - это очень важный для вас человек, и я думаю, его по значимости вполне можно сравнить с сестрой. Но он не ваша семья, и если надо будет выбрать, вы выберете не его.

   
Если кто-то обижает вашего ребенка, то кем бы он ни был, он вам враг.

   
Ничего страшного не произойдет, если вы приезды вашей сестры будете пережидать где-нибудь в другом месте.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Спасибо за возможность задать вопрос. Если отбросить сопливую историю и сожаления о потраченных напрасно годах, то вот -

   Поздравлять ли бывших с днем рождения?

   

Смотря что этот человек для вас значит. Если вы его помните - значит, он для вас что-то значит. Зачем делать вид, что это не так? Ради чего?

   
Если он вас тоже поздравляет - почему нет? А если нет, то все же не стоит.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Вот пришло и мое время спрашивать, хотя я думала, что не пригодится.

   Скажите, дорогая Соня, как принять то, что любимые, обожаемые родители вот-вот меня оставят тут, на этой земле, совершенно одну? Ну ладно, не одну, с детьми, но я не хочу становиться самой старшей в семье! В роду. Мне повезло, все эти годы они были со мной, и я понимаю, что это такой старт, которого у многих и не было вовсе. А у меня они были много лет - любящие, понимающие, поддерживающие во всем. И вот оказалось, что они уже подошли к самой последней черте, оба, один, правда, пересечет ее быстрее из-за смертельного неизлечимого заболевания - известен даже примерный срок, который остался, и он очень небольшой.

   И вот я не могу ничего делать, не могу дышать, радоваться, не могу заниматься детьми, не могу жить. Горюю заранее, хотя сама понимаю, как это глупо, и что сейчас как раз еще пока надо радоваться, что они еще со мной.

   Как перестать горевать заранее? Как перестать БОЯТЬСЯ того, что вскоре неизбежно произойдет? Как суметь пойти этому навстречу, как быть к этому готовой?

   

Есть один способ, но боюсь, он вас не устроит.

   
Когда очень боишься кого-то потерять, его нужно разлюбить. Закрыть сердце заранее.

   
Других способов я не знаю.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2015-12-21 13:05:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.3 

   Вопрос у меня, в общем, пустяковый по сравнению с тем, что здесь спрашивают, но эта маленькая неприятность иногда здорово мне мешает - как маленький камушек в обуви. Суть в том, что мне сложно позволить мужчине всегда платить за себя.

   Мне - 33, за спиной - один брак и несколько небольших романов. Мои мужчины всегда имели средний доход - где-то плюс-минус как у меня. И как-то так повелось, что со всеми мы всегда делили расходы. Не так грубо, что счет строго пополам на калькуляторе, в более вежливой форме - то они где-то заплатят, то я что-то куплю, но я всегда финансово вкладывалась. С мужем бюджет был организован по принципу - " все в одну копилку" ( при этом я экономила на самом необходимом, а он не отказывал себе ни в чем - но это не касается сути).

   Сейчас я встретила мужчину, который намного состоятельнее меня. Он с удовольствием платит за меня везде,где мы бываем, это не считая мелких подарков. Но я по-старинке, как дура, продолжаю лезть со своим кошельком. Его это страшно удивляет и, по моему, немного нервирует. Например, когда мы поехали на уик-энд в другой город и я там сама договорилась об аренде квартиры и внесла задаток, у него просто глаза на лоб полезли. Сказал, что не встречал еще таких самостоятельных женщин. Недавно осадил меня в супермаркете, куда я попросила завести меня, чтобы купить продукты и всякую мелочь домой ( только для себя, мы живем отдельно). "Я понимаю, - говорит, - что ты очень самостоятельная, но я заплачу".

   Вопрос: как уже перестать быть такой по-глупому самостоятельной и позволить без смущения принимать заботу от мужчины? Есть ли какие-то психологические упражнения на эту тему?

   

Ну смотрите. Когда мы что-то делаем, мы таким способом что-то о себе сообщаем. Любое действие - это мессидж. Мессидж подлежит расшифровке.

   
Когда вы финансово вкладывались с вашими прежними мужчинами, ну вот каждый раз, к примеру, когда вы на свои покупали какую-то еду или билеты, - что вы этим ему сообщали? Как бы это звучало на словах?

   
Для одной женщины это "Не бойся меня, со мной удобно". Для другой - "Тебе трудно, я помогу". Для третьей - "Не думай, что мне нужны твои деньги".

   
Или - "Без тебя обойдусь". Или - "Не воображай, что ты для меня что-то значишь".

   
Проблема в том, что мужчина эти мессиджи расшифровывает так, что бедной тетке и присниться не могло.

   
Мне кажется, каждый раз, когда вы при мужчине достаете кошелек, на этом кошельке крупно написано "Я честная".

   
Ваши прежние мужчины вместо этого считывали тоже каждый свое, но то, что они считывали, их устраивало. Например - "Я так здорово трахаюсь, что меня бабы и без денег любят". Или - "Ура, на пиво останется".

   
Ваш теперешний кавалер, судя по тому, что вы рассказываете, не слышит в этом вашем жесте ничего про честность. Что вы его не за миллионы любите, он и так уже понял - у кого есть миллионы, те быстро секут такие вещи. Он слышит про дистанцию. Про отвержение. Для него это - "Не приближайся ко мне", "Не думай, что нас что-то связывает". Его это обижает.

   
Каждый раз, когда вы даете ему за вас заплатить, проговаривайте про себя, что именно вы ему сейчас сообщаете. "Я тебе доверяю". "Мне приятна твоя забота". "Я рада, что мы вместе". "Ты сильный".

   
Тогда у вас будет правильное выражение лица.

   
А совсем здорово было бы, если бы вы смогли произносить это вслух. Но это очень, очень трудно. Это почти никто не может.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Мне 41 год, я живу в другой стране и учусь в аспирантуре. Начать с того, что все мои однокурсники - люди лет 23-25. Т.е., дружбы и общих интересов у нас 0,0. Хуже другое - надо мной постоянно смеются из-за моего акцента. К тому же, аспирантура у нас сильно специфическая, тут очень много терминов, в которых я иногда еще путаюсь. Все это доходит до того, что я еще не открыла рот, а уже всем весело. И я бы простила малолетних дурачков, которые в силу возраста не понимают, чего мне все это стоит, но теперь вижу, что и наши профессора тоже смеются. Не в глаза, но за спиной. Один раз я даже заметила, как профессор перемигнулся со студентом! Я как-то сразу замолчала и уставилась на него, и ведь он мой взгляд понял, и даже смутился, но выступление мое уже пошло на смарку: я смутилась, растерялась и все перепутала.

   В общем, у меня прочная репутация умственно-отсталого придурка, и я не знаю, как из нее выпутаться. Я понимаю, что термины - это вопрос времени. Я понимаю, что если я не совсем еще освоила язык, это не значит, что я идиотка во всем остальном. Я понимаю, что до этих людей мне не должно быть дела... Но это понимание мне не помогает... Подскажите, как мне разорвать этот замкнутый круг? Я уже на грани бросать учебу.

   

Вы всем этим занимаетесь не для забавы. Вы учитесь в этой аспирантуре, чтобы зацепиться в этой стране и иметь в ней нормальное будущее. Адаптация вообще невеселое дело, и самое тягостное в этом - потеря статуса. У новичка плохой язык, странные понятия, никакого бэкграунда и никакого авторитета. Он для всех посмешище, он постоянно тупит и вообще какой-то урод.

   
Но другие люди, так же, как и вы, приехавшие в страну, - у них ведь тоже плохой язык и смешной выговор, они тоже для всех посмешище.

   
Только они посмешище для тех, кто выдает им швабры в ночную смену. И для тех, кто ругает их за неправильно сложенные простыни.

   
А над вами посмеиваются профессора. И студенты, с которыми вы, между прочим, в равном статусе, а не пальто у них принимаете в гардеробе.

   
Среди иммигрантов вы элита, сливки сливок, недосягаемая вершина.

   
Китайские студенты это понимают лучше всех. Посмотрите на них - им пофиг на всех, они играют свою игру и выигрывают.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Вопрос у меня цинничный, но меня он мучает долго и ответа пока не нашла. Сошлась с мужчиной имея своих трех детей. Родила от него четвертого. Было все вроде нормально пока по его настойчивости не сдала на права и не начала ездить. Он давал свою машину мне, когда ему не нужна, было не жалко, машина старая и убитая в хлам. Потом шаг-за шагом убедил меня что мы такая крутая семья и все то у нас круто любим-любим и нехватает для полного счастья 7-ми местной машины, чтобы всей семьей помещаться и ездить в походы и на рыбалки и за грибами. И еще лодка нужна, моторная...

   Кончилось тем, что я дура, сама предложила мои деньги дать ему взаймы (не просил прямо. но так незаметненько привел к этим словам) деньги на покупку всего этого хлама. Ну чтобы бедненький не брал кредит, проценты же, деньги из семьи на ветер...

   Как только все купилось - оказалось что не семиместная, а такая же пятиместная, только новая и крутой марки, лодка - тож, семьей не влезешь и опасно, и все ему тут в лодке мешают и мы тут ему мешаем и портим его рыбалку.

   Дальше - класика жанра, вдруг оказывается, что я и плохая хозяйка, одеваюсь не в том стиле (денег на одежду не дает, только 7 тыс. на еду за себя) и то ему не так, и это не эдак. Дошло до того, что я стала таять на глазах, поседела и лишилась сна, спать могла лишь заперевшись в туалете, свернувшись калачиком на кафельном полу, подстелив детский спортивный мат. Больше уединенных мест, где можно было бы от него спрятаться и запереться - в квартире нет.

   Я его выгнала.

   Алименты на своего ребенка не дает. Деньги взятые в долг - не отдает. уходя - свою старую машину конечно забрал.

   Готов отдавать деньги по маленьку лишь если я буду с ним спать, на моей естественно территории...

   За безденежьем (работаю, но достаточно зарабатывать в данный момент не удается) на его условия соглашаюсь скрипя и презирая (в первую очередь себя что так лоханулась, с дуру поверила в любовь и в семью и вложила все что имела, до последней копейки).

   А вложила пол миллиона. Заново скопить - 10 лет буду копить, ну дура, что еще сказать.

   И вопрос, есть ли какие лазейки смоневрировать так, чтобы он таки мне отдал долг без того чтобы спать с ним и даже спя - каждый платеж выклянчивать по мизерной копейке? Работает начальником, не бедствует.

   Или похоронить мысленно и забыть? 

   Похоронить мысленно попыталась, так он же начал собирать документы в суд чтобы присудить себе отцовство на своего ребенка, я оформлялась как мнать одиночка, натравил на меня опеку. Ну да, нищая с маленьким на руках, на что прокормит, заберите у нее в детдом всех, а под шумок своего получить таки себе. И вот чтобы не забрал - вынужденно общаюсь, а коль общаюсь, хоть шерсти клок - пытаюсь оттянуть обратно хоть часть своих денег.

   

Первая часть вашего рассказа совершенно душераздирающа. Вы просто Кабирия какая-то. Отдала за любовь все, что заработала, а любовь оказалась фальшивая, осталась ни с чем.

   
А от второй части вообще волосы на голове шевелятся. Тут уже дело не в деньгах, деньги он по доброй воле не отдаст. Он вас ограбил и взял в рабство. Сперва держал посулами, теперь, когда вы чуть не сорвались с крючка, держит страхом.

   
Одной вам на него управу не найти.

   
Первое, что надо сделать - обезопасить себя от опеки. Квартиру отскоблить до блеска, устроиться на образцовую для мамаши работу - в идеале в детское учреждение, куда можно и своих пристроить, даром и на глазах. Чтоб нельзя было придраться, что дети без присмотра. Я не знаю, кто вы по профессии, поэтому ничего умнее мне не выдумать.

   
Дальше. Если вы не готовы уехать из города и если у вас нет ни связей, ни поддержки, то вы будете его обслуживать, пока ему не надоест. Не опека, так он еще что-нибудь придумает, чем вас напугать, это же весело и остановиться трудно.

   
Есть способы расправиться с человеком, тем более с мужчиной, но это страшная подлость и большой риск отдачи.

   
И есть еще один способ, но он ужасен и не каждый на это пойдет. Можно обратиться в желтые СМИ, подав эту историю в правильном ракурсе. Это абсолютно малаховский формат, и если попасть в это колесо и правильно рыдать и уметь вынести это публичное изнасилование - можно получить очень неплохие результаты в виде помощи от местной администрации и от спонсоров, кучи ништяков для детей, а главное - засветить этого красавца так, что он вам золотой унитаз поставит, лишь бы вы о нем забыли. Это очень тяжелый и унизительный квест, это торговля телом. Но это не хуже того, что вам приходится делать сейчас.

   
Вариант лайт - пойти броситься в ноги какому-нибудь местному депутату или партийному лидеру. Вы их можете заинтересовать только как медийное событие, поэтому театр будет такой же, как на ТВ, только немного более камерный.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Малка! Так сложилось в жизни, что я вот уже 4 года в отношениях с женщиной. Есть несколько моих знакомых, которые знают и принимают положение вещей (или не принимают, но меня это не сильно волнует), для остальных мы коллеги и близкие подруги. Мама моя, возможно, догадывается, но разумно не поднимает вопрос. Нам обеим в районе сорока. Есть дети - у нее дочь 14 лет, у меня сын - 13. У каждой за спиной своя история и неудавшиеся браки. Мы дружим семьями и постоянно общаемся. Вопрос в следующем - стоит ли говорить сыну правду, если он спросит прямо "Кто для тебя тетя N.?" Мальчик очень сложный, эгоистичный, с достаточно стабильной нервной системой, но "покалеченный" разводом, предательством отца и т.п.

   Спасибо огромное за ваши ответы, вы помогаете взглянуть на проблемы с абсолютно другой стороны.

   

Скажите, а если бы вы были в отношениях с мужчиной, как бы вы ответили на вопрос сына "Кто для тебя дядя Х?" Вы уверены, что стали бы отчитываться - мол, сплю я с ним, сынок! Все надеюсь - может, женится! Я почему-то думаю, что вы бы ответили что-то вроде - дядя Х мой коллега и близкий друг.

   
Потому что вообще-то это называется именно так. Даже если для себя вы считаете дядю Х любимым мужчиной и цветком вашего сердца, вы не станете этими словами обозначать его статус ни перед кем. Тем более перед ребенком. Детям вообще нечего делать у взрослых в постели. Вполне достаточно объяснить мальчику, что этот дядя - важный и близкий для вас человек.

   
Теперь заменим дядю Х на тетю N. Что изменилось? Ровно ничего. Вы по-прежнему не обязаны докладывать сыну о вашей сексуальной жизни. Его это абсолютно не касается. Его касается только то, что вы с этой тетей очень дружите, вы близкие люди, важны друг для друга и поддерживаете друг друга, как родные.

   
Если вы боитесь, что отсутствие мужчины в вашей жизни заставит детей подозревать что-то необычное, то можете мне поверить, для детей в этом возрасте вы в ваши 40 сексуальны примерно как велосипед и вам не полагается думать ни о мужчинах, ни о женщинах, а только о детях, только о них (всхлипывает).

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Здравствуйте, Соня! Спасибо, большое-пребольшое, что вы есть! Долго не решалась прийти со своим вопросом, так как вижу, что бывают и посложнее и побольнее, но если прокомментируете, буду очень благодарна. Моя боль такова: то ли я патологически честная, то ли просто дура. С детства решила, что говорить правду приятно и легко, даже если после могут наказать. Терпеть не могу обманывать, даже в мелочах, и слова и поступки других принимаю почти всегда за чистую монету (не всегда вижу их скрытый смысл). Это осложняется тем, что я довольно доверчивая и изначально всех людей считаю добрыми, честными, не жадными, не завистливыми, без задних мыслей и т.д. Нынешнюю свою работу оценивала с той точки зрения, чтоб если и врать, то хотя бы не в лицо, а по телефону (в этом кое-какие успехи) плюс девушка, с которой я должна была работать очень плотно, сразу же вызвала доверие и симпатию. Если ситуация позволяет, отмалчиваюсь, чтобы не врать, но если приходится, буквально заставляю себя это делать, при этом мне кажется, что даже ребенок догадался бы. Общение с людьми - отдельная тема: застать меня врасплох каким-нибудь неожиданным вопросом с подковыркой - это как нечего делать, несмотря на то, что у меня есть список дежурных фраз. Если я не чую подвоха (обычно не чую, к сожалению) или никакая из фраз-заготовок не подходит, говорю правду, и тут уж из меня можно вытянуть практически что угодно. Обнаружив чужую ложь/зависть/нездоровое любопытство (даже если не касается меня), не осуждаю, но удивляюсь, иногда долго расстраиваюсь, переживаю, пережевываю все это в душе, обещаю себе больше не верить всем с ходу, только хватает меня ненадолго. Излишнее любопытство некоторых к чужой жизни также для меня загадка, а так как я в основном по себе сужу о людях, мне тяжело фильтровать информацию, кому что стоит/не стоит говорить. Ладно бы только я (уже привыкла к этому), но 1) порой обнаруживаю, что рассказала не то не тому человеку, и пошло-поехало: слова переиначиваются, ползут слухи, в том числе и про мой "длинный язык"; 2) иногда из-за этой моей любви к правде (или глупости? или из-за длинного языка?) на вранье попадаются другие, и после этого, само собой, я уже персона нон грата для них. Давала себе обещание не доверять кому попало, информацию фильтровать, ограничить круг общения только теми, кому доверяю, но это же невозможно, да и переделать себя не могу, такое общение мне дается через силу. Это лечится? или "корову бы ей (а лучше двух)?"

   

Вы просто очень чистый человек и довольно просто устроены (это не недостаток, это свойство конструкции). Вам бы жить в простом и теплом мире, где все добры друг к другу и у каждого чиста совесть.

   
Мне показалось, что все эти интриги и происки связаны главным образом с вашей теперешней работой. Может быть, вам не стоило бы работать с людьми, если вы так трепетно к ним относитесь? Врать вообще дело энергоемкое, а постоянно просчитывать ходы - занятие на любителя и страшно изматывает.

   
Зачем торговать тем, чего у вас нет?

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

вы сразу отвечаете или читаете, крутите в фоне и только потом?

   

когда как.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2015-12-21 12:05:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.2 

   Посоветуй, как справиться с чувством 

   хронической усталости? 

   Долго устраивалась на свою нынешнюю работу, поставила на карту все. В итоге я имею низкую зп, возможность увидеть мир посредством командировок, и второй год не могу пойти в отпуск. Дошло до того, что два года мне пудрили мозг о стажировке, и вот шлют. В канун нового года. И мне капец как грустно. И уже ничего не хочется, окромя как сидеть на диване, жрать и смотреть дом2. Что мне делать?

   

Я не знаю, чего вы ждете от этой работы, это, наверное, какие-то очень серьезные и судьбоносные бонусы, но если вы не будете отдыхать и переключаться, вы эту работу потеряете. Нет отпуска - старайтесь каждые выходные превращать в маленький отпуск с полной сменой обстановки. Ложитесь в 10 и пейте витамины. Если вы поставили на карту все - ни депрессия, ни нервное расстройство вам ни к чему.

   
Шлют на стажировку перед новым годом. Ну не в Монголию же? Это уже отличный отпуск. Что в этом грустного?

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Вроде мне самой все понятно, но Сонино мнение мне все равно хочется услышать. Я тут вляпалась в совершенно идиотскую ситуацию с неадекватной заказчицей. Я всегда беру предоплату 50%. Мы с этой козой сели, вроде все обсудили, она мне заплатила эти 50%, а потом началась жесточайшая ебля мозга. Оказалась, что эта коза не в состоянии понять за что она заплатила и чего она в реале хочет получить. Не вдаваясь в подробности моей работы, она, заплатив условных 100 долларов, хочет за них получить на 1000 долларов. Мои попытки ей пояснить, что она хочет не того, о чем речь шла, разбивались об ее "я заказчик, а заказчик всегда прав". Потом она стала проходиться по моему профессионализму, мол, раз я не выполняю все ее, заказчика хотелки, знач хреновый из меня профи, надо ее, заказчицу, слушать и тогда у меня ого-го как заказчики в очередь выстроятся. После недели такого выноса мозга, я сказала, что верну ей деньги, за вычетом примерно 7% от всего заказа, сюда входят: выполненные для нее уже эскизы, моя консультация по всем вопросам производства (блин, кто б мне в свое время такого рассказал - это вагоны сэкономленого времени, нервов и денег) и потраченное на нее время и нервы. Соня, вы не представляете что тут началась, я таких потоков дерьма в свой адрес не слышала за всю жизнь. Требует чтоб я вернула ей всю сумму. Она вращается в той тусовке, в которой общаются мои заказчики и я теперь опасаюсь, что она станет рассказывать всем про меня гадости и вообще может мне еще что-то устроить. Я не знаю есть ли у нее реально такие возможности, но мне как-то очень противно и неуютно. Скажите свое мнение, пожалуйста:)

   

Даже если вы вернете ей всю сумму, ей ничто не помешает рассказывать про вас гадости. Деньги я бы вернула все, не потому что это правильно, а потому что мне это ближе по темпераменту, но это действительно мало что меняет.

   
Когда дело идет о слухах и о репутации, работает только один закон: побеждает тот, кто первым запустил слух и тот, чей слух лучше запомнился.

   
Не дожидайтесь, пока она раскачается. Если тусовка общая, начните первой. Парочка ярких историй про то, как она от общей склочности выгнала котеночка на мороз - и фон уже есть. Если она придет рассказывать про вашу профнепригодность - она придет в уже готовую сказку.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

У меня такая проблема - я не умею и не люблю делать макияж. В принципе я убеждена что во-первых я и так не человечески красива, так что мазать - только портить, во-вторых мне почти любой макияж кажется довольно вульгарным, в-третьих мне ужасно жаль времени на макияж сложнее "напудрилась и покрасила ресницы". Я не могу себя замотивировать: мужчина у меня слепой от меня этого не ждёт, денег мне за макияж не платят, я не нахожу это красивым. А работаю я в публичной сфере, мне 31 год и иногда это необходимо. Что делать?

   

Если что-то нужно для дела, это просто делают и не рассуждают о том, красиво это или нет.

   
Кроме того, связка не умею/не люблю работает в обе стороны. Не люблю, потому что берет много сил и получается криво, а мастерства не прибавляется, потому что лишний раз противно взяться. Если вы будете довольны своими навыками, вам и процесс начнет нравиться, и результат.

   
Я до 40 лет вообще кроме туши и блеска ничем не пользовалась по тем же причинам.

   
Научиться этому несложно. Посмотреть на ютубе каких-нибудь туториалов, потратить на это пару дней, да. Освоить пошагово два-три мейкапа, которые не кажутся вам совсем уж тошнотворными. После того, как вы какой-то мейк сделаете 3-4 раза по полной программе, вы сами поймете, что это все можно спокойно делить на четыре. На самом деле лицо средней степени накрашенности берет в среднем 7-8 минут, когда все действия отточены до автоматизма.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   В последнее время стала замечать людей 20-25 лет, которые говорят странные вещи. Например, "враги России". Или там... Великая - родина. Эмигранты - предатели. Россия всех круче, а все остальные сволочи, а еще сволочи все, кто думает иначе. Так и говорят, да, ровесники мои. Раньше я думала так: чтобы совок умер, достаточно просто дождаться пока умрут все, кто его застал. Из-за специфики работы я часто смотрела на его престарелых поборников в нашей региональной власти, в наших госорганах. Видела, как там нещадно давят все хорошее, что возникает вокруг. Любую новую инициативу, любого хорошего человека, мешают даже тем, кто к ним вообще не имеет отношения и старается держаться подальше - малым и очень нужным предприятиям, например. Сталкиваясь с таким, я тогда думала какую-то странную злую мантру, даже не знаю, откуда она взялась: вы все умрете, а мы останемся. Особенно противным, вымораживающим, смотрела в глаза и думала: ничего-ничего, ты сдохнешь раньше, тварь. Все эти твои делишки не так и важны. Все равно ты проиграешь, просто по закону времени. 

   И вот теперь стала замечать тех самых людей 20-25 лет, которые. Вопрос: победим не мы, да? А как так вышло-то?

   

Знаете, у меня на даче была беда с одуванчиками. Особенно там, где я машину ставлю. Заросли просто.

   
Сперва я их выпалывала - подцепляла цапкой каждый кустик и вытаскивала с корнем. Помогало примерно на неделю.

   
Потом я засеяла это место газонной травой и стала стричь. Я читала, что если эта дрянь не дорастает до цветка, то она погибает. Ни фига не погибает, получилась площадка из стриженых одуванчиков.

   
Я замостила все плиткой. Одуваны заколосились в щелях.

   
Я стала мазать их раундапом, листок за листком. Листки скукожились, но рядом вылезли новые.

   
Тогда я сняла грунт на полметра глубины, засыпала туда полкамаза песку, застелила агротекстилем и поверх накидала на 20 см гравия. Агротекстиль не пропускает свет, под ним не должно расти ничего.

   
Когда я приехала через два месяца, гравия не было видно - это снова было поле одуванов, они уже отцвели и стояли пуховые, и ветер носил этот пух, и каждая пушинка была новым одуванчиком.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   У меня такой вопрос - каждый раз, когда я понимаю, что следовало бы о себе позаботиться - лечь спать пораньше, приготовить себе что-нибудь вкусненькое, побаловать себя чем-то, включается внутренний голос, который говорит - "Да нет, тебе это не нужно. И так нормально."

   Не очень понятно, какое дело этому внутреннему голосу до того, что я о себе буду заботиться и почему он так категорически против. И что с этим делать. Пока я иду на поводу внутреннего голоса, а если нет - то чувствую, что делаю что-то совсем неправильное.

   

Этот голос обычно называется "здравствуй, мама". Такие программы почти всегда закладываются в детстве и самой их распутать очень сложно, лучше все же к э-э.. доктору.

   
Знаете, дети, которых сильно гнобят, часто сочиняют себе придуманный мир, где все иначе. Или другую маму, например. Это такая техника выживания.

   
Типа вот здесь у меня крысиное царство, где нельзя ни лениться, ни веселиться, где мне ничего не полагается, потому что не заслужил, короче- мрачное место. Но есть у меня и светлый терем, где мне рады, дают плюшек и разрешают поиграть, как когда-то у бабушки на даче). И когда сбегаешь на часок в эту Нарнию, все запреты крысиного мира теряют силу, ты ничего не нарушаешь, потому что это же понарошку!

   
Попробуйте. Может, вам удастся договориться с вашим внутренним ребенком.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Вопрос у меня такой. Вы как-то упоминали, что одному без жилья в большом городе не выжить. 

   Мне нет 30, я хороший специалист в перспективной отрасли с зп 100.000. Деньги совершенно не заоблачные для девушки, которая хочет хорошо одеваться и прилично выглядеть, поэтому лишних нет. Своего жилья нет, живу у парня, но парень в отличие от недвижимости не вечен. Малка, как бы вы поступили с покупкой квартиры? Студию в девяткино в ипотеку не хочу. Однушку на петроградке не могу. Без квартиры неспокойно, как будто почвы под ногами нет. Как быть?

   

Это очень неплохой доход для молодой девушки. С этой зарплаты можно совершенно безболезненно откладывать половину. А если вы с кем-то живете, то и 90%. Да, я знаю, сколько стоит выглядеть и вообще вести нормальную жизнь, но если у вас есть цель - о нормальной жизни нужно забыть и прилично выглядеть за меньшие деньги. Уверяю вас, это возможно и это даже довольно азартное занятие. Между студией в Девяткино и однушкой на петроградке есть масса промежуточных вариантов. Сейчас недвижимость не дорожает и возможностей больше. На первый взнос вы можете спокойно накопить за год, если приучите себя завтракать кашей, а не старбаксом. Ипотека - вещь гадкая, никто не спорит. Если есть возможность занять у родственников, то лучше занять у них, чем у банка, даже если с процентами. Если твердо идти к цели, лет за пять вы этот вопрос решите. Это ничтожный срок по сравнению с той жизнью, которая у вас впереди.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Добрый день, как строить отношения с людьми, если все в-основном используют друг друга? Не хочется отдавать частицу себя, наперед зная о человеческом эгоизме. Как вы впускаете новых людей в свою жизнь?

   

Элементарно. Отдавать надо то, что не жалко. А уж почему вам этого не жалко - потому ли, что оно вам не нужно или потому, что у вас много - это уже детали)))

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Милая Малка (ничего я что так неформально?), добрый вечер. Во-первых, спасибо вам большое за ваши ответы и посты. Читаю и вдохновляюсь. 

   Во-вторых, уже месяца четыре я ваш читатель, а все никак не созревал к вам вопрос. И наконец, время пришло, созрел. Малка, в ноябре этого года я была на слете народных университетов в Сочи (моя подработка связана с пожилыми людьми) и там я познакомилась с молодым человеком, моим ровесником. Мы оба студенты, нам обоим по 20 лет, но я на четвертом курсе, а он на третьем, т.к. сменил направление через год после выпуска из школы. Я живу в Нижнем Новгороде, а он в Брянске, между нами почти 1000 км. Мы познакомились в последний день слета и не на шутку увлеклись друг другом. После слета он два раза был у меня в Нижнем - приезжал на два дня, а потом на неделю. Он очень заботливый, внимательный, любящий, нежный, в общем, в нем много чего положительного. Мы очень сильно полюбили друг друга и решили, что ждать не можем - пойдем в Загс. Мои родители, конечно, бесились, но приняли этот факт, а вот его не захотели принимать во внимание столь поспешное решение. На этой почве два дня назад мы сильно поссорились, из-за чего он мне тогда толком не объяснил, а когда помирились, выяснилось, что он боится, что я его брошу. Нами было принято решение не торопиться, подождать, проверить чувства в течение 1,5 лет, а через 1,5 года он планирует переехать ко мне в Нижний и уже тут строить новую жизнь со мной. Но 1,5 года этой огромный срок, а видимся мы нечасто, вопрос такой: как выдержать подобное испытание? Как научиться доверять друг другу? Ведь у каждого из нас свой круг общения, а видеться нам будет удаваться реже, т.к. у меня скоро диплом, он будет работать и т.д, и т.п.

   

Давайте выделим главное. Вы видели этого человека в общей сложности десять дней. При этом вы уже успели сильно поссориться из-за того, что он боится.

   
Мне такое начало романа не кажется многообещающим. 1,5 года - это огромный срок, и это очень хорошо.

   
И вот еще что меня настораживает. Вы спрашиваете - как выдержать подобное испытание. Я этот вопрос расшифровываю так: как МНЕ выдержать испытание и не разочаровать мальчика. За десять дней он сумел повесить на вас ответственность и загрузить задачами.

   
В этой паре вы будете мудрая женщина с эмоциональной грелкой наперевес. Я не думаю, что это правильная роль для 20-летней студентки.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Общая картина -- мне 27 лет, я из маленького города, но сейчас я живу и работаю в Европе. Я безумно обожаю свою интереснейшую жизнь. Себя я тоже люблю, и все при мне есть, вот клянусь -- прекрасный я человек - и внешне, и внутренне.

   Сейчас я single. Мужиков вокруг много, и довольно хороших:) Но проблема моя в том, что большинство из потенциальных кандидатов на любовь вызывают у меня чувство, что мне надо переплатить. Ну вот как если бы мне предлагали шоколадку Alpen Gold за 20 евро. Зачем мне нужна такая шоколадка за 20 евро? Как это вообще? Я сильно-сильно ценю свою свободу -- я имею в виду мелкую буржуазную свободу делать каждый день что хочу -- хочу иди в кино, хочу на вечеринку, хочу на ужин с друзьями, хочу не прибираться -- не прибираюсь, и тд) При том что явные benefits от отношений есть, я признаю, они прекрасны, но вот цена на них мне кажется слишком высокой. Как шоколадка -- она вкусная, да, но за 20 евро? У меня тут толпы вполне хороших мужиков вокруг, а я ворочу носом, я себя заставляю ходить на свидания, в надежде, что может я передумаю. Но я не влюбляюсь в них, меня просто не прет от них, как в демотиваторе Книга интереснее - Чем фильм? - Чем ты.

   При этом совсем маленькое количество мужчин вызывают во мне чувство, что это все таки не Alpen Gold, а супер вкусный бельгийский шоколад. И целая коробка. Вот за нее можно так заплатить. Тогда я активизируюсь и закидываю удочку. Некоторые из таких уже заняты, некоторым я просто не нравлюсь, но были 3 (целых три, хаха) с которыми я ходила на свидания, и потом либо я переезжала, либо они в другую страну, и отношения просто не успели развиться, и все сошло на нет. Но этот опыт создал во мне идею -- что это же реально, то есть я могу урвать целую коробку бельгийских конфет, я могу! 

   Я чувствую, что такое отношение странное, потому что подруги с удовольствием готовят каждый день своим МЧ, подстравиваются под них, могут стерпеть обиды и тд -- а мне кажется это too much. И говорят мне -- ты слишком много хочешь, а я отвечаю -- я хочу ровно то, что могу предложить, вот ни на грамм не больше . 

   И последнее -- я кстати, очень добрая, я способна отдавать, для друзей/родителей/сестры или даже просто посторонних, то есть не в контексте отношений, а так, по жизни. Для меня доброта в себе и людях-- самое важное, ценное. Как так получается..

   Я когда читала вашу рубрику и вопросы, все думала -- как так? Он же ее обижает, изменяет, уходит, унижает, а она при этом говорит -- ну а в остальном он хороший. Это для меня так абсурдно звучит.

   Вопросы:

   Это адекватно так смотреть на мир? Это эгоизм? Переоценивание себя или недооценивание других? Стоит ли обратиться к психиатру и покопаться в прошлом?

   Что делать? Мне единственным приемлемым вариантом кажется -- еще больше общаться и знакомиться с новыми людьми чтобы просто чисто статистически увеличить шансы встретить тех, кто мне кажется “рыбкой”? Или брать просто хорошего пока есть возможность и поменьше думать и анализировать?

   И последнее (простите, что так длинно получилось). Я уверена, что в этом есть роль отношений мамы с папой, они такой классический русский вариант -- оба работают, но после работы мама все моет/готовит/прибирает и тд а папа на диване, ну и плюс маму я вообще считаю божественно умной и интересной, и очень красивой, а папа -- хорошо что не пьет, не скандалит, и как говорит мама -- “в быту с ним нормально”, а я вот все думаю -- Мама, ну как же так, ты же могла себе намного лучше найти.

   

Да, это адекватно. Нет, это не надо лечить.

   
Сам по себе факт наличия отношений или семьи никакой ценности не представляет, и очень хорошо, что вы получили в родительской семье такую прививку.

   
Жизнь в паре и так-то нелегкое испытание, а без эмоциональной вовлеченности это вообще тупая каторга.

   
Когда вы читали мою рубрику, вы обратили внимание, сколько женщин пишут о том, что мечтают вырваться из этого тухляка? Это не те, кого пьют и бьют, у тех ад, это стабильные благополучные пары, у них не ад, а просто тухляк. И те и другие не уходят не потому что "так-то он хороший", а потому что им некуда и не на что. Все эти женщины взяли просто хорошего, пока была возможность. Их так учили.

   
Возможность всегда есть и всегда будет. Капитулировать вы всегда успеете, хотя не очень понятно, зачем вам это при вашем удачном раскладе.

   
Не надо демпинговать. Во-первых, все будет. А во-вторых, ну даже если не будет. Даже если не найдется достойный. Ваша буржуазная свобода - сама по себе такое завоевание, что все остальное - это рябь по воде. Вы можете спокойно выбирать вишенку, торт у вас уже есть.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Сын (18 лет) принципиально не приемлет курение и алкоголь. Вроде бы молодец. Но при этом он осуждает курящих и "употребляющих" друзей и откажется от торта, если в него добавлена ромовая эссенция. По-моему, уважать или не уважать людей надо совсем не за это. Да и торт ни в чем не виноват, алкоголя в нем нет ни капли. Это юношеский максимализм или фанатизм? (Дома в этом плане нормальная здоровая обстановка: ни алкоголизма, ни шараханья от тортиков) Как реагировать на его высказывания? "Я горжусь твоей принципиальностью!" или "Даже если девушка курит, это не мешает ей быть хорошим человеком."?

   

Вариант 1. Ваш сын ничего там не не приемлет, а просто выпендривается. С подростками это случается. Их социальная значимость настолько невысока, что они рады не то что от торта отказаться, а от родной матери, лишь бы добавить себе идентичности. Не обращать внимания, почаще хвалить.

   
Вариант 2. У вашего сына идеи. Это случается с людьми, которым нечего делать, поэтому с подростками это случается особенно часто. Если идея не угрожает его здоровью и вашему бюджету - пусть хоть с марсианами переписывается. Не обращать внимания, почаще хвалить.

   
Вариант 3. Это фанатизм. Существуют и взрослые, занятые люди, у которых идеи. Это даже считается вариантом нормы. В этом случае он будет бубнить свои глупости до седых мудей. Поверьте, это не сделает его хуже других взрослых мужчин. Эта идея не опасна ни для него, ни для окружающих. Не обращать внимания, на высказывания не реагировать вообще.

   
Вариант 4. Вы чего-то о нем не знаете. Вот это плохой вариант.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2015-12-21 11:01:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.1 

   Я спрошу о самом главном и попрошу поделиться самым ценным - ссылочками на магазины с крутыми бусиками!

   

Ну вот, например, хороший магазин. Там такие бусики, что я и сама бы не отказалась)))

   
Я редко покупаю бусики в магазинах, тем более онлайн. Обычно мне в поездках либо на блошке что-то попадается, либо в таких крошечных дизайнерских лавочках, которых и на карте-то нет, а не то что в интернете. У меня это всегда приключение с элементами мистики))

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Подруга со школьных лет вдруг прервала дружбу якобы из-за того, что я скрывала от нее ЖЖ. Но я же сама и дала на него ссылку, когда посчитала, что там наконец-то есть, что почитать. Вопрос: Что ей написать на ее претензию, чтобы она ответила?

   Все воображаемые варианты либо грубы либо с издевкой и восстановлению дружбы явно не поспособствуют.

   

Меня всегда удивляет, когда подруга ведет себя как любовник. На фига вам эти гимназические страсти в дортуаре?

   
Таких капризов на ровном месте и от любовника-то не должно быть, а подруга вообще кем себя вообразила?

   
Если она вам прямо так уж нужна - ну скажите ей, что мол, стеснялись. Чушь какую-то пишете, боялись, что ей не понравится. Мол, на других-то плевать, а вот ее мнение и бла-бла-бла. Может, это в нее влезет, истерички на лесть хорошо ведутся.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   моя проблема в отложенном до взросления дочери разрыве с мужем. Дочь взрослая, вышла замуж, живет отдельно. 

   С мужем прожили 26 полных лет, общаемся 30 лет.

   Хочу развестись, но...

   Он против - обычное дело - привык ко мне как к разношенным тапкам, плюс квартира, которую в кризис продавать не хочет и прочие имущественные проблемы.

   Также против моя мама, она считает, что ее интересы пострадают, ей проще видеть меня замужем и знать, что в свои почти 50 лет я как-то пристроена и смогу быть ей опорой в старости.

   дочь поддерживает меня в желании развестись, я строю планы на самостоятельную жизнь, есть перспективы.

   Но, как ослик с морковкой продолжаю идти вперед за образом благополучного брака и желания быть удобной для всех.

   Как мне разорвать это круг?

   

Ну давайте посмотрим по пунктам.

   
Аргументы вашей мамы - чисто физиологического свойства. Опора старости не становится опористей оттого, что у нее дома копошится еще что-то неприятное. Случаи, когда мужа удается припрячь к этим задачам, можно показывать в музее. А какую-то разовую помощь, типа привезти из больницы и т.п., он и так окажет, если совесть не пропил.

   
Имущественных проблем я, кроме квартиры, никаких не вижу. Если бы он был незаменимым кормильцем, это бы у вас как-то прозвучало. Мебель уж как-нибудь поделите, тоже мне капитал. Я бы, кстати, и делить не стала, обставилась бы с нуля и отрясла с ног ненавистный прах. Это не так дорого, уверяю вас, и женщине одной нужно гораздо меньше хозяйства.

   
Квартиру сейчас продавать невыгодно, это да. Но это вопрос приоритетов. На продаже вы теряете деньги. А оставаясь в этом браке, вы теряете жизнь.

   
Что касается мужа, то он может сопротивляться и мешать, они это любят. Не давать согласия там какого-нибудь. Грозиться продать свою долю и вообще переходить на мордобой - психологически очень тяжело. Если есть возможность, попробуйте просто съехать, хоть снимать начните. Во-первых, у вас прибавится энергии, ее перестанет жрать семейная тухлятина. А во-вторых, очень вероятно, что ваш муж поскулит-поскулит, а потом ему самому понравится жить без вас. Они ведь тоже не такие идиоты. И вам будет гораздо легче провернуть все эти дела, если он будет не против.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Малка! Получилось так, что кроме вас не к кому обратиться, хорошо что у нас есть вы и спасибо вам.

   Мне 36 и у меня нет детей. Порой мне встречаются мужчины, у которых есть дети, Иногда эти мужчины женаты, иногда разведены. И почему-то они обожают своих детей! Хоть бы один молча платил алименты и не виделся с ними! Нет, все такие любящие отцы, что противно.

   Голос социума талдычит - ты что, по детям мужик узнается, если он о них заботится, считай порядочный, да и вообще - это же дети! святое! нельзя же ревновать к ребенку! где ты, а где ребенок! 

   Но на практике оказывается что ребенок любящего отца - помеха для женщины, любящей отца. Денег у мужчины ограниченное количество, и если вопрос встает о выборе - выбор бывает и не стоит. Время, силы, энергия - у нас ограниченный запас всего. 

   Один мужчина, с которым у меня был серьезный роман, собирался развестись, но потом сказал что не разведется из-за ребенка - жена сразу уедет в другую страну, откуда она родом, и сына он больше не увидит. Мысль о том, что через пару лет сын вырастет в самостоятельного юношу, которому будет положить с пробором на стареющего папеньку, в голову ему не приходила. Ребенка он действительно любил. Мне, как вы понимаете, от этого не легче, ладно еще если предпочел другую женщину, решил остаться с женой - но чтобы предпочесть ребенка...

   Теперь у меня роман с разведенным мужчиной, у которого в первом браке сын и дочь. Сын, конечно, гордость отца, одно лицо и прочие радости. Даже на аватарке в месенджере его фото. А меня че-то блевать тянет... Вот такая я ехидна.

   Понятно, в моем возрасте уже каждый мужчина так или иначе был женат, дети на алиментах это данность, но как строить отношения с любящим папашей? Я его сыну не мать.

   Мне конечно, предлагали полюбить его детей и примириться, но меня интересует - почему всегда подстройка за мой счет? Почему я должна работать над собой, отгрызая от себя по кусочку там, где у мужчины его интересы?

   Есть ли вообще шансы у женщины с мужчиной с ребенком? Как выработать адекватное отношение к этому? 

   Спасибо!

   

Ревновать к ребенку можно. Но это так же бессмысленно, как ревновать к маме. Эти приоритеты если есть, то они не бьются никакими другими. Другое дело, что они не у всех есть, но это уж как карта ляжет.

   
Мне как женщине с ребенком тоже доводилось разрываться между ребенком и мужчиной, и это не самый сладостный опыт. Причем отдельно хочется подчеркнуть, что подстройка была тоже именно за мой счет. Удивительно, правда?

   
Понимаете, к чему я клоню? Подстраивается и отгрызает от себя куски не тот, у кого нет ребенка. А тот, кого заставляют подстраиваться.

   
Дело не в ребенке. Не было бы ребенка - было бы что-то другое.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Я живу со своей подругой, мы много лет знакомы и планировалось, что я поживу у нее первые пару месяцев после переезда, пока не освоюсь. но мы обе много работали и поняли, что вместе нам жить комфортно - вдвоем проще делать работу по дому, да и как-то веселее, и еда готовится, а не влачится бутербродное существование. Она была в очень подавленном состоянии после болезненного разрыва, я такое проходила, поэтому старалась ее поддержать, вытащить, снова вовлечь в общение с людьми, и все было нормально. Она отошла, жить было комфортно, но тут приехала ее сестра поступать, и поступила. Я предложила переехать, но и подруга, и родители отказались наотрез - место было. Я осталась. И наша комфортная жизнь начала потихоньку меняться. Оказывается, от трех человек бардака куда больше,ч ем от двух, особенно если двое приходят в 9-10 вечера, а один - в 2-3, и именно этот один не имеет привычки за собой убирать.

   Я всегда считала себя на редкость неаккуратным человеком и ненавидела уборку, но за время автономии научилась убирать, потому что грязно, а не потому, что мама расстроится. И меня бесит, когда грязную чашку оставляют на столе, вместо того, чтобы поставить в раковину, меня бесит, что младшая не может ничего сделать по дому без просьбы, по своей инициативе, меня бесит, что со мной она разговаривает совершенно нормально, но как только на горизонте появляется ее сестра, она превращается в пятилетнего ребенка. Нет, серьезно. Вплоть до речи. Нытье и беспомощность меня тоже бесит. 

   Но больше всего меня нервирует то, что раньше моя подруга смотрела на это с высоты опыта нашего совместного с ней проживания - и ругала за бардак, и заставляла умерить нытье, и по дому что-то сделать. Мы хотя бы посуду мыли по очереди. Но сейчас, видимо, она привыкла, и на все замечания мне говорят - а что такого. Опять посуда не помыта? Ну первый раз за неделю на ночь же оставили. Мне иногда проще плюнуть и сделать самой, но я уже устала все делать сама. У меня такое ощущение, что они считают - раз я не ною, значит, я не устаю. 

   Ну и если раньше у нас были прекрасные дружеские отношения, то сейчас все как-то странно. Зайдя домой, даже если мы о чем-то говорили, подруга спрашивает, как дела у младшей. Если в этот момент дома мы вдвоем, меня не спрашивают ни о чем вообще. Почти все они делают вместе, я даже не помню, когда мы в последний раз делали что-то вдвоем. Я понимаю, это сестра, и, по словам подруги, самый близкий для нее человек, но когда я смотрю на это со стороны, я вижу инфантила, который не умеет и не хочет учиться что-либо делать сам, и человека, который это радостно поощряет. 

   А съехать мне не на что, потому что я, как уже говорила, коплю на квартиру. Что с этим можно сделать? Абстрагироваться и делать все по дому самой - мне тяжело,в том числе просто физически. Я и так делаю основную массу дел. Свалить - ну да, но не на что. Попытаться поговорить с подругой - пробовала. По поводу сестры мне отвечают "Я ничего такого не замечаю", по поводу нас - я постараюсь уделять больше внимания. Ну, хреновые старания.

   Отношения хотелось бы сохранить, потому что это все-таки самый близкий мне человек здесь. Ну, или был.

   Честное слово, иногда хочется взять накопления и рвануть по миру путешествовать. Но а куда потом возвращаться.

   Спасибо, что прочитали это.

   

Ситуация безнадежная. Во-первых, от трех человек не просто бардака больше. Трое - это в принципе неустойчивая система. Это просто тесно, и физически, и ментально. Вдвоем - это вдвоем, а втроем - это уже коммуна. Коммуна требует лидера, одного регламента мало, даже если он есть.

   
Во-вторых, любые три человека - это не три человека, а две пары. В особо запущенных случаях - три пары. Каждый состоит в парных отношениях с двумя другими одновременно, и эти отношения не бывают равноценными. Сестра для вашей подруги приоритетна по умолчанию, ваша пара ихней парой бьется, потому что их пара козырная. Вам нет места в этой системе.

   
Вы вернулись в начало истории. Вы собирались пожить у подруги какое-то время, пока не устроитесь.

   
Какое-то время прошло. Пора устраиваться, вам и так дали отсрочку.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Ситуация такая как поладить и/или простить маму? Характер у нее тяжелый. Мне кажется, что она меня любила в раннем детстве, потом перестала, когда мне было лет с 10 где-то я пошла четко в папину породу, а она не любит папиных родственников и с папой разошлись, когда мне было 15-16. Била она довольно часто, даже до сотрясения мозга. Еще она всегда любит быть звездой, всегда все должны были играть в игру "наша мама самая красивая", а я чувствовала себя чучелком. Еще мама очень любила играть в качели, притянуть к себе и оттолкнуть. В мамину породу я в итоге не пошла, внешность очень средняя, фигура плохая, ноги короткие и кривые, но все равно была какая-то непонятная конкуренция. Еще мама по-моему мне поломала психику, мне сложно всегда было выстроить отношения в рабочем коллективе, не на учебе, а именно на работе, обязательно либо начальник либо старшие коллеги начинали травить так. что приходилось уходить, а я не могла реагировать на равных, т.к. у меня закрепилась модель поведения - слушаться и благодарить, когда ругают. В итоге не работаю больше двух лет, но очень хочется работать. В университете училась очень хорошо, но с работой не сложилось.

   Сейчас мне 30, живу с мамой из-за жилищных обстоятельств. Мне повезло, встретила человека, скоро выхожу замуж и перезжаю к нему. Вопрос: как сейчас научиться любить себя в первую очередь? С психологом работала, но проблема осталась. Я чувствую себя сильно недолюбленной, и мне не хотелось бы требовать моего будущего мужа меня "долюбить". Я с ужасом думаю о том, как мне будет плохо, когда у нас будут дети, меня просто бросает в дрожь, когда он играет с детьми друзей, чувствую, что дети отнимают его любовь.

   Скажите, Соня, можно ли с этим что-нибудь сделать?

   

Это очень трудная проблема и, к сожалению, очень распространенная, хотя у вас вариант поэкстремальнее, чем обычно.

   
Терапия - да, конечно, но тут должно очень повезти с терапевтом. Я вам тоже ничем не помогу, в теории вы и сами все понимаете, но вам-то нужен результат, а не поговорить. Я подумала - может быть, вам стоит почитать мою подругу tri_oktavy ? Она у себя в журнале подробно пишет про очень классный метод, вы эти посты сразу найдете, они на виду. Если вас это воодушевит - обратитесь прямо к ней, может быть, это то, что вам поможет.

   
Есличо - да, я пробовала, Лена со мной тоже работала.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Вопрос мой будет - как оценить себя с т.зр. любовно-сексуальной привлекательности?

   Мне 28, я среднестатистическая женщина с хорошей фигурой и приятным славянским лицом. У меня есть муж, с ним у нас отношения формата "соседи-родственники", секс тухловат, но вполне комфортно в среднем. В студенческие годы я блистала красотой и получала тех, кого хотела, без труда.

   Год назад мы с мужем перебрались из маленького города в мегаполис, где я влюбилась в одинокого коллегу моего возраста. Меня сильно накрыло, и я предложила коллеге секс на корпоративе. Коллега отказался. В этот момент моя самооценка совершила падение от "я красивая сексуальная женщина" до "я уже настолько некондиция, что меня даже по пьяни трахнуть не хотят". 

   С той работы я уволилась, однако со мной творится странное. Я начала грезить о сексе с некоторыми ребятами с новой работы, они меня сильно привлекают, раньше такого со мной как-то не было. С коллегами, в т.ч. незнакомыми, я общаюсь нормально, мне приятно и комфортно, однако, оказываясь в обществе одного из сексуальных объектов, я себя начинаю ощущать глупой, страшной, толстой, одновременно слишком громкой и невротично зажатой. Плюс появляется острая вина по отношению к мужу. Я пыталась как-то ровно общаться с одним из сексуальных объектов, быть для него милой и полезной, он смущается и пятится, наверное, я его напрягаю своей навязчивостью.

   Малка, как понять, насколько я действительно хороша/плоха? Где моя планка теперь?

   

Вы получили действительно серьезную травму на том корпоративе. Вы не глупы, не зажаты и не навязчивы. Вы травмированы, и у вас нарушена оптика.

   
Если вам не повезет в ближайшее же время пережить удачный роман - с бабочками и прочей романтикой, вы рискуете застрять в этой травме надолго. Я бы полечила это дело со специалистом, пока оно относительно свежее.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Я не влюблялась уже 20 лет, ровно 20. И замуж так вышла, не влюбившись, и развелась. И даже любовников не заводила. Думала, потому что не клюют на меня. Но на днях дошло, что на самом деле это мне немного фиолетово, скучно и хлопотно чересчур. Сами не кидаются, а я как-то не шевелюсь, только думаю порой в этом направлении. Пока в трамвае еду, пять минут. Жизнь проходит в работе, в заботе о ребенке. Радости редки, люди все больше напрягают. Тухло все. Смотрю на влюбленные парочки и искренне не понимаю: как вот этот чел может любить вот эту тетку и наоборот, чем они выделяются из мирового хаоса? Как захотеть влюбиться? Или в 41 год можно заканчивать с эмоциями. А вдруг еще 41 год проживу. Вот так, серо. А вдруг завтра помру, вот так, серо?

   

Ну вы прямо мою жизнь описали))

   
Когда жизнь проходит в работе и в заботе, какое может быть влюбиться? Чем влюбляться-то, чем радоваться? Из вас же все откачивают до капли.

   
Начинайте копить капли. Воровать их понемножку, не отдавать все, а каждый день чуть-чуть уносить к себе. Не быстро, но со временем вы заметите, что все не так уж и тухло, что люди не так уж и напрягают, и что вполне можно немножко полюбить и чела, и тетку.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2015-12-07 13:05:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.3 

   Просто интересно, есть ли в вашем мировосприятии понятие измены мужчине и что это по-вашему такое?

   

Нет, в моем мировосприятии такого понятия нет.

   
Если не любишь мужчину - спать с ним невозможно Если любишь мужчину - невозможно спать ни с кем другим.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Мой МЧ очень приятный молодой человек, и все в нем замечательно: в отличие от первых двух моих мужей он не приносит мне никаких хлопот, а совсем даже наоборот. И денег приносит хорошо, и подарки дарит, и по дому что надо делает, чтобы мои ручки не слишком сильно уставали... И в постели тоже чудесно (узнала, что то, что я столько лет считала оргазмом – оказывается, было астмой по сравнению с тем, что сейчас).

   Но один момент... Забрался в мою переписку и узнал много ненужного о моем прошлом. Прошлое, надо сказать, было неоднозначным, много мужчин (~10 в общем командном зачете за все мои 25 лет). И теперь при случае не упускает возможности упомянуть, что не доверяет мне (в том плане, что он уверен, что я при случае обязательно ему изменю).

   Я этого пропустить мимо ушей не могу, т.к. считаю личным оскорблением (как будто потаскухой обозвали). Ибо несмотря на большое кол-во увлечений мужчинами, они никогда не пересекались (кроме 1 раза, когда я была совсем уж глупой маленькой девочкой, и после чего зареклась от этой грязи). О том, что я зареклась, было озвучено молодому человеку неоднократно, но ситуация только ухудшается...

   Договорился до того, что, мол, каждый раз когда всплывает эта тема, я должна его по-новой убеждать, уговаривать и объяснять, что буду верна... А на кой хрен, мне, простите, эта радость?.. И эта вот обязанность мне перекрывает все его плюсы (нафига мне это Таити, мне и до него неплохо было в общем-то).

   Единственное, что меня останавливает от поспешных решений – а может я таки неправа? Может, я и в самом деле потаскуха, недостойная доверия?.. И ничего лучшего мне при таком "приданом" не светит?

   

Вы абсолютно правы. Во-первых, вы ни в чем перед ним не виноваты. Во-вторых, даже если бы вы были в чем-то виноваты, это не причина вечно кормить этой виной его тухлое эго. Он методом проб и ошибок (если вы повспоминаете хорошенько, то вы вспомните, что пробы были и до этого) нарыл наконец ту кнопку, на которую надо нажимать, чтобы вы попрыгали.

   
Ему не верность нужна. Ему нужно, чтобы вы попрыгали. Его это возбуждает.

   
Вы ведь понимаете, что прыгать придется все задорнее? И что у вас есть и другие такие точки, вы ведь тоже понимаете? И что их он со временем тоже найдет?

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Помогите пожалуйста разобраться в проблеме. Мне как правило нравится отражение в зеркале, в том числе морда лица тоже. Да что скрывать - я люблю смотреться в зеркало и просто так и когда одеваюсь, крашусь, умываюсь и тыды.

   Но на фотографиях, особенно там где видно лицо, у меня получается абсолютно пустой, глупый взгляд, лицо безликое. Куда бы я не смотрела: в камеру ли, пытаясь изобразить какую-нибудь эмоцию, или в сторону, искренне наблюдая за чем-нибудь интересным - результат один, на фото неодушевленный манекен со стеклянными глазами. Где происходит эта чудовищная подмена? И может ли быть такое что другие люди видят меня так же как я себя на фотографиях?

   

Это почти у всех так. На самом деле то, что вы видите в зеркале, то, что вы видите на фото, и то, что видят другие, глядя на вас - это три совершенно разные картинки. Если вам нужно, чтобы картинка на фото максимально совпадала с картинкой в зеркале, то вам просто нужен хороший фотограф. Дело тут не в вашей зажатости или нефотогеничности. У хренового фотографа даже профессиональная модель выходит полено поленом.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

нужно ли выяснять отношения с бывшим оюбовником, который как видимо, потерял интерес. Мы встречались 1,5 месяца во время длительной командировки. Он старался провести больше времени со мной. А когда уехал домой то позвонил только через неделю, потом обещал написать на следующий день, а написал через 2 дня. Я обиделась и ничего ему не ответила. Прошла уже неделя он больше ничего не писал и я думаю стоит ли поговорить с ним, написать ему?

   

Ну, вообще через 2 дня - не криминал. У мужчин, особенно психически уравновешенных, время течет по-другому. А вот позвонил через неделю - это уже свинство. Дело ваше, но я не вижу смысла с ним что-то выяснять. Он уже очень далеко от вас. Он не то чтобы потерял интерес, он перезагрузился и потерял несохраненные данные.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   У меня вопрос, скорее общечеловеческий, чем бытовой и касается он темы "Женщины - негры мира".

   С недавних пор у меня вдруг открылись глаза на неприятную ситуацию в нашем российском обществе (и не только, нашем, видимо, но я наблюдаю то, что наблюдаю).

   У нас, вроде как, на государственном уровне запрещены дискриминация в любой форме, а по факту, происходит следующее: нельзя оскорблять по национальному, религиозному, имущественному, возрастному и т.д. признаку - общество осудит, да и по закону может "прилететь", и только женщин оскорблять можно и нужно. Как угодно - хоть с трибуны, хоть из телевизора, хоть из Интернета, хоть на улице подойти и скажи любую хрень, ничего не будет. Максимум - пожурят, если персона публичная.

   Был когда-нибудь прецедент, чтобы в нашем обществе кто-то был наказан за дискриминацию по гендерному признаку? Я таких случаев не знаю.

   Более того, распространена ситуация, когда половину населения специально выращивают для обслуживания другой, той, что с яйцами.

   Умение кухарить, следить за домом, тащить на себе детей, а ещё - быть удобной, "уметь прощать" (широченный спектр значений от молчаливого глотания оскорблений до полного отказа от своей личности) и льстиво наглаживать мужское эго, даже если мужик - откровенное чмо.

   Ах да, ещё нужно "быть сексуальной", что означает приложить все усилия, чтобы не выглядеть естественно, и "быть женственной" - т.е. как можно сильнее отличаться от Человека, под которым у нас, подразумевается, естесственно, мужчина. *сарказм*.

   И, чтобы, несмотря на весь этот геморрой, девушки все равно стремились "соответствовать" и выходили замуж, им с детства делают прошивку мозгов на тему "без семьи ты - никто". Хотя, по факту, замужество женщине абсолютно невыгодно, она в нем тупо больше платит.

   Ну и, собственно, вопрос. Развидеть это я уже не могу, как с этим жить? Как вы для себя решили этот вопрос, Малка?

   

Я не вижу здесь какого-то вопроса, который нужно специально решать.

   
Мир устроен в целом не слишком комфортно, а о справедливости в нем вообще речи не идет. Кроме того, простые схемы надежнее сложных, поэтому та модель, о которой вы говорите, прекрасно функционировала от сотворения мира и профункционирует еще столько же, если нас всех не убьет метеоритом.

   
Я не вижу смысла об этом переживать и возмущаться. Выживать надо в предложенных условиях, кто меняет условия - сам не выживает.

   
У меня нет задачи преобразовать мир. У меня есть задача отжать у мира как можно больше ништяков. В том числе свободу, да. Это самый дорогой и сладкий из всех ништяков, и самый труднодобываемый. Это нормально. Горевать тут не о чем, да и некогда - надо идти и отжимать.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   как выдернуть себя из тяжелых, унизительно бесперспективных отношений с мужчиной. Женат, мне 30 ему 51, выше по статусу, реализован, в моей сфере деятельности очень авторитетная личность. Встречаемся три года с частотой "когда позовет, полечу в любой город Европы в любое время на сутки-двое". Рвать с ним старалась много раз, дико переживала из-за связи с женатым, для меня это очень травматично по этическиМ причинам. Но поделать ничего с собой не могу, как Вы понимаете. Вдобавок он очень напоминает мне рано ушедшего из жизни отца. Короче,я попала.

   Меня он четко не уважает,к слову,за все время ни цветочка ни василечка. Короткие встречи в отелях и в вечных прятках. От жены якобы уходил, но так же благополучно и не ушел:) Но я-то и не просила. Недавно совсем уж не выдержала, порвала с ним. Опять пишет, а я понимаю, что это тупик, ни на кого смотреть больше не могу, а время идет, я хочу семью.

   Малка, как сбросить с себя эти оковы? Насчет этого человека никаких иллюзий не питаю,просто не могу с собой справиться. Спасибо!

   P.S. Да, и еще важное уточнение.

   Люблю его как кошка, а секс с ним просто фейерверк. Не знаю уж, связаны ли эти два факта.

   

Про отцовскую фигуру все понятно, кроме одного. Скажите, а ваш отец вас тоже не уважал? Тоже ни василечка?

   
Просто это единственное, что меня на вашем месте не устраивало бы в этих отношениях. "Когда позовет - прилечу" тоже входит в понятие "не уважает".

   
Больше здесь зацепиться не за что, только за гордость.

   
Не разводится, редко видимся, отели-прятки - это все чепуха, это называется "трудное счастье" и не лечится вообще. А вот если при этом не уважает, не заботится и не балует, если чувствуешь себя оплеванной - то есть шанс на этой оплеванности как-то отъехать.

   
Кстати, насчет семьи. Не хотелось бы вас расстраивать, но василечков там тоже не будет.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Мне 36 лет. Но меня до сих пор достает моя мать. Везде лезет где не просят, командует ии"всегда знает как лучше".

   Вот начали мы ремонт одной комнаты. Хотели сделать скромненько. Но тут об этом узнает маман, и на следующий день

   она уже приводит мне знакомых маляров, которые "задешево и по свойски сделают". Естественно ремонт становится дороже, так как теперь надо платить за работу и выравнивание стен!!! И вот мы уже не успели оглянуться, как заняли у мамы денег, и теперь будем ей полгода выплачивать.

   Но ремонт комнаты получился очень красивым. Мы успокоились.

   И вдруг она приходит и заявляет, что надо теперь спальню делать. Тут я тихо охуеваю. Хочу на нее наорать и послать куда подальше, что она здесь командует и решает за нас. Но в ответ конечно просто очень сильно удивляюсь, и мама мне говорит что я "не понимаю шуток"!!!!!! И вот я уже невежливая дурочка. Но на следующий день она продолжает пропихивать идею с дальнейшим ремонтом. И я об этом узнаю ОТ МАЛЯРОВ!!!

   Мы отказываемся, так как хочется сначала с долгами расплатиться, потом накопить, а потом уже делать. Ну ей пришлось смириться ПОКА.

   Ремарка о том, почему мы опять не хотим брать в долг и просто брать. Потому что это такой человек, который якобы бескорыстно помогает, а чуть что не так потом начинает припоминать, что вот вы неблагодарные! При чем о помощи ее никогда никто не просит.

   Все сама впихнет не спрашивая.

   Вот как обращаться с такой мамой? Не приемлет никаких границ. Бесит и отнимает много энергии на борьбу и на переваривание всего этого.

   Может уехать в другой город жить, а?

   

Господи. Кто бы мне на следующий день прислал маляров, да еще и денег на них дал.

   
Ваша мама не границ не приемлет. Она не приемлет малахольности, нескладности, считания ворон и растягивания на годы любой бытовой проблемы. Ей невыносимо это видеть.

   
У вас с мамой просто разный темперамент.

   
Уехать не выход, все то же самое прекрасно делается дистанционно. Надо просто занять маму чем-то другим, чтобы ей стало не до вас.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Я хотела бы узнать Ваше мнение по поводу душевного состояния и адекватности моего друга. Мы вместе 2 года. Первые полтора мы не ссорились, все было идеально, за исключением некоторых моментов. Например, он отказывался (и так и не)познакомиться с моими родителями. Я списывала на то что это бывает часто+он сидел год без работы(с мамой своей он познакомил меня по моей просьбе). Тоже самое- с друзьями, но он старше меня и их всех лет на 15-ему 48. За 2 года он не дарил подарков, за исключением одного ДР (тот подарок был из старых его запасов) и просил не дарить ему, а к тем полезным, что я сначала дарила -не притрагивался.Когда мы были на его ДР заграницей год назаж, я развесила гирлянду и возд. шарики в номере. Он сделал вид, будто их нет. На ужине в ресторане я попросила официанта вставить припасенные свечи в десерт. Друг ругался, но я думала, он стесняется. Это все можно понять. Этим летом была большая ссора, т.к. он узнал, что я отправила резюме заграницу. Я не обсудила это заранее - шансов было ничтожно мало (работы так и не случилось) и планировала обсужать по факту хоть какого-то отклика. Но он сказал, что я использую его как перевалочный пункт и чтобы я уходила сейчас же, что у него нет времени и надо успеть родить детей. Я в тот же день перевезла вещи, но на следующий день, вернувшись за остальными, помирилась с ним, решила, что это все - эмоции, обида и т.п.В этом году мы снова справляли его ДР заграницей. Я не сталала делать подарков, но попросила официанта поставить одну свечку. Я знаю, что сама нарвалась, но за этим последовала, кмк, непропорционально дикая сцена - он негромко и зло крыл меня матом (у меня это впервые), говорил, что я не уважаю его просьб и, значит, он пустое место для меня (что логично, но не правда: я склонна к патриархальному укладу семьи и поэтому оказываю ему всяческое уважение и поддержку, и он говорит, что ценит это). На след.день он сбежал, выходя из отеля. Я пыталась поговорить, но услышала только то, что слышала все 2 года: что у меня есть будущее, а у него нет и я зря трачу время. Мы не разговаривали 1.5 суток, потом помирились без обсуждений. А через пару дней он очень меня унизил, сказав, что я одела безвкусное белье, такое же безвкусное, как вся моя одежда (я знаю, что одеваюсь адекватно и по возрасту, он - человек, носящий пиджак и рубашки даже на отдыхе, вся его одежда- строгая,я так одеваться не могу все же). Секса не было, само собой. На мое замечание, что можно было как то деликатно это сказать - он сказал, что говорит, как есть. Он оплачивает всю коммуналку и почти всю еду, живем мы у него. Я финансово независима, и он это знает, с меня денег не берет, но и не считает нужным что-то мне покупать; например, если при нем в машине кончается бензин- он заливает на 500р, а не полный бак. Мб это и логично. В поездках он очень прижимист, экономит каждый евро и все время обсуждает это. То ли это от перебоев с работой - сейчас они снова начались после 9 месяцев удачного проекта (но и во время проекта было так же), то ли он по жизни такой. В поездки он попросил меня вкладывать 20% расходов. Именно в поездках я чувствую себя идиотокой: со мной обращаются, как с маленькой дурочкой, унижают, но не платят за это, как платят любовницам, а я даже не могу съесть, что хочу, тк вроде за меня платят, но так, что уж лучше б я сама платила. При этом он не беден, мб, как раз потому, что прижимист. Он, как и я, мечтает о детях. Я боюсь, вдруг я для него-просто способ их получить, и я боюсь, что, заведи мы детей и разойдись, он потом нам с дитем жизни не даст: ни переехать жить зарубеж, если вдруг и тд. Вдруг будет экономить и на детях. Я понимаю, что я сама виновата в этом всем и понимаю, откуда ноги. Чего я не понимаю – нормальный ли он человек и надежный ли. До описанных эпизодов я могла поручиться, что да, но теперь- боюсь. Я знаю, что идеальных людей нет и я готова мириться со многим. Но мне странно, что за исключением всего описанного - он нежнейший, добрый, воспитанный и заботливый, и на этом общем фоне такие эскапады выглядят дико и дезориентируют.

   

Это не воспитанный человек. Это жадный пенсионер с фанабериями. Не вздумайте родить ему детей, он сожрет и их, и вас, независимо от того, разойдетесь вы или нет.

   
Вообще такие взбрыки бывают при алкогольной деградации, но может быть и просто легкий психозик. Который, как вы сами понимаете, будет расти вширь и вглубь. Но даже если отбросить взбрыки - вы действительно согласны разделить жизнь с человеком, который заправляет вас на 500 руб? Вы понимаете, что он вас и лечить будет по тому же принципу? Про кормить я не говорю, питаться вы будете тем, что сама добудете. Кормить он будет детей, при этом зорко следить, чтобы вы не таскали у них из тарелки.

   
Успеть ему надо, скажите пожалуйста.

   
В общем, по поводу адекватности вашего друга я ничего хорошего не скажу, а его душевное состояние требует по-хорошему медикаментозной коррекции.

   
От всей души надеюсь, что вы не полезете его спасать. Тогда вам точно крышка.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Как выдумаете, над отношениями надо постоянно работать? Т.е. каждый рассказывает что его именно не устраивает, потом вместе разрабатывают план и работают над улучшением.

   И что делать если муж в рейсе, и судя по всему у него есть мысли расстаться и его мама еще подливает масла в огонь? Сейчас дождаться возвращения, а потом что?  Как можно обнимать и быть с человеком уже зная что он возможно готов тебя оставить. Как себя вести?Учитавая тот факт что я расходится не хочу и меня все устраивает.

   

Знаете, я никогда не видела, чтобы разработка планов и работа над улучшением к чему-нибудь привела. Все решения принимаются каждым человеком отдельно от другого. Что там варится у вашего мужа в голове и в жизни (да, у него есть своя жизнь, отдельная от вас) - вы на это никак не повлияете, как бы вы себя ни вели.

   
Но есть и хорошая новость. У вас тоже есть своя жизнь. Она гораздо больше, чем все эти траблы с мужем. Она настолько больше, что рядом с ней этих траблов и не разглядеть.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2015-12-07 12:05:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.2 

   Часто цитируют фразу: "Не суди – и не судим будешь". Действительно, не очень красиво осуждать человека за его поступки, т.к. мы априори не знаем всех причин, которые его на эти поступки толкнули. Но мне кажется, что у человека должно быть своё мнение о каждом окружающем, чтобы для себя решить, стоит ли ему с этим человеком "водиться" или нет. На мой взгляд, если человек совершает плохие поступки, я должна прекратить с ним общение, иначе получается, что я одобряю его поведение. Где грань между "осуждать" и "оценивать", "судить человека" и "судить о человеке"?

   

Знаете, этический кодекс такая штука, он не всегда формализуется, и к этому, наверное, не стоит стремиться во что бы то ни стало. Эти вещи настолько прямо запитаны на э-э.. высшее, что их не обязательно декодировать, часто вполне достаточно ощущения. Когда вы дистанцируетесь от человека из-за каких-то его поступков, вы его не судите и не наказываете. Это вообще не про него. Это про зло, которым на вас повеяло, и вы просто отодвинулись подальше от этого места. То же самое, кстати, происходит, когда нас к человеку тянет. Мы просто ползем на тепло. Туда, где нам померещилось благо. А не то что мы типа взвесили этого индивидуума на весах и нашли годным, нет. Взвешивать не наше дело, да нам и нечем.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Вопрос такой: мне 21, я учусь на художника. У меня есть мама, папа и сестренка. Я живу в отдельной квартире, записанной на маму через дорогу от мамы, и меня целиком обеспечивают родители. Параллельно я заканчиваю образование в другом вузе, я туда почти не хожу. Учеба на художника отнимает много сил, все.

   Моя мама всегда, и в детстве очень любила меня, я так понимаю, это редкое везение. Но она очень туго вросла корнями внутрь всего моего тела, она знает обо мне много и хочет знать все. Моя радость от учебы, кажется, питает ее в этот тяжелый период. Но иногда у меня случаются стремные невротические приступы, в которые мне, если говорить из того искривленного состояния, хочется, чтобы она никогда не существовала. Или оставить ей другую девочку, моего голема, и самой выдохнуть наконец и уйти нахуй. Я думала об этом, и единственное, что я могу придумать, это съехать на съемную квартиру поближе к вузу и хоть как себя обеспечивать. Но учеба забирает очень много сил, и треть нашего курса уже поувольнялась со своих работ. Но приступы это как будто тебя ест и бьет горилла по ощущениям. Мне 21, пожалуй у меня хватило бы сил искривиться и успеть и работу и учебу. Я боюсь слить силы учебы на ненужное предприятие, и я не знаю, можно ли это претерпеть.

   

В симбиозе тяжело, да. Это очень затратный модус. По тому, как вы это описываете, складывается впечатление, что вы ощущаете себя скорее дающей стороной, и ресурса вам явно не хватает. По уму-то, лучше бы к специалисту. Толковый психотерапевт может довольно быстро решить эту проблему, как мне кажется. Это гораздо дешевле, чем снимать квартиру.

   
А вообще иногда помогает сознательно дозировать контакт. Забегать каждый день, если мама привыкла к такому режиму, но строго на час, не дольше. Или звонить и рапортовать об успехах, если мама без этого не может, но 10 минут. Если это делать сознательно, постепенно пропадет ощущение, что вас проглотили. Появится чувство, что вы что-то контролируете. А главное, вы больше времени будете одна, причем без дерготни и угрызений - дело-то уже сделано, и сможете хоть как-то восстанавливаться.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Вы писали как-то, что люди иногда бесят вас "до белых глаз". Очень понятное и яркое выражение. Я, когда дохожу до такого состояния, уже не могу себя контролировать. Орать гордость не позволяет, но пыхчу и обязательно надо с кем-то третьим в этот момент поговорить, чтобы успокоиться. Понимаю, что надо учиться успокаивать себя самостоятельно, но не выходит - и все тут. Как вы это делаете?

   

У каждого свой способ сбрасывать агрессию, да. Я сажусь в машину, закрываю окна (обычно я езжу с открытым окном), еду и ору на других водителей, очень громко и грубо. В сущности, это то, что делают другие водители в обычном режиме и с открытым окном))) Помогает довольно быстро. А если потом еще полчасика просто покататься, то ты как новенький.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Скажите, пожалуйста, как за месяц похудеть на 5 кг, не умирая от голода. Мой рост 171, вес 72. Я конечно, отдавала себе отчёт, жря все эти годы, что стану жирной. И что худеть надо постепенно, тоже знаю. Но очень приперло похудеть к 5 января, а 5 кило это как раз то количество, которое отделяет меня от жабы до прынцессы)

   

Вообще-то это небольшой вес, и сбросить его довольно легко, особенно учитывая, что 3 кг там вода. Но поумирать все равно придется, если вы привыкли жрать. Обмануть желудок несложно, постоянно заливая в него жидкость, лучше теплую - жидкий супчик или какой-нибудь, прости господи, зеленый чай. Кефир там всякий. Есть еще зверский способ набивать желудок гвоздями силосом типа капусты, этак от души, до чувства тяжести, но это уже совсем садо-мазо. Пять дней на такой диете и потом недельки две без муки и сахара - и вы красотко.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Соня, откуда у вас стойкое внутреннее ощущение "я - очень красивая женщина". Само получилось от рождения, или родители постарались, или собственная оценка себя на конкурентной кривой с другими барышнями, или постоянная обратная связь от окружающих? И стараетесь ли вы как-то целенаправленно создать подобное ощущение у своей дочери? Если да, то как.

   

Хороший вопрос)) Нет, от рождения я была так себе, родители в этом направлении не напрягались, и ни в школе, ни даже в институте я, насколько я помню, красоткой не слыла. Но сама я от себя где-то лет с 14 глаз не могла отвести. Думаю, все дело в том, что я себя очень любила. Когда кого-то любишь, на него же не наглядеться, сами знаете.

   
И с дочкой так же - что там целенаправленно создавать, она и правда красавица.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   какие есть варианты "усидеть на двух стульях" - остаться рядом с превратившимся в друга бывшим любовником (ему 45, мне 35), с которым комфортно и уютно, но совсем все платонически, и пуститься в пучину приключений с молодым парнем (ему 25, мне по-прежнему 35), который пока об этом платоническом бывшем не в курсе. Боюсь ему рассказать, а то оскорбится и исчезнет.

   Очень хочется и на ёлку залезть и ничего не ободрать.

   

А не много чести молодому-то парню, такую сложную интригу ради него плести? Зачем ему вообще что-то рассказывать??? Не понимаю проблемы, извините.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

У меня вроде бы и несерьезный вопрос, но терзает и спокойно жить не дает. Я с детства любила рисовать, мечтала стать художником. Мама не одобряла идею - и в художественную школу возить ребенка некому, а одного пускать страшно, и вообще это не профессия, пусть лучше девочка станет учителем или бухгалтером. Спорить с мамой и отстаивать свое мнение я раньше не умела, поэтому получила диплом учителя. Потом, не желая работать за копейки с чужими детьми, получила и диплом экономиста. Карьеры никакой не сделала, видимо, не приспособлена к этому, да и еще последние шесть лет регулярно переезжала вместе с мужем из города в город, пока карьеру делал он. Сейчас мне 32, я в декрете, сыну 9 месяцев. И решила параллельно попробовать осуществить детскую мечту. Учусь дистанционно (благо в наше время преподавателей по любой дисциплине можно найти на удаленке), пытаюсь рисовать для микростоков... и это немного тяжело совмещается с домашним хозяйством и мелким ребенком. И, поскольку идет тяжело, феерических успехов еще нет, зарабатывать иллюстрациями то ли получится, то ли нет, у меня регулярно опускаются руки. Вот я и думаю - а оно стоит пытаться и грызть кактус ради весьма туманных перспектив, или плюнуть, забить, сесть на попу и спокойно варить суп и заниматься младенцем, а потом обратно в офис? И вообще можно ли поменять сферу деятельности в таком возрасте?

   

Вы огромная молодец! Даже если вам это дело разонравится и вы бросите, это уже будет ваше решение, а не украденная мечта. Вы хотя бы попытались, это очень важно.

   
Иногда с занятием происходит то же, что с любовью - в детстве казалось, что лучше и выдумать нельзя, а через 20 лет лучше бы не встречались, пиджак старый, сам лысый и носом шмыгает. Но бывает и наоборот - вот мы и встретились, теперь все будет хорошо.

   
Вы, главное, не ждите сейчас какого-то быстрого выхлопа. Вы же рисовать хотели, а не картинками торговать. Если вы будете себя подгонять, вам это разонравится, любовь палку не любит. А суп и вот это вот все - это вы всегда успеете, уж это-то добро точно никуда от вас не убежит, к сожалению.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Дорогая Malka! Прошу вас посмотреть со стороны на ситуацию с моей сестрой. Дело в том, что она всё время влюбляется в актёров. В юности мы не обращали на это большого внимания - ей нравился какой-нибуль мальчик из местной студии, она делала ему какие-нибудь милые подарки, потом писала письмо о своих чувствах, он ей не отвечал и всё проходило, и спустя время появлялся новый герой. Моя сестра очень любит театр для неё это серьёзное увлечение. Нет, у неё бывали романы с коллегами, она пыталась знакомиться в интернете, но говорит, что с "простыми" ей неинтересно. Сейчас она переживает самую большую, по моим наблюдениям, влюблённость в столичного артиста. Кажется, она знает о нём всё, за исключением, пожалуй, того, свободного его сердце или нет. Она уже по нескольку раз бывала на всех его спектаклях, дарила ему цветы и маленькие символические подарки после спектаклей, один раз он её даже проводил до остановки (но она говорит, что других поклонниц он провожал тоже - поклонницы общаются на формуме). Мне довольно трудно обсуждать с ней эту тему, потмоу что я не понимаю, как можно испытывать подобные чувства к человеку, который есть некоторое сочетание сыгранных ролей и данных интервью. Нет, он по-своему интересный, но моя сестра говорит, что с её стороны это не просто интерес, это серьёзная любовь, и она готова ради него на всё. Мы несколько раз пытались с ней обсуждать, чем всё это может закончиться. Я не представляю, как можно даже начать строить отношения с представителем богемы, когда не имеешь к этой среде никакого отношения, и это "готова на всё" меня дико пугает. Возможно, я вообще не представляю такой степени погружения в другого человека, но сейчас речь не обо мне. В остальном сестра у меня молодец, у неё много друзей, она очень любознательная, добивается своих целей, но вся эту ситуация, зацикленность на недосягаемом человеке, который может оказаться кем угодно, выглядит, как мне кажется, очень странно. А вам как вам кажется?

   

Строить отношения с представителем богемы не стоит, даже когда имеешь отношение к этой среде)))

   
Но ваша сестрица и не строит никаких отношений. Она интуитивно нашла самый безопасный формат - восхищение, интрига, сюжет и кураж, и при этом никаких шансов приблизиться настолько, чтобы ужаснуться или тем более как-то пострадать. Конечно, с простыми ей неинтересно. Кому с ними интересно-то? Просто большинство девушек берут простого и назначают его звездой, потому что надо же человеку кого-то любить. А ваша сестра взяла готовую звезду и ее любит. Я не думаю, что ей это чем-то грозит: вероятность, что чувак до нее снизойдет и погубит - исчезающе мала.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

у нас с мужем очень разные взгляды на то, где стоит жить семье. В анамнезе имеем хорошую квартиру в подмосковье (20км Москвы) от и неплохой земельный участок (40 км от Москвы). В настоящее время живем в квартире, здесь рядом школа и общественный транспорт. По работе я часто бываю в Москве, а ребенку скоро поступать в московский ВУЗ. Так вот, будь моя воля я бы переехала в Москву, так как проблемы наземного пригородного транспорта и 3-4 часа в день на дорогу надоели, а сейчас еще и ребенку каждый день в институт ездить, получается, что моя карьера (я могла бы брать больше работы) и учеба ребенка тормозятся из-за удаленности жилья. Муж работет удаленно, территориально не привязан, и он сторонник жизни на свежем воздухе, с курочками и козочками. Два года назад при покупке участка я была против и предупреждала сразу, что я там жить не буду ни за что. В настоящее время на земельном участке построен дом, в который недавно переехали родители мужа, а рядом муж строит большой дом для нас, и ждет- не дождется когда я туда перееду. Ребенка он предлагает оставить в квартире одного. Бюджеты у нас с мужем раздельные и финансово я в строительстве дома не участвую. Так вот. Я не хочу в деревню. Я хочу в Москву. Я не хочу оставлять ребенка одного в городе ближайшие несколько лет, рано еще. Что делать-то? Я зажралась? Мне муж огромный дом строит, как королеве, все завидуют, а я.... не хочу!

   

Господи, да как же можно этого хотеть??? Сидеть на свежем воздухе со свекрами под боком, потерять весь доход и непонятно что с ребенком.

   
С мужем-то все понятно, есть такой тип семьянинов, мечтающих всех своих рассадить в избе по лавкам и любоваться на них, причем желательно в глухом лесу, а то разбегутся. Как вам быть, я не знаю. Если вы станете жить раздельно (пока ребенок поступает, да пока он привыкнет, года три точно) - вы обратно уже не сойдетесь. Максимум вы будете ездить туда как на дачу. Мужа это не устроит, он будет дуться, и свекры тоже вам устроят атмосферку. Если вы смиритесь со свежим воздухом и начнете даже находить в этом удовольствие (так бывает), то как будет устраиваться ребенок, я вообще не представляю. Оставлять его в квартире одного все же как-то рановато, нет? Да и вы себе места не найдете.

   
Нет, у меня нет решения.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Не первый раз к вам обращаюсь, но только сейчас решилась озвучить настолько серьезный вопрос. (Сразу прошу прощения за простыню. Можно в посте опубликовать только кусочек текста, если не хотите мучить читателей.) Я хочу узнать именно ваше мнение, т. к. вы отказались от алкоголя. Хотя я не жду, что вы мне просто скажете сделать так или эдак. Просто, может быть, посмотрите на ситуацию незамыленным взглядом.

   Я всегда много пила, не крепкие напитки (не нравятся мне они), а так… пиво чаще всего. Узнала себя в вашей формулировке «клиента никто никогда не видел пьяным, но полностью трезвым клиент тоже не бывает никогда» (за исключением того, что, естественно, пьяной меня видели товарищи по этому интересу, когда они были; ну и того, что у меня офисная работа, так что 8 трезвых часов в день вынь да положь). Но и всегда понимала, что у меня проблемы с алкоголем – обманывать себя не пыталась. Нет, социальной жизни это не мешало (даже помогало), но любая зависимость – это плохо. Достаточно того, что все мы зависим от воды, еды, воздуха и сна.

   Однажды наткнулась на формулировку «Если вы сомневаетесь, алкоголик вы или нет – попробуйте обходиться без алкоголя хотя бы три месяца. Кажется, что это маленький срок, но просто попробуйте». Хотя, во-первых, я не сомневалась, алкоголик я или нет, а во-вторых, мне ооочень далеко не кажутся три месяца маленьким сроком, но мне показалась интересной идея проверить себя. С тех пор я стала отказываться от алкоголя на три месяца каждый год. Физически это тяжело, особенно в первые пару недель, но морально чувствую себя очень хорошо. Каждый раз во время этих трех месяцев думаю, что и полный отказ от алкоголя не за горами.

   В этом году пришлось завершить досрочно – через 2,5 месяца. Позвали на важную попойку в кругах, куда могли бы и не позвать, и не воспользоваться ситуацией было бы глупо. Да, можно было пойти, но не пить, однако с этим были бы другие сложности – в общем, я решилась на это нарушение. После этого решила начать три месяца с начала…

   …Вот сейчас было вранье. После этого я решила полностью бросить – чтобы больше не было этих унизительных самооправданий. Просто чтобы ходить куда угодно, спокойно там говорить «я не пью» и быть свободным человеком. Но когда уже прошел процесс – я в голове это переформулировала в «заново начала три месяца, а мысли насчет продолжения этого срока навсегда шли параллельно, как это и бывает каждый раз».

   Так вот. Три месяца истекают на следующей неделе. Проблема не в этом - я уже достаточно адекватна, чтобы не считать «10... 9... 8...» и сразу по окончании бросаться бухать. Но скоро мне ехать на праздники в родной город, где все мои собутыльники юных лет. Если я скажу им, что бросила пить – то меня ждут не поздравления и поддержка, а недоумение и разочарование. (Это не мои домыслы – уже точно знаю, что будет.) И вообще, будет сложно. Выдержать-то я выдержу (я в свое время бросила курить в ноябре, тоже пришлось особо следить за собой на новогодних попойках), но таким образом порву все ниточки, которые связывали меня с прошлым. Не только с друзьями, а вообще со всем моим прежним образом жизни. А мне иногда так хочется снова в него окунуться. Но это не бассейн в отеле, а океан во время шторма – нельзя просто так взять, окунуться, вылезти и пойти дальше :)

   В общем, я понимаю, что если я сейчас не вернусь к алкоголю – то мне будет намного лучше в будущем. Но мне хочется, чтоб мне было лучше сиюминутно. И это желание все сложнее и сложнее преодолевать.

   P. S. Сразу скажу, что мне не подходит ни кодирование (я хочу, чтобы отказ от алкоголя был моим собственным решением и всегда оставался моим собственным решением, а не превращался в грустное следование внешнему ограничению), ни всякие там АА и прочие 12 шагов (там все завязано на религию, а для меня это неприемлемо).

   

А зачем вам полный отказ? Если вы можете не пить три месяца - значит, вы вполне контролируете ситуацию (по моему глубокому убеждению, человек, способный не пить ни капли в течение трех месяцев, алкоголиком не является). Значит, вы вполне способны сами решать, когда пить, а когда не пить. Если вы сами назначаете себе режим, типа - на праздник выпью, потом две недели не буду, потом пиво с друзьями, потом десять дней ничего, потом НГ и опять две недели ничего - то вы живете, на самом деле, в режиме малопьющего человека.

   
Полный отказ - это для тех, кто не то что три месяца - полдня не выдерживает. У вас, как мне кажется, пока нет оснований для такого пафоса.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2015-12-07 11:04:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.1 

   Романтичность и сентиментальность - в чем, на Ваш взгляд, разница?

   

И то и другое никуда не годится.

   
Романтичный кавалер воткнет вам в жопу розовый куст и скажет - какая ты красивая с розовым кустом в жопе.

   
Сентиментальный кавалер сделает то же самое и скажет - какая ты красивая, когда плачешь.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Я периодически обижаю своего сына, не нарочно, от усталости, раздражения и прочего несовершенства. Потом всегда прошу прощения, говорю, что все плохие слова не про него, а потому, что я сварливая, уставшая и прочее и он всегда прощает меня, а потом настаёт новый трудный день и всё повторяется. Ему 11. Как не ранить своего ребёнка и при этом вытягивать эту школу, эти требования? Как двум тёткам - маме и бабушке - воспитать хорошего парня, не поломанного психологически?

   

Знаете, мне кажется, что человек, не поломанный психически - это такой Дед Мороз, в которого все верят до поры и даже иногда соглашаются считать им принаряженного в бороду соседа. Лично я таких людей не видела ни одного. Те, на кого мама кричала, поломались оттого, что мама кричала, не любила бедных. На кого мама не кричала - те тоже все поломанные: почему она не кричала, паскуда такая, наверное, не любила. Человек так удивительно устроен, что ломается от любой ерунды, а потом живет себе как ни в чем ни бывало. Из чего я делаю вывод, что поломанность - это естественное состояние человека, и если он вдруг по недосмотру рождается неполоманным, то использует любую возможность, чтобы это исправить.

   
Если вы просите прощения - это очень здорово, это огромное геройство на самом деле. Большинство детей о таком отношении даже не слыхивали.

   
Я, наверное, могу только одно посоветовать. Вам не разорваться, угождая и ребенку, и школе. Перестаньте угождать школе, ей все равно не угодишь. Школу надо просто спокойно ненавидеть вместе с ребенком. А не ребенка вместе со школой, понимаете? Так гораздо легче все это вынести.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Меня беспокоит, что мой муж не очень любит, как мне кажется, мою добрачную дочь. Нам по 34 года. Мы женаты 10 месяцев, ей 3,5 года. Когда необходимо, он её забирает из сада и помогает мне утром собрать её. Готовит ей еду иногда. Но никогда он по своей инициативе не занимается с ней, не читает книжек, даже не разговаривает, только здоровается. Помимо этого, он с ней очень строг, когда её поведение хоть немного неидеально. И холоден. Когда она просыпалась ночью и плакала, он не волновался за нее, а был недоволен, что она мешает спать. Когда я сказала, что мне это обидно, она сказал, что это потому, что она капризничает.

   Когда я прошу его уделять ей больше внимания, он обещает, но ситуация не меняется.

   Вопрос - могу ли я повлиять на ситуацию, для того, чтобы наша семья была цельной, а не попарно любовь у меня с ним и у меня с дочей? 

   Он делает для нас очень много в плане быта и обеспечения всего необходимого, например купил ей батут по рекомендации доктора, детскую мебель, был дедом морозом для нее на прошлый Новый год, но его повседневное общение с дочкой меня огорчает. Сказал, что думает, что в один прекрасный день она может сказать ему - а ты вообще кто такой? Так как дочь раз в месяц общается и с родным отцом тоже. У нас 2 папы. 

   

На свете очень немного мужчин, способных любить ребенка, а не всякое там семя, племя и вымя. Можно было бы погоревать, что это все оттого, что ребенок неродной. Но есть нюанс. Абсолютное большинство родных отцов ведет себя именно так, как вы описали. Причем речь идет о хороших отцах, про плохих мы с вами и так все знаем. Т.е. что мы имеем? Неродной папа, сознательно отстраняясь и дистанцируясь, ведет себя как родной папа в наилучшей из реальных редакций. По-моему, это не самый плохой результат. Мне кажется, если вы это осознаете и будете его за это хвалить и поглаживать, он тоже в ответ может стать потеплее.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Мне 35 лет, из которых я 6 в браке официальном с мужчиной, которого люблю с 17 лет. У нас все хорошо: квартира, 2 детей, работа, отдых. Я полюбила его за то, что он был интересный в интеллектуальном и эстетическом смысле, но сейчас, вы понимаете, прошло уже 18 лет вместе и...

   Когда мне был 21 год, меня посетила любовь всей жизни - потрясающий (и сейчас тоже) мужчина на 10 лет старше меня, из другого города, отец семейства. Это было онлайн-знакомство с редкими встречами и обширной перепиской, котороая длилась 5 лет. Я любила его так, что не могла дышать, но никогда ни на что не претендовала. Я ним я становилась лучше, умнее, писала хорошие стихи и до сих пор пишу - о нем, ведь подобного в моей жихни не было и не будет, я надеюсь. Потому что теперь, через 8 лет после моего переезда за рубеж и рождения его сына, когда мы перестали общаться, меня посетило наваждение. Я думаю о нем днем и ночью. Я расхотела мужа. Я читаю наши стихи и чувствую себя живой и всесильной. Я словно выкарабкалась из какой-то ямы, и мое сердце трепещет от каждого его текста (старого,я прочла всю нашу переписку за несколько лет и его стихи о нас). Я перестала жрать все, что не приколочено, и стала стремительно худеть. И заниматься спортом. И учится, и читать, и лечиться, и общаться на работе более смело. И я ужасно хочу его увидеть - это навязчивая идея просто, от которой мне хочется жить. Но технически это невозможно плюс он намеренно никаких контактов со мной не поддерживает. Что делать? Любовника не предлагайте, не нужен.

   

А зачем вам его видеть? Вы от него уже получили все, что может дать мужчина. И интерес к жизни, и новую молодость, и волнение, и кураж. Больше из человека выколотить невозможно. Он уже сделал вас счастливой и при этом, заметьте, не мешает радоваться. Именно такой бывает счастливая любовь, и у вас она именно такая.

   
А муж - при чем здесь вообще муж?

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

как найти дело, которое нравится?

   

Дело нравиться не может и не должно. На то оно и дело. Нравиться должен результат.

   
Ищите результат, дело найдется само.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

У меня на этот раз вопрос короткий. Вот скажите, паника "а всё ли с ним там в порядке", которая началась у меня при виде двух полосок на тесте - она хоть когда-нибудь проходит или остаётся с нами и растёт вместе с детьми, хоть внутри они, хоть снаружи?

   

Нет, не проходит. Остается и растет. Ничем я вас не утешу.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Как помочь подруге, которая не может понять, чем бы ей хотелось заниматься в жизни? Я знаю, что это проблема моего поколения - встречаю очень много людей в такой же ситуации, ээ, тотальной потерянности. Но это - очень дорогой мне человек (по-настоящему хороший, добрый и деликатный человек, если коротко). Как-то невесело смотреть, как жизнь проходит мимо нее. Ей 26, она живет с мамой и дедом на маленькой жилплощади и работает на работе из разряда "на прокорм" - суши продает. Уже на 3 курсе она знала, что поступила не на ту специальность, но в итоге получила по ней диплом. И на этом все. По профессии (журналистика) не работала никогда, новых курсов-профессий не осваивала - говорит, что просто пока не видела ничего, чем бы хотелось всерьез заняться. Она не видит этого до сих пор. Но вся эта ситуация неопределенности (да быт с мамой) ее очень тяготит. 

   А я рядом и просто смотрю. Мне кажется, это тот случай, когда помочь себе она может только сама. Но, может, я ошибаюсь? Временами кажется, что я просто наблюдаю, как она медленно уходит под воду. Один раз я пробовала подсказать ей психолога, она как-то не вдохновилась - может, надо быть настойчивее, дать конкретный телефон, взять за руку и отвести?

   

Знаете, я четыре раза перечитала ваш вопрос и все равно не поняла, чего вы хотите.

   
Ваша подруга в беде? Да нет, никакой особой беды нет. Просто серая безрадостная жизнь. Она почти у всех такая. О чем тут в набат-то бить?

   
Вам хочется сделать счастливыми всех вокруг? А вы можете это сделать? Вы знаете, что это можно сделать только за свой счет?

   
Вы готовы снять квартиру с этой подругой вдвоем (платить будете вы, ей нечем), начать вместе с ней интересный бизнес (все расходы и риски ваши, у нее ничего нет), подбадривать ее и мотивировать (а она будет капризничать и лениться)? И все это ради того, чтобы ей было веселее?

   
Если вы не готовы на ней жениться, оставьте ее в покое. Не надо улучшать себе карму за ее счет.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Если я правильно поняла, с вашей точки зрения муж по-хорошему должен быть состоятельным и уметь обеспечить абсолютно все нужды и желания своей жены, ничего от нее при этом не требуя. Чистое любопытство: разве в таком случае мужчина не обязательно тоталитарный властелин, а жена - маленькая такая мышка в переднике и с пятью детьми? Или это только в нашем городке предприниматели и чиновники имеют такие пары?

   

Хорошо, когда муж состоятельный и может обеспечить нужды и желания жены, не вылезая из кожи вон, а просто в рабочем порядке.

   
Но если муж не очень состоятельный, но считает себя обязанным обеспечить эти самые нужды и старается это делать - он тоже молодец и реальный пацан.

   
Нормальный мужик делает это не для того, чтобы загнать бабу под лавку и попрекать куском. А для того, чтобы себя уважать. Даже если он в нее не влюблен.

   
То, что вы описываете - это не брак, это дедовщина.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Вопрос такой: я ваша ровесница, всю жизнь работала в хороших компаниях на хороших должностях из раздела operations management и мечтала о собственном деле. Сейчас волей обстоятельств оказалась в полной заднице без работы и без денег, в Москве, с недавним нелегким разводом в анамнезе, но с огромным желанием все-таки воплотить в жизнь свою мечту несмотря на бардак вокруг. Наверное, лучше всего найти какую-то работу и параллельно работать над собственным бизнесом, ибо энергии во мне очень много...но делиться планами с кем-либо в реале побаиваюсь :( у меня ведь все получится, если я захочу этого? 

   

Конечно, у вас все получится. Вы герой и молодец. Иначе и быть не может!

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Стараюсь выйти из отношений, где мне было плохо, меня не любили и постоянно прогоняли прочь. Заканчивала их несколько раз, но каждый раз не выдерживала и снова звонила, приходила и опять заново все. 

   В этот раз вроде все удачнее, потихоньку отхожу, не бьюсь головой об стену, встречаюсь с друзьями и т.д. Но боюсь встретить его, не знаю как себя вести в этом случае, чтобы не сделать неосторожный шаг и снова не рыдать и строчитьь ему сообщения. Город у нас маленький, я хожу в тот же самый спортзал, но в часы его работы, чтобы не пересечься. Еще на сальсе можем увидеться (где собственно и познакомились, откуда все и началось). Если увижу его с другой девушкой, или одного, да хоть как! Я еще очень нестабильна, меня это может вернуть к старому, как уже бывало раньше, но и прятаться и сидеть дома как все эти несколько месяцев я больше не могу. Была сильная зависимость в отношениях с ним, поэтому и терпела то, что изначально терпеть не должна была.

   

Тут без карантина никак не обойтись, и вы все правильно делаете. Лучше, наверное, сочинить себе какие-то занятия совсем в других местах, они наверняка есть даже в маленьком городе. Даже те места, где вы можете встретиться,  действуют как встреча. Это не дает отвлечься ни на минуту, а для вас сейчас главное - учиться не думать об этом человеке. Понемножку, сперва пять минут, потом полчаса. Однажды вы обнаружите, что весь день о нем не вспоминали. И все будет хорошо, вы освободитесь.

   

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   



Ответы на пятничные вопросы ч.2 

   Часто цитируют фразу: "Не суди – и не судим будешь". Действительно, не очень красиво осуждать человека за его поступки, т.к. мы априори не знаем всех причин, которые его на эти поступки толкнули. Но мне кажется, что у человека должно быть своё мнение о каждом окружающем, чтобы для себя решить, стоит ли ему с этим человеком "водиться" или нет. На мой взгляд, если человек совершает плохие поступки, я должна прекратить с ним общение, иначе получается, что я одобряю его поведение. Где грань между "осуждать" и "оценивать", "судить человека" и "судить о человеке"?

   

Знаете, этический кодекс такая штука, он не всегда формализуется, и к этому, наверное, не стоит стремиться во что бы то ни стало. Эти вещи настолько прямо запитаны на э-э.. высшее, что их не обязательно декодировать, часто вполне достаточно ощущения. Когда вы дистанцируетесь от человека из-за каких-то его поступков, вы его не судите и не наказываете. Это вообще не про него. Это про зло, которым на вас повеяло, и вы просто отодвинулись подальше от этого места. То же самое, кстати, происходит, когда нас к человеку тянет. Мы просто ползем на тепло. Туда, где нам померещилось благо. А не то что мы типа взвесили этого индивидуума на весах и нашли годным, нет. Взвешивать не наше дело, да нам и нечем.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Вопрос такой: мне 21, я учусь на художника. У меня есть мама, папа и сестренка. Я живу в отдельной квартире, записанной на маму через дорогу от мамы, и меня целиком обеспечивают родители. Параллельно я заканчиваю образование в другом вузе, я туда почти не хожу. Учеба на художника отнимает много сил, все.

   Моя мама всегда, и в детстве очень любила меня, я так понимаю, это редкое везение. Но она очень туго вросла корнями внутрь всего моего тела, она знает обо мне много и хочет знать все. Моя радость от учебы, кажется, питает ее в этот тяжелый период. Но иногда у меня случаются стремные невротические приступы, в которые мне, если говорить из того искривленного состояния, хочется, чтобы она никогда не существовала. Или оставить ей другую девочку, моего голема, и самой выдохнуть наконец и уйти нахуй. Я думала об этом, и единственное, что я могу придумать, это съехать на съемную квартиру поближе к вузу и хоть как себя обеспечивать. Но учеба забирает очень много сил, и треть нашего курса уже поувольнялась со своих работ. Но приступы это как будто тебя ест и бьет горилла по ощущениям. Мне 21, пожалуй у меня хватило бы сил искривиться и успеть и работу и учебу. Я боюсь слить силы учебы на ненужное предприятие, и я не знаю, можно ли это претерпеть.

   

В симбиозе тяжело, да. Это очень затратный модус. По тому, как вы это описываете, складывается впечатление, что вы ощущаете себя скорее дающей стороной, и ресурса вам явно не хватает. По уму-то, лучше бы к специалисту. Толковый психотерапевт может довольно быстро решить эту проблему, как мне кажется. Это гораздо дешевле, чем снимать квартиру.

   
А вообще иногда помогает сознательно дозировать контакт. Забегать каждый день, если мама привыкла к такому режиму, но строго на час, не дольше. Или звонить и рапортовать об успехах, если мама без этого не может, но 10 минут. Если это делать сознательно, постепенно пропадет ощущение, что вас проглотили. Появится чувство, что вы что-то контролируете. А главное, вы больше времени будете одна, причем без дерготни и угрызений - дело-то уже сделано, и сможете хоть как-то восстанавливаться.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Вы писали как-то, что люди иногда бесят вас "до белых глаз". Очень понятное и яркое выражение. Я, когда дохожу до такого состояния, уже не могу себя контролировать. Орать гордость не позволяет, но пыхчу и обязательно надо с кем-то третьим в этот момент поговорить, чтобы успокоиться. Понимаю, что надо учиться успокаивать себя самостоятельно, но не выходит - и все тут. Как вы это делаете?

   

У каждого свой способ сбрасывать агрессию, да. Я сажусь в машину, закрываю окна (обычно я езжу с открытым окном), еду и ору на других водителей, очень громко и грубо. В сущности, это то, что делают другие водители в обычном режиме и с открытым окном))) Помогает довольно быстро. А если потом еще полчасика просто покататься, то ты как новенький.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Скажите, пожалуйста, как за месяц похудеть на 5 кг, не умирая от голода. Мой рост 171, вес 72. Я конечно, отдавала себе отчёт, жря все эти годы, что стану жирной. И что худеть надо постепенно, тоже знаю. Но очень приперло похудеть к 5 января, а 5 кило это как раз то количество, которое отделяет меня от жабы до прынцессы)

   

Вообще-то это небольшой вес, и сбросить его довольно легко, особенно учитывая, что 3 кг там вода. Но поумирать все равно придется, если вы привыкли жрать. Обмануть желудок несложно, постоянно заливая в него жидкость, лучше теплую - жидкий супчик или какой-нибудь, прости господи, зеленый чай. Кефир там всякий. Есть еще зверский способ набивать желудок гвоздями силосом типа капусты, этак от души, до чувства тяжести, но это уже совсем садо-мазо. Пять дней на такой диете и потом недельки две без муки и сахара - и вы красотко.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Соня, откуда у вас стойкое внутреннее ощущение "я - очень красивая женщина". Само получилось от рождения, или родители постарались, или собственная оценка себя на конкурентной кривой с другими барышнями, или постоянная обратная связь от окружающих? И стараетесь ли вы как-то целенаправленно создать подобное ощущение у своей дочери? Если да, то как.

   

Хороший вопрос)) Нет, от рождения я была так себе, родители в этом направлении не напрягались, и ни в школе, ни даже в институте я, насколько я помню, красоткой не слыла. Но сама я от себя где-то лет с 14 глаз не могла отвести. Думаю, все дело в том, что я себя очень любила. Когда кого-то любишь, на него же не наглядеться, сами знаете.

   
И с дочкой так же - что там целенаправленно создавать, она и правда красавица.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   какие есть варианты "усидеть на двух стульях" - остаться рядом с превратившимся в друга бывшим любовником (ему 45, мне 35), с которым комфортно и уютно, но совсем все платонически, и пуститься в пучину приключений с молодым парнем (ему 25, мне по-прежнему 35), который пока об этом платоническом бывшем не в курсе. Боюсь ему рассказать, а то оскорбится и исчезнет.

   Очень хочется и на ёлку залезть и ничего не ободрать.

   

А не много чести молодому-то парню, такую сложную интригу ради него плести? Зачем ему вообще что-то рассказывать??? Не понимаю проблемы, извините.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

У меня вроде бы и несерьезный вопрос, но терзает и спокойно жить не дает. Я с детства любила рисовать, мечтала стать художником. Мама не одобряла идею - и в художественную школу возить ребенка некому, а одного пускать страшно, и вообще это не профессия, пусть лучше девочка станет учителем или бухгалтером. Спорить с мамой и отстаивать свое мнение я раньше не умела, поэтому получила диплом учителя. Потом, не желая работать за копейки с чужими детьми, получила и диплом экономиста. Карьеры никакой не сделала, видимо, не приспособлена к этому, да и еще последние шесть лет регулярно переезжала вместе с мужем из города в город, пока карьеру делал он. Сейчас мне 32, я в декрете, сыну 9 месяцев. И решила параллельно попробовать осуществить детскую мечту. Учусь дистанционно (благо в наше время преподавателей по любой дисциплине можно найти на удаленке), пытаюсь рисовать для микростоков... и это немного тяжело совмещается с домашним хозяйством и мелким ребенком. И, поскольку идет тяжело, феерических успехов еще нет, зарабатывать иллюстрациями то ли получится, то ли нет, у меня регулярно опускаются руки. Вот я и думаю - а оно стоит пытаться и грызть кактус ради весьма туманных перспектив, или плюнуть, забить, сесть на попу и спокойно варить суп и заниматься младенцем, а потом обратно в офис? И вообще можно ли поменять сферу деятельности в таком возрасте?

   

Вы огромная молодец! Даже если вам это дело разонравится и вы бросите, это уже будет ваше решение, а не украденная мечта. Вы хотя бы попытались, это очень важно.

   
Иногда с занятием происходит то же, что с любовью - в детстве казалось, что лучше и выдумать нельзя, а через 20 лет лучше бы не встречались, пиджак старый, сам лысый и носом шмыгает. Но бывает и наоборот - вот мы и встретились, теперь все будет хорошо.

   
Вы, главное, не ждите сейчас какого-то быстрого выхлопа. Вы же рисовать хотели, а не картинками торговать. Если вы будете себя подгонять, вам это разонравится, любовь палку не любит. А суп и вот это вот все - это вы всегда успеете, уж это-то добро точно никуда от вас не убежит, к сожалению.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Дорогая Malka! Прошу вас посмотреть со стороны на ситуацию с моей сестрой. Дело в том, что она всё время влюбляется в актёров. В юности мы не обращали на это большого внимания - ей нравился какой-нибуль мальчик из местной студии, она делала ему какие-нибудь милые подарки, потом писала письмо о своих чувствах, он ей не отвечал и всё проходило, и спустя время появлялся новый герой. Моя сестра очень любит театр для неё это серьёзное увлечение. Нет, у неё бывали романы с коллегами, она пыталась знакомиться в интернете, но говорит, что с "простыми" ей неинтересно. Сейчас она переживает самую большую, по моим наблюдениям, влюблённость в столичного артиста. Кажется, она знает о нём всё, за исключением, пожалуй, того, свободного его сердце или нет. Она уже по нескольку раз бывала на всех его спектаклях, дарила ему цветы и маленькие символические подарки после спектаклей, один раз он её даже проводил до остановки (но она говорит, что других поклонниц он провожал тоже - поклонницы общаются на формуме). Мне довольно трудно обсуждать с ней эту тему, потмоу что я не понимаю, как можно испытывать подобные чувства к человеку, который есть некоторое сочетание сыгранных ролей и данных интервью. Нет, он по-своему интересный, но моя сестра говорит, что с её стороны это не просто интерес, это серьёзная любовь, и она готова ради него на всё. Мы несколько раз пытались с ней обсуждать, чем всё это может закончиться. Я не представляю, как можно даже начать строить отношения с представителем богемы, когда не имеешь к этой среде никакого отношения, и это "готова на всё" меня дико пугает. Возможно, я вообще не представляю такой степени погружения в другого человека, но сейчас речь не обо мне. В остальном сестра у меня молодец, у неё много друзей, она очень любознательная, добивается своих целей, но вся эту ситуация, зацикленность на недосягаемом человеке, который может оказаться кем угодно, выглядит, как мне кажется, очень странно. А вам как вам кажется?

   

Строить отношения с представителем богемы не стоит, даже когда имеешь отношение к этой среде)))

   
Но ваша сестрица и не строит никаких отношений. Она интуитивно нашла самый безопасный формат - восхищение, интрига, сюжет и кураж, и при этом никаких шансов приблизиться настолько, чтобы ужаснуться или тем более как-то пострадать. Конечно, с простыми ей неинтересно. Кому с ними интересно-то? Просто большинство девушек берут простого и назначают его звездой, потому что надо же человеку кого-то любить. А ваша сестра взяла готовую звезду и ее любит. Я не думаю, что ей это чем-то грозит: вероятность, что чувак до нее снизойдет и погубит - исчезающе мала.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

у нас с мужем очень разные взгляды на то, где стоит жить семье. В анамнезе имеем хорошую квартиру в подмосковье (20км Москвы) от и неплохой земельный участок (40 км от Москвы). В настоящее время живем в квартире, здесь рядом школа и общественный транспорт. По работе я часто бываю в Москве, а ребенку скоро поступать в московский ВУЗ. Так вот, будь моя воля я бы переехала в Москву, так как проблемы наземного пригородного транспорта и 3-4 часа в день на дорогу надоели, а сейчас еще и ребенку каждый день в институт ездить, получается, что моя карьера (я могла бы брать больше работы) и учеба ребенка тормозятся из-за удаленности жилья. Муж работет удаленно, территориально не привязан, и он сторонник жизни на свежем воздухе, с курочками и козочками. Два года назад при покупке участка я была против и предупреждала сразу, что я там жить не буду ни за что. В настоящее время на земельном участке построен дом, в который недавно переехали родители мужа, а рядом муж строит большой дом для нас, и ждет- не дождется когда я туда перееду. Ребенка он предлагает оставить в квартире одного. Бюджеты у нас с мужем раздельные и финансово я в строительстве дома не участвую. Так вот. Я не хочу в деревню. Я хочу в Москву. Я не хочу оставлять ребенка одного в городе ближайшие несколько лет, рано еще. Что делать-то? Я зажралась? Мне муж огромный дом строит, как королеве, все завидуют, а я.... не хочу!

   

Господи, да как же можно этого хотеть??? Сидеть на свежем воздухе со свекрами под боком, потерять весь доход и непонятно что с ребенком.

   
С мужем-то все понятно, есть такой тип семьянинов, мечтающих всех своих рассадить в избе по лавкам и любоваться на них, причем желательно в глухом лесу, а то разбегутся. Как вам быть, я не знаю. Если вы станете жить раздельно (пока ребенок поступает, да пока он привыкнет, года три точно) - вы обратно уже не сойдетесь. Максимум вы будете ездить туда как на дачу. Мужа это не устроит, он будет дуться, и свекры тоже вам устроят атмосферку. Если вы смиритесь со свежим воздухом и начнете даже находить в этом удовольствие (так бывает), то как будет устраиваться ребенок, я вообще не представляю. Оставлять его в квартире одного все же как-то рановато, нет? Да и вы себе места не найдете.

   
Нет, у меня нет решения.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Не первый раз к вам обращаюсь, но только сейчас решилась озвучить настолько серьезный вопрос. (Сразу прошу прощения за простыню. Можно в посте опубликовать только кусочек текста, если не хотите мучить читателей.) Я хочу узнать именно ваше мнение, т. к. вы отказались от алкоголя. Хотя я не жду, что вы мне просто скажете сделать так или эдак. Просто, может быть, посмотрите на ситуацию незамыленным взглядом.

   Я всегда много пила, не крепкие напитки (не нравятся мне они), а так… пиво чаще всего. Узнала себя в вашей формулировке «клиента никто никогда не видел пьяным, но полностью трезвым клиент тоже не бывает никогда» (за исключением того, что, естественно, пьяной меня видели товарищи по этому интересу, когда они были; ну и того, что у меня офисная работа, так что 8 трезвых часов в день вынь да положь). Но и всегда понимала, что у меня проблемы с алкоголем – обманывать себя не пыталась. Нет, социальной жизни это не мешало (даже помогало), но любая зависимость – это плохо. Достаточно того, что все мы зависим от воды, еды, воздуха и сна.

   Однажды наткнулась на формулировку «Если вы сомневаетесь, алкоголик вы или нет – попробуйте обходиться без алкоголя хотя бы три месяца. Кажется, что это маленький срок, но просто попробуйте». Хотя, во-первых, я не сомневалась, алкоголик я или нет, а во-вторых, мне ооочень далеко не кажутся три месяца маленьким сроком, но мне показалась интересной идея проверить себя. С тех пор я стала отказываться от алкоголя на три месяца каждый год. Физически это тяжело, особенно в первые пару недель, но морально чувствую себя очень хорошо. Каждый раз во время этих трех месяцев думаю, что и полный отказ от алкоголя не за горами.

   В этом году пришлось завершить досрочно – через 2,5 месяца. Позвали на важную попойку в кругах, куда могли бы и не позвать, и не воспользоваться ситуацией было бы глупо. Да, можно было пойти, но не пить, однако с этим были бы другие сложности – в общем, я решилась на это нарушение. После этого решила начать три месяца с начала…

   …Вот сейчас было вранье. После этого я решила полностью бросить – чтобы больше не было этих унизительных самооправданий. Просто чтобы ходить куда угодно, спокойно там говорить «я не пью» и быть свободным человеком. Но когда уже прошел процесс – я в голове это переформулировала в «заново начала три месяца, а мысли насчет продолжения этого срока навсегда шли параллельно, как это и бывает каждый раз».

   Так вот. Три месяца истекают на следующей неделе. Проблема не в этом - я уже достаточно адекватна, чтобы не считать «10... 9... 8...» и сразу по окончании бросаться бухать. Но скоро мне ехать на праздники в родной город, где все мои собутыльники юных лет. Если я скажу им, что бросила пить – то меня ждут не поздравления и поддержка, а недоумение и разочарование. (Это не мои домыслы – уже точно знаю, что будет.) И вообще, будет сложно. Выдержать-то я выдержу (я в свое время бросила курить в ноябре, тоже пришлось особо следить за собой на новогодних попойках), но таким образом порву все ниточки, которые связывали меня с прошлым. Не только с друзьями, а вообще со всем моим прежним образом жизни. А мне иногда так хочется снова в него окунуться. Но это не бассейн в отеле, а океан во время шторма – нельзя просто так взять, окунуться, вылезти и пойти дальше :)

   В общем, я понимаю, что если я сейчас не вернусь к алкоголю – то мне будет намного лучше в будущем. Но мне хочется, чтоб мне было лучше сиюминутно. И это желание все сложнее и сложнее преодолевать.

   P. S. Сразу скажу, что мне не подходит ни кодирование (я хочу, чтобы отказ от алкоголя был моим собственным решением и всегда оставался моим собственным решением, а не превращался в грустное следование внешнему ограничению), ни всякие там АА и прочие 12 шагов (там все завязано на религию, а для меня это неприемлемо).

   

А зачем вам полный отказ? Если вы можете не пить три месяца - значит, вы вполне контролируете ситуацию (по моему глубокому убеждению, человек, способный не пить ни капли в течение трех месяцев, алкоголиком не является). Значит, вы вполне способны сами решать, когда пить, а когда не пить. Если вы сами назначаете себе режим, типа - на праздник выпью, потом две недели не буду, потом пиво с друзьями, потом десять дней ничего, потом НГ и опять две недели ничего - то вы живете, на самом деле, в режиме малопьющего человека.

   
Полный отказ - это для тех, кто не то что три месяца - полдня не выдерживает. У вас, как мне кажется, пока нет оснований для такого пафоса.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Ответы на пятничные вопросы ч.3 

   Просто интересно, есть ли в вашем мировосприятии понятие измены мужчине и что это по-вашему такое?

   

Нет, в моем мировосприятии такого понятия нет.

   
Если не любишь мужчину - спать с ним невозможно Если любишь мужчину - невозможно спать ни с кем другим.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Мой МЧ очень приятный молодой человек, и все в нем замечательно: в отличие от первых двух моих мужей он не приносит мне никаких хлопот, а совсем даже наоборот. И денег приносит хорошо, и подарки дарит, и по дому что надо делает, чтобы мои ручки не слишком сильно уставали... И в постели тоже чудесно (узнала, что то, что я столько лет считала оргазмом – оказывается, было астмой по сравнению с тем, что сейчас).

   Но один момент... Забрался в мою переписку и узнал много ненужного о моем прошлом. Прошлое, надо сказать, было неоднозначным, много мужчин (~10 в общем командном зачете за все мои 25 лет). И теперь при случае не упускает возможности упомянуть, что не доверяет мне (в том плане, что он уверен, что я при случае обязательно ему изменю).

   Я этого пропустить мимо ушей не могу, т.к. считаю личным оскорблением (как будто потаскухой обозвали). Ибо несмотря на большое кол-во увлечений мужчинами, они никогда не пересекались (кроме 1 раза, когда я была совсем уж глупой маленькой девочкой, и после чего зареклась от этой грязи). О том, что я зареклась, было озвучено молодому человеку неоднократно, но ситуация только ухудшается...

   Договорился до того, что, мол, каждый раз когда всплывает эта тема, я должна его по-новой убеждать, уговаривать и объяснять, что буду верна... А на кой хрен, мне, простите, эта радость?.. И эта вот обязанность мне перекрывает все его плюсы (нафига мне это Таити, мне и до него неплохо было в общем-то).

   Единственное, что меня останавливает от поспешных решений – а может я таки неправа? Может, я и в самом деле потаскуха, недостойная доверия?.. И ничего лучшего мне при таком "приданом" не светит?

   

Вы абсолютно правы. Во-первых, вы ни в чем перед ним не виноваты. Во-вторых, даже если бы вы были в чем-то виноваты, это не причина вечно кормить этой виной его тухлое эго. Он методом проб и ошибок (если вы повспоминаете хорошенько, то вы вспомните, что пробы были и до этого) нарыл наконец ту кнопку, на которую надо нажимать, чтобы вы попрыгали.

   
Ему не верность нужна. Ему нужно, чтобы вы попрыгали. Его это возбуждает.

   
Вы ведь понимаете, что прыгать придется все задорнее? И что у вас есть и другие такие точки, вы ведь тоже понимаете? И что их он со временем тоже найдет?

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Помогите пожалуйста разобраться в проблеме. Мне как правило нравится отражение в зеркале, в том числе морда лица тоже. Да что скрывать - я люблю смотреться в зеркало и просто так и когда одеваюсь, крашусь, умываюсь и тыды.

   Но на фотографиях, особенно там где видно лицо, у меня получается абсолютно пустой, глупый взгляд, лицо безликое. Куда бы я не смотрела: в камеру ли, пытаясь изобразить какую-нибудь эмоцию, или в сторону, искренне наблюдая за чем-нибудь интересным - результат один, на фото неодушевленный манекен со стеклянными глазами. Где происходит эта чудовищная подмена? И может ли быть такое что другие люди видят меня так же как я себя на фотографиях?

   

Это почти у всех так. На самом деле то, что вы видите в зеркале, то, что вы видите на фото, и то, что видят другие, глядя на вас - это три совершенно разные картинки. Если вам нужно, чтобы картинка на фото максимально совпадала с картинкой в зеркале, то вам просто нужен хороший фотограф. Дело тут не в вашей зажатости или нефотогеничности. У хренового фотографа даже профессиональная модель выходит полено поленом.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

нужно ли выяснять отношения с бывшим оюбовником, который как видимо, потерял интерес. Мы встречались 1,5 месяца во время длительной командировки. Он старался провести больше времени со мной. А когда уехал домой то позвонил только через неделю, потом обещал написать на следующий день, а написал через 2 дня. Я обиделась и ничего ему не ответила. Прошла уже неделя он больше ничего не писал и я думаю стоит ли поговорить с ним, написать ему?

   

Ну, вообще через 2 дня - не криминал. У мужчин, особенно психически уравновешенных, время течет по-другому. А вот позвонил через неделю - это уже свинство. Дело ваше, но я не вижу смысла с ним что-то выяснять. Он уже очень далеко от вас. Он не то чтобы потерял интерес, он перезагрузился и потерял несохраненные данные.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   У меня вопрос, скорее общечеловеческий, чем бытовой и касается он темы "Женщины - негры мира".

   С недавних пор у меня вдруг открылись глаза на неприятную ситуацию в нашем российском обществе (и не только, нашем, видимо, но я наблюдаю то, что наблюдаю).

   У нас, вроде как, на государственном уровне запрещены дискриминация в любой форме, а по факту, происходит следующее: нельзя оскорблять по национальному, религиозному, имущественному, возрастному и т.д. признаку - общество осудит, да и по закону может "прилететь", и только женщин оскорблять можно и нужно. Как угодно - хоть с трибуны, хоть из телевизора, хоть из Интернета, хоть на улице подойти и скажи любую хрень, ничего не будет. Максимум - пожурят, если персона публичная.

   Был когда-нибудь прецедент, чтобы в нашем обществе кто-то был наказан за дискриминацию по гендерному признаку? Я таких случаев не знаю.

   Более того, распространена ситуация, когда половину населения специально выращивают для обслуживания другой, той, что с яйцами.

   Умение кухарить, следить за домом, тащить на себе детей, а ещё - быть удобной, "уметь прощать" (широченный спектр значений от молчаливого глотания оскорблений до полного отказа от своей личности) и льстиво наглаживать мужское эго, даже если мужик - откровенное чмо.

   Ах да, ещё нужно "быть сексуальной", что означает приложить все усилия, чтобы не выглядеть естественно, и "быть женственной" - т.е. как можно сильнее отличаться от Человека, под которым у нас, подразумевается, естесственно, мужчина. *сарказм*.

   И, чтобы, несмотря на весь этот геморрой, девушки все равно стремились "соответствовать" и выходили замуж, им с детства делают прошивку мозгов на тему "без семьи ты - никто". Хотя, по факту, замужество женщине абсолютно невыгодно, она в нем тупо больше платит.

   Ну и, собственно, вопрос. Развидеть это я уже не могу, как с этим жить? Как вы для себя решили этот вопрос, Малка?

   

Я не вижу здесь какого-то вопроса, который нужно специально решать.

   
Мир устроен в целом не слишком комфортно, а о справедливости в нем вообще речи не идет. Кроме того, простые схемы надежнее сложных, поэтому та модель, о которой вы говорите, прекрасно функционировала от сотворения мира и профункционирует еще столько же, если нас всех не убьет метеоритом.

   
Я не вижу смысла об этом переживать и возмущаться. Выживать надо в предложенных условиях, кто меняет условия - сам не выживает.

   
У меня нет задачи преобразовать мир. У меня есть задача отжать у мира как можно больше ништяков. В том числе свободу, да. Это самый дорогой и сладкий из всех ништяков, и самый труднодобываемый. Это нормально. Горевать тут не о чем, да и некогда - надо идти и отжимать.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   как выдернуть себя из тяжелых, унизительно бесперспективных отношений с мужчиной. Женат, мне 30 ему 51, выше по статусу, реализован, в моей сфере деятельности очень авторитетная личность. Встречаемся три года с частотой "когда позовет, полечу в любой город Европы в любое время на сутки-двое". Рвать с ним старалась много раз, дико переживала из-за связи с женатым, для меня это очень травматично по этическиМ причинам. Но поделать ничего с собой не могу, как Вы понимаете. Вдобавок он очень напоминает мне рано ушедшего из жизни отца. Короче,я попала.

   Меня он четко не уважает,к слову,за все время ни цветочка ни василечка. Короткие встречи в отелях и в вечных прятках. От жены якобы уходил, но так же благополучно и не ушел:) Но я-то и не просила. Недавно совсем уж не выдержала, порвала с ним. Опять пишет, а я понимаю, что это тупик, ни на кого смотреть больше не могу, а время идет, я хочу семью.

   Малка, как сбросить с себя эти оковы? Насчет этого человека никаких иллюзий не питаю,просто не могу с собой справиться. Спасибо!

   P.S. Да, и еще важное уточнение.

   Люблю его как кошка, а секс с ним просто фейерверк. Не знаю уж, связаны ли эти два факта.

   

Про отцовскую фигуру все понятно, кроме одного. Скажите, а ваш отец вас тоже не уважал? Тоже ни василечка?

   
Просто это единственное, что меня на вашем месте не устраивало бы в этих отношениях. "Когда позовет - прилечу" тоже входит в понятие "не уважает".

   
Больше здесь зацепиться не за что, только за гордость.

   
Не разводится, редко видимся, отели-прятки - это все чепуха, это называется "трудное счастье" и не лечится вообще. А вот если при этом не уважает, не заботится и не балует, если чувствуешь себя оплеванной - то есть шанс на этой оплеванности как-то отъехать.

   
Кстати, насчет семьи. Не хотелось бы вас расстраивать, но василечков там тоже не будет.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Мне 36 лет. Но меня до сих пор достает моя мать. Везде лезет где не просят, командует ии"всегда знает как лучше".

   Вот начали мы ремонт одной комнаты. Хотели сделать скромненько. Но тут об этом узнает маман, и на следующий день

   она уже приводит мне знакомых маляров, которые "задешево и по свойски сделают". Естественно ремонт становится дороже, так как теперь надо платить за работу и выравнивание стен!!! И вот мы уже не успели оглянуться, как заняли у мамы денег, и теперь будем ей полгода выплачивать.

   Но ремонт комнаты получился очень красивым. Мы успокоились.

   И вдруг она приходит и заявляет, что надо теперь спальню делать. Тут я тихо охуеваю. Хочу на нее наорать и послать куда подальше, что она здесь командует и решает за нас. Но в ответ конечно просто очень сильно удивляюсь, и мама мне говорит что я "не понимаю шуток"!!!!!! И вот я уже невежливая дурочка. Но на следующий день она продолжает пропихивать идею с дальнейшим ремонтом. И я об этом узнаю ОТ МАЛЯРОВ!!!

   Мы отказываемся, так как хочется сначала с долгами расплатиться, потом накопить, а потом уже делать. Ну ей пришлось смириться ПОКА.

   Ремарка о том, почему мы опять не хотим брать в долг и просто брать. Потому что это такой человек, который якобы бескорыстно помогает, а чуть что не так потом начинает припоминать, что вот вы неблагодарные! При чем о помощи ее никогда никто не просит.

   Все сама впихнет не спрашивая.

   Вот как обращаться с такой мамой? Не приемлет никаких границ. Бесит и отнимает много энергии на борьбу и на переваривание всего этого.

   Может уехать в другой город жить, а?

   

Господи. Кто бы мне на следующий день прислал маляров, да еще и денег на них дал.

   
Ваша мама не границ не приемлет. Она не приемлет малахольности, нескладности, считания ворон и растягивания на годы любой бытовой проблемы. Ей невыносимо это видеть.

   
У вас с мамой просто разный темперамент.

   
Уехать не выход, все то же самое прекрасно делается дистанционно. Надо просто занять маму чем-то другим, чтобы ей стало не до вас.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Я хотела бы узнать Ваше мнение по поводу душевного состояния и адекватности моего друга. Мы вместе 2 года. Первые полтора мы не ссорились, все было идеально, за исключением некоторых моментов. Например, он отказывался (и так и не)познакомиться с моими родителями. Я списывала на то что это бывает часто+он сидел год без работы(с мамой своей он познакомил меня по моей просьбе). Тоже самое- с друзьями, но он старше меня и их всех лет на 15-ему 48. За 2 года он не дарил подарков, за исключением одного ДР (тот подарок был из старых его запасов) и просил не дарить ему, а к тем полезным, что я сначала дарила -не притрагивался.Когда мы были на его ДР заграницей год назаж, я развесила гирлянду и возд. шарики в номере. Он сделал вид, будто их нет. На ужине в ресторане я попросила официанта вставить припасенные свечи в десерт. Друг ругался, но я думала, он стесняется. Это все можно понять. Этим летом была большая ссора, т.к. он узнал, что я отправила резюме заграницу. Я не обсудила это заранее - шансов было ничтожно мало (работы так и не случилось) и планировала обсужать по факту хоть какого-то отклика. Но он сказал, что я использую его как перевалочный пункт и чтобы я уходила сейчас же, что у него нет времени и надо успеть родить детей. Я в тот же день перевезла вещи, но на следующий день, вернувшись за остальными, помирилась с ним, решила, что это все - эмоции, обида и т.п.В этом году мы снова справляли его ДР заграницей. Я не сталала делать подарков, но попросила официанта поставить одну свечку. Я знаю, что сама нарвалась, но за этим последовала, кмк, непропорционально дикая сцена - он негромко и зло крыл меня матом (у меня это впервые), говорил, что я не уважаю его просьб и, значит, он пустое место для меня (что логично, но не правда: я склонна к патриархальному укладу семьи и поэтому оказываю ему всяческое уважение и поддержку, и он говорит, что ценит это). На след.день он сбежал, выходя из отеля. Я пыталась поговорить, но услышала только то, что слышала все 2 года: что у меня есть будущее, а у него нет и я зря трачу время. Мы не разговаривали 1.5 суток, потом помирились без обсуждений. А через пару дней он очень меня унизил, сказав, что я одела безвкусное белье, такое же безвкусное, как вся моя одежда (я знаю, что одеваюсь адекватно и по возрасту, он - человек, носящий пиджак и рубашки даже на отдыхе, вся его одежда- строгая,я так одеваться не могу все же). Секса не было, само собой. На мое замечание, что можно было как то деликатно это сказать - он сказал, что говорит, как есть. Он оплачивает всю коммуналку и почти всю еду, живем мы у него. Я финансово независима, и он это знает, с меня денег не берет, но и не считает нужным что-то мне покупать; например, если при нем в машине кончается бензин- он заливает на 500р, а не полный бак. Мб это и логично. В поездках он очень прижимист, экономит каждый евро и все время обсуждает это. То ли это от перебоев с работой - сейчас они снова начались после 9 месяцев удачного проекта (но и во время проекта было так же), то ли он по жизни такой. В поездки он попросил меня вкладывать 20% расходов. Именно в поездках я чувствую себя идиотокой: со мной обращаются, как с маленькой дурочкой, унижают, но не платят за это, как платят любовницам, а я даже не могу съесть, что хочу, тк вроде за меня платят, но так, что уж лучше б я сама платила. При этом он не беден, мб, как раз потому, что прижимист. Он, как и я, мечтает о детях. Я боюсь, вдруг я для него-просто способ их получить, и я боюсь, что, заведи мы детей и разойдись, он потом нам с дитем жизни не даст: ни переехать жить зарубеж, если вдруг и тд. Вдруг будет экономить и на детях. Я понимаю, что я сама виновата в этом всем и понимаю, откуда ноги. Чего я не понимаю – нормальный ли он человек и надежный ли. До описанных эпизодов я могла поручиться, что да, но теперь- боюсь. Я знаю, что идеальных людей нет и я готова мириться со многим. Но мне странно, что за исключением всего описанного - он нежнейший, добрый, воспитанный и заботливый, и на этом общем фоне такие эскапады выглядят дико и дезориентируют.

   

Это не воспитанный человек. Это жадный пенсионер с фанабериями. Не вздумайте родить ему детей, он сожрет и их, и вас, независимо от того, разойдетесь вы или нет.

   
Вообще такие взбрыки бывают при алкогольной деградации, но может быть и просто легкий психозик. Который, как вы сами понимаете, будет расти вширь и вглубь. Но даже если отбросить взбрыки - вы действительно согласны разделить жизнь с человеком, который заправляет вас на 500 руб? Вы понимаете, что он вас и лечить будет по тому же принципу? Про кормить я не говорю, питаться вы будете тем, что сама добудете. Кормить он будет детей, при этом зорко следить, чтобы вы не таскали у них из тарелки.

   
Успеть ему надо, скажите пожалуйста.

   
В общем, по поводу адекватности вашего друга я ничего хорошего не скажу, а его душевное состояние требует по-хорошему медикаментозной коррекции.

   
От всей души надеюсь, что вы не полезете его спасать. Тогда вам точно крышка.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Как выдумаете, над отношениями надо постоянно работать? Т.е. каждый рассказывает что его именно не устраивает, потом вместе разрабатывают план и работают над улучшением.

   И что делать если муж в рейсе, и судя по всему у него есть мысли расстаться и его мама еще подливает масла в огонь? Сейчас дождаться возвращения, а потом что?  Как можно обнимать и быть с человеком уже зная что он возможно готов тебя оставить. Как себя вести?Учитавая тот факт что я расходится не хочу и меня все устраивает.

   

Знаете, я никогда не видела, чтобы разработка планов и работа над улучшением к чему-нибудь привела. Все решения принимаются каждым человеком отдельно от другого. Что там варится у вашего мужа в голове и в жизни (да, у него есть своя жизнь, отдельная от вас) - вы на это никак не повлияете, как бы вы себя ни вели.

   
Но есть и хорошая новость. У вас тоже есть своя жизнь. Она гораздо больше, чем все эти траблы с мужем. Она настолько больше, что рядом с ней этих траблов и не разглядеть.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Thursday, November 26th, 2015

   
1:56 pm

   Я кормила индейца бананами

   
Меня тут некоторые укоряют, что у меня, мол, нет никакой личной жизни.

   
Этим прекрасным, добрым и чутким людям я хочу сообщить, что личная жизнь у меня, к сожалению, есть. Надеюсь, это их утешит.

   

Заключается она в том же, в чем обычно, ничего нового. На текущий момент на мое внимание претендуют четыре человека разной степени умственной отсталости, и еще пятый, который пока не определился с целями, но на всякий случай уже рассказал мне всю свою жизнь (т.е. диагноз тот же).

   

Поймите правильно. Я никогда не была к мужчинам строга. Если бы я ожидала от кавалеров какой-то интеллектуальной полноценности, я умерла бы девственницей. Снисходительнее меня нет человека на земле. Я радуюсь буквально каждому проблеску. Право-лево отличает - уже вундеркинд.

   

Поэтому если уж я говорю о тяжелом кретинизме, то можете быть уверены, что там не ниже полковника полная анацефалия.

   

И если вы думаете, что эти пятеро человек - дружелюбные солнечные дауны, своей кротостью пробуждающие в душе все доброе, то это не с моим счастьем. Трое из них агрессивные психи, опасные для окружающих, а двое - депрессивные дебилы со склонностью к самоповреждению. В общем, есть из чего выбрать.

   

Если предположить, что все эти люди сексуально активны, то мне, очевидно, понадобятся два костюма для ролевых игр - "отважная укротительница" и "сиделка в скорбном доме".

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2015-11-23 11:09:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.1 

   Мне 30 лет. В 20 вышла замуж по огромной любви. Потом 

   стало понятно, что мы разные, и после семи лет брак начал трещать по швам. Речь о разводе заходила, но как-то ничем не заканчивалась, пока муж в одной поездке не встретил девушку (ему было 27, ей 19). Они провели два дня в разговорах, он вернулся и объявил, что все, развод.

   С ней несколько месяцев были изощренные пляски на нервах, все такое возвышенное и небанальное, он вокруг нее стелился, она не слишком-то давалась, а потом он из гордости забил.

   Развод прошел внешне спокойно. Каждый после развода пустился догуливать недогулянное по юности, я, наконец, осознала свою востребованность как женщины, во внимании недостатка не было и нет.

   После полугода у обоих установились постоянные отношения, он съехался с другой девушкой, я начала серьезно встречаться с мужчиной. Меня по большей части отпустило, хотя о том, что любовь (или что это?) прошла, речи не шло. Иногда кажется, это мой крест.

   Бывший муж все это время постоянно на горизонте: периодически приезжает к сыну, пишет в скайпе, присылает фоточки и картинки. Он меня не любит, и речи о чувствах нет, просто вот так "дружит".

   Через год он расстается с девушкой, и я узнаю, что он вернулся к той, к которой тогда от меня ушел, и там какие-то нереальные чувства: очевидно, что он катастрофически влюблен.

   К слову, он живет в другом городе, но приезжает сюда теперь почти каждую неделею, приходит к ребенку, но я-то понимаю, что не будь ее здесь - он бы как и раньше приезжал раз в полгода.

   И меня стало это дико жечь. Безумно. Меня трясет при любом намеке о том, что он с ней, что прехал к ней, что вернулся к ней. Про остальных мне было почти все равно. Про эту - нет.

   Я в панике от того, что меня это никогда не отпустит. Меня это жрет изнутри, я проклинаю ее, ненавижу его, и порчу жизнь себе. Очень много непрощенных обид.

   

Вы думаете об этой девушке гораздо больше, чем о вашем муже. Словно это она вас отвергла, унизила и обесценила. Вас не то мучает, что этот мужчина с ней, а то, что она сильнее вас. Это история не про любовь, а про самооценку. Вам кажется, что вы ей проиграли.

   
А что вы ей проиграли, собственно? Мужчину, с которым вам не нравилось жить?

   
Вы действительно думаете, что если бы он так же нереально влюблен был в вас, вам нравилось бы с ним жить?

   
С человеком либо нравится жить, либо не нравится. Любовь здесь, к сожалению, мало что меняет.

   
Она просто забрала от вас то, что вам не нравилось. Шкаф, который не вписывался в ваш интерьер, в ее квартиру вписался хорошо. На это больно смотреть, да. Шкаф-то, оказывается, неплохой был. Но в вашу-то квартиру он не вписывался!

   
Это вам его еще на помойку не пришлось выносить. Знаете, как тяжело вынести шкаф на помойку?

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Вопрос у меня такой, постараюсь кратко. Больше года моя семья (я, муж и дети) не общаемся с семьей родителей мужа (+ дяди, тети и племянники). Виноваты все, причину раздора описывать долго. Но, главное, после раздора все решили, что я не буду с ними общаться (а они со мной, конечно)), а муж и наши дети -будут. Это кровные родственники, в конце концов. Общение у них происходило и вроде всех устраивало, но тут вдруг у мужа открылись глаза и он сам начал говорить, что его родители равнодушны к нему и его детям, инициативы во встречах и общении не проявляют, детей не любят. Это все мне было видно и раньше, но вдруг стало задевать мужа. В результате, он сам порвал общение с ними. Причем в пассивной форме, перестал сам звонить и заходить, а они не стали тоже. В результате, они не поздравили своих внуков ни с новогодними праздниками, ни с днями рождения. Мне с одной стороны, спокойнее. Участия в жизни моей семьи и раньше не было, но они физически присутствовали иногда на общих праздниках и давали советы, как воспитывать и закалять моих детей. Теперь ничего фактически не изменилось, но прекратилась и видимость участия. Меня что беспокоит -дело происходит в Москве, и своими принципами не лишаю ли я законной доли наследства своих детей (в случае чего). С паршивой овцы хоть шерсти клок. А так -вообще ничего. Начать с ними общение можно будет только после того, как я прилюдно при всех (родственниках) попрошу прощения и попрошу возможности вернуться в стойло. Получается, мои дети -их внуки- не нужны им без их покорной и послушной матери. Да, уточнение. Я не заставляла своих детей звонить бабушке с дедом, т.е. полностью отстранилась от их отношений, полагая, что дети 9 и 13 лет в состоянии при надобности позвонить. Надобности у детей не возникло.

   

Конечно, семья родителей мужа никому на хрен не сдалась, не говоря уже о дядях и тетях, и сожалеть тут не о чем, только радоваться.

   
Но вы сами очень правильно все понимаете. Если у этих людей деньги ваших детей, ваша радость будет неполной.

   
Если речь идет действительно о каких-то серьезных деньгах, а не об 1/82 дачного участка, вам, может быть, и стоило бы за это побороться. Да, вам одной. Дети вам помогать не будут и муж тоже. Вы не первая мать, торгующая собой ради детей. Все матери делают это так или иначе.

   
Проблема в том, что это может оказаться напрасный труд. Внуки не наследники первой очереди, они у свекров не единственные внуки, а завещание вам никогда не покажут. Если в комментах найдется юрист, я буду признательна ему за совет.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Как проводить выходные так, чтобы жизнь не проходила даром?

   

Ощущение, что жизнь не проходит даром, достигается двумя способами.

   
Можно сделать что-то полезное, как-то улучшить свою жизнь. Это может быть пустяк, но с видимым результатом. Буквально хоть антресоли разобрать.

   
Или можно куда-нибудь уехать. В чужом месте время течет медленнее, а одна ночь в незнакомой комнате удлиняет жизнь на неделю.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

У меня есть проблема которая не мешает жить, но грызет меня из нутри! Я порчу себе настроение и своему молодому человеку, с которым год уже живу. Я безумно ревную его к прошлой жизни! К прошлым отношениям! Я понимаю что он взрослый мужчина, ему 34 года! И это нормально что у него были отношения! Он умничка, не упоминает и не вспоминает (по крайней мере в слух) о бывших! Но я не могу это выкинуть из головы! Мне кажется что их он любил сильнее, уважал больше, большее для них делал, больше прощал и т.п. ... Это наверно все моя низкая самооценка, но я не знаю как с этим бороться! Как это пережить! Как перестать об этом думать! Помогите!!!! я порчу себе настроение, а потом иду и выношу ему мозг разной фигней! я боюсь испорчу отношения!

   

Знаете, нынче принято все валить на самооценку, и иногда это звучит как настоящий виктимблейминг. Типа если вам кажется, что вас мало любят, так это у вас проблемы с самооценкой, а любят вас нормально.

   
Это не всегда так. Часто бывает, что то, что выглядит как утка и крякает как утка, действительно оказывается уткой.

   
Если вам кажется, что ваш красавец других любил больше и обращался с ними лучше, то это вполне может означать в переводе: вам кажется, что вас он любит недостаточно и обращается с вами не так хорошо, как вам хотелось бы.

   
Вы уверены, что боитесь испортить эти отношения? Слово "боюсь" в этом контексте мне кажется не очень хорошим сигналом.

   
Попробуйте посмотреть на эти отношения с этой стороны. Не "что я делаю не так?", а "все ли меня устраивает?"

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Как поднять самооценку? Я не чувствую себя живой, существующей, без того, чтобы мне кто-то не выражал свое отношение. Если меня не хвалят, не спрашивают о моих делах - я "погибаю", не имея подпитки... Себя не люблю, постоянно жалею себя, ною друзьям в сети, т.к. таким образом получаю поддержку. Это лечится? Пациент староват, мне 42, никого не осталось из родных, мама и сестра умерли от рака. Отец ушел, когда мне было 14 лет. Детей нет. Не доверяю мужчинам, хоть и стараюсь знакомиться, встречаюсь...

   Есть и второй вопрос. Залипаю на отношениях, которые причиняют мне боль. Чем сильнее переживания, тем крепче я привязана к человеку, это становится похоже на зависимость. Что делать, чтобы перестать влюбляться в таких людей, ведь это ненормально???

   Не зависит от пола. Сестра мучила, пока жива была, мужчина любимый тянул нервы. Недавно познакомилась и плотно общаюсь с очень мужественно болеющей раком девушкой и она мне ближе всех друзей. Мне больно за нее, она не хочет жить, переубедить не могу сделать операцию. Это тоже часть моего невроза?

   

Неврозом можно обозвать все, вплоть до скорби по умершим. Не думаю, что это правильно.

   
Мне кажется, оба ваши вопроса про одно и то же. Про силу натяжения.

   
Те связи, из которых состоит наша жизнь, те нити, протянутые от человека к другим людям, они держат человека в пространстве, только когда они туго натянуты. Когда они провисают, мы не имеем этой поддержки. Нити есть, но они не держат, стоять приходится самому.

   
Самому стоять тяжело, не все могут. А когда эти нити держат - стоять легко, но это больно.

   
Т.е. боль - это признак того, что вас держат, что вы не упадете.

   
Когда в отношениях присутствует страдание, они более э-э.. концентрированные. Они как бы более есть.

   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Вы когда-нибудь делали эротические фотосессии ? И если да-то какие эмоции и какой результат: вы довольны ?

   

Да кто ж их не делал-то, господи.

   
Не уверена, что они именно эротические, в моем понимании они скорее идиотические.

   
У каждой женщины в биографии найдется закомплексованный болван с интеллектом дальнобойщика, который снимал ее без штанов на фоне занавески. Если чувак при этом ставил свою подругу в какую-нибудь двояковогнутую позицию и засовывал ей в жопу за ухо хризантему, он считал себя мало что фотографом, так еще и эротическим (научили их умным словам на свою голову).

   
Испытывала я при этом то же самое, что всегда, а именно смертную скуку.

   
Что считать результатом этой деятельности, я даже затрудняюсь сказать. Результат я обычно, знаете ли, измеряю в деньгах.

   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Мой муж периодически позволяет себе напиваться просто до невменяемого состояния. Пьёт он не от горя, а наоборот - ищет праздника, и, соответственно, находит: почему-то именно в таком формате ему нравится отдыхать. Множество раз в разных словах и формах (от уговоров ласками-сказками до истерик со слезами) пыталась ему объяснить, что подобное поведение объяснимо лет в 15-16, когда человек не знает возможностей своего организма, а в зрелом возрасте просто неприлично, и мне отвратительно видеть его в подобном виде. Он всегда молча выслушивает мои внушения, не возражает, но и никаких выводов не делает. С таким же успехом я могу со стенкой разговаривать. Как-то мы вместе были в гостях, и я, видя, что он уже "хорош", потихоньку попросила его больше не пить; он на эту мою просьбу вообще не отреагировал, опять напился. На следующий день я сказала, что больше никогда с ним "в люди" не выйду, и этого своего решения придерживаюсь по сию пору. Сам он считает, что никаких проблем с алкоголем у него нет, соответственно, никаких мер (вроде кодирования) принимать не намерен. У него есть работа с вполне приличной зарплатой, в материальном плане его выходки на семье не отражаются, но морально и меня, и наших уже взрослых детей крайне раздражают. Однако для него наше отношение к этим его попойкам почему-то не является стимулом отказаться от выпивки либо как-то контролировать себя в процессе. После каждой подобной выходки у меня просто сил нет общаться с ним, и он, пытаясь как-то наладить отношения, начинает совершать "подвиги местного значения" - проявлять инициативу в домашних делах и т.д.. Постоянно жить в состоянии войны утомительно, я постепенно начинаю с ним общаться, и какое-то время мы живём нормально, а затем - опять... Происходят подобные "явления" не реже раза в 2 месяца. Ещё хочу уточнить, что за всё время совместной жизни у меня никогда не было повода для ревности, он, кроме меня, других женщин - как женщин - не воспринимает, и неоднократно высказывался критически в отношении наших знакомых мужчин, у кого были какие-то "истории" на стороне. В общем, всё было бы замечательно, если б не это его "увлечение".Как сломать подобный сценарий? Уже несколько лет нахожусь в каком-то тупике и не знаю, как из него выйти.

   

Раз в 2 месяца муж бывает похож на дебила? Пусть это будет самая большая проблема в вашей жизни.

   
Вам крупно повезло. У большинства женщин муж похож на дебила вообще без пауз, от рождения и до смерти.

   
В том режиме, который вы описали, это не опасно для здоровья и не разорительно для бюджета. Пусть себе резвится.

   
Только устройте так, чтобы это происходило не на ваших глазах.

   
На самом деле он у вас очень трогательный зайка - ему нравится, что вот он плохо себя ведет, его за это ругают, а он потом лезет мириться. Так он представляет себе живые, теплые отношения. Я думаю, вы много для него значите, если он устраивает ради вас такой цирк.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Вопрос созрел вот такой: как прийти к самоуважению, принять себя и прекратить сравнивать себя с другими? С детства я привыкла к фразам типа "почему у тебя за контрольную 4, вот у имярека 5", "посмотри, как кузина усердно занимается математикой, учится в спецшколе, не то, что ты" и т.д., смысл понятен. Прибавить сложные отношения со сверстниками, и получаем замученного человека, привыкшего сравнивать себя с другими, понимать, что не дотягивает и думать, что любить и уважать его не за что. Прошло время, не могу избавиться от этой дурной привычки, и она меня съедает понемногу.

   В частности, пример: у мужа (с которым вместе 4 года) была за пару лет до меня девушка, красивая, яркая и эффектная, такая звезда. И я не могу отделаться от ощущения, что я на её фоне серая мышь, и что муж любил ту девушку больше, чем меня (недавно наткнулась на записи того времени в его жж, стало ясно, что переживания у него тогда были сильные). Кроме того, они знакомы со школы, дружили с ней многие годы до отношений, да и сейчас изредка общаются, и мне страшно, что вдруг в какой-то момент муж решит, что ему нужна она, а не я.

   Муж меня очень любит, той девице он явно не нужен, да и прошла уже целая вечность с той истории, объективно понятно, что даже и думать тут не о чем. Но этот страх, который я сама себе придумала, меня мучит, и я не могу отделаться от него.

   И вот от подобных сравнений я живу то в страхе, то в зависти, и, уж конечно, в печали.

   Умом я понимаю, что любовь (любовь близких людей, по крайней мере) даётся просто так, или не даётся, как ни прыгай, и не стоит пытаться заслуживать. Что я не то что не хуже, но и явно получше многих. Но это всё умом.

   

Вы сами все очень правильно рассказали, поэтому про замученного человека мы здесь рассуждать не будем, тут и так все понятно. И за контрольную у него не то что нужно, и сильных переживаний он вызвать не может, похороните его за плинтусом.

   
Мы лучше подумаем о том, как сделать из этого лимона лимонад.

   
Способ первый, для простых натур. У меня за контрольную 4, а у имярека 5. Но я поступила в колледж, а имярек пошел в армию. Я лучше имярека.

   
Та девушка звезда, а я серая мышь. Но живет он со мной, а не с ней. Я лучше той девушки.

   
Способ второй, для натур изощренных. Я живу то в страхе, то в зависти, то в печали. Я ревную мужа к призракам. Моя жизнь полна страстей и терзаний. Всем этим людям вокруг и во сне не приснится такая сложная внутренняя жизнь, им лишь бы огурцы солить. Я лучше их.

   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Полтора года назад я устроилась на работу в небольшую частную лавочку. Жалованье, о котором мы договорились с шефом, по тем временам было совсем не плохим. Но с тех пор его реальная стоимость уменьшилась сами знаете, на сколько. Зато выросла нагрузка: шеф набрал кучу проектов, а сроки устанавливает не реальные, а те, которые удобнее клиентам. 

   Такой режим мешает мне подрабатывать на стороне, а работать по ночам и в выходные за те же деньги — осточертело.

   Я могу:

   а. Попросить прибавки к жалованью (и услышать в ответ, как плохо идут дела в кризис, или получить пять тысяч прибавки и еще пять проектов в нагрузку).

   б. Тихо саботировать сроки и делать халтуры на стороне.

   в. Искать другую работу, но в 56 лет это не так-то просто, да и нынешняя меня в целом устраивает, только платят мало.

   г. Переходить на сдельную, т.е. "проектную" оплату работы. Как показал опыт, это меньше денег (хотя жизнь спокойнее).

   д. Еще варианты?

   

Знаете, я никогда не работала в таких конторах и мало в этом понимаю.

   
Но я твердо знаю одно: если человек работает на дядю, он должен работать так, чтобы хорошо было ему, а не дяде. Это не значит, что дяде должно быть плохо. Он просто нас не должен интересовать.

   
Разговаривать с дядей обычно бесполезно, поэтому устраиваемся сами как умеем.

   
Вести кучу проектов одновременно за фиксированную зарплату имеет смысл только в одном случае - если половину этих клиентов вы переманите к себе налево. Тогда это инвестиция в собственный гешефт. Если нет, то вы просто делаете дяде хорошо за собственный счет. Тогда разумнее работать сдельно, чтобы расходовать свой ресурс не как дядя пожелает, а строго по прейскуранту. Разницу вы покроете левыми заказами.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Ответы на пятничные вопросы ч.2 

   В одной из сессий вы сказали, что мужчина должен платить за все. Как я понимаю, вы имели в виду материальную составляющую. Не могли бы вы пояснить, почему так? Почему не поровну? Почему вполне нормально для мужчины платить за все? С одной стороны мне нравится эта мысль, с другой стороны - стыдно, поэтому я всегда плачу пополам )) 

   

Мужчина должен платить за все, потому что он мужчина. Пополам платят подружки.

   
Если мужчина согласен на пополам - значит, он согласен быть подружкой.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   У меня вопрос по поводу вождения машины. Пока только учусь, и, когда выезжаю в город, такое ощущение, что все делаю как-то больше наугад, да и чувствую себя очень неуверенно. 

   Конечно, это все решается опытом. Но, может, Вы сможете дать какие-нибудь советы, или есть какие-то приемы, чтобы быстрее почувствовать себя уверенно и спокойно?

   

Мне потребовалось около двух лет, чтобы перестать дергаться, и около пяти, чтобы начать действительно прилично водить и получать от этого удовольствие.

   
На первых порах очень помогают две вещи. Во-первых, привычный маршрут. Человек не может дергаться по десяти поводам сразу. Ваша задача - перейти от тотального стресса к стрессу локальному, а потом и отсутствию стресса. На дороге, которую вы знаете наизусть, вы пробуете на вкус то ощущение уверенности и контроля, которое вам нужно приобрести. Два привычных маршрута - доза вдвое больше.

   
Во-вторых, надо исключить лишний стресс. Это стресс новичка, который боится, что он всем мешает. Если вы еще и об этом будете переживать, вы рехнетесь. Приучите себя не пугаться неудовольствия других водителей. Если вы ничего не нарушаете, пусть они хоть обсигналятся. Даже если вы косячите - думайте о косяке, а не о том, что все эти люди на вас злятся. Есть только вы, ваша машина и другие машины. Людей на дороге, кроме вас, нет.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Можно ли в представления подрастающих сыновей вписать семейный сценарий, где мужчина зарабатывает больше жены, если в жизни они этого не видят? Как хотя бы немного улучшить сценарий, переданный нам предками?

   

Какая вы молодец. Я впервые вижу мать, озабоченную не тем, как бы сынок не вложил лишнего, а тем, чтобы сын был мужчиной. Респект!

   
Но я не знаю, как это сделать иначе как от противного. Если сын видит, что мать отца-неудачника не ставит в грош, он может обозлиться и постараться себя в будущем от такого как-то обезопасить. Но это тоже не выход, во-первых - жалко папу, а во-вторых, у мальчиков эти стремления не дать себя бабам в обиду часто принимают причудливые формы.

   
Не знаю. Если в комментах кто-нибудь выскажется на эту тему, я тоже охотно послушаю.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Я уже выела мозг окружающим, теперь пришел ваш черед :( Дело в следующем: живем с мужем и двумя разнополыми детьми (двух и пяти лет) в трешке. Все традиционно - общая детская, родительская спальня и "большая" комната, где проходит тусовка гостей (изредка) и довольно часто собираемся там семьей. С некоторых пор начала замечать, что девочке хорошо бы иметь СВОЙ личный угол, где она - хозяйка, где сидят ее куклозайцы и где обстановка соответствует ее розоволюбительскому вкусу (что конечно же не отменяет совместных игр и пр.).  Комнаты у нас изолированы, поэтому вопрос глобальных перепланировок не стоит. Профит - у детей по "собственной территории". Однако, загвоздка в том, что либо родителям придется лишиться удобной кровати, заменив ее мало высокоудобным, но общественно-полезным раскладным диваном, либо оставить любимую большую кровать, при этом пожертвовав гостями (ну не на кровать же им предлагать сесть) и комфортом семейных сборищ (опять же, все скачут по койке, бардак и беспредел ). Кухня слишком мала и переезд в "четырешку" не светит. Что бы посоветовали в этой ситуации вы? 

   

Это сложная задача. Я плохо представляю, какие могут быть гости в таком густонаселенном доме, но бездомные родители, спящие где придется - это тоже безобразие. Жаль, что ничего не известно про метраж. Потому что если в квартире есть действительно большая комната (хотя бы 18м), то можно было бы именно ее отдать детям и разделить на две более-менее изолированные зоны икеевскими средствами. Тогда родители сохранили бы кровать и вообще свой угол. А т.н. гостиная, т.е. диван и телевизор места требуют очень мало на самом деле и вполне поместятся в комнате поменьше.

   
Перепланировку я тут не рассматриваю, если бы она была возможна, вы бы и сами сообразили, что делать.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Скажите, если отношения вызывают зуд и нервное раздражение и смысл их единственно в том, чтобы создать семью - стоит ли на этой базе семью создавать? 

   Вначале все было круто и здорово и вот наконец-то я встретила его (я уже спрашивала ваше мнение, какое-то время назад - там было о том, что я впряглась по доброй воле, а сейчас второй год кончается как вся эта бодяга тянется, денег ничего не приносит, а если бы я думала головой и жила одна, то я бы взяла ипотеку под хорошие условия. У меня бы реально за это время накопились деньги на первичный взнос. )

   Мы вместе с ним полтора года и я с тоской думаю о том, что начальные восторги уже были, предложение он мне даже на этих восторгах не сделал, а дальше будет сплошной прагматизм вроде "целесообразно ли нам зарегистрировать сейчас или можно обождать?". Я считаю, что если мужчина прозевал момент (обычно это до полугода) и не сделал предложение, то потом уже женщина сама об этом впервые задумывается и когда бы это не произошло - будет поздно. 

   При этом я шарахаюсь всю жизнь как от тех, кто делает предложение через неделю (истерики какие-то) так и от тех, кто не делает его никогда или у них, не дай бог, есть "позиция" на этот счет. Да, есть еще те, которые посередине, но их перебрать всех жизни не хватит.

   Все отношения которые у меня в жизни были рано или поздно провоцировали отношение к мужчине, как к источнику беспокойства. Если он не треплет нервы напрямую, то он треплет их якобы заботой обо мне. А по сути не дает мне дышать. Всю жизнь я прихожу к выводу, что так - я и сама прекрасно справляюсь. Я даже лучше справляюсь когда я одна, потому что ни на кого отвлекаться не нужно. 

   И вот сейчас я искренне уверовала в то, что Он наконец-то мне встретился, я так долго ждала. И вот повезло. а ведь могло и нет.

   И теперь мы живем вместе, дела все хуже, я далека от женщины мечты, которая ждет дома и дает ему отдохнуть от повседневных подвигов, потому что я каждый месяц высчитываю как бы не влезть снова в долги, а он говорит "вот тебе деньги, сходи в салон, сходи на вечеринку, сходи в бар" потому что сил нет на меня такую смотреть. Я говорю - давай мне лучше эти деньги и я буду с их помощью постепенно вытаскивать нас из ямы. Нет, нужно, говорит, развлекаться, иногда. Иначе совсем умереть от гнета проблем можно. 

   Это то что в голове последнее время. И на основании этогт я думаю - ладно, гнобить можно кого угодно. И он не идеал, а другие и того хуже - я проверяла. Но все это имеет смысл, когда есть высший смысл. Для меня высший смысл в том, чтобы сказать - я хочу чтобы ты была моей женой, я намерен заботиться о тебе, я все что делаю - делаю ради нас. Вот если бы он так это как-то сказал - я бы поверила. Потому что он из раза в раз говорит мне, что делает все только ради нас и нашей семьи, но ни жеста в сторону декларации намерений не делает.

   Может быть я бешусь? Может быть я пренебрегаю настоящими чувствами того самого мужчины, потому что все не точно так как я себе придумала? Я уже не знаю.

   

Может быть. Может быть, он вас действительно любит и не спешит жениться от большой ответственности. Но если вам нужно, чтобы он женился - какая вам разница, почему он не женится. Какая разница, почему человек не дает вам того, что вам нужно? Достаточно того, что он вам этого не дает.

   
Может быть, он и прав в том, что пытается по мере сил выдавать вам эти кусочки беспечности, это действительно необходимая вещь. Но если он вам их выдает в той форме, в какой вы их не можете переварить, да еще и в глотку пропихивает - его правота не имеет никакого значения.

   
Может быть, это лучший мужчина в вашей жизни, с которым можно и в бедности, и в беде. Но если отношения вызывают зуд и нервное раздражение - то совершенно неважно, лучший это мужчина или худший.

   
Когда человеку плохо, бесполезно убеждать его, что ему на самом деле хорошо и это он просто не выспался.

   

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, как оказалось, я 9 лет встречалась с манипулятором. 

   Товарищ рисовал мне картинку красивой будущей жизни (замуж, дети, дом, заграница), а на деле всегда случались непредвиденные обстоятельства (кто-то сильно заболел, кто-то умер, снова умер, лишили премии, кинул заказчик, разорилась фирма по установке окон и деньги ушли с ней, пропал электрик, требуют назад забытый большой долг, ну надо же ему съездить в отпуск в Европу, взорвалась колонка, протек стояк, мой дорогой подарок на день рождения ехал издалека и пропал по дороге, мама не может быть одна, срочная командировка и вообще кризис. Повторить много раз в любой последовательности.) Все это проходило по девизом того, что у нас такие уникальные отношения, мы друг друга так любим. И если я его люблю, то подожду и замуж и жить вместе, а тем, что я от него хочу какой-то конректики, я только ему мешаю, у него пропадает настроение, и я так все только отдаляю. И да, навешивание чувства вины и моей недоделанности было почти за все и почти в любых ситуациях. "Да что с тобой не так? ", "Я не буду с тобой говорить, пока ты в таком состоянии", "Ты не адекватна", "А помнишь мы двае месяца назад поругались? И это ты тогда начала. А я тогда хотел сделать тебе предложение." Вот это вот все по классике. Только когда внутри этих отношений, этого не понимаешь. Мне регулярно было с ним плохо, а почему - я не понимала. Я много раз хотела от него уйти, но каждый раз он меня убалтывал, что это я все не так поняла, что он пошутил, что он не то имел в виду, а надо чучуть потерпеть и будет все по-другому, главное, его надо сильно любить. Заговаривание - это его сильнейшая сторона. Он может все переворачивать с ног на голову. 

   А я со своей стороны его любила и считала, что жена Цезаря все подозрений. Теперь я понимаю, что я была запасным вариантом, а на самом деле у него минимум одна женщина в Москве и не исключена еще одна в моем же городе. 

   У меня чудом сохранились несколько друзей. Отсев людей от меня тоже был мощным и неявным, как бы не его руками. И почти про все вещи и занятия, которые мне нравятся, он говорил какую-нибудь гадость, портил ее. У меня сейчас есть терапевт (что смешно, с его подачи, образовался весной, когда я ощущала себя совсем разломанной из-за него, "чтобы чинить наши отношения, ибо у меня самой уже не получится." Тогда, весной, было подозрение на беременность, он страдал невероятно, с его слов - боялся, что у меня рак и я скоро умру, а на деле, как оказалось, панически боялся, что таки да, ребенок).

   Простите, что сумбурно.

   Собственно, две недели назад я спонтанно пришла к его дому и попросить показать мне квартиру и как продвигается ремонт. (И да, я та самая девочка с женихом с вечным ремонтом).

   До того я не была на той квартире год. Он меня не впустил. Сказал, что я его контролирую и имеет полное право меня не впускать. Вот тут у меня глаза и открылись, и любовь вся кончилась. 

   У меня с ним, к счастью, по итогам нет ничего общего типа недвижимости, детей и дел. "Умерла так умерла".

   Малка, милая, у меня вопрос - как побыстрее адаптироваться и вытащить из себя всю вот эту гадость, которую он на меня наговаривал и которую мне делал?

   

9 лет - это очень долгий срок, за это время человека можно на аминокислоты разобрать. Конечно, вам потребуется время на восстановление.

   
Если себя не торопить и не подгонять, это происходит быстрее.

   
Понимаете, когда вы просите "побыстрее", за этим стоит стыд. Вам кажется, что с вами случилось что-то постыдное, и вы виноваты в том, что это допустили. А еще вы вините себя в том, что вы сейчас в скверной форме - это ведь, разумеется, оттого, что вы плохая (слабая, незрелая, истеричка и т.д.). Вам это ничего не напоминает? Это ваш деятель продолжает транслировать вам свои заклинания.

   
Не надо побыстрее. Вы ни в чем не виноваты, вы получили травму и имеете право отлежаться. Вы лежите и радуетесь, что все плохое позади, что можно поболеть (клетчатый плед, все дела) и не надо вскакивать и изображать оптимизм и несгибаемость.

   
Тогда оно само произойдет побыстрее.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   У меня ситуация такая - мне 33 года, я незамужем, детей нет. Недавно я вернулась в Россию из теплой страны, где прожила почти четыре года. До этого у меня была хорошая работа, которая мне нравилась (преподавала английский). Ну а последнее время работала с туристами (после чего, сразу признаюсь, стала немножко побаиваться людей). И на той и на другой работе я практически жила - редко бывал один выходной в неделю. Но оно мне нравилось!

   В личной жизни была пара серьезных романов, которые закончились счастливо для мужской половины - как-то резко после расставания со мной они нашли себе жен и сейчас прекрасно живут, нянчась и с детьми. Хотя, конечно, откуда мне знать как они там живут на самом деле? Говорю о том, что вижу на картинках)

   Мой отъезд меня просто вывернул наизнанку - я уехала очень резко и наобум, не думая о бытовых деталях вообще. Я сейчас понимаю, насколько инфантильной я была (да и, наверное, осталась). Но потом все настроилось худо-бедно - появились друзья-приятели. Мне понравилась другая жизнь - не серая (в плане пейзажа) и агрессивная как у нас. Но я сразу скажу, что и в России я вижу очень много плюсов. Вернулась из-за "Крымнаш" - перестала там получать материальное удовольствие от работы, туристы перестали ехать вообще практически, а лежать под пальмой мне надоело в первые полгода. Кстати, очень вредно для кожи!

   Итак, сейчас я почти ничего не делаю - хожу на спорт, читаю, смотрю фильмы, занимаюсь с несколькими учениками. Хочу заниматься больше, но очередь желающих под моими окнами четыре года не простояла. Думаю нужно время, чтобы собрать народ снова. В школу, кстати, сходила - выбежала через десять минут)) И именно это меня и напрягает.

   Я всю жизнь сознательную думала, что в работе и вознаграждении за нее смысл - с 16 лет я не взяла ни копейки у родителей и ни в чем себе не отказывала (не шикуя без толку, конечно), а сейчас валяюсь на диване большую часть времени и получаю ни с чем не сравнимое удовольствие. Я понимаю, что мой сегодняшний заработок просто смешон, что нужно наверстывать упущенное, снова куда-то нестись, бежать, а мне не хочется. Помимо карьерных всяких мыслей, я понимаю, что годы идут, нужна семья и бла-бла-бла.... Но даже это не хочу решать - я не замыкаюсь в себе, разумеется, мне просто надоело разгадывать мужчин... С удовольствием бы уехала куда-нибудь еще - у нас все-таки давят на возраст и требуют от тебя определенных движений (за границей не так), но не могу пока себе этого позволить финансово. Получается замкнутый круг. 

   Вопрос - что происходит? Почему все мои ценности испарились куда-то? Почему мне так кайфово лентяйничать? Почему я не впадаю в депрессию от отсутствия серьезных отношений? Не хочу идти ни какие тренинги энергий и прочей эзотерической лабуды? Что мне предпринять, чтобы вернуть свое "энергичное" состояние обратно? Ведь цену времени я очень хорошо прочувствовала на острове... И сейчас я продолжаю его терять. А платья и сумки попадаются на глаза постоянно...

   

Вы просто выросли. Вам не за кем гнаться, вам хорошо вдвоем с собой.

   
Это тот результат, который многие люди годами пытаются из себя выколотить с помощью эзотерической лабуды и т.н. серьезных отношений.

   
Вы это получили бескровно и бесплатно, в подарок.

   
О деньгах не тревожьтесь, в такой кондиции у вас их будет ровно столько, сколько вам нужно.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Почему у нас так сильна/развита вера в то, что любовь - это раз и навсегда? Что "поженились, жили долго-счастливо и умерли в один день"?

   Вы часто встречали пары, которые живут в мире и согласии после 15-20-30 лет совместного брака?

   Так почему детям внушается тоже самое, что и нам про это "навсегда"? Как объяснять детям про любовь и про то, что это не разу не навсегда?

   

Нет, такие пары я встречала, мягко говоря, нечасто.

   
Миф о вечной любви и о браке навсегда обслуживает базовые человеческие качества - лень и трусость.

   
Женятся ведь не для того, чтобы жить счастливо. Женятся для того, чтобы не надо было больше жениться. Чтобы больше не возиться с этой опасной и неприятной ерундой. А детям это внушают, чтобы уж наверняка спихнуть их в брак с глаз подальше раз и навсегда. И не опасаться, что они через пару лет снова нарисуются и сядут на голову.

   
Как объяснить? Да так вот прямо и объяснить. Что жизнь длинная. Что она не должна быть всегда одинаковой. Что любовь - это не работа. А брак - не приговор.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Такой вопрос. Когда мне говорят: "Спасибо!", я постоянно отвечаю: "Не за что". Хотя понимаю, что есть за что.

   "Пожалуйста!" - это ведь так просто и естественно, но почему я никогда не могу выдавить из себя это "пожалуйста"? Я идиот?

   

Я догадываюсь, что за этими формулировками вам видится обесценивание своих усилий и прогибание под других. Но я бы на вашем месте все-таки не стала придавать такое значение формулам вежливости. В конце концов, у вас могут быть какие-то иррациональные предубеждения против тех или иных слов. Я, к примеру, не выношу формулировку "всего доброго", хотя ничего плохого в ней нет и это абсолютно не означает, что я бессознательно желаю этим людям сдохнуть в корчах. Просто мне не нравится это выражение.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Соня, в ваших ответах я уже несколько раз читала, что вы считаете взрослых детей ответственными за здоровье своих пожилых родителей. Вы не могли бы подробнее пояснить? Особенно если дети и родители живут в разных странах. Спасибо:)

   

Это была не самая удачная моя формулировка, потому что никакого здоровья у пожилых родителей нет и быть не может. Я имела в виду обеспечение медицинской помощи. Где бы ни проживали родители, за то, чтобы они попали к врачу, были прооперированы и получали нужные лекарства и уход, отвечают их дети. Как несчастные дети это организуют - прискачут ли сами на помощь или будут контролировать и финансировать дистанционно, - это их проблема.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Ответы на пятничные вопросы ч.3 

   Расскажите, пожалуйста, что вы думаете о таких отношениях, где он и она вместе живут, любовь, страсть, при этом прогулки налево дозволены обоим. Вроде десерта после питательного, здорового обеда. Open marriage. Свободные отношения, кажется, они называются.

   

Я думаю, что такие отношения невозможны. Любовь и страсть не допускает никаких десертов, если это только не часть общего сексуального сценария, что, вообще говоря, довольно редко практикуется.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Что делать с мужчиной который всё делает сам? То есть вообще всё: чинит, красит, готовит, убирает, стирает. Иногда "доверяет" мне скажем порезать сыр. Но потом пол вечера бурчит что (1) пакет не так открыт; (2) сыр криво порезан; (3) насвинячено. Объективно, у него действительно всё так ловко выходит, что мне до него далеко. В прошлые выходные он мне "поручил" плиту отдраить. Я её всеми возможными средствами залила, 3 часа тёрла, поцарапала, но не оттёрла. А он потом в момент оттёр. Мы вместе уже 6 лет и мне всё-таки иногда хочется скажем пирожки испечь или там блинчики. Ну я то ладно. Но у нас 6 детей, трое от его первого брака, двое от моего и один обоюдный. Он и им ничего делать не даёт и даже домашнюю работу за них переделывает и бурчит что они неряхи. Они же неумёхами вырастут. Разговаривать пробовала, но видимо как-то не так.

   

Вас что именно напрягает? Что муж все делает или что он вас считает криворукой? Или вам кажется, что он вас с детьми этим унижает?

   
Вообще да, немножко унижает. Но поверьте, муж-свинья унижает гораздо больше.

   
Учитывая количество детей, вам с этим мужем жить еще долго. Раз уж нельзя сделать так, чтобы он вас не гнобил, то порадуйтесь хотя бы тому, что вы не отвечаете за проклятое хозяйство.

   
На самом деле ваш муж всем своим поведением кричит "я красавец и молодец, и некому меня оценить". Ну т.е. примерно то же, что всю жизнь кричит средняя жена. Попробуйте восхищаться всем, что он делает. Ему этого, похоже, очень не хватает.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   У меня был муж, уже довольно давно. Мы разошлись по соглашению сторон - ему нужны были свежие эмоции, а мне было нужно, чтобы меня оставили в покое. От любви и семьи одни хлопоты и неудобство, тем более от такой, какая была у меня. Я люблю мужчин, они любят меня, но по-настоящему мне никто не нужен. Мужчины не переносят, когда у женщины есть свое дело, свои друзья, свои планы и свое время, а они могут попасть лишь между ними. А я взрываюсь даже на вопрос "Что вчера делала?" - потому что считаю, что не твое собачье дело, если сама не рассказала. Мне не нужно не то, что видеть - даже слышать, даже читать мужчину каждый день. Я все могу сделать сама или с помощью друзей или специально обученных людей. Я умею зарабатывать... А вечерами и по выходным я хочу распоряжаться своим временем, а не рысить домой только потому, что там великая ценность, его величество! Рядом с которым мне будет тесно и душно, только потому что мне вообще становится тесно и душно рядом с кем-то долгое время. Как представлю всю эту тягомотину с борщами, носками и чужими друзьями-родственниками - фуууу...

   После мужа был длинный роман, но он предложил мне замуж и мы расстались. Был короткий роман - он сказал, что любит и мы расстались. Был роман с несвободным мужчиной - меня бесит трусоватость изменщиков, да и хочу быть со свободным мужчиной. Вот тут мы подбираемся к самому интересному... Потому что в глубине души я хочу измениться. Хочу полюбить. Хочу чувствовать. Перестать боятся привязанностей, не зажимать тепло, растопить ледяную корку, которую снаружи пробивают только отрицательные эмоции, хоть попробовать с кем-то побыть настоящей семьей, да и возраст тикает. Для этого мне нужен свободный мужчина, который при этом понимал бы меня и не считал, что "ну ты там со своими тараканами разбирайся сама, не переломишься, разберешься - позвони"... Но я вообще не представляю как это сделать! Полюбить никого не могу, заставлять себя - противно. Делать-то что? 

   В психологов не верю.

   

Вы не поверите, но у Господа Бога меня ровно та же самая проблема)))

   
Нет, я не знаю, как она решается. Наверное, должно случиться чудо.

   
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Мне 36, замужем, двое детей. С мужем отношения сложные. Ничего кроме раздражения и жалости, секс с ним вызывает отвращение. Ругаюсь с ним часто. Не расстаюсь, потому что страшно - привычка, страх одиночества, страх лишить детей отца. Много всего. Два года назад взяла в отдел ( я руководитель) парня, ему 24. Полгода работали ровно. Он крепкий профессионал и просто хороший человек. С прошлого лета закрутилась история. Сначала вместе гуляли, он мне нравился, бухало сердце и, казалось, я ему тоже. Сразу уточню - я не влияю ни на его карьеру, ни на зарплату, не обладаю капиталом, квартирой и тд. Так прошло лето, осень и подкатило к Новому году. Меня переполняло и я решила его поцеловать на корпоративе, не успела - девочка другая его расцеловала и донесла до меня, что я для него прекрасный руководитель но не более. Я пострадала немного, почти успокоилась. А потом все закрутилось вновь. Лето было безумным. Осень тоже. 3 из 5 вечеров мы проводили вместе - гуляли ночами по Москве, больали, сумасшедшая романтика... в какой-то момент все стало серьезно. он признается, что у него ко мне огромный интерес, уважение, преданность, желание бесконечно общаться. Мое общество он предпочитает любому другому, девушки у него нет. Он постоянно поет мне песни о любви, глазах -убийцах и тд. Какие-то намеки, недоговоренности, горящие глаза, тепло, нежность, забота от него... но что-то физическое отсутствует полностью. Даже просто взяться за руки или поцелуй. Хотя ненароком он часто касается. Со всеми коллегами, знакомыми девчонками он легко обнимается, целуется поздравляя. Со мной - избегает прикосновений и каменеет, если я беру его под руку. В общем я понимаю, что это сумбур. Но кто бы объяснил, почему так происходит? Я влюблена, хочу продолжения. Он воспитан в кавказских традициях и прявлять инициативу - не вариант, да и мне хочется, чтобы это было его решение. А что он? Не могу понять - он просто так дружит? Так бывает? А к чему песни, намеки, все время вместе, тепло, ревность? А если чувства - почему не идет дальше?

   

Для многих мужчин почему-то имеет значение, если женщина замужем. Нет, я не знаю, откуда у них эта дурь, не спрашивайте.

   
У кавказских мужчин на эту тему вообще задвиг. Поговорите с ним о том, что хотите развестись. И посмотрите на реакцию.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Как найти в себе силы что-то изменить в жизни? И главное - а нужно ли?

   Я работаю преподавателем. Преподаю в вузе будущим врачам. Работа в принципе мне нравится. Если бы не начальник. Молодой самодур. Унижает нас всех постоянно. Я из робкого десятка и отпор дать не могу. Не умею. Да и местом дорожу.

   Возвращаться работать в больницу не хочу, там и зарплата ниже в два раза, и ответственности много и дежурства ночные, а у меня двое маленьких детей. Вобщем просто врач - не вариант.

   В идеале хочу работать психологом, типа по скайпу, вобщем - чтобы не просить деньги у мужа на спорт и занятия английским. Ну и на помаду. Ланком. Но для этого нужно набраться знаний, техник и прочих психологических приемов. Корочки у меня есть, у меня знаний нет. Найти практикующего психолога и платить ему за обучение меня? Моя нерешительность не дает мне сделать шаг. Хотя бы в какую-то сторону. Блин, 36 лет уже. Не хочется терять время.

   

Вообще-то существует куча психологических институтов (негосударственных, разумеется) и прочих ассоциаций, где можно пройти практически любой курс обучения, с практикой, супервизией и сертификацией. Конкретных адресов не посоветую, но найти эту информацию совсем не сложно.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
У Вас День рождения - поздравляю, желаю всего наилучшего. И в связи с этим вопрос - как Вы его отметили?

   

Спасибо. Я отметила его в самолете Вена - СПб. Рейс был спокойный.

   
Saturday, November 21st, 2015

   
3:30 pm

   Вот такая, блин, вечная молодость

   

Здравствуйте, меня зовут Соня, и мне сегодня исполнилось 49 лет.
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Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2015-11-09 11:05:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.1 

   Малка, вы очень клевый человек, я бы хотела 

   отблагодарить вас за просто факт вашего существования. Можно? Живу в одном городе с вами.

   И как лучше? Не бусики же выбирать на свой вкус.

   Подарочный сертификат? Два километра колючей проволоки? Денежка будет совсем дурновкусием?

   

Спасибо вам за это желание, я любому подарку радуюсь как дитя)))

   
Бусики выбирать не надо, это не приятные хлопоты, а запары и беготня на ровном месте.

   
Знаете, почему денежка считается дурновкусием? Потому что много денег дарить нелепо, а мало дарить неловко. Неудобно вручить врачу 200 рублей, лучше подарим ему на эти же 200 рублей конфеты, у них хоть коробка красивая. Неудобно подарить коллеге 1000 рублей на юбилей, лучше купим ей на эту 1000 рублей крем для декольте, у него баночка нарядная. Страдают все - даритель бегает придумывает, получатель получает чепуху.

   
Теперь, когда деньги можно стало кидать с карты на карту через телефон, можно их дарить изящно и учтиво. Перевести 100 рублей и приписать - "это вам от меня красная роза". Перевести 500 - "это вам от меня тортик". Перевести 5000 (ну мало ли, у подруги ДР или там, не знаю, крестины) - "это вам от меня кофемашина (мясорубка, соковыжималка)".

   
Я сама, когда так дарю деньги, присылаю еще ссылку. Например, "дорогая, вот тебе помада, продается здесь". Очень удобно.

   
Если вам захотелось подарить мне цветочек - переведите 100 рублей на мой яндекс-кошелек 41001456276502 и напишите "цветочек". И это будет цветочек, он как раз столько стоит. Таким же способом можно подарить мне чашку капуччино, шампунь или билет в зоопарк. Мне будет очень приятно.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   вопрос такой - как влюбить в себя мужчину обратно?

   мы встречались некоторое время, я была миленькая дурочка, и мимими, а потом вдруг он начал отдаляться и охладеть. 

   как? как все вернуть? ) 

   хочу, чтоб любил скотина

   

Никак. Забейте.

   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Соня, здравствуйте!

   Спасибо вам, вы уже отвечали мне на вопрос про ребенка.

   Теперь у меня вопрос про мужа.

   Со времен школы он был звездой программирования, в институте, дальше на всех работах и везде его звали и хотели.

   И вот последние два года он работает на не очень интересной работе, но за хорошие деньги. Ещё свободный график, что очень удобно с маленьким ребенком.

   Он мечтал уехать поработать в европу, начал проходить собеседования, делать тестовые задания - везде отказ.

   Хотел поменять работу здесь, в москве - и тут отказы.

   Я вижу эту ситуацию как то, что он зазвездился, на последней работе особо ничего не делал и очень сильно сдал (технологии дело такое, надо постоянно быть на волне).

   Последнее собеседование он ходил к знакомым и те ему сказали, что слабо и не очень - прямым текстом.

   Он впал в депрессию и закрылся.

   Ничего не хочет, много времени проводит с ребенком (так отдыхает), работу ненавидит, говорит что хочет уйти, благо какие-то накопления есть.

   Разговаривать и обсуждать со мной ничего не хочет.

   Как его поддержать?

   

Может быть, вы правы и ваш муж расслабился и деградировал.

   
А может быть, от него просто отвернулась удача. Так бывает.

   
Тогда что бы он ни делал - толку не будет. Накопления вы проедите, и на этом стоп, кормильца вы больше не получите.

   
Если он не будет пробовать, то вы не узнаете, как обстоит дело и стоит ли с ним вообще связывать какие-то надежды.

   
Но если он станет с вами это обсуждать, если вы начнете что-то для него подыскивать, придумывать и вообще отвечать за его карьеру и трудоустройство - это будет точно конец всему. Есть вещи, которые мужчина должен делать сам.

   
Максимум, что вы можете для него сделать - это дать ему время и не ездить по ушам.

   
Но это время не должно быть бесконечным. Он должен знать, что после какого-то срока вы вправе принять какое-то решение.

   
Не обязательно уйти, нет. Но рассчитывать на него, как прежде, вы уже не будете, а значит, что-то поменяется, и скорее всего, в неприятную для него сторону.

   

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Вопрос у меня такой: я не дружу с деньгами. То ли мало зарабатываю, то ли много трачу. Работаю много - а денег не чувствую, совершенно не способна копить на черный день а он непременно наступит, спинным мозгом чувствую. Бывает, сяду, посчитаю, сколько могу откладывать в месяц безболезненно - и в результате даже за год получается какая-то смешная сумма. Думаю: та ну его - ради таких копеек и заводиться не стОит. Или стОит?

   

В ваши расчеты вкралась ошибка. Безболезненно откладывать нельзя. Это всегда болезненно, нет таких денег, без которых можно обойтись и не заметить этого. Копить - это всегда немного насилие над собой, вроде утренней зарядки.

   
Пока вы раздумываете - отложить что-то или нуегонафиг, вы ничего не отложите. Надо сперва отложить, а потом уже думать. И не о том, стоило ли откладывать и не начать ли со следующего квартала. А о том, как жить без этих денег. Потому что у вас их теперь нет. Вообще нет, нигде.

   
Откладывать деньги надо так, чтобы вам до них было не добраться. Целевой вклад, закопать на даче, отдать маме на хранение. Пока нет привычки, вы найдете тысячу причин их потратить, особенно пока их немного.

   
И да, откладывать надо не то, что осталось (можно подумать, у кого-то что-то остается). А сразу, как получили. Каждый раз. Назначьте себе сами такую ипотеку, первоочередной платеж.

   
Если вы так проживете хотя бы год, станет гораздо проще. Во-первых, вы привыкнете. Во-вторых, за это время денег станет больше. Прогулять их вам будет уже жалко. В воображении замаячат уже какие-то крупные приобретения. И чем больше будет становиться сумма, тем жальче будет ее тратить. Тем менее важными будут становиться соблазны. Когда у вас соберется на условную шубу - вы откажетесь от шубы, потому что еще немного, и уже рукой подать до машины. Когда станет хватать на машину - вам не захочется машину, потому что через годик уже вырисовывается взнос за дом.

   
А главное - за это время вы привыкнете, что у вас есть деньги. Вам не захочется расставаться с этим чувством ради каких-то мелких приключений.

   
В общем, это как с фитнесом. Сперва все болит и лень вставать, а потом красивая жопа и без нее уже не жизнь.

   

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Исходные данные: интроверт, 26 лет, 46-48 размер одежды при 1.70 роста (то есть, не кабанчик... такая... в лучших традициях Античности), запястья тонкие, глаза зеленые, не Моника Белуччи, но говорят, что красивая. Золотая медаль, красный диплом - правда, с пол-пинка, мне было не сложно учиться, мозгом мрзд не обидело лучше бы были сиськи и дом-2. Мама, которая душу выдирала за реееедкие четверки и плохой почерк и вообще любила, конечно, но пыталась всегда вогнать в свое представление об идеале. Ни ребенка, ни котенка, последний роман был 5 лет назад, секс - тогда же. ПЯТЬ ЛЕТ, КАРЛ! Укатила от родственничков в Мск, вяло страдаю в аспирантуре (тема интересная), но... есть нюанс. С темой, с мужчинами, с работой... либо идеально - либо никак. И если я не уверена в 100% успешности результата, тооо... ну на фиг вообще шевелиться.

   Малка, миленькая... перфекционизм лечится? Без психотерапевта? А то я за лето побывала у четырех теров. В общем, поняла, что искать только по знакомству (а за четыре года в Мск знакомствами я не обзавелась, кроме тех, с кем была знакома до переезда по соцсетям)... потому что опыт печальный. А денег на поиск ну нет. А я хочу карьеру, замуж и детей. Ну, как всякая не укушенная ни бытом, ни красивой жизнью барышня.

   

Все хотят карьеру, замуж и детей. А также здоровья, богатства, славы и любви. Некоторые ко всему этому хотят еще и водки. Никакого перфекционизма в этом нет, потому что мало ли чего все хотят.

   
Перфекционизм начинается, когда не определиться с приоритетами.

   
Потому что нормальная ситуация - это когда человек хочет, к примеру, здоровья, славы, любви и водки, но на текущий момент он все-таки больше всего хочет водки, а с карьерой как карта ляжет. Т.е. не то чтобы человек понимал, что ему не разорваться. Он, конечно, уверен, что мог бы поднапрячься и оптичить все пункты. Но фишка в том, что всех этих прекрасных и нужных вещей он хочет неодинаково. Он их хочет с разной силой. И он идет за водкой, т.е. действует активно и мощно в этом направлении не потому, что он расхотел любви и славы, а потому что водки ему хочется гораздо сильнее.

   
Что абсолютно не исключает, что какое-то время спустя любовь и славу он себе тоже организует. Когда ему их захочется больше, чем всего остального. И, разумеется, не одновременно.

   
Ситуацию облегчает то, что какие-то вещи реализуются за счет собственных усилий (например, водка), а какие-то устраиваются сами и контролю поддаются не очень (например, любовь и слава). Поэтому здравомыслящий человек не тратит силы на эти игры с фортуной, а пашет там, где от него что-то зависит.

   
Если вы забьете на все и станете с утра до вечера искать замуж и детей - карьеру вы точно пролюбите, а замуж и дети то ли найдутся, то ли нет, как тот динозавр. Я бы на вашем месте занялась карьерой. Остальное может и само выскочить, а с карьерой этот номер не проходит.

   
И последнее, что хочется сказать. Пять лет без секса - это нормальный режим замужней женщины без любовника. Можете считать, что вы замужем.

   

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Муж решил переехать в Москву, ну и я с ним. Вот и думаю куда идти работать, то ли по специальности-белая зп и привычно. То ли в пртдажи-зп выше, но черная и непостоянная. Голтву сломала( Уже от нервов волосья лезут!

   

Ну ангел мой, ну откуда ж я знаю, что вам ближе?

   
Лично я бы на фуллтайме с белой зп недели бы не продышала. Но это мои э-э.. особенности развития, у вас они могут быть другими.

   
Многие люди чувствуют себя увереннее, когда все тихо, спокойно и прозрачно.

   
Как я могу помочь с таким выбором незнакомому человеку?

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Здравствуйте, Малка, спасибо за возможность задать вопрос. У меня года три назад начались приступы ипохондрии, случаются периодически, раз в полгода или около того, причем я испытываю довольно сильный страх за свое здоровье, хотя логика и разум говорят, что он беспочвенный. За эти три года я подозревала у себя ВИЧ, рак и рассеянный склероз. Какие причины могут быть у этого? Общая неудовлетворенность, страх перед жизнью? Убеждение, что жизнь прожить не поле перейти? Или я мало себя занимаю и остается свободное время вот на эти страдания? Не могли бы вы озвучить какие-то общие мысли на эту тему, спасибо. Неужели, все остальные живут без этого тягостного беспокойства за свое здоровье или просто умело скрывают?

   

Уверяю вас, все остальные живут с таким же тягостным беспокойством, если они не пьяны, не под наркозом и не играют в танчики вот прямо в эту минуту.

   
О чем они тревожатся, совершенно неважно. Когда человеку надо тревожиться, он найдет о чем. Кто-то боится онкологии, кто-то инфляции, кто-то адского пламени, кто-то - что дети перейдут в ислам, Земля налетит на небесную ось, а в продаже не будет животного масла. И все эти страхи одинаково мучительны.

   
Человек тревожится, когда у него нет а)контроля и б)доверия. Мы не доверяем своему телу, своим детям, мировой экономике, небесным светилам, и Богу на небеси мы тоже ни фига не доверяем. А самое неприятное, что у нас нет никаких рычагов воздействия ни на небесные светила, ни на валютный курс, про Бога я вообще молчу. Поэтому мы сидим и боимся, а уж чего бояться - это вопрос десятый. Выбрать есть из чего.

   
Решение очевидно. Либо прокачивать доверие, либо отрастить рычаги. Воображаемые рычаги, кстати, ничем не хуже реальных, лишь бы хорошо воображались. Если заняться активным предотвращением катастрофы, возникает иллюзия контроля. Это приятное, бодрящее чувство.

   
А вообще расстройства тревожного спектра (самые распространенные на планете, хотя тут я могу ошибаться) неплохо лечатся медикаментами.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Добрый день. Не хотелось бы, чтобы письмо было чень длинным, однако, в двух словах ситуацию не передать.

   Я замужем год с небольшим. Смогли с помощью родителей купить машину, отпраздновать хорошую свадьбу и даже уехать в свадебное путешествие (за что всем огромное преогромное спасибо, вот правда). Но разговор не об этом. Разговор, как всегда, об отношениях.

   Ситуация наверное банальна до дрожи. Муж перешел на новую (более перспективную и более любимую) работу по своей специальности. Работу любит, работает на машине в разъездах по области (без ночевок, конечно), много общается по работе с людьми. Работает около полугода.

   Все бы замечательно, живи да радуйся. Просто..Он стал работать более 12 часов в сутки. Его с одной стороны можно понять - молодая семья, нужно зарабатывать, кризис, кредит за машину. И т.д и т.п. Однако, до его новой работы такого не наблюдалось (живем мы 2 года вместе уже).

   Да и я не сижу дома, работаю, зарабатываю неплохо.

   Периодиечски от него в "звдушевных разговорах", инициированных мной, звучат фразы "Мне не очень интересно", "Ты вот любишь дома сидеть, а мне вечное движение нужно" или "Неужели ты думаешь, что если бы я хотел найти время, я бы не нашел его?" Или эти фразы в ответ на мои наезды нормальны?

   Неужели мужу через год стало со мной не интересно настолько, чтобы работать по 12 и более часов? Он приезжает в 9,10,11.. вечно уставший, поест и спать. А я не могу в таком режиме уже полгода жить. Я его люблю, хочу видеться, общаться, проводить время вместе после работы (На выходных он тоже чаще всего работает). Мне больно и плохо, секс у нас стал раз в неделю (потому что он валится с ног). Я чувствую себя потерянной и нелюбимой. Хотя внутри все время пытаюсь объяснить себе, что эта ситуация только сейчас, так нужно и т.д. Однако иногда своих высказываний на этот счет сдержать не могу. Просто еще думаю - а вдруг так будет дальше? И что, мне ребенка одной воспитывать, когда он будет? А папа будет видеть его только, когда он спит? В общем, все обычно, но запутано.

   

Знаете, пары, которым друг с другом интересно, большая редкость. Людей обычно держат вместе другие вещи. Общие задачи, какие-то понятия о приемлемом формате, просто отсутствие альтернативы. Часто бывает, что женщина жалуется на недостаток внимания, но на самом деле недовольна она не этим. Она недовольна тем, что реальность не совпадает с картинкой в голове, с которой она привыкла сверяться.

   
У нее где-то там прописано, что с мужем надо по вечерам гулять под ручку - и ей некомфортно без этих прогулок, ей кажется, что плохо она все устроила, не на пятерку. Нужны ли ей действительно эти прогулки, она даже не задумывается.

   
Или еще иногда женщине кажется, что пить вместе с мужем чай по вечерам нужно и важно, потому что она по нему соскучилась. А на самом деле она ни фига не соскучилась, и за этим чаем с тоски помрешь. Ее просто учили, что по мужу положено скучать, она настроилась и вроде как и правда скучает, программа-то работает.

   
А вашего мужа учили по-другому. Женился, не пьет, деньги в дом несет - на этом программа заканчивается. Других картинок ему не нарисовали.

   
И да, ребенка вы будете воспитывать одна. И секса тоже больше не будет, потому что он либо есть, либо нет, и работа здесь ни при чем.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Всегда ли отделение взрослых детей (далеко за 30) от гиперконтролирующих родителей идет через агрессию? Неужто мирно никак? 

   Потихоньку стараюсь стать более самостоятельной, взять ответственность за свою жизнь в свои руки. Тяжелое чувство бесконечного долга и вины перед родителями уступает место злости. Меня это настораживает и пугает. Хочется как-то тихо-мирно, чтобы "всем хорошо", но это же невозможно, как я понимаю. Родители стали проявлять агрессию, когда не я не поддаюсь на их манипуляции с виной. Как-то надо с этим жить.

   

Ну, ветрянка у взрослых тоже протекает тяжелее. Придется потерпеть.

   
Ваши родители завязли в этой фазе и в своих прежних ролях, но им тоже некомфортно, хоть они этого и не осознают. Потому что это все-таки так же неестественно, как искусственно продлевать беременность. Рожать, конечно, страшно, но и таскать этот живот уже невозможно, и ребенок уже не помещается и от этого весь скрюченный.

   
Когда роды будут позади, рады будут все.

   

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Здравствуйте! Вы как-то раз писали о том, как вас вернул бывший муж - как он старался быть адекватным, нужным, предлагал помощь.. Я ушла от мужчины с психическим расстройством (говорить, какое, не буду, просто скажу, что не умеет себя контролировать и может совершить в минуты злобы страшные поступки), и он сейчас ведет себя также - понимающий, заботливый, не навязывающийся, выслушает, даст совет... Как мне сохранить трезвую голову и снова в эти отношения не вляпаться? Мы сейчас просто общаемся, с его стороны есть намеки на что-то большее, с моей нет.

   

Не верьте, что он все понял, переродился и теперь с ним можно иметь дело. Он караулит момент, когда вы ослабеете и вас можно будет поймать.

   
А если там еще и психиатрия, то я вам не советую вообще поддерживать этот контакт. Чужих психов нам не надо, своих девать некуда.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   


Ответы на пятничные вопросы ч.2 

   добрый день, Малка. я живу в 

   одной из постсоветских республик, учусь на четвертом курсе медуниверситета. и чем ближе к выпуску, тем отчётливее понимаю: пора валить. и вроде бы будущему врачу все карты в руки, профессия везде нужная, но специфика моего факультета такова, что подтвердить диплом где-нибудь не просто сложно - практически нереально. разумеется, есть ещё масса вариантов, но ни один из них не идеален, и понять, как действовать, мне очень сложно.

   1) поступить в университет в Европе. плюсы - потом мой диплом врача уж точно будут признавать :) минусы - долго и дорого. даже если я получу стипендию на оплату обучения, всё равно остается масса расходов. денег взять неоткуда: мои заработки-студенческие подработки весьма скромные, семья мне тоже особо не поможет в материальном плане.

   2) закончить свой университет и попробовать поступить в магистратуру в Европу. плюсы - относительно быстро, относительно беспроблемно, шансы получить грант на учёбу куда выше. минусы - это очень отложено по времени (закончить университет+интернатура+2 года распределения, в сумме больше пяти лет, зато есть время подтянуть язык+ выучить второй)

   3) замуж. но это какой-то грустный вариант и совсем мне не нравится.

   как бы Вы поступили, Малка?

   

Вы сами все прекрасно проанализировали. По деньгам вы тянете только магистратуру. Медицинское образование по полной программе в чужой стране с серьезными подработками несовместимо, вы либо завалите учебу, либо протянете ноги.

   
Есть вариант для очень сдержанных и терпеливых - замуж плюс университет. Если выдержать этот замуж до получения диплома (найти-то его нефиг делать), о расходах на жилье и еду можно не думать и учиться относительно спокойно, при условии, разумеется, что вас не будут дома бить. Но это не каждому по силам, это нужно быть совсем особенным человеком либо совсем уже не иметь выхода.

   
Если вопрос стоит так, что вот прямо валить-валить, то можно подумать и о том, чтобы снизить планку. Т.е. ехать не за врачебным дипломом, а за чем-то попроще типа акушерки или физиотерапевтического фельдшера (не помню, как это называется). Это быстрее, и трудоустроиться довольно просто.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   я живу с любимым мужчиной и 2-летней дочерью в Москве, и в октябре купила хорошую двушку. А в Архангельске, откуда я, собственно, родом, живет мой отец и бабушка по маме (мама умерла 10 лет назад, а теперь и дедушка, бабушкин муж, умер). И бабуля чувствует себя одинокой в большой квартире и мечтает, чтоб я ее к себе забрала. Папа мой при этом за ней присматривает, помогает и навещает через день, я звоню через день, а еще у нее соседки-подружки и удаленные подружки, с которыми бабуля перезванивается ежедневно и болтает часами. 

   А я не хочу бабушку к себе забирать! При всем том, что мне ее очень по-человечески жалко, и я ее понимаю и ей сочувствую, я также понимаю, что, возьми я ее к себе, мне придется выдерживать ее ежедневные контролирующие звонки, отчитываться, куда и зачем я пошла, разговаривать с ней после тяжелого рабочего дня и слушать по ночам ее громкий храп (у меня сложности с засыпанием, поэтому этот момент для меня критичен). Плюс ко всему получится, что я ее навяжу своему мужчине, который ничем ей не обязан и вообще не любит шума, разговоров и людей вокруг. 

   Помимо всего прочего, теперь включился и экономический момент. Я не смогу ее содержать на те деньги, которые у нас будут оставаться после оплаты всех необходимых расходов (я не считаю возможным брать с нее деньги за проживание с нами). Если она заболеет, мне будет не на что ее лечить, не говоря уж о нанять сиделку в случае чего (и в Архангельске это несравнимо дешевле, кстати!), а сама я с ней сидеть и ухаживать за ней не смогу, потому что мне нужно впахивать, чтобы оплачивать ипотеку. Мне сейчас даже не на что ее перевозить и мебель ей покупать, потому что я вложила в покупку кваритры всё, что у меня было. 

   Я также думаю о том, что бабушке в 87 лет придется полностью поменять привычный уклад жизни, что она больше не сможет болтать часами со своими подружками, не сможет выйти самостоятельно в магазин, будет жить в полностью незнакомой обстановке, и еще большой вопрос, как это повлияет на состояние ее мозгов (которые уже потихонечку начинают отказывать, врачи в таких случаях не рекомендуют старых людей в новое место перевозить...). 

   В общем, с какой стороны ни посмотри, забирать ее к себе мне не резон. И даже вчера мы с моим мужчиной рассматривали вопрос - готовы ли мы отказаться от перспективы получения в наследство бабушкиной квартиры ради возможности жить спокойно так, как мы хотим. И знаете что? готовы. Мы взрослые люди, много лет независимо жившие своей жизнью, превыше всего ценим свободу и личное пространство. Теперь они сильно ограничиваются маленьким ребенком, но это был сознательный шаг и осознанные ограничения, с которыми мы оба согласились. Ограничивать себя еще больше уже просто некуда. Получится, что наши две (сравнительно) молодые жизни будут потрачены на выполнение желания старого человека. 

   При том, что рассудок мой кричит "Ни за что!", хорошая девочка где-то глубоко внутри меня очень хочет выглядеть белой и пушистой и сильно обижается, когда узнает, что бабуля считает, что я ее бросила и она мне не нужна (ну все эти мифы старых людей). 

   Как мне быть, Соня? Как остаться белой и пушистой для бабушки, сохранив свободу и независимость для себя? Да и возможно ли это в принципе (что-то подсказывает мне, что нет)?

   

Бабуля, конечно же, не хочет переезжать к вам. Она хочет, чтобы вы переехали к ней. Или еще каким-то чудесным образом оказались рядом плюс ко всему, что она сейчас имеет, а не вместо этого всего. Когда человеку одиноко в большой квартире, это не означает, что он хочет жить в двушке в четвером и ночевать друг у друга на голове. Когда бабуля рисует себе картины уютной жизни с вами, эти подробности ее воображение просто опускает.

   
Отказываясь перевозить ее к себе, вы ничем ее не обделяете. Тем более что это не тот случай, когда она пропадает без стакана воды.

   
Объяснить старому человеку, что с вами ему будет хуже, так же нереально, как объяснить ребенку, что мыло невкусное. Достаточно того, что вы сами это понимаете.

   
Если вдруг этот вопрос встанет более остро и придется пересматривать это решение - почему вы говорите только о расходах и о наследстве? Присовокупить бабушкину квартиру к вашей прямо сейчас в комплекте с бабушкой, этот вариант не рассматривается?

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Драсте. Тоже решилась задать вопросик, потому что правда интересно, а Вы у меня авторитет, и мне кажется, что правильный ответ может быть только тут))) постараюсь быть краткой.

   Если мужчинка (встречаемся уже год, чувства и все такое) позвал на свидание, а сам явился мягко говоря не трезвый, следует ли это считать неуважением к даме и правильно ли в этом случае развернутся и уйти? Ну с учетом, что раньше он такого не делал и вобще вел себя достойно и ответственно. И в ответе ли в данном случае мы за тех, кого приручили? В плане того, что может не хорошо бросать почти бессознательное и почти родное тело на произвол судьбы, а хотя б на такси домой отправить?

   Заранее спасибо.

   

Можно и на такси, вы же не зверь какой.

   
Но разговоров не разговаривать, не нянчиться и к себе не везти.

   
Проспится - пусть сам разбирается. Там уж вам решать. Я бы послала.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, спасибо за ответ на вопрос, который я задавала в прошлую пятницу. Мне черезвычайно важно и дорого твоё мнение, так как рассказать некому. Считаю нужным обьяснить по поводу коллег. Дело в том, что я сейчас в длительной командировке заграницей. Тут много мужиков и мало женщин. В нашем закрытом коллективе, не считая иностранцев 20 русских мужчин- коллег. И 3 женщины. Девушки до меня и во время моего прибытия крутили романы. Я внутри осуждала их, особенно когда с женатыми ( ибо безперспективно на мой взгляд, поматросит и бросит). Но вот, случилось так, что ко мне привязался парень, простой паренёк. Проводить постоянно желает, встретить, отвезти- привезти, и вообще каждую минуту готов со мной провести. Да и я стала к нему привыкать. И у нас случайно случился секс, который как я писала, мне не понравился. На следующий день я вела себя холодно, он заметил, но не придал значения. Через день мы опять разболтались. Мне приятны его прикосновения и второй и последующие "сексы" мне уже понравились. Но вот меня мучают сомнения и они как навязчивая идея, не дают мне спать. Он специально меня компрометирует перед другими людьми? Понятно, что он хочет секса, понятно что ему льстит, что я с ним, такой дефицит. он постоянно виснет в моей комнате, что уже другим стало понятно, что мы не только чаи распиваем. И мне стыдно ужасно. Я чувствую себя распутной, ведь мы знакомы месяц. И я его бывает прерываю во время секса, потому что боюсь что кто то ко мне постучится, а мы будем запыхавшиеся. хочу его бросить, особенно ночью, когда приходят мысли всякие в голову. Он позорит меня. Хоть он и заботится обо мне, по прежнему ходит со мной везде, приносит вкусняшки. Я теперь на каждого озираюсь- не хочет ли он чего от меня (конечно хочет)? И мне становится неприятно. И я не могу разобраться в себе че не так то! Парень здоровый, хочет секса, это так нормально и девка молодая и наше дело молодое, но нет таких уж чувств с моей стороны и с его, я подозреваю, тоже. И было бы нормально в обычной жизни, но не тут, тут это на глазах у всех, за тонкой стеночкой, да и положение такое полуармейское ( сразу в голове всплывают образы полевых жен).Я не знаю как обьяснить мои ощущения. Возможно дело в детстве, воспитанных запретах, что секс это грязное дело. А ещё может быть что я по жизни привлекаю всяких извращенцев. 

   Никто в командировке ни в этой, ни в прошлой не позволял себе таких вольностей- провожать и выманивать и выпрашивать и целовать насильно (хотя нравлюсь я примерно всем). А может у него стиль такой? И я просто стала его победой? 

   Ох, думаю уже поздно его бросать, он уезжает через неделю. А я через 2 месяца. И совпадут ли наши графики в дальнейшем не известно. Боюсь что я просто пала под его давлением и угрызаюсь за нестойкость. Во мне как бы два человека, одна не хочет ничего, хочет чтобы её не трогали, не домогались, оставили в покое, боящаяся мужчин и стесняющаяся их, предпочитающая остаться дома и есть шоколадку. Другая чувственная, веселая, хочет смеяться и заниматься сексом, она добрая, открытая, любящаяя и авантюрная немного. Я могу думать о нем две совершенно противоположные мысли в 10 минут! Нормально ли это? Я подозреваю что я ку-ку. А он нормальный мужик которому нужен секс, а я жалею свою пи... 

   Мне 28 лет и может я уже к любви подхожу рационально и мне не сносит крышу. 

   Я знаю может быть ответ тут один, поживем -увидим, но может быть вы сталкивались с такой проблемой в вашей жизни? Спасибо ещё раз за то, что прочитали. 

   

Знаете, вы так много думаете о том, как это ваше приключение выглядит со стороны, что складывается впечатление, что этого паренька вы просто стыдитесь. Вам стыдно, что у вас такой кавалер.

   
Если бы он вам нравился по-настоящему, вам бы казалось очень престижным иметь с ним роман. Вам было бы лестно, что все об этом знают.

   
Это очень четкий маркер.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   У меня вопрос - как хотеть учить язык? 

   Речь идет об, увы, английском. В загашнике имеется достаточно долгий и беспроблемный опыт работы на нем с такими же не-носителями, как я (преимущественно европейцами), уровень upper-intermediate и языковая американская среда вокруг, в которую я недавно переехала.

   Проблем с коммуникацией как таковой нет - понимаю практически все и могу объясниться. Но, кроме дискомфорта, мне этот процесс ничего не доставляет - только чувство стыда, что у меня такой убогий словарный запас (а на нервной почве леплю самые примитивные ошибки), ну и произношение...каждый раз, когда меня переспрашивают - заставляет покрываться холодным потом. В итоге мало того, что выгляжу, как неграмотный дебил, еще и переживаю потом подолгу. Причем, когда хоть кто-то рядом говорит хуже меня - разговаривать становится намного проще. Но все кругом говорят лучше! Вообще, это ощущение практически с детства - что английский - это такое базовое умение, которое встроено в каждого приличного человека по умолчанию, сильно мешало всю дорогу.

   Пытаюсь книжки читать и фильмы смотреть - понимаю процентов 80, но удовольствия мне это не доставляет от слова совсем, прямо по часам себя заставляю. Особенно противно читать - прямо не читаю, а продираюсь. С фильмами лучше, их я уже в переводе смотреть не могу :) С людьми общаться - один сплошной стресс...

   Да, и сам язык не нравится - всю жизнь считала его круглым, скользким и нестройным (в отличие от того же немецкого, кстати - вот он мне кажется очень стройным и логичным). Но жизнь всю дорогу упорно толкала в сторону английского :) И вот как его полюбить?

   

Не сравнивайте себя с теми, кто лучше, зачем вам это? Это все равно что я стала бы сравнивать себя с Джеки Онассис.

   
Сравнивайте себя с китайцами и индусами. У них выговор не лечится вообще. Кстати, их это абсолютно не парит.

   
А еще сравнивайте себя с собой же, но два года назад.

   
Те люди, перед которыми вам стыдно за ваш английский, даже не подозревают, что с вами что-то не так. Уверяю вас.

   
А насчет полюбить - даже не знаю, что сказать. Зачем язык любить? Им нужно просто пользоваться. Любить надо маму.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Как отличить достоверную информацию от того, чему верить не следует - в вопросах, слабо проверяемых по определению?

   Поясню: наше мнение-суждение формируется на основе вбитых с детства постулатов, жизненного опыта и информации, поступающей от людей и СМИ. И вот если факты ещё можно как-то проверить, то "суждения"... "Кошки видят потусторонний мир", "что упущено в воспитании ребёнка до 5 лет, потом не скомпенсировать", "американцы имеют тайный план по порабощению России", "душа человека ходит по дому три дня после его смерти" и так далее - не проверишь ведь, можно только _верить_ или нет :-). И вот - мама в детстве говорила по-одному, уважаемый друг говорит по-другому, Любимый говорит по-третьему. И надо выбрать, с кем согласиться, чью точку зрения принять как верную. Про политику, веру, "тонкое устройство мира" и т.д. КАК это сделать, на основе каких критериев? Собственное мнение? Но я столько раз уже ошибалась в этой жизни (да, мне 50 лет, но ума как-то не очень прибавилось и теперь уж ждать поздно :-) ). Верить тому, кто умнее? Но бывает, что два равно уважаемых мной человека придерживаются противоположных точек зрения. На основе подтверждающих фактов - на каждую точку зрения миллион подтверждений....

   Наверное, смешно переживать по такому поводу - но так неприятно каждый раз раздираться на две части - одна часть думает "не может быть, чушь всё это", а другая "но ведь он может быть прав, как бывало раньше. Но если прав этот человек - то не прав вот тот, и не нужно было с ним соглашаться". 

   И все эти люди - они ведь мои друзья, добра мне желают. 

   Как оставаться внутренне цельной, не испытывать сомнений в давно присущих себе убеждениях? От этих убеждений ведь во многом зависит, как поступать в том или ином случае....

   

Я бы начала с того, что большая часть этой информации вообще не имеет никакого значения. Вот вам лично не пофиг, сколько дней душа ходит по дому? Да пусть ходит сколько хочет. Боюсь, что вас заботит не то, правду ли говорят ваши знакомые, а то, как бы с ними не поссориться. Но ведь если вам важно с ними не ссориться, то какое значение имеет, что они говорят? Пусть говорят что хотят на доброе здоровьичко. Правды все равно никакой нет.

   
Когда ваши знакомые заврутся до зеленых чертей, вы это сразу заметите. Для этого нам Господь даровал базовые инстинкты.

   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Профессиональное выгорание проходит? А выгорание по жизни? Чем лечится, если без терапевта?

   

Профвыгорание лечится сменой деятельности. Иногда лечится вместе с профессией, правда. Если вместо продвижения сайтов начать ходить под парусом - вы себя не узнаете.

   
Выгорание по жизни лечится сменой роли. Вы двадцать лет пекли печеньки этим неблагодарным сволочам. Теперь вы ведете мастер-класс по печенькам, и вы как новенькая.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   я уже ваш постоянный пациент ))

   Вопрос: как завоёвывать внимание на работе? 

   Мне нравится на совещаниях разглядывать сотрудников (кто в чём одет, кто на кого смотрит), это самое интересное. Но нередко возникает ситуация, когда обсуждают вопрос, касающийся моего отделения. Пытаясь донести свою мысль, вижу, что меня не слышат, и продолжают обсуждение, не обращая внимание но то, что говорю я.

   Можно ли научиться владеть вниманием окружающих, если ты не начальник, а один из них?

   Заранее спасибо.

   

Далеко не всякий начальник владеет вниманием окружающих. Большинству это только кажется.

   
Есть два классических способа привлечь внимание. Оба они совершенно зоологические, но ведь и окружающие не суперагенты, чего уж там стесняться-то.

   
Первый - когда выступаете, говорите вполголоса. Млекопитающих настораживают тихие звуки, и они начинают прислушиваться. Снижайте тон, пока не установится полная тишина.

   
Второй способ противоположен первому. Млекопитающих настораживают внезапные и резкие звуки. Когда мне долго не несут счет - я аккуратно роняю стул. Никаких разрушений, но страшный грохот. Прибегают мгновенно. Прежде чем начать говорить, опрокиньте что-нибудь. Все взгляды обратятся на вас.

   
Как потом это внимание удержать - это уже наука посложнее, в двух словах не расскажешь.

   

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Ваш прошлый ответ мне помог посмотреть на ситуацию иначе. И это было хорошо. Спасибо. И да, поэтому хочется услышать Ваше мнение на другой квартирный вопрос, пожалуйста. 

   Я недавно переехала впервые в жизни на съемную квартиру. Сама. Oдна. У меня чудесная хозяйка квартиры. И сама квартира меня радует. А уж район-то как.. 

   Конечно, там есть вещи не под меня, но это и нормально, не под меня же делалось. А в общем и целом - здорово и именины сердца. Однако, дело несколько портит паника от того, что я что-то испорчу/сломаю/разобъю, а оно не мое, а чужое. И дело даже не столько в деньгах, купить что-то новое можно, а мне очень жаль огорчать владельцев. Вопрос: как выдохнуть и начать жить спокойно в съемной квартире?

   

Большинство людей, сдающих квартиры, оставляют там только те вещи, которые для них ничего не значат.

   
Склочные бабы, предъявляющие за поцарапанный сервант - большая редкость и явление скорее психиатрического плана. Обычно этот сервант не стоит ничего, его просто некому вынести на помойку.

   
Если вы снимаете дорогую квартиру с новой мебелью (такие тоже бывают), есть смысл сразу и вслух обсудить этот вопрос. Если мебель не стоит доброго слова, но вас этот вопрос нервирует, тоже стоит задать его прямо. Можно делать это в деловой форме "Если я испорчу этот сервант, сколько я вам буду должна?" или в душевной "А вдруг я нечаянно испорчу сервант? Как мне жить после такого???".

   
В вашей ситуации я бы выбрала душевную форму, потому что она душевнее подкупает. Скорее всего, вам ответят что-то успокаивающее, в вопросе будет ясность, а на душе покой.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   У меня в последнее время много вопросов, но все выливаются в один главный - как не ждать от человека любви "как тебе надо", а научиться любить себя самой? Ведь ясно же, что это куда проще и эффективней. как не страдать от неудовлетворенных ожиданий, и радоваться тому, что дают?

   Как научиться не истерить в ответ на то, что тебе дают недостаточно или не так (любви, внимания, заботы), а просто научиться снижать свой поток любви-нежности до адекватно равноценного уровня?

   Тьфу, несколько вопросов получилось. Но, надеюсь, ясно, что я хочу узнать.

   

Ну, во-первых, любить себя самой - это и есть радоваться тому, что дают.

   
А во-вторых, если тебя любят недостаточно или не так, то я вообще не понимаю, что там снижать. Какая может быть нежность к тому, кто не дает того, что тебе нужно? Откуда она возьмется-то? Подергаешься пару месяцев для порядку, и человек просто становится для тебя пустым местом.

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Ответы на пятничные вопросы ч.3 

   как сказать тренеру в спортзале, что ее тренировки сильно сложные? она почти все групповые ведет и в удобное мне время персональные - она же. пробовала просить снизить нагрузку, она возмущается, говорит, что это спорт и надо терпеть. а я хочу спорт и не хочу терпеть. вот что делать? как ее уговорить двигаться постепенно?

   

Не всякого тренера можно на что-то уговорить. У некоторых идеи.

   
Если вам не договориться с тренером - меняйте тренера.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Примерно год назад мой папа сказал мне следующее.

   Я никогда не хотел детей, мама забеременела тобой случайно, я очень долго уговаривал ее сделать аборт, но она очень боялась и много плакала, я дал слабину и родилась ты. Я честно пытался полюбить тебя всю жизнь, но не смог этого сделать. Если бы ты была еще личностью, которая смогла бы меня заинтересовать, но в тебе нет ничего, что могло бы меня привлечь. Ты мне неинтересна, а сейчас я старею и понимаю, что очень жалею времени, которое я потратил на тебя в этой жизни, это время я мог бы отдать брату, друзьям, маме.

   Он это сказал, когда мы как обычно в последние 15 лет поминали папиного брата в его день рождения, родственники в этот раз не приехали, мама простудилась и лежала в постели, а мы вдвоем пили и поминали на кухне. Он сказал это спокойно и между прочим.

   Это было очень неожиданно, потому что все 32 года своей жизни я была уверена, что папа - это именно папа, я чувствовала себя любимой дочерью. Мы вообще даже ни разу не поругались. На меня нашел какой-то ступор и я просто перестала с ним разговаривать, даже не могу объяснить, почему так произошло. Я делаю всё как обычно, приезжаю на обеды-ужины, привожу ему каждую неделю баранину, передаю какие-то бумаги, что-то еще. Но общаемся мы через маму. Он тоже ко мне не обращается, как бы принял мое поведение и оно его вполне устраивает. А я весь год, конечно, ждала разговора, что всё это неправда.

   Мама сказала, да отстань ты от него, человек стареет, потом, ну у него такой характер, очень сложный. Он был тебе хорошим отцом, какая разница - любит/не любит, ты взрослый человек и с этим уже справишься. Только не надо в этом копаться, живи свою жизнь.

   Год прошел и я как-то не справилась. Из эмоционально взрослого человека превратилась в пятилетку, выпрашивающую ласки у постоянно занятых родителей. Сейчас я хочу только одного - начать разговаривать с папой как раньше, как будто ничего не было, просто начать разговаривать. Как мне это сделать? Просто, я много раз делала попытки приехать и как ни в чем не бывало сказать "привет, что поделываешь, как тебе погодка?" И каждый раз мне как будто кто-то рот зажимает, я физически не могу выдавить ни слова. С чего начать, как подступиться? Нужен какой-то разговор или, действительно, не надо никого насиловать своими эмоциями? Потерялась.

   

Нет, не знаю. Не могу помочь.

   
Это не любовь-морковь, это действительно очень серьезная и тяжелая ситуация. И решать ее надо как можно быстрее, потому что именно такие события определяют потом всю нашу жизнь, а вовсе не любовь-морковь, как мы по молодости думаем.

   
Обязательно на терапию, сами себе вы зуб не вырвете.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Есть мужчина, который когда-то меня соблазнил, от безнадеги в семейной жизни, от постоянных ссор с женой. Потом она его выгнала, он стал жить у родителей, начались отношения со мной, которые принесли мне много страданий, потому что я была в них никем. Разводиться он не хотел, со мной жить не хотел, жил отдельно, но хотел вернуться в семью - очень любит ребенка, тому 13 лет.

   Сейчас его семья окончательно распадается по ее инициативе. Я прекратила с ним общение больше года назад, так как не могла больше переживать это состояние, я была никем, меня использовали. Я очень страдала, была на грани безумия. (Он звонил периодически, я не отвечала, он не делал больше попыток прийти или встретиться). Сейчас он вдруг уже 2 раза объявился с цветами, говорит, что разводится и кроме меня больше никто ему не нужен.

   Я не принимаю цветы и разговаривать не хочу. Я понимаю, что ему сейчас просто плохо, и он хочет опять прийти в себя использовав меня, как первый раз.

   Принимать ли его? Жаль его, но я помню как он был безразличен к моим страданиям и просто не могу ему поверить. Ну вот не могу и все.

   Хотя предложение он мне не делал, не думаю, что он вообще на такое способен. 

   Тут еще такой момент, я гораздо больше его зарабатываю, хотя мы коллеги, и отношения со мной ему будут полезны со всех сторон (я его продвигала раньше, туда куда он сам бы не попал).

   У меня своя квартира, машина, полностью обеспечена, материально не нуждаюсь. Он же все оставляет супруге, квартиру и вообще все, кроме того она постоянно его раскручивает на дорогие покупки для ребенка - каждый год новые модели планшетов, телефоны, компьютеры, заграничные поездки, дорогой отдых и пр.

   Это звучит ужасно, учитывать все эти факторы, когда идет разговор о его якобы чувствах ко мне, о том, что он сейчас несчастен, и я ему нужна. Но я уже один раз закрывала на это глаза, кинулась сопереживать и утешать, и оказалась по факту никем, тихой бухтой где можно переждать и отвлечься, а потом покинуть ее, не считая ничем себя связанным.

   Мне уже за 40, детей уже не будет, больше никого у меня нет, хотя я симпатичная, умная, спортивная. Но вот в личной жизни не сложилось, да и видимо не сложится.

   

То, что вы описываете - это тоже не личная жизнь, а какое-то животноводство.

   
Конечно, кроме вас, ему больше никто не нужен. Жить у родителей он уже пробовал, и ему не понравилось. Вы для него просто бриллиантовый вариант. У мамы тесно, надо прилично себя вести, плохо с деньгами, полное лузерство и никакого секса. А с вами все даром, секс там же, где кровать (очень удобно, никуда бежать не надо), еще и деньжат подкинут, а со стороны так вообще красота - он из этого брака не к маме уполз под плинтус, а к молодой-красивой-богатой, которая на него не наглядится типа. Конечно, с вами он будет гораздо счастливее, тут и сравнивать нечего.

   
Он не врет про чувства. Его чувства очень сильные. Чувство голода, например.

   
На фига вам эта порося?

   
И вот я еще, пользуясь случаем, сама спрошу. А то что все меня да меня. У меня, может, тоже есть вопросы, которые меня мучают.

   
И главный из них такой. Вот объясните мне, когда женщина говорит - мне, мол, его жалко. Вот это она что имеет в виду? Жалко мужчину - это вообще как?

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Мне 33, муж (10 лет в браке), трое детей (9 л, 5л, 9 мес) , 2 работы, куча кружков у детей. Все проблемы и заботы нашей семьи я решаю сама, без посторонней помощи и помощи мужа.Когда младшей было 2 мес. я вышла на работу, с ребёнком сидит моя мама.

   Теперь собственно сама проблема. У мужа есть родители, которые считают, что я им много чего должна.Будучи моложе делала им снисхождение, да и времени было больше, потакала их желаниям, но и тогда им было мало меня, постоянно жаловались. Последние 2-3 года я как загнанная лошадь, вздохнуть некогда: школа, болезнь и смерть моего папы, депрессия мамы, гора работы на работе, длительно продолжающийся токсикоз во время беременности, родителей мужа просто некуда было воткнуть. Они это тоже почувствовали и начали это высказывать нашим общим знакомым, моей маме, мужу, моим родственникам, причём так, чтобы эти слова били мне в самое сердце. Весной этого года я не выдержала и позвонила свекрови, чтобы она прекратила своё вещание и обращалась со своими вопросами непосредственно ко мне. После этого разговора я больше к ним не приезжаю. Она из нашего разговора ничего полезного для себя не вынесла, поэтому своё вещание начала ещё с большим усилием. Её муж нашим детям рассказывает гадости про меня и мою маму , сама она рассказывает, как я ее попросила сделать непотребные вещи. Последний её поступок- она рассказала все это нашим многочисленным соседям( загородный посёлок). Мама хватается за сердце от этого всего, редко меня корит за тот звонок. Я понимаю, что можно было и не звонить, а найти время и продолжать трудиться на них( у них частный дом). Но умом, что за десять лет я не смогла ситуацию повернуть в свою пользу, значит уже и не смогу, поэтому лучше выйти из боя с меньшими потерями для себя. 

   Муж занял нейтральную позицию с самого начала, когда 10 лет назад они просто взяли и выгнали нас на улицу с ребёнком, хотя мы ждали сдачу нашей квартиры. И дочери они своей помогают, так как надо и жильё свободное ей отдали и физически помогают, и материально,и ничего взамен она им не должна, а она и не даёт, только ими пользуется. 

   Вроде все хорошо, их нет, но почему я считаю себя виноватой и реагирую на их гадости. Я навсегда от них избавилась?

   

Родители вашего мужа должны вам золотой унитаз поставить, и мало с них будет.

   
Начнем с того, что вам они никто. То, что они родили вашего мужа - это проблема вашего мужа. Для вас эти люди не сделали ровно ничего.

   
Со свекрами общаются в двух случаях - если это невероятно приятные люди или если они к вам ангельски добры. Ни того, ни другого я здесь не вижу. Это злобная деревенщина со всем набором колхозного инвентаря.

   
В принципе, вы не обязаны даже помнить, как их зовут.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Пожалуйста, дайте оценку ситуации. Дело в том, что моя свекровь сошла с ума, и, боюсь, это не преувеличение.

   Немного предыстории: я замужем за ее сыном полтора года, у нас четырёхмесячный сын, которого бабушка видела один раз, она живет в Москве, а мы за +1000 км. Когда я выходила за него замуж, я понимала, что предстоит большая работа по выделке овчины мужчины, поэтому обязательным условием был переезд в мой город (немаленький, надо сказать, хоть это и не Москва) - пуповину уже пора было перерезать, мальчику скоро 30 лет, как-никак. При этом я не могу сказать, что у них с мамой были близкие отношения: до 17 лет он вообще жил с бабушкой (отца мать выгнала) на другом конце Москвы и маму видел в лучшем случае по выходным, потом переехал к ней. И до нашей свадьбы они тоже страшно ругались. 

   Материально она ребенка не обеспечила ничем (я не претендую, просто к общей картине): в наш северный город после свадьбы он приехал буквально с голым задом - на единственных джинсах на заднице была дыра, куртки теплой не было, одни старые ботинки "Парижская коммуна". Про что-то серьезное я вообще молчу: она выписала его из квартиры перед приватизацией, чтоб ему ничего не перепало. Ну и Бог с ней, плевать. Здесь мы его одели-обули-обогрели, живем в квартире, которую когда-то купили мои родители (живем отдельно). И, в принципе, он гол как сокол. Он впахивает как папа Карло, денег у родителей не берем, кроме экстренных случаев, и всё было бы неплохо, если бы не общение с его матерью.

   У меня с ней отношения были ровные, преимущественно никакие, но все было доброжелательно. Я была вежлива, беседовала с ней всегда, когда она этого хотела, внимательно слушала и поддакивала, когда она рассказывала "увлекательные" истории о своей работе и жизни. Короче, я со своей стороны сделала все, чтобы наши отношения были хорошими. 

   Во время беременности она стала невыносимо мотать мне нервы: то я ей невовремя позвонила, то не позвонила, когда надо было, и т. д. На седьмом месяце после телефонных выяснений отношений с ней я на фоне стресса почти ослепла, в другой раз, уже на последних неделях, попала в больницу. Вообще всё это общение мне стоило невероятных душевных усилий и сжирало все мои ресурсы. Я понимаю, что ей не с кем поговорить, она сидит там совершенно одна в выжженной пустыне: свою мать, которой за 80, она фактически бросила одну, обижена на нее всю жизнь по каким-то странным поводам. Вообще она живет какими-то многолетними обидами на весь мир. Теперь она обижена на меня (я, в общем, не расстроена этим, потому что можно с ней больше не вести бесконечных бесед) и на своего сына. Он вообще виновен во всех смертных грехах: не так с ней разговаривал, 11 лет назад ляпнул ей какую-то глупость - до сих пор ему в каждом разговоре это поминает, кричит, что он сговорился с моими родителями, чтобы ее унижать, что он ее унижает, я унижаю, все ее унижают. После того, как она приезжала посмотреть на внука, выяснилось, что она тоже страшно разобиделась, хотя выглядело все очень мило и пасторально. Короче, она на всех страшно обижена и теперь мотает нервы мужу. Может позвонить, чтобы сказать: "больше никогда мне не звони", может орать на него, никого не хочет слушать, может неделями не брать трубку (а он тут с ума сходит - жива ли она там вообще). В общем, у него теперь своя песня: мать от меня отказалась, я без матери остался, она меня не любит. Чем ему помочь, я, честно, не знаю. Потому что он каждый день звонит ей, она ему закатывает истерики, а он потом ходит кругами и причитает. Винит меня, что вытащила его из Москвы (я с ужасом думаю, что было бы, если бы не) и из-за этого его мать сошла с ума. Депресняк у него от. происходящего страшный. Всё время уговаривает меня позвонить ей, попытаться помириться (спасибо, больше не хочу, мое здоровье мне дороже). Отпустить не может и не хочет. В общем, дома сейчас нервная обстановка, и я ясно вижу, что эта психопатка рушит мою семью. Я понимаю, что это скорее ей нужен психиатр с галоперидолом наперевес, но и мужу нужна уже, видимо, помощь терапевта. Как себя вести, я не знаю, очень боюсь, что все это скажется на нашем сыне, и вообще не знаю, как помочь мужу. Очень его люблю. Соня, как нам быть?

   

Никакого сочувствия к вашей свекрови вы испытывать не обязаны. Не потому, что она дурно обошлась с сыном. Это их дела и вас они не касаются.

   
А потому, что она вас использует, не имея на это никаких оснований. Она пристроила сыночка, по сути, в приемную семью, и теперь норовит еще и сама пристроиться следом. По идее, право видеть внука свекрови тоже полагается заслужить, принося как минимум пользу, но она и это схавала на халяву.

   
И ждет еще каких-то ништяков в виде внимания и прочих отношений.

   
Обычная свекровь укрощается просто - ей продают право видеть внука в обмен на хорошее поведение. В вашем случае это невозможно, на внука ей плевать. Это враг в чистом виде, причем неуправляемый враг. Вы имеете полное право презирать ее, ненавидеть и вообще не держать за человека.

   
Но вам нужна не она, а ваш муж. Он вам дорог, и вы хотите, чтобы ему было легче (он, похоже, не слишком озабочен тем, чтобы легче было вам, но это уже другая тема). Ему эта мама за каким-то дьяволом нужна, и он хочет, чтобы именно вы ему это устроили.

   
Теперь следите за моими руками. Почему вам тяжело было с ней разговаривать? Почему ей удавалось мотать вам нервы? Потому что вы ее слушали. Ее слова для вас что-то значили. Вы видели в ней человека, который произносит что-то осмысленное и мнение которого имеет какое-то значение.

   
Она не человек. Она голос в телефоне. Это запись, радиоспектакль. Это компьютерная игра, где действует человекообразный персонаж. Это тамагочи с записанной программой.

   
По условиям игры вам нужно на этот персонаж как-то воздействовать. Есть набор команд, которые приносят вам очки, набор действий, от которых тамагочи затыкается. Это очень примитивная игрушка, набор команд постоянный и очень небольшой. Сядьте и составьте себе разговорник из фраз типа "вы совершенно правы", "меня это тоже сильно волнует", "представляю, как вам тяжело" и т.д. Теперь потренируйтесь - включите телевизор и разговаривайте этими фразами с персонажами сериала. Вам понравится, это очень смешно, особенно если вслушиваться в их реплики. Следующий этап - запретите себе вслушиваться в реплики. Просто выдавайте по фразе на каждый услышанный звук.

   
А теперь можете ей позвонить.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Мой отец умер, когда мне было 3 мес, мать больше не вышла замуж и даже любовников не имела ( по моим наблюдениям). Ни один мужчина не переступал порог нашего дома, и я не знаю, как это - когда в доме живет существо мужского пола. Теперь я полностью повторяю жизнь матери - у меня нет мужа, было много страстных и коротких романов, от одного из которых появилась дочка. Я так же, как моя мать, ращу ее одна и больше никого родных у меня нет - мы живем вдвоем. Все мои любовные истории закончились, когда умерла мать - мне просто не с кем оставить дочку. 

   Вопрос такой: что делать, если я боюсь впускать в свое пространство мужчину, а при этом дико страдаю от отсутствия регулярного секса?? Мне 37 - самый женский расцвет, и у меня ощущение, что я себя хороню в четырех стенах. Я завидую замужним подружкам ( опять же из-за наличия интимных отношений у них), а они - моей свободе, независимости и возможности делать все, что хочется, не оглядываясь ни на что. Я не представляю, как пойти на свидание, если дома меня ждет 9-летний ребенок. Я сожру себя изнутри. Или я неправильно расставила приоритеты?? Или подрастить дочь лет до 15-ти, а потом пуститься во все тяжкие? А может, я зажралась, имея полную самореализацию в профессии и материнстве, и требую секса в качестве вишенки на торте? Почему-то мне так не кажется...Я совсем запуталась, простите.

   

Ну, во-первых, если в доме живет существо мужского пола, это совершенно не означает наличие регулярного секса. Очень часто бывает так, что это существо просто так там живет.

   
Если речь именно о сексе, а не о формате "семья из рекламы майонеза", то эта проблема решается тем легче, чем старше ваш ребенок (при условии, что вам есть с кем ее решать). Свидание не занимает много времени. Это 3 - 4 часа, если со всей романтикой. Вы не привыкли оставлять ребенка одного и не сможете о ней не думать, если вечером куда-то уйдете. Но 9 лет - это уже большая девочка. У нее может быть в это время кружок или секция. Она может быть в гостях у подружки, в семье, которую вы знаете. В этом возрасте дети охотно проводят время вне дома, главное - устроить так, чтобы она была под присмотром взрослых. Если вы организуете ребенку какие-то занятия, которые гарантированно, регулярно и предсказуемо освобождают вас на несколько часов - вы сможете планировать свидания, исходя из дочкиного графика. Знаете, есть такая тема - если в жизни чего-то не хватает, надо расчистить ему место, и оно придет.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Мне 44 года, моей маме 65, моей дочери 21 год. Я считаю, что у нас с дочерью хорошие дружеские отношения. С мамой я отношения поддерживаю, иногда через силу, так как они с папой всю жизнь внушали нам, что очень нас любят (детей),и в нас вся их жизнь. Тем не менее, очень много нелестных слов я помню о себе из маминых уст. Когда разводилась с мужем (дочь была маленькая) - "ты плохая мать, нам тебя подменили в роддоме", когда устроилась работать в москву, а дочь пришлось оставить у родителей -"ты там проституткой что ли работаешь", когда я отказалась выделять ежемесячно деньги на содержание алкоголички-родственницы - "это ужасно,я тебя попросила, а ты отказалась, а это все-таки моя племянница", был целый скандал. Не так давно она увидела, что мы с дочерью повздороили немного, позвонила мне, начала рассказывать, сколько страданий я приношу дочери и под конец добавила фразу : "когда мы помрем, ты ее совсем бросишь". С тех пор я три года думаю, почему она обо мне такого отвратительного мнения. Ведь видно жу, что у нас с дочерью хорошие отношения, я много в нее вложила и вкладываю, сейчас она заканчивает 4 курс престижного московсго вуза. На днях я попыталась это выяснит у мамы напрямую, потому что уже надоело строить вид счастливой семьи, зная какого она обо мне мнения. Так вот, выяснилось - она не помнит не одного своего слова в мой адрес. И все называет бредом. Я годами мучаюсь от такого отношения матери ко мне, а она считает, что ни в чем не виновата передо мной. Разве это нормальная ситуация , особенно со взрослыми людьми? И любви я тут не вижу, только ее провозглашение, как парадный фасад , за которым нет ничего. Или я не права и не стоит так относиться к словам?

   

Люди часто так проговариваются, и потом действительно ничего не помнят. Вытеснение, все дела.

   
Когда люди говорят такие вещи, ими двигает не злость и не неодобрение. Ими двигает страх.

   
Вашей маме страшно, потому что она нелепая, слабая и беспомощная и ничего не может сделать с этой большой и страшной жизнью.

   
Любовь к вам у вашей мамы кривоватая, да, но тут я вам ничем не помогу, это долгая работа для специалиста. Я с аналогичной проблемой мудохалась на терапии несколько лет (более-менее успешно, кстати).

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
чего вы в жизни пропустили об чём сильно жалеете?

   

В жизни я пропустила примерно все. Я жалею об этом, да.

   
Но не сильно.

   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2015-11-02 11:02:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.1 

   Когда заканчивается вообще кризис среднего возраста?

   

Смотря что под этим понимать.

   
Если гормональные приключения, то это как доктор скажет. Опять же глушится препаратами, если есть такой запрос.

   
А если вы про пересмотр итогов, начинание сначала и прочую двигательную активность, то и сам средний возраст, и евойный кризис - понятия очень условные и жестко привязаны к традиционному формату биографии. А формат биографии есть продукт э-э.. производственных отношений.

   
В эпоху индустриализации пик карьеры достигался годам к 30 - 35. Это и был средний возраст. У женщин это совпадало с моментом, когда дети, наконец, слезали у них с головы (привет Бальзаку). Вот в 30 и начинались метания, потому что если человеку долго не давать продыху, а потом вдруг дать, то он начинает задавать себе вопрос - в чем была на..бка и за что он так страдал.

   
Сейчас этот момент переместился на 40+, потому что карьеры стали медленнее, а детей уже хрен женишь в 16 лет с глаз долой.

   
Но в целом схема та же, потому что карьера по-прежнему линейна, а семья традиционна. Т.е. все по одному разу и длится бесконечно. Понятное дело, человек не выдерживает.

   
Но смотрите - рынок труда меняется у нас на глазах. Профессиональная биография теряет свою линейную конфигурацию, новая реальность - это не один старт и долгое поступательное движение, а несколько стартов и движение в новом направлении после каждого. Скоро это станет нормой.

   
Тогда кризис будет наступать каждый раз, когда вы подустанете от одной бодяги и пора будет переключаться на следующую.

   
И кризис этот не будет таким острым, потому что речь уже не будет идти о про..банной жизни, как сейчас, а всего лишь о неудачно потраченных нескольких годах.

   
С семьей тоже что-нибудь придумают, я уверена. Потому что это ж невозможно.

   
Вот тогда он и закончится.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   в топе тут плавает пост, где говорится о том, что некоторые женщины пропускают стадию женской зрелости и трансформируются сразу в старых девочек. 

   Вопрос к вам следующий: какие вы можете назвать признаки, маркеры или, к примеру, скажем, симптомы, что рубеж "девочка" пройден и уже пришла стадия той самой, эээ, зрелой женщины?

   

ну, вообще мировая культура знает только три женских ипостаси - девственница, мать и старая ведьма.

   
Девственница озабочена тем, кому бы всучить свою девственность, мать - как бы половчее лечь костьми за детей, а старой ведьме все по барабану, она уже все поняла.

   
Если присмотреться, то мать - это всего лишь модификация девственницы. Это та же девственница, только обвешанная детьми.

   
Зрелая женщина - это старая ведьма. Ни девственности, ни детей, красота. Сиди себе вари ядовитое зелье.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Давно хотела попросить вашего совета и вот, наконец, собралась с мыслями.

   Мне 27, замужем уже больше 6 лет, а вместе с мужем мы вот уже почти 11 лет. Ему 28. 

   Ему оставил маленькую комнату в квартире с ненормальной родственницей его отец. 30 лет в квартире не было ремонта, со стен на нас не раз в ванной падала плитка. Вкладываться сильно было бесполезно, 3/4 квартиры не наши и нам они не светят, а косметический ремонт не соглашалась делать родственница, требуя дорогой и хороший, и чтобы она не платила вообще. Иначе, говорила, не надо ничего, не смейте трогать, это не ваша квартира.

   Жили мы в этой квартире 5 лет. Родственница воровала у нас деньги, еду. Скандалила. Её кошка гадила везде, квартира воняла так, что даже на лестнице при закрытых дверях пахло. Но нам запрещали приучать кошку к горшку, скандал. 5 лет я терпела эти издевательства. Иногда, если мы ссорились, муж говорил: "Ещё слово, и поедешь к маме". Я отвечала: "Хорошо, не вопрос. Это ближайшее Подмосковье и там не коммуналка, а чистая квартира".

   Откуда взялась эта фраза? Папа научил сына. Дело в том, что моя свекровь родом из маленького военного городка в Киевской области, она несколько раз пыталась выйти замуж за москвича, даже приезжала к одному на майские, он для неё квартиру снимал. Но не выходило. И тут она встретила моего свёкра, который служил у них в части, женила на себе. Но не рассчитала и 25 лет жила с мужем и 2 детьми в одной квартире с ненормальной родственницей. И свекр постоянно пугал свекровь, что та поедет обратно к маме в Киевскую область. Но я-то из другой семьи, на меня такие фразы не действовали. К тому же, у меня была своя хорошая квартира, куда муж ехать отказывался, так как там он будет не хозяин.

   Ссоры с мужем обычно были после того, как позвонят его родители. Они учили его, что я обязана делать в доме, что не имею никаких прав и так далее. Или требовали от моего мужа денег, хотя мы зарабатывали всегда в разы меньше их.

   Всё, что мы дарили дорогого свёкрам, тут же они отдавали младшему сыну, он это ломал и с нас требовали новое. Младший никогда ничего не дарил.

   Потом мы переехали в мою квартиру, я больше не могла жить в жуткой квартире с родственницей. И всё стало налаживаться. Муж стал спокойнее, исчезли скандалы и мы были счастливы. Я думаю, что причина тут в том, что его родители больше не являлись к нам без приглашения завтракать / обедать / ужинать, его брат не приезжал в 3 ночи и не трезвонил в дверь.

   Так вот после переезда мы решили наконец-то родить ребёнка.

   Когда я родила, дочку мучили колики, а свекровь накручивала мужа моего по телефону, что это не колики, это я не докармливаю ребёнка, у меня мало молока, оно плохое, я плохая. Муж срывался на меня. У меня стало пропадать молоко.

   Что касается мужа, он устроился на вторую работу, получил повышение на основной, помогает мне по дому (на нём полностью уборка), с дочерью (в выходные с 7 до 8 утра он её развлекает, а я досыпаю, меня он не трогает и старается, чтобы не было шумно, чтобы я отдохнула), ходит по магазинам, готовит пару раз в неделю.

   Но когда звонят родители, он для них готов на всё. Даже если нам с дочерью не удобно. Я понимаю, что он пытается заслужить их любовь, они всю жизнь отнимали всё у него и отдавали младшему сыну. Но муж не понимает, что он не заслужит ничего, не получит их одобрения и признания. Он скорее разрушит нашу семью.

   Что мне делать? Как мне открыть ему глаза? Как мне вести себя с ним? Он заботливый муж и отец, но ровно до тех пор, пока его родители не дёрнут его и не потребуют чего-то. Я вижу, что до сих пор ему важнее родители, а не мы. Это не соревнование, я понимаю, но так жить очень трудно.

   

Вы бедный котик, и вы его, похоже, очень любите, раз до сих пор не убили. Вы ничего здесь не измените, нелюбимый ребенок - это диагноз пожизненный, ваш муж вечно будет вымогать у своей мамы лояльность и никогда ее не получит.

   
С другой стороны, все не так уж плохо. Вы все-таки переселились к вам, т.е. вы стали для той семьи менее доступны. Дерготня по телефону ни в какое сравнение не идет с личными посещениями. Муж старается, т.е. до него дошло, что за лояльность надо бороться не только там, но и здесь тоже.

   

Тут есть две шаблонных стратегии, и обе они базируются на том, что ваш муж знает только один сценарий - холодная требовательная мама, которую он должен расколдовать в добрую и благодарную. Вы для него в любом случае тоже мама, других фигур он не знает.

   
Вы можете стать второй холодной и требовательной мамой и даже переплюнуть первую, потому что у вас есть те рычаги, которых нет у нее. Тогда он может переключиться на вас и слегка подзабить на первую маму, потому что две мамы не под силу ни одному человеку на свете.

   
Или вы можете стать той доброй и благодарной мамой, которую он себе всю жизнь пытается соорудить из той. Если это сработает, та мама ему вообще станет ни к чему.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Хотелось бы услышать Ваш ответ на вопрос, который я ранее задавала Ларе. Прошу прощения за беспокойство,

   Мне 30, без детей, и в моей жизни есть двое мужчин.

   С первым - 4 года гражданский брак. Мы хорошие друзья, совпадаем в быту, заботимся друг о друге, у нас друг к другу много нежности, нам вместе спокойно. И в то же время разные жизненные цели, не совпадаем в сексе, нет полной душевной близости - от этого у меня накапливалась неудовлетворенность. Я думала, проживем вместе всю жизнь, пусть мы разные и не во всем совпадаем, но будем поддерживать друг друга. Но неудовлетворенность все накапливалась, предложила пожить отдельно. Для меня это ад и страдания, отрываться от родного и близкого человека. Но пока так. Окончательное решение о расставании не принято, у нас было (и может быть еще) много хорошего.

   Второй - старый друг, а в последнее время любовник. С ним душевная близость и секс, но нестабильно и неспокойно (и в душевном плане, и в материальном), он много работает и не всегда рядом, у него ребенок от первого брака, с которым он проводит много времени. Проживем ли мы вместе всю жизнь - не знаю.

   Кого я люблю? С кем хочу быть вместе?

   Иногда думаю - с первым, буду жить спокойно, радовать и поддерживать его, а второго забуду, займусь спортом и кулинарией.

   Иногда думаю - с первым мне быть нечестно, нет у нас такой близости, найдется другая девушка, которая даст ему больше, чем я.

   Иногда думаю - со вторым, будь что будет, зато будем целоваться под дождем.

   Иногда думаю - со вторым быть не смогу, меня заест нестабильность и ревность к ребенку, буду только портить нервы себе и ему и убью наши чувства.

   Хочу выбрать быть с кем-то одним. Отказаться от обоих и быть одной не готова. В крайнем случае, быть одной я могу и живя с первым.

   

Вы ошибаетесь. Живя с первым, вы не сможете быть одна. Он вам будет мешать 24/7. Он не будет вас нервировать, как второй, он будет вам просто не давать дышать.

   
Когда мы решаем быть с кем-то вместе, мы отдаем самое драгоценное - свободу и одиночество. Мы обмениваем их на то, что нам кажется еще важнее.

   
Что вы получаете в результате этого обмена? С первым - покой, со вторым - любовь. И то и другое имеет свои плюсы.

   
Если посмотреть на ваши формулировки, то совершенно ясно, что сожителя вашего вы не любите, держите для уюта и слегка угрызаетесь за это.

   
Во второго вы влюблены и хотите быть с ним, но боитесь, что будет больно.

   
Тоска и угрызения против страха. Хреновый выбор.

   
Посмотрите на этот выбор еще с одной стороны.

   
Если вы выберете второго, вы выберете его от тоски.

   
Если останетесь с первым, вы с ним останетесь со страха.

   
Что вам больше нравится? Вот то-то и оно.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Добрый день! Вопрос простой. Есть отношения с мужчиной, свободным в матримониальном плане, но дико (реально) занятом по жизни (работа, прежде всего, плюс сопутствующее: друзья, спорт и т.д.). Встречаемся по выходным. В течение недели никакого общения, во всяком случае, инициированного им. Сам вопрос: я - его сексуальный приятель? Удобный, но не зажигающий вариант? Отношениям примерно полгода. В их начале общения было не в разы, но всё же больше. В общем-то, ответ мне примерно понятен. Хочу просто его прочитать из других уст.

   

Полгода - довольно большой срок. Мужчина, если он не безработный в депрессии, редко через полгода подпрыгивает как жених. Для него все уже вошло в колею, внутренне он на вас уже женился. Вы никогда не думали о том, что жена - это именно сексуальный приятель, удобный, но не зажигающий вариант?

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Вопрос от редкого здесь вида.

   Живу далеко (в Австралии, так получилось). Есть женщина, с которой свел не то Бог, не то случай. Позади два года встреч, и у нее в Москве, и у меня в Мельбурне, и в других местах в отпуске. Опыт совместной жизни - три месяца (у меня, в Мельбурне). Обжились, не сдались, не поссорились насовсем.

   Мне 33, ей 28. Предложил жениться. Дело долгое и муторное (виза), она согласилась. Ей тут - чужой язык, новая профессия, новое окружение. Она старается. Я - как был бобылём, так и есть. Ни друзей толком, ни компании. Работа-за-деньги: ни драйва, ни перспектив.

   Боюсь, что сделаю её несчастной, да ещё на чужбине. Any input welcome.

   

Даже если вы сделаете ее несчастной, вы ее хотя бы вывезете. За одно это вам уже сто грехов простится.

   
Но вы совсем не обязательно сделаете ее несчастной. Вы, по-моему, неплохой человек. Хотя бы потому, что вообще размышляете на эту тему. И потому, что понимаете - вы не бриллиантовый вариант. Такая честность, трезвость и ответственность нечасто встречается. Есть шанс, что с вами можно иметь дело.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Дано: девушка 23 года, не замужем, детей нет. Живу в Минске, отдельно от родителей, работаю. Платят хорошо, работа сильно не напрягает.

   Долгов, кредитов и проблемных родственников нету. 

   Казалось бы, жить да радоваться. А я не радуюсь.

   Я живу на автопилоте - дом-работа-дом. Выходные - убрать дома-погулять.

   С личной жизнью - та же самая унылая стабильность. Сильных чувств ни к кому нету, мимолетных увлечений тоже. Есть молодой человек, встречаемся 4 года.

   Хорошие отношения - мы лучшие друзья, я бы сказала. 

   При этом прекрасно понимаю, что это какая-то жизнь "не приходя в сознание". И надо заставить себя проснуться и наконец начать чем-то интересоваться. 

   Сейчас самое благодатное время - и молодость, и время, и возможности есть практически для любых увлечений. Хоть театр, хоть горные лыжи.

   Но на деле - я только строю планы, как я изменю свою жизнь. Если меня оставить в покое - я буду обломовщину разводить: лежать на кровати и есть сладости.

   И страдать, что я такое тупое животное и просираю бесценные минуты жизни.

   Я даже знаю, откуда ноги растут у моей проблемы. Я из тех людей, которые "для мамы учились" - и вот теперь я не могу заниматься делом для себя, потому что для себя я кроме "оставьте меня в покое" ничего не хочу.

   Иногда нахожу себе пастуха, который стоит над душой, и вот тогда я работаю: на работе начальник, на танцах - тренер...Но не найдешь же пастуха, чтобы он над тобой всю жизнь стоял (только если родить, но я к детям не готова).

   Надо научиться делать что-то без палки.

   Соня, может вы знаете, как это сделать - начать хотеть для себя что-то, кроме ничегонеделания? 

   PS 

   Такое состояние продолжается уже полтора года - с того времени, как институт закончила. В институте мне было некогда расслабляться - с 3 курса работала и училась, времени было ровно на поспать.

   

Вы очень умная девушка. Вы сами идеально все проанализировали и сэкономили себе полгода терапии. Причину вашей грусти вы раскопали. Но это не единственная причина скорее всего.

   
Начнем с того, что симптоматика, которую вы описываете, с большой вероятностью депрессивная. Это хорошая новость, потому что решение есть, и оно простое. Это лечится таблетками, а не разговорами.

   
С такой же примерно вероятностью это может быть эндокринное или сосудистое или еще какая-нибудь биохимия. Эта новость еще лучше, потому что опять-таки пропить курс и все в порядке.

   
Если делегировать эти задачи специалистам, останется малость - поменять привычки. Привычка действовать по принуждению, а в остальное время сберегать энергию вам не нравится. Значит, надо приобрести привычку действовать добровольно и энергию тратить по собственному желанию.

   
Нет желаний, ок. Знаете поговорку - "Улыбайтесь, и вам станет весело"? Поменяйте полюса. Не ждите, когда вам захочется что-то сделать - вам не захочется, нет привычки. Просто начните делать. Когда привыкнете делать, желание появится. Этот механизм запускается с обоих концов.

   
Только не то, что пишут в женских журналах, не фотография, не стряпня и не лыжи. Что-нибудь полезное, типа дизайна своей квартиры. Бесполезное вы делать не привыкли, вам себя будет не заставить. А полезное вы делать привыкли, и на эту привычку можно для начала опереться, это будет такой мостик.

   
Только раньше вы делали полезное для кого-то, а теперь будете делать для себя.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Есть проблема. Личная. Она идет в разрез с понятиями о норме, и в явном конфликте с общественной моралью.

   Её не стыжусь, а скорее озабочен её наличием. Ну и причинением вреда ближайшему родственнику.

   Мама. 

   Проживает одна с бабушкой. Она работающий пенсионер 1950 г.р. (преподаватель). Отец умер в 1992 году. Замужем больше не была. Есть отличные и давние подруги, есть родная младшая сестра, с которой очень хорошие отношения. И есть я – непутевый сын, который может не заезжать к ней годами (без зазрения совести и без желания). Конечно это делать приходится, потому что она сама на этом регулярно настаивает и ставит на вид.

   Когда есть повод, я да, готов приехать с дочерью, что-то помочь по конкретному вопросу или поздравить с днем рождения. Но мне было бы ГОРАЗДО лучше принимать от неё контактное внимание и отдавать своё соучастие лишь иногда по телефону. Не люблю делать противоестестсвенные вещи, идти на кабальные условия… а «вечный неоплачиваемый долг» просто убивает. Это не она плохая мать была или есть, а я чувствую себя не свободным зависимым человеком.

   Ко мне огромное претензия по понятной схеме, она мать, так нельзя, подразумевается моя обязанность хотя бы в общении для неё, если не для себя.

   А меня и злит этот долг и добивает, что должен посещать её и быть не искренним. Ложь и негатив всякий раз. Я не актер комедийный или драмы, ни за деньги, ни по долгам. Только если сам того желаю. А тут меня как будто ломают.. Она знает об этом, знает что я не могу врать, знает что меня тяготит любой не нужный (не только с ней) контакт. Если совсем прямо- она мне не нужна в плане контактов вообще. И меня бы очень устроило, что бы она по своему была счастлива не трогая меня и не претендую на мою к ней влюбленность, душевность. А я не могу любить лишь по обязанности, по долгу. В этом личный принципиальный конфликт.

   По сути у меня мало ресурса на любовь к людям. Я люблю откровенно человека с которым живу 15 лет, люблю нашу дочь, а мать она как бы уже «лишнее звено». Ещё раз- я хочу ей счастья, интересной жизни, но не хочу быть хотя бы частичным генератором.

   Ситуация усугубляется тем, что моя дочь (14) очень похожа на меня, она добрее и человечнее. Мама претендует и на её внимание тоже. Недавно у них технически оборвалась связь в Скайпе (сбросилась), мама поставила мне в укор, что она такого отношения от внучки не заслуживает, и что дочь ведет себя также, как и я.

   Вопрос: 

   Если Вы себя поставите на её место, войдете в образ человека, который ждет всякий раз, что бы я приехал не просто лампочки вкрутить, а пообнимать её минут 20. 

   У меня есть шансы избавится от притязаний, от неоправданных ожиданий мамы? Каким образом, если есть?

   При этом хочу условие- быть и честным перед собою и не отравить слишком жесткой правдой ей жизнь в 65.

   

Я всегда говорила и еще раз скажу: вы не обязаны быть для ваших близких ни телевизором, ни вибратором. И ваши дети тоже не обязаны.

   
Вы не отвечаете ни за эмоциональное благополучие вашей мамы, ни за интересность ее досуга. Вы отвечаете только за ее здоровье и комфорт.

   
Вам абсолютно не за что угрызаться.

   
Но если вы не можете не угрызаться, я бы посоветовала вам следующее.

   
Вам невыносимо общаться без цели (это всем нормальным людям невыносимо). А с целью - вроде ничего.

   
Если вам кажется, что общаться следует чаще - придумайте цели. Приезжайте к маме не просто так, а чтобы ей что-нибудь полезное устроить или организовать. Вам будет гораздо легче, и вашу маму, я думаю, это вполне устроит.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Что делать,если человек занимает все твое время?Не мужчина.Подруга.Важная подруга.Хорошая подруга.Дорогая подруга.Но устала.А скажешь-обидится.Бесконечные звонки,разговоры часами,все горести и радости-сплошным потоком.Столько эмоций,что я не могу их переварить.Да и жизнь моя вроде как и не моя.И потерять ее не хочу и терпения уже не хватает.Начала врать,отнекиваться,не брать трубку и чувствую себя паршиво.

   

Мне сложно представить себе такую проблему, если честно. Мне даже проще представить себя саму в роли такого вымогателя энергии, например, для той же Лары, для которой любые звонки и разговоры - это подвиг матери.

   
Вообще, люди ведь обычно чувствуют, когда им не рады. Если нет, то либо они не верят, что такое вообще возможно, либо вы сами не даете им этого понять. Может быть, если отчетливо сказать, что вы заняты или нет настроения разговаривать, ваша подруга не утопится от горя? Обычно никто не топится.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Три года назад мы продали дом,когда-то соединились с моей мамой,продав квартиры,прожили 15 лет.План был таков:бабуля едет жить к внучке,к моей старшей дочери ,у них с мужем трешка,прибавив деньги,они расширяются ,а мы с мужем в однушку, младшая -так!)Так и сделали!

   Ровно через две недели, зять ,встретив мужа ,сказал :"Как она зае*ала!",имея ввиду мою маму.Он офицер,служит в полиции,мы не ожидали от него такого!Мама видимо им устроила райскую жизнь!

   Я поняла,что в семье дочери-это только начало!Так и получилось,дочь с мужем попросили денег в долг,ибо меняться они теперь на бОльшую не собираются,жить с моей мамой невозможно,они не понимают,как я могла прожить с нею столько лет,вообщем,они покупают ей квартиру, отдельную.Дайте,мамо,денег,не хватает!

   Я дала в долг,молодые обрадовались, и мама была выселена по ее собственному желанию в приличное помещение после ремонта!Мама счастлива,молодые счастливы,мы счастливы,младшая так!Не тут -то было....Время шло,мама угасала...,я старалась не лезть к ней со своей любовью,она больше общалась с внучкой.Дочь поняла,что что-то сделала не то,но я не вмешивалась.Что-то менять было уже невозможно.В этом году,в начале осени мамы не стало,я все себя казнила,зачем отпустила ее от себя ,нам не нужно было продавать дом,нужно было доживать вместе.

   Хотя маме уже было и много лет, но мой мир опустел без нее.Одно дело знать,что она невозможный человек и совсем другое понимать,что ее больше нет....Я стояла ночами у окна и не могла принять ее смерть...

   Спустя время в семье зашел разговор о том,что надо как-то разрешать ситуацию с квартирой бабушки.Оказалось,что квартира была куплена дочерью на свое имя.Дочь моя сказала просто и ясно:мы ничего не отдадим,так хотела бабушка по ее словам...

   Я было пыталась сказать,что я ни на что не претендую,мне бы долг обратно,но потом поняла,мне эту стену не пробитьЯ только сказала-ну,что же,тебе ,дочь,решать,как ты поступишь,так и будет!Собралась и ушла.Но как общаться?

   А дочь звонит,как ни в чем не бывало,я не знаю как и что говорить.Она сказала,что квартира будет заморожена ,а потом в ней будет жить моя внучка,ей сейчас 10 лет.И тут снова забор высокий-это же моя родная внучка,разве я могу что-то возразить...Я не могу эту ситуацию ни принять,не переварить...И теперь ночами я думаю,какая я мать,если в моей семье такое!Не могу с ней общаться,вот не могу и все.Устала .Ведь не такая большая сумма,чтобы вот так за нее рваться.Наш им долг-это четверть от стоимости квартиры.Младшая общаться с сестрой не хочет.В семье такая гнетущая обстановка....

   

Мне кажется, обстановка была бы гораздо более гнетущая, если бы вы жили с ними вместе. А так - и семьи-то никакой нет, слава богу. Есть взрослые люди, которые могут видеться, а могут и не видеться.

   
Старшая дочь поступила некрасиво, взяв с вас денег дважды. Думаю, зять-мент тут сыграл свою коварную роль. Некоторые женщины прислушиваются к мнению мужа, особенно если это мнение состоит в том, что надо взять денег, а отдавать не надо. Зато теперь вы можете быть совершенно спокойны за эту ветвь вашего семейства: дочь при квартире, внучка при квартире, а зятя, бог даст, может, еще на задании прибъют арматурой и все останется вашим девочкам.

   
То, что вы себе с мужем оставили минимум, это легко понять, детям нужнее. Но мне не очень понятно, что в результате этой драмы получила младшая дочь? Кота в сапогах? У вас ведь, если я правильно поняла, две дочери?

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Малка, спасибо вам огромное за то, что вы есть. Если можно, хотелось бы узнать, какое правило или идея помогают вам по жизни, являются как бы рефреном или точкой отсчета при принятии решений, совершении выбора и т.п. С чем вы, если можно так выразиться, сверяете свои действия или "калибруете" движения. Что вас поддерживает? Не в плане денег или мужчин)) а именно в плане маяка и внутреннего понимания. Спасибо!

   

Не знаю. У меня нет никаких нравственных ориентиров правил или принципов. Просто я чувствую, что "кто-то там, наверху, хорошо ко мне относится".

   Продолжение см. Ответы на пятничные вопросы ч.2

   
По причине моей полной затраханности (в плохом смысле слова) продолжение я выложу не прямо сейчас, потому что я его не успела написать.

   
А тогда, когда напишу.

   
Не переключайтесь! Наш следующий выпуск может выйти в любой момент!

   
Я бедный усталый котик гений маркетинга.

   
Ответы на пятничные вопросы ч.2 

   Если не понравился секс 

   с новым молодым человеком, надо ли его бросать и заканчивать любое с ним общение? 

   Я познакомилась с парнем, он был очень настойчив в ухаживаниях- провожал до дому, стремился провести любую минуту вместе. Потом случился секс и после 5 минут этого действия мне его как то расхотелось и не преувеличивая скажу, что это было похоже на изнасилование ( с моего согласия), я ждала когда же это закончится...

   На следующий день я не хотела его видеть, но прямо сказать не смогла. Он спрашивал все от хорошо, что я изменилась... 

   Я помню мне было однажды очень хорошо с одним мч, с другим мч тоже было хорошо. Но эти двое опытные ребята. Может дело в том, что у нового мч мало опыта в сексе?

   И ещё я во время секса представляла что я его жена и просто обязана его любить и с ним спать. А после секса думала, бедные женщины, неужели они через все это проходят?

   В последующие дни он был мил, сам искал встречи и намекал на продолжение ( впрочем на секс он намекал с первого дня). Продолжения мне не хочется. Но иногда приходят мысли что из него бы получился не плохой муж- работящий, накаченный... Но.. Но. 

   Я не знаю что со мной.

   Парни бывают холодны со мной после секса, а тут он вроде тянется сам ко мне... Чего же я сомневаюсь?

   И как от него отстреляться? Роман происходил на глазах у коллег... И может они будут спрашивать.

   

Ваш кавалер вообще не понял, что вам что-то не понравилось. Он думает, что вы кукситесь, потому что ждете больше внимания в новом качестве его подруги. Потому и тянется. Выходить замуж за человека только за то, что он не хам? Ну, не знаю.

   
При чем здесь коллеги, я вообще не поняла.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Как выбросить из головы человека который был самым близким на свете, а потом решил им больше не быть? Всё понятно и всё закончено, но в голове всё равно вечное перетирание - а почему, а как, а кто из нас виноватее, а если бы откатить, а как, а если не откатывать, то не сдохну ли я от тоски - ну и так и далее

   

Да никак его не выбросить, не тратьте силы. Ваша лапка осталась в капкане.

   
Она будет болеть и кровоточить, потом заживет, зарастет мехом. Вы привыкнете обходиться без нее и даже не будете о ней вспоминать. Но лапки у вас больше не будет.

   
Но есть и хорошая новость.

   
У вас есть еще целых три лапки.

   

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Начну немного издалека: мне 31 год, семьи нет - был юношеский брак, по окончании универа вышла замуж за однокурсника, через три года развелись. С тех пор отношения с мужчинами как-то не складываются. С карьерой тоже полный швах. Часто меняла работу, иногда не по своей воле, последние полгода тружусь на одном хорошем месте (по деньгам для меня - очень хорошем, хотя наверное это и не так по московским меркам), работу свою не люблю, но по практическим соображениям очень хочу там удержаться, стараюсь изо всех сил. В периоды, когда сидела без работы - иногда по нескольку месяцев - меня материально поддерживали родители. И вот суть вопроса как раз в этом: сейчас я зарабатываю сама, но единственная моя моральная поддержка и опора - это по-прежнему мама и папа. Я часто звоню маме и рассказываю обо все что у меня происходит, жду с нетерпением момента, когда могу к ним приехать (мы в разных городах живем), тоскую по дому и и вообще практически постоянно чувствую себя маленькой девочкой, которая хочет к маме и папе под крыло. С ужасом думаю о том, что родители не вечны, когда-то их не станет и я останусь одна. У меня есть подруги, но у всех свои семьи, и видимся мы редко, хотя постоянно на связи. Вопрос вот в чем: как перестать все время хотеть на ручки, ведь уже не родители мне, а я им должна стать поддержкой и опорой? Как повзрослеть, как найти опору в самой себе и силы самостоятельно справляться со своей жизнью? Надеюсь, понятно, что я имею в виду. Спасибо.

   

Знаете, не все люди рады расстаться с мамой и папой. Есть люди, для которых мама и папа - это их семья, и другой им не надо. Может, вам не стоило от них уезжать?

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Малка! Вот как вы так можете безусловно любить дочь? Неужели не срываетесь?

   

Так она же моя. Как же мне ее не любить? Это же все равно что я, только молодая и красивая. Разве можно не любить себя?

   

.------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Как-то сходила на собеседование и работодатель сказал, что глаза у меня не горят. И как-то запала мне эта фраза в душу, стала я на других смотреть людей, анализировать, у кого горят, у кого нет. И поняла, согласна я с этим, что у меня не горят. А как зажечься - не знаю. Только что из отпуска, на море, отдыхала и расслаблялась, а друзья смотрят мои фотки и говорят, что взгляд потухший у меня и грустный. Бесит меня это, дайте мне, пожалуйста, совет, хочу искрить!

   из вводных данных: мужчины у меня нет, была депрессия из-за того, что мама умерла от тяжелой болезни, работаю много, ну а кто не работает?)

   

Ну, ангел мой.

   
Я, может, тоже хочу искрить.

   
Вообще есть один прием, но он трудный. Мы ведь искрим тогда, когда нами восхищаются. Когда зал в экстазе - артист тоже в экстазе, это двусторонний процесс. Представьте, что вами все время кто-то любуется. Воображаемый друг, да. Если вы очень продвинутая, это будет Бог.

   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Полтора года назад у меня случился роман с женатым мужчиной. Завязалось все случайно,после особо развеселого корпоратива,кто был инициатором даже и не вспомнить. После мы решили продолжить наши отношения,потому что вместе нам было хорошо. Он не казался мне особо подходящей парой: на 10 лет старше (42), разница в образовании, не красавец. Все перечисленное,как тогда казалось,гарантировало иммунитет: не влюблюсь,а значит,из семьи не потяну,страдать никто не будет…Угу.

   Через полгода безумного (и редкого!) секса у меня-таки снесло крышу. Я влюбилась. Более того,я забеременела – в первый раз после аборта в 20-летнем возрасте,хотя думала, у меня с этим проблемы. Его реакция на эту новость: ну рад за тебя,что ты все-таки можешь иметь детей (не скажу, что меня вообще по жизни это сильно парило, скорее, я считала, что дети – это немножко не мое), решай,нужно ли тебе это или нет. Я пыталась возразить,что мне все-таки будет тяжело,если у нас с ним ничего не получится, но в ответ не получила никакой конкретики. Он не знал, что будет дальше. Да и мне самой сложно было разобраться: с одной стороны, да, влюбленность, а с другой – насколько я уверена, что именно этот человек – то,что мне нужно по жизни,и я пойду на все, чтобы мы были вместе? Меня на той стадии отношений вполне устраивало быть любовницей – договорились только,что он меня не бросит с ребенком,и то ладно.

   В итоге решение у меня сложилось–рожать. Не могу сказать, что была полностью готова и хотела детей,но… На второй аборт я бы все равно не пошла,после первого приходила в себя несколько лет,хотя там и были медицинские показания. Опять же,32 года, здоровье лучше не станет. Я вроде как не убежденная чайлд-фри. На работе как раз сложилась благоприятная обстановка для того, чтобы взять паузу. Материально я ни от кого не завишу, возможность посидеть год-полтора в декрете есть. И плюс – надежда на эти отношения, а вдруг судьба, чем черт не шутит? Ну и как с моста в реку прыгнула.

   Справедливости ради скажу,что любимый много для меня делал. И не бросал,вплоть до того момента,как узнал,что несколько лет у его жены пытаются диагностировать какую-то онкологию по женской части. После этой новости он прекратил общение со мной почти полностью. Я была на седьмом месяце и для меня начался ад. Наверное,эти переживания наложились на гормональные скачки. Помню, он заставил меня пойти к психиатру,потому что я перестала выходить из дома,начала бояться людей. В голове творилось что-то страшное. Начала ходить на терапию,врач отказывалась выписать таблетки из-за беременности,приходилось чиниться так. Гормоны бесились, вообще было непонятно,куда меня унесет в следующую минуту. И на фоне этого мысль – насколько я херовая мать,что не могу взять себя в руки,не могу прекратить истерики,ведь все это время я была не одна,и моему сыну приходилось все это переживать вместе со мной. 

   Прошло два месяца. Мы не общаемся,потому что ему тяжело и он налаживает отношения в семье. Я живу по спискам дел,жду сына,стараюсь всегда чем-то занять руки и голову. Даже уже не уверена,надо ли сообщать, когда он родится, ему, который хотел быть на родах, ходить вместе готовиться к ним… Мне безумно жалко, что у моего сына не будет отца. С другой стороны, не фиг было и залетать от женатого. С третьей – такое молчание невыносимо, хоть одна смс в день, и уже было бы легче. Просила – но ему и это тяжело… 

   Что в итоге с его женой – я не знаю,да и какая разница. Даже если с ней все хорошо (чего я ей действительно искренне желаю), я уже как-то мало верю в картину, как мы с ним и сыном радостно уходим в закат, после всего, что мне пришлось пережить одной. Ненавидеть его я не могу – он отец моего ребенка, простить уже тоже не получается (откуда-то начинает выскребаться что-то похожее на гордость), что делать – непонятно. 

   

Жены любят это дело, да. Мужик на волю еще только покосился, хлоп - у нее уже онкология. Где берут только.

   
Не надо ему ничего сообщать. Даже если он вернется в разум и станет играть с вами в родителей, это будет ненадолго - жена еще что-нибудь замутит, а он к свистку приученный. Если может помогать деньгами, тут бы я отказываться не стала. Ребенку за вашу гордость платить резона нет, а папаша только рад будет откупиться. А историю эту забудьте. Это была донорская сперма.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Соня, почему всё на женщин?

   месячные, беременность, роды, всё-всё? коня на скаку и горящий дом?

   

Ну, сравнивать месячные с горящим домом я бы все же не стала. От них убытку почти никакого.

   
А что страшного в беременности? Во-первых, можно не втягивать живот. Во-вторых, ребенок уже есть, но не плачет, не болеет и ни копейки не стоит. Золотое времечко.

   
Роды тоже, в общем, не катастрофа. Да и сколько их, тех родов? Раз отстрелялась и свободна.

   
Мужики вон вообще каждый день бреются, и ничего.

   
А еще у нас есть сумочки и бусики.

   

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Здравствуйте, Соня! Кто про что, а я - опять про знакомства :) Вы мне, помнится, ответили в прошлый раз, что тоже когда-то знакомились на сайтах знакомств. Скажите пожалуйста, как Вы думаете, имеет ли смысл несколько занижать свой возраст (лично мне - под сорок) в анкете сайта, или лучше честно писать, сколько есть? Я имею ввиду, если ищешь человека для длительных отношений.

   

Магия цифр, безусловно, существует. И если товар стоит 20 евро, на ценнике пишут 19.90.

   
У большинства мужиков мозги проштампованы какими-то посконными совершенно поверьями. 37, к примеру, им норм, а 38 уже как-то стремно.

   
Я думаю, на пару лет можно уценить. Нормальный чел точную цифру и не запомнит, у него в мозгу щелкнет, что годится, и на этом все. А если он станет торговаться из-за цифры, да еще в таких выражениях, что "мне все равно, сколько тебе лет, но я ненавижу лоЖ", то на хрена вам эти длительные отношения?

   

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Что, по Вашему можно предпринять, если упорно саботируешь работу. Я несколько лет фрилансер и уже отчаялась - организовать работу не получается. Сначала набираю массу заказов и радуюсь своей востребованности, потом откладываю выполнение на завтра (просто непреодолимая лень) - все это, попутно страдая от сознания собственной неделовитости. А потом не успеваю сдать заказ в срок и переживаю по поводу конфликтов с заказчиками, в условиях острого дедлайна работая днем и ночью. Это изматывающе, и со временем лучше не становится. Притом специалист я хороший, работа для меня не противная и не трудная. Что можно взять для себя на вооружение в этом случае ?

   

Вот моя мама говорила мне в детстве: делай уроки не тогда, когда завтра сдавать, а тогда, когда их задали. В тот же день, пришла из школы и сделала все, что сегодня задали. И свободна.

   
Вы удивитесь, но это работает.

   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Очень хочется получить ответ, что бы это значило..

   Были одни долгие отношения, сначала - любую звезду с неба, потом только обещания.... Когда вдохновленно говорила, чего хочется, сумочку или туфли....начинал говорить, о том как любит меня... до этого такие слова были достаточно редко.... потом поняла закономерность, начинала троллить... не слыша какое то время слов о любви , специально о чем то говорила о чем то нужном и одновременно прекрасном.., и - опять говорим о любви....человек достаточно был обеспеченный, на Хайлендере ездит. ушла , не выдержав экономии на мне и по другим причинам тоже... встречаюсь с другим... хороший, скромный по доходам, хотя при мне начал зарабатывать в 2 раза больше... такая же история...мои мечты слышим, и тут же говорим о любви...

   Мужчины посланы женщинам облегчать жизнь, правильно же Малка?

   я сейчас все деньги грохаю в обучение , у меня сумки осенней просто нет, а не мой бзик про 18 волшебную необходимую срочную вещь. подружка отдала свою старую,потрепанную местами....

   мальчикам за 40, мне - под 40.... что я делаю не так?

   

Мальчики думают, что они вас проверяют. Ну, и воспитывают заодно. Ему злые люди сказали, что если бабе потакать, так она на голову сядет. А другие злые люди ему сказали, что надо глядеть в оба, а то баба все норовит не его полюбить, а его бабло. А потом пришла мама и сказала - ты чмо, уроки опять не сделал, весь в папашу, зря я тогда аборт не сделала. Ну и живет он, как умеет, такой вот кривенький после этих университетов.

   
И потом, если разобраться, то все правильно. Деньги ему самому нужны, а ежели баба правильная, так она его и даром полюбит. Еще своих подкинет. От полноты чувств.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Судя по вашему опыту как преподавателя и наблюдательного человека, могли бы вы сходу сказать, как вы с первого урока различаете способных и неспособных учеников? Как вы охарактеризуете тип безнадежных, которые зачем-то пришли к вам на занятия? Ведь есть люди, которые никогда не смогут говорить на иностранном языке, там какая-то необъяснимая темная дыра в этой сфере. Спасибо за ответ заранее.

   

Ну, совсем безнадежных все-таки немного, это тоже своего рода девиация.

   
Общее развитие рулит. Когнитивный опыт. Прямая там связь или обратная, я хз, в смысле - человек легко учится, потому что привык учиться и умеет это делать, или он умеет это делать, потому что ему это легко. Но это всегда вместе. Не бывает так, чтобы когнитивный талант и при этом полное невежество.

   
Безнадежные всегда дремучи. Дремучие не всегда совсем уж безнадежны, но у них очень близко потолок.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Однажды вы сказали, что у вас хорошо прокачаны социальные навыки. Я, конечно, живу не в лесу, базовые представления о правилах общения имею и при желании могу вежливо общаться даже с регистратурой в поликлинике. НО: это дико отжирает ресурс. Если с самого утра были работницы регистратуры, дальше днем нет больше сил ни на кого. Дальше - все эти коллеги, одноклассники, земляки и прочие люди, которые, в целом, неинтересны, но однажды могут оказаться полезными.Тоже временами нужно общаться, как ни крути. Иногда и друзья могут быть чрезмерно назойливыми. Вы производите впечатление человека, который может следовать всем этим социальным ритуалам, оставляя ресурс при себе. Так вот вопрос: как вам это удается - это врожденное или вы над этим осознанно работали? Если ресурс таки отжирают, как у вас получатеся так быстро восстанавливаться? Как одновременно побороть желание орать в трубку: "О господи, если у меня от тебя за день 3 пропущенных и я не перезваниваю, значит, я не хочу с тобой сегодня разговаривать", - но остаться при этом живой и полной сил? 

   

Ресурс жрет борьба. Если все мирно, это ничего не стоит. От глупых и скучных людей очень устаешь, да, но это очень небольшие затраты. А боевые потери тоже можно возвращать - если ты победил и добился чего хотел от этого человека, ты у него энергии отсосал будь здоров. Победа - вообще питательная штука. А самая калорийная вещь на свете - это симпатия. Ты пошел бороться, а вместо этого подружился. После такого можно не обедать.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2015-10-12 10:42:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.1 

   Вопрос от мамы подростка 

   маме выросшей деточки. Пушистый милый котик превратился в чудище, все время врет. скатилась в учебе, тут на днях выяснилось, нашла себе откровенно плохую компанию. Там уже научилась курить и пробовала коньяк. А деточке меж тем 14. Я чувствую свое бессилие и не знаю, что делать, куда бежать и как донести простую мысль в ее голову, ибо она нас не слышит, ни меня, ни отца. Боюсь такими темпами попрут ее из гимназии, а мы с папенькой переедем в дурдом, я так точно) 

   Скажите, у них всякая дурь проходит с возрастом? или эта дурь уже навсегда? И ребенка мы уже упустили?

   

Когда мне было 14 лет, мы с двумя моими подругами прогуливали уроки в гостях у той из них, что жила ближе к школе. Ее мама гнала обалденное домашнее вино, на вкус как шампанское, только без газа. После каждого такого прогула мы доливали бутылку водой, чтоб мама не заметила убытка. На Новый Год мама выставила это вино гостям и была очень удивлена.

   
А когда мне было 15 лет, меня каждый день провожал новый парень. Мои родители чуть не спятили от ужаса. На учебу я плевала, в институт в первый год не поступила. Родительские кошмары сбывались практически один за другим.

   
И главное, ведь нельзя даже сказать, что я потом взялась за ум. Примерно в таком режиме я прожила всю свою жизнь. Получилось весело и разнообразно, и никто особенно не пострадал. Стоило ли этого так бояться?

   
Мои родители боялись, что я не выучусь, пойду по рукам и стану продавщицей. Они просто не знали, чего надо бояться, поэтому боялись чего умели, как любые родители. Я тоже когда-то думала, что самое страшное, что может случиться - это что ребенок не закончит музыкальную школу.

   
С тех пор я э-э.. многое поняла.

   
Ну даже если попрут ее из гимназии. От этого никто еще не умер.

   
А важно на самом деле только одно. Чтобы никто не умер.

   
Хамит, изводит, пугает, да. Но ведь жива? Жива. Вот и слава богу.

   
Моей, кстати, тоже 14.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Вот интересно, ваша дочь читает малку?) Как она относится к блогу? Говорят ли ей, мол, у тебя мама крутая блогерша? Не опасно ли настолько выставлять на всеобщее обозрение личное пространство?

   

Читает иногда, под настроение. Говорят, конечно.

   
Опасно не пространство выставлять. Опасно вообще быть заметным. Если тебя заметили - то и до пространства доберутся, выставляй-не выставляй.

   
То, что я, как вы выразились, выставляю - я не считаю это личным пространством. Мое личное пространство совсем в другом месте.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Я всю жизнь одевалась так, что по-английски ко мне никто не обращался, потому что в нашем городе по-английски вообще говорю только я, но где бы в Европе я ни была - меня везде принимают за местную и постоянно спрашивают как пройти. 

   Хочу поинтересоваться, как вы относитесь к цвету в одежде? 

   Сначала при СССР все ходили в темных одеждах цвета грязи, не было ярких пальто, цветных пуховиков или шуб - все темное и немаркое. Потом наступило прозрение - и появилась цветная верхняя одежда, теперь у нас есть все что угодно и любых цветов. А в заметках типа "Как одеваются в Париже" или "Гардероб настоящей француженки" встречаются только унылые монохромные вещицы типа джинсов, черной водолазки, серого твидового пальто и шарфов болотного оттенка. Нет даже ярких аксессуаров. И везде говорят что русские девушки одеваются "слишком чересчур" - слишком ярко, слишком нарядно, слишком вызывающе. Мол истинный стиль он в сдержанных "благородных" цветах и оттенках грязи, а настоящий аристократизм стиля и красоты - парижанка в плоских туфлях и сером пальто-мешке, и ей вообще плевать на внешность. 

   Так мы вроде и при союзе так одевались, что же тогда было плохо, если сейчас то же самое - хорошо?

   

Плоские туфли и серое пальто-мешок, если это правильные плоские туфли и правильное пальто, стоят как Жигули шестой модели в хорошем состоянии. Если это называется плевать на внешность, то я даже не знаю.

   
Вызывающе и нарядно - не одно и то же. Выглядеть принарядившейся действительно неприлично, но это вопрос не этнический, а исключительно классовый. Многодетные пуэрториканки на пособии тоже всегда очень нарядные, а вот пуэрториканки с ученой степенью почему-то нет - ни тебе перламутровой помады, ни бантика со стразами. У приличной женщины даже розовое - и то какое-то не розовое, линялая тряпка какая-то, тьфу. Ужас, как деньги портят людей.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Пару лет назад был пост про то, как подарить вам цветочек, и вопрос мой такой - каким способом можно подарить вам цветочек, актуальна ли еще информация из того поста? Или, может быть, это мог бы быть, к примеру, шарфик, но тогда нужно знать еще больше подробностей)

   

Спасибо за этот вопрос, я очень тронута. Мне уже не вспомнить информацию из того поста, но у меня есть яндекс-кошелек 41001456276502. Я им не очень пользуюсь, но он вполне себе жив. Эквивалент цветочка (средний цветочек стоит 100 рублей) моих проблем, конечно, не решит, но я ему обрадуюсь. И скорее всего, куплю на эти деньги именно цветочек, ибо я сентиментальна, как все бессердечные люди.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

А вот почему всегда так- нравится тебе один мужик, ему побоку. А живешь с другим, которому ты нравишься?

   

Не преувеличивайте. Не так все мрачно. Тому, с которым живешь, тоже побоку.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Мне 31. И я работаю в одной организации с 22 лет, сразу после института. Совсем не по специальности, но это не суть.

   Суть в том, что здесь я просто погибаю.

   Нет, меня не гнобят, начальство хорошее, заработок средний, но стабильный (с авансом даже).

   Недалеко от дома, график удобный, ребенка из сада во время забираю.

   Но здесь нет никакого развития. Уже. Я изучила все, что можно, узнала более чем. Потолок.

   Все друзья говорят, что мне, с моим то умом и головой бежать, не оглядываясь.

   А МНЕ СТРАШНО!

   И страшно не само новое место, а страшно ходить по собеседованиям, отвечать на вопросы. Я становлюсь жутко неуверенной. Мямлей.

   Не умею привирать работодателям.

   И всё это меня тормозит. Я чахну.

   Мне 31 и я боюсь.

   Все говорят: Ничего страшного! Чего как маленькая, делай и всё. В основном набор стандартных фраз изрекают.

   А я не могу так. Да, я маленькая. Мне нужно, чтобы за ручку отвели. Этот страх похлеще страха перед мадагаскарскими тараканами!

   Как мне себя мотивировать?

   

Ну еще бы не страшно. Сядут чужие люди и давай на тебя смотреть как на говно. Конечно, страшно.

   
Выход один - это не должны быть чужие люди. Придется искать работу через своих. Чтоб прийти как своя, а не в общую очередь. А лучше чтоб привели, да. Так часто делают, ничего в этом особенного нет. И вопросы чтоб были нормальные, как своей.

   
Потом-то уже неважно будет, свои бывают хуже чужих, но там уже в рабочем порядке разберетесь. А вот этого ментального изнасилования можно избежать только так.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

что для вас красивая старость?

   

пепельная норка, абонемент в опере и бридж по четвергам

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Вопросы:

   1. Как вы восстанавливаетесь энергетически? Где берете силы?

   2. Философия "я сама" - это собственный выбор или так жизнь сложилась?

   3. Несколько книг и фильмов, которые оставили след в душе. Если таковых нет - просто рекомендации, что почитать-посмотреть со смысловой нагрузкой.

   

У меня нет философии "я сама". Просто больше некому. Сил у каждого из нас гораздо больше, чем он может себе представить. Два дня не ночевал дома - и ты как новенький.

   
Про книги и кино я не хочу разговаривать, это какая-то школьная анкета.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Собираюсь надолго в другую страну, оставляя на родине маму и брата. И вроде бы как понимаю, что они взрослые люди, а волнуюсь о них, остающихся дома, больше, чем за себя.

   Может посоветуете, чем отвлечься от тревожных мыслей? Спасибо.

   

Это вы так отвлекаетесь от тревоги за себя. Тревожиться за других считается не так стыдно.

   
Когда вы проживете в другой стране первые несколько дней, вы удивитесь, как мало вы будете думать о ваших родных.

   
Если вы сейчас так сосредоточены на близких, можно попробовать эти мысли как-то переформатировать. Подумать, что вы им там купите или оттуда пришлете. Подменить ожидание беды ожиданием праздника. Стресс ведь знака не имеет - ни минуса, ни плюса, знак мы ставим сами.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Секс никогда не был для меня определяющим фактором в отношениях, хотя с некоторыми партнерами бывал очень даже хорошим. Абсолютный восторг от секса я начала получать уже только во время беременности - видимо, что-то сместилось в организме и появились вдруг такие ощущения, о возможности которых я даже не догадывалась. Потом во второй половине беременности они также неожиданно закончились. Потом родила, в родах меня немножко подрезали, но моя гинеколог позднее прокомментировала, что, мол, шов очень аккуратный, муж должен быть доволен. Муж и доволен. Вот я - не особо. Влагалищных ощущений нет практически никаких. В голове тоже не супер: секса не хочется совсем. Либидо на нуле.

   Мужа люблю. Ну как - сердце не обрывается и дыхание не перехватывает, но люблю. Уважаю, доверяю, скучаю без него, жду с работы. Сама его выбирала из всех поклонников. Но не хочу. Он меня любит и хочет, секс регулярный, мне приятно сделать ему приятно, но не более того. Чаще всего всё происходит довольно быстро, а мне так даже удобнее... К слову, другие мужчины меня сейчас тоже не заводят никак, я даже флиртовать, наверное, разучилась давно. Заводит секс-чат и картинки, о которых стыдно говорить. Так что за свои оргазмы отвечаю сама (и вагинальными они не бывают). Но и то редко делаю это и не всегда получаю желаемый результат.

   Муж в курсе моей проблемы, пытается время от времени как-то меня расшевелить (массаж, новые позы, новые ласки) - но не очень умело и без особенного эффекта.

   Помню ваш пост об интимной хирургии. Думаю: может, это мой случай и есть? Мне 30 лет, вроде бы рано ставить на себе крест. Но даже представить себе этого не могу: никогда не думала ни о каком омоложении))) Да и разве бывает, чтобы пара лазерных процедур - и я снова как новенькая? Привыкла считать, что для решения проблем надо много работать, чудес никаких нет.

   И тут еще вот какой момент. Ребенку нашему уже третий год. В декрете я фактически и не была, продолжаю работать в свободном графике - работа дает мне огромный кайф, но и нервы, и стрессы, и нагрузка, конечно, большая - разрываюсь между домом и делом. Плюс какие-то ремонты, вопросы, дача... В итоге вечером отрубаюсь раньше, чем успеваю закрыть глаза. Давно не помню никакого свободного, ничем не занятого времени. Вроде бы, знаете, как-то и не до секса.

   Малка, вы в моем понимании ОЧЕНЬ ЖЕНЩИНА, посоветуйте, как быть. Может завести роман на стороне для пробуждения острых чувств (не уверена, что решусь)? Или попить для начала каких-нибудь женских таблеток? Или освоить какую-нибудь специальную женскую йогу (слышала, что такое бывает, раскрывает чакры, простигосподи). Или задвинуть всё (по возможности), холить своё тело, накупить бусиков и прочих платьев в пол? Последнее, честно говоря, ощущается мною самой как транжирство времени и денег. Или всё-таки к хирургу? Или к психологу/сексологу?

   

Если вы об Альтермеде, то у них все же не хирургия, в том смысле что ничего не режут. Там как-то лазером то ли шлифуют, то ли что, для тонуса мышц. Я знаю женщин, которые делали, и они говорят, что да, разница есть. Там у них есть еще какая-то шлифовка рядом с э-э.. эпицентром событий, повышает чувствительность (в хорошем смысле). В принципе, если вы все равно обречены на мужа, то это выход.

   
Но в целом ситуация печальная. Малый ребенок плюс работа плюс вся эта бодяга по хозяйству - тут и нормального-то мужика не захочешь, не то что мужа.

   
Женщину очень легко ушатать до полной бесчувственности, и от возраста это не зависит. Чувственность - дитя праздности. Йога помогает не потому что чакры, а потому что это время, когда вы легально заняты только собой и ничем другим.

   
Насчет вашего мужа у меня большие сомнения. Дело не в неумелости, и таких любят. Просто мужчину, которого вы однажды расхотели, вы обратно уже не захотите, это билет в одну сторону. Будет какой-то другой формат отношений, но не этот.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Вопрос мой идиотский, но все же - у Вас от природы такие замечательные кудряшки или это парикмахерские изыски? И если изыски, то что это за завивка такая?

   

От природы, к сожалению)) Вы не представляете, какая это тоска - как ни постригись, все выходит одно и то же.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   


Ответы на пятничные вопросы ч.2 

   Вопрос: как относится к возрастным изменениям 

   в себе: седым волосам, когда приходится краситься каждые 3 недели? грустному выражению лица из-за носогубных складок и других морщинок?

   Современные технологии предлагают инъекции и операции для создания эффекта мнимой молодости, но этой дороге конца и края нет..

   Смириться или не поддаваться увяданию, вот в чём вопрос.

   

Ну, я бы начала с того, что это все не обязательно возраст. У многих лицо висит уже чуть ли не в школе благодаря унылой мимике и общему расслабону. А волосы - вообще чистая генетика, я седая с 30 лет, с тех пор и крашусь. Но вы спрашивали не об этом, я понимаю. Вопрос был - смириться или не поддаваться?

   
На этот вопрос вам не ответит никто. Если вам свойственно смиряться - вы найдете причину смириться. Если ваш девиз - не поддаваться, вы не поддадитесь.

   
А чему именно не поддаваться - это детали.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Каждый раз читаю ваши ответы и задаюсь вопросом: вам не мешает то, что люди пишут чудовищно безграмотно, без пробелов после знаков препинания, с кучей многоточий и т. д.? Я, когда читаю, просто пропускаю простыни на весь экран без единого пробела и прочитываю только ваш ответ (по нему суть проблемы и так понятна). Но вы-то не можете это не читать. У вас никогда не возникало желания ввести какой-то ценз на вопросы? Типа, если человек не может хотя бы в каком-то минимально читабельном формате суть проблемы описать, то и вам сто лет не сдалось в этом разбираться?

   Или после проверок сочинений учеников вас уже ничто не пугает? :)

   

Знаете, сплошной текст без отбивки - это на моей совести. Длинные вопросы в оригинале обычно разбиты на абзацы, это я их так оформляю, чтобы отделить вопрос от ответа.

   
Вообще это не тот случай, когда может раздражать орфография или риторические какие-то э-э.. несовершенства. В данном случае это просто не имеет значения.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, у меня вопрос о деньгах. Мне очень нужно ваше мнение.

   Я работаю в школе учителем английского. Работаю успешно, у меня получается, дети любят, стаж уже 12 лет. Но чем дальше, тем меньше я люблю свою работу.

   Во-первых, меня бесят 125 бумаг на каждый чих и пук, когда сегодня приходит требование писать пояснительную записку на 10 листах, а вчера требовали "не расписывать талмуд", а завтра велят написать личный учебник. Все эти ктп, планы, таблички, записки, отписки, приписки... Такое ощущение, что от записи в журнале зависит чья-то жизнь. Это просто что-то невозможное - и неоплачиваемое (в этом месте я шлю лучи поноса в министерство образования) А аттестация каждые пять лет? Ужас и издевательство.

   Во-вторых, начальство, каждое собрание начинающее словами "Платить вам не за что". Все эти сказки про стимулирующие, которые чуть ли не вдвое увеличивают зарплату. Я не знаю, где как, у нас начисление этих денег происходит так, как будто администрация от себя отрезала в страшных муках по куску каждому работнику - за 500 рублей удавятся, не то что удвоить там чего-то.

   В-третьих, дети и их родители. Не все, конечно, не все, но неадеквата что среди детей, что среди родителей с годами становится все больше, работать все сложнее, а выхлопа-то нет! (я про деньги, если что)

   Все осложняется тем, что я не могу уехать покорять большой город - у меня двое малолетних детей и очень пожилые родители. Своими детьми я занималась и занимаюсь сама, младшему нет и полутора лет - я не могу уехать. Учеников я не набираю по той же причине - мне некуда их привести, некому будет заниматься моими детьми, пока я занята. Да и если честно - не хочу, не лежит душа, хотя раньше занималась. Город малюсенький, практически поселок, не хочешь работать по образованию - добро пожаловать в продавцы, альтернатив нет. Муж есть, и даже зарабатывает, и даже называет свой доход "наши деньги", но если из "наших денег" уйдет немного больше обычного - он падает в обмороки и заламывает руки с криками "все пропало, на что мы будем жить" и всякое такое. А еще я ужасно люблю свои личные деньги, когда не надо выпрашивать ни у кого. В первом декрете подрабатывала удаленным переводчиком, хорошо получала, потому что делала срочные переводы, ночами сидела, но вышла в школу - сошло на нет, стало невозможно сидеть до 5 утра за компом. 

   И вот вопрос - понятно же, что надо просто нахапать очень много часов, и будет мне счастье, но я не хочу работать в школе. Не хочу, перегорела, устала - руки не поднимаются, когда надо что-то делать в школу. Работаю последние пару лет только потому, что надо работать. Но с другой стороны - не могу придумать, куда мне бежать из школы. Я понимаю - пахать придется везде. Я готова, но я хочу в спокойный кабинет, где есть четкие обязанности, где все зависит от тебя. Что вы с высоты своего опыта посоветовали бы? Как быть? Терпеть и работать или попытаться изменить жизнь, пока не поздно (и в каком направлении)?

   

Нет, терпеть и сидеть в школе невозможно никак, это моральное самоубийство.

   
А чем вам не нравится удаленный перевод? Понятно, что это нелегко, но сколько раз надо посидеть до 5 утра, чтобы выработать школьную зарплату? Два? Четыре? Живя в провинции, работать можно только удаленно, в спокойных кабинетах тоже ни фига не платят, не говоря уже о том, что не такие уж они спокойные, как кажется из школьного сумасшедшего дома.

   
Жаль, что вам не подходит репетиторство - для женщины это идеальный выход. Обычно в школе сидят именно для этого - туда ходят не работать, а за клиентурой.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Прошу предложить свои взгляды на мотивацию человека, диктующую ему поступки по отношению ко мне.

   По порядку и сухими фактами:

   1. Познакомились 10 лет назад. Он был женат на женщине на 7 лет старше, брак бездетный, она изначально была "ведущей" - жилье, деньги, статус. Он работал у её отца и сделал в компании шикарную карьеру (своим трудом, но при активной поддержке тестя). Нам обоим было по 25-26 лет - ровесники. Я была в свободном полете (в разводе с 5-летним ребёнком). Трудилась в той же отрасли, но другой компании.

   2. Развился очень яркий бурный роман. Крышеснос и страсть. Мы неплохо друг другу подходили - было очень много пересекающихся и общих интересов. Ведущего в паре не было - на паритете.

   3. Спустя почти год я поняла, что надо что-то делать - роман тайком уже был некомфортен. Сделала ему предложение своей руки и сердца. Предупредила, что решать надо именно сейчас (ну, не мгновенно, но и распотякивать на месяцы) и что, если откажет, больше с ним как раньше не буду. Отказался. Ушла из отношений.

   4. Какое-то время ещё отношения поагонизировали с четким моим курсом на разрыв.

   5. Я нашла другого и довольно энергично с ним закрутилось (младше на 2 года, свободный, хороший милый мальчик с одним со мной культурным кодом). У нас дошло с мальчиком до помолвки. В это время первый разводится и пытается рисоваться обратно.

   6. Мы с мальчиком съезжаемся и потихоньку налаживаем быт, готовимся к свадьбе, заводим общие рабочие проекты (всё та же сфера деятельности). Первый делает подряд два предложения (кружит вокруг "другом") - получает твёрдый отказ (я слово свое держу).

   7. Мы с мальчиком женимся. Первый тоже уходит в какие-то отношения. Дальше у всех своя жизнь. У первого - рождается ребёнок, но с его матерью (брака там не было) он расстается. Ребёнком занимается много - воскресный папа. У меня с мальчиком детей нет, многочисленные проблемы, моя тяжёлая болезнь, уход мальчика из семьи к родителям, банкротство бизнеса и проч. Через 5,5 лет официального брака с мальчиком мы с ним разводимся. Первый изредка покруживает вокруг другом, хотя на секс намекает, но он намекает на секс половине города - всерьез не воспринимаю.

   8. Первый названивает мне с предложением перейти на работу в компанию его бывшего тестя и трудиться под его (первого) началом. Достаточно комфортные паритетные условия работы. Соглашаюсь. Зарплату он мне платит из своего кармана первое время (пока не наработан клиентский портфель мой).

   9. У нас с первым периодический секс (снимаю острый недотрахит после развода, первый имеет незарегистрированные отношения непонятного рода с какой-то молодой (моложе меня лет на 7 - по обрывкам сведений, случайно услышанным - специально не узнавала и не спрашивала) женщиной без детей), активный совместный бизнес под началом его бывшего тестя. С течением времени секс уходит - не люблю секс без явных признаков влюбленности и какой-то малость вымученный что-ли с обеих сторон. По обоюдному согласию убираем сексуальные отношения. Оставляем только рабочие. Но и в них страсть кипит нешуточная. Бизнес неровный и нервный, связанный с разнообразными рисками. При внештатной ситуации в нашем общении самое приличное слово - слово "жопа". Остальное - мат-перемат на повышенных тонах. Он меня легки выводит из себя и сам легко воспламеняется от моих слов.

   Я ему должна денег - пока бизнес развивался - нахватала беспроцентных кредитов в счет будущих доходов (семью свою надо кормить и обеспечивать - я единственный добытчик). Плюс ещё до брака и в браке брала в долг небольшие суммы на неопределённый срок. Не отдала (сама знаю, выглядит мягко скажем НЕ ОЧЕНЬ).

   
Теперь, внимание - вопрос. Какого художника первому от меня надо? Почему был секс после моего развода и не пошел? Реваншистские какие-то потуги? Что, предположительно, он в целом, от меня может хотеть (помимо возврата денег, что я УЖЕ осуществляю потихоньку своей работой на него)? Для меня он в данный момент как близкий кровный родственник (дядя там или кузен). Даже другим представляю его троюродным братом, чтоб не было дурацких вопросов. Секса с ним не хочу от слова вообще. Но тут я крупно проштрафилась по работе - была недостаточно внимательна (неспециально - у нас это случается - никто не застрахован) , он выручил, но потребовал в качестве процентов услугу интимного характера. Конечно, в полушутку, но на самом деле достаточно серьезно. С праздниками меня не поздравляет - ведёт себя как обиженная девочка. Знает обо мне буквально всё - досконально меня изучил и помнит всё это. Хочу услышать альтернативные мнения. И если можно - анонимно.

   

Неанонимно здесь не бывает)))

   
Ваш первый просто стережет свое добро. Ему ничего от вас не надо, кроме одного - чтобы вы лежали на той полочке, которую он вам выделил. Ни секса, ни денег ему не надо, это просто инструменты контроля.

   
Если с сексом он пролетел, то деньги сработали на пятерку - вы считаете себя в долгу. И за то, что устроил на работу, и за то, что по работе помогает, и даже за "небольшие суммы", что вообще уже ни в какие ворота. Т.е. своего он добился, вы на крючке. Это плохо.

   
Если кто-то из читателей видит это иначе, альтернативное мнение приветствуется.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Могу ошибаться, но что-то по моим наблюдениям выходит, что мужики - существа гораздо более падкие на лесть, чем дамы. Мы, конечно, все любим, когда нам рассказывают, как мы прекрасны, но не до такой же степени! Должна же хоть иллюзия правдоподобия присутствовать, чтобы было приятно!

   Если лысой даме начать рассказывать, какие у нее прекрасные волосы, она вряд ли сочтет это комплиментом. Скорее, оскорблением она это сочтет и в морду нахалу плюнет. Меж тем умные, вроде бы, дяди на моих глазах комплименты подобного уровня хавали и не морщились. Наоборот, расцветали прямо. Прямо "говори-говори, дорогая, про то, какой я орел".

   Собственно, вопрос. Если я не ошибаюсь в своих наблюдениях, то отчего дяди такие мудаки имеют такую пониженную устойчивость к лести, даже самой низкопробной?

   

Потому что их мама недолюбила.

   
Их с детства настолько редко хвалят, они так голодны, что им некогда разбираться, что они там глотают.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Буду рада если посоветуете в какую сторону выкапывать свои чувства. На работе общалась с одним женатым мужчиной. Мне было приятно его внимание, приятно с ним разговаривать и делиться переживаниями. 

   Мне 34 года, уже 5 лет психотерапии, серьезные сложности, бывают истерики, до сих пор иногда срываюсь и избиваю себя. 

   У меня был очередной приступ, на работу я хожу, но эмоционально у меня в голове центрифуга в такие дни, мне тяжело. И я решила чтобы дома одной не сидеть пойти с этим мужчиной. 

   Мы прогулялись, потом зашли к нему в студию, и я как-будто хотела разрушить себя, попросила выпить, потом стала к нему приставать, я сама первая(я обычно не пью, и случайный секс для меня редкость). 

   Сперва у меня был момент эйфории, я как-будто почувствовала что я могу выбирать с кем спать с кем нет, и почувствовала что за это мужчины могут соревноваться а я выбирать (обычно после секса я чувствую себя грязной)

   А потом я почувствовала отвращение и ненависть к этому человеку, хочу уничтожить его, накричать на него, потому что он воспользовался моим состоянием, потому что это не то чего я хотела, теперь я любовница женатого мужика, это мерзко и противно, и грязно. А с другой стороны вроде я сама, и пошла с ним, и напилась, и первая чуть ли приставать не стала от какой-то внутренней тревоги.

   И сейчас я не могу разобраться в своих чувствах. С одной стороны мне противно, но вот выкинуть из жизни этого человека я не могу. Хочу позвонить ему и в красках рассказать как мне было противно, как плохо он со мной поступил, и прочее. Я сказала четко себе что отношения меня с ним не интересуют, будущего у меня нет, но прервать отношения получается не могу. И выкинуть эту историю я не могу из головы, плохо мне от нее.

   

Вы называете это отношениями, потому что так вам меньше стыдно за тот эпизод. Так раньше женились, чтоб грех покрыть. Теперь вам стыдно за эти отношения.

   
У вас нет никаких отношений, вы не любовница женатого мужика. Вы не напросились в любовницы, вы вообще ничего не сделали и ни в чем не виноваты.

   
Вы просто под настроение переспали с каким-то левым чуваком, что совершенно обычное дело.

   
То, что вы перечисляете (избиваю себя, чувствую себя грязной, хочу уничтожить и т.д.) - это серьезная симптоматика и я не уверена, что здесь можно обойтись одной терапией. Такие вещи хорошо корректируются препаратами, но их должен подобрать специалист. Ничего страшного в этом нет, а жить станет гораздо легче.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   вопрос. как женщине вести себя при камбэке мужчины, чтобы и не оттолкнуть, и не обесценить отношения?

   период конфетно-букетный. интима не было, но разговоры о браке и создании были, с двух сторон. в основном - с его.

   

извините, я вообще ни хрена не поняла.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   На Ваш взгляд, стоит ли идти молодой девушке на сделку:

   1. Представлять бытовое и иные виды обслуживания молодому человеку

   2. Со стороны молодого человека обещание (с высокой вероятностью выполнит, но качество выполнения под вопросом) трудоустроить эту самую девушку после окончания ее учебы? Отрасль бедная, средняя зарплата только "по блату", если тебя пропихнут.

   Здесь получается дилемма "ты предоставляешь себя сейчас, а помогут потом". Психику девушки жалеет только она сама :)

   Стоит ли?

   Шансов устроиться даже не высоко, а приемлемо - самой мало, самой только за 3 копейки на ближайшие лет десять, которых не хватит даже за себя платить. Здоровье крутиться на двух работах не позволит, увы.

   

С одной стороны, в большинстве союзов и этого не то что не выдают, а даже не обещают.

   
С другой стороны - куда катится этот мир. Ты со мной спишь, я за это даю тебе денег - это проституция и фу-фу-фу. А ты со мной спишь, а я за это даю тебе заработать - это что вообще такое?? Это вообще какой-то Гулаг.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Вопрос у меня такой (я его задавала Ларе, собираю все мнения): как вы думаете, как в финансовом плане должны оптимально строиться отношения в паре, на стадии встреч, совместного проживания (если есть) и брака? То есть, грубо говоря, кто за что платит? Спасибо:)

   

Грубо говоря, мужчина платит за все. А если женщина платит хоть за что-то, то этот убогий должен искупать этот позор до гробовой доски, быть вечно виноват, восхищен и благодарен и рот открывать только у стоматолога.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   


Ответы на пятничные вопросы ч.3 

   Здравствуйте, Соня. Хочу спросить не про мужиков, нет, эта тема для меня не так актуальна, ибо уж сколько раз твердили миру, что все мужики сво...) Я о себе. Курю долго, подсела основательно. В семье никто не подвержен, для них курящий человек априори недо... , все такие правильные, а я паршивая овца, которая дымит втихушку, дабы никого не расстраивать и не дай бог услышать их разочарованное фубля. Мне далеко не 15, чтобы шугаться предков, сама внучку имею. Полтора года назад во время очередного обострения бронхита бросила в один день, держалась год с небольшим, но что это было за время! Ужос! Не было дня, чтобы я не вспоминала, не представляла, не тянула пальцы с воображаемой сигаретой. Физически меня не ломало, даже находила, вернее, воздвигала себе плюсы типа "я свободна", не надо прятаться, опять же не боялась внезапных гостей...а вот голова, моторика, пальцы, короче, это была еще та борьба, в результате которой наелись кг (привычка тащить в рот осталась), настроение с этими постоянными думками "тварь я дрожащая или право имею" в постоянной неудовлетворенности. Несколько месяцев назад сказала - иди оно все к...! и закурила снова. Опять бегаю по щелям, но, как говорит Гришковец - а настроение-то улучшилось) И вот что делать, мне не нравится не курить, курить тоже не здорово, я понимаю, что здоровья это не прибавляет, но ... которое из зол меньше? Ждать, пока я, некурящая, обрету устойчивый невроз или быть спокойной обладательницей хронического бронхита? Как у вас с этим делом? Читала, что собираетесь бросить, Уже удалось? Поделитесь своими мыслями про это.

   


Малка, вы все знаете. Как бросить курить? На четвёртом месяце беременности?

   

На оба эти вопроса я отвечу одинаково.

   
Да, бросать надо. Потому что бронхи и запах. Да, бросить никак. Потому что кайфово.

   
Я бросала один раз, по случаю размножения. Продержалась год. За этот год не было ни одной минуты, когда я об этом не думала. Когда родила и мне показали ребенка, первая мысль была - покурить бы.

   
Самое смешное, что если не курить - никаких страданий нет. Никаких ломок, я это точно знаю. Т.е. пережить это можно.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Как вернуть любовника, если мы сейчас с ним находимся в разных городах, а там у него под боком бывшая, к которой он захотел вернуться, но никак не может решить? От его решения зависит, встретимся мы в этом месяце или нет. (При встрече я бы, конечно, нашлась, что сделать) В обшем, очень надо! Из средств только сообщения в Viber, и перевес явно не на моей стороне, хотя раньше любил, хотел и скучал безумно, и вот в один день все распалось. Что бы вы сделали?

   

Вы с ума сошли? Он захотел вернуться к бывшей, а вы его все еще числите в живых? Это как вообще??

   
Он умер. Поплакать и жить дальше, что тут еще сделаешь.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Вопрос вот какой - я заметила, что мое отношение к мужчинам становится все более - не уверена, как лучше это сформулировать, чтобы не обидеть никого - в общем, мне мало с кем интересно общаться, я мало кого могу уважать. Мне кажется, вы относитесь к ним примерно так же ( извините, если я ошибаюсь). Я боюсь, что это все может вылиться в то, что мне вообще никто не будет интересен настолько, чтобы я решилась на близкие долгие отношения. 

   Мне комфортно с самой собой, но при этом мне нравится состояние влюбленности, нравятся обнимашки, нравится регулярный секс. И я не знаю, как совместить одно с другим. Людей, с которыми мне всего этого хочется - просто какое-то стремительно исчезающее с возрастом количество 

   Как вы решили эту проблему для себя? Если мне удалось внятно описать проблему

   

Знаете, у меня еще хуже - я сроду никого не уважала. Как-то не за что было, знаете.

   
Но человек тварь живучая. Когда захочется обнимашек, то такое, бывает, зауважаешь, что самой удивительно. Ну, ненадолго, врать не буду. Но на полгода обычно хватает, а если поднатужиться - то и на год.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Наверное коротко не получится, извините. Мне 24, я приехала в Питер из маленького городка. Когда я училась в школе и была отличницей-у меня были амбиции, думала приеду и стану замечательным врачом. Амбиции постепенно улетучились, страх и лень перевесили- и я тихонечко доучилась на ничем не примечательного врача, совсем не престижной специальности. А в моем городе у меня остался мой парень- совершенно удивительно, но мы таки пережили эти 7 лет его и моей учебы, армии, и вот снимаем квартиру, работаем, живем вместе полгода как. Это все присказка, а вот в чем дело- по факту оказалось, что отучиться и устроиться на работу-этого мало для замечательной и волшебной жизни, я чувствую себя ничего не добившейся, и нет желаний каких-то и мыслей и идей, это меня угнетает. А еще и парень мой все смотрит в сторону дома, у его родителей там бизнес-несколько магазинов, есть возможность ему с ними работать( здесь ему проблематично устроиться по специальности, опыта нет), есть возможность жить в собственной кравтире, и мне там предлагают работу, да плюс еще миллион подъемных. И что делать? Я вижу 3 варианта, не могу выбрать: 1)Пытаться выживать тут, зато в окружении цивилизации, 2)переехать и успокоиться или 3)переехать, получить миллион, продать его квартиру и купить квартиру в питере и через 3-5 лет (ибо надо отработать миллион) опять приехать в питер, уже в свою квартиру. Простите, что так сумбурно, надеюсь вы поняли, что я тут пыталась написать)

   

Переехать и успокоиться - вариант спокойный и сытный, но в этом случае вы пожизненно обречены на эту семью. Если вы от него уйдете, обратно в большой город вам будет сложно выбраться. И они тоже будут это понимать, и парень ваш может в таких комфортных условиях раскапуститься так, что вы взвоете.

   
Выживать тут - тоже палка о двух концах. Без своего жилья здесь в одиночку не выжить, т.е. опять вы к нему привязаны не по любви, а из экономии.

   
Мне нравится третий вариант. Если вы уживетесь, переедете назад с повышением, и деньги будут общие (при первом варианте все будет его, как я поняла). Если нет - вы хотя бы родить не успеете и опять же часть денег будет ваша, с этим можно хоть что-то начинать.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Черт дернул попить кофе у гадалки, она все прошлое и настоящее сказала на 100%, а мое будущее из ее уст мне не очень вдохновляет, особенно по личному направлению...

   Как мне быть?)))

   

Знаете, мне все гороскопы (не в журнале "Лиза", а настоящие, взрослые, ретроградный меркурий и вот это все) каждый год обещают по личному направлению буквально небо в алмазах. А на деле - дома муж свинья свиньей, а не дома бывший хахаль последний мозг доедает, вот и все алмазы.

   
Забейте, короче.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Дано: 29 лет, похоронила обоих родителей, не состоялась профессионально и лично. Инфантильна, труслива, низкоэнергетична, мечтательна и нервна. Ухожу в себя и заворачиваюсь в депрессию, как в одеяло. Более полугода на антидепрессантах, потихоньку вывозит, и я снова могу общаться с людьми.

   Но всё усугубляется надомной работой. Тот случай, когда сознательная изоляция идет во вред, я дичаю и теряю остатки социальных навыков. 

   Но это мелочи жизни. Больше пугает, что часики тикают, и дальше прокакивать свою жизнь банально опасно.

   Профессионально не расту уже много лет, и, останься я без работы в кризис, буду неконкурентноспособна на рынке труда. 

   Личных отношений боюсь, хотя желаю, но и не особо привлекательна в глазах противоположного пола. А пора бы уже определяться с семьёй-детьми, не уверена, что хочу встретить старость с 40 кошками и с гнездом на голове. 

   В общем, пора строить себе какой-то шалаш на случай потопа, а у меня абулия и прокрастинация бал правят уже много лет.

   Как выйти из зоны комфорта?

   (Да, знаю, останься без работы - сразу же забегаю как лабораторная мышь под напряжением, но это аварийный вариант, отжирающий килограммы бесценных нервов.)

   

Ну смотрите. Вы же не случайно начали с отмирания социальных навыков, и без того, как я понимаю, не термоядерных.

   
Все прочее завязано именно на них.

   
Наверно, надо их как-то начинать разрабатывать, как ногу после перелома. Можно, например, составить себе план, как на диете - каждый день неукоснительно хоть ненадолго, но куда-то выходить, не в смысле за сигаретами, а в смысле на выставку или просто в кафе кофе выпить. И каждый раз обязательно с кем-то поговорить. Неважно, с кем и о чем, три фразы уже нормально. Главное - это должны быть эффективные три фразы, вы должны этого человека к себе расположить. Если вы с этим человеком искренне друг другу улыбнулись (с официанткой, с заправщиком, с соседкой по креслу в парикмахерской) - ставьте себе пятерку. Вам понравится это чувство, вот увидите. Сперва это будет чувство власти, но это быстро пройдет, и придет ощущение уюта и безопасности. Вы окажетесь в приветливом мире, в мире, где вам рады. Только это надо делать действительно каждый день и в любых условиях, а не только когда случай подвернется.

   
А в этом новом комфортном мире, да с такой социальной компетентностью - все остальное тоже станет посильным.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Мне 32 и я хочу вашего совета.

   Вокруг меня куча нерешенных проблем, все проблемы и конфликты на фоне денежных отношений, а все отношения и вообще всё сводиться к деньгам: работа – деньги, врачи – деньги, отношения с мамой – деньги, машину чинить – деньги, бойфренд просит в займы на долго… Зарплата нормальная, но работаю «на дядю» и контора может закрыться в ближайшем будущем. Не бедствую, не голодаю, жить есть где. Бывает, говорят, что работа – это про вдохновение и самореализацию, что отношения – это про любовь и принятие, что мать – это про «всё лучшее детям»… Почему у меня всё про деньги? Что со мной не так?

   

Потому что все действительно про деньги, особенно когда их мало. Чтобы что-то стало важнее денег, это должно быть либо ужасное несчастье, либо, наоборот, ужасное счастье. Тогда да, вылетаешь из этого поля. А где нет ни любви, ни смерти - там вот так, потому что когда речь идет не о вечном и непостижимом, а о том, что можно измерить, то чем-то же надо его мерить, в чем-то его надо считать.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2015-09-28 11:36:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.1 

   Как сделать, чтоб стало все равно 

   на мужика, который посадил меня во френдзону, как чашечку на полочку, и пользуется когда надо.

   Как у Вас так получается, чтоб ррраз и не думать про него и радоваться жизни? Может есть секретик какой - подскажите, а то я уж вся извелась..

   

Вообще есть техники управления сознанием, этому можно научиться. Я, к примеру, доуправлялась уже до того, что у меня память как у золотой рыбки - 3 секунды. Т.е. пока вижу человека - он вроде есть, а как за ним закрылась дверь - так и имечко-то не вспомню.

   
Это у меня такие защитные механизмы. Ничего хорошего в этом нет.

   
Ситуация, о которой вы рассказываете, очень обидная. Может, попробуете на него обидеться? Обида хорошо жжет энергию.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

вопрос из серии *секреты молодости звезд* а какой уход у вас за лицом? какой косметикой пользуетесь? особенно интересует крем под глаза

   

Боюсь, мой случай вам не принесет пользы. Я сейчас пользуюсь тем кремом, который мне в Альтермеде доктор выдает, а нормальную косметику пока вообще отставила. Раньше пользовалась Janssen и Carita. Израильский Premier мне тоже нравился, у них маски классные. Под глаза, говорят, невероятная косметика Meder, но я еще не пробовала. (пять раз продакт-плейсмент, и ни копейки! что-то я делаю не так)))

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Вопрос про мужа-засранца.

   Вот если он в быту не убирает за собой постель и тарелки, и спрашивает, где у него трусы и футболки, это как-то изменить можно?

   С этой его эээ неаккуратностью билась, но эффект только краткосрочный и не тот, что надо.

   А надо просто чтоб не засирал пространство. И себя. Потому что например, испачкать рубашку в мазуте и на другой день надеть её же - ему нормально.

   Женаты три года, в остальном все ок.

   

Нет, это не лечится. Есть люди, которые не видят грязь. Иногда они даже работают в клининге)))

   
Вы будете нянчить его до могилы, и он довольно скоро станет для вас домашним животным. С людьми, которые ведут себя как дебилы, неспособные одеться в чистое, всегда обращаются как с дебилами. Нет, говорить ему это не надо, он все равно не поймет.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Я рассталась с любовником. Молодым, прекрасным, без извилин. Честно нелюбящим, это я влюбилась. Он мне никаким боком не подходил, кроме сексуального. Как и я ему. Между нашими жизнями - парсеки. Как это может быть, что эти пару лет я была так счастлива, как ни с кем до него (а я уже и пару мужей перевела, и проч.)? Расстались вот летом цивильненько. Все, вперед, начинай жизнь заново, мать. А тоска просто зеленая. Что делать-то, милая Малка, а?

   

Вы сами ответили уже на свой вопрос - вы были с ним счастливы именно потому, что этот человек не имел никакого отношения к вашей жизни. С ним вы от вашей жизни на время освобождались. Такой эффект дают некоторые вещества.

   
Вы просто соскочили с иглы. Придется переломаться.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Как вы считаете, возможно ли перестать все время думать о деньгах? Я человек творческий, у меня много разных занятий и увлечений. Но я не могу допустить и мысли, что хоть одно мое занятие не будет мне приносить материальной пользы. То есть, если душа моя запросит, например, лепить горшков, то я начну не с изучения процесса лепки, а с поиска возможностей эти горшки потом куда-нибудь пристроить.

   Какая-то глобальная установка в голове на пользу. От всего. Не дает расслабиться. За отдых укоряю себя, что лежу без пользы. Могу отдыхать, только официально обозвав отрезок времени отпуском. Тогда можно. Но хватает ненадолго. Опять приходит совесть с нытьем, что надо куда-то мчать, а не транжириться.

   Плюс я в ужасе, что годы идут. Мне 34, я не понимаю, чем вообще заниматься все предстоящие годы. Детей нет. То есть заниматься буду самой собой. Но что столько лет делать? Все время бежать за морковкой? Головой понимаю, что счастье надо прочувствовать именно в процессе жития, но если это процесс гонки за заработком? Чувствую себя в тюрьме.

   Как освободиться от этого?

   

Вам кажется, что вы неправильный художник. Вам кажется, что художник должен созерцать свой пупок и забывать штаны в сортире, а не бегать как ошпаренный с долларом в каждом глазу.

   
Это не совсем так. Род занятий все же не диагноз, не типаж и не амплуа. Это всего лишь ремесло, и не стоит под него подгонять свое мироощущение.

   
Вы родились коммерсантом. Именно такие люди становятся богатыми. А уж на горшках или на самолетах - это дело десятое.

   
Вообще-то это редкий талант.

   
Это не баг, это фича)))

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Очередной ужин со звиздой: а у Вас бывает волнение (души и тела) в нехорошем смысле этого слова? Как справляетесь, если бывает?

   

В нехорошем смысле? Да, бывает. Вот как мужа увижу, так и начинается. Справляюсь с трудом. Останавливает, что за это много дают.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Уважаемая Соня! Просматриваю ваш ЖЖ с самого начала. И, помимо прочих интересных вещей, обнаружила, что вы иногда садитесь на диету. В связи с этим, не могли бы вы посоветовать какой-нибудь действенный и сравнительно безболезненный способ скинуть за 2-3 недели 3-5 килограмм?

   

3 кг за 3 недели - вообще нефиг делать. Убрать 4 вещи - тесто, мясо, сахар, соль. Ну, соль в пределах разумного, будем реалистами, а остальные 3 убрать совсем, в составе чего угодно. Если у вас железная воля - раз в неделю не жрать вообще. Если воля так себе - кефир, салат, яблоко.

   
Мы едим не от голода. Для сытости достаточно в день одного яйца, чашки риса и блюдечка цветной капусты.

   
Мы едим для удовольствия. Надо просто выбрать низкокалорийные удовольствия. Не конфета, а черносливина. Не чипсы, а нори. А лучше - вообще не обед, а секс прогулка.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, здравствуйте.

   Всё же решился задать свой вопрос.

   Уже четвёртый год не могу дописать один свой сценарий.

   Сначала дело шло бодро – написал два первых акта, которые мне до сих пор самому нравятся, а потом возник ступор – не могу и всё – не идёт, не движется, не пишется.

   Провели психодраму, выяснили причину – мне настолько важно, чтобы этот сценарий прошёл весь путь порчи режиссёром-актёрами-монтажёром и прочими так, чтобы мне не было мучительно стыдно за результат, что подсознание полностью блокирует написание третьего акта.

   На момент проведения психодрамы (4 года назад) у меня не было личного опыта в вопросах, которые затрагиваются в третьем акте (писать надо только о том, что знаешь), плюс у меня вообще не было опыта экранизации, а без этого, считает подсознание, невозможно написать сценарий так, чтобы результат меня порадовал.

   Что ж – пошёл набираться опыта на сериалах, оттрубил на парочке четыре года, избавился от всех иллюзий, заработал гонорарами первый взнос на долевое, испортил карму на первом сериале, почистил карму на втором, заработал какую-никакую фильмографию. Второй вопрос вроде как был закрыт, но оставался первый – опыта в том, о чём должен быть третий акт, как не было, так и нет. А речь в нём, на минуточку, идёт о супружеской измене. А я же – верный! Я же не могу. В общем, воз не двигался.

   И вот однажды, совершенно случайно, меня угостили знатной травой, и в дыму марихуаны ко мне пришёл инсайт – да я ни разу не изменял и не собираюсь, но я могу написать о том, что может заставить меня изменить. После этого вполне бодро написал третий акт, и он мне тоже до сих пор очень нравится. А потом…

   Потом снова ступор, но уже другого рода – я знаю очень подробно, что и как мне нужно написать в четвёртом и пятом акте – сюжет, фабулу, перипетии, финал, отдельные сцены вплоть до диалогов – всё! Знаю, но не могу, хоть ты тресни.

   Провели коучинг сессию, выяснили причину – т.к. теперь у меня есть реальный опыт на реальных проектах, то моё подсознание, избавившись от иллюзий, ужасно боится, что сценарий выйдет офигенным, но никому не нужным (неформат), а следовательно не будет экранизирован, а следовательно я зря потратил кучу времени и сил, отобрал его у себя, у жены, у ребёнка, не заработал за это время лишнего миллиона пусть на обычных, зато реальных сериалах, не увеличил фильмографию, не продолжил свой разрушительный путь в искусстве.

   Но я же заслужил! – кричит моё сознание. Я же оттрубил четыре года! Я же заработал сколько надо! Я же право имею! Могу я теперь для себя?! Для души!

   Для души он хочет :) Ага. Щаз! А как же деньги, слава… Обидно будет создать, а потом не продать, сработать вхолостую и вообще – оказаться лохом, неформатом, а может даже (о, ужас!) бездарностью – мягко намекает подсознание.

   Пришли к выводу, что мне нужно мнение эксперта от сценаристики, но не просто эксперта, а авторитета для меня – чтобы он прочёл то, что уже написано и высказал своё мнение – есть шанс подобное экранизировать или нет, стоит вообще дальше дописывать или лучше бросить, или кардинально всё изменить под требования формата.

   Вывод правильный, но блин… Я не хочу давать незаконченную вещь. Плюс есть куча случаев, когда сценаристам отказывали в ста кинокомпаниях десять лет подряд, а сто первая выкупала и экранизировала. Т.е. даже мнение одного супер авторитетного для меня эксперта тоже не панацея. Но блин… Десять лет, сто отказов, и никакой гарантии.

   Поэтому вопрос – как всегда в России – что делать? :) Всё же показать авторитетному для себя эксперту то, что уже есть, и минимизировать риск? Или рискнуть, зато потом быть может по полной выпить шампанского, ну или на худой конец сказать – ОК, я хотя бы попытался? Как бы вы поступили, Малка? Может, вы увидите ещё какой-то вариант, который не вижу я…

   

Знаете, я далека от этой кухни, но мне кажется, что что-то показывать вообще стоит только тому, кто может купить. Или может как-то повлиять на то, купят или нет. А не просто выскажет свое мнение.

   
Халтуры на ваш век хватит, вы и так не бедствуете. Если есть шанс создать что-то великое - я бы создала.

   
Подсознание очень просто убаюкивается простой мыслью, что все дураки и не оценят, а вы великий гений и плевать на них хотели.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   


Ответы на пятничные вопросы ч.2 

   Спорили с подругой, горе от ума или счастье? 

   Или счастье от его отсутствия? Хотим узнать Ваше мнение.

   Мешает ли Вам Ваш ум быть счастливой или помогает?

   И этот же вопрос применительно к отношениям с противоположным полом.

   

Я думаю, что счастье и ум - это настолько по разным ведомствам, что здесь вообще не стоит искать никакой корреляции.

   
Ни разу в жизни я не была счастлива из-за того, что умна или глупа. Для этого всегда были какие-то другие причины.

   
К отношениям это тоже относится.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

В чем искать счастье и радость, если не в общении с людьми?

   

Для начала стоит, наверное, разобраться, каким образом общение с людьми связано с радостью. Какую именно радость оно вам дает.

   
Если это "я крутой", то ровно это же чувство можно получить при сборке икеевской мебели.

   
"Я полезный" - вы это услышите от подобранного кота.

   
"Я не один" - для этого существуют книги.

   
"Я хороший" - ну, с этим только к богу. Тут и люди не помогут.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Если честно - даже не знаю что хочу от вас услышать, но попробуем.

   Дано - приближающийся развод, муж, подсевший на компьютерные игры и последние 5 лет работающий эпизодически по графику 2 через 6 (месяцев), а с декабря нагло и прочно поселившийся на моей шее, сейчас работу даже не пытается искать - я грит старенький и меня не берут нигде (ему 45). 

   Яблоко раздора - квартира, разменять которую на 2 невозможно в силу малой ее жилплощади, и которую не хочу разменивать страшно - куплена она на деньги от продажи квартиры от моих умерших родителей плюс кредит который я честно сама выплатила, горбатясь с 8 утра до 10-11 вечера. До этого много лет жили на съемных, поэтому понимаете что значит эта квартира для меня... кто ж знал.

   И теперь мне адвокат говорит - в тот момент когда вы продали ту наследственную квартиру, эти деньги стали общим бюджетом, а эта получается куплена в браке и считается совместным имуществом, так что суд ее 99,9% поделит пополам (ну как можно поделить однушку??). Этот охамевший гражданин (муж который) мне говорит: тебе что-то не нравится - ты и вали отсюда, а меня все устраивает, идти никуда я не пойду, мне некуда. При этом сидит целыми днями играет, ни за что не платит, не убирается (я грит тут не пачкаю, сижу тихо в уголку и пользуюсь ершиком, поэтому убирать за мной не надо). Идти самой снимать углы я не хочу до рвоты, тем более после того как выплатила кредит и выучила ребенка в платном институте - с работы ушла (сколько ж можно пуп надрывать, хочется уже и в удовольствие пожить!), пытаюсь наладить свой маленький бизнес.. но пока что оборотов нету больших и если на кусок хлеба мне хватает, то за съем уже никак не получается. И вообще - оставлять эту выстраданную квартиру этому???

   Скажите доктор, если я киллера найму - это сильно большой грех будет? Так то мне на него пофиг, мое единственное желание - чтоб он ушел и больше не беспокоил, но он сам не уйдет, если ему не купить другую жилплощадь, а где взять столько денег я не знаю(((( 

   Дитя живет отдельно, у вас в Питере кстати, работает, снимает комнату, по хорошему то нужно ей на квартирку копытить... вы вчера так расписали красиво - вот такую ей бы.

   

Мне кажется, это вообще единственно возможное отношение к человеку, который тусит на вашей жилплощади - пусть у него все будет хорошо, только пусть он куда-нибудь исчезнет.

   
Ну смотрите. Вы ему не нужны, ему нужно жилье, покой и немножко пожрать. Это уже большая удача, бывают безумцы, которым нужна квартира в комплекте персонально с вами, иначе им невкусно. У вас случай еще не самый тяжелый, потому что ему все равно, у какой тетки жить на голове.

   
Сам он тетку менять не будет, ему незачем. Значит, ему надо помочь.

   
45 лет, тихий и непьющий - да его с руками оторвут. Только это все придется устроить вам. Подумайте в эту сторону.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Как вы справляетесь со своими страхами?

   

Я думаю об этом завтра.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Я не очень уверенный в себе человек. Как-то вот всегда думала, что все абсолютно в жизни надо заслуживать. Никто мне ничего не должен - ни любить меня, ни давать ничего безвозмездно - все это я должна заслужить своими делами: быть хорошей дочкой, хорошей девушкой, хорошим скромным и очень профессиональным сотрудником... В общем, скромнее и трудолюбивее надо быть. Так вроде и делаю. Но получается не очень - люблю и как будто хорошо делаю свою работу, но зарплаты не хватает; бойфренд отличный, но работу любит больше, чем меня; с родителями вроде постепенно налаживаю отношения - но нет-нет и опять я засранка.

   Вопрос: что я делаю не так?

   

Оценивать свою хорошесть по фидбеку - провальная затея.

   
Сколько бы фидбека вы не выколотили из людей, вам этого всегда будет недостаточно. Это закон природы.

   
Понимаете, зарплата, отношение бойфренда, одобрение родителей - это всего лишь элементы комфорта. Это параметры вашей жизни, которые устраивают вас больше или меньше. С вашей хорошестью они вообще никак не связаны. Вас любят или вам платят не за хорошесть, а за какие-то конкретные вещи. Ну или просто потому, что так получилось (самый распространенный случай, кстати).

   
Вы не на тот адрес пишете. С хорошестью - это вообще не к людям.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Мне 35 лет. Есть сын 9 лет. Муж хороший, любимый. Родители в разводе.

   Я всегда хотела и второго ребенка. И вот только недавно решили с мужем, что уже можем себе это позволить в финансовом плане. Но о своем решении никому не говорили.

   Начали готовиться ( т.е. прекратили употреблять алкоголь полностью).

   Но недавно меня накрыло.

   Я ведь дизайнер-фрилансер. Работала раньше в офисе, но когда сын пошел в школу, стала фрилансить. Первое время нравилось. а теперь понимаю, что мне не хватает свободы, общения с интересными людьми.

   Муж приходит рассказывает как у них на работе весело, какое удовольствие доставляет общение. Приходит поздно и на общение со смной и сыном у него уже нет ни сил ни желания. И весь дом на мене практически.

   Он пытается помочь в выходные, но немного совсем.

   И теперь мысли всякие в голове... Знаю, если рожу, то опять все повиснет на мне, от мужа особо помощи не жди, он целыми днями на работе. Да и с детьми он не очень.

   Я от него так и не услышала, хочет он второго или нет. Всегда упирается в то, что я это задумала.

   Страшно. Рожу, и снова на много лет останусь в домашнем заточении. С минимумом времени на саморазвитие и общением с людьми. Да и силы уже не те. Устаю быстрее.

   В общем мне уже кажется что я не хочу второго ребенка. Или хочу, но боюсь перемен. Слишком хорошо уже я знаю на какие жертвы придется пойти.

   Но при этом на меня теперь наседаю свекровь и моя мать: РОЖАЙ! А ведь у меня такой характер, что я могу и из чувства противоречия что-то расхотеть делать.

   Вот теперь и не знаю что делать. Нужет ваш взгляд со стороны, Малка! 

   

"Я от него так и не услышала, хочет он второго или нет. Всегда упирается в то, что я это задумала." Я бы на вашем месте зареклась иметь детей с человеком, который хоть раз произнес что-то, хоть немного похожее на это.

   
Что об этом думают обе бабки, вообще не может интересовать ни одного человека на земле. Решает тот, кто платит.

   
Платить предстоит вам. Посмотрите на товар и скажите, покупаете вы это или нет.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Вопрос такой. У меня, судя по всему, фетиш - компетентность. Я не только дружу только с умными, но и если кто-то умный, то я сразу пытаюсь с ними дружить. Поэтому у меня мало друзей:) С женщинами туго - достаточно редко умные попадаются. Но попадаются, поэтому пара-тройка подруг у меня есть. С мужчинами вроде легче, их компетентных больше, ну или они как-то виднее, что ли. Но проблема в том, что моё искреннее восхищение компетенцией и внимание к их персоне они воспринимают как флирт, и в ответ начинают отвешивать комплименты, странно улыбаться, на что-то намекать. Как только узнают, что я замужем, у всех глаза на лоб - типа, а чего тогда сама лезла? 

   Реально ли эту ситуацию перевернуть так, чтобы можно было с мужчинами просто дружить? Мечта у меня - окружить себя компетентными людьми и получать от общения, мать его, удовольствие. А то одни уроды вокруг.

   Или проще плюнуть?

   

Я думаю, проблема не в том, что вам навязывают не тот формат, а в том, что вас тем самым обесценивают.

   
Типа я им про умное, а они сразу за жопу. А ведь во мне не жопа главное!

   
Пока мы сортируем признание, нам его всегда будет не хватать. Лучше брать все без разбора, калории считаются по количеству, а не по качеству. Один антрекот по таблице калорийности соответствует мешку огурцов или цистерне воды.

   
У меня, к примеру, обратная проблема. У меня все мужики сложены во френдзоне. Вы себе даже не представляете, как трудно их оттуда потом обратно выковырять.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Вопрос такой: мне 36, сыну 5 месяцев, живу в гражданском браке. Год назад я узнала, что мой мужчина, живя со мной, переписывался с телкой вконтактике, говорил, что я его не понимаю и он напрасно тратит на меня время. Я хотела его выгнать, но как-то замяли вопрос и он остался, а потом родился сын. Совсем недавно выяснилось, что он до двух ночи играл с друзьями в бильярд, сказав мне, что он на работе. Я была одна дома с ребенком. При этом он помогает мне, сына любит, занимается с ним. Я считаю, что все-таки он мудак и надо его выгнать, несмотря на то, что одной с малышом, конечно, трудно. Что скажете вы?

   

Что мудак - это понятно. Насчет выгнать - сложно сказать. Мужчина нужен ровно настолько и ровно до тех пор, пока он полезен.

   
Пусть пока послужит. Первый год и правда очень тяжело. Главное, потом не затягивайте, пока ребенок в разум не вошел.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Дорогая Malka! Как научиться принимать подарки от мужчин? 

   Мне всегда страшно неудобно. Мне 36, выросла в провинции, в юности шоколадка Alpen Gold была большим подарком, и за него как бы что-то полагалось, а не хотелось, поэтому лучше не надо. Сейчас у меня много поклонников, мне часто дарят довольно дорогие вещи, ничего не ожидая в ответ, но я ничего не могу с собой поделать! Если ужин за счёт мужчины и цветы для меня вещь нормальная, то что делать со всем остальным я не знаю. Хочется снисходительно улыбнуться и сказать "вообще-то, я предпочитаю белое золото", но я немею, бледнею (или краснею - по ситуации), и весь вечер думаю, нормально ли просто откланяться после ужина, или надо убедиться в том, что мужчина действительно ничего за это не ждёт. И как вообще быть. А если мне не нравится подарок? А если он спросит, почему не ношу? Ааааа! Вот такой какой-то идиотизм. 

   

А чем подарки от мужчин отличаются от любых других подарков?

   
Вот училке родители дарят, не знаю, чайник (что там дарят училкам?). Это не взятка за годовую оценку. Взятка за оценку дается отдельно. Чайник дарят просто так, в рабочем порядке. Мессидж чайника: "Вы хорошая, мы вас ценим, между нами существуют дружественные отношения, и мы намерены их поддерживать дальше. Настоящим подтверждаем." Это не запрос и не аванс, это декларация существующего положения дел. Это действие чисто ритуальное.

   
Никто никогда не спросит училку, понравился ли ей чайник и пользуется ли она им. Если она приняла подарок, она подтвердила - да, я против вас ничего не имею, между нами мир. Вот не принять подарок - это да, это уже предъява.

   
Вот и у пчелок точно так же

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Малка, здравствуй! Очень люблю своего мужа, женаты полгода, знакомы больше 10 лет, вместе год. У него есть такой недостаток: он частенько обсуждает других людей за глаза. Недавно после ссоры (я выразила недовольство тем, что он переписывается по-дружески со знакомыми женщинами), прочла в его переписке с одной из тех подруг, что у меня паранойя, и что я ему высосала весь мозг. Я допускаю, что я несколько перегнула палку, так как я попросила его, чтобы эта его старая знакомая, жена его бывшего друга, к которой он ходил на тренировку в спортзал, убрала фото с ним, которое она выложила в инстаграм. Вопросы такие: как считаешь, насколько вообще возможно женатому человеку переписываться со знакомыми женщинами без флирта? И насколько то, что он был выведен из себя моими претензиями, оправдывает такие слова обо мне третьей стороне? И вообще твои мысли по этому поводу? Спасибо!

   

Мои мысли по этому поводу такие, что делать вам нечего. Какая вам разница, с кем он там переписывается и о чем? Вы что, влюблены в него или что?

   
Да ни фига вы не влюблены, вас просто учили, что за мужем надо присматривать. Ну как за скотиной присматривают, чтобы не разбежалась сдуру по чужим огородам. Это такая старая сельская традиция.

   
Если бы в мою переписку кто-то влез из домашних и еще рот бы открывал по этому поводу, его уже в живых бы не было. Так что вы еще легко отделались.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Сколько лет вашему последнему любовнику?

   

Во-первых, не последнему, а крайнему. Во-вторых, не есть, а было.

   
Хрен его знает, 52 или 53.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   


Ответы на пятничные вопросы ч.3 

   Я совсем запуталась.

   Больше года назад познакомилась с мужчиной. В то время ситуация материальная у меня была стабильная, у него не очень (подробности размеров пиздеца я узнала со временем).

   Мы начали жить вместе, потому что мы сильные и смелые и со всем справимся. И в конце-концов, потому что мы можем позволить себе рискнуть.

   За эти полтора года он открыл с нуля бизнес, занимается им 24/7. Все силы которые есть - бросаются туда. Потому что финансовое благополучие - это возможность начать наконец-то планировать будущее, дом, дети - вот это все. Пока бизнес не каждый месяц покрывает даже обязательные платежи (я имею ввиду внутри дела), но периодически прибыль позволяет временно свободно вздохнуть. Бытовые вопросы - на мне. Я никогда и не была девочкой, которая не хочет ничего решать, а хочет платье. Точнее, не так. Я всегда этого хотела, но могла себе это позволить. 

   Тут же я и вовсе начинаю впадать в истерики потому что я курица, которая не способна на должно уровне даже временно содержать даже (!) двух людей. Сразу скажу, что шли мы на это сознательно. Я не была готова, что будет ТАК, но упасть на пол и начать сучить ножками я себе позволяю не чаще раза в квартал, когда совсем край. Это в общем и целом.

   Теперь собственно, сама проблема - вначале у нас как и увсех было полное взаимопонимание, зашкаливающая рассудительность и полная гармония. Сейчас же на мои попытки поговорить мне пеняют на мою гиперчувствительность и на то, что я раздуваю проблему на ровном месте. А у меня беспричинные тревожные состояния. Причем это не просто дурное настроение. Мне от всякой ерунды помагает физ. активность, теперь же накатило - пошла на пробежку - задыхаюсь на ровном месте. Это нервы. Занимаюсь йогой и плачу навзрыд. Ну это не пмс, даже мне ясно. К врачу пока не ходила. А мужчина считает что я себя накручиваю, а ему вообще и того тяжелее. Но я-то это не отрицаю. У меня просто сил на другие вещи вообще нет. Когда кругом все рушится и нечем платить по счетам, то тревога это не странно. Странно растерянной женщине говорить, что он ничем помочь не может и не нужно усугублять. Не понимаю что делать. Отсечь и идти дальше не хочу, люблю его. А он меня. Помочь ему я не могу, начала свое маленькое дело, чтобы хотя бы кредитку вовремя покрывать. Т.е. опять все сама. Да, а когда бабки появляются, то он может запросто спустить все на меня - на поездки, подарки и проч. Это как бы компенсация за долгое "плохо". Но я вижу как деньги горят синим пламенем в эти моменты. По мне лучше постепенно с долгами и расчитываться и не жить от зп к зп на макаронах, чем раз-два в месяц выгуливать меня с шопингами. Я устала.

   

Вы не рассчитали своих сил. Еще год такой жизни, и либо вы расстанетесь по пустяковой причине, просто на нервной почве. Либо вы войдете в режим мрачного остервенения и больше уже из него не выйдете, даже когда все наладится. В любом случае он вас потеряет.

   
Ошибка вашего бойфренда в том, что он видит в вас партнера и соратника. От партнера требуется надежность и ничего больше. Все остальное - это саботаж.

   
Эти его припадки внимания - это часть прибыли, положенная партнеру. Получил дивиденды и работай дальше.

   
Это не хорошо и не плохо, это просто не про любовь и не про брак. Это чисто про бизнес.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   как получать то, что хочешь, если не очень-то дают?

   вроде есть круг знакомств и общения. но те, кто претендуют на близкие отношения, не дают то, что нужно мне. упираются. или дают, но не столько, сколько мне нужно.

   что менять в себе и нужно ли?

   

Стесняюсь сказать, но ради ответа на этот вопрос написана вся мировая литература, начиная со "Старшей Эдды".

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Давно собиралась спросить у вас совета и вот решилась.С парнем вместе 1,9 мес.Познакомились,через 2-3 мес.стали жить вместе.Все хорошо(как я думала),тихо спокойно.Я домоседка,хозяюшка,дома всегда чистота,обед из 3х блюд плюс десерты,порядок идеальный.Он проф.спортсмен в прошлом,сейчас на тренерской работе.Частые разъезды,тренировки до вечера позднего.За это время 3 раза ездили отдыхать вместе,и вот в минувшем августе уехали на райский остров посреди океана,моему счастью не было предела.Таких чувств ни к кому не было до него,не смотря на 31 прожитый год и замужество в прошлом.Я буквально летала.И тут как гром среди ясного неба...В течении нескольких последних месяцев у него были отношения с подопечной.Короткий роман с ней же имел место быть ещё до нашего знакомства,тогда он порвал с ней,так как это было бесперспективно,потому что дама замужем,счастлива в браке,2 детей маленьких.Что со мной было,жуть...Не ела несколько дней,кусок не лез в горло,не спала 2 суток.Это было самое страшное и плохое в моей жизни,отчаяние глубочайшее.Он писал ей,что хочет сейчас быть с ней рядом,что с нелюбимым человеком провести месяц ужасно(это про меня)Ревела неделю,весь отдых насмарку.Поначалу он меня успокаивал,говорил,что это все ерунда,с ней он не спит,просто флирт(врал),говорил,что не хочет расставаться,очень мной дорожит,любит.Меня накрыло так,что я ей написала,просила оставить нас в покое,она ответила утвердительно.Потекли долгие,мучительные дни "отпуска".Мы почти не разговаривали,я баллансировала на грани между помешательством и желание сделать что-ниб.не то с собой,не то с ним.Она написала ему,сказала,что все кончено между ними.Тут накрыло его.Таких ужасных слов он мне наговорил,что не видит со мной никакого будущего,семьи,у нас нет общих интересов,и хочется ему сейчас быть с ней рядом.В итоге,он нашёл мне другой отель,перевёз туда,со словами"надо побыть одному".Я не выдержала,сказала купить мне билет,улетела.В вечер моего отъезда он приехал ко мне,чтоб везти в аэропорт.За время проведённое в одиночестве я немного успокоилась,приняла все произошедшее.Понимала,что где-то и сама виновата,решила отпустить все.Приехал он раньше времени,повёл на пляж.Я сказала ему,чтоб не думал обо мне,отдыхал,со мной все будет ок.И тут он заявляет,что у него чувства ко мне,просит подумать и дать время на подумать ему.И в ультимативной форме запрещает уезжать от него(живем у него)в его отсутствие.Через 2 нед.он прилетел,сказал,давай попробуем сначала,может,что изменится.Я знаю,что по прилету он виделся с этой женщиной,видимо,она поставила окончательную точку.И сейчас ему просто удобно,чтоб я была рядом.

   Я люблю его не смотря на все произошедшее,хотя все теперь видится по другому.Простила,осталась,а это неправильно.Во мне была такая любовь,столько всего хорошего,а он почта плюнул мне в душу,вылил на меня ведро говна.Сейчас я больше времени уделяю себе,фитнес,курсы языка,не бегу после работы домой сломя голову,встречаюсь в друзьями.Без ложной скромности ,я девушка симпатичная,многие говорят,даже красивая,от недостатка внимания мужского никогда не страдала.Но кроме него,других мужчин в упор не вижу,может,пока что...Сейчас меня заполнило такое разочарование,пустота.Все мои моральные и нравственные установки вложенные родителями,полетели к черту.Получается,что преданность и верность,искренность и забота не нужны на хрен ни кому.Сейчас мне кажется,что я хочу остаться с ним,но как раньше уже вряд ли будет,по кусочку я начинаю терять все,что было.Для меня он был весь мир...Мы вместе,и тем не менее,я плачу почти каждый день.Да и он особо не напрягается,делает вид,что ничего не произошло.Хочется послушать Вас,и читателей,кто уже сталкивался с подобным.Извините,что так длинно,но это вкратце)

   

Бедная девочка. Вам очень плохо сейчас.

   
Но если вы останетесь с ним, вы привыкнете.

   
Он по правилам своего социального круга взял себе удобную и презентабельную женщину, которой легко управлять. Считаться с вами он не будет никогда, в его кругу это не принято. Пока вы ему нужны - он будет исполнять эти трюки про чувства, про подумать-определиться и про запрещать уезжать. Так у них изображается романтика, они это в кино видели, ну и пацаны опять же посоветовали. Когда вы станете ему меньше нужны или начнете от него зависеть (например, родите от него) - он станет вам запрещать совсем другие вещи.

   
Он постепенно вас к этому приучит, и со временем вы перестанете это замечать.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   вопрос с предысторией,  мало не получится, постараюсь без эмоций, только факты. 

   Мне 48 лет, живу в Германии, второй брак, муж немец, вместе 13 лет, двое детей школьников. Проблемы в браке начались после рождения второго ребенка. Много непонимания и ссор. Виноваты в принципе оба, оба из породы "альфа", сталкивались лбами, как бараны. В последние 4 года никакого секса. Пару лет у меня были существенные проблемы со здоровьем, потом сложная операция. В этот период муж меня морально не поддерживал, и отношения становились все хуже. Потом добавились серьезные проблемы на работе.  Я была больше полугода на больничном,  ходила на психотерапию.  Мужа мои проблемы не волновали. Решила бросить работу, чтобы хоть с одной стороны не болело; и в надежде, что и в браке станет лучше. Не стало, муж на сближение не шел, мои попытки привести его к терапевту закончились ничем. Потом серьезно и неизлечимо заболел старший сын. Мы держались вместе семьей,  чтоб не сойти с ума и ему помочь;  но это нас не спаяло.  Год назад я предложила мужу разойтись. Предлагала продумать разные варианты и т.д. Он не реагировал. Я подождала еще пару месяцев и решила , что если он не хочет ничего менять,  я буду жить с ним только как с отцом моих детей  и найду себе любовника, для тела и души. Пошла на сайт знакомств,  такой, где не мужей ищут, а приключений. Знакомилась  с мужиками, все никуда не годились. Со временем поняла, что мне нужен не только член, а нормальный партнер.

   Тем временем муж прозрел и решил завоевать меня обратно. Я ему сказала, ты опоздал на два года; теперь давай ограничимся жизнью рядом как родители.  Он начал ходить к психотерапевту. 

   Совсем недавно я познакомилась  с мужчиной, который меня зацепил не на шутку. Отношения очень страстные, но пока в формате: мы встречаемся время от времени, нам друг с другом хорошо, но никто не собирается в корне менять свою жизнь. Правда, знакомы мы всего месяц. Я хотела бы пожить какое-то время двойной жизнью, чтобы получше узнать своего нового мужчину, посмотреть, годится ли он на роль постоянного партнера. Но это очень тяжело и опасно; кроме того муж чувствует, что я от него ускользаю, и в последнее время просто окружает меня своей заботой и любовью; идет на физический контакт, обнять-поцеловать, а я даже не знаю , как на это реагировать, инстиктивно меня от него отбрасывает. С любовником в центре внимания секс, но и говорим много обо всем. Я не уверена, что он собирается заводить постоянную подругу. Он работает очень много,  трое детей,  двое из которых живут частично у него; и живет не близко, по местным меркам.

   Как мне понять, не тратя много времени, готов ли мой любовник на серьезные отношения?  Я хочу уйти от мужа, но не жить с новым вместе, просто легально встречаться. Много времени тратить не хочу, потому что просто не выдержу двойную жизнь. И не хочу лгать мужу, мне его жалко.

   И другой важный аспект: я финансово зависима от мужа, после того как бросила хорошо оплачиваемую работу. Мой доход сейчас очень маленький, на него не прожить. Кроме того, у нас совместные финансовые обязательства. Найти хорошо оплачиваемую  работу не вариант, из-за болезни ребенка. 

   Муж хочет любви, семью. Любовник хочет пока что в основном секс,  остальное пока непонятно, хотя мне кажется там есть потенциал для большего. Я хочу уйти от мужа, но не остаться на бобах. Что делать? Это вопрос не из разряда " и рыбку съесть, и на трамвае прокатиться ", а вопрос правильного выбора.

   Мне совершенно не с кем посоветоваться, и я сейчас еще слишком влюблена, чтобы трезво смотреть на вещи.

   

Чего там хочет ваш муж, этим пусть интересуется его психоаналитик. Вас это волновать не должно. После всего, что он наворотил, для него должно быть лестно, что вы вообще помните его фамилию. У них всегда начинается забота и любовь, стоит им почуять, что их вот-вот снимут с довольствия. Это у них медвежья болезнь. Потому вас и отбрасывает. Это он не обнял, это он так обосрался.

   
Учитывать мужа стоит ровно настолько, насколько в его силах вам навредить в суде и оставить вас без копейки. В этом смысле я бы сейчас была осторожна и любовниками не размахивала. И узнала бы поточнее, что об этом думает немецкое законодательство.

   
Рассчитывать на любовника я бы не стала. Если он узнает, что с ним связан какой-то выбор, он тут же сольется. Немецкие мужчины в этом смысле особенно надежны (в смысле zuverlaessig))). Т.е. тема развода рассматривается отдельно от любовника. Максимум, что с него сейчас можно взять - это драйв и кураж. Остальное придется самой. Как всегда, увы.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   С чего бы вы начали если бы нужно было найти новое дело жизни?Точнее, не новое дело, а скорее еще одно, дополнительное - специфика имеющегося такова, что осенне-зимний период практически свободен, и хочется его как-то заполнить, да и в финансах не терять.

   Внезапно оказалось, что нет чего-то такого, что бы я делала решительно лучше других (хотя муж и близкие при таком вопросе называют готовку и выпечку).И размышления на тему "чего не хватает моему городу" пока ни к чему не привели, увы(А мне нужно куда-то себя деть, да и есть силы, желание, интерес к организации чего-то нового.Непонятно только , чего именно. В анамнезе два гуманитарных образования (одно языковое, но практики давно нет практически), умение грамотно излагать информацию, организовывать людей.Буду благодарна за любые советы!

   

Если бы я была мастер придумывать стартапы, я занималась бы ими сама)

   
Может быть, у читателей есть какие-нибудь идеи?

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Есть у меня сын (не ребенок уже совсем, во всех смыслах - и по поведению и по годам - 24ему) и дочь (ей будет 20 зимой)

   20-то 20, но живет она так, будто ей 12... Или 15, но не больше.

   Сын с 17-ти работает и живет отдельно уже лет 5, а помогал он мне в доме с того возраста, как по силам становилось (с 6-7 лет мог сам себе еду приготовить, с 10 посуду и полы на себя взял, ну и т.д).

   А вот дочь хочет жить только себе и для себя, помощи не допросишься. Зато выцыганить у мамы денег на свои нужды (к счастью, не больше 500р за раз, но для меня и это - деньги) - это у нее легко и непринужденно. Мне не хватает и вряд ли хватит характера отселить ее жить самостоятельно (а уж в одном доме с ней я точно ее с шеи не сниму никогда), но и содержать полностью "взрослую" барышню до конца своих дней я как-то не готова. Хочется если не равности по результату, так хоть усилий каких-то с ее стороны.. Не учится и не собирается. Не работает и не ищет работу. Ей - и так норм.

   И что делать? С одной стороны - своя деточка, жалко... С другой - шея у меня не стальная и не вечная...

   Про отца лучше не спрашивать :) Она его в год видела первый и последний раз...

   

Тут дело, наверное, не в том, что он мальчик, а она девочка, а в том, что все люди разные.

   
С другой стороны. Представьте, что было бы наоборот. Девочка-помощница и мамина радость, а сын не работает и просит у мамы на пиво. По-моему, это было бы гораздо хуже.

   
Я не представляю, как заставить человека заботиться о себе, если у него нет в этом нужды. Причем неважно, почему ему и так норм - потому что и так все дают или потому что ему ничего не надо.

   
Не давать денег? Как бы хуже не было.

   
Может, она и устроилась бы работать или учиться, но просто не знает, как за это взяться? Попробуйте сами сделать за нее первый шаг, найдите ей что-нибудь и отведите за ручку. Ничего другого мне не придумать.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Полюбила нищего гармониста (сама в шоке). С непривычки не понимаю, это нормально покупать ему пиво, когда у него нет денег (уже 2 раза за месяц) - покупаю сама, без его прямой просьбы, если в другое время он платит и вообще старается?

   

Купить пиво нищему гармонисту - это святое. Игра называется "Девушка барда".

   
Главное, не начать дарить ему серебряные портсигары. Это будет уже совсем другая игра с другим названием.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Такой вопрос меня мучает часто, очень бы хотелось Ваше мнение узнать. 

   Как правильно ориентироваться на ощущения при начальном этапе отношений, взаимоотношений с мужчиной? Поделитесь со мной мудростью этой сакральной, пожалуйста. Как понимать какие ошибки с его стороны имеют место быть, а какие являются несомненным сигналом о будущих моих душевных травмах ( ну мы, разумеется, сейчас не об откровенных скотствах и хамствах - такое я не терплю - пока в своем уме ). Утомляет порой это вечное внутреннее недопонимание и неумение оценить справедливо. Весы мои будто сломаны.

   Раньше просто била превентивно, стоило чуть ощутить не те веяния в мыслях на мой счет. Чувствую малейшее изменение атмосферы: не так трепетно смотрит, равнодушней - ррраз! и всекла ему. Психологическая бойня приносила плоды, но способных ее выдержать было катастрофически мало. Поэтому пришлось отказаться. Теперь приходится действовать иначе: приглядываюсь пристальней и, отметив явные признаки "не того отношения", решаю, что с человеком общаться и тем более планировать будущее смысла нет ибо нет в нем нужного мне уровня уважения меня и ценность моя в его системе координат не достигает приемлемого мной уровня. И вот с этим самым определением есть проблемы, внутренние весы работают слишком нечетко. То норовят оправдывать незаслуженно, то подсказывают рубить голову ни за хрен собачий.

   Есть множество таких поведенческих линий, на которые смотришь и понимаешь, что чувак, мол, вон какой молодец, идет правильно и без отклонений ( в моей системе координат ), а есть такое, что ввязываешься - и начинаются эти вопросительные знаки в голове в ответ на его действия, мол "не понимаю. это у меня гормончики шалят и просто мерещится не та тональность в общении и не додают мне чего-то будто или надо уже чувствовать себя оскорбленной и уходить в сторону, не мой человек". Вечная борьба между "так, даже не стану слушать объяснений, пшел прочь, животное" и "а можа так и трэба.." 

   Я с собой в ладу, привычки впадать в истерику "он меня не любит" по мелочам не имею ( вообще лояльной себя считаю, за серьезные вещи наказываю, но: опоздал - не трагедия; допустил ошибку - ну это ж мужик, прощу его, дебилушку; косякнул по недомыслию - ну экий же ты баран, больше, смотри, так не делай, а то получишь" сильных психических отклонений не наблюдается, трезвый взгляд всегда при мне, но почему-то настройки сбиты.

   

Не усложняйте, все и так сложно))

   
Ваши тараканы не глупее вас. Если вам кажется, что вами пренебрегают - это значит, что вами пренебрегают.

   
Что бы ни думала по этому поводу пренебрегающая сторона.

   
Ваши сомнения насчет настроек можно переформулировать так: "Он вроде ничего такого не делает, а мне неприятно. Может быть, дело во мне?"

   
Конечно, дело в вас! Вы так говорите, словно это что-то плохое. Во всей этой истории значение имеете только вы и ваши чувства.

   
Все остальное в этой истории вообще не имеет значения.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Мы с моим МЧ встречаемся уже 2 года, живем 1,5. Все это время как на войне - оба очень вспыльчивые, но парень еще и невоспитанный, перейти на мат и оскорбления для него нормально, а меня страшно обижает. Я тоже хороша - не умея словесно так же зацепить оскорблениями вцепляюсь ногтями, часто бывают драки, когда он мне отвечает, чуть не мебель крушим. Я устала очень от этого всего, стараюсь терпеть, не устраивать истерик, держать свой язык и руки, но характер у меня тяжелый, склонна к тирании (мое мнение единственно верное и всем срочно подчиняться) и как говорит юноша, у него накапливается раздражение и ненависть (примерно раз в 1-1,5 месяца как я заметила), он сдабривает это состояние алкоголем и начинается ад. Вчера в очередной раз услышала посылы, оскорбления, вопли про то, что никакой свадьбы не будет (а мы уже запланировали и он руки просил), что я его достала и всякое прочее. У меня на это реакция запуганного 5-летнего ребенка, которого бросают родители (отец бросил когда пару лет было, мать активно занималась свой личной жизнью, потому меня часто сдавали бабушкам или просто оставляли дома одну + первый отчим был местами алкоголиком и садистом). Парень еще и забухал на сутки, я не выдержала, выставила его со съемной квартиры к родителям с вещами (выслушав очередной ушат говна в свой адрес конечно же, а параллельно его мама мне названивала беспокоясь что там у нас и как, она его как подростка опекает, деньги все время сует, квартиру купила и ремонт сейчас оплачивает, на машину денег дала - для меня это все диковато как-то, особенно что касается денежных подачек, оболтусу-то уже 28 лет, не 16, у него сыну от прошлого брака 4 года, так и сад и одежку мать его оплачивает, у него денег не хватает, бывшая жена тоже без денег, но к его чести сына очень любит, алименты честно платит, подарки как может покупает и видится регулярно). Сейчас вот сижу сопли на кулак накручиваю, тяжело мне без него рядом. Ведь остальное время между конфликтов у нас очень, ОЧЕНЬ много нежности друг к другу, хороший секс, он моя поддержка от мира, которого я при всей своей коммуникабельности побаиваюсь, а он своей грубостью отлично защищает. И страшно жалко все общие планы, что настроили - с квартирой, свадьбой, семьей. Вижу по себе, весь этот ад в отношениях стерпливать получается, прощать как-то выходит, главное, чувства не угасают с обеих сторон. Но меня этот бразильский сериал уже утомил, я хочу семью, детей, но на это поле боя путь им заказан, не желаю я своим детям таких родителей. Терапию проходила, долго, плюс психолог по образованию. Собираюсь на новый курс идти. Соня, я себя чуть не по рукам бью чтобы не набрать его, афобазолом закинулась, гордость свою холю и лелею, но все же сомневаюсь в правильности выбора. Были другие мужчины в жизни, но так долго, так бурно и так взаимно любить их не выходило (а по расчету и без любви не могу и не желаю). Как быть?

   

Если вы психолог по образованию, про детские травмы и семейные сценарии я вам рассказывать не буду, вы сами не маленькая.

   
Объективно ваш бойфренд не годится никуда, он невротик еще почище вас, а у мужиков это вообще караул, тетки все же в целом адаптивнее.

   
То важное, что он вам дает, вот эти эмоциональные качели и вообще страсти-мордасти - это корм для голодного, пока это именно качели. Т.е. пока на каждое назад приходится такое же мощное вперед. Пока есть эта дельта, именно ею вы питаетесь.

   
Но плюсов скоро не будет. Страсть пройдет максимум через пару лет, если ее подпитывать мордобоем (если нет - гораздо быстрее). Останется один мордобой. Больше вашему приятелю нечего вам предложить.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Мне 37, в счастливом браке, ребенку 1,5 года, своя квартира, ипотека выплачена. До рождения ребенка активно впахивала и делала карьеру, спала и видела, как я пущу корни в Москве и какой сделаю ремонт. Все получилось. Доросла до начальника отдела, получала хорошие, но не запредельные деньги, чувствовала себя человеком на своем месте, хотя к моменту ухода в декрет работа уже немного подзадолбала. 

   Ну и вот. Ребенок стал более-менее самостоятельный, хочется уже и поработать. Но пока меня не было, должность мою поделили на две части. Одна часть, любимая, безвозвратно ушла к другому человеку, а на вторую, нисколько мне не интересную, наняли замещающего на время декрета. Начальник тоже поменялся, и его не хвалят, многих уволил, многие сами ушли. Стала искать другую работу - результата ноль. Специальность, правда, узкая и редкая, но не до такой же степени, чтобы за 5 месяцев ничего не найти! Было несколько отличных вариантов, вроде бы, всем требованиям соответствовала, но вот никак, не берут и все тут. Расстраиваюсь, конечно. Дело даже не в деньгах, хотя они бы были очень кстати, дело в самоуважении, что ли.

   Что делать-то, а? Взять себя покрепче за горло и отвести на прежнюю работу, постараться ужиться с начальником и новыми коллегами? Продолжать искать работу своей мечты до самой старости? Сильно низить требования, опыт работы скрыть и брать что дают? Забить, не париться, вязать на спицах и лепить из пластилина еще полтора года? Свечку пойти поставить или, там, проклятье снять? Как думаете? Я как-то все время мечусь от надежды к отчаянию, хочется уже принять какое-то решение.

   

Вам что, собственно, нужно от этой работы? Деньги, как я поняла, не главное. Вам нужна самооценка и самореализация.

   
Если на прежней работе вы не получите ни того ни другого - она вам точно ни к чему. Брать что дают - тоже вроде бы не вариант.

   
С другой стороны. Если вы соскучились по борьбе и победе - не все ли равно, где бороться и побеждать?

   
Можно сыграть в такую игру - прийти с нуля в новую область и стать там круче всех. При этом вы ничем не рискуете - это же понарошку.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   


Ответы на пятничные вопросы ч.4 

   Я работала с 18 до 28 лет и заработала 

   неплохую сумму. Такую,чтоб мне хватило не работать и путешествовать. Я жила в Беларуси, Израиле, Украине, поездила немного по Европе. В Украине встретила вьюношу и вышла за него замуж, осела дома. Оставшихся денег хватало на то,чтоб не чувствовать себя иждивенкой+ была отложена "подушка" на случай беременности. И тут случилось то,что случилось. Мы оставили в Украине квартиру-машину и прочая и уехали в Россию, к моим родителям.

   Своей квартиры у меня тут нет, живем у папы. Образование у мужа- считай,что нет, поступил учится здесь на строителя, параллельно работает сборщиком мебели, монтажником-где придется. И тут, после долгих и и безуспешных попыток я забеременела, не успев устроиться на работу.

   И внезапно выяснилось,что папа не очень жаждет внуков. Ну,его право. Но нам нужно брать ипотеку- и на первоначальный взнос уйдет вся моя "подушка". И я безумно боюсь, что я окажусь в положении зависимого и мне придется выпрашивать у мужа каждую копейку. Пока этого нет, у нас общий бюджет, да и муж меня никогда не попрекал рублем, но ведь вдруг!

   Малка, что Вы думаете по поводу ситуации?

   

Если папа не чудовище, на улицу он вас с ребенком не выкинет. А если он не хочет у себя на голове этого бардака (что легко понять), то в его интересах помочь вам с ипотекой. Кстати, где мама? Она должна понимать, что она следующая в очереди на бардак на голове, и с ее стороны было бы разумно тоже как-то поучаствовать. Еще хотелось бы понять, о чем думают родители вашего мужа. Если они не живут непосредственно в зоне военных действий, с них тоже кое-что причитается за сыночка-бесприданника.

   
Но есть и хорошая новость. Если вы сядете мужу на шею и он начнет в связи с этим плохо себя вести - он отправится в пень таким же нагим, каким пришел в этот мир. При условии, разумеется, что вы сообразите оформить ипотеку на папу, а не на вашу молодую семью.

   
Меня приводят в бешенство истории женщин, которые выходят замуж и волнуются, что не прокормят мужа. Или что станут слишком много есть и муж будет недоволен.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Уж не знаю,как получится все написать скромно,но попробую,ибо уверена,что я не одна такая дура старая)...Нет,конечно ,я старая только по российским меркам,по европейским же самое то!Дети выросли,внук ,как в сказке про медвежонка-"Сынок-забота ваша,на то и вы и мамаша!"Это я так всегда стишком детским к совести дочери взываю ,когда она уже на голову мне пытается сесть и ножки свесить...Это не значит,что я не забочусь о внуке- сорванце 4-х летнем,удивительно красивым мальчике).Он на моем попечении в плане мануфактуры,вкусностей там разных,суббота и половина воскресения -законные дни бабушки и дедушки,...) Я убедила себя,что теперь самая большая моя любовь-это внук и только внук ,и надо этим и удовольствоваться,быть прекрасной бабулей и точка!Не,он и правда забавный)Я так и стала его называть -"Мой самый любимый мужчина на свете",муж даже и не спорил,еще бы он стал спорить после 30-ти лет брака.Да еще какого брака!)Мы оба были очень страстными.Бури там,измены и убийства там с удушениями -теперь это уже не про нас,но было разное......А теперь мы взрослые люди, какие могут быть ревности и прыжки в сторону?).

   И соблазн отступил,вот совсем,наглухо.

   Живем,как будто нас выхолостили обоих уже много лет как.

   Внешне-прекрасная пара,внутренне,что убивает,кстати тоже- да.

   Полная гармония,как в расхожей фразе-она не хочет,а ему и не надо.

   И вот надо же,как "солнце из-за туч"!)

   У меня появился совсем другой самый любимый мужчина на свете...Я влюбилась!

   А я ведь думала,что умерла давно.вернее меня умертвили по собственному желанию...моему желанию...

   Влюбилась не сразу,нет.постепенно,знакомство длится два года,да,в инете,только в переписке,но какой переписке!

   Меня обуревают такие фантазии,я постоянно строю сцены встречи на вокзале или в отеле или на худой конец в поле)...Он-тоже,но ему легче,он еще может как-то и проживать это,мужчинам всегда со своими фантазиями легче,не секрет,я-нет.....

   И полная обоюдная фрустрация,отсюда гнев,ссоры,примирения с возлюбленным (он вдовец и младше меня на 10 лет),и ложь в семье,постоянно срываюсь на крик,то каюсь мысленно перед мужем,то ненавижу,будто он чужое место занял....то обвиняю его,зачем бросил меня в расцвете женских лет и не шевельнул даже пальцем,чтобы что-то изменить ,то начинаю жалеть его,ведь ему ,наверное, тоже горько... Правду пока не говорю,но уже на грани...

   Я за эти годы постоянно говорила мужу,что скучаю,что очень хочу восстановить наши ночи,обвивалась вокруг него,ласкалась,,не-а.....не пробиваем!И моя досада на его косное мышление,на нежелание идти к врачам, постепенно убило во мне желание к нему,не хочу я его,даже если теперь у него будет все в полном порядке...Ну,родственник и родственник,живем,да....

   Мужа переклинило после болезни(простатит),восстанавливаться он не захотел,ну,как же-это стыдно,это же ужас как стыдно,когда мужские проблемы...теперь он даже слово "секс" ненавидит.А я хочу,вот хочу безумно и ласку,и все хАчу,как в последний раз перед вечностью..так и живу..А,да,упустила самое главное-тот мужчина хочет приехать,но это уже просто кино какое-то,я понимаю,одно дело -переписка,другое дело реал,сколько браков распалось из-за вот таких приключений.....Но мой-то не распадется,таким цементом спаян,что никак не распадется...(сокрушаюсь)...Я скоро пойду сдамся в дурку,но жить так не могу....Малка.милая,может это лечится или само пройдет?Но я так хочу испить до дна все то,что не допила.А пока пью коньяк и амаретто,по чуть-чуть,боюсь не спиться нет,и больше пила ,всякое бывало,нет-боюсь,что буду плакать и каяться перед мужем в пьяном виде,а оно мне надо...

   Самое главное не сказала,но придется,чегоуж-

   с годами я растолстела,подурнела и на фото не видно моих морщин, и складок на пузе тоже не видно,может сначала под нож?В смысле к хирургу,а Вы чего подумали?)Вот ей-богу,если бы еще не комплексовала,может быть что-нибудь и придумала,я чувствую себя белкой в колесе...

   p.s.Любовника завести для меня- совсем немыслимо,вот совсем,я должна влюбиться,вот и получилось то,что получилось,влюбилась -таки,нашла место и время!)

   

Любовь по переписке - дело такое, да. И волнующее, и безопасное. У тебя все есть, но тебе это ничего не стоит и ничем не грозит.

   
Переводить это дело в реал - это страшный стресс. Только что было кино про любовь, и вдруг какой-то хрен с горы несет ахинею, забывает ключи и хочет в сортир.

   
Зря вы боитесь ему не понравиться. Вы бойтесь, что он вам не понравится.

   
Но вы знаете, иногда случаются чудеса. Я их сама видела. Может быть, и с вами случится?

   
Эти глупости про мужа насчет плакать и каяться я даже слушать не хочу. При чем здесь муж вообще? Нет у вас никакого мужа. Вы свободны.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Я хороша собой, самодостаточна и с запросами, поэтому мужчины мне попадаются один другого краше. Умные и глубокие. Ну так-то они один на другого похожи как две капли воды, только градус эээ... той воды неуклонно возрастает. Все они быстренько секут, что я намерена прилично себя вести (господи, как вот бы мне уже отделаться от этой идиотской привычки), и как-то так само собой получается очень удобненький вариант для мужчины. Я либо не скандалю из-за мелочей, либо сама себя вожу на машине, либо сама покупаю все что нужно (кроме, разумеется, презервативов, потому что у всех на них аллергия, да, экология уже не та, что была до использования латекса). Когда силы на исходе, я начинаю думать что слабак и не справляюсь. Потребовать от мужчины помощи мне в голову не приходит, а если и приходит - то я это автоматически считаю неудачной и даже неприличной идеей. (Ну потому что он откажет под кодовым предлогом "спина больная", а мне тогда опять без секса сидеть две недели потому что доклад, работа, ребенок, родители остались без средств к существованию, строители на даче опять все запороли). Уж лучше так, думаю, я потерплю тебя, мудила, я прикинусь что не заметила и это как бы не считается, что меня унизили. Ты мне и нужен-то всего на немножечко, а потом опять не нужен.

   При этом любой мущщинский жалобный писк в стиле "ты сегодня со мной холодна, а мне так тебя не хватало", особенно если он сочетается с каким-нибудь грошовым знаком внимания, топит мое ледяное черствое сердце и я готова рыдать слезами умиления над этим фактом. При этом сказать то, что я думаю, а именно "чтоб ты сдох уже наконец, обморок, хоть может кого нормального найду" я не могу физически. А если говорю и мущщинские глаза наполняются безотчетной тоской смешанной с оскорбленной любовью, то состояние мое, Соня, такое, будто я ни с того ни с сего пнула дурачка на паперти.

   Это противоречие не дает мне покоя.

   Вопрос такой - как перестать относиться к мужчине как к человеку и начать относиться к нему так, как он того заслуживает?

   

Так вы к ним так и относитесь.

   
Если вам кажется, что вы в них видите людей, потому что они вас своим мудачеством унижают, так я вам на это скажу, что рваные чулки тоже унижают.

   
А если вам кажется, что вам не хочется их обижать оттого что вам их жалко, то я вам на это скажу, что раздавить таракана голой рукой тоже не всякий решится, и это не оттого, что жалко таракана, а просто, знаете, как-то не хочется.

   
Когда вы встретите человека, вы отнесетесь к нему как к человеку. И вы сразу поймете, что к прежним вы относились именно так, как они заслуживали.

   
Вам просто пока не с чем сравнивать.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   В своих ответах Вы обыкновенно объявляете всех мужчин мудаками, за что благодарные читательницы справедливо называют Вас мудрой.

   Бывают ли женщины-мудаки и если бывают, каковы их отличительные признаки?

   

Нет. Самки мудака не существует.

   
Бывают суки, тупые овцы, хабалки и колхоз. Бывают злобные мерзавки и нелепые дуры.

   
Но мудаком бывает только мужчина.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Я ваша тезка, мне 22 года. У меня есть молодой человек, мы живем вместе (квартира как бы "моя", подаренная отцом, но записанная на него, другая напрягающая меня история) - так удобнее, так меньше трат, как временных, так и денежных, но, к сожалению, сейчас он почти ничего не зарабатывает. Он менеджер по продажам, у него есть оклад - небольшой, 15 тысяч минус налоги, и процент за продажи. Продает оборудование довольно специфическое и дорогое, связанное с электрикой, продажи редкие, проценты, как и оклад, тоже так себе. Это не волновало меня, когда у меня была работа - я зарабатывала тысяч двадцать, для моего города это немного, но нормально. Я обеспечивала себя сама, не обращая внимания на его деньги - покупает продукты, платит за интернет и наши походы в кино и кафе - меня это устраивало. Но сейчас (второй месяц) я осталась без работы - сначала сменила сферу, затем - ушла после полугода работы с места, где мне не понравилась специфика работы. И вот - осталась без тех возможностей, которыми располагала. Место работы я вроде бы и нашла - но решение примут только в начале октября, а сумочку и платьице хочется уже сейчас. У родителей деньги просить не привыкла и не научилась. Как себя утешить в такой ситуации? Как перестать переживать из-за того, что накопленные деньги быстро утекают в дыру? И если бы на что-то, что приносило радость или было функционально, нет - обычные бытовые вещи и продукты, проезд, нужные для кошки корм и наполнитель - то, что расходуется быстро и чего не замечаешь в обычной ситуации, когда есть постоянный заработок.

   

Давайте посчитаем.

   
Раньше вы оба жили в вашей квартире, чел покупал корм, а на свои расходы вы зарабатывали сами. Я не буду здесь обсуждать, правильно это или нет.

   
Теперь вы живете оба в вашей квартире, чел покупает еду, вы не зарабатываете, т.е. вам нечего потратить на себя. Ок, получается, что какое-то время вам придется обойтись без новых сумочек. Это можно пережить, такие периоды бывают у всех.

   
Если все так, как вы пишете, то должно быть то же, что было раньше минус новые сумочки.

   
Почему у вас утекают накопленные деньги?

   
Получается, что на вас были не только ваши сумочки. Получается, что вы предоставляли квартиру плюс оплачивали еще кучу всего. И вот тут я бы уже поговорила на тему, правильно ли это или не очень, когда мужчина даром живет и покупает только то, что сам же и ест.

   
Попробуйте пожить пару месяцев только на то, что зарабатывает ваш красавец. Скажите ему, что у вас больше нет.

   
Вас утешит то, что вы сбережете ваши деньги (потенциальные сумочки). Заодно вы оба увидите, как обстоит дело с эффективностью этого союза.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   долго я решалась задать свой вопрос. он про алкоголь, стыд и про то как себя простить. я решилась на третью неделю. мне стыдно об этом спрашивать, но покоя мне ситуация не дает уже много лет. поэтому куда ж деваться. в моей жизни было 3 случая, когда я напивалась до провалов в памяти. первый раз на 2 курсе на др у подружки. второй случай - я напилась назло бывшему. мы были в общей компании. разругались и

   я начала там пить. позорище в общем. мы потом еще несколько лет были вместе. потом расстались. и тот случай постоянно меня жег - почему я просто не ушла, а начала пить? а третий случай - с сестрой и ее подругой. сестра утверждает что я одна выпила бутылку вина. но я была уверена, что мы выпили ее втроем. но это уже не узнать. показания не сходятся. а не помню я про то сколько выпила вина потому что после вина пошли коктейли. ни один, ни два и даже не пять. я не помню сколько. но съела я их больше 10 кажется точно. в общем сестра и ее подруга отвезли меня домой, отдали в руки мужу. он не ругался, вообще ни разу не припомнил мне, что я была немычачая, помог раздеться, умыться, уложил меня, давал пить водичку и морсик, поставил мне тазик (!это ужасно). и вообще очень за меня переживал.

   иногда получается, что я забываюсь. а потом бац - и в памяти вот это всё. и то, что я не всё помню и весь этот ужас. мне хочется сгореть на месте, провалиться от стыда. как себя простить? как перестать за это испытывать такой жуткий стыд? мне не помогает "всякое в жизни бывает". как наваждение какое все эти три раза. вообще я в прошлом отличница. в университете тоже хорошо училась. то есть я вся такая положительная девочка. сейчас замужем, ребенок маленький. и не скажешь про меня со стороны, что могу быть такой свиньей. мне дико стыдно. и очень страшно, если узнают родители. хотя они такие же как мой муж. они не осудят. просто расстроятся. а потом никогда не припомнят и не попрекнут. а я сама, до того как муж так ко мне отнесся, могла запросто осудить человека, который стоит у стены и его, простите, тут же тошнит. нет, я б не сказала ничего ему. но про себя бы отметила - как не стыдно, как можно так напиваться. а вот после случая с мужем уже никого не сужу. он мне такой урок преподал неожиданный.

   и дело не в том, что алкоголь как то по-особому на меня влияет. тут дело не в алкоголе, а в его количестве. все три раза его было очень много. а так, я могу выпить бокал вина или шампанского и продолжения мне не хочется. а в те три раза вливала в себя какие то дикие количества всего подряд.

   

То, что вы описываете как незабываемое переживание и потрясение основ, происходит с каждой студенткой в среднем раз в два месяца. Со взрослыми женщинами это случается реже, у них и толерантность выше, и опыта больше (когда взрослая женщина чувствует, что перебрала, она непринужденно идет в сортир и там быстро, изящно и бесшумно проблевывается, не дожидаясь следующей фазы). Для большинства людей это вообще не событие, в том числе и для отличниц.

   
Ваш муж отнесся к этому нормально, и вы говорите, что родители вас тоже не прокляли бы. Т.е. дело не в каком-то мистическом предубеждении против именно алкоголя, которое вам могли просуггестировать в семье.

   
Что именно вам стыдно вспоминать? То, что вы не контролировали ситуацию и могло случиться все что угодно? Или что вы выглядели телесно беспомощной (как лежачие больные, например)? Что вы были похожи на гипотетического алкаша у стены и тем самым утратили над ним превосходство?

   
Это разные причины, понимаете. Они про разное. Если это событие для вас так много значит - здесь закопан какой-то ваш очень важный дефицит.

   
Попробуйте представить себя снова в той ситуации и проговорить ваши чувства, в идеале записать. Вот прямо подряд все, что вырывается. Может быть, вы сами найдете, в чем там дело.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Хотела бы услышать Ваше мнение о моих брачных перспективах.

   Мне под 30 лет, я объективно не особенно ни красива, ни умна, ни талантлива. Но образованна и с очень высокими запросами (это, конечно, не в мою пользу). Непрактична, у меня творческая профессия. А главное - я та самая "разведенка с прицепом", чью никчемность так любят обсуждать в русскоязычной жжшечке. С эксом постоянно на горизонте, стремящимся опекать нас и не выпускать из-под контроля. Ребенку 4 года, мальчик, очень ко мне привязанный и нежный.

   Даже при этом всем у меня, конечно, были бы неплохие шансы встретить нового мужчину и создать семью, если бы мне нравился типаж надежного семьянина. Но проблема в том, что я-то хочу молодого, талантливого, обаятельного и легкого. Плюс непременно работающего в театре, как и я. И чтобы такой-то - и вдруг полюбил моего ребенка и сделал нас с ним обоих счастливыми. Почти без шансов, как Вам кажется?

   И выскажите что-то вообще полезное на Ваш взгляд о том, как знакомиться, имея маленького ребенка, и как создавать отношения, чтобы и малыш не был заброшен, и молодого человека не отпугнуть.

   

Ну, шансы встретить человека, который сделает вас счастливой, вообще не велики. У других людей немного другие задачи, чем делать вас счастливой.

   
Кстати, почему вам кажется, что молодой, талантливый и обаятельный не может быть надежным семьянином? Потому что надежный семьянин - это мрачный зануда, выключающий за всеми свет в коридоре? Потому что таким был ваш экс?

   
Знакомиться, имея маленького ребенка, гораздо легче, чем знакомиться, имея большого ребенка. Во-первых, маленький ребенок, как ни странно, не так бесит чужих и не так мешает им, как большой. Во-вторых, в этой ситуации мужчине гораздо легче распускать хвост - поиграть с ребенком проще и дешевле, чем свозить его мамашу к морю, а эффект тот же. Не говоря уже о том, что при наличии ребенка сразу отсеиваются придурки, неспособные даже на такой пустяк.

   
Вы удивитесь, но большинство мужчин ушиблены рекламой майонеза мечтой о семейной картинке, и эта игра в пара-плюс-ребенок им действительно нравится.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Вопрос таков: могу ли я что-то сделать и должна ли это делать?

   а ситуация такая...не оригинальная, конечно. У меня есть сестра, старшая(+муж, +дочь). По ее общему ощущению ей всего досталось меньше, чем мне. Мама меньше любила. И своего жилья нет - живет со свекровью. Уже лет 10. Может жить с мамой(трешка) - но не хочет, может - с бабушкой(двушка) - тоже не хочет, хочет в квартире другой бабушки, сейчас к ней ездит-ухаживает за ней,но не особо хочет жить с ней(бабушке 97 и пока чувствует себя она хорошо). И вот это ощущение, что сложилось не так, как должно бы - ее постоянно мучает. А теперь постоянно мучает и маму - она тоже считает, что глобально виновата, что любила ее меньше(к справедливости ради, стоит сказать, что все что только можно - всегда было нам поровну), поэтому мама мучается чувством вины и платит. Последняя идея - то, что мама(на пенсии, но работает) будет оплачивать своей 35летней дочери(+муж,+дочь) съемное жилье(что тоже не факт, она может не согласиться, хочет "свое"). При этом сестра постоянно поминает маме что-нибудь(не лично, а в разговорах со мной), и как-то совсем не ценит ни помощь, ни деньги. У сестры не самый легкий характер, но сейчас ощущение, что характер уже не при чем - настолько она чувствует себя "бедняжкой", настолько свыклась с этим ощущением. Любая беда зацикливается и как буд-то не имеет решения, строится по принципу: "у нас мало денег- я не могу работать, потому что не могу нанять няню в квартиру свекрови, а дочь либо болеет, либо не любит сад(заставлять в сад нельзя, т.к. ей самой в саду было плохо, а она "хорошая мать". Не хочется, чтобы эта ситуация испортила психику всем участникам, ибо рано или поздно вопрос решится(бабушка 97лет).

   
По-моему, в этой пьесе все довольны своими ролями. И сирота у вас есть, и сердце матери, и парочка второстепенных персонажей чисто для красоты.

   
Труппа укомплектована и сыграна. Ничего с ихней психикой не случится. Просто им скучно разруливать бытовые проблемы, гораздо веселее жить в драме и страстях. Вас это каким боком касается? Они вам друг на друга жалуются? Так это же хорошо! Если бы не это, о чем бы они говорили?

   
Ваше дело - слушать, сделав брови домиком. Больше от вас ничего и не ждут, у них там без вас своя игра.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
8:02 pm

   Общественный договор

   
Когда я впервые в жизни устроилась на работу (в 19, что ли, лет), мне на этой работе платили 90 рублей в месяц. После стипендии это было даже неплохо. Я была диспетчером деканата, рабочая смена была 10 часов.

   

Примерно через неделю я осознала, что рабочая смена у меня не 10 часов. На работу надо было приехать, это занимало час, и уехать с нее - это занимало столько же. Т.е. это что же получается, размышляла я. Это я отдаю два часа лишних своего времени, а мне за них никто не платит?

   
Следом меня посетила мысль, что я плачу за метро и за автобус. Меня потрясло это открытие.

   
Это что же, думала я, это я, что ли, мало того что трачу время, так я еще и деньги плачу?

   
Ну допустим, обратная дорога не считается, домой я еду по доброй воле. Но туда-то?

   
Это я, что ли, плачу деньги за то, чтобы на эту работу попасть??? Это разве не они должны мне платить за то, что я до них добралась?

   

Когда выдали первую зарплату, она оказалась меньше, чем было заявлено. За то, что я к ним приезжаю и там у них торчу, мне не платили даже обещанного. Так я узнала, что существуют налоги.

   
Я еще с затратами на дорогу не разобралась, а тут новая подстава. Тема налогов вообще не умещалась у меня в голове, и я попросила консультации у препода с кафедры экономики, читавшего по совместительству общественные науки.

   
Чувак рассказывал мне про общественный договор, про взаимные обязательства государства и гражданина и еще какие-то глупости. Платя налоги, говорил он, мы платим государству за то, что оно существует и мы в нем живем.

   
Ага, сказала я, это как с метро.

   
А вам не кажется, сказала я, что это государство должно нам платить за то, что мы в нем живем?

   

Кажется, вздохнул препод и пошел читать лекцию.

   

А я пошла в кафетерий за углом. Взяла себе маленький двойной и достала калькулятор.

   
И больше я на этой работе не сделала ничего за все три года до увольнения.

   
Когда меня вызывал ректор попенять на нерадивость, я отвечала: "Я пришла на работу? Я пришла вовремя? Все. Свою зарплату я уже отработала."

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2015-09-14 10:44:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.1 

   Дорогая Малка! Вам уже наверное до зубовного скрежета надоели вопросы 

   разведенок, но позвольте, так сказать, припасть к источнику мудрости)))

   Дано: 33 года, замужем, ребенок 3,5 лет. Развожусь, ибо надоели вечные попреки происхождением (я типичная "понаехавшая" без кола и двора), тем что-де прописана и не ценю что за съемное жилье больше не плачу. При этом в каждой ссоре ультиматум - или по его, или с вещами на выход. Причины ссор разные, ультиматум один. "Прощала" обиды, т.к. полностью зависела (декрет, ребенок без садика). Сейчас у малой сад, у меня стабильная работа со средней по Москве з.п., снимем жилье. Планирую ипотеку, но став разведенкой с ребенком, без прописки (муж сразу поставил вопрос о выписке после развода) и на съемном жилье, боюсь ипотеку могу и не получить. Хотя планирую минимально возможный ипотечный кредит, уплатив более 50% стоимости (строящегося) жилья. Ни на что не претендую (ни на жилье, оно не совместно нажитое, ни на алименты, дабы не будить все то г***, на которое он способен). Он трясется, что влезу в ипотеку, будучи еще замужем, т.к. на таких условиях банк ее одобряет (закидывала удочку, одобрили). И мою моментальную выписку после развода тоже мотивирует тем, что я влезу в ипотеку, а на его драгоценные метры ляжет какое-то то ли финансовое, то ли еще какое обременение (какое? каким образом???). Даже не хочет вникать в суть, советоваться с юристом - настолько животный страх потери метров. Ну и немалая доля мести, за то что осмелилась подать на развод (хотя сам всегда этим угрожал). В общем вопрос скорее не "что делать" или "кто виноват", а возможно ли извлечь хоть какую-то мизерную пользу из сложившеймя ситуации и есть ли она вообще в моем случае? Встать в позу "не выпишусь" не вариант - он меня со свету сживет.

   

Он вас и так и этак сживет со свету. Разве что если вы просто исчезнете из его жизни, да и то не факт. Вам попался воспаленный мудак, у них активность немотивированная.

   
Знаете, что я вам скажу. Меня восхищают женщины, у которых хватает твердости и отваги что-то выколотить из бывшего. Я убеждена, что это хорошо и правильно. Но у меня совсем нет такого опыта. Моя обычная кондиция формулируется примерно так: ничего от тебя не надо, забирай что хочешь, только чтоб я тебя никогда не видела и не слышала. Т.е. если речь зайдет о каких-то серьезных вещах типа жилья, я, конечно, возьму себя в руки и не отдам ни пяди. Но в рядовом случае - все неважно, лишь бы не видеть эту рожу.

   
В вашем случае я бы поборолась. Скажите, что эту ипотеку вы берете ради дочери, чтобы ей не надо было потом зариться на папину квартиру. Может, это в него влезет.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Уважаемая Малка! Судя по постам, Вы женщина независимая и свободная. Не хотелось бы вешать ярлыки, но мне кажется, что вам близка идеология феминизма, ну или как минимум, Вы вне патриархального строя, господствующего в нашей стране. 

   Недавно в моем блоге разгорелся спор на тему того для кого женщины делают макияж, надевают высокие, неудобные шпильки, накачивают губы и делают прочие непотребства по тюннингу своей внешности. Моя френдесса утверждала, что она делает это для себя, потому что нравится себе накрашенной, с укладкой и на каблуках. При этом она сказала, что на необитаемом острове она бы так делать не стала, потому что там не будет людей. Вопрос почему она не нравится себе без макияжа и каблуков был проигнорирован. Лично мне кажется, что масс-медиа так сильно промыли нашим женщинам мозги, что они уже и сами верят в то, что каблуки, макияж и накаченные губы - это для себя. 

   Что вы думаете по это поводу?

   

Ваша френдесса нравится себе не накрашенной и на каблуках. Она нравится себе сильной и компетентной.

   
Быть сильной и компетентной в ее мире означает быть аппетитной.

   
В моем мире быть сильной и компетентной означает быть несъедобной. Поэтому я нравлюсь себе в сапогах марки Trippen.

   
И то, и другое - иллюзии одного порядка.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Как перестать испытывать страх перед миром и окружающими?

   

Мир уничтожить, окружающих убить Мир поработить, окружающих перетрахатьМир воспеть, окружающих возлюбить

   
Не знаю.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
во сколько лишилась

   

в 14:00

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, добрый день!

   Как найти мотивацию похудеть? Как начать худеть? 

   Вес у меня уже лет 8 большой, действительно очень большой. Но я ничего не делаю для того, чтобы его снизить. Много говорю про диеты, эффективные способы похудеть, теоретик высочайшего уровня, но сама - ничего. Недавно появилась даже возможность сделать бариатрическую операцию с существенной скидкой, и возможность финансовая была, но я отказалась, хоть это была и 90% гарантия снижения веса. Работу я не меняю по причине того, что стесняюсь ходить на собеседования, отношения с мужчинами даже не обсуждаю - but how? Понимаю, что происходит какаой-то мощный саморазвод, но на что, и для чего - разобраться не могу. И как с этим бороться?

   

Вам зачем-то нужно быть толстой. Надо выяснить, зачем.

   
Мы как-то с подругой обсуждали эту тему. Как воспринимается вес на уровне эмоций.

   
Я говорю - мне толстой быть невыносимо, я себя толстую ненавижу. И не потому даже, что это некрасиво, это дело десятое. Для меня лишний вес - это именно лишний вес, это не я, а груз, который на меня повесили, чтобы лишить меня маневренности. Потому что для меня самое важное - уметь в любую секунду вскочить и убежать. А вес пригибает к земле и привязывает к месту. Это слабость и беспомощность.

   
Подруга говорит - а я, когда худая, чувствую себя неуверенно. Красиво-то красиво, но эта легкость кажется мне опасной. Меня слишком легко снести, смести с места. Быть легкой - быть слабой. Лишний вес меня заземляет, я чувствую себя устойчивой, сильной.

   
Я бы на вашем месте подумала в эту сторону. Ищите, в чем ваша уязвимость.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Здравствуйте уважаемая Малка! Спасибо Вам за ответы на наши вопросы, читаю уже несколько недель с большим интересом. Мой вопрос такой. Мне 38 и сколько себя помню - всегда имею проблемы в отношениях с женщинами. У меня постоянно с кем-то не мной затеянная конфронтация. Школьные неурядицы опущу. Я живу исключительно своей жизнью, в чужие дела не лезу, при необходимости всегда помогу, в общении приветлива, любезна и тактична, имею свою точку зрения, но без нужды не сообщаю и не навязываю. Внешне не раздражающа, со вкусом. У меня дети, мужчина, родители, работа, я не имею ни времени, ни склонности к сплетням, интригам и склокам, с чужими мужьями не флиртую. С подругами дружу накрепко. Но всю свою жизнь я регулярно натыкаюсь на беспричинное (как мне кажется) враждебное отношение со стороны разных женщин. Порой это женщины- линейные коллеги, родительницы одноклассников моих детей, неблизкие приятельницы, женщина, которая когда-то успешно предприняла все возможные усилия, чтобы увести моего мужа, она уже пятый год регулярно дает о себе знать. Все бы ничего, но эти бесконечные женские склоки отражаются то на работе, то развод аукнется, то сына не позовут туда, куда позвали весь класс. Хотелось бы понимать причины. Почему я вызываю порой даже агрессивную неприязнь у женщин, с которыми очевидного конфликта интересов у нас нет или уже нет. Кто виноват и что делать? Старалась коротко, как могла! :)

   

Люди не любят тех, кто кажется им опасным. (Учитывая, что у большинства дела идут настолько плохо, что им кажутся опасными поголовно все - ну, вы поняли))))) У теток эти антенны очень чувствительны. Чем-то вы угрожаете их миру.

   
Зря вы опускаете школьные неурядицы. Меня, к примеру, в школе ненавидели за то, что я считала всех говном. И вы знаете - с тех пор ничего не изменилось, вот хоть комменты из топа почитать - прямо как в детство окунулась, ей-богу)))

   
Ничего не делать. Наплевать и забыть. Зачем вам все эти люди?

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Здравствуйте, Малка. Мне 27 лет и я вполне самодостаточна (2 высших образования, престижная хорошо оплачиваемая работа, собственное жилье, налаженный досуг, мозги в наличии, внешность выше среднего). И есть мужчина, которого я люблю и который не всем вышеперечисленным может похвастаться. При этом он умудряется постоянно манипулировать мной за счет чувства вины (внушаемого мне по поводу и без) и угроз измены и расставания. Я внешне особенно сильно не ведусь, все равно поступаю по своему усмотрению, но изнутри меня почти постоянно сжирает чувство собственного несовершенства (в его глазах), тревоги за его недовольство и страх его потерять. Расстаться почему-то не могу, пробовала - возвращаюсь, практически с мольбой, ничего не могу с собой поделать. Точно так же, кстати, ведет себя со мной моя мама, но там мне все равно. Как выбраться из этой ловушки? Спасибо большое!

   

Ну, если он убогий, как-то же ему надо выживать. А с вами удобно, вас мама уже выдрессировала. У мамы, кстати, как обстояли дела с жизненным успехом и с самоуважением?

   
У вас есть все шансы переломить карму. Вы сами увидели главную аналогию. Люди такие деньги платят, чтобы их к этой мысли подвели, а вы сами в корень смотрите.

   
А почему вам с мамой все равно? Может быть, потому, что вы уже не надеетесь получить от нее то, что вам нужно?

   
Дальше понятно, по-моему.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Соня, а сколько зарабатывает......ваш муж?.:))

   И сколько он отдает вам?.:))

   

Понятия не имею. Думаю, мало. Меньше 100 тр скорее всего.

   
Нисколько не отдает. Дает, когда я прошу. Старается дать поменьше.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Почему вы выбрали немецкий язык? Не английский, не французский, не какой либо другой, а именно немецкий? Мои старенькие родственники говорят на идиш и он звучит намного мягче, чем немецкий. Я пыталась несколько раз выучить немецкий, но когда говорят на немецком рядом со мной, у меня ощущение, что сейчас начнут стрелять.

   

Генетическая память, конечно, существует. Но если приглядеться, в большинстве случаев это индуцированное.

   
Мне не кажется, что идиш мягче, хотя тут еще важно, какой из диалектов вы имеете в виду.

   
Немецкий я выбрала, потому что Германия - географически самая близкая из цивилизованных стран. Не хотела переплачивать за билеты.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Соня, добрый день,

   У меня не то чтобы нерешабельная проблема, но мне бы хотелось узнать Ваше мнение по одному вопросу:

   Как Вы общаетесь (и общаетесь ли) со своими старыми знакомыми, с которыми давно разошлись Ваши жизненные пути и стремления? 

   Я имею в виду ситуации, когда, например, люди знают тебя потому, что вы учились в одном классе когда то давно, а потом через 10 лет вы встречаетесь на улице и разговор как в том анекдоте:

   - Здарова чувак! Со школы с тобой не виделись! Ты где ща ваще живешь то?

   - По ту сторону культурной пропасти. 

   И удивляются, почему ты ни разу не была на вечере встреч выпускников той самой школы. А тебе просто ехать туда незачем и разговаривать с ними не о чем. Но стоит ли в таких случаях так им прямо и говорить об этом? 

   Или вот, например, идешь по улице, а навстречу какие-то знакомые (не друзья) из универа, который ты давно закончила, и с ними уже лет 5 даже не виделась, а когда случайно сталкиваешься, то понимаешь, насколько вы разные, и удивляешься, почему им вообще интересно, как у тебя дела, последние пять лет же не было интересно, и даже не знаешь, что и ответить на бесцеремонно-издевательское - ты там замуж опять не вышла? ;) (Дело в том, что я уже дважды была замужем.) И хорошо, если в этот момент идешь одна, а не с мужчиной или с друзьями, перед которыми даже стыдно, что ты вообще где то с этими людьми познакомился когда то.

   Самое удивительное, что эти люди потом ищут тебя в соцсетях, интересуются твоей жизнью, обсуждают друг с другом за спиной, хотя мне вот не интересно, что у них там все эти 10 лет происходило. Более того, высказывают мне претензии, что стала очень высокомерной, не общаюсь с ними, не добавляю в друзья и тд.

   По мне так это сущий бред, потому что у всех свой круг общения, и как то мы друг без друга же 10 лет обходились, зачем сейчас начинать общаться? У меня нет на это ни времени, ни желания. Кроме того, все они при встрече ведут себя очень недружелюбно, постоянно стараются как то уколоть, например, про мои замужества "шутят", что я никак не могу определиться с фамилией, а про поездки за границу - что у меня просто некуда девать деньги. Возможно, это просто зависть, в любом случае, с ними я не общаюсь, а когда случайно сталкиваюсь где нибудь, всегда остается неприятный осадок. 

   Ситуация немного осложняется тем, что у меня еще и родственники есть, которые так себя ведут. Например, со мной перестала общаться двоюродная сестра, у которой не очень хорошие отношения с мужем и прочие жизненные проблемы. Перестала общаться ничего не сказав, просто не берет трубку, когда звоню и не отвечает в сети. При этом, расспрашивает обо мне и моей жизни у общих родственников.

   Не то, чтобы мне было обидно, скорее, непонятно такое поведение всех этих людей. 

   Подскажите, пожалуйста, Соня, как Вы отвечаете таким "знакомым" и как лучше навсегда исключить их из своей жизни?

   

Отвечаю вежливо, у меня социальные скиллы хорошо прокачаны. Некоторых даже могу вспомнить по именам.

   
Я абсолютно ничего не чувствую к этим людям. Я к ним не чувствую даже безразличия.

   
Я к ним отношусь как к троллейбусу, с учетом того, что я не езжу на троллейбусе.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Здравствуйте, Соня ! Спасибо Вам огромное за вашу рубрику. Скажите, как Вы все успеваете? При такой дикой загруженности? Уборщица раз в неделю в вашем случае - это капля в море. Есть же еще каждодневные дела. Ученики каждый день. ( ходят туда-сюда грязь приносят). Ребенок. Погладить. Приготовить. Или Вы вообще не спите? Хочется же еще и с книжкой поваляться. И второй вопрос, если бы Вам предложили не работать год, при этом некто платил бы ваши привычные деньги, чем бы вы занимались? Потому что полениться это вроде как не про Вас. Спасибо и удачи Вам. Мне оч интересно Вас читать. И многое как бы про меня. И Вы не прекраснодушничаете, а называете вещи своими именами.

   

"Если бы я был Ротшильд, я жил бы лучше, чем Ротшильд. Я бы еще немножечко шил." "Спасибо за копейку, ребе. Если бы я не потерял свою копейку, у меня сейчас было бы две."

   
Если бы мне год платили за то, что я не работаю, я бы тайком зарабатывала еще столько же, чтобы не работать еще год)))

   
Я ненавижу работать. Но я настолько люблю деньги и настолько боюсь бедности, что меня надо содержать и баловать не год, а десять, чтобы я успокоилась.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Эпиграф:

   Дианы грудь, ланиты Флоры

   Прелестны, милые друзья!

   Однако ножка Терпсихоры

   Прелестней чем-то для меня.

   Вопрос:

   Откуда растут ноги у мужской любви к женским ножкам?

   

А что им любить, этим идиотам? Не голову же, в самом деле.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Малка! Во-первых, спасибо за Ваш незамутненный взгляд и чувстсво юмора.

   Во-вторых, ситуация. Мне 41, мужу 34, живем вместе 12 лет. Он хочет ребенка, и уже 7 лет мы пытаемся эту проблему решить, но пока безрезультатно (у меня ребенок есть, от первого брака). У меня за эти годы были моменты, когда я дико хотела ребенка, но, после стольких неудач, рвение мое поутихло. В остальном отношения нормальные, комфортные. И вот он мне недавно дал понять, что если со мной детей не получится, то он в будущем будет искать альтернативные вариант))) Не то, чтобы я этого не понимала, но одно дело - понимать, а другое дело - услышать от него - как говорится, две большие разницы))) 

   Вот и думаю теперь - пробовать ли дальше забеременеть, несмотря на то, что в случае неудачи он уйдет (да и вообще, после сказанного все опротивело - но, может, это пройдет?), или разводиться и разрушить довольно успешные отношения?

   

Забеременеть для него? Сами-то поняли, что сказали?

   
Ему надо - пусть сам и беременеет.

   
Мужчина хочет ребенка, когда ему надо закрыть свои тухлые гештальты. Семя, племя, вот это вот все. Ребенок как таковой ему в пень не уперся. Он вообще не понимает, что это такое, ему надо поставить галку. А тут еще такой шикарный бонус - этим можно телку свою держать в страхе.

   
И отмаза есть на случай любой подляны - баба попалась с дефектом, не дает реализовать его высокие амбиции.

   
Вы уверены, что именно такие отношения называются успешными?

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   


Ответы на пятничные вопросы ч.2 

   здравствуйте, Соня, как вам челки? у меня длинные прямые волосы, была челка, с осени я ее заращиваю, это все со мной уже не в первый раз, сначала я отращиваю челку, потом отрезаю ее. у меня была длинная густая до бровей, прямая. ее нужно было вытягивать, укладывать, ужасно если ветер, если дождь, а после рождения ребенка я решила ее отрастить опять. очень интересно послушать какие прически вам нравятся

   

Челки мне хорошо. Волосы назад мне тоже хорошо. На пробор мне тоже отлично.

   
А еще у меня есть два парика - белокурый и каштановый.

   
Чего и вам желаю.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Первый муж у меня умер. Прожили мы не так, чтобы мало. Муж юности. Всякое бывало, но, как оказалось, память сохраняет только хорошее. Но я после его смерти с такой скоростью выскочила второй раз замуж, что сама удивилась, да и окружающих удивила. И второй муж у меня хороший, и все вроде замечательно. Только какого-то черта меня подмывает встать, собраться и уйти. А возраст критический 40+, и куда уже бегать? Зачем, главное? А хочется. Чтобы тишина и никого. Дура я или что?

   

Ну, вы отдохнуть-то не успели. Успели только праздником заглушить первую оторопь от смены декораций. Теперь она вас настигла.

   
Поезжайте куда-нибудь одна. Чтобы тишина и никого. И попробуйте наверстать, что упустили. Прожить и потерю, и освобождение.

   
Там и увидите.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Малка!

   Недавно муж сказал, что не привлекаю его сексуально. В ответ на просьбу посоветовать по детскому конфликту на детской площадке. Ребенком не занимался, по хозяйству- помогает два раза в месяц в ашане закупится. Все свободное время проводит вне дома, на работе и тренировках, с его слов. Деньги тратит неизвестно куда, впрочем, в банковских выписках есть счета за отели. Так вот, проблема в том, что моя маленькая девочка очень любит папу и скучает по нему, а это тело появляется только ночью и она его не видит. Раньше, когда он еще не так интенсивно отсутствовал, она каждое утро говорила ему: " Я тебя люблю! Ты вернешься?" теперь даже этого нет и она спрашивает меня где он и когда же. У меня у самой такие же надежды, хотя и злость, потому что если мне могут поставить в вину лишние кг, то дочь чем заслужила такое поганое отношение? Ему не прошито на подкорку любить кого-то кроме себя? Оно не заработает? Мне приходит в голову мысль найти работу, снять комнату и уйти, оставить их вдвоем, вынудить его заниматься ребенком, но страшно,что ей я непоправимо наврежу, а толку не будет.

   

Бедный котик. В смысле девочка. И вы тоже бедный котик.

   
Нет. Оно не заработает. И вы его не вынудите.

   
Он вас не любит. Обеих. Вы ему не нужны.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Соня.

   Что такое секс?

   Навеяно недавним рассказом о мужчине, который хочет не секса, а власти. Мне это близко и понятно.

   И давним ответом про "смех - это тоже секс". Мне это тоже близко и понятно.

   Наверняка мне понятно не всё. И да, мне бы хотелось насладиться вашими чеканными формулировками на эту тему (а это секс?). И подумать над ними.

   

Да, то, чего вы хотите - это секс. Минет с проглотом.

   
Я не делаю минет с проглотом.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Уважаемая Малка, я уже несколько месяцев читаю Вас с огромным интересом так как проблемы у всех нас явно похожие, и все очень полезно-образовательно. Но недавно возник вопрос - что значит "закодироваться", это типа гипноз? Я уже больше 20 лет не живу в России, а как искать такое чудо в Англии не совсем понимаю. Спасибо!

   

Я не знаю, как называется эта услуга в Англии и предлагается ли она вообще. Об услугах этого рода, предлагаемых в России, вы легко можете узнать, вбив в поиск "лечение алкоголизма".

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Малка. Читаю давно ваш журнал, очень мне нравится ваш стиль, а уж ответы на пятничные вопросы вообще чудесны. Решилась зарегиться на сайте, чтобы тоже задать свой вопрос. Вопрос не очень большой, касается мужчин и отношений с ними. Но требует лирического отступления. Мне 35 лет, никогда не была замужем и так сложилось, что без детей, всегда считала, что детей надо заводить с мужем. Ну и что скрывать, карьера у меня не задалась и зарплаты хватает только на себя, на самое необходимое без излишеств, чтоб не помереть с голоду - какие уж тут дети. Серьезных и долгих отношений с мужчинами у меня никогда не было, так мимолетное нечто. Характер еще тот, недоверчива, не слишком общительная, да и внешность скромная, ленива и привыкла плыть по течению. Пыталась посещать психологов, но они меня вгоняют в тоску и сожаление о потраченных деньгах. Последние пару лет были непонятные отношенияс мужчиной, в которого сильно влюбилась и надеялась на чудо. Увы, все его обещания оказались ловким манипулированием - обычный женатик. Звоночки звенели, но мне не хотелось в них верить (начиная от предложения сходить в загс в выходной, когда он конечно же не работал, "командировок" и тд и тд). Пыталась познакомиться с мужчинами на сайтах знакомств довольно долгое время - и тут не слишком радужно. Попросить знакомых меня познакомить с кем-нибудь я не могу, все подружки разбежались по мужьям и общение заглохло, видимо им со мной стало не интересно. Слышала от одного мужчины, что мне надо обязательно носить юбки, платья и каблуки и тогда вроде как все с мужчинами и сложится. Обычно я ношу джинсы с кофточками, платья подобрать сложновато из-за разных размеров верха и низа и каблуки подо мной разваливаются на счет раз. Если бы у меня были прямые ноги, я бы носила юбки и без каблуков и не комплексовала. Но какой смысл открывать короткие, не слишком прямые ноги...Так вот собственно вопрос - "нужен ли козе баян", то есть нужен ли мне мужчина, или ну его, раз прожила столько времени сама. А также нужно ли мне себя ломать, копить на новый гардероб и бежать в Галерею за юбками и каблуками, таки вряд ли это кардинальное решение проблемы

   Буду очень признательна, если не оставите мой вопрос без внимания

   

Знаете, по тону вашего письма чувствуется, что эта проблема вас задолбала не тем, что она не решается, а тем, что она вообще есть.

   
На самом деле вся эта бодяга с мужиками нужна далеко не каждой женщине (у мужчин, кстати, то же самое). Многие все это проделывают через силу, просто потому что вроде как полагается. Наша культура, как-то так сложилось, не предлагает никакой альтернативы. Хотя она вообще-то есть, в мире полно женщин, которые выбрали одиночество и прекрасно себя чувствуют.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Добрый день) Ситуация такова: с бывшим мужем и его родителями худой мир, спасибо и на этом, нашего ребенка (мальчик, 6 лет) бывший муж и свекры любят, проводят с ним время, забирают иногда на дачу, покупают игрушки. Недавно от сына я узнала. что ему дают деньги за выполнение каких либо домашних дел ( подмести пол на даче, покрасить досочку в заборе). Я категорически против, тк считаю что ребенок еще не созрел для этого и денежная мотивация должна быть только в подростковом периоде и вообще это не должен ребенок "зарабатывать" на выполнении домашних дел на своих близких, хочешь заработать иди у соседа подстриги газон.... Как максимально тактично не портя худой мир попросить не давать денег и не пользоваться таким методом расплаты с шестилетним ребенком, если с первого раза меня не поняли. Спасибо.

   

Если свекры жлобы (а похоже, что они жлобы), можно надавить на такую жлобскую кнопку: вы же ему родные, он вам должен бесплатно помогать, из уважения!

   
Вообще практика показывает, что со свекрами разговаривать бесполезно, очень мешает видовой барьер. Лучше поговорить с мальчиком. Мол, бабушка так хочет тебя порадовать, что платит тебе за работу, как взрослому. Это она так играет.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

парень говорит, что он принципиально не тратит деньги на девушку. что, типо, самого главного не купишь. даже на такси после прекрасной ночи , где, очевидно, всем было хорошо. как вы думаете, с таким надо сразу прекращать связь, да?

   

Да. Если парень несет такую претенциозную чушь, это означает, что он дурак. Зачем вам дурак?

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте!

   Во-первых, конечно, спасибо за такую возможность. Очень отрадно! себя вы не бережёте долгих вам лет и жениха хорошего!

   Вопрос про языки. Я живу в другой, англоговорящей, стране уже два года. IELTS сдала на 8 баллов из 9, чем была безумно горда. Но тем не менее, всё время возникают трудности. Я вообще лингвист по образованию, мне хочется блистать остроумием, быть красноречивой, и чтобы люди, когда меня слышали, говорили не "I beg you pardon?", а просто сразу бежали делать, как я сказала. А они не бегут. Они начинают спрашивать "where are you actually from?".

   Вопроса, на самом деле, два:

   1) как вы считаете, когда-нибудь это кончится есть какой-то шанс выучить язык так, как местные, и даже лучше - так, чтобы перестать об этом думать и страдать? и сколько ещё лет (ориентировочно) нужно мучиться? Понятно, что всё индивидуально, конечно.

   2) как можно прекратить краснеть удушливой волной, когда ты чего-то недопонял, не то ляпнул, и люди вздыхают, и начинают объяснять по второму кругу? есть ли какая специальная мантра, помогающая от ощущения второсортности?

   И общий вопрос - у вас такое вот ощущение (второсортности и тупизма) было с немецким? если да, то как боролись?

   

У меня никогда не было ощущения второсортности, хотя тупила я в первые пару лет ужасно. У меня было ощущение какого-то непрерывного чуда - как я здорово говорю. Понимать я поначалу вообще ни пса не понимала, меня это совершенно не парило, а чтоб было незаметно - я сама рта не закрывала.

   
Чтобы не краснеть удушливой волной, сравнивайте себя не с нативами, а с другими русскими.

   
Года через четыре вам будет смешно даже вспоминать об этой проблеме.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Малка. Спасибо за вашу мудрость. Ответы на многие свои, еще не заданные вопросы, нашла в вашем журнале и, в частности, в этой рубрике. У меня вопрос, считаете ли вы необходимой составляющей жизни дружбу? Понимаю, что сейчас в вашем жизненном ритме и графике может быть не всегда до досужей болтовни, но если вообще?

   У меня все остальные позиции, так сказать, успешно закрыты - семья, бизнес, свободное время, творчество - всего от души. И при этом подруг-друзей практически нет.

   Как это получилось? Я переехала в другой город, что, конечно, свело большинство контактов на нет, хотя некоторое время они теплились. Потом у меня появились какие-то достижения - и вот тут отпали последние старые знакомые. А новых, из новой жизни, мне брать неоткуда - занимаюсь своим бизнесом, не имею постоянного круга общения, клиенты (всегда разовые, специфика), сотрудники (большинство удаленные) и поставщики (телефон, эл.почта). Причем все так организовалось, что всех их я и не вижу практически - не чаще раза в месяц.

   И я всегда считала, что людей не особо люблю, да и сейчас так считаю. Ад и все такое. Очень редко встречаю людей, которые мне кажутся интересными, не сразу меня раздражают, и чье мнение интересно послушать. Чаще всего - это мои клиенты, гораздо старше и с огромным разрывом в социальном статусе (отрыв на уровне Земля-Марс).

   Но иногда хочется, как раньше, пойти с подружкой в кафе, поболтать, посплетничать, ну ничего особенного, короче. Время есть, кафе любое по карману, подружки вот нет.

   С другой стороны, вспоминаю, что в обязанности дружбы входил обязательный обмен новостями в мельчайших подробностях. А я уже и отвыкла, во-первых, делиться личным (для этого есть психотерапевт или муж), и уж, тем более, выслушивать бесконечные "а мой то козел то, а потом это..."

   Короче, не знаю:

   1- надо ли это вообще. Может ли человек считаться успешным без наличия друзей? А то как-то это фраза "у меня нет друзей" звучит немного пугающе, как диагноз, что ли, у Чебурашки. Можно гордо записать себя в интроверты и прикрыться этим статусом. Тоже вариант.

   2-если надо в лайт-форме, то как это завести? Про хождения в секции-кружки я знаю - типа там найти единомышленников. Но у меня этих хобби - и так вагон, причем на уровне, что я сама могу эти кружки вести, но мне этого не надо. Всеми своими хобби я занимаюсь дома одна. Ходить на какое-нибудь макраме, только чтобы "подцепить" там кого-то? Ну, не знаю... Если на спорт хожу - там не до разговоров. Я и блог решила оживить для этих целей - все же читаю часто умных людей, такие в жизни мне не встречаются совсем, я очень пристально вглядываюсь :). 

   Может, есть какие-то еще способы? И где найти, и как перейти к такому уровню общения.

   Заранее спасибо.

   

У меня такая же проблема, существует очень мало людей, которых я могу выносить в больших дозах.

   
Очень многих людей я нахожу милыми, умными и симпатичными, но это совершенно не причина, чтобы проводить с ними время.

   
С теми, кого я считаю своими друзьями, мы видимся очень редко. Я уже не страдаю от этого. Раньше страдала, конечно, но меня вообще жизнь приучила к аскетизму))

   
Найти подругу или приятеля с полным совпадением формата еще труднее, чем хорошего любовника. Наличие друзей не кажется мне атрибутом успеха, это скорее признак везения.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Милая Малка, как улыбаться самому себе, когда никто не видит? (вы писали об этом)

   Из чего происходит достоинство и прямая спина, как это вырастить?

   
Я не знаю. Это все равно что объяснить, как дышать и глотать. Просто дышите и глотайте. Просто выпрямите спину и улыбнитесь.

   
"Тяните форму - содержание подтянется."

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   


Ответы на пятничные вопросы ч.3 

   с каким настроением вы садитесь за компьютер писать в жж? 

   понятно, что с разным, но наверняка доминирует что-то, потому что получается очень классно, и стабильно классно. Я уже дочитала до 2011 года, и классно было на всём, что называется, протяжении=)

   То есть что вы себе говорите перед тем, как написать?

   например, "как сейчас выдам, все охренеют" или, я не знаю, "иди ко мне, моя уютная жежешечка".

   а?

   спрашиваю, потому что тоже хочу=) а часто настроение типа "а убейтесь все об стену", и получается такое унылое говно, от которого саму тошнит.

   

До 2011 года было гораздо лучше)))

   
Я пишу в жж по разным причинам. Иногда от злости, иногда из озорства. Иногда вообще для дела.

   
Бывает, что нравится какая-то мысль и хочется ее взять в рамочку. Бывает, что хочется почесать свое эго.

   
Но вообще-то этот журнал ведется не ради славы и ништяков. Это все побочные эффекты.

   
Это такая свеча на моем окне. Мне бывает лень ее зажигать по вечерам. Но не делать этого я не могу.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Добрый день, благодарю за рубрику! интересен ваш взгляд на мою проблему. 

   мне кажется, у меня какое-то нарушение коммуникации или что-то типа того. 

   часто повторяется вполне себе нейтральная ситуация: мужчина делится мнением, какие девушки ему нравятся. Ну что-то вроде "в женщине я ценю интеллект. Мне нравятся умные девушки, это важно, я щитаю, ага, вот так." Умные, красивые, спортивные - неважно. 

   В общем, у меня на пару секунд наступает аффект)) Человек меня катастрофически бесит, прям невыносимо. Хочется запулить ему в голову что-то тяжелое со словами "ценишь ум?! А кто тут вчера мне доказывал, что Немирович и Данченко - это два разных человека? Ты - чмо!" Потом отпускает, но мужчина мне не нравится, или я начинаю к нему относится с иронией, что ли. Сейчас встречаюсь с классным мужчиной. И у нас появилась традиция писать очень длинные эротические письма и описывать вещи, которые возбуждают. И однажды он написал что-то вроде "мне нравятся стройные, гладкие ухоженные женские тела" - и все. Мне вообще перехотелось. Мне показалось все это какой-то глупой избитой пошлостью. *сразу уточню, что комплексов у меня нет и с фигурой и гладкостью все в порядке. Просто лично мне не принципиально важно, как выглядит мужчина, его рост, полнота, возраст, если он мне нравится, и меня как будто подобные вещи задевают, но не понимаю, почему* спасибо :)

   

"В женщине я ценю интеллект" - еще худшая пошлость, чем про ухоженные тела. Еще женщину надо было написать с большой буквы.

   
Вариант - "Каждый Человек должен выбрать свой Путь."

   
Тут не в голову запулить надо, а вообще расчленить.

   
Ваше нарушение коммуникации состоит в том, что вам не нравятся пафосные кретины.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, уважаемая Малка. Спасибо вам за возможность задать вопрос, да и просто посоветоваться с умным человеком.

   Давно уже хотела вам написать, но то не решалась, то не могла правильно сформулировать вопрос. Вот и сейчас не знаю, с чего начать... Если коротко - почему родители больше любят "проблемных" детей (ну, или конкретней - тех, кто регулярно создаёт проблемы им и окружающим), нежели спокойных, работящих и помогающих именно им, родителям ? Я из второй категории, понятное дело. С детства слышала "ну ты же умная..." и далее по тексту. Чего же такого во мне не хватает, что, несмотря на то, что я люблю и поддерживаю родителей морально и материально (мне сейчас уже за 30), со мной никогда особо не "няньчились" и так тепло не относились, как к брату, который если и едет к родителям, так это за чем-нибудь - советом или деньгами - харизмы, обаяния или, может, возможности почувствовать себя благодетелем по отношению к... ? Просто любопытно, ибо, как я понимаю, мне это "няньканье" сейчас по сути обернётся вмешательством в мои дела, которые я привыкла решать сама.

   Нотабене: могу предположить, что будут коменты в стиле "радуйся, зато самостоятельная", но, если честно, хотелось бы не только пресловутой самостоятельности, но и любви немножко )

   

Никогда не замечала, чтобы проблемных детей любили больше. С ними больше возятся, это да. Но любовь-то при чем? На трудную работу тратят больше сил, чем на легкую. Значит ли это, что ее больше любят?

   
Просто одних людей любят больше, чем других. Всем поровну достается редко. И дело тут не в проблемах, проблем не любит никто. Просто так получилось.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Здравствуйте, Соня. Решилась вам написать. Моя история такова, что я 19 лет живу в браке со своим бывшим одноклассником, за которого выходила в 18 лет по большой любви. У нас двое детей-подростков, сын и дочь. Мы с мужем все 19 лет совместно и очень слаженно строили карьеру, совместный бизнес, были друг другу другом, опорой, партнером, психоаналитиком и, несмотря на периодически возникающие сложности, сумели сохранить семью и любовь. Но раз в полгода-год меня накрывает тоска и печаль, по причине ушедшей в прошлое страсти со стороны мужа, нечастого секса, "братско-дружественных" отношений с мужем, отсутствия возможностей реализовать себя как женщина рядом с ним, работа перетекает в дом, становится круглосуточной, я круглосуточно не жена и любимая, а сотрудник, исполнитель, машина... Я ведь гораздо эмоциональнее мужа, и мне необходимы хоть небольшие страсть, огонек в глазах, любовные страдания). И вот в такие моменты я делаю короткие вылазки на сайты знакомств, тк знакомиться с мужчинами иной возможности у меня не существует, и морально и физически это тяжело, находясь под бдительным оком мужа на работе и живя в закрытом поселке в остальное время. Обычно все заканчивалось максимум 1-2 встречами без интима, а то и вовсе короткой перепиской, я утоляла свой голод мужского внимания, и уходила с сайта до следующего раза. А этой весной все пошло не так. Внезапно со мной стал переписываться очень настойчивый и энергичный человек, на которого я сначала даже не отреагировала: не мой типаж, не мой характер, повышенная эмоциональность, грубоватость, брутальность. Полная противоположность моему мужу, человеку спокойному, с острым умом, мудрому, взвешивающему каждое слово, человеку дела, а не слова. Но мужчина явно решил упереться рогом и своего добиться, бывший морпех как-никак. Мы долго переписывались, по его инициативе, затем встретились, и случилась безумная страсть, у меня как выключили рубильник, понесло. Наша связь оказалась стремительной, эмоциональной, сложной, выматывающей, его истерики из-за невозможности увести меня из семьи перемежались с признаниями любви, он бредил мною, я им... Оказалось, что он женат, имеет дочь, но после измены жены 6 лет живет с ними чисто номинально, ради дочери, в служебной квартире, ждет получения своей от государства, чтобы поделить и разъехаться. Параллельно ищет женщину в жены, чтобы уйти если что жить к ней. Работы у него практически нет, перебивается разовыми заработками. Мечтает, чтобы я ему помогла создать свой бизнес по аналогии с имеющимся у нас с мужем. В противовес этому у меня с мужем налаженный бизнес, высокий доход, большой дом и тд. Если исключить страсть, любовь и отличный, но редкий секс с этим мужчиной, больше ничего общего у нас нет. Он не может разделить мое хобби, спорт, мало образован, мало начитан, совершенно из другого социума, где мне сложно находиться, но это отягчается еще и вспышками ярости с его стороны, потоком брани, мата, попытками вывезти меня на отрицательные эмоции всякий раз, когда его накрывает от мысли, что мы встретились случайно, и не можем быть вместе, я не уйду к нему от мужа. Вся эта история длится 4 месяца. В данный момент он решил расстаться, затем вылил по телефону на меня ушат грязи, обвинив меня в продажности и жизни с мужем за деньги, затем спустя пару дней прислал на почту исповедь, что делает это лишь из-за гложущей его собственной ущербности и несамостоятельности, отсутствии места в жизни и уверенности в завтрашнем дне. Встречаться и обсуждать отказался. Мы расстались. Но оба тоскуем. И у меня вопрос: если я говорю, что люблю обоих, я лукавлю? И я просто хочу утолить с этим мужчиной какие-то свои внутренние потребности, не более? Меня тянет к нему, я скучаю, мучаюсь, но и от мужа никогда не уйду, люблю его всей душой, и больно ему не сделаю. И детям это ни к чему, я понимаю. Или я сама корень всех бед, которая использует обоих мужиков, и никого по сути не любит? Я довольно ранимый человек, слабый, творческой профессии, привыкла прятаться за мужнину спину, и я сама себе удивляюсь, как уже 4 месяца терплю крики, унижение, оскорбления, истерики со стороны мужчины, ради его нечастых встреч и страстных объятий... Я книжек перечитала, да?

   

Истероиды - обаятельные ребята, им иначе нельзя. Своего ресурса у них нет, и если они не поймают донора, им каюк. Поскольку по делу предложить им нечего, они много шумят и машут руками. Жертва думает, что здесь происходит что-то интересное, и подходит поглядеть. Истероид сразу запрыгивает ей на голову. Теперь его задача - как можно дольше продержаться в этой позиции. А то опять придется ходить пешком и не жравши. Чтобы жертва не разглядела, что у нее на голове что-то не в порядке, истероид создает много шума и возни. Это родео может продолжаться несколько лет.

   
Трахаются они неплохо, это да. Но это единственное, чем их снабдила природа для выживания.

   
Он еще с вашим мужем полезет скандалить, дайте срок.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, добрейшее! И пусть все наши "спасибо" конвертируются Вам в бусики и высоких брюнетов! На этом бы хотела завершить, но увы, вопрос имею.

   Я - одна из тех, кто торгует собой ради своего ребенка (с). Живу в Западной Европе, с ребенком от первого брака и вторым мужем. Семейная жизнь - психологический адъ для меня и непростая ситуация для дочери (7 лет). Живем в доме мужа, у меня есть доход, позволяющий оплачивать питание ВСЕЙ семьи и наши с дочерью расходы (бюджет раздельный). До получения правильных документов - три года.

   Малка, где находится грань, перейдя которую, надо хватать ребенка и бежать? Я понимаю, что все очень субъективно, но все же... По собственным ощущениям, я свою перешла, и мне прямая дорога в Москву, в Москву и к хорошему психологу. Но я не покупаю билеты, а пишу Вам, потому что меня держит чувство вины перед дочерью за то, что я а) не обеспечиваю ей будущего (она - от любимого, а от любящего, так что я, забеременев и родив, повела себя как эгоистка типо); б) комплекс отличницы и "челлендж" этой ситуации (а вот не сдохну, не надейтесь!) и 3) что уж скрывать, призрак ангела с хурмой и тортом Наполеон. 

   
Ужос, бедная вы. Пошел на медведя, а их там шесть.

   
Это очень дорогая цена за правильный паспорт. Я не знаю, стоит ли ее платить.

   
Вы, судя по всему, сильная женщина и смогли бы продержаться. И в тюрьме люди живут.

   
А вот насчет ребенка я не уверена, это вам лучше знать. Ребенок еще слишком мал для таких задач.

   
Если есть возможность как-то уберечь дочку от стресса, взять все на себя - я бы поборолась. Все-таки приз серьезный.

   
Но если вы видите, что ребенок, условно говоря, от этого всего начал заикаться - тогда надо хотя бы ее от этого мужа убрать подальше. Иначе ее потом и паспорт не обрадует.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
"...как жалок и безобразен человек, которому все еще кто-то нужен, и которому предстоит еще двадцать лет корячиться до освобождения".

   Малка, добрый вечер. Цитата Ваша. А я, в свои 42, все еще безобразна, потому как в вечном поиске кого-то нужного, и в постоянном желании быть нужной кому-то... 

   Как получить досрочное? И что для этого сделать? (с собой в первую очередь)

   

По этой статье амнистий не бывает. Тут главное - чтобы новый срок не накинули.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Уважаемая Малка! 

   1) спасибо за Ваш блог, Вы невероятно прекрасны;

   2) вопрос Вам, как мудрой любящей маме Вашей дочери: обязана ли я контактировать с бывшим, который свалил от нас 7 лет назад по своей инициативе? Дети с ним поддерживают отношения, но младший (15 лет) мне периодически устраивает скандалы, что папа хочет со мной общаться, а я нет. А я как вспомню, как он годами вслух мечтал от меня уйти, прежде чем решился, любовниц, все его невнятные угрозы при разводе, прослушку мне на телефон, что он деньги все себе забрал, что он на старшего перестал алименты платить прямо в день его 18-летия... в общем, мне есть за что его не прощать, тем более что и прощения никто не просит. Ращу я детей одна, вроде пока справляюсь, семью обеспечиваю, но у младшего иногда прорывается тоска по полной семье, а тут отец ему прислал наши старые семейные фотографии, так ребенок насмотрелся и в очередной раз мне сказал, что у него из-за меня травма, что некоторые отцы уходят и даже алиментов не платят, и все равно мамы с ними нормально общаются, ну и все такое. А я не хочу переступать через себя, я слишком долго терпела. Имею право или действительно наношу вред детям? Они же уже большие и сами прекрасно с ним созваниваются, встречаются - зачем им я там?

   

Вашему сыну нет никакого дела до ваших переживаний, у него свои есть. Но и вы тоже не обязаны костьми ложиться ради его комфорта.

   
Как он себе это представляет - нормально общаться? Чай пить? В кино ходить? Даже если вы заставите себя все это проделывать, он все равно будет недоволен. Скажет, что вы не нормально общаетесь. Без огонька. Плохо стараетесь, низко подпрыгиваете. Другие веселей скачут.

   
Другое дело, что вы продолжаете к этому мужу все еще как-то относиться, и это вас мучает. Вот это действительно проблема, и с ней надо что-то делать.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Соня, сложилось впечатление, что и в Моссовете у Вас с родительским принятием не все сладко и малиново. При этом сама Вы чудесная и принимающая мать.

   Как Вы преодолели эту матрицу? Неужели на волне великой материнской нежности автопилоте не приходя в сознание? Что посоветуете тем, у кого ревниво-обиженное "вот еще, со мною же не цацкались" включается быстрее и мощнее автопилота?

   

Я не знаю, чего я там преодолела, но вообще мотив "это не должно повториться", конечно, присутствовал.

   
Типа мой ребенок не будет страдать, как я.

   
Ну, мой ребенок страдает по-другому, ура.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Cофья, добрый день, я уже задавала этот вопрос у Laragull, но очень хотела бы услышать Вас, если это возможно, т.к. Вы с ней принадлежите к разным школам женской мысли в этом пункте. Посоветуйте пожалуйста, как увести из семьи чужого мужа, если это надо, на бумеранги и чужие несчастья плевать, и дело того стоит. Спасибо большое

   

Увести из семьи чужого мужа - дело правильное и богоугодное. Моего бы кто увел, я бы за эту добрую женщину век бы бога молила.

   
А если бы я знала, как это делается, я бы вообще ничем другим не занималась)))

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, у меня есть вопросов

   1 - как обычно проходит ваше утро в хороший день? 

   2 - как вы подзаряжаетесь? Прогулки на свежем воздухе? Созерцание красивого? 

   3 - где девушка в 30 лет может найти себе компанию из красивых и благополучных приятельниц, для совместных нечастых (!) вылазок пообщаться и совместить с чем то еще наподобие выставок-театров?

   

1. Хороший день - это когда просыпаешься, а никого нет дома. И работы тоже нет. Такие дни у меня бывают реже, чем менструация. Я ради них специально за границу уезжаю. Тогда я завтракаю с видом на какие-нибудь, прости господи, розы. Без всякого компьютера. Не спеша обдумываю, куда бы пойти. И представляю, что я так живу всегда.

   
2. Созерцание красивого, да. Я езжу в центр гулять. У нас в Питере славно. Я представляю, будто я туристка. Будто я в отпуске. Далеко от дома.

   
3. Понятия не имею. Никогда не видела, чтобы компания, в которой больше двух женщин, продержалась бы дольше полугода.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

может ли мужчина в отношениях с одной девушкой быть супер-верным, а встречаясь с другой - изменять? 

   

Да запросто. Мужчины - они ведь совсем как люди.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   


Ответы на пятничные вопросы ч.4 

   и снова здравствуйте! 

   милая Соня!

   наверно только вы сможете хоть что - то посоветовать, если читать мою писанину не устанете конечно............

   история давняя, семейная, запутанная и тем сложнее её решить,

   решить не мне, я слава Богу со всеми живу мирно, может потому, что всегда далеко? я о родне, 

   ну так по - порядку.........

   у родителей нас двое, я и брат, младше меня на 10 лет,

   родители жили....... не дай Бог кому! я только в раннем детстве помню мир, а потом, только одни ссоры,

   но ни жили,

   не расставались,

   со временем я поняла,

   что оба были очень привязаны к материальным благам и никому не хотелось их лишаться,

   пусть плохо, но всё есть, отец получил почти сразу квартиру, как только поженились, потом дважды давали ещё лучше,

   он был начальником в строительной компании,

   мама всегда в торговле.......

   блага перепадали регулярно ........ даже дифсыт.......

   сначала после их свадьбы, ей ставили бесплодие, она даже не особенно расстраивалась, но вдруг родилась я,

   через 10 лет появился брат, с её слов :

   - решила посидеть год в декрете, не работать, при этом и меня и брата вынянчила бабушка,

   с братом, из - за большой разницы в годах, мы не очень и общались, я рано уехала из дома, когда он только пошел в школу,

   приезжала я не часто, именно так не часто мы и общались, но всегда это были тёплые встречи,

   я вышла замуж, родила дочь, но с мужем прожили не долго, мою дочь, внучку, бабушка очень жалела и любила по - своему, как могла, в основном это была материальная помощь,

   брат женился очень рано, ещё до армии, тоже родилась дочка, но там была большая любовь другой бабушки и тоже хорошая материальная помощь,

   2 внучки, но жалели больше мою, ведь без отца...........

   к слову, брат так всю жизнь и живёт со своей женой, в отличии от меня .

   когда старики решили, что пора всё делить, мама общалась и советовалась со мной по телефону,

   ( я всегда жила далеко) и рассказывала о планах, что и кому отписать,

   мне это было не очень приятно,

   я всегда считала, что у меня и так всё есть и распоряжайтесь как хотите своим имуществом,

   так ей и говорила:

   - как решите, так и будет.

   ОНА (не вместе с отцом) а именно она, решила как поделить имущество, отец уже стал плохо соображать и она поволокла его к нотариусу, пока он расписываться в состоянии,

   всё это делось по - тихому, брату она ничего не говорила,

   документы были оформлены, 

   брат помогал в последние дни с уходом, приезжал мыть, стричь, нашли сиделку, я помогала деньгами, но отец вскоре умер,

   шила в мешке не утаить и на похоронах произошёл конфликт, брат поругался с матерью, я даже не могу написать подробностей, 

   так как меня там не было, на похороны я не приезжала, только выслала деньги,

   у меня всегда с ним были очень не простые отношения,

   он вообще никого особенно не любил.........

   и почти ни с кем не общался,

   лежал, читал, смотрел сериалы, никуда не выходил.

   вот!!!!!! 

   неприязнь брата и матери длится уже год,

   никто толком мне не рассказывает подробностей, она проклинает его, он не общается с ней,

   я общаюсь со всеми, но всё равно чувствую напряженность, так как при любом телефонном разговоре мать жалуется на брата,

   как их помирить?

   что с этим делать?

   они же родные люди!

   никто не делает шаг навстречу и не хочет мира,

   мне от этого плохо.........

   

Если мама обошла вашего брата с наследством - он ей этого не простит, это дело серьезное. И вы тут ничем не поможете.

   
Люди часто так развлекаются. Им скучно жить, понимаете. А тут сюжет, игра страстей, коварство и неблагодарность.

   
Людям такое нравится. А вы хотите отобрать у них игрушку.

   
Пусть себе. Лишь бы на здоровье.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, спасибо вам за эти ответы.. С ними и жить легче). У меня такой вопрос, на поболтать..

   Мы с мужем на пороге давно вынашиваесых перемен. Это не первый поворот для каждого из нас. Но. Впервые в своей жизни я, будучи замужем, завела роман с женатым мужчиной. Красочный роман.

   И мужчина тоже зовет в перемены (хотя я подозреваю тут кризис 40 лет). 

   Не то чтобы я колеблюсь..но есть ощущение, что жизнь как будто запутывает следы и проверяет мое решение на прочность...но так ведь не может быть? Или может?

   

Знаете, вы так запутали следы, что я вообще ни хрена не поняла. Но общее впечатление бодрое. Похоже, что вам нравится, что в жизни начало что-то происходить. Ну и слава богу. Удачи вам.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Ну. Я наконец это делаю). Спрашиваю). У меня долгая история с семей, с мужем, с сыном, пьянством-вино-сыр-вино (общим), квартирами и домом (общим), изменами (его), еще изменами (его). Расставание (выгнала за измену, но позвала через три месяца. ). Живем. Я взрослая, да. Муж богатый и красивый, не бросал меня ни разу, сама поймала и "наказывала". История нудная. 

   Вопрос: Малка, дорогая, как завести любовника? Не умею! НЕ УМЕЮ И ВСЕ! красивая, желанная, игривая. 

   Ты же понимаешь, что никогда не простить предательства. Можно жить, любить детей, но для себя, для женщины нужен мужчина. Не работает иначе. Я не умею. Спортклуб, прокачанные чувачки, ничего не искрит и не срастается. Нужна отдушина. Малка, сама от себя "в шоке", ничего не получается! И либидо не пониженное. Я не понимаю. Все уходит. Мне 39 послезавтра. Мне страшно

   

39 - прекрасный возраст, самое время.

   
Если вам нужен не любовник как предмет мебели, а отдушина, чтоб искрило и срасталось, то это вы любовь ищете.

   
Кто ж это умеет. Это уметь невозможно. Либо накроет, либо нет.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Соня! 

   Спасибо Вам за блог и отдельно за то, что помогаете людям находить простые ответы на сложные вопросы. Без посторонней помощи иногда годами бегаешь даже не в трех соснах, а вокруг одной)

   Мне 27, из сложной семьи – мать старше отца на 10 лет, сам отец - алкоголик, часто бил нас, дома бывал настоящий ад. Денег отец не зарабатывал никогда, весь семейный бюджет вытягивала мама, а потом и я. Разъехаться, как она утверждала, было некуда, хотя сейчас я начинаю понимать, что подобные возможности были, просто в целом ситуация ее не сильно напрягала – нашу семью она до сих пор считает «нормальной» (к слову, у нее и двух ее родных сестер мужья оказались как под копирку). 

   От родителей я переехала только в 26 – до этого все казалось, что защищаю маму (она и сама просила защиты), я зарабатывала деньги, решала вопросы с жильем, с полицией, с больницами, да с чем только не решала. Потом до меня наконец дошел весь маразм ситуации и я ушла. 

   Суть вопроса в том, что все отношения с мужчинами, которые у меня были, складываются одинаково – они видят во мне сексуальный объект и потенциальную рабочую силу. Первое – понятно, но и второе – всегда. Я хороша собой и, кажется, неглупа. Но всякий чертов раз получается одно и то же – секс на пару раз, а дальше «сделай то, подправь сё, просмотри договор, заключи контракт»… Всегда бесплатно: подразумевается, что мы любовники и партнеры, как же я откажу в помощи. 

   Подарков или хотя бы цветов не дарят вообще, независимо от степени обеспеченности. Вообще ничем не помогают, а просить я не умею.

   В последнее время стала ловить себя на зависти к ровесницам, проезжающим мимо меня на дорогих машинах, сидящих в дорогих салонах. И дело не в машинах и салонах – о них заботятся, а обо мне нет. Их берегут, а меня нет. 

   Что сделать, чтобы это изменить?

   

Ну смотрите, вы сперва рассказали, как вас использовали в семье. И только потом - как вас используют партнеры. Т.е. вы видите это как части одной истории. Попробуйте понаблюдать за собой. Может быть, вы ходите с транспарантом "мне ничего не полагается"? Может быть, вы рассылаете мессидж "я существую, чтобы приносить пользу"? Понаблюдайте и позаписывайте, это важно. Рано или поздно вы найдете ниточку, за которую надо потянуть.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Малка, а что вы носите в холодное время года? Видела только ваши летние луки. А зимой-то что? И как-то у меня ваш стиль бохо не вяжется с любимыми вами шубами. Просветите народ, что нынче носят в смысле одежды :)

   

Шубы я в последние пару лет и сама разлюбила, опять же зимы были теплые. Теперь я покупаю пальто таких же диких фасонов, как и платья))

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Как подобрать для ребёнка восьми лет языковые занятия? В школе английский, и как всегда в школе это не бог весть что такое. Нужно ли спешить (время уходит, учить надо в детстве!) или напротив, можно не торопиться (за год или два мы никуда не опоздаем)? На что, выбирая курсы следует обратить внимание? Есть ли какая-то доказавшая эффективность система преподавания? Лучше сразу постараться впихать два языка, или это, напротив, вредно? 

   Мне бы категорически не хотелось выбирать формат репетитора, хотя бы потому, что я не могу принимать преподавателя дома. 

   Зная вас, как профессионала, я была бы счастлива получить ваш совет. Заранее благодарю.

   

Если ребенок в школе не сильно надрывается, то английский лучше начинать добирать уже сейчас. Сильно спешить некуда, но чего время-то терять?

   
За систему ничего не скажу, решает не система, а препод. Но пока ребенок мелкий, лучше, чтобы преподавал натив. У них в этом возрасте еще не аналитика рулит, а интуиция. Многие языковые школы имеют в штате носителей, English First какой-нибудь, например. Смотрите только, чтоб группа была небольшая. Лучше всего, если школа предлагает на следующих уровнях языковые каникулы, а в итоге выводит на сертификат. Но сейчас это не главное, сейчас главное - втянуться.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Здравствуйте. Спасибо за ваши ответы на вопросы читателей. Хочу вам задать вопрос относительно довольно простой проблемы. Следует ли бороться за аттестат с отличаем? Дано: начало 11 класса в новой школе, 10 класс окончен на "отлично", есть шансы продолжить в том же духе, что поможет при поступлении в вуз. Но прошлый год оказался очень тяжелым, меня постоянно мучали панические атаки( по 8-10в день), давление со стороны окружения и недовольство школой. Все это в конце концов привело к полному эмоциональному истощению и не желанию продолжать учебу. Стоит ли в такой ситуации продолжать эту гонку и как справится с давлением окружающих ( прежде всего семьи и ближайших знакомых), которые ожидают минимума "хорошей девочки"— золотая медаль, престижный университет и тд? Или выбрать вуз попроще, но сохранить остатки сил и душевного здоровья?

   

Если панатаки - срочно к психиатру. Только он имеет право выписывать препараты, которые действительно помогают. Панатаками страдает, по моим наблюдениям, каждая вторая женщина, и попытки справиться одной силой воли ни к чему хорошему не приводят.

   
Возможно, после этого проблема отпадет сама собой. Тревожные расстройства страшно жрут энергию, неудивительно, что у вас ни на что нет сил.

   
А вообще минимум хорошей девочки - это быть живой и здоровой. Если у вас хватило ума учиться на отлично, то вы и с вузом попроще не пропадете.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Здравствуйте , Малка. Замужем 30 лет. Муж натура истеричная, периодически крепко выпивающая, так что потом не помнит где был. Лет 15 он общается втихаря с коллегой по работе. Она младше его лет на 13. Такое ощущение, что один шизоид нашел другого. Может по неск раз в день звонить ей. Меня это просто бесит : и говорила и устраивала скандалы, а он молчит и уходит от разговора. Что делать?

   

А почему вас это бесит? Вам не все равно, чем занят истеричный крепко выпивающий шизоид? Кстати, зачем он вам вообще?

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2015-08-31 10:49:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.1 

   Здравствуйте, Малка. Я очень нуждаюсь 

   в вашей краткой и исчерпывающей формулировке. Психотерапевт у меня есть, конечно, но сколько можно месяцами и годами жевать одно и то же, если можно просто услышать вас.

   Мне 41 год. Тяжелое детство, деревянные игрушки, не очень добрая мама, у меня есть немножко сдвиг по фазе, не интеллектуальный, тут все в порядке. Все, что у меня есть, а есть вроде нормально, я заработала сама, и я молодец. Мужья мои, вот уже третий, самый лучший, почти ничего не зарабатывали. Но этот третий на шее не сидит, очень помогает во всех домашних делах, и само его присутствие меня веселит и успокаивает. А в стране сейчас такая ситуация, что найти другую работу за другие деньги по его специальности - ну почти нереально. И я была счастлива, до тех пор, пока и мне не срубили зарплату в три раза. И вот тут меня укрыло. Я стала перебирать все упущенные возможности, на протяжении всей жизни, выйти замуж за другого мужчину. Который сейчас смог бы взять меня под крыло и обеспечить стабильность.

   И я все думаю, думаю о том, что никогда не было у меня таких мужчин, которые и сами были бы бойцами, как я, еще и мой характер смогли бы выносить. Я же еще то. Боевое, злобное, авторитарное существо, самое умное и самое главное. Но только этот третий муж знает, какое я на самом деле мягкое и перепуганное. И я ему доверяю, он мой друг. Но денег - не приносит. Раньше приносил, сейчас неоткуда.

   И, Малка, я проживаю эти перепросмотры. Я думаю, а если бы я не была невротиком? Была бы другой моя жизнь? Была бы у меня сейчас броня и защита в лице другого мужчины? И я не могу остановить этот умственный понос.

   Решение этого вопроса в виде "Да, жизнь была бы более спокойной и обеспеченной" - принесет мне страдание.

   Решение вопроса в виде: "Нет, тогда бы ты ничего вообще не добилась, потому что ты травматик, но сильный, травма выдрессировала тебя, как боевую собаку" - тоже принесет мне страдание, потому что я буду себя жалеть. И плакать.

   Какой мне выбрать ответ, Малка, чтобы нажать этот выключатель?...

   

Вам кажется, что ваше несчастливое детство обрекло вас на неудачу.

   
Что у вас нет того, что вам нужно, оттого что у вас с самого начала этого не было.

   
Что ваше детство все еще с вами.

   
Это не так. Вы уже все изменили.

   
Деревянные игрушки - и вы постарались и добыли себе золотые. Не очень добрая мама - и вы выбрали из всех того, кто к вам добр.

   
Вы победили свое детство. Его больше нет.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, вы же знаете сайт авито? Все его знают, вначале это был прекрасный ресурс по продаже б/у без посредников, когда сайт стал условно платным и там начала продавать новые вещи, подделки, дешевую брендовую косметику? Я привыкла к сумасшедшим, которые писали мне, что они больны/у них пятеро детей/нет денег в принципе и что я должна все отдать бесплатно.

   Но недавний случай меня просто убил. Я продавала корейскую косметику, мне повезло – подруга живет в Китае, съездила в Корею – отправила коробку разных кремов. Я проверила их, судя по постам в ЖЖ они настоящие, лицензии нет, конечно. Я продала всю коробку, но осталось 3 штуки разных и три дня назад мне позвонила девушка, чтобы их купить. Я продала ей 3 штуки за 1000 руб, за 1000 руб, Карл. В магазине, они стоят по 3000 руб, я продавала по 600. На следующий день девушка мне звонит и говорит, что она хочет вернуть их. Ну думаю, хрен с ней – договариваюсь встретиться около 14. В 12:30 у меня ломается дверь с электронным замком, а отвечаю за нее я, выйти с работы я не могу, я жду инженера. Думаю, переведу девушке эту сранную тысячу на тел номер и попрошу отдать кремы попозже. Итак, я нахожусь в здании с глушилками, телефон здесь иногда не берет, стоит даже местный мобильный ретранслятор. Девушка, мне звонит и орет, что я добавила ее в чс. Связь прерывается и она отправляет мне сообщение, что я продала ей подделку и чтобы вернула ей деньги немедленно. Отвечать я ей не стала, потому что это было сверхнаглостью, видимо, пооткрывала все кремы, или даже заменила. Вечером она отправляет мне сообщение, что она бедная, денег не хватает, ее надо пожалеть. Я отправляю ей скрин телефона с сообщением, что уже отдала ей деньги. Она оскорбляет меня и говорит, чтобы я отправляла деньги на другой номер, потому что этот корпоративный. Дальше все в таком же духе с угроза «проклясть» и все такое.

   Я точно знаю с корпоративного телефона МТС можно снять деньги, банки МТС практически везде в мск есть. 

   И я еще понимаю, что я не причина ее истерики, возможно, кризис, понизили зп, по внешнему виду девушки понятно, что это обычная менеджерная лимита, которая всегда сидела на попе ровно. Без детей, без мужа.

   Я не знаю, как от нее избавиться теперь, я ее добавила в чс. Но она звонит с разных телефонов, орет, оскорбляет, звонит глубокой ночью. Я уже нахожусь в состоянии паранойи, когда вижу, что мне звонит незнакомый номер. Что мне делать? Терпеть, пока она не успокоится?

   

Если у вас есть скрин транзакции, вам нечего бояться, даже если она накатает заяву. Тем более что она ее не накатает, ума не хватит.

   
У вас есть рядом мужчина? Пусть он возьмет трубку и рявкнет что-нибудь вроде "отдел полиции, лейтенант Криворожко слушает".

   
Психи - они пугливые.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

спасибо, Малка, за предоставленную возможность! Я ведь круги нарезаю уже недели 3 вокруг вашего "спросите у". Вопрос очень для меня болезненный,я бы даже сказала , больной и мучительный. Жизненный. Дочка моя страдает алкоголизмом. Ей 24 года. Умница и красавица. Бывшая спортсменка-пловчиха, кандидат в мастера спорта. Выпускница университета, специалист по китайскому языку, хотя по специальности так ни дня и не проработала. Так сложилось. На последнем курсе универа (училась она в другом городе) я стала замечать, что не все ладно в "Датском государстве". но не пойман-не вор. А вот на каникулах все и открылось. Я не могла поверить, что это происходит с нами. Она ложилась в клинику для лечения, но 21 день медикаментозного лечения (!) и беседы с психологом ничего не дали. Потом подвернулся Китай (уехать на год, попрактиковаться в языке). Уезжала с надеждой, что ТАМ все будет хорошо. Нет, хватило на 2 месяца. Жуткое ощущение, что ничем не можешь помочь своему собственному ребёнку, тем более, что она категорически отказывалась признаться самой себе, что проблема есть. В декабре она мне написала, что возвращается домой. Правда, с небольшой оговоркой "В Тулу. К любимому человеку. Домой я возвращаться не хочу". У нее очень сложные отношения сложились с папой (моим бывшим мужем). Сложные не с ее стороны, с его. За каждый рубль она должна была отработать. Постоянные с его стороны "Иди работай! Хоть проституткой, мне все равно!" хорошего ничего не дали. Вобщем, улетела моя девочка в Тулу в декабре. А в мае вышла замуж. Муж старше ее на 24 года, журналист. Как было сказано "Он не пьет и я стану с ним лучше. Я люблю его". Да, успокаивала я себя, какая разница сколько кому лет, главное, чтобы любили друг друга. Знакомство с "зятем" произвело на меня приятное впечатление: серьезный, умный. Прошло еще полгода. Срыв у дочери. Как и оказалось потом, что и у зятя. Это был ад. спустя неделю зять мне писал "простите", дочь в телефоне "Мама,я умираю, мне плохо..я больше никогда-никогда"... К этому времени она признала, что да, у нее алкоголизм. Начали узнавать клиники. Цены фантастические. Я-то территориально живу на Украине. Нашли сообщество Анонимных Алкоголиков. Начали они вдвоем ходить. Продержались они полгода, потом бросили, мол, мы можем и сами справиться. Дочь в этот раз справилась лучше, зять хуже. В марте она от него ушла. Сейчас развод. Но она сорвалась снова. Честно, я не знаю, в чем выражается мой вопрос. Но я живу в постоянно страхе, что мой ребенок может умереть. Она каждый раз плачет и просит у меня прощения, что она плохая дочь. Снова пойдет к АА. У меня, почему-то, на них одна надежда. Хотя я может и ошибаюсь. Но мне так хочется, чтобы у нее жизнь выровнялась и стала полной и целостной. Она одна в "чужой" стране (хотя Тула стала родной):без друзей и родственников. Для меня очень важен ваш ответ. Очень.

   

Бедная девочка, бедная вы.

   
Что я могу вам предложить, кроме моего собственного опыта?

   
Когда мне показалось, что я пью многовато (а моя мама, думаю, чувствовала то же, что и вы сейчас, хоть и помалкивала) - я пошла и закодировалась на год.

   
Под кодировкой не пить совсем не сложно, процедура организована так, что ты год после этого так напуган, что реально не до выпивки.

   
А за этот год происходит самое главное - ты отвыкаешь. Совсем. И биохимия перестраивается, и поведенческие шаблоны. Т.е. сперва тебе страшно, а потом уже просто не хочется.

   
Мне здесь кажется важным вот что. Когда ходишь на группу или к психологу, ты занимаешься этой проблемой, да, но эта проблема определяет твою жизнь. Ты алкоголик с проблемой. Ты каждую минуту помнишь, что ты алкоголик. А если ты алкоголик и постоянно об этом думаешь, то не пить как-то даже неестественно.

   
Когда ты закодирован, то с первой же минуты ты - непьющий человек. Да, у тебя есть небольшие ограничения по здоровью (нельзя алкоголь), но сам ты уже непьющий, ты осознаешь себя таким. Дальше уже дело техники.

   
Я за этот метод. Три недели чистить кровь в платной клинике - это вообще разводилово, две-три капельницы амбулаторно и ты чистый.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Соня. Читаю вас давно и с восхищением, а сейчас хочу просить совета. 

   Мне 34, живу в провинции, за плечами несколько развалившихся отношений. Со времен последнего развода (3 года назад) не влюблялась и не хотела. Были какие-то попытки каких-то отношений, но это настолько мелко, что и говорить не о чем. Летом случайно познакомилась с мужчиной и влюбилась как первокурсница. Было красиво и недолго, потому что расстояние в 1000 км, а он так не может, но дело вообще не в нем. Сейчас, когда всё закончилось, я чувствую, что не могу больше жить тут, в этом городе, и так, как жила. Мне показали другую жизнь (знать бы еще зачем?), может быть бросить все и уехать, начать всё заново в большом городе, попытать счастья? Чувствую, что зачахну тут, потому что перспектив нет никаких и ни в какой области. Как бы вы поступили?

   

Вы уже сами ответили на свой вопрос.

   
Именно для этого вы и встретили этого мужчину, он для этого приходил.

   
Удачи вам в новой жизни!

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Вопрос рубрику "Для тех кому за 40".

   Случалось ли хотя бы однажды что вроде такого:

   Всё хорошо. 

   Просматриваются перспективы минимум 2-х дней.... 2-х месяцев совместного благоденствия. 

   Текущая ситуация также умеренно или даже неумерено радует.

   И вдруг контрагент, как летом снег:

   - Спасибо за эмоции, было хорошо. До свидания.

   Или Вы подобное говорили всегда первой ?

   Может ли вообще случиться, что Вы момент "исхода" или "начало спада эмоций" у человека пропустили.

   Что-то сомневаюсь :-) Но ответьте пожалуйста.

   

Господи, да сколько угодно)))

   
Я вообще очень невнимательная. Если рядом лежит мужчина - я по умолчанию считаю, что он меня любит. И очень этому радуюсь.

   
Потому что, во-первых, как же меня не любить? Это же даже смешно. А во-вторых, иначе какого хрена он тут лежит? Устал стоять?

   
По-моему, логично.

   
Поэтому у меня нет привычки прислушиваться, чего он там думает. Что он там может умного надумать, Спиноза хренов. Любит и ладно.

   
Ну и вот, а потом этот мужик встает и больше не звонит. И я бываю немного удивлена - чего было огород-то городить, если не любишь?

   
Странные люди, думаю я тогда.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Малка! Прошу прощения за "простыню", но я запуталась и жажду Вашего совета.

   Мне 23 года, живу не в России, воспитывалась бабкой, сама из нищей и очень гордой семьи, т.е. по наследству передавались не только обноски образца 29-го года и сто рецептов из подножного корма, но и буржуазные пережитки вроде хорошей школы и балетного класса для смирения духа:) Вся эта музыка почти ничего не стоила, к мечте я шла, словно Терминатор. В 20 лет я досрочно вышла по УДО с дипломом и поступила в консалтинг. Мечта: собственный (!) дом в цивилизованной стране, свой (!) счет в банке, свободное время и покой. Работала я 96 часов в неделю, при том, что если бы я могла, я бы не работала ни дня.

   Через полгода у меня диагностировали рак III стадии, на той же неделе фирма предложила перевод в Германию, а шеф другого отдела позвал замуж. Я страшно хотела в Германию, но мне было все хуже. Жених оплатил лечение; мы поженились, и все это буквально за пару месяцев, не приходя в сознание. Он - славный человек, разница у нас в 12 лет; обо мне заботится, хотя, в сущности, женат на работе. 9 месяцев перерыва в карьере (плюс замужество), и рекрутеры мне больше не звонили.

   Малка, той зимой я то радовалась, то хотела выйти в окно. Слезла с лекарств - чуточку полегчало, уже не тянет повеситься. Сейчас занимаюсь консалтингом самостоятельно. Могу тратить деньги на милые глупости и на прислугу (за мужем, падчерицей и частыми гостями я бы с ног сбилась убирать, а я люблю идеальный порядок). Шутки шутками, но впервые за 20 лет ощущаю себя белым человеком... и вот муж начал уговаривать меня родить ребенка. Я против. У него уже есть восьмилетняя дочь от первого брака, он ее содержит, хотя в воспитании почти не участвует; она периодически живет у нас. Я с шести лет и до самого отъезда в институт нянчила двух братьев и сестру, иллюзий не питаю. Повесить мне на шею нерентабельный проект длительностью минимум лет 20 - я рехнусь.

   Меня учили зарабатывать и строить жизнь в одиночку, только для себя. Как-то не выходит. Я заслужила покой. Муж, видимо, считает, что сделать ребенка и родить - легко, раньше в стогу рожали, а дальше все будет ок, любовь все стерпит. При этом дочерью от его первого брака больше всех занимаюсь почему-то я. Не знаю, как поступать дальше. Я мечтала жить одна, но, видимо, физически не способна честно заработать на царствие божие при жизни, да еще и не торгуя собой. Ребенка рожать категорически не хочу. Как донести это мужу? Тварь я дрожащая или право имею? 

   

Ну, вообще-то было бы странно, если бы вы, едва вернувшись с того света, бросились туда снова, путаясь в штанах.

   
Материнство самого человека все-таки э-э.. немножко отменяет. А вы себя только что обратно обрели.

   
Со стороны вашего мужа не очень умно так вас пришпоривать. Хотя может быть, он думает - торжество жизни, бла-бла, новый смысл, победа какая-нибудь. Мужики вообще глуповаты и склонны мыслить лозунгами.

   
Я уже не говорю о том, что в 23 года думать о детях можно только в одном случае - если у вас большой срок и тяжелая статья и надо во что бы то ни стало попасть под амнистию.

   
Скажите ему, что врачи не велят еще минимум пять лет. С врачами договоритесь, не маленькая.

   
А там видно будет. Может, муж угомонится, может, сами очухаетесь и захотите (такое бывает), может, падишах умрет.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, во что вы верите больше - в судьбу или в статистику? Получилось так, что я попала в провинциальный промышленный городок, население соответствующего уровня, мужчины заводчане. Мне 35 и я хороша собой, хорошо одеваюсь. Все остальное тоже в наличии - хорошая работа, своя квартира, два высших, аспирантура, права, три иностранных языка, путешествия, детей нет, разведена. Но это не имеет значения - мужчины просто со мной не знакомятся, не обращают внимания. При том что на работе у меня 4 тысячи мужчин в год и я активно живу, поводов для знакомства достаточно. Переехать пыталась, в том числе за границу, пока не получилось. В 20-25 лет я была как Скарлетт О'Хара - масса поклонников, которыми я вертела как хотела. А сейчас почти все мужчины женаты, многие по второму разу, все вышли в тираж - пузо через ремень, интересы не дальше машины. Живу для себя, в общем-то довольна, но надоело спать с вибратором, хочется секса и флирта.

   Я не хочу замуж и скорее родить! Мне нужен секс и/или необременительный роман с приятным человеком. Статистически здесь такого мужчины нет. Но ведь по идее мне нужна не статистическая наполненность, а один человек (как минимум), а это всегда в пределах статистической погрешности. 

   Говорят, есть какая-то судьба, что бы ты ни делал - а что положено все равно случится. Могу ли я положиться на это? И могу ли я вообще что-то сделать в этом случае?

   

Если вы будете так старательно уговаривать себя, что вам нужен только секс, вы рискуете кончить подружкой директорского водителя.

   
Вам нужен не необременительный, а нормальный роман. Нормальный роман возможен только с человеком вашего уровня.

   
Отфильтруйте свой круг общения так, чтобы в нем остались только приличные люди, а не 4 тысячи вибраторов. И что положено - все равно случится.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   здравствуйте, уважаемая Малка!

   неожиданная история приключилась со мной недавно и я не знаю, как поступить.

   с коллегой мы поехали на семинар, семинар был в другом городе, на несколько дней и платный. билеты обоим случилось купить мне и оплатить стоимость семинара тоже, - "я отдам деньги, как приедем". ну как бы без вопросов, мне не сложно.

   коллегу я знала несколько лет, сначала он мне даже нравился, но тогда был несвободен, потом еще раз несвободен, и я оставила дурные мысли. несколько раз мы встречались в кампании, я знала двух его девушек, предыдущую и нынешнюю, и относилась к нему по-приятельски.

   так вот в купе, где всю дорогу мы ехали одни, и началось самое интересное. "я давно мечтал о тебе", "с девушкой мы расходимся" и тараляля.

   я действительно повелась на все эти вещи и у нас случился секс, уже в гостинице. офигительный секс, надо сказать.

   потом у него вдруг кончились деньги, "не смогла бы ты одолжить мне денег, мне нечем заплатить за наш ужин".

   а у меня начались месячные, секса уже не было, но была удивительная забота через каждые полчаса: "как ты чувствуешь себя?" мне было очень приятно такое отношение, и я не чувствовала подвоха.

   апофеозом всего случился наш шоппинг, где я выбирала платье на свадьбу к подруге, а он увидел туфли.

   короче, я одолжила немаленькую сумму на туфли.

   мы вернулись домой, он уезжал сразу в горы на неделю: "вернусь, обязательно увидимся". потом у него было еще несколько поездок и тут я узнаю, что он снял квартиру, чтобы жить отдельно от родителей.

   вчера мы встретились наконец, и он начал мне рассказывать, что расстался с девушкой и - внимание! - предложил встречаться другой! 

   я взрослая, конечно, и понимаю, что никто ничего мне не обещал, и я не должна требовать от человека воплотить в жизнь мои картинки в голове.

   но меня развели на деньги, да? и потом со мной еще продолжают как бы дружить: "ну ты же понимаешь, я снял квартиру и денег сейчас нет".

   я как бы могу сделать скандал, потребовать свои деньги назад, но ведь дело даже не в деньгах. 

   блин, я впервые так ошиблась в человеке.

   

Немедленно сделать скандал и потребовать деньги назад.

   
Расскажите всем, пока он вас не опередил. Особенно теткам, и не жалейте огня и красок.

   
Не факт, что деньги вы получите, но попробовать-то можно.

   
Если вы смолчите, канонической будет считаться его версия, а вам это не пойдет на пользу.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Соня. Зовут меня тоже Соня. Мне 21 год. Примерно всю сознательную жизнь хочу стать ученым. До выпуска из школы думала заниматься химией. Поступила в МГУ, отучилась год на химфаке, решила пойти на мехмат, чтобы после выпуска заниматься построением математических моделей мозга.

   В тот год на мехмат не прошла. Год провела в раздумьях. Потом снова не прошла на мехмат. Родители настояли на поступление в бауманку на прикладную механику. Провела там полгода, познакомилась с будущим мужем, ушла готовиться к поступлению на мехмат. Поругалась с родителями, поступила на мехмат.

   Училась полгода, заболела. Академ не дали, пришлось отчисляться. В этом году снова туда не поступила. Решила что-то поменять. Думаю в 2016 поступать на биофак, чтобы заниматься нейробиологией. Но в моих поступлениях и бросаниях есть определенная система.

   Статистика говорит, что если я поступлю на биофак, то не закончу его. А хочу. Что я делаю не так и как мне это поправить? Я хочу получить высшее образование и заниматься наукой.

   P.S. Болезнь, упоминаемая в тексте - обострение депрессивного расстройства с нарушением пищевого поведения. Восемь месяцев терапии, пью таблетки. Чувствую себя лучше. Могу что-то делать.

   

Чтобы получить высшее образование, нужно совсем немного: поступить и закончить. Не рефлексировать на тему, туда ли я поступила и то ли это, о чем я мечтала. А тупо ходить на лекции и сдавать экзамены. Это неприятно и скучно. Это рутина и маразм.

   
Но поверьте, в науке рутины и маразма ничуть не меньше.

   
Достаточно просто поставить цель и не отвлекаться на романтику. И вы увидите, что это всего лишь ряд одинаковых несложных действий - не сложнее, чем посуду мыть.

   
Но это все верно для здорового человека. Можно ли требовать этого от человека с ДР, я не уверена. Если среди читателей есть специалисты, я буду рада услышать их мнение.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Дорогая Малка! Уже давно пытаюсь не прощелкать заветную пятницу, и вот настал тот день, о котором так долго говорили большевики. 

   Ваш блог мне здорово помог разгрести потенциальные вопросы - за что Вам бесконечное человеческое спасибо, Вы крутая. Постараюсь коротко: мне нет тридцати, была замужем, есть квартира, материальные вопросы научилась решать сама. Жить нравится одной с котом (вот реально нравится), не хочу семью, домашнего мужика, ребенка и пр. Есть любовник, заведенный для веселья, задорного секса и прочего необременительного цирка - формат этот пока вроде всех устраивает. Мне должно быть пофигу на его жену, но все чаще ловлю себя на мысли, что было бы приятнее, будь он таким же одиночкой, как и я. Как думаете, в чем подвох и почему мне неспокойно? Искать нового лень, да и этот пока по остальным пунктам устраивает.

   

Подвох в том, что никакого необременительного цирка не существует.

   
Когда мы ложимся в постель с мужчиной, в нас запускаются такие древние программы, что не нам их корректировать.

   
Если бы у вашего мужчины была капля ума, он повторял бы, как попугай, что вы у него одна и что жену он видеть не может.

   
Эта песня немножко убаюкивает инстинкты.

   
А больше тут ничего не сделаешь.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   


Ответы на пятничные вопросы ч.2 

   Мне 30 лет, я замужем, и мне не нравится секс с моим мужем.

   А еще у меня неожиданно завелся любовник: он мой начальник, и я не хотела этих отношений.

   У меня есть ребенок, и для него я хочу благополучия, и это единственное, что мне нужно от этих мужчин.

   А для себя я хочу покоя, а еще избавления от повинностей. И не знаю, как... Буду вам очень благодарна за подсказку, идею, мысль, что угодно.

   

Вы не первая и не последняя мать, торгующая собой, чтобы прокормить ребенка.

   
Это всегда было и всегда будет.

   
Мало у кого хватает отваги это увидеть.

   
У вас хватило.

   
Вы сильная и смелая. Я думаю, у вас все будет хорошо.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
здравствуйте, хотела бы совета разводиться или нет.

   Замужем 5 лет, вместе лет 7. ребенку 3года.

   Последние два года отношения кошмарные, постоянно ссоры и и обиды. Сначала расстраивалась и изо всех старалась все исправить. Где-то полгода назад забила, поняла, что мне все равно и мужа я не люблю. Сейчас сообщила о решении развестись.

   И тут меня стали накрывать адовые сомнения:а может это кризис и он пройдет? а кто сказал, что в браке легко? и я всю ответственность беру на себя, муж разводиться не хочет. Иногда мне кажется, что я развожусь, так как хочу просто обстановку сменить (живем в его квартире, поэтому я перееду в другой город к родителям). И вот начинает меня совесть мучить, что ломаю всем жизнь: себе, ему, ребенку.

   Но с другой стороны, освобождается столько энергии и жажда жизни такая! И опять сомнения: это временная эйфория, она пройдет, чудесного ничего не произойдет, все будет тоже, только в одиночку и с чувством вины.

   

Давайте подумаем, кому именно вы ломаете жизнь.

   
Мужу. Во-первых, наплевать на него, вы ему не мама. Во-вторых, кто сказал, что вы ее ломаете? Вы даете ему шанс прожить нормальную жизнь. А не в семье, где все друг друга ненавидят.

   
То, что он не хочет разводиться, это обычное мужское слабоумие. Их диван-то не заставишь поменять, а тут вон чего. Они не жен любят, они перемен не любят.

   
Ребенку. Да, ребенку будет тяжело. Но еще тяжелее ему будет, если это случится не в 3 года, а в 7. Или, не дай бог, в 11.

   
И уверяю вас, если этого не случится, ему тоже будет тяжело.

   
А вот чем вы ломаете жизнь себе, вообще непонятно.

   
Представьте на минуточку: вам 60 лет. И вы все это время находились с этим человеком. Все это время он шоркался по дому, рыгал, пукал, нес ахинею, претензии какие-то предъявлял. Дышал вашим воздухом. Ребенка не любил (у кого ссоры и обиды, тому не до ребенка). И вот вам 60 лет, а он тут. Сидит и пукает. И рожа недовольная.

   
Ну как?

   
Вам не кажется, что именно это называется "сломать себе жизнь"?

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, здравствуйте! Регулярно читаю Ваш ЖЖ, даже не знаю ,что мне больше нравится - просто записи или ответы на вопросы. Спасибо, что пишете!

   У меня вопрос из серии "зажралась"))) До определённого возраста я жила с родителями, хотела жить отдельно, но не было такой возможности. А потом сбежала замуж, как ни странно, удачно. Это было уже довольно давно. И вот в последнее время на меня вдруг накатило осознание, что я никогда не жила одна, у меня не было ничего только моего. Помню, в детстве я ходила по квартире и хотела не пользоваться ничем отцовским (были причины), но вдруг поняла, что в доме всё куплено на его деньги, я даже в собственной одежде не могу спрятаться от этого.

   Сейчас у нас с мужем есть всякая совместная собственность - ничего необычного там нет, мы небогаты))) Моего там вложено как раз половина, так что такого треша нет, как в детстве. Но проблема в том, что оно не только моё. В той же квартире мы живём вместе, личных комнат для каждого мы себе позволить не можем, и получается, что всё надо согласовывать - ремонт, куда диван поставить,. Муж во многом тут пофигист или совпадает со мной во взглядах, так что практически что хочу, то и ворочу, но сам факт, Малка, сам факт!

   Или вот ещё такое, как переезды в другой город или отпуск вообще. Не сорвёшься вот так и не уедешь на другой конец страны жить.

   Я понимаю, что мне очень не хватает этого периода, которого у меня не было - жизни в одиночку. Но я не предложу же мужу пожить пару лет раздельно - бред, да и не сейчас мне это надо, а раньше, в юности-первой молодости. а я как раз с родителями жила. Сейчас уже есть другие цели и приоритеты.

   Как думаете, что делать с этим ощущением, если знаешь, что наверстать не получится?

   

Понимаете, какая штука. Если у нас чего-то никогда не было, нам неоткуда узнать, насколько нам это нужно.

   
А если нам что-то нужно, нам всегда кажется, что нам этого нужно очень много.

   
Когда вы в жару дорываетесь до лимонада, вы заказываете самый большой графин и сомневаетесь, не мало ли будет.

   
А потом оказывается, что вам хватило полстакана.

   
Попробуйте организовать себе какую-то фрагментарную автономию. Отгородить символически свой уголок. Поехать в отпуск одна. Купить себе машину - маленькую и недорогую, но именно свою. Может оказаться, что этого достаточно.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Я не совсем понимаю, что имеет в виду мужчина, когда говорит , что я его любимая подружка, что никто его так не понимает и не чувствует,как я и совершенно не допускает мысли, что наша дружба может в какой-то момЭнт прекратиться. Я так допускаю, что даже находится в некоторой зависимости от наших дружеских отношений. Какие либо сексуальные отношения исключаются в данном случае. Что ему надо ?

   

Кушать хочет.

   
А вы вкусная и жуетесь легко.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   В этом году меня не допустили к защите диплома (филфак, если это имеет значение): научный руководитель, так и не выславший даже обещанные стартовые директивы к нему, в течение года часто игнорировал мои письма да и я сама, работая полный день, большого внимания работе не уделяла, в итоге написала где-то за месяц и за две недели по требованию научника четыре раза еще переписала. В итоге за 4 дня до защиты научник просто не допустил меня. Я обращалась за помощью к рецензенту, но меня там и слушать не стали особо. Теперь нужно защищаться грядущей весной.

   В принципе, факт неоконченного высшего беспокоит меня только с точки зрения закрытия гештальта: училась в вузе своей мечты и так далее. Бытовой необходимости в этом нет: у меня хорошая работа с видимыми карьерными и финансовыми перспективами. Но так или иначе, универ закончить надо, а лишь от одной мысли продолжить эту работу меня начинает мутить и колбасить по-всякому, ничего не получается. Наверняка чтобы захотелось и написалось, нужно полюбить сей процесс или просто как-то себя настроить, чтобы блевать не тянуло. Как это сделать? 

   

Ну классика, чо. Научрука надо ловить вплоть до сортира. Брать отпуск и бегать за ним как ревнивая жена. Сам он в вашу сторону не шевельнется никогда, а виноваты будете всегда вы. Это такие милые подробности академической жизни.

   
Это вы еще кандидатскую не писали)))

   
Сесть писать эту муру действительно невыносимо трудно.

   
Между прочим, это относится к любой муре.

   
Спросите любого, кто пишет под заказ. Да вот хоть меня.

   
Следите за моими руками.

   
В этом деле две главные трудности, парализующие волю. Первая - это необозримость непаханого поля. Невозможно взяться за дело такой степени огромности. Вторая - это миф о вдохновении и вообще сакрализация текста. Типа надо выдать что-то эдакое, а что - хрен пойми.

   
Первым делом составляем план. Медленно и вдумчиво. Когда вы составляете план - вы уже пишете свою работу, просто вы об этом еще не знаете. Дело это легкое, результат быстрый. В итоге мы решаем сразу две задачи - мы начинаем получать удовольствие от процесса (когда получается, это же кайф) и главное, разбитая на этапы задача становится уже не такой необозримой. А каждый из этапов вообще небольшой - и браться нестрашно, и делать несложно.

   
Каждый день по часу, как в спортзале. И за месяц вы все напишете.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Колебалась я - спрашивать не спрашивать. Но решилась

   Скажите, если любимый мужчина хочет жить с тобой вместе, но без твоего ребенка, просто потому, что дети (и его собственные) просто мешают вести гедонистический образ жизни, значит ли это, что, по сути, он не любит меня, а лишь пользуется сложившейся удобной для енго ситуацией? мы "в отношениях" лет 6, 2 года как "открыто", тк он вроде как все ж развелся. Хотя,как он утверждает и не из-за меня-но это не важно.

   Ключевая деталь- что расстался он со своей семьей из-за якобы отношения к детям- жена ставила их во главу угла, ему это не нравилось. т.е его позиция-он не против детей (своих)), но в принципе, что пгодчинять жизнь заботе и интересам о детях -нельзя. жена ставила в упрек именно это, он де плохой семьянин.

   В силу многих обстоятельств- сначала из-за тайны, теперь из-за работы (он работет и живет 5 дней в неделе в др.городе) мы по-прежнему в формате "встречаемся") конечно, это даже удобно.. местами.

   Быт исключен. Однако в выходные он предпочитает встречаться на нейт. тер-рии- ночевать категорически не остается- из-за моей дочери, которая,как он уверен, очень ревнует. ей 11. да, немножко есть- мы с ней говорили, но в целом девочка понимает все уже, я пояснила ей. Однако его смущает. ОН чувствует не в своей тарелке. И это видно.

   Я не настаиваю.

   Видимо, у меня сместились векторы. С одной стороны, я хочу быть с ним, с другой стороны - без дочки я не могу. Заявки, что если тебя любит мужчина- полюбит и дочь - тоже кажется некорректным. Но не обязательно же любить.. НО он явно не связывает свою любовь ко мне со своей жизнью...

   Родители мои живут в др. городе, помощи нет. я делю свое время между дочкой и им.

   Но он не претендует на мое материнство и не осуждает, и все понимает. Хотя это- исключительно здравый подход, а тоска находит на обоих периодически- т.к. как в капкане .У нас всегда лимит времени - на все....

   Как он говорит, что он пока не видит того, чего бы ему в конечном итоге хотелось получить ИКР (идеальный конечный результат)- вот и не разрешается мирозданием ситуация)))

   Ведь он с радостью сбежал от брака. но не от ;) секса. утверждает, что женоненавистник, хотя говорит, что любит меня).

   А кто я ему? Я для себя опеределила - скорее, я друг, с коротым еще можно и потрахаться. И очень удобный... и не то, чтобы я жалуюсь, я не хотела быть его женой в том прямом смысле. Защищенность бы я хотела женскую, не дружескую..

   Хотелось бы быть все-таки парой. А уже где-то там, потом, другом. А так - у нас продолжаются параллельно 2 разных жизней, в свою он меня иногда берет)) - мы вместе путешествуем на мотыках и так, в пешие походы,дайв и пр. это круто, конечно.

   Самое смешное, я ведь тоже не вижу вариантов- я не умею мечтать. Все время боюсь - неоправданных ожиданий.

   Мечать-то- разучилась.

   Я мечтала когда-то ,когда ходила в любовницах - вместе состариться, так ка была уверена, что семью он не оставит, так хоть в старости... боюсь накаркать))

   Знакомы мы с ним вообще-то очень давно- до браков своих. ПРи всех его тараканах, не встречала в своей жизни лучше мужчину. он далек для идеала, но в нем стольк важных для меня качеств и достоинств.

   Словом, вопрос- я успокоюсь, или как? У него- это любовь или практичный подход к решению своих потребностей без наглых "пользований ", так сказать по-интеллигентному?

   Представить, что у нас прекратятся вооще отношения - невыносимо. хотя, наверное, все переживаемо..

   Спасибо за ваше время, надеюсь услышать от вас мудрый совет

   

Вам и успокаиваться не придется, он сам вас ушатает.

   
Он над вами уже неплохо поработал - у вас что ни слово, то проговорка. "Я люблю свою дочь, но он не осуждает." "Он пока не видит того, что хотел бы получить." "Боюсь неоправданных ожиданий."

   
Вину он на вас уже повесил. Дальше хуже будет.

   
Не рассчитывайте на этого мужчину ни в чем.

   
Это порода чисто орнаментальная.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

скажите, можно развить в себе способность шутить или довольствоваться тем, что обожаешь людей с тонким чувством юмора?

   

Мне кажется, человек, обожающий людей с юмором, да еще с тонким, сам умеет шутить ничуть не хуже. Только он почему-то об этом не знает.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте! 

   Спасибо за ваш воодушевляющий блог. 

   Скажите, пожалуйста, насколько реально иметь чисто секс с мужчиной и при этом в него не влюбиться? 

   То есть как любовник он хорош, и друг замечательный, но не хочется запасть намертво и начать о нём мечтать. И ему это не надо, и мне было бы некстати.

   

Если вы задаете этот вопрос - значит, это уже случилось.

   
Мужайтесь.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Добрый день, Соня. Как говорится, спасибо что Вы есть - не из-за ответов, а вообще. Особенно за "нелепые одежды".

   То, что "должен" муж - несколько раз у Вас уже встречалось. И со многим я согласна. Гендер есть гендер и в паре он таки должен быть разным. Вопрос - а что должна жена?

   Хочется сравнить свои внутренние ощущения с вашими.

   


Здравствуйте, Малка. С удовольствием Вас читаю. Возник такой вопрос. Если мужчина для женщины ресурс, и должен ее защитить, и жизнь отдать, он расходный материал и ржавый кран (если не работает). А что тогда должна женщина мужчине? И что она для него? Спасибо.

   

Я не думаю, что она что-то должна. Если она любит этого мужчину, она может попытаться быть для него не слишком тяжелой ношей. Если она его очень сильно любит, она может попытаться сделать его немного счастливее.

   
Но даже в этом случае она ему ничего не должна. Если она с ним - она уже все отдала.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте

   Иногда ваши ответы поражают

   Как у вас так выходит

   Моя проблема в том, что мой муж не работает. Когда- то он был ИП, большую часть свтей сознательной жизни, торговал на рынке, но по объективным причинам ( ну те, которые я знаю) разорился. 

   Ну днем он куда- то уходит, но денег нет от него ужа 5й год. Кроме того он год назад взял все мои накопления, и отдал из незнакомому мужику, который обещал квартиры за десятую часть цены..ну вы поняли. Мысль о том, что есть способ получить денег просто так не оставляет его. Месяц назад ему предложили работу, он продержался 6 дней. Начальник был с ним недостаточно предупредительным. 

   Он не спрашивает как в холодильнике материализуются продукты. На какие деньги я покупаю детям школьную форму и вожу из в отпуск. Ни на новый год, ни на дни рождения не купил даже колы, не то что подарка. Считает себя при том идеальным и любящим отцом. Он правда детей любит. Пассивно и по- бабушкински. 

   Дом его тоде не очень интересует. Ну что б там полочку прибить. 

   Секса нет уже 2 года

   Спим в разных комнатах

   Я не могу ему простить. Мне кажется, что он меня предал.

   Я не то что карьеристка, я ваще бюджетник - типа, но просто пока мне везет с заработком. Пока. Пока мы не бедствуем и не голодаем. 

   Но разводиться .....а может и так сойдет? Он тихий. Не отсвечивает. Помощь, ну какая- никакая от него есть. С детьми же опять же сидит, в школу водит младшего. Я никогда, никогда не пользовалась успехом у мужчин, что бы ждать любви и надеяться на партнера. Одной не страшно, но квартирный вопрос, хлопоты разводы- раздела и бытовые неудобства останавливают от развода. А может??? А надо???

   Мне 38лет

   


С одной женщиной был такой случай. У нее поселился знакомый и живет. Тихий, не отсвечивает. Помогает даже иногда. Ну не то чтобы что-то важное - так, по мелочи. Ребенка в школу отводит вот. Денег не вносит, ест что в холодильнике найдет. У нее было поднакоплено, так он нашел и украл. А так-то тихий, не мешает особо. Пять лет уже живет и съезжать не собирается. Комнату занимает, кстати.

   
Она подумывает, что пора бы ему съехать. Но это ж надо ему полквартиры отдать. А то ему жить негде. Ну и денег ему дать, а то ему кушать нечего.

   

Как бы вы поступили на месте этой женщины?

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   



Ответы на пятничные вопросы ч.3 

   Что вы с высоты своих лет (в хорошем смысле, конечно) и опыта можете пожелать тем, кто только начинает взрослую жизнь - 20+ лет, чего нам сейчас не хватает, чего мы не видим и не понимаем потому, что идио. молодые и неопытные.

   Заранее благодарю.

   

Те дети 20+, которых я вижу, меня восхищают. Они добрые и бесстрашные. Они какие-то очень несуетливые. Они полны достоинства.

   
Чему я могу их научить? Хитрости?

   
Зачем она им?

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, добрый день!

   Как полюбить ребенка. Он вроде бы и не случайный, давно в браке, детей в принципе хотели.

   И довольно подарочный, т.е. не нон стоп висит на руках-груди.

   Сейчас 2 месяца.

   Мне тяжело с ним. Не могу разговаривать с ним нон стоп, как пишут. Все делаю вроде, и уход, и песенки, и стихи... Но любовь чувствую только когда он наконец спит..

   Спасибо

   

Ребенок - это работа. Монотонная, ответственная и изматывающая.

   
Любовь требует праздности и беззаботности.

   
Работа и любовь несовместимы. За них отвечают разные участки мозга. Пока задействован один - другой находится в спящем состоянии.

   
Ребенок заснул - работа закончилась. Включилась любовь.

   
Ребенок проснулся - ну, вы поняли.

   
Не вините себя, все у вас нормально с любовью.

   

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, здравствуйте!

   Мне 24 года, лет пять назад начала работать. Последние пару лет много работаю в очень плотном графике, часто заодно и в выходные. Кроме того, учусь на вечернем в хорошем вузе, то есть почти каждый будний день по 3 часа провожу в университете. Работа довольно напряженная и нервная: веду несколько сложных проекта и чувствую себя, как будто постоянно бегу перед цунами, готовым на меня обрушиться. Дома по сути только сплю, так как рано еду на работу и поздно возвращаюсь. Конца и края этому не видно. 

   Боюсь, что не замечу ту грань, за которой "от работы кони дохнут" и серьезно заболею. Как правильно устраивать жизнь, чтобы работа не выходила из-под контроля и не занимала все время, кроме сна? Как понять, когда пора остановиться и больше на себя не взваливать? 

   Большое спасибо Вам за ответы, очень бодрят.

   

Ну вы нашли к кому обратиться)))))

   
Мне говорили умные люди, что если волевым усилием, через немогу, приказать себе никогда, ни при каких обстоятельствах не работать два дня в неделю - то вы себя не узнаете.

   
Два дня и я себе плохо представляю, но я попробовала освободить один день. И вы знаете, да. Я бы даже сказала - Дааа! Совсем другое дело!

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, как перестать ревновать собственного мужа?

   Да, я понимаю, они не для этого и все такое, но мне пока 24 и я еще, в общем, надеюсь.

   

Ну а чего бы и не поревновать, если вы молоды и этот мужчина вам нравится?

   
Вы только сильно не загоняйтесь. Пока он с вами - дергаться рано, а если уже нет - то поздно.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   я все же решусь задать свой вопрос.

   В наличии базовый набор в виде мужа, детей и стабильной работы. 

   Утешение нахожу в дружбе. Для меня это почти любовь с выключенным либидо. Но в последнее время чувствую-меня заносит. Меня в дружбе стало слишком много, а это не есть хорошо. Я люблю, чтобы по согласию. И сознательно себя притормаживаю. И от этого как-то грустно. 

   Как быть хорошим другом?

   

То, чего вы ищете - это не почти любовь. Это просто любовь. Вам ее отчаянно не хватает, и вы ее ищете в людях.

   
Но ее там нет. Она в другом месте.

   
Если вы поищете ее в другом месте, вы перестанете пытаться выколотить ее из людей.

   
И проблема отпадет сама собой.

   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Вопрос про экономическую, господи помилуй, ситуацию. Что делать человеку, который внезапно (дура, да) оказался с долгами, без денег в заначке и без понимания, куда рулить дальше. Технически все ясно, а вот морально: урезать траты до минимума и изнывать от беспросветности и подступающего ужаса, или не менять привычек (вино, сигареты и еда — это же привычки?), заклиная судьбу такими вот карго-манипуляциями. Мне кажется, если я себе скажу, что баста, я на данный момент нищая, то уже не справлюсь с ситуацией. Терапия была бы кстати, но она обходится дороже бутылки вина.

   Если комментаторы заинтересуются, на что де живет человек в условиях задачи — кредитка. Занять не у кого, те, у кого я могла бы попросить в долг, не сгорев от стыда в туже секунду, сами последний без соли доедают.

   

Вы преувеличиваете тупость Дорогого МРЗД. Если вы немного поживете в бедности, оно не станет сразу и навеки переводить вас в соответствующий раздел реестра.

   
На этот случай есть прекрасное заклинание.

   
Вы экономите не чтобы отдать долги, а чтобы совершить крупную покупку. Вы страстно хотите купить это как можно быстрее.

   
Вы хотите купить себе спокойную жизнь.

   

На самом деле жуть берет, сколько мы тратим лишних денег, и как мало стоят те вещи, которые нам действительно необходимы.

   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, 

   дожила до 40 лет и поняла, что в жизни одно из самых нужных переживаний - это влюбленность и секс. И ровно в этот момент начала пориться внешне. 

   Нашла любимое дело, и вдруг по состоянию здоровья стала терять возможность им заниматься.

   Сейчас анализирую жизнь и понимаю, что все сорок лет так и прошли- как только что-то становится ясным, теряется возможность это осуществить. 

   Как вы думаете, это комплекс, или так должно быть? 

   Вот почувствовала вкус жизни - и поняла осознала неизбежность медленной смерти (старение).

   Как с этим справиться. 

   

Мне кажется, это и есть развитие.

   
Как только что-то становится ясным, оно перестает быть актуальным.

   
Человек что-то понял - все, проехали, переворачиваем страницу. Чего одно и то же-то мусолить.

   
Страниц-то еще вон сколько. Успеть бы.

   ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Ситуация. Имеется полуторагодовалый ребенок. Самостоятельный в соответствии с возрастом (держать ложку, пользоваться горшком, вот это вот всё). Имеется предоставленное место в яслях. Имеются деньги, собранные в копилку и позволяющие еще год или больше, при желании, просидеть с ребенком дома и не отдавать его в печальные госучреждения. 

   Но! Имеется многолетнее табу вынимать деньги из копилки по какой бы то ни было надобности. Отложил - считай, что их нет. Деньги из копилки достаются только с целью покупки недвижимости. Из недвижимости пока приобретена только коммунальная комната, которая приносит доход. 

   Что бы вы сделали: вышли на работу с целью приблизить собственное светлое будущее (а ну как завтра кирпич на голову упадет, а ребенку останутся только эти бестолковые метры в коммуналке), или же продлили бы совместное декретное безделье, дабы обеспечить детке лишний год счастья и безоблачного безопасного мира?

   Родни и прочих не имеется. Возможности работать дома - тоже.

   

Нельзя такого маленького в ясли! Нипочему. Нельзя и все.

   
Я как никто понимаю про ваши табу. Уж как я над копилкой трясусь, так это никто так не трясется. И важнее недвижимости для меня тоже ничего нет.

   
Но такого маленького в ясли нельзя, если есть такая возможность. У вас она есть.

   
Вы можете купить на эти деньги не просто год нормальной жизни своему ребенку. Вы можете купить ему нормальное будущее. Хотя бы шанс на него.

   
Это дороже недвижимости, честное слово.

   
И знаете, мне кажется, когда вы примете такое решение, мир вам что-нибудь подгонит. За этот год может и подработка найтись, и какие-то новые возможности. Может, вы вообще замуж выйдете.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Хочу спросить Вашего совета.

   История такова: мне 30 лет, и через несколько месяцев я собираюсь выходить замуж. Мужчина любимый, замуж хочется. Проблема в том, что я никогда ни с кем не жила, кроме родителей. Исключение - с родней или друзьями/коллегами на неделю-две. 

   Я не питаю иллюзий, что в быту возникнут нестыковки. У меня сформировались свои установки, у него - свои. И узнать их все "на берегу" тоже не получится, потому что некоторые вещи в быту кажутся такими ясными и логичными для нас самих, как дышать. 

   Когда я жила с кем-то временно, мне было довольно всё равно, когда кому нравится мыть посуду, разбрасывать вещи и занимать ванну, потому что всё это временно, и чего ругаться и подстраиваться, когда это скоро кончится? В итоге настроение хорошее и проблем нет. 

   А сейчас я знаю, что когда оно "навсегда", то меня переклинит, и я буду пытаться сразу всё строить под себя. И знаю, что это будет губительно. Особенно учитывая, что это я приду жить в его квартиру, то есть и территория не моя. Общей я её пока не чувствую, была там от силы три раза (квартира убитая, и там не первый год идёт ремонт, который мужчина хочет сделать сам, ему это важно. От меня - максимум сходить вместе выбрать люстру/розетки/обои, но никаких денег принимать не хочет, и физически помогать тоже не даёт.).

   И отдельно давит то, что папа всю мою жизнь при любых вещах в моём поведении, которые ему не нравились, говорил: " От тебя муж сбежит". И ни одной позитивной установки про "замуж" у меня от родителей как-то нет. 

   Собственно, интересуюсь, как не вынести мозг будущему мужу, а по возможности жить "долго и счастливо", и как победить страх такой "семейной" установки?

   

Плохо дело.

   
Если он хочет сделать ремонт сам и вас не подпускает - это будет его квартира, а вы будете вечно в гостях.

   
Если бы он вил гнездо для вас обоих - он закончил бы ремонт к свадьбе. Непохоже, что он к этому стремится.

   
Если этот ремонт уже идет годами, он продлится еще годы. Вам предстоит полжизни провести на стройке, т.е. в подвешенном, временном состоянии. В таких условиях никаких порядков не заведешь, ни своих, ни общих.

   
Я бы на вашем месте повременила со свадьбой.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Я три года встречалась с мужчиной, которому не очень-то была нужна. Он не предлагал сам замуж, детей и все такое. Жался вкладываться в быт (мы жили у меня).

   В конце концов нашла силы и ушла.

   Как побыстрее прийти в себя?

   Ничего не хочется.

   Мне 35, и кажется, жизнь уже прожита. Но так, как с ним - определенно тоже была не жизнь для меня.

   

Это совершенно нормально. Так чувствуют себя все, кто выдрался из опустошающих изматывающих отношений, как собака из драки.

   
Не надо побыстрее. Если вы будете себя торопить, вы завязнете на этой стадии.

   
Дайте себе время. Спокойно, не спеша, учитесь заново радоваться жизни. Начните с малого - медитируйте на чистые простыни, на чашку чая в тишине, на новую книжку до полуночи.

   
Вы не потеряли часть вашей жизни. Вы ее обрели.

   
Ту часть, которую вам так долго не давали.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2015-08-17 11:00:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.1 

   У меня такая ситуация на работе, что не платят 4-ый месяц зарплату 

   (не только мне, но те, кто в другом городе, где непосредственное начальство, хоть что-то получают, а у меня связь с ними только по телефону). Я живу не одна, так что с голоду от этого не погибаю, но все равно... Проблема в том, что я не научена требовать. Может быть, вы посоветуете что-нибудь, как себя поставить? Когда ко мне есть хотя бы мелкая претензия, начальница не стесняется орать, а я долго хожу кругами и уговариваю себя, чтобы вежливо напомнить о том, сколько денег мне недоплачено. Мне в ответ "скоро" (конечно, ничего не меняется), "прямо сейчас я занята, позвони ближе к вечеру", или просто "я в отпуске".

   Это какой-то тупик.

   

Вы меня, конечно, извините, мне легко говорить и все такое, но.

   
Если вы 4 месяца работаете на этих людей бесплатно, то разве не лучше было бы за это бесплатно вообще не работать?

   
Насколько я понимаю, это не тот случай, когда вы фанат профессии и вам без этой работы жизнь не мила.

   
Такие расклады всегда кончаются одинаково. Либо вам не заплатят никогда (например, закроются), либо заплатят сильно потом, по частям и в девальвированном виде. Те деньги, которые вам жаль потерять, вы уже потеряли.

   
Вы имеете полное право сказать вашей начальнице, что вы заняты и неизвестно когда освободитесь.

   
Если каждый сотрудник после первой же невыплаты будет просто исчезать, желательно не доделав, а еще лучше потеряв что-нибудь важное - начальство будет вести себя э-э.. поаккуратнее.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Уважаемая Малка, читаю вас давно, теперь и сама решила написать в надежде на ваш совет и всегда проницательну оценку.

   Один раз попыталась написать свой вопрос, но получилось на две страницы, хотела полаконичнее - но опять не получилось. Простите, пожалуйста, что так длинно. Надеюсь всё же, что вы прочитаете мою писанину.

   Жизненная ситуация такова: мне 34 года, высшее образование, замужем, двое детей младшего школьного возраста. Уже четыре года живу с детьми за границей, в одной европейской стране, известной своим высоким уровнем жизни. Переехать решилась сама, была такая возможность. Почему? Во-первых, ради благополучия и будущего детей, во-вторых, из-за мужа, с которым испортились отношения настолько, что имея уже двух детей, ничего лучше придумать не смогла, как сбежать, переехать в другую страну, зная, что работать он может только в Москве, но поскольку сам себе директор, имеет возможность планировать свой график и периодически приезжать к нам. Это решение он поддержал, тоже в мыслях о детях, думаю. За истекшие четыре года мне (и детям) пришлось преодолеть все обычные для переселенцев трудности: учить язык, устраивать детей в сады и школы, интегрироваться в общество, научаться управляться с бюрократической рутинной для всех благополучных стран волокитой. Первые два года были тяжелыми, но насыщенными, трудностей я не боялась, была преисполнена мотивации выучить язык, завести новый круг знакомых, найти работу, поэтому отношения с мужем отошли как бы на второй план. Что было спасением и передышкой. Но постепенно, чем увереннее я становилась в новой среде, тем хуже и хуже муж относился ко мне.

   Что касается отношений с мужем. В свое время он меня долго и нудно добивался, чтобы я вышла за него замуж. Сначала я была окружена постоянной заботой, вниманием, нежностью и лаской. Полное взаимопонимание, одинаковые интересы. Так было четыре первых года. В это время родились дети. Потом на фоне проблем на работе и финансовой нестабильности стал срывать зло дома, настолько неожиданно агрессивно и на ровном месте, что я растерялась. Я пыталась его поддерживать, трудности меня не пугают. Всячески пыталась помогать ему в становлении его нового дела. Однако, его забота и внимание постепенно переросли в контроль, гиперопеку, а потом в тиранию и домашний деспотизм. Дальше только хуже. Начал меня обвинять во всем, до смешного: ударится ногой - зырк на меня, во взгляде молния, матерное слово - "из-за тебя!", денежные трудности, взял кто-то у него в долг и не вернул - "ты всё истратила!" (Хотя все финансовые вопросы контролирует только он, ни о каком совместном обсуждении бюджета или его планировании не может быть и речи, хотя много раз предлагала обсудить). Любая неприятность у него или плохое настроение - и я уже прячусь, чтобы не огрести. Вспышки неконтролируемого гнева и агрессии постоянно, иногда с порчей попавшихся под руку предметов, это все видят дети и уже тоже начинают переживать, особенно дочь, ей почему-то от отца достается постоянно, при этом сына он явно балует и выделяет, что очень несправедливо и обидно для девочки и для меня. Говорить об этом и обсуждать бесполезно - никаких диалогов, в лучшем случае "сама такая", а чаще всего просто "пошла ты на хер, будешь мне указывать!". Постоянно унизительные замечания в мой адрес, обидные уколы, часто при посторонних, чтобы побольнее задеть. Никаких задушевных и доверительных разговоров нет давно. Никуда вместе почти не ходим. Секса нет, мне-то уже просто даже мысль спать с этим человеком неприятна. При чём ему секс со мной нужен, но никаких попыток создать для этого настроение или хотя бы более приятную атмосферу не делает. "Раздевайся!" - это было собственно всей прелюдией, когда секс у нас еще случался. Периодически у него случаются моменты просветления, когда он в хорошем настроении, тогда он охотно занимается с детьми, активно помогает по хозяйству, зачем-то приносит мне цветы и позволяет мне что-то купить себе в подарок. Меня эти периоды уже давно не радуют, я просто ими пользуюсь, чтобы протолкнуть какие-то личные интересы и решение накопившихся вопросов и бытовых проблем.

   Любовницы нет, исключено.. Хотя мне было бы даже проще, если б была. Разводиться тоже не предлагает. Но запугивает, что в случае развода я останусь ни с чем....... 

   

Там дальше много, вкратце - чувак садист, измывается и куражится, в случае развода грозится отобрать детей и все прочее, что эта публика обычно грозится. Он сильный враг. Девушка затаилась, учит язык и ищет работу, волочет при этом детей и спрашивает, где взять сил, потому что их уже нет.(это я конспективно, от себя)

   
Мой ответ такой. Вы огромный герой и молодец, вы и так делаете практически невозможное. Мало кто смог бы так бороться за свое будущее, как вы.

   
Знаете, наш ресурс, он ведь не просто так кучей вокруг валяется. Он разлит по бутылочкам, и в каждой бутылочке свой сорт, со своими особыми свойствами.

   
Есть бутылка терпения, есть бутылка надежды. Бутылка с азартом или с гордостью. Бутылка долга и бутылка упрямства. Из них мы берем нашу силу.

   
Похоже, у вас закончились все бутылки, кроме одной, последней. Ее вы еще не открывали. На ней написано "Ненависть".

   
Да, в ней ядовитое, и действует оно недолго.

   
Зато очень сильно.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте. Прежде всего очень хочется сказать Вам спасибо за Ваши ответы.

   У меня ситуация такая. Дочь 22 года. Закончила колледж. Потом там же еще дополнительно что-то закончила. С тех пор уже полтора года сидит дома. По специальности работать не хочет. По неспециальности тоже не работает. Не учится. "Ищет. Думает. Пока не знает куда пойти и что хочет" (это цитата). Сидит дома в интернете. Сетевая игра, вконтакте, фильмы и т.п. Периодически (раз в полгода, не чаще) я робко пытаюсь вывести ее на разговор на тему: "Что ты решила? Что нашла? Где ищешь? Тебе помочь? Давай вместе поищем?" По началу пыталась ей что-то находить и предлагать сама. Но разговор именно на эту тему не получается. Она замыкается, молчит. Я сразу отстаю..

   Собственно, вопрос. Как заинтересовать ее пойти работать или учиться? Давить и скандалить я категорически не хочу. А сама она словно не понимает. Денег ни на что для себя не просит. В еде, естественно, мы ее не ограничиваем, а одежду она покупает на подарочные деньги (день рождения, 8 марта, НГ). Друзья все виртуальные и одна реальная подруга, которая точно так же сидит дома. По этому я и не знаю чем можно ее мотивировать как чем-то заинтересовать и увлечь.

   

Вы озвучили тот кошмар, который и меня преследует. Я часто думаю, что стану делать, сложись у меня в будущем такая ситуация.

   
У меня нет ответа.

   
Может быть, у кого-то из читателей он есть?

   
Только не предлагайте сажать на хлеб и воду, а также выгонять из дома. Это не выход.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Как найти работу, которая приносит денег и раздражает по минимуму?

   

Если работа приносит денег, то она уже по определению не очень сильно раздражает.

   
Любая жертва неприятна, но неприятнее всего жертва бессмысленная.

   
Ищите деньги, удовольствие придет само.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Милая Малка. Как вовремя. Вопрос: у меня гостит подруга с дочками. Мы дружим 30 лет и было всякое - и плохое и хорошее. Сейчас она больна и я помогаю чем могу. Уже не первыйгод они гостят у меня , отдыхают от сложного года. Нам хорошо болтать вместе, обсуждать важные вещи. Именно этот комфорт общения я хочу подчеркнуть. И вот в этом году начиняются бордерляйнские звоночки - режет себе руку, говорит что лопнул шов, видимо расцарапывает себе нос и рот, а идущую кровь не вытирает в смысле "о, кровь пошла, а я не заметила". Вчера уже был мощный упрек на мой грубый наезд на ее душевные структуры.

   Что делать-то? Как вести себя?

   Они еще 2 недели тут будут. Читаю литературу про бордерляйнов, мыслей пока нет.

   Спасибо

   

У меня есть опыт тесной дружбы с сумасшедшими, и этого опыта я никому не пожелаю.

   
Никакой комфорт и взаимопонимание не стоят того, что вас ждет.

   
2 недели - это недолго, можно потерпеть. Но потом - завязывайте с этим.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Соня, куда можно сходить в Питере?

   Цели - очароваться окружающим.

   

Когда мне нужно очароваться, я гуляю по Екатерининскому каналу и по Петроградской стороне. Это совершеннейший Амстердам.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Я не могу простить мать. В основном потому, что она лишила меня ощущения дома (у неё тоже долго его не было, и когда она его получила, то не хотела делиться ни с кем) и теперь я никак не могу ощутить его обратно. Я уходила к мужчинам и терпела их годами, потому что мне было негде жить. Иногда мне приходилось возвращаться в дом матери, и не было ничего хуже этих месяцев. Сейчас я остановилась на относительно безопасном мужчине, но я больше не в силах что-то вить, потому что я много раз это делала и теряла. Как прийти в себя? Я почти не любила их всех, мне было просто очень негде жить, за это я не могу простить и себя. Я старательный и терпеливый "квартиросъёмщик", иногда они не работали по году и я их содержала, мне кажется, я хотела немного, но в пути утратила что-то важное. Оно вернётся ко мне? Психотерапевт не помог; возможно, надо просто купить квартиру, себе и только себе, и оттуда уже начинать (пусть даже лет через десять, когда мне будет, страшно подумать, под сорок)?

   

Когда вы живете с мужчиной, оттого что больше негде - вы уходите от мамы к другой такой же маме.

   
В сущности, вы с вашей мамой так никогда и не расставались.

   
Почему бы вам прямо сейчас не снять квартиру для себя? Это не дороже, чем кормить чужого обалдуя.

   
Вы себе даже не представляете, что вы почувствуете, когда впервые ляжете спать одна на своей собственной территории. Запомните эту ночь.

   
С нее начнется ваша настоящая жизнь.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Психолог или развод и девичья фамилия? Или в топку обоих и в качалку качать попу как орех? :)))))

   

Любовник и Мальдивы.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Спасибо вам огромное за ваш блог, вашу мудрость и чувство юмора!

   Вопрос такой: что делать, если нет работы, нет понимания, чем хочется заниматься, нет денег (и спонсора) и нет желания ни искать, ни работать на абы какой работе за еду? Просто физически плохо от попыток работать там где не нравится.

   

Вы знаете, я ни одной минуты в своей жизни не хотела работать.

   
Ни на такой работе, ни на этакой.

   
У меня просто не было выбора. Та жизнь, которую я считаю для себя приемлемой, требовала именно таких решений и никаких других.

   
Если вы задаете такой вопрос - значит, выбор у вас есть. Иначе вы бы его не задавали.

   
В этом ваше преимущество.

   
Подумайте сперва, какую жизнь вы на самом деле хотите вести. А потом уже - что для этого нужно.

   
А не наоборот, понимаете?

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   В вашей пятничной рубрике, как в джазе - вопросы задает исключительно прекрасный пол.

   Почему? Мужчине неприлично припадать к источнику женской мудрости, если это не поэтическое обозначение куннилингуса?

   Иначе - есть ли у мужчин душа и возможно ли в принципе для них спасение?

   

А вы много видели мужчин, припадающих с этой же целью э-э.. к себе подобным?

   
Мужчино - существо герметичное. Его нельзя не только полностью перепрошить, но даже слегка подредактировать.

   
Это одноразовое изделие, в нем даже замена батареек не предусмотрена.

   
Выручает только кувалда. Хоть форму облагородить.

   
Но кто ж сам полезет под кувалду?

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Дорогая Соня!

   спасибище вам большое за рубрику )))

   у меня сегодня такой вопрос - в прошлый раз вы сказали, что во всем совпасть невозможно, важно совпадать в главном. А как понять, что главное? Ведь со временем главное меняется? Чтобы вы посоветовали, как распознать в себе, что есть главное для самой себя?

   

Есть такое упражнение. Во всех ситуациях, когда вам плохо (неудобно, некомфортно, мучительно, нужное подчеркнуть), сядьте и запишите, что именно для вас мучительно. Чего вам не хватает? Потом назовите это по-другому. И еще по-другому.

   
Когда у вас таких записей накопится штук сто, прочтите их.

   
В списке вещей, без которых вам плохо, одна обязательно будет повторяться.

   
Вот это и будет самое главное.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Вопрос: Неужели Вам до сих пор кто-то задает новые, ранее не задававшиеся вопросы? Сдается мне, что пару месяцев Вашей "акции" вполне достаточно, чтобы ответить на все, интересующие людей, вопросы.

   

Ответ: Да, мне нелегко, если вы об этом.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, спасибо за ответ на мой предыдущий вопрос. И у меня ещё один. Как вы считаете, насколько критична для отношений разница в возрасте в 7 лет (я старше мужа). Мне не по себе, от того, что он будет как я сейчас (37), а мне 44,почти 45...

   Я понимаю, что всё индивидуально, я не особо боюсь его потерять, всё заканчивается - но когда мы начали встречаться, он не знал сколько мне лет, а когда узнал, мы уже собирались пожениться, планировали ребёнка и отношения были уже очень близкими.

   В общем нужно ли поддаваться магии цифр?

   

Нет, не нужно.

   
Мужчины стареют раньше и безобразнее, чем женщины.

   
В 40 лет 8 из 10 уже некондиция, глубокие пенсионеры и внешне и внутренне. Особенно внутренне, к сожалению. Хотя внешне тоже все очень невесело.

   
Не парьтесь.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Даже не знаю, как сформулировать вопрос… Наверно, получится простыня, прошу прощения. Знаете, я много думала над одним вашим ответом в прошлый раз – «Вы еще в коконе, но скоро вылупитесь. У вас будут крылья. У вас будет совсем другой корм».

   Мне интересно, вылуплюсь ли я когда-нибудь… Мне 26 лет. 2,5 года назад переехала в Москву из глубокой провинции, работаю в крупной компании, соцпакет хороший, но зарплата съедается кризисом: денег хватает на съем жилья и на минимальные повседневные расходы (еда, бытовая химия и пр.). Правда, больше мне ничего особо и не надо (если б понадобилось – нашла бы дополнительный источник дохода). Карьерных перспектив нет. Но и сказать, чтобы я на этой работе прямо особо мучилась, не могу – в какой-то мере даже нравится.

   Несчастная любовь была, после этого мне кажется, что я никого уже так не полюблю (по крайней мере, я на это надеюсь). Партнеров для секса научилась находить без проблем. Я чайлдфри, поэтому вопрос заведения «отношений» меня мало беспокоит – может, заведу когда-нибудь, а может, нет. Скорее второе.

   Хобби у меня есть (одно), мне интересно в нем совершенствоваться, но выдающихся успехов в этой сфере я не добьюсь, это уже ясно. Радует то, что мой потолок еще далеко, и я могу еще довольно долго развиваться в спокойном темпе.

   Учеба… Это самая больная тема, наверно. Я собиралась в магистратуру, но на вечернее не поступила (и не поступлю), на дневное (на ту же программу в другой вуз) могла бы, но тогда на работе придется переходить на ¾ ставки, и это будет тяжело. В частности, о моем довольно дорогостоящем хобби, скорее всего, придется забыть. Да и помимо «официальной» учебы все как-то печально. Я стараюсь как минимум раз в несколько лет приниматься за изучение нового языка, но это все. Я не прохожу никакие онлайн-курсы, как все мои знакомые, почти перестала читать научную и даже научно-популярную литературу. Художественную – в основном перечитываю любимое, чем берусь за что-то новое. В общем, никакой работы мозгу не задаю вообще.

   И с одной стороны, я понимаю, что я не обязана куда-то бежать, рваться… Это моя жизнь, и говорить себе «Ну вот посмотри, все что-то делают, как-то развиваются, а ты?» так же глупо, как говорить собственному ребенку «Маша круглая отличница, а ты двоечник, фуу-уу». Но даже если сравнивать себя не с другими, а с собой же – мне кажется, раньше я как-то больше старалась брать от жизни, больше боролась. А сейчас у меня такое чувство, как будто я легла на землю, и меня постепенно заносит снегом.

   Пройдет ли это состояние? Или, может, наоборот – пройдет это ощущение, и я продолжу жить так же, но не буду париться по этому поводу?

   Спасибо вам большое за все ваши ответы.

   

Вы для своего возраста сделали в несколько раз больше, чем большинство ваших ровесников. Вы имеете право на перезагрузку.

   
Оставьте себя в покое и разрешите себе порадоваться достигнутому. Вы похудели на 10 кг, съешьте уже спокойно это пирожное, никто за вами не следит.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, вы не понаслышке знакомы с тем, как бывает трудно.

   Где взять сил? На что опереться? Особенно когда нет перерывов, вообще.

   

Давайте я скажу, как это делаю я.

   
К примеру, я всю ночь сидела писала глянцевую заказуху, в 9 у меня первая группа, в 12 вторая (до 15), следующая в 17, а в промежутке еще надо успеть к отцу в больницу, т.е. некогда поссать - это не фигура речи, реально некогда.

   
Так вот, в больницу ехать полчаса. Я отдыхаю в дороге.

   
Это до того я замордованная училка, а после того - взмыленная родственница пациента.

   
А пока я еду - я энергичная спокойная женщина на хорошей машине, и все у меня схвачено, и везде я молодец, и музыка играет, и улицы красивые, и лето, и вон мне Ландкрузер дорогу уступил, и сумочка у меня зеленая, и жизнь прекрасна.

   
И еще ведь обратно ехать, еще будет полчаса удовольствия, красота!

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Ответы на пятничные вопросы ч.2 

   Если мужчина все время тебя хочет и поэтому его к тебе тянет - насколько это сильный фактор в формировании привязанности у него? И вообще доминирует ли секс в отношении мужчины к женщине или ему одного этого недостаточно и нужно что то еще?

   

Если мужчина все время тебя хочет, это говорит либо о том, что вы знакомы две недели, либо о том, что этому мужчине больше нечего делать.

   
Это, безусловно, сильный фактор. Но не решающий. Гиви любит помидоры, когда ест, а так - нет.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Здравствуйте, Соня. Я - давняя ваша читательница и почитательница. Спасибо вам.

   Вопрос – как стареть с удовольствием? Ну, или с принятием, смирением?

   Осенью мне будет 46. Я хорошо выгляжу, бодра, взрослые дети, муж, работа – в общем, все ОК. Но я смотрю на себя в зеркало и вижу - старею. Я делаю обычные домашние дела, устаю быстрее и сильнее. И чувствую - старею. Ну и еще у меня ранний климакс, корректирую состояние с помощью врача, да.

   Не скажу, что боюсь старости. Меня тяготит сейчас это состояние, когда ты вроде еще ничего, но уже как-то не особенно. Да еще и душа застряла где-то на 30.

   Как принять то, что невозможно изменить?

   46 и стареть у меня как-то не монтируется, но если вы это ощущаете так, то пусть.

   
Вас тревожит, что вас подводит тело. Не так весело уже скачется. Это не очень здорово, да.

   
С другой стороны, тело всю жизнь пакостит и не дает расслабиться.

   
Вы стали слабее, да. Но зато вы освободились от богомерзких менструаций и прочей фертильной гнуси. К вам не лезут с нежностями таксисты, и вы можете спокойно ходить одна вечерами.

   
Вам не нужно больше ни для кого быть заманчивой. Вам не нужно больше ни с кем соревноваться. Закончилась вся эта бодяга.

   
Можно наконец заняться чем-то интересным.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   здравствуйте,Соня. 

   уже не раз попадалось у Вас, что 40 это совсем не много лет. это всего 40. я накануне. если можно так сказать. мне 39. выгляжу хорошо на свой возраст. и фигура хороша. но .. как избавиться от этой глупой установки ,что ты почти тетка?

   когда тебе тыкают почти посторонние ,сколько тебе лет, еще ладно. но когда свои кивают,мол,в паспорт полезно уже заглядывать,то хочется не хорошо послать . а на мои слова,что я мечтаю о мужчине моложе меня и смене имиджа, так вообще на уши встают. я вообще своенравна, и не слушаю особо. но свои,родные дороги.потому и ранит сказанное ,видимо. 

   как не мешать себе жить в связи с этим?

   

Бедные девочки. Что ж эти суки с вами делают.

   
Ну как вам объяснить? Ну давайте так.

   
Вот у меня в предыдущем посте фотографии. Этим фоткам четыре дня.

   
Мне 48 лет.

   
Я выгляжу намного моложе? Да нет, на 48 и выгляжу.

   
Я выгляжу старой? Нет, я не выгляжу старой.

   
Не потому, что я выгляжу моложе своих 48-ми.

   
А потому что 48 - это мало. Это реально очень мало.

   
А 40 - это вообще пубертат.

   
Так понятно?

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Малка. Как перестать думать о человеке, с которым рассталась? Перестать отслеживать его виртуальную активность, ощущать сдавленность горла, когда видишь, что он вот здесь же, но ТЕБЕ не пропищит никакое сообщение. Как наконец позволить разуму, который уже криком кричит: "Да успокойся ты уже и не позорься, выдумывая ну очень важные вопросы как повод в очередной раз инициировать общение!",  победить какую-то странную одержимость? Мы расстались, но общаемся в другом ключе, без романтического подтекста и самое обидное, что инициатор хоть такого однобокого общения - я, а он переступил и пошел дальше. Завидую этой черте у людей - умению "забить и не париться", как ее приобрести, отрастить, выпестовать?  Спасибо.

   П.С самый очевидный ответ - переключитесь, займите свое лишнее время. Переключаюсь, лишнего времени не имею. Мазохистский процесс в мозгу происходит автономно.

   

Ваш этот деятель здесь ни при чем. Просто что-то чувствовать гораздо интереснее, чем не чувствовать ничего.

   
Чувствовать что-то интересное на ровном месте мало кто умеет, нужна новая история, новый стимул.

   
Пока нет ничего интереснее, вы будете досасывать старую историю. Появится кто-то стоящий - и имечко-то позабудете.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Вы о каком мечтали бы муже?

   

Сейчас вы заткните уши на полчасика, пока я исполню обязательную программу про то, что я все это в гробу видала, что муж - это бранное слово и что человек должен жить один. Вы пока займитесь чем-нибудь, а когда я проорусь, я вас позову.

   
И расскажу, что я хочу жить с человеком, который хочет и может больше, чем я.

   
Ну хорошо, хорошо. Хотя бы не меньше.

   
Блин. Хотя бы ненамного меньше.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Уважаемая Малка!

   Мне очень нравится Ваш стиль в смысле одежды и аксессуаров, расскажите пож-ста, как Вы к нему пришли, а также что бы Вы могли посоветовать человеку, у которого отсутствует вкус, но выглядеть хочется достойно. При этом тянет исключительно на то, что как корове седло.

   Спасибо заранее!

   

Я не очень подробно помню, что я когда носила, но это всегда было обратное тому, что от меня ожидалось. Когда высшим шиком считались джинсы и пуховик, я носила юбку-карандаш и кардиган. Когда все ходили в люрексе - я ходила в сборчатой юбке и в тимберлендах, альпийская мода. Все носили шубы до земли - я носила жакет и берет. Когда я носила джинсы, они были любого цвета - красного, зеленого, лилового, только не синего. Я носила черную блузку с белой юбкой, а не наоборот. Мессидж легко читался даже неграмотными - "я не с вами, и не мечтайте"))

   
В сущности, сейчас я не делаю ничего нового. Это просто еще один способ проявить высокомерие))

   
Если вас тянет на вещи, которые вам не подходят, это значит, что вы хотите быть кем-то другим, но не знаете, как это сделать. Толковый стилист может решить эту проблему, и в этом нет ничего особенного - не все умеют сами себе сделать маникюр, а обращаются к мастеру. Ключевое слово здесь - толковый.

   

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Приезжала самая лучшая и любимая подруга, находящаяся в процессе развода после 24-Х лет брака. Женились они на моих глазах . Красивая пара, из одной среды, умные и веселые. И много лет все шло хорошо. Потом муж потерял престижную работу и захандрил. С юности он любит гитару и особенно себя с ней. И песни своего собственного сочинения тоже. И тут он решил, что он-артист и будет жить,как хочется. А именно писать песни и исполнять их где придется. Новую работу искал вяло. В директора не брали, а на меньшее он был не согласен. А подруга пахала на двух работах и сохраняла семью. Мол одумается и хороший же мужик был. А у него, дальше-больше. Волосы опустил и вытягивал их утюжком по утрам. Водка, компании и одинокие поклонницы таланта.... В итоге два года назад он все-таки устроился "директором" , но песни свои не бросил итд... Подруге эти "встречи с прекрасным" надоели по самое не хочу и она его выгнала. Она красивая и успешная и сама содержит и себя и ребенка. Вот что это? Седина в голову? Ему 46 лет. Зная его хорошо, просто поражаюсь до какой степени человек изменился! Какая то мания величия появилась. Подруга устроила свою личную жизнь, а он нудно напоминает о себе. Как может человек так измениться ? Мы объяснения не нашли.

   

А что, собственно, изменилось? Ну любит человек себя до самозабвения. И всегда любил.

   
Просто это по-разному выражается. Не говоря уже о том, что с возрастом мужчины, мягко говоря, не умнеют.

   

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Как расстаться с мужчиной, если он - прекрасный манипулятор и в совершенстве владеет умением давить на жалость?

   

Мне сложно представить, как можно испытывать к мужчине жалость, при условии, разумеется, что этот мужчина вам не сын.

   
Если этот мужчина давит на жалость так неумело, что даже вы, находясь внутри ситуации, способны это разглядеть - это не манипулятор, а чмо болотное.

   
Расставание - неприятная процедура, кто спорит. Волосы остричь - и то бывает жаль, а тут целый мужик все-таки.

   
Я когда-то тоже терзалась этими глупостями. Собиралась, помню, от кого-то уйти и все завывала - мол, какая я сволочь, он же ни в чем не виноват.

   
И один чувак мне сказал: "Кончай фигней страдать. Тебе с ним хреново? Значит, виноват."

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте,Соня.Спасибо,что даете такую редкую возможность повернуться к себе в нужную сторону.

   У меня довольно простая проблема: я не чувствую,как нужно отблагодарить того или иного человека.И нужно ли.

   Кто -то участвовал в судьбе твоего ребенка,кто-то выслушал ,или помог советом.Кто-то прjсто снял трубку,когда тебе страшно.

   Сейчас,говорят,вопрос ответной благодарности -это только вопрос денег,а не старомодных цветов-конфет.

   Некоторые отношения хочется сохранить,чтобы благодарность не стала первым и последним забором между тобой и этим человеком.

   Вопрос простой:как научиться сохранять отношения с людьми и что подарить или ответить,чтобы не унизить ни себя,ни их.

   

Любовью оскорбить нельзяУнизить благодарностью можно только, если она неискренняя. Сделать ее искренней поможет следующее упражнение.

   
Человек вам помог. Чиновник выдал справку, врач отрезал лишнее, учитель поставил оценку, нянечка подала судно. То, что это входит в их обязанности - совершенно неважно, их обязанности вас не касаются. То, что они за это получают зарплату - тоже не ваша забота. Ваша забота - не их жизнь, а ваша.

   
У вас была проблема, и этот человек ее решил. Он вас выручил.

   
Если вы будете смотреть на него не как на участника схемы, которому полагается отставиться, а как на чужого человека, который вам помог - у вас будет правильное выражение лица, когда вы станете дарить свои конфеты или не конфеты. И никто не обидится.

   
Если вам помогли не по службе, а просто так, то тут и упражнений не надо, вам и так хочется сделать что-то хорошее в ответ, правда?

   
Деньги не все готовы принять, а дарить фигню неловко. Придется пошевелить мозгами. Театральные билеты, хорошая косметика, групон на процедуры, сертификат в фирменный магазин. Пирог из Штолле. Бутылка вина и кусок сыра.

   
Мне ученики кофе дарят (а раньше дарили шампанское)).

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Добрый вечер!

   Каждый раз очень жду ваших ответов. Получаю удовольствие от ваших формулировок и удивляюсь разным подходам к жизни.

   Уже спрашивала у Лары, очень интересен ваш подход. :)

   Как вам удается справляться с публичностью? Ведь надо иметь немалое мужество, чтоб рассказывать о своей жизни огромной аудитории, пусть и виртуальной. Вопрос не праздный, я - человек достаточно известный в городе, а теперь уже и в профессиональном сообществе страны. И каждый раз я спотыкаюсь, когда пишу что-нибудь в открытом доступе.

   

А это публичность? Что ж вы молчали??

   
Я вам отвечу, только вы не смейтесь.

   
В моей жизни нет ничего, за что мне было бы стыдно.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Соня, где мне купить лифчик? беда с размером 75F: здесь в ФРГ такие не шьют, - потребителей нет, а в Питере наверняка есть и вы знаете рыбные места. это должен быть минимайзер с прочными бретелями и желательно не бабский чехол на чайник, а все-таки волнующий и нежный.. (этот вопрос можете не публиковать, если он вам кажется неуместным, или в личку сыланите наводку) спасибо!

   

Волнующих минимайзеров я не видела ни разу в жизни. Тут или шашечки, или ехать.

   
Я ношу минимайзеры Triumph, но у меня все-таки не F, хотя тоже много.

   
Хорошим компромиссом мне кажется Felina, у них нет минимайзеров в жестком смысле слова, но очень толковый крой в сторону уплощения, при этом широкие лямки и полный порядок с дизайном, и размерная линейка такая как надо.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Уважаемая Малка!

   Подскажите, как перестать зависеть от мнения людей, и как перестань быть эдаким big pleasurer, стремиться всем и всегда угодить. Очень устала. Больно ранят двуличные люди, но их хотя бы исключаю из круга общения.

   Как, так сказать, возвыситься, и безмятежно творить в своей сфере?

   

Если вы думаете, что я совсем не завишу от мнения людей, то это, конечно, не так.

   
Одобрение - это очень питательно, и обходиться без него тяжело и незачем.

   
Но черная икра, к примеру, тоже очень питательна. Но вы же ее не покупаете, а покупаете, скажем, свиной окорок. Он тоже сытный.

   
Если за одобрение постоянно переплачивать, то этак по миру пойдешь.

   
Просто если вы видите, что выходит дороговато, то скажите себе - я это не покупаю.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Дорогая Малка! Спасибо, что вы есть! С тех пор, как открыла для себя ваш журнал, - читаю, перечитываю, восторгаюсь, просвещаюсь и мотаю на ус. Вас надо в школе преподавать, вместо катехизиса. 

   Журнал мой пока пуст, т.к. только зарегистрирован, чтобы вступить с вами в связь контакт :)

   Хотела спросить у вас совета: как красиво послать 

   мужчину. Он в принципе, совсем неплох и даже положительный. Но в тягость. Пока ничего и нет такого, но он всячески старается, чтоб что-то было. Это меня и напрягает. Мне 40, год назад рассталась с мужем после 5 лет брака. Детей нет. Сейчас восстаю из пепла и даже появился какой-то интерес к жизни. Мужчин воспринимаю исключительно как эстетические объекты и держусь от них на расстоянии. Кажется, у меня роман с собой и я начинаю понимать, какое это счастье, жить без балласта. А тут вот знакомство. Кофе вместе попить на один раз ничего. Но не больше. Вот теперь надо как-то отбрыкаться, но тактично. Или бросить эти манеры "хорошей девочки"? Спасибо вам, я вас люблю.

   

Господи, тоже мне проблема. Я в таких случаях говорю, что у меня выпадение прямой кишки. Мужчины - они такие доверчивые, знаете.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   И два последних письма на этот раз:

   
Здравствуйте Соня. Я без вопроса. Просто сказать Спасибо. Вы умная, тонкая, прекрасная. Вы такая целая, что завидно. Вы для меня женщина-маяк. Спасибо.

   Здравствуйте Малка!

   Несколько раз очень хотела написать вам, спросить совета, а сейчас сподобилась....., а сказать нечего, кроме как "у меня все хорошо"

   С большим удовольствием вас читаю.

   Наверное, многие хотели бы иметь такую мать, как вы. Спасибо.

   

Спасибо вам за эти слова. Они мне очень важны, правда.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2015-08-03 12:30:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.1 

   Добрый день.

   Что Вы скажете любимой дочери, если она завтра приведет Моторолу (или знойного красавца из ИГИЛ) и скажет: "Мама, я его люблю, мы подали заявление".

   Не троллинг, реально интересно.

   

Знаете, я сама по молодости такое приводила, что это даже удивительно. При том, что была непьющая.

   
Т.е. это был буквально какой-то паноптикум.

   
Теперь, когда я вспоминаю некоторых из них (всех не упомнить при всем желании) и поеживаюсь, я понимаю, что это были вариации на тему "уродец из метро" и 99 и 9 в периоде процентов женщин замужем именно за такими - убогими, унылыми, туповатыми и кривыми с ног до головы.

   
Я мало себя ценила тогда, это правда. Но правда и то, что я не придавала всему этому большого значения. Невозможно принимать всерьез эту пародию, это прихоть, настроение, каприз художника. По приколу можно выйти за кого угодно, это все равно ненадолго.

   
Пусть ребенок резвится. Я в нее верю.

   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Хотел бы спросить - по общению Вашему с женщинами разного возраста (но такими же умными и красивыми) Может быть личными мыслями поделитесь.

   Наступает ли по жизни у женщины граница, после которой ей уже не обязательно любовь к себе или просто знак симпатии получать через постель?

   Ей может быть достаточно лишь поцелуев, объятий, уважения мужчиной её мамы... что бы её автомобиль был всегда заправлен мужчиной и исправлен при этом гарантировано? 

   Добавить в перечень можно ещё то что Вам покажется важным условием.

   Или все таки хотя бы редкие акты любви ни чем не закрыть?

   

Да, эта граница наступает, и довольно быстро. Если у вас нет секса уже год, вашей жене он больше не нужен, и это навсегда.

   
Ее вполне устроит, если вы просто не будете ее обижать. Редкие акты не доставят ей никакой радости, а вызовут лишь брезгливое недоумение.

   
Плохая новость состоит в том, что это касается секса с вами, а не секса вообще.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте! Скажите, пожалуйста, пользуетесь ли вы парфюмом, и если да, то каким?

   

У меня 34 парфюма))) Пользуюсь обычно тремя-четырьмя, сейчас это ТомФорды (Plum Japanese, Noir de Noir), Мансера (Kumkat Wood), Килиан Cruel Intentions (три года уже с него не слезаю) и в этом сезоне у меня новая любовь - Nu_be, Литий.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Дорогая Малка, два вопроса.

   1) Сакраментальный. Как именно вам удалось выучить так круто немецкий? Что вы делали, что никогда не делали и т.д

   2) Шопинг в Вене. Не поделитесь ли местами?

   

Вот честно, я сама не знаю, как это получилось. Как-то само. Я даже не напрягалась особо, мне это просто очень нравилось. Чего я точно никогда не делала - не писала никаких карточек и не читала адаптированных текстов.

   
Я не большой знаток Вены в этом плане, все удачные покупки получались как-то случайно. Но на площади перед Westbahnhof, с левой стороны, если стоять лицом к вокзалу, есть крошечная ювелирная лавочка. Она какая-то заколдованная. Я была в Вене 6 раз, и ни разу я не ушла из этой лавки без покупки.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Здравствуйте Малка!Недавно "открыл" вас и ваши пятничные вопросы,и как то вот понял,что есть в вас цельность своеобразная и без психотерапии не обошлось.Как выяснилось так и есть.Я сам прохожу терапию уже в течении двух лет.Вопрос в следующем:почему так сложно рассказать людям,не причастным к этому,что ты там получаешь....я пытаюсь,но как то все общими фразами выходит...понимание,умение проигрывать,открытие себя с разных сторон....Не то чтобы это большая проблема,у меня нет комплекса неофита,и я особенно не распространяюсь,но иногда заходит речь и кажеться люди не всегда понимают.А задал я вам  этот вопрос лишь потому что хотелось как то приобщиться к вашим "пятничным вопросам" и подать свой голос.Спасибо)

   

Мне совершенно не сложно рассказать непричастным людям, что я получаю на терапии. Я говорю - естественно, у меня есть психотерапевт. А у вас разве нет? Не может быть. Может, у вас и машины нет???

   
Для непричастных этого вполне достаточно.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Соня. Спасибо Вам за ответы.

   Мне 36 лет, дважды разведена, есть ребенок (все более и более самостоятельный), есть мужчина для секса и романтики, есть работа по душе. До недавнего времени было большое количество интересов, желаний и жизненных целей, многие из которых достигнуты. Но ощущаю прогрессирующую скуку и уменьшение количества стремлений и страстей. Замуж не хочется, да и не зовут, новых детей без этого тоже не хочется, работа - по способностям, есть развитие, но в целом уже скорее "донашивать". Порой появляются мысли, что вот уже и пожила, дальше не учили, куда жить. Ну вот с похуданием играюсь, на второе высшее пошла, книги-сериалы. А чем вообще живут дальше-то до самой смерти?

   

Игры с похуданием и второе высшее - вполне себе симптомы. Не бойтесь, это не смерть.

   
Вы еще в коконе, но скоро вылупитесь. У вас будут крылья. У вас будет совсем другой корм.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Малка... скажите, где для та граница, когда уже нужно бросать пить? Совсем, как Вы... Я дочь алкоголиков, работающих до последнего. И ведь не обвинить - пашут будь здоров... Но пьют по бутылке в день. И пашут... Сама работаю на пяти работах от рассвета до заката. Но как прихожу домой... пью. Работаю над собой. Раньше пила коньяк. Дошла до 3/4 бутылки в день. Почти. Хороший материальный уровень позволял компенсировать гепатопротекторами. Взяла себя в руки. Пью белое, сухое, 10%. По литру. Каждый вечер. Очень мучаюсь от осознания этого. Хотя чувствую себя хорошо. Многого материального за 40 с лишним достигла. Именно потому, что алкоголик. Знаю - выпью сразу, как домой приду, поэтому загружаю себя по полной, чтоб позже прийти. Но ведь люди не пьют... Им хорошо и без этого... Я, правда, инвалид (амиотрофия) и чувствовать ноги я могу только, выпив. Но дома, когда я прихожу, на диване, мне это чувство и не особо нужно, стало быть, пью от безысходности... Вопрос- где та грань, когда ценящая себя женщина должна (!) бросить пить.

   

Ценящая себя женщина должна бросить пить тогда, когда она решит, что по какой-то причине ей это необходимо.

   
Раньше это делать незачем, а позже может не получиться.

   
Вы сами поймете, когда пора.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Добрый день, уважаемая Малка!

   Долго не решалась написать в вашу рубрику (очень интересную, спасибо вам за нее большое!), но все же одолело любопытство, что вы мне посоветуете.

   Мне 34, отношений никаких с мужчинами нет уже давно. Точнее, полноценных именно отношений, где романтика, чувства, ответственность и планы на будущее, никогда и не было - так, разнокалиберные связи от разового секса до пары свиданий, ни к чему не приводящих. Но последние 12 лет нет даже секса. Когда-то очень сильно влюбилась - так, что больше смотреть н ина кого не могла, но не взаимно. Потом как-то все закрутилось, работа, переезды то в большой город, то обратно. К тому же сильно растолстела, так как заедала все неудачи. Любовь та давно прошла, я очень, очень сильно хочу отношений, семью, детей. Я абсолютно независима материально, самостоятельна, ищу не мужчину-отца и не мужчину-сына, а равноценного партнера (ну, может чуть-чуть "лыцаря", по вечерам в субботу). Но я совершенно потеряла себя как женщину. Каждый раз, когда мне нравится какой-нибудь мужчина, меня накрывают комплексы, что мое внимание будет оскорбительно для него, так как немолодая, нестройная и не достаточно красивая. Когда-то, когда я не боялась проявлять инициативу, пару раз нарывалась именно на такой аргумент от мужчин, почему у нас ничего не будет - что не достаточно некрасивая. И я настолько боюсь нарваться на очередной отказ, что ничего абсолютно в этом направлении не делаю. А сами мужчины ко мне никакого внимания не проявляют. 

   Мне очень страшно, что уходит время, здоровье, остатки молодости и хоть какой-то конкурентоспособности, а ничего не происходит. Как вернуться в мир "большого секса" или хотя бы маленьких, женских радостей? Я похудела, стараюсь одеваться, улыбаться, быть милой. Но страх провала пересилить не могу, боюсь впасть в такую депрессию, из которой не выберусь (опыт есть).

   Поэтому вот и сейчас - мне нравится один мужчина, ровесник, он строил мне дом на даче когда-то, и до сих пор иногда делает кое-какие работы, раз в полгода. Я все время старалась ему понравиться, безрезультатно. Но оставалась надежда, что, возможно, мои старания настолько неопытны и наивны, что он их попросту не замечает, а значит, может быть, когда-нибудь, у меня все таки будет шанс, и так далее. Недавно узнала, что его начальник - мой старый друг, - говорил ему обо мне, о том, какая я хорошая и видно, что к нему (к строителю) неравнодушна. Когда я узнала об этом разговоре, у меня началась просто паника. Во-первых, потому, что мои чувства, оказывается, были замечены и известны объекту, к которому направлены. А во-вторых, потому что он, оказывается, о них знает, но ничего не предпринимает - значит, не взаимно. 

   И вот примерно по такому сценарию - всю жизнь. Вернуться к одноразовым связям никак не готова, не мое это. Как заинтересовать нужных мне мужчин - не знаю. Как достойно переносить отказы и неудачи - знаю, больше не могу.

   Подскажите что-нибудь, пожалуйста.

   

Ужас какой, бедная вы.

   
Неразделенная любовь вообще ужасное несчастье, а быть отвергнутой - это травма, которая может аукаться до конца жизни.

   
Знаете, вот я худая и красивая, но у меня ведь тоже такое было. Дело ведь не во внешности.

   
Тут надо как-то разбираться, в чем ваша ошибка. Бывает так, что мы выбираем заведомо провальный объект, потому что бессознательно хотим провала, боимся удачи. Бывает, что мы сами ищем отвержения, потому что нас в прошлом что-то запрограммировало на такой сценарий. Бывает, что мы неверно считываем сигналы, не понимаем языка.

   
А бывает, что просто не везет.

   
Я не возьмусь тут что-то советовать.

   
Может быть, у кого-то из читателей есть идеи? Особенно полезно было бы мнение мужчин на этот счет. Взгляд, так сказать, с другой стороны.

   


------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Соня, здравствуйте, как бороться с вредными привычками? я кусаю губы, мне 32 года, а я кусаю губы, ёлки.

   просто забываюсь и бац - губы покусала. спасибо за рубрику!

   

Я думаю, толковый психолог нашел бы здесь, с чем поработать, и скорее всего, эту проблему можно победить.

   
Как дилетант, я, наверное, била бы привычку другой привычкой. Я бы делала безупречный макияж губ, красная помада, вот это вот все. Каждый день, прямо с утра. Такой макияж, до которого дотронуться нельзя. О котором с непривычки все время помнишь. Попробуйте, вдруг поможет?

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Добрый день. Соня, скажите, что делать с мужем, с которым скучно так, что сил нет. 16 лет сегодня и все 16 лет скучно. Он всем хорош: и умный, и внимательный, и добрый, и заботливый и достаток есть и непьет-некурит-неходит, но флегматик, но такой правильный. Никакого безумства, никаких необдуманных поступков и действий, ничего не делается без подхода " 7 раз отмерь, потом восьмой, а потом только отрезай и то! аккуратно".Такая тоска, хоть беги.

   

Дело не в правильности. Такая тоска, что хоть беги, бывает сплошь и рядом и с безумными романтиками, и с непредсказуемыми холериками. Просто не ваш человек, что тут поделаешь.

   
Разные люди по-разному переносят тоску. Кто-то внутренне эмигрирует, кто-то пытается достучаться. Кто-то загибается.

   
Кто-то радуется, что хотя бы не бьют. Таких большинство.

   
Я не знаю, насколько тяжело вам это переносить. У меня такой муж давно перешел бы в разряд недвижимого имущества и не занимал бы мои мысли вообще никогда и никак.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Соня ! У моей подруги браку более двадцати лет, муж - друг и просто глубокий родственник. Двое прекрасных детей. Не знаю , что и в какой момент поменялось, но переехав в большой дом они его поделили на женскую и мужскую половины. При этом есть и общие территории есс-но. Сначала ходили друг к другу в гости, но потом все сошло на нет. Обоим по 45 лет, оба успешные люди. Дом у них веселый и гостеприимный. Всем понятно, что каждый устраивает свою личную жизнь на стороне, но при этом о разводе нет и речи. 

   Они близкие люди и скандалов у них не было, а нормальная хорошая жизнь. Полгода назад подруга моя влюбилась и сейчас ведет разговоры о том, что наверное разведусь. Хоть год да поживу в страстях и готова бросить все и уйти из дома. Мы все категорически против по сумме факторов. Любовник неплох, но не вариант для жизни в целом, умом и талантами не блещет. Но у нее свет в глазах и даже энергетика поменялась. И что с бабой делать непонятно ! Отговаривать- не отговаривать ? У меня не было такого опыта, чтобы 25 лет вместе и потому трудно судить. Я предложила уехать на месяц в теплые края и подумать.

   

Уехать в теплые края всегда полезно. Лучше не на месяц, а на три. И не на подумать, а с этим любовником.

   
За три месяца любой осточертеет.

   
Ну а если не осточертеет - значит, дело того стоит.

   
Меня всегда удивлял этот аргумент - мол, 25 лет вместе, как можно.

   
Я на это смотрю наоборот - 25 лет вместе, сколько можно-то уже)))

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Здравствуйте! Такая ситуация – мне 28, отношения с мужчиной старше на 10 лет около 8 месяцев, знакомы были и раньше. На почве какой-то печальной истории он во всем разочаровался и 6 месяцев почти не выходит из дома. Тк до этого хорошо зарабатывал мог себе это позволить какое-то время, а потом настал режим экономии. В магазин практически всегда заходила я после работы, при этом он говорит, что ему ничего не надо, если мы идем вместе платит он, но берет только самое необходимое. Сейчас говорит о том, что пора суетиться и устраиваться куда-то, но активно этим не занимается. При этом хочет, чтобы я жила с ним (это и так практически так, иногда уезжаю к родителям на день), семью, детей. Не доволен тем, что я в выходные могу с друзьями уехать в финляндию( 2 раза за 3 месяца, у него сейчас визы нет) или пойти гулять куда-то, вместо совместного времяпровождения (с которым сложности тк из дома его трудно вытащить), хотя я почти всегда предлагаю делать это вместе, но он отказывается, при этом очень расстраивается, что вечера и выходые не вместе.И в принципе довольно требователен в плане того, что я должна быть постоянно рядом, ласковая и не забывать про обед. Сам инициативу при этом в планах не проявляет, в том числе и из-за отсутствия средств, а за мой счет не хочет. Скажите, это я такая меркантильная сволочь, или не доросла еще до семейных отношений, что такие проблемы вызывают у меня сомнения в дальнейшем совместном будущем? Или значит человек не мой раз я это принять не могу? Можно ведь вместе с этим справиться. И как помочь человеку восстановиться? А еще как донести свои переживания, чтобы не расстроить. Разговоров было уже много, и переживаний с обеих сторон.

   

По тому, что вы рассказываете, я вообще не возьму в толк, что держит вас вместе.

   
Вы все правильно видите, никакого совместного будущего с этой протоплазмой быть не может. Как и настоящего, собственно.

   
Он питается вашей кровью. Он не нарочно, у него такой метаболизм. Ему не нужно помогать восстанавливаться, он вполне комплектен.

   
Рядом с вами живая смерть. Бегите, пока не обессилели.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Уважаемая Малка, спасибо вам за ваши бесплатные консультации за жызнь. Вы прекрасны.

   Вопрос у меня женский. Как одеваться-обуваться-краситься так, чтобы в магазинах продавцы обращались к тебе по-английски? Вы упоминали об этом моменте в одном из прошлых выпусков. Если можно, раскройте тему подробно.

   

Понаблюдайте за женщинами вокруг себя. И выбирайте вещи строго по принципу - что эти женщины не надели бы под пистолетом. Не обязательно что-то экзотическое и вызывающее. Просто, условно говоря, не белый верх-черный низ, а наоборот - черный верх-белый низ. Покупайте то, что у нас не продается, потому что у нас такое не носят. Не черные брюки, а фиолетовые. Не Moschino, а Helmut Lang. Не надевайте золотых цепочек и колечек одновременно. Никаких каблуков никогда.

   
Но все это не поможет, если вы не будете спокойно улыбаться, даже когда на вас никто не смотрит.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Малка!

   Спасибо вам за ваш нелёгкий труд. Всегда нравилось читать ваши ответы, надеюсь, что найдётся ответ и для меня.

   Издревле... гм, то есть, уже много лет я живу фрилансом, а недавно вышла замуж и перебралась из России в Европу. Общение с семьёй не прекратилось, но стало не таким близким, как раньше.

   Всякий раз, когда я спрашиваю, что подарить на ДР или НГ, с меня стараются урвать кусок побольше. Только что вышедший Айфон, швейная и стиральная машинка, GPS-навигатор, видеорегистратор, планшет, билеты на самолёт — такого уровня подарки. Когда я говорю, что не могу себе такого позволить, родственники возмущаются, мол, зачем спрашивала, а иногда говорят, что "на юбилей подарок должен быть дорогим".

   Мне родня ничего не присылает. Для них даже видеоигру по Интернету купить проблема — это ж надо магазин открывать, чё-то там читать, разбираться, отправлять мне код для скачивания... Неохота! Куда уж там на почту идти да декларации заполнять... Поэтому все подарки я получаю раз в год, когда приезжаю на родину: кружки, крем для тела, магниты, шарфики, книжки, фоторамки... И я не против, дорогих подарков и не жду, мне и в голову не пришло бы ожидать от кого-то новый телефон, и уж тем более просить его.

   Но я очень устала от такого "хапательного" отношения к себе. Кстати, на просьбы о подарках накладываются ещё и разговоры о том, как я оформлю всем приглашения и визы (они ж ничего в этом не понимают), и вся родня приедет, поселится у меня, я их везде провезу, всё покажу... А пока давай Айфон.

   И вот как с ними?

   

А зачем они вам? Ну мама-папа понятно, куда денешься, а остальные вам зачем?

   
Они вам дороги? Вам хочется их видеть? Может быть, от них есть какая-то польза?

   
Как правило, люди, переехавшие за границу, держатся за прежние контакты только первое время, пока неуверенно чувствуют себя на новом месте. Потом они всех этих людей просто забывают и правильно делают.

   
Все эти атаки можно опередить, если начинать любой разговор с того, как у вас там все дорого и как сложна ваша жизнь. Рассказы о дороговизне и расходах никто слушать не хочет, и они постепенно от вас отстанут.

   

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   



Ответы на пятничные вопросы ч.2 

   Малка, здравствуйте! Как вы думаете, насколько сильным должно быть совпадение ценностей/мироощущения/интересов с мужем? Есть многие черты характера, привычки, которые вроде не жизненно важны, но бесят. В то же время, много и хорошего есть и было за 3 совместных года. Понимаю, что в каждом человеке, если с ним пожить и в нем покопаться, найдется энное количество дегтя и, наверно, к браку глупо подходить с таким уж перфекционизмом. С другой стороны, проскальзывают мысли, что это не то, а хотелось бы чего-то другого, непонятно только, чего.

   

Смотря для чего вам этот брак.

   
Если для работы над собой, то вы сделали правильный выбор.

   
А если для счастья (ну мало ли, вдруг) - боюсь, ничего не выйдет.

   
Если мы чувствуем, что это не то - как правило, это действительно не то.

   
Во всем совпасть невозможно, необходимо совпадать в главном. Это главное не всегда очевидно.

   
Для кого-то главное - порядок в доме, и в этом нет ничего смешного. Для кого-то - телесная нежность. Для кого-то - веселье и чувство праздника. Все питаются разным. Если у человека нет для вас пищи, вы будете вечно голодны. Оно вам надо?

   
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   что делать тем, кто к 40 выполнил полную жизненную программу? заработал много денег, обзавелся правильным паспортом, напутешествовался, вырастил детей. Сил полно, но что делать дальше? Благотворительность не занимает все время и силы, кроме того, котики мне неинтересны, а люди, чаще всего, сами виноваты в своих бедах.

   Не могу себе придумать никакого нового опыта или цели. Все уже было когда-то. Делаю что-то, но, самой понятно, что это только для того, чтобы с ума не сойти от скуки.

   

По-моему, вы зажрались Когда нужно срочно что-то придумать, оно никогда не придумывается.

   
Вы привыкли к борьбе и не можете остановиться. Вы уже победили. Куда вам теперь спешить? Вы имеете полное право на перезагрузку. Отдых - это тоже важное занятие. Дайте себе пять лет, чтобы просто ничего не делать, наслаждаться своей победой и радоваться каждому вздоху и прочим солнечным лучам.

   
Через год новое придет само.

   
Но если вы дадите себе год, ничего не получится. Надо непременно пять. Новое любит простор.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Соня!

   У меня сложный для меня вопрос.

   Дело в том, что некоторое время назад моего младшего братика "приняли" с большой дозой запрещенных к употреблению, но модных у молодежи препаратов. Сидит теперь, и сидеть ему еще год, а если повезет, то 5 месяцев. Мало того, что этот дебил пустил по ветру свою карьеру (работал инжинером в крупной телекоммуникационной компании) и теперь его куда-то вряд ли возьмут (как минимум, пока не погасят судимость, а это, в его случае, еще три года, а там он уже нахер никому не нужен, он же не девочка, чтобы списать такой пропуск на жизнь содержанки), так еще на его адвоката и тамошнее содержание была потрачена и тратится астрономическая для нас сумма ( квартира в Питере, где-нибудь в Девяткино, уже ушла), так еще я совершенно не знаю, как себя с ним вести, когда он выйдет. Теоретически, я могу его обучить тому, чем занимаюсь сама и взять на работу, но я ему вообще не доверяю уже. Оставлять его на произвол тоже боязно, хотя он сам употреблял траву только и редко и сейчас его там анализируют каждый месяц и нам докладывают, уже 6 мес чист. 

   Кроме вопроса его социальной адаптации, мне до дрожи жаль своих денег (а я записываю все). Просто если бы это была болезнь или какая другая нужда, я бы страдала, но платила, а тут ведь....

   В общем, спасибо вам за любые мысли.

   

Я знаю юношу, который сидел на веществах потяжелее, за хранение отсидел по полной и вообще был мамино горе. После зоны взялся за ум, работает-женился и солит огурцы как все. Я и сама люблю на человеке поставить крест, но жизнь показывает, что всякое бывает.

   
То, что вы тратились на его поддержку - это было неизбежно, своих в тюрьме не бросают.

   
Когда он выйдет, вы не обязаны брать его на ручки. Вы ему не мама, а он все-таки мужчина.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Соня! Хочу выразить вам свою признательность за эту рубрику. Большое вы с Ларой дело делаете - даете возможность людям взглянуть на свои проблемы с другого ракурса и принять, в итоге, правильное решение. 

   Мне тоже требуется такой "отрешеннный" взгляд на сложившуюся ситуацию. 

   Последние 7 лет, что я работаю на своей нынешней работе, довольно близко сошлась с назову ее М. Не то, чтобы "не разлей вода", но отношения были достаточно близкими. Недостатка в близких подругах я не испытываю, скорее не хватает времени встретиться со старыми подругами. Но ежедневное общение и некторая общность интересов на первом этапе, а так же то, что обе были новичками в коллективе, нас сблизило. По своей наивности я считала ее подругой. Знаете, какдружат дамочки за 40? Уси-пуси, комплиментики, подарочки друг другу по поводу и без, походы в театры, кафешки ...

   Я работаю помощником руководителя, а М. сначала была рядовым сотрудником. Как я сейчас припоминаю, "дружить" со мной она начала первой, потому как она в коллективе до меня уже работала пару месяцев, а я в первое время плохо ориентрировалась кто есть кто. Через короткое время ее повысили до зама. И так сложилось, что остальные замы, коих у нас пятеро, М. не принимали в свой круг, общались с ней только формально, по работе. Ее это очень задевало и она постоянно прибегала ко мне "плакать в жилетку". Короче, как в каждом женском коллективе, интриг у нас хватает. Но главным объектом ее обид (и ненависти) была директор, которая, бывала несправедлива к ней, постоянно ее"зажимала", выставляя, по словам М. перед остальными замами крайней и т.д. Ястаралась расхваливать М. перед директором, обращая ее внимание на заслуги и подчеркивая вклад М. в работу.

   Я человек мягкий и жалостливый, постоянно сопереживала М. и старалась своим хорошим отношением как-то сгладить ее положение (оказаться в 40 лет в чужом городе, без друзей, знакомых и вообще, без корней - эти обстоятельсва вызывали у меня большое сочувствие). Вскоре у М. умерли родители, потом начались проблемы с мужем, затем с сыном. В общем, у М. очень бурная личная жизнь. Вечно она с мужем сходится - расходится. Причем, утром она приходит вся зареванная, чуть ли не с подбитым глазом,а на следующий день уже все нормально. В общем, лет через пять я наконец-то поняла, что это ее обычная жизнь. Повторюсь, что все это время М. постоянно говорила о том, какие подлые остальные замы, какие все они отвратительные люди и как ей мерзко, что все они выслуживаются перед директором. 

   А пару месяцев назад со мной произошел нервный срыв. Прямо в кабинете у директора, в присутствии всех замов. Я была на грани ухода с работы. И в тот самый момент, когда я пыталась объяснить директору что стало причиной этого срыва, я наткнулась на ТАКУЮ презрительную гримасу М. в мой адрес. Предназначена эта грмаса была директору, мол, ну что еще эта... со своей придурью... 

   Позже в ситуацию вмешалась наша главбух, очень мне помогла, поговорила с директором, объяснила ей причину моего срыва (она была), поговорила со мной, чтобы я не горячилась, в общем, инцидент был исчерпан. 

   Участие проявили почти все... кроме моей "подруги" М. За прошедшие полтора месяца она ни разу не позвонила, не написала мне ни одного сообщения (как у нас с ней было принято). Вчера и сегодня мы виделись с ней лично на работе, до этого были в отпусках, она ни разу не посмотрела мне в лицо... 

   Признаюсь, меня очень обидело ее неучастие. Я реально находилась в ситуации, которая грозила вылиться для меня в большие неприятности. Сама для себя я решила, что больше не считаю ее своим близким человеком. Но чувствую я себя сейчас очень некомфортно. Не знаю, как мне теперь с ней себя вести? Сухо и только в рабочем порядке? Но это слишком отличается от того общения, что было у нас принято. Делать вид, что ее вообще не существует? Но это тоже как-то странно - все-равно придется общаться по служебным делам ежедневно. Соня, посоветуйте, как мне быть? Смешно признаться, но дожив чуть ли не до 50 лет, я впервые сталкиваюсь с ситуацией "когда друг оказался вдруг"...

   Извините, что так много заняла вашего времени и внимания. Заранее большое вам спасибо за ответ!

   

Очень неприятная история. Но не ужас-ужас.

   
Дружить на работе приятно, но не обязательно. Это ведь не ваша жизнь, это всего лишь работа.

   
Ваша жизнь совершенно в другом месте. А на работу вы просто ходите за деньги. Эта дружба вам померещилась.

   
Эта женщина вам никто. Ведите себя с ней как со всеми, не хуже и не лучше.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте Соня. Как-то сложилось в жизни, что для мужчины я прежде всего партнер. С мужем ипотека пополам, затраты на отдых, ребенка, дачу, кота -тоже в равных долях. Зарабатываю немного больше его, никогда дома не сидела. Мне кажется я родилась с трудовой книжкой в кулаке. 

   Любовник поначалу пытался в рестораны водить, подарки там небольшие дарить. Но как-то быстро сдулся. При том секс прекрасный.

   Я вроде и намекала, что неплохо бы меня порадовать чем-нибудь, но мужчины мои словно оглохли. В результате на день рождения от мужа я получила заверения в вечной любви, а от любовника горячий поцелуй. И да, тот и другой обещают горы золотые. Когда-нибудь потом, как только закончится финансовый кризис. Я в общем-то особа не меркантильная, но обЫдно, да? Доктор, что со мной не так?

   

Ну, муж - не мужчина, а боевой товарищ. Если он уже пригрелся в этой роли, то тут уже ничего не изменишь.

   
А вот любовник свинья и нужен новый.

   
Вы тут ни при чем, статистики никакой нет. Один человек - не статистика (муж не считается, как мы помним).

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Соня, добрый вечер! 

   Хорошо, что можно у вас спросить. Потому что больше как-то не у кого.

   Когда давно мне нравился мужчина, но у меня был мч, он там тоже собирался жениться, и жили мы в разных городах. И как-то не срослось. Но мы очень хорошо дружили, и было весело. Потом общение сошло на нет (он таки женился, у меня поменялся мужчина, и туда нырнула по самые пятки), а полгода назад он снова появился, и нам опять хорошо и весело. В этот раз мы, правда, дружили недолго, он предложил встретиться. И я согласилась. Да, здесь важно сказать. я живу в Питере, он - далеко на Севере. Работа. В общем, мы встретились два месяца назад, несколько дней провели в его родном городе (это уже близко и вокруг Европа), друг другу очень понравились. Он познакомил меня с родителями и такое всякое. И как бы это сказать. Взял меня в оборот. Скорее, решил взять. Потому что это оказалось не так-то просто. То есть он составил план встреч, билеты уже тут же какие-то купил, составил график поездок до нового года. И тут я немножечко пришла в себя и сказала ой. Потому что у него планы ясные как белые день: он решил организовать себе жену и почему бы не из меня. А мне 30 лет, и на меня порой накатывает страх и ужас, что вот никто на мне больше не женится (во время пмс, да), но если честно, то мне моя жизнь очень нравится. И она такая, как сейчас, мне дорого далась. У меня наконец работа, о которой я давно мечтала, очень хорошая. Я живу в хорошем районе. У меня здесь мама. Друзья, мужчины вокруг тоже водятся, я собираюсь получить еще одно образование, европа рядом опять же. Здесь моя жизнь, и я долго ее создавала и очень сильно ее люблю. 

   И вдруг до меня дошло, что если с ним связывать жизнь, то это ехать на север. А я жила на Севере до окончания школы. И я хорошо помню, какой это мрак. И каких трудов мне стоило вытащить оттуда маму и хорошо всё устроить здесь. И получается, что если я уеду, я лишусь всей своей жизни. А что взамен приобрету? Мужа, семью. А если не получится? на расстоянии-то очень легко любить. Да, всегда можно вернуться, но работы такой хорошей, например, у меня уже точно не будет. Да и времени жалко. В общем, я обо всем сообщила честно и решила прекратить общение. И всё же вроде разумно и правильно. Только почему я всё время плачу? Мы не общаемся - я живу в состоянии "убейте меня сейчас, я этого не вынесу". Общаемся - и у меня сердце звенит, пока он не говорит, что не хочет он быть мне другом. У него-то другие планы. А у меня сразу возникает дикий страх, как будто, не знаю, мне кажется, меня сожрать хотят. 

   И можно бы, конечно, покататься с ним. В отпуск там, на моря. Но я и на это не соглашаюсь, не знаю, почему. Потому что чувствую, что он будет надеяться на продолжение, а я что буду делать? Но меня и так уже прищемило, вдруг станет еще хуже. Хотя, конечно, может и отпустит.

   Я сходила ко всем врачам и сдалась на все гормоны, потому что вот эти депрессивные состояния и постоянные слезы - это вообще на меня не похоже. Я молодая, красивая и такая, боевая обычно, веселая. А тут вдруг превратилась в мешок соплей. Но по всем анализам я здорова, всё хорошо. 

   Написала и поняла, что не знаю, как сформулировать вопрос. Что мне с ним делать? Или что мне делать с собой? Что это вообще такое? Может быть, я просто влюбилась? 

   И поскольку я вам пишу: спасибо огромное. За всё, что вы пишете. Отдельно - за эту рубрику. Ваши ответы для других людей, и все ваши посты очень хорошее действие оказывают. Ощущение, словно тебя поставили с головы на ноги. Спасибо большое.

   

Вы влюбились, да.

   
И вы очень хорошо чувствуете, где подстава. А подстава в том, что он хочет сделать лучше свою жизнь. А не вашу.

   
Получается, что у вас с ним противоположные задачи.

   
Значит, вы влюбились несчастливо. Shit happens.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, спасибо вам огромное за ваши ответы! 

   Вопрос такой - моя мама погибла, когда мне было 2 года. Присматривать за мной она поручила своей лучшей подруге. За все время мы виделись с ней раз 5, один раз она приходила ко мне в больницу и еще, когда мне было лет 15, устроила к себе подработать. К сожалению, мы не общались сколько, сколько мне хотелось бы, мой отец был не очень-то за, да и она была занята своими делами. Недавно я решила ей позвонить с целью познакомиться снова и узнать больше о моей маме. Оказалось, что подруга чувствует себя очень виноватой, что так мало мне уделяла времени, мы с ней один раз встретились и поговорили обо всем. Потом она начала мне названивать, жаловаться на проблемы в семье, что муж изменял, потом ушел и так далее, без остановки. Хочет, чтобы я ей помогала с английским (репетиторство, за деньги) чтобы потом уехать к какому-то мужчине, не знаю. Еще она хотела попросить своего сына, чтобы устроил к себе, но мне это не надо и у них и так очень плохие отношения. Еще мы договорились вместе как-нибудь съездить к моей маме и она хочет, чтобы я поехала с ней куда-то отдыхать. Она звонит мне каждый день уже 3 недели, но я просто не могу теперь взять трубку, я не отвечаю. Просто не могу. Что произошло, правильно ли, что я так поступаю и как решить эту ситуацию?

   

Бедная женщина так понимает теплые, близкие отношения.

   
Естественно, вас это не устраивает. Вы все же не до такой степени сиротка, чтобы радоваться такому удушению в объятиях.

   
Вы ничего не должны этой женщине, не так уж много она для вас сделала. Вы вправе отказать ей в общении, если оно вас обременяет.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Что делать, если соседка вам изменяет? (с)

   Дорогая Соня, спасибо Вам, что Вы есть. Мне как и многим не удалось удержаться от искушения задать вопрос о своем, о бабодурском. Около года назад я увлекалась легким флиртом с коллегой, который перетёк в дружбу, а потом в тяжёлый флирт. Оказалось, не так-то просто устоять перед человеком, который из кожи вон лезет, чтобы вы улыбнулись. Дальше по накатанной, он поцеловал меня первым робкий поцелуем, а расслабленная я, тем, что благодаря кадровым перестановкам перестану его видеть совсем и очень скоро (во всяком случае, расчет был именно такой), ответила. Потом был прощальный обед после которого мы как безумные целовались 3 часа в машине , не в силах оторваться. Вообщем, сия путина нас поглотила, и эта гормональная лихорадка продолжилась. Сама я глубоко замужем, но мы слишком близкие родственники для страстного секса. Поэтому в моей жизни наступила некая неожиданная гармония, от чего я расцвела ненадолго. Но недавно попались мне фотографии Д. и его жены и мне вдруг было неприятно на это смотреть. Мне страшно не понравилась моя реакция на документированную семейную идиллию, о которой я и так знала. У него в ходу стандартная заготовка “мой брак уже давно не брак, спим в разных комнатах”, на что я дипломатично не реагирую, пусть, если ему так легче. Во всяком случае до, сейчас подмывает заорать «Зачем ты все это врешь?! Мне наплевать!!», а а это уже маразм. Не хочу ярких страданий, дело не в фотографиях, а в том, что я , кажется УЖЕ недооцениваю степень моей привязанности, а значит дальше будет еще хуже. Вопрос мой: как мне выплыть из того моря калорийных и легкоусвояемых эндорфинов малой кровью? Что лучше: усилить дозу, чтоб гарантированно надоело или резать, не дожидаясь перетонитов? И как в таком случае заменить 3осю пилкой дров? Понимаю, что последний вопрос носит скорее риторический характер...

   

По-моему, вы преувеличиваете.

   
Ненавидеть жену любовника - это здоровая реакция организма. Уж всяко здоровее, чем терзаться виной и вообще беспокоиться о ее благополучии.

   
Это абсолютно ничего не говорит о силе ваших чувств к этому мужчине.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Есть хоть какой -то способ научиться не разочаровываться в окружающих, достаточно близких людях (ну думал, что близкие, а они , оказываются, имели на сей счет другое мнение, да)? И как потом с ними, с этими уже "неблизкими" коммуницировать в общей компании, если общения никак не избежать, а говорить уже не о чем и не хочется, бо любая фраза будет принята в штыки и искажена в удобную сторону? Как реагировать на косвенные и закамуфлированные злобне подколки и оскорбления в таких случаях, и надо ли? Но с другой стороны - пропускаешь мимо, так пытаются достать еще больнее и прицельнее, а поскольку раньше это был достаточно близкие связи, то и известно много личной информации. ПОнятно, что самый просто вариант никогда и ничего не говорить никому, не давать возможности так поступать, но это ж как в окопе жить всю жизнь....

   

Знаете, мне сложно представить, как можно по доброй воле видеться с людьми, создающими такой дискомфорт.

   
Общения никак не избежать - это про СИЗО, а не про жизнь. Общения можно и нужно избегать, это не норма, а исключение.

   
С человеком можно видеться, только если это приятно. Если человек неприятен - он просто перестает для вас существовать.

   
Никакого пафоса, никаких трудных, но горьких решений. Человек просто переходит обратно в область невидимого, откуда вы его когда-то временно извлекли, а теперь возвращаете на место.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Если живешь в небольшом городе, в котором тебе очень комфортно и радостно (есть своя квартира, несколько настоящих друзей, в 10 минутах ходьбы работа, в 10 минутах ходьбы в другую сторону - спортзал, и все любимые кафе, и маникюрша рядом, и работа приятная и полная бонусов - вот только не денежных) - но кажется, что жизнь твоя остановилась и никуда не двигается, и ты знаешь, что в условиях этого города и этой работы она и не сдвинется. Если ты в комфортной зоне, но тебя несколько пугает само положение этой, ээ, стабильности. Если тебе 25, есть муж, а ребенка пока нет. Имеет смысл все это бросить (кроме мужа, ибо он - великая удача, умница и главный источник душевной гармонии), приехать в столицу (где никого не знаешь и никто не ждет) в неизвестную комнатку на окраине за 30 тыщ в месяц, чтобы получить нечто большее, чем у тебя есть сегодня (в частности, в деньгах), чего-то такого там добиться, пройти через огонь и воду, закалить себя в испытаниях, стать не только самодостаточной, а еще на будущего ребенка заработать и на помощь стареющим родителям? 

   

Не все люди рождаются для борьбы и победы. Если бы вы были рождены для борьбы, вы бы изнывали и маялись в вашем маленьком раю.

   
Вы бы не употребляли слова "комфортно и радостно". Если вы говорите о своей жизни такими словами, то эта жизнь вам как раз по размеру.

   
Вы чувствуете себя немного виноватой оттого, что не пытаетесь побороться за что-то большее.

   
Но то, за что полагается бороться и на что все кладут жизнь - оно у вас уже есть.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Что делать, если близкие люди инфантильны и эгоцентричны? 

   Я не в смысле "хватит им думать только о себе, пусть думают только обо мне!", нет. 

   Но и нельзя же так зацикливаться на себе и на других проецировать себя же, и взаимодействовать с персонажами в своей голове, а не с реальными людьми (мной, например). И, ведь, не со зла же они, а от какой-то эмоциональной тупости, отстутствия эмпатии, неумения быть в контакте, чего-то еще. Сразу допущу, что тут вполне могут быть и мои проекции, во избежание.

   Я их люблю, конечно, но они заебали.

   Почему они так себя ведут? Как к этому относиться?

   

Так себя ведут абсолютно все люди на свете, просто некоторые делают это более вежливо.

   
Относиться к этому следует как к менструации, т.е. как к досадной, неизбежной, но, в общем, совершенно неважной мелочи.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Здравствуйте, Малка! Мои родители по натуре чайлдфри и договорились, что детей заводить не станут, а женились, ну, потому что так принято было. Даже и не женились, а просто расписались. У отца тяжелые отношения с собственной матерью - он всю юность пытался отчаянно отвоевать хоть чуточку любви, отдаваемой старшему его брату. И чем лучше были дела у отца, тем меньше его любили. "Сам справишься, а вот НН без меня пропадет". У мамы отношения с ее мамой были не проще. Холодная и властная бабушка редко когда говорила доброе слово, я ее смутно помню, умерла она рано. А мамин отец умер когда маме не было и 26. Дак вот хотели родители не мучить никого так, как мучили их, но появилась я. И понеслась. Отца гложет чувство вины, потому он был мне лучший друг и товарищ до старшей школы. А потом вдруг опека стала чрезмерной, будто бы он отдавал мне всю любовь, что не получил сам. Границы растворились, и я попала под тотальный контроль. Маме я получилась нежеланнее, чем папе. И она эту нежеланность показывала всем своим видом, хоть и выполняла ровно то, что должна выполнять правильная мать. Если отцу другие дети были совершенно по барабану, то мама к чужакам относилась порою лучше, чем ко мне (мне так казалось тогда). И постоянно ставила в пример каких-то девочек, укоряя, что я вот не такая. Я ненавидела тех девочек, они мне были враги. Когда я плохо ела, она называла меня "морной" и "дохлятиной" (я ела булки и полнела), она ничего не давала мне доделать самой - считала, что я не смогу, испорчу. Она обвиняла меня в дурном настроении папы, говоря: "Молодец! Добилась своего?". Мы никогда не говорили по душам. Я знаю, что со своей бедой не смогу к ней прийти. Она говорила мне добрые слова только после самых страшных ссор. Она редко меня обнимала, только если я была инициатором. С ней наедине я чувствовала себя самым одиноким человеком. А в конце 11 класса папа заставил идти учиться на "инженера", а мама намекала на химическую область, я так хотела, чтоб мама-химик меня любила, что стала учить ненавистную мне до колик химию, как только та началась. Я хотела угодить родителям. Все пять лет я хотела или бросить универ, или хотя бы перевестись на заочное, но меня разубеждали, угрожали, шантажировали. В 18 лет чуть было не выскочила замуж, чтоб сбежать, но струсила. Теперь я живу с родителями, потому что не хватает духа от них съехать (Или не хочу?). Все, что я не делаю, я делаю не для себя, а чтобы мне сказали, что я молодец, что я хорошая или чтобы пожалели. Понимаю, что уже не скажут и не пожалеют. Из-за этого, наверное, у меня и в личной жизни проблемы. Не верю, что можно любить просто так. По умолчанию. Меня уже не спасти? Тютюня?

   

Вы себе даже не представляете, сколько людей могли бы сказать о себе то же самое слово в слово. Ну, с небольшими вариациями, потому что некоторых еще и били.

   
Иногда мне кажется, что миссия, которой Создатель наделил родителей, заключается в том, чтобы навсегда и бесповоротно сделать ребенка непригодным для дальнейшей жизни.

   
Простить родителей невероятно трудно, занимает бесконечно много времени и очень дорого стоит. Но жизнь начинается только после этого.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Почитала несколько Ваших ответов на жизненные каверзы. И вот думаю: если Вы не психолог, то кто же? 

   Если я войду в число избранных, осчастливьте своим видением загвоздки: 

   С детства я не научилась себя ценить. Некому учить было. Мама депрессивная чуть с собой справлялась, часто за мой счет. Отец бросил нас, как только узнал обо мне. 

   Сегодня не умею грамотно продать свои мозги и умения, чтобы обеспечить достойное существование. Работодатели обычно не хотят смотреть в мою сторону. Осознала недавно, что до сих пор бралась за низко оплачиваемую работу. Как перепрыгнуть в другой круг? Стараюсь быть сама собой в наилучшем смысле, постоянно отслеживаю интересующие вакансии, резюме сторонние наблюдатели оценили как отличное - но позитивного ответа нет.

   

Я не психолог, я хороший пациент.

   
И я тоже когда-то бралась за низкооплачиваемую работу. Я вообще за любую бралась. Я всегда любила большие деньги, но маленькие деньги я тоже любила. Я любила их любыми.

   
И в конечном счете именно это не дало мне пропасть.

   
Если вам не досталось одной любви, вас спасет другая любовь. Неважно какая. У любви много лиц, но все это она.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2015-07-20 11:57:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.1 

   Малка, добрый день. Мне 35 лет. Руководящая должность в очень приличном предприятии. Хороший муж, ребенок, автомобиль, квартира, достаток выше среднего. Я очень люблю выпить. Стараюсь не каждый вечер, а через день-два. Пью только сухое вино, но не меньше бутылки в одно лицо за вечер. Не валяюсь, но спать ложусь крепко выпимши). Муж не ругается. Может поддержать компанию и выпить, может остановиться на одном стаканчике. Могу выпить с подругой, а могу даже и одна. Я помню вы писали о кодировании и своем отношении к алкоголю, если вас это не ранит- не могли бы вы еще рассказать о своем романе с алкоголем, как долго он длился и как удалось вам его закончить. Спасибо. Если вопрос не очень корректный, просто не отвечайте и извините. Я вас люблю.

   

У меня была примерно та же ситуация в течение 20 лет. Я тоже пила слабые напитки, но помногу. Мне это не доставляло никакого беспокойства. Я отказалась от алкоголя не потому, что меня что-то не устраивало, а потому, что я так решила.

   
Закодировалась я не потому, что не было другого выхода, а потому, что это было самое простое. Мне вообще нравятся простые решения.

   
Сейчас я давно уже не под кодировкой и не пью просто так. Мне это не доставляет никакого беспокойства.

   
Печень, кстати, как у младенца, только что проверяла.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Спасибо вам за все ответы, этот огромный труд восхищает.

   Чаще вижу здесь вопросы "за жизнь", я же рискну задать вопрос бытовой.

   Как рачительная женщина со вкусом, какие магазины одежды и обуви вы любите? Интересны и офлайн (Петербург), и онлайн, и секонды.

   В частности, передо мной сейчас стоит задача найти осеннее пальто, в котором можно пережить питерский ноябрь, и которое было бы красивым. (Не уверена, что такое есть в природе, но пока не отчаиваюсь).

   

Все толковые пальто, которые у меня были, я купила в комиссионных бутиках Newlife и Vintage. Еще есть очень симпатичный бутик Komilfo. Ах да, еще Ласточка у П.Победы. Все они находятся яндексом в два клика, и вещи там бывают действительно классные. Обуви и сумок тоже касается. Удачи!

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Здравствуйте Малка. Вопрос касается жизненной стратегии. Мне 24 года. Я получаю образование и подрабатываю по специальности. Не до мужчин, но многие считают, что пора замуж, косые взгляды родственников присутствуют. А я хочу сама на ноги встать, и отношения, которые были у меня, по субьективным моим ощущениям, только мешали мне достигать цели быть хорошим профи и финансово независимой. Это тенденция? мужики всегда только мешают? правильно ли я делаю что пока что не иду замуж?) иногда встречаю счастливых женщин, которые смогли пустить в оборот своих мужиков (сделать с их помощью себе бизнес, карьеру). короче, не знаю чувствовать себя лохушкой или нет)

   

Какой замуж в 24 года, вам что, жить надоело??? В 24 замуж выходят только пуэрториканки. Так и скажите своим родственникам.

   
Вы все делаете правильно.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Проблема в маме. Ей 60 лет, на пенсии. Мужа нет. Жизненная позиция - "все козлы и уроды, все мне должны (в т.ч. Путин и Собянин), как я устала от такой жизни". Меня считает лузером - "ребенок без отца", вот это всё.

   Живем отдельно, приезжает один раз в неделю на два-три часа.

   Она дает понять, а в последнее время говорит открытым текстом буквально следующее: "как плохо, когда дети не могут помочь своим родителям". Под "помощью" подразумевается: ремонт в ее квартире (обоснование - кв-ра оформлена на нас обеих, впоследствии свою долю она отпишет внучке => я должна содействовать в ремонте).

   Плюс немыслимое количество требований различного бытового свойства, вплоть до самых ничтожных, не буду перечислять.

   Сейчас я в декрете, доходы у нас примерно идентичные, причем у нее, в отличие от меня, есть сбережения, что не мешает ей стенать "я живу как бомж".

   Мне как то неудобно ей напоминать, что просто неоткуда взять для нее денег.

   И, честно говоря, дело не только в этом. Меня бесит такое открытое потребительское отношение под лозунгом "ты дочь, ты должна". Я чувствую, что мама хочет, чтобы я взяла ответственность за ее жизнь на себя, приносила мамонта, а она будет жить на всем готовом и "сидеть с внучкой". То есть у меня будет два ребенка? Я не согласна.

   Вы как-то отвечали одной девушке в похожей ситуации "вы отвечаете за безопасность мамы и ее комфорт, за ее настроение вы не отвечаете". Мне интересно ваше мнение. Где же начинается та грань, когда дети начинают отвечать за родителей? В каком возрасте родителей это происходит?

   При том, что родители объективно здоровы физически.

   Может, я действительно плохая дочь, раз не могу обеспечить своей маме "спокойную старость"?

   

Ваша мама хочет за вас замуж.

   
Вы не виноваты в том, что не можете на ней жениться.

   
Вы можете попытаться вернуть ее в статус мамы, но тогда вам самой придется вернуться в статус ребенка, а это тоже очень неуютно. Но попробовать можно. Просите помощи, причем непрерывно. Жалуйтесь. Станьте сами для нее бременем. Может, ей захочется покоя, и тогда вы тоже получите покой.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Добрый день) Как быть, если родственники (мама, тетка, бабушка) с детства внушали, что семья - это главное, а по факту кроме постоянного недовольства тем, что не сбылись их планы на меня, я не вижу все свои 33 года? Коллапс рвет мозг - вроде они семья и самые близкие люди, но относятся хуже некуда. Отношения прекращать не хочется - родня же, но и постоянно видеть это недовольство сил нет. Объяснения и разговоры не помогают, там три уверенные в своей правоте (но далеко не во всем успешные) женщины.

   Ничего аморального не творю, просто не стала женой дипломата, а забеременела на 5 курсе и стала обычным юристом)

   

Для ваших родственников семья - это главное, потому что в семье они получают то, что им нужно. Им нужно кого-то жевать, а чужие не дадутся.

   
Вы от семьи никакого корма не получаете, значит, семья для вас не главное.

   
Перестаньте угрызаться, что вы для них недостаточно питательны.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте.

   Первый вопрос: предпочитаете ли чтоб к вам обращались по нику (в жж постах, во всяком случае), или по имени?

   И второй: долго ли вы искали свой стиль в одежде и что предшествовало нынешнему?

   Спасибо!

   

Спасибо, что интересуетесь, но мне, честное слово, совершенно все равно, как ко мне обращаются. Мне нравятся оба варианта.

   
Свой стиль я вообще не искала, мне было не до этого. Я одевалась по-разному, даже джинсы случались (!). Был только один генеральный принцип, которому я никогда не изменяла лет с 22 - я всегда одевалась так, что в магазинах ко мне продавцы обращались по-английски.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Соня, здравствуйте.

   Три года назад не справилась с собой в связи переездом мамы за 5000 км и бросила универ на 4 курсе (училась на бюджете на переводчика немецкого). Пыталась вернуться в строй после двух академов, но ничего не вышло - накрывалась с головой одеялом и лежала пластом дома по 2 месяца, пока не находила работу. Решила, что мне и без диплома неплохо живётся, однако родственники мои (мама, тетя и бабушка) считают иначе: мол, себя заживо хоронишь, без диплома работу не найдешь, мы на тебя так надеялись, семью позоришь, неуч (диплом, кстати, есть только у мамы, которую бабушка в своё время отправила учиться на педагога. Престижно же!). Чувство вины от этих манипуляций зашкаливает так, что периодически хочется выйти в окно. Я ни от кого материально не завишу, живу отдельно. Обратилась к мозгоправу, который на первом приеме сказал: ''Так заканчивай универ, это же круто. И не будет у тебя проблем''. Если бы всё было так просто! Я не могу уже даже физически себя заставить вернуться туда, где потерпела такое сокрушительное поражение. Соня, посоветуйте, что мне делать?

   

Конечно, лучше бы закончить, не так там много осталось.

   
Но можно и не заканчивать. Я получила свой филологический диплом вторым высшим за 8 месяцев, когда мне было 30 и я уже напреподавала себе на квартиру. Этот диплом мне не понадобился ни до, ни после, его вообще никто ни разу не видел.

   
И знаете, о чем я жалею? О том, что отучилась в режиме скорей-скорей-все-сдать и не успела этой учебе порадоваться. Это вообще-то было офигенно интересно, а мне было некогда вникать.

   
Если вы уже знаете, что и без диплома не пропадете, если вы будете свободны от этой сверхзадачи - вдруг вам тоже окажется просто в кайф поучиться?

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте.

   Очень хочется всё начать " с чистого листа", измениться, переродиться.

   Не в плане поменять мужа, уехать из дома, а вот внутренне, характер, привычки, цели жизни. Сделать свою жизнь более содержательной.

   Я понимаю, что " а в чём вопрос и начни с маленьких шагов", но это же осуществимо единицам.

   Говорят, что люди меняются кардинально после каких то встрясок, клинической смерти, а без неё нельзя, чтоб одним махом ?

   Ну и если уж нельзя одним махом, то за сколько тогда этих маленьких шагов?

   Говорят что за 7 лет человек меняется физически полностью, такой же срок для психики?

   

Знаете, это, наверное, вопрос не совсем по адресу. Я все-таки не психолог и не коуч.

   
Но я знаю одну маленькую хитрость, может быть, она вам поможет.

   
Чтобы начать меняться, должно быть куда меняться. Для этого должно быть какое-то пространство, которого у большинства из нас нет, потому что наша жизнь забита до потолка какой-то гнусной ерундой, так что нам буквально ни рукой ни ногой не пошевелить. Надо расчистить себе немного пространства, чтобы можно было хотя бы потянуться и повертеть головой. Тогда что-то начнет происходить.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   У меня вопрос серьезный. Ищу себе терапевта. Это должен быть мужчина. Сходила познакомиться к троим. Один ребенок и агнец, даже неинтересно и совсем не смешно. Второй весь из себя крут, учредитель и основатель, автор и соавтор и прочая. Смотрел на меня сначала, как на навозную муху. Даже хотела встать и уйти. Но нащупал тонкую тему во мне. Попрощались. Реветь я начала по дороге к машине и рыдала до отхода ко сну - объяснить с материалистической точки зрения сие я не способна. Третий подтянутый молодец, весь из себя структурированный. Я строила глазки, мы хихикали, обещал быть безопасным для меня, очень просил обязательно отписаться. Запрос мой: понять, что я делаю не так, отчего у меня нет близких отношений, либо принять, что их никогда не будет.

   ЧёделатьдядьМить?! КакжитьбабШур? Кого выбрать?

   

Рыдать после знакомства с терапевтом - это нечасто бывает. Не может быть так, что он э-э.. персонифицировал проблему? Что ваше с ним знакомство - это был именно тот сценарий, который вас пугает? Вы приходите к мужчине, вам от него что-то нужно. Вы приходите к нему, потому что он крут. А он смотрит на вас как на навозную муху. Это оно?

   
Если да, я бы сходила к нему еще как минимум один раз. Там есть что-то важное, может быть, это удастся увидеть.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Соня, добрый день! Вы несколько раз упоминали, что похудели на 15 кг , перестав потреблять алкоголь . А диета? Как вы питались ? Или сразу и резко стали просто мало есть? Сколько раз в день в едите и что? Спасибо.

   

Господи, да я вообще не ем, какие там разы. У меня времени ровно откусить кусок еды, если он случайно попадется. Поэтому я уже набрала 4 кг обратно.

   
Чтобы худеть, надо есть много силоса, а силос требует досуга и безмятежности. Пока эту дрянь накрошишь - уже и день прошел.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Вы чрезвычайно впечатлили столь точным замечанием про мужчин касательно их, как можно сделать вывод, деления на приспособления для мастурбации и собственно, Мужчин, с которыми женщина теряет девственность (как бы там их не называть).

   - Как Вы считаете, почему первых такая тьма против остальных? Полагаю что это сильно связано с намерениями "объятий" против решить проблему об человека.

   - Чтобы бы Вы рекомендовали женщине при встрече с очередным приспособлением?

   - Сколько по Вашему мнению женщин (в %) потеряли девственность, исходя из данной реальности?

   

Почему первых такая тьма, я не знаю, и про проценты я тоже ничего не знаю. Думаю, немного. Но при встрече с очередным приспособлением я бы рекомендовала радоваться.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
А можно, чтобы пятничные вопросы у вас были каждую пятницу? а то очень долго ждать две недели:)

   

А можно, чтобы они были раз в месяц? А то очень много сил отнимает.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Малка, здравствуйте! Я хочу спросить Вас вот о чем: есть мужчина домашне-обиходный, с которым я живу, и есть второй мужчина нервно-паралитический, который делает меня несчастной и счастливой одновременно. Причем в равной пропорции. Чем больше счастья, тем сильнее тоска. И наоборот. Я пробовала зарекаться, но вчера опять бегала к нему на встречу, как дрессированная болонка. После каждой такой встречи я несколько недель снижаю накал чувств, выкарабкиваюсь как-то, но потом все по новой. Сейчас мы пытаемся "остаться друзьями" после бурного романа, и у меня плохо выходит. Меня тянет к нему, как магнитом. Исключить контакты полностью не могу - мы работаем в разных филиалах одной компании. Рассудите меня, пожалуйста, с самой собой.

   

Я вообще не вижу здесь проблемы.

   
Вернее, я вижу здесь не одну проблему, а две разные. Обиходный мужчина не дает вам страстей, которые вам, видимо, нужны. А нервный мужчина не хочет, сцуко, жениться не дает расслабиться, что вам, вероятно, тоже необходимо. Т.е. у вас два недоделанных мужчины (полкотлеты и пол-огурца). Это плохо.

   
С другой стороны, вместе они более-менее справляются. Это хорошо.

   
Если вас напрягает то, что их двое - не напрягайтесь. Ни один из них не заслуживает того, чтобы быть единственным.

   
А вот если вы этого нервного любите, а он из вас душу вытряхивает - тогда дело плохо.

   
Что-то мне подсказывает, что дело обстоит именно так, а обиходного вы приплели чисто из вежливости, он в этом сюжете не участвует.

   
Тут я вам ничем не помогу. Либо само пройдет, либо не пройдет.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Малка, добрый день. Спасибо за Ваши ответы и вообще. Расскажите, пожалуйста, как Вы относитесь к свободным отношениям. И можно ли, на Ваш взгляд, в таких отношениях заводить и воспитывать детей. Заранее спасибо.

   

Вы удивитесь, но я хреново отношусь к свободным отношениям. Если я снизошла до мужчины, я хочу все же как-то на него рассчитывать.

   
А вот к деторождению отношения вообще никак не относятся. В прочных узаконенных отношениях вас могут подставить с ребенком так, что не снилось никакому либертину. Детей нужно заводить тогда, когда вы хотите заводить детей, и больше никогда. Кто там в это время копошится рядом и можно ли приставить его к делу - это чисто вопрос везения, и он учитывается последним.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Мой мужчина - девственник, ему 32. Видимо, я нашла единственного в мире такого. Он из мусульманской семьи, говорит, что его так воспитали, такие традиции, и что у него долгое время просто не было потребности тратить время на неинтересных ему женщин. Так же он не пьет, не курит, не ест свинину. Говорит при этом, что он не ортодоксальный мусульманин, что прекрасно относится к европейским ценностям, никого не заставляет жить как он, просто ему запах вина не нравится и чувство потери контроля.

   Не знаю, как так вышло, но у нас с ним закрутился роман. Новость про девственность меня сначала ошарашила, потом я решила, что он врет. Сейчас уже не знаю, что и думать. Вот уже 4 месяца как мы общаемся, ночевали много раз вместе, но он мне не дает! Верней, у нас уже с ним были все другие возможные виды секса кроме как секс с проникновением. Он кончает и стоит у него нормально. Но как только член оказывается в доступной близости от моей вагины, он падает.

   Я в этого человека влюблена. Не потому что он девственник, а потому что он умный и талантливый, и я именно такого искала очень давно. Все это время я надеюсь, что вот-вот и я сдвину этот камень и все наладится. То, что он не пьет - меня не смущает. Его не смущает, что пью я. Про Коран и хиджаб он со мной не говорит. И вообще выглядит как нормальный прекрасный человек. И говорит так же - как умный и интересный мужчина. Но с сексом какой-то адский затык.

   Как быть? Вырвать из сердца, забыть? Продолжать ждать, когда "дозреет"? По-доброму поговорить я уже пыталась - но он говорит, мол, для меня это уже огромный прорыв, что я с женщиной ночевал, подожди, не торопи меня.

   Как думаете, он врет? Тайно хочет завербовать меня в ИГ? Он гей? Или просто так развлекается, глядя как я влюбляюсь в него все больше?

   Как понять, что меня ждет с ним? Сначала он мне названивал каждый день и буквально надоедал, теперь уехал в командировку по работе и пишет изредка короткие "скучаю, позвоню". И не звонит, подлец!

   

У правоверных мусульман с проникновением все действительно очень строго, и вашего приятеля могли просто в детстве зазомбировать на такой режим.

   
Если дело только в этом - я бы не стала волноваться. Значение пенетрации, во-первых, сильно преувеличено, большинству женщин она на фиг не нужна. Во-вторых, это значение вообще скорее символическое, если не сказать мифологическое тире сакральное, т.е. им можно пренебречь, как поздравлением с 8 марта.

   
То, что сначала надоедал, а потом вроде как охладел - это может быть вопросом темперамента, с горячими парнями такое случается.

   
Другое дело, что с горячими парнями случается и подхамить, и подзабыть, и вообще качаться на волнах страстей. С этим бывает сложнее примириться.

   
Пока ведет себя прилично - пусть живет.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, мне очень нравится ваша четкая и ясная, логичная позиция практически по любому вопросу. Хочу совет в нашей ситуации. Спасибо большое заранее если осилите вопрос.

   Есть папа, который живет один в своей квартире-двушке в региональном городе, квартира получена в наследство от друга.

   Есть мама, которая живет в столице у ее сердечного друга, но отношения у них очень "не очень" и жить у него мама больше не может. Мама очень давящая, авторитарная, с большим комплексом нереализованности, немного пьющая и очень требовательная, берет измором, истериками и скандалами, если ей что то надо. Мама с папой не в разводе, но не разговаривают уже 10 лет. Из региона мама уезжала в никуда с одним чемоданом, потому что смогла найти работу после 5тилетних поисков только в столице. Личная жизнь устраивалась уже по факту приезда.

   Есть я и мой брат, мы оба взрослые и работаем, доход у нас очень скромный, оба без семьи и детей. Я в столице на съемной квартире с любимым человеком и с мамой в плохих отношениях, брат в региональном городе, сейчас живет на съемной квартире, но раньше жил в квартире семьи, в том же регионе. Эта квартира на 4 комнаты, оформлена на маму, сейчас она пустует и подготовлена на сдачу или на продажу.

   У папы есть деньги, которые он получил от продажи третьей квартиры, полученной в наследство от его матери. Часть денег он дал моему брату на бизнес, часть потратил на свои нужды, часть лежит на депозите.

   Мама хочет купить квартиру в столице любой ценой. У нее есть некая сумма накоплений + она хочет чтобы папа дал ей эти деньги с его депозита и купить двушку в столице после строителей, денег еле-еле хватает. Денег на ремонт у нее нет, предполагается что деньги постепенно заработаются и туда вложатся. Но мама не работает на данный момент и пенсия у нее очень маленькая. Маме 55 лет.

   Папа не хочет продавать 4 комнаты, он хочет чтобы эта квартира осталась детям.

   Я переживаю, что мама заберет у папы все его деньги (это его подушка безопасности так как пенсия копеечная) и купит свою ту квартиру.

   И все равно так или иначе продаст квартиру на 4 комнаты и сделает на эти деньги ремонт в купленной, так как суммы за 4к квартиру если ее продавать и не брать депозит у папы - еле хватит только на голые стены новостроя и то скорее на однушку.

   Вопрос на который я хочу получить совет – на каких условиях папе можно было бы дать маме деньги с депозита?

   Чтобы не давать ей денег вообще, вопрос не стоит, потому что 4 комнаты могут продаваться очень долго, а маме нужно решать вопрос где ей жить уже сейчас. Она методично изводит меня и брата, постоянно рыдает, рассказывает какие все мы сволочи плохие, и тд тд, то есть хочется вопрос решить и закрыть тему с ее квартирой в столице.

   Вернуться в региональный город мама не хочет и по сути ей нельзя этого делать – в столице у нее есть возможность подработок, в регионе в силу специфики профессии и ее возраста работы нет.

   У нее в столице все друзья и социальная жизнь. Если она вернется, то она сопьется и все.

   

Вы знаете, я действительно не представляю, что делать с этой ситуацией.

   
Может быть, кто-то из читателей даст толковый совет?

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Мне скоро будет 30 лет, а я уже чувствую себя смертельно усталой. Мне не хочется ничего делать, только отдыхать, гулять, путешествовать (это единственное, что ещё меня вдохновляет).

   По профессии я маркетолог, всю жизнь (с 17 лет) работала маркетологом, с последнего места работы уволилась в конце декабря 2014 года даже не дожидаясь окончания контракта (потому что у меня было четкое ощущение, что "едет крыша", я была все время сонной, уставшей, плохо выглядела и всех ненавидела, спорт не помогал, все время в стрессе, надоел злобный коллектив, начальник-самодур, вся работа, что я делала шла в стол, на самом деле так было на всех моих "работах") и с тех пор не работаю.

   За эти полгода провела 1 месяц в Таиланде, два раза была в Стамбуле, это меня и спасало. Мой бойфренд изрядно удивлялся, так как он переживал, что я ему пару раз пожаловалась на свое состояние "не стояния", в путешествиях же мы гуляли по 6 часов в день, я строила маршруты всё время ему переводила все экскурсии (он не владеет английским) и была очень активной.

   Я даже не хотела начинать искать работу, но вот сбережения закончились, лимит на кредитных картах на исходе... Бойфренд подкидывает деньги, когда попрошу, то 100 евро на занятия на ударных для моего сына, то 200 евро на билеты опять же для ребенка. Я разместила резюме, сходила в службу занятости (но гос. помощь в 1 т.р. в месяц и вакансии с зар. платой в 20 т.р. меня позабавили, я не стала вставать на учет), сейчас просматриваю вакансии в интернете и откликаюсь.

   Я была у невропатолога, он прописал мне ноотропы, стало немного лучше, мне теперь достаточно 8-9 часов сна, а не 11-12, пропал постоянный голод, на этом всё. Сделать уборку, приготовить еду, выйти из дома больше, чем 1 раз в день, сделать макияж.... все это требует усилий. Французский забросила совсем, даже новые слова не учу. А ведь ещё 5 лет назад я была невероятно энергичной! Всегда искала чем себя занять, не могла сидеть без дела.

   Сейчас я бы чувствовала себя идеально, продолжая такой же образ жизни - спать сколько хочется, принимать душ, гулять, кататься на велосипедах с сыном, рестораны, путешествия. Если это важно, то мой бойфренд хотел бы, чтобы я работала в его бизнесе, когда мы поженимся (вела работу с документацией), но он также не против, если я работать не буду (дословно его слова "это не обязательно, делай, как ты хочешь").

   А теперь суть вопроса: нормально ли это для молодой женщины не хотеть развиваться, не хотеть работать, а хотеть вести такой расслабленный, сибаритский образ жизни?

   

Да, да, да!!! Это нормально!!!

   
Это не расслабленный образ жизни, это единственно приемлемый образ жизни!

   
Все остальное бывает только от большого горя и от беспросветной бедности.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Про умеренную "просевшую" за 15 лет любовь.

   Для женщины в браке может быть обидным и категорически не принимаемым факт, что она как личность, и как партнер стала объективно не интересной, не является поставщиком тайн и чего-то неизведанного ?

   Является как бы "прочитанной книгой", к которой читатель относится с уважением и имеет положительный отзыв.

   При этом упавший интерес- не высказывается женщине с претензией. Она сама не глупа и видит акцент интереса мужчины на внесемейную часть жизни.

   Насколько это ранит самолюбие близкого человека, если его (не демонстративно!) держат лишь за милого, проверенного и удобного для совместного проживания? Для плановой общей комфортной старости наконец?

   Условия:

   Измену или интерес к другой женщине- можно было бы полностью исключить, просто доверившись на честное слово, которое по факту всегда было только честное.

   Он жену по прежнему любит и дорожит её наличием в собственной жизни, что при малейшем поводе подтверждает и словами и поступками.

   Вот Вы лично как к подобному отнеслись бы в 30, в 35, в 45 и т.д. ?

   Брак бы прекратился на этом основании?

   Произошел бы запуск поиска (или легализация имеющегося) интереса к себе от других мужчин?

   Оставили бы все как есть при условии корректности партнера и выполнения им хозяйственно-бытовых, семейных функций?

   Напишите если было бы что-то иное.

   Нам 40+ обоим.

   

Брак уже прекратился. Вы соседи по палате.

   
Если вы действительно не обижаете вашу соседку - скорее всего, она от вас не уйдет. Вы ведь этого опасаетесь?

   
Даже я, возможно, не ушла бы - я умею ценить дружбу и комфорт.

   
Не ушла бы, если бы было не к кому.

   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Малка.

   У меня вопрос потребительский - расскажите, в каких интернет-магазинах бусики покупаете? Я пыталась искать, но то ли ищу плохо, то ли прячутся они хорошо - в основном, находила разнообразные цепочки с зодиаками и стразики в количествах.

   

Я вообще не покупаю бусики в интернет-магазинах. Бусики в интернет-магазине - это секс по телефону.

   
Правильные бусики нападают из-за угла там, где их не ждешь, и пронзают насквозь.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Ответы на пятничные вопросы ч.2 

   Соня, спасибо, что так терпеливо отвечаете на наши вопросы.

   Вы в одном из недавних постов писали, как восстановили свою энергию при помощи мастера Рэйки. У меня, увы, нет поблизости таких мастеров, а энергия после серьезных и судьбоносных событий - обустройство родительского дома, лечение и переезд бабушки, приобретение собственной недвижимости, болезненное расставание с мужчиной, который мне изменил и с которым мы прожили несколько лет - вот теперь энергия просто на нуле. Хочется только есть и спать, спать и есть, а нужно еще работать, а впереди еще ремонт. И как его делать, если я даже не могу найти силы позвонить в строительный магазин.

   Как в таком случае восстановить свою энергию, если мастера Рэйки рядом нет? Что посоветуете?

   

Я бы на вашем месте, наверное, просто взяла паузу. Нашла бы возможность уехать куда-то, хотя бы просто за город, и отключила бы все каналы на сколько-то дней. Человек - тварь довольно прочная, и если его оставить в покое, он, скорее всего, сам отрастит новый хвост.

   
Ремонт вообще-то тоже здорово воодушевляет, но боюсь, вы сейчас слишком потратились, второе дыхание может и не открыться. Пусть ремонт подождет немного.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Если дочка 10 лет взахлеб уважает папу (он очень много ее развивает-развлекает), а мама удостаивается снисхождения только, когда наедине и вдруг сильно нужна (поесть, болезнь или отъезд), стоит ли пытаться перехватывать инициативу или радоваться освободившимся рукам?

   Все бы ничего, но иногда заметно, что эта коалиция давит на меня и хамит. Бывает, конечно, послана, но как-то это неприятно. Словами объяснять бесполезно.

   

Это очень обидно, я знаю. Но это изменится, когда дочка немного подрастет.

   
Не надо драться за ребенка. Ей хорошо, и слава богу.

   
А на мужа вообще наплевать, раз он с вами так. Нашел тоже способ самоутвердиться, других-то нет, видимо.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Малка, добрый день! Вопрос немного необычный, но вы так хорошо разбираетесь в денежных вопросах, судя по журналу, поэтому я очень, очень надеюсь на эту пятницу. Задача такая: в августе мне будет 27, нет ни детей, ни мужа, ни кредитов, ни ипотеки)) родители справляются сами неплохо, я достаточно независима. У меня есть инвалидность с детства второй группы по сахарному диабету (с 9 лет), то есть школу, универ закончила - профессия лингвист-переводчик, специалист по межкультурным коммуникациям, англ.яз., попутешествовала, я достаточно активна, но в пределах - в офисе работать не могу и в день могу хорошо сделать одно ну максимум 2 дела. Если больше, через пару недель начнется перегруз. Последние 4 года жила в Израиле, но пришлось вернуться по многим причинам, а сейчас грянул кризис и обратно не уехать - деньги сейчас я получаю только в счет ренты - 17 тысяч за свою собственную однокомнатную квартиру -досталась от дедушки, 11 тыс пенсия и 12 тыс - комната в квартире родителей, всего 40. Раньше могла на эти деньги снимать в Израиле и параллельно ненапряжно работать переводчиком (там лучше платят но рус-англ переводов очень мало), пыталась открыть свое дело - переводч. агентство, но как-то не пошло, все же мне нужен партнер. Сейчас нахожусь в России, у родителей. Да, родители не помогают деньгами, могут купить билет, чтобы я их в Питере навестила ну или однажды прислали деньги на велосипед, ну и все, я тот самый нежданный не очень любимый ребенок. Теперь суть вопроса: как мне увеличить свой доход при вот таких вводных данных? Хотя бы до 100тыс? Думаю открыть дело с кем-нибудь (есть две девушки на примете, но с ними не такой бизнес как вот автомойка, скажем, да, который всегда будет нужен, неважно что), присматриваюсь к акциям и памм счетам, доверительному управлению, но на данный момент сбережений-то до 60тыс, как-то увеличить жилплощадь, купить франчайзинг со временем, может быть готовый интернет магазин... - но суть в том, что это должно быть что-то такое, что я смогу делать через интернет и не находясь в Питере физически - я здесь до октября макс, этот климат не для моего здоровья (может поеду в Тай, если не получится снова в Израиль, ну в общем уеду, придется). Пыталась сейчас открыть интернет магазин по продаже съедобных семян, есть группа ВК, было несколько продаж, но потом все это вылилось в какой-то стресс. Знаний разных много, но все как-то по верхам, единственное на что тянет - на психологию, терапевт мой очень рекомендовал идти учиться на эту специальность, вот хочу в будущем (пока деньги даже не думаю где на это брать.. в РФ учиться на эту специальность не хочется), в принципе легко схватываю какой-то новый материал, умею писать тексты - но не коммерческие, знаю английский, разбираюсь в здоровом питании, йоге, косметике, очень много где путешествовала.. Сейчас от осознания того, что все буквально "рухнуло", сложно даже вставать с кровати. Идеально было бы что-то решить с жильем, как-то увеличить площадь, потому что уход за диабетом занимает много сил и времени. Что вы можете сказать о ситуации, что бы вы рекомендовали сделать? Простите, что так сумбурно получилось )

   

Знаете, если бы я умела придумывать старт-апы, я бы озолотилась.

   
Ничего я вам не посоветую, скажу только, что вы огромная молодец.

   
И все у вас получится, не так - так этак. Иначе быть не может, по вам это видно.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Малка, как вы думаете, в каком возрасте (или жизненном периоде) женщине лучше всего рожать? Допустим женщине 30 лет, у нее есть хорошо оплачиваемая работа и пмж в Европе, надежный любимый и любящий мужчина, ровесник, малышей оба хотят. Выбор "когда" предоставлен женщине, потому что мужчина готов со следующего года. По каким критериям выбрать - родить сейчас или через год, а может через пять? Если есть возможность выбирать, что желательно в ваших глазах успеть до появления малышей? Спасибо.

   

Если все готовы и хотят, если это ничем не грозит, то почему бы и не сейчас? Раньше сядешь - раньше выйдешь.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Соня, а расскажите немного про свой стиль в одежде -какими ткск путями пришли к этому, какие тернии встретились на этом пути?

   Всегда ли вы такой были?

   Что посоветуете любителям хламидообразных балахонов необычного кроя. Может и "рыбные" места сдадите? хотя я бы не сдала на вашем месте

   поболтайте немного про шмотки, я вообще с восторгом читаю все, что вы пишите, а про девачковое особенно слюшай, не надо петь, ты просто ходи туда-сюда.

   Спасибо!

   

Тернии у нас у всех одни и те же - денег жалко, носить некуда.

   
Рыбных мест у меня никаких нет, покупаю, когда попадается, а попадается нечасто. В основном в поездках.

   
У меня сейчас немножко нет сил болтать про девочковое, можно я как-нибудь отдельный пост про это напишу, когда времени будет побольше?

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Читала пост про тоннели в ушах.

   Вопрос; неужели не отговаривали, неужели не ругали, неужели у нее такой уровень сознания,неужели сейчас приятно смотреть на это?

   И да), вот сразу не верю ни на один ответ)).

   

Нет, не отговаривала и не ругала. За что тут ругать?

   
У моей дочери очень неплохой уровень сознания, да. Она вообще непростая девочка.

   
Насчет приятно смотреть - вообще не поняла вопроса. Во-первых, мне действительно приятно смотреть на мою дочь. А во-вторых, даже если бы мне было неприятно, какое это имело бы значение? Моя дочь живет не для того, чтобы мне было приятно на нее смотреть. Она, извините, не аквариум.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Здравствуйте! У меня есть недостаток - я раздаю советы, которых у меня не просят. Нет, случайных прохожих я не учу правильно жить. Но с близкими людьми постоянно одна и та же история. Ко мне никто не может спокойно прийти и излить душу, поныть, пожаловаться - у меня на каждую проблему всегда есть какое-то решение, совет. То есть, вместо того, чтобы послушать, покивать головой, похлопать по спине, повытирать слёзы, я сразу начинаю рассказывать, как бы в такой ситуации поступила я, прям вот учить начинаю. А еще обязательно говорю "Сам(а) виноват(а)!" Я, наверное, какая-то неправильная женщина, такая вот у меня эмпатия изощренная (или воспитание плохое). Меня прям бесит слабость, я сразу ищу и озвучиваю рациональное. Мне хочется таким образом спасти, мотивировать и вселить надежду на лучшее, - тоже хорошая помощь, а че?

   И тут две проблемы. Во-первых, меня не спрашивали, что делать, мне просто рассказывают, что происходит. И после своих горячих поучительных речей я чувствую стыд, что недостаточно чутко прониклась. Да и собеседник желаемого облегчения не получает, я настраиваю человека против себя, выгляжу высокомерно и заносчиво.

   Во-вторых, мои советы не всегда правильные, потому что мои методы не обязательно подходят другому человеку (ну, например, отношения, там же субъективно всё). Я же навредить могу!

   Малка, вот вы тут раздаете советы тогда, когда вас просят. А еще вы свои советы преподносите как ИМХО, и даже если пишете очень резко, все равно у вас это очень изящно получается.

   А мне что делать? Продолжать в том же духе ("ну вот такой я человек прямолинейный, что поделаешь, знали к кому шли")? Или при очередном выслушивании нытья мысленно, как мантру, повторять самой себе: "молчи, ради бога, молчи". Может есть какие-то секретики? Фразочки там волшебные, чтоб и ИМХО излить, и человека в трудной ситуации не ранить?

   p.s.: На днях у меня будет гостить любимая и родная подруга, у которой сейчас не простой период (но она же самадуравиновата!!!). Морально готовлюсь.

   

Я думаю, вам просто очень хочется сделать мир лучше, а людей счастливее. И вы мало заняты собой, если у вас хватает на это сил.

   
Почему вы мало занимаетесь собой, а занимаетесь другими? Вы себя совсем не любите? Вы себя за что-то наказываете?

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

А расскажите про хорошие секонды, комиссионки в СПб? Где вы бываете?

   

Ой, я про это, кажется, уже рассказывала в 1 части. Newlife на Садовой, у них еще есть филиал попроще на 2-й Советской, там тоже кое-что бывает. Vintage на Савушкина, Komilfo на Ломоносова, на Кронверкском забыла как называется, Egoista на Коломенской (у них есть точка на Уделке, куда они сливают все, что не баленсиага, там тоже бывает интересное). Это так, навскидку. В больших секондах типа "Мир секонд-хенд" тоже бывает интересно поохотиться, но там очень большое нужно мастерство и везение, с налету ничего не выйдет. В секондах попадаются невероятные дизайнерские вещи, которые люди покупают в припадке и не надевают ни разу, их обычно никто не умеет носить, и они сдаются в Красный крест вообще новыми. Но это нужно иметь очень тренированный глаз.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Расскажите, пожалуйста, как перестать бояться жизни и взять ее под контроль?

   Я ужасно боюсь делать то, что мечтаю, мне кажется, что я не справлюсь обязательно, и оттого, даже если вдруг решаюсь, то лажаю.

   Я боюсь выкладываться на сто процентов, а вдруг не выгорит. Но и жить в безопасности с "нормальной" работой и скучным будущим не могу - становится тошно, я срываюсь в поисках смысла и радости, мчусь куда-то, в результате обнаруживаю себя в без личных денег и внятных перспектив по уши в процессе, с которым не справляюсь от того, что взвалила на себя в нем целый Эверест ожиданий. Я часто чувствую себя маленькой потерянной девочкой, а мне два года до 30.

   

Жизнь не надо брать под контроль, она сама кого хочешь возьмет.

   
С ней не надо бороться, с ней надо дружить.

   
Я сама довольно поздно это поняла.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Соня.

   Спасибо за ваш блог. Я тоже обдумывала многое из того, о чем вы писали в ваших постах, но в ваших выводах, в отличие от моих, нет истерики. Благодаря вам у меня в голове многое прояснилось. Спасибо. У меня нет вопросов.

   

Господи, хорошо-то как! Вы не представляете, как я рада.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Соня, здравствуйте и спасибо за то, что вы есть!)

   Вопрос полутеоретический.

   В 30+ (ума еще не нажила, наверно и не будет) - на кого делать ставку, оба знакомства в самом начале: ровного, обычного, желающего семью прям сейчас и со мной. Или интересного мне, масштабного, обеспеченного, тоже желающего семью (но не факт что со мной)? Понятно, что сердце верит в чудеса, но жизнь как бэ намекает... И второго постоянно хочется поубивать за недостаток внимания к моей персоне, вроде маячит на горизонте, но в руки не дается. А первого бери и ешь.

   Чего хочу? Ясное дело, взамуж по любви и по расчету одновременно))

   

Ну мало ли что не дается. Попробовать-то можно?

   
Обычный и так никуда не денется, кому он нужен-то.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

какой бы вы посоветовали учебник(или курс) немецкого элементарного уровня для самостоятельного прохождения прежде чем начинать изучать в группе?

   

Никакой. Если бы вы были талант и бриллиант, вы бы не спрашивали, а давно уже сами прошли все учебники, какие попались в руки.

   
Если вы не бриллиант - не выделывайтесь и идите сразу в группу. Толку больше будет, ей-богу.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Малка. Спасибо за вашу рубрику вам и Ларе от имени всех сирых и убогих.

   Хочу спросить у вас совета, вы умны и компенентны. Я люблю работать, я люблю работу, люблю зарабатывать, но главное - я мечтаю сделать карьеру. Мне двадцать пять. Год назад я перебралась из зоны военных действий (по понятным причинам) в Минск, и пришлось начинать все с абсолютного нуля. Я страдала и переживала. Все сложилось, сейчас я работаю в крупнейшей интернациональной организации на хорошей должности, с прекрасными условиями. Зарплата очень так себе, но и работа не бей лежачего, а должность весьма хорошо звучит - на будущее. Плюс организация здоровенная, и я зарюсь в сторону карьерного роста.

   Проблема в том, что мой муж тоже радостно устроился в крупнейшую интернациональную компанию, другую, все те же плюсы, что у меня, но и зарплата вдвое больше. И сейчас ему предлагают перевод в Краков.

   Я рада, но боюсь. Я реально боюсь остаться там брошенной и никому не нужной. Первое - я не знаю польского, куда идти-то. Я не бухгалтер ведь, которые везде нужны, у меня вся работа всю жизнь связана с языками и межкультурной коммуникацией, это меня кормит. Второе - Краков не столица, там нет крупных крутых организаций, которым интересна моя межкультурность и языковость. Третье - на шее сидеть не получится, не столько уж он там будет зарабатывать. Да я и не хотела бы, работа - моя жизнь.

   Лезет это подленькое - страх, "а здесь так хорошо и тепло", стабильность, язык - боюсь, боюсь!

   Доходит до того, что "а давай не поедем". Правда, не поехать могу только я, он поедет в любом случае - уже решил, иначе потеряет работу. Да и глупо бояться менять жизнь, в конце концов, Евросоюз же, перспективы, новые горизонты.

   Как бы вы поступили? Что бы вы посоветовали?

   Вы прекрасная, спасибо за все, что вы делаете.

   

Не гневите Бога и поезжайте, пока везут. Здесь сложилось - и там сложится.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Добрый день, Соня. Хочу поблагодарить Вас за Ваш труд и попросить о помощи. Пишу Вам в надежде разобраться в себе. Я работаю в иностранной компании и по работе иногда езжу в заграничные командировки (довольно редко, кстати, где-то 1 раз в год). Так вот коллеги из соседнего отдела, с которыми мы плотно общаемся опять же по работе, очень сильно мне завидуют, что я постоянно (!) мотаюсь по заграницам и каждый раз это высказывают мне, вызывая у меня желание оправдываться, хотя, по факту, здесь нет ни моей вины, не моей заслуги (просто работа такая), да и не так уж часто я езжу (ну, правда!) - вот опять оправдываюсь.

   Суть вопроса: почему у меня возникает это чувство вины? Я - не засланный казачок, устроилась на эту работу на общих основаниях (с улицы), работала, развивалась, учила язык, ну, плюс, изначально попала в такой отдел (в отличие от соседнего), где заграничные командировки происходят довольно регулярно (например, бухгалтерия или склад вообще никуда не ездят и что теперь?). Где мне нужно покопаться в себе, чтобы определить истоки этого чувства вины?

   Заранее Вас благодарю за внимание и уделённое время.

   

Чувство вины - это обычно привет от мамы с папой. Поищите там.

   
И попробуйте грести в другую сторону. Это же круто, что вам завидуют. Пусть завидуют, ничтожества. Мы молодцы, а вы подлецы.

   
Если какой-то сильный перекос, его иногда можно выправить на ноль таким способом.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

у меня такой просто вопрос, а для чего нужен муж? Просто в прошлый раз вы сказали что "Мужья редко бывают любовниками, они вообще не для этого." А для чего тогда они? Разве быть любовником не включено в функцию мужа?

   

Муж нужен, чтобы не дать пропасть. Чтобы защищать от невзгод и выручать из беды.

   
Если он при этом еще и любовник - вы попали в сказку.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Огромное вам спасибо за ваш ЖЖ и за вашу рубрику!

   У меня мелкая, но ужасно задолбавшая меня проблема: не могу смотреть людям в глаза. Нет, я пока не сделала этим людям ничего дурного. И даже не собираюсь. Я - стесняюсь. Вот ничего не стесняюсь - ни странно одеваться, ни выступать перед большой аудиторией, а вот смотреть в глаза (иногда и просто в лицо) при разговоре - не могу! Работаю я в торговле, для меня это важно. Что делать, как жить?!

   

Обычно считается, что смотреть в глаза - это открываться самому. Мне почему-то кажется, что вы боитесь не этого.

   
Попробуйте понять, что вы боитесь там увидеть.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, посоветуйте, пожалуйста

   Несколько лет я находилась в статусе домохозяйки. Конечно, я подрабатывала из дома, т.к. совсем без дела (и своих денег) не могу. Сейчас мне хочется вернуться в Большую Лигу, зарабатывать полноразмерную зарплату и, вообще. Я реалист, отдаю себе отчет, что после нескольких лет перерыва в трудовом стаже, вряд ли меня кто возьмет на работу. Тем более, город-миллионник, зарплаты здесь невысокие и безработица имеет место быть. А куда меня возьмут, туда я и сама не пойду, работа на свежем воздухе или на кассе супермаркета мне не подходит.

   Понимая все это, я решила сделать себе рабочее место самостоятельно. Создала пробный городской проект-паблик Вконтакте, перечитала несколько руководств, как наполнять контентом, как вести и т.д. Итог - в августе моему проекту будет год, подписчиков 410 человек :)

   Не подумайте, что мой паблик скучный и неинтересный какой-то, поэтому, мол, люди не подписываются, проблема в другом. Крупные городские паблики (и не только Вконтакте, но и в Одноклассниках и прочих форумах) как-то прознали про мой паблик и нещадно крадут из него контент. Т.е. я пишу статью, прикрепляю фото. И на следующий день или в тот же обнаруживаю её на стене паблика-монстра в 100 тыщ человек. Статья набирает кучу лайков, репостов, люди обсуждают содержание, благодарят. Не меня, правда, бгг. А админов паблика, который зарабатывает деньги на рекламе, а моим контентом нагоняет себе людской трафик. Конечно, я пыталась как-то повлиять на ситуацию, и в комментах писала, и ссылки на себя оставляла, и требовала указать автора. В результате, они делают небольшой перерыв и все начинается по новой. Некоторые меня и забанили, да. В администрацию Вконтакте я тоже писала, толку никакого.

   Теперь, собственно, вопрос.

   Как мне обратить то, что я делаю, себе на пользу? За этот год я убедилась, что моя писанина востребована, раз крадут и людям нравится читать её. Как мне на этом заработать денег лично для себя? Куда податься человеку, который, глядя на фото, может написать связный сопровождающий текст на 1000 знаков, или скомпилировать несколько текстов в один, или прочитать сложную статью и написать свою, но простую и понятную, или сварганить статью-список ТОП-10 признаков того-то? Мне нравится этим заниматься, но не нравится вся эта благотворительность во благо неизвестных людей. Если пробовать предлагать свои услуги региональным СМИ, они затребуют специальное образование, хорошее резюме, опыт работы в своей сфере, публикации, а у меня их нет.

   Как бы вы поступили на моем месте?

   

Вот честно, не знаю. Ничего абсолютно не смыслю в таком бизнесе.

   
Может быть, кто-то из читателей даст толковый совет?

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Соня!

   Скажите, пожалуйста, давно Вы курите? Никогда не задумывались о том, чтобы бросить? А если нет, не мучают ли Вас мысли, что это вредно, рак, тромбы, стареющая кожа?

   Это я спрашиваю, потому что сама курю и часто мысли думаются, а бросать не хочу.

   

Курю с 18 лет. Никогда не хотела бросать, а теперь, пожалуй, уже хочу.

   
Думаю, скоро брошу.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Вопрос о личном.

   О мести.

   Я уже задавала вопрос, он был о некрасивом и обидном для меня расставании с бывшим.

   Не ковыряю себя, живу дальше. Пришла в себя. И тут он снова, хз почему, решил рассказать какая я глупая и некрасивая.

   Мне бы забыть... Да дело вот в чем.

   В нашей стране идет призыв, ибо война. Бывший благодаря маменьке-мелкой чиновнице благополучно уклоняется, хоть и специальность и остальное говорит о том, что он давно должен быть в войсках и на передовой.

   Уклоняется благодаря тому, что мама скрывает его реальный адрес проживания.

   А я его знаю. И военкомат с областной прокуратурой были бы рады узнать. Но от меня. Эту инфу знаю лишь я. И готова сообщить её в своем заявлении в компетентные органы.

   Жаль не бывшего, и даже не его маму. Жаль себя, что реагирую на его фигню.

   Но очень хочется "донести", верите?

   Но перестаю себя уважать. А еще есть такая вещь, как судебный запрет выезда зарубеж. Я адвокат, могу его и этим обеспечить, но до этих пор было пох. Сейчас просыпается желание воспользоваться проф умениями , так сказать ручке размять...

   Но совесть. Хоть это и правильно по закону.

   Как быть?

   Спасибо!

   Что меня добило окончательно, чисто для посмеяться, бывший шляпу купил отвратительную... Красуется.... Носит)))). Меня чёт бесит...))

   

Знаете, чтобы отправить человека на войну, нужны все-таки более серьезные причины, чем то, что он мудак.

   
Если бы человек мне реально и серьезно мешал - я бы ни на минуту не задумалась с ним расправиться, и никакая химера совести меня бы не остановила.

   
А он вам ничем не мешает. Не суетитесь.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, здравствуйте.

   Есть теоретическая возможность жить и предложение работать в развитых странах. Но здесь мамы, внук, друзья, налаженный быт. Как, думаете, правильно: вкладываться в будущее или жить сегодняшним днём? Вы не мечтаете переехать?

   

Я не мечтаю, потому что у меня нет такой возможности. Была бы возможность - я бы не мечтала, я бы просто переехала.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Добрый вечер, Соня,

   хочу влюбиться! и мне уже 40. :)

   дайте, пожалуйста, совет, или просто доброе слово, как же это сделать?

   спасибо. :)

   

Вам всего лишь 40. Вы еще очень, очень молоды.

   
Когда мне было 40, я влюбилась по-настоящему впервые в жизни.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте,Малка!Спасибо Вам за эту рубрику, столько полезного для себя почерпнула).Помогите мудрым советом относительно моего отношения к мужу. Не могу разобраться в себе.

   Мы познакомились, когда ему было 16, а мне 18.Я была влюблена в другого парня и сказала моему будущему мужу - если хочешь, жди. И он согласился ждать.Продолжал ухаживать, заботился обо мне, всегда был рядом. С тем парнем у меня ничего не получилась и я стала встречаться с Сашей. Он всегда любил меня больше, а мне все казалось, что меня где-то ждет кто-то другой. Хотя без него я уже не могла, но за спиной гуляла, увлекалась другими. А он вроде бы и догадывался, но меня не бросал. И вот я забеременела, точно от мужа. Мы поженились. Его родственники меня не хотели, пока дружили -еще терпели, но после свадьбы...Ну это неважно. Вот мы женаты уже 14 лет, двое сыновей, ипотека и все такое. И все это время я не знаю, люблю ли я своего мужа. Я его не уважаю, он ниже меня по интеллекту, недостаточно образован, хотя я его подтягивала все эти годы.Мы с ним абсолютно полярны в вопросах воспитания, ну и много других моментов.Но я абсолютно нуждаюсь в нем, скучаю по нему, мне нужно его тепло в постели рядом, секс тоже отличный, хотя ему его надо больше, чем мне - из-за этого у нас постоянные ссоры.Бывает, что ненавижу его и хочу уйти. Точнее, прогоняю его, но он никуда никогда не собирается уходить.

   Не знаю, можно ли ответить на мой вопрос, исходя из этих фактов, но прочитать Ваш комментарий будет очень интересно. Спасибо.

   

Он никуда вас не отпустит. Вы - его победа.

   
А он - ваше поражение, ваша капитуляция.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

К нам приехала на лето моя двоюродная племянница-сирота. Ей 13 лет, 4 года назад умерла её мать. Отец есть, но условный, деньги на жизнь даёт, но с ней почти не общается, приезжает к ней иногда, ругает за лень, проверяет знания английского. У него своя семья, она внебрачная. Девочка живёт с бабушкой-дедушкой, которым по 80 лет. А я её двоюродная тётя. Мы с ней познакомились на похоронах её мамы (моей двоюродной сестры), когда девочке было 9 лет, потому что её мама была странная, дочку родственникам не показывала (видимо, стыдилась, что дочка внебрачная), на приглашения в гости не отзывалась. У меня двое детей, тогда им было 11 и 13 лет. Я стала брать племянницу к нам на выходные, на каникулы, встречать Новый год, в театр и т.д. Дети мои сразу её невзлюбили. Но терпели. В мае мы переехали в Америку, племянница очень переживала, что теперь неизвестно когда нас. Я пригласила её к нам на лето в Америку. И она приехала. На полтора месяца. И у нас в семье начался ад. Дети (им сейчас 15 и 17 лет) её игнорят, делают покер-фейсы (по их же терминологии), могут ей не сказать «доброе утро», не разговаривают за столом, сидят запершись в своей комнате, уходят гулять вдвоём. Дочка моя потихоньку рыдает, жалуется папе, что троюродная сестра-сирота хочет занять её место рядом с мамой (рядом со мной). Сын (17 лет) говорит мне: «Я не понимаю, зачем тебе это надо?» Папа моих детей (он же мой муж) хочет только одного: чтобы его оставили в покое. Он очень любит наших детей, но чтобы они были в другой комнате (не дальше, но и не ближе), а он бы лежал на кровати за компьютером и слышал оттуда счастливый смех. А когда возникают какие-то проблемы, когда вместо счастливого смеха ревнивые слёзы, то он этого очень боится и начинает уничтожать без разбора все причины этих слёз. Я задавала вопрос в сообществе ру_психолог: «Как себя вести оставшийся месяц, чтобы не сделать всем ещё хуже?» Я всё прочитала, что они написали, подумала. Что-то я поняла, поведение своё изменила, кое-что наладилось, племянница повеселела, оставшийся месяц мы доживём. Я много с детьми говорила, вижу, что они готовы её терпеть оставшиеся уже теперь 28 дней, они тоже изменили своё поведение, стали с Катей немного общаться. Но, естественно, они думают о том, что, когда умрёт её дедушка, она переедет к нам, и очень этого боятся и не хотят. У меня вопрос к Вам: «Что делать? Сделать ставку на то, что Катя будет жить у нас, и искать пути примирения детей и мужа с этим вариантом, поступившись их психологическим комфортом, или не портить жизнь детям и мужу, которым это сто лет не нужно, не навешивать себе лишних забот по урегулированию конфликтов в семье на почве «Кати», а заниматься своими интересными делами (которые есть, но отложены до лучших времён), своим развитием, перспективами, которые наметились в профессии, но оставить племянницу-сироту без значимого взрослого рядом (т.е. меня), который ей может многое дать и изменить её судьбу к лучшему? Спасибо.

   

Ужасно жалко всех в этой истории, но особенно жалко девочку. Дело в том, что я прочла вашу историю в первоначальной редакции. Девочка кроткая и трогательная до невозможности. Душераздирающе одинокая и несчастная. Может быть, есть все-таки возможность не бросать ее? Ваши дети очень скоро уедут из дома, и она не будет им мешать.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Соня.

   С мужем развелись, разъехались, остались друзьями, растим ребеночка. Было потом несколько кандидатов, вот новый мужчина появился, добрый и заботливый, нянчится со мной, пылинки сдувает. А я не понимаю, что я чувствую и чувствую ли что-то вообще, хотя вижу, что отношение ко мне очень хорошее, но с эмоциями беда. Или я отмороженная, или развод, хотя и был бескровным, все же порушил во мне что-то важное, или просто человек не совсем подходящий (ну вот муж был подходящий, а толку-то).

   Вопрос... Бывает такое, чтоб в конце концов отогрели?

   

Бывает, конечно. Не торопитесь принимать решения. Спешить-то некуда.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Здравствуйте, Соня!

   Во первых строках хочу поблагодарить за Ваш журнал вообще и пятничные ответы в частности.

   Долго решаюсь задать вопрос, никак не сформулирую.

   Точнее всего он звучит так: как избавиться от постоянного ощущения усталости и неудовлетворенности жизнью?

   оно тем противнее, что формально Бога гневить нечего - у меня все есть, разве что денег сейчас мало.

   Младшему сыну три месяца (а старшей дочери 16), это, безусловно, добавляет усталости, но ощущение, на которое я жалуюсь, имело место и до его рождения. Кстати, во время беременности я как раз чувствовала себя неплохо.

   Работаю дома, работа нравится, но и тут постоянно чувствую себя неквалифицированным самозванцем, которого вот-вот разоблачат. Что мешает получать удовольствие от труда и его результатов.

   Заранее спасибо!

   

Ну вы даете.

   
У человека двое детей плюс работа плюс мало денег. С чего бы это у него ощущение усталости? Ума не приложу.

   
Мужайтесь, голубушка.

   
Вы такая же загнанная лошадь, как и я.

   
И я тоже не знаю, что с этим делать.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2015-07-06 12:05:00

   Ответы на пятничные вопросы 

   Здравствуйте, Соня.

   У Лары в прошлую пятницу был вопрос от девушки, которая не хочет влюбляться, и мне стало интересно, а что думаете об этом Вы. Нормально ли это: для еще нестарой женщины насильно тушить свои чувства, желания, влечения - они ведь все равно сами угаснут к старости? Что бы Вы посоветовали такой девушке, которая, видимо, хочет состариться раньше времени - продолжать в том же духе, раз уж ей нравится, или как-то попробовать все же переоткрыть в себе женщину?

   Там, насколько я помню, был еще брак, который этой девушке по какой-то причине был важен. И чувства она тушила именно по этой причине, а не потому, что хотела состариться. Это ее выбор. Она выбрала покой.

   Даже если она не дает себе влюбляться по той смехотворной причине, что это якобы аморально - она тоже выбирает не мораль, а покой.

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   увидела в вашем фб ссылку на Стеллу Кар, подписалась на интенсив, спасибо! Собственно, от этого пункта и вопрос.

   Как побороть внутреннего жмота и разрешить себе покупать хорошие дорогие вещи?

   Хорошие и дорогие - понятия не абсолютные, не говоря уже о том, что это не всегда одно и то же. Тут есть два пути. Можно начать покупать вещи подороже и приучить себя к этому постепенно. Если вы, скажем, перейдете с Мекса на Дутти, это будет уже небольшой шажок. Через пару таких шагов вы доберетесь до Даррела. Второй путь - покупать хорошие вещи дешево. Для этого есть комиссионные бутики. Там можно начинать прямо с МаксМары, это не больно.

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Меня ужасно бесит нытье свекрови. Она постоянно жалуется, какую тяжелую жизнь прожила (хотя ни фига не так), здоровье ни к черту (сама его гробит обжором и самолечением), все вокруг злые и хотят сглазить/порчу навести (хотя в ее случае завидовать нечему), дети неблагодарные, за собой посуду не помоют (сама так приучила, а попросить гордость не позволяет). При всем этом она за всеми ходит как за малыми детьми, совершенно не давая проявить инициативу - отвергает любую помощь по хозяйству, закупает продовольствия на всех, сыну (моему мужу) до сих пор трусы покупает, чего уж там. В общем, крутится такая заботливая фея, бдит, как бы кто не перехватил у нее заботы и хлопоты, а все вокруг такие неблагодарные пользуют мамку и не ценят.

   Понимаю, что проблема во мне, раз это бесконечное нытье бесит меня. Но никак не могу найти способ не реагировать. Каждый раз внутри все вскипает. Пыталась разуть ей глаза, что у нее в жизни все как раз неплохо - бесполезно, "вы не понимаете". Пыталась помогать - так она под любым предлогом выхватывает все из рук (до смешного доходит: "иди на балконе найди то-то", а сама в это время хватает мою домашнюю работу и делает).

   Как быть? Физически и морально тяжело взаимодействовать с таким человеком, а не взаимодействовать не выйдет - она мать моего мужа, он с ней очень близок.

   Он с ней близок - вот он пусть и будет близок, а вы при чем? Это совершенно посторонний для вас человек, с которым вам пришлось оказаться на одной территории. Это неприятная попутчица в купе.

   Если вы не можете с ней разъехаться, что вообще-то не украшает вашего мужа - терпите ее, как капающий кран. Кран все равно бесит, это понятно. Но человек бесит гораздо больше, и это страшно изматывает. Вы пытаетесь с ней что-то там разговаривать, т.е. вы вовлечены в эти отношения. Именно это и берет силы. Смотрите на нее как на противное, но не смертельное бытовое неудобство, вроде громкого телевизора из-за стены или постоянно падающей полочки. Соответственно и взаимодействуйте. Не надо ее бойкотировать или еще как-то с ней бороться. Это так же бессмысленно, как пытаться с ней подружиться. Не надо ни дружить, ни бороться с неисправной сантехникой. Она вас все равно не услышит. Сантехникой нужно просто пользоваться.

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Что может Вас обрадовать или удивить?

   Обещание праздника.

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   А сколько вам лет?

   Это вопрос от безумного юзера, любящего цифры. Эта инфа есть в моем профайле, но юзер хочет внимания. На тебе, юзер, внимания.

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Очень не хочется сокращать долгожданный отпуск с детьми, возвращаться за 650 км в город и передавать детей воскресному папе, у которого тоже, как на грех, отпуск.

   Папа перед этим нас в очередной раз "кинул": собрался было со старшим мальчиком в Летнюю школу, куда сын давно мечтал поехать, да потом весело передумал, мотивируя это тем, что ему-де неинтересно это все. Сам-один мальчик поехать не может, так как несовершеннолетние допускаются только со взрослыми. Теперь папа трясет мошной и перспективой заграницы, а мне так хочется в ответ завернуть и его. Тем более, что польза для детей от папиных понтов для меня не очевидна.

   Но, как всегда, не могу ни на что решиться. Может, Вы что посоветуете?

   Если с папы можно взять хоть шерсти клок, то этот клок надо взять. Обламывать папу в ответ не стоит, он сильнее и у вас ничего не выйдет. Только пробегаете зря. Ваша ошибка в том, что вы к нему относитесь как к человеку. А он - ржавый водопроводный кран. Гудит, подтекает, плохо выглядит, надо бы поменять. Но воду-то дает? Вот и пусть пока дает, как умеет.

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте. Мне 32 года, у меня высшее филологическое образование, неплохая работа и прекрасная 7-месячная дочка, с которой я эти последние 7 месяцев и сижу. Последнее время меня стала преследовать мысль, что со мной все не так. Буквально все. Я не могу смотреть на себя в зеркало, мне кажется, что я ужасно одета, а, купив что-то в магазине, я думаю, что сделала неправильный выбор. Мне кажется, что я говорю все время какие-то глупости: часто после встречи с друзьями я мысленно проматываю поминутно весь наш разговор и ищу, где я что не так сказала. Выйдя на улицу, мне кажется, что от меня просто пышет этой неуверенностью и все смотрят на меня с сожалением. Я понимаю, это, конечно, не домашнее насилие или потеря близкого человека, но это ощущение чертовски мешает мне нормально жить и радоваться жизни. Можно ли как-то от него избавиться? Спасибо

   Я слишком мало о вас знаю, чтобы предполагать послеродовые катаклизмы, но первая мысль именно эта. Материнство вообще не бодрит, это чувство тотальной, смертельной беззащитности - его не все выдерживают. По-хорошему надо бы на терапию, конечно.

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Уважаемая Малка!

   Такое дело:

   Мне 38 лет. Мужу 36. Детей нет. В браке 6 лет.

   В начале брака вопрос о детях не стоял, скорее вопрос стоял о скором разводе из-за пристрастия супруга к алкоголю.

   На данный момент муж не пьет ( уже 2 года) и я действительно счастлива: полное взаимопонимание, любовь и мимими.

   Детей он хочет, но не может. Сдает всяческие анализы и жрет таблетки горстями, улучшая свои способности к оплодотврению. Результаты есть, но они мизерны. Разговоров об ЭКО не избегает, но сводится к "погоди, ща еще пожру таблеток и все получится само"

   А мне кажется, что ждать времени нет - возраст. Он соглашается. Но никуда не идет.

   Подруга мне советует найти похожего на мужа мужика и забеременеть. И ребенок будет и муж будет рад что "все получилось само" .

   Но терзают меня смутные сомнения...

   У меня несколько вопросов:

   1. Стоит ли ввязываться в эту авантюру, самым страшным результатами которой мне представляется не "все открылось - уходи отсюда с ребенком", а вопрос "почему папа нас разлюбил?" Не, ну а вдруг муж не будет великодушен? )))))))

   2. Как дотащить\убедить до ЭКО?

   или

   3. Как расслабиться и получать удовольствие от того что есть без детей: устроенный быт, взаимопонимание, любовь и всякие мимими.?

   Мне не кажется, что вы действительно хотите ребенка. Вы хотите укомплектовать вашу жизнь, победить ее окончательно. Ребенок - это будет такое знамя над рейхстагом. Стоит ли ради этого знамени класть два лишних полка? Вы и так победили.

   Если вы все же решитесь родить не от мужа, в этом тоже нет ничего страшного, если вы сами не будете это драматизировать. Чтобы не драматизировать, не называйте это всякими страшными словами - мужик, любовник и т.д. Слова имеют над нами огромную власть. Называйте это - донорская сперма.

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Как вы относитесь к пустому флирту с интересными человеками.

   Если безнадежно замужем?

   Слова "пустой флирт" и "безнадежно замужем" говорят о том, что вы хотели бы сменить мужа, но не надеетесь, что получится. Может, и не получится, да. Но попробовать-то можно?

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Часто ли вы сомневаетесь в себе: мнении, внешности, значимости собственного я, принципах и прочих убеждениях? Что бы делаете с этим червяком: душите, давите или топите в алкоголе?... спасибо

   Нет, нечасто. Мне случается порефлексировать по поводу своих решений, особенно когда они бывают жесткими, но душить и давить там особенно нечего. Мне это не мешает. Я просто стараюсь поступать так, как велит душа. Душа - она плохого не захочет.

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   почему как только решишь похудеть на 2 кг обязательно сделаешь все возможное, что станешь плюс 3кг? И простите еще один вопрос/-ы, но о серьезном. Как заткнуть регулировать мамское "у тебя ребенок! все лучшее детям! ты о чем думаешь?! у тебя ребенок!" ну, далее цикл от начала кавычек. Как опять стать собой, не на 100%, но 10-20% можно вернуть себя себе? Как не умереть дожить до ее 18-тилетия, а лучше 45-летия, не став инвалидом, психом?

   Ребенок - не смысл жизни. Это просто еще одна работа, которую надо исполнить на совесть и с умом. Да, она важнее других работ, но это всего лишь одна из них. Даже на каторге бывает обеденный перерыв. Начните с него. А там само пойдет.

   Кстати, об обедах. Чтобы не бояться поправиться на 3 кг, худеть надо не на 2кг, а на 5. Ко всему относится, между прочим.

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Уважаемая Малка, как выкинуть из головы бывшего? Понимаю, что он мудак, что нам не по пути, что счастья мне с ним не видать, и прочее разумное. Другими мужчинами, в т.ч. мудаками, память о нем не вытесняется. Не спасают ни любимое дело, ни проблемы....

   Мудак не вытесняется мудаком, он вытесняется нормальным человеком.

   Кстати, если его изо всех сил вытеснять - он рассядется в вашей голове еще удобнее, эффект белой обезъяны.

   Позвольте ему быть в вашей голове. Вы ничего не теряете, он и так там. Это ваш сюжет, ваше кино, и в этом сюжете есть такой персонаж. Что в этом плохого?

   Когда перестаешь сопротивляться, часто само отпускает.

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Спасибо вам за возможность анонимно задать мучающий меня вопрос, и получить ответ от умной женщины!

   У меня сложилась ситуация о которой я не могу рассказать никому из своих близких подруг, и пока на руках годовалый ребенок - нет времени на посещение психолога.

   Предыстория: я замужем 15 лет, двое офигенных дочек, одной 11 второй 1 год:). Мужа люблю и уважаю. Умный, талантливый, работящий. Мы вместе добились материального благополучия. Дом полная чаша. Отец он нормальный, в смысле, не бьет, не ругает, но и не принимает активного участия в воспитании :). Три года назад мы пережили горе - родилась недоношенная доченька и прожив месяц умерла. Муж очень сильно меня поддерживал, без него я не уверенна что справилась бы.

   А теперь собственно проблема: практически отсутствие секса. И это не последнее время! Так было всегда, за исключением первого года отношений. Я очень долго искала изъян в себе, растила комплекс неполноценности, а муж усиленно помогал мне в этом: "Ты меня уже не возбуждаешь, потому что я знаю все твое тело наизусть", "Ты мне настолько родная что спать с тобой как с родной мамой", "Мне не надо так много секса, а ты какая-то озабоченная" и т.д. Иногда, с истериками, я получала секс (дети тому подтверждение:), пару раз заводила себе любовников, чтоб окончательно не растерять самооценку (муж об этом не знает). И вот недавно я наконец поняла в чем дело: мой муж - порнозависимый. Оказалось он смотрит порно каждый день, у него тонны голых баб на компе, знает все бесплатные ресурсы с порнухой. Мы поговорили. Он отрицает что зависим, говорит что все мужчины такие "полигамные", просто одни изменяют в реале, другие (как настоящие герои, блин) сдерживают себя, наверстывая все с виртуальными тетками (это типа не измена). Он говорит что я должно принять его таким как он есть, и научится тоже самой себя удовлетворять (изменять ему я не должна, ибо он сразу уйдет из семьи).

   Я очень тяжело переживаю эту "новую информацию". Для себя уже решила что развод не выход из ситуации (других претензий к мужу нет, и люблю его, и опять же детки без отца расти будут). Но вот как принять это? Как спокойно засыпать, когда муж продолжает сидеть за компом и ждет, чтоб заняться "этим"? Как проходя мимо его компа видеть как он судорожно закрывает окна сайтов? И как в конце концов жить без секса, если самоудовлетворение для меня не вариант?

   Мужа вы не вернете, забудьте об этом и не тратьте на это силы. Ничего особенного не произошло. Он перестал бы с вами спать и без всякой порнухи, просто время пришло. Мужья редко бывают любовниками, они вообще не для этого. Что он там делает за компом, вас вообще не должно касаться - хоть порно, хоть танчики (лишь бы не рулетка, это денег стоит), это его досуг и его привычки, он имеет на это право.

   Вы оказались в новых условиях, и в них вам придется как-то устраиваться. В жизни это случается.

   Понимаете мою мысль? В вашей жизни что-то изменилось. Ваша жизнь движется, и вы движетесь вместе с ней.

   Не объединяйте вашу жизнь и жизнь вашего мужа в одну. Это две разные жизни. Вас касается только ваша жизнь. А не кто там какие окна закрывает.

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Соня! Как Вы думаете, можно ли самостоятельно разгрести последствия очень тяжкого и травмирующего детства? Не просто научиться как-то выживать, а стать целостностной и нормально действующей личностью. Спасибо Вам.

   Без помощи специалиста это удается очень немногим. Да и зачем такое геройство? Вы же зубы сами себе не пломбируете. Поищите хорошего терапевта. Удачи вам!

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Как свести с ума искушенного опытом альфа-мужчину, который привык, что женщины его всячески обслуживают?

   И могут ли альфа мужчины быть неуверенными в себе?

   Если альфа - это просто мужчина на хорошей машине, то боюсь, тут проблемы с терминологией)))

   Неуверенными в себе бывают все люди на свете, вопрос только в том, какие это принимает формы. Мы часто себе льстим, что мужчина нас боится, когда он на самом деле просто не хочет связываться. Если мужчина привык к обслуживанию, на этом поле конкурировать трудно, вы никогда не обслужите его лучше всех. Можно либо вообще не обслуживать, чтобы он удивился. Но есть риск, что он вас тогда вообще не заметит, Тиранозаврус Рекс видит только движущиеся предметы. А еще можно обслуживать его иначе, чем он привык. Для этого нужно понять, что ему действительно нужно.

   Ну и стоит ли этот альфа такой возни?

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Соня! Спасибо Вам большое, что можно спросить о наболевшем. Мой вопрос: что делать с мамой? Я живу в другой стране много лет, мама в России. Все было замечательно, мама приезжала каждые 3 месяца и оставалась на пару месяцев. Я много работала и меня это не напрягало, правда, муж сбегал из дому и до сих пор говорит, что одна из причин нашего разлада- частые посещения нас моей мамы. Когда я развелась и жила с дочкой одна с мамой было все нормально, приезжала - пыталась воспитать нас- уезжала. Когда я забеременела, то переехала жить к мужу N2 , мама сникла, ведь теперь надо считаться и с новым мужем и возможность часто гостить у нас исчезла. Все время говорит, что в депрессии и скоро умрёт. В России я нанимаю ей сиделок , вернее, компаньонок, т.к. она не нуждается в уходе, но они все куда- то волшебным образом исчезают. Мама утверждает, что ей никто не нужен дома. Мне она транслирует, что хочет жить с нами, что в правовом смысле и в чисто практическом очень сложно организовать. Да и нового мужа приносить в жертву жалко. Он сам ухаживает за своей парализованной мамой и ещё мою маму посадить ему на шею я не смогу. У меня есть в России брат, но нас испортил "квартирный вопрос "и я с ним не общаюсь. Маме он не помогает. Она говорит, что он не должен за ней ухаживать, т.к. у него "трудная судьба". Мой племянник, которого она откупила от армии, единственный, кто её за это как- то развлекает. Как объяснить маме, что я пока не имею возможности забрать ее к себе и как намекнуть, что брат мой тоже должен вносить свою лепту в энтетеймент для мамы? Материально я ее обеспечиваю, она ни в чем не нуждается. Но мне постоянно намекают, что я- плохая дочь. Заранее спасибо за помощь!

   Вы отвечаете за здоровье вашей мамы и за ее комфорт и безопасность. За ее настроение вы не отвечаете. Вы ей не любовник. Не пытайтесь сделать вашу маму счастливой. Во-первых, это невозможно, а во-вторых - это вообще не ваша функция.

   Вы делаете для вашей мамы вполне достаточно, свой долг вы исполняете, и вы хорошая дочь. Как только вы сами это осознаете, вы найдете, как ей об этом сказать.

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Здравствуйте, Соня! Большое спасибо Вам за ваш журнал и отдельное за эту рубрику. 

   Теперь вопрос. Краткая предыстория: мне 33 года, замужем, сыну год и 5 месяцев. Я учитель русского языка и литературы (сейчас в декрете), у мужа небольшой бизнес на паях с товарищем. У меня очень сложные отношения с родителями (мама и отчим), помимо того, что я вечно всё им должна ("принеси, приди помочь убрать квартиру, почему вы подарили дешёвый подарок, сделай мне сайт" и прочее) - при том, что оба вполне здоровы и состоятельны. Родители уже несколько лет пытаются выписать меня из своей квартиры. Доли у меня там нет, только прописка. Мотивируют это тем, что я вышла замуж и должна быть прописана у мужа (ну бред полнейший, конечно). Думаю, боятся, что пропишу туда сына и тогда с квартирой они ничего сделать не смогут без моего согласия. К слову, сын давно прописан у мужа, и они об этом знают. У мужа двухкомнатная квартира в Москве. Пару лет назад, понимая, что пенсия никому в нашей стране не светит, мы накопили денег на первый взнос и взяли ипотеку. Ипотечная квартира в ближнем Подмосковье, однокомнатная, в ней мы сейчас и живём, двушку сдаём и этими деньгами погашаем ипотеку. С появлением этой квартиры ситуация с родителями обострилась, теперь они ещё больше настаивают на моей выписке. В принципе, мне есть куда прописаться,но дело даже не в этом: боюсь, что с моей выпиской отчим быстренько выпишет и маменьку (у него давным-давно любовница), куда тогда придёт маменька - понятно, ко мне в однокомнатную. Мама не работает давно, сбережений нет, ей 57, она на пенсии. Отчиму 46, он очень хорошо зарабатывает, богат, хорош собой, успешен. 

   Есть обида на них за такое отношение ко мне, потому что мне никогда не помогали, живу самостоятельно с 17 лет, сама всё: колледж, универ, работа, машина, сейчас квартира (с помощью мужа, конечно). Для сестры, (22 года, дочь отчима), делают всё (шмотки, отдых, оплата учёбы в МГУ, машина и так далее). Оговорюсь, что я никогда проблемным ребёнком не была, училась хорошо, дома много лет была Золушкой (уборка, приготовление еды, присмотр за сестрой - всё это было на мне). Я очень похожа на своего отца, которого мама ненавидит, она об этом упоминает регулярно, думаю, причина такого отношения в этом. Кстати, внука мама видела раз 5 от силы, от слова "бабушка" её трясёт. Длинно получилось, но иначе картина не будет полной. 

   Собственно, теперь вопросы: некоторое время назад у меня начались проблемы со здоровьем ввиду бесконечного проигрывания в голове ситуации с родителями. Сейчас мы не общаемся, я просто перестала звонить, не могу больше слушать, какое я гуано. К слову, наладить отношения всевозможными способами я пыталась лет 5, но толку нет. В общем, я смирилась с тем, что мама меня не любит. Я думаю: может, и правда выписаться из их квартиры, да и забыть о них, вычеркнуть из жизни? Как бы Вы поступили? И как можно перестать себя жрать на тему "это же мама", как уйти от обиды и возможно ли это? 

   Буду очень признательна за ваше мнение. 

   Вы бедная сиротка. Вы надеетесь, что мама отыщется, если вы будете ее ждать. Мне вас ужасно жалко.

   Выписывайтесь. Прописка не дает вам прав на имущество, она дает только иллюзию влияния, какой-то воображаемый рычаг. Вы этим рычагом все равно никогда не воспользуетесь, а такой расклад, как сейчас, вас просто сожрет изнутри. Выписывайтесь и забудьте о них. Ваша мама не придет.

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Как не мучиться совестью, перед любящим, хорошим, честным, порядочным, добрым, заботливым мужем и прекрасным отцом двух чудесных деток, получая бабочек в животе, секс, драйв и фан  (только лишь секс, драйв и фан) с совершенно посторонним человеком?

   Мучиться совестью надо, когда взял взаймы и не возвращаешь. Или когда твой ребенок плачет, а ты в это время смотришь телевизор.

   Ваш муж не ребенок и вы у него ничего не украли. При чем здесь вообще совесть?

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Читала целый день вопросы и ответы, удивительно интересно! Свой вопрос сформулировать мне трудно, есть в моей жизни несколько болевых точек, я к ним как бы уже привыкла, время от времени они всплывают, я их потихонечку игнорирую, так и живем... Спрошу, пожалуй, так: мне 53 года, я поставила на себе крест, это нормально? Давайте сосредоточимся на одном аспекте "креста" -женском. Дело в том, что всю жизнь свою я была просто зациклена на поиске Большой Любви. Романтические влюбленности шли непрерывным потоком, заслоняя всё. Я параллельно училась, работала, дважды выходила за муж за разнообразных мудаков, родила дочь, вырастила ее в одиночку, выдала замуж... Но все это как-то мало меня занимало, я с 6 лет непрерывно была влюблена и страдала. После смерти самой большой моей любви (умер любимый человек, единственный не-мудак из всех моих объектов) я не могла справиться с горем и , чтобы "отвлечься", связалась с чудовищным подонком-алкоголиком... И вот, расставшись с ним, перестала вообще интересоваться мужчинами. Типа я свободна, самодостаточна и отдыхаю "на пенсии". Не рано ли я на нее вышла?

   Мы всегда делаем то, что нам нужно. Даже когда так не думаем. Раньше вам было нужно одно, теперь другое. Потом будет что-то третье.

   И любовь, и борьба с любовью, и свобода от любви - это разные куплеты одной и той же песни, и это песня не про любовь.

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Никогда об этом не мечтала и не думала. И в страшном сне не могла увидеть себя мамашкой, таскающей дочь по кастингам (платья Мальвины, накладные ресницы и щипцы для волос прилагаются, бррр). Но вот уже в который раз слышу "в вашей девочке что-то есть", "камера ее любит" и т.д. Задумалась: может, попробовать, не зарывать талант в землю? Отсюда вопрос - какому агентству, если не секрет, Вы решились доверить свою дочь? По каким признакам выбрали? Спасибо.

   Я вообще ничего не решала, вы чоу. Моя дочь сама захотела стать моделью, сама нашла все кастинги, сама перезнакомилась со всеми фотографами. Агентство тоже нашлось само, и я ему еще ничего не доверила, доверять будем, когда встанет вопрос о съемках за границей. А до тех пор я в это вообще не лезу. Очень смешны бывают мамы, которые приводят своих крошек за ручку на эту ярмарку. Это взрослый бизнес, с мамой туда не ходят.

   Если ваша совсем мала, поищите детское агентство, пусть ребенок развлечется. Если нет - это не ваша забота, пусть сама. Модель должна быть стойкой и храброй, это тяжелая работа, а не костюмная вечеринка.

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, есть муж, хороший во всем кроме секса. С ним легко, весело и надежно. Но размеры эмм... ну того самого, достаточно небольшие. Думала приспособлюсь, но еще и общее неумение восторга не добавляет. Там появился любовник. Манипулятор, по детски обидчив, огромный комплекс, но зато в сексе все супер. 

   Любовником быть отказывается, говорит, что любит, уходи от мужа.

   Вот я и мечусь. С мужем все хорошо, но без секса тоскливо. 

   Там на телесном уровне все отлично, но во всем остальном, постоянно сравниваю с мужем, и сравнение отрицательное. Любовник говорит, что все плохо, потому что с самого начала все было неправильно, я была замужем. Если бы не это, наша история сложилась бы гораздо лучше. Но что-то мне подсказывает, что не это, так другое бы помешало нашим "идеальным отношениям". 

   Надо решить, наконец, потому что безумно устала и вину на себе нести и метаться между двумя. Пробовала 3 раза разорвать с любовником, фотографии жгла, блокировала, и каждый раз через какое-то время начинался контакт снова. Мужу рассказала про измену, он простил и хочет быть вместе. 

   У вас есть пол-котлеты и пол-огурца. И то, и другое довольно несвежее. С одним скучно, другой мудак. Обоим на вас плевать. Что-то мне подсказывает, что счастье где-то в другом месте.

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2015-06-21 00:40:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.1 

   В этот раз поступило несколько вопросов формата "Ужин со звездой", и на них я отвечу еще до понедельника, потому что ответы на них, скорее всего, не всем будут интересны.

   

Если бы у вас на руках оказалась солидная сумма свободных денег, что бы вы предпочли?

   - вложить посолиднее чтобы не пропали и пусть лежат "на чёрный день"

   - прогулять - потратить на развлечения и "булавки"

   - бросить работу и жить на них несколько лет

   - вложить в рискованный но прибыльный в случае успеха бизнес

   

Если речь идет о солидной сумме в 5 тысяч рублей, то ее, конечно же, следует вложить посолиднее, а главное - понадежнее. Например, купить один ботинок.

   
А если речь идет о каких-то несерьезных деньгах в пределах ста тысяч долларов, то их я потратила бы на развлечения. Например, купила бы подъемный кран и сдавала его в аренду.

   
Бросить работу я мечтаю уже лет 20, но никогда этого не сделаю, потому что жадная.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   А во сколько лет вы потеряли девственность?

   Не, если не хотите не отвечайте.:))) - спрашивает тот же юзер, который интересовался количеством половых партнеров и абортов. Этот юзер вообще любит цифры, в большой психиатрии есть название для этого симптома.

   

Отвечаю. В 39. До этого я занималась мастурбацией с использованием различных предметов. Некоторые из предметов даже брились и водили автомобиль.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Преступление, которое Вы могли бы совершить, зная, что не будет наказания.

   

Я бы охотно продала врагам план секретного завода, кабы он у меня был. Враги бы сразу прибежали (план-то есть, чо), завод снесли к херам, на его месте построили бы какую-нибудь Тойоту, налепили бы рабочих мест, понастроили новостроек, туда въехали бы сытые, румяные рабочие с мордатыми детьми, елок бы насажали. Лет через пять вокруг городок, все на Тойотах, у каждого в кулаке по колбасе, бабы с перманентом, дети  поголовно щебечут по-английски и никакого Первого канала. А я такая хожу безнаказанная и злобно ухмыляюсь.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Дорогая Соня, я вошла во вкус по части вопросов, и отмечусь тут во второй раз. Вы женщина с потрясающим вкусом и чувством стиля. Ваши наряды можно разглядывать бесконечно, умению находить такие вещи и составлять образы можно только позавидовать, а то, как именно Вы их носите это вообще отдельная тема для разговора. 

   В связи с этим вопрос: у Вас отличная фигура, расскажите, пожалуйста, как Вы питаетесь, есть ли в Вашей жизни место спорту, или, может, приведете примерное меню и дадите какие-то рекомендации, для меня эта тема сейчас как никогда актуальна.

   

У меня отличная фигура, если не жрать и не пить. Если жрать, да при этом еще и пить, то фигура у меня тоже отличная, только очень толстая.

   
Спорту в моей жизни никакого места нет, но у меня есть два важных бонуса.

   
Во-первых, у меня очень энергозатратная профессия. Вчера, к примеру, у меня было четыре группы подряд (12 часов на арене с четырьмя перерывами по 10 минут).  Вечером я весила на полтора килограмма меньше, чем утром.

   
А во-вторых, у меня нет никакого меню. Я как-то вообще никогда не считала еду чем-то необходимым. Т.е. пожрать-то я люблю, но для меня это не фон жизни, а отдельное занятие, редкое и праздничное. Отбивная с горошком - это не обед, это эксцесс. Если я съела тарелку супа - я считаю, что сегодня я уже ела, причем не очень понятно, по какому случаю была гулянка, свидания вроде не было, а зачем тогда?

   
Понимаете, я не верю в слово "голод". Никто из нас не знает, что это такое, мы все обожрались на поколения вперед. Когда мы говорим, что хотим есть, на самом деле мы хотим лакомиться. А лакомиться каждый день совершенно незачем, для этого есть престольные праздники.

   
Это, естественно, касается только меня - тетки под полтинник со склонностью к полноте. Ребенок - это отдельная тема, как вы сами понимаете.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Вы совершенно потрясающе выбираете одежду он-лайн. Поделитесь по какому принципу покупаете и Вы всегда на все 100 уверены, что то, что купили Вам будет к лицу?

   

Я не так уж часто покупаю онлайн, и у меня тоже бывают проколы - хоть у меня глаз и наметан, но случается не распознать фактуру или не угадать с посадкой.

   
И потом, я обычно покупаю такие вещи, которые к лицу почти всем, просто эти все об этом не знают. Я себя комфортно чувствую в дерзких, необычных вещах, поэтому они на мне смотрятся. Они не идут только тем, кто их боится.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   А вот нафига вам эти опросники? Для рейтинга? Не верю,что ради самообразование или нравоучения других)

   


Рейтинга мне и так некуда девать))

   
Просто мне нравится делать что-то для людей. Странно, правда?

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   



Ответы на пятничные вопросы ч.2 

   Соня, здравствуйте

   Я – 26-летний профессионал 

   в узкой области, работа есть, жилплощади нет, мужчины тоже, есть ученая степень в проекте (пару лет и защищу, в советских НИИ дают степень быстрее и проще, чем где бы то ни было – в смысле, за границей, например).

   Папа (который про экономику много понимает) строит прогнозы относительно того, как конкретно в этой стране все будет загибаться и чем это нам грозит. У него есть идея – отправить засланца в Америку - чтоб он потом всех (всех очень много – в т.ч., дети и старики) спас отсюда в туда.

   В настоящий момент я меняю съемное жилье. До подписания договора два дня, звонит папа и говорит – ничего не подписывай, лучше забей на свою диссертацию и прям щас лети учиться в школу программирования в силиконовой долине (программирование – моя вторая специальность, и я ее ненавижу).

   Мамина вариация на тему – бабушка в плохом состоянии, тебе следует снимать квартиру рядом с ней (то, что от работы ехать два часа и сильно дороже – вообще не аргумент)

   Т.е., перекладывание ответственности и прочий старший в семье, - это все понятно. Ехать или не ехать в Америку – тоже понятно, вопрос в другом.

   Я могу принимать решения таким образом, чтобы было похоже, что я живу своей жизнью, а не их. Но я не могу перестать дергаться. Страх не оправдать ожидания тут ни при чем, я уже и так ничего не оправдала. Это страх неверного решения. И принимать его под давлением еще сложнее, чем принимать его одной.

   Есть ли возможность не дергаться каждый раз, когда мне пытаются навязать чужое решение? Как сделать так, чтобы попытка принять паническое решение о моей жизни (хватай мешки, вокзал отходит, экономика рухнет прям сегодня) вместо меня не затронула, собственно, меня? Жить своей жизнью у меня вряд ли выйдет в полном смысле, но как мне не впадать в раздрай после каждого захода, я не пойму.

   

Знаете, сценарий нашей жизни зависит порой от таких случайностей, что это даже красиво.

   
Все зависит от того, как это воспринимать - как гримасы Фортуны и прочий chaos rules или как небесную драматургию. Это вопрос доверия к режиссеру.

   
Может быть, ваши родные только инструменты, трансляторы? Та бабочка, имени которой эффект?

   
Тот непрозвеневший будильник, из-за которого вы опоздали на "Титаник"?

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Малка, здравствуйте, как реагировать на человека, который все время говорит всем подряд, что не любит своего ребенка? Сначала я думала у нее стресс, вот вот, уже скоро ее отпустит и она придет в себя после родов, но прошло уже почти два года с рождения ее ребенка и жалоб все больше. Мне встречались люди, которые спокойно относятся к детям, родили, растят, но они не говорят своим детям 'я тебя не люблю', а моя подруга говорит своему ребенку это каждый день. Еще и в компании постоянно в нашей общей она об этом говорит. Она рисуется? Или что это? Спасибо

   

Люди редко говорят то, что думают на самом деле. То, что существует на самом деле, для них настолько очевидно, что не стоит упоминания.

   
Когда человек о чем-то постоянно говорит - он что-то с этим хочет сделать. Он его заклинает, это что-то.

   
У вашей подруги какая-то большая беда.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Мне уже довольно много лет, пятый десяток, за спиной разнообразная и местами бурная личная жизнь, чуть ли не весь набор: любовные треугольники, замужество, я любовница, у меня любовники, в общем, много было и хорошего, и плохого. Но взаимная любовь была только два раза, и довольно недолго - с мужем и сильно потом с другим мужчиной. С обоими пришлось расстаться. В итоге так я устала от этой всей любовной круговерти, что сказала себе - хватит, настрадалась, хочу покоя. Стала жить с мужчиной, который любит меня давно и сильно, а мне с ним очень хорошо и комфортно во всех отношениях, лучше, чем с кем бы то ни было раньше (секс, быт, отношения), кое-как выкинула из головы и сердца всех предыдущих, казалось бы, живи да радуйся. Подумываю, родить ли еще ребенка, пока климакс не наступил...

   Но почему-то именно после того, как стало всё хорошо, я стала портиться на глазах: ударилась в черную депрессию, стала всё хуже и хуже выглядеть, болезни какие-то полезли, нестрашные, но досадные, мозги барахлят.

   Неужели сознательный отказ от любви может так _прибить_? Пускаться снова в океан страстей мне неохота и нечем: ни душевных сил, ни внешности, ни свободного времени, ни желания отказываться от всего хорошего, что есть. И обидно даже: если нет любви, и не жить, что ли, теперь? Или не грешить на отсутствие любви, а признаться себе, что старость приходит?

   

Прежде чем грешить на отсутствие любви, я бы на вашем месте первым делом проверила гормональный фон. То, что вы описываете, очень похоже на банальную эндокринологию, которая прекрасно корректируется таблетками. С возрастом это связано очень слабо, бывает и в 30.

   
Сознательно отказаться от любви невозможно. Мы выбираем то, что нужно нашей душе. Вашей душе нужен был покой - она его получила. Станет нужно что-то другое - она вас не спросит.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   как перестать завидовать и больно реагировать на успехи других детей.

   У меня ребенок "с особенностями развития", глубоко отстает по всем сферам. Спустя годы, я научилась более менее спокойно к этому относиться - дочку мы очееь любим, она счастлива.

   Но до конца я не могу оставить этот вопрос - тот или иной раз меня глубоко ранят успехи других детей, ее ровесников особенно. Не то, чтобы я зверски завидую или делаю зла, нет; просто от осознания того, что ребенок мой никогда не сможет повторить даже 1 % чужого детского достижения мне становится очень горько, плохо и тд. Чувства свои я никому не показываю, это мои внутренние переживания.

   Ситуация усугубляется тем, что у моего родного брата два племянника-близнеца - ровесники моей дочери, разговаривают на неск языках, занимаются профессионально акробатикой, музыкой и прочими вещами, о которых нам даже думать не стоит.

   Я понимаю, что мои мысли не совсем оправданы, ведь мы любим своих детей не за их достижения, головой я это понимаю, но подсознание берет свое.

   Может есть какие-то психологические техники или упражнения, как смягчить думанье в эту сторону.

   

Сама я никаких упражнений не знаю, но они наверняка существуют, и хороший специалист вам их обязательно подскажет.

   

Я очень хорошо понимаю, о чем вы говорите. Вы ведь сожалеете не о том, что вам не удастся похвастаться вашей дочерью. Вы сожалеете о тех вещах, которых ей не суждено испытать. Вам кажется, что ее жизнь будет безнадежно неполной.

   
Но ведь сама она так не считает, правда? Ее жизнь полна очень важных событий, и все те чувства, которые делают нашу жизнь полной, в ее жизни есть.

   
Ваш муж тоже не звезда балета, но вас ведь это не мучает.

   

Вы очень удивитесь, если я скажу, что мои родители считают меня неудачницей, которой отчаянно не повезло и которая ничего в жизни не достигла?

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
У меня большие сомнения по вопросу обзаведения потомством. Все, как бешеные, начали размножаться, и вроде как мне тоже пора (27 лет), но я совершенно не понимаю, как так себя заставить. Пока это видится мне безрадостно: только я отвязалась от родителей,только все наладилось, все слезли с головы, муж не достает, я перестала вздрагивать от всяких жизненных катаклизмов, с работы уволилась, только на проектах работаю, и вот, значит, опять геморрой, опять жить для кого угодно, но не для себя, опять бояться, но теперь за другого человека, и это же никогда не закончится... И вроде как надо было раньше, если уж надо. И квартиры своей нет, и вообще. А с другой стороны, моложе я не стану, а потом все будет сложнее даваться, и по идее лучше сейчас, пока силы есть... Как в этом разобраться? Какая мотивация для рождения ребенка правильная?

   

Скажите, вы много знаете несчастных людей?

   
А людей, которые неохотно вспоминают свое детство? Которые не знают, что делать со своей жизнью и зачем они вообще здесь оказались?

   
Людей, которые вечно перед всеми виноваты и вечно всем должны? У которых никогда ничего не получается, потому что они слишком запуганы, или слишком озлоблены, или слишком растеряны?

   
Так вот все эти люди родились потому, что было пора.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   мне скоро 53, 4 официальных брака, про нео...... ные молчу, жизнь была нескучная, более 3 лет назад развелась в последний раз,

   балдею от свободы, путешествую, много чего могу себе позволить, не скучаю и в плане работы, я художник и творчество сейчас "прёт" ....... и реализация, и достаток,

   заметила, что на мужчин и не тянет, нет и прекрасно.

   не рано? или это нормально для творческих людей? видимо присытилась общением, на кого не погляжу, прикидываю :

   - а смогла бы с ним жить?

   почти всегда отвечаю себе : ФУ!!!!

   да, нравятся молодые, красивые, но.......

   видимо внутри уже какой то комплекс, последний муж, уходя сказал :

   - ты старая .........

   и ушёл к молодой, а мне никто не даёт моих лет........

   я живая, весёлая, общительная, добрая

   и где то в глубине души хочется простого счастья, оно вообще бывает?

   

Вот же гнида какая, заколдовал на прощанье.

   
Но и вы хороши. Зачем вы прикидываете, с кем жить? Вам мало было этой бодяги?

   
Понятное дело, что фу. Потому и фу, что вам это не нужно. Вам нужно блистать и сводить с ума, а не чаи распивать вдвоем у телевизора.

   
Молодые и красивые, почему нет? Ни Марлен Дитрих, ни Эдит Пиаф это не смущало.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Родители бывшешо мужа-шизофреника готовятся доказывать через суд, что я виновата в его попытке суицида и в том, что он в результате стал инвалидом-колясочником. Цель - чтобы я платила ему алименты. При параноидальной шизофрении суийид - это часть диагноза. Как мне их простить, принять, отпустить, чтобы происходящее не забирало энергию, время, не крутилось в голове? Что сделать, чтобы он от меня отстали? Родители тоже психически не адекватны.

   

Чтобы происходящее не крутилось в голове, вам нужна консультация толкового адвоката.

   
Вы должны твердо знать, что юридически вы неуязвимы.

   
Больше я не вижу никаких причин помнить о существовании этой семьи.

   
Я видела такие семьи. Поверьте, вы легко отделались.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Мои родные очень хотят от меня какого-то душевного тепла и разнообразных выражений любви. Всё бы ничего, но у нас так не принято и никогда не было. Мы были с мамой дружны, пока мне не исполнилось... лет 5? Потом, кажется, что-то случилось, чего я не помню или неверно интерпретирую, и я стала много времени проводить сама по себе. Потом родился младший брат, бизнес требовал внимания... Никогда в семье не было сюсюканий, традиционных ужинов, ничего такого; я читала книги, общалась со своими людьми, всех всё устраивало.

   Сейчас мне почти двадцать пять. Родные (и мама, и бабушка с дедушкой) мне очень многое дали, включая жильё (уже семь лет живём в разных городах). Я стараюсь быть благодарной, приветливой, помогать всегда, когда нужна помощь. Но не могу перебороть себя по части разговоров ни о чём, постоянных созвонов и потоков нежности. Откуда этому взяться в двадцать пять, если никогда не было? Мои границы вроде принимают, но при любом удобном случае пытаются укорить в этом, и с каждым разом всё хуже.

   Бабушка вообще придумала себе мой образ жизни (будто я целыми днями провожу в своей комнате одна, уставившись в ноутбук, никуда не хожу (кроме осбраний сект, конечно), зомбируюсь, не умею ни готовить, ни вести беседу, и вообще всё очень плохо). И вот она целыми днями переживает, а потом выплёскивает это на меня. То, что я не ставлю идею замужества и детей во главу угла в своей жизни ситуацию только усугубляет.

   И вот они с мамой поливают меня при любом подвернувшемся случае, а я не знаю, как это остановить или отгородиться. Объяснения не работают, зла и грубости не хочу, потому что, как и сказала, они мне так много дали, да и здоровье у бабушки уже плохо. Я понимаю, что они из любви переживают и злятся. Но сама идея жить и вести себя так, как хотят от тебя другие люди, кажется мне просто абсурдной.

   Пожалуйста, подскажите, как можно себя повести в такой ситуации?

   

У ваших родных появилось время, и им понадобилось развлечение. Они хотят, чтобы этим развлечением стали вы.

   
Большинство взрослых детей работают для своих родителей телевизором.

   
Если вы станете с этим бороться, вы просто станете другой программой, но телевизором вы быть не перестанете.

   
Понимаете? Вы можете стать другой программой. Телевизор сильнее зрителя.

   
Жалуйтесь. Все время жалуйтесь. Ругают ребенка, который не слушается. Ребенка, который плачет, мать не тронет.

   
Вы будете не строптивой дочерью, а хорошей, но невезучей. Это очень востребованный формат.

   
У вас будет отличный рейтинг.

   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Подскажите, как можно пережить насилие (бытовое)?Родители били 2 года с 15 до 17 лет, в этот же период травили в школе, не знаю -случайность или закономерно это.Но бог с ней, со школой.Сейчас мне уже 23, а я до сих пор не могу ни простить, ни смириться с этим.Прощать в общем-то и не хочу, но и носится с этой обидой как с писаной торбой не имеет смысла. Что только я не делала и к психологу и не к психологу, и к священнику, и к тетеньке, которая ездила в Индию, занималась йогой а она и психолог еще))).Самое обидное, что последствия всего этого я расхлебываю до сих пор.Например, я мне тяжело заниматься сексом, потому что это удовольствие, а для меня какое это может быть удовольствие, а вдруг ударят? Тяжело общаться с родителями, с сестрами, потому что их пальцем никто не тронул и запрещали мне, демократии в нашей семье не было и не будет. Я мало с нии общаюсь, уехала в другой город, но все равно не могу найти покой. Это как плохо зашитая рана, котораяпериодически начинает кровооочить и гнить. Может вы знаете способ переживания подобного? Спасибо за уделенное время.

   

Кошмар какой, бедная вы.

   
Я думаю, хороший психотерапевт справился бы с этой задачей, но его непросто найти.

   
Два года, с 15 до 17. Ваш психолог наверняка вас спрашивал, после чего это началось. А он спрашивал, после чего это закончилось? Мне кажется, было бы важно подумать в эту сторону.

   
Очень хорошо, что вы занимаетесь этой проблемой, но смотрите что получается: вы ходите по свету и ищете того, кто вас спасет. Ищете себе другую маму.

   
Чтобы выйти из этого круга, надо перестать быть той девочкой, которую обижают и которая зовет маму, потому что сама мала и слаба. Надо стать не той девочкой, а той мамой, которую она ищет.

   
Попробуйте сами кого-нибудь поспасать. Котов, брошенных детей. Проблемных подростков. Тех, в ком вы увидите себя прежнюю.

   
Иногда так получается ее тоже спасти.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Соня, здравствуйте. Ситуация такая: в 47 девических лет надо выучить два языка (эмиграция). Филологические знакомые пожимают плечами и говорят, мол, учи, все равно не выучишь, языки даются только в молодости. Очень обидные их слова. А что говорит ваш опыт как преподавателя? Большое спасибо.

   

В молодости языки тоже даются не всем. Люди вообще делятся не на молодых и старых, а на умных и глупых.

   
Два языка сразу - это жестко. Не уверена, что будет правильно делать это одновременно, хотя и здесь есть разные мнения.

   
Но возраст абсолютно точно не играет роли. Если вы много читали и быстро соображаете, вам будет легко. Если нет - вам будет тяжело, сколько бы вам ни было лет.

   
Моему лучшему ученику было 60.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
как вести себя с любовницей мужа, если все работают на одной работе?

   

Странный вопрос. Дружить, разумеется!

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Добрый день, Малка.

   Мне 30 лет, год назад у меня нашли рак щитовидной железы. Мой молодой человек, узнав об этом, собрал вещи и ушел (до этого встречались несколько лет). Сейчас со здоровьем нормально, прогнозы хорошие, качество жизни почти не ухудшилось. Подумываю о возобновлении личной жизни. Но меня беспокоит характерный шрам на шее, оставшийся после операции. То есть факт проблем со здоровьем от потенциальных мужчин не скрыть, но, как Вы думаете, стоит ли рассказывать им о том, что была онкология?

   

Думаю, что не стоит. Мужчины трусливы и иррационально брезгливы. Не говоря о том, что пока мужчина потенциальный - это вообще не его дело.

   
Это имеет смысл рассказать только тому мужчине, которому придется впоследствии заниматься вашим здоровьем. До тех пор у вас будет время понять, как он воспримет эту информацию.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Надеюсь, получится не слишком запутано.

   У нас с мужем почти годовалый ребенок. Я дома с ребенком и хозяйством, муж на работе. А после работы у него хобби - тренировки (играет в теннис). И так каждый божий день, а в выходные вообще 4-6-часовые тренировки, а если их нет, то ему "нужно работать" - сидит за компьютером. Работает ли он или нет, не проверяла, но считаю, что хотя бы в выходные мог бы посидеть часа два с ребенком, пока я тупо помою пол в квартире! Я очень устаю, несмотря на то, что ребенок у нас спокойный. Малыш не спит один, поэтому для меня день заканчивается вместе с его днем - часов в восемь вечера. Я могу в лучшем случае посидеть в интернете, но т.к. я встаю в пять утра, я чаще всего вместе с малышом и засыпаю.

   Получается, муж видит ребенка утром минут пятнадацть перед работой и вечером минут пять, когда он заезжает за спортивной сумкой.

   Мне мерещится, что я вправе требовать от него более интенсивного участия в воспитании ребенка или ведении хозяйства (в конце концов может же пропылесосить). Но он зарабатывает, оплачивает ипотеку и крупные покупки. И именно этот момент меня тормозит... Казалось бы, находиться на его содержании легитимно; но и я трачусь на нас - покупаю продукты (за которыми сама же и езжу), все для дома, ну и все необходимое для ребенка. Расходы за свою машину тоже несу я. Купила ее кстати я сама. И всякие бытовые вопросы (включая поиск фирмы для ремонта квартиры) - тоже на мне. Я пыталась было их отфутболить, но он говорит - тебе проще, потому что ты дома. (Мне не проще, совсем не проще! Я интроверт и меня это сильно напрягает)

   Я не решаюсь с ним заговорить на эту тему... Почему-то мне кажется, что не совсем имею права. Я сидела у него на шее, когда училась и когда была безработной. Он оплатил половину стоимости квартиры, остаток - ипотеку - выплачивает тоже он.

   По моим ощущениям квартира - его, и все, что в ней - тоже принадлежит ему. А мне как бы позволено здесь жить и всем этим пользоваться. Почему у меня такое восприятие, я не знаю. Наверное, считаю себя недостойной.

   Как бы мне с ним договориться без скандалов?

   

Ваши ощущения вас не обманывают. Ваш муж считает, что квартира принадлежит ему, и транслирует это вам вполне открыто.

   
А когда вы не работали - это он считал сам и давал понять вам, что вы сидите у него на шее, иначе бы вы так не думали. Я не удивлюсь, если он и сейчас так считает.

   

Я даже не буду говорить о том, что это вообще-то нормально, когда мужчина делит свой хлеб с женщиной, которую выбрал.

   
Я не буду говорить и о том, что все это время вы его обслуживаете и вообще-то свой хлеб отрабатываете.

   
Я вижу здесь другую проблему. Вы с ним существуете в разных форматах.

   
Вы живете в партнерском формате. Этот формат подразумевает, что вкладываются оба, как равноправные партнеры. Один еду, другой одежду. Один квартиру, другой все машины. Один стирает, другой гладит.

   
Есть другой формат, старший-младший. Там старший обеспечивает все, т.е. абсолютно все, в т.ч. машину младшему, т.е. не только хлеб, но и масло. За это младший сидит тихо и делает что велят. Ваш муж функционирует в этом формате, не имея на это никакого права - он не выполняет свою часть.

   
С ним сложно будет договориться.

   
О правах ему рассказывать бессмысленно, он не поймет, у него другая оптика. К тому же у вас у самой нет на этот счет большой убежденности, он над вами уже поработал.

   
Я бы стала скорее продавливать тему чувств, это и для вас будет проще, и в него скорее влезет с учетом его самомнения.

   
Жалуйтесь и плачьте, как вам одиноко без него, как трудно, как вы без него пропадаете и какой у него большой. Можно поболеть, только без фанатизма, т.е. попугать, но не сильно - он труслив и может перетрусить так, что вообще сбежит.

   
В общем, работа предстоит большая, как по мне, так проще его зарезать сонного. Но многие женщины справляются с этой задачей.

   

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Малка, здравствуйте =)

   нужно мнение мудрой женщины: если замуж все-таки придется, то как лучше- по любви, по расчету или только по той самой душевной близости? и почему?

   

Если замуж именно придется, то не спасет ни любовь, ни расчет, ни даже эта самая близость. Не спешите.

   
___________________________________________________________________________________________________________________________________

   Скажите, пожалуйста, как победить мужчину, который дразнит, но не дает, презирает, но не отпускает, и требует играть по его правилам, хотя знает, что я так не умею и никогда не научусь.

   Начальник на работе, а я уборщица. Он холодный, расчетливый, быстрый на язык американец, а я слабенькая в умственном отношении русская.

   Пыталась уволиться - не отпустил. Высмеял.

   

Я кое-что знаю о садо-мазо отношениях, а это именно они. Пока вы трепыхаетесь, ничего не изменится, потому что от вас требуется именно это. Есть только один способ победить садиста - это полное и искреннее равнодушие. Впрочем, этим можно победить практически любого человека.

   
Как этого достичь и хотите ли вы этого - другой вопрос.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Уважаемая Малка!

   Вопрос буквально жизни и смерти. Как тактично сказать начальнику, который сидит напротив, и имеет обыкновение часто зевать, вздыхать и выдыхать и много говорить по телефону что у него очень плохо пахнет изо рта?

   Уповаю на Вашу жизненную мудрость.

   

Приносите ему какую-нибудь еду или леденцы, пусть жрет. Какую - сами сообразите (с мятой, с лимоном, с эвкалиптом).

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Наверняка, я последняя, но все же :)

   Тут пусть задают все вопросы, а я скажу вам - спасибо! Ваши ответы вселяют надежду и задают логический старт развития мысли, и после прочтения своей проблемы с вашим уже ответом - все не кажется таким унылым, и думается, что можно перебороть, и вообще проблемы эти - тьфу, и похуже видали.

   

Вы себе даже не представляете, как радостно мне это слышать. Я, дело в том что, в своей жизни слышала довольно мало спасиб. Для меня это очень важно. Спасибо вам за эти слова.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2015-06-08 11:42:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.1 

   Вы счастливы?

   
Понимаю, что счастье-это мгновения, но тогда какими числами исчисляются Ваши мгновения?

   


Гигантскими. По крайней мере, в неделю я трачу на счастье гораздо больше времени, чем на хозяйство)))

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   


Рубрика "Пятничные вопросы" просто чудесная! Попробую и я спросить...

   
Что нужно сделать, чтобы подружиться с деньгами? Работаю много (дизайн, иллюстрации), а денег адекватных стесняюсь просить за работу... (:

   
Цены так стремительно растут, а оплату никто не спешит увеличивать...

   
Всё бы ничего, но надеяться я могу тольо на себя.

   
Вот и получается, что деньги отдельно, работа отдельно, а я - отдельно...

   
Как преодолеть этот барьер, и всё это совместить?! У кого-то же получается! :)

   


Как правило, это просто вопрос везения.

   
Хотя это еще и немножечко вопрос смелости.

   
Например, вы берете по 100 долларов за заказ, и у вас 20 заказов. Вы, может, и хотели бы брать по 300 за заказ, но боитесь, что тогда их не будет 20. Чтобы перестать бояться, возьмите калькулятор. Если вы начнете просить за заказ по 300, у вас будет ровно тот же доход при 7 заказах.

   
Тут главное - не борзеть и не начинать требовать 2000 в расчете на один-единственный заказ. Чудеса бывают редко.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   


Расскажите пожалуйста, как по вашему мнению в идеальной семье должны быть организованы финансы. Общая казна у жены (у мужа заначки)? У каждого из супругов свой банк? Как-то иначе?

   
Расскажите как у вас в реале были организованы деньги в семье.

   
Интересуют ваши рассуждения, замечания, рекомендации на эту щекотливую тему.

   


Никаких общих денег не существует.  Деньги у каждого свои. Все экзистенциальные расходы по умолчанию несет мужчина, потому что выживание семьи - это его ответственность. Удовольствия и излишества он оплачивает уже на добровольной основе. Деньги жены принадлежат ей и служат для того, чтобы не просить у мужа на то, чего он не понимает и вообще не вступать с ним лишний раз в разговор.

   
Я никогда не знала, сколько денег у моего мужа и где он их держит. Меня не интересуют чужие деньги. Но в доме должна быть еда, а в машине бензин, и если в доме есть мужчина, то это его забота. Оплачивать мои наряды и развлечения он не обязан. Но если он их оплатит - это будет мило с его стороны. Мои доходы его вообще не касаются, потому что мужчине зазорно рассчитывать на женские деньги.

   


------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   


Мой папа дико возненавидел моего мужа. Сначала ели терпел, потом хуже, хуже и сейчас и меня начал прикладывать за то , что выбрала себе такого придурка. Причем объетивных причин нет вообще, мы живём отдельно, оба хорошо зарабатываем, у мужа нет второй семьи, вредных привычек и прочего, за что обычно не любят мужей дочерей, единственное младше меня на 6 лет. Он абсолютный интроверт, никогда не ссорился с папой и вообще все упрёки сводятся " я ему не доверяю, он тебя оберёт и сбежит". Думала , что рождение внучки его смягчит, но нет стало еще хуже - " его отродье мне не нужно".

   
Мы с папой были большими друзьями, за всю жизнь я от его плохого слова не слышала и сейчас мне трудно. Как думаете, почему это произошло и есть ли шанс что отношения наладятся? На слова и доводы он не реагирует.

   


Знаете, тут сложно судить, но по тем фразам, которые вы цитируете, я бы осторожно предположила психическое расстройство. Такие вещи часто протекают почти бессимптомно, в том смысле что человек не заговаривается и чертей не ловит, у него просто как бы необъяснимо портится характер. Это все корректируется таблетками. Если есть возможность показать папу частному психиатру под видом, скажем, визита следователя - я бы на вашем месте попробовала.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   


Есть ли смысл разводиться с мужем после 20 лет брака? Секс скучный и редко. Все как-то однообразно, но и особых конфликтов нет. Чувствую себя пенсионеркой в 40 лет.

   


В 40 лет надо еще только выходить замуж, а не разводиться))) Если этот человек душит в вас все живое - конечно, он вам не нужен. 9 женщин из 10 не разводятся только потому, что не имеют такой возможности. Если у вас такая возможность есть, то о чем тут вообще думать.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   


Добрый день, Малка. Спасибо за возможность задать вопрос. У меня стоит внутренний блок на деньги, я прямо чувствую, что мое безденежье идет из какой-то левой прошивки в подсознании. Например, на собеседовании я чувствую себя неловко, когда речь заходит о зарплате, и называю минимальную сумму по рынку. Или раньше у меня были отношения на расстоянии, из-за чего мне приходилось часто летать, но мой любовник никогда не оплачивал билеты (за все остальное платил), хотя у него было денег дохрена. Т.е. для него это ничего бы не стоило, а для моего бюджета было ощутимо. И я не знала как вообще поднять эту тему, так и не подняла.

   
При этом на работе (да и в личной жизни) меня обычно окружают обеспеченные мужчины, которые «принимают решения». Они меня считывают как человека из своего круга. Впрочем, близкие друзья тоже считают, что у меня больше денег, чем есть на самом деле. Т.е. в целом я произвожу впечатление человека с более высоким материальным положением, чем есть на самом деле. Но проблема в том, что эта видимость не претворяется в реальность.

   
Более того, обычно я занимаю должности, которые предполагают более высокие доходы (иногда в разы) и встречаюсь с мужчинами, рядом с которыми обычно находятся более «гламурные» женщины.

   
Как перепрошить подсознание, убрать внутренний блок?

   


Может быть, ваш любовник не покупал вам билеты оттого, что тоже заблуждался насчет ваших возможностей? А работодатели по вашему виду делают вывод, что вы не нуждаетесь в деньгах и работаете просто для забавы? Это издержки имиджа.

   
Попробуйте придумать себе какую-нибудь дорогостоящую цель. Что вам не хватает на хлеб, вы все равно никого не убедите. А что вы, к примеру, копите на дом - это в них влезет. А главное, не придется жертвовать имиджем.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   


День добрый, Малка. Я не знаю можно ли так сделать, но попробую. Я автор вопроса про маму , который я задавала в прошлую пятницу Ларе Г.

   
Один из комментаторов прав - в коротком вопросе не всегда можно описать ситуацию полно и целиком.

   
Если коротко, то Лара посоветовала отдать маме ответственность за свои поступки и предоставить ей возможность решать проблемы, которые она сама себе создает. Дело в том, что именно это я и сделала, но моя проблема никуда не делась. И, с вашего позволения, я задам тот же вопрос - "Как перестать переживать о маме?" но с уже новыми вводными. После того как первый раз сломался сустав и я долго и дорого организовывала ей реабилитацию - мама стала устраивать просто показательные выступления на тему "а вот как я могу" и нарушать буквально все предписанные врачами правила, а также мои просьбы (брать с собой на прогулки мобильный, не купаться в безлюдных местах и проч.). Так вот после очередного момента когда я не смогла дозвониться маме в течение целого дня (она живет загородом) и в 11 вечера соседка, которую я попросила сходить - сказала, что мамы нет дома. я в полуобморочном состоянии уже неслась к ней загород, позвонила мама и сказала, что у нее все хорошо и переживать о ней не стоит. Тут у меня упала шторка и кто то моим голосом наговорил примерно то о чем советовала Лара, но не в таких интеллигентных выражениях. Собственно с того момента в течение года мама не беспокоила меня своими проблемами с суставами и следующие 4 (четыре) поломки и вывиха решила как то сама и без меня. Узнала я об этом на шестой раз, когда она все таки опять крича от боли позвонила мне и снова я прошла все тот же круг - скорая - ожидание - 4 часа в приемном покое и мольба врачей хотя бы просто подойти и что то сделать и их игнор и снова я умоляла, заискивала, просила их помочь, а они говорили - ждите, а как ждать, когда от боли стонет и уже хрипит мама. А потом доктора просили подписать за маму (потому что она уже не соображала от боли ничего) бумагу, что мама обязуется не курить в больнице и т.д. и т.п. И вот в приемном, когда я упросила-умолила и поймала врача и он стал опрашивать ее, и только там я узнала, что это все уже в шестой раз. И узнав это хирург повернулся ко мне и сказал "А вы что не знали? а вы ей вообще кто?". Так вот - перекладываение ответственности никак, совсем никак не помогло лично мне - я боюсь и живу в страхе каждую минуту и секунду. И несмотря на то, что тот последний - шестой раз был уже почти год назад - я боюсь каждого звонка по телефону. А когда я вижу, что звонит мама - я замираю на секунду перед экраном и боюсь взять трубку. А когда беру, то, как я уже писала Ларе, в первом ее вздохе,паузе - я слышу тот страшный хрип боли. Так вот - как перестать переживать о маме? спасибо!

   
PS. У психолога была. Курс таблеток пропила - остроту он снял, но страх остался. У мамы все хорошо - проблема не у мамы - проблема у меня.

   


Ваша мама играет с вами в довольно грязную игру. В этой игре побеждает тот, кто не даст другому спокойно спать.

   
То, что это война за внимание и значимость, я вам не буду объяснять, вы и сами это понимаете.

   
Выигрывает мама, вы у нее на крючке. Выйти из игры вы не можете, как я понимаю.

   
Если нельзя выйти - значит, надо выиграть. Мяч у мамы надо отобрать. Если для мамы главный тот, за кого все боятся и дергаются - этим главным должны стать вы. По-другому она не поймет, она установила такие правила.

   
Она в курсе, что вы лечились? Теперь можно прилечь в клинику. Главное, побольше жаловаться и просить помощи.

   
Если не боитесь, можно устроить что-нибудь кровавое и зрелищное (уточнять запрещает закон, но вы меня поняли, я думаю). Это здорово переключает внимание э-э.. окружающих.

   
Когда у матери включается страх за ребенка, она не только выздоравливает от всего - она себя начинает беречь как хрустальную вазу, потому что обязана быть в строю.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   


Какое отношение имеет секс к морали? и более того, почему в нашем обществе секс - это целый критерий нравственности? По идее, это касается только двоих, если им хорошо - кому какое дело? Так почему же секс - это сфера общественного (даже публичного) нормирования? Понятно, зачем это нужно государству или церкви - учет поголовья, налоги там, удержание власти. А людям, обычным человекам, зачем это непременное желание влезть в чужой секс и разобраться, что в нем "правильно", а что - нет?

   
Из-за таких вопросов кое-кто называет меня инвалидом без нравственного чувства (и без звездного неба над головой, ггг). Смиренно надеюсь на Вашу терпеливость;)

   


Секс имеет самое прямое отношение к морали, потому что это инструмент подчинения.

   
Насчет интереса людей к чужому сексу вы преувеличиваете. Никого не интересуют ваши оргазмы, всех интересует только ваше место в иерархии. Если кто-то недоволен вашими оргазмами - значит, его не устраивает ваша социальная позиция в сравнении, скажем, с его собственной. В переводе на русский - он завидует)))

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   


Мне 35, живу с ним с 18, он первый и единственный, старше меня на 20 лет. У нас четверо детей.Никогда ни с кем не встречалась и не знакомилась. Он в меня влюбился, преследовал, развелся с женой и бросил троих детей. Выходить за него замуж я не хотела, все время ждала, что где-то встретится принц и у меня наконец-то начнется настоящая, моя собственная, правильная жизнь. Однако, шли годы, но встретить мужчину более-менее годного, чтобы он был хотя бы не хуже моего мужа, мне так и не удалось,хотя это не мешало мне постоянно влюбляться в разных идиотов, выдумывая себе их практически от начала и до конца. Однажды даже дело дошло почти до романа, но муж вынудил меня уволиться с той работы (и с тех пор я вообще не работаю, а раз в три года он делает мне по ребеночку ха-ха) С начальником бывшим мы дружим и иногда общаемся, несмотря на то, что отношения оставались платоническими. Влюбленность нужна мне для вдохновения и полета, в то время как все остальное, нужное для жизни, у меня уже есть. Все мои воображаемые романы проходят по одному сценарию, однако мужчины, которые реально что-то предлагают, вызывают у меня ужас и отвращение. С мужем полное доверие, он меня по-прежнему очень любит, что не мешает ему жить полной жизнью в том числе и с другими женщинами. Можно ли избавиться от идиотской привычки влюбляться и страдать, и жить реальной жизнью, а не фантазиями? Может мне может помочь какой-нибудь специалист, психолог, например? Почему мужчины боятся отвечать мне взаимностью, я выбираю каких-то не таких, специально что ли?

   


Мне кажется, вы сами боитесь романа и интуитивно делаете все, чтобы его не было. Например, выбираете таких мужчин, с которыми гарантированно ничего не получится. Реальный роман - это выход из зоны комфорта, это стресс и хлопоты. Жить в фантазиях гораздо безопаснее. А главное - к этому привыкаешь.

   
Да, я думаю, что хороший психотерапевт мог бы помочь.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   


Здравствуйте, Соня!

   
Подскажите, пожалуйста, как перестать завидовать подруге?

   
Объективно завидовать нечему, кроме красоты. Она красивей меня. Хотя и старше на 10 лет. Она хуже устроена в жизни (я имею в виду семью, детей, работу, жилье)

   
Зато у нее есть любовь. Она живет с нелюбимым старым мужем, но у нее есть взаимная любовь. А я злюсь на себя за свою зависть, но перестать не могу. Перестать общаться тоже не получается, все таки нам с ней интересно вместе)

   


Как же ей не завидовать? Я бы и сама ей позавидовала)))

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   


Как престать беспокоиться за близких и начать радоваться жизни?

   


Нас этому не учили, к сожалению. Чтобы чему-то научиться, нужно тренироваться. Начните с малого. Вот сидят эти чертовы близкие, смотрят телевизор. Пойдите на кухню и порадуйтесь там пять минут тому, что все хорошо, все живы и за окном сирень. Заснули эти сволочи - пойдите на кухню и порадуйтесь там двадцать минут, что все хорошо и чай вкусный. Постепенно время можно увеличить до нескольких часов. Это как в спорте, главное - не пропускать тренировки.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   


А вот если тянет на сексуальные игры, а любимая (!) подруга индифферентна, что делать?:)

   


Если подруга индифферентна, это значит, что вы ей осточертели.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   


Мне 52, мужа нет. Я работаю, но зарабатываю немного, и лишние деньги (мечтаю иметь спокойно в запасе хоть 300 000) у меня только потому, что я экономлю на себе и не трачу. У меня собаки, поэтому я не езжу в отпуск, а провожу время дома. В прошлом году мама попала в больницу , и это съело достаточно много моих сбережений.После больницы сейчас – памперсы, лекарства, разное все, что стоит немалых денег, то есть уже не особо накапливается . Но это все предыстория. Есть брат, ему 42. Женат, детей нет. И по уши в кредитах. ПО УШИ!!! Я как-то попыталась помочь, потому что очень переживали родители, так он выудил (не подберу другого слова) у меня 100 000 руб. И молчит уже три года, как будто и не брал. И вал кредитов продолжается с новой силой. Все время звонки из банков, родителям не дают спокойно жить коллекторы. Он живет с женой (она, кстати, не работает, у нее мужик для этого есть) впроголодь, денег иногда нет ни на хлеб, ни на молоко, видимо, вся его зарплата уходит на погашение. Отец из своей пенсии и из тех денег, что даю я им с мамой в помощь, ему потихоньку помогает - то на погашение долгов, то на еду. И брат все время врет, виртуозно (как ему кажется) приукрашивая ситуацию (вроде – я же все заплатил, чего они звонят? У меня все под контролем, я все выплачиваю вовремя.). То есть не покажет договоров займа, не скажет, где и сколько занял, а опять соврет и будет выкручиваться. И все равно наберет новые сразу же после того, как я помогу погасить эти.

   
Вопрос мой следующий. Я хочу оставить все как есть, т.е давая деньги папе в помощь к пенсии, а куда и как он их тратит, не спрашивать. Помогает брату – его дело. Не буду предлагать помощь в погашении кредитов, мальчик взрослый, могут с женой продать кредитную машину и погасить долги хоть частично. Не буду просить вернуть 100 000 руб., и это тоже моя ему помощь.

   
Правильно ли это? Просто я знаю, что если влезу в серьезную помощь, останусь вообще без накоплений, а на мне родители (больница – самый легкий вариант, а похороны, например?) и дочь. У меня никого для финансовой поддержки, я в окопе одна.

   
А с другой стороны - это же брат… и ему трудно…и тоже один в окопе…

   


Ваш брат - мужчина, и он не при смерти. Это он должен вам помогать, а не вы ему. От родителей вы никуда не денетесь (хотя и им должен был бы помогать сын, а не вы), а брату - ни копейки, обойдется.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   


Кого выбрать - удобного мужчину из своего круга, со схожими целями или представлениями о жизни или милого сердцу мужчину с более простыми, "деревенскими" привычками и соответствующим патриархальным складом характера? Оба одинаково умны, но с совершенно разными родителями и друзьями. Я уже лет 5 выбираю, но вот сейчас наступил момент, когда тянуть дальше нельзя.

   


Боже вас упаси от мужчины с деревенскими привычками. Милым он будет очень недолго. А дальше вы будете жить с его привычками.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   


Здравствуйте! Сейчас будет много буков про меня.

   
В течении моей недолгой жизни моё мировоззрение несколько раз менялось кардинально. В принципе, оказалось, что я совсем не принципиальная. То я яростная сторонница гражданских браков, то стою в ЗАГСе в белом платье. Я отстаиваю справедливое распределение бытовых обязанностей, а потом варю борщ мужу, лежащему на диване. Забег до феминизма и обратно был стремительным. И как-то никакого дискомфорта, все логично в моей голове укладывалось. И совсем не исключено, что через год я буду думать что-то совсем другое.

   
Но вот что сейчас свербит мой пытливый ум - обязанности. Доктрина моей юности "Никто никому ничего не должен!" трещит по швам. Теоретически, я ничего не должна даже себе. Особенно не должна того, чего я не обещала. Вот работодателю, например, за зарплату я много чего должна, был договор.

   
Я не должна оправдывать надежды, быть красивой и удобной, я такого договора ни с кем не заключала. Но при таком раскладе сложно получать помощь, поддержку, да и просто симпатию, если ты не милая безотказная красотка. Вроде бы и умею жить как мне нравится - я читаю, рисую, гуляю, у меня полно мелких странных увлечений, в общем, бездельничаю на всю катушку. При этом хорошо работаю и реально профессионально расту. И чем активнее я пробую вкус жизни, тем дальше я отдаляюсь от родных и окружающих. Моя свобода действий и мыслей заодно "освобождает" меня от социума, я это прям чувствую. Может быть потому, что я не разделяю чужих радостей, а имею какие-то свои собственные?

   
Я игнорирую упреки в бездетности, я игнорирую упреки в эгоизме, я улыбаюсь и плачу, когда мне хочется. В итоге что-то не получается из меня сильная и независимая личность, вызывающая уважение. Родители, брат, муж, котик, цветочки на подоконнике - все это требует внимания и заботы, вне зависимости от того, какое у меня настроение.

   
Малка, я давно читаю ваш журнал. Мне кажется, у вас есть какая-то сформировавшаяся точка зрения на то, где проходит эта грань - между личной ответственностью и личной свободой. Каждый день мы сталкиваемся с необходимостью в партнерских отношениях, в которых нужно не только просить, но и отдавать. Обязанности тяготят, нет морального удовлетворения от помощи другим, моё доброе сердце воспринимается, как должное. Но если всего этого не делать, взамен я получаю агрессию, требования, обвинения. И вот тут главная моя загвоздка: выходит, что Я хочу ПОЛУЧАТЬ, а в замен не хочу ничего отдавать. И вот за это я сама себя упрекаю. Хотя, на самом деле, мне в этих социально-рыночных отношениях не понятно, что сколько стоит, и кто эти цены устанавливает. Чего стоит ежедневный борщ? В замен на что я ДОЛЖНА этот борщ? (на муже как-то проще пример приводить)

   
Как вы думаете, Малка, кто, кому и сколько должен? Как отдавать, и при этом просто получать благодарность, а не вести бой за собственную свободу? Не подумайте, что я сильно глупая, у меня уже есть какие-то соображения на этот счет. Но мне интересно ваше мнение.

   


Вы хотите получать, а взамен ничего не отдавать, и вам это кажется неправильным.

   
Но ведь те люди, о которых вы говорите, хотят ровно того же самого. И им это почему-то не кажется неправильным.

   
Такова жизнь без любви. Вы ждете добра от тех, кто не может его дать. Вы запитаны на пустой аккумулятор.

   
Одна моя умная подруга рассказывала, как ей удалось разорвать эту цепь. Все, что она делала, она делала не для этих людей, а для Бога. Мыла пол не чтобы мужа порадовать (мужу пофиг), а чтобы пол был чистый, а Божий мир - краше. Это совершенно другой уровень мотивации и совершенно другой масштаб отдачи.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   



Ответы на пятничные вопросы ч.2 

   Скажите, Малка, если молчи на месяц тому назад говорит, что любит и не бросит, а теперь, что не любит, значит он все, разлюбил ? Возможно ли вообще разлюбить? Это к вопросу о том, что из разрушительных отношений я вовремя не ушла. Понимаю, что ждет меня новое и прекрасное, если я захочу. Но сейчас жутко переживаю, как сделать так чтобы поменьше думать о новом прекрасном будущем моего прошлого МЧ? Работа отвлекае ненадолго, походу легкая депрессия.

   

Если человек вот так вот прямо ртом сказал, что не любит - дальше можно не слушать. Разлюбил или не любил, это уже не имеет значения. Такое говорят только в одном случае - если вообще не хотят больше иметь с вами дела.

   
Это больно и обидно, но изменить это вы не можете.

   
Вы немножко о нем подумаете, это необходимая стадия. А потом заживет, если не расчесывать, честное слово.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Несколько раз вам задавали вопросы девушки, находящиеся в декрете. В ответах вы в той или иной форме предлагали им по возможности отложить доп.нагрузку на потом, потому что период-то и так нелегкий. Вопрос у меня в связи с этим скорее общий: а долго ли ждать до этого "потом" и что вы вообще думаете про декретную жизнь, работу в это время и т.д. Я сейчас в декрете, работаю на полставки (это радость и отдых) и в ужасе отмахиваюсь от мысли о втором ребенке, хотя раньше была не против.

   

Я мало знаю о декретной жизни, у меня ее не было. Ко мне ученики ходили до последнего дня и потом чуть ли не назавтра после выписки из роддома. Никогда я так не ненавидела работу, как в первые пару месяцев после родов. После полугода гормоны подзаткнулись, а младенец уже подзадолбал, и работа стала тем, чем она и должна быть - возможностью поговорить с нормальными людьми на нормальные темы, да еще и за деньги.

   
Я нормально себя чувствовала, если в это время с дочкой сидела моя мама.

   
Но когда я возилась за деньги с этими нормальными людьми, а мой двухлетний, потом трехлетний, потом четырехлетний ребенок тихо ждал за дверью - не звал, не плакал, не жаловался, просто тихо ждал, - все эти часы, каждую секунду этих бесконечных часов у меня разрывалось сердце.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Как можно обуздать вспышки необузданной энергии и необоснованного оптимизма? Поделитесь, если есть такой опыт, именно личный опыт, общие рекомендации типа валерьянок, холодных душей и секса посреди бела дня да еще и в рабочие часы не предлагать?

   

Я не вижу причин обуздывать эти вспышки, если они не причиняют вреда окружающим и особенно имуществу.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Здравствуйте.

   
Помогите пожалуйста житейской мудрость. Муж лежит на диване и не работает. Он (наемный рабочий, хоть и директор филиала) настроил работу так, что бы прилагать минимум усилий. А теперь все разваливается(спасибо санкциям). Он ждет пока все наладится, деньги постепенно платят все меньше и меньше, а он ОБСОЛЮТНО ничего не делает. Ждет, что все наладится. Со стороны очень видно что уже не наладится. Что делать жене? Молча поддерживать, ведь он переживает, срываться и орать, он обидится и будет орать в ответ. Больше так не могу! Постепенно он лишится работы, окончательно ляжет на диван с бутылкой пива и пустит корни. А я буду работать и зарабатывать ему на пиво. Блин(блять)

   

Ваша проблема не в том, на чем лежит ваш муж и каким способом он зарабатывает. Ваша проблема в том, что с этим мужчиной вы не чувствуете себя в безопасности.

   
Если вы не чувствуете себя в безопасности рядом с этим мужчиной - не тратьте на него энергию, не думайте о нем вообще и живите так, словно у вас нет мужчины. Потому что у вас его нет.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

У меня вопрос по 90-е годы. Кто-то вспоминает о них как о времени свободы, обновления и больших возможностей, а как-то как о времени беспорядка, бедности и неустроенности. Как относитесь к этому периоду Вы?

   

У меня было тогда гораздо меньше денег, чем сейчас, очень много стресса и никаких развлечений. Но это было время, когда я не стыдилась сказать, откуда я родом.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

А сколько вы сделали абортов?

   

Этот вопрос принадлежит юзеру с пустым журналом, в предыдущем выпуске этот же юзер интересовался числом моих половых партнеров.

   
На месте мамы этого юзера я бы сделала на один аборт больше.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Здравствуйте!

   
Вы, помнится, говорили, что то, как человек изучает язык, очень показательно для его натуры в целом. А есть у вас какие-нибудь другие лакмусовые бумажки для ранней диагностики? У меня, скажем - посмотреть вместе с этим человеком какой-нибудь хороший фильм и прислушаться к реакциям на хорошие реплики. Ну или на отсутствие таких реакций.

   

Мне сложно представить человека, который вообще как-то реагирует на реплики в фильме. Меня бы это насторожило.

   
Полезно бывает понаблюдать, как человек ведет себя в ресторане - это экзамен почти на все социальные навыки. Еще очень интересно бывает посмотреть, как человек решает рутинные вопросы (самые простые, типа оказаться в нужное время в нужном месте) и как он реагирует на мелкие неудачи (до нужного места не ходят поезда). Люди вообще себя очень обильно предъявляют, и если не отвлекаться на либидо, про них можно все понять за полчаса.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Уважаемая Малка, вы - большой эксперт в мужиках и недвижимости, поэтому разрешите обратиться к вам за советом.

   
Мы живем с моим мужчиной 5 лет вместе. У нас обоих - неплохие работы, снимаем квартиру в центре города, но на покупку своей накопить не удавалось. Мы раньше говорили о том, что хотели бы завести ребенка - но только после того, как будет свое жилье. И вот мне недавно перепало небольшое наследство. Я нашла неплохой вариант двушки - там же, в центре, но не хватает буквально 4%. Мужчина пообещал занять у своего товарища недостающие деньги. Но время идет, а он все тянет. Мне кажется, он просто боится того, что за этим последует - настоящая семья с ремонтом, ответственностью и малышами. А он привык жить очень свободно, приходить домой когда вздумается и ни в чем себе особо не отказывать. Меня это поведение бесит, хороший вариант могут увести, я сама его не потяну-мне деньги в банке не дадут, а занять не у кого. Да и нужно ли, если это не интересно никому, кроме меня.

   
А тут еще мама подливает масла в огонь: дескать, он столько лет морочит тебе голову, лучше купить квартиру поменьше только для себя и жить одной - будет шанс встретить мужчину, который серьезно отнесется к вашей совместной жизни. Я в такой растерянности: с одной стороны, нам неплохо вместе, но его нерешительность меня ужасно обижает. С другой - мама тоже права, нам уже по 34 года, еще пара-тройка лет - и о детях можно будет забыть навсегда.

   
Что бы вы сделали на моем месте? Есть ли способ убедить мужчину, который боится ответственности, в том, что нужно хотя бы попытаться, или последовать совету мамы и поискать счастья в другом месте?

   

Свой дом важнее любого мужчины на земле. Когда дело идет о жилплощади, вы должны вообще забыть о том, что рядом с вами  болтается какой-то обормот. Вы покупаете эту квартиру для себя, а не для него.

   
Именно поэтому он не хочет в этом участвовать. Он не хочет добывать деньги на квартиру, которая не будет ему принадлежать.

   
Вам не нужна квартира поменьше, двушка - это вариант, который вас может устроить на всю жизнь. Не говоря уже о том, что однушки в расчете на метр обходятся абсурдно дороже. 4% - это очень мало. Я не верю, что их негде взять. Когда я покупала свою первую квартиру, я занимала по знакомым по 100 долларов под проценты и набрала недостающее. Это слишком важная задача, чтобы не сделать для этого все возможное и невозможное.

   
Я бы на вашем месте не боялась потерять этого мужчину, здесь особенно нечем дорожить.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   


Соня, как перестать жалеть взрослого ребенка? Здоров, смышленен, симпатичен, учится на профессию. Неделю назад дала срок в 6 недель, чтоб нашел себе квартиру. Не найдет, придется отдать ключи от моего дома мне. И вот это меня пугает больше всего. Не найдет, будет страдать, а я - вместе с ним. Сыну 21. Хочу, чтоб стал самостоятельным. Наверное, я сама знаю ответ, просто в очередной раз хочется, чтоб ткнули в очевидное. Спасибо!:) как поездка удалась?

   

Я не знаю, что должен натворить ребенок, чтобы вы перестали его жалеть. Ребенок может раздражать до визга, но выставить его за дверь выше человеческих сил. Значит, нужно найти нечеловеческие.

   
Я тоже в этом смысле слабое существо, и я бы в такой ситуации думала бы о том, нельзя ли организовать это каким-то естественным путем - через учебу в другом городе или как-то так. Чтобы без этих душераздирающих ритуалов с ключами.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Здравствуйте, Соня!

   
Хочу поблагодарить Вас и вашу сестру за эту рубрику! Надо сказать, я плотно подсела на эти пятничные вопросы и несколько проблем для себя уже разрешила, с вашей помощью ))))

   
Мой вопрос такой: как выработать уверенность в себе и во всем, что я делаю? Со стороны я весьма уверенный в себе и успешный человек: у меня есть свое маленькое дело, хорошее образование, я много умею такого, чего не умеют многие; есть любимый муж, ребенок, всяческие блага... Но внутри меня постоянно гложут страхи и сомнения. Я понимаю, что это, наверное, нормально для взрослого чкловека: сомневаться, переживать. Но порой мне кажется, что ничего не прлучится, что за что-то , чего я достигла, немедленно должна последовать какая-то кара, или неприятности, или все пойдет ужасно, должно же быть какое-то "равновесие" в жизни... Вы производите впечатление уверенного в себе, абсолютно самодостаточного человека, подскажите, как выработать в себе такую уверенность, надежду на хорошее, веру в свои силы?

   

Я вам скажу одну вещь, только вы не смейтесь. Это очень важная вещь, и о ней мало кто знает.

   
Так вот. У меня для вас хорошая новость. Господь любит вас.

   
Вы можете на него рассчитывать.

   
Я сейчас говорю абсолютно серьезно.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Здравствуйте, Малка. У меня довольно банальная ситуация, но хочу услышать ваше мнение. Так получилось, что у меня завязались отношения с мужчиной, пока он еще был с другой женщиной, мы с ней друг друга знали. Я – первая, с кем он вообще кому-либо изменил, и нам обоим было очень мучительно и стыдно перед ней, поэтому ситуацию не раз пытались решить: из этого треугольника уходила то я, то она, то он, но в результате все мы все равно возвращались. Теперь же та женщина ушла насовсем, и он вроде как остался со мной. И вот мы  с той женщиной поговорили, все слова были сказаны, извинения принесены; с мужчиной нам очень хорошо вместе, мы действительно подходим друг другу, и я сейчас почти в полной гармонии с собой, но есть одно но: я стала как будто бы носить образ той женщины с собой, постоянно о ней думаю – не в плохом или хорошем ключе, и безотносительно мужчины, а просто так, но это занимает действительно много места в моих мыслях, и еще я понимаю, что это не от ревности (она мне почти не свойственна), а от вины. Как мне избавиться от нее и от образа той другой, чтобы ее тень не вставала между нами?

   

Знаете, а ведь каждый, с кем мы счастливы, кому-то не достался. Почему бы нам не поугрызаться на эту тему?

   
Пока шла дележка, вы привыкли чувствовать себя виноватой перед этой женщиной на том смехотворном основании, что она оказалась рядом с этим мужчиной раньше вас. Это ошибка. Такой взгляд на вещи может обойтись вам очень дорого.

   
Правильный взгляд на вещи такой.

   
Эта женщина вам мешала. Она занимала ваше место. Это ваше место. Теперь его заняли вы. Теперь все правильно. Все на своих местах.

   
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

буду благодарна, если ответите - как выставить мужчину, чтобы не чувствовать себя сволочью? Я устала от совместной жизни, то ли с ним, то ли вообще. Я схожу с ума от невозможности побыть одной (вам это знакомо, судя по старым постам). Но скандал выведет меня из равновесия, а без скандала вряд ли что получится. Деньгами попрекала, по дому пилила, секс хреновый. Как бы еще намекнуть? 

   

Господи, да скажите, что вы беременны у вас другой.

   
Только не думайте, что без скандала вы не будете чувствовать себя сволочью. Все равно придется помучиться.

   
Но знаете, когда вы останетесь одна - ваш дом улыбнется вам. Он вас погладит и утешит. Скажет вам - наконец-то мы вдвоем.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Обожаю Ваши рассуждения и мысли. Теперь сама ищу ответ на больной вопрос.

   
От нарциссизма свекрови страдает моя дочь 3 лет, ее внучка. Бабушка втягивает меня в состязания по тому, кто лучший для ребенка человек, и затмевает всех собой и своей любовью к моей дочери. Ограничить общение свекрови-вампира с ребенком?

   

Я вообще не понимаю, какое отношение имеет ваша свекровь к вашей дочери. Свекровь подкармливают ребенком только пока она приносит какую-то существенную пользу. Свекровь существует для того, чтобы оставить вашей дочери наследство, а все остальное время подбрасывать ей деньжат и не отсвечивать. Я не вижу никаких причин считаться с этой женщиной, если вы от нее не зависите.

   
Вариант, когда свекровь приятный человек, я здесь не рассматриваю, потому что никогда такого не видела это явно не ваш случай.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   


Здравствуйте, Соня. Спрошу и я, потому что вопрос этот занимает меня уже три месяца и решить его я сама не могу. Что делаю не так-не понимаю.

   
Дело в том, что я, похоже, не умею ничего продавать. У меня была подруга, она копила золото в трехлитровой банке и говорила, что когда накопит целую успокоится и если что- будет продавать и жить на это. Так вот, я бы так не смогла, в смысле, как его потом продать если не в банальный ломбард, для меня проблема, я так в принципе, похоже, не умею.

   
Например. В связи с ремонтом и сменой интерьера мне приходится расставаться с тремя антикварными картинами, написанными моим дедом, и не просто, а членом СХ, довоенным художником, погибшим в войну. Он писал в стиле импрессионизм. Очень жаль, но они огромные, квартира маленькая, провисели и так полжизни, закрывая стены, а дачи нет, больно, но пора расстаться

   
Для начала я обошла антикварные лавки и поняла, что покупается сейчас такое плохо, а на пару лет повесить их там мне не хочется.

   
И я пошла на авито, слышала, там все реально и все возможно. И вот, три месяца и ни одного звонка. Я отчаялась, ремонт поджимает. Конечно, цена не по пять тыщ, но посмотрев ассортимент, я написала цену гораздо ниже за не просто неизвестную мазню, а художника с именем. И все равно мертво.

   
Скажите, что я делаю не так? Бывали ли у вас такие случаи? Как быстрее продать хорошую, но уже не нужную вещь?может, вы дадите мне какой-тот мный совет или ваши читатели.

   

Продавать - вообще редкий талант, а продавать предметы искусства - сложная профессия, которой долго учатся.

   
Я не умею ни того, ни другого.

   
Некоторое преимущество в этом вопросе имею те, у кого необузданная социальная жизнь и безбрежный круг контактов.

   
У моего журнала довольно много читателей. Вдруг кого-то из них заинтересует ваше предложение?

   

Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2015-05-25 12:11:00

   Ответы на пятничные вопросы 

   Wie soll man leben, wenn man nicht sterben will?

   

So, als ob es den Tod nicht gaebe.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Как понравится маме молодого человека, если мама - стилист/дизайнер/светская львица, а ты в свои 26 лет носишь любимую толстовку и кеды денно и нощно, и тебе в них ХОРОШО. Молодому человеку тоже все нравится. С мамой знакомится страшно, но надо.

   

Тут есть всего два варианта. Если мама глубокий невротик, она будет вас оценивать как мебель - впишетесь ли вы в интерьер и сделаете ли этот интерьер более престижным. Этот случай нерешаем, чужая мебель либо не впишется сразу, либо скоро разонравится.

   
Если мама вменяемая, она оценивает девушку сына только по одному параметру - насколько она опасна. Все остальное не ее дело, а вот возможные траблы будут и ее проблемой тоже. Транслируйте безопасность, и все будет в порядке.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

А сколько у вас было половых партнеров?

   

Один. Остальные 120 были бесполые.

   
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

я живу в петербурге в съёмном жилье, в ненавистной части города,

   
но здесь у меня низкая аренда и хорошая квартирная хозяйка.

   
мечтаю жить в центре, на петроградке или в коломне - дело не в самолюбии

   
и даже не во времени, которое уходит на дорогу к работе

   
(сейчас это больше трёх часов в день),

   
для меня определённые улицы, дома, места - это мощный источник силы.

   
я знаю минусы жизни в центре, я там жила, но вот этот энергетический плюс

   
сильно, сильно перевешивает.

   
думаю, что можно сделать. аренда квартиры в центре для меня далеко за пределами возможности.

   

Я понимаю, о какой энергетике вы говорите, и тоже предпочла бы жить в центре потеснее, чем на окраине попросторнее. Коммуналка эту энергетику обнуляет. Всю квартиру вам одной не оплатить. Я вижу только один путь - руммейтинг. Один мой знакомый снимает квартиру у Пяти углов на пару со своей приятельницей. Они не пара, но старые друзья и хорошо ладят. Поодиночке им такой адрес тоже было бы не поднять. Подумайте в эту сторону.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Сколько у взрослеющей дочери должно бы быть браков в жизни по хорошему? Может ли быть цифра после которой очередной брак регистрировать уже не захочется?

   

По-хорошему - ни одного.

   
Я абсолютно убеждена, что брак можно регистрировать только в одном случае - если без регистрации теряются какие-то действительно важные бонусы (деньги, виза и т.п.)

   
Во всех остальных случаях свадьбы устраиваются либо с перепугу, либо от скуки. Ничего, кроме гемора, это не дает.

   
Половую жизнь вообще не стоит документировать.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Что делать, когда не хочется ничего?

   
Я раньше не могла без обильного общения. Куча друзей, гостей, знакомых, мне это было надо, мне было хорошо, я была активна и мне это нравилось.

   
Много людей из старого и нового круга общения (работа) считают меня юморным, весёлым и, блять, находчивым человеком. Мне легко удается поддерживать этот имидж на людях, и я даже нахожу в этом некоторый кураж.

   
Но когда я прихожу домой, у меня только одно желание: "оставьте меня в покое. не трогайте меня. не звоните. дайте мне побыть одной."

   
При этом, если кто-то меня всё-таки выдернет на прогулку, на природу, на выставку, на концерт, на потрахаться, я бываю счастлива, что выбралась. Мне нужны и приятны все эти ощущения, но заставить себя быть их инициатором я не могу уже который год, а в результате я почти не выхожу из дома.

   
Нужен ли мне психиатр? или Что делать?

   

Что именно вам важно - выходить из дома или быть инициатором? Это разные вещи.

   
Выходить из дома распрекрасно можно и самой, при этом вас никто не трогает и вы одна. Одиночество вообще драгоценная вещь, а не врожденное уродство. Я не вижу здесь никакой патологии. Социальные функции - это тоже работа, иногда за нее мало платят, иногда много, но устаешь от нее в любом случае.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Малка, подскажите, вот как заставить себя работать и развиваться? В анамнезе десятимесячные близнецы и шесть лет работы в дизайне. Сил нет даже рамочку в доме повесить, не говоря уже о том, чтобы что-то нарисовать, но время периодически по ночам бывает, и совесть мучает, что ничего не делаю, а могла бы, вон другие-то ого-го всё успевают небось. И детей жалко, и себя жалко, и хочется и денег и развития, и декрет этот унылый угнетает. Куда податься, кроме самоубеждения, что дети подрастут и я тоже буду ого-го?

   

Вас просто заездили. Пока вам некуда деть детей, сил у вас хватает ровно на то, чтобы дышать. Это нормально. Вы обязательно будете ого-го, как только с вас немножко слезут. А если другие говорят, что все успевают - так и вы говорите. Поверьте, есть люди, которые укоряют себя, глядя на вас. А другие завидуют этим людям, этот круг бесконечен и абсолютно бессмыслен.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Как избавиться от канцерофобии?

   

Единственное средство от тревоги - иллюзия контроля. Я, к примеру, страшно боюсь ездить в машине пассажиром и совершенно не боюсь водить, хотя вожу я хуже многих. Невыносима не сама опасность, а чувство бессилия. Если вы будете подробно обследоваться не раз в пару лет, как все люди, а раз в полгода - вам будет намного спокойнее.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Чувство собственного потенциала постоянно входит в конфликт с тем, что никто этим потенциалом не желает воспользоваться с профессиональной точки зрения. Я какой-то супер-неприметный человек на местах работы, практически на всех, инициативы не замечаются, мой функционал ограничивается тоннами малозначительной рутинной работы, в которой меня ценят (потому что делаю много, быстро и качественно), но попытки как-то реализовать все остальное имеющееся - все равно, что долбиться головой в бетонный потолок. И так последние 10 лет. В последний год перестала пытаться - сижу на своем "шестке" и стараюсь не высовываться - ну себе дороже столько нервов постоянно тратить и гореть а что-то, когда оно никому не нужно оказывается. Но пришло чувство пустоты и бессмысленности проживаемого времени. На какую-то самостоятельную работу над интересными проектами-мыслями-идеями не остается времени и ресурсов - у меня семья, маленький ребенок, все как положено. Что с этим делать?

   

Человеку нужны две вещи - деньги и признание. Предположим, человек ради этого выходит замуж. Дальше смотрит - деньги вроде есть какие-то, а признания что-то не видать. Какой вывод делает человек? Если его совсем уже затоптали, он делает вывод, что он недостоин признания. Если он еще жив - он соображает, что признание лежит где-то в другом месте, и искать его в семье - даром терять время.

   
Вот и с работой то же самое.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Дорогая, Малка.

   
Спасибо Вам за эту рубрику и возможность получить совет опытного человека.

   
Я, с недавних пор, преподаю английский язык. Решила попробовать быть репетитором. Хочу спросить у Вас как лучше организовать свою деятельность?

   
На данный момент у меня 12 учеников: 1 взрослый – работаем над улучшением разговорной речи, 6 учеников средней школы – в основном работаем по школьной программе, закрепляем, повторяем и разбираем то что не понятно. 1 ребёнок 6-ти лет – изучаем с нуля. 2 ученика старших классов – готовимся к ГИА и ЕГЭ и 2 студента 1-ого курса университета – устраняем пробелы в знаниях, выполняем текущие задания. Занимаюсь один на один. Выходит около 16 часов в неделю.

   
Понимаю, что этот разброс по возрасту и программам не добавляет эффективности. Но помимо этого волнует нестабильность. То кто-то заболеет, уедет в командировку, к бабушке в деревню на пару недель, то начнутся каникулы. Всё это, конечно, сказывается на моём доходе.

   
Я больше люблю работать со взрослыми, чем с детьми. Преподаю в университете. Нравится, но доход там совсем небольшой.

   
Как лучше выбрать программу? Может курсы какие-нибудь закончить? Как организовать уроки и оплату за них таким образом, что даже если и будут отмены занятий, это не сильно бы било по бюджету. Если набирать несколько человек в группу, то сколько? 3-4? Буду благодарна Вам за советы и любые комментарии. Спасибо.

   

Давайте по пунктам.

   
1. Ни на одних курсах вас не научат преподавать. Но если вы, к примеру, хотите работать по определенному учебнику на автомате, не приходя в сознание - тогда очень полезно пройти курс по работе с этим конкретным учебником. Но тогда уже работать только по нему - продавать то, во что вложились.

   
2. Отмены будут всегда, и это всегда будет бить по бюджету. Единственный вариант - набирать группы от 3-х человек и больше. Тогда оплата в расчете на рыло будет небольшой, и у вас будет моральное право не возвращать деньги за пропуски (отряд не заметил потери бойца).

   
3. Группа больше 4-х человек вообще не имеет права на существование.

   
4.16 часов в неделю - это очень приличный доход. Если вы хотите его увеличить, то помните о том, что болевой порог в этой профессии - это 24 часа в неделю. Дальше вам эти деньги будут уже просто не нужны, вам захочется только лечь и сдохнуть. У меня 36 часов, есличо.

   
5. 16 часов на 12 человек - это очень тяжело. Выматывают не часы, а люди. 16 часов должно быть в идеале на 4-х человек.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Правилен ли следующий тезис - у женщин хорошо развита интуиция и они хорошо чувствуют ситуацию, как бы сразу понимают всю подноготную. А мужики долго умом ее анализируют, сравнивают, прикидывают. Отсюда разница в биоритмах - женщина уже успела все понять, решить для себя, сделать какие-то шаги, а мужчина только раскачивается. И когда мужчина наконец созревает, женщина уже на совсем другом витке спирали.

   

Мужики тоже прекрасно чувствуют ситуацию, уверяю вас. Просто они иначе ее оценивают.

   
Если ситуация ему нравится - он будет тянуть ее до бесконечности в том виде, в котором она ему нравится. Потому что он понимает, что в следующем э-э.. воплощении ситуация может ему понравиться значительно меньше.

   
А тетка считает, что если ей нравится то, что сейчас, то надо скорее бежать дальше, потому что там будет еще лучше.

   
То, что для него - начало, для нее - конец. И, соответственно, наоборот.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Бывают ли сильные мужчины или это миф. И если бывают, то как их распознать? Как понять, что это не блеф?

   

Конечно, бывают. Но даже если вы их распознаете, вам не будет от этого никакой корысти.

   
Они не для вас сильные, а для себя.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Дорогая Малка, скажите, как найти себе дело, которым бы занимался с азартом, с наслаждением, не замечая времени, не считая сил? Когда я была юна, таким делом для меня было написание девичьего романа про любовь (писала 3 года, 2 тома и порядка 30 действующих лиц там было), но после 16 переключилась на реальную жизнь и всё забросила. И с тех пор - ни новых сюжетов не придумывается, ни другого дела, которое так же захватывало бы, не находится(

   

То, что вы описываете, очень похоже на большую любовь.

   
Большая любовь бывает не у всех, не всегда и, как правило, недолго. Если у вас в данный момент нет большой любви, это не повод чувствовать себя ущербной. Во-первых, к вашим услугам всегда маленькие любови. Во-вторых, по большой любви тоскуют абсолютно все люди на свете.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

какие ещё есть способы, кроме физкультуры, справляться с томлением плоти?

   

физкультура, кстати, ни фига не помогает

   
То, что мы принимаем за томление плоти, есть томление духа. Его можно заглушить какими-то очень земными занятиями - борьбой и победой, к примеру. Страхом тоже можно. Болью. Да мало ли способов убить в себе божественное.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

как понять, нравишься ли ты мужчине?

   
живем в разных странах, общаемся по скайпу практически каждый день, он пишет и звонит, но никогда не говорит никаких ни комплиментов, и ни каких-то обыкновенных лестных приятностей, ни вопросов особо о моей жизни не задает, ничего такого вот этого всего.

   
просто болтаем обо всем на свете.

   
он мне очень нравится, я вроде как собираюсь понаехать (не к нему в гости, а посмотреть страну и ну и заодно познакомиться поближе). когда-то был об этом разговор, но больше мы к нему не возвращаемся, отчасти потому, что я сейчас тупо жду документы. то есть насчет моего визита тоже ничего не говорит, хотя я еще думаю, что это может быть потому, что он там всего год, и еще толком не обустроился и не обосновался, и может в этой связи как-то комплексовать.

   
смущает идея, а может это у него просто что-то вроде компенсации недостатка общения или не знаю что, без каких-то особенных чувств.

   
или может у него просто стиль такой, без лишних сантиментов и трепотни... причем общаемся очень позитивно и продуктивно, много общих интересов, есть общие знакомые, и вообще как-то все скайпу кучеряво, во всяком случае с точки зрения этакой дистанционной дружбы.

   
но я переживаю, что потихоньку влюбляюсь, и очень не хотелось бы сильно обломаться при встрече.

   
Соня, как мудрая женщина, подскажите, как понять, что у мужчины на уме на самом деле, а то я что-то совсем запуталась.

   
(спросить прямо не вариант, это все испортит, мне кажется).

   

Господь сказал, что у него ровно та же проблема

   
Понять, что у мужчины на уме, невозможно, он и сам этого не понимает. 

   
Давайте посмотрим, в чем на самом деле проблема. Проблема не в чуваке и не в его отношении к вам, это от нас не зависит, как погода за окном. Проблема в том, что вы начали игру, для которой нужны двое. Пока для игры нужен второй, этот второй может вам эту игру испортить. Вариантов два.

   
Не начинать игру вообще. Не влюбляться, а спокойно дружить. Это выводит вас из уязвимой зоны. Нет игры - нет проигрыша.

   
Или вариант для продвинутых - играть одной. Вы не в игру играете, вы снимаете кино. Захватывающий сюжет, небанальные приемы. Творческие удачи. Вы автор, чувак персонаж. Персонаж может быть отрицательным, Оскар все равно ваш.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Дочь,19 лет,студентка 2 курса(филолог,большой универ), ушла из дома,три недели в никуда ,почти без писем.теперь знаю ,что к подруге,которая писала ,что влюблена в нее. Подруга-студентка психфака.

   
.Потом вернулась с объяснениями,что виновата я, так как именно я не даю ей личной территории,делила комнату с младшим братом.

   
И она хочет пожить на своей территории,я могу снять ей комнату в центре,ее не устраивает.

   
Хочет жить в квартире,оставшейся от моего отца и тусить там.

   
Вопрос.

   
верить или нет,что вернулась без интереса что-то получить.

   
Помогать дальше или нет.

   
Унизительно ощущать себя кошельком.

   
И как с этим жить.

   

Так вы и есть кошелек. Что в этом унизительного?

   
Вы же не верите всерьез, что для вашего ребенка вы человек? Вы для него ресурс. Так было со дня зачатия и так будет всегда.

   
Вы не можете перестать быть ресурсом, вы можете только решать - закончились вы или нет.

   
Жить на своей территории - главная потребность человека. Это важнее хлеба. Если вы можете дать это вашему ребенку, вы обязаны ему это дать.

   
Качество этой территории зависит от ваших возможностей, никто не просит освободить жилплощадь и ползти на кладбище. Если у вас свои планы на эту квартиру, вы не обязаны ими жертвовать, снять комнату - это тоже очень щедро и правильно. Но если вы, к примеру, планируете по-любому оставить ей эту квартиру (например, когда она - о ужас!- выйдет замуж), но пока не пускаете ее туда жить из педагогических соображений - это безобразие, издевательство над слабым и игры во власть.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Вы не очень любите секс?

   

Это вопрос терминологии. Думаю, я напишу про это отдельный пост.

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2015-05-11 18:00:00

   Ответы на пятничные вопросы ч.1 

   Мне подруга рассказала как она готовилась к свиданиям и об ощущениях от них ( в журнале повесил). Я был потрясён.

   
Расскажите, что Вы чувствуете, когда на вас смотрят с вожделением? Я на полном серьёзе. 

   

Почитала, впечатлилась. Когда я одеваюсь на свидание, у меня одна забота -не дай боже не одеться как на свидание, потому что ничего пошлее нельзя придумать.

   
Вы затронули очень важную проблему. Понимете, у меня есть такой баг - я не различаю вожделение и восхищение. А поскольку с восхищением на меня смотрят примерно все, то отдельно вожделение я просто не считываю. Поэтому у меня с мужиками на эту тему вечный мисандестендинг, порой очень смешной.

   
Мне про это нужно сообщать открытым текстом, иначе до меня просто не доходит.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Как вы относитесь к такому забавному явлению как групповой секс? 

   

Это забавное явление меня нисколько не забавляет.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

А какой у вас размер груди?

   

Примерно вдвое больше, чем мне бы хотелось.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Здравствуйте, как относиться к психологическим проблемам ребёнка (6 лет, пока ничего серьёзного), но чуть что начинаю гонять, читать и думать, что я сама какая то странная и вот теперь ребёнку передалось. А вот была бы у неё мама оптимистка, красотка, веселушка и т. д. вот бы ей повезло. Всё перечисленное в принципе мне не чуждо, но всё-таки не такой уж я позитивчик. Спасибо! Вы классная! 

   

Я думаю, психологические проблемы есть у каждого человека, сколько бы ему ни было лет, просто потому, что у него есть психика. Относиться к ним следует как к погоде - могла бы быть и получше, но уж какая есть.

   
Если бы вашей дочери досталась мама-веселушка, у нее тоже были бы проблемы, только они были бы другие. Не вините себя - никто не может дать другому больше, чем у него есть.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

я люблю свою работу, я научный работник. работаю весь день и мне в принципе не нужно много человеческого общения, так что у меня не очень много подруг. а им нужно. каждую неделю кто-нибудь из них да захочет меня увидеть или, о ужас, позвонит поболтать ни о чем на час. мне было бы проще, если бы вместо этого человек мне написал имейл (а им проще поговорить). реально ли донести до друзей раз и навсегда, что каждую неделю (точнее, пару недель, тк они вместе не стыкуются почему-то) просто никак и разговоры по часу - это слишком, при этом не обидев (я их всех очень люблю)? а то и так уже получается, что они меня чаще куда-то приглашают, чем я; что на звонки я отвечаю смсом итп. (иногда я, конечно, беру трубку).

   
не могу смириться с тем, что в мой План Дня врываются на час чтоб поговорить ни о чем. (они выходят из офиса и им нефиг делать).

   
спасибо!

   

Моя подруга Лара Галль не выносит звонков и с большим трудом выносит встречи. Поэтому я ей никогда не звоню и мы очень редко встречаемся. Сама я устроена категорически по-другому - меня бесит переписка (по телефону гораздо быстрее и продуктивнее) и мне нравится встречаться, особенно на людях.

   
Нам с Ларой Галль это совершенно не мешает. И да, я подстраиваюсь под ее модус, потому что для меня это легче, чем ей подстроиться под мой.

   
Этот пример показывает, что донести до друзей раз и навсегда, что ты готов любить их так, а этак ты их любить не готов - возможно.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Как выжить интроверту в нашем экстравертном мире?

   

Если честно, я не вижу в нашем мире ничего особенно экстравертного. Все уже перешли на онлайн-общение, а его очень легко дозировать.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Человек пообещал подарить дорогой подарок близкому родственнику, а потом передумал. Подлец ли он или право имеет? Стоит ли разорвать с ним всякие отношения или нет? 

   

Если близкий родственник - это вы, то человек, безусловно, подлец)))

   
Я мало знаю о разрывах отношений, я обычно о людях просто забываю. Что-то мне подсказывает, что разрыв - это тоже отношения, только очень энергоемкие и непродуктивные.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Мужу предложили работу мечты в Европе, в нашем городе у нас перспектив нет никаких. Ребенок (переходный возраст, дурной характер) ехать особенным желанием не горит, к тому же папа (мой первый муж) не даёт юридическое разрешение на отъезд, хотя в воспитании никакого участия не принимает. Имеется бабушка (свекровь от первого брака), которая спит и видит лишить меня родительских прав и при любой возможности старается настроить ребенка против меня - тут ей будет золотое дно.

   
Как не просрать ребенка? С моей жизнью на 2 страны я уже смирилась. 

   

Боюсь, проблема в папе. Я бы попробовала откупиться. У бабушки еще могут быть иррациональные мотивы, а папы такого сорта обычно нищие и за деньги готовы на многое.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Любезная Малка, мне 21, и у меня есть любовник, который холост, молод и всем хорош. Но он страдает. Просто он уверен, что я изменяю с ним своему основному сожителю, которого я выдумала, чтоб он ко мне не прикипал и не трахал мой мозг на тему совместного проживания.

   
Мне хорошо, он страдает, но он был сразу предупрежден, и мне его ничуть не жалко. И вот мой идиотский вопрос, - это действительно так подло наслаждаться такой жизнью второй год подряд, и как избежать раскрытия моих манипуляций?

   

"Ничуть не жалко" и "подло" друг с другом не монтируются. Либо все-таки жалко, либо насчет подло вам втирает кто-то другой.

   
Я не вижу в этом ничего подлого, хотя, на мой взгляд, это слишком громоздкая конструкция. Избежать раскрытия - ничего нет проще. Чего вы сами не скажете - того прокурор никогда не узнает. Не утомляет ли вас эта интрига - тут уже вам решать, я бы задолбалась через месяц.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Здравствуйте!

   
Вот говорят: "От любви до ненависти один шаг". И правда, из какого-нибудь равнодушно-нейтрального состояния до лютой ненависти идти гораздо дольше. А почему, как вы думаете, из состояния любви этот шаг так быстро делается? 

   

Состояние любви вообще очень неустойчивое, из него в принципе можно свалиться во что угодно.

   
Вы уверены, что словом "ненависть" вы не называете что-то другое, например, обиду или гнев?

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   ближе к 40 стало казаться, что все самое интересное у тебя уже было. дальше только тлен и старость. Так и будет? что там за пределами 40 лет?Какая жизнь?

   

Все-таки люди очень разные. Мне ближе к 40 стало казаться, что до того был какой-то тлен и старость, а все самое интересное сейчас наконец-то начнется. И вы знаете - так и оказалось)))

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   


Ответы на пятничные вопросы ч.2 

   дорогая малка

   
мне 37, живу в англии, 

   разведена (моя инициатива), ребенку 8 лет.

   
ребенок по местным правилам на неделе со мной, на выходных с папой.

   
развод и разъезд были тяжелыми, я как-то долго вставала на ноги, на одну зарплату тут ребенка растить непросто, но сейчас (5 лет спустя) все ок.

   
единственное, что не ок - личная. при том, что у меня свободна большая часть выходных, за 5 лет у меня не было никакого романа. секс с несколькими людьми был, но для меня секс совсем отдельная вещь, то есть я не жду после него романа. а вот "отношений" - не было. и я никого как-то не встретила, и меня как-то никто не встретил. и как-то от этого бывает до остроты грустно.

   
добавляет (знаю, что надо не обращать внимания, но добавляет) то, что бывший муж устроил свою жизнь, съехался со своей девушкой, и часто говорит ребенку "вот, какая твоя мама несчастная, все одна да одна", и мне при случае тоже говорит.

   
вобщем, хочется, чтобы любили, а как найти непонятно. и даже как искать... 

   



Девочки, ну вы смерти моей хотите??? Меня тоже никто не встретил, и мне от этого тоже до остроты грустно и как найти непонятно. С вас хоть муж слез, а мне и этого счастья не досталось. Что я могу тут посоветовать, господи ты боже мой??!!

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   



Здравствуйте, Малка! Вопрос про женскую дружбу. Есть ( была??) подруга детства ( с 1 класса дружили, рядом жили, общие друзья и т.д.) Почти год назад из-за ерунды по телефону поругались ( ну долго это рассказывать, но ерундовая причина, на самом деле), в итоге она на меня накричала, что я ее вгоняю в депрессию всегда и вообще, панибратски себе позволяю с ней разговаривать и я молча отключила звонок. Насчет "вгоняю в депрессию" - я, наоборот, всегда старалась поддерживать, когда она жаловалась на коллег, на знакомых и т.д. В общем, почти год не разговариваем, не общаемся, в соц.сетях друг друга не комментируем и не лайкаем, я знаю, что она отслеживает мою активность, она сама в сетях не пишет, но всех мониторит. В Новый Год я решила сделать первый шаг и отправила ей бумажную открытку с поздравлением, я знаю, что открытка дошла. Но в ответ - тишина. Недавно узнаю, что она скоро ждет малыша, я очень за ее семью рада, но как-то нет желания звонить первой и поздравлять, то ли моя упрямость, или уже, не знаю, возрастная вредность моя, но вот не считаю, что я виновата, и главное, я хотела помириться. Живем в разных городах, раньше ездили друг другу в гости. Мы вроде взрослые тетеньки по 36 лет, но вот как дети. Вопрос- а что бы Вы на моем месте сделали? 

   



На вашем месте я бы о ней забыла. Почти все дружбы со временем протухают, это нормально. Если вы вините в этом себя (а вы вините, иначе бы не говорили про вредность), то это совершенно зря. Вы ей не нужны больше, и она вам тоже.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   



Я знаю, что вы посещаете психотерапевта, поэтому интересен ваш взгляд со стороны. Я уже была у трех специалистов, ходила к ним по долгу, но честно говоря, каких-то изменений не вижу. Мне 33 и у меня совсем не складывается личная жизнь (скорее всего потому что мой отец агрессивный алкоголик, у меня уже давно своя квартира, но в детстве я нахлебалась от него, если честно). И я не знаю, стоит ли идти к очередному 

   шарлатану

   психотерапевту или махнуть уже рукой на личную жизнь, ведь результат одинаков, но во втором случае денег больше. 

   



Ну, психотерапевт все-таки не сваха и он не про личную жизнь, а немного про другие вещи. Я бы не стала ожидать от терапии таких э-э.. очевидных результатов. Другое дело, если ваш терапевт вас не устраивает - тогда, конечно, вы тратите деньги зря и терапевта надо менять. Присмотритесь к своим ощущениям после сессии. Если вы чувствуете скуку и прочую фрустрацию - наверно, с альянсом что-то не так. А вот если вы, к примеру, сильно злитесь - очень может быть, что работа-таки работается.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Имеется муж, основным хобби которого является диван и телевизор. И человек то хороший, пылесосит по субботам, ребенка в школу возит, носочки грязные в корзину для стирки кидает, но вот желания выходить из дома и планировать семейный досуг нет совсем. Скажу "встаем, идем гулять", он в принципе соглашается, но сам предлагать ничего не предлагает, мимикрирует под мебель, чтобы не нашли. Не иметь планов на отпуск для него нормально и мне приходится постоянно за всех придумывать, реализовывать и мотивировать за мной следовать. Если мне хочется активности и ясности с другой стороны - это мне слишком много хочется, да? Тоскливо смиряться? 

   



Многовато вам хочется, да))) Вы очень удивитесь, если я скажу, что такой расклад в 99-ти парах из 100?

   
У вас два пути - либо принять эту роль. В ней, кстати, нет ничего страшного, особенно если внушить себе, что вы тут главная и все вращается куда вы велели. Либо гулять сама по себе, как это делаю я, а муж пусть лежит где лежал.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   



Я понимаю, что заводить подруг вообще дело глупое. А заводить их (уже предварительно подружившсь) в собственную работу - и вовсе самоубийство на премию Дарвина...

   
Собственно вопрос вот о чём. Я вляпалась в самый противный сценарий из всех возможных: тысячу раз обласканная подруга-подчинённая довольно долго вила из меня верёвки. Стыдно, но так и было. А дальше - больше: со временем (через 4 года) она закономерно решила, что без меня ей работать будет намного удобнее и возможно (ключевой момент) если она выживает меня с этого места, мой зам (её новая подруга и в потенциале её новая начальница) сможет выбить ей ещё больше премий и ништяков. Хотя, если честно, куда уж больше я не знаю...

   
Остальной отдел наедине со мной возмущается поведением нахалки, но внешне держит нейтралитет (им от меня ништяков тоже перепало и перепадает много). Нормальные люди давно советовали мне уволить выкорчевать этот корень зла к чёртовой бабушке, а я - сентиментальная дура - всё...как бы...ну, стеснялась замараться. Когда-то она была ко мне добра и я считала её настоящей и порядочной... Однако терпеть дальше итальянские забастовки и слабо закамуфлированное хамство сил уже нет.

   
Что делать: уйти красивой и в белом пальто (благородная, как аристократка из романов), толкнув на прощание страстную речь про неблагодарность, или выставить заразу к чертям? Что посоветуете?

   
Больше никогда не работать с друзьями - это я уже записала себе на лбу. А сейчас-то чего?

   



Есть таланты, которые умеют выставить всех зараз, не снимая белого пальто. Если вы задаете этот вопрос - значит, вы не из них, и белое пальто вам нужно не на выход, а для себя. Гадство в том, что даже если вы уйдете красивой, вы все равно будете собой недовольны. Я бы выставила заразу.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   



Как жить, Бабшур?

   Уважаемая Соня! Срочно нужен ваш мудрый совет, причем не в бровь, а в глаз.

   
Ситуация такая: мой любимый мужчина, устроенный мною сдуру ко мне на работу 5 лет назад (у него проблемы были на старой работе, а я уходить со своей рассчитывала в другое место, но не срослось, увы), завел роман с нашей общей сотрудницей, которую я 10 лет знаю и всегда считала хорошей приятельницей. Только муж этой дамы работает не у нас, просто в гости иногда захаживает - вот такой досадный недокомплект, бгг. Получив неопровержимые доказательства адюльтера, с личной жизнью я разобралась быстро: мужчина получил заслуженного пинка под зад. А на работе-то все действующие лица остались, контора большая, но коллектив наш узкий - 10 человек, приходится ежедневно общаться, и по работе, и просто традиционный треп за чаем, много лет друг друга знаем (ну, думали, что знаем, ой). Уволиться не могу по серьезным материальным причинам, да и не хочу, это моя территория вообще-то, сидеть молча в углу тоже не готова. Предложила по-хорошему уволиться герою-любовнику - не хочет. Я девушка не стеснительная, скрывать такую каку не собиралась, пусть страна знает своих героев, потому мои друзья в курсе ситуации, поддерживают. А как жить на нужной мне работе? Кроме как эту парочку троллить, ничего в голову не приходит. Одна подруга меня пугает: разболтаешь, мол, до ни в чем не повинного дамочкиного мужа оно дойдет, как бы ему плохо не было, бедненькому. Что скажете?

   



Ну, на дамочкиного мужа вообще-то насрать, у вас есть заботы поважнее. Вам нужно жить дальше и не чувствовать себя оплеванной.

   
Есть старинный девочковый способ, которым не гнушались еще наши славянские предки. Срочно заводим нового, да поколоритнее. Чтоб за вами какая надо тачка приезжала, цветы с курьером на адрес офиса, вот это вот все. Влом заводить реального - организуем видимость. Не то чтобы это вас утешит, все-таки брехня есть брехня, но в коллективе вам будет гораздо комфортнее, поверьте.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   



Уважаемая Малка, добрый вечер! Уважаю Вас и читаю с удовольствием, спасибо за Вам за Вас))) Правда.

   
Вопрос очень жизненный: сдала в ремонт туфли, сказать что я их долго искала, ничего не сказать. В общем "базовые" туфли бежевые лодочки на каблуке, очень удобные и не дешевые.

   
В ремонте, делая набойку, мега-мастер мне ободрал каблук. Теперь хузяйка этой мастерской, я к ней претензию интеллигентную написала, отказала в компенсации ущерба, грубо говоря послала.

   
Как Вы считаете, надо ее жалобами забросать в Роспотребнадзор там или в суд подать, как говорится, что бы жизнь малиной не показалась, или забрать мои дорогие лодочки, и утереться квитанцией?

   



Я преклоняюсь перед людьми, способными подать в суд на обувной ремонт. Сама я ничего такого не стала бы делать не то что ради туфель, а даже ради мебельного гарнитура. Когда меня начинают вот так вот обижать - я максимум могу пригрозить. Раньше говорила, что работаю в газете, тогда народ газеты боялся. Теперь - понятно что. Если грамотно попугать, обычно идут навстречу. Скажите, что донесете в полицию, что у них тут наркоточка. И посмотрите на реакцию.

   
А вообще, если честно, туфли того не стоят. Это всего лишь вещь.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   



Трудно ди сохранять циничный и трезвый взгляд на жизнь? Ведь розовые очки и радужная пелена как то проще и потом дурочкам все простительно.

   



Вы ошибаетесь, дурочкам не прощают ничего. Прощают тем, с кем опасно связываться.

   
Сознательно сохранять такой или этакий взгляд на жизнь - задача практически непосильная. Все равно где-нибудь да спалишься. Мне мой взгляд не кажется циничным. Он мне кажется скорее бесстрашным.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   



Вы когда нибудь думали о самоубийстве? Открыть газ и покончить со всем этим навсегда.

   



Ну, хотя бы раз в жизни об этом думал каждый человек))

   
От суицида хорошо помогает спесь. Кто не привык кланяться, тому в духовку не залезть.

   
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   



Вышла замуж, засела в декрете и мне стало совершенно пофиг на то, как я выгляжу. Плюс отупела. Самое интересное, что меня это устраивает. Жаль мужа - женился он на молодой, красивой и звонкой.

   
Стоит ли мне беспокоиться о таком пофигизме или плюнуть на все и наслаждаться им?

   



Ваш ребенок будет маленьким очень недолго. Вы удивитесь, как быстро закончится это время. Проживите его так, как оно у вас проживается, не пытайтесь совместить его с чем-то другим. Оно уйдет само, и другое само придет на его место.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   



Здравствуйте. А как справляться со своими чувствами и эмоциями? Как их контролировать? Когда мозг шепчет одно, а чувства верещат другое, и тормознуться практически невозможно на столько они сильные. Как руководствоваться разумом, а не чувствами? Ну как, как его поставить на первое место?(((

   



Разум не противоположен чувствам. Разум - это другие чувства.

   
Когда вам хочется полета - это не разум не дает вам прыгнуть с крыши. Это страх.

   
Когда солдат встает в атаку - не разум велит ему преодолеть страх. Это злость.

   
Чтобы победить одно чувство, достаточно просто дать слово другому чувству.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   





Итак, дано: мать-одиночка, 25 лет, годовалый ребенок, съемное жилье. Никаких родственников и бывших мужей, а также любовников или спонсоров, одна как перст.

   
Имеется железный характер, умение общаться с людьми, купленная на заработанные и скопленные в течение нескольких лет деньги комната в коммуналке (приносит доход от аренды). Работа, само собой, тоже имеется.

   
Еще имеются неплохие мозги (подтверждены дипломом Всероссийской олимпиады и годом отличной учебы на филфаке университета).

   
Не имеется высшего образования. Вуз был брошен через год после триумфального начала учебы ввиду острой необходимости кушать и одеваться.

   
Вопрос! Как в таких условиях бороться за получение высшего образования и стоит ли вообще это делать? Или же бросить все силы на вывод в люди ребенка (поить-кормить-одевать-учить)? Что бы вы в такой ситуации сделали?

   



Не для всякого успеха нужен вузовский диплом. У меня их два, и ни одного из них никто ни разу не видел. Если вы видите способ разбогатеть без диплома - не стоит тратить на это время.

   
Если вы не представляете себя вне системы, то диплом вам понадобится. С каждым годом поиск работы будет обрастать формальностями, и вы должны быть к этому готовы. Я очень далека сейчас от этой проблематики, но закончить что-нибудь недорого и дистанционно, я уверена, способы есть. Это от многого вас обезопасит.

   
Получать от учебы удовольствие в вашей ситуации нереально, но непосильного в этом ничего нет.

   
Бросить все силы на ребенка, а тем более на вывод в люди - плохая идея. Это нерентабельный бизнес.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   



Малка, здравствуйте! Меня зовут Юлия, живу я в Украине. Сейчас мне 30 лет. На протяжении года, у меня постоянно такое чувство, что у меня в жизни ничего не получится, то есть, те мечты, желания и цели, которые были у меня в юности - им не суждено сбыться. Я имею в виду банальные вещи: своя квартира, семья дети, материальный достаток и тд. Это все для меня имеет большое значение, но я чувствую, что никогда к этому не прийду.... Я родилась в очень маленьком посёлке в бедной семье. Если брать во внимание исходные данные, то я, как мне кажется, многого достигла. Закончила с отличием школу, поступила в университет, успешно получила диплом, самостоятельно нашла работу. Родители, конечно мне не помогали никогда, наверное я даже на них в обиде до сих пор. Постоянно присутствует чувство, что не получится ничего. После университета я осталась жить в городе, постоянно присутствовало чувство, что то вот вот и жизнь начнётся, эх.... В 2012 году мне пришлось вернуться в свой посёлок, живу сейчас с родителями.... Работа у меня интересная, в том числе с точки зрения личного проф опыта, но зароботная плата 65 дол. в месяц... Это очень печально...У меня к вам такой вопрос. Как мне перестать себя жалеть и двигаться дальше, я к этому готова, как бросить эту некомфортную "зону комфорта"? Спасибо вам за ваши ответы... Из предыдущих вопросов и ответов, для себя лично я многое почепнула.

   



Знаете, некоторым людям, чтобы начать что-то менять, надо дойти до края.

   
Проблема в том, что этот край не всегда очевиден. Если воду нагревать медленно, лягушка сварится, не заметив этого.

   
Иногда нужна либо какая-то сильная встряска, либо трезвый сторонний взгляд.

   
Посмотрите сами на вашу жизнь - это уже край или еще нет? А когда будет край? А что для этого нужно сделать?

   
А вдруг это уже сделано?

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   



Малка! Вопрос к сильной женщине, от испытывающей недостаток этого качества. Мне 53 и я неожиданно внезапно болезненно развелась четыре года назад. Ни морально, ни матерьяльно, ни профессионально не была готова к такому вот концу. Как сейчас говорят, сама виновата. Приходится все начинать заново. Кое как я обустроилась, нашла работу, у меня есть домик, рисование и далекие прогулки по горам и озерам. Есть взрослая дочь, с которой дружба и любовь, но она самостоятельно и далеко от меня живущий человек. Теперь проблема: я живу в Америке , в месте, далеком от больших городов, глубоко в природе. Так получилось, хотя всю свою предыдущую жизнь я прожила в Москве и последние 10 лет в Нью Йорке. Мне невероятно одиноко и не хватает близкого человека и вообще общения. Переехать в места скопления людей я не потяну, профессии нет и силы уже не те. До пенсии 15 лет минимум. Что бы вы делали на моем месте? Как и где искали людей для общения? Каждый год я выхожу на сайт знакомств и держусь там по три месяца, потом ухожу до следующей попытки.

   



Я думаю, многие женщины мечтали бы оказаться на вашем месте. Вас никто не донимает, у вас ни перед кем нет никаких долгов. Вы можете жить и дышать в своем ритме. Вам ни одну мысль не надо откладывать на конец недели, чтобы без помех ее обдумать. На вас не давят навязанные потребности.

   
В сущности, вы получили бессрочный отпуск, да еще в санатории. Если не торопить себя и не дергать, все решения в таких условиях приходят сами.

   
Я мало знаю о дейтинг-практиках в американском контексте, но думаю, это не единственный способ находить знакомых в сети. Вы рисуете. Может быть, сделать сайт с вашими работами и где-то его продвигать? Поучаствовать в выставке? Понятно, что не на Манхеттене - но на периферии тоже люди живут. Если не рассчитывать на продажи, можно много всякого придумать на эту тему, а любой проект - это люди, и среди них попадаются приличные))

   

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Ответы на пятничные вопросы ч.3 

   Вопрос такой: откуда берется секс?

   
Я молодая привлекательная женщина, и с 2012 года, после окончания последних длительных отношений, среднегодовое количество моих коитусов можно сосчитать по пальцам одной руки. Что с этим делать, я не понимаю. Прыгать на граблях - заводить Отношения - я точно не хочу: ебать мозги, считать меня собственностью и истощать мои душевные ресурсы будут точно, а какой там будет секс - это еще большой вопрос. Но и знакомиться на сайтах исключительно для получасовых встреч с безымянными людьми я не могу. Все-таки я немного демисексуал, и как бы сильно ни приперло, ВНЕЗАПНО захотеть мужика, которого я вижу первые пять секунд, я просто не могу. Любовника я представляю себе как человека, с которым можно встретиться, поболтать, может, сходить на выставку или в кино, весело потрахаться и мирно разойтись - и поменьше напоминать друг другу о себе до следующего раза, если он будет. Но где искать таких людей, я не знаю. Хотя знаю, что они существуют...

   

Когда вы описываете Ужасные Опустошающие Отношения и Человека, С Которым Можно - на самом деле вы описываете плохого любовника и хорошего любовника. Я даже больше скажу - вы описываете неудачные отношения и удачные отношения.

   
Когда мы начинаем сочинять такие формулировки, мы просто торгуемся с собой. Ну, или не с собой. Нам стыдно сказать - дорогой Боженька, дай мне, пожалуйста, мужчину, с которым мне будет хорошо. Поэтому мы говорим: дорогой Боженька, мне, в общем, много-то не надо, пусть хоть мозг не выклевывает, мне и хватит.

   
Это все от застенчивости. На самом деле вам нужно все по полной программе - и секс, и преданность, и защита, и веселье. Вы просто не верите, что так бывает.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Вкратце- хочу уйти от мужа с детьми (уйти в смысле с детьми, а не от них).

   
С мужем за много лет брака появился комфортабельный и большой дом в пригороде спб, который ему очень дорог и на дележ которого я не претендую (хотя я законный владелец 1/2).

   
вопрос собственно мелочный, даже пустяковый, но что-то я никак не могу принять решение, а вы в вопросах финансов собаку съели;)

   
Имеется довольно высокооплачиваемая работа, на которой я по причине декретов не появлялась уже 5 лет и хочу пропустить еще годик.

   
Есть небольшие накопления, подарок моего папы. Накоплений хватит только на комнату в Питере.

   
Вопрос - покупать комнату или потратить часть суммы на съем квартиры в течении года, пока я не вернусь к работе?

   
Таким образом я совсем не буду финансово зависеть от мужа, но подарок конечно слегка похудеет.

   
Жизнь в коммуналке меня не пугает. Но почему то при просмотре таких вариантов, тоска и безысходность веет от фоток, особенно моп.

   
На отдельную собственную квартиру, к сожалению, не хватит, если только выходить на работу и брать ипотеку.

   

Уйти от мужа и продолжать нежиться в декрете - у меня это не укладывается в голове. Если вы будете одна - выходить на работу так и так придется.

   
В коммуналке ребенку не место. Не говоря о том, что вы рискуете там застрять на всю жизнь.

   
Я бы купила квартиру. Недостающее взяла бы у мужа. Если муж дрянь - взяла бы у него в долг. Он все равно ждет каких-то потерь в связи с разводом и будет рад так легко отделаться. И немедленно вышла бы работать. Что, кстати, совершенно не мешает брать с мужа деньги на детей. Другое дело, что он может и не дать. Но не брать - это абсурд.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Малка, как выкинуть из головы человека или спровоцировать на действия?

   
Глупо выглядит, но никак не могу прекратить думать о парне, вместе с которым учимся на курсах. Он младше меня лет на 9.

   
Было дружеское общение, вперемешку с флиртом, потом мы несколько раз целовались (инициатором первый раз была я).

   
Переписывались в ватсаппе постоянно, на уроках хихикали, ходили вместе домой (оба живём недалеко). Доверительно общались и он говорил "рад, что могу быть самим собой, без масок рядом с тобой".

   
У меня незадолго было личное большое горе, и это флирт стал антидепрессантом; думала, что будет недолгий и счастливый роман (уж очень всё складывалось, и живём рядом и учимся, и на физическом уровне химия есть). Потом расстанемся друзьями, я вернусь к обычной жизни, парень встретит нормальную девушку.

   
В какой-то момент юноша помрачнел, типа нет настроения общаться и всё, как подменили человека.

   
Теперь, в лучшем случае отвечает, если обращаюсь по учёбе (при этом мы всё ещё сидим за одной партой). Несколько недель вообще отвечал через губу, садился чуть ли не спиной ко мне. Демонстративно (как мне кажется, хаха) оказывает знаки внимания молоденькой девушке, сидящей рядом.

   
Ещё когда общались, высказывался на тему, что я же замужем, аяяй, грех (у товарища какое-то православие доморощенное).

   
Сначала я рассуждала логично "ну и сам дурак", но выкинуть из головы не могу, попыталась поговорить. Сказал, что дело не во мне, ничего плохого я ему не сделала, просто " у него так бывает, не хочется общаться больше и всё". Почти уверена, что врал, и что нравлюсь/хочет, но ему с замужними никак не можно, видимо.

   
Пару раз писала ему после этого разговора в ватсапп, так, полупризнательно-полуиронично, в том духе, что ты всё равно мне интересен и думаю, это взаимно, жду когда образумишься, один раз ответил - "мне безразлично" и всё.

   
Обругайте меня, Малка, и скажите, как выкинуть из головы этого балбеса? Я будто сижу рядом с десертом, который мне не дают съесть, и вижу как он протухает(

   

Этот десерт вам не получить. Выберите другой десерт.

   
На самом деле вы уже выжали из него все витамины, какие он там в себе содержал. Вы целое какое-то время были им заняты. У вас была история, был сюжет. Вам было интересно. Все вокруг имело смысл.

   
Вам ведь это было нужно, а не химия и не физика.

   
Ну так вы это и получили.

   
Все, история закончена.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Как перестать быть ребенком?

   

Перестать трудно, потому что ребенком быть очень выгодно. Надо найти такие выгоды, которые перевесят эти.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

На все свои вопросы (где деньги; доколе; почему мужики такие ленивые сволочи) я легко могу ответить сама. Поэтому спрошу: что утешительного вы могли бы сказать женщине, которая уматывается вусмерть работой, живет с мужчиной, от которого толку чуть, имеет проблемы с нервами, и которая думает - господи, мне даже 30 еще нет, а я так от всего этого устала.

   

Женщина - она ведь совсем как человек. Она устает не от работы. Она устает, когда она не радуется. Чем ее утешишь? Тем, что она скоро привыкнет?

   
Мужчине вашему - голову оторвать.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Что бы Вы посоветовали маме 7-летнего ребенка с высот Вашей сегодняшней преобретенной мудрости и опыта?

   

Наверно, не воспитывать, а просто любить.

   
Не бояться, не стремиться, не раздражаться, не требовать своего. Не тратить на это силы.

   
Просто любить. Это так скоро закончится, а вы так заняты. Вы можете не успеть.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Малка, дорогая, а откуда вы такая умная и почему? Как вы сами оцениваете свой ум? Не мешает ли он вам жить?

   
Что вам не хватает для счастья на сегодняшний момент?

   

Не знаю, просто повезло)))

   
Нет, не мешает.

   
Знаете, у меня все есть. Я здорова, довольно удачлива, и мне хватает денег. Меня окружают неплохие люди. Я многое умею и от меня не требуют непосильного. У меня все в порядке.

   
Но в моей жизни остро, отчаянно не хватает красоты.

   
Я знаю, что порядок - это тоже красота, но та красота, которой мне не хватает - она другая. Она не про порядок.

   
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Вот скажи, Малка! Я вдруг перестала Стремиться. Хотя всегда была сильно умная и мечтала стать знаменитой и изменить мир. А теперь даже не хочу заканчивать сильно специальную специальность, переучиваюсь на тихую и сытную в свои 40. Я сознаю что на новой работе не будет Работы Мечты и я не буду там Лучшей. Но я перестала хотеть копошиться и Интенсивно Учиться. Хочется поработать, получить денег, и - домой, к мужу и деткам.

   
Это пройдет? Или надо с собой поработать и прогнать лень проклятущую? (Но как же лень это делать!!!) 

   

Ну, вообще-то человек меняется, и приоритеты у него меняются. Это не обязательно капитуляция. Такой вы уже были - побудьте теперь этакой. Жизнь не так линейна, как принято думать. И не так двухмерна, как нам внушали. Есть множество способов изменить мир, о которых мы даже не подозреваем.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

По каким признакам можно отличить _годного_ мужчину еще в самом начале знакомства? ) 

   

"- По какому признаку можно безошибочно определить, что адвокат врет? - У него шевелятся губы."

   
Боюсь, в самом начале знакомства можно более-менее отличить только негодного мужчину. И то не всегда.

   
Есть два древних и очень точных сигнала тревоги. Это страх и стыд. Если вам с этим мужчиной не страшно и не стыдно - есть вероятность, что он годится.

   
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Я замужем за человеком, который любит меня, добр ко мне. Он обеспечивает меня и мои мелкие капризы. Он хочет ребенка, готов сменить место жительства и вообще все для меня. Но мне постоянно этого мало. Я в каком-то вечном поиске приключений - мне не хватает эмоций, не хватает секса, радости, искры, чего-то живого... С мужем мне спокойно, но я гасну. Любви особенной нет, но он мне не неприятен. Завела любовника любовника, но чувствую себя ужасно по этому поводу - мне кажется, чувство вины не отпустит. А если убрать из жизни мужчин, кроме мужа, я просто зачахну.

   
Как в такой ситуации поступить правильно?

   

В этой ситуации, как ни поступи - все будет неправильно. С мужем вы с тоски загнетесь, с любовником вас задушат рефлексии, а вообще без мужчины вы, похоже, не сможете. В том смысле что пожить одной и подумать над своим поведением у вас вряд ли получится, сразу образуется новый муж и все сначала.

   
Может быть, попробовать поискать радость и искру в чем-то другом? Мужики ведь, в сущности, такие одинаковые, из них эту радость замучаешься выколачивать.

   
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Здравствуйте, Соня!

   
у меня вопрос про деньги.

   
вот я коплю. лет 5. но раз в год случается неведомая херня, которая мало того, что съедает накопленное, но еще и погружает меня в пучину долгов. как мне переломать стереотип? в итоге остается совсем уж нз, но это несерьезно даже. откладывать больше могу, но это будет чуть менее, чем совсем грустно, так как у меня очень много сопутствующих расходов, которые еще год будут точно.

   

Смотря какая херня, и опять же херня ли это. Если вы, к примеру, раз в год грохаете кучу денег на какую-то новую квалификацию, то это не херня, а инвестиция.

   
В пучину долгов имеют право погружать только две вещи - спасение здоровья и очень, очень, сказочно выгодная сделка, шанс всей жизни. Все остальное должно происходить в пределах имеющегося.

   
Если вам нужно обладать чем-то большим, чем просто нз - вычтите эту сумму из имеющегося. Считайте, что ее у вас просто нет.

   
Еще одна возможная стратегия - держать отдельно деньги на неведомую херню. Не на черный день и не на большие цели, а именно на херню, которая иногда случается. Вот в пределах этой суммы хуйня может случиться, а больше - извините.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

И еще вопрос про деньги. я дала маме на определенную цель деньги, крупную сумму. тут случилась фигня, и мама, меня не спросив, пустила мои деньги туда. более того, случившееся потребовало еще инвестиций, и они были взяты у сестры, но ей было обещано отдать, так как ей давал муж. и меня теперь разрывает. 1. мои деньги фактически украли. 2. мне их не вернут. 3. цель, на которую я давала, не достигнута. 4. сестре отдавать буду я тоже.

   
вопрос один. как сделать так, чтобы такое больше не повторилось ну и вообще, что за фигня. 

   

Фигня называется старшая в семье.

   
Никому ничего в руки не давать. Возникает у мамы цель - пойти и оплатить. Случается у мамы фигня - пойти и оплатить. Вам все равно никуда не деться, а так хоть косяков поменьше будет.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   


Thursday, May 7th, 2015

   
10:12 pm

   Все как у больших

   
Ребенок тусит где-то там со своим бойфрендом. Время от времени выходит на связь, поделиться впечатлениями:

   

- Мама, хочу с тобой посоветоваться. Рома не хочет за все платить пополам. Это как-то странно.

   
- Ну правильно, - радуется простодырая мама, - молодец Рома. Он взрослый парень, а ты все-таки его девушка. Конечно, ему неловко платить пополам.

   
- Мама, ты не врубаешься. Он хочет, чтобы я за все платила одна.

   
- Э? - офигевает мама.

   
- Ну он говорит, он типа и так квартиру в Питере снимает, чтобы быть ко мне поближе. Он типа и так уже много вложил в эти отношения.

   

Спустя сутки у нас опять новости:

   
- Мама, мы сейчас у друзей, а мой рюкзак остался у других друзей, а у меня там все!

   
- Ну съезди за рюкзаком, что же делать, - вздыхает мама.

   
- Не могу, я срочно еду на съемку!

   
- Ну попроси Рому.

   
- Я попросила. Рома сказал, что он мне не раб тут на побегушках.

   

Через два часа:

   
- Доченька, как дела?

   
- Съездила за вещами. Рома гондон. - рапортует доченька.

   

В это время Рома делится с другом:

   
- Зря я с ней замутил. Какая-то она американская. Нет в ней русской души!

   

Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2015-04-27 19:29:00

   Ответы на пятничные вопросы 

   Малка, по Вашим постам я заметила, что вы крайне держите свою волю в кулаке.

   
Вы всегда такой были или же просто вымуштровали энту самую волю? Если да, то как? Очень интересуюсь методами, потому что моя начинает жалобно и в голосину выть при виде тортика, симпатичного мальчика или же коллекционной книги (нужное подчеркнуть)

   

Если бы у меня действительно была воля, я бы сейчас весила не 53 кг, а 48, и ездила бы совсем на другой машине совсем по другим улицам)) Если я себя умею в чем-то сдерживать, то только благодаря тому, что на любое желание у меня всегда найдется другое, более сильное желание.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Купила доллары по 60, в целях сберечь нажитое непосильным трудом. Сейчас они - известно сколько стоят. Что делать? Продавать старые, покупать новые или ждать золотого рубля?

   

Спекулировать на курсе можно в двух случаях - если у вас есть доступ к информации или если у вас железные нервы. В любом случае это имеет смысл только начиная с каких-то серьезных цифр. Та пятера грина, в которую вы конвертировали ваши сбережения, пусть лежит спокойно. Если бы это была сотка грина, вы бы сами знали, что с ней делать и когда.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
У меня есть 2 парня, каждый из которых считает себя единственным и намекает на обязательное совместное проживание (с ними)-детишек-быт.

   
Я просто с ними очень хорошо провожу время.

   
Вопрос: возможно ли, что такое счастье будет длиться долго и как избегать провала в таким случаях?

   

Если вы с ними просто проводите время, вас вообще не должно интересовать, кем они там себя считают.

   
Мужчина не может не считать себя единственным, у него от этого делается кататония. Поэтому легализовать такой расклад вам не удастся никогда. Долго это не продлится в любом случае, и слава богу, потому что это развлекает и тонизирует только поначалу, а потом страшно надоедает и жрет кучу энергии.

   

Избегать провала - тут я не эксперт, но сама я использую две техники, если мне нужно что-то скрыть:

   
1. Чего ты сам не скажешь, того прокурор никогда не узнает.

   
2. Умный спрячет лист в лесу.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Как найти хорошего любовника?

   

Старый Зильберштейн приходит к раввину: "Рабби, у меня беда. Мой единственный сын принял крещение. Уповаю на помощь Всевышнего". Раввин: "Всевышний говорит, у него такая же проблема."

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Мне 31, у меня не было секса 10 лет. Как научиться чувствовать себя нормальной если ты одинока? Я не сплю с мужчинами, не хожу на свидания. Я не больна, нормальной внешности, идентифицирую себя как demisexual.

   
У меня все хорошо: даже если ситуация не изменится я не расстроюсь. Давление окружающих же крепнет. Что говорить?

   

Старый Зильберштейн у доктора: "Доктор, у меня давно уже нет секса."

   
Доктор: "В вашем возрасте это нормально. Не вижу проблемы."

   
Зильберштейн: "А вот Гольдштейн говорит, что у него каждую ночь оргия."

   
Доктор: "Ну так и вы говорите."

   

Окружающим вообще надо говорить то, что они хотят. Они хотят, чтобы у вас был такой же бардак в жизни, как у них. Ну и скажите им, к примеру, что у вас все сложно, они и утешатся.

   
Я лично не вижу в вашей ситуации ничего плохого.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
По каким категориям, с вашей точки зрения, можно разделить людей на "успешных" и "неудачников" ? Осмысленно ли вообще такое деление?

   

Такое деление не более осмысленно, чем вообще все на свете)))

   
Я делю по запросам. У успешного человека запросы крупные, крепкие и упругие. У неудачника - вялые и сморщенные.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
А какой у вас рост и вес?

   

Рост 163, вес 53. Группа крови 3, резус отрицательный. Давление 130/90.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Добрый день! Этот вопрос я задавала Ларе. Хочу, если можно, услышать и Ваш ответ.

   
"Он и она почти десять лет вместе. Отношения уже разваливаются,

   
много претензий взаимных, у каждого своя жизнь, много скандалов. Начинаются с ее "так жить нельзя, давай что-то делать, или расстаемся или поговорим и будем исправлять". Однажды он решил, что он с ней расстался и завел подругу. Жить продолжает дома, подругу скрывает, дома отношения хамские, с подругой классика "сейчас все сложно, но однажды мы будем вместе". Жена все знает и понимает, что он ей нужен. Он не знает, что жена знает, но тоже понимает, что жена нужна. Воссоединение, родился ребенок, оба в нем души не чают. Еще через год все вернулось к началу истории. Взаимные претензии, скандалы, у каждого своя жизнь. Единственный свет в окне -ребенок. Где ошибка и что делать?"

   

Мудак обыкновенный, одна штука.

   
Зачем он жене - понятно. Жрать-то что-то надо.

   
Зачем он подруге - тоже понятно. Такая интересная жизнь - и бесплатно.

   
Ошибка - ребенок. Ничего не делать. Им всем это подходит.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Здравствуйте, Соня.

   


1. Все время хочется в Вену. Что делать?

   
2. Нравится ли вам что-нибудь у Энди Тауэра?

   

Мне тоже все время хочется в Вену. А также в Прагу, в Мюнхен и в Барселону. Это такие недорогие желания, что я не вижу здесь предмета для обсуждения.

   
У Энди Тауера мне ничего особенно не нравится, но я плохо знаю его линейку, могла что-то упустить.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Год назад сделала аборт по убеждениям (я чайлдфри). Не жалею, угрызений совести нет. Но осталось ощущение какой-то порочности, грязи. Когда узнала, что беремена, было очень противно. Ощущение, что в меня вселился "Чужой" - существо, которое я не звала, котрое ворвалось в мое тело и теперь будет меня пожирать, питаться моими жизненными силами. С тех пор мне снятся кошмары, в которых я вижу себя беременной, а срок для аборта слишком поздний. Кроме того, мне кажется, что если кто-нибудь об этом узнает, на меня тут же повесят позорное клеймо "абортница"

   
Как избавиться от этих страхов?

   

"Абортница" - слово из лексикона больничных нянечек. Надеюсь, у вас все же немного другой круг общения.

   
То, как вы описываете свои ощущения от беременности - это довольно распространенный невроз. Боюсь, я здесь не помогу, здесь нужен специалист. Но проблема не уникальна и, безусловно, решаема.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Мне не нравится моя работа. Ну как не нравится, не то чтобы я терпеть ее не могла. Я вполне востребованный грамотный специалист. Но зажигаюсь на работе редко, все делаю через "не хочу". Если б мне платили столько же за что-нибудь более переносимое для меня, я бы с удовольствием поменяла. Пусть даже и что-то вообще не престижное.

   
Хотя вопрос даже не в этом, а в том, что я не знаю, чего хочу даже чисто «помечтать». Вот смотрю на эту работу, на ту и все не то. Как взрослой тете с трудовым стажем с 16 лет найти дело, которым хочется заниматься? Я так привыкла делать то, что надо и то, за что платят, что все внутренние хотелки отрафировались на фиг. Я их пытаюсь реанимировать уже лет пять, но «воз и ныне там».

   

Знаете, мне кажется, что вот эти вот идеи насчет того, что работа должна приносить радость - они из той же серии, что "брак должен приносить счастье". Это такой полуэзотерический концепт про дружелюбный мир и про жизнь, которая вам чего-то там должна. Мир не дружелюбен, а жизнь никому ничего не должна. Брак должен давать защищенность. А счастье - это как повезет.

   
Работа должна приносить деньги. Если она при этом нравится - это такое же чудо и удача, как счастливый брак. Но не норма.

   
Счастье - вообще не норма.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

С Коллегой мужского пола у меня были проблемы год назад. У него какие-то свои отношения с шефом, который меня в прошлом году неск раз вызывал на персональный разговор. Потом как-то все уладилось. До прошлой пятницы, когда этот коллега назвал меня frech und zickig. Я, якобы, показала всем своим видом, что работаю, а они балду пинают. На самом деле он с другим нашим коллегой в течении часа распивали кофе и болтали о жизни. В прошлую пятницу мы с ним поговорили и я думала, что дело улажено. Вчера в разговоре с клиенткой выяснилось, что клиентов проинформировали о новой версии. Нас же, консультантов, в известность не поставили. Что немного глупо, как мы должны консультировать, не зная, о чем речь. О чем я и вписала в соответствующий документ. Утром обрадовалась письму от шефа с извинением. Обрадовалась рано, потому что письмо шеф отправил в копии тому самому коллеге мужского пола. Коллега разозлился и передал мне через другого коллегу все, что он обо мне думает и что раз я такая (желающая и провоцирующая проблемы), то и буду их иметь. И что он поговорит о моем поведении с шефом, а со мной не желает никаких контактов. Соня, мне 45 лет. Я не пойму, мы в детском саду, где эмоции выше фактов?

   
Извиняюсь, если загрузила. Спасибо, если дочитали до конца.

   

Я ни хрена не поняла, но я вам очень сочувствую. Если бы мне за те же деньги приходилось не только работать, но и вникать в то, кого как зовут (что вообще-то отдельная профессия и оплачивается тоже отдельно) - я бы удавилась.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

как, работая не самым большим руководителем в большом коллективе, не стать параноиком и сохранить в себе доброжелательность?

   

У меня был один знакомый, он держал собачий питомник. Разводил бультерьеров. Помню, как он водил меня на экскурсию по своим вольерам. Рассказывал про каждую собаку - какой характер, где косячит, с кем надо поласковей, с кем построже. Всех знал насквозь, всех любил.

   
И продавал недорого, много не заламывал.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Хочу спросить. Вот если мужчина оскорбляет, не просто тролит или легонько глумится(что противно и непонятно) , то он это зачем? История такая. Компания, кино-вино, пары. И вот в обсуждении поведения героя фильма муж буквально на глазах у всех матом поливает жену. Что это в нем,м? Как это? Вопрос о том зачем она терпит тоже важен, утверждает, что любит. Но разве такое обоюдное поведение не говорит о том, что в этих отношениях ээ .. давно наступил конец. Помогите разобраться. В отношениях вы,Соня, мегапрофи. Детей там нет, брак гражданский, 6 лет как, девочка хорошая, парень вроде тоже.

   

У мальчика маленький член раненое эго. То ли папа обидел, то ли мама. Скорее мама.

   
А девочку мама недолюбила выпихнули из дома, чтоб не мешалась. Ей деваться некуда. Все как обычно.

   
Убить обоих, чтоб не мучились. Мальчику дать в лоб, девочке дать жилплощадь. Больше вариантов нет.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   


Меня мама воспитывала одна. Я - одна воспитываю дочь.

   
Хочу, чтобы моя была счастлива. Как это сделать?

   
В моем представлении счастливая женщина - любимая.

   
Состоявшая в профессии. Довольная собой и близкими.

   
Это возможно?

   

Думаю, да. Но устроить для нее все это не в ваших силах. Ей придется все это добывать самой.

   
Все, что вы можете для нее сделать - это не отжирать у нее ресурс. Чтобы ту энергию, которая обычно у всех уходит на борьбу с мамой или с последствиями маминой заботы, она могла направить на другие цели.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Скажите, как отпустить человека, с которым долго были вместе и в которого много вложено?

   
6 лет совместной жизни, полтора года как разошлись, а не отпускает. И больше всего - какое-то чувство вроде обиды, потому что помогла неуверенному в себе нытику развиться, поверить в себя, себя же ограничивая. Казалось бы, теперь чужие люди и какое мне дело, но вот нет. Это всё ещё кажется неправильным, живёт и мешает жить дальше беспочвенная надежда на восстановление этих отношений.

   

Помнить человека столько времени можно только в одном случае - если в жизни не появилось ничего более интересного. Вам мешает не то, что вы на нем много проиграли. А то, что вы с тех пор ни разу не выиграли.

   
Новый мужчина, новое занятие - любая победа, и вы о нем забудете.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Что вы можете сказать об оральных контрацептивах, их вреде/пользе, мифах и правде, с ними связанных? Смешно, но у меня в окружении нет решительно ни одной женщины старше меня (25 лет), кто мог бы сказать о них хоть что-то. Все ограничивается концептом "Резинки - и не выпендривайся". Приходится обращаться к вам вот в такой форме. Ну потому что а вдруг вы что-то знаете, вопрос для современных девочек мягко говоря важный. Хотелось бы послушать мнение здравомыслящего взрослого человека, а не интернет-истерию или противоречащих друг другу гинекологов. Альтернатив ОК я не вижу (в плане равнозначного удобства и надежности), а репутация у них неоднозначная. Мол, от них рак и бесплодие.

   

Про рак и бесплодие это все чушь, а вот либидо ОК снижают здорово, особенно если они не подобраны, а куплены от балды. Думаю, толковый гинеколог способен решить этот вопрос.

   
Я вижу в ОК другой минус. Все-таки страх беременности в разы сильнее, чем страх заразы. Если девочка принимает pills, она становится беспечна и э-э.. спонтанна. А это чревато.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Мне стало казаться, что инстинкт размножения-страшная штука.

   
И что рожать детей-это эгоизм. И имеем ли мы право требовать от детей какой-то благодарности?

   
Благодарности за то, что мы их выпускаем в этот страшный мир со всеми опасностями,

   
где нет никакой гарантии счастья, и где все достается тяжелым трудом?

   
Требуем благодарность за то, что не осознавали вначале,

   
какой это большой груз и ответственность-материнство, и не представляли в полной мере,

   
на какие жертвы придется идти, чтобы вырастить ребенка. За это благодарность?

   
А потом они вырастают, а мы продолжаем их пытаться контролировать, мешаем жить своей жизнью.

   
За это они должны нас благодарить?

   
Это мы, и только мы решаем, рожать человечка или нет. Они не приходят, не просят нас, чтобы мы им дали жизнь.

   
Это мы им должны говорить спасибо. Разве нет?

   

Ну, им говорить спасибо тоже особо не за что.

   
Отношения родители-дети в нашей культуре вообще перегружены ожиданиями. Поскольку ребенок по умолчанию считается близким человеком, на него переносится в полном объеме та модель отношений с близким человеком, которая культивируется в обществе. Эта модель подразумевает тотальный взаимный контроль, делегирование ответственности и очень много пафоса. Близкими считаются отношения, в которых каждый несвободен, каждый неправ и все страдают.

   
Это, конечно, никуда не годится.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Как вы думаете, где интеллигентной женщине тридцати с хвостиком лет искать себе мужчину? Не на пару раз переспать, а для длительных отношений? На дискотеки и прочие ночные клубы уже не хожу, да и не те это места, где можно что-то серьёзное найти. На работе коллектив, как правило, маленький. А сайты знакомств - это, извиняюсь, какие-то залежи унылого быдла, неспособного двух слов связать. "Как дела?" - это их предел, дальше разговор поддержать не могут. Конечно, там иногда тоже попадаются интересные люди, но отыскать их - что иголку в стоге сена найти.

   

Единственного мужчину, который в моей жизни что-то значил, я встретила именно на сайте знакомств. Процент нормальных людей там ровно тот же, что и в ЖЖ, процента 2. В оффлайне то же самое, есличо.

   
Искать мужчину вообще бесполезно, от этого вырастают клыки и шерсть на лбу. Вы замечали, наверно, что когда вы влюблены - на вас все кидаются, как шофер на колбасу. Если научиться на ровном месте самой входить в такой транс - отбою не будет.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
зачем вам все это надо?

   

Я работаю на свое будущее.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

как дать понять мужчинам, что от них нужен только секс и ничего больше? они почему-то решают, что если я мать-одиночка, то обязательно ищу, к кому бы "пристроиться" посерьёзнее и исчезают в страхе.

   

Вам от них нужен не только секс. Даже если они вам не подходят для "посерьезнее", вам все равно от них нужно гораздо больше, чем просто секс. А у них этого нет, или самим мало. Потому и исчезают.

   
Двое голодных друг друга не накормят.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Почему-то не идут ко мне богатые мужчины. Всё остальное получается, и небогатых достаточно - даже содержать меня готовы (насколько способны), а эти нет. Как вы думаете, что я делаю не так, и как нужно на самом деле?

   

Вы с ними летите в разных эшелонах. У Марты Кетро был прекраснейший этюд про глубоководную рыбу, которая существует, да, и всем хороша, но обитает там, где для вас нет жизни, и встреча невозможна. Ну, если не произойдет чудо.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

В прошлой порции вы говорили, что надо откладывать деньги, держать жесткую заначку, если оттуда брать -- то в случае крайней необходимости и строго взаймы... Это я прекрасно понимаю. Я не понимаю другого: каким образом от этого вырастет э-э уровень благосостояния, я не помню, как там точно говорилось. Ну, если брать оттуда все равно нельзя, то какая разница -- есть или нет? :)

   


Что делать, если все время не хватает денег? Как приучить себя жить по средствам и откладывать? Ответ "зарабатывать больше" очевиден и желательно, чтобы так и было, но денег не хватает всегда, при разных заработках (((( Какими способами выработать прлезную привычку жить экономнее? И еще подпункт вопроса: как дать понять мужчине, что в его список трат входит не только что - то великое раз в год, а еще повседневные расходы на быт и еду, например...? Прямая речь не воспринимается и изменений не происходит( 

   

Знаете, в 1992 году цены росли каждый день, а зарабатывала я немного. Каждый день я покупала себе у теток около метро пачку "Бонда", это были такие паршивые югославские, что ли, сигареты. А как-то раз, получив приличный гонорар, я купила блок "West", тогда это считалось круто и стоило намного дороже. Этот блок лежал у меня на шкафу, а курила я по-прежнему Бонд. Однажды вечером Бонд закончился, идти к теткам у метро было поздновато, и я открыла блок Веста и взяла оттуда одну пачку.

   

На следующий день я купила свой Бонд. Но еще я купила пачку Веста и положила ее обратно в блок. Теперь блок снова был полным.

   

Через год я купила квартиру, тогда это было дешево, но ни у кого не хватало денег, все курили Вест.

   

Пока вам не станет важнее иметь Вест, чем курить Вест - вы ничего не накопите.

   

С мужчиной вообще просто. Купи, пожалуйста, курицу к ужину. Как где ужин? Ужина нет. Ты же не купил.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Малка, расскажите, пожалуйста, как вы распоряжаетесь финансами? Про то, что каждый месяц вы покупаете $100 (кстати, почему именно эту сумму) и откладываете какую-то сумму (какую?) я уже прочитала; есть ли еще какие-нибудь правила? Если не опубликуете этот вопрос, буду очень рада получить на него личный ответ, если у вас будет возможность, для меня это очень важно. Спасибо заранее! 

   

Инфа про 100$ относится к очень давним временам. Но принцип именно такой - с любого дохода часть откладывается. Чем больше доход - тем большая его часть идет в кубышку. Если доход совсем ничтожный - тогда 100$, да. Можно за месяц ничего не купить, но нельзя ничего не отложить. В результате у вас всегда есть деньги, а значит - свобода маневра.

   
Это делает возможным следование принципу намба ту: покупать вещи не когда приспичит, а когда выгодно. К примеру, Герлен объявляет акцию на тушь - 1000 рублей вместо 2000. Если у вас в кошельке всегда есть свободная тысяча, вы покупаете эту тушь просто на всякий случай.

   
Это, в свою очередь, позволяет придерживаться третьего принципа - никогда не покупать ничего за полную стоимость. Заплатить за тушь 2000 можно только, если у вас тушь закончилась и она нужна вот прямо сегодня позарез. Если вы следуете принципу номер два, у вас никогда ничего не заканчивается, и вы не тратите лишнего.

   
То же самое касается крупных трат - цифры другие, подход такой же.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Здравствуйте, Малка! Это даже не вопрос, а большая просьба. Пишут Вам обычный простой трудящийся и его супруга. Помогите нам обратно наладить нашу интимную жизнь. Каждый раз, приступая к ней, мы вспоминаем "ты была мягкая и мокрая - и ты тоже", ухахатываемся, и по этой причине не можем приступить. Помогите, очень просим, советом, личным соучастием, или хотя бы сочувствием! 

   

Уважаемый простой трудящийся! С вашей интимной жизнью все в порядке. Смех - это тоже секс.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Вопрос простой: как полюбить себя? Со стороны всем кажусь состоявшейся личностью, есть семья-дети-неплохой уровень жизни, друзья и увлечения, но внутреннее ощущение собственной никчемности не дает жить и радоваться. Близкие не давят, друзья поддерживают. Внутри пустота и разочарование от самой себя. Курсы макраме и пр не помогают))

   

Господи. Да кого ж еще любить-то???

   
Короче. Следите за моими руками. В ваш текст вместо "себя" подставляем "его". И расписываем поподробнее. Почему вы с ним несчастны? Что в нем не так? Вы бы его любили, если бы он что?

   
Попробуйте. Это работает.

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Что мне делать, если я хочу развестись с мужем, а жить нам с ребенком после развода будет негде?

   

Не знаю. Вы наверняка сами уже перебрали все возможности, и ни одна из них вас не устроила. Что нового я могу вам сказать?

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Пишет malka_lorenz (malka_lorenz) 2015-04-13 11:00:00

   Ответы ч.1 

   В редакцию пятничный пост пришло очень много вопросов. Это э-э.. отрадно. К сожалению, я плохо объяснила условия задачи, или не все их внимательно прочли. Поэтому часть вопросов оказалась не в формате.

   

Смысл акции в том, что каждый желающий может получить ответ на вопрос, который его волнует. Т.е. подразумевалось, что вопросы будут касаться не моей жизни, а вашей. Некоторые этого не вкурили, ну или моя жизнь волнует их больше, чем собственная, такое тоже бывает. Поэтому понедельничные ответы разбиваются на 2 части. Здесь, в 1-й части, я отвечу на вопросы, заданные в формате "Вечер со звездой". А на вопросы формата "Лекции пророка Самуила" я отвечу во 2-й части. Она выйдет сразу после 1-й.

   


Вопрос. У Вас есть замечательный пост http://malka-lorenz.livejournal.com/307113.html

   * * *

   Черное пальто 

   В актовом зале института связи было комсомольское собрание. Слушалось персональное дело комсомольца Удавкина, студента второго курса. Согнали весь курс, а может, и не один.

   

Я сидела где-то сзади и рисовала в блокноте. Мне плевать было на этот институт, на всех этих людей и на комсомольца Удачкина. Я его, как и всех прочих, и по фамилии-то не очень знала. По имени знала, врать не буду, - то ли Вадик, то ли Славик. Он был паренек с фанабериями, там был какой-то непростой папа и нервная система тоже не очень.

   

Комсомолец Удалкин обвинялся в контактах с иностранными гражданами. С гражданами стран - членов НАТО. Мне эта повестка была непостижима: профиль вуза был да, околооборонный, но мы были не на службе и никаких подписок не давали. Почему Славику не полагалось контактов, я не очень понимала, но мне было плевать, я хотела домой и никого из этих людей не видеть вообще никогда, дальше этого мои политические идеалы не простирались.

   

Дома у меня о политике не говорили. Кто-то трусил, кто-то брезговал. В свои 18 лет я была совершенно незамутненная и к Советской Власти относилась ровно так же, как к миру в целом - говно, конечно, полное, но жить можно, если поменьше соприкасаться.

   

Между тем слово взял комсомольский секретарь факультета, освобожденная гнида на зарплате. Он поведал, что студент Ударкин был замечен во встречах с какими-то девицами из Западной Германии и чуть ли не в провожании их до дома или наоборот, я не очень внимательно слушала.

   

Нервный Вадик запальчиво возражал, что не видит в этом ничего предосудительного. Комсомольский лидер на это молол тоже какую-то активную чушь. Я изнывала и хотела в туалет, в Гостиный Двор и в кафе-мороженое "Лягушатник". Я не понимала, что вообще такого произошло, что надо сидеть здесь с этими идиотами.

   

С места встал комсорг группы. Это был рассудительный колхозник после армии, на фоне тонконогих однокурсников - серьезный мужик. Скажи нам, Славик, проникновенно начал он. Скажи нам, своим товарищам. Вот зачем??? Ну я правда не понимаю! Зачем тебе это понадобилось???

   

Хоть я и прочла к тому моменту раз в двести побольше этих комсоргов, все равно я была малолетняя курица с Гражданского проспекта. Ни одного живого иностранца я не видывала в глаза и даже не представляла, где их берут и с какой целью. Для меня все это было чистой абстракцией. Но из-за этой абстракции я сидела с идиотами в актовом зале, а не ела мороженое с подружкой. Единственное, что я тогда подумала своими ленивыми мозгами - и правда, зачем? Он там гулял невесть с кем, а я тут теперь из-за него сижу. Неужели трудно было обойтись без этого? Ну, без контактов этих? Я бы на его месте обошлась. Не наживала бы себе проблем и другим бы жить не мешала.

   

Дело, однако, двигалось в сторону резолюции. Резолюция вырисовывалась паршивая. Исключение из комсомола означало автоматом исключение из института и армию. В Афганистане шла война.

   

Я в начале сказала неправду. Я отлично помню, как звали этого студента. Я ненавидела его всей душой.

   

Он и вообще был хамоват, но это мне было все равно, я на курсе ни с кем не общалась. Но однажды в лаборатории мы с ним не поделили место. Я заняла стул - поставила туда сумку, а он мою сумку скинул на пол и уселся. А когда я пришла и хотела сесть, он меня толкнул. Сильно. У всех на глазах. И я села на другое место.

   

Я просила своего жениха набить ему морду, но жених, шире его в плечах в четыре раза, вместо этого стал что-то лепетать, и Славик только поржал.

   

Секретарь встал зачитывать решение. Парня отправляли на верную смерть за то, что он тусил с иностранными девчонками. Все было очень торжественно, теперь полагалось встать и хлопать. И я встала и хлопала. Я не делала вид. Я хлопала.

   

До Перестройки оставалось два года.

   

Теперь, когда мои друзья ужасаются тому, что вдруг стало с людьми. Почему они все это делают и т.д. Когда они вопрошают, откуда это все берется.

   

Я ничего не говорю. Я вспоминаю себя на том собрании.

   

Я знаю, откуда это берется.

   * * *

   
Заголовок - "Черное пальто". Почему пальто, почему черное? Ведь никакого пальто, даже красного - в посте и в помине нет.

   
Или есть, но никто не видит? :))

   


Заголовок - важная часть текста, он пробуждает нужные ассоциации. Пафос текста состоял в том, что я не лучше прочих и не вправе их судить. Черное пальто - антитеза интернет-мему "белое пальто", символизирующему позицию непогрешимого критика. Еще это отсылка к рассказу Петрушевской с таким названием, где черное пальто символизирует неотвратимость гибели.

   
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   


Что происходит в жизни Малки? Куда она исчезает, не постит и оставляет свою паству на произвол судьбы? В недоумении- куда всё делось-то? Исчезло, испарилось, улетело в небеса?

   

Знаете, мне все чаще кажется, что за 8 лет в ЖЖ я уже сказала все, что могла и хотела. Не хочется повторяться.

   
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   


Еще два вопроса. Первый. http://malka-lorenz.livejournal.com/296550.html

   
* **

   Информация о себе 

   Слушайте, я только сейчас заметила. На ФБ в профиле ужасы какие. Ну город ладно, это бывает для дела нужно. Но там вообще черт знает что.

   

Какую школу закончил. Это зачем, можно поинтересоваться? Чтобы одноклассники приперлись, какдила, чоделаешь, вот это вот все? С институтом то же самое. Вот я прямо представляю, как я, высунув язык от усердия и слюня карандаш, вписываю туда все, что я окончила. Чтобы что? Чтобы уважали, что ли? Места работы - вообще нонсенс. Я наниматься, что ли, пришла? Или коллег давно не видела?

   

Вот скажите мне кто-нибудь, это действительно кто-то заполняет? В контактеге заполняют, я видела, но контактег - это коррекционная школа, что с них взять. Я о нормальных людях. Реально, что ли, прямо так вот и набирают - закончил то-то, работаю там-то? CVV карты своей не пишут? Странно.

   

Как-то раз, помню, году в 96-м, пошла я к гинекологу. В институт Отта, это у нас считалась очень крутая клиника, брали дороже всех. Просто так пошла, профилактически, осмотр, анализы, нет ли триппера, мало ли. Стою в гардероб, очередь человек десять, все с норками наперевес. Подаю шубу, а гардеробщица меня спрашивает - вы к какому врачу? К гинекологу, говорю. А по какому вопросу? По гинекологическому, говорю. А конкретно? А конкретно я скажу врачу, говорю я. Фамилия, спрашивает гардеробщица. Да вам-то зачем? А потому что мы всех посетителей записываем в специальный журнал. Ну ОК, говорю, такая-то фамилия. Где работаете? Мне лень рассказывать. Не работаю, говорю. Фамилия мужа? О как. Ну ладно, так-то. Кем муж работает? Директором, говорю. Директором чего, вопрошает гардеробщица. Не знаю, говорю, никогда не интересовалась.

   

Я вообще с людьми стараюсь не спорить, им и так трудно живется без мозгов. Проще прикинуться идиоткой, примут за свою и отвяжутся.

   

И вот я, уже без шубы, шагаю к кабинетам в надежде попасть наконец куда собиралась, т.е. на кресло. Но не тут-то было. В холле сидит за столом тетенька и заводит на всех карточки. Присаживайтесь, говорит. Фамилия? Год рождения? Вокруг тусит народ, некоторые даже специально останавливаются послушать. Месячные со скольки лет, рутинно интересуется тетенька во весь голос, не переставая строчить. Половой жизнью живете? Аборты были? По какому поводу обращаетесь?

   

Я, соответственно, в полный же голос отвечаю. Не живу, говорю, половой жизнью. Не с кем, знаете. Наверное, со мной что-то не так. Вот пришла, думаю - может, доктор что посоветует. Микстуру какую, мало ли.

   

Народ столпился, сочувствует.

   

Ну хорошо, говорит тетенька. Где работаете и кем? Не работаю, привычно рапортую я. А муж кем работает? Директором.

   

Осталось потерпеть буквально полминуты, сейчас она отдаст мне чего она там накорябала и пустит наконец к врачу. Всего каких-то полминуты. Главное, не расслабляться. Не проломить ей голову.

   

Тетенька поднимает на меня глаза и спрашивает: директором чего?

   * * *

   
Чем дело кончилось-то? Назавтра после Вашего визита к врачу недалеко от медцентра нашли трупы двух женщин. Преступление пока не раскрыто. Признавайтесь, это Ваша работа? :)

   
И второй. Почему Вы скрываете вопросы трудящихся, пока сами не прочитаете? Ожидаете неприличных вопросов? :)

   


Поскольку описанные события относятся к 1996 году, дело закрыто за истечением срока давности.

   
Вопросы заскринены из уважения к спрашивающим. Ситуации, описываемые в вопросах, могут быть очень личными, и не каждый хочет, чтобы они связывались с его никнеймом.

   
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   


«Вы слаб(а) для предмета, поберегите свои деньги».

   
Приходилось ли подобное кому-то говорить?

   

Нет, я не вижу смысла в такой жестокости. В таких случаях я говорю, что у меня в этом году уже нет мест.

   
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Вы недавно писали что отказались от алкоголя. И даже - кодировались.

   
Насколько сильно изменилась ваша жизнь после этого ?

   

Я похудела на 18 кг. Я стала намного лучше водить машину. У меня стало оставаться больше денег.

   
Но я больше не улыбаюсь, не знаю ни нежности, ни сострадания и не пишу ни стихов, ни прозы.

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Вы понимаете бисексуалок?

   

Я и натуралок-то не очень понимаю)))

   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Ваши несомненно выдающиеся способности благодаря чему(кому)? Спасибо.

   

Есть древний анекдот про счастливых родителей над колыбелью. Папа: "Ну откуда, откуда у нашего малыша такой ум???" Мама: "Конечно же, от тебя. Мой на месте."

   
Учитывая, что мои родители интеллектуально вполне сохранны, можно предположить, что здесь замешан кто-то третий.

   
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Соня, как Вы относитесь к людям без высшего образования?

   

Я не питаю в отношении высшего образования никаких иллюзий. Половина моих бывших коллег по кафедре прекрасно смотрелись бы за кассой в магазине "Полушка", и никто бы не заметил подмены.

   
С другой стороны - "если свет ваш таков, то какова же тьма?" Если люди с высшим образованием так плачевно глупы, то что же ожидать от тех, у кого нет даже его?

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Каким образом преподавание немецкого стало Вашим основным источником дохода? Не жалеете об этом?

   

"Товарищ Иванова! Вы же комсомолка, член передового коллектива, владеете рабочей специальностью. Как могло случиться, что вы стали валютной проституткой???" - "Сама не знаю. Наверное, просто повезло."

   
Нет, не жалею. Это занятие нравится мне больше, чем любое другое.

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

скажите, пжлста, периодически у вас и у Лоры Галль появляются почти одинаковые политические тексты. Чем это вызвано и оплачивается ли?

   

Думаю, это вызвано тем, что мы с Ларой Галль давно уже слились в единый разум.

   
"Ты с ним по любви или за деньги?" - "Конечно, по любви! Разве это деньги?!"

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Ответы ч.2 

   Здесь я отвечаю на пятничные вопросы э-э.. экзистенциального характера.

   

Ребенок проявляет чудеса безответственности, лени и прокрастинации. Не делает уроки, витает в облаках, всячески увиливает от домашки.

   
Дите не глупое, но успеваемость упала серьезно.

   Чего родитель может сделать, кроме тотального контроля и "учиться вместе с ним"?

   
Знаете, я живу на свете почти 50 лет. Я не видела ни одного человека, который бы не закончил школу.

   
Мне кажется, все эти наши волнения на тему успеваемости - они скорее из области суеверий.

   
Ну вот честно - что страшного случится, если в четверти будет тройка? А в году?

   
Я видела детей с тройками в году. Никто из них от этого не умер и даже не заболел.

   
Расслабьтесь. Эти оценки ставят не вам.

   
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Здравствуйте.

   
Скажите, что важнее - сбить долг с работодателя ценой тяжелых моральных и временных усилий или сохранить психологическое спокойствие и высокомерно простить дурака? Цена вопроса до 10000 евро.

   

Это довольно большие деньги. Я бы поборолась.

   
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Здравствуйте, Малка!

   


Во-первых, спасибо вам за ваши жизнеутверждающие посты, я просто обожаю вас читать :)

   
А во-вторых, за спасибо возможность задать вопрос и получить взгляд со стороны от мудрого человека :)

   


В человеке устраивает абсолютно все, кроме секса... Отношения длятся более 10 лет, секс перестал приносить удовольствие за последние несколько лет. Изменять не хочется, но и жить так дальше трудно. Чтобы вы посоветовали, например, своей дочери делать в такой ситуации, приди она к вам с таким вопросом в свои 30 лет?

   

Для многих людей секс не так важен, как принято думать, и со временем они без всякого ущерба для психики переходят в товарищеский режим. Но это делается а)добровольно и б)обоюдно. Если вам неприятен секс с этим человеком, это означает, что сексом с этим человеком заниматься не нужно. Если вы не готовы отказаться от секса вообще (возраст здесь ни при чем, кстати) - значит, вам нужен секс с другим человеком. Ни оживить, ни освежить этот труп невозможно. Только похоронить и заменить.

   
Поделить жизнь на сектора - здесь тепло и поддержка, а там секс для здоровья, - имеет свои плюсы, но в целом это калечащий опыт. Все-таки спать надо с тем, кого любишь, а не с тем, кто здесь прописан.

   
Не знаю. Если бы я почувствовала, что от такой жизни гасну, я бы ушла.

   

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Как научиться посылать людей далеко и надолго за попытку ими сесть на шею и не чувствовать себя при этом виноватой?

   

Не чувствовать себя при этом виноватой невозможно. Но к этому можно привыкнуть)))

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Как быть, если муж не соблюдает чистоту?

   
Тарелку не моет, свой рабочий стол не убирает, одежду разбрасывает.

   

Это не лечится.

   
Если это все, что вы можете сказать о вашем муже, то э-э.. Ну, вы поняли.

   

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
поняла, что не люблю мужа (вместе 10 лет, трое маленьких детей-6-4-2 года)

   
осложняется все тем, что он- единственный мужчина в моей жизни (блин, обидно как, даже сравнить не с кем)

   


Он не виноват, в начале наших отношений я сама добивалась его, а он слегка кобенился даже.

   
Детей любит-обожает, со мной наверное просто удобно, привык.

   
Я уже не человек почти, а так, жалкая оболочка, задолбанная постоянно бытом и детьми.

   


Вопрос про детей- это когда нибудь кончится, вот это состояние напряженной овчарки, ну скажем, когда самой младшей будет 12-14 или может 18?

   
Что делать с мужем- ждать пенсии и уходить или раньше свалить?

   

Пенсия не спасет. Когда вы поднимете детей, вы будете уже ни на что не годны. Вы погаснете намного раньше, и вам будет уже все равно. Если хотите уйти - уходите сейчас.

   
Но состояние напряженной овчарки не кончится, оно не из-за детей. Оно от того, что вас не любят. Так себя чувствует одинокая мать, та мать, за которой не стоит никакой защиты. Будь у нее хоть десять мужей - она все равно одна с детьми на руках против целого мира. Оно кончится, когда к вам кто-то будет добр.

   

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Дорогая Соня! Кризиса нет (или есть? - мне 46, я женщина). В наличии: один муж (живем раздельно), два заботливых молодых любовника (все денег дают, кормят, песок с моими следами целуют. Себе хотят: секса, восхищения, приятной беседы), вполне терпимая работа, дочке квартиру покупаю со дня на день(вместо авто для себя, яжежмать), качалка, любимый кофе, книги, кино. Остох...... (матом не хочу) все это до чертиков. Борюсь с подобным состоянием много лет любыми доступными средствами (не глотать же таблетки, в самом деле: а больная мама? а прекрасная дочка?)

   
Дурацкий вопрос: когда это все закончится? как ускорить процесс?

   

Однозначно глотать таблетки. Хорошие, полезные таблетки, которые пропишет хороший, полезный эндокринолог. И те, которые пропишет психотерапевт - тоже глотать. Я серьезно. У меня примерно та же ситуация.

   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Вот ситуация:

   
Эмиль любит Эмилию, зовёт замуж. Эмилия уже замужем за другим, со своими чувствами к Эмилю определиться не может. Материальную обеспеченность Эмиля и мужа Эмилии примем за равную, да и ей в силу молодости деньги пока не главное - потом всё будет. Эмилия часто ездит к Эмилю из Москвы в Питер (Эмиль тоже москвич, в СПб уехал на год по работе), врёт что-то мужу, врёт своим родителям, с которыми живёт в одной квартире вместе с мужем. Эмиль тоже часто приезжает к ней, она приходит "от подруги" поздно ночью и растрёпанной, всё шито белыми нитками. Муж не то чтоб верит басням Эмилии, но развод означает - вон с жилплощади, и муж поколачивает Эмилию какбэ не за то самое, а вообще. Она таки возмущается подругам за лёгкие побои, но всё терпит, вот сильны в ней семейные ценности. Замуж выходила рано, без особой любви, но принципиально девственницей. К мужу привыкла, как к домашней мебели, к любовнику привыкла, как к любимому столику в кафе. Время идёт, родители и подруги капают ей на мозг: определись уже, женщ. А Эмиль всё ждёт Эмилию, но вечно ждать не будет, это ясно всем, и Эмилии тоже. Детей ни у кого из треугольника ещё нет, но все хотят-мечтают. Эмиль - чтобы увести Эмилию из семьи, муж - чтобы закрепиться в чужом доме, а Эмилия - у неё просто инстинкт и хотелка, хочу детку. Мхатовская пауза на фоне спальнорайонного пейзажа, героиня крупным планом, музыка нарастает: момент выбора двери в правильное будущее.

   


Сейчас я понимаю, что взрослой и мудрой Эмилии следовало развязаться и с мужем, и с любовником, а затем успокоиться и осмотреться по сторонам. Но наша Эмилия молода и большая максималистка, все ошибки ещё впереди, надо ж с чего-то начинать.

   


Вопрос один: Как, на Ваш взгляд, следует поступить в описанной жизненной ситуации малоопытной Эмилии?

   
Вопрос два: На какие обстоятельства этой истории обратит потом внимание своей дочери (15 лет) поумневшая Эмилия?

   


Для начала мне непонятно, какого черта в этом уравнении делает муж. Человек, желающий проживать на чужой территории, должен быть приятен и услужлив. В крайнем случае просто помалкивать. Муж, который не у себя дома не то что поколачивает, а вообще открывает рот, оказывается на улице в течение трех недель. Малоопытной Эмилии, понятное дело, льстит эта игра страстей, но надо как-то обуздать это кинематографическое мышление. Родители будут счастливы, если на их жилплощади станет одним человеком меньше. Если двумя - еще лучше. Малоопытная и семейно ориентированная Эмилия не умеет пока жить одна. Куда-то надо уехать, так почему бы и не к Эмилю. А там видно будет. Жизнь длинная.

   
На месте поумневшей Эмилии я бы снова воздержалась делать из своей жизни сериал и вообще не стала бы рассказывать дочери эту историю.

   
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Малка, как, по-Вашему, обьяснить мужу, что если 16-летний сын - равнодушный балбес и лентяй без амбиций, это не повод перестать с ним общаться, а даже наоборот - а иначе, если развивать ситуацию в этом карикатурном направлении, то и результат будет, как в сериале, где он в 40 лет обьяснит все свои проблемы отсутствием контакта с отцом?

   

Что-то мне подсказывает, что ваш сын не чудовище и кошек не вешает. Поэтому я на вашем месте объяснила бы папаше, что он сам равнодушный балбес. Я допускаю, что сын ему надоел как собака, с отцами это случается. Но он и сам кое-кому надоел, и ему было бы полезно об этом узнать.

   
Я твердо знаю только одно: если мужчина пригрелся, по-хорошему он не понимает. Мужчина понимает только опасность. Если вы хотите от него чего-нибудь добиться - первым делом отберите комфорт. Я не имею в виду борщ.

   

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
здравствуйте, малка. читаю вас с удовольствием. сама так писать хочу, но не дано. в голове все складно, а как сяду написать - бац, все куда то рассосалось. у меня такой вопрос, он мучает меня уже много лет - что это такое хотеть детей? Как это вообще? Я до сих пор не могу понять. Мне 32, я замужем, год назад родила. Сейчас в декрете, недавно стала немного возвращаться на работу, пока из дома работаю. Крыша едет. Сына люблю, но не понимаю как можно хотеть ребенка? Родила я из-за мужа, он хотел семью, детей и когда я согласилась выйти за него я понимала, что соглашаюсь рожать. Вы хотели ребенка до рождения дочери? Я не понимаю людей, которые разводятся, например, если не смогли родить. Ну и что? Что женятся чтобы рожать? Живут вместе, чтобы рожать? Если бы я не смогла забеременеть стала бы я бросать себя во все эти ЭКО или искала бы мужика другого, чтобы от него родить? Нет нет и нет. Более того, я сейчас понимаю, что не нужно мне было замуж, нужно было жить одной. Мне это очень нравилось. Потом познакомились с мужем и мне не хотелось с ним расставаться поэтому согласилась на замужество. Но пройдя через все это я поняла, что мое это быть одной. Нет, я люблю сына, очень, он мне очень нравится. Более того, мне мой муж очень нравится. И вот вокруг меня друзья рожают уже вторых, некоторые третьих, а я как дура до сих пор не понимаю зачем и почему они это делают? Спасибо за ваш блог. Спасибо за рубрику вопрос по пятницам.

   

Я хотела ребенка, да. Теперь мне уже не вспомнить, почему. Наверно, хотела любить, а было некого.

   
Связи между браком и деторождением я не вижу никакой. Это совершенно разные истории.

   
Конечно, одной жить лучше, тут и говорить не о чем. Семья - это вообще навязанный формат. Вы чувствуете себя в ловушке, потому что теперь обречены на это пожизненно. Попробуйте представить, что это не пожизненно. Что это вообще ненадолго, только пока вы этого хотите. Что как только вы перестанете каждый день это выбирать - вы просто уйдете от мужа.

   
Гораздо легче терпеть человека, когда ты к нему не приговорен.

   
А с детьми вообще все просто. Ребенок у вас уже есть. Зачем вам их хотеть?

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Единственный путь к власти - по головам? Каждый из власть имущих не благороден и не имеет чести?

   

Это, безусловно, не так.

   
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Что делать, когда не можешь смириться с теснотой осознания границ принципиальной ограниченности своих возможностей и, в то же время, не имеешь также и возможности их раздвигать, в первую очередь не из-за недостатка сил, а из-за дефицита времени и своей медлительности, которая в лучшем случае позволяет только поддерживать прежний уровень.

   
Как быть неудачником?

   

Вы уверены, что прежний уровень вас не устраивает? Именно вас, а не вашу жену, например?

   
По моим наблюдениям, каждый получает от жизни ровно столько, сколько он может переварить. И если человеку, к примеру, выпадает шанс, а человек его упускает, то это часто происходит не потому, что ему не убить этого мамонта, а потому, что от этого мамонта у него будет заворот кишок.

   
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

История обо мне.

   
Встречалась 2(почти 3) года с парнем, именно так, он не мужчина, а скорее паренек. Вроде добрый, не злой, вроде любил.

   
Потом поняла, что явно бесперспективно, надоели слова, слова и отсутствие реальной жизни и всего остального.

   
Уже почти 3 года, как я пошла дальше, чувства не при чем.

   
И тут у меня случился в прямом смысле затык. Во всем.

   
Работу, правда, сменила на лучшую усилием воли, личными связями в прошлом, грубо говоря при помощи близких, конкретно папы.

   
В остальном реально, как парализованная.

   
Все вокруг кипит жизнью и я не против. Но ничего не происходит, ничего.

   
Он, кстати, считает, что я все еще с ним, смешно, да. Троллит, вероятно, про любовь и прочую фигню чешет. Ну неприятно.

   
Я даже город сменила.

   
Вопрос в следующем: что я сделала не так? Почему я сама блокирую новую жизнь.

   
О нем: не люблю, не хочу; о себе: сама зарабатываю, умница и красавица, долюбленная девочка.

   

Я не очень понимаю, каким образом затык в жизни связан с пареньком, который вам не нужен.

   
В жизни бывают периоды, когда ничего не происходит, это нормально. Вы в этом не виноваты. А мальчик здесь и вовсе ни при чем.

   
Если вы о нем вообще еще помните, то только потому, что не появилось нового мужчины. А не наоборот, понимаете?

   
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   Какие хорошие привычки можно в себе сгенерировать? Например, после досадных упущений по расеянности я ввела одну: перед выходом проверять наличие ключей, телефона, кошелька, проездного. Ввела привычку делать маникюр и педикюр в опрыеделенный день.  Однако пользы от нее я не вижу.Привычка не кушать после семи не прижилась.Пока придумала учить по пять французских слов в день. Думала приобрести привычку мыть чашку сразу после использования, привычка вскоре показалась скучной и незначительной. Привычка боксировать грушу в перчатках показалась мучительной, может, и нужна бы, да вложения телесные превзойдут выгоду (как мне ощущается)

   
Так что выбираю себе придирчиво привычки полезные, неприхотливые, интересные.

   
Прошу прощенья, если вопрос неверного формата. Заранее благодарна.

   

Я знаю две полезные привычки - класть все вещи сразу на место и каждый месяц откладывать твердую сумму в копилку. Копилка должна быть неприкосновенна - если нужно потратить лишнее, берешь в долг у самой себя под проценты на кратчайший срок. Потом неукоснительно возвращаешь. Через год вы удивитесь, как вырастет ваш финансовый статус.

   

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   
Добрый вечер! У меня вопрос смешной и глупый - как начать зарабатывать деньги знанием иностранных языков? :) Ну то есть все как бы просто - переводы, репетиторство и т.п. Но как туда "встрять"? С чего начать? В различные конторы требуются специалисты "с опытом", которого нет, потому что девочка только заканчивает вуз, на резюме откликаются в основном предлагающие интим и прочую ерунду, репетиторство по знакомым приносит сущие копейки, у родителей пристроить ребенка в нужной области нет возможности, сферы не пересекаются никак. Вроде бы и переводчики нужны... а вот такая получается ерунда(((

   
ЗЫ. Это не Москва и не Питер. Провинция.

   

Если честно, я кроме репетиторства другого пути не вижу. Я бы начинала с детей, лучше со школьников. После первых пяти учеников тебя уже передают из рук в руки. Где брать этих первых - я не знаю. Я начинала со школьного кружка. Пришла к директору и сказала - давайте я буду у вас вести кружок и сколько-то в месяц отстегивать лично вам. Сейчас директора, конечно, потрусливее, но деньги любят все)) Можно попробовать устроиться в какой-нибудь детский клуб, вести там кружок и вербовать там себе частную клиентуру. С переводами я бы не стала связываться, очень невыгодно.

   
4:01 pm

   Не пара

   
Одна женщина рассталась с мужчиной.

   

Мужчина был хороший, но страшно бесил. Бедная тетка несколько лет терзалась и казнилась, что не ценит это сокровище. Ценить там было что - мужчина был верный и безотказный. Бесили в нем, в сущности, мелочи.

   

Он, например, все время все забывал. Еще он кряхтел и стонал без передышки, моментально уставал и засыпал на ровном месте. Любил поговорить о том, как все подорожало и что дальше будет только хуже. Про богадельню и про смерть под забором он тоже упоминал. Ничем не интересовался, ничему не радовался, ходил либо кислый, либо мрачный, а чаще злобный. Короче, это был старик с дурным характером.

   

При этом он был спортивный симпатичный мужик в расцвете лет. Им обоим было вокруг полтинника - ей чуть меньше, ему чуть больше. Женщине этот возраст казался ничтожным. Сама она провела все юные годы в борьбе за успех, поэтому считала жизнь до сорока чем-то вроде отсидки за первую кражу - перетерпеть и забыть. А уж потом, на воле, наверстать упущенное. Мужчина в расцвете лет своими стонами ее страшно раздражал. Он был молодой, а жил как пенсионер.

   

Женщина не хотела встречаться с пенсионером. У нее дома уже был один такой, всегда перед телевизором в положении лежа. Ей и так было нечем дышать.

   

Вообще таких людей довольно много. Обычно это бедняки - бедность очень изматывает, и они рано гаснут, у них просто кончаются силы. Но бывает, что деньги ни при чем - человек сразу рождается старым. То ли звезды так встали, то ли он в прошлой жизни чего-то набедокурил, но энергии у него ровно на один день - добыть поесть чего попало и заснуть, восстановиться. Ни хотеть, ни стремиться, ни бороться, ни радоваться ему просто нечем.

   

Этой женщине с ним было не просто скучно. Ей казалось, что он и ее тащит в старость. Она не хотела говорить о пенсиях и о дороговизне, пить чай и ложиться с курами. Ее тошнило от выражения "в нашем возрасте".

   

Когда она его бросила, мужчина исполнил всю обязательную программу. Он сказал: "Ну почему, почему???". Он сказал: "Скажи, что я должен сделать!" Он сказал: "Но ты же мне нужна!", а также "Пойду повешусь." На этот ритуал женщина давно уже научилась не обращать внимания. Это элемент повседневной культуры, как "Будьте здоровы!" чихнувшему.

   

Но мужчине эти отношения были действительно дороги, и он пытался женщину образумить. Для этого требовались какие-то единственные, правильные слова.

   

Они нашлись. "В нашем возрасте," - сказал он, - "В нашем возрасте надо ценить то, что есть."

   
Wednesday, December 24th, 2014

   
10:42 pm

   Каток

   
Ребенок рассказал, как в кофейне видел мальчика и девочку. Мальчик был очень торжественный, он встал перед девочкой на одно колено, протянул ей коробочку - это тебе, мол.

   
Девочка открыла коробочку и сказала скандальным голосом, как в Доме-два девки разговаривают: - Браслееет??? Я же просила сереееежки!!! И зарыдала.

   

А еще ребенок рассказал, как видел мальчика и девочку на пешеходном переходе. Они стояли, ждали зеленого света. Девочка погладила мальчика по воротнику и сказала: - Спасибо тебе за этот день. Больше всего мне понравилось смотреть, как заливают каток.

   

И тут зарыдала я.

   
Третий день уже плачу. Как представлю, как они стоят рядышком, два птенчика, и смотрят, как заливают каток.

   

Спасибо тебе за этот день. Спасибо тебе за этот день.

   
Нет, не могу.

   
1:12 am

   Инженерус Советикус

   
Если велики рюски Лео Толстой что-то там бухтел про сходство счастливых семей и уникальность несчастливых, что вообще-то, заметим в скобках, полное вранье, то с мужиками дело обстоит ровно наоборот. Приличные мужики абсолютно неповторимы в силу исключительной редкости этой мутации. Все остальные ровненько укладываются в несколько подвидов, изредка мигрируя из одного в другой, но никогда не покидая пределов категории "некондиция".

   

Инженерус Советикус (ИС) - самый безвредный из этих подвидов. Своим названием он обязан типу мужчин, чрезвычайно распространенному в советских НИИ, но прекрасно существующему и без НИИ, и без Советов в качестве самостоятельного феномена, слабо связанного даже с родом деятельности подзащитного.

   

Слабо - не означает совсем не связанного. Чем бы ИС ни занимался ради куска хлеба, образование он имеет строго техническое. Обладая редким, бесценным умением отличить диод от транзистора и спаять их при случае в единое целое, Инженерус убежден, что основы мироустройства он в целом постиг. Гуманитарную науку он презирает как далекое от практики бла-бла, что в переводе означает, что Инженерус абсолютно ничего не читал, иностранных языков не знает ни одного и вообще дремуч и косноязычен.

   

Лучшие из них на посторонние темы стараются помалкивать. В запущенном случае ИС - балагур и хохмач с крепким и компактным набором шуток и анекдотов. Юмор у ИС имеет очень четкую конфигурацию: он всегда кривляется в сторону понижения социального статуса (хотя, казалось бы, куда уж дальше) - это шутки про пьянчуг, про то, что ватник - лучшая шуба и вообще все это проходит под лозунгом "мы люди простые". Еще он любит пошутить про экономию, см. выше про ватник.

   

Этому есть объяснение. Инженеруса роднит с прототипом крайне низкий доход при полном отсутствии надежд на какой-то прогресс в этом смысле. Он не то чтобы презирает материальные блага - он просто не имеет о них представления. Комфорт в его картине мира присутствует в виде рудиментарном, т.е. если у человека есть диван, то человек, в общем, неплохо устроился в жизни. Свои технические дарования, которыми он безмерно гордится, Инженерус применяет строго в рамках этих аскетических представлений о прекрасном: вместо того чтобы купить новую кастрюлю, он искусно залудит запаяет старую и тем посрамит Диавола.

   

Следствием этого является основное, базовое качество Инженеруса - он сказочно, легендарно неприхотлив. Ему ничего, ну ничегошеньки не надо для себя. Для других он готов отдать все вплоть до почки, но для себя он пальцем не пошевельнет.  Некоторые принимают это за самоотверженность, в то время как в действительности это апофеоз эгоизма. Потому что выковыривать из него почку желающих обычно не находится, а остальным приходится делить с ним эту его жизнь без излишеств.

   

Делить жизнь с Инженерусом невесело. Его склонность к ватнику в качестве повседневной одежды распространяется и на счастливую избранницу. С остальными удовольствиями дело обстоит тоже средненько. В качестве собеседника ИС ненамного интереснее зажигалки, о чем уже говорилось выше. Трахаться он тоже не умеет, потому что не умеет ничего, что как-то связано с удовольствием (см. пункт о неприхотливости), и не очень-то хочет - те, у кого тестостерон присутствует хотя бы в следовых количествах, относятся к подвиду Агрессивный Мудак. А Инженерус в целом смирен и покладист, даже если любит повизжать и поскандалить.

   

Покладист он в силу своей полной беспомощности. Вся его практическая смекалка начинается и заканчивается диодами, а где, к примеру, люди берут трусы взамен сносившихся, этого он не постигает. Поэтому к Инженерусу всегда бывает приставлена женщина, которая смотрит за ним, как за дебилом, и обязана помнить и контролировать все его бытовые отправления. Взамен он во всем ее слушается, даже если временами визжит и скандалит. Сам он ни помнить, ни контролировать ничего не в силах, все силы организма  он тратит на работе.

   

Внимание! Инженерус Советикус - единственный подвид мужчины, употребляющий выражение "у нас на работе". По этому признаку его всегда можно отличить от остальных недоделков.

   

В качестве отца ИС не демонстрирует ничего нового. В среднем случае ребенок для него - одна из непостижимых бытовых мелочей вроде покупки туалетной бумаги, т.е. находится целиком и полностью в компетенции жены. Инженерус согласен бегать по поручениям, но осознать их смысл ему не дано. Некоторые ИС проявляют большую преданность на грани самоотверженности и готовы, к примеру, дежурить около больного ребенка и тревожиться изо всех сил. Но чем ребенок болен, какие таблетки ему давать и вообще что делать - это у Инженеруса в голове не умещается, слишком сложно.

   

И о хорошем. Инженерус Советикус будет во всем вас слушаться и полагаться на ваше мнение, чтобы самому не заморачиваться ерундой. Он будет отдавать вам всю зарплату, потому что ему самому ничего не надо. И он никогда вас не бросит, потому что ему некуда съехать.
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