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   Наталья Грэйс

   Работа, деньги и любовь. Путеводитель по самореализации
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    Часть I

    Работа
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     Введение
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Это так просто: всё ментально. То, что ты будешь говорить, чаще всего будет случаться. Мысли же – это отражение предчувствий, а слова – отражение мыслей. Обычно тот, кто целостно мыслит, целостно предчувствует. Чего я жду, то и будет происходить. Единственная загвоздка в том, что эта тайна сама себя охраняет.

    Пишу, чтобы спасти по крайней мере некоторых и через это встряхнуть Россию, потенциал которой огромен.

    Февраль 2006 г.
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     Глава 1

     Три типа людей

    

    [image: after_title]



     

      – Этот человек будет великим!

      Через 10 лет:

      – Этот человек может стать великим.

      Ещё через 10 лет:

      – Этот человек мог стать великим.
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      Три типа людей
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      Понять – значит упростить.

      Понять – значит огрубить.

      Математика

     

     Большая часть людей умрёт нереализованными, но среди них не будет меня, Натальи Грэйс.
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Всех людей я разделяю на три категории. Те, у которых нет желаний, – раз. Те, у которых есть желания, но нет целей, – два. Те, у которых есть и желания, и цели, – три. Так и обозначим их на рисунке: 1, 2 и 3. Это своего рода ступени развития. Людей с целями – не более 1 %. Обидно?.. Но это так и есть! Посмотрим на рисунок из трёх ступеней.
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Ступень один – инфузории.
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Это та ступень, на которой находится 90 %, большая часть человечества. Что значит: нет желаний? Разве такое возможно? Скажем так: нет высоких желаний. Все их желания сводятся к тому, чтобы приготовить обед пожирнее, прийти с работы пораньше, получить соцпакет потолще и включить телевизор погромче. Пределом их мечтаний будет купить в кредит холодильник и рассказывать потом об этом соседям как о великом достижении. Я называю этот образ жизни так: «поскорее выйти на пенсию и умереть на диване».
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Студенткой я жила в коммунальной квартире, и у меня была соседка Люба, сотрудница Ленгаза. Она работала с ломом на морозе. Её дни были всегда одинаковыми. Она просыпалась в семь утра, гуляла с пуделем Басей минут десять, жарила яичницу из десяти яиц, почти всю её съедала и с проклятиями отправлялась на работу, приговаривая:

     – Всего два года до пенсии осталось!
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Пенсия и была самым заветным Любкиным желанием. После работы, часов в шесть, она гуляла с пуделем, потом врубала телевизор на всю мощность и делала себе ужин. Обычно это был тазик салата, который Любка уплетала к полуночи. В первом часу работница Ленгаза выключала телевизор и ложилась спать с проклятиями в адрес завтрашнего утра.

     От собаки в её комнате постоянно были блохи в половиках, занавески она не стирала никогда, и всё это её совершенно устраивало. Она говорила, что живёт как все, не хуже других. А проклятия в адрес работы – так это потому что другой работы нет, и она здесь ни при чём; любой бы на её месте матерился. Я не знаю, всегда ли была Люба в состоянии такого психоэмоционального отупения или же она довела себя до него, только мне стало казаться, что она чувствует, как червь, – одной пищеварительной трубкой, и ещё мышцами – усталость от лома.

     Как-то ночью раздался звонок. В трубку рыдала Любкина младшая сестра, которая жила с их старухой-матерью в соседнем доме:

     – Любаша, приди! Мама умерла!.. Мне одной страшно!

     Но Любка поворчала и сказала что-то типа:

     – Что ж, умерла… Ничего не поделать, давно ведь была она лежачая. Что толку сейчас приходить? Включи свет, я утром приду. – И повесила трубку.

     Вовсе не означает, что все люди, находящиеся на первой ступени развития, такие же, как Любаша. Но она воплотила в себе проявления того, как человеческие душевные потребности сводятся к одному только есть-спать-покупать. Не все эти люди сплошь свиньи на бытовом уровне, и не у всех из них диваны засаленные, а половики с собачьими блохами, но моральное отупение делает их говорящими животными, как бы цинично это ни звучало. Поэтому-то на ступени № 1 и написано: "Нет желаний".
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      Психология льготника, или Кто такие люди «40:40:40»
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Хорошо это или плохо: искать тёпленькое местечко? Нет, казалось бы, ничего предосудительного в том, что наёмного работника интересует комфорт в работе и социальная защищённость, прежде всего. Посмотрим на это пристальнее.

     Есть такие соискатели, которые в первые же пять минут беседы с работодателем спрашивают, что входит в соцпакет, каков гарантированный размер оклада, предусмотрены ли квартальные премии, привозят ли горячий обед в офис, есть ли медицинская страховка, предоставляется ли ежегодно путёвка в пансионат и всё в таком роде. Люди с подобным креном в сторону льгот и гарантий обычно не интересуются ни целями и задачами фирмы, ни возможностью обучения, а детальный список указаний и обязанностей им интересен намного больше, чем возможность самостоятельно принимать решения.

     Люди с психологией льготника — это те, про которых в современной бизнес-литературе говорят, что они работают по 40 часов в неделю в течение 40 лет за пенсию в 40 долларов. Это люди «40:40:40». Таких людей работодателю проще всего «купить»: почаще премия, небольшой, но гарантированный оклад, никаких рисков, связанных с процентами от прибыли, штамп в трудовой книжке, оплата проезда до работы, и он – твой. Льготника не столько интересуют деньги (хотя и они, конечно же), сколько отсутствие переживаний по поводу рисков. Именно отсутствие переживаний: «Вдруг мне на проезд не хватит?.. А здесь предоставят проездной билет. А что, если я заболею? А здесь мне оплатят лечение… А что, если я проголодаюсь? А здесь есть столовая…». Комфорт им важнее достижений.

     Эти люди никогда, я подчёркиваю, ни-ко-гда не разбогатеют, потому что синица с гарантией в руке – это дохлая синица. Люди с психологией льготника не готовы работать за процент от прибыли. Их не мотивирует возможность неограниченного заработка, но гораздо интереснее высиживать свои часы и получать обещанный мизер. И поскольку они ничего больше этого мизера не видели, то их финансовая самооценка низка; так что если предложить низкую зарплату за полную занятость, то найдётся немало желающих и даже образуется конкуренция.

     
      Синица с гарантией в руке – это дохлая синица.
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Психология льготника – это повышенный интерес:

     ■ не к доходу, а к зарплате;

     ■ не к проценту, а к окладу;

     ■ не к карьерному росту, а к гарантиям;

     ■ не к звёздам, а к штампу в трудовой книжке;

     ■ не к финансовой независимости, а к гуманитарной и материальной помощи и профсоюзной поддержке.

     
Вдумайтесь только: лентяев интересуют премии не за дополнительную нагрузку или творческое решение задачи, нет. И не за перевыполнение плана. Они жаждут премий на Новый Год, к 8 Марта и на 23 Февраля, то есть приуроченных к датам (!). а не к результатам.

     Люди с психологией льготника – гарантированные неудачники. Когда они стареют и изнашиваются, то делаются не нужны никому, в особенности работодателю. Это справедливо, ведь когда были силы бороться и рисковать, неудачники не боролись и не рисковали, а человек за всё в жизни платит. И за серый комфорт в молодости – тоже.

     
[image: bin00000013.png]
     

Ступень два – люди "Ж". Люди желаний.

     Этих, по моим наблюдениям, около 9 %. Пусть так будет для простоты схемы. У этих людей появляются желания более возвышенные, чем у инфузории-туфельки. Причём эти люди отличаются неимоверным снобизмом. Да-да, они самые настоящие снобы. И какие же у них поводы превозноситься над инфузориями?.. Ну, как же! Люди "Ж" говорят о себе нечто, что даёт им повод ощущать себя особенными, избранными. Знакома ли вам фраза?

     – Мы чего-то хотим! Мы к чему-то стремимся!
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Снобы искренне считают, что стремиться «к чему-то» – это отметина избранных. Они, видите ли, «чего-то» хотят.

     Счастье человека – это своего рода дробь, где в числителе находится то, что он уже имеет, а в знаменателе – то, что он хотел бы иметь. Поэтому, чем большего человек хочет, тем в большей степени он несчастлив, неудовлетворён. И хотя Наполеон Бонапарт говорил, что желания правят миром, он забыл добавить, что желания, не ставшие целями, отравляют жизнь. Сама по себе фраза "мы чего-то хотим и к чему-то стремимся " указывает на то, что люди, произносящие её, сами не знают, чего хотят, а потому вряд ли добьются чего-то существенного. Корабль, не знающий, куда плыть, обязательно приплывёт не туда. Отсутствие цели даёт почти стопроцентный промах, и остаётся только надеяться на авось да ждать у моря погоды.

     Люди "Ж" обычно очень просвещённые. Они и в филармонию два раза в неделю ходят, и классику почитывают. На визитках у них частенько такие слова, как: кандидат, доктор, член и многочлен всевозможных академий. Это младшие и старшие научные сотрудники и преподаватели вузов. Их снобизм специфичен и носит название университетского. Они считают себя выше других лишь потому, что принадлежат к структуре, которая, как они говорят, котируется. Только и всего! Как заведённые куклы, они произносят на защите своих никому не нужных диссертаций:

     – Уважаемые члены государственной комиссии!..

     Им кажется, что если их признали "уважаемые члены", то сами они тоже достойны уважения. Многие из них ощущают каким-то шестым чувством, что не реализовали свой потенциал и играют в чьей-то системе ту роль, которую без труда могла бы играть любая подобная им серость. Что ж, остаётся прикрываться диссертациями, разрядами и, в конце концов, некрологами, написанными кем-то по обязанности и вывешенными на пару дней на стену университета при входе, над вертушкой вахтёра. Нас, мол, покинул такой-то многоуважаемый член… Ничего, многие выстроятся на его место из тех, кто хочет остаться при кафедре. Они будут читать отвлеченный от жизни курс с чуть большим или чуть меньшим занудством вместо усопшего.
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Я говорю не о том, что не нужны университеты, а о том, что если вас понесло туда, чтобы поиметь приписку «кандидат» на визитке, то система университета на всю катушку поимеет вас. И поделом вам. Вы сами выбрали написание методичек схоластичным языком, ссылки на общепризнанную литературу и… рамки, рамки, рамки – во всём, во всём, во всём! Так продолжайте же говорить: «Мы чего-то хотим!». Что вам ещё остаётся?.. Если вы когда-нибудь осмелитесь конкретизировать, чего же именно вы хотите, то у вас волосы дыбом встанут от того, что вы осознаете, как профукали жизнь.

     Итак, люди "Ж" – это интеллектуальные пустышки, кичащиеся своей псевдоразвитостью. Они интересуются науками, искусством и литературой. Ах!! Им ведь надо подпитывать свой снобизм и иметь доказательства своей избранности. Думаете, я утрирую? Конечно, я приуменьшаю, потому что в жизни всё гораздо круче. Я знаю не одну такую Юлю, которая закончила аспирантуру по логистике ради того, чтобы остаться при университете. Конечно, ведь без него она не чувствует своей значимости, и это очень тонкий психологический момент. Вдумайтесь в эти слова: при университете… как будто собака какая-то. Преподаватель она средний, если не сказать бездарный; повторяет теперь вызубренные главы и страшно довольна тем, что ей доверили принимать зачёты. Это ведь власть, товарищи! Она же теперь судьбы вершит!

     Как вы уже догадались, Юля – преподаватель строгий. Попробуй сдать ей зачёт – мало не покажется. На мой взгляд, излишняя строгость – это всегда попытка доказать миру, как много значит то, что ты делаешь. Самые стервозные преподаватели – это люди с низкой самооценкой. Примечательно в этой истории и то, что денег за свою работу Юля пока не получает, а длится это пока вот уже полтора года. Деньги за положенные часы столь малы, что для Юли это не принципиально. Юлю содержат родители, а деньги получает профессор, который числится в университете, чтобы тоже быть при кафедре и указывать на визитке свой статус.

     Если инфузории живут по принципу: есть-спать-покупать, то люди "Ж" должны ещё примазываться к "великому". К университету, например.

     И люди "Ж", и люди-инфузории (а это уже 99 % населения) ни разу за свою жизнь не составили списка целей. В конце жизни они обычно говорят:

     – Мы трудились как проклятые и ничего не имеем! Виноваты в этом, естественно, университет и Ленгаз, а также родственники, которые не обладали нужными связями, друзья-неудачники, дети, которые их объели, тупые жёны-мозговыедательницы, мужья-алкоголики и правительство, которое не заботится о народе. Если только вы услышали фразу: "Мы трудились как проклятые…", – то знайте, что перед вами неудачник, а оправдания – его любимые слова.
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Покиньте вашу внутреннюю тюрьму.

     
[image: bin00000016.png]
     

Ступень три – люди "Ц".
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Это люди, имеющие цели. Не только желания, а цели. Удивительное рядом! Всякий, у кого есть желания, считает, что у него есть цели. Поэтому приведу здесь параметры цели, без которых «ЭТО», то, что у вас есть, не цель, а всего лишь же-ла-ни-е. Оно не сбудется, мы не в сказке. Сбываются цели, причём не какие-нибудь, а правильно сформулированные. Предлагаю вам аббревиатуру «ПИМКОС».

     
      Свежая мысль имеет срок годности.

      Грэйс
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      ПИМКОС
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П – Письменность. Выпишите цель на бумагу.

     И – Измеримость. Сколько чего нужно? Распишите план.

     М – Место действия. Где конкретно это будет происходить?

     К – Конкретность. Что именно вам нужно? Сформулируйте.

     О – Обоснование. Проверьте вашу цель на адекватность.

     С – Срок. Когда это случится?

     Письменность — к чему она? Каждый неудачник говорит, что и так знает, чего он хочет. Попробуйте написать любую вашу цель на завтра и на год. Обычно цели на завтра достаточно конкретны, типа: «Отвезти автомобиль в мойку к двум часам, в четыре оплатить счета, в пять поехать с Галкой на пляж в Сестрорецк». А вот цели на год частенько формулируются так: "Найти интересную работу". Из этого совершенно непонятно, какую именно работу. Вот для того и надо записывать, чтобы вы сами могли определить, цель это или желание. Если ничего не выписано в качестве предполагаемых целей, то это, скорее всего, не цель.

     Умение мыслить конкретно достигается только при тренировке, ибо хорошо жить — это не цель, а желание, при котором человек будет жить плохо и мучиться оттого, что он хотел бы жить хорошо. Беда в том, что лишь единицы людей конкретизировали для себя, что же означает жить хорошо в их понимании.

     Измеримость – не просто «большую» квартиру, а сколько метров. Не «много» денег, а сколько именно в месяц вы хотели бы зарабатывать. Не просто «офис поближе к метро», а в скольких минутах ходьбы от метро и от какого конкретно метро. Не «узнать больше» и «учиться лучше» в следующем учебном году, а, к примеру, вызубривать по одной столице в день и выучить все столицы мира меньше, чем за полгода. Только один человек из миллиона знает наизусть все столицы. Судя по редкости явления, это не так уж просто. Люди расточают впустую свои таланты и способности, говоря: «Буду учиться лучше». Но в чём именно заключается улучшение? Какие именно показатели вы собираетесь улучшать?
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Тупицы скажут, что они хотят зарабатывать миллион долларов в год и что, мол, от этой конкретики ничего не меняется. Ещё как меняется! Почитайте чуть ниже о том, что такое адекватные цели. Это тоже имеет отношение к вопросам измеримости. Всякий раз, когда вы говорите «много», но не знаете, сколько, будет столь же мало, как и было. Или чуть больше. Когда не запланировано, сколько чего нужно, то будет нисколько и ничего.

     Место действия — ответ на вопрос, где должно происходить то или другое. Это своего рода зона интереса. Не просто «поехать за границу», ведь заграница-то большая. Куда конкретно? Куда, куда же ты хочешь поехать на стажировку?..
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Два студента мечтали о том, чтобы провести каникулы в Штатах. Один просто хотел (желание), а другой имел цель, записанную так: «С первого по двадцатое февраля этого года провести каникулы в США». Для того, чтобы определиться, на каком городе сосредоточить усилия, он стал искать в интернете сайты различных университетов и программы обмена. Поиск он начал в середине сентября. Раздобыв адреса нужных людей, он разослал больше тридцати писем по почте, сделал около десятка международных звонков и отправил не меньше полусотни электронных сообщений. В конце октября у него на столе лежало два предложения: одно из Хьюстона, а другое из Миннеаполиса. Студент пригласил к себе участников программы из обоих городов. Он ждал гостей к концу декабря и принял их, как запланировал. С одним у него сложились приятельские отношения, так что в январе он получил ответное приглашение в Миннеаполис и пошёл в консульство получать визу. К тому моменту он рассчитал минимальное количество денег, необходимое для перелёта, оформления загранпаспорта, визы и проживания. Оно, по его мнению, составило около 1500 долларов, так что он решил отложить с запасом, ориентируясь на 2000 долларов. В конце января он полетел к намеченной цели через Амстердам.
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А второй студент повесил над столом карту Америки и говорил всю осень и зиму о том, как он «хочет» там побывать. Так что скажем без преувеличения, что желания, не ставшие целями, – это в прямом и переносном смысле "Ж", или глубокая омега, последняя буква греческого алфавита. Что же у вас – цель, локализованная в пространстве, или то самое "Ж"?
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Как вам кажется?..

     
Конкретность — чёткое, ясное, однозначное определение того, что же именно вам нужно. Приведу для примера сравнительные пары, где первое утверждение – желание, сформулированное размыто и неконкретно, а второе утверждение больше напоминает цель, с точки зрения конкретности.

     1). Стать начальником. Ни о чём… каким именно начальником? Пусть будет, к примеру, так: стать начальником ФСБ. Не факт, что это произойдёт. Среди людей, которые пытались стать президентом, мало кто им стал, но среди людей, которые не пытались, им не стал ни один. Так что помните: наличие цели даёт хоть какой-то шанс, а отсутствие цели ведёт к прозябанию.

     2). Творческая работа. Что именно вкладываете вы в понятие «творческая»? Для кого-то это вязать на дому макраме, а для кого-то – стать старшей цыганкой на Балтийском вокзале.

     3). Интересная работа. Для одного это работа охранника, которому интересно на дежурстве книжки читать, а для другого – портретная фотосъёмка в своей студии. Определитесь и запишите, что это означает для вас, иначе будете ходить и ныть, как все неудачники:

     – Мне нужна интересная, творческая, перспективная работа!

     
[image: bin00000022.png]
     

4). Перспективная работа. Это тоже "Ж", то есть омега. Не хочется в ней находиться? Тогда пусть будет так. Работа в компании «Мистер Икс», позиция регионального менеджера к 2009 году. Проводить обучение новичков два раза в неделю вместо одного, увеличить объём личных продаж в два с половиной раза в следующем квартале.

     5). Стать деловым человеком. А где критерии? Например, так. Открыть к лету кадровое агентство. Для начала пять сотрудников (список кандидатов), найти помещение под съём, не менее стольки-то квадратных метров, не дороже (сумма). Придумать название для фирмы, проконсультироваться со специалистами по неймингу, зарегистрировать общество с ограниченной ответственностью, подать объявления в такие-то газеты, в таком-то объёме на такую-то сумму в неделю.
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6). Создать достойный коллектив. Что значит достойный? Конкретизируем: брать на работу людей без вредных привычек, с высшим образованием, здоровых, позитивных, хорошо воспитанных, альтруистов, внешне презентабельных, не менее чем с двумя рекомендациями, с опытом работы от трёх лет. Составить должностные инструкции и кодекс чести фирмы, в котором закреплён запрет на ложь, сквернословие и обсуждение клиентов и коллег. Увольнять за ложь, сплетни и запах пота. Не реже двух раз в месяц проводить обучение сотрудников. Критиковать наедине, хвалить публично.

     
      Люди с дурным характером предпочитают работать в одиночку. Они не могут допустить мысль о том, что кто-то повысит эффективность их работы, если станет им помогать. Они хотят всё контролировать сами и панически боятся зависеть от других, а потому не совершат ничего великого, но, возможно, надорвутся от работы.

      Грэйс

     

     
      Великие дела может совершить только команда; но прежде создания команды придётся создать себя.

      Грэйс

     

     Закоренелые неудачники и голодранцы всегда утверждают, что они хотят интересную, творческую, стабильную, перспективную работу. Но вот какую именно – они не могут сформулировать. Нужно признать, что это – душевная лень. Из-за неё неудачники ходят исключительно туда, куда их посылают, а это не самые лучшие места. Тот, кто хочет светлого будущего, но не может записать, что означает светлое будущее именно для него, – обязательно пролетит, как фанера над Парижем. И тот, кто хочет много денег, но не знает, сколько и как преодолеть расстояние хотя бы между двумя сотнями и тысячей, будет голью перекатной всю жизнь. И виновато, конечно, правительство.
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Приведу один показательный пример нецелевого, а потому неэффективного мышления. Некто по имени Ольга Похерина собралась покупать двухкомнатную квартиру. Она накопила 5 миллионов рублей и позвонила в первое попавшееся агентство:

     – Алло! Здравствуйте… Это агентство недвижимости? Мне нужна квартира… Какой суммой я располагаю?.. Ну, мне бы хотелось уложиться в 5 миллионов. Пожелания какие?.. Новый дом, наверное, да. Район?.. Поближе к центру… Что значит поближе?.. Ну, чтобы недолго было добираться. Я не всегда на машине. Да! Вот что: комнаты должны быть изолированные, это очень важно для меня.
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Начинаются просмотры вариантов. Один за другим – что-то не то, покупательнице всё не нравится. То соседи – пьяницы, то район какой-то не такой, то кухня слишком тесная. Месяц, другой, траты времени, пустые поездки, усталость и раздражение. А раздражаться на кого надо? На того, кто не составил подробного списка конкретных пожеланий к квартире. Наконец, после полугода поиска, один вариант показался Похериной лучше всех остальных, и она согласилась. Ольга вошла в квартиру и почувствовала, что вроде как вариант именно её. Сомнения, правда были… Но возможно ли прожить без сомнений?

     Наконец, сделка состоялась, через три месяца завершён ремонт. Живи да радуйся. Вот только одна мелочь: в подъезде два общительных алкоголика живут. Так что они привлекают себе подобных со всей округи, и каждый вечер под окнами пьяные оргии. Довольно скоро Похерина вспомнила, что ей всегда хотелось жить на высоком этаже, а не на втором, как сейчас. Стало грустно от мысли, что на втором этаже придётся теперь жить не один год, а то и не один десяток лет. Да ладно низкий этаж! Хуже всего оказалось то, что входная дверь была прямо напротив лифта, а слева и справа от него располагались лестничные пролёты. Дверь в квартиру приходилось открывать, стоя спиной к лифту и к лестницам, что вызывало опасения за свою безопасность или, как минимум, дискомфорт. Каждые две-три минуты с лестницы доносились лязгающие металлические звуки дверей лифта, а отгородить часть коридора было невозможно ввиду расположения двери. При просмотре квартиры всё это как-то ускользнуло из виду. Какая досада! Туалет маленький, колени почти упираются в дверь, плита на кухне электрическая и приходится злиться на то, как долго нагреваются конфорки. Похерина привыкла к газовой плите!
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      Целевое мышление, или Как выбирать квартиру?
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Эффективным является только целевое мышление, при котором человек ясно видит то, что хочет получить в ближайшем будущем. Прежде чем обзванивать агентства недвижимости, совершенно необходимо составить список требований к квартире. Например, такой.

     1. Верхний предел стоимости – 5 млн руб.

     2. Этаж не ниже пятого (ниже не рассматриваю), но и не последний.

     3. Только с тамбуром (отдельный коридор с дверью на 2–3 квартиры).

     4. В тамбуре не должно быть соседского барахла, старой мебели, коробок и т. п. Тамбур непременно должен быть свободным от этих прелестей.

     5. Рассмотрю варианты только с установленным телефоном.

     6. Потолок от 2.70 метра.

     7. Комнаты обязательно изолированные.

     8. Только с лоджией.

     9. Окна желательно в тихий двор, а не на проезжую часть.

     10. Рассмотрю варианты с ремонтом или без.

     11. Плита газовая.

     12. Центральное отопление.

     13. Кухня от 10 метров.

     14. Просторный холл квадратной формы.

     15. Дом кирпичный, кладка не менее трёх кирпичей.

     16. Чистая, хорошо освещенная парадная. Кодовый замок или консьерж.

     17. Дом не позже 2000 г. постройки.

     18. Если дом новый, то только сданный в эксплуатацию.

     19. Только прямая продажа от собственника, никаких встречек, ожиданий, обременении и переуступок прав.

     20. Интеллигентные соседи, особенно этажом выше.

     21. Охраняемая автостоянка во дворе или гараж на первом этаже дома.

     22. Пожелания к району: Коломяги, Озерки или Проспект Просвещения.

     23. В пределах 10 минут ходьбы должны находиться:

     школа, детский сад, продуктовые магазины, аптека.

     24. Близость к метро не обязательна.

     
То, что вы записываете, будет сбываться. Вы не просто пишете, а создаёте самый настоящий сценарий вашей жизни. Думайте письменно! Это заставляет написанные события сбываться, и сама по себе цель содержит избыток средств на её достижение. Правильно поставить цель, пожалуй, не легче, чем её достигнуть.

     Обоснование — один из сложнейших этапов. Люди ведь как говорят: «В жизни нет смысла!». Или: «Смысл жизни – в самой жизни!». А если в жизни нет смысла, то нет и ответственности за прожитую жизнь! Ура! И цели можно не ставить!..

     Если вы считаете, что смысла в жизни нет, то нечего читать, отложите в сторону. Конечно же, смысл жизни в том, чтобы сходить в магазин, поесть и лечь спать, а к концу жизни обзавестись памятником и поставить его для верности в гараж. Если вы не собираетесь ничего совершать и искать смысл, то в самый раз вам подходит этот сценарий. Изучайте материалы для памятников и откладывайте гробовые, а то вдруг вас не на что похоронить будет.

     Поиск достойной цели – это часть поиска смысла жизни. Читайте медленно и анализируйте зародыши целей, которые у вас уже есть. Пусть эти зародыши станут золотыми курицами. Не прикончите их своей ленью. Уже тот, кто произносит слово "лень" и говорит:

     – Я ленивый! – тем самым проклинает себя и все свои возможности, поскольку лень – это рак воли.

     Кому придёт в голову хвастаться тем, что у него рак? А ведь духовный рак куда хуже физического.
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Срок — настолько важный параметр, что без него цель делается практически недосягаемой. У меня существует закон: постановка срока к событию увеличивает его событийную вероятность. Если вы скажете: «Заходи при случае…», – то это откладывается на далёкую перспективу. Когда же вы говорите: «Жду тебя завтра в пять», – то вероятность встречи намного возрастает. Если вы не знаете, когда, то это будет никогда. Понятно, что сроки мы ставим достаточно примерные, но они всё же должны быть.

     Если у вас есть некоторое количество денег, отложенное на приобретение квартиры, то вам нужно прикинуть, за какое время вы сможете заработать недостающую сумму и сделать это, каким бы ни был этот срок. Он не должен быть слишком большим, ориентируйтесь на более близкие цели, потому что будущее призрачно и мы видим его "как бы сквозь тусклое стекло, гадательно"… Людям трудно представить себя в деталях в зрелом возрасте. Что и кто вокруг них? Но они достаточно детально могут смотреть вперёд на месяцы и даже на пару лет. Исходите из того, на что способна именно ваша душевная дальнозоркость. Ставьте сроки, стремитесь сократить их и, как говорит Ричард Бах, "если хочешь полететь со скоростью звука, представь, что ты уже прилетел". А Достоевский не мог закончить произведения до тех пор, пока его не начинала подстёгивать дата, указанная издательством в контракте.
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     Глава 2

     Почему люди не ставят целей?
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     Всё суета сует и томление духа.

     Экклесиаст

    

    Твоя цель – это тот пень, на который ты и присядешь.
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Как-то зимой я посмотрела на город с высокого этажа и подумала: «Люди бегут, спешат куда-то, почти спотыкаются, бросают машины у обочин. Везде грязный мокрый снег. Звонки, нервные лица, спешка, встречи, дела, решение проблем. Продажи, реклама, суета, шум. Люди гонятся за автомобилями, покупают квартиры и дома, влезают в долги и кредиты… Но что меняется? Что прибавляется от всей этой суеты, кроме головной боли, неудовлетворённости, морщин и напряжения в спине? Одни люди умирают, а другие рождаются и начинают стремиться к квартирам, машинам, норковым шубам; они строят карьеры, спешат на встречи… Что меняется? Здания начинают выглядеть несколько иначе, одни дома сносят, на их месте появляются другие. У людей нет какой-то настоящей, полнокровной радости. Время летит, люди стареют, а радости не прибавляется, только накапливается усталость. Наверняка здесь что-то не то, что-то не так. Но вот что именно?..».

    Люди бегут, но при этом предпочитают не ставить целей и тем более не записывать их. По нескольким причинам.

    Первая причина — боязнь осознать всю убогость и ничтожество целей, которые сводятся к одному «есть-спать-покупать».

    Вторая причина — страх поставить цель и потом не достигнуть её.

    Третья причина — это душевная и мыслительная лень, которую иначе я называю «страх перед действием». Других причин я не нашла; но, так или иначе, проблема отсутствия целей – это проблема, в основании которой лежит страх. Здесь я хочу поделиться одним из моих фундаментальных убеждений, которое поддерживает меня во всех случаях сомнений и боязни. Вот это убеждение:

    
     СТРАХ – НЕ ОТ БОГА

    

    
     Слабый пусть говорит: я силён. Бедный пусть скажет: я богат.

     Библейское изречение
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Авторы библейских текстов дают нам и такой девиз для укрепления веры в успех наших дел: «Дал нам Бог духа не боязни, но силы, любви и целомудрия». Дело в том, что Бог изначально планировал видеть человека счастливым и дал ему для этого многочисленные инструменты, в том числе и ангелов в помощь. Ангел означает «посланный»; он представляет собой служебный дух. Ангелы были созданы специально для служения Богу и людям. Дьявол также представлял собой изначально служебный дух невероятной красоты, наделённый бесчисленными талантами. Он был назван Люцифером, сыном зари, и так возгордился собой и своими дарами, что отказался служить Богу, за что был низринут на землю, а вместе с ним – и третья часть небесного воинства, ангелов, находившихся у него в подчинении. Они-то и стали ангелами тьмы, а попросту говоря – чертями. У дьявола нет будущего, он осуждён на страшный суд и смерть, но продолжает фанатично бороться с Богом, и его задача – увлечь за собой на духовную и физическую смерть как можно больше людей.

    Дьявол и его слуги не имеют власти вредить человеку без особой на то санкции свыше, например, когда Бог снимает с человека ангельскую охрану за какие-то серьёзные преступления.

    У дьявола есть одно мощное оружие, которое обеспечивает ему успех, близкий к 100 %, и позволяет сделать человека несчастным. Это страх, парализующий страх; тот страх, что останавливает перед решительными действиями. Тот страх, что заставляет думать, будто бы в жизни нет смысла; страх, убивающий веру в себя и свои возможности. Чтобы освободиться от этого страха, вам лучше помнить, что по своей природе дьявол является отцом лжи; он пришёл на землю, чтобы выполнить три задачи: украсть, убить и погубить. Поскольку он лжец и клеветник, то страх, который он нагоняет на человека, уже изначально раздут и преувеличен, а потому имеет столь сильное воздействие. Дьявол хорошо знаком с обещаниями, которые Бог дал человеку, в частности, с таким обещанием: "Начни, и Бог будет с тобою". Русский народ переиначил этот текст и стал говорить: "Лиха беда начало". Это, если копнуть поглубже, означает, что самое главное – вытерпеть начальный этап пути, и если не сломаешься в начале, то скорее всего будешь успешен в конце.

    В Библии есть такие слова: "Противостаньте дьяволу твёрдой верой, и убежит от вас". Итак, вера есть антипод страха, и для того, чтобы ставить цели, вера совершенно необходима. Поэтому будьте верующими; атеист живёт для кладбища, мы же – вечные создания и должны достигать высоких целей. Человек просто обязан быть счастливым и реализовать свой потенциал до конца.
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     Если я не знаю своего предназначения, то буду бояться каждого шороха.

     Грэйс
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     Глава 3

     Классификация целей
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      Классификация целей
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Цели бывают:
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Классификация целей может содрать с глаз третье веко, мигательную перепонку, делающую душу слепой.

     Под адекватной целью я понимаю цель на ближайший месяц, превышающую ваши прежние достижения на 10–15 %. К сожалению или к счастью, но люди готовы верить в свои силы не безоглядно, а только с оглядкой на прошлое. Предположим, если вы продаёте рекламу в газетах, трудитесь за голый процент и заработали в прошлом месяце 20000 руб., то вам трудно поверить, что в следующем месяце вы заработаете 50 тысяч. Ещё куда ни шло вести речь о тридцати! Нарисуем здесь лесенку – пусть это будут ступеньки к новым целям.

     От цифры – к цифре, от урока – к уроку, от достижения – к достижению. Даже падения дают нам рост. В английском языке есть поговорка: "Failures are the stepping stones to success".[1]
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Почему я так превозношу письменное планирование жизни? Да потому, что оно помогает поставить правильный диагноз. А правильный диагноз – половина лечения, как говорят опытные доктора. Если вы – торговый представитель и совершаете 15–20 исходящих звонков в день, а зарабатываете при этом 30 тысяч, то методом простой пропорции можете сосчитать: чтобы зарабатывать 60 тысяч, пожалуй, придётся делать ежедневно не менее 30 звонков. И пока ещё новые связи возникнут, пока ещё доверие у клиентов сформируется, ведь, как утверждает Джо Джирард[2], 60 % процентов прибыли мы получаем от старых клиентов.
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Сейчас неудачник начнёт ныть, что от исходящих телефонных звонков испытываешь один негатив, множество отказов и сплошной стресс. Если вы не хотите действовать, то сидите и нойте дальше. А я вспоминаю, как в первый год работы собственноручно раздала больше двухсот тысяч листовок со своими учебными программами. Я раздавала людям визитки в людных местах на улице, после каждой лекции в вузах, в фирмах, на предприятиях и выставках, тысячами рассылала факсы из офиса, делала до 70 исходящих телефонных звонков в день, обучала сотрудников, подбирала персонал, лично проводила ежедневные вечерние тренинги, встречала людей у входа в здание в снег и в мороз, поскольку фирма располагалась в третьем дворе; делала рассылку по электронной почте, выезжала на переговоры, проводила индивидуальные консультации, обучала сотрудников радио и телевидения в обмен на эфирное время и т. д. и т. д. и т. д.

     Любой успешный человек прочтёт этот абзац без удивления, понимающе кивая головой и вспоминая дни своего разбега. Успешный человек согласится, что 30 звонков в день – это скромная дневная норма для среднего, очень среднего, если не сказать "средненького" телефонного оператора, привыкшего жаловаться и ныть. Вам трудно делать 30 звонков? Улыбнитесь, встряхнитесь и сделайте ещё десять – станет легче. Вы ещё не устали быть неудачником?
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Типичный пример неадекватной цели — подайте мне завтра миллион. Да ты ведь не знаешь цену тысячи! Это и есть неадекватность. Иди шагами по 10–15 % каждый месяц и скоро поймёшь, что вопрос самореализации – это вопрос совсем не денежного порядка. В зарабатывании денег нет предела, это всего лишь творческая задача из разряда самоорганизации, и ты достоин именно того дохода, который имеешь, как бы обидно это ни звучало.

     Один человек шёл по берегу озера и нашёл тело молодого орла, вцепившегося когтями в огромную рыбину, всё ещё живую. Орёл не рассчитал свои силы и схватил добычу так, что не смог разжать когтей. Орёл упал в воду и захлебнулся. Вот так и человек иногда оказывается придавленным неадекватно высокой целью.

     
Цели бывают:

     1. Личные;

     2. Социально полезные;

     3. Связанные с самосовершенствованием.

     
Личные цели у большинства людей сводятся к тому, чтобы что-нибудь купить. Не важно, что это – квартира, мебельный гарнитур, путёвка или новая курточка. Люди, которые ставят свои цели, пусть даже вполне конкретно и письменно, со сроками и планами, но только в убогой области «купить», – это и есть мещане или вещане от слова «вещь». Их траектория – стареть и покупать, покупать и стареть. И ещё размножаться, чтобы их дети покупали и старели, старели и покупали. Вот их жизненный путь.

     
[image: bin00000039.png]
     

75 % времени – это работа. Время равно жизнь. Время меняется на деньги. Деньги тратятся на вещи. Получается, что жизнь кусочками обменивается на вещи. Это один из механизмов опосредованного порабощения человека через деньги.

     * * *

     Как-то проходит мимо большого дома женщина с девочкой. Девочка спрашивает:

     – Мама, а правда, что эти люди богаче нас?..

     И та ей отвечает:

     – Нет, доченька, у них больше вещей.

     Люди, стремящиеся к достатку как к самоцели, будут служить своим вещам и проиграют жизнь. Я не говорю о том, что надо жить в бедности. Но люди, не имеющие истинных целей, озабочены только приобретениями. Одну молодую девушку, которая пыталась устроиться ко мне работать администратором, я спросила, зачем ей нужны деньги. Она ответила мне:

     – Чтобы у меня всё было! (Поэтому теперь я думаю, что эта книга поможет не всем.)

     Социально полезные цели — это те цели, при достижении которых часть вашего потенциала сеется в других людей. Просто чтобы давать тепло, любовь, участие, внимание, помощь (в том числе финансовую), время и другие ваши ресурсы. Не обязательно детский дом искать, чтобы поделиться своими ресурсами, особенно если ваша собственная родная тётя еле ходит по дому и нуждается в вашем регулярном посещении. Социально полезной целью, в данном случае, будет запланированный к ней визит. Вместо того, чтобы любить человечество в лице бомжа в метро, отправляйтесь к вашей тётке, она давно уже не может сама нагнуться. Вполне могли бы ей ногти на ногах подстричь, а вы всё греете своей грудью человечество.
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Начальнику мы на День Рождения его собаки подарим для неё электромассажёр, а собственной матери даже открытку послать забудем. Любить дальних – как это романтично!

     Цели, связанные с самосовершенствованием — это не «становиться лучше с каждым днём». Ишь, придумали сказочку для бабушки глухой напротив. В чём конкретно вы собираетесь становиться лучше? Скажите себе наконец: подниматься в квартиру пешком, прекратить обжираться на ночь, перестать ездить до дома той дорогой, которая проходит мимо пивного ларька. Запретить себе сквернословие. Освободиться от курения. Отучиться прибедняться и жаловаться. Составьте же, наконец, список своих пороков и придумайте план их уничтожения. Скажем, целый месяц боритесь с проявлениями гневливости, пока не перестроитесь. Некоторые достойные люди даже используют самовоспитатель в виде резинки на запястье. Как только они случайно ляпнут что-нибудь негативное или пустое, тут же оттягивают резинку и щёлкают себя по запястью, чтобы выработать стойкий отрицательный рефлекс к подобным словам.
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А вы, вот вы – с чем будете бороться в предстоящий месяц жизни?

     
Цели

     1. Далекоидущие.

     2. Близлежащие.

     
По высоте отложено время постановки цели. В самом низу треугольника, на его основании, – огромное множество людей. Здесь находятся братья по разуму, которые никак не планируют своё время. Они «просто» живут. Среди них находятся два таких персонажа, как алкоголик и наркоман. Они ставят цели (правда, не письменно) на некоторое количество часов вперёд. Чем тяжелее зависимость – тем короче расстояние до ' 'цели". Назовём это явление целевой близорукостью. Они ставят цель на ближайший час – 24 часа.

     
[image: bin00000042.png]
     

«Цель» – принять дозу, а потом трава не расти. Сразу вслед за алкоголиком и наркоманом идёт такой персонаж, как предприниматель. У него появляется еженедельник. Он мыслит категориями дней! Надо же, он знает, какое событие у него состоится в пятницу в девятнадцать ноль ноль и в ближайший понедельник в семь утра! Он мыслит с высоты дней и недель, а как далеко ушёл от наркомана.
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До вершины добираются единицы. Перефразирую известный афоризм: «Чем выше летает чайка, тем глубже она видит». Лишь немногие смотрят глубоко.

     Здесь мало братьев по разуму. Людей здесь намного меньше, чем внизу, но общение с ними оказывается и более качественным.

     Люди на вершине мыслят категориями столетий. Пётр Первый планировал ширину улиц в Петербурге такой, что теперь на них помещается шесть полос, а триста лет назад одна лошадь в час проезжала, цокая по пустынным мостовым. Ну кому это надо – столько камня для мостовых вытёсывать и строить площади на болотах? Если мыслить категориями очевидности, то всё это было ни к чему. Но дальновидность – это нечто вроде духовного зрения. Важно, чтобы мы, имея глаза, видели ими не только доказательства нашей заурядности, но и что-то, являющееся менее очевидным.

     Далёкие цели ставят только те, которые верят в свой талант, – желающие тягаться со смертью.
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Цели:

     1. Задача-минимум;

     2. Задача-максимум.

     
Зачем, казалось бы, разделять цели таким образом?

     Задача-минимум – это мои предполагаемые достижения на тот случай, если будет не очень ярко светить солнце. Рассчитывать придётся, главным образом, на свои силы. Внутреннее зрение способно видеть будущее с той или иной погрешностью. Предположим, так. Если обстоятельства будут не слишком поддерживать нас, но мы живы будем, Бог позволит и не наступит третья мировая война, то, скорее всего, за ближайшие пять лет работы нам удастся открыть два или три своих филиала в Петербурге и, надеюсь, один в Москве. Также «вырастить» человек пять тренеров приличного уровня, по тренеру в год. Это будет не слишком много, но всё же недурно, учитывая, что человеческие ресурсы, кадры высокого класса, – самый дефицитный ресурс. Если идти прежними темпами, то удастся издать восемь-десять новых книг и выпустить примерно пятьдесят аудио-дисков, в два-три раза увеличим объём вещания по телевидению в Петербурге.
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Задача-максимум. Если живы будем, Бог позволит и солнце будет ярко светить, а обстоятельства станут споспешествовать нам, то, скорее всего:

     
1). мы переедем в собственное здание,

     2). оборудуем студию звукозаписи,

     3). выпустим около сотни наименований дисков,

     4). издадим примерно двадцать книг,

     5). выйдем на центральные телеканалы страны.

     
Дело в том, что если ставить себе только сверхвысокие, максимальные программы, то можно сойти сума от их невыполнимости. Любому трудоголику знакомо чувство вины по поводу невыполненных дел. Так что должен быть какой-то запасной вариант, чтобы возникало чувство удовлетворения достигнутым.

     С другой стороны, если ставить себе только задачи-минимум, то вспоминается поговорка: никто не вырвется за рамки тех ограничений, которые он сам на себя наложил. Целиться нужно в крупное, но не сходить с ума по поводу того, что жизнь вносит коррективы.

     
Цели бывают:

     1. Навязанные, стереотипные.

     2. Свои, желанные.

     
1). Навязанные, или стереотипные, цели.

     То, что вы сейчас прочтёте, очень важно. Если этого не понять, то всю жизнь можно потратить на выполнение чужих, навязанных желаний, которые вам не интересны. У школьного учителя в 80 % случаев обнаруживается мать-учительница. О эти высокие слова: "пойти по стопам родителей". Какая разница, кем был твой дед? Важно, кем будешь ты.
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Пойти по стопам родителей почти всегда означает предать себя, свои желания, свои потребности и мечты. Это означает предать свой потенциал из уважения к родителям. При том, что они искренне желают вам добра.

     
Если вы хотите лупить по клавишам, а бабушка настаивает на карьере бухгалтера, ибо это, по её мнению, выгоднее, то вы рискуете проиграть свою жизнь, став забубённым бухгалтером. Я сказала «забубённым» не потому, что работа бухгалтера плоха, нет. Просто это не ваше место, и вы непременно станете тяготиться работой. Как ни печально, но люди часто делают выбор не на основе своих наклонностей, а из соображений выгоды, престижа или чего-нибудь в этом же духе. А потом, к тридцати или сорока годам, начинается:

     – Я вообще не уверена, что хочу работать бухгалтером, мне это всё страшно надоело… Я не очень хороший бухгалтер, но не потому, что не могу во всём этом разобраться. Просто мне не интересно. Всё время одно и то же, никакого развития. Я не удовлетворена работой, но ничего другого не умею, а профессия бухгалтера очень востребована, так что я работаю пока.

     Сколько длится "пока"? В году всего 52 недели, и время, надо сказать, это единственный невосполнимый ресурс. Всего 52 недели, и вы ещё на год приблизились к вечности. Ещё вчера мы шли в первый класс, а завтра – пенсия. Если вам больше двадцати, то самую ресурсную часть жизни вы уже прожили и наверняка чувствуете, что каждый последующий год кажется всё более коротким. Усталость от жизни накапливается, а энергии остаётся всё меньше. Не потому ли над входом в Лондонскую биржу написано: "Успех означает успеть"?
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Куда уходит твоя жизнь, словно вода сквозь песок? Достань лист бумаги и напиши, наконец, классификацию своих целей. Разберись со своими целями, а то погибнешь пустышкой.

     
2). Свои, желанные цели. Они пересекаются с вашими мечтами и желаниями. Когда вы примерите их на себя, то почувствуете волнение и радость, иногда что-то вроде спортивного азарта, окрыление. Если ничто не вызывает у вас подобного состояния, значит, пора на кладбище.

     Какие бывают варианты навязывания целей?

     Да вот они.
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      Варианты навязывания целей
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Послушался чужого совета, что, мол, легко в химико-фармацевтический поступить. Ну и пошёл – ради высшего образования. Уже на первой сессии начал подозревать: что-то не то, не хочется всю жизнь бензол в колбе варить. Но ничего, надо закончить, стиснув зубы, а то вдруг никуда больше не поступлю?

     Если вы на третьем курсе поняли, что вам это образование не нужно и вы ошиблись в выборе, то надо набраться мужества и уйти, чтобы не терять ещё два года лучших способностей вашего мозга. Он уже начал стареть. Что великого вы совершите после окончания вуза, который вам ехал-болел? Неудачник говорит:

     – Потом посмотрим!..

     А потом надо работать по нелюбимой специальности, да и родители стареют, и детей рожать надо. «Потом» наступает такое, что взвоете. А знаете, что удерживает людей от поиска, от открытий, от смены курса, от великих свершений? СТРАХ, что всё это якобы невозможно. Все, кому страшно, ничего не достигнут. Это импотенты по жизни. Пусть сидят и боятся.
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Пошёл в вуз ради престижа. Это медицинские, юридические, экономические факультеты, международные отношения и прочее. А потом обнаружил, что нет ни способностей, ни желания всё это тянуть, и уж тем более работать по специальности.

     Нередко поступают в тот вуз, где мама в деканате работает или папа вступительные экзамены принимает. Пошли по пути наименьшего сопротивления. Это называется плыть по течению как тухлая рыба. В природе же всё развивается только через сопротивление среды, в борьбе. Ноги крепнут, когда начинают ходить, память улучшается при нагрузке, ребёнок обогащается микрофлорой в родовых путях матери, и родовой стресс делает дитя более живучим.

     Один путешественник наблюдал, как молодая тропическая бабочка разрывала кокон. Прошло полтора часа. Казалось, ей было тяжело. Путешественник посочувствовал и решил помочь насекомому выбраться на свет. Он вскрыл кокон большим ножом, но бабочке это не только не помогло; она не смогла взлететь, потому что в процессе разрывания кокона у неё должны были окрепнуть крылья.

     
Сопротивление среды неудачники вое принимают как проклятие. Они не понимают, что это часть божественного замысла, направленного на то, чтобы сделать человека победителем.
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Навязыванием цели является также и то, что неудачник поступает в какой-нибудь вуз только потому, что он ближе остальных к дому, – добираться удобно! Это классическая леность души. Неудачники и работу так выбирают: близко к дому, социальный пакет, неплохой коллектив, стабильная фирма, гарантированный, хоть и низкий, оклад. Цель, в данном случае, удачно подброшена соответствующим работодателем. И неудачник непременно на неё клюнет. Когда я слышу нытьё о том, что нет приличной работы, то меня душит смех! Оторвите от стула свой нежный филей.

     Ещё один вариант навязывания цели. Как может государство "заставить" библиотекаря работать целый месяц за гроши? Очень просто. Во-первых, всегда найдутся люди, которые ценят себя очень низко. Во-вторых, можно создать вуз, где будут обучать библиотекарскому делу. А в-третьих, когда провинциальные девушки, ставшие библиотекарями, пять лет настраивались на работу в библиотеке, никто из них не думал о том, как прожить на зарплату. Даже те, кто думали, говорили себе, что оклад, наверное, повысят. Запомните, что неудачники и люди зависимые предпочитают, чтобы ответственность за их жизнь взял на себя кто-то другой. Это может быть работодатель, государство или университет. Они считают, что жизнь обязана подарить им хорошую работу. Шиш! Никаких подарков за душевную лень, слепоту и безответственность. Только прожиточный минимум и синие чулки вокруг, среди каталогов.

     Вы должны понять, что я не работу библиотекаря здесь хаю, а безответственный подход к своему собственному будущему. Мало кто отдаёт себе отчёт в том, что зарплата библиотекаря будет расти куда медленнее, чем инфляция. Но это бы ещё ничего. Я понимаю, если бы какая-то девушка спала и видела, как она с улыбкой встречает читателей в зале, с радостью кидается к ним навстречу, резво наводит порядок в картотеке, с любовью расставляет книги по полкам, а вопрос оплаты для неё вторичен. Для неё важнее то, что в свободное время она может читать книги на работе. Но таких, которые идут работать по избранию, единицы. Остальные хмуры, нелюбезны, невеселы, с угрюмыми лицами. Они нехотя отвечают на вопросы посетителей:

     – Посмотрите повнимательнее у окна на третьей полке сверху…

     А если вы осмелитесь выразить недовольство таким обращением, то вам объяснят, что им за это не платят столько, чтобы они по полкам лазали. Вот такие библиотекари и проиграли свою собственную жизнь, сделав пассивный, подсказанный выбор. Навязанный выбор.

     

[image: bin00000050.png]
     

[image: bin00000051.png]
     

Были опрошены 500 самых богатых людей планеты, им задали один и тот же вопрос: что они считают главной причиной своего успеха? Усреднённый ответ был таким: «Я научился правильно реагировать на проблемы». Возникает вопрос: что же означает правильно реагировать на проблемы? По реакции на проблемы есть 2 типа людей.

     
      2 типа людей

      Тип 1

      – Ну почему же это случилось со мной?..

      – Какая несправедливость!..

      (этих 99 %)

      Тип 2

      – Что я могу сделать немедленно, прямо сейчас, чтобы изменить ситуацию к лучшему?

      (этих 1 %)

     

     Первая категория людей – это неудачники. Их большинство. Они ноют и жалуются, и у них есть тысячи причин, объясняющих, почему не удаётся сделать то или другое. Вот их типичные песни:

     – Раньше надо было бизнес начинать, в девяностые годы! А теперь-то уж рынок поделен. Хорошей работы нет… Во всём виновата страна… У меня нет опыта… Нет денег на обучение, а поступить без взятки невозможно туда, куда я хочу… У меня нет времени на самореализацию, потому что двое детей… Я слишком стар, чтобы что-то менять…
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Если вы услышали одну из этих фраз, не пытайтесь спорить, убегайте, пока не прокисли. Перед вами неудачник. В лучшем случае он высосет вашу энергию, а в худшем – заразит своим гнилостным настроением. И если сейчас начало века, то в его середине неудачники будут по-прежнему ныть, что начинать следовало 50 лет назад. Каждый год тысячи предприятий будут расти с абсолютного финансового нуля, а миллионы неудачников будут продолжать искать оправдания.

     
      Оправдания – это слова, которые говорят неудачники.

     

     
Цели:

     1. Относительные.

     2. Абсолютная.

     
Относительные цели — это те, при постановке которых вы на кого-то оглядывались, с кем-то себя сравнивали и стремились быть «не хуже других». К примеру, один мужчина говорил про себя так: «Дядьке тридцать лет, у дядьки нет детей, у дядьки нет жены. У всех нормальных людей уже семья. Надо бы и мне жениться!». Только вот одна загвоздка: не встретил он пока свою любовь. Ну что ж, сказано – сделано. Не проходит и месяца, как он женится на приличной, благополучной девушке; только нет любви, каждый день дома ссоры, а раньше хоть надежда была на счастье. Поспешил, поскольку сравнил себя с другими. А ведь у каждого человека на всё – свой срок. Люди и в пятьдесят лет встречают друг друга и влюбляются, если ждать умеют.

     
Хорошее – всегда враг лучшего, и, согласившись на бусинки, мы не увидим короны.
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Я знаю одну женщину, Дину, которая много лет занимается перегоном машин, у неё крупная фирма в Москве. Трудится она очень напряжённо, отдыхает за границей, обеспечила всех родственников недвижимостью. Живёт Дина в шестикомнатной квартире с дочерью. В её окружении много богатых людей, которые построили или приобрели отдельные дома. Вот и ей приходит в голову купить дом. Это типичный пример относительной, и при этом навязанной цели. Относительной, потому что она ориентировалась не на свои собственные потребности, а на стиль жизни других людей. Цель навязанная, потому что на самом деле дом этот был ей не нужен. В конце концов, она приобрела его за полмиллиона долларов и обнаружила, что не только её расходы выросли больше чем в десять раз, но и времени свободного почти не стало. К тому же возникли дополнительные проблемы, связанные с обслуживанием дома; стала страдать работа. Дина наняла семью с Украины обслуживать дом и предоставила им две комнаты для постоянного проживания. Постепенно Дина стала чувствовать, что львиная доля её потенциала уходит на то, чтобы, как она сказала, «работать на приживал», которые вместе с детьми отлично устроились в её доме. Через восемь месяцев нервотрепки она решила вернуться жить в квартиру, но продать дом оказалось куда труднее, чем купить. Целый год не нашлось покупателя, который готов был бы сразу заплатить полмиллиона. А дом, в котором не живут и за которым не ухаживают, не становится лучше. В конце концов Дина продала его за триста тысяч и вздохнула с облегчением.

     Относительная цель — купить не просто приличный автомобиль, а чтобы он был дороже, чем у соседа, чтобы весь двор пялился и с завистью провожал бы вас взглядом. Ради такого можно и в кредит на пять лет влезть, чтобы помнить 60 месяцев: «Я должен… Я должен… Я должен…».

     Относительная цель – стремиться к деньгам ради денег, любить деньги как таковые, сами по себе, и что-то бормотать про свободу, забывая, что большая часть богатых людей тратит всё свое свободное время на увеличение дохода, а многие миллионеры работают в неделю по 70–80 часов.

     Если не хотите рыдать над относительными целями – не сравнивайте себя с другими, а будьте собой. Анализируйте: что нужно именно вам? Так ли уж вас осчастливит дом или лексус? Может быть, вам нужен мольберт и мастерская?..
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Абсолютная цель заключается в одном: стать личностью. Что это значит? Где критерии? Во-первых, позволять себе роскошь самовыражения. Это значит делать то, что хочешь ты, а не то, чего от тебя хотят родственники и друзья, особенно, если у них другое понимание счастья, да и ценности отличаются. Делайте то, что хотите вы, даже если ради этого вам придётся выглядеть белой вороной.

     Паганини репетировал концерты ночью, среди могил. Я думаю, он делал это не ради эпатажа, а чтобы пробить нулевую кладбищенскую энергетику. После таких тренировок его не пугал ни один зал. Он нашёл свой способ и использовал его, хотя это было, мягко говоря, странновато. Ищите же и вы свои пути.

     Знаменитый джазовый музыкант Рэй Чарльз, с детства слепой, самовыражался с настоящей неистовостью. Он брал евангельские тексты и писал для них музыку, которую религиозники считали слишком далёкой от церковного стиля, почти дискотечной. Они выступали против него и готовы были порвать его в клочья за то, что он воспевал веру на языке своей, а не их музыки. Где теперь те религиозники? А музыку Рэя слушает весь мир.

     Абсолютная цель – стать личностью. Жить, но не так, как все, любить, но не так, как все. Быть собой, найти свой единственный путь, и уж по крайней мере, никогда не прекращать этого поиска.

     
Цели:

     1. Ложные, или «игрушечные».

     2. Истинные.

     
Ложные, или «игрушечные», цели – это своего рода заменители настоящих, истинных целей. Поэтому начнём с того, что такое истинная цель.
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      Критерии истинной цели
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Истинная цель – это цель адекватная, при этом достаточно высокая. Она должна быть записана на бумаге, чётко определена во времени, конкретно и однозначно сформулирована. Цель должна быть своей, а не навязанной кем бы то ни было.

     Истинная цель должна находиться на стыке трёх вещей: мечты, способностей и ресурсов.

     МЕЧТА – у многих её попросту нет. «Это мы в молодости мечтали», – говорят они. Между тем, мечты содержатся непосредственно в ДНК человека. Не верите? Посмотрите на схему:
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Разные типы ДНК определяют строение наших ушей, глаз и мозга, конечно. Это ведь не просто юмор природы, что отпечатки пальцев у всех разные. Это почерк самого Творца, чтобы мы иногда поглядывали на ладонь и вспоминали, с Кем дело имеем. Нет на свете двух одинаковых снежинок, хотя все они из воды кристаллизуются. Неповторимость – больше, чем слова.

     Не меньше, чем узоры пальцев, отличается по строению один мозг от другого. Поэтому разные люди всегда будут мечтать о разном. А поскольку определённые мысли берутся из определённых мозгов, а эти мозги – из соответствующих ДНК, то мысли заложены в ДНК, хотя и не известно, в каком виде.
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Мысль – это словесная форма мечты, той мечты, что зашифрована в наших генах. А если мечты зашифрованы в генах, значит, мы созданы такими, чтобы их воплотить. Уж наверное, магнитофон не мечтает быть кирпичом в здании! Это шизофрения, а если вы в здравом уме, то ваши мечты уже имеют избыток средств на их воплощение. Почему я говорю «избыток», а не «точную порцию»? Да потому что в природе – всего избыток. У человека две почки, но он и с одной может полноценно жить, если с другой что-то случится. И если вся печень поражена циррозом, но осталось хоть 5 % здоровой ткани, она разрастается и продолжает работать вместо той части, которая погибла. У нас есть и запасные сосуды. Врачи называют их коллатералями. И даже если остаётся половина одного лёгкого, человек и тогда в состоянии жить. Так что, у нас есть избыток всех жизненно важных ресурсов. Запомните это навсегда:
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      У вас есть избыток средств на воплощение мечты
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Просто некоторые хотят, чтобы этот избыток был столь же очевидным, как толстый зад, а не надо. Это неэстетично.

     СПОСОБНОСТИ — они есть у всех, а многим даже даны таланты. Зона мечты и зона способностей обязательно должны пересекаться. Какой смысл мечтать о прыжках на батуте, если проблемы с координацией, а при ходьбе кружится голова? Обычно способности и мечты находятся у человека в параллельных плоскостях. Например, девочка мечтает о карьере актрисы, при этом её мечты подкрепляются такими способностями, как отменная память, дар подражания, чувство юмора, выразительная мимика, обаяние, настойчивость и то, что называется харизмой. Истинную цель, как мы сказали, нужно искать на стыке мечты, способностей и ресурсов.
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Что же такое ресурсы?

     РЕСУРСЫ – это знания, умения, навыки; в меньшей степени связи, знакомства, друзья, место проживания, деньги. В основном, это то, что приобретает человек в течение жизни, тогда как мечты и способности – это данные: то, что дано человеку свыше.

     
Мечты и способности намного важнее, чем ресурсы. На жизненном пути мы то и дело теряем и приобретаем ресурсы, и единственный невосполнимый ресурс – это время.

     
То, что дал Бог, намного важней. Бог – самый мудрый из ныне живущих банкиров, и Он не стал бы вкладывать таланты в того, кто не в силах приумножить их. Даже в притче о талантах единственный бездарь, который не принёс прибыли, сам по доброй воле закопал талант[3] в землю, а затем вернул его хозяину без прибыли, за что был наказан. Человек тот не был инвалидом или беспомощным стариком. Это была его добрая воля – закопать сокровище вместо того, чтобы потрудиться над его приумножением. Поэтому всякий, кто не приумножает, тем самым расточает свои таланты.
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      Ваши мечты – это намёк вашей собственной природы на то, для чего вы созданы. И Создатель уже наверняка вложил в вас необходимые таланты; Он ничего не создаёт без цели. В начале Он имел в виду определённую цель, миссию, предназначение, а уже потом создал для её великого воплощения вас. Да-да, именно вас. Так о чём это вы мечтаете?..

     

     Ложные, или «игрушечные» цели — это любые заменители истинных, настоящих целей. Обычно ложная цель возникает так. Человек выбирает какую-либо мишень, не имеющую отношения к реализации его потенциала, и начинает играть. Например, в детстве я собирала старинные монеты и ходила в нумизматический клуб, где встречались ещё и коллекционеры марок. Уже в двенадцатилетнем возрасте я задавала себе вопрос: почему все эти люди так похожи? Многим было за сорок; как правило, они были под шефе, нервные, раздражённые, много курили и говорили всякую негативщину. Возможно, для кого-то это был способ общаться, но не станешь ведь ради этого покупать монеты и марки, коллекции-то всё равно не выйдет. Нет, они именно собирали коллекции, кичились редкостями, хвастались диковинами, тратили на них все свои сбережения. Зачем?.. А разве не понятно? Они хотели в этом соревновании побеждать, пусть в такой игрушечной форме. Плюс многие приходили туда от одиночества. Но самое главное, что я позже поняла, это была игра в цель. Да, именно, игра в цель! Узнал про очередную редкую монету – накопи денег, приложи усилия, раздобудь диковину. Да ещё расскажи про неё что-нибудь такое, чтобы у остальных от удивления нос заострился. Внимания ой как хочется, а в жизни все эти люди не состоялись. Многие были пьяницами, работали скверно. Благодарности, естественно, не видели ни от жён, ни от начальства. Что же оставалось? Правильно – клуб по интересам.
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Все люди, у которых нет настоящей цели и осознания смысла жизни, будут искать огонька на искусственно созданных сборищах и тусовках. Коллекционерство, я считаю, – особая форма нереализованности. Когда настоящей цели нет – будем собирать пупсиков. На это же и силы, и средства нужны, да и время занимает. А ещё можно потом своей коллекцией похвастаться. Особенно, если под неё подведена какая-либо идеология.

     Я знала одну очень закомплексованную художницу, которая собирала игрушечных животных, а потом думала, на кого из её знакомых эти животные похожи, и давала экспонатам соответствующие имена. При случае она "знакомила" своих гостей с их "копиями" в резиновом и плюшевом исполнении, а также предлагала им отыскать "себя". Обычно те смущались, и тогда она им любезно помогала.

     Наибольшие тупицы собирают пивные крышки. Поднять, отмыть, прицепить. Поднять, отмыть, прицепить. И так много лет. Десятки лет.

     Помимо коллекционерства, к игрушечным целям я отношу попытки выиграть в казино и тому подобные вещи, приводящие к игромании. Всё похоже: есть цель, в данном случае – выиграть. Нужно найти денег, думать, считать, анализировать, пытаться угадать комбинации, переживать, расходовать адреналин, нервничать, дёргаться – ну всё как по-настоящему, как в жизни, на поле боя за идею. Это же самое настоящее страдание! А после проигрыша нужно реабилитироваться, приводить в порядок нервную систему, лгать жене. Ну не приключение ли это?..
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Что общего между игроманией и коллекционерством? Стрельба по игрушечной цели и… самые настоящие мучения! Всё как в жизни! Отдайте дяденькам их куклы и оставьте несчастных в покое. Им с этими куклами легче. Весь их потенциал уйдёт на игрушечные цели. Не посвящайте этим людям свою жизнь, вы не сможете их спасти. Вы могли бы спасти только одного человека – себя.

     А что общего между экстремальными удовольствиями, игроманией и коллекционерством?.. Экстремалы тоже играют в цели, которых на самом-то деле нет. Например тарзанка. Ничего, что сосуд в голове или в сердце лопнуть может. Вдруг пронесёт? Это игра в риск. Значит, в реальной жизни риска не хватает и цели мелковаты. А парашют? Ерунда всё это, что он якобы может не раскрыться! Ведь и запасной имеется. Не так уж часто люди ломают позвоночники и ноги при приземлении. А как прыгнешь в пустоту, так два дня оргазм не актуален, вот это д-а-аа!.. Опять налицо искусственно созданное переживание. Искусственная ситуация, зато реальный драйв. Это значит, что жизнь такого прыгуна лишена радости от достижения достойных целей, потому что когда человек имеет таковые, у него вдоволь и трамплинов, и падений, и взлётов, и преодоления страха, и управления риском, и удовлетворения достигнутым.
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Ну, а горные лыжи?.. Как-то за городом мы с друзьями отдыхали на лыжной базе, задержались допоздна и стали свидетелями того, как один лихач съехал с крутой горы, да лыжи воткнулись в трамплин в конце спуска. По логике, крепления просто обязаны были расстегнуться, и тогда всё закончилось бы синяком под глазом. Но крепления и не подумали этого сделать. Ботинки с лыжами остались на месте, а тело устремилось вперёд, так что одна нога не выдержала и сломалась с ужасающим треском. Это был страшный открытый перелом, с костью, которая смотрела из раны, и пока удалось отстегнуть ботинки и затащить мужчину наверх, он потерял почти всю кровь. Нога мгновенно отекла и раздулась, так что её насилу достали из жёсткого пластикового каркаса. Вы не можете представить, как кричал тот человек. Его чудом удалось спасти. Его, но не его ногу. Разве стоит этот адреналин такого риска?

     И всё это – от неудовлетворённости своей жизнью; жалкий поиск новых ощущений.

     
Задача не в том, чтобы себя сохранить, а в том, чтобы себя ГРАМОТНО истратить.

     
К игрушечным целям относится и ловля рыбы в ядрёный мороз на озере с пузырём под мышкой. И опять всё те же признаки: постановка игрушечной цели (во-оот такую рыбу поймать!), а затем действия по её достижению – тащить бурильное приспособление, готовить снасти и обмундирование. А главное, страдать на морозе, но не отступать от намеченного… Оставьте дяденькам их куклы!

     Ну и, естественно, когда нет истинных целей, появляются ложные, игрушечные. Как всегда.

     Особенного внимания заслуживает мысль, что цели бывают созидательными и разрушительными. Над этим думайте сами. И не надейтесь быть успешными, преследуя разрушительные цели. Бог не создавал вас для разрушения, и если вы выберете этот путь, то пойдёте против своей изначальной природы. Вы будете погребены под обломками собственных империй, как Гитлер, Александр Македонский и Наполеон. Только у одного из них были приличные похороны, но вам ведь этого мало? Хочется быть счастливым, пока живёшь. И кто катит на гору камень, тот будет раздавлен им.

     А следующую главу я специально посвятила формальным целям.

     Неудачники – это люди, которые неэффективно используют эффективные стратегии поведения.
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     Глава 4

     Формальные цели
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Это цели типа «закончить вуз». Для начала разберём правило коридора. Если вы попали в коридор, то идёте в пространстве, ограниченном стенами. Для того, чтобы уйти в другом направлении, вам придётся стены сломать или пробить их лбом, то есть приложить некоторые усилия. Жизненный коридор – это русло, по которому вас несёт. Свободой выбора человек располагает обычно только на входе в такой коридор.
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Предположим, после школы девушка выбирает: вуз № 1, вуз № 2 или вуз № 3? Куда податься? Выбор подобен входу в ворота, а потом, когда вы их миновали, протиснулись внутрь коридора, то ворота словно захлопываются за вами, и вас начинает нести. А когда несёт, бывает уже не остановиться. Ведь возвращаться нелегко, потрачены силы и время, и если даже выбор сделан неверно, то это тяжело признать. Ворота словно сопротивляются, не отдают своих достижений, а достижение – это вы. Каждый сосуд хочет, чтобы по нему текла кровь. Каждой реке нужна вода, ну а коридоры втягивают людей, подобно удавам. Поэтому так сложно пройти «сквозь стену». Взбунтуются родственники, станут удерживать друзья или даже начнут уговаривать в деканате, попробуй вы сменить один вуз на другой или хотя бы поменять факультет. Если человек влетел в коридор, то с огромной долей вероятности он долетает до сортировки – выходного отверстия, откуда выстреливаются деформированные полуфабрикаты.
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Если вас спрашивают, какова ваша цель, а вы, будучи студентом третьего курса, отвечаете, что ваша цель – закончить вуз, то это и есть формальная цель.

    Она промежуточная. Вам нужно уже рассматривать свою дальнейшую жизнь с точки зрения того, как если бы диплом уже лежал у вас в кармане. Предположим, так и есть. Ну, что теперь будете делать? И многие, как заведённые куклы, отвечают:

    – Искать работу по специальности!
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Очень верится. Особенно в отношении тех, кто уже на первом курсе понял, что попал не туда, но продолжает заниматься самогипнозом, говоря, что получит высшее образование, а потом, мол, посмотрим.

    Всякий раз, когда вы говорите, что ваша цель – сдать зачёт, то я знаю, что у вас нет цели. Это формальная цель – фиговый лист, прикрывающий дыру бессмыслицы и бесцельного существования.

    На момент окончания вузов приходится вспышка самоубийств, и я связываю её с тем, что формальные цели закончились, а истинных-то целей не было. Учёба – это прекрасно, и учиться надо с постоянством дыхания, но всё же учёба – это не цель, а инструмент. Инструменты же надо выбирать, когда цель ясна. Вы вначале решите, что ваять будете, а потом хватайтесь за материал и инструменты, а то научитесь глину мять, а потом придётся работать с мрамором.

    
[image: bin00000070.png]
    

[image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     Глава 5

     Секреты гениев
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      Секреты гениев
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За чужим успехом всегда скрываются секреты, но когда их узнаёшь, они выглядят слишком простыми, чтобы ими воспользоваться.

     
Когда неудачник говорит о чужом успехе, он всегда объясняет его везением, случайностью или стечением обстоятельств.

     Однажды ко мне подошла женщина и сказала, что у неё очень талантливый сын, который в свои тридцать пять лет ещё никак не реализовался, и что он пытается найти себя в политике. Она попросила позаниматься с ним ораторским мастерством и подсказать, как лучше организовать предвыборную кампанию.

     Когда на следующий день отпрыск заявился, у меня возникло стойкое нежелание с ним работать. Иметь дело с такими, как он, для меня означало бы продавать свою жизнь отрезками и чувствовать минуты, как резиновый жгут на шее.
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Дитятко говорило дебёлым голосом; его мясистые красные губы были словно в каком-то жиру, как если бы он только что слопал цыплёнка гриль. Рот «красавца» был как два лениво слипшихся вареника, взгляд выражал скуку и брезгливость. Вещи он не носил, а нёс на себе, так что его животик дрябло колыхался. Сев на стул, кандидат в депутаты, как он мне представился, стал изображать жестами утомление жизнью. Это был тип, сотканный из чванливости и лени. Я попыталась договориться с собой, что, возможно, мне это всё показалось… Но когда кандидат открыл рот, то полилась речь неразвитая, с дворовым акцентом и полубандитскими оборотами. Я пыталась сказать себе, что, возможно, ничего, не у каждого хорошие данные. Может быть, у него желание работать над собой настолько велико, что всё компенсирует?.. Но нет, как говорится, «обломись, бабулька». Читал вслух он минуты две, со вздохами, потом отложил книгу. Элементарной нагрузки на память его мозг не выносил, упражнения были ему не под силу. Прочитать небольшой учебник о том, как строить публичную речь?.. Да смеюсь я над ним, что ли?! Дайте приёмы из психологии влияния, расскажите секрет, как вызвать аплодисменты. КАК ЗАСТАВИТЬ ПРОГОЛОСОВАТЬ ЗА МЕНЯ?

     Получасовая промывка мозгов не помогла, потому что если всю жизнь ешь чеснок, то мало одной ванильной булочки, как говорится. Поднялся он со словами, что самое главное – это оказаться в нужный момент в нужном месте. А для меня эта фраза стала уже признаком приспособленчества тех, кто любит её произносить. Я ответила г-ну кандидату:

     – Один раз везёт дураку, и обычно он не в состоянии этим воспользоваться, а умному человеку везёт систематически.

     Нужно уметь создавать моменты и шансы и, как минимум, с готовностью встретить свой миг, когда он придёт. Чужой успех не случаен.

     Много лет я анализировала те факторы, которые помогают человеку достигать высоких результатов. Вот некоторые вещи, которыми люди обычно объясняют чужой успех.

     1. КРАСОТА

     2. ПЕРСПЕКТИВНАЯ СТРАНА ПРОЖИВАНИЯ

     3. БОЛЬШОЙ КАПИТАЛ

     4. ТАЛАНТ

     5. РОДСТВЕННЫЕ СВЯЗИ

     
Посмотрим, так ли это. Начнём с красоты.
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      Красота
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Среди великих людей красота была явлением редким, если не редчайшим. Кто нам известен из великих красавцев? Приходит на ум Есенин с его миловидным лицом, ангельским, как говорила Айседора Дункан. Оно и в самом деле, как можно судить по документальным кадрам, имело на редкость правильные черты. Но даже более, чем эти черты, поражает живость его мимики, глубокий, на редкость осознанный взгляд, как будто смотрящий немного дальше тебя, такие живые бугорки, холмики, выпуклости и ямки лица. В нём было много жизни, в Есенинском лице, и это придавало ему такую прелесть.
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Александр Македонский был, вероятно, красив, хотя явно не это качество помогло ему завоевать полмира.

     По некоторым описаниям очевидцев, Владимир Маяковский был на редкость сексапильным, "с кулаками боксёра и голосом протодьякона". Хмурым, правда, и мрачноватым, с вечной вертикальной складкой между бровей. У него была мрачная, могучая красота.

     Привлекательность Высоцкого весьма спорная. Лично я считаю его лицо особенным, красивым по-своему, но не отвечавшим канонам классической, общепризнанной красоты. Иным он нравился очень, тело имел атлетическое; говорят, Владимир Семёнович мог на руках на третий этаж подняться. Что вне всякого сомнения, энергетика его пробивала любой, даже самый неподъёмный зал. Его любили. Он был органичен и тем самым очень привлекателен. Одежду любил модную, необычную, дорогую. Всегда выделялся внешне.

     Могу припомнить Платона с его богатырским телосложением и Марию Склодовскую-Кюри, которая, как говорят, была на редкость хороша собой.

     Миловидна была, пожалуй, и Софья Ковалевская.

     Леонардо да Винчи был не столько красивым, сколько ухоженным, подтянутым и нарядным, всегда в накрахмаленных белоснежных рубашках. Что же до прочих "красавцев", то вот они. Микеланджело был сутулым и имел злое, некрасивое лицо.

     Сократа природа наградила большим черепом и плотной фигурой, не отличавшейся особой привлекательностью. Одевался он кое-как; ходил, опираясь на палку, а платье его могло выглядеть изрядно запылившимся.
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Вольтер имел тщедушное тельце, на вид был очень болезненным. Его кадык торчал, нос был крючковатым, а на ногах – вздувшиеся подагрические шишки, вечно красные, воспалённые и доставлявшие ему страдания, так что лицо его часто имело мученическую гримасу.

     Баснописец Крылов однажды спросил друзей, как бы получше одеться на званый ужин. Ему сказали:

     – Причешись, и тебя никто не узнает!

     Если вы внимательно посмотрите на его портрет на обложке книги басен, то лично убедитесь в "ухоженности" Ивана Андреевича и неземной "красоте".

     Михаил Юрьевич Лермонтов был невысок, неказист и похож на барышню; кроме того, у него был хронический гастрит и скверный запах изо рта.

     Николай Васильевич Гоголь. Его редкой непривлекательности я поражалась ещё в школе. Длиннющий нос, крохотные глазки, словно плачущее выражение лица, жалкие усы. Помню, как наша учитель литературы повесила на доску гоголевский портрет, а моя соседка по парте, давясь от смеха, сказала:

     – Живут же люди с таким лицом!..

     И ничего, любили ведь его друзья и уважали.

     Александр Сергеевич Пушкин, согласитесь, под описание красавца тоже никак не подходил, и портреты его сильно приукрашены. Несмотря на это, он совершенно не комплексовал и пользовался успехом у женщин.
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О том, какой красавицей была Марина Цветаева, можно судить по фотографиям с оттопыренным животом и сутулой спиной. Неухоженное одутловатое лицо, мешковатые платья, крестьянский стиль в одежде. И надо же, она имела успех, и её внешность – тоже.

     Ганс Христиан Андерсен: маленькие глазки, вытянутое лицо, огромные кисти рук и стопы. Узкие плечи, впалая, чахоточная грудь.

     Откровенно мелкий, узкоплечий и плешивый Ленин смог поставить на дыбы Россию. От него не отставал сухорукий, с тяжёлыми веками и сливообразным носом Сталин. О красоте Карла Маркса лучше даже не заикаться: это был просто панк того времени. Достаточно посмотреть на одну только нечёсаную шевелюру чуть ли не до пояса. Трудно оценить его лицо под такой растительностью, которой и леший бы позавидовал. И ничего, добились, чего хотели. Видно, его Энгельс неплохо спонсировал, а то вряд ли бы Маркс "Капитал" написал, у него и на мыло-то денег не хватало, оттого, видно, и не мылся месяцами.

     В том, насколько были "хороши" собой такие звёзды, как Линкольн, Джексон и Франклин, вы можете лично убедиться, посмотрев на долларовые купюры разного достоинства. Уверяю вас, что даже и эти портреты не дадут вам полного представления об их "красоте". Линкольн, например, имел очень короткое тело и непропорционально длинные ноги, словно они начинались от подмышек. И ничего, это не помешало ему не только занять пост президента, но и славно потрудиться на благо родины, став одним из её национальных героев.

     Уинстон Черчилль был безобразно толстым. Его фигура напоминала мороженое с шариком наверху и узким треугольным основанием. При этом мог быть на редкость обаятельным и всегда умел над собой пошутить.

     Про Петра Первого сами знаете: пальцы, как у паука, глаза навыкат, усы клочьями. По некоторым слухам, он чуть ли не двойные сапоги носил для устойчивости, такая у него была маленькая нога.

     Ни Кутузов, ни Суворов, ни Наполеон, ни Ганнибал не отличались красотой, но какое имели влияние.

     Вспомним Екатерину Вторую, страдавшую от комплекса некрасивости, но, тем не менее, сумевшую немало сделать для России.
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При всём сострадании к неудачникам, я никак не могу согласиться с тем, что красивая внешность – частный спутник влияния и авторитета, а несоответствие эталону якобы приводит к неудачам. Всё намного сложнее; красота – это чисто внутреннее. Даже формально некрасивые черты преобразятся, когда человек заговорит с огнём в речах. Красота, на мой взгляд, – характеристика личностная, а не внешняя. Можно быть красивым практически с любой данностью. И мне приходится часто видеть людей, которые могли бы стать красавцами, если бы не их тухлое, прокисшее выражение лица. И ничто так не испортит глаз, как отсутствие в них жизненной искры; а лица, не обременённые интеллектом, обычно светятся пустотой, которую не замазать никакой косметикой. И если бы зажглась искорка, и если бы загорелась мысль, и если бы была привлекательность улыбки и добра, то не просияло ли бы такое лицо?

     Поспрашивайте актеров: яркость не заключена в красоте, а, скорее, в узнаваемости манеры, в подходе, в стиле, в глубине содержания того, что называется настоящей игрой. Двое из ста актёров красивы, но лишь один на миллион может стать выдающимся.
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      Перспективная страна проживания?
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Наверное, дело в ней? Но люди и в Нигерии проделывают путь от глиняного пола до члена правительства.
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Как часто я слышу, что в Арабских Эмиратах все сплошь миллионеры и в каждую пальму вкладывают ежедневно по тысяче долларов; а в Швеции можно жить на пособие, не работая; а в Германии врач получает столько, сколько в России министр. Вот мне бы туда! Там бы у меня всё пошло как по маслу или уж, во всяком случае, намного легче. Кто сказал, что легче означает лучше? Сергей Есенин, увидев жизнь за границей, назвал тамошних людей могильными червями, дома которых, как он сказал, гробы. У бюргера, может, и шикарнее плинтус, но его душа ожирела, так же как и шея, от того, что ко всем углам подушки привязаны, и упасть некуда. Живи себе по правилам, по расписанию, ешь гамбургеры да сосиски, жирей, телевизор смотри да меняй одну машину на другую. А всё, что не можешь сразу захапать, покупай в кредит; живи в долг, накапливай счета. Это ещё вопрос, какое из рабств хуже: рабство нищеты или рабство кредитов. У русского Ивана, по крайней мере, душа жива и в борьбе он закалён так, что никому не одолеть его, потому что он каждый день выживает, как на войне.

     Я привыкла думать, что везде есть возможности, равно как и везде их можно упустить. Если только кто-нибудь вздумает объяснять все свои проблемы страной проживания, знайте, что перед вами – неудачник.
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      Большой капитал
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Ну, конечно же, всё дело в нём! Я постоянно слышу разговоры о том, что проще, видите ли, начинать своё предприятие, когда есть деньги. Уже в самом этом рассуждении скрывается неудачник. Всё, что он знает о деньгах, так это как их тратить; поэтому, когда заходит речь о первичном капитале, он думает с позиций того, как было бы хорошо, будь у него деньги, и как плохо, что их нет. Неудачник никогда не думает о том, как создать капитал. Ему в принципе не нравится идея создавать. Он жаждет тратить, а фактически разорять, разрушать. Тот, кто не в состоянии создать деньги, вряд ли умело ими распорядится.
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Есть и ещё один важный пункт. В состоянии наличия ресурсов человек расслабляется: напрягаться ведь незачем; поэтому дети богатых родителей нередко бесятся с жиру и не в силах управлять даже тем рестораном, где папа уже всё наладил. Им лень даже за выручкой приходить, они не привыкли что-нибудь делать. Всё и так было, как само собой разумеющееся. А вы вспомните клубнику из парника: был ли хоть раз у неё такой же ароматный вкус, как у той, что растёт на сырой земле и борется с крыжовником за выживание?.. Парниковая клубника всегда ровная, красивая и резиновая, вкуса никакого. Вот и в жизни так же: всякий борющийся за место под солнцем начинает плодоносить во всю мощь, а парниковые растеньица остаётся только пожалеть.

     Когда разоряется миллионер, он думает, как снова стать миллионером; когда же разоряется чернорабочий, он снова ищет работу чернорабочего. Всё в мозгах, и деньги – не исключение.
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Неудачники часто объясняют чужой успех наличием таланта, а их, мол, Бог обделил. Таланты даны большинству, если не всем. Человек, который считает себя бездарным, уже может ложиться в могилу. Ему не светит в этой жизни ничего хорошего. Если кто-то считает себя неудавшимся творением, ошибкой Создателя, то всё напрасно. Поверить в свой талант, отыскать его, развить и приумножить – это колоссальное усилие воли и конечно, проще сидеть и ныть, что таланта нет.

     Талант – это любое ваше преимущество в способности делать что-либо по сравнению со среднежалким лентяем. Чтобы разорваться в своих талантах, выпишите всё, что вы хорошо (сносно, прилично, отлично, отменно, великолепно) умеете делать. Список должен содержать не менее 20 пунктов. Теперь вычёркивайте одно за другим то, что не нанесёт вашей личности ущерба; то, без чего вы согласны жить. Скажем, способность танцевать вы готовы утратить, а вот отказаться от умения фотографировать – не в силах. В данном случае талант фотографа и будет ключевым. Его-то и нужно развивать и приумножать ежедневно.
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      Родственные связи
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Ну конечно, у него ведь папа в мэрии! Естественно, взяли её, а не меня, потому что её мать там работает! Он продвинулся только благодаря его связям! Если бы не его блатная еврейская семейка, ничего бы у него не вышло!

     Это типичное нытьё неудачников, завистников и трутней. Они так говорят, потому что хотели бы забраться повыше без особых усилий, и злобствуют, что повезло не им.
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В одной умной книге написано: «Пусть не позавидует сердце ваше грешникам». Если человек хорош – то порадуйтесь, что ему повезло, а если плох, то нечего и завидовать. Даже если кто-то и пробрался наверх благодаря связям, то не тратьте силы на обсуждение этого. Лучше создавайте связи; они и в самом деле могут кое-что значить. Особенно важны добрые отношения с соседями; рано или поздно каждый это оценит.

     Для того, чтобы реализовать свой потенциал и достичь реализации задуманного, нужна совокупность некоторых условий, и уж конечно это не шаблонный набор: связи, успешная страна, красивая внешность, мешок денег и талант в общепринятом значении этого слова. У людей, оставивших след в истории, политике, науке, искусстве, музыке или литературе, проявлялись некие общие черты в поведении, которые доступны многим. Но только этим воспользуется один на миллион, у него-то и есть шанс на самореализацию, в какой бы стране он ни жил. Я готова рассказать подробнее об этих чертах в поведении. И даже среди тех, кто это прочтёт, меньше половины станут действовать. Я всегда говорила, что живу и работаю для меньшинства, а большинство меня не интересует.

     Эту книгу я написала не для того, чтобы вы восхищались мной, чего я, безусловно, заслуживаю; но чтобы вы наконец оторвались от дивана. Вам ещё рано привыкать к горизонтальному покою.
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      Так в чём же секреты чужой эффективности?
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Настоящие преимущества дают, конечно же, не красота, не страна проживания, не случайное везение и не талант (в смысле готового дара, который не надо развивать). Гении потому гениями и стали, что отличались некими общими чертами в поведении. Именно эти черты смогли довести их талант до совершенства и получить плоды, оставшиеся в вечности.

     Вот эти черты в поведении. Условия, дающие дополнительные шансы на успех.

     1. Письменно сформулированные цели на ближайшие 5-10 лет. Цели конкретные, детально структурированные с точки зрения критериев ПИМКОС.

     2. Подробный план достижения целей.

     3. Упорнейшие действия в направлении заданных целей.

     4. Письменный анализ результатов.

     5. Фактор "Б" – фактор внутреннего благородства намерений.
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      Критерии эффективности
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Какую жизнь можно считать эффективной? Вот четыре удобных критерия.

     1. Переход из зоны мечты в зону реальности. Предположим, когда-то вы только мечтали о своей фотостудии, а теперь она у вас есть.

     2. Эффективное преодоление проблем. Как-то мне попал в руки «идеологический паспорт» работника крупной сети универсамов. Руководство разработало его, чтобы поднять боевой дух сотрудников. «Паспорт» выглядел прямо как настоящий, такого же размера и с розовыми гербовыми страницами. На одной из них было написано:

     
«Работать – значит иметь проблемы. Преодолевать их – значит управлять своей жизнью».

     
3. Ощущение удовлетворения. Чисто субъективный, но очень верный критерий.

     4. Ресурсное состояние. В этом состоянии человек способен помогать не только добрым словом, но и деньгами, а также поддерживать, участвовать, прощать и сорадоваться. Это состояние донора, способность давать. Антиподом ресурсного состояния является состояние пиявки, когда человек берёт, берёт и берёт. Сосёт, сосёт и сосёт – и ему всё мало. Но ведь сильные и должны сносить немощи бессильных, в том числе и пиявок. Немощи – это всё то, что человек не может, на что не имеет мощи, то есть сил. Когда в поговорке утверждается, что сильный великодушен, речь идёт о ресурсности сильного человека.
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     Глава 6

     Осёл системы
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     Что излучаешь, то и получаешь.

     Грэйс
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      Осёл системы
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В этой главе я расскажу то, о чём говорить не хочется, ведь мир любит героев, которые стали ими внезапно, таинственно, непонятно, неизвестно как. Как только люди узнают секреты роста других, то эти секреты, став всеобщим достоянием, превращаются в обыденность. Люди, раскрывшие секреты своего успеха, становятся своими в доску, и каждый рад сказать, что, мол, эта тётка, нынешний заммэра Иерусалима, чуть ли не билеты в Пулково продавала несколько лет назад. Так что ей просто повезло. А теперь я расскажу вам, как мне довелось побыть «ослом системы» с морковкой перед носом, к которой я всё шла и шла.

     В школе нас заставляли собирать макулатуру и металлолом. Это был 1986 год. Лазая по грязным дворам, я топтала картонные коробки, тащила из дома газеты и даже те журналы, которые, как я догадывалась, были нужны отцу. Я работала на цифры и хотела быть первой. Позже, много лет спустя, я задумалась: быть первой перед кем? И что давало мне попадание на доску почёта? Ради своего имени в списках «лучших» я рвала когти, отыскивая трубы и батареи и «героически» таща их к пункту сбора металлолома. При этом я искренне считала тунеядцами тех одноклассников, которые не желали выполнять эту работу за вымпел и за грамоту.

     То, что с нами делали, было типичным использованием ослов системой. Наказанием служил негатив классного руководителя и завуча, замечания в дневнике и осуждение теми ослами системы, которые были наиболее хорошо дрессированы. Чуть позже я примкнула к студентам, которых две недели использовали на сборе урожая за похлёбку и называли всё это романтикой. Так делают и сейчас. Не строят ли солдаты дачи отцам города? Молодежь уклонялась бы от армии не так злостно, будь в ней больше патриотизма и меньше наглого использования новобранцев, как скота. Если уж зашла речь об армии, то я за службу Родине. Только она не должна превращаться в службу чужим вожделениям.

     Я бывала ослом системы не раз. Так, когда я училась в мединституте, мне очень хотелось быть материально независимой; и я не придумала ничего лучше, чем устроиться в систему института, то есть стать его ослом. Я устроилась работать в анатомичку, так что в трудовой книжке появилась запись "Препаратор морга". Сама теперь не понимаю, на что я надеялась, если моя стипендия составляла рублей двести пятьдесят или около того, а зарплата в анатомичке только сто сорок. Мой рабочий день начинался с того, что я открывала алюминиевую ванну с плававшими в формалине частями трупов. Не буду приукрашивать, расскажу как есть. Мерзкий раствор вонял так, что я уверена: этого не испытывал ни один из жрецов, бальзамируя какого-нибудь Тутанхамона.
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Комната для ослов, подобных мне, находилась за перегородкой, рядом с ваннами. Окон не было, вместо двери дыра. Для ослов в самый раз. Похоже, они не только смирились со своей участью, не только привыкли, но даже гордились ею. Они, видите ли, такие крутые, трупов не боятся. А на фоне омерзительной вони пьют чай. Типажи были странноватые. Одна девица занималась стукачеством, доносила заведующей анатомичкой, кто в каком углу чихнул.

     Один тип был лет двадцати восьми, прикидывался панком: ему, дескать, на всё плевать, а в особенности на то, как одеваться. Он носил ботинки времен Второй мировой войны, задрипанную кожаную жилетку с оторванными пуговицами, сальные волосы и чёрные ломаные ногти. Если бы Сальвадор Дали писал с него портрет, то мог бы назвать его "Типичная задница неудачника, вызванная полётом осла вокруг таза с кишками". Этот тип был вечно мрачен, озлоблен на весь мир и хвастался тем, что завёл себе чёрного как смоль ворона. Он обучал его говорить и сидеть на руке, вцепившись когтями в специально сделанную для этого перчатку. Зачем он приносил в анатомичку ворона? Ну как же! Он демонстрировал своё единственное достижение; других ведь не было, а выделиться хотелось. Демонстрация богачом своих денег – тоже своего рода публичная истерика: "Обратите, ну обратите же на меня внимание!". Так и тот тип из анатомички хотел хоть чем-то привлечь внимание остальных.

     Ещё одна девица словно отбывала в анатомичке срок. Она устроилась на полторы ставки. Дело в том, что эта ленивица не первый год не могла поступить в институт, и потому пошла работать лаборантом, да там разведала, что год в анатомичке, всего лишь год, – и ты поступаешь; начальство гарантирует, ослы очень нужны. Ну, подумаешь, одним бюджетным местом больше и ещё один тупой врач будет не в силах запомнить норму сахара в крови и лейкоцитов в моче. Подумаешь! Зато год он будет вкалывать на систему за зарплату, на которую можно купить только одни приличные трусы. Потом, скорее всего, этот же осёл все оставшиеся шесть лет будет торчать в анатомичке. Почему? Привычка – раз. Тусовка с заведующим – два. А через него – выход на преподавателей. Авось пощадят на экзаменах!

     Я тоже пыталась по-своему отличиться и обратить на себя внимание тем, что могу работать "лучше всех", как я и привыкла. В то время я и не подозревала, что для некоторых ослов вроде меня это великий стимул. У меня золотые руки; я всегда могла не только починить цепочку, но и заклепать у велосипеда цепь. Пугачи я изготовляла лучше мальчишек, для чего всегда умела раздобыть резину от велосипедной камеры и медную трубочку из какого-нибудь механизма. Вырезать фигурку из дерева, сделать отменный массаж и даже вьшожить фундамент дома с гидроизоляцией – всё это давалось мне легко. Сам процесс изготовления всякой всячины доставлял мне удовольствие. В то время я страшно гордилась открытием, что руки мои росли не из тазобедренного, а из плечевого сустава (намного позже я заподозрила, что растут они из головы). А тогда я принялась с фанатичным рвением изготовлять препараты.

     Мне легко удавалось расчистить мелкие сосуды на поверхности сердца, оголить рельеф мышц и даже изготовить препарат спинного мозга, удалив костными кусачками позвоночный каркас. Иногда я сама удивлялась тому, как мне удавалось делать столь сложные вещи. Что же я пыталась доказать?.. То, что я несомненно лучше прочих и заслуживаю большего. Что же я заслужила? Некоторые препараты забирали в музей, другие куда-то уносила заведующая. Хвалила она меня скудно, но по выражению её лица я понимала, что она не верит своим глазам, видя мои способности. Мне же хотелось раскачать её остолбенелость! Ах, на что я тратила время, молодость и талант! На то, чтобы потом написать эти строки? Не только. Я постигла, как система использует, пожирает и перерабатывает ослов вместе с хвостом.

     Очень скоро заведующая стала контролировать мою работу каждый день, давая всё новые задания. Она почуяла, что осёл хорош, и из него можно многое выжать. Кому рапортовала она о "своих" достижениях? Не знаю. Но её рвение и повышенный интерес к моей работе были очевидными, а не на одном из препаратов, мастерски изготовленных мной, не осталось даже моей фамилии; премий мне тоже не давали, да и зарплата не росла. Росла только нагрузка. Так я постигла истину: стегают ту лошадь, которая везёт. Всё это меня утомило. До сих пор не могу понять, на что же я надеялась? Через несколько лет я объяснила себе это словами, что большинство ослов бредёт по утоптанной дорожке, а привычка пожирает все силы. Не остаётся сил для перемен.

     Я долго сидела в однообразной позе, склонившись над мраморным препаровочным столом. Сидела до тёмных кругов под глазами и до самых сумерек. Думая над тем, каковы мои внутренние мотивы променять весну и общение на трупарню, я вдруг поняла, что во мне невероятно развит эффект завершения действия. Он дан всем целеустремлённым людям. Именно так я подходила ко всему, приходилось ли белить потолок или стирать вещи. Я трудилась, пока не падала. Мне нужен был результат! Это удивительное свойство мозга вложено в меня самим Создателем. Неужели для того, чтобы я распылялась и продавала молодость за чаевые?

     Осознав это, я почему-то не смогла сразу уйти, а вместо этого стала избегать работы, приходить с огромными опозданиями и всячески отлынивать от нагрузки. У меня исчезла мотивация. И если раньше меня терпели за то, что я пахала за всех, то теперь стала открыто проявляться озлобленность. На меня постоянно жаловались, что я не вписываюсь в коллектив, критикую начальство, прихожу, когда сочту нужным, и всё такое. Получив очередную зарплату, я уволилась. Выбыла из системы.

     Я приобрела у жизни ценнейший урок! Формалин, пожиравший мои глаза, словно кричал: "Разве ты не видишь?". Я сделала массу наблюдений. Вот они. С трупами работают, как правило, люди, не состоявшиеся в жизни, с большим уровнем цинизма, который только усиливается. Всё, что им остаётся, – считать трупные пятна и хвастаться количеством вскрытий. Они считают себя служителями науки, но подавляющее большинство из них не может выдумать ничего лучше фразы: "Кто-то ведь должен этим заниматься!". Одно дело, имея цель, постигнуть что-то важное для жизни; рыться на кладбище, как это делал Леонардо да Винчи. И совсем другое – идти в трупную мастерскую только потому, что она подвернулась на пути. Сколько нам всего ещё подвернётся? Даже делать гробы должно быть служением из сострадания к чужому горю. Стоит ли становиться гробовщиком оттого, что им был твой дед, который завещал тебе свою мастерскую? Или оттого, что гробовщик никогда не разорится? Служить смерти имеет смысл только тогда, когда это призвание, а не надругательство над собой, не то зловоние распространится и через твои шутки, и анекдоты, и даже запах.

     Наша преподавательница по патологической анатомии искренне радовалась тому, как ей привычно и легко в морге. "Как дома!", – говорила она, а видя раздувшееся тело, сладострастно приговаривала: "Как всё запущено! Кто хочет быть первым сегодня?" – имея в виду вскрытие для определения причины смерти. "Не все же такие!", – скажете вы. Ну что же, и книга моя не для всех, а только для тех, кто уже задыхается от затянувшихся похорон своего потенциала. К моим наблюдениям относится также и то, что, выбирая работу, люди не думают, а берут первое подвернувшееся. Это случается по причине низкой самооценки. Довольно быстро человек превращается в то, что делает, и становится ослом системы. Господь Бог уважителен. Он уважает любой выбор, в том числе и выбор стать ослом.
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      СНО
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В большинстве вузов есть так называемые СНО – студенческие научные общества. Это, на мой взгляд, тоже своего рода системы для ослов. В высшей школе я провела в общей сложности десять лет: три года на химическом факультете Большого Университета (бывший ЛГУ), шесть лет в Первом меде имени Павлова на лечебном факультете и год в ординатуре института мозга РАН на нейрохирургии. За все эти десять лет я достаточно насмотрелась на «сношников». Подавляющим большинством из них двигало честолюбие и соображения престижа. Никто из них не только не сделал ничего выдающегося, но даже и не пытался. Так, приходили на скучнейшие дополнительные лекции, отмечали друг друга, выдавали отсутствующих, ничего толком не учили, так же списывали, как и все. Им нужны были, главным образом, галочки – например, для того, чтобы получить автоматом зачёт по предмету, который изучался столь «углубленно». Я не утверждаю, что такими были все, но я говорю о тенденциях.
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Ослы разных систем есть повсюду. Они делают то, что предписывает им система, и за то вознаграждение, которое она предлагает. Почти во всех системах ослы находятся за признание их стадом и вожаком «своими», и при этом лучшими, чем остальное окружение, по каким-то соображениям не примкнувшее к стаду. Что касается их научной «деятельности», это всего лишь видимость. Ни о чём. Стадо не совершает открытий.

     Если бы тогда мне сказали, что я не думала, выбирая работу в анатомичке, то я возмутилась бы, и ещё как! Однако это правда. Я не думала, делая выбор. Разве можно считать размышлениями залётную мысль о том, что видишь под самым носом? Так же не думает большинство, делая выбор. А потом их несёт, время летит и – некуда деваться. Лучше потоптаться у ворот да войти в нужные, а не влезть в первые попавшиеся и потерять изрядный кусок жизни. Акцентирую: время равно жизнь. Ослы системы не думают о будущем. Поэтому у них его нет. Они в буквальном смысле слова идут, куда глаза глядят. Их жизнь заканчивается на какой-нибудь из стадий ослиного похода. Некоторые возмущаются: "Меня всё устраивает!". Ну и прекрасно! Это книга для тех, кого не устраивает ослиная участь.

     Всегда неизбежно будут люди, жаждущие примкнуть к системе, влиться в неё, стать полноправными членами. Для чего им это нужно? Ответ может показаться странным. Не для чего, а потому, что так делает большинство, почти все. Вливаясь в систему, человек словно выполняет какую-то программу, без которой он чувствует себя ущербно, неполноценно.

     
Люди с маленьким чувством собственной значимости всегда примыкают к системе.
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Те из них, которые поамбициознее, лелеют надежду подсидеть заведующего или занять его место, «если что случится». Подсиживание занимает обычно не один год, а то и весь период работоспособности. Шансы невелики, есть лишь смутная надежда на позицию чуть более высокопоставленного осла системы. Люди бездарные, «просто» живущие без поисков смысла жизни, толпами отправляются работать в системы. Они стараются не перенапрягаться, работать вполсилы; главное для них – стабильность выплаты оклада. Они стараются не думать о своём будущем; без них не развалится ни одно дело; их дети не учатся ничему выдающемуся. Они действительно живут «просто так».

     Есть люди, бегающие из одной системы в другую, часто меняющие рабочие места; они собирают шишки, лезут с предложениями, пытаются взять ход событий в свои руки, навязать инициативу. Это несостоявшиеся лидеры. Они пока ещё не поняли, что эффективнее будет не пытаться менять чужую систему, а создать свою. Создавать системы могут единицы людей. Некоторые системы возникают не столько по воле конкретного человека, но как ответвления систем, уже действующих. Так, вначале один человек создал какой-нибудь университет, а затем развиваются его филиалы в других городах и открываются всё новые факультеты.

     Крупные системы поглощают людей. Вливаясь в Систему, человек становится больше похожим на часть системы, чем на себя самого. Он утрачавает свой личный стиль и облачается в корпоративный костюм. Когда он поёт гимн корпорации, в которой уже семнадцать лет шьёт кроссовки, то кем он должен себя ощутить? Заведённой куклой? Выкидышем системы? Ну, зачем же, Наталья Евгеньевна, описывать всё так грубо? Да затем, что понять – значит огрубить. Один человек создаёт, а толпы людей потом канонизируют созданное.

     Я знаю одну преподавательницу, которая посвятила всю свою жизнь изучению творчества Блока (заметим, это был её выбор). При этом она, как цепная собака, набрасывалась на студента, если тот читал блоковские стихи не с той интонацией или, тем более, запинался:

     – Что вы можете понимать в поэзии Блока? – стало её любимой фразой, которая сопровождалась утомлённо-раздражённым выражением лица и гримасой превосходства.

     Она посвятила свою жизнь Блоку, стала идейно близка с ним, как ей, наверное, казалось, и уже начала чуть ли не считать личным оскорблением, когда кто-то не испытывал к Блоку столь нежного пристрастия. Если огрубить, она отождествляла себя с Блоком и тем самым себя приподнимала. "Мы с Блоком" – это уже намного весомее. И чтобы быть "с ним", она готова было прясть связи, исследуя его творчество. Не из любви к нему, а из желания украсить им себя. Эта система примазывания к великому поглотила её.
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В каком случае имеет смысл примкнуть к системе?

     Я выделяю четыре основания для вступления в систему, если вы (пока) не намерены создавать свою.

     ● 1. Если для вас это этап профессионального становления. Побыть у мастера подмастерьем, чтобы затем открыть свою мастерскую.

     ● 2. Если вас устраивает финансовая зависимость и самореализация по чужим правилам чужой системы.

     ● 3. Если на самореализацию вам наплевать. Минимум потребностей. Минимум возможностей.

     ● 4. Если вступление в систему для вас – осознанное служение какому-то человеку или идеям, в которые ты влюблён.

     
[image: bin00000094.png]
     


      Крупные системы поглощают людей.

      Грэйс
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     Глава 7

     Литература, помогающая не думать
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     Вытащи из себя слабые стороны и работай над ними.
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      Литература, помогающая не думать
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Огромное множество людей читает только затем, чтобы себя чем-нибудь занять. Вспоминается по этому поводу английское выражение killing time – время, которое неплохо было бы убить. Напрасно ли жизнь помещает нас в очереди и залы ожидания? И длительный авиаперелёт – разве не жизнь тоже? Убивать время – убивать жизнь. Для многочисленных толп вся жизнь – словно затянувшееся killing time.

     Помогает не думать любая литература, которая проглатывается и тут же забывается, поскольку изначально не ставилось цели что-то в ней отыскать. Так, скоротать время. Эта литература чем-то сродни курению. Куришь – вроде чем-то занят. Словно некое самооправдание: не зря время провожу, что-то делаю. От такого чтива остается чувство ещё большей опустошённости, чем до него, может даже появляться усталость. Но только усталость эта всегда лишена удовлетворения: ничего ценного не сделано, новых мыслей нет, а мозг что-то жевал, словно мастурбируя.

     Модные журналы рекламируют новые виды удовлетворения всевозможных мещанских похотей. Цель этих журналов – вызвать у людей желание покупать всё более шикарные вещи и видеть в этом смысл существования. Это не только отупляет, но и разрушает. Даже простой просмотр рекламы отвлекает от главного, так что сил и времени совсем не остаётся на какие-то там размышления о смысле бытия.

     К литературе, помогающей не думать, я не отношу всякие там "Спид инфо", "Криминальные новости" и прочие помои. Они активно разрушают психику. Вы не порадуетесь, когда я скажу, что помогает не думать любая книга, которая отвлекает отрешения назревшей проблемы. Такая книга может даже говорить о вашем утонченном вкусе, и при этом помогать не думать. О чём, собственно, речь?..

     Живёт, скажем, какая-нибудь Люся, работает в министерстве. Лет ей сорок с небольшим. В молодости была красавицей, да и сейчас по-прежнему хороша собой. Здоровье ей Бог дал крепкое; не то чтобы лошадиное, но ничто особенно не беспокоит; так, по мелочи. В одной квартире живет, другую сдаёт. Сын благополучно заканчивает вуз. Муж приносит деньги в дом. Отчего же Люсе не радоваться? Всё, как будто бы, ничего. Вот именно, что "ничего". Ни-че-го. Понимаете? Замуж она по любви вроде выходила, но только муж её постоянно унижал. За двадцать с лишним лет совместной жизни он превратился из стройного парня в безобразно разжиревшего брюзгу, который без одышки не в силах подняться на второй этаж. Кирилл Семёнович, назовем его так, был когда-то талантлив. Разбирался в музыке, занимался спортом, мечтал стать предпринимателем. Душевная лень, в чём-то трусость и бесконечный дрейф по течению окончательно убили в нём веру в себя. Он давно уже перестал двигаться и всё больше проводит времени на кухне, стараясь "заесть" проблему нереализованности. Недовольство собой он выливает на жену, так что теперь она не может поверить, что это тот самый Кирилл, с которым они когда-то встретились.

     Как только Люся себя не переключала: то ремонт затеет, то дополнительную работу себе найдёт. Но ничего не меняется, муж тупеет, толстеет и делается всё более озлобленным на жизнь. Сын скоро улетит из гнезда, и смысла совсем не останется. Несколько лет до пенсии в министерстве и – сдавать квартиру да с бабками грибы солить! Вот дрянь… И Люся стала читать классику, не что-нибудь. Это даёт ей иллюзию, что она занята чем-то ценным. Время проходит, а время равно жизнь. Классика великолепна, но положение дел не меняется.

     Реальные изменения наступают, только когда в литературе человек ищет ответы или, как минимум, чётко сформулированные вопросы, которые он интуитивно почти уже поставил сам. Если вы чувствуете, что время утекает сквозь пальцы, то ищите литературу по тайм-менеджменту (управление временем). Если хотите руководить, то штудируйте материал по лидерству. Если хотите начать своё дело, то просите совета у предпринимателей, спрашивайте: что они посоветовали бы вам прочесть? То, что называется бизнес-попсой, содержит иной раз мысли более ценные, чем даже деньги, которые эти мысли принесут. Чтобы приблизиться к эпицентру своего предназначения, читайте книги на такие темы:

     
позитивное мышление;

     скорочтение;

     мозговой штурм;

     ораторское мастерство;

     постановка цели;

     повышение самооценки;

     улучшение памяти;

     философия предпринимательства;

     развитие творческого мышления и т. п.

     
Художественная ценность этих книг сомнительна, часто они даже удивляют своей примитивностью, но в них содержатся ценнейшие догадки в отношении устройства бытия. Это что-то вроде промышленного сырья; из него вы сами станете извлекать всё полезное. Классика же создана для удовлетворения художественных претензий и для размышления о душе. Не умаляя её ценности, скажу, что стыдно быть неудачником, тем более талантливым или гениальным, почитывающим высокохудожественные тексты. И если у вас есть способности к восприятию классики, то тем более вы сможете осилить чужие подсказки по поводу того, как найти себя, а не закрыть глаза на проблемы. Проблемы, оказывается, можно не только «заедать», протаптывая тропу к холодильнику, но и «зачитывать», переключая свой мозг от решения жизненных задач на развлечение.
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     Глава 8. Вопросы
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      Вопросы о смысле жизни и мозговой штурм
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Когда вы ищете ответ на вопрос о смысле жизни, то без мозгового штурма не обойтись. Мозговой штурм был предложен Алексом Осборном и является длительным, напряжённым и сосредоточенным размышлением над какой-либо задачей или вопросом. Мозговой штурм обычно коллективный, но бывает и одиночным. В принципе, решение задачи по геометрии или алгебре представляет собой мини-модель мозгового штурма. Мозговой штурм – это разновидность активного мышления, а львиную часть жизни неудачники мыслят пассивно, то есть так, например. Идёт некто Олег Бездаревич на работу, а в голове у него мысли вертятся:

     – Устал… неделя только началась… Куда он так не-сётся, вот козз-зёл!.. Чуть не сбил… Надоело всё… Чем бы заняться в субботу?.. Кажется, забыл дома еженедельник, кто же у меня сегодня после трёх?.. Стоп! Чуть на красный не поехал… Да, в отпуск пора… О! Классная девчонка! А вот нос длинноват… И вообще уже ничего не хочу, всё на полшестого смотрит, доработался…

     Это внутренний поток негативных мыслей-комментариев. Одна из наиболее частых разновидностей пассивного мышления. Активным мышление становится, когда мы обдумываем удивившую нас мысль, пытаемся делать выводы, пишем статью, произносим речь.
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Есть ещё СВЕРХактивное мышление, синоним мозговому штурму. Мозговой штурм, на мой взгляд, – это не только активное мышление, но и сложнейшая психоэмоциональная работа. Она может осуществляться, например, в молитве, когда человек и думает, и умоляет, и благодарит Бога, и благословляет своё будущее, и очищает душу, и освобождается от боли, и мучительно ищет ответа. Так, тяжелейший мозговой штурм выдержал Иисус Христос, который не хотел умирать на кресте, как не захотел бы позорной и мученической смерти любой одарённый и полный сил юноша. Молитва Иисуса в Гефсиманском саду была поиском ответа, укреплением сил и утверждением веры в великий смысл такой жизни и такой смерти. Написано, что пот Христа был как капли крови. Напряжение мысли было столь сильным, что кожа выделила кровь. Иисус знал ответ, Он получил его непосредственно от Бога, и потому мужественно принял смерть. Но если даже Он, человекобог, нуждался в ответе от Отца и провёл в напряжённейшем размышлении много часов, когда речь шла об эпохальном выборе, то как может человек говорить, что нет в жизни смысла, если он ни разу, ни разу в своей жизни не потратил и нескольких часов на то, чтобы думать только об одном: в чём же всё-таки смысл?..

     Если в вашей жизни не было такого дня, когда вы бы отключили телефоны, отложили все дела, заперли двери, положили перед собой лист бумаги и много часов кряду думали, думали, думали о том, в чём смысл вашей жизни, значит, признайте: вы НИКОГДА НЕ ДУМАЛИ О ТОМ, В ЧЁМ ОН ЗАКЛЮЧАЕТСЯ, потому что пассивные мысли не в счёт. Они слишком вялы и слабы. Они не результативны. Они для неудачников. Когда говорят, что человек использует 2–3% своего мозга, то имеется в виду, что мозг такого человека эксплуатируется в пассивном режиме: жёлтая пресса, телереклама, дешёвые романчики, сплетни, внутренний монолог по пути на работу и домой, разговор в курилке ни о чём, жалобы и нытьё, перемалывание обид. Если вы устали от неопределённости, от бессмысленности, от внутренней пустоты, то положите перед собой тетрадь, уединитесь, отключите все источники звука и немедленно начните себя спасать. Ваш мозг уже содержит ответы. Найдите же их!! Устройте себе мозговой штурм. Думайте часами, сутками, неделями напролёт:

     ■ В чём смысл моей, именно моей жизни?..

     ■ Каково моё предназначение?..

     ■ Какова моя миссия?..

     ■ Для чего я создан, что я должен выполнить?

     ■ Какова истинная, правильная, верная цель?

     ■ На чём сосредоточить максимум усилий?

     ■ Что конкретно означает успех в моём понимании? Из чего он состоит? (Подробно перечислить для всех сфер жизни: семья, работа, творчество, бизнес, отношения, удовольствия, благотворительность и пр.)

     ■ Какая деятельность приносит мне наибольшую радость, удовлетворение?

     ■ Каков мой главный талант?

     ■ Что такое счастье для меня? Чего конкретно не хватает мне для счастья?

     ■ Что я хочу изменить в себе?

     ■ Какие способности я хочу развить и улучшить? Как я могу это сделать?

     ■ В чём заключается моя главная ценность для окружающих? Зачем я нужен миру?

     ■ Что невозможно в мире без меня? В чём я могу быть лучшим?

     
Ищите ответы так, словно от этого зависит вся ваша жизнь, а именно от этого она и зависит. Выписывайте всё подряд, что лезет в голову на заданную тему, даже отдельные слова и понятия, обрывки мыслей.

     
      Начни, и Бог будет с тобой. Богу нравится то, что ты сейчас делаешь, и Он непременно тебе поможет. Тебе необходим мозговой штурм, СВЕРХактивная мысль. Приучай свой мозг работать в активном и сверхактивном режимах, и ты убедишься, что он гениален, как и ты сам.
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     Глава 9. Смерть
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Когда-то я ловила рыбу на Гусиной речке в деревне Расшеватская и возвращалась домой к бабушкиным блинам. Тогда я совсем не представляла, что однажды бабушки может не стать и мне некого будет попросить спеть на ночь колыбельную песенку. Когда это случилось, а покинула она нас в День Влюблённых, 14 февраля, я подумала, что раньше меня отделяло от смерти две черты: бабушка и родители, а теперь отделяет только одна черта. Осталась одна черта между мной и смертью. Мы только цветы – распускаемся и увядаем, новые же пробиваются на свет, и смерть придаёт ценность жизни.

    В псалмах есть такая фраза: "Обновляется, подобно орлу, юность моя". У одной породы орлов к старости образуется нарост на клюве, так что хищник перестаёт видеть. Зоркое зрение для орла – основа пропитания, поэтому птица выбирает острый уступ скалы, взлетает в высоту и, сложив крылья, падает вниз, стараясь сколоть нарост с клюва. Многие орлы при этом погибают или разбиваются в кровь, но те, которые смогли избавиться от нароста, в буквальном смысле слова прозревают, снова начинают охотиться и набираются сил. Так и обновляется их юность. Это аллегория; она касается веры. Какой верой нужно обладать, чтобы броситься головой вниз на камни ради обновления юности?

    
Жизнь человека я условно делю на три этапа: до 25–30 лет, от 30 до 60 и старше.

    ● В детстве и юности человек накапливает информацию, получает опыт общения, обдирает колени, падает и встаёт, делает выводы, становится бойцом, «оперяется». В этот период крепнут крылья, виноградная лоза накапливает соки в ягодах, а корни прорастают глубоко в землю.

    ● Зрелый возраст — это период профессиональной самореализации. Человек создаёт, помогает другим, учит, советует, участвует, воспитывает – отдаёт, одним словом, всё, что только можно отдать.

    ● Наступает старость. Кто-то путешествует, кто-то внуков нянчит, кто-то гуляет с кошкой во дворе, кто-то сплетничает, кто-то болеет, кто-то откладывает гробовые; некоторые продолжают работать: кто по инерции, кто от нужды, кто от одиночества, и лишь единицы от неугомонной жажды действия. Им неведомо состояние обесцвеченной старости. Понятно, что бывают исключения, но если говорить о тенденциях, то не может человек в шестьдесят лет быть активнее, чем в тридцать. Рассыпается по голове седина, ноги становятся слабее, руки с каждым годом всё больше дрожат, зубы выпадают, зрение притупляется, а сосуды забиваются жиром, так что начинает страдать память. Пожилые болеют намного чаще и способны на гораздо меньшее. Иван Петрович Павлов полагал, что организм не просто изнашивается, а запрограммирован на старение, болезни и смерть. Он нашёл множество подтверждений тому, что чем старее организм, тем выше риск онкологических заболеваний, и если человек не умирает от инсульта, инфаркта или диабета, то его рано или поздно постигает онкология, потому как истощается способность иммунной системы отбраковывать злокачественные клетки.

    Возникает вопрос: для чего человеку даётся своеобразный "хвост", остаток жизни из нескольких лет, а иногда десятков лет… зачем? Если человек уже всё лучшее отдал, то каков смысл этого "доживания"?Что толку в этих длинных, однообразных годах, в болезнях и беспомощности?
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Я уверена в том, что третий этап жизни дан человеку для размышления вдали от суеты, и некоторых людей вырвать из беличьего колеса может только болезнь, когда нет больше сил суетиться, и остаётся только думать, думать, думать. Переосмысливать. Почему многие только в старости каются в дурных делах и наклонностях, перед лицом смерти?

    По моим наблюдениям, "хвост", непроизводительная часть жизни, тем короче, чем более эффективно жил человек в молодые и зрелые годы. Длина и качество этого "хвоста" в изрядной мере зависят и от того, в каком состоянии находятся взаимоотношения человека с Богом. Когда Бог не может достучаться до сердца любовью, он использует страдания и болезни, к которым толстокожие люди куда чувствительнее. Совершается своего рода суд над телом, чтобы подготовить дух человека ко встрече с вечностью, на фоне которой все земные горести, я в этом убеждена, покажутся насморком. Существует рекомендация в Библии: "Иных страхом спасайте". Иных – это тех, на кого любовь не действует. Их может замотивировать только ощущение близкого конца и понапрасну растраченных сил. Осталось не так много времени. Написано: "Бегущий, беги так, чтобы успеть". Каждый день в нашей жизни – последний, и нам не дано ничего более вечного, чем разговоры за чаем. Нужно спешить. Нужно успеть сделать главное. Думаете? Думайте: ЧТО главное?
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Бывает и так. Есть некотоые люди, более близкие к святости, чем мы. Однако они болеют, мучаются, но очень долго не умирают. Иногда мне кажется, что Бог задерживает их на земле, чтобы они за кого-то молились.

    Здесь годы жизни от 16 до 70 лет. Исключительно редко люди совершают судьбоносные поступки до шестнадцати или после семидесяти. Обведите свой возраст ради самоотрезвления, а значит, ради самоспасения.
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Жизнь – это крохотное тире между датой рождения и датой смерти: 1918–2004 гг.
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Единственный невосполнимый ресурс – это время, так что поторапливайтесь с постановкой целей. Пишите сценарий жизни. Начните немедленно.
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     Глава 10. Сублимация
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Сублимация – это переход тела из твёрдого агрегатного состояния сразу в газ, минуя стадию расплавления. Так бывает при сильном разогревании материала, когда он не успевает стать жидкостью. Представляете? Был кусок железа – и вдруг превратился в железный пар.
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В психологии под сублимацией понимают переход одного вида энергии в другой. Как правило, это переход сексуальной энергии в творческую. У одарённых людей сексуальный потенциал обычно велик, но часто его обладатель никак этого не проявляет.

    Задача не в том, чтобы вы сейчас вспоминали многочисленные исключения, а в том, чтобы вы поняли: речь идёт о некоей централизации усилий, о том, чтобы отыскать в себе стержень и не распыляться на то, что истощает ресурсы вашего таланта. Быть успешным в главном часто подразумевает отказ от второстепенного или, по крайней мере, ограничение этого второстепенного.
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     Глава 11. Что такое потенциал?.
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Семечко ели содержит в себе целый еловый лес. Он может вырасти или так и остаться в шишке. Куда пропадает потенциал и каковы условия для его реализации?

     Проблема нереализованности состоит из двух блоков, которые представляют собой единое целое. Предлагаю вам схему, которую я составила когда-то давно, но она и по сей день меня "пугает" своей псевдолёгкостью, ужасающей наглядностью.
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      Пропавший потенциал
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Блок 1. Прозябание, или НИЧЕГОНЕДЕЛАНИЕ

     1. Отсутствие истинной, осознанной и желанной цели.

     2. Как следствие, отсутствие ПЛАНА достижения этой цели.

     3. Как следствие, отсутствие действий в направлении этой цели.

     4. Как следствие, накопление нерастраченной энергии. Желание эту энергию куда-нибудь израсходовать.

     Что ж, появляется масса возможностей, и вся энергия начинает теряться на уровне следующих действий. Если вам свойственно хоть одно из них, то вы, скорее всего, унесёте свой потенциал в землю.

     
Блок 2.

     ПОТЕРЯ СИЛ, или ПРОГРАММЫ САМОУНИЧТОЖЕНИЯ

     1. Слоняние, шатание по дому.

     2. Телефонная болтовня, от которой ничего не меняется.

     3. Посещение порносайтов в Интернете.

     4. Просиживание у телевизора.

     5. Чтение жёлтой прессы и модных журналов, навязывающих отупляющие удовольствия.

     6. Посещение клубов с целью покурить, напиться, кого-нибудь "подцепить".

     7. Посещение игорных заведений, игра в автоматы.

     8. Экстремальные виды развлечений.

     9. Вспышки гнева, скандалы, разборки, выяснение отношений.

     10. Вмешательство в чужие семейные дела, бесплатные советы.

     11. Функция голубя мира в чужой семье.

     12. Употребление наркотиков и алкоголя, курение.

     13. Шмоточная болезнь, шатание по магазинам.

     14. Отбеливание чужих костей.

     15. Осеменение всего, что движется (свойственно нереализованным мужчинам, для которых секс – последний оплот их мужского самолюбия).

     16. Тусовочный образ жизни, проматывание средств в ресторанах.

     17. Компьютерные игры.

     18. Хроническое нарушение режима.

     19. Фанатичное, частое наведение порядка в доме; видимость занятости.

     20. Посещение различных курсов с целью хоть чем-то себя занять.

     21. Чревоугодие, обжорство.

     22. Неумение отказывать, хождение на поводу у других. Во всём.
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Люди бездарнейшим образом теряют свою энергию, данную им при рождении, а остановиться не могут, потому что иначе «рванёт» изнутри. А чтобы не рвануло, есть два пути: или потратить силы на достижение цели, или сбросить напряжение, занять себя какой-то ерундой. Ерунда – это все те занятия, которые помогают людям разбазарить свой потенциал. Ведь количество энергии у человека не бесконечно. Не верите? Так посмотрите же на себя. Ещё вчера вы носились по школе, как сумасшедший. Энергии было больше, только и всего. В молодости вы быстро ходили и даже иногда бегали по ступенькам. Теперь вы идёте степенно, но не потому, что стали более чопорным и надутым, а просто сил бегать уже нет. Старики ходят и вовсе медленно. У многих из них энергии осталось столь мало, что они дремлют большую часть дня, медленно отвечают на вопросы, медленно думают, медленно совершают любые движения.
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С каждым днём вашей энергии становится всё меньше и меньше. Это как реактивное топливо. Вам нужно остановиться и выбрать направление полёта, иначе окажетесь там же, где и большинство. Слышали ли вы такое слово: «РАСПЫЛЯТЬСЯ»? Это ещё ладно – бежать за несколькими целями. Хуже всего не бежать ни за одной.

     Есть люди, которые не в состоянии находиться один на один с собой, особенно в тишине. Они обязательно включают радио или телевизор – эхо внутренней пустоты. Тяжело находиться наедине с мыслями, которых нет, правда же?.. Эти люди не любят читать и думать, а потому патологически нуждаются в обществе таких же пустышек, как они сами. Быть наедине с собой для них – пытка.

     Они с радостью бросаются к телефону, если раздался звонок; меняют свои планы на ходу, если их куда-то позвали. Всё это оттого, что целей нет и терять нечего. Наличие других пустышек поблизости позволяет заткнуть рот душе, которая рвётся на части. За семьдесят лет жизни пустышки проводят в пытке у телевизора по пятнадцать лет. И ладно бы они заранее в телепрограмме что-нибудь отмечали. Так ведь нет! Просто тупо садятся и тупо смотрят, тратя энергию на возмущения по поводу навязчивой рекламы. А что вы возмущаетесь?.. Это же ваш собственный выбор, и вы его достойны. Слушать по десять раз в час рекламу какого-нибудь пива "Велкопоповецкий козел" – это и есть то, чего вы заслуживаете. Остаётся только заблеять. Информация, попавшая в сознание, делается частью нас самих.
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      Разновидности потенциала
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У человека есть несколько потенциалов.

     1. Потенциал любви.

     2. Потенциал богатства.

     3. Потенциал здоровья.

     4. Лидерский потенциал.

     5. Творческий потенциал (изобретательский).

     
■ Потенциал любви у человека велик, но не бесконечен. Когда кто-то в сотый раз говорит: «Я люблю тебя!», – то он чувствует уже далеко не любовь. Некоторые люди до того истаскались, что вообще не в состоянии чувствовать. Распыление чувств приводит к тому, что на дне кувшина остаётся пара капель, и когда кто-то приближается к кувшину, тот в ужасе захлопывается. Банк любви надо беречь.

     ■ Потенциал богатства — это все те деньги, проекты и бизнесы, которые человек способен создать, но по каким-то причинам не создал, а только ропщет на жизнь. Уверяю вас, что человек невероятно ресурсен и работоспособен, но есть люди, которые сами старательно портят все свои действия.

     ■ Потенциал здоровья. Он уменьшается, когда страдает душа и разум не занят целями. На этой основе даже возникла психосоматика, наука о том, как страдает сома (тело), если поражена психея (душа). У меня есть подозрение, что опухоли поражают головной мозг тех людей, у которых есть навязчивые страхи и нет целей, на которые можно было бы потратить ресурсы мозга и тем поддерживать его в здоровом состоянии. Ведь если нет целей – нет и удовлетворения; появляются нервозность, фобии, депрессии. В мозге создаётся очаг патологических мыслей, от которого нарушаются процессы на уровне клеток и кровотока, нарушается иммунитет, и в этой зоне вырастает опухоль.

     Опухоль – это гибель мозга, а гибель мозга – это гибель личности. Но вдумайтесь: ведь отсутствие цели – это уже и есть гибель личности, потому-то и вырастает недостающее звено, гибель мозга. Это замкнутый порочный круг.
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■ Лидерский потенциал. Здесь можно сказать кратко: мы есть то, что мы о себе думаем. Каковы мысли, таковы и действия. Регулярно совершаемые действия входят в привычку. Привычка, как говорил Сократ, это вторая натура, поскольку формирует характер человека. А характер человека – это его судьба. Лидер редко спрашивает, лидер ли он. Ему свойственно пробивать дорогу, как её пробивает себе вода. Иногда, пока лидер молод, он ищет наставника. Образование и самообразование – бесконечная, непрекращающаяся метаморфоза. От меры её упорства зависит степень реализации лидерского потенциала.

     – У всех ли он есть, этот лидерский потенциал?..

     Если вы так спросили, то вы – один из всех, а лидерами призваны быть единицы.

     ■ Творческий потенциал. Он встречается куда чаще и в более буйных проявлениях, чем потенциал лидера. Так происходит потому, что творческое самовыражение гораздо реже задевает чужие интересы, чем самовыражение лидера. Очень часто на публичных аренах «бодаются» лидеры с разными убеждениями, а творчество более миролюбиво, но и судеб мира не вершит. А вот отдельный лидер может пропитать своим духом целое государство.

     Творческий потенциал проявляется не только в киноискусстве, музыке или живописи. Во всём есть поле деятельности для творчества, в том числе и в реализации лидерского начала. Колоссальные возможности есть в бизнесе.

     Творчество исходит от самого Творца, от Создателя. Это стремление к совершенству в каждой детали, к виртуозному исполнению танца, к завершению начатого во что бы то ни стало и с наилучшим результатом. Но вот получен результат – и гений никогда не бывает им доволен. Сколько-нибудь строгий к себе человек всегда считает, что мог бы сделать лучше, мог бы! И он делает снова, снова и снова – до изнеможения. В этом человек подобен некоей копии Творца. Про Бога сказано, что Он и в ангелах усматривает недостатки. В тех самых ангелах, которых сотворил. Не потому ли творчество для человека – это вечная неудача?

     …И у всех потенциалов корень – "пот". Помним это.

     
К Марку Твену пришёл приятель и стал жаловаться, что его мучает страх: постоянно кажется, что кто-то сидит под кроватью, так что невозможно уснуть. Марк Твен предложил очень эффективное средство от бессонницы: отпилить у кровати ножки.
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     Глава 12. Всем ли можно помочь?.
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     После одного из концертов к Прокофьеву подошёл военный и сказал: «Я ничего не понял». Композитор ответил ему: «Мало ли кому продают билеты».

     Молва
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Не было дня, чтобы кто-нибудь меня не спросил, каждому ли даны таланты. Сама постановка вопроса уже типична для неудачника. Я даже не знаю, что важнее: сам талант или убеждённость в его наличии, как бы странно это ни звучало. Стоит только человеку усомниться в том, есть ли у него талант, как тот начинает покрываться оксидами и плесенью. Я вынуждена сказать, что помочь можно не всем, и эта книга написана, чтобы спасти тех, кто уверен в наличии у него таланта и решает, что с этим делать. Убеждать в том, что Бог не создаёт бездарностей и не ошибается – это работать у Бога адвокатом, когда истина и так очевидна. Вместе с талантами Бог даёт человеку свободу распоряжаться ими по своему усмотрению; даёт и время одуматься, если что-то сделано не так. Но у любого таланта, так же как и у идеи, есть срок годности, так что если талант не начал развиваться в срок, то он уменьшается до полузачаточного состояния, словно сворачивается в зародыш; поэтому его обладатель никогда не использует талант в полной мере, а будет, как многие, довольствоваться дешёвым поверхностным блеском. Например, не играть на гитаре, а бренчать, и не петь, а блеять.

    Ещё один из путей разрушения таланта проходит через разрушение тела различными противоестественными, суррогатными удовольствиями в виде обжорства, алкоголизма, курения, пристрастия к наркотикам и разврата, которые ведут к неизбежным болезням, исчезновению работоспособности и быстрой смерти.
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Дьявол тысячелетиями успешно отвлекает большинство людей от выполнения их жизненного предназначения, от поиска цели и смысла. Одних достаточно напугать плохой перспективой, у других самооценку занизить, чтобы они в свои таланты не верили, третьим создать препятствия (моральные и физические), так что большинство тут же откажется от своих первоначальных намерений. Трусу только намекни о проблемах – он тут же изменит свои планы. Между тем, великий смысл страданий, препятствий и сложностей заключается в том, что Бог испытывает сердце человека на верность вере. Побеждать должен тот, чья вера сильнее, кто не сворачивает с пути и не отступает от намеченной цели. Это нормально, и это правильно. Иногда воля важнее вдохновения.

    Даже в науке одна и та же великая идея посещает сразу несколько голов, но до финиша добегает кто-то один, кому удаётся воплотить идею наиболее полно, довести своё изобретение до того вида, который пригоден к применению. Но самое главное, что отличает победителя: он подобен ледоколу, прорубающему путь в косности людского мышления. Не всякий выдержит осуждение, неприятие и критику, а уж тем более трудные времена. Виткомб Джадсон, изобретатель застёжки-молнии и автор множества других новаторских идей, не смог "продвинуть" своё изобретение и получить от него хоть какую-то прибыль. Вся она досталась, вместе с признанием заслуг, японской фирме YKK, сумевшей раскрутить новый бренд и стать ведущим в мире производителем молний. Талантливые люди просто обязаны не быть инфантильными; они должны иметь силы для воплощения намеченного в жизнь, уже хотя бы потому, что никто, как они сами, не сможет понять, оценить и полюбить их же собственный талант. Странно звучит? Но ведь это правда, и, даже с Божьей точки зрения, высшее мерило любви человека – это любовь к самому себе.
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«Возлюби ближнего своего, как самого себя». Любить самого себя не означает быть нарциссом, но это любовь к своей душе, к своему внутреннему миру, к своим собственным переживаниям, к тому, как проявляются способности и таланты. Я не думаю, что Куинджи было одинаково приятно упражняться в живописи и заниматься бытом и рутиной, однако он приобретает дом на Васильевском острове в Петербурге, реставрирует его и сдаёт квартиры. Куинджи сам спонсирует свой талант живописца! Притом он изрядно потрудился и над тем, чтобы успешно продавать свои картины. Если бы он был озабочен только живописью, то, кто знает, нашлись ли бы у него деньги на драгоценные краски с люминесцентными добавками, которые и сейчас не утратили своей яркости? «Лунная ночь над Днепром» написана не бедным человеком.

    Пушкин не обременял себя работами, но зато имел способность мотивировать других, чтобы те ему помогали и оказывали бесконечную денежную и прочую помощь. По некоторым сведениям, его финансово поддерживали 285(!) человек. Они оплачивали его счета, долги, карточные проигрыши и гардеробы, а также финансировали выход произведений в печать.

    Если вы гений, то либо вы сами должны обеспечить финансирование и продвижение ваших идей, либо вас должна продвигать ваша команда. Это уже вторично, кто в ней находится: члены семьи, родственники, друзья или коллектив единомышленников. Поддержка – это своего рода почва, на которой произрастает талант. Если у вас есть талант, вы обязаны, обязаны, обязаны найти почву, а не быть инфантильным ничтожеством, отправляясь в гости поужинать.

    
Пусть в гостях ужинает серость, а таланту ужинать в гостях недозволительно.

    
Мусоргский в свои последние годы жил на пожертвования друзей. Помните это и заблаговременно позаботьтесь о своём финансовом будущем, иначе у вас его не будет, а от этого талант не может не пострадать. Тут мне могли бы возразить, что страдания и гениальность часто идут рука об руку. Возможно, это и так; но вот какие страдания? Одно дело: гонения властей, репрессии, изъятие имущества, клевета и несправедливый суд, и совсем другое – собственноручное создание голода и холода, доведение себя до алкоголизма и состояния голи перекатной, как это было в случае с Модильяни, современником Пикассо. Пабло Пикассо – успешный, обеспеченный, собранный, организованный, работоспособный, пишет и продаёт картины, устраивает выставки, участвует в конкурсах. Его антипод – Модильяни, вечно пьющий, со скверным, скандальным характером, шатающийся по кабакам, делающий долги и злобствующий на «счастливчика» Пикассо. Осуждение везунчиков и баловней судьбы отнимает много сил, поэтому лучше руководствоваться таким убеждением: если Бог даёт испытание, то даёт и силы перенести его. Он никому не посылает испытаний сверх сил. Все наши испытания – не иные, как человеческие.

    Более десяти лет Чайковского финансировала, а то и просто содержала вместе с его слугой Надежда Филаретовна Фон Мекк. Она обеспечила ему возможность многие годы писать музыку, не думая о хлебе насущном. Тем, кто не способен сам себя прокормить, Бог посылает помощников. Нам не гарантировано отсутствие страданий, но гарантирована помощь свыше, если мы окунулись в страдания. Даже один из самых великих безбожников на свете, Вольтер, не остался без Божьей помощи. Он был весьма богат, но на смертном одре руку его держала только сестра милосердия, верующая женщина, которая одна разделила муки умирающего и услышала его последние слова.

    Если вы одарены талантами свыше, то должны трудиться тем усерднее, чем меньше встречаете поддержки. Общество вряд ли начнёт вам рукоплескать; обычно это происходит только после смерти, когда некому больше завидовать.

    У Бога отличное чувство юмора, скажу я вам, если вы до сих пор сами этого не заметили. Так, у Александра Бэлла, изобретателя телефонного аппарата, глухими были и жена, и мать. То, что он им никогда не звонил, это ничего. Им не дано было осознать всей значимости и полезности его изобретения, а ведь они входили в круг его ближайших контактов. В каком-то смысле слова Бог бросает гения на моральное выживание, а выживать труднее, когда нет подпитки. Но в конце-то концов, не будь трудностей, мы бы совсем оторвались от реальности, а если бы все наши просьбы Бог удовлетворял, мы бы и вовсе перестали действовать самостоятельно и сошли с ума.

    Как вам кажется: кого дьяволу интереснее довести до самоуничтожения – посредственность или гения?.. Ну так вот и думайте теперь, на чью голову будет опускаться больше соблазнов, страхов и проблем. Брёвна спят спокойно, им не о чем беспокоиться, они самостоятельно выполнили программу деградации, сами, без дьявола. Он не ставил их на дорожку "есть-спать-покупать". Они выбрали её сами. Должна же быть у них хоть какая-то компенсация? Тогда какая же? Очень простая – спокойная "жис-ссь" безо всяких головняков. Холодильник набит, детям всё куплено, живём не хуже других, да выпить по праздничкам. Думают, что если не замёрзли под забором, да штамп в трудовой книжке – то уже и жили не зря.

    Испытаний ещё нужно удостоиться!
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Собственным мнением могут обладать менее 30 % населения, а 70 % почти целиком зависят от мнения большинства.
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     Глава 13. Хрень и роскошь самовыражения
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Позволять себе самовыражаться – не значит специально высасывать из пальца какую-нибудь хрень и потом с ней носиться, как ошпаренный. Теперь поподробнее, что такое хрень.

    Я наслышана об одном человеке, который не совершил ничего существенного, характер имеет деспотический, постоянно унижает близких. Занимается, как сейчас говорят, всем подряд, а по большому счёту ничем конкретным; что-то перепродаёт, как-то суетится. Известен он в узких кругах главным образом тем, что завёл у себя в квартире, в одной из комнат, крокодилов, которых приходится кормить крысами и курами. В комнате вонь, грязь, объедки, фекалии; рептилии мучаются, а хозяин убивает на них время и силы только затем, чтобы иной раз кому-нибудь показать своё милое увлечение, шокировать и тем самым заставить рассказывать о себе. Вот, мол, я какой необычный, крокодилов держу! Что ж, увидев однажды эти строки, он должен быть очень недоволен. И это в Питере, не где-нибудь в Малых Херах, как сказала бы Раневская. Вот это я и называю хренью.
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Много лет я знаю одного профессора, отменную серость, который «коллекционирует привычки» великих людей, напяливая их на свою мышиного цвета натуру. Студенты, те, что поумнее, давно смекнули, что это позволяет ему «косить под гения», прикидываться гением и наслаждаться тем смущением и неловкостью, в которое это вводит окружающих. Например, когда студент входит в его кабинет, «гений» может выкинуть такое:

    – Молодой человек, подойдите поближе вон к тому шкафу. Да… к этому. Посмотрите внимательно на книги. А теперь отвечайте мне, что вы читали по биохимии?.. Что-что?.. Там этого нет?? Так вот, всё, чего в этом шкафу нет, вы можете вынести на помойку.

    Кроме того, серый профессор подбирает состав работников кафедры по именам так, чтобы не было не только одинаковых имён, но и отчеств, и фамилий. Двух Андреев он ни за что работать не возьмёт, и у него на сей счёт есть отменно обоснованная теория. А самые добрые из его приветственных речей таковы:

    – Приготовьте мне тарелку украинского борща, и я посмотрю, какой из вас получится химик!..

    Вот этой хренью он пока и знаменит, и сейчас ему уже перевалило за семьдесят. Мечта прославиться чем-нибудь великим всё ещё не покинула его.

    Самовыражение становится хренью, когда его крайности не за что прощать. Вдумайтесь: не за что прощать. Когда есть за что, то пороки превращаются в изюм. Более существенное отличие самовыражения от хрени заключается вот в чём. Самовыражение безобидно, хотя может выглядеть странным и даже нелепым. Я бы сказала, что оно доброе и не несёт в себе ничего разрушительного.

    Чарльз Диккенс, к примеру, всегда спал головой на север и садился лицом на север, когда писал свои произведения.

    У Байрона было четыре домашних гуся, которые везде ходили за ним, даже на общественные собрания.

    Перед тем, как садиться за написание музыки, Бетховен некоторое время держал голову и ноги в холодной воде. Он верил, что это сильно стимулирует работу мозга. Кофе он варил всегда из 64 зёрен.

    Наполеон Бонапарт любил необычные вещи, и особенно кубки. В их числе был один, из серебра с изумрудами, на дне его было написано: "Выпей до дна, и станешь победителем". А одна из чаш была сделана якобы из черепа самого Калиостро.

    Стив Джобс, основатель "Apple Macintosh", назвал фирму в честь своего любимого сорта яблок с аналогичным названием.

    Это и есть роскошь самовыражения, и если её себе не позволять, то большой палец всегда будет зажатым в кулачок, так беспомощно и по-детски. Нужно действовать, развязывая не только шнурки, но и верёвки, от которых уже синие рубцы образовались. Хватит сидеть, как на пороховой бочке. Хочется сказать – скажите! Хочется позвонить – ну так звоните же, чем ходить по квартире, ногти грызть и думать, чем бы это могло закончиться, если бы да кабы росли на одном месте грибы. Ходил же Байрон с гусями, а вы боитесь замечание жене сделать или спросить у мужа, сколько же он в действительности зарабатывает. Смелость нужна в главном, а начинать следует с мелочей. В афоризме "кто не рискует, тот не пьёт шампанское" и не пахнет шампанским, это констатация выбора неудачника. А мне нравится другое: смелым помогает судьба!
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     Случай – один из псевдонимов Господа Бога.

     Наблюдение
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     Глава 14. Страхи
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Чего боятся люди?..

     1). Публичного выступления – 90%

     2). Болезни близких – 60 %.

     3). Войны – 48 %.

     4). Стихийных бедствий – 42 %.

     5). Болезней – 41 %.

     6). Старости – 30 %.

     7). Произвола властей – 23 %.

     8). Боли, мучений – 19 %.

     9). Бедности – 17 %.

     10). Собственной смерти – 15 %.

     11). Преступников – 15 %.

     12). Гнева Божьего – 8 %.
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      Страхи
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      Если хочешь ничего не бояться, то помни: бояться можно абсолютно всего.

      Сенека

     

     
      Смелый – тот, кто смеет.

      NN
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Страхи есть у всех. Если нет – значит, человек совершенно безбашенный. Страхи разделяют на нормальные и патологические. Варианты последних – это разнообразные фобии. Фобия означает боязнь. Гидрофобия – боязнь воды, танатофобия – боязнь смерти, аэрофобия – боязнь открытых пространств, клаустрофобия – боязнь закрытых помещений, например, лифтов. Фобии – предмет для интереса психиатра, а мы обратимся к нормальным человеческим страхам.

     Страх перед болью, внезапный испуг от громкого звука, страх, возникающий при виде крови, перед бушующим огнём или змеёй, мелькнувшей между камнями, – вполне нормальные проявления. Не было бы их – не было бы инстинкта самосохранения. Опасны надуманные, раздутые страхи.
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      Надуманные страхи
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1. Страх перед действием

     Его разновидности – стеснение, смущение, неуверенность и то, что называют комплексами неполноценности. Страх перед действием свойственен неудачникам и людям с низкой самооценкой. Здесь страх и перед признанием в любви, и перед открытием фирмы, и перед тем как надеть экстравагантное платье. Это страх перед получением высшего образования в зрелом возрасте и даже… перед тем, чтобы не уронить в магазине, на глазах у публики, какой-нибудь нарезной батон. Забавно, правда? Что же в этом страшного? Или в том, например, чтобы при всех споткнуться или наступить в лужу, или сломать каблук? Я спрашиваю: что же здесь страшного? А вот что. Это страх привлечь к себе дополнительное внимание, только и всего. Страшно, что на меня лишний раз кто-то посмотрит. Это зависимость от чужого мнения, чьей-то жалкой кривой улыбки или насмешливого взгляда. Полный паралич воли и разума, а?..

     
2. Оценочный страх

     Он возникает из-за того, что в каждом человеке сокрыта глубинная потребность нравиться. Человек хочет ощущать себя нужным, ждёт одобрения. Понравлюсь ли я?.. На этом поле возникает множество сомнений. Смогу ли я поступить в этот вуз? Не провалю ли я экзамен? (В последней фразе уже сокрыто поражение.) Оценочный страх заставляет влюблённого канючить:

     – Я тебе ещё не надоел?.. Тебе со мной ещё интересно?.. Ты во мне ещё не разочаровалась?

     Это негативный сценарий. Если человек сам подсказывает, что он надоел, то какой же будет реакция? Думать в подобном негативном ключе значит притягивать к себе неудачи.

     
3. Страх перед плохими событиями

     А вам попадались люди, которые притягивают плохие события? Обратите внимание: они постоянно произносят свои опасения вслух, не понимая, что страх перед заболеванием повышает риск заболеть. Люди боятся летать самолётом, боятся ограблений, боятся за детей, так что начинают "накручивать" себя. Они боятся, что сгорит их дом или квартира, боятся увольнения, боятся чего-нибудь. Они даже боятся купить что-нибудь не то, и потому слишком долго, часами примеряют вещи, уходят и возвращаются, откладывают и отвешивают. Интересно и то, что боязливым людям свойственно слишком долго выбирать меню. Уж очень они опасаются потерять свои кровные, купив что-нибудь не то. Боятся жениться, а потом боятся разводиться… Те же люди! Где логика?

     У страха нет никакой логики. Это что-то смутное, неясное, туманное. Вот способы преодоления этого «туманного».
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      Способы преодоления страха
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1 Ожидайте хорошего. Представляйте его себе во всех деталях. Мысли притягивают события. Оторвите взгляд от страницы и вообразите что-нибудь хорошее.

     2 При просмотре фильмов отождествляйте себя с мужественными героями.

     3 Собирайте для себя "галочки" прошлых достижений. Ведите журнал успеха, как советует Бодо Шеффер[4].

     4 В самолёте занимайте себя чтением.

     5 Ведите себя как смелый человек: смотрите открыто, держите взгляд, говорите внятно, не бормочите, не высказывайте опасений, а вместо этого говорите: «Всё будет хорошо.» Образно говоря, притворяйтесь смелым. Любая маска постепенно прирастает к лицу, не так ли?..

     6 "Холостые" поездки после аварии. Если вы побывали в дорожно-транспортном происшествии, так что вам морально тяжело сесть за руль, вы нервничаете и испытываете учащённое сердцебиение, то не стоит говорить: "Я больше никогда не сяду за руль! С меня хватит! Ситуация на дорогах сумасшедшая!..". Вместо этого поставьте машину у обочины, поверните ключ зажигания, возьмитесь за руль и… начинайте визуализировать хорошую езду. Представляйте, как вы спокойно едете, светит солнышко, вы получаете удовольствие от дороги, спокойно ждёте зелёного света.[5] 7-12 таких холостых десятиминутных тренировок, и вы спокойно сядете за руль снова, и будете уверены в себе.

     7 Делайте именно то, чего боитесь. Стесняетесь раздеваться на пляже – купите отпадный купальник или плавки, всё везде сбрейте и – вперёд, на пляж, в самое людное место. Вы обнаружите, что у большинства купальщиков есть масса поводов для стеснения. Вы не один такой. 96 % людей испытывает стеснение, раздеваясь на пляже. Они стесняются своего тела… Но ведь нереально, чтобы такое количество людей были уродливы, значит, речь идёт о деформации внутреннего "Я".

     Вы боитесь выступать перед аудиторией? Ступайте учиться на курсы ораторского мастерства. Преодолеть сценический страх можно только практикой, практикой, практикой. Это правило "ППП".
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      Страх невозможно преодолеть сидя.

      Грэйс

     

     8 Помните, что испытывать страх – это нормально. Нередко он помогает мобилизоваться и выдать более высокий результат. Одна из разновидностей страха – спортивное волнение или спортивный азарт – то, что испытывает спортсмен на старте. Вырабатываются мегадозы адреналина, гормона страха. Он заставляет сердце биться чаще, артериальное давление поднимается, тело в боевой готовности: бежать или драться! Если нет ни того, ни другого, то это преобразуется в нервную дрожь, нечто вроде озноба. Несмотря на малоприятные проявления, студенты, которые испытывают страх, в большинстве своём сдают экзамены намного лучше тех, которые спокойны. Спокойствие частенько означает безразличие.

     9 Устный экзамен. Как бы страшно вам ни было, не унижайтесь до того, чтобы вымаливать себе оценки. Учитесь проигрывать достойно, поскольку всё, что происходит с вами, записывается на болванки памяти в мозг. Если вы унижались, с утрированной дрожью рассказывая про своё волнение и демонстративно принимая успокоительные капли, то об этом мерзопакостном явлении вы будете помнить десятилетиями, и вам будут сниться ваши экзаменаторы в кошмарных снах. Это не может не занижать вашу самооценку и не вызывать дальнейшего усугубления различных страхов. Скажите жизни спасибо, если вас папу-тоойку раз ловили на списывании или с бомбами[6], и о-оочень большое спасибо, если вас со свистом выносили с экзаменов, когда на вопрос, что такое потенциальная энергия, вы отвечали, что это, дескать, та энергия, которой тело обладает, но не пользуется.

     Я знала одну Клёпу из параллельной группы, которая панически боялась получить что-нибудь меньше, чем пять баллов. Бедняга жила по принципу: "Красный диплом, синее лицо!". Она фанатично зубрила, посещала все заседания студенческих научных обществ и бесконечно льстиво заигрывала с преподавателями. Клёна готова была на всё, решительно на всё ради пятёрок. Если ей не удавалось получить зачёт в положенный срок, она начинала умолять о его немедленной пересдаче на следующий день, когда плановая пересдача была всего на пару дней позже. А однажды на экзамене с ней случилась грандиозная истерика по поводу того, что преподаватель не нашёл её знания блестящими и решил поставить четвёрку. Клёпа буквально вырвала зачётку из его рук и умоляла дать ей ещё один шанс, но преподаватель не поддавался. Тогда несчастная стала навзрыд рассказывать о том, как бедно она живёт и как её спасает стипендия отличницы. Шокированный экзаменатор поставил ей наконец пятёрку. Он был весь красно-фиолетовый, как слива на белом блюдечке. Оттянув воротничок и ослабив узел на галстуке, он наклонил голову, и, выводя "отлично", сказал что-то очень тихо, чтобы услышала только обладательница пятёрки, и отдал ей зачётку. Это зрелище долго потом обсуждал весь курс. А по-вашему, что хуже – унизиться или получить не самую лучшую отметку?

     10 Метод опоры на прошлое. Когда с вами случается что-либо скверное, впоследствии говорите себе: "Я пережил(а) такое, что никогда не буду беспокоиться из-за пустяков." Не зря же есть такое понятие, как стреляный воробей.

     11 Если приснился страшный, реалистичный сон и вы размышляете о его событийной вероятности, то вместо этого придумайте другой конец – и баста!

     12 Метод оборжатъ свои страхи. «Посмеяться» было бы недостаточно точно сказано. Представляете, например, неблагоприятный исход переговоров и хохочете, искусственно выжимая из себя почти спастические судороги. Скорчите рожу перед зеркалом, покажите нежелательной ситуации язык. Сделайте так, словно вам в действительности наплевать на всё это.
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13 Эйдетические способы, от эйдос – образ по-гречески. Представляете то, что вас пугает, собираете в мешок и выбрасываете в форточку. Если навязчивый образ появляется снова – засыпьте его песком, залейте цементом, спустите в унитаз, смахните веником, сотрите старательной резинкой. Подожгите вашему страху хвост. Этот способ не годится для тех, кто любит свои страхи и не намерен прощаться сними. Такие мазохисты обычно говорят: «Это не поможет! Детский способ! Ерунда какая-то». Оставьте их. Этим людям нравится страдать.

     14 Контролируйте ваши мысли, потому что это практически единственное, что вы можете полностью контролировать. Мне рассказывали об одном больном, которого одолевал страх, что процесс станет злокачественным. Целыми днями он не мог отделаться от навязчивой мысли, пока, наконец, не придумал способ. Он стал позволять себе бояться этого ежедневно, с 12:00 до 12:15 минут. Он волновался только 15 минут в день, заметно повеселел и забыл про болезнь. Она тоже про него забыла.

     15 Если вы не хотите усугублять неблагоприятный фон, на котором восприятие страхов усиливается, то уклоняйтесь от просмотра сцен с кровопролитием. Также не стоит слушать сообщения о катастрофах и стихийных бедствиях. Если вас это коснётся – поверьте, вас и так найдут, Господи избавь, конечно. Не читайте криминальных сводок новостей, не смотрите фильмов со сценами насилия, ужасов с тёмными коридорами, привидениями и мертвецами. Найдите что-нибудь получше, чем устраивать себе дома перманентные похороны. Чем чище ваше сознание от этой грязи – тем крепче нервы и спокойнее сон. Уклоняйте свои глаза и уши от зла и будете целее. Тот, кто прислушивается к неприятностям, непременно найдёт их на свою голову.

     16 Собирайте "обломы". Этот метод обучения очень распространён в сетевых компаниях. Программа работы на день может звучать так: получите восемь отказов. Во-первых, человек учится проживать их без эмоций, во-вторых, если отказы делаются целью, это всё равно, что твоя цель – песчинки, и ты им радуешься, хотя бы минимально, в том смысле, что получен ценный опыт. Но что ещё прекраснее, так это то, что среди песка попадутся и алмазы.

     17 Позволяйте себе самовыражение, пусть и в меньших масштабах, чем Сальвадор Дали, который прохаживался по летнему Парижу в мехах, выгуливая своего муравьеда на золотой цепи, а шляпу украшая тухлой селёдкой.
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       Пылающим в огне
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       Пылающим в огне бывает одиноко,

       Ведь никому не хочется сгореть,

       Лишь только посмотреть на свет костра глубокий,

       На чью-то героическую смерть.

      

      
       Здесь побывало тридцать миллиардов,

       Но гениев – едва ли больше ста.

       Как одиноко быть среди пожарных,

       Которым даже искра не нужна.

      

      11 июля, 10:00,2015 г.

      Наталья ГРЭЙС

      www.stihi-greis.ru
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       Моль и бабочка
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       Однажды моль подкралась к бабочке, прилипла к ней

       И отпечаталась всей серостью своей.

      

      
       Забрав у бабочки с крыла весенние цветы,

       Она их спрятала в шкафу средь духоты.

      

      
       В карманах сальных и в подмышках на пальто

       Она их мерила на серое манто.

      

      
       Цветы засохли и рассыпались, как прах

       У серой моли прямо на глазах.

      

      
       Тогда она решила: ну и пусть!

       Прилипну к бабочке и снова наряжусь…

      

      6 Августа 2014 г. 

      Наталья ГРЭЙС

      www.stihi-greis.ru
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     Глава 15

     Система ценностей
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Этот небольшой список пригодится вам для анализа того, в каком направлении сфокусировать свои усилия. Людей частенько «несёт», словно по инерции, когда они начинают какую-то деятельность. Я называю это явление жизненным сомнамбулизмом. Человек действует как в бреду, под наркозом, в каком-то загипнотизированном состоянии. Если ему удаётся очнуться от этого прозябания, то он потом с трудом понимает, что это с ним было и как он мог совершать такие заплывы по болоту.

    Так как же очнуться, наконец?.. Что мне самому-то нужно? Куда двигаться? Как ни парадоксально, но люди и в самом деле не очень-то понимают, чего они хотели бы. Посмотрите на список ценностей. Допишите, что ещё является ценностями именно для вас. Что-то можете вычеркнуть, если вас это совсем не волнует.
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1. Духовные ценности. Вера, Бог и совесть.

    2. Любовь, семья, дети.

    3. Общение, дружба, контакты.

    4. Доход.

    5. Социальный статус, положение в обществе.

    6. Профессия, работа, достижения.

    7. Отдых, развлечения, хобби, удовольствия.

    8. Самообразование, новая информация.

    9. Здоровье.

    10. Творческая самореализация.

    11. Внешний имидж.

    12. Самооценка.

    
Откорректируйте список «под себя». Что-то добавьте или удалите. После этого напротив каждого пункта поставьте количество баллов значимости – сколько времени и сил по десятибалльной шкале вы готовы потратить на улучшение дел в данной конкретной области. Поставить 10 баллов напротив пункта «Здоровье» означает: начинать каждое утро с зарядки, спать, есть и гулять по расписанию, делать дыхательные упражнения, устраивать себе регулярные голодовки, соблюдать диету, бегать, плавать, правильно сочетать умственную и физическую нагрузки и пр.

    Если со здоровьем у вас всё в порядке, то не ставьте 0 баллов. Это означало бы, что вы совсем не намерены поддерживать его на должном уровне. Напишите, например, 5 баллов.

    Если вы хотите избавиться от 20 килограммов лишнего веса и знаете, что на это уйдёт много сил, но вам это всё же важно, то поставьте, скажем, 5 баллов напротив пункта "Здоровье" и 5 баллов – напротив пункта "Внешний имидж", поскольку лишний вес вредит и тому, и другому.

    Экзюпери считал самой большой роскошью на свете роскошь человеческого общения. Он, может быть, поставил бы напротив пункта "Общение, дружба, контакты" 10 баллов и, например, 9 баллов напротив творческой самореализации.

    Для кого-то важнее всего доход, и такие люди ставят 10 баллов именно напротив этого пункта.

    Ставьте баллы условно, ориентируясь только на своё субъективное мнение. Потрудитесь, чтобы увидеть на бумаге, кто вы и каковы ваши ценности. Здесь мы не говорим о таких категориях, как хорошо или плохо. Здесь другие категории: я этого хочу или я этого не хочу. Чтобы не сбить с толку самого себя, не ставьте одинаковых баллов над разными пунктами. Например, у вас получилось:

    Здоровье – 5,

    Внешний имидж – 5,

    Социальный статус – 5.

    Подумайте: неужели совсем одинаковы по значению для вас эти три пункта?.. Сделайте, например, так: 4.8 баллов, 4.9 балла, 5 баллов. У одного человека получился такой список, составленный по мере убывания баллов:

    
1. Самообразование, новая информация – 9.5.

    2. Самооценка – 9.2.

    3. Творческая самореализация – 9.

    4. Доход – 8.5.

    5. Внешний имидж – 8.3.

    6. Социальный статус, положение в обществе – 8.

    7. Духовные ценности – 7.

    8. Профессия, работа, достижения – 6.5.

    9. Здоровье – 6.2.

    10. Любовь, семья, дети – 6.

    11. Общение, дружба, контакты – 5.

    13. Отдых, развлечения, хобби, удовольствия – 3.

    
Теперь остаётся распределить время и усилия пропорционально баллам.
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     Глава 16

     Как повысить уровень мастерства?
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      Цель – не в том, чтобы себя сохранить, а в том, чтобы себя ГРАМОТНО истратить!

     

     Пчела спросила змею:

     – Почему, когда жалю я, то погибаю я, а когда жалишь ты, то погибает враг?

     И змея ответила пчеле:

     – Потому что твой укус – это укус любителя, а мой укус – это укус профессионала.
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      Как повысить уровень мастерства?
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Теперь вы знаете, что бесполезно ходить и бубнить:

     – Я собираюсь стать профессионалом!..

     Вместо этого составьте список. Предположим, вы хирург и составили индивидуальный план повышения профессионализма на январь, февраль, март:

     ■ изучать два новых хирургических узла в день, не менее 100 узлов;

     ■ не менее получаса в день тренироваться их завязывать;

     ■ вязать узлы на скорость;

     ■ ежедневно тренировать левую руку держать инструменты;

     ■ отработать на препаратах пять новых доступов к основанию мозга;

     ■ приобрести набор хирургических инструментов для сшивания сосудов в личное пользование;

     ■ работать ассистентом по вторникам у профессора N.

     
Точно так же, если вы занимаетесь воспитанием детей, то было бы шедевральной редкостью составить индивидуальный план развития для них в письменном виде. Не надо говорить, что вы заботитесь о детях и даёте им всё, на что способны, а вместо этого станьте тем гениальным родителем, который напишет что-то подобное на 2006 год.

     
План развития Давида

     ■ каждый понедельник в 18–00 идём плавать;

     ■ по вторникам с 17–00 до 19–00 – разговорный испанский с репетитором дома;

     ■ по средам с 15–00 до 17–00 слушаем вместе аудиокниги, в 18–00 занятия в хоре;

     ■ по четвергам с 18–00 до 19–00 проверяю новые выученные стихи;

     ■ по пятницам с 16–00 до 18–00 испанский самостоятельно дома;

     ■ по субботам идём после обеда в парк;

     ■ по воскресеньям – кружок по рисованию и общение дома.

     
В умении мыслить конкретно скрывается один из основных ключей к успеху, а «дать ребёнку всё» – это фактически ничего.
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     Глава 17

     Лидер ли я?.
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      Кто такой лидер
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      Лидер без последователей – это изгнанник.

     

     Почему за одними идут, а на других не обращают внимания? Чужие мозговые передатчики, даже если не в состоянии порождать собственных великих идей, тем не менее чувствуют с большой долей вероятности, чья идея будет успешной. Я разделяю все мысли на три сорта: от Бога, от дьявола и собственно человеческие.
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Замечали ли вы когда-нибудь, что бывают иногда мысли, от которых аж в дрожь бросает, и вы точно знаете, что не сделали бы этого никогда? Эта мысль не принадлежит вам. Именно такие мысли мы назовём дьявольскими. Мысли от Бога подобны вдохновению, озарению свыше. Собственно человеческие мысли – это плод нашего интеллекта, результат работы мозгового вещества.

     Если человек о чём-то мечтает, значит, он создан для реализации этого. Иногда мозговые передатчики людей уже претерпели необратимые изменения и мысли, которые подбрасывает им дьявол, они воспринимают своими собственными или даже Божьими. Этот случай мы не будем рассматривать. Более любопытен, с точки зрения практической пользы, тот вариант, когда человек психически здоров, адекватен, имеет внутреннее благородство намерений, но робеет перед решительными действиями. Дело в том, что сеять сомнения – излюбленный дьявольский ход, но те, у кого сознание чисто и не замутнено, имеют способность верить в мечты. Рассмотрим интересную цепочку, которую я воспринимаю как озарение свыше:

     
МЕЧТА ЛИДЕРА → МЫСЛЬ О ЦЕЛИ → ВЕРА В ЦЕЛЬ → БАШНЯ В ГОЛОВЕ → УПОРНЫЕ ДЕЙСТВИЯ → ВРЕМЯ → МАТЕРИАЛИЗАЦИЯ ЦЕЛИ
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Мы есть то, что мы о себе думаем.
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      Чем отличается лидер от нелидера?
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Люди нередко задают вопрос: можно ли воспитать в себе лидерские качества? Они и не догадываются, что лидеры не спрашивают об этом. Те, кто спрашивает, можно ли стать лидером, – чаще всего хорошие исполнители. Их подсознание словно говорит: «Сделайте меня лидером!». Если не сделаешься, то кто же тебя сделает??

     Лишь немногие люди способны работать по-настоящему, остальные достойны того, что имеют. А что значит работать по-настоящему? Много и упорно? Но это было бы банально. Миллионы упорно трудятся, но ничего существенного не достигают. Первое качество лидера – это предвидение.
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      Предвидение

     

     [image: after_title]

Способность к почти автоматическому прогнозированию событий. Реализуется на всех уровнях. Мелочи даже более показательны. Руководитель гораздо раньше, чем любой сотрудник, заметит, что в офисе заканчивается вода. Когда в пятницу в ёмкости бойлера остаётся два литра воды, то это означает, что в субботу утром пить будет нечего. Самый прозорливый из сотрудников заметит это, набирая себе последнюю чашку чая в субботу утром, а наиболее гениальный из них сможет попросить бутылку с водой в соседнем офисе. В этом и заключается досадная разница между лидером и исполнителем. Понятно, что у хорошего руководителя вода в принципе не может кончаться, и если это происходит, значит, не достигнут должный уровень автоматизма в работе коллектива.
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Мудрость руководителя заключается также и в том, чтобы предвидеть нежелательность ситуации, даже если аналогичные не происходили ни разу. Предвидение – это и его способность знать наперёд, каким работником будет вновь повстречавшийся человек, уже после нескольких минут беседы.
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      «Сканирование»
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Лидеру присуща способность видеть людей насквозь. Не побоимся сказать, что способность эту даёт Бог, и ей вряд ли можно обучиться. Безусловно, молодой лидер приобретает жизненный опыт, учится управлять людьми и понимать их психологию, но если не откроется духовное, именно духовное зрение, своеобразный третий глаз, то такой человек не будет обладать должной прозорливостью. Тот, кому открыто, точно знает, что ему открыто, и не спрашивает, как узнать, открыто ли ему.

    [image: chapter_end]


     
[image: before_title]

      Вера
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Вера как усилие воли – это внутренний стержень лидера. Глазами веры лидер уже видит результат дела, которое ещё только начато. Лидер помнит, что вера – это уверенность в невидимом и получение ожидаемого. Лидер получает ожидаемое во что бы то ни стало. Процесс достижения цели ему совершенно необходим. Я полагаю, что и само понимание цели, и интуитивное осознание плана встроены в мозг лидера на генетическом уровне.

     Можно ли без веры перепрыгнуть пропасть? А вера в себя – это запас прочности.
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Люди, которым на роду написано ставить цели и достигать их, имеют в мозге программы по преодолению чувства страха, и когда реальных целей нет, то чтобы не лопнуть от напряжения, остаётся искать приключений себе не голову. Безусловно, и эффективные лидеры развлекаются иногда подобным образом, но это скорее исключение. Сформировавшийся лидер много и подолгу работает так, что у него обычно не остаётся сил на тренировочный страх. Я думаю, что если взять сотню любителей экстрима и сотню тех, кто к нему не склонен, то в первой группе чуть ли не больше половины окажутся с лидерскими задатками, а во второй едва ли отыщется один.

     Те, кому хватает веры, борются в реальности, а те, кому не хватает, – в игре. Таким образом биологическая природа помогает несостоявшемуся лидеру не лопнуть от накопившейся энергии. Лучше бы он лопнул, другим было бы поучительнее.
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      Высокая самооценка
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Прежде всего это уважение к своим собственным решениям. Очень часто решения, принимаемые лидером, – интуитивны, ему не нужно длительное тестирование людей на детекторе лжи или детальное выяснение всей подноготной. Выяснять детали имеет смысл лишь тогда, когда лидеру уже показалось, что человек подходит для его команды. В этом случае не жаль сил и на многочасовое собеседование. Лидер может мотивировать (для себя) отказ в рабочем месте даже одной той деталью, что у соискателя капризно-брезгливые складки у рта или безобразно толстые руки выше локтя. Ведь жир не берётся из воздуха, и обжорство дурно влияет на работоспособность человека. Высокая самооценка проявляется в способности давать оценки другим, а от чужих мнений зависеть мало.

     Высокая самооценка – это и врождённая вера в свой талант, и напряжение воли, когда мы прилагаем усилия, чтобы выстоять. С низкой самооценкой выстоять невозможно, поскольку она подкашивает человека изнутри.
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      Башня в голове
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Эмоции, сладостное предвкушение созревающей цели – это ещё даже не мечта. Если мечта – это пирог, то эмоция подобна его горячему запаху, духу. Чем сильнее запах, тем ближе пирог. «Пирог» является мечтой, пока мы не поняли, какая у него начинка, из чего он состоит. Как только мы распробовали, что начинка не вишня, а яблоко, то мечта превращается в мысль о цели. Мысль – это конкретика, выраженная в словесной форме. Лидеры носят в голове башни, некоторые из которых затем материализуются.
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      Способность мыслить конкретно
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Лидеров меньшинство: их всегда отличает способность мыслить конкретно. У большинства же есть желания. Эти желания терзают сердце, но так и не сбудутся. Ни-ког-да.
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Лидер ли я?..
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    Часть II

    Деньги
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    Вначале люди стремятся к богатству, и только потом они ищут смысл жизни.

    Не следовало бы поступить иначе?
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Для самореализации вам понадобятся деньги, если конечно вы не собираетесь медитировать на космос всю оставшуюся жизнь и видеть в этом своё предназначение. Чем грандиознее ваши мечты и планы, тем большей финансовой свободой придётся вам ради них обладать. Придётся избегать двух крайностей: любви к деньгам и, напротив, презрения и игнорирования денег. В обоих случаях человек попадает в рабское состояние, поскольку большая часть богатых людей тратит всё своё время на увеличение дохода, а большая часть бедняков находится в состоянии крысиных бегов, чтобы свести концы с концами.
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● Три миллиарда человек из шести живут на 1 доллар в день.

    ● Два миллиарда не могут прочесть своего имени, потому что неграмотны.

    ● Один миллиард каждый вечер ложится спать голодным.
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     Глава 1

     Голодранец или богач?.
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      Голодранец или богач?.
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По философии отношения к деньгам я разделяю людей на три категории: Голодранец, Негодяй и Богач. Голодранец тратит всё, что зарабатывает, Негодяй тратит больше, чем зарабатывает, а Богач тратит меньше, чем зарабатывает.
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      Голодранец
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Ему присущ эффект «горящей ляжки». Как только Голодранец получает деньги, то немедленно задаёт себе вопрос: «Как их потратить?». Иначе это звучит: как избавиться от моих денег?

     У Голодранца есть синоним: бедняк, имеющий корнем слово беда. Когда Голодранец получает 1.000 рублей, то думает: какой свитерочек купить? Зарабатывет 3.000 и думает: какие выбрать кроссовочки?.. Если в его руки попадает 15.000, то он съездит на пару дней в Хельсинки поразвлечься, а потом вернётся к привычному нулю. Он зарабатывает только для того, чтобы тратить, и тратит, чтобы снова зарабатывать. Голодранец катится по жизни вечным финансовым нулём.
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Заработал – потратил – пришёл к нулю. Заработал – потратил – пришёл к нулю. Ничего не откладывается, поэтому в руках бывают только мелкие суммы денег, а где маленькие деньги – там маленькие возможности.

     Голодранцу свойственна покупательская наркотизация. Покупая вещи, он пьянеет, получая кратковременную низкопробную радость. Вообще радость от покупки мимолётна, а её надобность нередко сомнительна, и наверняка придётся работать снова; работать тем больше, чем больше покупательская алчность индивида. Обидно то, что Голодранцев большинство, и никому из них не удастся совершить что-нибудь великое, разве что спонсор подвернётся. Их таланты существуют в расчёте на случайное везение.

     У Голодранца есть одна интересная черта, на которую я обратила внимание ещё в детстве. Пока у него есть деньги, он и не думает о том, как их заработать. Голодранец начинает думать о заработке лишь тогда, когда деньги на исходе. Пока есть – тратит, а как заканчиваются, он начинает суетиться и сам себе устраивать крысиные бега. Отсюда я могу сделать вывод, что недальновидность – одна из причин голодранничества.
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      Негодяй
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Этот тратит больше, чем зарабатывает. В подростковом возрасте негодяйская природа даёт о себе знать, когда, например, человек идёт в гости поужинать, и с собой, как правило, ничего не берёт, а со стола сметает всё, что не приколочено. В гости с тортиком, из гостей всё с тем же тортиком… Негодяйская закваска может проявляться и в показном транжирстве. Один парень потратил всю зарплату на сумку для своей девушки, зато потом весь месяц с аппетитом ел за её счёт, что совсем не входило в её планы.

     Я знала студента, назовём его Лёней, у которого мысли работали всегда только в одном направлении: как бы сжульничать?.. Лёня использовал слова: обернуться, подсуетиться, обуть[7], кинуть[8] кого-нибудь. Он учился на химическом факультете университета и воровал. При этом он говорил, что «придерживает» реактивы. Лёня варил из них новые органические соединения, измерял константы и продавал затем в одну крупную западную фирму по 50 долларов за новое соединение, на сленге «суслик»[9].

     Занимался он этим "промыслом" около полугода, да, к счастью для Лёни, одного из лучших студентов химфака застали в комнате общежития, когда тот развешивал для просушивания пакетики с наркотиками. Эта кислота была не очень сложна в изготовлении для продвинутого отличника, и вот он попался. Как ни пытались профессора заступаться за своего любимца, какие письма в органы и суды ни писали, но осудили того отличника на много лет тюрьмы. За лабораториями стали тщательно следить, так что продолжить воровать реактивы Лёня больше не смог.

     Лёня был талантливым и смекалистым парнем. Его творческая фантазия стала работать в новом направлении. Он раздобыл где-то несколько свинцовых прутьев толщиной в палец, распилил их на узкие пластинки и стал изготавливать жетоны для междугородних телефонных разговоров. Удалось изготовить таких "изделий" аж две трёхлитровые банки! Многие иногородние студенты стали покупать у Лёни самопальные жетоны по полцены.

     А на четвёртом курсе он "купил" у одной приятельницы велосипед. Лёня попросил его покататься, потом предложил купить, и та согласилась, потому что собиралась вот-вот снимать квартиру в Петербурге, а Лёня оставался жить в Петергофе, где на велосипеде было кататься в самый раз. Он обещал вернуть деньги через неделю, всё тянул, откладывал, да так и "забыл" заплатить.
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У таких людей мысли удивительно работают не в том направлении. Им всё время кажется, что обманывать выгоднее, но это не так. Вместе с этой «выгодой» в жизнь приходят и страх, и беспокойство, и подозрительность, поскольку каждый ждёт от других того, на что сам способен. Помимо этого, у Негодяев развивается патологическая лживость, и оставить весь этот змеиный ком бывает невероятно сложно. «Раскаяние» обычно наступает только в тюрьме или при избиении. Ум Негодяя отличается превратностью.

     Поскольку Негодяй привык жить за чужой счёт, то во взрослом возрасте он начинает набирать обороты. Он осознаёт, что если не удалось сделаться нефтяным магнатом или газовым королём, ещё один способ урвать большой куш – это сделать деньги на человеческих страстях и пороках. Людскими зависимостями можно воспользоваться столь же эффективно, как и массовой потребностью в электричестве и бензине. У Негодяя есть на выбор множество путей: лохотрон, грабёж, насилие, убийство, казино, производство и торговля наркотиками, взяточничество, шантаж и тому подобные дорожки. И всегда можно себе всё объяснить, логика наготове. Подавляющее большинство людей пытается оправдать все свои действия, чем бы они ни занимались.

     Это очень интересный вопрос, почему у некоторых мозги изначально работают в направлении того, как извернуться и стать королём, проезжая в рай на чужом транспорте. Но, поскольку транспорт чужой, то и рай оказывается иллюзорным.

     Однажды ко мне на консультацию пришёл Андрей, человек, которому не было и тридцати. Он жаловался на то, что не высыпается вот уже несколько месяцев, потому что не может уснуть в своей новой квартире. Андрей стал говорить, что квартира сама по себе светлая, просторная, с хорошим ремонтом, но вот только… как-то страшно ему в ней и неуютно, не хочется оставаться одному (тут он начал мяться). Чувствовалось, что он чего-то не договаривает. За пару часов мне удалось из него выудить, каким же образом он "сделал" себе эту квартиру. Путём достаточно запутанных махинаций, не без помощи участковых милиционеров и сотрудников горжилобмена, а также подкупленных нотариусов, Андрей занимался расселением квартир, которые принадлежали алкоголикам. На их жилплощадь незаконно прописывались какие-то люди, потом под давлением и угрозами пьяницу убеждали поменять его квартиру в Петербурге на какой-нибудь сарай под Псковом, который стоил раз в десять дешевле. Плюс к тому, жертве после продажи квартиры выдавали на руки три-пять тысяч долларов, деньги для него баснословные. Обычно он пропивал их за месяц со всей деревней и пополнял там армию пьющих безработных.
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Продав пять или шесть таких квартир и поделившись со всеми, с кем было положено, Андрей купил себе трёшку и, как водится, нашёл попа для отправления требы. Все углы и косяки елеем помазали, освятили, благословили. Вот только нет покоя ни в квартире той, ни в душе у Андрея, да по ночам снятся синие лица вывезенных под Псков алкоголиков. А ведь вроде бы Андрей их не спаивал и даже не убивал, всего лишь отправил на свежий воздух, поближе к природе.

     Негодяй – тот, кто не годен для хороших дел.
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      Игромания
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Игромания – одна из тяжелейших денежных болезней, которая ведёт к быстрому истощению личностных ресурсов, злокачественно поражает разум и душу человека. Игромания влечёт многочисленные осложнения и эффективно приближает физическую смерть.

     …Как-то вечером я зашла в магазин 24 часа за продуктами. Мне попалась на глаза женщина лет тридцати с маленькой дочкой. Она вела девочку за руку и называла её Алёной. Ей было годика четыре, и она еле дотягивалась до нижних полок, но поднималась на носки и пыталась что-нибудь достать. Иногда Алёна оглядывалась на мать, как бы спрашивая разрешения: можно ли положить в корзинку печенье, шоколад или конфеты. Мать вела себя как-то странно, очень рассеянно. Её взгляд замирал и останавливался. Женщина стояла, уставившись глазами в пустоту, потом словно просыпалась от реплик дочери и шла дальше по направлению к кассе. Возле кассы она поставила корзинку с продуктами не на столик, а прямо на пол и велела дочери выкладывать продукты. Кассирша улыбнулась Алёнке и стала пробивать чек. Когда корзинка опустела и Алёнка ожидательно посмотрела на мать, та громко и с надрывом сказала, так что дочь вздрогнула:

     – Пойдём отсюда! Сегодня наш папа проиграл все деньги в казино.

     * * *

     Зависимость от игры. Или от игр. Казино. Часть людей приходит играть, а часть поиграть. Поиграть приходят люди, которые в принципе не больны.

     Это ЭКСКУРСАНТЫ. Они обычно имеют в голове определённую сумму денег, которую готовы проиграть, то есть потерять. Ну, если получится выиграть – они остановятся и не пойдут дальше, заберут выигрыш и уберутся восвояси. Они присматриваются к больным игрокам, к атмосфере. Играют спокойно, почти безразлично или даже весело. Для них это эпизод в пустом вечере, не более. Или исследование – экскурсия на отделение, где люди находятся в добровольном заключении. Экскурсантам интересно – что здесь происходит?.. Но они и не подозревают, что многие из них быстро превратятся из экскурсантов в рабов. Речь дьявола часто начинается словами: «Я только один раз…».

     Вторая категория – РАБЫ. Самые настоящие Рабы, у которых есть хозяин. На хозяина они работают и для него живут.

    [image: chapter_end]


     
[image: before_title]

      У рабов есть признаки
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1. Первый признак Раба.

     Раб не ценит свободу, хотя только о ней и кричит. Он говорит, что деньги – это отпечатанная свобода, но для него они – отпечатанное рабство, снова и снова вкладываемое в игру. Он не ценит свободу. Его свобода виртуальна, а на деле же он – Раб. Раб, связанный по рукам и ногам. Повторим: Раб не ценит свободу.

     2. Признак второй.

     Играющий Раб любит халяву. Он верит в то, что достоин денег без усилий. Большинство игроков голодранцы или негодяи. Богачей среди них нет. Богачей не в смысле капитала, а в смысле распоряжения капиталом.

     Раб любит халяву и потому превращается в негодяя. Он сеет долги и пожинает проклятия. Он ставит под угрозу жизнь своих близких. Он любит не их, а свою любовь к игре.
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3. У Играющего Раба есть и третий признак.

     Раб не умеет останавливаться, его несёт. Происходит это из-за паралича воли. Воля есть, но вот силу-то у неё украли. Сила воли – на нуле. Раб не задаёт себе вопроса, кто обладает такой властью, чтобы силу у воли отнять. Признаем, что это – враг душ человеческих, попросту дьявол. Это не чёрт с рогами и копытами, а сильнейший дух, который искушает всех людей на разных поприщах. Игромания – одна из его дьявольских стрел. Ложь проявляется во всём. Дьявол лжёт, подменяя понятия. Тяжелейшую духовную зависимость он называет индустрией развлечений. Это его лживые, хотя и полные остроумия слова: "Заходи – не пожалеешь! Отдохнёшь, разбогатеешь!!". Раб забывает старую истину: "Хочешь выиграть в казино – купи себе казино". Дьявол нашёптывает: "Лучше тратить деньги в казино, чем в аптеке". Он подсказывает подлые психологические ходы тем, кто держит игорные заведения. Например, не вешать на стену часов, чтобы время быстрее летело. Штат людей, продавших дьяволу совесть, обучен тому, как задержать человека, сорвавшего куш. Пусть он поиграет ещё! Вдруг ему повезёт снова, а-аа?.. Древний принцип лотереи изобретён именно дьяволом. Этот принцип основан на том, что человек рискует относительно небольшой суммой по сравнению с тем, что он может выиграть. Люди "подсаживаются" на этот маленький риск, как на иглу.
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Известен пример с оркестром под управлением Зубина Меты. В Лас-Вегасе один из управляющих предложил прославленным музыкантам устроить в его казино концерт за крупный гонорар, но музыканты посоветовались и решили отказаться по этическим соображениям. Тогда им было предложено ещё кое-что дополнительно к гонорару – каждому на 100 долларов фишек для игры в рулетку. И надо же – все они согласились, в расчёте на халявный выигрыш, конечно. Отыграв концерт, они уселись за рулетку. Не участвовал только их руководитель Зубин Мета. Он пил коктейль за столиком и наблюдал. Один за другим стали подходить к нему музыканты и просить кредит – все они проиграли.

     4. Четвёртый признак Играющего Раба.

     Раб обычно лжив. Честных людей среди рабов практически не найти. Раб весь изолгался. Его мыслительная энергия уходит на то, чтобы сочинять, оправдываться, помнить старую ложь, выдумывать новую. Он петляет, как таракан от дихлофоса. В этих бегах он задыхается, но старается бежать как можно быстрее. Он цепляется за свою ложь и лжёт даже себе, говоря, что всё в порядке, что все играют, что он так отдыхает, когда другие пьют. Это, мол, намного лучше, чем пить.

     5. Раб слеп.

     Это пятый признак, он не видит, как его кружит сатана.

     6. Раб нередко озлоблен.

     Это шестой признак. Его злоба – отметина на лбу, словно выжженная калёным железом. Его подсознание злится на губительный выбор, но направлено на близких и родных, на самых беззащитных, в основном.

     7. Играющий Раб труслив.

     Он боится назвать себя больным. Это седьмой признак.

     8. Восьмой признак Раба – это его ИДОЛОПОКЛОНСТВО. Раб поклоняется, как Богу, своей игре.
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Есть несколько причин игромании. Первая и главная – это дурное воспитание. Девять из десяти Рабов дурно воспитаны. Говоря о дурном воспитании, не следует сваливать вину на других, это было бы слишком удобно. Дурное воспитание заключается в том, что эти люди обычно поражены сразу несколькими пороками, не только наклонностью к игре. Они, как правило, курят, да и пусть, им незачем беречь здоровье. Мало кто осознал, что причины рабства имеют духовный корень. Сила воли парализована. Целей у них нет, зато есть мощно выраженная ПСЕВДОЦЕЛЬ – выиграть.

     Любой хозяин игорного заведения на вопрос, позволяет ли ему совесть заниматься таким делом, ответит, что он никого не заставляет играть. Каждый, мол, сам делает свой выбор. Это правда. Но правда отличается от истины тем, что представляет собой частичное, неполное знание, и вроде как выбор навязать невозможно… но его можно предложить.

     Человеку свойственно копировать то, что делают другие. Это в нас заложено генетически; всё, на что человек смотрит, оставляет в его мозге копию, а копия делается частью сознания и в дальнейшем предопределяет выбор человека. Дурные сообщества развращают добрые нравы, и невозможно отрицать влияние дурной компании и чужого негативного примера. Любой пример – это стимул для подражания. Уже сам факт наличия игорных заведений однозначно способствует тому, чтобы игромания возникала у всё большего количества людей, а хозяин казино по прежнему будет говорить: «Каждый делает свой выбор сам». Да, и он в том числе. Устроители игорных заведений выбрали стезю Негодяя, поскольку выполняют функцию отъёма денег у глупых и больных на голову, которым они помогают стать Играющими Рабами и разориться. Когда человек долго занимается каким-то делом, то он в нём укореняется настолько, что наступают необратимые изменения в сознании, и бывает уже ничего не сделать.

     
[image: bin00000216.png]
     

Вспоминается один мужчина лет тридцати семи, который приходил ко мне на консультацию пару лет назад. Сергей, так его звали, вместе с компаньоном держал зал игровых автоматов, который они вынуждены были закрыть, поскольку их «душил» более крупный конкурент. Пока всё шло хорошо, Сергею и в голову не приходила мысль о том, чтобы заняться чем-нибудь другим. Он вяло, с ленцой вёл дела, иногда набирал персонал, беседовал с сотрудниками, покупал отделочные материалы для офиса, забирал свою часть прибыли, читал детективы, модно одевался, позволял себе дорогие рестораны и то, что он считал красивой жизнью. Он признался, что сам толком не понимал, куда его деньги девались. Вроде бы их много было каждый день, но ничего существенного сделать или приобрести на них он не смог. Не в коня корм, всё сквозь пальцы уходило. Лицо у Сергея, несмотря на молодость, было каким-то стариковским, с ленивым, расслабленным выражением, и вообще он был похож на брюзгу. Его «бизнес» разорился, работать не хотелось, Сергей во всём винил власти, которые были на стороне монополистов и всячески затягивали гайки мелким игорным заведениям. На вопрос о том, не мучает ли его совесть и нет ли ощущения зря прожитых лет, он отвечал всё то же, что и остальные, ему подобные:

     – Этот бизнес не хуже и не лучше других. Какая разница, как деньги делать? Никого играть не заставляют, сами все приходят. Тем более, что для многих это просто отдых.
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Что ж, объяснить всё возможно. Но я обращаюсь к молодым людям, которые стоят перед выбором жизненного пути. Страшен путь Негодяя, потому что это нарушение предназначения, и Бог никогда не создавал человека с мыслью о том, чтобы он совершал всевозможные пакости и делал выжженной свою совесть. Жаль потенциала, чтобы превращаться в отъёмщика денег; жаль спускать свой талант на украшение зала в казино, использовать свою власть и данную от природы силу воли для управления коллективом людей, каждый из которых обманывает сам себя. Танцовщица говорит, что она служит искусству и зарабатывает неплохие деньги; молодой мальчишка-крупье – что он всего лишь следит за правильным ходом игры и получает жизненный опыт… Эти слова обращены к тем, кому нужно время для достижения достойных целей. Вряд ли меня услышат заведённые куклы и винтики в чужих механизмах самообмана.

     Жульничество и мошенничество, участие в так называемых неэтичных бизнесах тоже свойственно психологическому портрету Играющих Рабов. Многие из них имеют отношение к наркотикам не только как потребители, но и как торговцы. Так что различного рода зависимости гнездятся гроздьями в Играющих Рабах.
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      Удовольствие или дискомфорт?
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Ежечасно перед нами встаёт какой-нибудь выбор, и обычно мы руководствуемся в нём только ближайшими результатами. Назовём это вилкой фатального выбора. Доктор Олег Фрейдман называет это экзистенциальным выбором. Он изображён на рисунке:
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Курильщик теоретически хочет бросить курить, но это потом, когда-нибудь, а сейчас он курит. Почему? Потому что отказать себе в сигарете – это дискомфорт, а выкурить сигарету – удовольствие. Между дискомфортом и удовольствием человек чаще всего выбирает удовольствие. То же самое касается и отношения к игре. Сесть за рулетку – удовольствие, а отказать себе в этом – дискомфорт. Также и для наркомана доза – это удовольствие, а отказ от неё – дискомфорт, доходящий до ломки. Человек хочет похудеть, но это потом, а сейчас снова ест на ночь цыплёнка гриль. Из рисунка видно, что если в своём выборе человек интересуется сиюминутным эффектом, то он выбирает удовольствие сейчас и страдание потом. Если же человек выбирает сейчас дискомфорт (отказывая себе в чём-то), то его жизнь складывается куда более благоприятно. Это имеет в виду и Матфей: «Входите тесными вратами, потому что широки врата и пространен путь, ведущие в погибель, и многие идут ими. Потому что тесны врата и узок путь, ведущие в жизнь, и немногие находят их». Если все мы стоим в очереди за смертью, то зачем же лезть вне очереди и разными методами прерывать свой собственный полёт?
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Минуты длительны, а годы быстротечны.
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      Богач
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Это человек, который тратит меньше, чем зарабатывает. Он живёт скромнее того уровня, который может себе позволить. Конечно же, я не поклонник владельца второго по величине капитала в мире, Уоррена Баффета, который, по слухам, покупает вещи на распродаже и разъезжает на старой хонде за 700 долларов. Я с ним не на короткой ноге, чтобы судить, так ли это. Но смысл этой истории не в пропаганде сирого образа жизни, а в идее жить скромнее, чем ты можешь, чтобы оставалась разница между тем, что заработано, и тем, что потрачено.

     Горизонт желаний удаляется постоянно, и люди никак не могут уяснить, что богатый человек – не тот, у которого денег много, а тот, кому их достаточно. Богатство начинается с того, чтобы меньше тратить, и только потом – больше зарабатывать.

     Нужно учиться умерять свои желания, чтобы забота о плоти не превращалась в похоти, когда от сыра с плесенью человек переходит к лобстерам, а от лобстеров – к жаркому из соловьиных языков. Заурядному человеку, как только у него появляется 500 долларов на пальто, уже хочется пальто за 800, и если есть 5.000 долларов на машину, то он уже засматривается на автомобиль за 7.000. Научиться не желать – гораздо большая ценность, чем эффективно бежать в погоне за деньгами и покупать всё новые и новые прибамбасы.

     По-настоящему богатые люди не попадают в проблему СВЕРХпотребления, потребления сверх того, что нужно. В то же самое время, более двух третей населения зависимы от "ценностей", которые им навязывает реклама. Пустышки жадно хотят социального одобрения если не своих достоинств, то хотя бы своих вещей. Их основной жизненный принцип: "Что подумают о нас другие?". Когда человеку недостаёт чувства внутренней значимости, то он всячески старается приподнять себя с помощью внешних атрибутов дороговизны. Таким образом можно прибавить себе значимости, если подписываться не обыкновенной ручкой, а каким-нибудь Монбланом из чистого золота, с 4.810 бриллиантами за 75.000 фунтов стерлингов. Есть редкий шанс почувствовать себя человеком, когда достаёшь бумажник из крокодиловой кожи с платиновыми уголками и усыпанный изумрудами. Обладатели таких вещей заявляют, что они поклонники красоты и великие эстеты, когда на самом деле это прикрытие внутренней убогости и низкой самооценки, истерическая жажда привлечь внимание хотя бы так, если не добрыми делами и словом, сказанным со смыслом. Приобретая предметы роскоши, человек словно говорит себе: "Я на многое способен!", – но это достойно сожаления, поскольку все эти "подвиги" не добавляют ни в чью жизнь ни мира, ни счастья, ни любви, ни даже покоя, а скорее напротив, крадут покой и вызывают зависть, но не это ли являлось целью?.. Только кто же в этом признается?.. Я, мол, купил часы "Калатрава" 1939 года выпуска за 2 миллиона швейцарских франков, чтобы на меня обратили внимание. Покупка предметов роскоши и старины не всегда, но довольно часто является судорогами нереализованности. Внешнее заменяет внутреннее. Нн-да. Люди покупают какую-нибудь школьную тетрадь Джона Леннона только затем, чтобы их имя хоть раз прозвучало в новостях. Пусть о них хоть немножечко поговорят. Надеюсь, что уж вы-то не мечтаете быть бесплатным приложением к школьной тетради Джона Леннона или к какой-нибудь его куртке с потными подмышками.

     Почему так важно тратить меньше, чем зарабатываешь?.. Ведь жизнь одна. Вот как раз поэтому. Человек, который тратит всё, что заработал, находится в вечном финансовом рабстве, в зависимости от общества и работодателя. Деньги закончились – и нужно работать снова, снова и снова. Люди, настолько зависимые от работы, впадают в настоящую депрессию, когда их увольняют. Кроме того, обычно у них нет сбережений, поэтому наступает паника и спешка в поиске нового места работы.

     У Богача существует принцип: вначале заплати себе самому. Это означает, что от любых поступающих к нему денег он берёт некоторую часть и откладывает, чтобы затем вложить (инвестировать) с большим или меньшим риском. Богач не боится рисковать, но учится управлять рисками, и таким образом он не только работает на деньги, но старается сделать так, чтобы деньги начали работать на него. Голодранец же видит в деньгах только одну функцию – покупательную. Сколько Богач платит себе? Минимум 10 %, это своего рода десятина, десятая часть дохода. Так бывает, когда доход мал. Невелика разница – жить на 200 или на 180 долларов в месяц, правда же? И тот, кто ежемесячно откладывает 20 долларов, развивает в себе психологию богатых. Это не означает копить, копить и копить неизвестно на что. Так и жизни не хватит, чтобы накопить на однокомнатную квартиру. Какой же тогда смысл откладывать? Во-первых, чтобы выработать в себе привычку удерживать больше, чем расходовать, и закрепить в сознании такое правило.

     
Не важно, сколько ты зарабатываешь; важно, сколько ты имеешь.

     
Во-вторых, деньги, которые человек откладывает, постепенно превращаются в первичный капитал, свободный от обязательств. Откладывать деньги следует до достижения некоей критической массы, которую уже можно с пользой куда-то вложить. Никто не скажет вам, какая именно денежная масса является критической, вы почувствуете это сами. Пока вы копите деньги, нужно постоянно думать, в чём же заключается ваша главная мечта. Но только под мечтой я не понимаю спортивный автомобиль, навороченный компьютер, норковую шубку или золотое ожерелье. Это всё те же пассивы, только более роскошные, чем прежде. Это не вложения, а траты, просто траты. Пассивы – это всё то, что вынимает деньги из вашего кармана так, что они туда больше никогда не вернутся. Имеет смысл вложить сбережения в активы – в то, что будет приносить прибыль, или «Золотые яйца», как иногда говорят Богачи.
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Классический Богач, под которым я понимаю некий усреднённый образ, вобравший в себя наиболее часто встречающиеся у этой особи черты, таков. Он любит деньги. Любит до чёртиков своё богатство; он предан ему всей душой. Иногда любит больше своей собственной совести, своего достоинства. Не зря барон Ротшильд сказал: «Когда на улицах льётся кровь, нужно покупать имущество». Уже одни эти слова чего стоят, и многие поступали в соответствии с ними, так что удалось сколотить немалое состояние. Нужно понимать, что такие Богачи занимаются теперь меценатством не от щедрости своей души, а от чувства вины за то, как создавалось то или иное состояние. Суммы пожертвований, несмотря на их кажущуюся внушительность, составляют обычно ничтожный процент от их состояния в целом. Возможно, некоторые из вас замечали, что люди среднего и невысокого достатка оказываются намного жертвеннее, гостеприимнее и щедрее Богачей, замкнувшихся в своих ларцах, окружённых стенами и заборами. В этих заборах, окружающих их дома, есть и переносный смысл: их сердца и души часто окружены подобными же решётками. Сердце Богача часто находится в темнице, потому что богатство требует постоянного, неугомонного служения и определённой преданности.

     К этим словам я могу добавить историю о том, как один богатый юноша подошёл ко Христу и задал ему вопрос:

     – Что мне сделать доброго, чтобы иметь жизнь вечную?..

     – Если хочешь войти в жизнь вечную, соблюди заповеди: не убивай; не прелюбодействуй; не кради; не лжесвидетельствуй; почитай отца и мать; люби ближнего, как самого себя.

     На что юноша ответил:

     – Всё это я делал с самой юности. Чего ещё мне недостаёт?

     Иисус сказал:

     – Если хочешь быть совершенным, продай имение и раздай нищим; ты будешь иметь сокровище на небесах; потом приходи и следуй за Мной.

     Юноша отошёл с печалью, поскольку имение его было очень велико. Иисус сказал ученикам знаменитые слова:

     – Истинно говорю вам, что трудно богатому войти в Царство Небесное. Удобнее верблюду пройти сквозь игольные уши, нежели богатому войти в Царство Божье.

     Ученики, изумившись, спросили:

     – Кто же в таком случае вообще может спастись?

     Христос ответил:

     – Людям это сделать невозможно, Богу же всё возможно.

     Эта история таит в себе множество смыслов, которые не перестают удивлять меня. Во-первых, юноша подошёл сам, по своей собственной инициативе. Это означает, что Христос не навязывал ему идеи о раздаче имения, а всего лишь ответил на заданный вопрос, добавив оборот "если хочешь быть совершенным". Для обретения Царствия Небесного вполне было достаточно добродетельной жизни, которую вёл тот человек. Но ведь он сам задал вопрос, чего ещё ему недостаёт. Размышляя над его словами, я пришла к выводу, что ему действительно чего-то не хватало; он, по всей видимости, в полной мере не был удовлетворён своей жизнью, хотя жил достойнейшим образом и к тому же был богат. Словно это его подсознание проговорило: "Чего ещё недостаёт мне?". Он явно был недоволен собой, а значит, в чём-то не раскрылся до конца. Тут уж один Бог знает, в чём именно; возможно, пойди он за Христом, у него обнаружился бы великий дар исцеления, или он смог бы проповедовать так, чтобы люди спасались тысячами, кто знает? Может быть, у него открылся бы дар врачевать разбитые сердца? Больше о нём ничего не известно. Всё, чем он был знаменит, это его короткий диалог с Иисусом Христом и отказ от Его предложения. Тот юноша просто умер, в дорогой могиле, вероятно, но это уже вряд ли кому-то интересно. Не всякий выбор в нашей жизни эпохален, но тот выбор, предложенный юноше, был именно таким.
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Многие осуждают Христа и всё Его учение уже только за один этот случай. Он, видите ли, советует раздать нищим имение. Но вдумайтесь: подобное предложение было сделано только одному Богачу, да и то после его настойчивых приставаний. Возможно, тот Богач хотел получить от Христа признание своих заслуг, но Христос не оправдал его ожиданий, а предложил расстаться с тем, что было наиболее дорого его сердцу, с богатством. Именно поэтому в Библии сказано, что где богатство человека, там будет и сердце его. Христос фактически предложил сделать выбор между богатством и Собой, и человек выбрал богатство. Христос не клеймил его за этот выбор, но констатировал факт: трудно богатому войти в Царство Небесное. Трудно, да. Но, кстати, не сказано «невозможно». Что имел в виду Христос, говоря про игольные уши и верблюда? Есть версия, что игольными ушами называли определённый вид ворот в городской стене; ворота эти были очень узкими. Верблюду и в самом деле сложно было протиснуться сквозь них. Чтобы животное прошло, с него снимали всю поклажу и чуть ли не заставляли вставать на колени и так ползти, а погонщик подталкивал его сзади. И если слова Христа носили такой аллегорический характер, то по всей видимости и имелась в виду та тяжесть, от которой богачу предстояло избавиться, чтобы приблизиться к вечным ценностям. Ему следовало избавиться от бремени богатства, и, быть может, Христос, видя, как сильно сердце юноши было привязано к имению, предложил ему самый простой способ избавления от этого бремени. Мне кажется, что только фанатики могут взять на вооружение этот эпизод, так и не поняв его глубинной, тончайшей сути. Бог не только не требует, но даже и не намекает нам на то, чтобы мы раздавали имущество и пополняли толпы нищих и бомжей. Вдумайтесь: отдельному, исключительному человеку было предложено отказаться от имущества и следовать за Иисусом. То же самое можно сказать и об учениках Христа, впоследствии ставших апостолами. Ведь Он предложил им оставить сети, ловлю рыбы, семьи и отправиться за Ним, сказав: «Я сделаю вас ловцами человеков». Обратите внимание: Он предложил это двенадцати избранным для особого служения, когда по земле ходило уже около миллиарда человек.

     Таким образом, данное наблюдение не годится для того, чтобы претендовать на статистику. Это было редчайшим исключением, эксклюзивнеишим из всех возможных предложений. И я ещё раз хочу обратить ваше внимание на то, что классический Богач выберет между Богом и богатством богатство, не понимая, что Бог является источником всего.

     Одна из характеристик Бога – это то, что Он до ревности возлюбил дух, живущий в нас. Бог переживает неописуемо, когда мы отворачиваемся от Него, чтобы служить богатству. Что это означает? Вы скажете, что вовсе даже и не богаты, что вас это не касается, чтобы выслушивать такую мораль. Но разве не бывает так, что вы находите время и возможность, чтобы встать раньше обычного и вымыть автомобиль? При этом у вас десятилетиями не находится и нескольких минут, чтобы утром обратиться к Богу, поговорить с Ним, почитать Слово Божье, призвать защиту и охрану на своих детей. Потом же вы спрашиваете, отчего это они попадают в аварии и тяжело болеют. Ведь какая несправедливость! Куда же смотрит Бог? Лучше подумать: куда смотрим мы? Не слишком ли много на своё барахло пялимся? Не слишком ли много говорим о нём, переживаем, мечтаем о новых вещах, соседям своим завидуем? И не слишком ли скудное место в наших мыслях занимает Бог, источник всякого богатства? Вот об этом и переживал Христос, предлагая богатому юноше выбор. Бог взвешивает сердца и всегда смотрит прямо в душу, читает наши помыслы, как раскрытую книгу. Неужели мы надеемся что-то утаить?

     Наконец, фраза Христа о том, что человекам невозможно спастись, имея столько привязанностей, но всё возможно Богу. Она означает, что по своим делам никто из нас не достоин милости, но Бог спасает нас через Христа, единственного посредника между Ним и человеком. "Всё возможно…" Как это обнадёживает! Всё возможно, в том числе и вхождение богатого в Божье Царство; и самая сложная задача, на мой взгляд, состоит в том, чтобы, владея богатством, быть свободным от его пут. Каждый, кто не богат, считает, что это возможно. Но даже и тот добродетельный юноша, знавший Бога, оказался связанным своим имением по рукам и ногам. Выбирайте, чему служить, за чем и за кем идти. При этом помните, что время коротко. И если, думая о деньгах, вы думаете в основном о приобретениях, то Бог будет удерживать вас от богатства, чтобы в погоне за ним не погибла ваша бедная, то есть нищая, душа. Какая самая великая мысль посещала вашу голову? Самая великая мысль, я говорю, а не самая дорогая вещь.
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      Чтобы научиться видеть за поворотом, нужен Бог.

      Грэйс
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     Глава 2

     Деньги: любовь и презрение
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     Сребролюбие – корень всех зол.

     В глазах всех птиц напрасно расставляется сеть.

     Еврейские пословицы
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      Деньги: любовь и презрение
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Есть два полярных отношения к деньгам – любовь и презрение. Разрушительным является и то и другое, потому что любовь к деньгам порождает тяжелейшие формы зависимости от них, а презрение ведёт к нищете, когда человек ни с чем, нищий то есть.

     Два одноклассника встретились много лет спустя. Один из них стал бандитом, а другой священником. Священник попытался заговорить о Боге, но второй сказал ему:

     – Мой бог – это деньги!

     – Что ты, это же только бумага, – ответил священник.

     – Я думаю, что именно этой бумаги ты не прочь попросить у меня?..

     Священник поднялся и ушёл.

     Через несколько дней бандита поймал другой такой же, привязал его к батарее и выдернул плоскогубцами все зубы. Несчастный умолял пощадить его и обещал отдать все свои деньги, на что тот ответил ему:

     – Ты смеешься? Ведь это же просто бумага!

     Глупо отрицать тот факт, что у людей, любящих деньги, они, как правило, есть. Очевидно также и то, что если кто-либо относится к деньгам с презрением, то он их, как правило, не имеет. Вроде бы получается, что любить деньги надо?

     Одна девушка рассказывала мне про своего отца такие вещи. В конце рабочего дня он возвращался домой и, не поужинав, запирался в кабинете. Они с братом, еще будучи детьми, подсматривали за ним в замочную скважину и видели, как он доставал из портфеля дневную выручку и раскладывал купюры на столе. Разделив их на аккуратные пачки и пересчитав, он с ними разговаривал, что-то нашёптывая и любовно улыбаясь, словно это были живые существа. Младший сын заревновал и, не справившись с эмоциями, возмущенно запищал из-за двери:

     – Папа! Что это ты там делаешь?!

     Любовь к деньгам подразумевает одушевление денег. Так недолго и головушке бо-бо. На основании огромного количества консультаций я могу совершенно однозначно заявить, что всякий раз, когда человек начинал одушевлять деньги и поклоняться им, у него страдало психическое здоровье. Это проявлялось прежде всего в некоем изменении лица, которое я обозначаю как «синдром змеиного взгляда».
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      Синдром змеиного взгляда
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В первый раз я столкнулась с этим феноменом, когда проводила обучение в одной крупной сетевой компании. Надо сказать, что в сетевом бизнесе есть определённые преимущества вроде неограниченного дохода и свободного расписания, но есть и минусы. Многие работники сетевых структур словно зазомбированы темой «продукт – деньги, продукт – деньги». Они только и делают, что говорят о своей продукции как о чудесной панацее от всех бед; и еще они пытаются завлечь, «завербовать» людей, суля им прибыли и сверхприбыли. Среди них модно хвастаться своими статусами, доходами и численностью структур. Все это выглядит довольно отталкивающе. Посудите сами, какое впечатление производит мужчина почтенного возраста, который, едва познакомившись с вами, уже на пятой минуте разговора вручает вам с видом щедрого дарителя рекламный буклет косметической компании и настаивает на том, чтобы вы записали его телефон к себе в еженедельник. Нимало не смущаясь, он начинает допрос на тему: какой косметикой вы пользуетесь?.. Ведь он мог бы предложить вам кое-что получше, причём абсолютно независимо от того, чем вы пользовались до этого. Если вы работаете в сетевом бизнесе, то будьте уважительны к чужому выбору и не переходите на своего «конька» на второй минуте разговора.

     В одной сетевой компании я проводила тренинг ораторского мастерства и звучали такие речи:

     – Я добилась статуса лидера меньше чем за год и зарабатываю теперь семь тысяч долларов в месяц! – говорила одна.

     – Деньги – это отштампованная свобода! – вторила ей другая.

     – Все, что вам надо, – это купить для начала стартовый набор, – отчеканивала третья.

     Было такое чувство, что присутствующие свихнулись на теме «деньги» и что всех их куда-то несёт. Я была резковата в комментариях (а по тону книги вы уже можете себе представить, что это может означать), так что были недовольные. Они не привыкли, чтобы кто-нибудь осуждал их восторженное отношение к деньгам.

     Руководитель структуры рассказала про одну денежную примету: мол, если в чае пузыри, то это к сплетням, а если пена – то к деньгам; чем гуще пена, тем больших денег жди. И если хочешь, чтобы примета сработала, то надо пену собрать и немедленно втереть себе в темя. Я невольно обратила внимание на ее темя: оно было, мягко говоря, лысоватым. Довтиралась, видимо.
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После семинара обладательница священной плеши подошла ко мне. Это была женщина лет тридцати семи, слегка полноватая, в дорогом костюме и демонстративно вычурных украшениях. В её внешности все было не то чтобы безвкусно, а как-то даже наляпано одно на другое. Оставим в тайне ее имя, обозначив его ЮЮ. Подождав, когда схлынет народ, она попыталась выразить недовольство моими комментариями в отношении прозвучавших «денежных» речей её подопечных. Сказать ей при этом особенно было нечего, так что ЮЮ стала оправдываться:

     – Я и так постоянно им говорю, что деньги – это не главное. Они у меня все этому обучены!

     – Я бы этого не сказала, – ответила я, заметив, как при этом злобно перекосилось её лицо. Она стояла совсем рядом со мной, так что я увидела её глаза. По природе своей они были большими, красивой формы, но с годами, видимо, сделались несколько выпукыми, так что почему-то на ум пришла фраза: «Выкатились от жира их глаза». ЮЮ была отъевшаяся, сбитая, ноги ставила широко, крепко, по-мужски. В ней чувствовалась какая-то звериная хватка. ЮЮ говорила, стараясь понижать голос, а я чувствовала, что её близость мне тяжела, чтобы терпеть это слишком долго. Она говорила, как зомби, иначе не сказать. Ее взгляд потерял многогранность осмысленности и стал внутренне зацикленным. Она не мигала и не слышала меня, а медленно кивала головой, хотя и не соглашалась, и потом снова повторяла, что деньги – это не главное.

     – Тогда что же для вас главное? – спросила я. ЮЮ не смогла ответить, и её взгляд как-то ещё более остекленел и озлобился.

     Я представила себе ее духовный, символический образ и увидела змею с двоящимся языком. Такой взгляд, как у ЮЮ, я неоднократно встречала и раньше, но только сейчас появилась чёткость словесного образа: синдром змеиного взгляда. Люди с глазами змей имеют печать одержимости на разуме. Не напрасно глаза – это части мозга, вынесенные на периферию.

     Поклонение деньгам – это мерзопакостнейшая форма идолопоклонства. Синдром змеиного взгляда – очень хороший индикатор. Наблюдайте, и постепенно вы научитесь видеть это, даже не разговаривая с человеком. Подчеркиваю, что для сетевиков это более типично, чем для представителей иных бизнес-структур. Почему это так? И почему у многих людей складывается представление о том, что это секты? Во-первых, потому что слишком много говорят о деньгах. Во-вторых, в связи с повальной зазомбированностью на то, чтобы вербовать людей. Ну и, конечно, из-за самой идеи сети. «В глазах всех птиц напрасно расставляется сеть». Речь ведь идёт о людях.
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Когда-то Христос встретил Андрея и Петра, которые закидывали сети в море, и сказал им: «Идите за Мной, и Я сделаю вас ловцами человеков». Те оставили свои сети и последовали за Ним. Подобным же образом Он призвал Иакова и Иоанна, которые не только сети с лодкой оставили, но и собственного отца. Про Христа сказано, что Он говорил как власть имеющий, а не как учёные суесловы того времени. В Его словах была власть, но использовал Он её не для зарабатывания денег, а для спасения душ. Поэтому, когда кое-кто из сетевиков пытается говорить, что прообразом сетевых компаний было вероучение самого Христа, то они совершенно справедливо получают отторжение, негатив и обвинение в сектантстве.

     В сетевых структурах людей учат работать харизматичные тренеры; более опытные сотрудники «стимулируют» новичков, так что те постепенно избавляются от комплексов неуверенности. Что ж, недурно, но, судя по моему опыту работы с сетевиками, многие из них подвергаются давлению: «Продавай активнее! Закупи склад! Возьми в долг на начало бизнеса!».

     В различных аудиториях на 200–300 человек я просила поднять руки тех, у кого есть долги, сделанные за время работы в сети. Оставалось лишь несколько опущенных рук.

     …Люди, находящиеся во главе сетевых структур и на позициях лидеров, обладают грандиозной властью. Они – словно мозг в организме, управляют желаниями и поступками. От их мнения нередко зависит, на что тот или иной человек положит десятки лет жизни. Я обращаю к лидерам призыв.
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      Честность лидера
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Не используйте свою власть против людей. Люди наивны и верят вам, но если вы их обманете, то Бог с вас за это спросит – рано или поздно. Обман не всегда бывает прямым. Не смейте понуждать ваших подопечных брать деньги в долг: многие не способны торговать и потому не смогут выпутаться из долгов. А если так произойдет, ведь не вы же станете оплачивать их долги? Вы свои баллы уже получили. Говоря «я помогу вам», думайте об их семьях, об их реальных проблемах, об их боли и горе; о том, что им нечем заплатить за операцию. Говоря «я помогу, научу вас работать», переживайте о них, о них, именно о них, а не о том, что у вас (У ВАС!) плохо закрыт месяц по объёму продаж.

     
Мои путеводитель помогает найти себя, а не «своё место» в чьей-то чужой нише.

     Пусть ни человек, ни дух, ни обстоятельство не владеют вами.
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      Сети, или Мое видение MLM
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Идея сети или многоуровневого маркетинга заключается в том, что каждый работающий в ней человек приводит в организацию знакомых, а те – своих знакомых и так далее. Все продают товар и обычно пользуются им сами. В сети есть два источника дохода: первый – это прибыль от продажи товара, точно так же, как на рынке. Наценка на товар – это и есть доход продавца. Второй источник прибыли – процент от продаж, сделанных людьми, которых привели в организацию вы. Они, таким образом, находятся «под» вами. Вам приносит прибыль также вся структура, которая вырастает под вашими подопечными, если они работают эффективно. Структура растёт подобно грибнице в лесу. Когда в ней более 70 человек, то есть наблюдения, что она жизнеспособна и будет развиваться дальше, даже если кто-то отсеется. Если вновь пришедшие передумают или не смогут работать, они автоматически выбывают из компании. Этот процесс называется детерминацией. Ничего такого, не сравнить с увольнением по несоответствию занимаемой должности.

     Чтобы получать деньги ежемесячно со счёта в банке, как зарплату, сетевику необходимо выполнить программу-минимум: привести в компанию некоторое количество людей (везде по-разному), которые официально подадут заявление. Но этого ещё не достаточно. Необходимо поддерживать определённый уровень продаж во всей этой структуре, работать с людьми, обучать их, помогать им, а также продавать товар самостоятельно. На это способны люди со свойствами руководителя, далеко не всякий. Можно удовлетвориться и одним источником дохода – от торговли. Тогда деньги будут у вас в руках после каждой продажи – хоть ежедневно, как будете работать.

     Какую созидательную роль может выполнить сеть по отношению к индивидууму? Не каждый человек в состоянии создать свой собственный бизнес, а многоуровневый маркетинг, Multi Level Marketing или MLM, даёт такую возможность. Двери открыты всем и каждому, без преувеличения. Для многих людей среднего и зрелого возраста сетевой маркетинг – практически единственная возможность работать на себя, если нет компаньонов и большого стартового капитала на открытие собственной фирмы. Если вы работаете в сетевом бизнесе, то вам поможет список преимуществ MLM.
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      Преимущества сети по сравнению с работой наёмника за оклад
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1 Скромный стартовый взнос, обычно 200–300 долларов. Для сравнения, столько же стоит зарегистрировать собственную фирму.

     2 Всегда есть, у кого спросить совета. Это наставник, лидер, заинтересованный в ваших успехах.

     3 Нет наказаний, штрафов, выговоров и возрастного ценза. За ошибки не только не наказывают, но поощряют не бояться их, приобретать закалку.

     4 Налажено обучение деловому планированию, есть учебная литература, диски, семинары и тренинги.

     5 Постоянно новые люди, общение, поездки. Нет однообразного сидения в офисе.

     6 Всякое результативное действие в работе повышает доход, который может расти неограниченно. За 2–3 года работы можно заработать и отложить средства, весьма немалые по сравнению с тем, что обычно предлагают на рабочих местах с фиксированным окладом.

     7 Есть свободное время, и никто не указывает, когда возможен отпуск.

     8 Никого не отправят на пенсию. Хочешь работать – работай.

     9 Каждый сотрудник, если будет необходимо, предоставит людям неограниченное количество рабочих мест. Были бы желающие. Директор огромного завода, скажем, не может этим похвастаться.

     10 Человек приучается к самостоятельности и ответственности.

     11 Карьерный рост происходит в условиях, где тебя никто не «подсиживает». Нет начальника, ведь наставник – это совсем другое!

     12 Если правильно выбрана компания, то новичок не имеет проблем ни с регистрацией, ни с налогами, ни с крохоборами, ни с бюрократами. Все решено, как говорится, «наверху».

     13 Конкурсы, ценные подарки, признание, почёт, благодарности, корпоративные мероприятия.

     14 Есть и экономические преимущества. Сам по себе сетевой маркетинг как бизнес-идея просто гениален. Это так и есть. Экономятся огромные деньги, покольку миллионы участников устраивают склады прямо дома. Компании не нужно снимать огромные площади для хранения товара. На рекламе также выигрываются колоссальные средства, потому что продукция распространяется по знакомым. Люди, которые продают продукцию дома, оформлены в компании клиентами, то есть покупателями, а не продавцами, поэтому не платится налог с продаж. Три эти огромные статьи экономии – прекрасное изобретение.

     
У многих людей, часто у женщин, проявляется так называемое ситуационное лидерство. Не хочется лезть на баррикады, начинать с нуля, рисковать всем на свете и работать по сто часов в сутки. Зато есть желание и способность управлять людьми и выполнять задачи, которые четко сформулировала компания. Именно для таких людей работа в сетевом бизнесе – хорошая возможность, если, конечно, лидерские способности сочетаются с умением продавать товар. Подавляющая часть людей способна работать только в готовых структурах. Единицы способны создать свое дело. Ответьте себе на вопрос: принадлежите ли вы к этим единицам.

     Многие хотят, чтобы у них был начальник, они просто нуждаются в нем. Особенно русские люди. Неспроста в 2004 году в России прослойка наёмников составила 93 %. Только 7 % обеспечили себя работой сами. Инициатива и отсутствие жёсткого графика многим просто противопоказаны. А то, что нет оклада и отпускных, и вовсе вызывает у людей панику, так что не спасают ни проценты, ни карьера. Если вы работаете в многоуровневом маркетинге, то приглашайте людей не с психологией наёмника, а с психологией собственника.
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      Денежные пирамиды
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Каковы же признаки денежных пирамид? Если лет десять назад они открыто назывались кассами коллективной взаимопомощи, то теперь маскируются под сетевой маркетинг. И, тем не менее, их можно отличить, если есть настроение.

     Вот явные признаки.

     ■ Большой вступительный взнос, обычно от $1000.

     ■ Отсутствие товара. Как вариант, иногда предлагают его видимость – безделушки по баснословной цене. Назовем это «условным» товаром. Нет производства.

     ■ Дивиденды выдаются черным налом.

     ■ Закрытость информации, часто подписание договора о неразглашении.

     ■ Нет долгой истории существования.

     ■ Каждые несколько лет меняют название.

     ■ Когда пирамида обрушивается, то люди, пришедшие последними, теряют свои деньги. Многие начинают мстить своим «лидерам», а остальные ненавидят их и проклинают. Поэтому вокруг пирамид – смрад из негатива и криминала.

     
Денежная пирамида – самая настоящая сделка с сатаной. Часто талантливые люди с яркими лидерскими способностями, поработав в MLM, принимают решение построить свою сеть. И если есть спешка, некогда «придумывать» товар и налаживать производство, а денег хочется побыстрее, то на скорую руку стряпают какую-нибудь откровенную лажу. Лажа выдаётся за ценный товар: чудодейственные браслеты, матрицы богатства, которые надо носить в кошельке, «гармонизаторы» пространства… Негодяи нанимают научных работников для написания талмудов о том, как «работает» лажа и сами начинают верить во всю эту муть. Но чаще всего, конечно, они всё понимают. Решительно всё! Этих людей интересуют лишь деньги. Иногда «гармонизаторы» делают в виде ювелирных украшений из драгоценных металлов, чтобы окончательно развеять сомнения в их «ценности». Что, я вас спрашиваю, случилось с этим миром? Военные, врачи, учёные, люди искусства, матери и отцы, некогда честные! Сколько вас там? Неужели все так прогнило и не жалко единственной жизни на самообман?!

     Дьявол всегда был изобретательным, поэтому там не говорят, что это касса коллективной взаимопомощи. Вас уверяют, что ваши деньги пойдут на покупку акций и облигаций, которые будут приносить доход.

     Чтобы больше купить этих акций, вы, мол, приводите ваших знакомых с деньгами. Будете получать процент с их «инвестиций». А фактически только с них. Никакими ценными бумагами верхушка и не думает заниматься, но чтобы вас успокоить, вам дадут список тех компаний, акции которых, якобы, куплены на ваши деньги. Только ни один из участников пирамиды не мог мне показать ни одной акции. Поэтому я и говорю, что речь идет о слепой, именно слепой, вере основателю пирамиды. Люди, в душах которых нет Бога, заменяют Его место деньгами.
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Суть лидества – вести людей к успеху.

     
      Ты говоришь: «Я богат, разбогател и ни в чём не имею нужды»; а не знаешь, что ты несчастен и жалок, и нищ и слеп и наг. Советую тебе купить у Меня золото, огнём очищенное, чтобы тебе обогатиться, и белую одежду, чтобы одеться и чтобы не видна была срамота наготы твоей, и глазною мазью помажь глаза твои, чтобы видеть. Кого Я люблю, тех обличаю и наказываю. Итак будь ревностен и покайся.

      Книга Откровение
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      Инвестиции
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      Раскованность и рискованность имеют один корень.

      Грэйс
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Зачем инвестировать деньги? Разве они нужны не только для того, чтобы использовать их покупательную функцию?.. Именно так и рассуждает Голодранец. Мол, жизнь одна, ешь, пей, веселись, а то ведь скоро умрёшь. Так-то оно так, но вот только неизбежен суд за все наши дела. И кто знает – в каком виде он будет?

      Один человек, назовём его Пётр Клементьевич, прожил жизнь достойно. Он воспитал нескольких детей, был верен жене и любил её, как можно было судить. Пётр Клементьевич пользовался авторитетом большого количества людей; он был воспитанным, сдержанным и весьма добропорядочным человеком. Основным трудом своей жизни он считал толкование одного из Евангелий, которое создавал много лет. Похоронили его с почётом, и звучало много добрых слов. Примерно через год после смерти Петра Клементьевича его сын был потрясён одним своим сновидением. Он увидел опечаленного отца.

      – Как ты, папа? – спросил его сын.

      – Жду суда…

      – Как? Разве ты не в раю?!

      – Нет, я жду суда, – повторил отец. – Мне сказали, что я не исполнил своего предназначения, неправильно инвестировал время.

      Получается, что Богу мало нашей "формальной хорошести", Он ждёт от нас каких-то свершений с использованием всех имеющихся ресурсов.

      Куда мы инвестируем своё время, свои ресурсы, одним словом, свою жизнь? Когда мы поступаем, как все уважаемые люди, или "нормальные" люди, или так, как подсказывает нам наше окружение, мы не исполняем своего предназначения, потому что оно единично, эксклюзивно, неповторимо. Если в вашем окружении люди только и делают, что надрываются от работы, а все заработанные ресурсы тратят, расходуют, как они говорят, на жизнь, то это поведение нужно оценить как шаблонное. Инвестируют немногие, а вот «проеданием» ресурсов озабочено большинство. У денег есть не только покупательная функция, но намного более интересное свойство размножаться, то есть работать на хозяина. Как и любым работником, деньгами надо управлять, они могут «утекать налево», вызывать нездоровый интерес окружающих и всячески «отбиваться от рук». Инвестируя деньги, мы инвестируем время, поэтому процесс управления деньгами – это процесс творческий; не начнёшь – не почувствуешь, каково это – быть инвестором. Инвестировать деньги можно во многих направлениях. Вот основные.
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       1). Авторские права
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Не имеется в виду только лишь запатентовать изобретение. Это проще простого, да и стоит мизер в сравнении с расходами на массовое производство и продажу. Творческие люди часто белоручки. Они хотят только с Музой общаться, а вот рутинный труд – не для них. Если так, то совершенно справедливо, что изобретатель получит рубль (если ещё получит), производитель – 100 рублей, а продавец – от 1.000 рублей. Творческие люди кричат о несправедливости. Они, мол, изобрели, а другие наживаются. Так наживайтесь сами! Не можете? Но если ты червяк, то нечего возмущаться, когда на тебя наступают. Научные открытия, озарения и всякие там «эврики» получать приятно, а вот за прилавком стоять – не очень-то, да и славы никакой. Поэтому каждый выбирает своё, и никто вам ничего не должен, и ничем не обязан, если вы что-то изобрели. Более того: вы несёте ответственность за своё детище, если не смогли сделать его готовым к употреблению. Получается, что изобретатель часто трудится для удовлетворения своего собственного тщеславия. Как говорил Луи Пастер: «Все свои великие открытия я сделал из зависти к славе других». В частности, Пастер завидовал Дженнеру, который раньше него пытался делать прививки от оспы, притом успешно.

      Инвестиции в авторские права – это тиражирование дисков за свои деньги; издательская деятельность, если вы писатель; налаживание исследований на добровольцах, если вы синтезировали новое лекарство; зарплаты членам вашей команды, которая вас продвигает, если вы певец. Вот что это такое.
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       2). Недвижимость
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Россия очень специфична. Уже хотя бы тем, насколько широко в ней распространено мошенничество. Недвижимость потому и называется недвижимостью, что её относительно трудно отобрать или украсть; уж во всяком случае, это посложнее, чем отобрать сумку. Она сохраняет немалую стоимость после пожара (речь не о деревянных строениях). Её плюс также и в том, что она постоянно дорожает, и цены на неё растут быстрее, чем инфляция. Кроме того, её можно сдавать в аренду, получая доход. Это, своего рода, нетворческий, где-то даже «тупой» способ получения так называемого пассивного дохода. Кому-то он интересен, кому-то нет. Чтобы покупать недвижимость, в ней надо разбираться. Ходить, смотреть, спрашивать, прицениваться. Интересоваться ценами на коммерческую и жилую недвижимость. Она может оказаться убыточной, если вы не оценили вложений в ремонт или не в состоянии найти того, кому сдать её в аренду или выгодно перепродать. Минусом недвижимости является то, что её не продашь быстро. Потребуется время, и чаще всего это не один день, а месяцы и годы.

      В Питере, так же как и в Москве, и в других крупных городах, очевидна массовая тенденция скупать первые этажи, расселять коммуналки и переводить их в нежилой фонд. Эта операция сильно поднимает недвижимость в цене. Перевод в нежилой фонд занимает от пяти месяцев до года, с учётом всех согласований и проектов, чтобы сделать отдельный вход. Если недвижимость ликвидна, а документы тщательно проверил специалист, то риск минимален. Если вы располагаете небольшими средствами, то в Петербурге за 1 млн рублей всё ещё можно купить крохотную комнату в многокомнатной коммуналке, отмыть, продать дороже или сдать. Большинству неохота об это "пачкаться". Нужно ведь ноги до шеи стоптать, чтобы найти что-нибудь приличное. А это не только в недвижимости, это везде. Легко только ныть и тухнуть впятером в однокомнатной квартире. Если у вас мало денег, то нужно увеличивать доход, откладывать, вкладывать и однажды быть в состоянии стать собственным спонсором своего предназначения, чем бы оно ни являлось. Деньги – это спортивное снаряжение.
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       3). Строительство
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Некоторым людям, которые готовы ждать, и которых не обременяет процесс ожидания, можно посоветовать вложиться в строительство здания. Это можно делать на разных этапах строительства, начиная от «пятна», когда некая земля огорожена забором с вывесками строительных организаций. Следует различать застройщика, подрядчика и субподрядчика. Застройщик – это «основная» организация, которая получила разрешение на строительство на данном «пятне». Подрядчики – это, например, строители, с которыми застройщик заключает договор на оказание услуг. Предположим, за укладку кирпича строители (подрядчики) получат 40 квартир из двухсот за выполненные работы. Они могут и не получить этих квартир, если с ними рассчитаются деньгами. Подрядчики часто нанимают субподрядчиков, которые, например, установят во всём доме сантехнику и заберут себе за это 15 квартир, или выполнят малярные работы за 10 квартир.

      Если вы решили купить помещение в строящемся доме, то безопаснее всего договор долевого строительства с застройщиком. Договор с подрядчиком или субподрядчиком – это переуступка прав, которая несёт в себе массу рисков, но и с ними можно иметь дело. Риска не следует бояться, им нужно учиться управлять.

      Покупка недостроенного объекта – это опасность того, что застройщик разорится и/или перепродаст объект третьим лицам, которые не станут выполнять его обязательств перед вами. Договор переуступки прав опасен двойными продажами, которые совершенно варварски всё ещё осуществляются. И тем не менее, если всё пойдёт благополучно, то можно надеяться на существенный рост капитала, вложенного в строительство. Обычно, чем выше ожидаемая от проекта прибыль, тем выше и риск прогореть. Но, кроме как на опыте, рисками управлять не научишься.
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       4). Создание собственной компании
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Это наиболее творческое и максимально перспективное вложение денег. При грамотном управлении бизнесом он может давать немалый доход. Минусы создания своей компании – невероятная трудоёмкость данной затеи, особенно, если с нуля создаётся первичный капитал и хозяин сам работает генеральным директором.

      Можно пойти по пути франшизы. Франчайзинговые фирмы обычно приносят гарантированный доход реже прогорают, если все необходимые факторы учтены. Для франчайзинга нужен серьёзный стартовый капитал. Приобрести один ресторан Мак Дональдс со всеми прибамбасами стоит около 2.000.000 долларов. Всё налажено, прибыль рассчитана специалистами в зависимости от населённости того места, где будет работать ресторан. Такой бизнес не требует непосредственного участия собственника; им успешно управляют наёмники. Уже продумано всё: мотивация сотрудников, должностные инструкции, обучение, иерархия, технологии проиготовления блюд и рекламные акции. Работает почти безотказно, потому и стоит недёшево.
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       5). Интернет
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Способы зарабатывания денег в Интернете невероятно многообразны. Это интеренет-магазины, поиск работы, обучающие сайты, предоставление информации, «отлавливание» клиентов для какого бы то ни было бизнеса и прочее. Это может быть всё, что угодно, даже сбор пожертвований. Так, одна девочка-подросток создала сайт, который описывал жизнь её любимой кошки Быни. На сайте она вывесила фотографии: Быня празднует День Рождения, Быня болеет, Быня на даче, Быня влюбилась, Быня родила. И объявила сбор пожертвований в пользу кошки. Через год работы сайт стал приносить доход. Возможности есть даже там, где их, казалось бы, нет.
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       6). Ценные бумаги
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Это акции и облигации. Плюс в том, что их легко купить и перепродать. Минус в том, что этот рынок основан на случайных, вероятностных процессах и требует полного погружения в материал, многолетней отдачи.
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       7). Благотворительность
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Граф Николай Петрович Румянцев (1754–1826) устроил огромную библиотеку, которая была доступна для всех. Её фонды стали основой Российской государственной библиотеки.

      Фёдор Иванович Прянишников (1793–1867), "министр почт", как его называли современники, поддерживал молодых художников. Он помог юному Репину, внеся по его просьбе плату за поступление в Академию Художеств.

      Прокопий Акинфиевич Демидов (1710–1788) жертвовал крупные суммы на строительство народных и коммерческих училищ. Для Московского Университета он купил дом за 10.000 рублей (корова стоила рубль), а самому Университету меценат выделил 20.000 рублей, чтобы из процентов с этого капитала выдавались стипендии беднейшим студентам.

      Эндрю Карнеги в 1899 году контролировал более 25 % производства стали в Америке. Он был богатейшим человеком своего времени. В 1901 году, в возрасте 66 лет, Карнеги продал свою компанию за 250 миллионов долларов. По нынешним меркам это несколько десятков миллиардов. Все вырученные деньги, равно как и 100 миллионов до этого, Карнеги раздал образовательным и миротворческим организациям. Он часто говорил: "Стыдно умирать богатым".

      Не обязательно быть состоятельным, чтобы давать деньги на благотворительные цели; но сердце точно должно быть богатым, чтобы так поступать. Часть людей ведёт себя, как накопители, а часть с помощью денег удовлетворяет созидательные амбиции, положительно влияя на жизнь. Жертвуя деньги на благотворительные цели, человек достигает мира в душе и ощущения своей причастности ко вселенскому добру. Человек, который творит добро, является дающей рукой вселенной. Он сеет то, что однажды пожнёт, и это будет не обязательно в денежном эквиваленте.
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       Будь богат на добрые дела
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       Чтобы не делать неверных шагов, нужно всё время топтаться на месте.
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      Можно ли честно заработать?
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Всякий раз, когда люди задают этот вопрос, он говорит об их низкой финансовой самооценке. Для того, чтобы хоть как-то оправдаться перед самими собой и объяснить свою нищету, они вынуждены говорить и думать, что чужие деньги нечестные. Внутри у большинства людей есть финансовая планка, некое количество денег, которое они считают своим пределом. Обычно выше этого предела прыгнуть не удаётся. Получается замкнутый порочный круг, своего рода петля: человек много работает, сильно устаёт, доход не увеличивается, поэтому складывается стойкое убеждение: все, кому удалось заработать больше, – люди непорядочные, либо им просто повезло. Повезло с выгодными знакомствами, или со страной проживания, или с первичным капиталом, или ещё с чем-нибудь. Мол, сами они непричастны к своему успеху. Подобные размышления превращают человека в завистника и закоренелого неудачника. Как разорвать эту петлю?

     ● 1 Работать более эффективно. Это значит меньше и за более высокое вознаграждение.

     ● 2 Всегда помнить, что у тебя есть огромный, неисчерпаемый потенциал. Усилие воли под названием вера в себя – это не для слабых. Верить в себя может только сильный человек.

     
А вот как работать более эффективно? Это означает ни в коем случае не делать всё самому. Есть такие этапы работы, которые нужно поручать другим, и в этом заключается эффективное управление. Работник низшего звена в любой системе может отдавать поручения только себе, поэтому в его случае рост дохода обычно невозможен, за редким исключением. Для среднестатистического наёмника существует рыночная цена на его работу. Можно сказать «такса». Нравится вам это или нет, за труд кассира никогда не будут платить больше установленного мизера, поэтому, как ни оптимизируй свой труд, ты будешь получать свою таксу. В лучшем случае станешь старшим кассиром, а в худшем – будешь кандидатом на увольнение. На работах с лимитированной зарплатой люди перегорают. Нет, не все, а только те, которые привыкли работать хорошо. Действительно обидно: стараешься, работаешь, стареешь, а ничего не меняется. Ежедневные старания за гроши заставляют человека думать, что он так беден, потому что честен. На самом же деле он просто занял определенную позицию, условия которой были известны с самого начала. Если человек устал от работы, это ещё не значит, что он прав в своих суждениях о несправедливом распределении денег.

     В том случае, если вы специалист-одиночка и работаете на полную катушку, вкладывая и душу, и физический ресурс, то ваш заработок хотя и будет больше, но не может быть безгранично большим. Почему? По той простой причине, что в сутках 24 часа, а у вас есть лишь одни руки и одна голова. Доход растёт в этом случае только с увеличением популярности, когда большое количество людей заинтересовано именно в ваших услугах. Грубо говоря, посредственный лектор получает 3 тысячи в час, а способный – 30 тысяч. Если он талантлив и работает сам на себя, то эта цифра может возрастать до огромных гонораров, особенно когда лекция подобна концерту. Но в таком случае уровень вложений в эту лекцию колоссален: аренда помещения, реклама, эксплуатация аппаратуры и прочее – весьма затратная часть. К тому же восстановление сил для последующего выступления потребует много времени и средств. Когда актёр добросовестно выкладывается на сцене, то после выступления его хоть на носилках выноси. После такой отдачи сил и энергии полуобморочное состояние – ещё не худший исход. Свита – массажист, нянька, охранники, повар, домработница, продюсер, администраторы – просто необходима, и её тоже придётся содержать. Износ такого специалиста колоссален, поэтому мы снова подходим к финансовой планке, и человек крутится как белка в колесе. Пока он работает, деньги есть. Остановится – денег нет, а значит, нет финансовой свободы. По этой причине нужно формировать команду, нанимать ассистентов, помощников, секретаря. Создавать рабочие места, одним словом, чтобы не быть своим единственным работником, начальником и подчинённым в одном лице. Зрелость личности заключается именно в том, чтобы не делать всё самому, а управлять. Учиться отпускать из рук вожжи. Малодушие специалистов-одиночек заключается в том, что они боятся упустить контроль над работой. Им кажется, что они создали маленькое государство, но это государство постоянно под угрозой. Оно всецело зависит от одной головы, одних рук, одних ног.

     Самоэксплуататор – это группа риска по всем заболеваниям, связанными со стрессом и переутомлениями. Нагрузка на его психику огромна. Он словно мстит себе работой за что-то. Эта месть называется трудоголизм. Хотя, конечно, управлять другими гораздо сложнее, чем только собой. Авторитетные в сфере финансов люди считают, что если вам удалось создать 10 рабочих мест, то вы обладаете потенциалом миллионера.

     * * *

     Существуют люди, совершенно не приспособленные к самостоятельной работе без «погонщика». У них есть мотор, но он нуждается в том, чтобы его кто-то заводил ключом снаружи. Если вы такой человек, то в автономной работе будете неэффективны. Вам действительно нужен кто-то. кому вы отчитывались бы о проделанной работе. Ваши стимулы в этом случае будут таковы:

     ● рабочее место,

     ● коллектив,

     ● начальник,

     ● инструкции,

     ● задания.

     Это не плохо и не хорошо, а так, как есть; против природы не попрёшь, и если ваша природа требует подобных стимулов, то вы будете эффективны только как наёмник.
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     Глава 3. 8 денежных потоков
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     Конец дела лучше его начала.

     Поговорка
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      «Нулевой» денежный поток
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Нулевой денежный поток – так я называю попрошайничество и сбор пожертвований. Он нулевой в том смысле, что деньги подают, а не платят за работу. Подают в основном немного, но за счёт массовости получаются кругленькие суммы, особенно, если в этом замешана идеология.

     Если взглянуть на денежный квадрант Кийосаки, то складывается впечатление, что вершина контроля денежных потоков – это инвестирование. В квадранте есть: Наёмник, Работающий на себя, Бизнесмен и Инвестор. Но инвестирование – далеко не верхний денежный поток.
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      «Верхний» денежный поток

     

     [image: after_title]

Главный контроль над деньгами осуществляет тот, кто имеет власть. Есть поговорка: «Только двух вещей нельзя избежать: это смерть и налоги». Налогами облагаются и такие псевдосвободные граждане, как бизнесмены и инвесторы. В каком-то смысле слова они – главное вымя. Про налоги говорят так: они проклятие для работающих и благословение для бездельников (потому что из налогов выделяются средства для ремонта дорог, работы поликлиник, больниц, вузов, школ, библиотек, армии, пожарной охраны и множества других бюджетных структур). Чем больше человек зарабатывает, тем больше с него возьмут налогов. Большие деньги – большие налоги, и люди, обладающие властью, собирают их со всех, а главным образом с тех, кто для себя придумал бизнес. С наёмника же спрос мал.

     Но даже и налоги – это ещё не все сливки с денежных потоков. Государство контролирует производство денежных знаков и само решает, когда и в каком режиме устроить очередной обмен купюр на новые. И если у вас много денег, настолько много, что это делается интересным для государства, то вам придётся очень сильно напрячься, чтобы всю эту сумму обменять в такой ситуации. Любой обмен направлен прежде всего не на то, чтобы деньги обновить, но для того, чтобы прижать людей, имеющих большую наличность. Таким образом, налоги и государственная монополия на производство денег – это самый мощный денежный поток. К нему также присоединяется контроль за природными ресурсами государства. Вывод прост: к власти стремятся в основном люди, которые хотят перепрыгнуть секторы найма, предпринимательства, бизнеса и инвестирования и захватить контроль над "верхним" денежным потоком, который называется власть.
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      Рассмотрим квадрант
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1. Наёмники

     Для этой категории типичны: крысиные бега, пятидневка, постоянные шлепки начальства. Денег ни на что не хватает. Очень хочется вещей. Среди наёмников попадаются Шикарные Голодранцы, сотовый телефон которых стоит гораздо дороже, чем их время:

     – Алло, говори быстрее, деньги заканчиваются!..

     Работа чаще всего не устраивает, но лучшей как будто бы и нет. Наёмники искренне считают, что откладывать невозможно, и жизнь всегда предлагает им массу путей потратить зарплату ещё до получки. Это происходит мысленно, в голове. Здесь мы заметим, что хороший работник – это человек, труд которого стоит больше, чем его зарплата, и большая часть людей никогда не разбогатеет лишь потому, что тратит все свои силы на развитие чужого бизнеса или системы. Мышление наёмников настолько плоско, что когда им был дан шанс с приватизацией, то всё, на что у них хватило ума, – это приватизировать своё собственное жильё, в котором они и так без проблем жили, тогда как люди с психологией хозяина приватизировали предприятия.

     Есть люди, служебное положение которых даёт им куда больше возможностей, чем какой-нибудь бизнес. Это чиновники, или привилегированные наёмники. Они имеют доступ к государственному имуществу, распоряжаются недвижимостью, землёй, иногда природными и людскими ресурсами. Обычно успевают хорошо нажиться. Вынуждены зависеть от благосклонности верхов. Некоторые служат Отечеству.

     У рядовых наёмников нет финансового будущего, если только они не заинтересуются инвестированием, но в общем и целом есть большой плюс в виде гарантированного двухдневного отдыха каждую неделю и отсутствия больших переживаний за судьбу фирмы. Если фирма разорится – уйдут в другую. И так будет, пока они интересны работодателям.

     2. Работающие на себя

     Так называет их Кийосаки. Они работают пусть с маленькой, но командой людей. Это владельцы мелких фирм. Хозяин в такой фирме чаще всего ещё и главный специалист. Без его постоянного участия всё развалится. У таких руководителей очень выражена болезнь под названием "сделай сам". Они делают сами всё или почти всё и за всех. У них синдром гиперконтроля. "Работающие на себя" пашут на весь свой коллектив и приносят наибольшую прибыль, а остальные потребляют её на зарплаты. Если у руководителя есть мозги, он откладывает деньги.

     В этом секторе нужно невероятное здоровье и редкий фанатизм. Мелкие лавочники (так я их называю) – группа риска по язвенной болезни желудка, бронхиальной астме, инфарктам и инсультам, а также нервным срывам и повышенному давлению. Не будет преувеличением сказать про таких людей: "вкалывающие на себя".

     3. Бизнесмены

     Они смогли отойти от работы на себя и доверить управление своими делами другим людям. Это происходит чаще в зрелом возрасте, но не обязательно.

     Молодые люди иногда уже могут мыслить масштабно. Чтобы налаженный бизнес работал без непосредственного участия руководителя, систему нужно детально проработать на бумаге. Полное устранение от бизнеса сомнительно, его нужно постоянно поддерживать и подпитывать идейно, если речь, конечно, не идёт о раскрученном брэнде. По этой схеме бизнесменом становится и тот, кто купил право работать под чужой вывеской.

     4. Инвесторы

     В ста постелях не будешь спать один, поэтому деньги нужно куда-то пристраивать. Если бизнесмен контролирует людей, приносящих ему доход, то инвестор контролирует деньги, приносящие деньги. Деньги инвестируются в чужой бизнес с той или иной долей риска в надежде на получение прибыли. Пособия по инвестициям рассматривают благотворительность как расходы, но я полагаю, что пожертвования – это чуть ли не единственный вид инвестирования денег в надежде на духовные дивиденды.

     Бизнесмен и инвестор свободны в том смысле, что пока они совершают хоть какие-то телодвижения, поток денег не прекращается. Помимо нулевого и верхнего, квадрант не учитывает ещё два денежных потока.
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      Т-поток
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От слова «Творчество». Здесь самоэксплуатация творческих людей. Работа до самовозгорания. Иногда, очень редко, у гениев есть деньги, верные секретари и даже слуги. Эти люди оставляют наследие. Часто умирают в нищете.
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Здесь находятся: музыканты, художники, писатели, фотографы, архитекторы, скульпторы, режиссёры. Казалось бы, они работают сами на себя, и их можно отнести ко второму сектору, но это не так. Люди из второго сектора, частные предприниматели и владельцы мелких фирм, могут обучать других людей делать своё дело. И хотя Владимир Маяковский пытался создать самоучитель о том, как писать стихи, но ты никогда не научишь человека быть Ахматовой или Мандельштамом, и никакой бизнесмен не сможет клонировать Репина и создать сетевой маркетинг на игре Рубинштейна. Есть один Фрейд, один Ломоносов, один Роден.

     Некоторые люди являются дилерами талантов Господа Бога. Их тела – это проводники божественных сил и откровений. Муза – их служебный дух, и если не предоставлять ей в полное распоряжение всё своё существо, то неиспользованный талант губит человека. Судьба нереализовавшейся серости обычна, вполне терпима, а судьба нереализовавшегося гения – трагедия. Денежный поток "Т" чаще бывает скудным, потому что гений больше думает о своём служении, чем о прибыли. Поэтому инвестируйте хотя бы часть своих доходов в помощь гениальным людям. Это инвестиции не ради умножения денег, а ради умножения добра.

     Моцарт виртуозно играл, его гонорары за концерты были невероятно высоки. Он был постоянно нарасхват, билеты раскупались до единого. В разгар своей славы Амадей брал за выступление не меньше тысячи гульденов. В 1784 году он дал 22 концерта за 6 недель. В середине 80-х только публичными выступлениями он зарабатывал более 200.000 € в год, в пересчёте на сегодняшние деньги. Кроме того, он получал гонорары за оперы, которые с успехом шли во многих театрах Европы, и за заказные сочинения. Бог не обидел его способностью делать деньги. Другое дело, что мотовство приводило Моцарта к долгам. Я не соглашусь с тем, что Бог жесток, давая таланты немощным. Бог – это мудрейший из банкиров. Давая испытания (пусть даже и талантом), Он даёт и силы перенести.

     
      (!!!)

     

     Творческие Самоэксплуататоры выделены мной в отдельный класс, поскольку они не могут сделать свой труд серийным, а вот юрист может воспитать юриста в относительно короткий срок. Можно было бы возразить, что и Паганини можно вырастить. Да, но только его отцу понадобилась на это жизнь.
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      "О"-поток
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Одиночки. Юристы, бухгалтеры, агенты по недвижимости, адвокаты, актёры, певцы, частно практикующие врачи, репетиторы, парикмахеры, работающие на дому, домработницы, няни, таксисты-индивидуалы и пр. Часто впадают в трудоголизм, практически не могут остановиться. Им всё кажется, что они смогут зарабатывать безгранично много. Поэтому агент по недвижимости работает как швейная машинка, до изнеможения, иногда имея в день по три сделки. Обычно говорит: «Что же мне делать? Я не справляюсь, дым валит из ушей…». От работы им бывает свет не мил, однако остановиться не получается. Некоторые догадываются нанять помощника, а затем открыть свою фирму. Только некоторые, абсолютное меньшинство.
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Они могут работать много, очень много, и знают свою работу отменно. Если какой-нибудь юрист работает в конторе наёмником, то в российских условиях он обычно зарабатывает не больше 100 тыс. руб. в месяц, тогда как юрист, работающий на себя, продаёт свои услуги сам, ищет клиентов по рекомендациям и может зарабатывать в разы больше при полном «угроблении».

     Если таксист работает в конторе, то его средний месячный доход – около 50000 рублей, а если он работает на своей машине исключительно на себя, то при работе без выходных и круглосуточно включённом телефоне можно выжать из своих надпочечников до 100000 рублей.

     Бухгалтеры, работающие на себя, обслуживают несколько фирм. Они сами назначают стоимость своих услуг, и уж ваше дело, соглашаться или нет. Припрёт – согласитесь.

     Это работа на износ, огромные усилия, средние деньги. Почти полное отсутствие свободного времени; часто нет не только отпуска, но и выходных, и свободных вечеров. Эти люди либо ломаются, либо начинают соображать, как работать меньше и за большее вознаграждение. Тогда это попытка создать из мелкой лавочки бизнес. Ни наёмник, ни работающий на себя, ни специалист-одиночка, ни творческий самоэксплуататор не в состоянии позволить себе отпуск, когда вздумается. Они не могут просто прекратить работать, сделать перерыв в страшной гонке. Как только эти люди отрываются от станка, поток денег прекращается. Бизнесмен, инвестор и участник верхнего денежного потока могут позволить себе или работать, или нет. В этом принципиальное отличие.

     Что же получается? Денежных потоков далеко не четыре, как в Квадранте, а целых восемь.

     
7 Политическая власть (налоги и производство денег).

     6 Инвесторы.

     5 Бизнесмены.

     4 Владельцы мелких фирм.

     3 "О"-поток. Одиночки.

     2 "Т"-поток. Творческие.

     1 Наёмники.

     0 Попрошайки. Нулевой поток.
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      Соль и свет
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Большинство финансовых консультантов запада клеймят работу наёмника и специалиста, восхваляя тех, кто создал бизнес и может не работать. Возникает вопрос: а зачем, собственно, не работать? Чтобы тешить себя этой мыслью: я достиг многого? Ну ладно, в пожилом возрасте, а зачем молодому человеку не работать? Тут же встречаешь и противоречие, какое-нибудь упоминание о людях 69:96. Бедные, мол, работают с девяти утра до шести вечера, а богатые – с шести утра до девяти вечера. Так кто же Богач – кто пашет много или не работает совсем?.. Сами выбирайте. А теперь про соль и свет.

     Творческие люди ("Т"-поток) и Спецы-Одиночки ("0"-поток). Посмотрим на их работу. Лучше них в своём деле не найти. Одному посчастливилось слышать, как Рахманинов исполнял свои собственные произведения. Другому довелось брать уроки математики у Веиерштрасса. Третий получал помощь из рук самой Матери Терезы, а четвёртый присутствовал при том, как влюблённый Есенин читал свои стихи. Иной глядел на невысохшие полотна Васнецова…

     Если придётся перенести хирургическое вмешательство, то не будете ли вы настаивать на том, чтобы вас оперировал лучший хирург клиники?
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А если все сбережения жизни вы рискнёте вложить в какой-либо проект, то не станете ли искать того самого специалиста, который слишком много работает и, как никто другой, знает все нюансы сделки? А стрижка перед свиданием или свадьбой? Не понадобится ли вам настоящий Мастер? Люди из потоков "Т" и "О" представляют собой жизненную соль и самый настоящий свет. Жизнь проявляется через взаимодействие с ними очень тонко, так, что и словами не выразить. В их руках светильники, рассеивающие посредственность и серость. В общении с ними жизнь ощущается, словно на кончике иглы. В самом их существовании и надрывной работе сокрыт великий созидательный смысл. "Б" делается ради денег. Это не хорошо и не плохо. Это пусто, а потому постепенно уходит в безвестность. В "Б" звон монет, а в "Т" и "О" ещё слышен шёпот души.
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     Глава 4. Долги
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      Долги
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      Для России долги – самый настоящий бич.

      Наблюдение

     

     
      Хочешь потерять друга – дай ему денег в долг.

      Гёте
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Как-то раз я разговорилась с одним таксистом. Звали его Иван. Он рассказал мне, как взял у товарища в долг старую восьмёрку. Договорились на 45.000 рублей: 15.000 сразу, а ещё 30.000 Иван планировал выплатить в течение месяца, по 1.000 рублей в день. Иван несколько переоценил свои силы, как это часто случается. Он рассчитывал каждый день таксовать, зарабатывая никак не меньше тысячи, и погашать этими деньгами долг. Но не каждый день ему удавалось столько зарабатывать, а машина была старой, постоянно требовала мелкого и крупного ремонта. В один из дней сломалась передняя подвеска, так что Иван попал ещё в один долг. Он возвращал товарищу в какой-то день 500 рублей, в какой-то 800, а иногда даже и тысячу, но бывали и совершенно «пустые» дни. Приходилось извиняться, жаловаться на конкуренцию и расходы. Всё это было унизительно. К тому же Иван не имел обыкновения записывать взаиморасчёты, так что он поссорился с товарищем по поводу того, сколько ещё должен. Ему казалось, что осталось уплатить 15.000, а товарищ настаивал на том, что долг составлял 17. 800, при этом он показывал в доказательство своей правоты собственные записи. Там были указаны даты выплат и суммы, и хотя подписей Ивана там не было, он ни в одной из записей не мог обнаружить ошибок, так что появились и стыд, и озлобление на товарища, который не хотел ждать и постоянно поторапливал Ивана, сетуя, что зря пошёл ему на уступку.

     Рассказав мне эту историю, Иван помолчал и вдруг на перекрёстке сказал, как бы сам себе:

     – А вот если бы он умер… Интересно, стал ли бы я говорить его родственникам, что уже вернул весь долг? А может, они вообще про наши дела не в курсе?..

     Иван притих, а потом резко дал газу на жёлтый свет, поняв, что ляпнул что-то не то. Я записала этот случай в блокнот и позже неоднократно встречала подтверждения тому, что люди, взявшие крупные суммы денег в долг (а для кого-то и сто долларов – крупная сумма), думают о смерти того, кому должны (!).

     Не то чтобы должники сидели и думали: "Чтоб ему…", нет. Многим воспитание не позволяет так думать. Но подсознание подсказывает: нет человека – нет проблемы, поэтому-то в течение дня неоднократно возникают мысли о том, как он попал в аварию, умер от сердечного приступа или что-нибудь в этом роде. Потом, конечно же, многим стыдно за эти мысли, а кому-то и не стыдно. А вам нужны чужие мысли о вашей смерти?.. Тогда не давайте в долг. Этот принцип я называю так:

     
Не будь добрее судьбы.

     
Как это понимать? Дело в том, что если жизнь ставит человека в стеснённые обстоятельства, то он должен выбраться из них сам. Некоторые же кочуют от одного долга к другому, а их финансовые проблемы не решаются. Оказывая таким людям мнимую помощь, вы пытаетесь быть добрее судьбы, за это и получаете от неё испорченные отношения, обиду и мысли о смерти в вашу сторону. Всё это не полезно ни вам, ни должнику. Более того, долг связывает должника и заимодавца единой удавкой: это душные, тесные, неприятные отношения. Лучшим руководством в отношении долгов является Библия. Там есть такие слова: «Не оставайтесь должными никому и ничем, кроме взаимной любви и уважения». Можно встретить и другую ценную мысль: «Если кто поручился рукою своей за ближнего, то нужно спасаться, как птица из руки птицелова». Последнее означает, что любой может обмануть наши ожидания. Любой. Не потому даже, что человек обязательно подл, просто слаб.
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* * *

     В ночь перед тем, как его взяла стража, Христос молился и говорил ученикам, что его душа смертельно скорбит. Он просил их пободрствовать с Ним, поддержать чисто по-человечески, но им хотелось спать, и они спали. Он был одинок в этой ночи, со своей молитвой о чаше страданий. Пётр, который говорил, что любит Христа больше всех остальных, трижды отрёкся от своего учителя из страха. Иуда и вовсе предал невинного за жалкую плату в 30 серебренников. Всё это говорит о том, что не следует полагаться ни на какого человека. Остерегайтесь поручительства за других.

     Что же касается денег, то отдавать нужно не больше той суммы, с которой вы навсегда готовы проститься.

     
Давайте лишь то, что готовы подарить.

     
Предположим, у вас просят крупную сумму в долг, и вы не готовы проститься с этой суммой навсегда, так что, отдав, продолжаете надеяться, что её вам вернут. Шансы далеко не стопроцентные, прямо скажем. Почему бы не отказать вовсе? Ведь сказано, что Бог любит того, кто даёт доброхотно (на доброе, с добром и охотно). Таким образом, если вы даёте неохотно, отрывая от «сердца», то получите вместо благодарности и радости что-то совсем другое. Правильно! Что вы сеяли, давая деньги с негативными эмоциями?.. То и получили.

     Отказывайте во всех тех случаях, когда вам не хочется давать. Отказывайте с лёгким сердцем. Отказывайте легко. Ведь отказать – это мгновение напряжения, а согласиться – это, возможно, месяцы или годы обид и напоминаний, что есть справедливая плата за малодушие. Для себя я сформулировала даже закон о том, что волшебное слово – это слово "НЕТ", а не слово "пожалуйста".
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Под долгами не имеется в виду выручить человека до завтра, если он потерял деньги или забыл дома кошелёк. Правда, некоторые привыкли «стрелять» систематически, а кошелёк «забывают» дома специально. Ещё Фрейд установил, что человек забывает лишь то, что хочет забыть. По этому поводу в Книге книг говорится, чтобы мы в добродетели проявляли рассудительность. Я не просто вправе, но и обязана думать, прежде чем дать кому-то денег. Если человек отказывается сообщить назначение денег, которые он просит, то это автоматическая причина для отказа.

     Прогуливаемся мы как-то с приятельницей вокруг бизнес-центра, а нам навстречу нищенка:

     – Девчонки! Дайте рубль на развратную жизнь!

     – На развратную не дадим! – сказала моя приятельница – и была права.

     Деньги – это материализовавшаяся энергия моих усилий, знаний, умений и навыков. Деньги, возможно, и не самый лучший, но единственный в своём роде эквивалент между затраченными усилиями и полученным результатом. Как вам кажется, может ли на меня повлиять благотворно, то, что я вложу часть своей жизни, пусть и в чеках, в какое-нибудь дрянное дело? Скорее всего, на духовном уровне мне это очень навредило бы. Поэтому проявим в добродетели рассудительность и будем поддерживать только добрые дела.

     Существуют всё же некоторые ситуации, когда можно дать в долг. Что это за причины?..
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1. Человеку нечего есть.
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2. Человеку нечего надеть. Предположим, зима на дворе, а его дети без зимней обуви и в демисезонных куртках.
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3. Человеку негде жить. Такое бывает, хотя при большом количестве нищих и бомжей, когда каждый второй говорит, что он беженец, мы не знаем, кому верить.
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4. У человека серьёзные проблемы со здоровьем. Например, когда его детей кормить некому, а самому требуется лечение.

     
Это не означает, что вы обязаны давать в долг, если столкнулись с одной из таких ситуаций. Просто данные ситуации являются достаточным основанием, чтобы просить.

     
Кто-то скажет: а что, если нужны деньги на обучение детей?.. Если родитель при этом не болен, то он обязан создать необходимые средства, то есть заработать их. Ведь всё равно придётся потом отдавать деньги, правда же?.. Кто-то возразит, что деньги могут быть нужны немедленно, а зарабатывать их придётся долго. Но во вселенной всё взвешено, и поверьте: наверху всё под контролем, уже хотя бы потому, что когда Бог создавал время, Он создал его достаточно. К тому же, если посылается испытание, то даются и силы, чтобы перенести. Об этом тоже сказано: «Не давай в долг богатому: обеднеешь». Это означает, что если у вас просит в долг человек, доход которого точно больше вашего, то это автоматическая причина для отказа.

     Бывает так, что у кого-то с зарплатой в 15 тысяч рублей дома есть и вкусная еда, и хорошие вещи, и достаточно бытовой техники, а его приятель с доходом в 40 тысяч вечно не дотягивает до получки, и дома шаром покати. Этот второй постоянно просит его выручить. Но стоит ли?.. Выручая его, вы нарушаете духовный закон, потому что холодное не может и не должно отдавать тепло горячему. Не так уж редки случаи, когда деньги в долг на погашение кредита за автомобиль занимают у того, кому автомобиль и не снился.

     
Нужно реже давать в долг и чаще просто давать.
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      Ближние и дальние
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Здесь уместно сказать о том, что людям свойственно больше любить дальних, чем ближних. Дальние – это какие-то непонятные знакомые знакомых, сомнительные друзья, которые ничем особенным никогда вам не помогали; начальники, которым вам так хотелось бы угодить, и т. п. А ближние знают нас как облупленных, да к тому же нет пророка в своём отечестве; ближних мы видим в куртках, непонятно откуда взятых, с коленями пузырями, в свитере из секонд хенда и с бигудями на голове. Зачем нам ближним помогать и угождать? Они нас и так любят, они нам и так всё простят.
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В стремлении помочь дальним человек старается заработать себе в их глазах авторитет. Отказывать неловко… это страх не понравиться! Только и всего. Из страха не понравиться люди отдают в долг то, что много лет копили. Не малодушие ли это: отдать постороннему сбережения, чтобы его же потом в этом упрекать? Ближних любить сложнее.

     Давать в долг следует только ближним – хорошо проверенным людям, близким друзьям и родственникам, особенно тем, кто сделал для вас в своё время добро и каким-то образом позаботился о вас (это и означает слово "ближний"). Давать в долг стоит только в тех ситуациях, когда вы испытываете настоящее желание выручить человека и действуете не по принуждению. Давать в долг можно только людям, в которых вы относительно уверены, с лёгким сердцем и ту сумму, потеря которой не ударит по бюджету вашей семьи, то есть не будет для вас непосильной ношей. Давать в долг лучше пересчитывая и передавая деньги при свидетелях. Не то чтобы подчёркнуто, а как бы между прочим, для пущей надёжности. Если вы всё же решили дать денег в долг "дальнему", то непременно возьмите расписку и, уж конечно, не особенно рассчитывайте, что ваши деньги вернут. Учитывайте риск того, что отношения с человеком пострадают с большей вероятностью, если вы дадите ему денег, чем если откажете.

     
Расписка

     Я, такой-то (ф.и.о., паспортные данные), взял такое-то количество денег (числом и прописью) у такого-то (ф.и.о., паспортные данные), такого-то числа. Обязуюсь вернуть указанную сумму не позднее такого-то срока. В случае задержки штрафные санкции составят столько-то % в день от указанной суммы. Написано мной собственноручно.

     Дата. Подпись.

     
Расписка изрядно увеличивает чувство ответственности и является основанием для судебного решения в пользу того, кому она выдана. Когда расписку дали вы, то при возврате денег непременно изымайте её, поскольку сам факт её существования может быть использован для повторного взятия денег, и такое, увы, случается.

     Если люди не берут расписку, то это ложная скромность и неумение вести дела. Представьте, если речь идёт о крупной сумме, а человек погиб и у него остались платёжеспособные наследники. Не стоит жить в расчёте на авось. Конечно, расписку имеет смысл брать только в том случае, если вы имеете в планах получить назад ваши деньги. Пени за просрочку вы тоже вправе не назначать, но просрочка может составить десятки лет, а написавший её может с годами сделаться владельцем многомиллионного состояния. Так что почему бы ему с вами не рассчитаться?

     Моё же глубокое убеждение заключается в том, что деньги нужно дарить, а не давать в долг. Конечно, есть гордые люди, которые не вынесут такой постановки вопроса, что им дарят деньги. Вы можете сказать им в таком случае: "Вернёшь, когда сможешь". И если человек долго не возвращает деньги, перестаёт звонить и переходит на другую сторону улицы при встрече с вами, тогда позвоните ему и сообщите, что он может не возвращать вам долга и что вы о нём забыли. Это лучше сделать по той причине, что он направляет в вашу сторону не самые лучшие мысли. Здесь нет никакой логики, но эмоции логике не поддавались никогда. По логике вещей, человек, которого вы выручили, должен быть вам благодарен, но он думает совсем в ином направлении. Образно выражаясь, это вселенная мстит вам за то, что вы помешали ей дать человеку урок.
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Когда мать финансово помогает детям, брат сестре, сестра брату, а дед внуку, то денежные долги превращаются в моральные, и их также надо оплачивать, и даже с большим воздаянием. Любой человек, забывающий о своих долгах, наносит ущерб своему благополучию.
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      Как отказать, чтобы не обидеть человека?
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Способов отказать масса, но важнее всего внутренний настрой, способность говорить «НЕТ» во всех тех случаях, когда вам не хочется говорить «да».

     Я знаю одну женщину, Светлану, которая занимается мелкооптовой торговлей и устала вести учёт всех, кто ей должен денег. Люди должны были ей мелкими суммами в общей сложности около миллиона. Они брали товар на реализацию и по разным причинам не возвращали деньги, брали новый товар, а на вырученные деньги немедленно покупали что-нибудь себе. Светлане это изрядно надоело, потому что в подобном образе жизни она заподозрила замкнутый порочный круг. Первым делом Светлана решила выдавать товар только за наличные. Когда люди по привычке просили в долг, то Светлана бодро и с улыбкой произносила заранее продуманную фразу:

     – Вы знаете, с сегодняшнего дня я живу по новым принципам. Я даю товар теперь только за наличные деньги. Запланируйте закупку заранее и приходите ко мне, хорошо? Я вам всегда рада.

     К вечеру того же дня Светлана обзвонила всех, кто был ей должен, и сообщила им, что прощает долги. Должников было около двадцати человек. Одна женщина в течение часа прискакала, чтобы вернуть деньги и извиниться. Другая зашипела в трубку:

     – Что ты себе позволяешь? Я же сказала: как только смогу, всё верну! – и бросила трубку.

     Трое поблагодарили, одна расплакалась, а ещё одна засмеялась, сказав:

     – Да? Ну ладно! А я как раз сегодня хотела с тобой рассчитаться. Ну как хочешь! Да что это на тебя нашло?

     Со слов Светланы, она испытала невероятное облегчение, когда сделала последний звонок. Поток негативных мыслей от должников в её сторону наконец-то прекратился.

     Есть меценат, который пожертвовал более 200 миллионов рублей на приобретение одного из телеканалов в России. Он регулярно занимается благотворительностью и владеет большими активами, в том числе крупной страховой компанией. Один человек, наслышанный о его жертвенности, попросил у него денег в долг, назвав сумму в 2 миллиона рублей, и даже попытался показать какой-то бизнес-план. Меценат ему спокойно и вежливо ответил:

     – Спасибо за столь лестное отношение ко мне. Но дело в том, что я денег в долг не даю, я их дарю. И я не могу себе позволить подарить вам столько.

     – А сколько бы вы могли мне в таком случае подарить? – спросил тот с надеждой в голосе.

     – Две тысячи, – ответил меценат. И, достав их из портмоне, протянул со словами:

     – На эти деньги можно приобрести литературу по привлечению инвестиций.

     
Когда отказываете, то не произносите фраз:

     ● 1. У меня нет денег… (Люди, которые так говорят, проклинают свои финансы).

     ● 2. Деньги у меня были, ты прав. но я потратил… (Ложь разрушает вашу защиту в духовной сфере, к тому же, слова возьмут да сбудутся, и деньги могут быть потрачены не по назначению).

     ● 3. Я подумаю… (Откажи сразу, но не малодушничай и не томи человека).

     
Если человек знает, что вы располагаете средствами, то лучше уж сказать, что у вас на эти деньги другие планы. Не лгите, это разрушает вашу жизнь и финансы. Когда вы лжёте, то посылаете в духовный мир сигнал: то. что говорит этот человек (вы), не сбывается. Только и всего. После вы скажете: «Мой сын поправляется!», – а он будет продолжать болеть; «Деньги вот-вот должны перечислить на наш счёт», – а их и след простыл. Вы будете говорить: «Я решу эту проблему», – а она станет усугубляться всего лишь потому, что вы лжёте.

     Люди, которые всё ещё лгут, находятся в недоразвитом, зачаточном состоянии. Лжецы – это личинки. И если ложь для человека стала привычным способом объяснений, то он – пока ещё личинка.

     Запретите себе ложь во всех её проявлениях и помните о том, что умелой ложью бывает и недосказанность. Лжец проклинает свою жизнь, разрушает все духовные основания своим собственным языком. Как говорят мудрые люди, язык – маленький орган, а воспаляет круг жизни.

     Ложь и отсутствие благополучия всегда идут рука об руку. А зачем нужны деньги, если не ради благополучия? Если нужно благополучие в более глубоком понимании, чем просто возможность покупать вещи, то начать обуздание себя нужно с контроля над речью.

     Простить долг не могут люди с низкой самооценкой. Они слишком остро чувствуют, что их используют, обижают и т. п. Они ведут длинный чёрный список должников, чтобы глубже страдать и сильнее мазохировать. Они любят говорить: будешь мне должен. Это люди-вампиры. Они стремятся войти в энергетическую пару со своим должником, чтобы забирать у него энергию через мысли. Чем дольше должник не может рассчитаться, тем больше сил от него уйдет вампиру. Эти силы – и есть плата за временное пользование чужими деньгами. Фраза "будешь мне должен" – самое настоящее проклятие.
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      Как помочь бедному?
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Марина Цветаева сказала однажды: «Помочь можно только сильному. Помочь можно только богатому».

     Мне случалось не раз помогать друзьям детства рассчитаться с долгами и оплачивать накопившиеся счета. Но ничего в их домах не поменялось, и вся моя помощь уходила, как в прорву. Решив сиюминутные проблемы, они продолжали по-прежнему жить в нищете и грязи, оттягивать платежи, ругать власть и страну и жить в озлоблении, читая только старые роман-газеты и ничего о том, как навести порядок в голове. Для этого они были слишком гордыми. Так что я в полной мере разделяю цветаевскую мысль. Помощь ещё надо суметь принять и использовать. Помощи достойны не все, кто её просит. Те же, кто более других достоин её, чаще всего справляются самостоятельно, и в этом парадокс.
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Хозяин огромного концерна, богатейший человек, рассказывал мне, что не проходит ни одного дня, чтобы кто-нибудь не попросил у него в долг денег. При этом рассчитались с ним единицы. И каждый раз, когда он идёт в гости к знакомым или родственникам, те ждут от него дорогих подарков, уж никак не меньше, чем стиральную машину или микроволновую печь. Электрическим чайником уже не отделаться. Вместо утюгов и смесителей предприниматель как-то рискнул подарить книги о финансовом планировании жизни. Вечер был испорчен.

     
Рыба помогает только в период обострения, но глобально проблемы голода не решишь запасами. Для этого нужны удочки.
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      Долги как духовная болезнь
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Многие люди систематически живут в долг. Вылезают из одних долгов и тут же делают новые. Даже если они их возвращают, но это уже стало образом жизни, когда хочется иметь то, чего ты не заслуживаешь. И всегда у них есть масса аргументов в пользу того, как трудны и несправедливы обстоятельства, а вы – единственный, на кого последняя надежда. Люди, систематически берущие деньги в долг, – это паразиты общества. У них даже выражения соответствующие:

     > где взять денег,

     > где достать денег,

     > где найти.

     > раздобыть.

     > нарыть и т. п.

     
Уже в самих этих глаголах скрыта цыганщина и голодранничество. Никто из них не использует выражений:

     ♦ заработать.

     ♦ увеличить прибыль.

     ♦ сэкономить.

     ♦ приумножить.

     ♦ вложить.

     
Между богатыми и бедными лежит пропасть, и проходит она не в кошельке, а в сознании.

     
Дыры в кошельке – это метастазы дыр в голове.

     
Наклонность делать долги – это своего рода духовная проказа и одна из тяжелейших денежных болезней. Невозможно богатеть, не избавившись от долгов.

     
      Мало просто платить.

      Некоторые научились платить красиво.

      Грэйс
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     Глава 5

     Денежный невроз
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Денежныи невроз – это кратковременная утрата контроля за своим поведением перед расставанием с деньгами или перед их получением, а также в момент самих расчётов.

    Есть три причины невроза:

    ■ жадность,

    ■ нечистая советь,

    ■ низкая финансовая самооценка и/или нищее прошлое, когда человек втайне считает себя недостойным денег.

    
     То, что человек делает, становится частью его самого.

     Грэйс
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     Глава 6. Суррогатные удовольствия
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     Всё суета сует и томление духа.

     Екклесиаст
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У меня была одна знакомая, Женя, которую директор уволил с работы из-за того, что она не умела спокойно реагировать на замечания, а всегда фыркала, дулась и могла даже хлопнуть дверью так, что мало не покажется. Работником Женя была хорошим, относилась к своим обязанностям ответственно; при этом она отличалась некоторой рассеянностью, так что могла забыть сделать что-либо весьма важное.

    Директор, Павел Петрович, несмотря на это, ценил её как преданного и трудолюбивого сотрудника, и всё было бы прекрасно, если бы не её болезненно-невротическая реакция на замечания. Однажды нервы Павла Петровича не выдержали, когда на очередное замечание Женя выпалила, что она, между прочим, и так работает лучше всех, и как обычно, ушла, хлопнув дверью.

    Жене пришлось искать новую работу. Месяца через три она её, наконец, нашла. Коллектив, вроде бы, ничего, нормальный, директор вежливый, фирма стабильная, да и зарплата несколько побольше, чем на прежнем месте. Но только почему-то Женя затосковала по старой работе и даже начала общаться с теми своими прежними сотрудниками, которых раньше старалась избегать. Она стала звонить им, спрашивать, как дела, что происходит в фирме, какие новости, как Павел Петрович и нашёл ли он кого-нибудь на её место.

    – Спрашивает ли он про меня? – постоянно интересовалась Женя.

    Через некоторое время она наконец поняла, что лишилась любимой, по-настоящему любимой работы, в которой были, конечно, и частые переработки, и сумасшедшая требовательность Петровича, и высокий темп, но… и вот за этим-то "но" Женя вдруг увидела массу достоинств своего прежнего места. Самое главное, что поняла Женя: она ощущала себя очень нужной, компетентной во многих вопросах, и то дело, которым была поглощена команда, ежедневно приносило чувство ГМУ, как она говорила, глубокого морального удовлетворения. На старой работе она ощущала, что не зря живёт, и это стимулировало её. Как-то совсем по-другому стали вспоминаться замечания Петровича, и злости уже не было.
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У Жени началась депрессия, и поскольку на новой работе большинство сотрудников курили, Женя быстро втянулась и тоже стала курить. Говорить ей с людьми было особо не о чем, а так хоть в курилке потусоваться, нечто вроде суррогатного общения. Как только Женя получала зарплату, она тут же шла по магазинам покупать себе хоть что-нибудь! Покупки её не удовлетворяли, внутри было навязчивое чувство опустошения; она ходила и ходила по магазинам до полного изнеможения, перебирала вещи, примеряла то одно, то другое. Раздражение накапливалось; поначалу Жене казалось, что виной всему то неудачный фасон, то не слишком любезная продавщица, то скудный выбор в магазине. Что бы ни покупала Женя, она не чувствовала никакой радости, только разочарование. Тогда она начала есть: лопать всё подряд. Женя всегда была не прочь поставить голос, так сказать, на опору, на плотно набитый желудок, но теперь её просто понесло. От всех своих проблем она то и дело топтала тропу к холодильнику, так что скоро стала противна сама себе. Женя возненавидела свою новую работу и поняла одну поистине гениальную вещь: когда в жизни нет глубокой, настоящей радости, нет удовлетворения тем, что ты делаешь, то начинаешь находить суррогатные удовольствия, чтобы хоть чем-то заполнить свою жизнь. Обжорство, походы по магазинам и курение – типичные суррогаты для заполнения внутренней пустоты, когда нет целей. И во всём этом очень часто замешана трата денег.
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Я знала одного молодого мужчину, Степана, который занимался установкой металлических дверей. Работал он на износ, по двенадцать часов в день, часто не успевал обедать и в таком режиме находился уже третий год без отпуска. В месяц у него получалось не больше двух выходных. Он зарабатывал в день примерно столько, сколько участковый терапевт в месяц. При этом Степан был недоволен своей жизнью, его словно «засосало» в эту установку дверей; с утра до вечера он молотил, молотил, молотил до изнеможения. Он жаловался друзьям, что разлюбил жену и живёт с ней только ради сына.
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Сначала иногда, потом чаще, а вскоре каждый день Степан стал выпивать по несколько бутьшок пива за вечер; он начал ходить в ночные клубы, у него появились «друзья», которые с радостью помогали ему пропить дневную выручку. Получалось, что он работал фактически на ночные клубы, как ни ужасно было это осознавать. И снова здесь была замешана трата денег, словно некая плата, реабилитация за самообман, ненавистную работу и разрушенную личную жизнь. Степан тщетно пытался уравновесить усталость и негатив расточительством, просаживанием денег. Он надеялся купить себе хоть немного радости, но не получалось. Его всё больше засасывало в пьянство, измождение, раздражение и озлобленность. Суррогатные удовольствия всегда приводят именно к этому.

    
Суррогатные радости всегда заполняют жизнь людей, у которых нет целей.
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      Жаба
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      Я устала уставать слишком сильно

      И работать так, что невыносимо!

     

     
      Утомилась я вставать слишком рано,

      Что не утро, то – душевная рана!

     

     
      Не хотела б я желать слишком жадно,

      Чтоб в душе однажды квакнула жаба!

     

     6 марта 2004 г.

    

    
     СОВЕТЫ

     Имей несколько планов.

     Бери от каждого человека лучшее.

     Уважай начальство, каким бы оно ни было.

     Не принимай всерьёз замечания ползающих о полёте.

     Делай только то, что кроме тебя никто не сможет сделать столь превосходно.

     Всё, что ты делаешь, делай хорошо: всё равно время тратишь.

     Всё, что ты делаешь, делай с сердцем, как для Господа.

     В любой работе стремись стать незаменимым.

     Делай добро, накапливай силу.

     Убей в себе лжеца и раба.
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    Часть III

    Любовь
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    Какой бы заказ мы ни делали судьбе, он рано или поздно будет исполнен, если его грамотно оформить.

   

   [image: bin00000177.png]
   
[image: chapter_end]


    

     [image: before_title]

      День св. Валентина
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      Мы собираемся любить,

      Не торопя земные сроки.

      Мы собираемся простить

      Чужие страсти и пороки.

     

     
      Мы собираемся обнять

      Родные сгорбленные плечи

      И собираемся понять,

      Чтоб стать немного человечней.

     

     
      Мы собираемся помочь,

      Но всё откладываем встречи,

      Чтоб в ступе воду не толочь,

      Мы нежность выбросим из речи.

     

     
      Мы собираемся терпеть,

      Помилосердствовать немного,

      Но успеваем умереть

      И только после встретить Бога.

     

     
      Мы собираемся прийти

      К любви источнику святому,

      Сказать: прости меня, прости!

      Навстречу выбежать из дому.

     

     
      Мы собираемся любить,

      А сердце старится и плачет,

      И нам бы с милыми побыть,

      Но почему-то всё иначе.

     

     
      Не дай же, Господи, словам

      Бывать слугою укоризны,

      Позволь излиться небесам

      В сердца ещё при этой жизни.

     

     14 февраля 2004 г.
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     Глава 1. Кто стоит за мной?

    

    [image: after_title]


     Коня приготовляют на день битвы, но победа от Господа.

     Библия
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      Кто стоит за мной?
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– Есть ли у меня потенциал? Есть ли у меня способности и таланты? Привлекателен ли я? – спрашивает человек сам себя без особенной надежды. Он критично рассматривает своё отражение в зеркале, недовольно вздыхает и хмурится, да ещё называет себя всякими уничижительными словами. А ведь Бог всё создавал с невероятной любовью, и если вы в это не верите, то помочь вам невозможно.

     Все старания атеиста – для кладбища. Он не знает, зачем живёт, он смертен в худшем смысле этого слова. Атеист подобен бабочке-однодневке, ведущей желудочно-кишечное существование. Он считает, что смысл жизни – в самой жизни, или же его вовсе нет. Зачем искать высшие материи, если можно заняться построением карьеры, приобрести недвижимость, неплохо обставиться и одеться, а также родить себе подобных, убедив их в том, что важнее всего на свете – социальный статус, престиж и высокий доход. Верным признаком "достижений" в данном случае будут чьи-то завистливые взгляды. О вечности, смерти и смысле жизни атеист думает столь же мало, как и о любви. Любовь для него – всего лишь "филия" – влечение.

     Невозможно говорить о доказательствах существования Бога, поскольку если бы были очевидные доказательства, то не существовал бы сам феномен веры. "Вера же есть уверенность в невидимом и получение ожидаемого". Она нечто среднее между знанием и усилием воли, и некоторым людям дан дар, про который сказано, что если будет вера с зерно горчичное, которое меньше всех семян, то с её помощью человек сможет передвигать горы. Это уже не аллегория. Тот, кто верит в исцеление, быстрее выздоравливает, и тот, кто верит в любовь, живёт в этой любви. В самом деле, вера, как нам и обещано, представляет собой феномен получения ожидаемого. И как бы хотелось нам всем получить ожидаемое!

     Про кого же тогда сказано, что им даны уши, но они не слышат, и что они имеют глаза, но не видят? В самом деле, один анатом будет изучать строение тела, но так и не увидит в нём Божьих печатей совершенства, а другой обнаружит, что сосуды ветвятся по тем же принципам, что и реки; он заметит вдруг сходство бронхиального дерева лёгких с прожилками листа…

     Строение перхоти под микроскопом – это точная копия наслоений коры дерева, а поры кожи выглядят совсем как у кожуры цитрусовых, и даже подкожный жир человеческого тела весьма напоминает белый рыхлый пектин лимона или грейпфрута. Как объяснить такое совпадение растительной и животной форм жизни, когда грецкий орех невероятно похож на большие полушария головного мозга человека, вплоть до хода извилин и долей? Не один ли почерк чувствуется во всём? Не зря же сказано, что Бог познаваем через рассматривание творений, так что даже Коперник восхищался мыслью из Ветхого Завета о том, что Бог "подвесил землю ни на чём".
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Моя мама – врач-кардиолог; однажды она обратила внимание на тот факт, что мускулатура сердечной мышцы очень похожа под микроскопом на мускулатуру языка, гораздо больше, чем на поперечно-полосатую мускулатуру скелетных мышц или гладкую мускулатуру органов тела. По своему строению сердце очень похоже на язык. Ну и что с того? Получается так: что будет у человека в сердце, то и на языке. И мне пришёл на память ещё один афоризм: «От избытка сердца говорят уста». Сердце и язык устроены из очень похожих тканей. Не правда ли, у Творца отличное чувство юмора? Бесполезно говорить к тем, кому закрыто. Но я говорю к тем, кому открыто, или хотя бы к тем, которым приоткрыто.

     Материализм учит тому, что психика является отражением физического мира. Но никакой материализм не в силах объяснить тот факт, что мозг человека рассчитан на решение задач, с которыми он ещё только столкнётся в будущем, и даже не лично он, но и всё человечество. Науке известно, что слуховой орган человека, равно как и его мозг, был устроены точно так же, как и сейчас, многие тысячи лет назад. Как ни верти, сохранились фараоновы мумии! Строение органа слуха человека остаётся неизменным, и, однако же, с его помощью он способен воспринимать никогда не существовавшую раньше музыку. Наше обоняние в состоянии прекрасно различать запахи духов, которые синтезируют на заводах; тех духов, которые не существовали в природе ни-ко-гда.

     Приспособленность к будущему касается не только мозга человека, но и всего его тела. Когда я изучала микробиологию, то у меня неизменно возникал один вопрос. Предположим, открывает учёный муж нового микроба, возбудителя какой-нибудь болезни. В организме человека существуют защитные антитела против данных возбудителей, но они не достаточно эффективны с точки зрения врачей. Учёные мужи синтезируют антибиотик. Микроб борется с антибиотиком и видоизменяется, снижая эффективность лекарства. Но даже если микроб мутировал в пробирке с антибиотиком, а не в организме человека, то наша иммунная система уже имеет новые защитные антитела для микроба, изменившего свой портрет. Словно Кто-то знал наперёд всё, что будет происходить в каждой пробирке, в каждой печени и даже в каждой клетке. Кто этот Кто-то?.. Не про Него ли сказано, что Он знает, сколько волос на голове каждого из нас, и что Он положил печать на руку каждого человека, чтобы все люди знали дело Его?
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Никакая эволюция не в состоянии объяснить, почему это мозг человека уже приспособлен к тому, с чем он ещё только встретится в будущем. Человек по своему строению готов к выполнению тех задач, с которыми столкнётся в процессе развития истории. Мы слишком привыкли видеть, как один мозг в состоянии освоить изобретение другого, например, новую компьютерную программу. Всё это становится понятным, если признать, что Бог, как автор человека, создал и самого человека, и время, в котором тот будет существовать; при этом Он не сделал будущее приспособленным для нас, но оставил нам возможность самостоятельно творить и ошибаться. Мы можем научиться тому, чего ещё о себе даже не подозреваем; любое дитя китайской национальности в состоянии освоить не только китайский язык, но и любой другой, не свойственный его нации, и это также необъяснимо с точки зрения материализма. Наш мозг имеет ключи ко всем и ко вся, по причине чего человек и считает себя венцом творения.
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Если Бог со мной, то кто – против меня?
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       Не говори
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       Не говори мне про неё:

       Она – как тонкий, слабый стебль.

       И даже если мы вдвоём,

       Она не есть постель.

      

      
       Она закончится как раз

       В той точке, где промолвлю: «Да!»

       На землю выльется из глаз,

       Как в засуху вода.

      

      
       Она придёт ко мне в ночи,

       Чтоб в сердце жарко целовать,

       Придёт – кричи или шепчи,

       Когда устала ждать.

      

      
       Она к запнувшимся ногам

       Привяжет стайку резвых птиц

       И станет музыкой стихам,

       И бархатом ресниц!

      

      
       Она бежит, когда о ней

       Начнут вам много щебетать,

       Наверно, было бы честней

       Её раздать.

      

      9 февраля 2005 г.
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       Анатолию Макаровичу
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       Поговорить мы с Вами

                           Не успели,

       И разговор,

                       Отложенный до вечности,

       Звучит в моей аорте

                       Шумом моря,

       И чайки крик над ним —

                               То музыкальный гимн

       Моей убийственной беспечности…

       Вот кажется,

       Всё впереди ещё —

       Без боли и без горя,

       И день за днём

       Лети – лети – лети,

       И год – за годом,

       И лето —

               Прибавляет лет,

       И в осень —

               Дозревает сердце,

       Как плод печали.

       Белый зимний цвет

       Так верно обещает вёсны,

       Что я с надеждою живу —

                               На жизнь,

       А между тем,

       Песчинки времени

       На чаше горкой золотой

       Желтеют —

                       Это сущность дней,

       И свет, и соль

       Души моей,

       И память сердца

       С той до вечности отложенною встречей,

       С тем разговором —

               У земных

                       Дверей.

      

      Сентябрь 2002 г.
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       Сердце
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       Сердце сердцу однажды сказало шёпотом:

       Только сердцем можно вылечить сердце.

       Этот рецепт дал мне врач, умудрённый опытом.

       Сердце можно вылечить только сердцем.

      

      
       Сердце, подумав, ответило сердцу шёпотом:

       Это я говорило ему об этом почти столетие.

       Где теперь тот врач, умудрённый опытом,

       Или ты его в ком-то другом приметило?

      

      
       Я шептало ушам его через руки с трубкою,

       Что устало жить одинокой половинкой любви.

       Я хотело вспорхнуть с постели белой голубкою,

       Но о что-то ударилось и захлебнулось в крови.

      

      
       Он был молод и плакал, когда перестал меня слышать.

       Через стеночку тонкую он разгадал мой секрет:

       Только сердцем голос сердца можно услышать

       Через многие, многие, многие

                               Тысячи лет.

      

      2 сентября 2002 г.
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       Побыть я хочу одна
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       Побыть я хочу

       Одна,

       Это значит —

                       С тобою.

       Вернее, с мыслями о тебе,

       Ведь тебя со мной нет.

      

      
       Я хочу спрятаться среди книг,

       Завернуть в их страницы

       Мой нервно-паралитический тик.

       Иначе —

               Меня сожрёт пустота.

       Ей в угоду —

       Я делаю вид,

                       Что весьма занята.

      

      
       Бог —

       Он один только знает,

       Что и этот шепот страниц,

       И то, как снег на ладони тает, —

       Ностальгически

                       Напоминают

       Про бархат

                       Твоих ресниц.

      

      8 декабря 2002 г.
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       Твоё лицо
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       Шёлковая

               Поверхность

                       Нерва,

       Обнаженная искренность —

                               Твоё лицо.

       В нём —

               Та самая искра есть —

       Вдох

               И жизни крик

                           Самый первый.

       Срез глубины морской —

                               Твоё лицо!..

       Свет, вылитый в воду,

       Солнечный зайчик,

                       Ворвавшийся,

       Как школьница —

               Босиком

                       В непогоду…

                               Твоё лицо…

       До края,

               До края,

                       До острого края глазниц —

       Белокуростью ласковой

                               полн

       Мой закачавшийся разум —

       Под штурмом

               Твоих

                       Волн.

      

      17 сентября 2002 г.

     

     
      [image: before_title]

       Я слышу музыку
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       Я слышу музыку в душе.

       Мне не хватает устремленья

       Связать и выплеснуть боренья,

       Но слышу музыку в душе.

      

      
       Благословенна музыка моя!

       Она свече моей не даст погаснуть,

       Она и к жизни вечной сопричастна,

       Она – моё второе "я".

      

      
       Я слышу музыку в душе.

       В висках стучит, томится неизбежность,

       В груди моей – невыпитая нежность.

       Я слышу музыку в моей душе.

      

      
       Пусть суд людской жесток и так обыден!

       Сквозь приговор я слышу музыку в душе,

       И стан её скрипичный мне лишь виден.

       Я слышу музыку —

                       в моей душе.

      

      28 марта 2002 г.
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       Блин!.
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       Не сдержавшись,

       Я вслух говорю: «Блин!..», —

       Не потому, что я дурно воспитана,

       Может, это и так;

       Но оттого, что не хочется мне,

       Мне не хочется,

       Да, не хочется, нет! —

       Выходить из Вашей машины

       И слышать потом, как шуршат

       Бегущие в ночь – шины

       Вашей – машины,

       Вас – от меня

       Уносящей в пирог пространства

       Из белой ночи и серого дня.

       Так не хочется оставаться

                       без тебя,

                               без тебя,

                                       без тебя.

       Я хотела сказать, без Вас.

       Ах!.. Это даже не пересказ,

       Просто мыслей поток,

       Светящий лучами из глаз —

                       прямо – в Вас!..
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       Ю.К
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       Я чувствую, что где-то ты поблизости,

       Хоть кончился твой скоротечный срок.

       Ты и при жизни был далёк от низости,

       Теперь – твой дух особенно высок.

      

      
       Твоей заботой ласковой хранимая,

       Я пробегу, не ранясь, по стеклу.

       Я чувствую, душа твоя любимая

       Передо мной рассеивает мглу.

      

      
       Я ощущаю солнечным сплетением

       Пульсацию расплавленной крови,

       И где-то за передним средостением —

       Надрыв моей страдающей любви!..

      

      
       Ах, стать твоя, величием плечистая,

       Манит меня своею красотой!

       В глазах твоих уснуло небо чистое,

       Чтоб сны мои наполнить высотой.

      

      
       Твои бесплотные горячие объятия

       Мне душат слезами отверзнутую грудь.

       Ты понимаешь силу восприятия

       И чувства – недосказанную суть.

      

      Второй день
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       Сущность человека
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       В чём – сущность человека?..

       Творить и добиваться,

       Любить и верить,

       Но льстить и унижаться,

       Но лицемерить.

      

      
       В чём – сущность человека?..

       В мечте о крыльях быстрых,

       В словах прощенья,

       Но в приземлённых мыслях

       И ощущеньях.

      

      
       В чём – сущность человека?..

       В природы созерцанье,

       В тоске по другу,

       Но в мелочном роптанье,

       Ходьбе по кругу.

      

      
       В чём – сущность человека?..

       В поступках самых низких

       И чёрной злобе,

       Но в детских слезах чистых

       И в добром слове.

      

      
       В чём – сущность человека?..

       Она в ожесточенье

       Сердечной двери,

       Но в радости прощенья,

       Любви и вере.
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       Я люблю
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       Я люблю заглядывать ночью в чужие окна,

       А в письме – между строк.

       Наверное, это очень дурная привычка.

       Я пытаюсь понять,

       Зачем же мне нужен

       Длинный земной урок,

       Но, пожалуй, проще сказать,

       О чём шипела в моей руке догоревшая спичка.

      

      
       Я люблю забывать расписание поездов,

       Летящих в ночи с мрачным холодным стоном.

       Мне кажется, жизнь состоит

       Скорее больше из снов

       И обрывается утром

       Циферблатным механическим звоном.

      

      
       Мне кажется, будто я понимаю,

       О чём думает эта усталая кошка, —

       Достаточно заглянуть в её яблочные глаза.

       Та, другая, от лени уставшая, сидит у окошка,

       Сущность этой – покрытая мокрой шерстью

       Горючая боль-слеза.

      

      
       Я люблю заглядывать

       В изнурённые бесконечным скитаньем лица

       И искать среди глаз те,

       Что ещё не утратили мысль.

       Я люблю забывать,

       Что я вовсе даже не птица,

       И бросаться сквозь мелкие лужи

       В голубоглазую высь.
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       Старые носки и Новый год
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       Я как-то разгребала шкаф,

       И Новый Год был поводом хорошим.

       Вот этот я выкидываю шарф,

       И свитер старый, и носки вот эти – тоже.

      

      
       Но что-то будто ёкнуло в груди:

       Я вспомнила, что ты их мне вязала.

       Твоя земная сказка – позади,

       Но ведь когда-то я её читала.

      

      
       И мы молились вместе за тебя,

       Твоей болезни умолить не в силах,

       И тысяча петель, меня любя,

       Со спиц упала, чтоб я их носила.

      

      
       Все в дырочках… Но рук твоих тепло

       По-прежнему на них осталось.

       Улыбку глаз твоих оконное стекло

       Запомнило… И губ твоих усталость.

      

      
       Все – в дырочках, и Новый-новый год,

       Надежда новая – и память об ушедшей.

       Твоя любовь ко мне ещё живёт,

       И я живу – душой осиротевшей.

      

      29 декабря 2002 г.
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       Я вас очень люблю
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       Я Вас очень люблю,

                       хоть не знаю причины.

       Я Вас очень люблю,

                       хоть не смею сказать.

       Я Вас очень люблю,

                       до сердечной кручины,

       До беспамятства, до —

                       невозможности лгать.

       Я Вас очень любить

                       не устану стараться.

       Я Вас очень любить

                       буду, чтобы узнать.

       Я Вас очень любить

                       буду, чтоб не расстаться.

       Я Вас очень любить

                       буду, чтобы сказать:

                 Я Вас —

                           Очень —

                                     Люблю!..

      

      13 ноября 2002 г.
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       Без третьих…
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       Без третьих рук,

         Без третьих глаз,

           Без третьих лиц,

             Без самоправедности лживой,

               Без границ,

                 Бумажной фальши,

                   Душной приторности – без

                       Взгляни на сердца бьющегося срез.

      

      
       Я каждым стуком,

         Частым стуком говорю,

           Я говорю, когда в зрачки твои смотрю

             Без третьих лиц,

               Без третьих рук,

                 Без третьих глаз,

                   Без слов и бархатного шарма напоказ.

      

      
       Поговори со мной —

         Без формул, без словес,

           Поговори со мной —

             Непонятости без.

               Не делай сердце кладбищем разлук.

                 Побудь, побудь со мной —

                   Без третьих рук.

      

      17 сентября 2002 г.
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       Любовь
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                 В тишине

               Церковных стен

             Я бреду по ступеням ночным.

           Сердце моё

         Смотрит в окно,

       Как полететь

         Хочет оно —

           По звёздному небу!

             О если б любовь

               Я могла удержать

                 Не на миг, не на час,

                   А на вечность!

      

      
        

       Любовь!

      

      
                 Ты – не чувство,

               Уставшее ждать,

             Ты – выбор, способность отречься

           От себя. Навсегда.

         Я хочу, чтоб любовь

       Не кончалась тленьем,

         И навеки покончить

           С земным тяготеньем,

             Я хочу каждый миг

               В бесконечность стремиться.

                 Я в Боге хочу раствориться,

                   Которому имя Любовь.

      

      9 июля 2001 г.
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       Господь
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       Господь! Твой Дух великий наполняет воздух

       И сумерки божественных ночей,

       Когда ищу, Отец, Твоих не грозных,

       Но сострадающих и любящих очей.

      

      
       Когда молитвы искры жгут мне кожу

       И трепет листьев шепчет о Тебе,

       Я чувствую: никто другой не может

       Благословеньем быть в моей судьбе.

      

      
       О мой Творец! В Твоих пьшающих восходах —

       Великолепье, цельность бытия,

       И даже в тягостных, мучительных невзгодах

       Любовь и мудрость видится Твоя.

      

      
       Роса на ветке, чистый поцелуй ребёнка,

       И дуновенье вечное весны,

       И ветерок, поющий мне вдогонку,

       Всё это – Ты, Господь, всё это – Ты.

      

      25 апреля 2000 г.
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       Если нужно
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       Я влезу – Н-нна!!

       Вертикальную стену,

       В кипяток нырну, не выпучив глаз.

       Острую бритву сломаю о нежную синюю вену,

       Если нужно, то сделаю – это – прямо – сейчас. Я —

       Подпрыгну метров на пять, если врезаться вздумает фура,

       В меня, проглотившую собственное не – могу!

       Вот тогда-то судьба и будет, как старая дура,

       Сыпать белую перхоть с досады,

       Как в злую-презлую пургу!..

      

      
       Если надо, я съем паровоз

       И зубами вцеплюсь прямо в жабры, прямо —

       В печень врага, что в переднике чёрном стоит.

       Нет на свете ещё той немыслимой абр-рр-акадабры,

       Чтоб, мне в душу вонзившись, была – или был – не убит.

       Выпью озеро, вырою землю – до лавы. Если надо —

       Хребет у кита раздроблю. Так чего же мне хочется?

       Даже не славы, но чтоб тихо шептать,

       По утрам просыпаясь:

       …..

      

      24 марта 2005 г.

     

     Бог есть автор человека, и мы – люди Его мечты.
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     Глава 2. Счастье
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     Великое приобретение – быть благочестивым и довольным. Ведь богатый человек – не тот, у кого денег много, а тот, кому их достаточно.
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      Счастье
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Есть такое определение счастья: состояние, в котором человеком большую часть времени владеют положительные мысли. Я говорю, что счастье состоит из трёх компонентов. Вот они:

     1. Любить.

     2. Быть любимым.

     3. Быть значимым.

     Сильная личность стремится к тому, чтобы любить, а слабая – главным образом к тому, чтобы стяжать любовь. И даже, чем слабее личность, тем чаще проявляется у неё тенденция подсознательно вызывать жалость. Это своего рода вымогательство суррогатной формы любви. Чем в большей степени личность является зрелой, независимой и волевой, тем сильнее она хочет любить, опекать, заботиться, поддерживать, помогать и решать проблемы любимого. Безусловно, в чувствах важна взаимность, но если выбирать что-то одно, как в сказке: быть любимым или же любить самому, то сильный выбирает любить самому. В этом чувстве он самореализуется, ищет творческие способы выражения своей любви. Сильный наслаждается счастьем испытывать любовь, как эйфорию, а слабый тянется к сильному, чтобы получить от него помощь, поддержку и участие. Одним словом, прислониться к стене, почувствовать плечо.
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Сильный человек, хотя и более самодостаточен, всё-таки периодически нуждается в подобном плече, но вот беда: чем сильнее личность, тем меньше шансов встретить достойное плечо. То плечо, которое сильнее собственного.
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Быть значимым:

     1. Иметь тот социальный статус, который устраивает, в котором комфортно. Критерий прост: если возникает неловкость по поводу того, в каком человек статусе, если возникает смущение или тем более стыд за своё положение, значит, чувство значимости страдает.

     2. Иметь то количество денег, которое устраивает, как говорится: "Великое приобретение – быть благочестивым и довольным." Ведь богатый человек – не тот, у кого денег много, а тот, кому их достаточно.

     Деньги не решают проблем счастья, но их отсутствие часто заставляет страдать. И, как говорил Столыпин, бедность – худшее из рабств. Бедняк постоянно думает о своей нужде, он испытывает унижение и скованность по поводу того, что многого не может позволить не только себе (себе-то ладно), но и своим любимым, что намного хуже. Говоря о счастье как о длительном, стабильном, привычном состоянии, а не как о всплеске чувств, я говорю и о достойном финансовом положении. Хорошо быть богатыми на всякое доброе дело. А как я буду богата на добрые дела, если я в принципе не богата?.. Чтобы быть богатой на добрые дела, мало быть только богатой или только доброй. Нужно быть и богатой, и доброй.
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3. Быть значимым – это иметь друзей и пользоваться их уважением. Иметь единомышленников. Иметь авторитет. Общаться с теми, кто разделяет твои убеждения. Чувствовать себя нужным, необходимым. Последнее – одна из фундаментальнейших потребностей человека, так же как потребность нравиться. Признание – можно сказать и так. Почему люди так зависимы от похвалы?.. Потому что это признание их достоинств, которое позволяет им чувствовать себя значимыми. От этого растёт их самооценка и вера в свои силы. Я здесь говорю не про лесть и не про перехваленных, избалованных недорослей, а про то, что иным людям нужно было бы поучиться говорить похвалы, когда уместно. Особенно это касается начальников-зануд. Ничто так не стимулирует людей, как признание их достижений и профессионализма. Хотите иметь друзей – будьте и сами дружелюбны. Рядом с вами пусть люди чувствуют себя людьми.

     4. Быть значимым – это иметь достижения. Для людей с внешней мотивацией это награды и вымпелы, кубки и дипломы, грамоты и премии, популярность и слава. Причём домогаться славы не есть слава. Людей с внешней мотивацией всё равно забудут. Люди с внутренней мотивацией стремятся принести к закату дней плоды. Думайте над тем, какие плоды к концу дней вы хотите принести. Ведь жить осталось совсем немного! Вряд ли кто-то из вас протянет ещё сто лет, а это значит, что жить осталось вам меньше миллиона часов. Кому-то шестьсот тысяч часов, кому-то двести, а кому-то и ещё меньше. Нужно спешить, если вам нужны плоды.
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5. Быть значимым – это иметь любимую работу, заниматься любимым делом, получать от него наслаждение. Это не значит, что все этапы работы одинаково приятны и интересны. Но когда мы достаточно любим своё тело, то мы и о срамных местах проявляем попечение с заботой и любовью не меньшими, чем когда ухаживаем за лицом. Так и с отношением к работе. Ради главной, стержневой идеи мы пройдём тщательнейшим образом все этапы, в том числе и рутинные. Главное, чтобы было ради чего стараться. А если вам кажется, что и стараться-то смысла нет, и всё обременительно, и скорее бы с работы, то вы не на своём месте.

     !!! Пунктом шесть вы не нашли здесь слов "Счастливая семья", но не потому, что я считаю семью не важной для счастья, а потому, что чувство значимости с семьёй никак не связано. Даже более того, оно в семьях частенько подавляется чьим-то авторитетом. Так бывает, когда гиперконтроль переходит в узурпаторство. Семьи есть у большинства людей, а вот чувство значимости знакомо не многим. Семья нередко выступает в роли отмазки: мол, всё у меня хорошо, я благополучен! Тогда надо поправить: формально благополучен. Номинально благополучен. Ничто не заменит человеку его самореализации. В этой книге речь идёт не про семью. Семья нужна только счастливая, а если это страдание – надо уходить, чтобы потенциал окончательно не погиб. В несчастной семье разбиваются о быт мечты и грёзы. Идти в семью – это осознанно жертвовать свободой ради воспитания детей и бегства от одиночества, а в редчайших случаях ради любви и совместного достижения целей. Семья имеет смысл, только если это не союз быта и быдла, а Команда Мечты.
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      Проявления любви
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      Достать звёзды с неба всегда было проще, чем тысячу рублей из кошелька.

     

     Как мы проявляем любовь? Можно выразить чувства словами. «Я люблю тебя…» Эти звуки поддерживают, вызывают ощущение нужности и согревают. Помимо слов, языком любви также являются подарки. Получив подарок, редкая женщина не пытается оценить его стоимость. Она будет задавать себе вопрос: это мельхиор или серебро? Бижутерия или золото? Фианиты или бриллианты? Стоимость подарка говорит о том, насколько человек оценивает свои чувства к тому, кому его преподнёс. Ещё один способ выражения любви – это помощь, и не советом только, но и деньгами, и участием в делах, а иногда и просто своим присутствием.

     Взгляд также является способом выражения любви, и обычно мы его дольше задерживаем на тех, кто нам приглянулся. Влюблённый взгляд. Кто не угадает его? Душевное участие, сопереживание. Этому языку тоже нужно обучаться, чтобы расширялось сердце для любви. Но самый важный её язык – это время. Даже есть такое понятие, как жертва общительности. Вокруг только и слышишь:

     – У меня нет времени! Я очень спешу!

     – Говорите быстрее!

     – Мне ужасно некогда!

     – Я ничего не успеваю!

     – Давайте по сути! У меня есть только пять минут!

     Куда спешить, если любить некогда и не осталось жизни для общения? Нет времени – нет любви, ведь ничто так не объединяет людей, как общая память на переживания и события. Если вы хотите пожинать любовь, то сейте: добрые слова, помощь, подарки, сопереживание и время. Смотрите на любимого и пытайтесь увидеть мир так, как видит его он.

     Жизнь лишается всякого смыла, когда человек один за столом и один в постели; когда в гостиной нет детского шума и в коридорах пустынный холодок. В таком доме стынет душа. Все наши достижения, заработки, спортивные рекорды и научные открытия не смогут насытить душу без любви. Любовь придаёт смысл даже рутине, когда есть для кого стараться и о ком заботиться.

     Невозможно согреть весь мир, и всё же станет намного приятнее жить, когда на смену раздражительности придёт терпение, и мы постараемся понять другого, как себя; когда мы перестанем судить, комментировать и вешать ярлыки; когда перестанем ранить друг друга словами. Языки любви… Я хочу овладеть ими.
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     Глава 3. Нарушение традиций
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     Нарушать традиции способны только высоковольтные люди.

     Грэйс
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      Нарушение традиций
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Я часто повторяю, что всё великое создано белыми воронами, которые смогли отойти от стереотипов и пренебречь мнением большинства. Они смогли остаться в одиночестве со своими идеями, словно озарённые внутренним видением цели. Эта способность дана им Богом, не больше и не меньше. Божий Сын, человек и Бог, Иисус Христос был приспособлен к внутреннему одиночеству. Его предали самые близкие из друзей; Пётр, который говорил, что больше других любит Иисуса, и тот трижды отрёкся от Него из страха преследований.

     Понтий Пилат, хотя и видел в Иисусе особенного человека и притом праведника, всё же не решился помиловать Его, чтобы не слететь с насиженного места. Жена Пилата видела вещий сон о Христе и рассказала о нём мужу. Когда Пилат вёл допрос, то его сильно возмущало молчание Иисуса. Пилат говорил:

     – Не знаешь ли, что я имею власть распять Тебя и власть имею отпустить Тебя?

     На что Иисус ему ответил:

     – Ты не имел бы надо Мной никакой власти, если бы не было дано тебе свыше.

     Пилат понимал и чувствовал, что Христос – особенный человек, но стереотипная трусость оказалась сильнее. Пилат вышел к толпе и предложил ей принять решение о помиловании. Он снял с себя ответственность и даже совершил символическое омовение рук водой, сказав, что "не повинен в крови Праведника Сего", на что еврейский народ прокричал:

     – Кровь Его на нас и на детях наших.

     Как мы можем убедиться, наблюдая за ходом истории, еврейский народ проклял себя и всех своих потомков этими словами. Нам известны погромы в еврейских кварталах разных стран, массовое уничтожение евреев фашистами в концлагерях, озлобленность многих людей по отношению к евреям только за их происхождение. Спроси еврея, почему его преследуют, и он ответит, что за богоизбранность и за талант; загляните, мол, в перечень Нобелевских лауреатов (почти все евреи); обратите внимание на то, что установил ещё Вильфредо Паретто: 80 % мирового золота находится в руках 20 % людей (и они тоже евреи; это известные банкиры). Где открытие – там еврей, где правитель – там еврей, где богач – там еврей. Всё перечисленное действительно говорит о богоизбранности еврейского народа. Евреи подарили миру Библию; Спаситель мира, Иисус, по плоти также был стопроцентным евреем. Потому-то про Него и сказано, что Он пришёл к своим, и свои не приняли Его, но вместо этого хотели насладиться зрелищем крови: "Кровь Его на нас и на детях наших".

     Эта страшная фраза является примером мрачнейшего из сбывшихся самопророчеств. Не потому ли написано, что жизнь и смерть находятся во власти языка?

     …Итак, Христос нарушил традиции. Евреи ждали сына царя, а Он родился в семье плотника. Его хотели увидеть на золотом коне, с огнём и мечом, которые бы ниспровергли власть Рима, а Он въехал в Иерусалим на ослёнке. От Него ожидали неприступности правителя, а Он садился с грешниками за один стол. От Него требовали субботнего почитания традиций, а Он посмел в субботу исцелять, заявив при этом, что не человек для субботы, а суббота для человека. Он был странным человеком, этот Иисус. И что могло быть более странным, чем подчинение смерти, принятой со смирением и спокойствием?

     Тенденция нарушать традиции свойственна всем людям, которых Бог отметил особенными талантами. Этим людям дан бунтарский дух, что не может не создавать им проблем в семье, в коллективе и даже в государстве. Когда-то Христос сказал: "Меня гнали, будут гнать и вас." Он имел в виду христианское вероучение и Свою идею о том, что вечную жизнь и спасение невозможно заработать, а можно только получить даром. Даром… Но против этого дара восстаёт гордость человека, который не хочет быть обязанным никому, в том числе и Богу. Ничего, мол, нам даром не нужно; сами всё заработаем! Поэтому у Бога много "наёмников", а Ему хотелось бы детей по избранию, по милости, по любви. Божья любовь и милость больше, чем жизнь. Бог любит благословлять и миловать гораздо больше, чем карать и наказывать; и две тысячи лет назад на кресте была распята сама Любовь, сама Истина, Иисус, которого мы гоним из своей жизни и лишь раз в году вспоминаем на пасху, да яйца красим, говоря: "Христос воскрес!". Как же далеко всё это от того, что нам действительно подарено свыше. Бог – это прежде всего автор человеческого потенциала.
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      Иерархия талантов
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Что нам нужно, чтобы уважать человека? Достоинства… Их можно разделить на профессиональные и человеческие. И те, и другие представляют собой раскрытые таланты. Мы можем простить человеку резкость, вспыльчивость, а иногда даже грубость, если знаем его как отменного специалиста в своём деле. С другой стороны, некоторые люди пользуются уважением и любовью исключительно за свои человеческие качества, такие как душевность, заботу, верность, сопереживание, общительность. Эти личностные особенности люди не расценивают как таланты. Но именно таковыми они и являются. Таланты, которые люди реализуют в науке, искусстве и литературе, служат другим людям опосредованно, поскольку произведения талантливых людей существуют уже самостоятельно, в отрыве от их Создателя. Так, человек со скверным характером может написать нежнейшую колыбельную песню, а склочник и забияка в силах создать вакцину для спасения чужой жизни. Получается, что талант – это словно затяжная беременность, от которой её обладатель жаждет разрешиться. Дитя, в случае его жизнеспособности, начинает служить людям самостоятельно, без матери и отца. Такие таланты, которые могут «отпочковаться», я называю вспомогательными, т. к. им нужно родовспоможение. Они «используют» тела своих носителей, поэтому одарённые люди часто бывают почти инвалидами в других сферах жизни. Не хватает сил на всё.

     К основным талантам я отношу способность любить и верить. Из этих ключевых талантов проистекают многие другие "подталанты": общительность, терпимость, искренность, заботливость, сострадание и др. Если у вас есть ключевой талант, то вы, возможно, и не будете вынашивать "творческую" беременность, мучаясь токсикозами, но зато сможете пользоваться всю жизнь немедленными дивидендами от своих даров. Быть приятным в общении человеком и радовать других не виртуозной игрой на скрипке, а самим собой – в этом заключается одна из важнейших граней предназначения человека: быть человеком, именно человеком, здесь, в земной жизни, а не только в вечности. Даже если Бог дал человеку вспомогательные таланты, которые якобы могут обеспечить бессмертие, под которым многие понимают славу, следует ежедневно шлифовать свои острые углы, из-за которых мы не соответствуем критерию "быть приятным человеком… быть хорошим человеком… быть достойным человеком… быть добрым человеком".

     Никакие достижения, ни известность, ни слава, ни богатство не смогут компенсировать горечи ежедневных ссор, частой раздражительности, мстительных действий и грубых слов, сплетен и негатива. Учиться созидать, понимать, принимать и прощать – не менее важная задача, чем летать в космос.

     Если вы имеете талант общения, то у вас есть повод бесконечно благодарить небеса.

     
Земная слава – не бессмертие
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      Где же чудеса?.
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Бог – это личность, которая не стоит на месте и тоже развивается, как и человек. Вернее, это человек развивается по образу и подобию Божию, развивается вместе с Ним, Им вдохновляется, у Него черпает идеи. Достижения науки и техники имеют своим началом Божий посыл, вдохновение, озарение, откровение. Бог вкладывает определённые идеи в головы множества людей, и только единицы воплощают эти идеи.

     В фильме "Брюс Всемогущий" герой, неожиданно попавший на место Бога, приходит в ужас от того, как много просьб приходится выслушивать, и решает упростить процесс ответа на молитвы и исполнение желаний. Сначала Брюс свёл их в картотеку, затем – в электронный каталог. Молитв от этого меньше не стало, но, по крайней мере, появился определённый порядок. Фильм – это фантазия, но я думаю, что Бог тоже "оптимизирует" Свои усилия. С этой точки зрения, например, достижения в области стоматологии – это не что иное, как ответ Господа Бога на молитвы людей, страдающих от зубной боли. Люди хотят чуда: "Господи, вылечи мне зубы прямо сейчас!". Чуда не происходит, люди идут к стоматологу и бубнят: "Какой Бог, нужно быть реалистами, идти к врачу и не тратить время на глупости!". Но при этом они не понимают, что работа современного стоматолога – это неслыханное чудо.

     И не чудо ли, что в любой момент можно набрать номер телефона и услышать голос человека, находящегося на другом конце света? Мы привыкли к этому, разбаловались и в своей духовной слепоте называем всё это достижениями цивилизации, че-ло-ве-че-ства! А за всем этим стоит Бог, который использует помощников для того, чтобы отвечать на нужды людей. Он таким образом совершенствует Своё общение с человеком, давая нам возможности решать наши проблемы и не дёргать Его каждую минуту с мольбой о чуде. Руководитель крупного предприятия общается с подчинёнными через секретаря и управляющего, так же и Бог. Парадокс: люди жаждут чудес, но не видят их вокруг себя.

     Любой человек сможет достичь чего угодно, если пожертвует второстепенным ради главного. Величие нашей жизни заключается в том, что мы можем участвовать в написании её сценария. Бог призвал нас на землю, чтобы быть соучастниками великих свершений. Мы можем быть проводниками любых чудес, если нами будут двигать усердие и любовь. И через некоторое время после разлуки все мы снова встретимся, чтобы быть с любимыми вечно. И я счастливо улыбнусь тому, как проводила над этой книгой долгие бессонные ночи.
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      Пока человек не осознает своей ценности, он не сможет раскрыться до конца.

      Наталья Грэйс
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      Покажи мне любовь
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      Зорко одно лишь сердце.

      Экзюпери

     

     Есть несколько разновидностей любви. Любовь-эрос – интимное, чувственное притяжение двух людей друг к другу. Дружеская любовь – нечто вроде позитивной привязанности, дар общения с тем, кто близок по-человечески. Любовь-нужда. Это любовь слабого к сильному, берущая любовь, любовь-зависимость. Так зависит ребёнок от матери. Любовь-дар – любовь матери или отца к детям. Наконец, Божья любовь – не зависящая ни от чего, безусловная и нелицеприятная. По-гречески «Агапэ». Это любовь, доходящая до самопожертвования и до ревности в высшем смысле этого слова, как говорит апостол Иаков: «Бог до ревности любит дух, живущий в нас». Такие типы любви выделяет Клайв Льюис: эрос, дружеская, дар, нужда и Агапэ.
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Агапэ – вот что даёт человеку настоящую, духовную опору под ногами. Ничто не в силах отлучить нас от Божьей любви. «Забудет ли женщина грудное дитя своё?.. Но если бы и она забыла, то Я не забуду тебя», – говорит Господь устами пророка Исайи. Двадцать второй псалом в книге Псалтирь начинается со слов: «Господь – пастырь мой; я ни в чём не буду нуждаться». Бог любит меня любого. Бог любит меня любую. Бог создал меня для любви и для счастья.

     Чем дальше идёт прогресс, тем глубже проникает в нашу жизнь суета. И чем и напряжённее мы трудимся, тем меньше у нас времени для общения, счастья и любви. Раздражённый, хмурый и усталый человек – вот настоящее дитя научно-технического прогресса. В пирамиде потребностей Маслоу давно пора пересмотреть основание. На самый базовый уровень этот благословенный еврей поместил потребность в чувстве безопасности. Иначе говоря, фиговый лист для души, дрожащей от страха и боящейся всего. Но разве душа успокоится, если стабильно государство? И разве социальная защита заменит человеку Божье покровительство? Разве перестанет человек опасаться за свою жизнь, если светло и чисто в подъезде? От этого страх только станет тоньше, незримее. Он никуда не денется оттого, что душа ожирела от соцпакетов и перестала самостоятельно бороться за жизнь. Не потому ли так много самоубийств в столь "развитых" странах, как Швеция?
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Когда нет явной, ощутимой угрозы извне, то страх перерастает в новые, более зловещие формы. Это похоже на то, как гной, прорвавшийся наружу, выглядит угрожающе, но внутри он гораздо опаснее, хотя и не так заметен. Настоящее, реальное чувство безопасности человеку даёт ощущение, что он любим Богом. Бог незыблем, неизменен и всемогущ. Душа человека словно держит это в подсознании, но боится признать открыто свою потребность в Боге. Это гордость, которая заставляет нас играть в игру «Я сам всего добился» и потом страдать от одиночества. Я думаю, что одиночество – один из антиподов любви, равно как и ненависть. А ненависть всегда рождает одиночество, разлучая душу человека с друзьями, любимыми и с Богом. Бог никому не навязывает любви, Он ждёт, как говорит Иоанн в Откровении: «Стою у двери и стучу: если кто услышит голос Мой и отворит дверь, войду к нему и буду вечерять с ним, и он со Мною». Бог никогда не отступает от Своих обещаний; а какие обещания Он дал мне?.. Вот одно из Ветхого Завета: «Будь твёрд и мужествен, не бойся и не унывай. Начни и делай; Господь будет с тобою». Если мне обещана в добрых начинаниях помощь самого Бога, то не любовь ли это Его ко мне? Божий Сын сошёл на землю, чтобы утешить разбитые сердца и восполнить всякую потерю, чтобы жизнь наша была полной изнутри, а не только снаружи: «Знает Отец ваш, в чём вы имеете нужду, прежде вашего прошения у Него».

     Пирамида потребностей Маслоу стоит на песке, и у неё прогнивший фундамент. Базовой потребностью человека является любовь. Без неё он несчастен, надломлен, жалок и одинок. Человек без любви пытается скрыться за кирпичными стенами и забором. Не получая удовлетворения, он пробует забыться в построении карьеры. Разочаровавшись и тут, он отправляется на поиски признания. И только в конце жизни вдруг обнаруживает, что всё это время ему был нужен Бог. Как говорил Лис Маленькому принцу, самого главного глазами не увидишь.

     Нынче модно стало вместо "Бог" говорить "Вселенная". Это понятия столь же сопоставимые, как человек и таракан. Говоря "Вселенная" или "Космический разум", человек избегает ответственности. Признать существование личности, именно личности Бога – значит, принять ответственность за все свои поступки, намерения, слова и даже мысли. Ответственность… Держать ответ перед Богом?.. Это слишком сложно. И правда – пирамида Маслоу попроще и поудобнее. У меня есть одна мысль, которую я не готова комментировать, а просто приведу здесь. Я думаю над тем, что опасность физических, материальных целей – в их слишком явной ощутимости. Погружение в них означает слепоту.

     Велик Бог наш и всемогущ. Долготерпелив и многомилостив. Нам есть на Кого надеяться. Мы всегда можем пить из Его родников, как говорил Иисус: "Я есть хлеб жизни; приходящий ко Мне не будет алкать, и верующий в Меня не будет жаждать никогда. Приходящего ко мне не изгоню вон". "Кто жаждет, иди ко Мне и пей. Кто верует в Меня, у того из чрева потекут реки воды живой". Из чрева – означает из жизни. Я принимаю то, что из моей жизни текут реки живой воды. Вернее, только начинают течь. Поэтому третья часть в книге – самая короткая. Для меня она только ещё началась.
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Огромную признательность я выражаю моим родителям, Евгению и Любови.
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   Примечания

  

  


    1

   

   Неудачи – это ступеньки к успеху.

  

    2

   

   Один из самых активных продавцов в мире. Продавал около трёх автомобилей в день в розницу. Держал этот показатель около пятнадцати лет.

  

    3

   

   Талант – 28 кг серебра

  

    4

   

   Один из финансовых консультантов Германии, талантливый бизнес-тренер.

  

    5

   

   Иностранцы эту фразу не поймут.

  

    6

   

   Заранее заготовленные билеты с развёрнутым! ответами, якобы написанные на экзамене.

   Наталья Грэй

  

    7

   

   


    8

   

   Синонимы. Означают раздеть, обобрать.

  

    9

   

   От английского cycle – циклическое органическое соединение.
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