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Введение
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Для тех, кто впервые слышит о перекиси водорода как лечебном средстве, сообщаю, что эту прозрачную жидкость со слабым специфическим запахом можно приобрести в ближайшей аптеке. Она считается близкой родственницей воды – по своей химической формуле Н2О2 отличается одним дополнительным атомом кислорода. Однако именно это придает ей свойства очень сильного окислителя, что успешно используется в медицине уже около 200 лет.

В современной медицине в России 3 %-ный раствор перекиси водорода используется в основном для наружного применения. Например, для быстрой остановки капиллярного кровотечения при поверхностном повреждении тканей, носовых кровотечениях, для обработки слизистой оболочки при стоматитах, парадонтитах, ангинах, гинекологических заболеваниях, а также при гнойных ранах и ожогах.

При непосредственном контакте ее раствора с поврежденной кожей и слизистыми оболочками освобождается активный кислород, который способствует быстрому очищению раневой поверхности и потере активности органических веществ (протеин, кровь, гной) на этом участке. На месте применения также происходит явное уменьшение количества микроорганизмов. В момент обработки возможно ощущение жжения. В редких случаях при индивидуальной чувствительности возникают местные аллергические реакции.

Перекись помогает бороться не только с внешними ссадинами и ранами, но и с проблемными заболеваниями организма, такими как артериосклероз, заболевания суставов и даже онкология.

Напоминаю, что лечебное действие вызывается реакцией ее распада на воду и атомарный кислород под воздействием фермента каталазы. При внутреннем потреблении перекиси кислород в атомарном виде способствует образованию витаминов и минеральных солей, стимулирует метаболизм белков, углеводов и жиров, помогает транспортировке сахара из плазмы крови в ткани. Кроме того, она помогает работе поджелудочной железы, стимулируя производство тепла в организме («внутриклеточный» термогенез).

Роль перекиси водорода в биоорганических процессах организма уникальна. Она повышает иммунитет организма, участвует в образовании гамма-интерферона, увеличивает число моноцитов, стимулирует образование и деятельность клеток-хелперов, подавляет B-лимфоциты. У больных инсулинонезависимым диабетом повышает активность протекания жизненно важных процессов, связанных с обменом веществ: улучшает усвоение глюкозы и образование из нее гликогена, стимулирует метаболизм инсулина.

Перекись помогает бороться не только с внешними ссадинами и ранами, но и с проблемными заболеваниями организма, такими как артериосклероз, заболевания суставов и даже онкология.


Перекись водорода активно участвует в гормональной деятельности организма. Под ее воздействием усиливается образование прогестерона и тиронина, синтез простагландинов, подавляется синтез биологически активных аминов (дофамина, норадреналина, серотонина), стимулируется снабжение кальцием клеток головного мозга.

При многих заболеваниях организм живет на голодном кислородном пайке. Попавший туда атомарный кислород из перекиси активирует деятельность ферментов, отвечающих за окислительные процессы. В том числе за образование, накопление, транспортировку энергии и за распад глюкозы.

Перекись водорода помогает утилизации сахара, улучшению текучести крови, нормализации кислотно-щелочного баланса, что существенно облегчает нормальную жизнедеятельность всего организма.

Кроме этого, перекись является хорошим антиоксидантом: разрушает токсические вещества, подавляет любую инфекцию, будь то вирус, грибок, паразит или что-то подобное.

Если придете в аптеку и попросите перекись водорода, вам без лишних вопросов дадут флакон с 3 %-ным раствором. Это так называемая основная аптечная концентрация, которая используется в современной медицине. Для большей стабильности раствора в него добавляют бензоат натрия, соединение, безвредное для человека, поэтому его присутствие не должно смущать. При лечении перекисью она существенно разбавляется водой, что еще больше уменьшает долю балласта. Сегодня этот раствор имеется в домашней аптечке у многих россиян как надежный антисептик для обработки ран. Срок годности в стандартной упаковке составляет 2 года.

Перекись водорода утилизирует сахар, улучшает текучесть крови, нормализует кислотно-щелочной баланс, что существенно облегчает нормальную жизнедеятельность всего организма.


В России ее можно приобрести и в сухом виде – в форме таблеток, которые называются гидропирит, он содержит около 35 % перекиси. Для приготовления лечебных растворов с целью внешнего воздействия на тело человека его необходимо разбавлять в 10 раз.

Концентрированный раствор пользуется популярностью у врачей на другом континенте, в США. Здесь он иной: отличается высокой степенью очистки, что подразумевает отсутствие примесей. Именно его предпочитают использовать (при соответствующем разведении) американские врачи для лечения различных заболеваний.

Не забывайте, что перекись обязательно нужно хранить в прохладном месте (от +8 до +15 °C), защищенном от света и расположенном подальше от детей. Случайное попадание неразбавленной перекиси на нежную кожу ребенка, а тем более на слизистые оболочки, может вызвать ожог. Еще опаснее, что ради любопытства ребенок может ненароком глотнуть это средство, ведь по внешнему виду перекись неотличима от обыкновенной воды.

Современные лекарственные средства имеют широчайший спектр воздействия на организм человека. Чтобы узнать об этом, достаточно подробно прочитать инструкцию по применению. Чем сложнее лекарственный препарат, тем более широкое воздействие он оказывает на функционирование организма.

Однако практически у каждого лекарства есть свой побочный эффект. По этой причине, вполне вероятно, за много лет, постоянно избавляясь при помощи лекарств от надоевшей вам простуды или изматывающей головной боли, вы незаметно доведете печень или почки до состояния тряпочки, затертой до дыр.

По жизни я встречал много людей, которые ежедневно буквально горстями принимали различные лекарства, занимаясь самолечением. Поначалу вроде помогало. Однако со временем организм привыкал, и должный эффект от приема не наблюдался. Тогда люди искали и находили более сильнодействующие средства. Проходили годы, пока не наступала настоящая катастрофа с почками, легкими или сердечно-сосудистой системой. После достаточно быстро наступал летальный исход.

Люди, которые часто принимают различные лекарства, даже не пытаются найти причину недомоганий, которые постепенно переходят в хронические болезни. Как результат – поиск новых, более эффективных средств избавления от болезней. Постепенно порочный круг «болезнь – лекарства» замыкается. И разомкнуть его бывает очень непросто, порой невозможно. Поэтому, прежде чем «горстями» принимать очередные лекарства, обратитесь к врачу.

Что касается лечения с помощью перекиси водорода, несмотря на достаточно высокие целебные свойства (Н2О2 содержит в себе рекордное количество кислорода – 94 % по массе), оно не нашло в России широкого применения, да и в других странах тоже. Одной из причин этого парадокса является существование мнения о том, что это яд для организма. Научного обоснования этому нет.

Люди, часто принимающие различные лекарства, даже не пытаются найти причину недомоганий, которые в таком случае могут постепенно превратиться в хроническую болезнь.


Кроме того, результаты научных исследований по лечебным свойствам перекиси публикуются в узкоспециализированных журналах и недоступны большинству медицинских работников, не говоря уже о массовом знакомстве.

И последнее. Перекись весьма дешевая и легкодоступная. В самых простых случаях и в критических для здоровья ситуациях люди будут стремиться к исцелению с помощью доступного им метода, в том числе и при помощи перекиси водорода. Данная книга написана, чтобы помочь таким людям осознать, каков механизм лечебного воздействия на человека и как лучше использовать перекись на практике.

Безусловно, в случае любого заболевания необходимо обращаться за первой помощью к врачу, следовать его советам и проходить назначенный курс лечения.
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Эмоции и здоровье
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По мере прочтения вы сможете узнать не только о пользе перекиси водорода для вашего здоровья, но и познакомитесь с причинами возникновения отдельных заболеваний. В том числе узнаете, какие болезни могут быть вызваны частым проявлением негативных эмоций человека. Кстати, об этом многие из нас просто не задумываются. А зря. Прямо сейчас поговорим об этом более подробно.

Эмоции – это явное или скрытое выражение отношения сознания человека к самому себе и к окружающему миру, наше психоэмоциональное состояние на данный момент времени. Это дар природы, который есть у каждого.

С научной точки зрения на любые эмоции человека активно реагирует гипоталамус, вырабатывая те или иные нейрогормоны (нейропептиды), которые представляют собой короткие цепочки аминокислот. Они попадают в клетки организма и далее, словно ключ к замку, присоединяются к «своим» рецепторам. Те активируются и посылают сигнал, который вызывает внутри клетки целый каскад биохимических реакций, вплоть до изменений в ядре.

Эмоции помогают человеку прямо сейчас ощутить и понять то, что же на самом деле он притягивает в свою жизнь.

Посредством биохимических реакций они вызывают у нас различные чувства.

Негативные включают страх, вину, зависть, злобу, раздражение, разочарование и т. п. Они не соответствуют истинным желаниям человека – быть здоровым и счастливым.

Часто играют роль неощутимого сознанием пускового механизма ухудшения здоровья.

Позитивные эмоции – чувство здоровья и счастья, полноты жизни, любви и т. п. Быстрая и умелая коррекция эмоций в позитивную сторону (при помощи смеха, ощущения здоровья, радости, счастья, блаженства и т. п.) улучшает восприятие хода событий текущего дня, замедляет процесс ухудшения состояния здоровья. Помните об этом и ежедневно настраивайтесь на положительное восприятие себя и окружающего мира.

Сознательное управление эмоциями вовсе не означает, что вы не должны что-либо ощущать. Между эмоциональным человеком и эмоционально богатым человеком огромная разница. Управление мыслями и эмоциями можно сравнить с управлением симфоническим оркестром. В зависимости от ситуации вы можете изменять направление, скорость и силу потока. Учитесь командовать ими, вместо того чтобы безоговорочно подчиняться.

Эмоции не нужно подавлять или постоянно контролировать. Их надо ощущать, как инструмент, необходимый для создания успешной и здоровой жизни.

Когда они выражаются естественным и здоровым способом, вы начинаете успешно играть в одном оркестре положительных эмоций с окружающими вас людьми и природой. Незаметно для себя настраиваетесь на ритм гармонии.

Сознательное управление эмоциями вовсе не означает, что нет нужды что-либо ощущать. Между эмоциональным человеком и эмоционально богатым человеком огромная разница.


Наведите должный порядок в эмоциях, а затем переходите к анализу чувств, которые возникают под их действием. В качестве примера рассмотрим появление некоторых заболеваний, связанных с негативными эмоциями человека.

Эмоции длительной печали вызывают тяжелые заболевание легких. В прошлом веке молодые люди чахли в печали, страдали от несчастной любви, умирали от чахотки (туберкулеза легких). В наши дни это заболевание вновь «подняло голову». Опять молодые люди рано покидают этот мир. Только печаль иная: от якобы неудавшейся личной жизни, когда хочется иметь все и сразу, а это, как правило, не получается.

Эмоции страха и обид в первую очередь поражают почки, отнимая жизненные силы. Помните, человек приходит в этот мир не для того, чтобы прятаться за чужие спины и бояться материального мира. Эмоциональное состояние каждого человека оказывает непосредственное влияние на его здоровье и качество исполнения любой работы, особенно творческой. Не нужно обижаться на других, не следует вскармливать свою гордыню. Лучше трезво посмотреть на себя и начать со своих недостатков, тогда будет значительно меньше проблем и в жизни, и со здоровьем. Обращаю ваше внимание: разбираться именно в своих недостатках, а не в чужих.

Эмоции не нужно подавлять или постоянно контролировать. Они – инструмент, необходимый для создания успешной и здоровой жизни.


Эмоции гнева поражают печень. Гневливый человек, не осознавая этого, подвергает организм сильнейшему воздействию мощной энергии негативных эмоций. О последствиях он узнает через боли в сердце и патологию щитовидной железы. Избыток энергии негативных эмоций сильно будоражит тонкие структуры сердца. Их накопление в теле человека вызывает сильные гормональные сбои в работе всего организма, что в конечном итоге ведет к появлению патологии печени.

Практически любое заболевание является сигналом о том, что человек сбился со своего пути: не туда идет по жизни, не так ведет себя, не тем питается… В этом случае необходимо остановиться, посмотреть на себя со стороны и осмыслить поступки. А после изменить отношение к себе и окружающему миру в лучшую сторону.

Рассмотрим еще несколько примеров появления проблем со здоровьем, напрямую связанных с поведением человека и его постоянными негативными эмоциями.

Человек с трудом передвигается. Многие, к сожалению, знают, что такое больные суставы. Это начинается как-то незаметно, с возрастом. Суставы все чаще и продолжительнее болят, не дают свободно двигаться, «зарастают» отложениями солей. Но суставная патология – это уже конечная инстанция болезненных изменений. На самом деле болезни начинаются с патологии поджелудочной железы – органа «отношения» человека к жизни («все кругом плохо»). Далее присоединяется позвоночник. Он все чаще напоминает о себе. На первых порах после физических нагрузок появляются эпизодические боли в одном или нескольких отделах позвоночника, а когда «шлаки-соли» накопятся, человек уже не может свободно согнуться и разогнуться.

Практически любое заболевание – это сигнал о том, что человек сбился со своего пути: идет по жизни не в том направлении, не так ведет себя, не тем питается…


Человеку неуютно в земном мире, он боится и ненавидит, критикует и презирает. Эти негативные эмоции подавляют процессы нормального функционирования желудочно-кишечного тракта. В этом случае реагирует кожа. Аллергические высыпания, экзема, трофические язвы с длительным хроническим течением не покидают тело, если он не осознает эмоциональные причины их возникновения.

Порой болезни утихают, наступает видимое состояние ремиссии. Болезнь реже обостряется или несколько лет совсем не дает о себе знать. Но чаще всего – это только видимость. При сохранении проблем с негативным эмоциональным поведением человека болезни переключаются на другие части тела, как правило, на внутренние органы. И это самое страшное, так как тело начинает тихо и безмолвно разрушаться изнутри. Возникает остеопороз, т. е. пожизненное, порой необъяснимое вымывание кальция из костей. Напоминаю, что это происходит у людей, «потерявших интерес к жизни». Внешне проявляется в хрупкости костей. Человек то ногу сломает, то руку, причем правую – «дающую» (если мало отдавал людям, а больше заботился о себе). Либо левую – «берущую» (если ничего не упускал в жизни, удовлетворял в первую очередь свои потребности и желания). При этом тускнеют волосы, редеет шевелюра. Это означает ослабевание жизненной энергии. За всем этим прячется вялотекущая или очевидная патология почек.

Ослабели мышцы тела. Стало трудно носить сумки с продуктами. Во время гриппа ломит мышцы и суставы так, что трудно вытерпеть, и руки сами тянутся за обезболивающей таблеткой. За всем за этим кроется патология печени. Малая печеночная недостаточность, обусловленная недугами чисто поведенческого характера и низкого духовного уровня, означает, что нужно, отказавшись от таблеток, лечь в постель, забыться, а после этого, быть может, пометавшись в полубреде и ослабев, подумать, осознать произошедшее, заново посмотреть на себя со стороны: куда я иду? Зачем? Почему? Мышцы тела отражают чистоту и степень усталости печени. Это сильный дополнительный сигнал: остановись! Услышь самого себя, подумай, где, с кем и как ты живешь!

Мышцы тела отражают чистоту и степень усталости печени.


Прогрессирующая близорукость или дальнозоркость говорят о чрезмерном внутреннем напряжении и «упрямых» жизненных ошибках. Напряженное или злое созерцание мира ведет к патологии печени, что является одной из причин нарушения остроты зрения. Чтобы быстрее избавиться от этого, начните смотреть на окружающий мир чистыми глазами, без напряжения, без зла и ненависти, без раздражения и зависти к кому-либо или к чему-либо. И тогда здоровье начнет восстанавливаться, и дела пойдут в гору.
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Общие сведения о перекиси водорода
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Прежде чем приступить к практическому применению перекиси водорода в лечебных целях, познакомимся с общими сведениями по этой жидкости, способной творить настоящие чудеса при грамотном использовании.
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Глава 1. Применение перекиси водорода в медицине
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Перекись водорода Н202 (водорода пероксид) впервые была открыта в 1818 году французским химиком Л.Ж. Тенаром и получила название «окисленной воды».

Она в полтора раза тяжелее воды и растворяется в ней в любых соотношениях, но испаряется значительно медленнее. Ее температура замерзания —0,5 °C, но в отличие от воды перекись при этом сжимается, а не расширяется, образуя белые кристаллы. После размораживания не теряет своих свойств. Закипает при температуре +67 °C.

Перекись водорода обладает восстанавливающими свойствами в силу того, что при контакте окисляет многие органические соединения. История применения перекиси водорода в медицине испытала как взлеты, так и падения:

• конец XIX века – начало внедрения перекиси водорода в медицину;

• начало XX века – период ее бурного применения в хирургии и стоматологии;

• до конца XX века – активное применение в качестве наружного антисептического средства, проведение экспериментов с внутрисосудистым введением;

• начало XXI века – новый интерес к возможностям более широкого применения в современной медицине.

Фармакологические и клинические исследования перекиси водорода в XIX веке велись довольно неторопливо. Практикующие врачи, сводившие в то время медицину преимущественно к терапии, делали пессимистические выводы в отношении эффективности ее применения в лечебных целях.

Иное мнение в то время было у хирургов и стоматологов, которые активно искали противомикробные средства при лечении гнойно-септических и сосудистых заболеваний (атеросклероз, гангрена). В специальной медицинской литературе того времени можно найти интересную информацию об успешном клиническом применении перекиси в лечебных целях. Именно хирурги и стоматологи настаивали тогда на необходимости повышения устойчивости Н202. К тому же хирурги требовали более сильных концентраций, чем 3 %.

После такой настойчивости за дело взялись химики и синтезировали пергидроль. В 1911 году был получен твердый препарат Н202 – пергенол. Особой удачей стала реализация идеи стабилизации одного антисептика другим – борной кислотой.

Успех нового лекарства был шумным и долгим. Свидетельством этому является то, что в медицине пергидроль широко применяют до сих пор.

Также велись медицинские исследования по ее приему внутрь. Уже в 1913 году был зафиксирован более широкий клинический спектр применения Н202.

С тех пор прошло много лет. Однако на сегодняшний день реальным достижением технологии производства различных вариантов Н202 для медицинских целей стали: замена пергенола гидроперитом (пероксид мочевины), создание назального спрея (паркон), аэрозоля для местного применения и различных стоматологических гелей.

За последние сто лет практически ничего принципиально нового не было сделано в направлении совершенствования фармакологических препаратов Н202. Улучшилась лишь степень очистки и упаковка. Также появились более подробные сведения о механизме действия на организм человека.

Однако дополнительных лекарственных препаратов на основе перекиси, предназначенных для устойчивого внутреннего и внутрисосудистого применения, до сих пор не синтезировано.

Сегодня среди противомикробных средств перекись выделяется своей относительной безвредностью. В силу этого положительного свойства ей светит долгая жизнь в медицине. Кстати, в организме человека также образуется перекись водорода. Она вырабатывается клетками иммунной системы – лейкоцитами и гранулоцитами, клетками, которые борются с вирусами, бактериями и грибами. Таким образом происходит актичное участие в защитных процессах организма и во всех его биологических и энергетических реакциях.

В наши дни перекись успешно применяется в самых различных областях, связанных со здоровьем человека: в стоматологической практике растворы употребляются как антисептик при лечении корней зубов, а также при проведении мелких хирургических операций.

Широкое применение в медицине нашел 3 %-ный раствор в форме орошений и тампонады. В том числе при различных флегмонах, остеомиелите, пиемических нарывах, гангренозных состояниях.

В наши дни перекись успешно применяется в самых различных областях, связанных со здоровьем человека, например в стоматологической практике растворы – это антисептик для лечения корней зубов, для проведения мелких хирургических операций.


Она достаточно успешно применяется как терапия последнего шанса при лечении не поддающихся операции различных проявлений рака матки и других поражениях организма, соединенных с острыми или хроническими воспалительными, язвенными и гнойными процессами в половых органах.




[image: before_title]
Перекись водорода в природе
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Перекись водорода – это не только искусственное соединение, которое можно получить путем химических реакций в лабораторных условиях. Природа вокруг нас содержит этот элемент в значительных количествах. Например, в дождевой воде и снеге, где образуется под влиянием атмосферного озона, а также в горном воздухе. Опытные туристы, путешествующие в горах, знают, что лучше пить воду из горных потоков, в которых она белая из-за многочисленных пузырьков кислорода. При этом мало кто догадывается, что этот белый цвет обусловлен наличием перекиси, образующейся из-за усиленной аэрации. В такой воде количество вредных микробов и паразитов крайне мало. Поэтому ее можно пить без кипячения или обработки специальными препаратами.

Безусловно, это касается только тех ручьев, которые еще не подверглись сильному загрязнению со стороны человека, вроде сточных вод из ближайшей фабрики. Против химического загрязнения воды солями тяжелых металлов или ядовитыми веществами (удобрениями и гербицидами с полей) перекись бессильна.

На этом методе основан некий «магический» лечебный эффект очередной «чудотворной» воды. О такой нам часто говорят различные «маги и волшебники», добавляя, что их «целебная» вода специально обработана некими «лептонными» полями.

Мне неоднократно приходится сталкиваться с подобными явлениями. Приведу один пример. Дело было в Москве, в лихие девяностые годы прошлого века. Хорошо известный мне биолог, уважаемый в науке человек, открыл свой бизнес по торговле «целебной» водой, расфасованной в пол-литровые стеклянные бутылки. Без лишнего шума и пыли он активно предлагал приобрести обработанную «специальными» полями «целебную» воду со сроком «чудотворного» действия шесть и более месяцев. В то время это была новинка, и бизнес имел большой успех. Несмотря на высокую стоимость, жидкость в Москве и Подмосковье буквально «разлеталась» по желающим избавиться от всех болезней за несколько дней.

Как ученый, я заинтересовался этой «целебной» водой, хорошо зная, что любая ее обработка внешними «полями и энергиями» может изменить свойства не более чем на два-три дня. Исключение составляют лишь крещенская, а также «живая» и «мертвая» вода. За консультацией обратился к японским ученым, и вскоре они подтвердили, что через три дня любое внешнее воздействие на воду практически сводится к нулю, она теряет навязанные ей извне «лечебные» свойства.

Между тем автор «целебной» воды не желал делиться своими секретами. На небольшой производственный участок, точнее, приспособленную для этих целей лабораторию, где она «создавалась» и разливалась, меня просто не пустили, сказав, что это коммерческая тайна. Пришлось хорошенько поработать головой, руками и ногами, чтобы получить нужный ответ.

На поверку все оказалось достаточно просто. В прилагаемой к «воде» инструкции говорилось, что непосредственно перед употреблением ее надо сильно встряхнуть сорок раз. Вот и решение.

При многократном сильном встряхивании бутылки с обыкновенной питьевой водой в ней образовываются многочисленные пузырьки воздуха, в том числе и кислорода. Это ведет к появлению слабого раствора перекиси водорода, который при регулярном приеме дает определенный лечебный эффект.

Следует добавить еще один мощный «целебный» фактор – огромную веру россиян в очередное чудесное исцеление. На этот раз – «заряженной» водой. На самом деле все это является обыкновенным плацебо, который у доверчивого населения достигает в 70 % случаев «внезапного» исцеления. Действительно, все гениальное – очень просто.

Итак, ученые выяснили, что значительное количество природной перекиси водорода содержат воды источника Лурд во Франции. Он широко известен удивительными целебными свойствами. Проведенные исследования показали, что воды образуются в результате таяния снегов в горах на большой высоте. Падающий снег адсорбирует большое количество озона (трехатомная молекула кислорода, крайне неустойчивая) в верхних слоях атмосферы. Это способствует появлению в горной воде во Франции перекиси водорода. Вполне возможно, что она присутствует и во многих других горных источниках. Пока что широкие исследования по данному вопросу учеными не проводились. А зря.

В свежих овощах и фруктах, не подвергнутых кулинарной обработке, также содержится небольшое количество перекиси водорода. Но любое нагревание, кипячение или жарка нейтрализуют кислород. Приготовленные на огне овощи содержат некоторые витамины, но по сути своей они уже «мертвы».

В свежевыжатых фруктовых соках также находится большое количество кислорода. Этим обусловлена их способность насыщать организм жизненными силами и очищать его.

Вместе с тем фруктовые и овощные соки, которые продаются в магазинах, очень далеки от свежих. Как правило, это разбавленные концентраты, иногда искусственно витаминизированные. С точки зрения кислородного насыщения и полезности для человека они являются абсолютно пустыми.

Вернемся к питьевой воде. На сегодняшний день одним из самых прогрессивных методов очистки воды является ее озонирование в сочетании с ультрафиолетовым облучением. При этом образуется пероксид водорода и свободный кислород, что и убивает патогенную микрофлору. Этот способ значительно безопасней хлорирования, в результате которого погибают микробы, но вода не становится полезнее.

Кстати, опытные туристы достаточно эффективно используют перекись для обеззараживания воды. Особенно во время туристического похода, если ее чистота в очередном источнике (речке, озере и т. п.) вызывает сомнения, а кипятить нет возможности.

В свежих овощах и фруктах, не подвергнутых кулинарной обработке, содержится небольшое количество перекиси водорода, но любое нагревание, кипячение или жарка нейтрализуют кислород. Приготовленные на огне овощи еще содержат некоторые витамины, но по сути своей они уже «мертвы».


Отправляясь в поход, возьмите пузырек с перекисью водорода. Конечно, не надо использовать грязную и мутную воду. Ищите только чистую на вид из озера или речки. Метод очистки при помощи перекиси водорода весьма прост. Наберите воды из озера или речки в любую чистую бутылку, не доливая до верха. Затем добавьте примерно 10 капель 3 %-ного раствора перекиси. После этого тщательно закройте бутылку пробкой и 10-15 раз хорошенько встряхните. Атомарный кислород, образующийся при распаде перекиси, избавит воду от бактерий и улучшит вкус. Примерно через 10 минут можно пить. Это в случае, если нет другого надежного источника питьевой воды.

Примечание. Перекись водорода действительно убивает патогенную вредную микрофлору и микропаразитов, которые могут находиться в воде, набранной вами из открытого источника. Все это существенно снижает риск подхватить инфекцию или любую «непонятную» болезнь.

Отправляясь в отпуск или поход возьмите с собой пузырек с перекисью водорода. Она поможет очистить воду от вредных примесей.


Однако в открытой воде могут находиться и соединения ядовитых химических веществ, которые «втихую» сбрасываются туда из ближайших промышленных предприятий, с различных баз хранения, а также иных ядовитых стоков. Поэтому, прежде чем воспользоваться открытым местным источником воды, обязательно убедитесь, что возле озера или речки нет промышленных предприятий, складов хранения химикатов и других подобных объектов.
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Противопоказания к применению перекиси водорода
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Как любое лекарственное средство, перекись имеет определенные противопоказания, которые необходимо учитывать. Перечислим их:

1. Запрещается самостоятельное внутривенное вливание перекиси без согласия и личного участия врача.

2. Абсолютным противопоказанием являются: афибриногенемия, капилляротоксикоз, тромбоцитопеническая пурпура, гемофилия, гемометические анемии, ДВС-синдром.

3. Нельзя использовать для орошения пустот и вводить в глубокие раны (возможность эмболии).

4. Индивидуальная непереносимость и повышенная чувствительность.

5. В чистом виде, то есть без разбавления водой в рекомендованной пропорции.

6. Не допускается прием внутрь концентрации более чем 3 %.

7. Детям до 5 лет.

8. Следует избегать попадания в глаза.

9. Не рекомендуется людям, у которых трансплантированные (пересаженные от донора) органы.
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Перекись водорода для дезинфекции
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Перекись водорода признана в медицине экологически безопасным антисептиком, при помощи которого решается одна из важных проблем современной дезинфектологии.

При возникновения инфекционных заболеваний, да и в иных случаях водными растворами перекиси можно успешно дезинфицировать и обеззараживать постельное и нижнее белье, посуду и детские игрушки, а также предметы обстановки, помещения, ванну и туалет. Например, белье погружают в водный раствор, выдерживают полчаса и затем стирают в этом же растворе.

Посуду также погружают в раствор перекиси на полчаса, затем промывают водой. Детские игрушки опускают в раствор или обильно обмывают.

Для дезинфекции помещений протирают пол, стены и жесткую мебель влажной тряпкой или обмывают их из расчета 300 мл водного раствора перекиси на 1 м² поверхности.

Полированную мебель и паркетный пол, покрытые лаком, протирают ветошью, смоченной в 3 %-ном растворе.

Оконные стекла также достаточно протереть ветошью: разводов и грязи не останется, появится блеск.

Перекись поможет избавиться от известкового налета в ванной комнате, на кухне, в туалете – везде, где есть кафель и керамические поверхности, и придаст им блеск.

Приготовление рабочих растворов перекиси водорода
1. Их готовят в эмалированной (без повреждения эмали), стеклянной или полиэтиленовой посуде путем добавления в набранную воду вначале моющего средства, а затем перекиси водорода в соответствии с имеющимися стандартными расчетами или таблицами.

2. Должен соблюдаться следующий порядок: в питьевую воду (не менее чем в 500 мл) добавляют необходимое количество перекиси и доводят водой до общего объема в один литр. В зависимости от необходимой температуры рабочего раствора используют воду комнатной температуры не менее +18 °C либо нагретую до +55 °C.

Не забывайте, что при приготовлении рабочих растворов в емкость с водой сначала добавляют моющее средство, тщательно перемешивая его до полного растворения, затем добавляют перекись водорода. После – воду, чтобы довести общий объем до одного литра. Что и как нужно делать, хорошо знают соответствующие специалисты (медсестры).

В качестве примера рассмотрим, какое количество перекиси водорода 30 %-ной концентрации надо добавить в один литр воды, чтобы получить соответствующую концентрацию всего рабочего раствора:

• в один литр воды добавить 15 мл 30 %-ного раствора – получится рабочий раствор 0,5 %-ной концентрации;

• в один литр воды добавить 90 мл – раствор 3 %-ной концентрации;

• в один литр воды добавить 120 мл – раствор 4 %-ной концентрации;

• в один литр воды добавить 150 мл – раствор 5 %-ной концентрации;

• в один литр воды добавить 180 мл – раствор 6 %-ной концентрации.

Примечания

1. В целях личной безопасности, особенно при необходимости большого объема раствора, в обязательном порядке необходимо использовать резиновые перчатки, защитные очки, марлевую маску. При попадании пергидроля на кожу это место надо немедленно обильно промыть чистой водой.

2. Раствор перекиси должен содержаться в темном прохладном месте, не доступном для детей. Переносить пергидроль следует осторожно, желательно в закрытой небьющейся посуде.

3. Во избежание несчастных случаев не рекомендуется хранить дома растворы с концентрацией более 3 %.

4. При хранении в плотно закрытой посуде при комнатной температуре концентрация Н2О2 в пергидроле снижается в пределах 0,5-0,7 % в течение месяца.
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Наружное применение перекиси водорода
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Наружное применение перекиси водорода не вызывает нареканий от официальной медицины. На флаконе в аптеке так и написано – «для наружного применения». Вот только область реального применения в наши дни может быть значительно шире.
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Глава 2. Рекомендации официальной и альтернативной медицины
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В официальной медицине перекись водорода используется как антисептическое, дезинфицирующее, дезодорирующее и гемостатическое средство. Действительно, 3 %-ная перекись водорода представляет собой идеальное средство для этих целей. Любая царапина или неглубокий порез, которые своевременно обработали, заживут гораздо быстрее, нежели смазанные йодом или зеленкой.

Дело тут в кислороде, входящем в состав перекиси, который способствует регенерации тканей. При этом обильно образующаяся пена в районе раны способствует механическому удалению частиц гноя, сгустков крови и слизи. Осуществляется естественное механическое очищение поврежденной части кожи, а также обезвреживание бактерий и нейтрализация органических веществ. Кроме того, это вещество обладает и слабым кровоостанавливающим свойством.

Бурная реакция, протекающая на поверхности ранки при нанесении на нее перекиси водорода, – это выход кислорода из состава перекиси. При этом погибают болезнетворные микробы. Следует помнить, что после обработки царапин и неглубоких порезов на поврежденную кожу не рекомендуется сразу же накладывать повязку.

Бурная реакция, протекающая на поверхности ранки при нанесении на нее перекиси водорода, – это выход кислорода из состава перекиси. Именно так погибают болезнетворные микробы.


Также 3 %-ный раствор можно применять при следующих заболеваниях:

• герпетический гингивостоматит и фаринготонзиллит;

• рецидивирующие афты полости рта;

• различные формы стоматита и родственные поражения;

• острый и хронический вагинит;

• острый и хронический вульвит;

• острый тонзиллит (ангина);

• стрептококковый тонзиллит;

• кандидоз;

• острые респираторные инфекции верхних дыхательных путей;

• флегмона и абсцесс полости рта;

• инфекции, вызванные вирусом простого герпеса, а также другие вирусные инфекции, характеризующиеся поражениями кожи и слизистых оболочек.

Подводя краткий итог по рекомендациям официальной и альтернативной медицины, можно сказать, что 3 %-ную перекись водорода рекомендуется применять при инфекционно-воспалительных заболеваниях кожи и слизистых, гнойных ранах, капиллярных кровотечениях из поверхностных ран, лунки зуба, носовых кровотечениях, стоматите, тонзиллите, гинекологических заболеваниях (дезинфекция).
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Общие рекомендации по наружному применению перекиси
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В России для наружного применения перекиси водорода обычно используется ее 3 %-ный раствор. Царапины и небольшие раны обрабатывают тампоном, смоченным в этом растворе перекиси водорода.

При использовании перекиси для избавления от болевых ощущений в суставах рук и ног (при артритах), при болях в пояснице рекомендуется заранее приготовить соответствующие повязки из старой (поношенной) натуральной хлопчатобумажной ткани. Каждую желательно сложить в 4-5 слоев, прошить несколько раз, в том числе и по периметру. С боков – 2-4 завязки, которые позволят надежно фиксировать ее в нужном месте. Периодически их необходимо стирать вручную.

До наложения на болезненные места повязку необходимо хорошо смочить изнутри 3 %-ной перекисью водорода. Для этой цели выдавливайте ее по каплям (осторожно нажимая на бока пластикового пузырька), чтобы повязка изнутри стала достаточно влажной, но не мокрой. Все должно быть в меру. Избегайте попадания в глаза, не трите их.

Затем аккуратно положите ее на больное место и закрепите завязками. Можно сделать это в виде компресса. В этом случае сверху дополнительно накладывается кусочек полиэтиленовой пленки, по размерам примерно совпадающий с самой повязкой. Все это надо закрепить бинтом.

Выдержите повязку-компресс на больном месте до появления ощущения легкого жжения. Не более! На это уходит обычно от 20 до 30 минут. В отдельных случаях до 1,5-2 часов, не более. Все очень индивидуально и зависит от состояния и толщины кожи на больном месте. После снимите повязку, протрите место сухим полотенцем. Мыть не надо! На коже будет легкое покраснение, которое пройдет через час-два.

Проделывайте такую процедуру 2-3 раза в день. Все зависит от состояния кожи и реакции человека. Боль начнет отступать уже через несколько дней.

При чрезмерно чувствительной коже (у подростков и женщин) раствор перекиси следует разбавить водой в соотношении 1:1. Смоченную в нем и слегка отжатую повязку или тампон можно прикладывать в виде компрессов либо втирать в болезненные места.

От грибка на ногах, высыпаний на теле или бородавок на руках можно избавиться при помощи 3 %-ного раствора. С этой целью два раза в день (утром и вечером) аккуратно смазывайте проблемные места. Для удобства нанесения можно использовать ватную палочку или ватный диск. Повторяйте процедуру в течение нескольких дней, и проблемы начнут незаметно исчезать.

При хронических кожных заболеваниях следует аккуратно смазывать хронические высыпания два раза в день (утром и вечером) до их полного исчезновения. В данном случае может потребоваться от трех до шести месяцев.
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Обработка перекисью царапин и ран
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В наши дни обработка царапин, ссадин и мелких ран у детей широко практикуется в быту. Первая медицинская помощь в таких случаях подразумевает остановку незначительного кровотечения и дезинфекцию поврежденного участка кожного покрова. В этом деле перекись водорода является хорошим средством.

Для дезинфекции поверхностных царапин и небольших ран поврежденный участок обрабатывают 3 %-ным раствором Н202. Такая концентрация для наружных целей не имеет возрастных ограничений. Обрабатывать нужно с помощью смоченного в растворе тампона, легонько промокая им рану. Следите, чтобы на теле не осталось необработанных участков поврежденной кожи.

При более серьезных ранениях в первую очередь необходимо остановить кровотечение и дезинфицировать повреждения. Для этих целей можно использовать раствор той же концентраци. Вначале необходимо с мылом вымыть руки. Затем ватным тампоном, смоченным в перекиси водорода, протереть кожу вокруг раны. После приложить к ране стерильную марлю, смоченную в растворе зеленки или йода, и наложить повязку.

Не следует касаться руками тех слоев марли, которые будут прикладываться непосредственно к ране. Не рекомендуется сразу же промывать рану водой, поскольку она может добавить инфекцию, или прижигать ее спиртом или йодом, так как эти препараты вызывают острую боль и последующее воспаление.

В отличие от многих современных дезинфицирующих и заживляющих средств перекись водорода практически не имеет побочных эффектов. Ее использование не сопровождается болезненными ощущениями, за исключением редких случаев аллергических реакций.


Категорически запрещается смазывать открытую рану на теле какими-либо мазями. Нельзя лить на нее перекись водорода непосредственно из бутылки, особенно если проводится обработка глубоких ран. Дело в том, что в данной ситуации происходит быстрое разложение лекарственной жидкости на составляющие. При этом активно образуется атомарный кислород, который внешне проявляет себя шипучими белыми пузырьками. Именно они очищают и дезинфицируют рану. Однако при глубоких порезах существует возможность попадания этих пузырьков в кровеносную систему, что нежелательно.

Перекись водорода можно использовать для размягчения и безболезненного снятия наложенных ранее и присохших к ранам бинтов и ватных тампонов. Для этого ее набирают в шприц и аккуратно вводят под бинт в нужной области. Большое количество пены, которая при этом образуется, способствует быстрому механическому очищению от гноя и тканевого детрита. После того как под бинтом началась реакция и перекись стала пузыриться, рану можно разбинтовать, а повязку заменить на новую.

Категорически запрещается смазывать открытые раны на теле какими-либо мазями. Нельзя и лить перекись водорода непосредственно из бутылки, особенно если проводится обработка глубоких ран.


В отличие от многих современных дезинфицирующих и заживляющих средств при наружном применении перекись практически не имеет побочных эффектов. Ее использование не сопровождается болезненными ощущениями, за исключением редких случаев аллергических реакций. Но и в этом случае обычно все ограничивается неприятным чувством жжения только во время обработки раны.

Для обработки незначительных наружных царапин и ссадин этим средством могут пользоваться беременные женщины и кормящие мамы. Педиатры используют 3 %-ный раствор для обработки пупочной ранки у новорожденных детей. Зачастую медицинские работники используют ее перед последующим применением зеленки.
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Перекись водорода в стоматологии
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Благодаря высоким бактерицидным способностям 3 %-ный раствор перекиси водорода широко применяется врачами в стоматологии для лечения слизистой оболочки рта. Показаниями к применению являются:

• лечение стоматитов;

• обработка ран, в том числе гнойных;

• дезинфекция краев лунки после удаления зуба;

• удаление бактериального налета и пигментных пятен на эмали;

• грибковые поражения десен и слизистой;

• неприятный запах изо рта;

• налет на языке.

Перекись также входит в состав паст и гелей, предназначаемых для отбеливания и чистки зубов.

Полоскание ротовой полости перекисью водорода является универсальным гигиеническим приемом. Для этой цели используется только сильно разбавленный состав перекиси. Имеющийся 3 %-ный раствор необходимо развести водой в соотношении 1:11. Полоскать нужно не более одной минуты. Раствор не должен долго взаимодействовать со слизистой и оказывать сильное влияние на зубы. Поэтому после такого полоскания необходимо сделать еще одно, но уже с использованием обычной питьевой воды. Эту процедуру можно проводить один-два раза в день (утром и вечером) после чистки зубов.

Полоскание ротовой полости перекисью водорода – это универсальный гигиенический прием.


Если вы страдаете пародонтозом или стоматитом, также поможет перекись. Для этого необходимо приготовить ее смесь с водой такой же концентрации (в соотношении 1:11). Далее смочите ватку и прикладывайте к деснам. Очень важно, чтобы после процедуры вы не пили и не ели хотя бы двадцать минут.

Применение перекиси водорода в стоматологии противопоказано, если у вас диагностированы следующие заболевания:

• запущенная стадия пародонтита, сопровождающаяся усиленной кровоточивостью десен;

• большое количество пломб на поверхности зубов;

• кариес или иные нарушения целостности эмали зубов;

• не рекомендуется детям, не достигшим двенадцатилетнего возраста.

Примечание.

Не забывайте о соблюдении общих мер предосторожности. Не используйте для полосканий и обработки полости рта перекись водорода повышенной концентрации. Это может привести к ожогу слизистой и даже (при случайном глотании) ожогу дыхательных путей. И еще в любом случае избегайте попадания в глаза.

Изучив особенности использования перекиси в стоматологии и исключив указанные выше противопоказания, можно приступать к процедуре. Но чтобы ваши зубы гарантированно не пострадали, лучше обратиться за профессиональной врачебной помощью или консультацией.
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Перекись водорода при кожных заболеваниях
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К кожным болезням, особенно в легкой форме, отношение в России традиционно несерьезное. Это основано на том, что на сегодняшний день для борьбы с прыщами, угрями и дерматитами существует целый арсенал кремов, которые в считаные дни могут избавить вас от подобных неприятностей.

Кожные болезни часто являются первыми сигналами о нездоровье всего организма. У человека, который оптимально питается, ведет здоровый образ жизни, не страдает какими-то скрытыми недугами, кожа обычно имеет приятный, вполне здоровый вид. Медики говорят, что наша кожа – это зеркало, которое отражает реальное состояние здоровья человека. И это очень даже верно.

Кожные болезни – первые сигналы о нездоровье всего организма.


Многие глубинные заболевания органов и систем организма вызывают определенные изменения и в самой коже, в том числе в виде различных высыпаний, зудящих и раздражающих нас «неожиданным» фактом их появления.

Функции кожи весьма разнообразны.

Во-первых, это наша защитная броня, прочный и гибкий барьер, оберегающий внутренние органы и все тело от вредных воздействий окружающей среды. Она внешне непроницаема для воды и других жидкостей.

Во-вторых, кожа играет важную роль в водном обмене и поддержании химического равновесия во всем организме. За счет расширения и сокращения кровеносные сосуды, расположенные в ней, поддерживают нормальную температуру тела. В первом случае увеличивается теплоотдача, а во втором предотвращается потеря тепла.

В-третьих, под действием солнечных лучей и других источников ультрафиолетового излучения она приобретает способность к синтезу витамина D, от которого зависят нормальный рост костей и их прочность.

В-четвертых, там располагается множество нервных окончаний и рецепторов, позволяющих человеку различать изменения температуры, давления, ощущать боль и прикосновение.

От знакомства с функциями переходим к возможностям ее лечения перекисью водорода при различных кожных заболеваниях.

Перекись водорода Н202 обладает высокими дезинфицирующими и регулирующими свойствами, с ее помощью можно успешно лечить прыщи, угри, фурункулы и даже грибковые заболевания.

Например, при появлении грибка на ногах, руках, ступнях, подмышках, интимных зонах, а также бородавок или других высыпаний рекомендуется ежедневно смазывать их 3 %-ным раствором, желательно утром и вечером, несколько дней подряд.

Поражения вирусными инфекциями (маленькие язвочки, гнойные раны, лишаи) лечатся несколько иначе. Нужно развести в 50 мл воды одну-две чайные ложки 3 %-ного раствора. Смочить марлевые тампоны и на 30-60 минут наложить на пораженные места. Проделывать это необходимо один-два раза в день.

Для выведения бородавок следует ватными палочками аккуратно нанести на них по одной капле раствора два раза в день (утром и вечером).

Перекись водорода Н2О2 обладает высокими дезинфицирующими и регулирующими свойствами, с ее помощью можно вылечить прыщи, угри, фурункулы и даже грибковые заболевания.


Для выведения пигментных пятен (кроме нежных зон лица и шеи) можно делать компрессы два раза в день по 20-30 мин. После завершения каждого, с целью снятия раздражения, проблемное место необходимо смазать вазелиновым, ланолиновым или облепиховым кремом.

Перекись водорода может оказаться полезной при лечении небольших ожогов. Для этого необходимо в первый день обработать рану 1 %-ным раствором два раза в день, с перерывом не менее шести часов. На следующий день проделать то же самое, но уже 3 %-ным раствором.

Слизистые оболочки половых органов, пораженные грибком, можно обрабатывать марлевым тампоном, предварительно смочив его в 1 %-ном водном растворе. Но прежде обязательно проконсультируйтесь с лечащим врачом!

Сложнее всего дело обстоит при лечении герпеса, потому что это вирусное заболевание, протекающее с поражением отдельных участков кожи. Источником инфекции может быть больной человек или вирусоноситель. Своим неразумным поведением мы чаще всего рискуем активировать герпес в холодное время года, когда защитные силы организма значительно ослаблены, особенно после других инфекционных заболеваний, например, гриппа.

Простой герпес поражает кожу в области рта, чаще всего в углах губ, носа, реже – в районе щек и ушей. Если эта на первый взгляд безобидная болячка выбрала местом локализации половые органы (генитальный герпес), то шансов избавиться от нее раз и навсегда крайне мало. А вот последствия могут быть весьма тяжелые – от невынашивания плода у женщин до онкологических заболеваний у обоих полов.

В подавляющем большинстве случаев генитальный герпес передается половым путем и не является сопутствующим заболеванием.

Внешне проявляется так: на коже, чаще всего на губах, возникают пузырьки с жидкостью, которые немилосердно зудят, иногда болят и сильно раздражают, особенно подростков и женщин. Через 3-4 дня они начинают подсыхать и образуют корочку, которая отпадает не ранее чем на шестой-восьмой день.

К большому сожалению, иногда герпес может красоваться на лице человека несколько месяцев, даже если вы активно занимаетесь его лечением. Конечно, существует достаточно богатый набор препаратов против него, показан и прием некоторых витаминов. Однако эта «несерьезная» кожная болезнь иногда ни в какую не желает с вами расставаться.

Поскольку Н2О2 достаточно эффективно борется с любыми вирусными инфекциями, поможет и в этом случае. Необходимо развести две чайные ложки 3 %-ного раствора перекиси в 50 мл воды. Затем смочить марлю, сложенную 6-8 слоев, или ватный диск и накладывать на больные места. Если высыпаний достаточно много, тогда можно смазывать каждую болячку. Проделывать процедуру надо два раза в день, пока высыпания не исчезнут.

Примечания.

1. Для повышения эффективности лечебных процедур необходимо ежедневно готовить свежий раствор (развести две чайные ложки 3 %-ного раствора в 50 мл воды).

2. При генитальном герпесе можно дополнительно начать принимать перекись водорода внутрь, по 5 капель в 150 мл воды за один раз. Но только после консультации и рекомендации врача!


Более конкретно о том, как разбавлять и принимать вовнутрь разбавленный водой раствор Н2О2, будет сказано во второй части книги.
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Ванны с перекисью водорода
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Хорошо организованные водные процедуры могут дать нам не только приятные и расслабляющие ощущения, но и являются полезными для здоровья. Теплая ванна в конце трудового дня снимет усталость и вернет утраченные силы. Особенно приятны ароматические ванны. Однако еще большего эффекта можно добиться, добавив немного перекиси водорода. Кроме приятных ощущений, она помогает при гипертонической болезни, атеросклерозе, неврастении, стрессе и заболеваниях суставов. Приведу два рецепта кислородных ванн с перекисью водорода.

1. Простой состав целебной ванны. Возьмите 0,5-1,5 литра аптечной 3 %-ной перекиси, что составляет от 5 до 15 стандартных 100-миллилитровых флаконов. Вместо готового раствора можно использовать 20 таблеток гидроперита. В пластиковом тазу с теплой водой разведите рекомендованный объем перекиси. Для повышения тонизирующего эффекта можно добавить по 100 грамм морской соли и пищевой соды, после чего вылить всю получившуюся смесь в ванну. Рекомендуется пробыть там 15-20 минут. Следите, чтобы вода не попала в глаза.

Теплая ванна с перекисью водорода в конце трудового дня снимет усталость и вернет утраченные силы.


2. Сложная целебная ванна. Понадобится 100 грамм пищевой соды, чайная ложка (без верха) порошка медного купороса и 200 мл 30 %-ной перекиси водорода (пергидроля). Все это тщательно перемешайте в тазу с теплой водой, а затем вылейте в большую ванну, предварительно наполненную чуть горячей (от +40 до +45 °C). Подождите 5-7 минут. Оптимальная температура должна составлять от +36 до +38 °C. Принимать такую ванну рекомендуется чуть подольше, до 20-30 минут.

Примечания.

1. Целесообразность приема таких ванн и продолжительность нахождения в них напрямую зависят от состояния вашего здоровья, что необходимо уточнить у лечащего врача.

2. Не мочите голову и волосы в сложной ванной, они могут позеленеть от медного купороса.

3. Будьте осторожны при обращении с медным купоросом. Избегайте его попадания на вашу кожу в чистом виде и тем более на слизистые обо-лочки.
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Перекись при заболеваниях сердечно-сосудистой системы
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Основными причинами появления сердечных болезней у человека является неправильное питание, нездоровый образ жизни (злоупотребления спиртными напитками и курение), а также многочисленные стрессы.

Ученые-медики определили семь основных факторов риска, способствующих появлению коронарных болезней сердца. К ним относятся:

• повышенный уровень холестерина в крови, а также триглицеридов и других жирных веществ;

• повышенное кровяное давление;

• повышенное содержание мочевой кислоты в крови, вызванное преимущественно высоким содержанием белка в рационе питания;

• расстройства обмена веществ, наличие диабета;

• ожирение;

• курение;

• недостаток физических движений и упражнений.

Каждая из этих причин в отдельности и тем более совместно могут вызвать сердечное заболевание. Наиболее опасными являются две:

• неправильное питание;

• постоянное волнение и напряжение, которые стимулируют выработку адреналина и кортизона, а также ведут к сужению артерий, повышению кровяного давления и дополнительной нагрузке на сердце.

Понятие «сердечные заболевания» включает в себя группу клинических синдромов, возникающих из-за неспособности коронарных артерий поставлять к сердцу достаточное количество крови. Сюда относят грудную жабу, коронарные тромбозы и сердечные приступы. Они могут повлечь за собой внезапную скоропостижную смерть.

Обычный симптом сердечного приступа – это одышка, вызванная тем, что в крови не хватает кислорода. Другой симптом – боль в груди или в нижней части рук. Наблюдаются также учащенное сердцебиение, вялость, эмоциональная нестабильность, потливость и утомляемость, холодеют руки и ступни ног.

Перекись оказывает стимулирующее воздействие на мышцы сердца. Достаточно короткое время нужно для нормализации ритма сердечных сокращений и тонуса желудочков. Более того, лечение инфаркта с применением перекиси позволяет предотвратить кислородное голодание тканей у больного (гипоксию). Она является наиболее безопасным средством, которое не сопровождается токсическими эффектами и непереносимостью.

Кроме того, перекись с успехом чистит отложения холестерина на стенках кровеносных сосудов. Причем после воздействия их состояние остается неизменным продолжительное время.

Холестериновые бляшки являются одной из главных причин большинства заболеваний сердечно-сосудистой системы. Поэтому грамотное применение перекиси способно привести к значительному улучшению состояния здоровья при атеросклерозе, ишемической болезни сердца, артериальной гипертензии и сердечной недостаточности.

Перекись водорода оказывает стимулирующее воздействие на мышцы сердца. Она нормализует ритм сердечных сокращений и тонус желудочков.


Кислород, образующийся в результате ее распада, спасает больных, перенесших инфаркт, от гипоксии – недостаточного снабжения тканей кислородом. Перекись обладает стимулирующим действием на сердечную мышцу – нормализуется ее тонус и ритм сердечных сокращений.

Известный врач Уильям Дуглас подтверждает, что встречается много случаев, когда применение перекиси в лечебных целях значительно улучшало состояние пациентов после перенесенного инфаркта миокарда. Желательно использовать внутривенное введение с помощью опытных врачей. Им хорошо известно, что процедура способствует растворению бляшек на стенках кровеносных сосудов, а также улучшению состояния пораженных участков тканей сердца. Можно начать принимать внутрь по определенной методике и в определенной, очень низкой, концентрации. Но только после консультации со специалистами. Подробнее об этом будет сказано во второй и третьей частях книги.

Сейчас же мы поговорим о самом простом и доступном методе лечения – наружном применении. В данном случае – принятие ножных ванн со слабым раствором перекиси.

Ножные ванны с перекисью водорода. Исследования и опыт практической работы показывают, что они позволяют облегчить состояние человека при наличии сердечных заболеваний. Для этого необходимо 50 мл перекиси водорода 3 %-ной концентрации развести в заранее приготовленных 2-3 литрах теплой воды. Далее вылить эту смесь в небольшой таз и опустить туда ступни ног. Для сохранения тепла таз следует прикрыть сверху плотным полотенцем. Через десять минут вытереть ноги насухо и отправиться в постель. Принимать такие ванны следует два раза в неделю в течение трех месяцев.

Примечание

При заболеваниях сердечно-сосудистой системы в первую очередь необходимо обратиться к врачу.

При всех своих полезных свойствах перекись – это не панацея на все случаи жизни. Лучше пересмотрите свое отношение к окружающим людям и к самому себе.

Внимательно проанализируйте питание: что, как и когда вы едите в рабочие дни и по выходным. Сколько, когда и какой жидкости ежедневно потребляете? Насколько физически активны? Курите или нет? Возможно, именно здесь и находятся основные источники проблем со здоровьем.


Секрет вашего выздоровления достаточно прост. Он находится в ежедневном соблюдении комплекса мер по ведению здорового образа жизни. И еще: не забывайте о том, что ВСЕ ХОРОШО В МЕРУ!
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Перекись водорода при заболеваниях суставов
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При артритах и травматических болях в суставах можно воспользоваться перекисью водорода в лечебных целях. Для начала уточним, что же такое артрит. Это хроническое воспаление суставов. Артриты проявляют себя в разных формах. Наиболее часто встречаются остеоартриты и ревматоидные артриты.

Остеоартриты проявляют себя в структурных изменениях в спинных и коленных хрящах и суставах, которые испытывают большую нагрузку. Основные внешние проявления – боль и неподвижность суставов. Боль обычно усиливается после обыкновенной ходьбы или физических упражнений.

Ревматоидные артриты являются следствием воспаления хрящей суставов; сопровождаются опуханием, постепенно происходит их деформация. Причиной могут быть гормональные нарушения, эмоциональный стресс, инфекция, сильный испуг, шок или ушиб. Наследственный фактор также играет не последнюю роль.

В целом ревматоидный артрит является достаточно серьезным заболеванием, негативно влияющим не только на состояние суставов пальцев, запястий, бедер, колен и стоп, но и на мышцы, сухожилия и другие ткани. Болезнь развивается постепенно, в течение нескольких месяцев, с постоянными болями и неподвижностью в суставах. Однако на этом болезнь не останавливается. Она прогрессирует и постепенно поражает весь организм. Общие симптомы включают: анемию, колиты, запоры, деформацию рук и ног. Считается, что артрит – это болезнь суставов у людей старшего возраста.

Ревматоидные артриты часто называют «болезнью гурманов». Особенно это касается тех, кто ежедневно ест много мясных блюд, изысканно приготовленных и необычайно вкусных.

Для лечения с помощью перекиси рекомендуется проделать следующее:

1. Вечером, ближе ко сну, наполнить ванну (до 200 литров) теплой водой, примерно на три четверти от общего объема.

2. В тазу в небольшом количестве воды развести 500 мл 3%-ной перекиси водород (10 флаконов по 50 мл). Вместо нее можно использовать 20 таблеток гидроперита.

3. Вылить получившуюся смесь в ванну, наполненную теплой водой.

4. В этой ванне необходимо провести 20-30 минут. Процедуру желательно организовать так, чтобы все время было комфортно. Прогревать суставы нужно до тех пор, пока вода не начнет остывать.

5. Вытереть тело насухо и отправиться в постель.

Принимать такие ванны рекомендуется два раза в неделю в течение месяца. Далее один месяц перерыва. Кстати, такие ванны больше подходят людям с жирной кожей, нежели с сухой.

Ревматоидные артриты называют «болезнью гурманов». Это касается тех, кто ежедневно ест много мясных блюд, изысканно приготовленных и необычайно вкусных.


При заболеваниях суставов ног вместо полноценной ванны (если не позволяет состояние здоровья) можно сделать ванночки (в тазу) для отдельных частей тела. Для этих целей в два литра теплой воды нужно добавить 50 мл 3%-ной перекиси. Соответственно на четыре литра – 100 мл. Время приема составляет 10-15 минут. Такие ванны более эффективны перед сном.

В промежутках между приемами ванн на больные суставы (особенно колени и локти) можно прикладывать компрессы, основу которых составляет марлевый тампон, смоченный в 3 %-ном растворе перекиси. Его нужно оставлять от 20 минут до двух часов (в зависимости от реакции организма: «печет» кожу под компрессом или нет). Такой компресс можно делать через день от 3 до 6 месяцев.

Параллельно с ваннами, ванночками и компрессами можно принимать внутрь перекись водорода в течение месяца. Внутрь перекись водорода нужно принимать, предварительно растворяя ее в воде. Еще раз повторюсь – только после консультации с врачом.

Начните с малого. Вначале 1 каплю 3 %-ной перекиси в 150 мл питьевой воды. Принимайте такой раствор 2-3 раза в день только на голодный желудок. То есть за 30-40 минут до еды или 2-3 часа спустя. Ежедневно добавляйте по 1 капле: то есть на десятый день это будет составлять 10 на 150 мл воды. После десятого дня сделайте перерыв на 2-3 дня. Далее принимайте уже по 10 капель два-три раза в день 2 дня. Затем перерыв на 2 дня. Так и продолжайте: 2 дня принимайте лекарство, затем 2 дня – отдых.

Для больных артритом питание призвано понизить общую кислотность организма. Рацион должен включать в себя больше фруктов и овощей в виде салатов или состоять из двух видов вареных овощей.


Помимо этого посоветуйтесь с лечащим врачом по поводу нормализации питания. Для больных артритом питание призвано понизить общую кислотность организма. Рацион должен включать в себя больше фруктов и овощей в виде салатов или, по крайней мере, состоять из двух видов вареных овощей.

В тяжелых случаях предписывается трехразовое питание сырыми овощами на протяжении одной недели. Повторять такую диету необходимо с интервалом в 2 месяца.

Кроме того, ваше тело должно постоянно находиться в тепле. Больные суставы не следует туго заматывать, так как это препятствует свободной циркуляции крови. Спальня должна регулярно проветриваться. При острых формах артрита не делайте резких движений, по возможности соблюдайте покой.
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В наше время боли в спине становятся наиболее распространенным заболеванием у многих людей, особенно с возрастом. Малоподвижный образ жизни, тяжелая физическая работа и высокое психологическое напряжение способствуют появлению спазма спинных мышц. Именно это является одной из главных причин. Перенапряжение спины особенно чувствуют тучные люди, когда им приходится нести тяжелый груз.

В большинстве случаев боль ощущается в средней или в нижней части спины, но может распространиться на поясницу и бедра. При острой боли человек не в состоянии двигаться и оказывается на несколько дней буквально прикованным к постели.

Итак, основными причинами являются:

• чрезмерное мышечное напряжение;

• напряжение суставов;

• плохая осанка;

• отсутствие регулярных физических нагрузок;

• нарушенный обмен веществ в результате неправильного питания.

К появлению болей могут вести острые или хронические заболевания почек или предстательной железы, женские болезни, грипп и артрит. Другие причины – мышечное напряжение как результат ношения обуви на высоких каблуках и эмоциональные проблемы, вызывающие болезненные мышечные колики.

При этом около 90 % пациентов, жалующихся на боль, страдают от шейного или поясничного спондилеза. Это заболевание, при котором отдельные позвонки буквально прирастают друг к другу через хрящевые соединения. В результате спина теряет свою гибкость.

Если вас замучили постоянные неприятные ощущения в области шейного отдела позвоночника, проделайте следующее в лечебных целях. Разумеется, с разрешения врача. Возьмите кусочек хлопчатобумажной или льняной ткани, смочите в 3 %-ной перекиси водорода и аккуратно приложите в виде компресса на область шеи. Подержите 20-30 минут. Избегайте ощущения дискомфорта. При появлении жжения кожи под компрессом его необходимо снять, а процедуру – прекратить. Все глубоко индивидуально. Проведите несколько таких процедур, например, в выходные дни, и боли как не бывало.

Питание людей, страдающих от болей в спине, должно состоять преимущественно из сырых овощей в виде салатов. Для этих целей можно использовать помидоры, морковь, капусту, огурец, редис, латук. Не забывайте о готовке на пару таких овощей, как цветная капуста, морковь и шпинат. Постарайтесь на время лечения есть больше фруктов, в том числе бананов. Питаться лучше четыре раза в день.

На завтрак можно приготовить овсяную кашу на воде. Лично я питаюсь этим блюдом каждое утро уже более 15 лет. На обед – приготовленные на пару овощи и хлеб из отрубей; свежие фрукты или свежий фруктовый сок – на полдник, а на ужин – тарелку свежего салата и зелени.

На период лечения постарайтесь избегать употребления жирной, острой и жареной пищи, приправ, конфет и сахара. Не злоупотребляйте черным чаем, лучше перейдите на зеленый. Кофе – не более одной чашечки в день. Полностью исключите из рациона пищу, которая была обработана консервантами.

Питание людей, страдающих от болей в спине, должно состоять преимущественно из сырых овощей в виде салатов.


И еще немедленно нужно бросить курить – это обязательное требование для успешного исцеления.
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Кислородное голодание клеток тела значительно возрастает во время болезни. Эту проблему успешно решает разумный прием перекиси водорода (только с разрешения лечащего врача). Вы уже знаете, что после внутреннего приема она распадается на составляющие с образованием большого количества атомарного кислорода. Этому процессу способствует желудочный сок, который содержит особый фермент – каталазу. Не будет лишним напомнить, что Н2О2 содержит огромное количество кислорода, примерно 94 % по массе. Всасываемый стенками кишечника, он попадает в кровь и активирует процессы очистки нашего тела от токсинов и шлаков. Кроме того, усиливается процесс естественного отмирания старых и больных клеток организма и замены на молодые. Также активизируется подавление чужеродных паразитирующих бактерий по всему телу.

Омолаживающие свойства поступающего в организм кислорода ведут к тому, что восстанавливается баланс протекания внутренних процессов, и, как следствие, наступает исцеление, и даже снижение веса.

На сегодняшний день в России любое лечение человека при помощи приема внутрь или внутривенного введения перекиси водорода официальной медициной не признано.

Вместе с тем среди россиян получили широкое распространение рекомендации доктора медицины Неумывакина И.П., который в течение нескольких десятилетий вел активную исследовательскую и практическую работу по использованию растворов перекиси водорода в лечебных целях. Он научно обосновал методы ее применения не только для поверхностной обработки проблемных участков на теле человека, но и для внутреннего и внутривенного потребления. Об этом мы прямо сейчас и поговорим.




[image: before_title]
Общие рекомендации


[image: after_title]

Прием внутрь (оральный путь) водного раствора перекиси водорода низкой концентрации имеет большие преимущества по сравнению с его наружным применением (смачивание, компрессы, ванны и т. п.).

В первом варианте процесс всасывания осуществляется преимущественно в тонком кишечнике. Он имеет значительную всасывающую поверхность с тонким эпителием и низким электрическим сопротивлением. Поэтому перекись, даже в виде ионов, достаточно быстро всасывается в кишечнике. Положительный эффект начинает проявляться уже через 15-40 минут. Однако поначалу мы не всегда можем ощутить это по реакции организма.

А вот в желудке этого практически не случается, потому что его слизистая оболочка имеет достаточно большую толщину и малую всасывающую поверхность, покрытую слизью. Кроме того, внутренняя оболочка желудка имеет высокое электрическое сопротивление.

Омолаживающие свойства поступающего в организм кислорода ведут к тому, что восстанавливается баланс между внутренними процессами и, как следствие, исцелением и снижением веса.


Грамотный прием перекиси водорода внутрь достаточно прост и удобен. Он не требует дополнительного участия медицинского персонала в этой процедуре и особой стерилизации применяемых средств. Но консультация с врачом необходима в любом случае.

Растворенную в воде в нужном соотношении 3 %-ную перекись принимают внутрь по определенной методике. Желательно проводить процедуру в положении стоя или сидя. В течение 15-20 минут после постарайтесь не ложиться и тем более не наклонять вниз верхнюю часть своего тела. Лучше посидите в удобном кресле или погуляйте на свежем воздухе.
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Чтобы прием внутрь принес вашему организму только пользу, необходимо научиться достаточно строго соблюдать определенные требования, с которыми вы познакомитесь прямо сейчас. Не забываем, что перед этим необходим поход к врачу.

Рассмотрим те, что положительно зарекомендовали себя на практике.

Американский вариант. Специалисты общества ECHO, сторонники лечения человека с применением Н2О2 Эд. Маккабе и Джордж Уильямс разработали свою схему приема перекиси водорода. Для россиян этот вариант мало подходит, потому что он достаточно жесткий для организма человека. Как исключение, его можно адаптировать только в сложной для здоровья ситуации, с обязательным учетом индивидуальных особенностей больного человека.

По данному варианту прием перекиси водорода ведется три раза в день – утром, за 30 минут до еды, в середине дня, за 40 минут до обеда, и вечером, через 3 часа после еды. Каждый раз, непосредственно перед приемом, перекись в виде капель следует разводить в половине стакана (100 мл) чистой питьевой воды:

1-й день – 3 капли на половину стакана; 2-й день – 4 капли; 3-й день – 5 капель; 4-й день – 6 капель; 5-й день – 7 капель; 6-й день – 8 капель; 7-й день – 9 капель; 8-й день – 10 капель; 9-й день – 12 капель; 10-й день – 14 капель; 11-й день – 16 капель; 12-й день – 18 капель; 13-й день – 20 капель; 14-й день – 22 капли; 15-й день – 24 капли; 16-й день – 25 капель.

На 25 каплях трижды в день врачи рекомендуют оставаться с 16-го по 21-й день, после чего необходимо завершить лечебный курс, используя одну из трех схем, предлагаемых ниже:

• первая – 25 капель один раз в день в течение недели;

• вторая – 25 капель один раз в три дня в течение двух недель;

• третья – 25 капель один раз в четыре дня в течение трех недель.

Примечание

Для приема внутрь американцы используют не ту перекись, что продается в наших аптеках. Они разводят свою пищевую 35 %-ную Н2О2 дистиллированной водой до концентрации 3-3,5 %.

В России, за неимением таковой, в случае применения американского варианта можно использовать нашу, аптечную 3 %-ную.


Российский вариант. Этот вариант разработан, апробирован и рекомендован доктором медицины И.П. Неумывакиным. По его методике внутренний прием перекиси также осуществляется три раза в день. Однако степень разведения и порядок ее приема более «мягкие». Перекись в виде капель рекомендуется разводить в 50 мл чистой питьевой воды (примерно три столовые ложки воды).

1-й день – 1 капля на 50 мл воды; 2-й день – 2 капли; 3-й день – 3 капли; 4-й день – 4 капли; 5-й день – 5 капель; 6-й день – 6 капель; 7-й день – 7 капель; 8-й день – 8 капель; 9-й день – 9 капель; 10-й день – 10 капель.

После 10-дневного курса делается перерыв в 2-3 дня. Далее, в зависимости от состояния здоровья, можно применить один из двух вариантов: лечебный вариант или профилактический.

Лечебный вариант – курс. Разбавленные в 50 мл питьевой воды 10 капель перекиси водорода принимаются ежедневно три раза в день в течение 10 дней. После следует перерыв от 3 до 5 суток (по состоянию). Лечебный эффект значительно повышается, если продолжать принимать перекись циклично – 10 дней прием, затем 3-5 дней перерыв. Каждый новый лечебный курс допустимо начинать сразу с 10 капель за один прием с частотой 2-3 раза в день. Увеличивать дозу (свыше 10 капель за один прием) категорически запрещается.

Общая продолжительность такого курса составляет от 3 до 6 месяцев, напрямую зависит от общего состояния здоровья пациента и реальных результатов исцеления.

Профилактический вариант – курс. Для профилактики различных заболеваний рекомендуется (после прохождения общего 10-дневного курса) принимать перекись только 1 день – по 10 капель на 50 мл воды, трижды в сутки. Затем 3 дня отдыха, далее день приема 3 раза в день по 10 капель и снова 3 дня отдыха. Принимать в такой цикличности рекомендуется до 2 месяцев.

При любой схеме приема внутрь профессор И.П. Неумывакин не рекомендует употреблять больше 10 капель 3 %-ного раствора перекиси за один прием.

Общие правила приема перекиси
Для получения положительного эффекта следует помнить и неуклонно соблюдать общие правила приема перекиси, рекомендованные профессором И.П. Неумывакиным.

1. Начинать лучше в режиме привыкания, с одной капли за один прием, в день необходимо провести три таких приема.

2. Принимать перекись водорода внутрь следует исключительно на пустой желудок. Наличие остатков недавней еды в пищеварительной системе вызовет ее взаимодействие с этой пищей, что приведет к активному выделению газов и появлению неприятных ощущений в районе живота. Вместо всасывания стенками кишечника будет происходить реакция нейтрализации перекисью остатков пищи.

До очередного приема перекиси должно пройти как минимум 2-3 часа после еды. Не следует забывать, что после ее употребления необходимо воздержаться от принятия пищи и любых напитков, в том числе и воды, минимум 30-40 минут.

Г.П. Малахов предлагает свою, более упрощенную схему лечения. Первые 10 дней он рекомендует пить перекись по схеме И.П. Неумывакина. Затем на такой же период (10 дней) рекомендуется перейти на прием перекиси по 10 капель на полстакана воды 2 раза в день. А именно перед завтраком и вечером. Далее необходим перерыв в 2-3 дня, после чего провести такой же 10-дневный курс. Относительно здоровому человеку такие профилактические курсы Г. Малахов рекомендует проводить раз в 2 месяца.

Прочие рекомендации. Другие авторы рекомендуют принимать по пять капель 3 %-ной аптечной перекиси на полстакана воды 3 раза в день в течение 10 дней. Затем следует перерыв 10 дней, после чего провести еще один 10-дневный курс.

В течение года рекомендуется повторить такой курс 4 раза, точнее, раз в три месяца. Обратите внимание, что по данной методике для профилактики рекомендуется принимать не больше пяти капель аптечной 3 %-ной перекиси за один прием. Суточная доза при этом составляет 15 капель.

Прием перекиси возможен как минимум через 2-3 часа после еды. Не забывайте, что после ее употребления необходимо воздержаться от принятия пищи и любых напитков, в том числе и воды, минимум 30-40 минут.


Особая схема приема внутрь перекиси водорода. Если вы серьезно страдаете сердечно-сосудистыми заболеваниями, заболеваниями желудочно-кишечного тракта либо органов дыхания, тогда внутренний прием перекиси следует проводить по другой, еще более мягкой схеме. Рассмотрим эту схему подробнее.

Начинать лечение не рекомендуется без консультации врача. Сначала с малых доз – с одной капли 3 %-ной перекиси на половину стакана (100 мл) питьевой воды. Принимать только раз в день, например, утром, за 40 минут до первой еды (до завтрака). Если состояние здоровья после этого хотя бы немного ухудшится, прием надо немедленно прекратить!

Если оно остается стабильным, тогда на четвертый день приема по одной капле увеличьте дозу до 2 капель в день на 100 мл воды. Еще через 7 дней – до трех капель раз в день. И так каждый раз – в очередную неделю добавляйте по одной капле, пока не доведете общее количество до семи капель за один прием. После этого еще в течение трех дней принимайте по семь капель перекиси в день на 100 мл воды. Затем сделайте контрольный анализ крови. Если он будет нормальным, можете переходить к основной схеме приема, рекомендованной И.П. Неумывакиным.

Реакция организма. Пациенты, только начинающие лечение перекисью, на первых порах могут столкнуться с достаточно неприятными ситуациями. Иногда появляется легкое жжение в желудке. Может даже наблюдаться повышение температуры. Зачастую после первого употребления наблюдается интоксикация организма. Общее состояние может ухудшиться.

Ничего страшного в этом нет. Связано данное явление с тем, что перекись водорода является активным веществом, которое при попадании в организм начинает немедленно уничтожать болезнетворные бактерии. Крайне неприятным проявлением является возникновение разнообразных кожных воспалений и высыпаний. Именно через них выводятся токсические вещества от многолетней деятельности в нашем теле болезнетворных организмов. Такие проявления могут наблюдаться в первую неделю. Другие побочные реакции: необычная усталость и сонливость; тошнота и кожная сыпь, а также явления, напоминающие простуду, – кашель и насморк, очень редко – диарея.

Прием перекиси водорода можно начинать только через неделю после чистки организма.


Если общее состояние значительно ухудшается, на несколько дней уменьшите дозу перекиси, можно даже сделать перерыв на 2-3 дня. Неприятные моменты носят временный характер. После общее состояние организма обязательно начнет улучшаться.

Примечания

1. Каждый организм глубоко индивидуален. Если при употреблении малых доз Н2О2 вы не ощущаете никакого лечебного эффекта, попробуйте повысить дозу на одну каплю за прием, пока не почувствуете благотворного воздействия. Однако в любом случае не превышайте 30 капель за сутки. И наоборот, если принимаемая доза приносит явно неприятные ощущения, начните уменьшать ее на одну каплю за прием, пока все не нормализуется. То количество капель, при котором вы чувствуете себя хорошо и даже ощущаете некий прилив энергии при отсутствии побочных эффектов, и есть ваша оптимальная доза перекиси.

2. Перед тем как приступить к регулярному приему внутрь, следует позаботиться о хорошей очистке организма, в первую очередь – кишечника. Если этого не сделать, то наступление положительного эффекта произойдет далеко не сразу. Кроме очистительных клизм, хорошо помогает растительная диета. Прием перекиси водорода можно начинать только через неделю после чистки организма.

3. При заболеваниях желудка надо подумать, стоит ли вообще пить перекись водорода. Лучше воздержаться от начала ее внутреннего потребления при обострениях желудочных заболеваний (язвы, гастрита). Лечение может иметь место, только когда период обострения прошел.
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Авторский метод
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Многолетний анализ результатов приема перекиси водорода людьми различных возрастных групп, а также личный опыт показывают, что у большинства россиян имеются проблемы с желудочно-кишечным трактом, особенно у людей среднего и старшего возраста. Исходя из этого, я рекомендую вести прием перекиси по более мягкой схеме, позволяющей избежать проявления побочных эффектов. Предлагаю вашему вниманию свои рекомендации как дополнение к сказанному выше.

Прием внутрь перекиси водорода. Ее следует разводить в 150 мл питьевой воды (две трети большого 200 мл стакана). Первые 10 дней идет привыкание организма. Поэтому лечение начинается с одной капли, затем две, три и так далее, по прилагаемой схеме:

• 1-й день – 1 капля перекиси на 150 мл воды;

• 2-й день – 2 капли на 150 мл;

• 3-й день – 3 капли на 150 мл;

• 4-й день – 4 капли на 150 мл;

• 5-й день – 5 капель на 150 мл;

• 6-й день – 6 капель на 150 мл;

• 7-й день – 7 капель на 150 мл;

• 8-й день – 8 капель на 150 мл;

• 9-й день – 9 капель на 150 мл;

• 10-й день – 10 капель на 150 мл.

Прием осуществляется два раза в день – утром, после сна (примерно за 30 и более минут до еды), и вечером (через 2-3 часа после еды, ближе ко сну). После 10 дней курса сделайте перерыв в 2 дня. Далее – лечебный курс.

Лечебный курс – основной. Разбавленные в 150 мл питьевой воды 10 капель перекиси водорода принимаются ежедневно 2 раза в день (утром и вечером) в течение 10 дней. После чего перерыв 2 дня. Лечебный эффект значительно повышается, если после продолжать циклично принимать перекись – 10 дней прием, затем 2 дня перерыв. Каждый новый курс следует начинать сразу с 10 капель за один прием 2 раза в день. Увеличивать дозу (свыше 10 капель за один прием) категорически запрещается.

Общая продолжительность лечебного курса составляет от 3 до 6 месяцев, она напрямую зависит от общего состояния и реальных результатов исцеления.

Профилактический курс. Будем считать, что вы уже прошли лечебный курс. Спустя некоторое время кажется, что вы практически здоровы. Но если есть какие-то сомнения, можно дополнительно пройти профилактический курс, особенно при наличии периодических болевых ощущений: то в области сердца, то в пояснице, то в ноге и т. п.

Для этого необходимо принимать перекись по 10 капельна 150 мл воды 2 раза в день (утром и вечером). Затем день отдыха. Далее вновь день приема и снова один день отдыха. Принимать в такой цикличности (через день) рекомендуется до 2 месяцев.

При любой схеме приема не рекомендуется употреблять за один раз больше 10 капель 3 %-ной перекиси, разбавленной в 150 мл воды.

Следуйте всем правилам и будьте здоровы!

А сейчас поговорим по некоторым отдельным видам заболеваний с конкретными рекомендациями по приему перекиси водорода, и не только.
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Глава 3. Перекись и современные проблемы со здоровьем
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Состояние нашего здоровья во многом определяется генетическим фактором. Оно зависит и от психического состояния, которое тесно связано с социальным окружением и уровнем развития общества. Важную роль играет образ жизни, наличие или отсутствие вредных привычек. У каждого есть свои резервы здоровья, которые позволяют сохранять нормальное функционирование органов и систем как в обычных, так и в экстремальных ситуациях. Однако они не беспредельны. И хотя по молодости мы считаем себя «Кощеями бессмертными», со временем начинают проявляться различные проблемы со здоровьем. Рассмотрим некоторые из них и постараемся найти пути решения.
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Депрессия
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Сегодня депрессии составляют до 40 % случаев от всех психических заболеваний населения, причем заболеваемость неуклонно растет из года в год. За последнее столетие, например, количество ежегодно регистрируемых депрессивных пациентов возросло более чем в 4 раза. Согласно статистике, она возникает у 15 % женщин и 10 % мужчин. Врачи связывают это с особенностями ритма жизни современного человека в больших городах, такими как:

• высокий темп жизни;

• высокая плотность населения;

• большое количество стрессовых факторов;

• дефицит двигательной активности;

• оторванность от природы;

• отчуждение от выработанных веками традиций, которые во многих случаях оказывали защитное влияние на психику;

• феномен «одиночества в толпе»: когда постоянное общение с большим количеством людей сочетается с отсутствием близкого теплого «неофициального» контакта;

• старение населения: риск заболевания многократно возрастает с возрастом.

Когда накатывает тоска, преобладает апатия и отрешенность, не хочется общаться, а былые увлечения не приносят удовольствия и радости, нарушаются сон и аппетит – самое время обратить внимание на эти симптомы, особенно если они наблюдаются две недели или дольше.

Уточним, почему это происходит. У молодежи и людей среднего возраста стремление повысить социальный статус, увеличить доходы, сделать стремительную карьеру требует регулярного интеллектуального или эмоционального перенапряжения. В результате на физическом уровне под воздействием стресса в головном мозге снижается производство нейромедиаторов, которые обеспечивают четкость мышления и оптимальное настроение. Это и проявляется симптомами депрессии.

Тоскливое состояние сопровождается потерей интереса к жизни. Окружающий мир начинает казаться жестоким и несправедливым. Ощущается собственная никчемность и ненужность, а будущее видится беспросветным, связанным со страданиями. Настроение подавленное, утрачивается способность ощущать удовольствия, кажутся тщетными любые усилия выйти из этого состояния.

Если не стремиться избавиться от депрессии, затянувшееся подавленное настроение входит в привычку, что еще больше затрудняет исцеление. Усугубляется все негативными эмоциями. Именно они вынуждают нас считать окружающий мир несправедливым, себя – никчемным и ненужным, а будущее – бесперспективным. В действительности сознание лишь преобразует отрицательный эмоциональный фон в мрачные мысли и последующее безразличие к себе.

Многие объясняют депрессивное состояние накопившейся усталостью, напряженным ритмом жизни, стрессом и считают, что для лечения достаточно как следует отдохнуть. Действительно, при легкой форме данного нервно-психического заболевания так и происходит. Зная, как избавиться от него, можно быстро вернуться к нормальному ритму жизни.

Для профилактики важно осознать, что не нужно работать сверх своих сил, чтобы вас уважало начальство. Необходимо научиться отказываться от задания, если очевидно, что для его выполнения недостает сил и энергии.

В повседневном питании следует обратить особое внимание на свое меню. Предупредить или преодолеть депрессивное состояние помогает тиамин, витамин В1, который содержится в муке грубого помола, картофеле, бобовых и в капусте. Достаточное поступление никотиновой кислоты (витамин РР или В3) создает необходимые условия превращения триптофана в серотонин. В противном случае он расходуется на синтез витамина В3, также необходимого организму.

Депрессии способствует дефицит витамина В12, который содержится в печени, мясе, кисломолочных продуктах и яйцах. Справиться с ней помогают продукты, богатые витамином В6. Его много в орехах, картофеле, капусте, помидорах, апельсинах, лимонах, черешне, рыбе, яйцах и бобовых.

Предупредить или преодолеть депрессивное состояние помогает тиамин, витамин В1, который содержится в муке грубого помола, картофеле, бобовых и в капусте.


Помогают продукты, богатые омега-3: семена льна, жирные сорта рыбы – лосось, тунец, скумбрия, семга. Также помогает изюм: улучшает настроение, дает заряд бодрости. На время избавления от депрессии необходимо отказаться от черного чая, крепкого кофе, любого алкоголя, шоколада, сахара, белого риса, продуктов из белой муки.

Флегматикам полезны сырые овощи и фрукты. Холерикам лучше готовить их на пару или запекать в духовке.

И еще очень важное замечание. Чтобы улучшить настроение и побороть депрессию, необходимо каждый день употреблять обыкновенную чистую воду, а не ее заменители. Без достаточного количества чистой питьевой воды ваш мозг просто не в состоянии оптимально функционировать, что проявляется приступами тоски и тревоги. Достаточное ее поступление в течение дня способствует сохранению оптимального количества триптофана. Когда организм обезвожен и не в состоянии выработать необходимое количество мочи, повышается кислотность крови. Для ее нейтрализации и восстановления кислотно-щелочного баланса расходуется триптофан. Регулярное употребление чистой воды позволяет организму выводить наружу избыточную кислоту, сохраняет запасы триптофана и тем самым помогает выйти из состояния депрессии.

Флегматикам полезны сырые овощи и фрукты. Холерикам лучше готовить их на пару или запекать в духовке.


А еще необходимо выполнять любые разумные действия исключительно ради их выполнения, даже без определенной цели. Например, от механической работы руками и ногами вашему сознанию станет легче.

После выполнения каждого несложного домашнего дела нужно обязательно похвалить себя. Это тоже помогает. Чаще говорите: «Я все могу, я молодец, у меня все получается».

На эмоциональном и физическом уровне снизить депрессивное состояние можно путем дозированного приема перекиси. При этом существенно повысится содержание кислорода в крови, что положительно повлияет на работу головного мозга и активирует обменные процессы во всем теле.

После выполнения каждого несложного домашнего дела нужно обязательно похвалить себя. Это тоже помогает. Чаще говорите: «Я все могу, я молодец, у меня все получается».


Процедура приема типовая, хотя и имеет некоторые особенности, учитывающие характер болезни. 3 %-ную перекись в виде капель надо развести в 150 мл чистой питьевой воды и вести прием 2 раза в день: утром и вечером.

1-й день – 1 капля перекиси на 150 мл воды; 2-й день – 2 капли; 3-й день – 3 капли; 4-й день – 4 капли; 5-й день – 5 капель; 6-й день – 6 капель; 7-й день – 7 капель; 8-й день – 8 капель; 9-й день – 9 капель; 10-й день – 10 капель.

После 10-дневного курса сделайте перерыв на 2 дня. Далее один день принимайте дважды в день (утром и вечером) по 10 капель, затем – день отдыха и так далее. Принимать перекись водорода в такой цикличности рекомендуется до полного избавления от депрессии. В легких случаях это произойдет не позднее одного месяца, в более сложных – до двух месяцев.

Не забывайте, что принимать ее надо только после еды, как минимум через 2-3 часа. А после – воздержаться от принятия пищи минимум 30—40 минут.
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Головная боль
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Практически каждый человек хотя бы раз в жизни сталкивался с приступами головной боли. У относительно здоровых людей она чаще всего возникает после значительного перенапряжения или утомления. А также от чрезмерного употребления алкоголя или длительного пребывания в душном помещении.

Важно своевременно найти причину. Для этого следует обратить внимание на сигналы. Если головная боль не прекращается более двух суток и вызывает тошноту, высокую температуру, если голова болит каждый день по утрам, следует немедленно обратиться к врачу. Заглянув в справочник терапевта, вы с удивлением узнаете, что головная боль возникает более чем по 50 причинам.

Различают следующие типы головной боли:

1. Боль, связанная с нарушением кровообращения мозга. Появляется ломящая боль пульсирующего характера с чувством сдавливания головы, которая сопровождается слабостью и тошнотой. Возможно появление перед глазами черных мушек и даже потемнение. В некоторых случаях боль может начинаться с затылка, при этом сопровождается неприятным состоянием и тяжестью.

2. Боль, связанная с перенапряжением мышц. Часто наступает после нескольких часов сидения на стуле в одной и той же позе, когда мышцы головы и шеи значительно перенапрягаются. Кроме того, боли могут быть вызваны стрессом, травмой, шейным остеохондрозом, заболеваниями глаз, гормональными сдвигами в организме. Характер данной боли напоминает стягивание головы повязкой или обручем, при этом возникает ощущения давления изнутри. В этом случае человека раздражают громкие звуки и яркий свет, становится неприятно расчесывать волосы и даже носить шапку. Иногда наблюдается потеря сознания.

3. Боль, связанная с раздражением нервных волокон в голове. Невралгические боли бывают пронизывающими. При этом она чувствуется в той части головы, где произошло раздражение, а в другие только отдается.

4. Мигрень. Чаще всего это генетическое заболевание, которое наблюдается у молодых женщин. Обычно проявления самые разнообразные: три раза в неделю, один раз в год и т. д. Многое зависит от качества жизни. При мигрени боль мучает женщину приступами, при этом болит преимущественно одна часть головы. С возрастом приступы уменьшаются.

5. Боль, вызванная недостатком кислорода – гипоксией. При недостатке кислорода в воздухе, особенно во время сна, углекислый газ переполняет организм и провоцирует боль. Голова в этом случае болит преимущественно по утрам.

Головная боль может быть следствием серьезного сбоя в организме и бывает предвестником более 50 серьезных заболеваний. Наиболее часто она появляется при повышенном и внутричерепном давлении, атеросклерозе, гриппе, инсультах и т. д.

Если вам за 40 и вас мучают постоянные головные боли, которые учащаются при физической активности, кашле и чихании, надо срочно пройти обследование для выявления причины заболевания.

Постоянный прием обезболивающих средств не так безобиден, как многие думают. Если это не контролировать, может случиться наоборот – лекарства станут причиной возникновения ежедневных головных болей. Принимая их, мы подавляем естественные противоболевые механизмы организма, но не устраняем причину возникновения проблем.

Если у вас «неожиданно» появилась головная боль, попробуйте избавиться от нее следующими простыми способами:

1. Теплая грелка. Снимите мышечное напряжение в области шеи и плеч, приложив теплую грелку. Это можно проделать преимущественно в домашних условиях

2. Дыхательное упражнение. На работе или дома для избавления от головной боли, вызванной умственным перенапряжением или стрессом, не спеша проделайте дыхательное упражнение в течение одной минуты. Для этого, сидя на стуле, положите ладони рук на живот и закройте глаза. Не поднимая плеч, сделайте глубокий вдох, затем сосчитайте до четырех и спокойно выдохните. Вдыхать надо животом (брюшное дыхание), а не грудью (грудное дыхание). Через минуту вы ощутите явное облегчение. Желательно проделать это на свежем воздухе – на веранде, на балконе или хотя бы возле открытой форточки.

3. Отдых в положении лежа. Это возможно в основном в домашних условиях. Расположитесь на диване, чтобы вам было удобно. При этом левая рука должна находиться под головой, а правая – на солнечном сплетении. Полежите 30 минут в таком положении, ни о чем не думая. Головная боль обязательно утихнет.

4. Массаж зоны висков. Его можно проводить как дома, так и на работе. В течение одной-двух минут сделайте активный массаж кончиками пальцев обеих рук в области висков. Можно также протирать виски, используя вьетнамский бальзам или приложить лимонную кожуру.

5. Точечный массаж. Для этого предварительно нужно иметь минимум информации по Су Джок терапии. Проведите массаж чувствительных точек на кистях рук. Для этого на середине кисти найдите точку, чувствительную к прикосновению, и массируйте ее до исчезновения боли.

6. Анализ образа жизни. Возьмите лист бумаги и запишите все, что вам мешает быть здоровыми. Особое внимание обратите на питание, физическую активность и реакцию на раздражающие факторы. Не забывайте про вредные привычки. Задумайтесь над тем, как и где вы сейчас живете? Что делаете? Чем постоянно увлечены? Постарайтесь найти в этом компромисс.

Постоянный прием обезболивающих средств не так безобиден, как многие думают. Если не контролировать – лекарства станут причиной возникновения ежедневных головных болей.


Прием перекиси водорода. При головных болях, в качестве дополнительной меры, можно использовать перекись водорода. 3 %-ную перекись в виде капель надо развести в 150 мл чистой питьевой воды и вести прием внутрь 2 раза в день: утром и вечером. 1-й день – 1 капля на 150 мл воды; 2-й день – 2 капли. Схема приема – типовая. Каждый день увеличивайте на одну каплю. На 10-й день – 10 капель на 150 мл воды.

После сделайте перерыв на 2 дня. Далее начните принимать перекись водорода циклами по семь дней. Семь дней ежедневно дважды в день (утром и вечером) по 10 капель. Затем 3 дня отдыха и снова 7 дней. Проделывайте процедуру до полного избавления от головной боли. В общем случае это составит 2-3 месяца.

Не забывайте, что принимать ее надо только после еды, как минимум через 2-3 часа. А после – воздержаться от принятия пищи минимум 30—40 минут.
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От бессонницы страдает не только влюбленная молодежь, но и добропорядочные отцы семейств, юные девы и даже дети. Она порой неожиданно приходит тогда, когда о ней и не думаешь, а просто собираешься выспаться, но не можешь этого сделать по разным причинам. В общем, бессонница представляет собой нарушение сна, которое не дает человеку получить полноценный отдых. При этом не обязательно отсутствие процесса быстрого засыпания. К ней относится также часто повторяющийся непродолжительный и тревожный сон с неприятными физиологическими симптомами, например, кошмарами. Засыпание при этом происходит достаточно легко, но является слишком поверхностным.

Каковы основные причины появления бессонницы? В первую очередь это результат чрезмерного нервного напряжения и недостаточно активного выведения из организма отходов жизнедеятельности. Несоблюдение должной гигиены сна также может стать причиной. В этом случае для ее устранения нужна удобная кровать и подушка, тишина, свежий воздух и оптимальная температура в комнате. Порой пробуждение могут провоцировать яркие лучи солнца или светящая луна, а иногда громкая музыка в расположенном рядом ночном клубе.

Максимально подвержены бессоннице мнительные люди, которые часто преувеличивают проблемы, тщательно и очень долго их обдумывают, проще говоря – «крутят» их в сознании. Они чаще всего отводят «самокопанию» именно вечернее время, перед сном. Особенно этому подвержены женщины.

Стрессы также ведут к бессоннице. Независимо от источника возникновения: в виде неразделенной любви, наступления осени, разрушенных планов или болезни родного человека, результат один. При этом организм явно ослабевает. Нарушается нормальное функционирование нервной системы, а в вечернее и ночное время участки мозга, отвечающие за отдых, просто не срабатывают должным образом. В результате снижается выработка гормона сна, количество адреналина, наоборот, значительно возрастает. Все это ведет к перевозбуждению нервной системы, а трудности засыпания только усиливаются.

Максимально подвержены бессоннице мнительные люди, которые часто преувеличивают проблемы, тщательно и очень долго их обдумывают, проще говоря – «крутят» их в сознании.


О том, что переедать на ночь вредно, знают все. Поздний сытный ужин, особенно из мясных блюд, задерживается в желудке практически до утра, так как в ночное время процесс пищеварения происходит медленно. При этом возникает неприятное чувство тяжести в области живота. Даже сквозь сон чувствуется сильный дискомфорт. Если переедание становится регулярным, любителя подкрепиться на ночь начинает мучить бессонница. Причины ее появления ясны, так что при желании их можно легко устранить.

Болезни тела – еще один источник нарушения сна. Особенно если речь идет об инфекционных заболеваниях, стенокардии, гипертонии, язве желудочно-кишечного тракта, зудящих дерматозах. Порой даже незначительное недомогание вызывает нарушение сна. Особенно ярко выражено это у людей преклонного возраста. Плохое самочувствие не позволяет заснуть длительное время, а кратковременный сон прерывается болевыми приступами. К этому состоянию добавляются тревожные мысли о том, что в этой жизни «все становится плохо». Ну а днем появляется явное желание спать, что провоцирует ночную бессонницу, – круг замыкается.

Если постоянное недосыпание приобретает хроническую форму, растет раздражительность и утомляемость. Вслед за этим возникают беспочвенные конфликты с близкими, друзьями и коллегами. Жизнь постепенно наполняется все более мрачными красками, а порой и трагедией.

Рецепт избавления от бессонницы достаточно прост. Надо осознать причины появления и начать от них избавляться. Для начала следует изменить в лучшую сторону отношение к себе и к окружающему миру – стать добрее. Также пересмотрите питание. Не забывайте ежедневно проходить пешком (или пробегать рысцой) не менее 3-4 километров.

В дополнение к сказанному начните принимать перекись водорода. Начало – как обычно: по одной капле в 150 мл питьевой воды, два раза в день, утром и вечером. 1-й день – 1 капля; 2-й день – 2 капли и так далее. На 10-й день – 10 капель.

После этого сделайте перерыв на 2 дня. Далее начните прием через день, утром и вечером по 10 капель на 150 мл воды. День приема – день отдыха. Принимать перекись водорода в такой цикличности рекомендуется в течение месяца: только после еды, как минимум через 2-3 часа. А после – воздержаться от принятия пищи минимум 30—40 минут.
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Синдром хронической усталости
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В наши дни синдром хронической усталости является широко распространенным заболеванием неясного происхождения. Состояние утомления у таких людей сочетается с неприятными, болезненными ощущениями и общим ухудшением самочувствия. Снижаются работоспособность и скорость реакции, нарушается координация движений.

Медикам хорошо известно, что любая усталость является защитной реакцией организма на длительную и напряженную работу, не обязательно физическую. В этом случае врачи советуют пациентам просто хорошо отдохнуть.

Уточним, каким заболеваниям свойственна хроническая усталость. Ведь справиться с ней можно, только выяснив причину возникновения. А их несколько:

1. Психологические проблемы. Психотравмы или медленное истощение монотонной деятельностью, работа на износ без должного восстановления организма. Причиной могут быть тщетно повторяющиеся попытки достичь невозможного.

2. Хроническая инфекция. Обычный анализ крови и рентгеновская фотография, тесты на наличие простейших и паразитов, а также последующая консультация врача-инфекциониста с назначением грамотного лечения буквально воскрешают многих в ситуациях, где психотерапевты оказываются бессильными.

Перекись водорода стимулирует весь организм в целом, прохождение курса восстанавливает энергетические ресурсы, повышает сопротивляемость болезням, помогает сохранить высокую физическую и умственную активность.


3. Эндокринная природа усталости. В ее пользу свидетельствуют отклонения роста и массы тела, появление не свойственных возрасту внешних признаков, а также расстройства сексуальной сферы.

4. Воздействие вредных факторов внешней среды. Речь идет о негативном воздействии на организм человека малых и сверхмалых доз ядовитых химических веществ, попадающих из окружающей среды, а также воздействие электромагнитных полей и иных негативных для организма излучений различной природы. Вызываемая этими факторами хроническая усталость диагностируется хуже всего – ведь ими пронизана вся современная жизнь в любом месте и возрасте, а в мегаполисе – тем более. Даже выявив причину (химические выбросы, электромагнитные поля от высоковольтных линий, трансформаторных станций и т. п.), не всегда можно найти способ защиты от негативного воздействия этих постоянно действующих экологических причин.

Любая усталость является защитной реакцией организма на длительную и напряженную работу, не обязательно физическую. В этом случае врачи советуют просто хорошо отдохнуть.


Одним из радикальных средств в таких случаях является смена места пребывания или климата (переезд на новое место жительства), режима и питания. Кроме того, начните регулярно проходить санаторно-курортное лечение, дополненное различными физиологическими процедурами, и, конечно же, переходите на разумную диету.

При хронической усталости в основе лечебных свойств перекиси лежит стимуляция организма в целом. Прохождение курса восстанавливает энергетические ресурсы, повышает сопротивляемость болезням, помогает сохранить высокую физическую и умственную активность.

Процедура была описана выше: 3 %-ную перекись в виде капель развести в 150 мл чистой питьевой воды и принимать 2 раза в день: утром и вечером. 1-й день – 1 капля перекиси на 150 мл воды; и так далее до 10-го дня – 10 капель на 150 мл воды. Затем перерыв на 2 дня. Потом надо принимать раствор через день в течение 1-2 месяцев. Не забывайте, что после процедур утром и вечером необходимо воздержаться от приема пищи и любой жидкости на 30 минут. Перед приемом в вечернее время должно сначала пройти не менее 2-3 часов.
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Основными причинами истощения организма являются: систематическое недоедание, заболевания пищеварительной системы, нервно-психические и эндокринно-гормональные патологии. При этом начинают страдать жизненно важные функции организма. Оно может развиться вследствие чрезмерных физических и психических нагрузок, а также других факторов, вызывающих дисбаланс содержания в организме полезных веществ. Еще в числе причин хронический алкоголизм (особенно в период запоя), сильные ожоги и травмы, длительное бессознательное состояние, онкологические заболевания. Нередко это и длительный прием некоторых лекарственных препаратов. В любом случае основным характерным признаком истощения организма является значительная потеря массы тела.

Различают первичную и вторичную форму патологии – истощения. Первая возникает по причине нарушения нормального питания (голодания). Вторая развивается на фоне некоторых заболеваний либо вследствие серьезных нарушений обменных процессов в организме. В любом случае надо обратиться к врачу и следовать его рекомендациям. В качестве дополнения можно воспользоваться опытом народной медицины с ее эффективными рецептами.

Терапию истощения организма следует начинать как можно раньше, не доводя свое состояние до тяжелой стадии, плохо поддающейся лечению.

Первым делом следует начать полноценно питаться. Принимать пищу нужно понемногу, но часто, до восьми раз за день. Еда должна быть калорийной, сбалансированной, включать продукты, богатые белками и витаминами.

Пациенту назначают лекарственные препараты, направленные на улучшение пищеварения, на восстановление нормальных процессов обмена веществ. При необходимости проводят лечение анаболическими гормонами.

Предполагаются и другие, не менее важные меры. В частности, обязательно нужен полноценный отдых. Следует хорошо высыпаться, вести здоровый образ жизни, сократить до минимума потребление кофе, полностью исключить алкоголь.

Рекомендуется меньше смотреть телевизор и сократить работу за компьютером. Полезно регулярно посещать баню, проводить курс массажа. Большое значение имеет регулярное выполнение различных упражнений и плавание. Не забывайте о прогулках на свежем воздухе, танцах и медитации. Все это действует расслабляюще, снимает стресс и способствует хорошему сну, вслед за которым начинается выздоровление.

Чтобы восстановить обменные процессы в организме, поднять жизненный тонус и вернуть силы, можно начать принимать перекись водорода, начиная с 1 капли на 200 млпитьевой воды, 2 раза в день за 30 мин до еды или через 2-3 часа после еды, ежедневно добавляя по одной капле. На 10-й день довести до 10 капель на 200 мл за один прием. После сделать перерыв на 3 дня. Затем продолжить прием, сделать день отдыха, снова прием и т. д. Такой цикличности рекомендуется придерживаться полтора-два месяца. За это время обязательно появится тяга к жизни, и вы начнете активно избавляться от истощения.
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Заболевания сердца и кровеносных сосудов давно снискали себе печальное первенство среди причин смерти многих людей. В наши дни в России от инфарктов и инсультов умирает каждый третий человек из общего числа умерших. На всей Земле это составляет ежегодно от 15 до 20 миллионов человек.

Перекись оказывает существенную помощь при лечении сердечно-сосудистых заболеваний. Она устраняет жировые бляшки и отложения солей со стенок кровеносных сосудов. Это существенно облегчает работу сосудов головного мозга, периферических и коронарных сосудов, грудной аорты и легочной артерии.

Атомарный кислород, попадающий в кровеносную систему при внутреннем приеме перекиси, оказывает стимулирующее воздействие на сердечную мышцу, что особенно важно после инфаркта миокарда и при других подобных заболеваниях.
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Атеросклероз проявляет себя как результат потери кровеносными сосудами эластичности и сужения более мелких артерий, что препятствует свободной циркуляции крови. Симптомы зависят от вовлечения в этот процесс крупных артерий. Признаки нарушения кровообращения появляются сначала в ногах: это может быть онемение ступней ног или холодные ноги, судороги и боль в ногах даже после легких упражнений.

Если поражены коронарные сосуды, человек может испытывать острые боли, признаки грудной жабы. Когда поражены сосуды головного мозга, они могут лопаться, вызывая кровоизлияние в мозг. Инсульт с частичным или полным параличом одной части тела может произойти при образовании тромба. Это может вести к потере памяти и рассудка у людей пожилого возраста. Главную опасность представляют две болезни:

• ишемическая болезнь сердца, ведущая к инфаркту;

• заболевание сосудов головного мозга, ведущее к инсульту.

В последние годы наибольшую опасность для россиян представляют проблемы с сердцем. Сегодня они возникают даже у людей, которым едва перевалило за 30 лет. Уточним основные причины появления:

1. Малоподвижный образ жизни. Сегодня многие люди проводят большую часть времени в сидячем положении, как на работе в офисе, так и дома, возле телевизора или компьютера. Такой образ жизни приводит к дистрофии мышц тела и нарастанию жировой ткани. А лишние килограммы вызывают дополнительную нагрузку на сердце и сосуды. Также происходит ослабление сердечной мышцы, которая тоже нуждается в регулярных физических нагрузках. Ослабленное сердце начинает хуже справляться со своей работой. Кроме того, стенки кровеносных сосудов, не имея должных нагрузок, постепенно утончаются, что чревато тяжелыми последствиями. Особенно «неожиданно» это проявляется при сильных стрессах, после которых человек попадает в реанимацию в бессознательном состоянии.

2. Стрессы и повторяющиеся нештатные ситуации. Внезапный стресс, смена работы, какая-нибудь нештатная ситуация могут стать причиной возникновения инфаркта или инсульта. Ослабленным, нетренированным кровеносным сосудам в случае возникновения сильного стресса или нештатной ситуации придется внезапно испытать многократно большую нагрузку, чем обычно. Все это может закончиться летальным исходом.

3. Курение. Именно курение является сегодня одним из наиболее зловещих факторов, провоцирующих развитие сердечно-сосудистых заболеваний у многих людей.

4. Неправильное питание. Беспорядочное и нерациональное питание не только создает проблемы в работе желудка, кишечника и вызывает лишний вес, но и провоцирует повышенное артериальное давление, что может стать причиной сердечно-сосудистых заболеваний. В еде должны присутствовать в нужном количестве витамин А и витамин Е, а также микроэлемент калий. Все они укрепляют стенки сосудов, а витамин С разжижает кровь и питает сердечную мышцу. Витамин В3 и микроэлемент магний нормализуют давление. Витамины В5 и В6 вместе с уже упомянутым витамином С следят за холестериновым балансом в организме. Полиненасыщенные жирные кислоты омега-3 защищают сосуды от холестериновых бляшек, а экстракт растения гинкго укрепляет их стенки, особенно в головном мозге. Нехватка этих веществ в пище чревата серьезными проблемами с сердцем. Многие ли питаются настолько хорошо, что не испытывают никакого дефицита витаминов и микроэлементов? Увы, далеко не многие.

5. Нарушение холестеринового баланса в организме. Это является одной из главных причин возникновения атеросклероза сосудов. «Плохой» холестерин, который легко оседает на стенках сосудов, сужает их просвет. В результате пропускная способность снижается, а нагрузка на сердце возрастает. Вместе с тем сузившиеся из-за атеросклероза сосуды хуже пропускают кровь, несущую кислород и питательные вещества к жизненно важным органам, включая головной мозг и сердце. Неправильное питание и малое потребление чистой питьевой воды – основные причины нарушения равновесия между «плохим» и «хорошим» холестерином.

Все это в совокупности образует замкнутый круг. Атеросклероз вызывает поражение коронарных сосудов, которое влечет за собой ишемическую болезнь сердца, артериальную гипертензию и многое другое. Наша подвижность ограничивается, и уменьшаются шансы на выздоровление.

«Плохой» холестерин, который легко оседает на стенках сосудов, сужает их просвет. В результате пропускная способность снижается, а нагрузка на сердце возрастает.


Но не все так плохо. Знайте, что сердечно-сосудистые заболевания не являются неизбежным приговором. Если появились небольшие проблемы с сердцем, их можно исправить с помощью профилактики. Для этого больше двигайтесь, займитесь спортом, если позволяют силы и возраст. Обязательно бросьте курить.

Старайтесь употреблять достаточное количество фруктов и овощей. Принимайте поливитамины, избегайте жирной пищи, уменьшите количество потребляемого вами сладкого и соленого. Старайтесь привести в норму свой вес. Уверяю, что несколько месяцев ведения по-настоящему здорового образа жизни омолодят сосуды и само сердце.

Если же проблемы достаточно большие – не тяните время и не рискуйте, обратитесь к врачам. Современная медицина в силах вернуть сердцу и сосудам здоровье, хотя на это потребуются время и терпение.

В дополнение к рекомендациям врачей, когда минует критическое состояние, можно воспользоваться перекисью для чистки сосудов и укрепления сердечной мышцы. Как показали многочисленные исследования, перекись обладает способностью растворять холестериновые бляшки и кальциевые отложения. Поэтому терапия Н2О2 часто используется опытными врачами для лечения сосудистых расстройств.

Клинические испытания, проведенные в 1960-х годах в Бейлорском университете (США), подтвердили, что с помощью внутриартериального введения Н2О2 холестериновые и кальциевые бляшки распадаются даже в крупных артериях. Некоторые клиники в Германии и США используют перекись как прекрасное дополнение к традиционной терапии сосудистых заболеваний. Она очищает сосуды и создает нормальную циркуляцию крови.

Вместо внутриартериальных вливаний, доступных только в клинических условиях, можно использовать в домашних условиях прием перекиси внутрь 3 раза в день.

Начинать нужно с одной капли на 150 мл воды 3 раза в день за 30 минут до еды или 2-3 часа спустя, ежедневно добавляя по 1 капле до 10 на 10-й день. После этого – перерыв 2-3 дня. Далее принимать 3 раза в день 10 дней подряд по 10 капель на 150 мл воды. Затем вновь перерыв на 2-3 дня. Проделайте такой цикл в течение 1,5-2 месяцев.

При облитерирующем атеросклерозе к больной ступне полезно прикладывать компресс. Для этого надо намочить в 3 %-ном растворе кусочек хлопчатобумажной или льняной ткани нужных размеров, закрепить на больном месте и оставить на 20-30 минут, прикрыв сверху одеялом для сохранения тепла. Все это время необходимо лежать в постели.

Если вы давно страдаете не только сердечно-сосудистыми заболеваниями, но и заболеваниями желудочно-кишечного тракта, а еще есть проблемы с органами дыхания, тогда внутреннее применение перекиси следует проводить по упрощенной схеме. Начинать лечение надо с малых доз – с одной капли 3 %-ной перекиси на 200 мл питьевой воды. Если состояние здоровья хоть немного ухудшится, тогда прием нужно немедленно прекратить!

Если состояние здоровья остается стабильным, на четвертый день увеличьте дозу до двух капель на 200 мл воды. Через 7 дней добавьте еще одну каплю. И так раз в неделю добавляйте по одной капле, пока не доведете их количество до 7. После этого еще три дня принимайте по 7 капель. Далее – контрольный анализ крови. Если он будет нормальным, можно переходить к основной лечебной схеме. Не забывайте, что перекись следует принимать за 30 мин до еды или 2-3 часа после.
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Гипертония
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В общем случае гипертония является результатом загрязнения кровеносных сосудов шлаками и токсинами. Проявляется чаще всего у людей, которые часто испытывают стрессы и повышенные нервные нагрузки. Многолетняя гипертония может стать причиной серьезных заболеваний почек, сосудов сердца и мозга, а также привести к необратимым поражениям глазного дна. Все эти негативные последствия значительно ухудшают качество жизни. Поэтому необходимо регулярно следить за состоянием артериального давления и обязательно обратиться к врачу.

Гипертония – это весьма коварное заболевание. Обычно оно развивается исподволь. Поначалу давление повышается ненадолго. Первые симптомы проявляют себя в виде «неожиданных» болей по утрам в затылочной части головы или шеи, которые вскоре проходят. Другие, более серьезные симптомы – это головокружение, учащенное сердцебиение, боли в области сердца, частые позывы к мочеиспусканию, нервное напряжение, утомляемость и затрудненное дыхание.

Многолетняя гипертония может стать причиной серьезных заболеваний почек, сосудов сердца и мозга, а также привести к необратимым поражениям глазного дна.


Однако главный признак – это повышенное кровяное давление. Некоторые люди могут годами жить с симптомами без особого ухудшения самочувствия, не теряя работоспособности. Особенно на начальной стадии болезни.

Напоминаю, что типичным признаком гипертонической болезни является головная боль, переходящая в тяжесть в области затылка, которая иногда проявляется в утренние часы. Она часто сопровождается мельканием «мушек» перед глазами, головокружением, а иногда тошнотой. В некоторых случаях наблюдаются носовые кровотечения, приводящие к облегчению состояния. Мучительные боли чаще появляются при резкой смене атмосферного давления. При повторении симптомов следует обязательно обратиться к врачу.

Одним из проверенных способов лечения в домашних условиях является ведение здорового образа жизни, отказ от вредных привычек. Неправильное питание, нарушенный режим сна, злоупотребление алкоголем и ежедневное курение – все это свойственно большинству гипертоников. Эти факторы способствуют прогрессу болезни. Для лечения в домашних условиях необходимо:

1. Сделать все разумное, чтобы снизить массу физического тела. Именно ожирение во многих случаях является причиной развития гипертонии.

2. Срочно бросить курить и употреблять алкогольные напитки.

3. Вести активный образ жизни, включая ходьбу и танцы. Это положительно сказывается на общем состоянии здоровья, а также снижает вероятность дальнейшего развития болезни.

4. Пересмотреть рацион и режим питания, сделать выбор в пользу здорового. Все должно быть сбалансировано: нужно есть больше зелени и рыбы, продуктов с использованием цельных зерен, а также овощей. При этом ограничить употребление сахара, копченостей, кондитерских изделий и газированных напитков. При выборе продуктов отдавать предпочтение тем, которые имеют минимальные показатели жирности.

5. Полностью отказаться от приготовления продуктов при помощи жарки. Вместо этого использовать пароварки.

6. Умело применять в лечебных целях водные растворы перекиси водорода.

При гипертонии будут полезны и эффективны растирания болезненных участков тела 3 %-ным раствором, разбавленным водой в соотношении 1:2.

Рекомендуется начать принимать перекись водорода по типовой схеме. Начните с 1 капли на 150 мл воды 2 раза в день, за 30 мин до еды или через 2-3 часа после, ежедневно добавляя по одной капле. Доведите до 10 капель на 150 мл воды на 10-й день.

После этого необходимо сделать перерыв на 3 дня. Затем принимать 7 дней уже по 10 капель 2 раза в день, утром за 30 минут до еды и вечером через 2-3 часа после. Затем 3 дня отдыха, далее вновь 7 дней по 10 капель. Принимать в такой циклической последовательности рекомендуется в течение 2 месяцев. Затем необходимо сделать перерыв на 30 дней. Далее провести медицинское обследование. При необходимости можно повторить прием перекиси еще в течение 2 месяцев.
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Холестерин – это жироподобное вещество, которое входит в состав оболочки каждой клетки нашего организма. Около 80 % образуется в печени, а оставшиеся 20 % поступают из пищи. Нормальным считается содержание в сыворотке крови менее 5 ммоль/л, при этом для людей с заболеваниями сердца или сахарным диабетом этот показатель должен быть еще меньшим, ниже 4,5 ммоль/л.

Каждый человек с высоким уровнем холестерина в крови подвержен угрозе возникновения инфаркта. Это распространенная проблема среди людей старше 50 лет. С ней связан целый ряд патологий кровеносных артерий, питающих сердце.

Большинство пожилых людей не в курсе, что уровень холестерина у них выше нормы. Как правило, человек узнает об этом после проведения обследования по поводу развития одного из осложнений – стенокардии, ишемической болезни сердца, после перенесенного инфаркта или инсульта.

Косвенным признаком являются боли в ногах при ходьбе или после физической нагрузки, ухудшение памяти, боли в сердце, появление желтоватых пятен – отложений на коже, преимущественно в области лица.

Каждый человек с высоким уровнем холестерина в крови подвержен угрозе возникновения инфаркта.


Напоминаю еще раз, что одной из самых частых причин повышения уровня холестерина в крови является неправильный образ жизни, потребление жирной калорийной пищи, преимущественно животного происхождения. В результате такого поведения человек достаточно быстро набирает лишний вес, особенно если склонен к ожирению. Ситуация нередко осложняется различными вредными привычками, такими как курение, употребление алкоголя, а также хроническими стрессами. Повышенный уровень холестерина увеличивает риск развития стенокардии, атеросклероза, инфаркта миокарда, ишемической болезни сердца, а также мозгового инсульта.

Повышение уровня холестерина – это всегда тревожный сигнал. Необходимо немедленно заняться своим здоровьем.

Первым шагом должна стать нормализация приема питьевой воды. Не многим известно, что чрезмерная выработка холестерина является прямым следствием хронического обезвоживания организма. Генетическая структура каждой клетки тела дает ей возможность действовать автономно, если условия окружающей среды становятся неблагоприятными. Клетки человеческого организма обладают такой же, как у бактерий, способностью быстро приспосабливаться к окружающей среде, изменяя структуру мембраны. Аналогичным образом они меняют содержание холестерина в мембранах, чтобы предотвратить бесконтрольную фильтрацию воды внутрь или наружу. В нормальных условиях жизнедеятельности организма жидкость должна просачиваться в клетку медленно, но стабильно.

Повышенный уровень холестерина увеличивает риск развития стенокардии, атеросклероза, инфаркта миокарда, ишемической болезни сердца, а также мозгового инсульта.


Кроме того, у клеток существует механизм избавления от избыточной воды. Однако если ее необходимо удержать внутри, потому что окружающая среда становится сравнительно сухой, мембрану следует запечатать. Запасы холестерина в структуре мембраны выполняют эту задачу.

Повышенный уровень холестерина – это признак того, что клетки тела активно запустили в действие механизм защиты от сильного осмотического давления – то есть в крови хронически не хватает воды. Концентрированная кровь по всем законам природы (осмотический эффект), естественно, старается вытянуть необходимую ей воду из клеток тела через мембраны. Холестерин является своего рода природной водонепроницаемой глиной, которая забивает отверстия в клеточной мембране, помогая сохранить ее архитектуру в неприкосновенности и предотвратить чрезмерную потерю воды.

При хроническом обезвоживании организма клетки печени будут постоянно вырабатывать дополнительный холестерин и вбрасывать его в систему кровообращения для использования клетками, не способными производить собственный холестерин.

Чтобы предотвратить это, нужно регулярно выпивать достаточное количество воды, примерно два литра в день. Именно чистой питьевой воды, а не ее заменителей. Благодаря этой процедуре клетки смогут в нужной мере насытиться. Кроме того, достаточный запас воды в организме сможет обеспечить процессы пищеварения и дыхания, не покушаясь на запасы воды в клетках, которые выстилают стенки кровеносных сосудов. Если отрегулировать ежедневный прием воды на протяжении 2-3 недель, то клетки постепенно насытятся, и потребность в холестериновой защите уменьшится. Соответственно снизится и выработка печенью холестерина.

Повышенный уровень холестерина – это признак того, что клетки тела активно запустили в действие механизм защиты от сильного осмотического давления – то есть в крови хронически не хватает воды.


В истории медицины отмечен случай, когда у мужчины в возрасте 40 лет была выявлена частичная закупорка коронарных артерий. Она была настолько сильной, что появились боли в груди. Однако высококвалифицированные врачи посоветовали не делать коронарное шунтирование, а поначалу использовать консервативный метод лечения при помощи обыкновенной питьевой воды. Мужчина согласился: начал с двух стаканов воды (0,5 л) ровно за полчаса перед каждым приемом пищи. Также назначили прогулки утром и вечером (для начала по 20-30 минут, постепенно увеличивая до часа). Три месяца спустя пациент прошел в одном из знаменитых медицинских центров окончательное обследование для принятия решения по поводу шунтирования. Новая диагностика не показала никаких признаков прежней закупорки артерий, а содержание холестерина в крови пришло в норму. Операция была отменена.

Вторым шагом для нормализации уровня холестерина в вашей крови должна стать нормализация ритма жизни. Следует пересмотреть свой рацион питания (в сторону «обезжиривания» и уменьшения калорийности), активизировать физическую активность (зарядка, прогулки, бассейн, подъем по лестнице), полностью отказаться от курения и злоупотребления алкоголем.

Третьим шагом является прием перекиси водорода. Схема типовая, с некоторыми уточнениями.

Следует начать с 1 капли на 150 мл воды, 2 раза в день, за 30 минут до еды или 2-3 часа после, ежедневно добавляя по одной капле. Так довести до 10 капель на 150 мл питьевой воды на 10-й день. Затем сделать перерыв на 3 дня. Далее принимать 10 дней по 10 капель, два раза в день, утром за 30 минут до еды и вечером, через 2-3 часа после. Затем 3 дня отдыха, далее вновь 10 дней по 10 капель. Принимайте в такой циклической последовательности три месяца. Далее целесообразно провести медицинское обследование. При необходимости повторить процедуру в течение двух месяцев.
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Профилактика старения
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Одного мудреца спросили: «Как продлить жизнь?» И тот ответил: «Научитесь ее не укорачивать». Воистину гениальный ответ. Вместо того чтобы искать «молодильные» яблоки, ведя разгульную жизнь, нужно учиться жить в гармонии с собой и окружающим миром, ценить и радоваться каждому мигу, творчески развиваться и совершенствоваться. В те часы и дни, когда вы занимаетесь настоящим творчеством и получаете от этого наслаждение, тело не стареет.

Многие боятся наступления старости. Медики утверждают, что старение – это многогранный, сложный и генетически обусловленный процесс. Да, предотвратить его нельзя, а вот затормозить – вполне реально. Человек становится старым только в том случае, если сам себе это позволяет: можно быть такими в 30-40 лет, а можно в 90-100 лет быть только пожилым.

У каждого из нас есть три возраста: астрологический (календарный), биологический и психологический. Календарный возраст определяется количеством прожитых лет, биологический – основан на функциональном состоянии внутренних органов, кровеносной системы и т. д. А психологический человек определяет самостоятельно, ориентируясь на субъективные ощущения. В молодости он обычно завышается (хочется выглядеть старше своих лет). А с годами наоборот.

Медики выделяют два типа старения: физиологическое и патологическое. В первом варианте биологический возраст соответствует паспортному. Во втором наблюдается ускоренное старение, когда те или иные органы у человека изнашиваются быстрее, чем у его ровесников.

Старение – это многогранный, сложный и генетически обусловленный процесс. Да, предотвратить его нельзя, а вот затормозить – вполне реально.


В первую очередь процесс старения сказывается на сердечно-сосудистой и нервной системах. Повышенное отложение холестерина в кровеносных сосудах приводит к постепенному угасанию полноценного снабжения питательными веществами клеток разных органов и тканей, ослабляется процесс выведения шлаков из клеток. Работа жизненно важных органов постепенно нарушается. Печень хуже справляется с очищением крови от водорастворимых токсинов, что приводит к появлению пигментных старческих пятен на коже. Почки недостаточно фильтруют кровь, в результате чего накапливаются мочевая кислота, остаточный азот и другие промежуточные продукты обмена. Их повышенная концентрация начинает тормозить обменные процессы и угнетать клеточное дыхание.

К накоплению шлаков очень чувствительна нервная система. У пожилых людей из-за ухудшения активности нервных процессов в той или иной степени снижаются инициативность, трудоспособность, внимание, становится сложнее переключаться с одного вида деятельности на другой, развивается эмоциональная неустойчивость, нарушается сон. Происходят изменения и в психике: нередко наблюдается ухудшение характера, «шалят» нервы.

Хотя старение нельзя остановить, его можно превратить в красивый отрезок своего жизненного пути, полный жизненной мудрости, посвященный внукам, семейным делам и собственному хобби.

Первое и главное условие – не сдаваться после выхода на пенсию. Наоборот, у пенсионера появляется хорошая возможность развивать свои духовные запросы и интересы, иметь любимое занятие, посвятить себя тому, что доставляет настоящее удовольствие.

Если до этого вы занимались интеллектуальным трудом, продолжайте заниматься им как можно дольше. Ведь постоянные тренировки поддерживают физиологические резервы организма.

Доказано, что образованные люди стареют гораздо позже тех, у кого невысокий уровень образования. Замечено также, что те, кто вынужден уйти на пенсию с работы, которой они посвятили всю жизнь, и не могут найти ей полноценную замену, стареют буквально на глазах.

Оптимизм – прекрасный источник стимуляции организма. Радостный смех от души очень благотворно влияет на все физиологические процессы организма. Поэтому пожилым людям особенно рекомендуется просмотр «легких» и юмористических передач.

Питание должно строиться с учетом возраста, физической активности и состояния здоровья. Однако общие требования одинаковы для всех. Они включают в себя умеренность и разнообразие рациона, сохранение режима питания, снижение потребления легко усваиваемых углеводов и количества животных жиров. Необходимо обогащение питания антисклеротичными продуктами (творогом, морепродуктами), обязательное потребление молочных и кисломолочных продуктов, создание антиоксидантной направленности рациона и употребление клетчатки. Рекомендуется зеленый чай: у людей, употреблявших его в большом количестве, снижалась преждевременная смертность от онкологических заболеваний.

Общая калорийность в пожилом возрасте должна быть невысокой, примерно 2400-2600 калорий в сутки. Однако, проделывая это, нельзя допускать, чтобы организм пострадал от недостатка белков, витаминов и минеральных солей.

Оптимизм – прекрасный источник стимуляции организма. Радостный смех от души очень благотворно влияет на все физиологические процессы организма. Поэтому пожилым людям особенно рекомендуется просмотр «легких» и юмористических передач.


Никогда не поздно взяться за восстановление физической формы. Без оптимальных нагрузок функциональные резервы человека расходуются очень быстро. Если при регулярных занятиях спортом до 45 лет функциональные резервы можно расширять, то позднее в наших силах только поддерживать достигнутые ранее показатели, не давая им снижаться. Вообще, чем больше времени человек проводит в постели, тем более быстрыми темпами он стареет.

Для пожилых людей наиболее доступным видом нагрузки является ходьба, занятия которой надо начинать с небольших дистанций, предварительно выполнив комплекс согревающих упражнений. Темп должен быть умеренным, при этом важно правильно дышать – спокойно и размеренно, с достаточно глубоким вдохом. Частота сердечных сокращений не должна превышать 110-130 ударов в минуту.

Кроме ходьбы, возможны другие виды тренировок: подъем и спуск по лестнице, теннис, туризм, плавание, велосипед, танцы. Перед тем как начать, необходимо проконсультироваться с врачом и получить индивидуальные рекомендации.

Для укрепления мышц и обретения стройной осанки воспользуйтесь методикой психического моделирования. Для этого, выходя на улицу на прогулку или по каким-то другим причинам, постарайтесь выпрямить спину, поднимите грудь и слегка откиньте голову назад. При этом двигаетесь легкими спокойными шагами и повторяйте про себя в такт движениям фразу-установку: «Я молодая и здоровая, красивая и привлекательная». Такой подход к занятиям постепенно взбодрит организм, уйдут грустные мысли, свойственные пенсионному возрасту.

Источником счастья становится дружба и человеческая отзывчивость. Рецепт прост: нужно больше давать, а не брать, предлагать, а не требовать. Не нужно навязывать молодым свои взгляды на жизнь и постоянно вмешиваться в их дела. Вовсе не обязательно постоянно проживать с детьми под одной крышей. Но важно ощущать поддержку со стороны родственников, чаще собираться всей семьей, находя для этого очередной повод.

Встречи как с друзьями детства, так и с институтскими помогают почувствовать себя молодыми. Разумная ностальгия является хорошим средством психологического омоложения.

Хотите дольше оставаться молодыми – чаще пользуйтесь этими советами.

Прием перекиси также поможет вернуть ощущение молодости и здоровья и сохранить активность вашего тела. Начните принимать перекись водорода по типовой схеме, начиная с 1 капли перекиси на 200 мл воды, два раза в день, за 30 минут до еды и 2-3 часа после, ежедневно добавляя по одной капле до 10 на 200 мл воды на 10-й день.

После необходимо сделать перерыв на 2 дня. Затем принимать 7 дней уже по 10 капель на 200 мл воды, 2 раза в день, утром за 30 минут до еды и вечером, 2-3 часа спустя. Затем 3 дня отдыха, далее вновь 7 дней по 10 капель на 200 мл воды, два раза в день, утром и вечером. Принимать в такой циклической последовательности 2 месяца. Затем сделать перерыв на 30 дней. Далее через день принимайте по 10 капель перекиси на 200 мл воды, утром и вечером. Проделайте это еще 2 месяца. Затем – отдых 30 дней. Далее определяйте потребность в профилактике, исходя из общего состояния.
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Глава 5. Перекись водорода при простудных заболеваниях
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Система органов дыхания обеспечивает надежное поступление кислорода в легкие, его дальнейшее проникновение в кровь, а также выведение из организма углекислого газа. Поэтому при заболеваниях органов дыхания страдает весь организм. Причинами являются: инфекции, аллергия, аутоиммунный сбой (организм вырабатывает вещества, направленные против собственных клеток), наследственная предрасположенность к развитию некоторых заболеваний.

Курение и злоупотребление алкоголем значительно ослабляют нормальную работу наших органов дыхания. Обычный кондиционер на работе или дома, который вы используете для охлаждения или обогрева воздуха, также способствует возникновению инфекционно-воспалительных заболеваний у офисных работников или жителей дома. Причиной является активное размножение болезнетворных микроорганизмов и последующее их распространение в помещении с потоками воздуха.

Ксероксы и принтеры тоже не подарок для нашего здоровья. Они способствуют снижению защитных сил организма, провоцируют развитие аллергических заболеваний, бронхита и бронхиальной астмы. Увы, многие технические достижения современности, словно медаль, имеют оборотную сторону, порой далеко не приятную.

На сегодняшний день существует много различных способов борьбы с простудными заболеваниями. Рассмотрим некоторые, в том числе с применением перекиси. Она улучшает дыхательные процессы: дополнительно насыщает ткани легких кислородом; увеличивает давление воздуха в альвеолах; стимулирует отхождение мокроты при заболеваниях верхних дыхательных путей и легких; очищает сосуды; восстанавливает многие функции головного мозга.

При возникновении инфекционного заболевания верхних дыхательных путей рекомендуется полоскать или смазывать горло 3 %-ным раствором перекиси, разбавленным теплой водой. Смазывание требует определенного умения и опыта. Для этого надо перед зеркалом, например, в ванной, широко раскрыть рот и ватной палочкой, пропитанной раствором (одну чайную ложку 3 %-ной перекиси разведите в 50 мл теплой воды), по возможности смазать горло. Важно делать это быстро, так как может проявиться рвотный рефлекс.

При полоскании надо помнить, что раствор должен быть теплым, примерно 40-45 °C. Концентрация – одна чайная ложка 3 %-ной перекиси на 100-150 мл теплой воды.
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Простуда
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Обильное выделение слизи из носа является следствием того, что организм не в состоянии усваивать продукты и концентрированные крахмалы, которые ежедневно поступают с пищей. Кстати, натуральная пища, особенно овощи и фрукты, не образует слизь. Простуда провоцирует активизацию процесса избавления организма от избытков слизи через воспаление верхних дыхательных путей, которое вызвано вирусом.

Простуда у россиян возникает чаще других заболеваний. Ею можно переболеть несколько раз в год. Длится обычно от 3 до 10 дней. При этом человек чувствует себя плохо приблизительно первые 3 дня. И хотя болезнь обычно начинается в носоглотке, она быстро поражает весь организм. Ее основные симптомы – это насморк, чихание, повышение температуры, головная боль, боль в горле, озноб, болезненные ощущения во всем теле и потеря аппетита. При простуде может воспалиться кожа вокруг ноздрей.

Ее возникновению и развитию способствует низкая сопротивляемость организма, переохлаждение, потеря сна, нервная депрессия, утомление, перепады температуры, пыль и другие раздражители.

При первых признаках необходимо соблюдать постельный режим и вести прием лекарственных средств, рекомендованных лечащим врачом. При этом рекомендуется пить теплую воду с лимоном и небольшим количеством меда.

Простуда у россиян возникает чаще других заболеваний. Ею можно переболеть несколько раз за год. Длится обычно от 3 до 10 дней. При этом человек чувствует себя плохо только первые 3 дня.


При лечении, в качестве дополнительного средства к рекомендациям врача, можно проводить полоскание полости рта и горла. Для этого одну чайную ложку 3 %-ного раствора перекиси водорода следует растворить в 100-150 мл теплой питьевой воды (40-45 °C). Раствор не глотать. Полоскание ведется 3-4 раза в день в течение 7-10 дней. Можно дополнить приемом 3 %-ного раствора внутрь, 3 раза в день, по 3-4 капли перекиси на 150 мл питьевой воды.
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Ангина
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Ангина представляет собой инфекционное заболевание, при котором поражаются небные миндалины, особенно при холодной и сырой погоде. Чаще всего ею болеют люди с кариесом зубов и хроническим поражением миндалин.

Заболевшему человеку становится трудно глотать, повышается температура, болит голова. Различают катаральную, фолликулярную и лакунарную ангины. При катаральной миндалины припухают и краснеют. При фолликулярной в миндалинах видны гнойные пробки. При лакунарной они покрывают всю поверхность миндалин.

С первых дней заболевания необходимо обратиться к врачу, соблюдать постельный режим, нужно обильное питье теплой воды с лимоном и добавлением ложечки меда.

Можно полоскать горло раствором аптечного йодинола, разбавив его 1:1 теплой (не горячей) водой. Полоскание проводить 4-5 раз в день. Через 2-3 дня наступит явное облегчение.

Принимать перекись водорода внутрь можно по 4-5 капель на 150 мл питьевой воды, три раза в день, за 30 минут до еды или через 1,5-2 часа после. Курс приема – 7-10 дней.
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Грипп
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Грипп является вирусным заболеванием, которое поражает в основном верхние дыхательные пути и носоглотку с последующим быстрым распространением в легкие и бронхи. Заболевание крайне заразно. Оно может принимать форму эпидемии, охватывающей сотни и тысячи людей. Заболевание обычно начинается с озноба, повышения температуры, головной и резкой мышечной боли.

Наиболее часто подвержены гриппу дети со слабым иммунитетом, а также взрослые с ослабленной защитной системой, страдающие различными иммунодефицитными состояниями, и, конечно же, пожилые.


Пациент ощущает в теле слабость и вялость. Появляется воспаление горла и носоглотки, которое быстро распространяется по дыхательным путям в легкие, вызывая кашель, насморк и слезотечение. При этом температура тела повышается до 39 °C, а в тяжелых случаях – до 40 °C. В дальнейшем слабость и утомляемость могут сохраняться несколько недель.

Наиболее часто подвержены гриппу дети со слабым иммунитетом, а также взрослые с ослабленной защитной системой, страдающие различными иммунодефицитными состояниями, и, конечно же, пожилые. Среди взрослых людей грипп поражает в первую очередь тех, кто часто испытывает волнения и переутомления. Способствует заболеванию гриппом и чрезмерное накопление в организме отходов пищи и продуктов питания, служащих средой для размножения болезнетворных бактерий. Гриппом чаще других болеют люди, которые много времени проводят в душных помещениях (детские сады и школы), мало двигаются и испытывают недостаток физических нагрузок.

В первую очередь необходимо обратиться к врачу и соблюдать его рекомендации. В качестве дополнительных мер можно проводить полоскание водным раствором перекиси полости рта и горла. Для этого одну чайную ложку 3 %-ного раствора следует растворить в 100-150 мл теплой питьевой воды с температурой примерно 40-45 °C. При полоскании не глотать. Повторять процедуру 4-6 раз в день в течение 7 дней.
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Глава 6. Лечение болезней печени
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В современном мире с его проблемной экологией, обильным, но далеко не качественным питанием, злоупотреблением различными искусственными напитками сложно иметь здоровую печень и радостную улыбку на лице.

Болезни печени сегодня широко распространены. Человека, у которого она не в порядке, легко выделить в многолюдной городской толпе. Как правило, это люди крупного телосложения, с красноватым оттенком лица. При общении с ним можно увидеть язык, покрытый налетом желтоватого цвета.

Причин возникновения достаточно много. В первую очередь это употребление в пищу жареного, острого и жирного, несвежих каш и борщей, неуравновешенный образ жизни и т. д. Алкоголь тоже крайне неблагоприятно влияет на состояние печени.

Часто проблемы возникают при гипертонии и ишемической болезни сердца. На организм негативно влияют производственные и бытовые испарения лаков, красок, ацетона, керосина и бензина.

Главные симптомы вы можете выявить сами. К ним относятся изжога и регулярная тошнота, неприятный и резкий запах потовых выделений, желтоватый оттенок кожи и белков глаз, темно-желтый цвет мочи, фекалии темно-коричневого или светлого цвета, хотя бывают и ярковыраженные зеленые оттенки.

Другие симптомы не настолько ярко выражены, но их тоже можно самостоятельно отследить. К ним относятся угри у взрослого человека, зуд в местах с тонкой кожей. Человека бросает то в жар, то в холод. Могут появиться нарушения сна из-за жары или сильного сердцебиения. Иногда начинают выпадать волосы на голове и брови. Могут наблюдаться судороги, развитие атеросклероза сердца, мозга, сосудов ног и кишечника, образование папиллом (доброкачественных опухолевых образований кожи).

На организм негативно влияют производственные и бытовые испарения лаков, красок, ацетона, керосина и бензина.


Первое, что надо делать, если появились признаки печеночных заболеваний, – обратиться к врачу и следовать его рекомендациям. При этом, безусловно, следует отказаться от вредных привычек – алкоголя и курения. Важно соблюдать разумный режим питания и не переедать. Лучше есть помалу, но чаще. Из рациона следует исключить жареное, горячее и острое. На время лечения необходимо отказаться от чеснока и лука, заменив их горчицей и хреном. Сократить количество потребляемых кисломолочных продуктов. Нежелательно употребление мяса утки и козы, в том числе сушеного. Главное – пища должна быть свежеприготовленной, а не вчерашней. При появлении болей в районе печени полезно пить зеленый чай с медом.

Проведите чистку печени. Успешно очистить ткани печени и ее протоки от токсинов, ядов и шлаков можно по методике, разработанной московскими врачами. Но только после консультации! Купите в аптеке одну упаковку НАТРИЯ ТИОСУЛЬФАТА (natrii thiosulfas) – 30 %-ный раствор в ампулах по 10 мл. В одной упаковке находится 10 ампул, этого вполне достаточно на весь курс. Раствор имеет противотоксическое, противовоспалительное и десенсибилизирующее действие. Он способен растворять и выводить из печени различные соединения ядов, попавших в нее из окружающей среды при дыхании, приеме пищи или всевозможных напитков. К ним относятся соединения мышьяка, ртути, свинца, синильной кислоты и ее солей, солей йода, брома и т. п. Перед сном, за 15-20 минут, откройте одну ампулу, извлеките содержимое шприцом (чтобы не попали кусочки стекла) и вылейте в стакан. Добавьте туда 20-30 мл питьевой воды комнатной температуры. Выпейте содержимое и ложитесь спать. Утром из вашего кишечника будет наблюдаться выброс «содержимого» печени в виде черно-зеленых хлопьев с сильным неприятным запахом. На период приема исчезнут многодневные запоры и т. п.

В течение 10 дней регулярно используйте натрия тиосульфата перед сном. В это время обязательно потребляйте питьевую воду в увеличенном количестве для ускоренного вывода из крови и организма выходящих из печени ядов. За дополнительной информацией можно обратиться к автору данной книги.

При заболеваниях печени дополнительно пройдите общий курс лечения посредством приема перекиси. Для этого более подробно прочтите раздел данной книги «Вариант от автора».
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Гепатит
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Гепатит представляет собой группу воспалительных заболеваний печени инфекционного (например, вирусный гепатит) или неинфекционного (например, при отравлениях) происхождения.

Вирусный гепатит начинается с появления общей слабости, быстрой утомляемости, ухудшения аппетита, ощущения горечи во рту. Также появляются отрыжка, изжога, тошнота, боли в животе, может возникнуть рвота. Иногда первыми признаками являются кашель, насморк, головная боль, боли в мышцах и суставах, повышение температуры, потемнение мочи, серо-белый цвет кала. Нарушения функции печени при остром гепатите часто сопровождаются желтухой. Хронический гепатит может привести к развитию цирроза.

Причиной возникновения неинфекционного гепатита могут стать хронические расстройства пищеварения, наличие в организме большого количества вредных веществ, злоупотребление алкоголем. При его употреблении в печени образуется особое вещество – ацетальдегид, которое поражает клетки. Алкоголь с продуктами его распада запускают ряд химических реакций, приводящих к повреждению тканей печени.

Наиболее частыми симптомами являются тупые боли в правом подреберье, тошнота, метеоризм, нарушение аппетита, непереносимость жиров, мышечная слабость, раздражительность, иногда желтуха.

При заболевании вирусным гепатитом требуется обязательное обращение к врачу и своевременная госпитализация. Необходим строгий постельный режим и соблюдение назначений врача.

После выписки из больницы на протяжении последующих 6-12 месяцев нужно соблюдать рекомендации врача, в том числе по питанию: полностью исключить спиртные напитки, пиво, консервы, копчености, маринады, жареные блюда, шоколад. Рекомендуется молочно-растительная диета, нежирные сорта мяса и рыбы. Полезно употреблять сырую тыкву в тертом виде (до 0,5 кг в день) или пить тыквенный сок.

После выписки народная медицина рекомендует следующие рецепты:

1. При застойных явлениях в печени, связанных с многолетним приемом обильной жирной пищи, следует принимать отвар из аниса с мятой. Для этого половину чайной ложки толченых семян аниса и половину чайной ложки мяты залейте 300 мл кипятка. Настаивайте в течение получаса. Рекомендуется пить этот отвар теплым, небольшими глотками. Если ваша печень постоянно не справляется с жирной пищей, лучше выпивать его заранее, до еды. Семена аниса можно заменить фенхелевыми или тминными. Они обладают похожими целебными свойствами.

2. Для улучшения работы печени заварить 15 грамм листьев крапивы одним стаканом кипятка, настоять, укутав, один час. Одновременно приготовить отвар из корней крапивы: залить 15 грамм корней одним стаканом кипятка, вскипятить на слабом огне в течение 10 минут, настоять 30 минут, затем процедить. Настой и отвар смешать между собой. Можно добавить по вкусу мед. Принимать смесь необходимо по половине стакана 3-4 раза в день за 30 минут до еды.

3. Болеутоляющее и успокаивающее действие оказывает мята перечная. Залейте 20 грамм измельченных листьев мяты 0,5 литра кипятка и настаивайте сутки. Затем процедите полученный настой и пейте его в течение дня в 3 приема. Боль постепенно отпустит.

4. Лямблии, поражающие печень и желчный пузырь, исчезнут, если 2-3 недели ежедневно пить по половине стакана рассола квашеной капусты 3 раза в день за 30 минут до еды.

5. Помогает отвар шалфея лекарственного. Столовую ложку травы залить 1,5 стакана кипятка, дать остыть 10 минут, после чего добавить одну столовую ложку светлого меда, настоять еще 50 минут, затем выпить натощак.

6. Лечение перекисью водорода.

А. Компресс. При болях в печени полезно прикладывать к этой области компрессы с перекисью водорода. Для этого 3 %-ный раствор перекиси предварительно разбавляют в 50 мл воды (примерно три столовые ложки воды). При необходимости увеличить объем раствора: 2-3 чайные ложки раствора перекиси на 100-150 мл воды. После намочите в приготовленном растворе тампон (марля, сложенная в 6-8 слоев, или пористая ткань из хлопка, сложенная в 4 слоя), слегка отожмите и приложите на больное место. Держите на больном месте от 20 минут до одного часа (иногда – до двух часов). Можно втирать раствор в болезненное место. Все зависит от реакции вашей кожи на контакт с раствором.

Б. Прием перекиси. 3 %-ную перекись в виде капель следует развести в 150 мл чистой питьевой воды. Принимать 2 раза в день, утром и вечером. 1-й день – 1 капля; 2-й день – 2 капли и т. д. Каждый день увеличивайте количество принимаемой перекиси на одну каплю. На 10-й день, соответственно, 10 капель на 150 мл воды. После этого перерыв на 2 дня. Далее прием циклами по 10 дней: 10 дней ежедневно 2 раза в день (утром и вечером) по 10 капель. Затем 3 дня отдыха и снова 10 дней приема. Рекомендуется продолжать три месяца, иногда чуть больше, до явного исчезновения признаков гепатита.

Не забывайте, что принимать ее надо только после еды, как минимум через 2-3 часа. А после – воздержаться от принятия пищи минимум 30—40 минут.
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Желчнокаменная болезнь
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Не все знают, что желчный пузырь является важным органом пищеварительной системы человека. Он накапливает в себе желчь и периодически выделяет ее в просвет кишечника. Там происходит резорбция (обратное всасывание) в кровь белка, важных солей, аминокислот, выделяется слизь и особый гормон – антихолецистокинин. Желчный пузырь вмещает около 50 мл жидкости. Желчь образуется в клетках печени, затем по специальным протокам, которые образуют сложную сеть, поступает в желчный пузырь, где находится вплоть до очередного приема пищи. После того, как еда попадает в двенадцатиперстную кишку, происходит его сокращение, и желчь вместе с пищевым комком движется в кишечник. В сутки у здорового человека может образовываться от 500 до 1000 мл желчи.

Ее функции в организме достаточно разнообразны. Она нейтрализует желудочный сок, активирует ферменты, препятствует росту вредных бактерий в кишечнике, улучшает его перистальтику, помогает выводить из организма токсичные вещества и лекарственные препараты.

Главной причиной нарушения функции желчного пузыря являются вареные жиры и жареная пища. Камни и песок появляются не на пустом месте. Это результат постепенного накопления неорганического кальция и других неорганических веществ в желчном пузыре по причине того, что организм просто не в состоянии их усвоить. Все крахмалы, хлеб и крупяные изделия изобилуют неорганическим кальцием. Употребление именно большого количества такой пищи и способствует образованию камней и песка.

Когда они образуются в желчном протоке, возникает заболевание холедохолитиаз. Когда в пузыре – может появиться холелитиаз. Из-за камней воспаляются желчные ходы, вследствие чего возможно повреждение поджелудочной железы и появление такого заболевания, как панкреатит. Наличие камней негативно отражается на общем состоянии печени и может представлять опасность для жизни человека. В случае блокирования ходов в желчной системе начинают активно размножатся бактерии, что вызывает острый воспалительный процесс. Кроме того, они попадают в кровь и могут инфицировать другие жизненно важные органы.

Желчнокаменная болезнь характерна для мужчин и женщин различного возраста. Однако для женщин после 60 лет опасность существенно возрастает.

Появление камней провоцируют те же самые причины – неправильное питание, ожирение, наследственность, повышенный уровень холестерина, который, накапливаясь в желчи, уже частично не растворяется и даже может начать кристаллизоваться.

Главной причиной нарушения функции желчного пузыря являются вареные жиры и жареная пища. Камни и песок появляются не на пустом месте. Это результат постепенного накопления неорганического кальция и других неорганических веществ в желчном пузыре по причине того, что организм просто не в состоянии их усвоить.


Диагностика. Эффективным методом диагностики желчнокаменной болезни является ультразвуковое исследование желчного пузыря или холецистография. Если пройти УЗИ и холецистографию, можно вовремя узнать о наличии или отсутствии камней. Дополнительно уточнить диагноз поможет рентген или компьютерная томография. Если вам назначена операция в связи с желчнокаменной болезнью, нужно обязательно пройти предварительную диагностику.

Профилактика желчнокаменной болезни. Первым делом нужно обратить внимание на свое питание, употреблять как можно меньше соленого и острого, жареного и жирного. В определенной степени это поможет защитить вас от приступов боли.

Лечение желчнокаменной болезни. Это серьезное заболевание, которое требует срочного лечения, ни в коем случае нельзя его запускать, потому что в дальнейшем могут возникнуть осложнения. Хирургическое вмешательство становится необходимым в тех случаях, когда обнаруживаются очень крупные камни или когда другие меры не помогают. Если они начинают вызывать сильную боль, может потребоваться удаление желчного пузыря.

Современным методом безоперационного лечения является растворение камней в желчном пузыре с помощью метил-терт-бутилового эфира, также литотрипсия – дробление камней. Более мелкие желчные камни можно без операции удалить с помощью диетического лечения.

При наличии острого воспаления пациент должен воздержаться от приема пищи на 2-3 дня, пока не прекратятся приступы. В течение этого периода можно активно пить чистую воду, а также воду с перекисью водорода, принимая 4 раза в день по 5-7 капель 3 %-ной перекиси на 150 мл питьевой воды.

В дальнейшем еще 2-3 дня следует пить овощные или фруктовые соки: моркови, грейпфрута или винограда, чередуя их с приемом перекиси только 3 раза в день по 7 капель на 150 мл питьевой воды.

После нужно перейти к сбалансированной диете с упором на сырые и обработанные овощи, фрукты, соки и семена. В диету рекомендуется включить кефир и сыр.

Рецепты народной медицины:
1. Известный американский пропагандист здорового образа жизни Норман Уордхо Уокер рекомендовал следующий рецепт по избавлению от песка и камней в желчном пузыре: «Выпивая сок одного отжатого лимона, разбавленный в стакане с горячей водой, без подслащивания, раз в день, в течение 3-4 недель, чередуя с приемом сока моркови, грейпфрута или винограда, вы сможете растворить эти камни».

При этом сведите к минимуму потребление мяса, яиц, животных жиров, обработанных и денатурированных продуктов, жареной и жирной пищи, рафинированных углеводов. В питании старайтесь придерживаться принципа: «Лучше есть чаще, но меньше».

2. Дважды в день перед едой нужно выпивать по одной столовой ложке льняного (аптечного) масла. На весь лечебный период для профилактики желчнокаменной болезни следует избегать алкоголя, кофе, а также специй, приправ и рассолов.

3. Боль при желчнокаменных коликах можно облегчить, прикладывая грелку на верхнюю часть живота. Внимание! Прикладывать можно только если вы точно, на 100 %, уверены, что это именно желчнокаменные колики.

Можно использовать теплые компрессы с перекисью водорода. Для этого взять 3 чайные ложки 3 %-ного раствора на 150 мл теплой воды. Затем намочите тампон (марля, сложенная в 6-8 слоев, или пористая ткань из хлопка, сложенная в 3-4 слоя), слегка отжать и приложить в виде компресса на больное место от 20 минут до часа. Все зависит от реакции вашей кожи на контакт с таким компрессом.
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Глава 7. Лечение болезней почек и предстательной железы
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Заболевания почек представляют большую группу патологических процессов, протекающих с поражением почечной ткани. Причинами являются: инфекционное поражение (бактериальное или вирусное); нарушение оттока мочи; объемные образования (кисты, опухоли); аутоиммунное поражение; обменные нарушения; врожденные аномалии развития и снижение функциональной активности паренхимы. Рассмотрим несколько наиболее часто встречающихся заболеваний.
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Цистит
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Цистит – эта болезнь затрагивает преимущественно женщин всех возрастов. Предрасполагающими факторами развития являются: переохлаждение тазовых областей; травмы слизистой мочевого пузыря; сидячий образ жизни; острая и жирная пища; наличие хронических гинекологических или венерических заболеваний; наличие очагов инфекции в организме; незащищенный секс; недостаток гигиены.

Наиболее опасно промерзание ног и области таза. Поэтому в холодное время нельзя сидеть на холодных поверхностях, носить тонкое шелковое белье и слишком легкую обувь. Фактором риска для обострения является также сидячая работа, вызывающая застой крови в венах тазовых областей. Нельзя сидеть непрерывно на одном месте в течение, например, 4-5 часов. Если этого требуют служебные обязанности, старайтесь чаще вставать и делать минутные перерывы, незаметно для окружающих прохаживаясь как минимум возле рабочего места.

Присутствие в области малого таза хронических женских заболеваний создает благоприятную среду для перехода инфекции на органы мочевыделительной системы, в том числе и на мочевой пузырь. По этой причине гинекологические болезни воспалительного характера, а также венерические заболевания должны быть тщательно пролечены специалистом до полного выздоровления.

Предрасполагающими факторами могут явиться гормональные нарушения и авитаминозы. Особую категорию представляют нарушения женщинами правил личной гигиены. Вы рискуете приобрести это заболевание, если редко меняете тампоны или гигиенические прокладки при менструации; практикуете переходы от анального полового акта к вагинальному; часто надеваете синтетическое плотно облегающее белье; постоянно применяете ежедневные прокладки; после дефекации вытираетесь в направлении от ануса вперед; не соблюдаете режим частоты мочеиспусканий.

Присутствие в области малого таза хронических женских заболеваний создает благоприятную среду для перехода инфекции на органы мочевыделительной системы, в том числе и на мочевой пузырь.


Для справки: необходимо освобождать мочевой пузырь не менее 5 раз в сутки, в противном случае попадание инфекции в мочевой пузырь облегчается вследствие застоя или разложения мочи. В 90 % случаев заболевание вызывается кишечными палочками и стафилококками. Проникают микробы восходящим путем – с прямой кишки или кожи через уретру.

К наиболее характерным симптомам острой формы заболевания относятся: болезненное и частое мочеиспускание; режущие боли над лобком в области мочевого пузыря; помутнение мочи; в тяжелых случаях повышение температуры. У некоторых наблюдается примесь крови в моче, постоянно присутствует ощущение неполного опорожнения мочевого пузыря. В ряде случаев болевые рези в конце мочеиспускания бывают такими сильными, что отдают в прямую кишку.

Полное обследование при хроническом цистите состоит из: общего анализа мочи; бактериологического посева мочи; анализа мочи по Нечипоренко; ПЦР-диагностики; цистоскопии; УЗИ мочеполовых органов; при необходимости – биопсии.

Для женщин очень важным является гинекологический осмотр, при котором могут быть выявлены женские заболевания, способствующие развитию цистита.

Чтобы избавиться от вспышки или обострения, нужно следовать следующим рекомендациям: соблюдать постельный режим; принимать назначенные медикаменты; пить много теплой жидкости; соблюдать диету. При остром цистите врачи назначают спазмолитики, антибактериальные препараты, травы с мочегонным действием. При выраженной болезненности рекомендуют препараты, снимающие спазм мускулатуры мочевого пузыря, – но-шпу, дротаверин, папаверин. Их можно применять как в виде таблеток, так и в виде свечей.

Способствует устранению резей грелка, положенная на низ живота. Следует знать, что не всем разрешены тепловые процедуры в области таза. Например, они противопоказаны женщинам, имеющим миомы или фибромиомы. В таких случаях поможет прием мочегонных трав в течение 1,5-2 месяцев. Широко применяются толокнянка, лист брусники, почечный чай. Очень полезны клюквенный, брусничный и черничный морсы. Помогут облегчить состояние после болезненного мочеиспускания теплые ванночки с травами или обмывания наружных половых органов теплой водой с содовым раствором. Питание при остром цистите должно исключать маринады, пряности, соленья. Полезными будут молочные продукты, фрукты, особенно арбуз.

При хроническом течении заболевания врачи назначают процедуры, направленные на восстановление оттока мочи. В обязательном порядке проводят выявление и устранение очагов инфекции в организме.

Хороший эффект при цистите оказывает такой травяной сбор: в равных пропорциях смешиваются трава петрушки, чабреца, зверобоя, укропа и спорыша. Одна чайная ложка смеси заливается одним стаканом кипятка и настаивается 20-30 минут. Пить настой нужно по полстакана 3 раза в день в течение 20 дней. Желательно провести 3 таких курса с 10-дневным перерывом между ними. Облегчение наступает уже в течение первого курса, а полный цикл помогает избавляться от застарелых циститов.

Хороший эффект при цистите оказывает травяной сбор: в равных пропорциях смешиваются трава петрушки, чабреца, зверобоя, укропа и спорыша.


Хорошей профилактикой является ежедневный прием одного стакана свежего клюквенного сока или непосредственно прием клюквы в любом другом виде. Она обладает мочегонным и дезинфицирующим свойством и удаляет инфекцию со стенок мочевого пузыря.

Принимать перекись водорода можно в качестве дополнительной меры и только с разрешения врача. Начинать с 1 капли на 150 мл воды три раза в день за 30 минут до еды или через 2 часа после, ежедневно добавляя по 1 капле. Довести до 10 капель на 10-й день. Затем сделать перерыв на 2 дня и принимать уже по 10 капель на 150 мл воды три раза в день в течение 10 дней. При необходимости сделать перерыв в 2 дня и повторить прием перекиси еще 10 дней.
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Нефрит
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Нефриты – это группа заболеваний, характеризующихся воспалительным процессом в тканях почек. Нефрит почек может быть односторонним и двухсторонним, очаговым и диффузным.

Симптомы. При появлении симптомов, указывающих на заболевание, необходимо срочно обратиться к врачу, так как при отсутствии лечения оно может быстро принять хроническое течение и затем привести к хронической почечной недостаточности.

Основные симптомы острого нефрита – боль в области почек, распространяющаяся на мочеточник, жар, тупая боль в спине, а также скудная и темная моча. Часто в моче содержатся кровь, альбумин и сгустки, состоящие из красных и белых кровяных телец. Другие симптомы – это одутловатость лица, опухшие стопы и лодыжки. Для хронической стадии характерно содержание большого количества альбумина в моче. Впоследствии может произойти повышение кровяного давления и начаться развитие уремии.

Диагностика. Для диагностики нефрита врач в первую очередь выслушивает жалобы пациента и подробно расспрашивает о начале заболевания и возможных причинах его возникновения: предшествующие инфекции, переохлаждение, употребление лекарственных средств, сопутствующие заболевания и т. д. Далее для уточнения характера нефрита назначаются лабораторно-инструментальные исследования.

Лечение. При обнаружении заболевания почек врач назначает комплексное лечение, зависящее от причины, стадии и симптомов.

При остром нефрите лечение обычно проводится в стационаре. В первые дни необходимо соблюдение постельного режима и диеты с ограниченным содержанием жидкости и соли. Если он вызван инфекцией, назначаются антибактериальные препараты и уросептики, противовоспалительные препараты. При сильных отеках и уменьшении мочеотделения применяются диуретические средства. В случае, когда нефрит сопровождается высоким кровяным давлением, назначают гипотензивные и сердечные средства.

Больной должен избегать употребления овощей, содержащих большое количество щавелевой кислоты (шпинат и ревень). По этой же причине следует исключить какао и шоколад, свести к минимуму прием обычной пищевой соли. Есть рекомендуется 4-5 раз в день, небольшими порциями.

При хронических нефритах большое значение имеет фитотерапия. Широко применяются настои и отвары растений, обладающих мочегонным и противовоспалительным действием. Следует помнить, что фитотерапия лишь вспомогательное средство и не может заменить медикаментозное лечение.

Данные рекомендации можно использовать только после консультации врача!

При хроническом нефрите целесообразно провести соковое голодание в течение трех дней, например, на апельсиновом соке. При этом обязательно пить чистую питьевую воду.

При хронических нефритах большое значение имеет фитотерапия. Широко применяются настои и отвары растений, обладающих мочегонным и противовоспалительным действием.


В дальнейшем на завтрак можно есть апельсины или пить апельсиновый сок, обед может состоять из овощного салата, а ужин – из овощей, приготовленных на пару, и нескольких орехов. Через 3-4 дня следует постепенно переходить к сбалансированному вегетарианскому питанию с низким содержанием белка, с упором на свежие фрукты, сырые и приготовленные на пару овощи.

С первого дня перехода на голодание не забывайте о приеме перекиси водорода: пять капель 3 %-ной перекиси на 150 мл питьевой воды три раза в день в течение 7-10 дней. Прием перекиси способствует удалению токсинов, вызывающих воспаление почек.
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Камни в почках и мочевом пузыре
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В наше время образование камней в почках и мочевом тракте является распространенным заболеванием. Камни образуются из химических соединений, находящихся в моче, таких как мочевая кислота, фосфор, кальций и щавелевая кислота. Консистенция может быть различной – от песка и песчаных наслоений до камней размером с птичье яйцо. Они могут формироваться и расти, потому что концентрация особой субстанции в моче препятствует их разрушению.

Большинство состоят из оксалата или фосфата кальция, чаще всего появляются после перенесения инфекционного заболевания. В 90 % случаев главным компонентом является кальций.

Причина. Формирование камней в почках является результатом нарушения обмена веществ. Это происходит, когда моча становится концентрированной из-за обильного выделения пота или недостаточного приема жидкостей. Может способствовать сидячий образ жизни и неправильное питание: употребление жирной пищи, чрезмерное потребление пищи, содержащей кислоту, белую муку и мясо, чрезмерное потребление чая, кофе, кондитерских изделий и специй, недостаток витамина A и излишнее потребление витамина D.

Симптомы. Почечные камни причиняют сильную боль при проходе по мочеточнику вниз к мочевому пузырю. Она чувствуется сначала в боку, а затем в паху и бедрах. Другие симптомы их наличия – частые позывы помочиться, болезненное ощущение при мочеиспускании, скудное выделение мочи, тошнота, рвота, потение и озноб. С мочой может выходить кровь.

Профилактика. Люди, страдающие мочекаменной болезнью, должны избегать пищи, раздражающей почки. Необходимо принимать большое количество питьевой воды (2-3 литра в сутки) для разжижения мочи. Не рекомендуются алкоголь, кондитерские изделия и рассолы, определенные овощи, такие как огурец, редис, помидор, шпинат, ревень, и те, что обладают крепким запахом: спаржа, лук, бобы, белокочанная и цветная капуста; мясо (особенно печень и почки), соусы и газированная вода.

Лечение. Данные рекомендации можно использовать только после консультации врача!

1. Фасоль является одним из лучших домашних средств для лечения заболеваний почек, включая камни. Немецкий доктор Рамм впервые открыл ее ценность и использовал это бобовое более 25 лет с прекрасными результатами. Метод, описанный им, следующий: удалить бобы из стручка, затем нарезать стручок кусочками, залить 60 грамм таких стручков 4 литрами горячей воды и кипятить в течение 4 часов на медленном огне.

Оставшуюся жидкость процедить через марлю и охлаждать около 8 часов. Стакан отвара нужно давать заболевшему каждые 2 часа на протяжении дня, затем пить несколько раз в день в течение недели. Доктор Рамм настаивает, что этот отвар не годится, если перестоял 24 часа. Стручки могут храниться, но, будучи прокипяченными, теряют терапевтический эффект уже через сутки.

2. Принимать внутрь 3 %-ную перекись водорода, начиная с 1 капли на 150 мл воды, 3 раза в день за 30 минут до еды или 2-3 часа спустя, ежедневно добавляя по капле, доведя до 10 капель на 10-й день. Затем сделать перерыв на 2 дня, после чего принимать по 10 капель еще 10 дней. Общий курс такого циклического лечения составляет 2-3 месяца.

3. Периодически принимать теплую ванну (500 мл 3%-ной перекиси на полную ванну) с температурой 38-40 °C и постепенно повышаемой до 44 °C. Во время приема голову можно обмотать холодным влажным полотенцем, смоченным в специально приготовленной смеси воды и перекиси: 25 мл 3%-ной перекиси развести в одном литре воды комнатной температуры.

4. Для облегчения боли можно отдельно от ванн делать горячие припарки (25 мл 3%-ной перекиси на литр горячей воды) на область почек.
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Заболевания предстательной железы
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Предстательная железа, или простата, играет важную роль в репродуктивных функциях мужчины. В нижней части живота она тесно окружена другими органами, поэтому любое ее расширение или воспаление мешает отхождению мочи через мочеиспускательный канал, а также ухудшает функции репродуктивных органов. Когда мужчины достигают среднего возраста, у них начинается постепенное увеличение размеров простаты.

Существуют два симптома, которые говорят о возможном расстройстве предстательной железы. Первый – это боли при мочеиспускании, второй – частые позывы к мочеиспусканию в течение ночи. Другие симптомы: тупая боль в нижней части спины и в бедрах, ногах и ступнях. По этим признакам врач может, поговорив с пациентом, предварительно диагностировать проблемы с простатой. В общем случае наблюдаются следующие три типа заболеваний предстательной железы:

1. Аденома простаты. Иначе ее называют доброкачественной гиперплазией. Это наиболее частая мужская болезнь, которой подвергаются примерно шесть из десяти мужчин в возрасте от 40 до 59 лет. Увеличиваясь в размерах, простата оказывает повышенное давление на мочевой пузырь и уретру, причиняя значительный дискомфорт.

Доброкачественные заболевания, хотя и вызывают дискомфорт, не опасны для жизни. Обычно их лечат с помощью лекарственных средств, в крайнем случае – прибегают к хирургическому вмешательству.

2. Простатит. Это воспаление или инфекционное заболевание простаты. Принято считать, что после 30 лет им страдает примерно 30 % мужчин, после 40 лет – 40 %, а после 50 лет – уже 50 % и т. д. При этом реальная заболеваемость намного выше. Это объясняется возможностью его протекания в скрытом виде, и по этой причине мужчины не обращаются за медицинской помощью.

Лечение
Лечение, как правило, продолжительное. Оно требует применения не только медикаментозной терапии, но и других методов. Выбор врачами препаратов зависит от того, какой именно тип болезни диагностирован. Так, при остром простатите в обязательном порядке назначают антибиотики широкого спектра действия. Похожие назначения будут и для тех, чей простатит вызван бактериями разного рода. Продолжительность терапии в каждом случае индивидуальна, она назначается и проводится под строгим наблюдением лечащего врача.

Доброкачественные заболевания, хотя и вызывают дискомфорт, не опасны для жизни. Обычно их лечат с помощью лекарственных средств, в крайнем случае – прибегают к хирургическому вмешательству.


При любой разновидности воспаления предстательной железы в качестве медикаментозной терапии врачи рекомендуют противовоспалительные препараты, спазмолитические и рассасывающие средства.

Для лечения небактериальных форм простатита в последнее время часто используют так называемые препараты альфа-блокаторы. Они способствуют лучшему оттоку мочи, расслабляют мышцы органов малого таза, улучшают их кровоснабжение.

Еще одним эффективным методом лечения считается массаж простаты. Некоторые врачи используют его исключительно при хроническом небактериальном простатите. Другие считают, что массаж помогает лучшему всасыванию в кровь антибактериальных препаратов. Абсолютным противопоказанием являются простатиты острого характера.

Массаж выполняется трансректальным способом в больничных условиях. Он улучшает отток секрета предстательной железы, благотворно влияет на кровоснабжение органа, его мышечный тонус.

Из личной практики. Данные рекомендации можно использовать только после консультации врача!

Во время работы психологом в одном из социальных центров Москвы мне приходилось неоднократно сталкиваться с жалобами на заболевание простаты у мужчин старше 60 лет. В дополнение к рекомендациям врачей я предлагал выполнять «Упражнение индийского врача», разработанное мною несколько десятилетий назад. Это упражнение подробно изложено в моих книгах, при желании его легко можно найти в Интернете. Те, кто желает самостоятельно провести массаж в домашних условиях, могут проделать следующее.

Утром, сразу после опорожнения мочевого пузыря, встаньте перед большим зеркалом (чтобы видеть свои ошибки в исполнении упражнения), глубоко выдохните и, не дыша, несколько раз втяните и отпустите живот. Восстановите дыхание и повторите упражнение еще несколько раз, действуя по рекомендациям, изложенным ниже.

Ежедневный повтор упражнения выглядит так:

• Первая неделя: 3-3-3-3-3-3-3

• Вторая неделя: 3-3-3-3-5-5-5

• Третья неделя: 3-3-3-5-5-5-7-7-7

• Четвертая неделя: 5-5-5-7-7-7-9-9-9

• Пятая неделя: 7-7-7-9-9-9-11-11-11

• Шестая неделя: 9-9-9-11-11-11-15-15-15

• Седьмая неделя: 11-11-11-15-15-15-17-17-17

• Восьмая неделя и далее: 11-11-11-15-15-15-17-17-17-19-19-19

Положительный результат от выполнения этого упражнения вы ощутите уже через несколько недель. За более подробной информацией можно обратиться к автору книги.

Хороший результат при лечении воспаления предстательной железы дает также применение в условиях клиники или больницы физиотерапевтических процедур: ультра– и электрофонофореза, магнитной и лазерной терапии, электронейростимуляции. Хирургическое вмешательство в наше время встречается крайне редко.

3. Рак простаты. Самым тяжелым из всех заболеваний является аденокарцинома, или рак предстательной железы. Это очень серьезное заболевание. По данным медицинской статистики, случаи заболевания за последние годы неуклонно возрастают по сравнению с другими видами рака. Он является второй в мире смертоносной формой рака среди мужчин. Тем не менее, если своевременно диагностировать заболевание на самых ранних стадиях, его можно успешно лечить.

Профилактика простатита. Не допускайте переохлаждения, не сидите на холодных предметах. Соблюдайте щадящую диету (исключение алкоголя, острой, жареной и консервированной пищи). Регулярная половая жизнь является способом профилактики, так как один из провоцирующих простатит факторов – это застой спермы и частые эрекции без последующего семяизвержения. Не менее важна профилактика инфекционных заболеваний, передающихся половым путем. В зрелом возрасте каждый мужчина должен проходить регулярные (хотя бы раз в год) обследования у уролога.

Сохраняйте физическую активность в любом возрасте. От 30 до 60 минут в день, до пяти дней в неделю занимайтесь бегом трусцой, плаванием, катанием на коньках, йогой и т. п. Регулярные занятия помогут нормализовать кровоток в теле и свести до минимума проблемы с простатой до глубокой старости.

Пересмотрите рацион питания. Убедитесь, что он включает в себя разнообразные фрукты, овощи, белок и цельное зерно. Добавьте продукты с большим количеством ликопина (красный перец и помидоры). Увеличьте количество продуктов, содержащих цинк. Сократите потребление жиров, прием алкоголя, навсегда бросьте курить. Необходимо приложить все усилия, чтобы привести организм в норму.

Сохраняйте физическую активность в любом возрасте. От 30 до 60 минут в день, до пяти дней в неделю занимайтесь бегом трусцой, плаванием, катанием на коньках, йогой… Регулярные занятия помогут нормализовать кровоток в теле и свести до минимума проблемы с простатой до глубокой старости.


Перекись тоже может оказать помощь в профилактике и лечении простатита. Стоить принимать внутрь 3 %-ный раствор, начиная с 1 капли на 150 мл воды, 3 раза в день за 30 минут до еды или 2-3 часа после, ежедневно добавляя по 1 капле. Довести до 10 капель на 10-й день. Затем перерыв на 2 дня и далее принимать еще 10 дней по 10 капель, не три, а два раза в день. Снова 2 дня перерыв и 10 дней приема по 10 капель. Общий курс такого циклического лечения составляет 3-4 месяца.
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Глава 8. Женские болезни и перекись
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Грамотное применение 3 %-ной перекиси поможет вам успешно бороться с некоторыми видами женских заболеваний. Рассмотрим некоторые из них более подробно.
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Воспаление молочной железы


[image: after_title]

Воспаление молочной железы часто называют маститом. От этого заболевания страдают женщины в возрасте до 45 лет. Недуг поражает кормящих грудью. При этом женщина испытывает общую усталость, покраснение кожи груди и боль. При воспалении необходимо как можно раньше обращаться к врачу для назначения лечения.

Основной причиной возникновения является инфекция. В большинстве случаев она попадает через трещины на сосках. Также влияет заболевание лактостаз – это когда при кормлении ребенка молоко задерживается и его становится много. При наличии трещин и лактостазе в лимфатические узлы попадают чужеродные бактерии, что и служит основной причиной воспаления груди. Стрептококк и стафилококк – это главные виды возбудителей мастита. Они могут попасть и от грудного ребенка из-за неправильного проведения кормления или не соблюдения должной гигиены.

Риску образования мастита груди способствуют следующие факторы:

• большие молочные железы;

• необычная форма сосков (втянутые или плоские), приводящая к затруднению процесса сосания груди малышом, а также к неполному опорожнению молочных желез в период кормления;

• неправильное прикладывание ребенка к груди;

• трещины сосков;

• присутствие хронических инфекционных заболеваний;

• гормональные нарушения;

• снижение иммунитета.

Мастит может быть острым или хроническим. Когда он прогрессирует, появляются такие симптомы: кожа становится горячей, грудь увеличивается в размере, при пальпации появляются сильные болезненные ощущения. Кормление грудью при этом заболевании нежелательно, потому что в молоке можно обнаружить кровь и гнойные сгустки.

При детальном обследовании выявляются еще некоторые признаки: изменение лимфатических узлов и толщины кожных покровов молочной железы, регулярные тянущие боли и дискомфорт. Когда заболевание переходит в абсцедирующую форму, может сформироваться гнойник. Также наблюдается сильное напряжение кожи и покраснение поверхности кожных покровов.

При появлении первых признаков мастита обязательно обратитесь к врачу. Диагностика основывается на наличии характерных симптомов, которые обнаруживаются при осмотре и пальпации. Для установления диагноза врач назначает общий анализ крови. Бактериологическое исследование молока проводят для выявления типа бактерий и их чувствительности к антибиотикам. Также применяют ультразвуковую диагностику молочной железы.

От формы болезни и характера протекания зависит медикаментозное лечение. Выделяют следующие этапы: обезболивание, уменьшение роста бактерий, устранение воспалительных процессов.

В медикаментозном лечении основным является применение антибиотиков и антибактериальных средств, таких как гентамицин, оксациллин, цефазолин, амоксиклав и др. С учетом индивидуальных особенностей подбирается путь введения препаратов.

Лекарственное лечение начинается с того, что мать прекращает кормление ребенка грудью. После в течение всего периода лечения необходимо постоянно сцеживать молоко. Такая процедура ведет к выздоровлению и сохранению лактации, что является важным, если после предполагается продолжение грудного вскармливания. Это возможно, если завершено лечение мастита и окончен курс антибиотиков.

Данные рекомендации можно использовать только после консультации врача!

Вспомогательными средствами для борьбы с маститом являются:

Капустный лист. Он избавляет от болевых ощущений и покраснения кожи. Для этого выбирается сочный и крупный лист из середины кочана. Затем его нужно размять, чтобы выступил сок. На вымытую грудь прикладывается растолченный лист. Надев хлопчатобумажный бюстгальтер, необходимо находиться так на протяжении дня.

Медовая лепешка. Обладает противовоспалительным и рассасывающим действием. Перед сном в пропорциях 2:1 необходимо смешать муку с медом. Тесто вымесить до однородной массы и раскатать тонким слоем, как лепешку. Она прикладывается на больное место, массировать не надо, накрывается бумагой и фиксируется (без давления на грудь) плотной тканевой повязкой. Утром снимается, грудь промывается теплой водой и насухо вытирается.

Травяной настой. Успокоительный и противовоспалительный настой позволяет снизить отечность груди. Для приготовления необходимо смешать по столовой ложке зверобоя, крапивы, листьев подорожника и чайную ложку корня валерианы. Смесь залить стаканом горячей воды и настоять час. Затем процедить и пить после еды по две столовые ложки три раза в день.

Витаминный чай. Поддержит иммунную систему, ослабленную болезнью. Для приготовления надо в равных соотношениях смешать мяту, измельченные плоды шиповника, калину и шалфей. В термос засыпать столовую ложку смеси и залить стаканом горячей воды, затем настоять на протяжении двух часов. После процеживания добавить лимон и выпивать по стакану дважды в день. То есть каждый раз необходимо готовить свежий.

Прием перекиси водорода. Принимать внутрь 3 %-ную перекись, начиная с 1 капли на 150 мл воды, 3 раза в день за 30 минут до еды или 2-3 часа после, ежедневно добавляя по 1 капле, доведя до 10 на 150 мл воды на 10-й день. Затем сделать перерыв на 2 дня. После чего принимать два раза в день по 10 капель еще 10 дней. Общий курс циклического лечения составляет 1-1,5 месяца.
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Онкологические заболевания
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Основными причинами онкологических заболеваний у женщин являются:

1. Физические экологические загрязнения (наличие на рабочем месте, например, у врача, электромагнитных излучений высоких частот, ультрафиолета и радиации).

2. Химические экологические загрязнения на работе или в местах проживания: формальдегид и мышьяк, ртуть и свинец, фтор, кадмий и алюминий, никель и асбест. А также диоксины и бензапирен, оксиды азота и углерода, пестициды и нитраты. Все это регулярно поступает в организм с воздухом, водой и пищей.

3. Естественные экологические факторы – недостаточное употребление питьевой воды; дефицит витаминов А, С, Е, В1, В6, В9, К, янтарной кислоты; дефицит микроэлементов кобальта, кремния, селена, меди, кальция, магния и цинка.

4. Социальные факторы: малоподвижный образ жизни, вредные привычки, высокий уровень стресса, осложнения после некоторых хирургических операций, опасные для здоровья виды профессиональной деятельности, повышенное облучение солнцем, неправильное питание.

Для снижения риска заболевания раком необходимы:

• полный отказ от курения;

• отказ от употребления большого количества животного и рыбьего жира;

• ограничить воздействие поступающих с воздухом, питьевой водой и продуктами питания;

• учет воздействия на здоровье естественных экологических факторов;

• выполнение мероприятий по удалению из квартиры формальдегида и других вредных веществ, вызывающих заболевания раком (регулярные проветривания, влажная уборка, стирка синтетических тканей);

• овладение техникой избавления от стрессов.

До 60 % заболеваний раком у женщин провоцируются неправильным питанием. Поэтому необходимо учесть рекомендации по организации оптимального питания:

• постарайтесь есть мясо, не содержащее гормонов, пестицидов, антибиотиков и стероидных препаратов;

• количество жира в рационе не должно превышать 10-15 % от общего числа калорий;

• употребляйте необработанные, ненасыщенные масла (кукурузное, льняное, подсолнечное, оливковое);

• помните, что речная рыба более грязная, чем морская; из морских самые грязные треска, мелкая камбала, сайда, окунь;

• употребляйте больше свежих овощей и фруктов в естественном виде;

• соблюдайте общие правила питания:

• не пейте более одной чашки кофе в сутки;

• добавляйте в черный чай молоко (оно связывает танин), отдавайте предпочтение зеленому чаю;

• перед едой обязательно обмывайте фрукты и овощи теплой водой.

Раковые заболевания являются одними из самых сложных патологий, лечение которых напрямую зависит от места нахождения опухоли, а также от степени развития. Современное лечение в России чаще всего ведется методом химиотерапии и радиотерапии.

Поскольку рак образуется преимущественно в бескислородной среде, перекись служит дополнительным средством устранения этого явления. В сочетании с методами официальной медицины она стимулирует иммунную систему и создает раковым клеткам крайне неблагоприятные условия существования, обогащая ткани кислородом.

Перекись водорода и кислородные препараты широко используются при лечении рака во всем мире, поскольку очень эффективно воздействуют на раковые клетки. Даже некоторые традиционные химиотерапевтические препараты убивают пораженные раком клетки посредством окисления. Они работают по тому же принципу, но оказывают куда более серьезное (часто негативное) воздействие на весь организм.

Для лечения и профилактики онкологических заболеваний рекомендуется принимать внутрь высокоочищенный раствор 3 %-ной перекиси водорода (такой можно найти в аптеке, купив акушерский набор).

Перекись водорода и кислородные препараты широко используются при лечении рака во всем мире, поскольку очень эффективно воздействуют на раковые клетки.


В лечебных целях можно принимать внутрь 3 %-ную перекись водорода, начиная с 1 капли на 150 мл воды, 3 раза в день за 30 минут до еды или 2-3 часа спустя, ежедневно добавляя по капле, доведя до 10 на 150 мл воды на 10-й день. Затем необходимо сделать перерыв на 2 дня. Далее принимать по 10 капель два раза в день еще 10 дней, затем – 2 дня перерыв и вновь 10 дней приема. Общий курс такого циклического лечения составляет 4-6 месяцев.

Примечание. Доктор У. Дуглас, исследуя проблему СПИДа, много раз отмечал, что люди, находившиеся на последней стадии заболевания, после полутора месяцев лечения внутривенным введением перекиси возвращались на работу, снова получая возможность нормально жить и трудиться.
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В России внутривенное лечение перекисью водорода возможно только в клинических или стационарных условиях. Внутривенные инъекции в лечебных целях должны проводиться опытным врачом. Он должен быть хорошо знаком с механизмом действия перекиси на организм человека, с процентными соотношениями применяемого раствора и тонкостями внутривенного введения, проверенными на личной практике.

Рассмотрим два основных варианта: капельное введение и введение перекиси при помощи шприца.

А. Капельное введение перекиси. Внутривенное капельное введение Н202 обычно связано с использованием одноразовой системы для перфузионных растворов, что сопряжено с определенными условиями: при проведении процедур в стационарных или домашних условиях больной должен лежать, и ему проводят капельное введение Н2О2.

Первое внутривенное введение капельное, по 60 капель в минуту, производится из расчета 2 мл 3%-ной перекиси водорода на 200 мл физраствора (0,03 %) – своего рода сенсибилизирующая доза. Последующие процедуры проводятся уже по 5 мл, затем по 8 мл и далее по 10 мл.

При повторении лечебного курса необходимо начинать с малых доз и малой концентрации перекиси. В тяжелых случаях заболевания следует постепенно доводить до 15 мл 3%-ной перекиси Н202 на 200 мл физраствора.

Количество капельных инъекций, проводимых ежедневно, глубоко индивидуально и существенно зависит от характера заболевания. В ряде случаев уже после 3-5 процедур наступает значительное улучшение. Однако, как правило, для ощутимого исцеления необходимо провести до 10-12 таких процедур. В отдельных случаях до 15-20.

Первые дни после завершения капельного введения перекиси организм пациента не успевает перейти на режим собственного получения (выработки) Н202 в нужном количестве. Поэтому необходима перестройка образа жизни: изменение режима питания, повышение двигательной активности, очищение организма от шлаков и т. д. В последующем, при продолжении курса лечения, необходимо вводить Н202 не ежедневно, а через 1-2 дня в течение недели. После, сделав перерыв в 2-3 дня, продолжить капельное введение перекиси водорода только один раз в неделю. И так продолжить до получения выраженного лечебного эффекта, ориентировочно в течение 2-3 месяцев.

Примечания

1. Для внутривенного введения врачи используют специальную 3 %-ную перекись водорода (внутривенную изотоническую жидкость для капельницы), приготовленную в аптеках для акушерской практики, где указывается срок годности 15 дней. Она имеет меньше примесей.

2. При внутривенном капельном введении перекись нельзя смешивать с другими лекарствами, так как может произойти их окисление.


Б. Введение перекиси при помощи шприца. Данный метод был разработан в России, в Институте космической медицины. Он достаточно прост в использовании. В то же время надежен, эффективен и применим опытными врачами практически в любых условиях. Водный раствор перекиси водорода вводится с помощью 20-граммового медицинского шприца.

Делается это так: берется 20-граммовый шприц. В него набирается 0,3-0,4 мл 3%-ной Н2О2 на 20 мл физраствора, что составляет 0,06 %-ный раствор. Готовый раствор вводится в вену медленно, не менее 2-З минут. Каждую последующую инъекцию следует увеличивать на 0,1 мл. Это необходимо для привыкания организма к большим дозам атомарного кислорода. Постепенно следует довести дозу до 1 мл перекиси на 20 мл физраствора, что составляет 0,15 %. Впоследствии можно увеличить до 1,2-1,5 на 20 мл физраствора. Напоминаю, что введение Н202 осуществляется только опытным врачом!

Последующие инъекции перекиси (уже капельные) следует проводить ежедневно, общим курсом в 8-9 инъекций. После 2-3-недельного перерыва капельные инъекции можно осуществлять 2-3 раза в неделю по 1 мл перекиси в течение последующих 2-3 недель. Самочувствие пациента подскажет о необходимости проведения дальнейших процедур.

В. Внутривенное введение перекиси в клиниках США. Американские клиники, занимающиеся лечением сложных заболеваний перекисью водорода, долго и тщательно исследуют организм больного. Весь лечебный курс осуществляется в больничных условиях, где пациент находится под постоянным наблюдением. Сеансы проводятся только капельным методом. В среднем каждый сеанс длится около девяноста минут и проводится от одного до трех раз в неделю (иногда пять раз, если заболевание острое). Количество и длительность зависят от характера болезни. Во время такой процедуры пациент испытывает преимущественно ощущение тепла.

Примечания

1. При разложении Н2О2 образуется атомарный кислород, который уничтожает патогенные организмы. Интоксикация организма погибшими микробами может вызвать повышение температуры тела до 40 °C. Поэтому при первых инъекциях необходимо вводить раствор малыми дозами. Например, смешав 20 мл физраствора с 0,3-0,4 мл перекиси. При первой инъекции врачи используют треть этого количества, при второй – половину, при третьей – 3/4.

2. Отечественные и зарубежные специалисты по лечению пациентов с применением перекиси водорода единогласно утверждают, что внутривенные инъекции в лечебных целях должны проводиться только врачом, который хорошо знаком с механизмом ее действия, процентными соотношениями применяемого раствора и тонкостями внутривенного введения перекиси, проверенными на личной практике. Не забывайте об этом даже в самых критических ситуациях. Самолечение внутривенным введением перекиси водорода недопустимо!
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При внутривенном введении перекись нельзя смешивать или вводить вместе с другими лекарственными средствами, так как при этом происходит их окисление и нейтрализация лечебного эффекта. При быстром введении возможно образование большого количества пузырьков кислорода, и хотя они не представляют особой опасности, в месте введения перекиси или по ходу сосуда могут возникнуть болевые ощущения. В таком случае необходимо уменьшить количество с 50-60 капель в минуту до 30 или прекратить введение.

Перекись водорода нельзя вводить в кровеносный сосуд при наличии в нем воспалительных процессов. Иногда в этом месте могут наблюдаться покраснение и боль, что устраняется наложением холодного компресса.

После проведения внутривенных вливаний необходимо 1-2 часа отдыхать, не делать резких движений. Можно выпить зеленый чай с медом. После внутривенного введения может повышаться температура тела, но через 2-3 процедуры она нормализуется.

Перекись водорода нельзя вводить в кровеносный сосуд при наличии в нем воспалительных процессов.


Абсолютным противопоказанием для внутривенного и внутриартериального введения перекиси водорода являются: афибриногенемия, капилляротоксикоз, тромбоцитопеническая пурпура, гемофилия, гемометические анемии, ДВС-синдром.

При лечении внутривенным введением перекиси водорода полностью исключается курение и прием алкоголя в любом виде.
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Глава 9. Особенности применения внутривенного метода лечения
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Рассмотрим два примера того, как опытные врачи могут помочь избавиться пациенту от трудноизлечимых заболеваний при помощи внутривенного введения перекиси водорода.
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Вены – это тонкостенные сосуды, по которым кровь, насыщенная углекислотой, возвращается к сердцу. Они обычно имеют клапаны, регулирующие поступление крови. В результате сбоев клапанного аппарата вен, слабости венозной стенки, скорость тока в расширенных венах замедляется и происходит их деформация (извилины, узлы) и удлинение. Такое явление может возникнуть на любом участке тела, но в основном наблюдается на ногах.

В общем случае варикозные явления происходят вследствие нарушения циркуляции крови. Причины самые разнообразные: постоянные запоры, недостаток физических упражнений, курение, неправильное лечение, ожирение. Беременность часто является причиной варикозного расширения вен, так как из-за повышенного давления в области таза и брюшной полости замедляется поступление крови из нижних конечностей к сердцу. Женщины страдают от этого обычно на ранних сроках. Кстати, если продолжительное время носить тесную обувь, кровь может застаиваться, что ведет к тем же проблемам.

Первый признак варикозного расширения – припухлости на теле вдоль венозного русла. Это явление иногда сопровождается судорогами мышц и ощущением усталости в ногах ниже колена. В некоторых случаях нормальное поступление крови к сердцу может быть затруднено тем, что в течение дня женщина длительное время находится на ногах. В результате кровь постепенно скапливается в венах нижней части ног, кожа лиловеет и пигментируется. В ряде случаев это может даже привести к варикозной экземе или язве, что сопровождается сильной болью.

Беременность часто является причиной варикозного расширения вен, так как из-за повышенного давления в области таза и брюшной полости замедляется поступление крови из нижних конечностей к сердцу.


Традиционным методом умеренной терапии варикозного расширения вен считается ношение эластичных бинтов и чулок.

Очень хорошо помогает и внутривенное капельное введение опытным врачом 0,15 %-ного раствора перекиси водорода, поскольку высвобождающийся атомарный кислород хорошо очищает стенки сосудов и расчищает заторы, особенно в области варикозных узлов. При данном методе лечения наблюдается снижение болей и утомляемости. Доза одного капельного вливания 0,15 %-ного раствора перекиси водорода составляет 250 мл. Курс лечения определяется только врачом. Улучшение наблюдается уже после 3-4 капельных инъекций.

У себя дома или на даче в лечебных целях можно принимать внутрь 3 %-ную перекись водорода. Начните, как обычно, с 1 капли на 150 мл воды 3 раза в день за 30 минут до еды или 2-3 часа спустя. Ежедневно добавляйте по 1 капле до 10 на 10-й день. Затем перерыв на 2 дня. Далее по 10 капель два раза в день еще 10 дней. И так далее. Общий курс такого циклического лечения составляет 2-2,5 месяца.
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Рассеянный склероз – это хроническое заболевание, поражающее центральную нервную систему и часто приводящее к инвалидности. В течение развития болезни наблюдаются прогрессирующие нарушения в иммунной системе. Этой болезни подвергаются преимущественно молодые люди в возрасте от 20 до 40 лет.

Болезнь часто начинается с нарушения функций опорно-двигательного аппарата и слабости в ногах. Походка становится шаткой, появляются головокружение и рвота. Иногда судороги и неполные параличи. Отмечается и расстройство половых функций, а также процесса мочеиспускания, ухудшается зрение. Позже происходит потеря чувствительности и снижение рефлексов. Нередко наблюдаются нарушения психического характера.

Со временем симптомы становятся более выраженными. Пациенты с рассеянным склерозом умирают спустя 25-30 лет после начала заболевания, в основном от инфекций из-за сильного снижения иммунной защиты организма.

Использование внутривенного вливания при лечении рассеянного склероза показало положительные результаты. Особенно эффективен метод на ранних стадиях развития. Опытные врачи назначают капельные инъекции перекиси водорода по 150 мл 0,15 %-ного раствора. Процедуру следует проводить через день. Рекомендуется провести до 12 инъекций. При необходимости курсовое лечение можно продолжить после перерыва в 3 недели.
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Возможно, очень скоро вы приобретете в ближайшей аптеке 3 %-ную перекись водорода и будете применять ее в случае легкого повреждения кожи своего тела.

Убедившись в эффективности для наружного применения, вы наверняка захотите пойти дальше. Для этого начнете более внимательно изучать советы по приему внутрь для активизации защитных сил своего организма, особенно при наличии частых простуд или иных заболеваний. Однако здесь, как никогда раньше, необходимо соблюдать меры предосторожности.

В первую очередь прием возможно начинать только после консультации с врачами! Во вторую очередь не превышать рекомендуемых капельных доз, а также помнить о необходимости воздержаться от еды за 2-3 часа до приема перекиси и не менее 30 минут после.

Получив положительный результат, вы, возможно, захотите помочь близким и знакомым людям. Будьте крайне осторожны в своих советах, не выходите за рамки рекомендаций и ограничений, изложенных в данной книге. И тогда все задуманное обязательно получится.

Здоровья вам и удачи!
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Кибардин Геннадий Михайлович, кандидат социологических наук, ученый и практик в области психологии и оздоровления человека естественными методами. Хорошо владеет различными методиками восточной диагностики и терапии. Проводит лекции, тренинги и индивидуальные консультации.

Помогает обрести веру в свои силы и возможности. В своих книгах освещает с различных сторон (психология, биология, медицина и квантовая механика) вопросы сохранения здоровья человека естественными методами на долгие годы.

Для сотрудничества по актуальным вопросам можно обратиться к автору:

• на сайт: http://gkibardin.ru/

• по электронной почте: genadi.12@mail.ru
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