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Недавно ко мне обратилось руководство одной организации с просьбой в течение трех месяцев проводить для своих сотрудников еженедельный курс лекций по здоровому образу жизни, увязав эти лекции с подробным разъяснением целебных свойств магнитных пластин, выпускаемых этой компанией в огромном количестве.

С наличием исчерпывающей информации по здоровому образу жизни проблем не было. Много лет я сам придерживаюсь здорового образа жизни и постоянно работаю над совершенствованием естественных методов продления жизни человека. В этой области удалось достигнуть многого как в теории, так и на практике. В настоящее время, например, издано более 30 моих книг по здоровому образу жизни и омоложению человека естественными методами.

Однако вторая часть просьбы меня несколько озадачила. Выпускаемые данной организацией магнитные пластины (со слов ее руководства и согласно содержанию рекламных проспектов) являлись новейшей технической разработкой в области гармонизации ритмов природы и человека. Это была некая технологическая новинка, однако руководство фирмы не хотело ни с кем делиться ее подлинным содержанием, в том числе и со мною. Создалась щекотливая ситуация, из которой все-таки удалось найти достойный выход.

Попросив отложить курс лекций на пару месяцев, я бросил все дела и с головой ушел в познание механизма работы очередного российского «чуда» – магнитных пластин, «избавляющих» доверчивое население от всех болезней и «нейтрализующих все» негативные электромагнитные поля. Эти пластины выпускаются и распространяются буквально по всему свету как панацея от «всего плохого». На память сразу же пришла «Кремлевская таблетка», «гремевшая» в былые годы по всей стране как массовое чудесное средство, в очередной раз избавляющее доверчивых людей от множества проблем, а заодно и от «лишних» денег.

Россия – это настоящая Страна чудес, Зазеркалье, населенное доверчивыми людьми. Другого объяснения подобным феноменам успеха всего необычного нет и вряд ли найдется в обозримом будущем.

Для выяснения истины по данному вопросу – где находится правда, а где спрятался хитрый обман – мне пришлось вспомнить все известное из области магнитных полей, но этого оказалось недостаточно. Тогда я обратился за помощью к моим друзьям – ученым-физикам, посетил их научные лаборатории, ознакомился с новейшими достижениями в области электромагнитных излучений природной среды. Также пришлось капитально «порыться» в зарубежных аналогах, особенно в технологических новинках, использующих электромагнитные и голографические законы и явления.

Полученные результаты превзошли все ожидания. Мои знания в этой области существенно обновились, и это – самое важное, что удалось заполучить.

Что же касается целебных свойств магнитных пластин типа КФС, то, увы, пришлось разочаровать их поклонников. Никаких официальных клинических испытаний так называемых «Корректоров функционального состояния» не проводилось и не могло проводиться, так как официальная наука и медицина оценивают их как лженаучные.

На сегодняшний день отсутствует понятное рядовому россиянину описание механизма работы этих пластин. Не существует каких-либо реальных методов оценки покупателем функционирования и работоспособности магнитных пластин КФС.

По этой причине КФС активно распространяются только среди «своих» людей, по хорошо отработанной коммерческой схеме сетевого маркетинга. А их «целебные свойства» ученые и медики объясняют обычным эффектом плацебо.

Для доверчивого населения России эффект плацебо колеблется, по официальным данным, в пределах 40–70 %. Вот вам и объяснение феномена «целебных» свойств КФС. Положительный медицинский эффект от них нулевой, но хорошо организованная реклама со стороны продавцов и беспредельная вера со стороны покупателей-россиян в очередное «чудо исцеления» исправно работают как таблетка-пустышка под названием ПЛАЦЕБО. Увы, доверчивых людей по-прежнему обманывают хорошо зарекомендовавшими себя в девяностые годы приемами сетевого маркетинга.

Опираясь на полученные результаты исследований, я отказался от сотрудничества с некой компанией, предлагавшей мне подробно разъяснять рядовым гражданам «целебные» свойства магнитных пластин КФС, выпускаемых этой организацией в огромном количестве.

Но мне не жаль потраченного на исследование времени. В подарок за этот напряженный труд передо мною более полно раскрылся загадочный мир биологических ритмов человека и природных электромагнитных излучений Земли. В сознании появилась тесная увязка ритмов непрерывной жизнедеятельности человека с природными электромагнитными волнами, ежесекундно перемещающимися в пространстве между поверхностью Земли и ионосферой. В буквальном смысле пришло прозрение и понимание того, что Земля уже многие миллионы лет имеет свои устойчивые электромагнитные ритмы, которые являются природным инструментом, обеспечивающим непрерывную циклическую поддержку всей жизни на планете.

Полученная информация дала ответы на многочисленные вопросы. Стало понятно, как лучше и эффективнее использовать природный механизм самовосстановления человека и что мешает людям быть здоровыми и успешными. Потребовалось еще некоторое время, чтобы проверить на практике полученные результаты, а затем вынести их для ознакомления и повседневного пользования всеми желающими, в первую очередь моими многочисленными читателями. Об этих уточненных способах запуска механизма гармонизации и самоисцеления человека говорится в данной книге. Надеюсь, что читатель найдет здесь ответ на свой насущный вечный вопрос: «Как избавиться от проблем со здоровьем, обрести радость и стать счастливым человеком?»
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Вашему вниманию предлагается необычная книга. Прочитав ее, вы откроете для себя, что такое ритмы жизнедеятельности человека, и узнаете об их тесной взаимосвязи с ритмами природных вибраций Земли. Это кажется невероятным, но ритмы электромагнитных вибраций головного мозга человека полностью совпадают с реликтовыми вибрациями электромагнитных волн Земли, которые хранят свое постоянство многие миллионы лет.

Понимание этой простой, но очень важной для человека истины позволяет совсем по-иному взглянуть на пути решения многих наших проблем как со здоровьем, так и с успехом в жизни. Книга дает ключ к избавлению человека от болезней и жизненных проблем совсем иными методами, отличными от общепринятых. Важно только умело воспользоваться этим ключом. Для познавших суть рекомендаций, изложенных в этой книге, прием таблеток и прочих лекарственных средств может быть сокращен в несколько раз, вплоть до полного отказа от них. Ведь хорошо известно, что любые лекарственные препараты одно лечат, а другое калечат. Поэтому, оставив прием лекарств только для исключительных случаев, читатель избавится от проблем со здоровьем естественным методом, через приведение к гармонии своего сознания и тела, в первую очередь своего мыслительного процесса.

Учеными давно доказано, что в состоянии гармонии с собой и окружающей средой у человека наблюдается активное взаимодействие между правым и левым полушариями головного мозга. Множество нейронных путей ежесекундно связывают наши полушария, позволяя человеку в максимальной степени использовать дарованные природой от рождения мыслительные и творческие способности.

При гармонично работающих полушариях головного мозга у человека раскрываются многочисленные таланты, он буквально все может и умеет. Но наша повседневная жизнь такова, что у подавляющего числа людей головной мозг работает «однобоко», а они этого даже не замечают. Современный человек часто делает упор исключительно на логическое мышление. Это позволяет ему сносно жить в обществе по правилам социума. Люди что-то выращивают, торгуют чужими товарами на многочисленных рынках и в магазинах, плавят металл, собирают самолеты и т. п. Все что-то делают, суетятся, стремятся стать богатыми и счастливыми, не понимая главного: «Копируя своих кумиров или чужие идеи и разработки, вытаскивая на рынок и сбывая чужие товары, невозможно самому стать гением или кумиром для миллионов».

А как же стать гением, как стать кумиром? Оказывается, мало иметь природный дар к созиданию и творчеству, тем более что такой дар дается от природы не многим людям. Но не стоит сожалеть по этому поводу. Дар гения может развить в себе практически каждый человек. Важно только найти свой личный путь к этому источнику таланта и славы. Одна из таких дорог указана в этой книге. Воспользуйся этой возможностью, Читатель, и ты сможешь многое. Здесь приводятся доступные способы развития умственных способностей путем выполнения совсем несложных рекомендаций.

Для достижения успеха необходимо не спеша, буквально по несколько страниц в день, читать и стремиться понять содержание, отмечая закладками те разделы, которые заинтересовали больше всего. Только после прочтения всей книги следует аккуратно приступать к практическим занятиям по выбранным направлениям.

Например, начав выполнять действия по стимуляции ритмов головного мозга, не забывайте, что все хорошо в меру. Ежедневное выполнение простых и доступных каждому человеку «Упражнений по синхронизации головного мозга» может существенно изменить вашу жизнь в лучшую сторону. Это – основа вашего успеха, настоящая дорога к славе. От вас потребуется совсем не многое: настойчивость, решительность и четкое понимание того, чего вы хотите добиться и получить от жизни. Не забывайте соблюдать рекомендации, изложенные в главе «Некоторые аспекты здорового образа жизни». Поверьте, у вас все обязательно получится!
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Поиски истины стоит начать с малого. Ответ невозможно найти только на одной странице. Постарайтесь не спеша прочесть всю книгу от «корочки до корочки». Зерна истины рассыпаны повсюду. Где-то их больше, а где-то меньше. Только полностью изучив тему, можно сфокусироваться на главном – что и как начать делать, чтобы открыть дверь в новую жизнь и встретить на своем пути отменное здоровье, успех, творчество и радость, блаженство и счастье.

Сначала более подробно ознакомимся с биологическими ритмами.

Изменения, происходящие в течение суток, месяца и года в организме человека, были описаны задолго до нашей эры. Первые точные сведения об этих явлениях содержатся в китайской рукописной «Книге перемен».

За 300 лет до нашей эры греческие врачи обнаружили, что пульс человека в течение дня значительно изменяется.

Известный шведский ученый Карл Линней оригинальным и изящным способом убедил всех сомневающихся в существовании биоритмов в живой природе. Он выставил на всеобщее обозрение «живые часы», состоящие из разных цветов, точнее, из цветов с разными суточными биоритмами. Эти «цветочные часы», вызывавшие восхищение современников, работали с приемлемой точностью. Точность хода этих «живых часов» составляла 1 час. Первыми, с 4 до 6 часов утра, раскрывали свои бутоны цирконии, в 7 часов приходил черед колокольчиков. В 8 часов открывались ноготки. Последними из цветов показывали время бутоны горицвета, которые с удивительной точностью распускались именно вечером, в 21 час.

В 1797 году Сегуэн и Лавуазье пришли к выводу, что при понижении амплитуды суточных колебаний температуры тела человека или сохранении постоянной температуры тела в течение суток можно говорить о нарушении здоровья этого человека. Примерно в это же время Христофор Гуфеланд высказал догадку, что в организме человека существуют «внутренние часы», ход которых определяется вращением Земли вокруг своей оси.

В 1887 году российский врач Г. А. Федоров в своей диссертационной работе «О влиянии времени дня на жизненную емкость легких и на силу вдоха и выдоха» впервые дал количественную характеристику одного из важнейших проявлений жизнедеятельности организма – дыхания на протяжении суток.

В 1893 году под руководством крупнейшего невропатолога и психиатра России В. М. Бехтерева была изучена скорость некоторых психических процессов здоровых людей на протяжении суток. Было обнаружено, что скорость этих реакций максимальна с 9 до 10 часов утра и с 14 до 17 часов дня. А минимальна – с 13 до 14 и с 19 до 20 часов.

Сегодня можно с полной уверенностью утверждать, что всем живым организмам на Земле, включая и человека, свойствен вполне определенный ритм обмена веществ, физиологических процессов и поведенческих реакций в течение суток, месяца, времени года и даже более продолжительных интервалов.

Биологические ритмы – это один из механизмов, позволяющих нашему организму приспосабливаться к постоянно меняющимся условиям окружающей среды.

Подобная адаптация происходит в течение всей нашей жизни. Сменяют друг друга времена года, погодный циклон приходит на смену антициклону, нарастает и уменьшается солнечная активность, бушуют магнитные бури, люди переезжают из степной зоны в Заполярье – и все это требует от нашего организма способности к быстрому и адекватному приспособлению. Только при хорошей работоспособности нашего внутреннего механизма под названием «Биологические ритмы» возможна здоровая и полноценная жизнь.

Знания о биологических ритмах человека необходимы для построения оптимального режима труда и отдыха, для сохранения здоровья и поддержания высокой жизненной активности.
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Всем известно, что здоровье является необходимым условием для активной и нормальной жизнедеятельности каждого человека. Многих интересует, в какой степени состояние здоровья и успешная жизнь зависят от самого человека и как он может себе помочь.

Определяющими факторами состояния здоровья являются наследственность, экология, качество местной системы здравоохранения и образ жизни человека.

Рассмотрим их влияние на состояние здоровья.

Наследственность. Наше здоровье примерно на 20 % зависит от здоровья родителей. Многим кажется, что повлиять на этот показатель невозможно – одному дано хорошее здоровье, а другому нет. Но это только на первый взгляд. Если вести здоровый и активный образ жизни, то можно свести к минимуму свою негативную наследственность. Вместе с этим, серьезно работая над собой, можно развить многогранный природный дар здорового и творческого человека. Тем самым сделав намного лучше и благоприятнее свое будущее, выражающееся в хорошей наследственности и позитивных навыках детей и внуков. Ведя высоконравственную, здоровую жизнь прямо сейчас, мы делаем долгосрочные вложения в наши будущие поколения. Что посеем сегодня – получим в будущем.

Экология. Здоровье – это гигантский капитал, не только данный нам природой от рождения, но и зависящий от тех условий, в которых мы живем. Человек на протяжении многих веков не пытался приспособиться к природной среде (как это делают всевозможные микроорганизмы, растительный и животный мир), а стремился ее обуздать, сделав удобной для своего комфортного существования.

Современные люди наконец-то осознали, что бурная деятельность по укрощению природы и освоению ее несметных богатств оказывает весьма негативное влияние на окружающую среду, а ухудшение состояния биосферы опасно для всех живых существ, в том числе и для самого человека.

Около 20 % нашего здоровья зависит от экологической обстановки окружающей среды проживания. И мы сами повинны в том, что она меняется далеко не в лучшую сторону. Ежедневно загрязняя среду обитания своей неразумной деятельностью, мы пожинаем плоды «плохой экологии».

Что может сделать хорошего каждый из нас в этой области? Как минимум разбудить в себе элементарную человеческую совесть и в любой ситуации стараться не загрязнять окружающую среду. Не ставить личные и финансовые интересы на первое место, общаясь с природой на любом уровне – от отдыха на лесной поляне до добычи и переработки полезных ископаемых. Это зависит только от нашей жизненной позиции: «Быть частью природы или изображать из себя Царя природы, разрушающего и загрязняющего отходами своей деятельности все окружающее пространство». Не надо кивать на других, каждый должен начать именно с себя, и тогда проблема плохой экологии исчезнет.

Современная система здравоохранения. Несмотря на внушительные успехи современной медицины, на сегодняшний день здоровье российского человека весьма слабо зависит от системы здравоохранения. Роль этого фактора составляет всего лишь 10 %. Для этого есть много причин, не зависящих от рядового гражданина (государственное и частное финансирование медицины, доступность медицинского обслуживания для большинства населения, оснащенность больниц и поликлиник современным медицинским оборудованием, наличие лекарств и т. п.).

Образ жизни. Здоровье и благополучие каждого человека существенно зависят от его образа жизни, роль которого составляет целых 50 %.

Образ жизни – это основной, практически единственный фактор здоровья и благополучия, на который сам человек может существенно повлиять.

Как мы живем – мыслим и дышим, питаемся и двигаемся, профилактически очищаем свой организм от токсинов, ядов и шлаков и эмоционально разгружаемся, – такое у нас здоровье и таковы наши успехи по жизни. Только правильно и умело организовав свою жизнь, человек может самостоятельно справиться с любыми заболеваниями и добиться больших творческих и финансовых успехов.

От факторов здоровья перейдем к ритмам жизни, которые непрерывно пульсируют внутри нас и в окружающей среде.
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Ритмы жизни
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Все живые организмы, начиная от простейших одноклеточных и заканчивая человеком, обладают биологическими ритмами, которые проявляются в периодическом изменении характера жизнедеятельности и, как самые точные часы, отмеряют время жизни каждого из нас.

Ни один процесс в организме человека не может происходить непрерывно, а должен чередоваться с противоположно направленным действием.

Каждый вдох чередуется с выдохом, работа с отдыхом, бодрствование со сном, синтез с расщеплением и т. д. Таким образом, состояние организма человека никогда не бывает постоянным, а все его физиологические и энергетические параметры подвержены непрерывным колебаниям относительно своих средних значений, как по частоте, так и по амплитуде. Эти колебания называются биоритмами.

Ни один процесс в организме человека не может происходить непрерывно, а должен чередоваться с противоположно направленным действием.


С помощью биоритмов все живые организмы, в том числе и человек, обеспечивают устойчивость своего неравновесного термодинамического состояния.

Биоритмы являются способом успешного существования всех живых организмов. Они позволяют организму человека приспособиться ко всем циклическим изменениям окружающей среды.

Биологические ритмы имеют регулярный характер изменений своей интенсивности. Способность к таким изменениям жизнедеятельности передается по наследству. Биоритмы наблюдаются во всех клетках, тканях и органах, в целых организмах и в популяциях. Вместе с тем организм человека не может существовать без внешней среды. А так как сама внешняя среда, все сферы мироздания тоже охвачены колебательными ритмическими движениями, то совершенно неудивительно, что одним из неотъемлемых свойств всего живого является ритмичность процессов.

Установлено, что биологические ритмы человека тесно связаны с модифицирующим фактором внешней среды. Эта связь лежит в основе единства организма со средой обитания и во многом определяет экологические закономерности.

Большинство болезней у человека возникает из-за нарушения ритма функционирования органов и систем его организма.

В ходе исторического развития человек и все другие живые существа, населяющие нашу планету, усвоили определенный ритм жизни, обусловленный ритмическими изменениями геофизических параметров среды, динамикой обменных процессов.

В определенном ритме колеблются показатели нервной, мышечной, сердечно-сосудистой, дыхательной и пищеварительной систем, а также эндокринные и гематологические. В этом ритме меняются содержание и активность десятков веществ в различных тканях и органах тела, в крови, моче, поте, слюне, интенсивность обменных процессов, энергетическое и пластическое обеспечение клеток, тканей и органов.

Все эти ритмы (а у человека их уже обнаружено более ста) определенным образом связаны друг с другом, образуя единую, согласованную во времени ритмическую систему организма.

Чтобы наглядно представить себе эту информацию, рассмотрите среднюю длительность некоторых ритмических процессов в организме человека на рисунке 1.

Ритмическая система организма отражает взаимосвязанный ход ритмов различных функций, что дает врачам и физиологам ценный материал для диагностики болезней и прогнозирования состояния человека. Например, масса тела каждого человека достигает максимальных значений в 18–19 часов, температура тела – в 16–18 часов, частота сердечных сокращений – в 15–16 часов, частота дыхания – в 13–16 часов, гистологическое артериальное давление – в 15–18 часов. Уровень эритроцитов в крови – в 11–12 часов, лейкоцитов – в 21–23 часа, гормонов в плазме крови – в 10–12 часов, инсулина – в 18 часов, общего белка крови – в 17–19 часов. У человека в зависимости от времени суток циклически меняются физиологическое состояние, интеллектуальные возможности и даже настроение. Ученые доказали, что циклическая система организма управляется головным мозгом через циклические колебания концентрации гормонов в крови.
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Рис. 1. Средняя длительность некоторых ритмических процессов в организме человека


Нарушение ритма сна и бодрствования может привести не только к бессоннице, но и к расстройству сердечно-сосудистой, дыхательной и пищеварительной систем. Поэтому так важно соблюдать режим дня.

Соблюдение биоритмов – один из способов сохранить свое здоровье.


Изменение ритмов – выход за пределы нормы либо появление их там, где они раньше не обнаруживались, – связано с болезнью. Старение представляет собой постепенную утрату ритмов. Отсутствие биоритмов несовместимо с жизнью.

В последние годы в науке о биоритмах было сделано многое, чтобы установить механизм возникновения гормональных ритмов. Ученые обнаружили в головном мозге человека «циркадный центр», а в нем – так называемые «часовые гены» биологических ритмов нашего здоровья.

В течение дня наш организм «бодрствует» и в основном настроен на переработку накопленных питательных веществ, чтобы получить энергию для активной дневной жизни.

Наоборот, в ночное время питательные вещества накапливаются и распределяются по организму, в соответствии с указаниями головного мозга, происходит восстановление и «починка» изношенных тканей. Изменения в интенсивности обмена веществ регулируются эндокринной системой, т. е. гормонами.

Вечером, перед наступлением ночи, в кровь из верхнего мозгового придатка, эпифиза, выделяется «гормон сна» – мелатонин. Это удивительное вещество производится эпифизом только в темную пору суток, и время его присутствия в крови прямо пропорционально длительности ночи. В ряде случаев бессонница у пожилых людей связана с недостаточностью секреции мелатонина эпифизом. Именно поэтому препараты мелатонина часто используют в качестве снотворных.

Мелатонин вызывает понижение температуры тела, кроме того, он регулирует продолжительность и смену фаз сна.

Человеческий сон представляет собой чередование медленно-волновой и парадоксальной фаз.

Медленно-волновой сон характеризуется низкочастотной активностью коры полушарий. Это – «сон без задних ног», время, когда мозг полностью отдыхает. Во время парадоксального сна частота колебаний электрической активности мозга повышается, и мы видим сны. Эта фаза близка к бодрствованию и служит как бы трамплином в пробуждение. Медленно-волновая и парадоксальная фазы сменяют одна другую 4–5 раз за ночь, в такт изменениям концентрации мелатонина в нашем организме.

Наступление ночи сопровождается и другими гормональными изменениями: повышается выработка гормона роста и снижается выработка адренокортикотропного гормона (АКТГ) другим мозговым придатком – гипофизом.

Гормон роста стимулирует анаболические процессы, например размножение клеток и накопление питательных веществ (гликогена) в печени. Не зря говорят: «Дети растут во сне».

АКТГ вызывает выброс в кровь адреналина и других «гормонов стресса» (глюкокортикоидов) из коры надпочечников, поэтому снижение его уровня позволяет снять дневное возбуждение и мирно заснуть. В момент засыпания из гипофиза выделяются опиоидные гормоны, обладающие наркотическим действием, – эндорфины и энкефалины. Благодаря им процесс погружения в сон сопровождается приятными ощущениями.

Перед пробуждением здоровый организм готовится к активному бодрствованию, в это время кора надпочечников начинает вырабатывать возбуждающие нервную систему гормоны – глюкокортикоиды. Наиболее активный из них – кортизол, который приводит к повышению давления, учащению сердечных сокращений, повышению тонуса сосудов и снижению свертываемости крови. Вот почему клиническая статистика свидетельствует о том, что острые сердечные приступы и внутримозговые геморрагические инсульты в основном приходятся на раннее утро. В настоящее время ученые разрабатывают препараты, снижающие артериальное давление, которые смогут достигать пика концентрации в крови только к утру, предотвращая возможность возникновения у больных людей смертельно опасных приступов.

Почему некоторые люди встают «ни свет, ни заря», а другие не прочь поспать до полудня? Оказывается, известному феномену «сов и жаворонков» есть вполне научное объяснение, которое базируется на работах Жэми Зейцер из Исследовательского центра сна (Sleep Research Center) Стэнфордского университета в Калифорнии. Она установила, что минимальная концентрация кортизола в крови обычно приходится на середину ночного сна, а ее пик достигается перед пробуждением.

У «жаворонков» максимум выброса кортизола происходит раньше, чем у большинства людей, – в 4–5 часов утра.

Поэтому «жаворонки» более активны в утренние часы, но быстрее утомляются к вечеру. Их рано начинает клонить ко сну, поскольку мелатонин поступает в кровь задолго до полуночи.

У «сов» ситуация обратная: мелатонин выделяется позже, ближе к полуночи, а пик выброса кортизола сдвинут на 7–8 часов утра. Указанные временные рамки сугубо индивидуальны и могут варьироваться в зависимости от выраженности утреннего («жаворонки») или вечернего («совы») хронотипов.

От биоритмов организма перейдем к ритмам мозговой деятельности человека, управляющим функционированием физического тела и сознания в полном соответствии с резонансным воздействием электромагнитных волн, которые распространяются вокруг Земли в полости Земля – ионосфера.
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Глава 2. Ритмы головного мозга
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В этой главе внимательный читатель найдет конкретный механизм совершенствования качества своей жизни.

Понимание общих принципов ритмичной работы головного мозга позволяет человеку круто изменить жизнь в лучшую сторону.

Ритмы головного мозга – это могучий руль вашего сознания и тела, куда повернете его – туда и поедете.

Учитесь грамотно рулить своей жизнью, ездить, не спотыкаясь на одних и тех же жизненных буграх и ямах. Это как правила дорожного движения: знаешь их, соблюдаешь – едешь без проблем в любую сторону. Не знаешь правил – тогда, куда бы ни поехал, будешь постоянно набивать себе «шишки». Зачем жить, учась только на своих ошибках, когда можно освоить работающие правила достойной жизни и легко доехать до пункта назначения «Здоровье и успех»?

Ритмы головного мозга человека находятся в непрерывном и тесном взаимодействии с природными электромагнитными колебаниями окружающей среды. Для лучшего понимания сути процесса позитивного воздействия природной среды на наш головной мозг и весь организм рассмотрим кратко ритмы мозговой деятельности человека.

Организм человека, как биологический резонатор, состоит из множества систем. Главный его центр – мозг – постоянно и активно пульсирует под воздействием ритмов как внешних, так и внутренних, задаваемых работой особых групп клеток – пейсмекеров – генераторов ритма.
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Ритмы мозговой деятельности
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Каждое состояние сознания и тела человека определяется ритмами его мозговой деятельности. Мозг человека непрерывно генерирует различные электрические сигналы.

Волны (ритмы) мозговой активности человека подразделяются учеными на шесть основных видов: дельта, тета, альфа, сигма, бета и гамма.


Ритмы электромагнитных колебаний нашего мозга непосредственно связаны с электромагнитными колебаниями между поверхностью Земли и ионосферой, совпадая с ними по основным резонансным частотам. Эта информация открывает широкие возможности по улучшению жизни каждому желающему. Главное – четко знать, что и как надо делать, верить в успех и настойчиво работать над собой.

Основными типами ритмов головного мозга человека, регистрируемыми на современных электроэнцефалограммах, являются:

1. Дельта-ритм – от 0,5 до 4 колебаний в секунду, амплитуда – 50—500 мкВ. Этот ритм возникает как при глубоком естественном сне, так и при наркотическом, а также при коме. Кроме того, дельта-ритм наблюдается при регистрации электрических сигналов от участков коры, граничащих с областью травматического очага или опухоли. Низкоамплитудные (20–30 мкВ) колебания этого диапазона могут регистрироваться в состоянии покоя при некоторых формах стресса и длительной умственной работе.

2. Тета-ритм – от 5 до 7 колебаний в секунду. Данный ритм имеет высокий электрический потенциал 100–150 микровольт и высокую амплитуду волн от 10 до 30 мкВ.

Наиболее ярко тета-ритм выражен у детей от двух до пяти лет.


Этот частотный диапазон способствует глубокой релаксации головного мозга, быстрому запоминанию и прочному усвоению информации, пробуждению индивидуального творчества и талантов. У большинства детей до 5 лет в дневное время головной мозг функционирует именно в этом диапазоне волн, что позволяет им запоминать огромный объем различной информации. Феноменальная способность, несвойственная подросткам и взрослым людям. В естественном состоянии этот ритм у основной массы взрослых людей доминирует только во время фазы быстрого сна, полудремы. Именно в этом диапазоне частот в головном мозге достаточно энергии для усвоения больших объемов информации и быстрого переноса ее в долговременную память. При доминировании тета-ритма мозг находится в состоянии повышенной восприимчивости. Такое состояние идеально для суперобучения, человек способен длительное время сохранять сосредоточенность, экстравертность и не подвержен тревогам и неврозам.

Это диапазон верхних связей мозга, соединяющих между собой оба полушария и непосредственно слои коры лобных зон.


Общение двух людей на уровне тета-ритмов – это почти во всех случаях истинное общение. Здесь в зачет идет только количество внутренней силы, которой располагает человек, – то главное, что отличает его от другого человека. Разумеется, качество этой силы или «правильность» тета-ритмов могут меняться, но в данном случае это не важно.

У каждого человека есть какие-то энергетические ресурсы, которыми он может лично распоряжаться. Если этих ресурсов у вас больше, чем у партнера, то вы всегда возьмете верх.

Мир тета-ритмов – это мир эмоционально и интеллектуально сильных людей.

Реальный мир людей устроен совершенно противоположным образом. Главное в нем – не личная сила человека, не его знания и даже не мудрость, а готовность слепо подчиняться принятым обществом правилам – видимой нами части внешних структур, которые фактически порабощают и используют нас по своему собственному усмотрению. Именно слабые люди охотнее всего подчиняются любым правилам, поэтому и мир людей устроен так, чтобы дать слабым преимущество. В обществе считается, что сильный человек и так пробьет себе нужную дорогу и не пропадет по жизни.

Механизм воздействия одного человека на другого прост: встречаясь с незнакомцем, мы в первый момент всегда попадаем под действие его тета-ритма. И если превосходство другого человека очевидно, то в течение нескольких секунд или минут он может «убедить» нас почти в чем угодно. Одновременно почти сразу же включаются наши собственные защитные механизмы, связанные с нейтрализацией любой внешней силы непосредственного воздействия. Проще говоря, наше сознание вспоминает о «социальном статусе» своей личности, и это дает нам ту точку опоры, которая позволяет самому слабому встать вровень с самым сильным. Если социальный статус собеседника выше, то наше подчинение становится оправданным и понятным. Если же чужой статус ниже нашего собственного, то нам почти всегда удается сбить его с правильного ритма или, в крайнем случае, просто прекратить процесс общения.

Для подчиненного неприлично быть сильнее начальника – нас приучают к этому с самого детства и настолько успешно, что высокий статус собеседника почти всегда парализует нашу силу. И наоборот, если мы занимаем более высокое положение, то позволяем себе выпустить силу своего статуса наружу, в то время как окружающие вынуждены несколько съеживаться в нашем присутствии.

3. Альфа-ритм – от 8 до 13 колебаний в секунду, средняя амплитуда 30–70 мкВ, могут, однако, наблюдаться высоко– и низкоамплитудные α-волны. Регистрируется у 85–95 % здоровых взрослых. Лучше всего проявляется в затылочных отделах головного мозга. Наибольшую амплитуду α-ритм имеет в состоянии спокойного бодрствования, особенно при закрытых глазах в затемненном помещении. Блокируется или ослабляется при повышении внимания (в особенности зрительного) или мыслительной активности.

Альфа-ритм характеризует процесс внутреннего «сканирования» человеком мысленных образов при сосредоточении внимания на какой-нибудь умственной проблеме.


Когда мы закрываем глаза, α-ритмы усиливаются, и это свойство успешно используется при проведении медитации или сеанса гипноза. У большинства людей α-волны исчезают, когда они открывают глаза и перед ними возникает та или иная реальная картина. Статистические и экспериментальные данные свидетельствуют о том, что характер α-ритма является врожденным и наследственным.

У большинства людей, имеющих четко выраженный α-ритм, преобладает способность к абстрактному мышлению. У незначительной группы людей обнаруживается полное отсутствие α-ритмов даже при закрытых глазах. Эти люди свободно мыслят зрительными образами, однако испытывают трудности при решении проблем абстрактного характера.

Люди, которые научились анализировать ситуацию, когда их мозг работает в α-ритме, имеют доступ к гораздо большим объемам информации, чем обычно. Частота α-ритма головного мозга совпадает с частотой естественного ритма пульсации атмосферы Земли. Когда наш мозг настраивается на частоту пульсации атмосферы Земли, к нам приходят творческие идеи, вдохновенные мысли, обостряется интуиция, что позволяет находить новые неожиданные решения проблем. Недаром говорят: «Закрой глаза, и решение придет само собой».

Когда мозг работает в α-ритме, у человека растут потенциальные возможности управления своей жизнью. Приходит понимание, как лучше разобраться с различными жизненными проблемами, такими как лишний вес, бессонница, тревога, напряжение, мигрени, вредные привычки и многое другое. Появляется возможность научиться настраивать свою психику таким образом, чтобы достигать поставленных целей и превращать мечты в реальность.

Работа мозга в α-ритме позволяет незаметно входить в состояние транса, которого можно достичь также, занимаясь медитацией или с помощью гипноза. Ученые выяснили, что, когда человек медитирует, у него на физиологическом уровне происходит снижение ритма функционирования головного мозга до уровня α-ритма.

Прием теплой ванны или душа напрямую связан с доминированием α-ритма.

Что может быть лучше для снятия усталости, чем полежать после тяжелого рабочего дня в теплой ванне?

В такой ситуации в головном мозге человека активизируются α-волны. Они помогают расслабиться мышцам уставшего тела. Этот прием регулярно применяют самые талантливые и успешные люди на Земле. Ибо вслед за расслаблением в теплой ванне к человеку обязательно приходит ментальное озарение как ключ к успеху и проявлению его таланта.

Ритмы электромагнитных колебаний, существующие в биосфере, складывались в течение миллионов лет эволюции под влиянием факторов внешней среды. Далеко не последнюю роль среди них играет геомагнитное поле Земли. Но тут возникает вопрос: как мозг человека может «настраиваться» на частоты вибрации земной энергии и «усваивать» энергию магнитного поля планеты? Многие исследователи склоняются к мысли, что в «недрах» черепной коробки человека существует приемопередающее устройство, на которое и возложены функции «общения» с космической средой.

А как же тогда быть с неустойчивостью характеристик внешнего электромагнитного поля? Ведь мозг просто обязан чутко резонировать на любые изменения основных частот. В противном случае могут произойти непредсказуемые изменения психики, появится ее шаткость, что недопустимо на современном этапе развития человечества.

Значит, в нашем организме должен быть еще один орган, на который возлагаются функции некоего фильтра, сглаживающего высокие амплитуды колебаний и передающего непосредственно в мозг картину с устойчивыми резонансными характеристиками.

Ученые обнаружили такой орган. Это мерцательный эпителий бронхов. Его реснички колеблются с одной и той же частотой, образуя устойчивую колебательную систему. А частота колебаний все та же – диапазон в 7—14 герц. Электрические заряды атмосферы вступают в контакт с колеблющимися ресничками. А при хроническом заболевании дыхательных путей с поражением мерцательного эпителия наблюдается изменение альфа-волн.

Чем же так примечателен альфа-ритм и зачем он нужен человеческому организму? Все упирается в сознание человека. В состоянии полной расслабленности и погружения в себя альфа-волны усиливаются, и в нашей психике начинают свой ход оздоровительные и очищающие процессы.

Наше духовное и физическое здоровье напрямую зависит от того, о чем мы думаем и как мы думаем.

Отрешившись от суетных проблем, сконцентрировавшись на глубинном познании своего «я», человек включает мощные рычаги саморегуляции, которые в первую очередь начинают положительно влиять на его сознание.

Позитивное перепрограммирование этой важнейшей функции нашей психики кардинально меняет внутренний мир человека. Как следствие, меняются и внешние стереотипы поведения, а значит, улучшаются здоровье, внешний вид, растет продолжительность жизни.

Геомагнитные волны Земли воздействуют на идеально отлаженный мерцательный эпителий бронхов человека, что позволяет беспрепятственно передавать в его мозг вибрации энергии Вселенной. В ответ на это в глубинах сознания человека просыпаются скрытые ресурсы: оживает интуиция, становится идеально отточенной концентрация внимания, появляются экстрасенсорные способности. Мир вокруг начинает играть совсем другими красками, делая человека истинно счастливым.

Курящие мальчики и девочки, папы и мамы, возьмите эту информацию себе на заметку.

Курение подавляет функционирование мерцательного эпителия бронхов, что негативно сказывается не только на состоянии здоровья, но и на развитии ваших творческих способностей.

4. Сигма-ритм. Спонтанный сигма-ритм имеет частоту от 10 до 16 Гц, но в основном составляет от 12 до 14 колебаний в секунду. Сигма-ритм отличается взрывной или вспышечной активностью. Это веретенообразные вспышки, регистрируемые в состоянии естественного сна, а также при некоторых нейрохирургических и фармакологических воздействиях. Характерным признаком сигма-ритма является нарастание амплитуды в начале вспышки и убывание в конце. Амплитуда может быть различной, но у взрослых в основном не меньше 50 мкВ. Сигма-ритм появляется в начальной стадии медленного сна, которая следует непосредственно за дремотой. Во время сна с дельта-волнами сигма-ритм возникает редко. В процессе перехода к быстрому сну сигма-ритм наблюдается в ЭЭГ, но полностью блокируется в развитой фазе быстрого сна. У человека этот ритм возникает примерно с трехмесячного возраста. В течение жизни частота колебаний ритма, как правило, не меняется.

5. Бета-ритм – низкоамплитудные колебания суммарного потенциала головного мозга с частотой от 15 до 35 колебаний в секунду, амплитуда – 5—30 мкВ. Этот ритм присущ состоянию активного бодрствования. Относится к быстрым волнам. Наиболее сильно этот ритм выражен в лобных областях, но при различных видах интенсивной деятельности резко усиливается и распространяется на другие области мозга. Так, выраженность β-ритма возрастает при предъявлении нового неожиданного стимула, в ситуации внимания, при умственном напряжении, эмоциональном возбуждении.

В состоянии β-ритма наш мозг погружается в рутину бытия с огромным количеством мелких, сиюминутных проблем, которые засасывают каждого из нас в нескончаемый круговорот стрессовых ситуаций, а те, в свою очередь, отгораживают наше сознание от целительного воздействия позитивных электромагнитных излучений Земли. При этом настроение явно портится, здоровье ухудшается, внешний вид становится болезненным, а продолжительность жизни оставляет желать лучшего.

В таком состоянии сконцентрироваться на какой-то серьезной задаче не удается (недаром многие жизненно важные вопросы решаются годами), а озарение никогда не посещает умы людей, отягощенные постоянным грузом текущих проблем.

Бета-ритм отнюдь не наш враг.

Именно благодаря β-ритму человечество достигло необозримых высот в техническом прогрессе: построило города, вышло в космос, создало телевидение, компьютеры; развитие медицины тоже напрямую связано с этими волнами.

Чувство любви – производная от β-ритма.


Не всегда мысли разрушают нашу психику, ведь недаром же говорится: «Как посмотришь, так и отразится». Доброжелательный позитивный настрой к окружающим, увлечение любимым делом, творчество действуют целительно на наш организм: улучшается сердечная деятельность, нормализуется работа других органов – человек становится счастливым, а мир прекрасным.

Погрузившись в глубины сознания, отрешившись от мыслей и проблем окружающего мира, человек приобретает новые удивительные качества, но теряет себя. Дверь, ведущая к тайнам Вселенной, широко открывается перед ним, а реальный мир становится далеким и скучным.

6. Гамма-ритм. Он составляет от 30 до 120–170 колебаний в секунду. Амплитуда α-ритма очень низка – ниже 10 мкВ, и обратно пропорциональна частоте. В случае если амплитуда γ-ритма выше 15 мкВ, то ЭЭГ рассматривается как патологическая. Гамма-ритм наблюдается при решении задач, требующих максимального сосредоточения внимания. Гамма-ритм отражает собой колебания, которые одновременно запускаются в нейронах приходящим сигналом из активирующей системы ретикулярной формации, вызывающим смещение мембранного потенциала.

Гамма-ритм – это общение человека с высшими силами. Общение с «нечто», находящимся за пределами нашего понимания.


Главный бета-ритм дает нам все знание, что потенциально доступно человеку, а γ-ритмы уводят за эти пределы. То есть γ-ритм позволяет нам стать кем-то большим и воспринимать мир уже с точки зрения этого большего. На этом уровне и наш разум, и наш рассудок почти бессильны, здесь действуют другие малоизвестные нам механизмы восприятия и действия. Это как бы надстройка над человеческим сознанием, которую мы можем использовать, но которая изначально нам не принадлежит. Если мы столкнемся с человеком, действительно связанным с какой-то высшей силой, то мы распознаем его безошибочно по выражению лица, блеску глаз, глубине ума. Умение воспринимать правильный γ-ритм сохранилось у него в полном объеме. Более того, если мы будем пребывать рядом с ним, то, скорее всего, нам тоже удастся ощутить в себе присутствие высшего. К сожалению, таких людей – единицы, и они почти всегда скрывают эту сторону своего существования, считая, что еще не пришло их время.

Это то, что касается высших γ-ритмов, которые очень редки в жизни современного человека. В то же время есть множество простейших форм этой активности мозга, и с ними мы сталкиваемся каждый миг. В первую очередь это то, что люди называют настроением.

Настроение – проблема, под знаком которой проходит вся жизнь. Нам радостно – и все задачи решаются как бы сами собой. Нам грустно – и руки опускаются, мы не в состоянии справиться даже с простейшими задачами, а главное – мы не получаем от жизни того удовольствия, которое наполняет ее смыслом.

Настроение – это сама основа нашего существования, цель и проклятие нашей жизни. По большому счету, все, к чему мы стремимся, – быть счастливыми, а счастье – это лишь определенное состояние, определенный рисунок гамма-ритмов. Но беда в том, что мы можем удерживать это состояние лишь краткие мгновения времени. Современный человек по своей природе не самостоятелен, он не может долго существовать в отрыве от некого большего. Конечно, нам присуща некоторая автономность, но такое существование удручает, оно безрадостно. Тот правильный γ-ритм, который дает нам ощущение осмысленности, одухотворенности нашей жизни, возникает и поддерживается только тогда, когда мы становимся частью высших «космических» процессов. Но и в этом случае мы очень часто послушно следуем за их собственным движением, т. е. не являемся сильной личностью.
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Стимуляция ритмов головного мозга
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Рассмотрим доступные каждому человеку способы стимуляции ритмов головного мозга, позволяющие развить качества, данные от природы, в том числе память, творческие способности и т. п.

А. Альфа-ритм. У всех разный уровень альфа-волн. У кого-то он от природы очень низок, у кого-то – наоборот, высок. В детстве у нас в основном преобладают альфа– и тета-волны, поэтому стимуляции α-ритма не требуется.

Когда мы взрослеем, наш мозг начинает вырабатывать больше бета-волн. Психологи утверждают, что α-ритм преобладает у экстравертов (общительные оптимисты, легко взаимодействующие с обществом) и значительно снижен у интравертов (сдержанные, немного застенчивые и замкнутые люди, сосредоточенные на своем внутреннем мире). Стимуляция альфа-волн помогает интравертам увереннее чувствовать себя в обществе.

Способами повышения α-ритма являются:


1. Синхронизация волн с внешними сигналами. Заключается в прослушивании определенных треков, составленных из стереосигналов. Подобную музыку можно найти в Интернете. Но лучше начинать такие занятия совместно с опытным специалистом в этой области.

2. Ежедневная медитация – требует практики и времени. Новичкам достаточно уделять для тренировок несколько минут в день, чтобы научиться расслабляться.

3. Йога – способствует полной релаксации организма и повышению уровня альфа-волн. Правильные и постоянные занятия йогой помогут осознанно контролировать альфа-ритм.

4. Глубокое дыхание – метод насыщения клеток мозга и организма кислородом. Освоив этот метод и взяв его в привычку, вы поможете мозгу автоматически настраиваться на формирование α-ритма.

5. Визуализация. Стоит нам закрыть глаза и начать мечтать, рисуя позитивные образы, как мозг тут же начинает активно вырабатывать α-волны.

6. Алкоголь – эффективный, но самый нездоровый способ повышения α-ритма. Люди легко привыкают снимать стресс алкоголем. При его приеме происходит резкое увеличение выработки α-волн, наступает состояние расслабленности и умиротворенности.

Именно поэтому с помощью стимулирования α-волн специальным оборудованием можно делать обратное – лечить алкоголизм и наркоманию. Американский врач Генри Адамс провел эксперименты со злоупотребляющими спиртным пациентами. Выяснилось, что даже один сеанс приборного стимулирования альфа– и тета-волн совместно с антиалкогольными внушениями снижает потребление алкоголя в течение следующих двух недель на 55 %.

В свое время при помощи серийного аппарата «Микро-Лэнар», разработанного профессором Э. М. Каструбиным, мне несколько лет удавалось довольно эффективно «перепрограммировать» сознание десятков людей, склонных к алкоголизму, на ведение здорового образа жизни.

Моим главным требованием при этом было – личное желание пациента бросить пить, а не давление родственников (мамы или жены). Для избавления от тяги к алкоголю под каждого пациента создавалась индивидуальная рабочая программа действий. Проводился всего лишь один сеанс продолжительностью 20–35 минут. Эффект излечения от алкоголизма был довольно высок. Он составлял 85 %, то есть из десяти человек не менее восьми в течение нескольких последующих лет вообще не употребляли алкоголь, даже по праздникам. Остальные 15 %, увы, спустя несколько месяцев снова начинали пить. Опрос «неудачников» неизбежно показывал: их заставили идти «кодироваться» жена или мама, а сами они никогда не стремились бросить пить.

Вернемся к разговору о способах синхронизации волн. Любой такой процесс имеет свои плюсы и минусы. Это в полной мере относится и к чрезмерному стимулированию любых ритмов работы головного мозга.

К негативным эффектам, возникающим при избыточной стимуляции альфа-ритма, относятся повышенная сонливость, усталость и даже депрессия.

Важно разобраться в своем состоянии. Если вы чувствуете усталость, сонливость и начинающуюся депрессию, значит, ваш мозг нуждается в стимуляции не альфа-, а бета-волн. Повышение α-ритма будет полезно в случае депрессии, связанной со страхом, нервозностью и напряжением.

Не нужно повышать α-ритм в спокойном расслабленном состоянии с ясным сознанием. Это может привести к чувству разочарования, скуке, потере интереса к жизни. При появлении этих эффектов нужно прекратить стимуляцию альфа-волн и повысить бета-ритм.

Б. Бета-ритм. Какую пользу приносит человеку стимуляция мозга бета-волнами? Эти волны естественным образом начинают доминировать при разговоре и учебной деятельности. Повышение β-ритма улучшает социальные навыки, умственные способности, поднимает уровень энергетики, обостряет чувства, способствует концентрации внимания. Исследователи выяснили, что люди с IQ выше среднего имеют повышенную выработку мозгом β-волн. Это неудивительно, ведь эти волны ускоряют работу мозга и повышают восприятие учебной информации. Бета-стимуляция полезна тем, кто чувствует себя уставшим и разбитым в течение дня.

Способы стимулирования бета-волн:


1. Синхронизация волн – с помощью музыки, содержащей бинауральные ритмы.

2. Чтение интересных книг – повышает активность левого полушария и выработку β-волн.

3. Кофеин – усиливает β-волны, но лишь на непродолжительное время. Вредные для организма энергетические напитки и курение дают всплеск активности β-волн. Однако вскоре после подъема вы почувствуете резкий спад энергии и проведете остаток дня в разбитом состоянии.

Стимуляцию β-волн рекомендуют проводить людям, страдающим хронической усталостью, и в экстренных случаях, когда необходимо выполнить срочную работу в короткие сроки.

Недостатки повышения бета-ритма. Если у вас естественным образом повышен уровень β-волн, то дополнительная стимуляция приведет к возникновению чувства страха, необъяснимой тревоги и даже паники.

Бета-ритм повышает мышечное напряжение и кровяное давление. Эти волны влияют на процессы возбуждения нервной системы и снимают сонливость. Поэтому гипертоникам и страдающим бессонницей не следует увлекаться стимулированием бета-волн.

В. Тета-волны. Тета-ритм приводит наш организм в состояние глубокого расслабления, при котором мы видим сновидения. Эти волны – тонкая граница между сознанием и подсознанием. Под их влиянием в теле запускаются механизмы самовосстановления, происходит улучшение физического и духовного состояния. Благодаря глубокой релаксации при θ-ритме наш организм быстро восстанавливается после тяжелых нагрузок.

Вхождение в состояние θ-ритма способствует возникновению глубокой связи с подсознанием и появлению паранормальных способностей (выход сознания за пределы физического тела, установление контакта с потусторонним миром, экстрасенсорное восприятие). Пребывание в θ-ритме приносит нам ощущение блаженства и умиротворенности.

Психотерапевты используют приборную и иную стимуляцию θ-волнами при лечении пациентов от душевных травм. Принцип лечения основан на вспоминании человеком травмирующего события, скрытого в глубинах подсознания, и изменении отношения к нему.

Большая активность θ-волн обнаруживается у детей и творческих людей. Тета-ритм пробуждает и усиливает наши эмоции и чувства, позволяет программировать подсознание, избавляться от негативного мышления.

Способы стимулирования тета-волн:


1. Синхронизация мозга. Рекомендации по синхронизации мозга приведены далее в отдельной главе данной книги.

2. Прослушивание приятной музыки. Звуки такой музыки связаны с выработкой эмоций и ощущений, а это прямой путь повышения активности θ-волн.

3. Медитация – вырабатывает альфа– и θ-ритм. Легче всего научиться вырабатывать альфа-волны, и только после позитивных тренировок приходит умение контролировать θ-ритм.

4. Гипноз и самогипноз. Позволяют усилить альфа– и тета-ритм, что дает возможность внести в подсознание нужные психологические установки.

5. Йога – помогает осознанно контролировать состояние тета-волн и извлекать из этого максимальную пользу.

К нездоровым способам повышения θ-ритма относится прием галлюциногенов и алкоголя. В состоянии алкогольного опьянения вначале повышается активность альфа-волн, затем их сменяют θ-колебания. Хронические алкоголики испытывают постоянную θ-активность, что нарушает их речь, память и мыслительные способности.

Разумная медитация, йога и гипноз помогают человеку познать себя, погрузиться в подсознание, научиться вырабатывать альфа– и тета-волны.

К недостаткам повышения тета-активности головного мозга относятся:


1) Тета-стимуляция не подходит мечтательным людям, склонным к фантазированию, так как сделает их еще более рассеянными.

2) Повышение θ-ритма приводит к снижению концентрации внимания и сонливости. Поэтому не следует стимулировать θδ-волны перед работой. Так же как и альфа-, тета-колебания в больших количествах вызывают апатию и скуку.

Г. Дельта-волны. Стимулирование δ-ритма является самым сложным процессом, поскольку δ-волны формируют подсознание. Обычные люди находятся в состоянии доминирования δ-ритма лишь в глубоком сне или бессознательном состоянии. Осознанно управлять δ-колебаниями могут только опытные целители, экстрасенсы, шаманы, медитирующие. Без изучения специальных техник и методов, без грамотного помощника не рекомендуется самостоятельно повышать δ-активность мозга.

Самый простой способ добиться устойчивого возникновения δ-волн – ритмичное дыхание с частотой около 60 вдохов в минуту.


Этот метод используют шаманы в ритуальных танцах перед отправлением в «тонкий» мир за ответами на свои вопросы.
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Правое и левое полушария
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Хорошо известно, что мозг состоит из двух частей: левой половины и правой. У одних людей функционирует лучше левая часть, у других правая, у некоторых счастливчиков гармонично функционируют обе.

Левое полушарие отвечает за логику. Правое помогает создавать новое, генерировать идеи, интегрировать. Однако можно быть математиком с хорошо развитым левым полушарием, но при этом не уметь придумывать что-то новое. А можно быть творцом, сыпать идеями налево и направо, но ни одну из них не реализовать из-за непоследовательности и нелогичности своих действий. Такие люди встречаются часто. Им не хватает умения работать над совершенствованием своего мозга, приведением его в гармоничное состояние.

Между полушариями мозга есть маленький, но очень важный орган. Речь идет о шишковидной железе – ее называют эпифизом. Считается, что эта железа управляет всей эндокринной системой человека и вырабатывает мелатонин – «гормон молодости». Во многих эзотерических учениях активизации шишковидной железы придается огромное значение. Активизируется она через синхронизацию обоих полушарий головного мозга.

Для чего это нужно? Во-первых, чем совершеннее синхронизация, тем выше способность человека концентрироваться, управлять своим вниманием, достигать четкости работы сознания в целом. Во-вторых, активизированная шишковидная железа позволяет управлять частотой вибраций нашего энергетического тела. С помощью синхронизации полушарий мы можем менять качество жизни.

Свое сознание нужно уметь гармонично развивать. Без развитого сознания невозможно адекватно воспринимать быстро меняющуюся реальность жизни. Нужно одинаково развить оба полушария головного мозга.

В большинстве случаев у женщин более активно работает правое полушарие. Ярко выраженная правополушарная женщина – это буря, стихия, катастрофа. Она полностью подчинена волнам своих эмоций, а ее настроение буквально за секунду может измениться на прямо противоположное. Чтобы как-то организовать этот хаос, надо научиться включать и левое полушарие. С помощью левого полушария женщина может разобраться в своих эмоциях, навести порядок в чувствах. Это не значит, что она перестанет чувствовать или ее эмоции станут слабее, – нет, просто она сможет направлять их в нужное русло и в итоге извлекать пользу – ставить цель и затем получать результат.

У мужчин противоположная ситуация – у них более активное левое полушарие. Из-за этого они бывают чрезмерно логичны, ограниченны, негибки и бесчувственны, что часто обижает и раздражает эмоциональных женщин.

Развив правое полушарие, мужчины внесут в свою жизнь больше чувств и интуиции, что оживит, раскрасит яркими красками эмоций, заставит красиво и мелодично звучать их сухой и черствый логический мир.

Синхронизированная женщина сначала разумно и логически определяет, что ей нужно в данный момент. А уже потом включает свои чувства и эмоции и направляет их по намеченному руслу, что дает ей нужный результат – интуитивный ответ на тот вопрос, который она ставила.

Синхронизированный мужчина – наоборот, сначала интуитивно определяет наиболее перспективное направление, а затем уже направляет туда всю силу своей логики и четко раскладывает вопрос по полочкам.

Одновременную гармоничную работу левого и правого полушарий можно назвать анализом. Давайте попрактикуем его.

Например, вы смотрите фильм. Во время просмотра вы испытываете эмоции – радуетесь, злитесь, жалеете героев – в полную силу вашего правого полушария. Стоп! Вспоминаем про левое полушарие и включаем его «на всю катушку». Начинаем анализировать и применять полученные от просмотра фильма эмоции как опору для своих логических выводов. Почему меня зацепил именно этот момент фильма? Напоминает ли он мне что-то из моего прошлого или, наоборот, созвучен моей заветной мечте о будущем? Почему меня раздражает этот герой, что в его характере или одежде мне не нравится? И почему, наоборот, мне симпатичен другой герой? Что хотел сказать режиссер? Какой может быть скрытый смысл в этом символе?

Другой пример: решаем сложную логическую задачу. Левое полушарие буквально закипает от формул и расчетов. Подключаем правое. Начинаем ощущать, каково это решение на вкус? Что я чувствую от каждого варианта? Какой вариант лучше выбрать по моим эмоциональным ощущениям? Попробую представить себе сухие цифры в виде эмоциональных образов – разноцветных, звучащих, пахнущих и т. п. Что в данный момент мне подсказывают мои ощущения, моя интуиция? В какой позе находится мое тело, воспринимая разные ощущения, что оно чувствует сейчас, в настоящее время?

Если анализ проделан правильно, левое полушарие в итоге должно показать общую логическую схему ситуации: причины и следствия, взаимосвязи. А правое – чувствовать, ощущать эту схему, а заодно осознавать удовлетворение от проделанной работы.

Удовлетворение – очень важный результат от проделанной работы.

У вас всегда должно оставаться ощущение «не зря потраченных усилий». Пусть даже вы не приобрели ничего материального, зато получили моральное удовлетворение и ценный опыт – опыт успешного анализа жизненной ситуации.

В идеале подобный анализ у каждого человека должен идти постоянно – чувства осмысляются логически, логические выводы вызывают новые чувства, которые снова осмысляются рационально, и так далее – бесконечное сплетение двух полярностей.

Синхронизация полушарий – прямая дорога к общению со своим подсознанием. Наш мудрый создатель, сама Вселенная, постоянно с нами разговаривает, рассказывает о нашем предназначении, судьбе, целях текущего воплощения. Но левое полушарие его не слышит, потому что его задача – логическая оценка происходящего или задуманного. А правое – слышит, но не способно разобраться в том, что уловило, потому что не тренировано для этих целей. Только работая в паре, два полушария могут превратить тихий шепот Вселенной в реальные Знания. И тогда перед человеком откроются многие тайны бытия и самой Вселенной.

Третий пример. Роберт Монро в своем институте («Некоммерческой организации саморазвития и исследования человеческого сознания», штат Вирджиния) при обучении использовал специальную методику синхронизации полушарий с помощью специфически обработанной музыки. Такие методы каждый применяет на свой страх и риск, поскольку при неосторожном подходе без присмотра опытного преподавателя есть вероятность потерять контроль над работой собственного сознания. Гораздо безопаснее учиться включать оба полушария в обычной жизни, постоянно отслеживая активность своего мозга.

Кстати, о контроле своего сознания во время глубоких медитаций или вхождения в транс. Запомните слова: «ДОМОЙ! ДОМОЙ! ДОМОЙ!» Хорошо запомните их и трижды произнесите «ДОМОЙ», если «заблудитесь», медитируя, во время путешествия в «тонких» мирах. Работает безотказно!

Поговорим подробнее о возможностях правого полушария мозга. Вы уже знаете, что оно отвечает за образное восприятие, пространственное мышление, архаичные языковые формы, запахи, целостную картину мира, мышление аналогиями, символику, синтез и интуицию – то есть как раз за те вещи, которым нас не учат в школе и университете. А зря, ведь это очень помогло бы нам в повседневной жизни и профессиональной деятельности.

Многие богатейшие люди планеты признавали то, что своим наиболее удачным, судьбоносным решениям они обязаны интуитивному озарению.

Наиболее успешные профессионалы почти всегда отличаются высоким уровнем развития интуиции. Интуиция помогает нам в минуты опасности, когда нет времени на логические рассуждения. Интуиция присуща каждому человеку, без нее трудно обойтись даже в самых простых ситуациях. Часто мы просто не замечаем, что наше решение принято интуитивно.

Феноменальные случаи предвидения и озарения – это тоже работа интуиции, но в совершенно других масштабах. Феноменальные способности (видение сквозь непрозрачные преграды, способность предсказывать будущие события) часто открываются после ярких происшествий, психических или физических травм. Уровень развития интуиции может быть разным, но принцип действия всегда одинаков.

Свою интуицию в определенной мере можно развить путем специальных тренировок. Секрет развития интуиции заключается в синхронизации работы двух полушарий головного мозга. Надо только найти и грамотно использовать механизм работы мозга в процессе интуитивного мышления.

Два полушария мозга по-разному воспринимают информацию. Левое – детализирует, правое – обобщает. Детализированная информация осознается в виде конкретных понятий и суждений, а обобщенная – в виде чувств и ощущений. Рассуждать и делать логические выводы мы можем одним полушарием, а вторым, в котором живут творческие способности, – ощущать. Часто активнее работает только одно полушарие, как правило, левое – логическое, а другое полушарие подавлено.

Свое сознание нужно обязательно развивать гармонично. В новых условиях жизни, в новых энергиях современности оно выходит на первый план – без развитого сознания невозможно адекватно воспринимать реальность бытия.
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Развитие необычайных способностей
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Мы привыкли к тому, что нужно развивать память, внимание, интеллект, совершенствовать свое тело. Но при этом мало кто обращает внимание на совершенствование работы самого головного мозга, от которого в большинстве случаев и зависит развитие всего этого. Физическое тело не будет должным образом совершенствоваться, если перед этим наш мозг хорошенько не настроится и не обдумает, как лучше начать действовать.

В психофизиологии разработана целая система упражнений для гармонизации полушарий головного мозга. Хорошо в этом отношении музыкантам, например пианистам. Им с раннего детства прививают гармоничное восприятие окружающего. Самый главный инструмент для развития мозга – это руки. Действуя двумя руками, человек развивает оба полушария.

Рассмотрим два комплекса упражнений по синхронизации работы головного мозга и развитию необычных способностей, в том числе умения видеть невидимое. Выполняя их, вы постепенно станете другим человеком.

Например, вы сможете увидеть гениальное решение малых и больших проблем, сможете стать успешным, богатым и счастливым человеком. Для этого потребуется не так уж мало – настойчивость, терпение и большое желание подняться над рутиной своего бытия как можно выше, чтобы наяву увидеть свое прекрасное будущее и дороги, ведущие к нему.
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Упражнения по синхронизации мозга
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Мало того, что наш мозг в среднем загружен только на 10 %, так еще и его полушария работают не синхронно. Это можно исправить с помощью упражнений, хорошо знакомых нам с детства. Хотя в те беззаботные времена мы считали их не более чем увлекательной игрой и не задумывались об их пользе.

1. Ухо-нос. Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой – за противоположное ухо, т. е. за левое. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, поменяйте положение рук «с точностью до наоборот». Сначала не все будет получаться, как надо. Ничего страшного, улыбнитесь своей неловкости, весело посмейтесь над собой и с улыбкой продолжите выполнять это «детское» упражнение.

2. Зеркальное рисование. Положите на стол чистый лист бумаги, возьмите в каждую руку по карандашу. Безо всякого напряжения, с улыбкой на лице, рисуйте одновременно обеими руками зеркально-симметричные буквы и рисунки. Образцы вы можете увидеть на рисунке 2.

Если сначала будет трудно рисовать одновременно обеими руками зеркальное отражение букв, линий, зигзагов и т. п., проделайте следующее: медленно одной рукой выполните два рисунка в зеркальном отражении. Затем возьмите в обе руки по карандашу и старайтесь одновременно и синхронно «пройтись» по этим рисункам. Тренируйтесь до тех пор, пока не сможете делать это с легкостью. Потом перейдите к следующему рисунку.

Продолжительность таких занятий не должна превышать 20–25 минут за один подход. В день можно делать два-три комплекса. Через некоторое время придет успех и появится состояние азарта: «У меня все получается!»

При выполнении этого упражнения стремитесь ощутить расслабление глаз и рук, это вполне естественное состояние, так как при одновременной работе обоих полушарий значительно возрастает эффективность работы всего головного мозга.

3. Колечко. Поочередно и очень быстро перебираем кончики пальцев рук, соединяя их в кольцо с кончиком большого пальца: указательный, средний, безымянный, мизинец. Сначала можно выполнять упражнение каждой рукой отдельно, потом одновременно двумя руками.

4. Скорая помощь. Эта тренировка помогает снять эмоциональное напряжение, улучшает работоспособность, развивает внимание, мышление и восстанавливает межполушарные связи. Выполнять упражнение сначала будет немного трудно, но зато весело и интересно.

Уточняем порядок действий. Перед вами лежит листок с буквами алфавита. Под каждой буквой написаны буквы Л, П или В.

При выполнении каждого упражнения верхняя буква проговаривается, а нижняя обозначает движение руками. Л – левая рука поднимается в левую сторону, П – правая рука поднимается в правую сторону, В – обе руки поднимаются вверх. На первый взгляд все очень просто, до тех пор, пока не попробуете все это проделать одновременно. Упражнение выполняется в шаговой последовательности, от первой буквы алфавита до последней. Затем возвращаетесь обратно, от последней буквы до первой. На листке записано следующее.
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Рис. 2. Зеркальное отражение букв и рисунков
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Вот так можно в виде игры развивать свой драгоценный мозг. Тренируйтесь на здоровье и с удовольствием. Главное, прочувствуйте разницу между своим прежним состоянием и состоянием натренированным. Каждое упражнение (одно-два из наиболее понравившихся) желательно выполнять один-два раза в день в течение двух недель. Далее – найдите новое упражнение.

5. Координация работы полушарий мозга. Это простое упражнение позволяет оживить уставшее от монотонной работы левое полушарие и подключить к нему другое, вяло работающее правое полушарие, отвечающее за образное мышление. Упражнение взято из прикладной кинезиологии – современной науки о теле человека – и также применяется для восстановления согласованной работы левого и правого полушарий головного мозга.

Для выполнения упражнения потребуется бумага формата А4. Используя линейку и маркер, проведите от самого верха листа до низа и справа налево две линии крест-накрест, как показано на рис. 3. Крест не обязательно должен быть черным, лучше нарисовать его вашим любимым цветом (голубым, желтым, красным, синим и т. п.).

Повесьте этот листок на уровне глаз, так чтобы удобно было на него смотреть. После занятия листок можно не снимать, пусть себе висит и напоминает о необходимости совершенствовать себя.

Глядя на листок, начните спокойно и глубоко дышать. Сейчас вы проделаете два простых упражнения, известных еще с уроков школьной физкультуры:

– Касаетесь левым локтем правого колена, потом правым локтем левого колена, желательно, чтобы при этом спина была прямой. Таких перекрестных движений надо сделать по 6, всего 12. Можно делать и считать.
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Рис. 3. «Крест» для улучшения синхронизации работы мозга


– Касаетесь левым локтем левого колена, потом правым локтем правого колена, желательно, чтобы при этом спина была прямой. Таких параллельных движений надо сделать также по 6, всего 12.

– Снова 12 перекрестных движений.

– Еще 12 параллельных движений.

– И последние 12 перекрестных движений.

Это займет не более 1,5 минуты, а эффект вы почувствуете сразу: голова заметно посвежеет.

6. Тренировка сознания. Американский терапевт Джин Хаустон установила, что во время выполнения упражнений «Тренировка сознания» значительно повышается показатель интеллекта. Выполнение упражнений способствует образованию новых нейронных путей в мозге. Чем больше этих путей, тем выше возможности нашего интеллекта.

На первый взгляд упражнения могут показаться неприятными. Зато с их помощью вы осознаете, как легко можно оказаться в трудной жизненной ситуации и как непросто найти из нее выход и заново возродиться.

Подобные упражнения идеальны для согласованной работы обоих полушарий, повышения концентрации, развития координации между мозгом и телом.

Комплекс представляет собой некий вид простой гимнастики. В дальнейшем его выполнение может доставлять настоящее удовольствие, и он является более действенным, чем кажется на первый взгляд.
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А. Поглаживание живота и постукивание по макушке
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Первая часть. Упражнение начинается с поглаживания живота правой рукой по часовой стрелке.

Вторая часть. Слегка постучите левой ладошкой по макушке, с целью легкими шлепками «разбудить» свой мозг, повысить умственные способности. Обратите внимание на то, чтобы рука двигалась над головой прямо сверху вниз.

Третья часть. Комбинация обоих движений. При этом обратите внимание на то, чтобы по ошибке не перепутать движения: правой рукой поглаживайте живот справа налево, а левой постукивайте по макушке сверху вниз.

Четвертая часть. После того как вы привыкнете к этим движениям, можете поменять руки местами. Не забывайте о том, что поглаживания живота любой рукой должны производиться только по часовой стрелке, что соответствует естественному движению пищи в кишечнике. Такие упражнения хорошо развивают общую координацию.
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Б. Описываем круги
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Это упражнение можно выполнять как сидя, так и стоя, но лучше начинать с положения стоя.

Обопритесь на левую ногу, для того чтобы не потерять равновесия. Затем начните правой ногой чертить круги на полу по часовой стрелке. Если это получается, можно приступить к выполнению следующего движения.

Опишите правой рукой круговые движения параллельно полу, но уже против часовой стрелки.

Потом переходите к третьему заданию: выполните оба движения одновременно. Правой ногой по часовой стрелке и правой рукой против часовой стрелки. Сначала это приведет к путанице в движениях правой руки и ноги. Не расстраивайтесь, в этом и заключается «изюминка», трудность такого задания – одновременно заставить работать оба полушария.

Освоив эти движения, можете изменить направление тренировки. Поменяйте полностью нагрузку и начните таким же образом тренировать левую часть тела. Вы сразу ощутите, как далеко продвинулись в тренировке правой части. А между двумя частями происходит обмен опытом.

Исследования показывают, что левое полушарие больше развито у женщин, а правое – у мужчин, соответственно и тело поделено на две части: то, что выше поясницы, – мужской полюс, ниже поясницы – женский. Это деление условно, но оно соответствует прототипам восточной мудрости, где на белом мужском Ян-поле лежат черные Инь-точки и, наоборот, на черном Инь-поле – белые Ян-точки.

Соответственно этому за правую «мужскую» часть тела отвечает правое «женское» полушарие, а за левую «женскую» – левое «мужское» полушарие мозга.

Чем больше вам удастся таким образом скомбинировать движений, тем легче будет привести к гармонии свою жизнь, а также совместить мужские черты лидерства с пассивными женскими качествами, основанными на ощущениях.

Хорошая физическая форма благоприятно влияет на душевное состояние, так как в организме все тесно взаимосвязано.
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В. Клик-клак
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Теперь вы можете приступить к выполнению более сложных упражнений на координацию работы головного мозга.

Встаньте прямо и поднимите вверх правую руку. Эта позиция называется «клик». Теперь, описав правой рукой полукруг, опустите ее вниз. Эта конечная позиция называется «клак». У правой руки всего две позиции: вверху – «клик», а внизу – «клак».

Переходим к левой руке. Позиция с поднятой вверх рукой обозначена как «клик». Теперь, начиная описывать полукруг, опускайте руку на 90° в горизонтальное положение. Для левой стороны тела это позиция «клак». Следующее движение: рука идет вниз, эта позиция для левой руки называется «клик». Таким образом, для левой стороны предусмотрено три смены положения: верхнее и нижнее – «клик», а в середине «клак».

В разнице названий для одинаковых положений правой и левой руки и заключена «изюминка» в выполнении этого упражнения.

Теперь произнесите слово «клик» и начните одновременно перемещать правую и левую руки в это положение. Затем произнести слово «клак» и одновременно переместите обе руки в новое положение. Весело улыбайтесь, если ваши руки сначала просто «заблудятся» в этих движениях.

Скоординировать работу обеих рук в ритме «клик-клак-клик-клак-клик-клак» поначалу будет трудно. Поэтому начинайте выполнять упражнение в медленном темпе, затем движения рук постепенно войдут в нужный ритм. Это очень простое упражнение, несмотря на кажущуюся невыполнимость. Результат от его освоения будет неожиданным и ошеломляющим.

Затратив на выполнение упражнения 3–5 минут, вы получите поразительный эффект. Рекомендую выполнять его перед важными событиями, например, перед важными заседаниями или при душевных переживаниях, для того чтобы скоординировать работу полушарий и успешно выполнить необходимое задание.
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Г. Версия с треугольником и кругом
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В отличие от предыдущих упражнений, для выполнения которых требуется определенное пространство, здесь все гораздо проще.

Нарисуйте в воздухе левой рукой равносторонний треугольник, опустите руку. Далее поднимите правую руку и нарисуйте ею перед собой в воздухе круг.

Теперь постарайтесь одновременно нарисовать перед собой в воздухе левой рукой треугольник, а правой – круг. Продолжаем выполнять это упражнение еще и еще раз. Левая рука чертит в воздухе треугольник, а правая рисует круг.

Поразительно, какие только контуры не изобразишь, пока не появятся явные очертания того, что надо. Поменяйте задачу: левая рука рисует круг, а правая – треугольник.

Эти упражнения можно периодически изменять, причем не только движение рук, но и сами рисунки: четырехугольники – пятиугольником, ромб – квадратом, лежащие восьмигранники – стоящими, в данном случае ваша фантазия не имеет границ.

Смысл упражнений очень прост – бросить вызов самому себе и победить. Сделать это – значит разрушить привычный жизненный уклад, преодолеть все сомнения и пробить в своем сознании дорогу к новой жизни.

Ваша победа, приносящая улучшение координации, гибкости и повышение интеллекта, заключается в способности выполнить задание, справиться с которым непросто. И наоборот, хорошо заученные легкие движения приносят мало пользы для развития.

Со временем вы сможете без труда менять и комбинировать многие упражнения, придумывать новые. Например, можно скомбинировать бег (сначала на месте) и одновременную тренировку сознания. Далее совершать легкую пробежку на свежем воздухе и одновременно тренировать свое сознание. Естественно, результат будет значительно выше, если упражнение типа «клик-клак» выполнять во время пробежки.

Креативность – это составляющая интеллекта, которая не только помогает решать возникшие проблемы, но и учит подходить к ним творчески, с фантазией.
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Учимся видеть невидимое
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Приведя в порядок свой мозг через синхронизацию работы обоих полушарий, можно перейти к следующему, более сложному, но весьма познавательному и перспективному этапу. Будем обучать свой мозг видеть невидимое, вплоть до ауры (эффект физиотерапевта С. Д. Кирлиана), представляющей собой элементарное плазменное свечение вокруг поверхности тела или головы человека.

Эти упражнения не рекомендуется выполнять людям, стоящим на учете у психиатра или просто психически неуравновешенным.
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1. Объемные картинки
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Упражнение выполняется с закрытыми глазами. Представьте себе трехмерный образ, например куба или вращающегося шара, подойдет также и любой другой простой трехмерный объект. Вы можете окрасить его мысленно любым цветом, желательно начать со светлых тонов, постепенно доходя до самых темных оттенков. Представьте себе шар, окрашенный в светло-голубой цвет. Пусть шар плавно вращается слева направо, затем справа налево. Постепенно сгустите цвет. Сделайте шар голубым, темно-голубым, синим. Потом медленно переключитесь на интенсивно синий, фиолетовый, темно-фиолетовый цвет шара. Не забывайте о вращении шара при каждом оттенке, то в одну, то в другую сторону. Смотрите на шар, стараясь увидеть его в полном объеме.

Немного отдохнув, проделайте то же самое действие с другими геометрическими фигурами: кубом, пирамидой и т. п. Помните, при работе с объемными картинками необходимо свести к нулю мысленный диалог своего сознания. Выполняя упражнения с одной конкретной фигурой в течение 15–20 минут, вы получите эффект голографического ее восприятия.
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2. Трехмерное восприятие объектов
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Для этого нужно представить себе любимое дерево в парке, на даче или возле вашего дома. Причем постараться увидеть его одновременно спереди, сзади и сверху. Это очень полезное упражнение, выполняйте его как можно чаще. Сначала будет трудно, вы можете вообще ничего не увидеть, но необходимо продолжать и продолжать. Представляйте это в своем воображении как можно четче, ярче, детальнее. Даже если вы ничего не видите, в сознании все равно будет идти позитивная работа. Постепенно учитесь воспринимать трехмерными другие объекты зрения. Помните, без объемного видения объектов полное ясновидение будет труднодостижимой задачей.
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3. Работа со свечой
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Упражнение выполняется в сумерках или в темное время суток. Лучше, если в это время вы будете в комнате один/одна. Поставьте перед собой зажженную свечу, комната должна освещаться только ею. Расфокусированным взором посмотрите на пламя свечи, стараясь не моргать. Всякий раз, когда захочется моргнуть, следует полностью закрыть глаза и мысленно рассматривать пламя, пытаясь разглядеть цвета, из которых оно состоит: вот появился ярко-синий цвет, рядом ярко-желтый, красный, зеленый и так далее, сколько сможете увидеть. Цвета будут перемещаться по пламени свечи вместе с движением вашего мысленного взора.

После этого откройте глаза и снова спокойно смотрите на пламя. Когда опять появится желание моргнуть, закройте глаза и мысленно рассматривайте разноцветное пламя, оставшееся на сетчатке глаз. Продолжайте выполнять это упражнение 3–5 минут.
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4. Раскрытие третьего глаза
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Упражнение позволяет «пробудить» третий глаз от многолетней спячки и наполнить энергией шишковидную железу.

Условия выполнения этого упражнения такие же, как в «Работе со свечой». Необходимо настроиться на созерцание пламени. Затем представьте, как из него выходит золотисто-белый луч энергии и мягко входит в ваш гипофиз, очищая все на своем пути и наполняя третий глаз своим светом. Упражнение выполняется без напряжения в течение 3–5 минут. Затем следует минута отдыха, и все повторяется. Общее время выполнения (с повторами) составляет 15 минут. Упражнение способствует очищению тонких энергетических каналов от загрязнения, наполняет источником дополнительной энергии третий глаз, питает шишковидную железу.
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5. Свечение возле пальцев руки
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Учитесь видеть вокруг себя эфир, представляющий собой переходное состояние энергии Вселенной от плотной материи к «тонкому» миру. Эфирное зрение – это самый начальный этап ясновидения. Те из вас, кто уже может видеть эфир, но пока еще не владеет астральным и другими этапами видения, могут потренироваться, выполняя данное упражнение.

Упражнение выполняется только в полумраке. Необходимо удобно сесть или лечь, хорошо расслабиться, по возможности очистить ум от всех мыслей. Потом вытяните одну руку перед собой, слегка расставив пальцы. Желательно, чтобы наружный фон за вашей рукой был максимально затемнен, а слабый и рассеянный свет падал сзади или с боков. Расфокусированным взором смотрите на пальцы вытянутой руки в течение нескольких минут, стараясь увидеть вокруг них легкое свечение. Представляйте, что смотрите сквозь пальцы. Попытайтесь моргать несколько реже, чем вы делаете это обычно. Максимально расслабьтесь и наблюдайте пространство непосредственно возле пальцев. Таким образом вы плавно настраиваете свой третий глаз, приводите его в нужный фокус.

У некоторых эффект достигается быстрее, если фокусировать свое внимание лишь на одном пальце, а не на всех сразу. У других людей получается лучше, если они смотрят одновременно на кончики всех пальцев. В этом упражнении, как и в жизни, все абсолютно индивидуально. Постепенно после таких тренировок вы начнете видеть эфирную энергию. Далее эти способность надо только развивать.
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6. Свечение вокруг головы
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Попросите кого-нибудь из близких вам по духу людей сесть на стул и в полумраке попытайтесь увидеть легкое эфирное свечение возле его головы. На самом деле все это совсем не трудно. Секрет состоит в том, чтобы произошла настройка третьего глаза на эту работу, которая осуществляется путем расфокусирования взгляда и концентрации внимания. Вторым условием является наличие максимальной расслабленности и полное отсутствие мыслей. По мере тренировок вы заметите, что чем более вы расслаблены умственно, тем легче видеть свечение вокруг головы.

Если вы стеснительны и даже застенчивы, то наблюдайте свечение вокруг своей головы. Обязательно создайте полумрак, рассеянный свет должен чуть освещать комнату. Вам необходимо сесть довольно близко перед большим зеркалом и смотреть расфокусированным взглядом на пространство вокруг своей головы. Знайте, что качественные зеркала на 98 % отражают лучи как видимой, так и невидимой частей спектра самых различных волн энергии Вселенной. Работа с зеркалами – интересное и увлекательное занятие. О нем мы поговорим в одной из последующих моих книг.
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7. Восприятие свечения (астральных энергий) от предметов быта
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Для выполнения этого упражнения вам понадобится любой предмет красного цвета. Например, ваша любимая кружка, книга или иной красный объект. Желательно, чтобы его размер был не менее чем 10 на 10 сантиметров. Кроме того, потребуется белый лист бумаги, например альбомный лист.

Поставьте объект красного цвета перед собой на стол. Непосредственно за этим объектом закрепите как экран выбранный вами белый лист бумаги. Сядьте удобно и смотрите на красный объект в течение нескольких минут. Затем резко уберите объект и продолжайте смотреть на белый лист бумаги. Вы увидите на белом листе зеленое свечение в форме вашего предмета. Это его астральный цвет. Проделайте подобный опыт с предметом синего цвета. Вы увидите астральный дополнительный цвет синего, то есть совсем другой цвет. Потренируйтесь таким же образом со всеми основными цветами радуги (красный, оранжевый и желтый, зеленый и голубой, синий и фиолетовый). Необходимо только, чтобы ваш предмет обязательно был однотонным, без картинок, без переходов в полутона, то есть чисто красного, синего и иного цвета.
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Избавление от депрессии
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Мозг человека, страдающего депрессией, полностью подавляет волны низкой амплитуды. Особенно дефицит мозговых волн наблюдается в бета-диапазоне. Что касается альфа-волн, то в состоянии депрессии в правом полушарии головного мозга наблюдается их дефицит, а в левом же – избыток.

Правое полушарие нашего мозга, тесно связанное с эмоциями, требует успокоительных мер, тогда как левое полушарие, ассоциируемое с логикой и рациональным мышлением, требует специальной стимуляции для приобретения доминантной роли.

Людям, страдающим хронической депрессией, это должно быть хорошо понятно. В состоянии депрессии нет места рациональным мыслям. Если вас спросят, почему вы пребываете в депрессии, вы даже не сможете дать сколько-нибудь вразумительного ответа.

Основываясь на результатах медицинских исследований, можно сказать, что лечебные (клинические) сеансы синхронизации мозговых волн для лечения депрессии стимулируют бета-волны. В некоторых случаях для достижения успокоительного эффекта в правое полушарие посылаются альфа-волны, тогда как в левое – бета-волны с целью возбуждения.

В исследовании сезонных расстройств (особенно сезонной депрессии) Кети Берг (Kathy Berg) и Дэвид Сивер (David Siever) использовали приборную бета-стимуляцию и в 85 % случаев достигали освобождения пациентов от состояния депрессии. При этом снижался уровень тревоги и склонность к перееданию, а уровень мотивации к действиям повышался.

Гамма-сеансы также эффективны для этих целей. Сам по себе эффект разумного повышения энергии головного мозга очень полезен депрессивным личностям, часто испытывающим ощущение, что они живут «как во сне».

Депрессия – глобальная тема. Она не ограничивается случаями с людьми, имеющими низкий уровень бета-волн или фронтальную асимметрию альфа-волн. Каждый человек может испытать депрессию, наступившую после трудного дня или недели. В такой ситуации бета-сеансы будут малоэффективны. Это неудивительно, так как сеансы терапии разрабатывались психиатрами для помощи людям с хронической депрессией, а не для поднятия настроения после тяжелого дня.

А что же делать обычному человеку, не испытывающему желания идти в клинику и там при помощи каких-то волн или ритмов избавляться от состояния депрессии? Такой человек не только сам не пойдет, но и других отговорит заниматься «ерундой».

А может, это и хорошо? Наверное, это и является нашей визитной карточкой по жизни под названием «Мы другие». Для избавления от меланхолии, испытываемой в результате тягот повседневной жизни, нашим людям больше подойдут расслабляющие сеансы обыкновенной релаксации, которую может освоить каждый желающий. Более подробно об этом говорится в отдельной главе этой книги «Медитация и целебные звуки». После двух месяцев приятных ежедневных занятий релаксацией уходит практически любая стойкая депрессия. Синхронизация мозговых волн посредством релаксации повышает «гибкость» мозга, его способность переключаться с одного состояния на другое.
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Глава 3. Ритмы Земли
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Желая достигнуть многого в жизни, все большее число современных людей стремятся познать свое физическое тело и свои мысли. Для этого они идут на прием к различным специалистам, в том числе и к психологу, надеясь получить ответ на вечный вопрос: «Как быстро стать здоровым и успешным человеком?»

Однако мы мало задумываемся над истинной ролью Земли-Матушки, колыбели всей нашей жизни. Хотя именно от невидимых электромагнитных ритмов Земли зависят наше здоровье и благополучие.

К своей планете мы относимся исключительно потребительски, берем от нее все что можем, порой самыми варварскими способами, загрязняя и отравляя большие пространства на многие годы и десятилетия. «Человек – Царь природы» – это ошибочное мнение продолжает превалировать в сознании большинства современных людей. На самом деле человек – это всего лишь небольшая, но разумная частица природы и самой Вселенной, а его потребительское поведение вносит большой хаос во всю Вселенную.

Для того чтобы сделать первый шаг к улучшению своего здоровья, чтобы стать успешным и счастливым человеком, нужно изменить отношение к себе и окружающему миру в сторону гармонизации.

Надо постоянно стремиться к познанию сути окружающего мира, стараться жить в гармонии с собой и всей Вселенной.

Все материальные объекты во Вселенной совершают циклические движения и влияют друг на друга. Так, Луна обращается вокруг Земли приблизительно за 30 суток, а Земля вокруг Солнца – за 365 суток. Период обращения Солнца вокруг центра Галактики составляет около 200 миллионов лет. С непрерывной переменой местонахождения каждого космического объекта в пространстве – то есть с изменением плотности межзвездной материи, интенсивности космических излучений, гравитационных сил, силы электрического и магнитного взаимодействия – связаны и условия обитания на нем.

Ритмы присущи также всем объектам микромира. Они пронизывают все живое на Земле на клеточном, тканевом, органном, системном уровнях. Мы существенно зависим от локальных проявлений сил Земли, постоянно образующих короткоживущие энергетические структуры, внешне проявляющиеся в виде северных сияний (ответ на солнечную активность), разрядов молний и т. п. Все это в явной форме связано с изменениями погоды и нашим самочувствием.

Не так заметно, но не менее сильно влияют на нас фазы Луны, определяющие месячный цикл нашего существования. И конечно же, каждый человек знает, как меняется его мироощущение вслед за сменой времен года, – после суровой зимы приходит весна, а жаркое лето сменяется мягкой осенью и т. п.

Электрические и магнитные колебания в мозгу человека индивидуальны, постоянны в своем проявлении и связаны с умственной деятельностью.

Ритмы электромагнитных колебаний нашего мозга непосредственно связаны с электромагнитными колебаниями атмосферы Земли и совпадают с ними по основным частотам. Здоровье и творческие успехи каждого человека напрямую зависят от электромагнитных ритмов Земли.
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Волны Шумана
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Не многие люди знают, что все живое на Земле находится под непрерывным воздействием стоячих электромагнитных волн низких и сверхнизких частот между поверхностью Земли и ионосферой. Это собственные электромагнитные частоты планеты Земля. Одна из них, основная, равна в среднем 7,8 герца.

Первым, кто открыл особые низкие и сверхнизкие частоты колебаний атмосферы Земли, был американский физик и изобретатель Никола Тесла, а затем, уже через 50 лет, исследования продолжили немецкие специалисты – физик Винфрид Отто Шуман и врач Герберт Кениг. Они установили, что в атмосфере Земли существуют так называемые «стоячие электромагнитные волны», впоследствии названные волнами Шумана. Эти волны возбуждаются разрядами в облаках (молниями) и магнитными процессами на Солнце.

В США (НАСА) и Германии (институт М. Планка) проводились длительные эксперименты, в результате которых было установлено, что волны Шумана жизненно необходимы для синхронизации биологических ритмов и нормального существования всего живого на Земле. Однако за последние десятилетия эти волны начали глушиться строительными материалами зданий и сооружений, в которых мы живем и работаем, а также «электромагнитным смогом» активной жизнедеятельности человечества.

Ослабление воздействия природных волн Шумана на организм человека может вызывать головные боли, потерю ориентации, тошноту, головокружение и т. п. Люди, испытывающие большие нагрузки и стрессы, особо нуждаются в этих волнах. Остро ощущают ослабление волн Шумана пожилые и вегетативно-чувствительные люди, а также хронические больные.

Волны Шумана имеют частоты: 7,8 Гц (вариации в течение дня ± 1,5 Гц); 14,5 Гц, 20 Гц, 26 Гц (с разбросом ± 0,3 Гц). Остальные гармоники можно не учитывать ввиду их малой интенсивности и слабого влияния на здоровье и поведение человека.

Всю жизнь человек проводит в полости резонатора Земля – ионосферы, что оказывает существенное влияние на функционирование нашего организма.

Волны Шумана практически совпадают (резонируют) с частотами альфа– и бета-ритмов головного мозга человека. Эти волны являются жизненно необходимыми организму человека для синхронизации его биологических ритмов. Резонансные частоты Шумана соответствуют так называемым «стоячим волнам» в тонком сферическом волноводе Земля – ионосфера.

На рисунке 4 резонатор изображен схематично. Внешняя окружность обозначает верхний слой ионосферы, а нижний ее уровень, расположенный на высоте около 100 км и известный как слой Хевисайда, отмечен пунктиром. На дневной (солнечной) стороне Земли слой Хевисайда расположен значительно ниже, чем на ночной.
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Рис. 4. Объемный резонатор Земли


Слой Хевисайда и поверхность Земли имеют вполне достаточную электрическую проводимость для того, чтобы сформировался электромагнитный объемный резонатор, в котором постоянно существуют волны, описанные Шуманом. Эти волны возбуждаются разрядами в облаках (молниями, вызываемыми одновременно проходящими грозами на земном шаре, примерно 100 разрядов в секунду) и магнитными процессами на Солнце.

Наибольшей интенсивности резонансные электромагнитные колебания в полости поверхность Земли – ионосфера достигают днем. Ночью резонансные свойства в 5—10 раз выражены слабее, так как возрастает утечка низкочастотных электромагнитных волн сквозь ионосферу, имеющую в ночное время пониженную электронную концентрацию.

Ночью, особенно между 2 и 4 часами, у бодрствующих людей отмечается замедленность в действиях, увеличивается число ошибок при решении арифметических задач. Это связано с тем, что именно в ночные часы существенно уменьшается напряженность поля шумановских резонансов, а процессы абстрактного мышления человека напрямую связаны с альфа-ритмами мозга.

Из года в год усиливается техническая оснащенность человечества и ухудшается среда его обитания. Двадцать четыре часа в сутки мы подвергаемся разрушительному воздействию искусственных электромагнитных полей, мощность которых повсеместно во много раз превышает то, что испытывали на себе наши деды. В крупных городах, например в Москве и Санкт-Петербурге, интенсивность искусственных электромагнитных полей в 100 и более раз больше естественного фона.

Это привело к тому, что заданные Творцом-природой основные частоты 7,8, 14,1 герца постоянно затеняются «электронным смогом» от активного воздействия на мозговые структуры человека, что приводит к ослаблению функциональных систем организма, которые в естественной среде обитания должны работать строго автономно. Например, шишковидная железа, уловив частоту порядка 8 герц, заставляет синхронно работать левое и правое полушария. Сами полушария только в таком состоянии начинают контролировать подкорку, вырабатывающую мужские и женские гормоны. Искусственным путем это не контролируется. Только под воздействием частоты около 8 герц шишковидная железа вырабатывает гормон мелатонин.

Медики обнаружили, что в организме человека без мелатонина может начать развиваться онкология. Электромагнитное излучение «электронного смога» тормозит работу шишковидной железы. Подавляется активность левого полушария, отсюда возникают психические заболевания, депрессии и прочие болезненные состояния организма.
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Малая магнитная оболочка Земли
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Некоторые ученые утверждают, что все живые существа на Земле, в том числе и человек, должны жить, ходить, спать, находясь всегда в радиусе не менее 3–5 метров, а в идеальном случае – до 1,5 метра от поверхности Земли. В этом случае все живое находится в благоприятной для жизни магнитной зоне Земли, которая защищает живые организмы от вредных и опасных воздействий окружающей среды.

В рекомендациях российских специалистов по данному вопросу утверждается, что человек не должен жить выше вершин произрастающих в этой местности деревьев (то есть не выше четвертого этажа жилого дома). Иначе со временем у него появятся проблемы со здоровьем.

В XIX веке французский невропатолог Ж. М. Шарко и русский клиницист С. П. Боткин заметили успокаивающее действие магнитного поля на нервную систему человека. Современные ученые обнаружили также низкочастотные магнитные поля, которые благоприятно действуют на человеческий организм. Действие низкочастотного магнитного поля особенно эффективно на близком расстоянии от земной поверхности.

Низкочастотное магнитное поле Земли, взаимодействуя с биополем человека, благотворно влияет на весь организм. Наблюдения за тяжелобольными людьми в течение многих лет показывают, что многие из них просят перенести постель на пол, чтобы находиться поближе к Земле. Лежа на полу, особенно на деревянном, они чувствуют себя намного лучше и спокойнее. Эта особенность отмечается только в частных домах, где люди живут на земле, а не на высоких этажах над землей.

Как ребенок успокаивается, прижавшись к матери, так и человек, находясь рядом с землей, получает необходимое его телу невидимое, но благоприятное воздействие излучения планеты. Поэтому летом желательно, скинув обувь, походить босиком и подошвой стоп почувствовать свою связь с Землей.

Пятьдесят лет назад известный японский ученый, доктор Накагава, описал новую болезнь, которой страдает огромное количество людей на Земле, и назвал ее «синдромом дефицита магнитного поля человека». Главными проявлениями этого синдрома являются общая слабость, повышенная утомляемость, сниженная работоспособность, плохой сон, головная боль, боли в суставах и позвоночнике, патология сердечно-сосудистой системы, гипертония и гипотония, нарушения пищеварения, кожные изменения, проблемы предстательной железы, гинекологические дисфункции и ряд других негативных процессов.

Каждый человек, живущий в «экстремальных» условиях многоэтажных зданий со всеми их атрибутами, постоянно находится в состоянии легкого стресса. Постепенно у таких людей появляется множество болезней, которые можно условно назвать «городскими». В первую очередь это нервные заболевания, связанные с измененной психикой горожанина, которые проявляются в виде неврозов, страхов, депрессий, тревожных состояний, синдрома хронической усталости.
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Глава 4. Пути исцеления человека
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К вопросу улучшения здоровья человека есть два подхода – лечение и исцеление. Эти методы сходны по своим задачам, но они качественно разные по достигаемым целям и результатам. И чтобы решить, какой из них вам необходим, надо хорошо понимать, в чем их суть.

Термин «болезнь» в самом широком смысле означает любое отклонение от состояния, которое принято считать нормой, касается ли это внешнего вида, структурных особенностей или функции органа, группы органов или организма в целом. По существу, болезнь является ответной реакцией организма на повреждение, инфекцию или другие негативные факторы.

Упрощенная формула жизни «физика + химия = жизнь» не объясняет сущности всего живого. Все живое возникает, растет, сохраняется и размножается по внутренним законам природы.

Духовное и психическое состояние в каждом живом человеке познаваемо, но необъяснимо одними лишь физикой и химией. Физическое тело человека – это лишь одна из нескольких составляющих его организма.

Термин «лечение» происходит от слова «лечь». То есть, для того чтобы пройти лечение, нужно сначала лечь в кровать, а далее на основе клинических исследований будет поставлен диагноз. Слово «cline» в греческом языке означает кровать. Итак, нужно лечь в кровать, и на основе «кроватных» (клинических) исследований будет поставлен диагноз.

Задача лечения – сделать человека дееспособным, поднять его из постели и восстановить здоровье физического тела.

При лечении причиной заболевания считается реальный физический источник – инфекция, травма и т. п., поэтому терапии подвергается только материальное тело человека. Она заключается в назначении таблеток, инъекций, в оперативном вмешательстве.

Лечение как метод сталкивается с неразрешимой проблемой – неизлечимыми заболеваниями, против которых оно бессильно.

Это происходит потому, что главный источник болезни находится не только в теле, но и в душе и разуме человека, а классическое лечение не признает существования этих важнейших составляющих, неразрывно связанных с состоянием физического тела. Поэтому лечение – это устранение физических симптомов заболевания, но не его основной духовной причины. Отсюда появляется такое понятие, как рецидив болезни, так как неустраненная причина рано или поздно дает о себе знать.

Исцеление принципиально отличается от лечения. Целительство основывается на приведении к гармонии не только тела человека, но и его души с разумом.

Выбор метода всегда остается за человеком – решать проблему в корне (исцеление) или изо дня в день подавлять ее симптомы (лечение).
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Эффект плацебо
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Сегодня в России и за ее пределами весьма широко применяются в лечебных и иных целях так называемые «пустышки». Применение «пустышек» повсеместно приносит колоссальную прибыль их производителям и распространителям, особенно мелким бизнесменам, обладающим безудержной фантазией при расхваливании очередного «кремлевского» и иных «чудес». В качестве наполнителя для таких таблеток часто используют лактозу либо иные инертные вещества.

Так же обстоит дело с «непонятыми пока современной наукой», «опередившими свое время» многочисленными «научными», а точнее, антинаучными «открытиями». К ним относятся «научные разработки для защиты от негативного излучения геопатогенных зон», «магнитные и скалярно-магнитные пластины и приборы», чудеса «голографических защитных и лечащих пленок-наклеек». Нет предела изобретательности людей, желающих заработать большие деньги любой ценой, в данном случае – на обмане большого количества доверчивых людей.

Впервые про «пустышки», или плацебо, в медицинском контексте было упомянуто в XVIII веке. В 1785 году плацебо было названо «банальным методом или лекарством», а в 1811-м ему было дано определение – «любое лекарство, подобранное для удовлетворения желания больного, нежели для его пользы». Плацебо было распространено в медицине до XX века, врачи его применяли как «необходимую ложь» для облегчения состояния больного.

Механизм эффекта плацебо основан на лечебном внушении. Это внушение не требует каких-либо специальных навыков, так как критичность сознания («не верю») преодолевается путем привязки внушаемой информации к фактическому объекту, как правило – таблетке или инъекции без какого-либо реального воздействия на организм.

Пациенту сообщают, что данный препарат обладает определенным действием на организм, и, несмотря на медицинскую неэффективность препарата, ожидаемое действие проявляется в той или иной мере. Физиологически это связано с тем, что в результате внушения мозг человека начинает выработку веществ, в частности эндорфинов, которые, по сути, частично заменяют действие препарата. Второй фактор, обеспечивающий эффективность плацебо, – повышение общего иммунитета, «защитных сил» организма человека.

Степень проявления эффекта плацебо зависит от уровня внушаемости человека и физиологической возможности образования в его организме необходимых химических соединений.

Уровень внушаемости людей находится в пределах 40–75 %.

Это очень высокий показатель, и во многом он зависит от уровня познаний (точнее – незнаний) в той области жизнедеятельности, о которой нам что-либо внушают.

Могущество убеждения активно используется и в медицинской практике. Само плацебо может быть веществом, процедурой или словесным выражением. Все, что необходимо, – это убедить пациента и тем самым активировать его иммунную систему.

Как вы думаете, какое из существующих лекарств подверглось наибольшему количеству строгих клинических испытаний? Конечно же плацебо. Оно же является и самым часто используемым лекарством на протяжении всей истории медицины. Плацебо оказалось так хорошо изученным потому, что все лекарства проходят дважды слепое испытание, в ходе которого проверяются их эффективность и побочные эффекты. Одной группе пациентов выдается испытуемое лекарство, а другой – инертное вещество – плацебо. Результаты обеих групп фиксируются. Ни испытатели, ни пациенты не знают, кто получает лекарство, а кто – плацебо. Пациенты не должны знать, потому что иначе их ожидания существенно повлияют на результаты. Исследователи также не должны знать, потому что их собственные убеждения и ожидания оказывают влияние на пациентов, склонных улавливать намеки в тоне голоса и жестах испытателя. Ведь убеждения, подобно инфекции, способны передаваться мгновенно.

Плацебо – это пустой рецепт, в котором мы записываем свои убеждения и ожидания, это незаполненный чек на приобретение хорошего здоровья.

Это может быть инертная таблетка или сильный препарат, не имеющий прямого воздействия на то заболевание, для лечения которого выписан.

Эффект плацебо переводит наши убеждения о лечении непосредственно и порой каким-то удивительным образом в материальную действительность. Он демонстрирует нашу природную способность восстанавливать здоровье и находится в явном противоречии с идеей о том, что болезнь сосредоточена только в теле.

Хотя плацебо оказывается эффективным в большом количестве случаев, при подготовке студентов-медиков и в учебниках ему не уделяется почти никакого внимания. К плацебо относятся как к любопытной странности на обочине медицины, не замечая того, что на самом деле плацебо находится прямо в ее центре.

Подобным образом относились раньше и к пенициллину, первому антибиотику и одному из самых полезных из всех когда-либо открытых лекарств.

Попытки исследователей выращивать бактерии оканчивались неудачами, потому что вместе с бактериями развивался грибок пенициллина и загрязнял эксперименты, убивая бактериальную культуру. Когда ученые заметили наконец его действие, они выделили из грибка феноменальное по своим свойствам лекарство. Грибок оказался более важным, чем тот эксперимент, который он погубил.

Латинское слово «плацебо» означает «доставить удовольствие», и его происхождение напрямую связано с ситуацией, когда пациент, к удовольствию врача, выздоравливал или врач давал что-то пациенту просто для того, чтобы доставить удовольствие. В обоих случаях лечение не имело никакой медицинской ценности. В это определение встроено убеждение о том, что методы лечения могут быть разделены на две группы: те, которые работают благодаря своей биологической эффективности, и те, которые не работают или работают по другим причинам. А лечение и выздоровление достигаются теми методами, физиологическая эффективность которых доказана.

Это убеждение, ставящее плацебо под сомнение. Почему же плацебо лечит многие болезни порой совершенно удивительным образом, хотя согласно традиционной медицинской модели считается неэффективным?

Было проведено множество дважды слепых экспериментов по изучению эффективности плацебо при облегчении болевых ощущений. В среднем эффективность плацебо составила 55 % от эффективности морфия.

Эффект плацебо не только способствует выздоровлению. Он опирается на наши ожидания, надежды и опасения, и порой может оказаться, что мы создаем то, чего опасаемся. Когда плацебо вызывает нежелательные побочные эффекты, их называют «ноцебо», что означает «не получу удовольствия».

Наблюдения медиков за механизмом воздействия плацебо на человека показали следующее. Прежде всего обнаружилось, что способность плацебо влиять на состояние организма различна при разных заболеваниях.

Лучше всего пустышками лечатся такие недуги, как повышенная тревожность, депрессия, бессонница.

Таблетка глюконата кальция, поданная с соответствующими пояснениями («это новое американское средство, очень дорогое, но мы вам его даем бесплатно»), снимает бессонницу не хуже патентованного снотворного. Столь же эффективна плацебо-терапия психосоматических расстройств: астмы, экзем, дерматитов и т. п.

В одном исследовании сравнивались два препарата, снижающих хронический зуд, интенсивность которого сами больные должны были выражать в условных баллах. Без лечения средняя интенсивность зуда составляла 50 баллов. Ципрогептадин снижал ее до 28, тримепразин – до 35, а плацебо – до 30 баллов. Статистический анализ не выявил достоверных отличий ни между самими исследуемыми препаратами, ни между любым из них и плацебо.

В любом разговоре об эффекте плацебо первым делом вспоминают возможность обезболивания с его помощью.

Лучше всего плацебо помогает при невротических болях, являющихся выражением болезненных психических явлений.

В качестве средства от мигреней и вообще болей, связанных с сосудистым тонусом, плацебо может соперничать с «настоящими» лекарствами. А вот в подавлении боли при сильной внешней травме плацебо малоэффективно. Даже при небольшой хирургической операции «безлекарственную анестезию» может обеспечить только сильное внешнее внушение (и то лишь в случае, если пациент окажется достаточно внушаемым), но никак не эффект плацебо.

Общая закономерность при применении плацебо такова: чем большую роль в механизме той или иной болезни играет нервная система, тем значительнее может быть эффект плацебо.

Явления такого рода описаны для ревматических заболеваний, расстройств деятельности желудка и мочевого пузыря и даже для сахарного диабета, но в этих случаях эффективность плацебо не шла ни в какое сравнение с эффективностью специальных лекарств. Еще ниже она при инфекционных заболеваниях: бактерии или вирусы ничего не знают о том, что пациент считает проглоченную им пустышку «новейшим сильнодействующим средством». Однако ход инфекционного заболевания определяется не только воздействием возбудителя, но и ответными реакциями организма, в частности иммунной системы. И хотя она работает почти независимо от нервной системы, некоторые возможности для эффекта плацебо есть даже там.

Например, с легкой руки знаменитого биохимика Лайнуса Полинга за витамином С закрепилась слава эффективного средства профилактики гриппа. Миллионы людей во всем мире применяют его в этом качестве и действительно реже заболевают. Однако строгие исследования показывают: спасительное действие витамина в данном случае не более чем эффект плацебо.

Но есть и заболевания, вовсе не чувствительные к этому эффекту. Никому еще не удалось с помощью плацебо сделать что-нибудь с раковой опухолью: само ее существование означает, что организм утратил возможность контроля над переродившимися клетками, и плацебо тут бесполезно. Мелькающие иногда в литературе упоминания об успешном применении плацебо в онкологии основаны на недоразумении: плацебо используется в качестве вспомогательного средства – болеутоляющего или антидепрессанта.

Во время исследования, проведенного в госпитале Королевы Елизаветы в Бирмингеме, 400 пациентов были предупреждены о возможном выпадении волос после курса химиотерапии, который был им назначен. Более 100 пациентов, получив инертную таблетку вместо химиотерапии, тем не менее столкнулись с проблемой выпадения волос.

Эффект ноцебо значительно усиливается, когда другие люди подтверждают наши опасения. Здесь мы сталкиваемся с законами психологии группы. Опасения оказываются действеннее надежд.

Примером негативного влияния плацебо на поведение группы людей может стать случай, происшедший во время футбольного матча в Монтеррей-парке (штат Калифорния) в 1987 году. Четыре человека заболели без всяких видимых на то причин. Присутствовавший при этом доктор обнаружил, что все они пили слабоалкогольный напиток, приобретенный в автомате рядом с трибунами. На тот случай, если эти автоматы каким-то образом оказались зараженными, казалось разумным и предусмотрительным сделать объявление по стадиону с предупреждением не пользоваться этими автоматами, потому что их продукция может вызвать пищевое отравление.

У специалистов были самые благие намерения; но, если бы они могли предвидеть то, что произошло потом, они подумали бы дважды. После такого объявления на всех трибунах люди стали падать в обморок. У многих проявились признаки болезни. Многие ушли со стадиона. Около 200 человек оказались в таком состоянии, что просто не могли двигаться, и пришлось вызывать машины «Скорой помощи» из пяти госпиталей, чтобы доставить их всех в стационар. Сто человек было госпитализировано.

Детальное изучение этого случая показало, что автоматы выдачи напитков были ни при чем. Когда эта новость была объявлена, «заболевшие» люди стали волшебным образом выздоравливать, а пациенты в госпитале почувствовали себя значительно лучше и начали массово выписываться.

Эмоциональное поведение толпы всегда усиливает эффект, но зачастую страхи оказываются непреодолимыми, как и несбыточными наши надежды. Если мы боимся заболеть, это опасение и вызванное им плохое самочувствие могут сотворить болезнь прямо из ничего.

Выпускаемые фармацевтическими компаниями таблетки по своему внешнему виду должны казаться нам эффективными, как, впрочем, и желаемый результат, в противном случае многие люди откажутся их принимать. Компании, занимающиеся производством лекарств, уделяют столько же внимания внешнему виду своего продукта, сколько и химическому составу. Многие исследования показали, что размер, форма и цвет таблеток часто приводят людей к ожиданию определенных результатов.

Во время маркетинговых исследований, проводившихся в Манчестере в течение двух лет по заказу фармацевтических заводов «Sandoz» и «Swiss», проверялись реакции потребителей на таблетки различной формы, цвета, размера, твердости оболочки.

Вот некоторые результаты. Таблетка должна быть похожа на то, что она делает. Голубая таблетка воспринимается как седативное средство, а розовая – как стимулятор. О таблетках больших размеров люди судили как о более эффективных по сравнению с маленькими. Горькие таблетки считались более сильными, чем сладкие. Капсулам, независимо от их размера, приписывалась большая сила, чем таблеткам. Люди предполагали, что оранжевые и желтые капсулы должны изменять их настроение, действуя либо как стимулятор, либо как депрессант. «Странный» цвет типа черного или сиреневого подходил для галлюциногенов. Капсулы или таблетки серого или темно-красного цвета часто воспринимались как седативные средства. Самым сильнодействующим средством считались инъекции.

Даже фабричное клеймо имело значение. При изучении средств от головной боли 40 % группы пациентов, получавших плацебо без клейма, сообщили о снижении боли; 50 % сообщили о снижении боли, когда плацебо было с клеймом. У 56 % был отмечен положительный результат при приеме аспирина без клейма и у 60 % – при приеме аспирина с клеймом. Как видно, аспирин оказался более эффективным средством от головной боли, чем сахарная пилюля, но действие обоих было усилено нанесением на таблетку знакомого названия.

У лечащих врачей часто складывается двойственное отношение к плацебо. Они сами загоняют себя в тупик, веря в то, что выздоровление происходит исключительно благодаря лекарствам или хирургическому вмешательству, которые непосредственно воздействуют на тело. Они твердо знают, что сахарная пилюля не оказывает прямого воздействия на болезнь, поэтому им трудно оставаться убежденными в результате, когда они рекомендуют плацебо. Кроме того, они убеждены, что плацебо может каким-то замечательным и необъяснимым образом вызвать выздоровление, но для того чтобы это произошло, им придется ввести пациента в заблуждение, утверждая, что это сильное лекарство. Это очевидный парадокс.

Действие плацебо заключается в той способности к выздоровлению, которая есть у всех нас от природы. Плацебо – это лишь повод, к которому нам приходится прибегать, чтобы воспользоваться этой способностью. Любое успешное лечение должно использовать нашу собственную силу самоисцеления.

За исключением редких случаев у врачей всегда есть выбор относительно того способа лечения, которое они предписывают больному. К сожалению, ни один из них, включая и плацебо, не работает вечно.

Наши убеждения могут помогать лечению, отменять его или поворачивать вспять. Важно то, чтобы и доктор был полностью уверен в предлагаемом курсе. Когда и врач, и пациент верят, что выбранный метод окажется эффективным, пациенты выздоравливают в 70 % случаев, даже если лекарственным средством было плацебо.

«Эффект плацебо очень сильно воздействует на нашу нервную систему в области спинного мозга. Эти показатели указывают на силу препаратов, основанных на использовании такого феномена», – говорит ведущий исследователь Гамбургского исследовательского медицинского центра Фальк Эйперт.

Эйперт и его коллеги использовали функциональную магнитно-резонансную томографию для изучения процессов, протекающих в спинном мозге. В эксперименте приняли участие 15 женщин с болями рук. В ходе исследования сравнивались результаты МРТ пациенток, когда им говорили, что используют просто крем, и когда сообщали, что применяют обезболивающее лекарство. На самом деле оба крема не содержали активных компонентов. Однако МРТ-сканирование показало, что нервная активность пациенток была значительно снижена, а боль отступала, когда они получали обычный крем, а врачи при этом утверждали, что это сильнодействующее обезболивающее средство.

Вера человека в свое излечение является огромной силой, и этой силой нужно умело пользоваться в повседневной жизни.
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Пожалуй, трудно найти другое столь сложное и противоречивое явление, как гипноз. С одной стороны, его наличие никто не опровергает, с другой – основательно разбираться в этом явлении и взглянуть на него с глубоко научной точки зрения никто не спешит из-за боязни быть осмеянным. Ибо гипноз всегда связан с духовной составляющей человека, что никак не доказуемо современной наукой. Измерять духовность и прочие подобные «вещи» наука пока не в силах. А коли нет возможности измерить, значит, «это не существует» – таков неутешительный диагноз современной науки.

Слово «гипноз» переводится с древнегреческого языка как «сон». В современном смысле гипноз – это комплекс методик целенаправленного словесно-звукового воздействия на психику человека, приводящий к бессознательному возникновению различных реакций.

Техники гипноза известны человечеству с древности. Но сам термин появился только в 1843 году, его ввел английский врач Джеймс Брэд. В конце 1870-х годов французский невропатолог Шарко стал изучать влияние гипноза на людей, страдающих истерией.

В СССР экспериментальными исследованиями в области гипноза занимались Петр Ганнушкин, Владимир Бехтерев, Леонид Васильев, Константин Платонов, М. А. Копытов, Анатолий Иванов-Смоленский и др.

В настоящее время гипноз активно применяется в медицине (в психиатрии) при лечении целого ряда недугов. К ним относятся ожирение и неврозы всех форм, заикание и депрессии, страхи и отсутствие аппетита, перепады настроения и ощущение одиночества, паники и тревоги. Также при помощи сеансов внушения пациенты могут избавиться от различных видов зависимости, будь то зависимость от Интернета, телевидения, алкоголя, табака, наркотических веществ.

Эта процедура называется «кодирование». Ее суть состоит в том, что пациенту в форме устного сообщения передают соответствующие установки. При внушении используются формулировки, описывающие состояние, которое должно быть достигнуто, при этом они должны быть только позитивными. Не допускается использование отрицательных языковых конструкций (правильная формулировка: «курение безразлично», но не «курить больше не хочется»).

Гипнозом лечат также зависимость человека от других людей (партнера, родителей, руководителей). Особым медицинским аспектом гипноза является лечение сексуальных нарушений организма, ведь нередко с подобными заболеваниями не удается справиться традиционными методами. Мужчины могут обращаться к гипнологу для лечения импотенции, преждевременного семяизвержения, страха перед женщиной т. д.

В России одним из самых известных врачей, практикующих гипнотическое воздействие, является психотерапевт Анатолий Кашпировский. В одной из своих работ он писал, что с удивлением обнаружил тот факт, что внушаемость «среднего» человека очень велика. А внушаемость – это самая важная характеристика, которая существует в круге проблем, так или иначе связанных с гипнозом или трансом.

А. Кашпировский не одинок во мнении, что внушаемых людей очень много. Социологические опросы показывают, что нужные представления удается внушить довольно высокому проценту людей – от 40 до 75 %. Исследования позволяют этот процент высчитывать в динамике, изучая, от каких факторов он зависит в наибольшей степени. Можно с определенностью выделить такие моменты, как интенсивность и продолжительность воздействия, правильно выбранный эмоциональный фон для внушаемой информации. В основе механизма воздействия лежат особенности самой аудитории: ее психологическое состояние, а также уровень общей информированности.

Массовые сеансы, проводившиеся Кашпировским в начале 90-х гг. XX века, собирали целые стадионы. Психотерапевт утверждает, что после этих сеансов у его пациентов исчезали шрамы и даже опухоли. Серьезные ученые не доверяют подобным утверждениям. Они называют это «магией больших чисел». В многомиллионной аудитории всегда найдутся люди, у которых что-то нехорошее прошло или что-то хорошее появилось. При этом никто не отрицает, что Кашпировский как высококвалифицированный врач-психиатр может действительно оказывать психологическое воздействие, чем и объясняется та часть исцелений от заболеваний, в основе которых лежат психологические расстройства.

Несмотря на универсальность медицинского применения гипноза, у этого метода лечения болезней есть свои противопоказания. Наиболее важными из них являются любые острые соматические состояния, например, инфаркт миокарда, инфекции, сопровождающиеся высокой температурой, острый аппендицит. При наличии в медицинской карточке подобных случаев использование гипноза строго запрещено и может иметь крайне негативные последствия. Не рекомендован гипноз при гипертонических кризах и коллапсе, сердечно-сосудистой недостаточности, кровотечениях и недоверии к гипнологу. При всех других заболеваниях гипноз может служить основным или вспомогательным средством лечения.
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Цыганский гипноз – это условное народное название одного из методов внушения. Он применяется чаще всего мошенниками для незаметного и кратковременного погружения жертвы в состояние управляемого контакта и извлечения из этого состояния какой-либо выгоды. Чаще всего уличный гипноз применяется на пляжах, на вокзалах, в аэропортах, в поездах, в парках, на рынках и т. д.


Техника «уличного гипноза» состоит из следующих элементов:

• привлечение внимания жертвы и вхождение с нею в контакт;

• фиксация внимания жертвы и удержание его на каком-либо внешнем или внутреннем объекте или явлении, переживании и т. д.;

• перевод сознания жертвы в режим внутреннего опыта и внутренних ощущений до появления медитативных признаков транса;

• установление раппорта (в гипнозе – эмоциональный контакт между гипнотизером и субъектом, при котором последний «принимает» предложения первого);

• фиксация и углубление возникающего «транса»;

• достижение цели;

• завершение «сценария» кодированием;

• постгипнотическое кодирование.
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Примеры такого гипноза
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Пример 1. Мошенники просят вас оказать простую услугу, например, просят закурить или «положить в руку копеечку». Вызванная такой просьбой ваша ответная положительная реакция является психологической основой (зацепкой) для совершения мошенничества при помощи приемов гипноза. В подобных случаях клиент уличных гипнотизеров впадает в состояние легкого изменения сознания. Это является особенностью человеческой психики. Все люди, если им неожиданно предложить что-либо вспомнить или сделать, поступают именно так. А это состояние и есть первый этап гипнотического транса.


Пример 2. Мошенники пользуются еще одной безотказной техникой «уличного гипноза», когда невинным вопросом «как найти такой-то дом» вводят вас в транс. Пользуясь особенностью нашей психики, при которой концентрация на воспоминании какого-то мысленного образа уже есть легкий транс, они его углубляют, начиная описывать цвет стен, крыши, окружающей территории. Часто описывающий подстраивается под ритм дыхания «клиента» (когда слова внушающего попадают на выдох внушаемого), в результате клиент легче попадает в состояние гипнотической внушаемости.

Конечно, у опытного уличного мошенника обычно нет общей схемы гипнотизации, у него есть только опыт общей целевой схемы всего «спектакля». Цыганка, например, не знает всех нейрофизиологических особенностей мозга человека, но интуитивно поступает так, исходя из своего жизненного опыта.


Пример 3. Иногда гадалка подходит очень близко к человеку, выходя тем самым на «доверительную дистанцию». Затем берет жертву за руку выше локтя и при этом тихо, но настойчиво что-то сообщает. Чаще всего цыганки начинают говорить на морально-нравственные темы, тоном сопереживания и сочувствия к избранной жертве. Обязательно сообщают, что на вас наложены проклятие и сглаз, которые цыганка готова снять по своей доброте душевной. Здесь используется особенность человеческой психики, которую можно назвать подсознательной, – бесконечная любовь и жалость к самому себе. Любого человека заботит интерес к собственной персоне, и он раскрывается навстречу «неожиданно заботящемуся» о нем мошеннику. А это состояние и есть неосознанная готовность вашего сознания к принятию внушения со стороны цыганки или иного шарлатана. В такой ситуации человек готов слушать и исполнять слова тех, кто о нем заботится (цыганки), в том числе послушно снять и отдать все свои золотые украшения или последние деньги из своего кошелька.


Пример 4. Очень часто уличные гипнотизеры работают бригадой. К избранной жертве подходят одновременно и начинают говорить. При этом говорят совершенно разные вещи: с одной стороны, говорят на морально-нравственные темы, а с другой – используют логические схемы разговора. Когда с вами одновременно говорят несколько человек, и все они логически рассуждают о морально-нравственных аспектах, то ваш мозг быстро перегружается, а внимание полностью рассеивается. Вот этим состоянием и пользуется главное лицо в бригаде – оно просто отдает гипнотические приказы жертве. И эти приказы жертвой послушно исполняются. Через некоторое время человек приходит в себя, испытывая ощущения, словно после сна, смотрит, а украшений и денег уже нет, да и цыгане куда-то исчезли.

Между прочим, чтобы противостоять любому воздействию уличного гипноза, требуется совсем не многое. Достаточно не изображать из себя вежливого, скромного слушателя, а сделать что-то резкое и неожиданное для окружающих.

Например, громко хлопнуть в ладоши перед носом центральной личности. Либо уверенно и громко ответить, что вы сами это умеете делать не хуже, а лучше, и гордо удалиться. Это поможет вам быстро отвлечься, переключившись на другие стимулы, да и «уличного гипнотизера» ваша ответная «наглость» просто собьет с накатанной тропинки, и он, несколько ошеломленный, наверняка отстанет от вас.

Подытоживая сказанное про гипноз, отметим, что гипноз – это набор приемов влияния на сознание человека, и эти приемы успешно работают. Точно так же, как работают методы убеждения и другие приемы ораторского искусства и речевого влияния.

Всегда можно хорошо подобранными словами и четкими действиями внушить любому человеку определенную идею, привлечь или отвлечь его внимание, вывести из себя или успокоить, вызвать определенные ощущения и т. д.


Всегда можно хорошо подобранными словами и четкими действиями внушить любому человеку определенную идею, привлечь или отвлечь его внимание, вывести из себя или успокоить, вызвать определенные ощущения и т. д.

Например, если вам скажут: «Перед вами лежит лимон. Желтый лимон. Вы берете нож и разрезаете его пополам. Лимон очень сочный. Вы отрезаете сочную дольку лимона, кладете ее в рот и начинаете не спеша жевать. Вы ясно ощущаете сок лимона у себя во рту. Это очень кислый вкус. У вас активно выделяется слюна».

И если у вас, в ответ на такие слова, действительно началось слюноотделение, то это результат не гипноза, а обычного словесного влияния. Поэтому можно сказать, что эффективный гипноз – это грамотная коммуникация гипнотизера и пациента.

Разобравшись в общих чертах с гипнозом и поняв, как следует защищаться от опасностей его уличного проявления, переходим к изучению понятий «целительство» и «целители».
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Если так получилось, что предыдущие главы вы прочитали за один присест, то советую сосредоточиться и следующие пару страниц прочесть не спеша. Возможно, здесь найдутся ответы на многие вопросы, которые давно мучают людей.

Известно, что в России наука полностью отрицает как процесс целительства, так и самих целителей, называя их шарлатанами, несмотря на то что имеется множество документально подтвержденных фактов исцеления немедицинскими методами большого количества людей от болезней, в том числе «неизлечимых» с точки зрения официальной медицины.

Вместе с тем в одних странах мира врачи официально используют некоторые методы терапии, которые отвергаются в других странах. Например, в России широко и успешно используются в медицине методы магнитной терапии, а в США магнитная терапия не признается. В Китае официальная медицина массово и успешно использует иглотерапию, а в России иглотерапия официально не признается медициной как лечебный метод, и т. п.

Но есть ряд непредвзятых ученых, пожелавших установить истинный механизм, помогающий целителям вершить чудеса. Они провели множество научных исследований состояния целителя и больного во время целительского сеанса.

Эти исследования показали, что целители каким-то образом (в большинстве случаев интуитивно) во время сеансов создают в своем теле волны вибраций порядка 7–8 герц, что соответствует альфа-ритмам головного мозга. В этом и заключается «изюминка» чудесного исцеления людей от их рук.

Вот некоторые примеры работы ученых с целителями. Доктор Роберт Бек, физик-ядерщик, объездил мир, измеряя волны головного мозга у различных целителей и их пациентов. Он обнаружил, что все целители показывают (создают) одинаковую структуру мозговых волн частотой 7–8 Гц во время проведения сеанса исцеления; и это не зависит от того, каковы их религиозные и духовные традиции. Разгадку чудесных исцелений он нашел в колебаниях магнитного поля Земли (с частотой от 7,8 до 8 герц). Эти колебания, как известно, называются волнами Шумана.

При дальнейших исследованиях доктор Бек установил, что в моменты исцеления волны головного мозга целителя становятся синхронизированными как по частоте, так и по фазе с электромагнитными колебаниями Земли (волнами Шумана). Это значит, что пульсация мозговых волн целителя имеет не только одинаковую частоту с волнами Шумана, но еще и происходит в одно время с ними. Целитель в этой ситуации выступает в роли посредника (трансформатора) и усилителя реликтового, материнского поля Земли.

Такое совпадение по частоте и фазе электромагнитных волн Земли вызывает в головном мозге больного человека ответную реакцию. Вначале мозговые волны пациента подстраиваются под частоту и фазу электромагнитных колебаний Земли, а затем в организме больного человека происходит резонансный, скачкообразный рост амплитуды электромагнитных волн Шумана.

Быстрый рост амплитуды колебаний волн Шумана в головном мозге больного человека запускает механизм самоисцеления «на полную катушку». И если поддержать работу такого механизма (через безусловную веру больного в свое исцеление и соблюдение определенных рекомендаций), то болезнь может очень быстро отступить, порой даже запущенная и тяжелая.

Доктор Бек предположил, что целители интуитивно черпают энергию, нужную для лечения своих пациентов, из бесконечных запасов окружающего всех нас магнитного поля Земли. Ученые называют этот процесс сопряжением полей.

Доктор Джон Зиммерман, основатель и президент Института биоэлектромагнетизма в Рено, штат Невада, занимался изучением обширной литературы по сопряжению полей и соотнесением содержащихся там данных с опытом целителей. Он установил: то, что целители называют погружением в землю (заземлением), является действием по активному присоединению вибраций клеток их головного мозга к магнитному полю Земли по частоте и по фазе.

Зиммерман обнаружил, что, как только у целителей устанавливается устойчивая связь с электромагнитным полем Земли (волнами Шумана), правое и левое полушария их мозга уравновешивают друг друга и начинают работать в альфа-ритме с частотой 7,8–8 герц. После того как целители кладут на пациента руки для исцеления, мозговые волны последнего также входят в альфа-ритм и синхронизируются с мозговыми волнами первого. У пациентов также устанавливается равновесие между полушариями головного мозга. В этом и состоит суть быстрого обезболивания и даже исцеления больного человека при помощи рук целителя, чистого в помыслах и делах своих.

В России много лет, и вполне успешно, ведутся всевозможные исследования функционирования головного мозга человека. В частности, было установлено, что идеальным условием для раскрытия потенциальных возможностей человека является то состояние, когда правое и левое полушария головного мозга находятся в равновесии, а нейронные связи между ними максимально открыты для протекания обменных процессов. Это состояние позволяет головному мозгу не только получать «озарения», но и успешно запускать механизм самоисцеления на полную мощность, помогая реально избавиться от множества проблем со здоровьем.

Опытный целитель фактически присоединяет своего пациента к пульсациям магнитного поля Земли и открывает ему доступ к огромному источнику живительной энергии природы.

Это поистине эпохальное открытие ученых дает ключ к пониманию сути происхождения множества «чудесных» методов исцеления человека. На самом деле лечат больного не целитель, не плашки заморского дерева, не чудо-прибор КФС или «Фараон», не браслет НАСА голографический, созданный по технологии TRYMAX, не малогабаритные агрегаты биорезонансной и прочей терапии, не драгоценный камень или кристалл. Нет и еще раз нет!

Лечит только сама природа через приведение резонансных вибраций электромагнитных полей в головном мозге человека в точное соответствие с вибрациями электромагнитных полей Земли-Матушки. А целители либо технические «чудо»-средства выступают в роли катализаторов – посредников, приводящих сознание больного человека в состояние резонансных колебаний в ритмах гармоничных природных вибраций электромагнитных волн Земли. В результате происходит быстрое, а иногда и мгновенное исцеление больного человека. Понимание этого дает в руки пациента возможность самому исцелить себя, сделать себя успешным и счастливым человеком.

К такому пониманию прийти не просто. Еще труднее понять, что для того, чтобы быть здоровым и успешным, необходимо соблюдать элементарное правило: «Все хорошо в меру». Это правило требует умения разбираться в окружающих вас людях и соблюдения здорового образа жизни.

Для начала разберемся с тем, как определить и найти настоящего целителя, если у вас вдруг возникла в нем острая потребность.
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Не спешите по поводу и без повода на встречу с очередным целителем, который якобы может решить все ваши проблемы. В настоящее время только в одной Москве легально и нелегально «функционируют» около 300 тысяч целителей, ясновидящих, магов и прочих «чародеев», избавляющих от всех болезней и невзгод, в то время как, по подсчетам специалистов, истинных целителей на всю эту территорию не более 300 человек.

То есть 299 700 «целителей» и предсказателей в городе Москве на сегодняшний день являются обыкновенными шарлатанами, вводящими людей в заблуждение.

Что же делать, если очень хочется узнать свое будущее и избавиться от проблем со здоровьем? Иногда это бывает просто необходимо, особенно когда неожиданно пропадает или тяжело заболевает близкий человек, а официальная медицина и иные организации не в силах вам помочь. В таком случае постарайтесь придерживаться определенных рекомендаций при поиске настоящего целителя и ясновидящего.

Самый простой способ проверить целителя – это не говорить ему о своих болезнях и проблемах. Пусть он сам определит, где и что конкретно у вас болит. Если вам с порога начинают говорить о порчах и тому подобном – бегите прочь.

Нельзя верить целителю, обещающему 100 %-ный результат.

При поиске своего целителя знайте, что он должен обладать следующими жизненно важными качествами:

1) чистота помыслов;

2) оптимальная фигура;

3) приятные ощущения от того, что он просто находится рядом с вами.

Чистота помыслов. Одной из отличительных черт настоящего целителя и ясновидящего человека является чистота помыслов. Все его действия направлены только на добро и созидание. Никогда целитель и ясновидящий человек с чистыми помыслами не применит свои способности против воли другого человека, не возьмется привораживать или возвращать в семью неверного мужа или жену. Он не станет учить, как заставить конкурента изменить решение против его воли, не будет говорить точную дату смерти (которая на самом деле сильно варьируется, в зависимости от ежедневных мыслей и поведения человека) и многое другое. В противном случае такой «ясновидящий» будет часто соприкасаться с низкими вибрациями материи и быстро потеряет свою энергетическую чистоту и умение «видеть» жизненные ситуации, а после полной утраты необычных способностей перейдет к необоснованным (ложным) рекомендациям на любую тему.

Спросите выбранного вами целителя или ясновидящего, может ли он приворожить или помочь побороть конкурента по бизнесу, знает ли он дату вашей смерти и т. п. Если вы получите положительный ответ на любой из этих вопросов – уходите от такого «специалиста». Этот человек работает преимущественно с темными энергиями (порой даже не осознавая этого), и кроме вреда для здоровья и самой жизни вы ничего не получите.

Оптимальная фигура. Настоящий целитель или ясновидящий, который работает с чистыми каналами жизненной энергии, имеет оптимальные параметры фигуры. То есть он может быть худым или слегка полным человеком.

Те люди, которые имеют весьма полную фигуру и при этом занимаются целительством и ясновидением, на 99 % не связаны с чистыми внешними каналами энергии света.

У них нарушена функция быстрого обмена энергии между их телом и окружающей средой. Полные люди, даже не осознавая этого, вынуждены работать на короткозамкнутой энергии своих низкочастотных каналов (что снижает достоверность получаемой ими информации). Это неминуемо вызывает постоянный рост массы тела из-за необходимости сохранять в нем большое количество жизненной энергии. Иначе им не удастся оказать никаких целебных воздействий (контактных или бесконтактных), тем более предсказать судьбу. Такие целители и ясновидящие чувствуют себя уставшими или болеют сразу же после проведения интенсивных энергетических или лечебных сеансов, особенно в конце дня. В то время как настоящий целитель или ясновидящий в аналогичной ситуации быстро восстанавливают свои силы за 10–15 минут.

Подавляющее большинство «целителей» и «предсказателей», «магов» и прочих «учителей», «профессоров» и даже эзотерических «академиков» имеют весьма полную фигуру. Это указывает на их неосознанный контакт с миром низкочастотных, материальных энергий.

Кроме того, подобные целители и предсказатели стремятся наполнить место своей работы многочисленными иконами (церковь категорически выступает против этого), стеклянными шарами и всевозможными магическими вещами – бубнами, шкурами, костями. Такие «учителя» пользуются шаманскими халатами и накидками, белой одеждой с поясами из восточных единоборств и т. п. Все это, в первую очередь, призвано оказывать гипнотически парализующее воздействие на психику клиента.

На самом же деле это указывает на то, что перед вами находятся выдающиеся иллюзионисты – шарлатаны, которые никогда не имели надежного контакта с тонкой жизненной энергией, несущей в себе информацию обо всей Вселенной.

Эти «маги»-самоучки используют различные подручные средства и обширную рекламу, чтобы хоть как-то привлечь к себе внимание общества. Они рассчитывают заполучить себе постоянных клиентов, вещать им сказочки из прошлой жизни, предсказывать небылицы светлого будущего и «лечить» до самой смерти. Бегите от них прочь! Реально помочь или решить ваши проблемы они не смогут, а лишь освободят ваши карманы от «лишних» денег.

Приятные ощущения. Многие замечают, что рядом с некоторыми людьми порой бывает тяжело находиться или после общения с ними в теле появляется усталость, слабость и даже головная боль. Это означает, что находящийся рядом с вами человек невольно или намеренно, словно вампир, забирает вашу жизненную энергию.

Кроме проблем со здоровьем, такое общение таит в себе еще одну неприятность. Вашему ослабевшему телу и сознанию такой человек может навязать свое мнение (поначалу этого можно и не заметить), и вы, словно зомби, будете исполнять его прихоти против своей воли. А это уже опасно для здоровья и самой жизни.

Маги, предсказатели и прочие люди из этой сферы действительно могут обладать сильной энергией. При встрече с ними это ощущается реально. Такие люди могут быстро снимать боль в теле другого человека, проводить лечебные сеансы, предсказывать ход событий и т. п.

Однако многочисленные исследования показывают, что энергетически сильные маги обезболивают или даже «снимают» проблемы со здоровьем только на небольшое время. Их мощное энергетическое воздействие связано с низкочастотным излучением тела. Да, низкие частоты повышенной мощности могут подпитывать энергетическое поле больного человека и «забивать» на некоторое время боли и другие проявления болезни. Однако настоящего лечебного воздействия они оказать не могут, так как состояние хорошего здоровья соотносимо только с чистыми вибрациями энергии.

Поэтому, если вы пришли к целителю и ощущаете мощное бесконтактное воздействие на свое тело, знайте, такой человек может вам помочь, но очень скоро это целебное воздействие полностью уйдет. А прежние боли и болезни вернутся.

Настоящий целитель или ясновидящий не воздействуют на свое окружение сильным биополем. Их биополе, наоборот, очень мягкое, его мощность не ощутима, так как поле имеет высокие частоты вибраций, близкие к частотам прозрачного света Вселенной.

При общении с настоящим целителем вы даже на расстоянии испытаете приятное ощущение тепла и легкости в своем теле.

При этом вам, возможно, скоро захочется зевать. Это указывает на то, что тонкие вибрации тела целителя или ясновидящего положительно воздействуют на ваше тело и незаметно для сознания снимают многочисленные спазмы сосудов и капилляров, что ведет к усилению кровотока в теле. Через зевоту ваш организм пытается активно повысить содержание кислорода в крови.

Вспомните внешний облик Иисуса Христа и исходившую от него огромную силу целебного воздействия на больных людей, которые мгновенно исцелялись от прикосновения к телу Христа или его одежде. Христос имел худощавую фигуру, а невидимое излучение его тела было очень мощным и приятным. Некоторые люди даже видели свет, исходивший от тела Христа. Иисус – наш недосягаемый эталон чистоты духа и помыслов. Современные люди не могут быть такими, как Он, но нести в себе частицу чистоты Иисуса Христа, частицу его силы и возможностей может каждый. Во всяком случае – к этому надо стремиться.
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Исцеление человека
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Возможность исцеления множества людей посредством нормализации ритмов их мозговой деятельности еще не оценена человечеством в полной мере. Но работы в этой области ведутся во многих развитых странах мира.

Существуют определенные суммарные результаты ряда исследований позитивного воздействия альфа-ритма на сознание, здоровье и поведение человека.

При активной нормализации альфа-ритма головного мозга у человека наблюдаются следующие позитивные изменения:

• Кровоснабжение головного мозга улучшается минимум на 70 % в течение всего одной минуты.

• Восстановительные процессы организма ускоряются в 8—10 раз. Например, человеку, переболевшему гепатитом, при хорошем стечении обстоятельств на восстановление нужно минимум 6 месяцев. При условии применения специальных технических устройств, позволяющих усилить альфа-ритмы, либо при регулярном выполнении специальных упражнений и глубоком медитативном погружении до 30 минут ежедневно срок реабилитации сокращается в 8—10 раз.

• Происходит гармоничное перераспределение энергии из тех мест, где имеются мышечные и энергетические блоки. Энергия начинает свободно циркулировать по всему организму. В восточных практиках этот процесс называется «открытие чакр».

• Открывается доступ к гораздо большим объемам информации, чем обычно. Люди, которые научились анализировать информацию, когда их мозг работает в альфа-ритме, получают ответы на свои вопросы от самой Вселенной. Когда мозг человека работает в альфа-ритме, к нему приходят творческие идеи, вдохновенные мысли, обостряется интуиция, позволяющая находить новые неожиданные решения задач.

• Становится возможным перепрограммировать свое сознание в нужную сторону. Появляется реальная возможность разобраться со своими проблемами, такими как лишний вес, бессонница, тревога, напряжение, мигрени, вредные привычки и многое другое. Можно научиться программировать свое сознание таким образом, чтобы достигать поставленных целей и превращать мечты в реальность.

• При настройке мозга на частоты Шумана мы получаем доступ к неисчерпаемым источникам информации и энергии нашей планеты, которые можем использовать для гармонизации отношений и своей личности.


Однако, кроме гармонизации работы обоих полушарий головного мозга, желательно иметь еще что-то, позволяющее синхронизировать ритмы нашей мозговой деятельности с электромагнитными вибрациями Земли.

Ученые и любители уже создают миниатюрные устройства, которые, по их мнению, защищают информационно-энергетические структуры человека, а также очищают окружающее пространство от вредных излучений.

Такие устройства могут представлять собой генераторы или резонаторы волн Шумана, пульсирующие с частотой около 8 Гц, что соответствует частоте пульсации магнитного поля Земли и альфа-ритму головного мозга человека. Эта частота является опорным сигналом для шишковидной железы. Как только частота «уловлена» головным мозгом, начинается согласованная работа левого и правого полушарий, которые осуществляют контроль над всеми вырабатываемыми в организме гормонами, необходимыми для поддержания хорошего здоровья и активного творчества.

Шишковидная железа начинает вырабатывать гормон мелатонин, необходимый для здоровья, молодости и долголетия. Включается в работу гипофиз, отвечающий за секрецию гормонов в щитовидной железе, поджелудочной железе, надпочечниках, яичниках. Весь организм человека начинает работать в едином ритме. Восстанавливается целостность и плотность биополя, нормализуются обменные процессы организма с окружающей средой на уровне биоэнергетики. В итоге наш организм восстанавливает свои жизненные силы, болезни начинают уходить.

На сегодняшний день в России и за рубежом применяются и дорабатываются следующие основные методы нормализации ритмов мозговой деятельности и биоэнергетики человека:

• регулярная медитативная практика;

• нахождение внутри специальных объемных резонаторов (в определенной их части), выполненных в виде больших конусообразных шатров или пирамид, ориентированных по сторонам света;

• звуковые вибрации;

• воздействие на тело отдельными видами природных кристаллов, несущих в себе изначально целебные ритмы вибраций реликтовой эпохи Земли, известные сегодня как волны Шумана;

• голографические и иные генераторы волн Шумана, разработанные в НАСА для обеспечения нормальной жизнедеятельности космонавтов и обслуживающего персонала;

• корректоры функционального состояния организма КФС.


Когда-нибудь в будущем человечество сможет объединить в единое целое все эти методы и дополнить их новыми разработками. Это позволит создать уникальные стационарные устройства, которые смогут за несколько дней максимально восстановить функционирование клеток головного мозга и сформировать условия для последующего восстановления изношенных и постаревших тканей, костей и волокон. Сбудется мечта человека жить до двухсот и более лет!
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Глава 5. Медитация и целебные звуки
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Самый простой метод оздоровления – медитативные практики и целебные звуки, которые часто сопровождают нас по жизни.
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Медитативная практика
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Медитация является основой процедуры нейронной модернизации, это фундамент, на котором человек возводит здание своих новых жизненных убеждений, целей и устремлений. Люди часто воспринимают слово «медитация» как синоним терминов «расслабление» и «снятие стресса», поэтому на ранних этапах развития науки о личности медитацию действительно рассматривали как средство обретения душевного здоровья.

Однако принципиальное значение медитации не в том, что она позволяет расслабиться, а в том, что она учит наше сознание фокусироваться.

Медитация является успешным способом снятия стресса именно потому, что она фокусирует наше сознание на расслаблении. Рассмотрим некоторые практические примеры массового применения медитации для достижения конкретных целей.

Лари Эллисон, исполнительный директор «Оракл», требует от топ-менеджеров компании практиковать медитацию трижды в день.

Фил Джексон, легендарный тренер баскетбольной команды НБА «Лос-Анджелес лейкерс», на протяжении всей своей карьеры учил игроков медитировать.

В 2003 году в журнале «Тайм» Джоэл Стайн опубликовал статью, из которой следовало, что 10 миллионов американцев медитируют регулярно – и это вдвое больше, чем 10 лет назад.

За последние 30 лет на Земле было проведено немало исследований по изучению «механики» и благотворного действия медитации. Более 250 университетов и исследовательских институтов из 33 стран выполнили свыше 1000 исследований.

Итоги этих работ публиковались в ведущих научных журналах; они показали, что медитация:

• усиливает способность фокусироваться;

• укрепляет наблюдательность;

• повышает внутреннюю энергию;

• усиливает творческие способности;

• снижает вероятность стресса;

• создает ощущение удовлетворенности;

• снижает вероятность возникновения депрессии;

• улучшает общее состояние здоровья;

• углубляет связь с квантовым полем.


Но обычно мы настолько заняты повседневными делами, настолько вовлечены в текущую деятельность, что наш мозг зачастую отвергает «тонкие» сигналы.

Медитация развивает в головном мозге нервные «клетки» сосредоточенности, создает новые нейронные связи, подобно тому, как упражнения с гантелями тренируют плечевые и грудные мышцы.

Медитация «корректирует» головной мозг, дает нам возможность подключиться к источнику всех идей – квантовому полю бесконечного сознания Вселенной.

Медитация позволяет нам управлять электромагнитными волнами головного мозга. Она учит мозг фокусироваться и передавать подсознанию образы целей, а также с большей эффективностью искать в окружающем мире ответы, подсказки и ресурсы. Все это становится возможным благодаря тому, что мы можем развить в себе способность управлять мозговыми волнами.
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Мозговая активность при медитации
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В обычном состоянии бодрствования, когда преобладает бета-ритм, работа различных участков мозга координируется довольно слабо. Когда человеку нужно заниматься чисто интеллектуальными расчетами, у него активно работает левое полушарие, а правое задействовано крайне незначительно. Но когда требуется решить какую-либо новую задачу, а чисто логических инструментов для этого не хватает, то включается интуиция и правое полушарие, а левое отступает на второй план.

Несинхронно работают также затылочные и лобные части мозга, поверхностные и глубинные его участки. Это выражается в резком преобладании какого-то одного ритма мозговой активности на тех участках мозга, которые в данный момент являются ведущими, при одновременном угнетении других ритмов. Такое преобладание происходит практически во всех видах деятельности человека, во время которых он отождествляется с объектами, заставляющими его фокусировать внимание на себе. Занимается ли человек активной работой чисто внешнего характера или же копается в себе, перебирая варианты обдумываемых решений, у него преобладает какой-то один ритм на доминирующем в данный момент участке мозга. Ученый Дитрих Эберт, изучающий природу медитации, сравнивает такое состояние мозга с «трескотней» пишущей машинки.

Единственным видом деятельности, который останавливает эту ментальную трескотню и помогает преодолеть несогласованную работу полушарий, различных частей и отделов мозга, является медитация.

Ученые (Лайвин, Банкуэт, Китт Уоллс) открыли явление когерентности (согласованности) различных ритмов головного мозга, присущее медитативному состоянию. Все ритмы головного мозга начинают как бы подстраиваться друг под друга. В первую очередь начинают работать согласованно альфа– и тета-волны. Они приводят в состояние гармоничного баланса правое полушарие, отвечающее за эмоциональную сферу, интуицию, подсознание, и левое полушарие, связанное с интеллектуальной деятельностью. Происходит интеграция работы затылочной и лобной частей мозга, а также его поверхностных и глубинных участков.

Чем дольше и серьезнее человек занимается медитацией, тем полнее становится когерентность тех участков и структур мозга, которые раньше работали в совершенно различных диапазонах. Различные исследователи и авторы (Банкуэт, Готвалод, Уоллс, Эберт) отмечают, что у медитирующих людей с большим опытом эффект когерентности все чаще сохраняется и постепенно переходит в их повседневную деятельность.

При этом можно выделить ведущий ритм, который в процессе медитации оказывает возрастающее влияние на другие ритмы головного мозга. Это альфа-ритм, он отвечает за состояние бодрствования и представляет собой периодическую пульсацию электрических потенциалов. Исследования показывают, что периодичность задается из таламуса, в котором находится генератор α-ритма, в свою очередь подверженный влиянию ретикулярной формации – особого образования среднего мозга, отвечающего за регуляцию процессов сна и бодрствования.

Интересно, что в Агни Йоге – учении, синтезирующем древнейшие знания Востока с достижениями современной науки Запада, – рекомендуется обратить внимание на исследование функций и значение среднего мозга, развитие которого помогает развитию йогизма. Большинство исследователей, наблюдавших электрическую активность мозга у йогов, находящихся в состоянии глубокой медитации и даже в состоянии самадхи, свидетельствуют, что у тех происходило повышение амплитуды α-ритма при незначительном уменьшении его частоты. Изучение мозговой активности во время медитации мастеров дзен также подтверждает эту закономерность преобладания α-ритма, в который иногда вкраплялась дельта-амплитуда.

Усиление α-ритмов ведет к релаксации и состоянию расширенного сознания или гипнотического транса. Творческие люди называют это состояние вдохновением, большинство научных открытий было совершено именно при работе мозга в α-ритме.

Вам известно, что Менделеев изобрел свою знаменитую таблицу химических элементов в момент перехода от сна к бодрствующему состоянию, а Ньютон открыл закон притяжения, когда проснулся от того, что ему на голову упало яблоко?

Когда мозг работает в α-ритме, у человека появляется связь с самым центром нашего сознания (бессознательная часть психики) одновременно с мощной связью со всем миром. Как установили ученые, альфа-ритм головного мозга вступает в резонанс с основным ритмом колебаний атмосферы Земли, волнами Шумана. А это значит, что, когда наш мозг работает в альфа-ритме, мы получаем неограниченный доступ к неиссякаемому потоку информации, который содержится в атмосфере нашей планеты. Именно умение гармонизировать частоту работы своего мозга с частотой атмосферы Земли способствует открытию экстрасенсорных и паранормальных возможностей у человека.
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Практически на каждом своем занятии я провожу несколько непродолжительных (по 4–5 минут) сеансов медитации. Это позволяет слушателям реально ощутить суть изложенной мною информации, например, вызов ощущения тепла или мысленное перемещение на берег теплого моря.

Как проводить медитацию?

Найдите тихое местечко в доме или на даче, где сможете уединиться на несколько минут. Для начала хватит 5–7 минут, этого будет вполне достаточно.

Посидите немного в тишине и спокойствии, на стуле или на полу, сложив руки и ноги так, как вам удобно.

Самое главное для начинающих в медитации – подобрать комфортную позу.


Иными словами, не следует закидывать ногу за голову или делать еще что-нибудь столь же экзотическое. Просто посидите расслабленно и сфокусируйте внимание на своем спокойном дыхании.

Глубоко и медленно вдохните через нос, а выдохните через рот. Сделайте еще два или три вдоха подобным образом. Далее начните ровно и спокойно дышать только через нос. Сосредоточьте свое внимание на кончике носа. Представьте себе, что вдыхаемый из окружающей среды воздух имеет светло-голубой цвет и втягивается в ваш нос. Обратите внимание на то, как этот воздух плавно обтекает кончик носа. А на выдохе отработанный воздух, уже темного цвета, покидает ваше тело, плавно выходя через нос.

Включите свое образное мышление и расслабьтесь. Представьте себе, что во вдыхаемом воздухе появляется множество световых частиц. Это свет Солнца, дающий жизнь всему на Земле. Он на каждом вдохе входит через нос в ваше тело. Вы видите, как множество частиц света вместе с воздухом двигаются к бронхам и далее попадают в кровеносную систему вашего тела. Воздух и световые частицы по кровеносным сосудам легко разносятся по всему телу. С каждым вдохом этих частиц в вашем теле становится все больше и больше. Постепенно все кровеносные сосуды вашего тела заполняются солнечными частицами света. Нежный и теплый свет излучается во все стороны и начинает наполнять окружающие ткани и органы своим сиянием. Еще немного, и все ваше тело начинает светиться мягким, золотисто-белым светом. Это свет нашей жизни, это свет идеально здорового физического тела и сознания человека. Здесь и сейчас!

Ваше тело легкое и невесомое. Вы стали похожи на маленькое Солнышко, излучающее во все стороны свет, тепло и любовь!

Если заметите во время медитации, что ваше сознание отвлекается, перескакивает с мысли на мысль, не корите себя. Просто отметьте это обстоятельство и вновь сосредоточьтесь на кончике носа и процессе дыхания, представляя себе, как световые частицы заполняют ваше тело и выдавливают, вымывают из него боль, усталость и болезни. Ваши проблемы стекают с тела, словно грязь и дым, а на их месте появляется золотисто-белое сияние солнечного света – состояние идеального здоровья.

Выполняйте это упражнение 5–7 минут. Далее, запомнив ощущение света, тепла, любви и блаженства во всем теле, медленно выходите из этого состояния.

Дышите медленно, размеренно: вдох-выдох, вдох-выдох. Продолжайте сидеть в расслабленной позе и наблюдать за своим дыханием.

Сначала при выполнении этого упражнения может показаться, что мозг так и норовит нарушить сосредоточенность, мысли смешиваются, и никак не удается сфокусироваться на дыхании. Словно вы сидите с ребенком, который то и дело от вас убегает, и вы вынуждены его ловить. Не беспокойтесь, так и должно быть. Не думайте, что у вас ничего не получится. Все в порядке, поверьте.

Если в течение нескольких дней во время медитации вы так и будете ощущать беспокойство, ничего страшного. Не имеет значения, насколько удачно вам удается фокусироваться на начальном этапе; главное – вы этим уже занимаетесь. Со временем вы обнаружите, что фокусироваться становится все легче и легче.

В квантовой Вселенной, частицей которой мы являемся, наблюдение и фокус – важнейшие характеристики. Во Вселенной нет силы более могучей, чем намерение. Тренируя свое сознание и наблюдая за процессом дыхания, вы укрепляете в себе способность утихомиривать разум и пользоваться мощью намерения и фокусировки своего сознания.

Практикуйте такую медитацию каждый день. Можете вносить в нее некоторые коррективы, исходя из ваших эмоциональных и иных особенностей.

После двух недель практики увеличьте время медитации до 15 минут, а спустя еще две недели – до получаса. Однако намного важнее соблюдать регулярность медитаций. Но если один день выпадет по какой-либо причине, отнеситесь к этому как к блуждающему фокусу: ничего страшного. Не упрекайте себя, не считайте пропущенный день неким провалом. Просто сосредоточьтесь на том, что делаете, и возобновите медитации завтра.

При регулярной практике вы станете замечать, что ваша жизнь начала меняться к лучшему. Неожиданно начнет появляться дополнительное время для всякого дела. Постепенно вы начнете испытывать чувство единения со всей Вселенной. Более того, вы будете замечать вокруг себя контуры фрагментов ваших мечтаний, желаний, целей, которые на глазах обретают материальную форму.

Медитация во многих отношениях полезна для вашего здоровья и для вашей жизни в целом, но особенно она благоприятна для обретения способности управлять мозговыми волнами, что намного облегчит достижение поставленных целей.

Вспомните, как часто человеческий разум теряет свой фокус? Увы, каждые 6—10 секунд наше внимание начинает рассеиваться.

Посредством медитации вы научитесь фокусироваться на своих желаниях с точностью лазера – и тем самым откроете для себя квантовое поле, которое будет резонировать совместно с вашими устремлениями и предоставит вам все ресурсы, необходимые для их исполнения. Иными словами, вы освоите и начнете реализовывать закон притяжения к себе здоровья, радости, успеха и счастья. Это то, о чем мечтает сегодня каждый человек. Начните медитировать, и ваши мечты станут быстрее сбываться.
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Человека по жизни везде сопровождают звуки. И днем, и ночью (хотим мы этого или нет) мы становимся слушателями многозвучной симфонии, в которой сливаются шум ветра и рокот автомобильных двигателей, шум дождя и разноголосая речь, звуки музыки и урчание холодильника, топот ног и гул станков. Мы привыкаем к звукам этого многоликого оркестра нашей жизни, участниками которого являемся и сами.

Звуки информируют или предупреждают нас, убаюкивают или настораживают. Органы слуха помогают из всего многообразия звуков выбрать те, что более всего нужны в данный момент, проявляя при этом удивительную избирательность. Так, один и тот же человек, находясь в шумном помещении, не обращает внимания на вой автомобильной сирены под окнами, но, будучи, например, в сурдокамере, слышит удары собственного сердца. Дирижер может выделить в оркестре звучание любого инструмента, беспокойная мать услышит даже негромкий возглас своего ребенка среди десятков детских голосов. Способность эта сохраняется и во время сна: мельник просыпается, когда останавливаются вращающиеся жернова, а та же уставшая мать, которую не всегда разбудят раскаты грома, мгновенно встрепенется, если начал попискивать ее младенец.

Воздействие звука на человека не ограничивается передачей информации. Он способен подспудно, но весьма существенно влиять на наш организм, и прежде всего на нервную систему. Каким будет это влияние – полезным или вредным, – зависит от частоты звуковых колебаний, их силы и гармоничности.

Общеизвестно, что шум морского прибоя, шелест листьев, журчание воды успокаивают. Шум дождя может быть использован вместо снотворных таблеток. В Японии, например, успешно применяют подушки, издающие этот звук. В некоторых санаториях нервные болезни и бессонницу лечат прослушиванием записанных голосов птиц. Звуками лечат язву желудка и другие заболевания. Для снятия усталости, избавления от ощущения монотонности на производстве широко применяются определенные музыкальные сопровождения. Оптимальная сила звука доставляет человеку эстетическое наслаждение, создает хорошее настроение, повышает работоспособность.

Каждому из нас в зависимости от физического и душевного состояния требуется своя исцеляющая музыка и именно ее вибрации. Звуки музыкальных произведений могут приносить душевный покой или разрушать его, звать к борьбе или склонять к умиротворению, вызывать обеспокоенность, тревогу или окрылять, вселяя веру в себя, способствовать оптимистическому восприятию ситуации, состоянию счастья и ощущению необъятности окружающего мира, его глубины и единения.

Из медицины и биологии известно, что самое сильное воздействие на организм человека оказывает именно ритм музыкального произведения – самый древний компонент музыки.

Ритмы музыкальных произведений лежат в диапазоне от 0,6 до 1,5 Гц, что является биологически ощутимой частотой, близкой к частоте дыхания и сердцебиения.

Организм человека обладает способностью подстраиваться под внешние воздействия, поэтому сердце и органы дыхания в своей работе пытаются подстроиться под ритм музыкального произведения. Таким образом, при помощи музыкального воздействия можно восстанавливать стабильную частоту работы органов, нарушенную болезнью.

Музыка в зависимости от ритма, темпа, мелодии по-разному воздействует на человеческий организм. Военные марши повышают тонус мышц, мажорная музыка в быстром темпе учащает пульс и повышает артериальное давление. Мелодия, слушая которую человек испытывает радость, способствует расширению сосудов, нормализует артериальное давление и замедляет пульс.

Минорная же музыка, как ни странно, активизирует физиологические процессы. Есть музыка (главным образом симфоническая), которая изменяет кислотность желудка. Так что полезно принимать пищу в сопровождении легкой музыки. Специалисты свидетельствуют, что музыкотерапия помогает человеку вернуться к ощущениям, которые он давно забыл, – например, к тем, что были у него в момент рождения.

Гармоничная музыка – лучший психотерапевт.


Когда человек засыпает под нежные мелодии, он всю ночь видит хорошие сны. Такая музыка снимает напряженность во время деловых переговоров, ученики под музыкальное сопровождение более внимательно слушают и значительно быстрее запоминают новый материал. Если женщина кормит малыша, слушая любимые пьесы, то при первых же звуках знакомых мелодий у нее прибывает молоко.

Музыка может стимулировать интеллектуальную деятельность, поддерживать вдохновение. Многие писатели и поэты рассказывали, что задумывали свои произведения во время прослушивания музыки или после. Так действует музыка композитора, который, пережив периоды стресса, боли, отчаяния, нашел в ней не только вдохновение, но и силу, и веру. Речь идет о Бетховене (бури в первых частях его сонат заканчиваются триумфом и спокойствием).

Музыка полезна и в конфликтных ситуациях. Психологи любят приводить такой пример. Супруги, оказавшиеся на грани развода, яростно спорили о чем-то на кухне. И вдруг младшая дочь заиграла в гостиной на пианино. Это был Гайдн. Отец и мать, словно очнувшись от гипноза, молчали несколько минут и затем помирились.

Религиозная музыка дарит чувство покоя, восстанавливает душевное равновесие. Она анальгетик в мире звуков и помогает справляться с болью, облегчая ее.

Она поднимает нас над уровнем повседневного сознания в те высшие сферы, где царствуют свет, любовь и радость. Произведения Баха не только пробуждают глубочайшие религиозные чувства, но и вызывают в воображении религиозные символы, особенно символ храма, гармоничные пропорции которого напоминают беспредельность Вселенной. Подобное воздействие имеют также оратории Генделя.

Но музыка может и разрушать. Музыка, которую можно назвать негативной, отличается частым диссонансом, отсутствием формы, нерегулярностью ритмов. Она олицетворяет собой современный ум человека, его состояние постоянного стресса и напряжения, сочетает перевозбуждение с угнетающим влиянием. Например, рок-музыка воздействует ультра– и инфразвуками, которые мы не слышим, но их воспринимают наши органы, и это действует разрушающе на мозг по принципу «25-го кадра».

Экспериментально установлено, что, если бой барабанов типа тамтама превышает по громкости звучания 100 децибелов, слушатели падают в обморок.

В отличие от классики и джаза, современная музыка (разновидности попа, рэп и рок) имеет частый ритм (до 150 ударов в минуту), схожий с ритмами шаманских танцев для вхождения в транс. Сочетание бешеного ритма с танцевальными движениями и мерцанием светомузыки активизирует у человека дельта-ритм в осознанном состоянии. Это вызывает синхронную активность нервных клеток, именуемую в психиатрии эпилептиформным разрядом. У здорового человека эти разряды вызывают кратковременное отключение сознания и возникновение навязчивых мыслей.
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Рассмотрим несколько позитивных примеров использования целебных свойств музыки.

Полчаса классической музыки в день обязательны для всех детей американского штата Флорида – так велит принятый там несколько лет назад закон № 660. Законодатели штата уверены: музыка не только помогает малышам заснуть в «тихий час», но и способствует гармоничному развитию мозговой деятельности.

Во Франции благотворное влияние музыки используют в некоторых столичных детских больницах. Их предоперационные палаты похожи на концертные залы: маленькие пациенты, родители и персонал могут играть на музыкальных инструментах или просто слушать кассеты или диски. Классические мелодии сопровождают ребенка до самых дверей операционной. Прекрасные и успокаивающие звуки слышны в лабиринтах коридоров, лифтах, они оживляют и согревают больничную атмосферу. Врачи убеждены: музыка помогает детям успешнее перенести анестезию, да и само по себе пребывание в клинике.

В английском городе Ньюкасл служба безопасности метро заменила транслируемую в подземке рок-музыку на мелодии барокко – и количество случаев вандализма и агрессии со стороны молодежи на станциях уменьшилось вдвое.

Факты, согласитесь, удивительные. Хотя сегодня для многих из нас музыка – это лишь развлечение, некий продукт потребления или просто привычный «шумовой фон».

Мало кто сегодня знает, какой инструмент за что «отвечает».

А ведь считается, что:

• скрипка лечит душу, помогает ступить на путь самопознания, пробуждает в душе сострадание, готовность к самопожертвованию;

• орган приводит в порядок ум, гармонизирует энергопоток позвоночника, его называют проводником энергии «космос – земля – космос»;

• пианино очищает щитовидную железу;

• барабан восстанавливает ритм сердца, приводит в порядок кровеносную систему;

• флейта очищает и расширяет легкие;

• арфа гармонизирует работу сердца;

• виолончель благотворно действует на почки;

• цимбалы «уравновешивают» печень;

• баян и аккордеон активизируют работу брюшной полости;

• саксофон, самый «сексуальный» инструмент, активизирует сексуальную энергию.


Лечебное воздействие оказывают не только инструменты, но и музыкальные произведения. При бессоннице рекомендуется подбирать музыку, ритм которой чуть медленнее частоты сердечных сокращений (подойдут произведения в стиле барокко или блюзы). При гипертонии очень эффективно прослушивание фуг Баха, а свадебный марш Мендельсона хорош не только для новобрачных, но и для людей с больным сердцем. Сердечникам также подходит «Пятая симфония Бетховена». В качестве лекарства от мигрени музыкальные терапевты советуют «Весеннюю песню» Мендельсона или «Американца в Париже» Гершвина.

Универсальным действием обладает музыка Моцарта, в этом единодушны все специалисты. Она оказывает поистине волшебное действие: при простуде и головной боли, депрессии и умственном напряжении. Причем эффект от музыки великого австрийца распространяется не только на людей, но и на домашних животных и даже на неодушевленные предметы. Например, в Европе обнаружили, что коровы, регулярно слушавшие произведения Моцарта, давали больше молока, а японцы полагают, что музыка Моцарта делает хлеб пышнее, а рисовую водку саке – ароматнее.

Но музыка помогает только тогда, когда ее слушают, а не просто обеспечивают тревожным мыслям музыкальное сопровождение. Музыка не должна врываться в наше сознание как некий грохот, увы, этим очень часто страдает наша молодежь. Громкая музыка «помогает» молодежи уйти от жизненных реалий, что свойственно в основном людям слабым или находящимся в состоянии опьянения. Такой музыкальный шум в многоквартирном доме весьма раздражает соседей и не дает им возможности отдохнуть. По-настоящему сильный человек сам управляет своей жизнью, и ему не нужен дополнительный грохот, чтобы снять нервное напряжение.

Универсальным действием обладает музыка Моцарта, в этом единодушны все специалисты. Она оказывает поистине волшебное действие: при простуде и головной боли, депрессии и умственном напряжении. Причем эффект от музыки великого австрийца распространяется не только на людей, но и на домашних животных и даже на неодушевленные предметы. Например, в Европе обнаружили, что коровы, регулярно слушавшие произведения Моцарта, давали больше молока, а японцы полагают, что музыка Моцарта делает хлеб пышнее, а рисовую водку саке – ароматнее.


Знаете ли вы, что примерно час громкого звучания рок-музыки вызывает в крови человека негативные изменения, схожие с теми, что встречаются у раковых больных?

У молодого человека это состояние уходит через шесть часов, а у пожилых людей – только через трое суток. По этой причине пожилые интуитивно не любят рок.

Слушая любую музыку, не забывайте регулировать ее громкость. Даже стимулирующую музыку не стоит включать на всю катушку – это опять-таки раздражает и напрягает весь организм. Только если мелодия будит в вас приятные чувства и воспоминания, она благотворно отразится на вашем состоянии.

Любая музыка не должна врываться в наши уши. Она должна плавно обтекать наше тело и сознание, мягко проходить сквозь человека, всецело заполняя мысли. Слушая любую музыку, помните, все хорошо в меру.

Часовое слушание, скажем, симфонии Бетховена может оказать прямо противоположный эффект: оно не только не расслабит, но и вызовет раздражение и усталость. Для расслабляющего сеанса будет достаточно нескольких минут.

Слушая музыку, всегда представляйте, что она звучит только для вас. Если нет достаточного количества свободного времени, можно выделить на это несколько минут в день, желательно вечером. Даже эти минуты окажут на вас положительное влияние. Регулярно меняя репертуар, уже через месяц вы ощутите себя увереннее и спокойнее.

Нет времени даже на это? Поставьте любимую мелодию на сигнал вызова мобильного телефона.
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Целительные звуки
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Наш организм подобно большому и слаженному оркестру играет неслышимую со стороны ритмичную мелодию, состоящую из биения сердца, ритма мозговой деятельности, сокращения легких, циркуляции крови, импульсов нервных клеток. Если ритмы внешней жизни слишком агрессивны, работа внутреннего «оркестра» нарушается. Организм, пытаясь адаптироваться, «подхватывает» более быстрый окружающий ритм, напряжение растет, возникает стресс. И наоборот, если музыка окружающей среды соответствует нашим биоритмам, мы ощущаем гармонию и радуемся жизни.

Мы чувствуем себя хорошо, когда звуки музыки или окружающей среды вступают в резонанс с частотами нашей нервной системы. С этой физической закономерностью связан успокаивающий эффект так называемых мелодий для релаксации: мозг адаптируется к их темпу, а интенсивность его работы замедляется настолько, что человек может погрузиться в глубокий сон.

Некоторые звуки человек может произносить сам, без музыкального сопровождения, и тем самым избавляться от ряда проблем со здоровьем.


Звук «А» заставляет вибрировать грудь и приводит в действие всю звуковую гамму в организме, дает команду всем клеточкам настроиться на работу. Одновременно происходит углубление дыхания и увеличение потребления кислорода.

Звук «И» вызывает вибрации голосовых связок, гортани и ушей. Возникают колебания в голове, гасятся ненужные вибрации в теле, улучшается слух.

Попробуйте издать сильный звук «И-И», раздвинув губы, как в улыбке. При этом не пойте, а как бы кричите издалека. Звук должен быть ровным и одной высоты в начале, середине и в конце. Не следует начинать произносить звук «И» мощно, а заканчивать слабым писком. Остановитесь чуть раньше, чем вам хватит дыхания, так как перед концом звука всегда должен оставаться небольшой запас воздуха. Отдохните и повторите 2–4 раза. Вначале вы ничего особенного не заметите. Однако постепенно придет ощущение воздействия колебаний звука, возникнут приятные ощущения.

Произношение звука «И» помогает очистить головной мозг, глаза, нос, уши и создает впечатление очищающего выдоха.

Звук «Е» – особый вибрационный звук. Он используется во всех сочетаниях. Этот звук является чистильщиком нашего организма от психологической и эмоциональной грязи. Он создает вокруг человека энергетический барьер для защиты от чрезмерного энергоинформационного загрязнения.

Звук «О» – заставляет вибрировать грудь, но уменьшает глубину дыхания. Мантра «ОУМ» резко уменьшает глубину дыхания, а звуки «ОО-ХАМ» оказывают выраженный лечебный эффект.

Звук «У» вызывает колебания в глотке, гортани. Укрепляет уверенность человека в своих силах.

Звук «Э» вызывает колебания в железах, мозгу. Его используют в народе для снятия порчи и сглаза.

Звук «Я» укрепляет уверенность человека в своих силах. При звуке «Я» работают семь рефлексов. Этот звук – резонатор и генератор психологических процессов в теле, он восстанавливает связь с больными органами человека через его разум.

Слово «Семья» отражает семь психорефлекторных воздействий, приносит гармонию и психическую энергию. Многократное произнесение звука «Я» понижает боль, усиливает биоэнергетику и гармонизирует работу всего организма.

Звук «Н» заставляет вибрировать головной мозг, активизирует его правое полушарие. Он помогает излечить болезни мозга, а также активизирует интуитивные процессы и творческие способности.

Звук «В» исправляет неполадки в нервной системе, головном и спинном мозге.

Звук «М» – замечательный звук. Не случайно одним из первых в своей жизни ребенок произносит слово «мама». Этот звук определяет энергетическую связь матери и ребенка. Если нарушаются вибрации этого звука, нужно задуматься об отношениях между матерью и ребенком. Это звук, символизирующий состояние любви и покоя. Особенно важна эта вибрация в подростковом возрасте, когда идет перераспределение энергии. Кроме того, звук «М» воздействует на сосуды головного мозга. Поэтому звуки «М-ПОМ» оказываются полезными при склерозе мозговых сосудов.

Сердечники должны сначала укрепить сердце коротким «МММПОММ» и более продолжительным «ОМ-МАНИ-ПАДМЕ-ХУМ», произнося это на одном дыхании.


Звуки «ПАА-МЕИ» усиливают общий лечебный эффект.

Звуки «РЭ» помогают снять стрессы, страхи и заикание.

Звуки «ТЭ» очищают душу от тяжести, укрепляют сердечно-сосудистую систему.

Звуки «СУ» вызывают колебания в нижней части легких.

Звук «Ч» – это вибрация духовной чистоты всего организма. При ее нарушении возникает бессонница, мучает совесть, беспокоит чувство вины. Восстановление этой вибрации возвращает способность любить и чувствовать.

Звуки «ШЭ» и «ЩЭ» очищают организм, успокаивают нервную систему, благоприятно действуют на головной мозг.

Звук «Х» – очищающий. Изменение его вибрации говорит о душевных неполадках. Грехи и болезни порождают все новые страдания. Восстанавливая общие звуковые вибрации, мы очищаемся от грехов, получаем положительную энергию, снимаем груз с души.

Звуки «ХА-ХА, ХО-ХО», по преданию древних, изгоняют духов болезни, потому что мы смеемся над ними и в то же время призываем свыше помощь для очищения души и тела.

Кандидат медицинских наук Алексей Боров утверждает, что звуки действительно помогают избавиться от многих болезней, а проводимые исследования подтверждают целебные свойства отдельных звуков.

Созданы даже реестры воздействия звуков на организм человека, которые во многом совпадают с рекомендациями, разработанными в древности на Востоке.
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Глава 6. Природные кристаллы и минералы
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Целостная система взаимодействия Земля – Космос включает в себя три составляющие: человека, растение и минерал. Эти три составляющие непрерывно взаимодействуют друг с другом с помощью создаваемых ими биополей. Кристаллы, как один из видов минералов, имеют способность к накоплению энергии, принятию и преобразованию информации, заложенной в них самих.

Каждый кристалл имеет свой заряд энергии, так же как и свою собственную частоту вибраций.


Известно, что кристаллы кварца обладают способностью с легкостью подстраиваться под частоту вибраций тела любого человека. Создаваемый ими энергетический поток способен зарядить целительной силой, а также очистить энергию человека от отрицательных сторонних воздействий. По этой причине кристаллы кварца всегда были постоянными спутниками древних целителей Тибета.

Целебные свойства кристаллов людям известны давно. Однако далеко не все люди знают, на чем основано это действие и как невидимое излучение кристаллов воздействует на тело. Мир минералов – чарующий и сказочный. Минералы несут в себе невероятные силы: магические, целебные, психологические, но эффективно использовать камни можно, только имея знания о них.
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Структура и свойства кристаллов
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Кристалл – это твердое тело с геометрически правильной формой. Кристаллы появились при формировании земной коры многие миллионы лет назад. Они продолжают видоизменяться до сих пор, поскольку меняется и сама планета Земля.

Кристаллы – это своего рода ДНК Земли, химический отпечаток ее развития. Они представляют собой миниатюрные хранилища, в которых содержатся «записи» о развитии нашей планеты в течение миллионов лет, несущие в себе память о мощных силах, которые их сформировали.

Одни кристаллы подвергались высокому давлению, другие росли в пустотах глубоко под землей. Некоторые кристаллы образовались в слоях, а какие-то появились из капель воды, падавших в лежащую под ними породу. Все эти внешние условия формирования кристаллов отразились на их свойствах безотносительно к форме, которую кристаллы обрели. Их прозрачная структура может поглощать, сохранять, фокусировать и испускать энергию, особенно в диапазоне электромагнитных волн.

Кристаллы имеют кристаллическую решетку. Химические примеси, излучения Солнца и Земли, условия формирования наложили отпечаток на каждый тип кристалла, сделав его единственным и неповторимым. Кристалл характеризуется своей внутренней структурой – регулярной, повторяющейся атомной решеткой, которая является единственно возможной для него. Вне зависимости от размера – большие или маленькие – кристаллы одного и того же типа имеют одинаковую внутреннюю структуру, которую можно увидеть под микроскопом.

Уникальная для каждого кристалла геометрическая кристаллическая решетка позволяет их идентифицировать. Ведь только по внешнему виду часто трудно догадаться, к какой группе принадлежит кристалл. Именно внутренняя структура лежит в основе классификации кристаллов, а не минералы, из которых они сформировались. Иногда кристаллы содержат различные добавки, которые окрашивают их в разные цвета, однако их кристаллическая решетка при этом остается неизменной, характерной для данного типа. Расположение атомов (ионов, молекул) в кристалле периодически повторяется в трех измерениях, т. е. кристалл имеет свойство симметрии.

Кристаллическая решетка имеет одну из семи возможных геометрических форм: треугольник, квадрат, прямоугольник, шестиугольник, ромб, параллелограмм и трапеция. Эти формы охватывают все многообразие потенциальных кристаллических решеток, названия которых основываются на их внутренней геометрии. Как видно из названия, гексагональный кристалл сформирован из шестиугольников. Соединение квадратов образует кубический кристалл; прямоугольников – тетрагональный; ромбов – орторомбический; трапеций – триклинический; параллелограммов – моноклинический.

Треугольники формируют пирамиду. Внешняя форма кристалла далеко не всегда отражает его внутреннюю структуру. В узлах кристаллической решетки находятся атомы. Каждый атом динамичен. Он состоит из частиц, непрерывно вращающихся вокруг ядра.

Кристаллы очень красивы, особенно ограненные и полированные, хотя некоторые камни великолепно смотрятся и в естественном виде. Из драгоценных камней делают превосходные ювелирные украшения.

Однако кристаллы не только служат украшением, но и оказывают влияние на все, что происходит вокруг. Кристалл, помещенный в правильное место, может чудесным образом изменить окружающую вас среду.

На протяжении веков ношение драгоценностей было прерогативой королей и священников. При этом украшение из драгоценных камней значило намного больше, чем просто драгоценность, – оно передавало власть своему владельцу. Еще в каменном веке мужчины и женщины надевали украшения из драгоценных кристаллов и талисманы. Они выполняли не только декоративную, но и защитную функцию – оберегали своего владельца.

И сегодня кристаллы не потеряли свою силу. Ношение кристаллов или просто наличие их в непосредственной близости повысят вашу энергию. Правильно расположенные кристаллы могут изменить вашу жизнь к лучшему.
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Мы живем в эпоху развитой цивилизации, и техногенные элементы окружают нас повсюду. Извне наш организм ежедневно подвергается целому потоку электромагнитных излучений, и большинство из них – это положительные энергии, идущие к нам от Солнца, земли, воды. Но многие колебания, пронизывающие нас, – негативны. Это и излучения от радиотелефонов, волны, бегущие по линиям электропередачи, подземным электропроводам, излучения технических устройств и многое, многое другое. Наши болезни возникают по разным причинам, в том числе из-за скопления негативных энергий в организме. Природные же камни, по сути, – это самые энергетически стабильные образования на нашей планете. Они на протяжении миллионов лет сохраняют в себе благоприятную природную энергию. Если правильным образом подобрать камень с соответствующими вибрационными характеристиками и наложить его на пораженный орган – можно за счет возникающего позитивного резонанса энергий настроить этот орган на здоровую работу и вылечить его.

Кристаллы, имея в своей основе кристаллическую решетку с гармонически колеблющимися ядрами и электронами, сами являются генераторами электромагнитных полей малой силы. Вступая в резонанс с колебаниями клеток и органов человеческого организма, они способны позитивно воздействовать на их состояние.

Если влияние кристаллов окажется благоприятным, то, благодаря присущей им надежности, «инертности», одни и те же минералы можно использовать довольно долго.

Человеческий организм – это большая биоэнергетическая система, все составные части которой находятся в постоянном и непрерывном движении. Дело не только в пульсации сердца, сокращениях мышц и прочих физиологических проявлениях. Если «переместиться» на более глубокий электромагнитный уровень, то мы «увидим», что отдельные органы человека колеблются на собственных определенных частотах. Отдельные клетки, соединительная ткань, межклеточная жидкость – все они тоже состоят из мельчайших частиц вещества, имеющих собственные колебания.

В здоровом организме все системы и органы работают согласованно, и все колебания синхронизированы и сбалансированы. Но в больном органе этот ритм сбит, а значит, его вибрация выбивается из общей гармоничной пульсации.

Поскольку все в организме взаимосвязано, то происходит цепная реакция, приводящая к постепенному дисбалансу всей системы.

Если же воздействовать на вышедший из строя орган минералом с такими же, как у него, вибрационными характеристиками, то можно добиться восстановления здоровых резонансных колебаний больного органа и комплексного оздоровления организма в целом.

Минералотерапия в квантовой медицине:

• гармонизирует психическое состояние;

• повышает сопротивляемость к внешним воздействиям;

• улучшает состояние центральной нервной системы;

• влияет на работу эндокринной системы;

• оптимизирует систему кровообращения;

• совершенствует работу органов дыхания;

• облегчает работу желудочно-кишечного тракта;

• повышает репродуктивную функцию;

• избавляет от бессонницы.


Лечебный процесс базируется на электромагнитных излучениях крайне малой мощности, генерируемых любым кристаллом, самоцветом, минералом, выросшим в естественных условиях. Все они оказывают благотворное влияние на процессы, происходящие в организме на внутри– и межклеточном уровне, вступая в резонанс с его колебаниями.

Применение камней для исцеления организма не несет никакого риска для физического тела человека. Колебания элементов кристаллической решетки минералов слишком малы, чтобы нарушить естественные процессы или молекулярные связи клеток, тканей или органов человека. Вибрация от камней различного происхождения и более или менее «сработавшихся» с вами проникает в организм на разную глубину и оказывает разное влияние. По своим частотным характеристикам воздействие от вибрации камней близко к электромагнитным процессам, протекающим в человеческом организме. По законам биофизики именно слабое воздействие вызывает наибольшую ответную реакцию организма. Небольшой энергии оказывается достаточно для резонансных поглощений, что позволяет восстановить ослабленные клетки и усилить иммунитет в целом.

Рассуждая глобально, можно сказать: когда мы применяем подходящие каждому из нас минералы, этим мы улучшаем свое здоровье, привносим в свою жизнь мир и гармонию, получаем более яркое, ясное и бесперебойно функционирующее сознание.

Конкретные методы лечения кристаллами будут изложены в отдельной книге.
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Исследования последних лет показали, что все материальные объекты окружающего нас мира излучают в пространство электромагнитные волны, свойственные веществу, из которого они состоят, и скомпонованные в электромагнитное поле, обусловленное их формой. Вместе с тем дополнительно возникает специфическое излучение, обусловленное геометрической формой этих объектов. Особенно в местах резких переходов и заостренных поверхностей тел. Подобное излучение может представлять определенную опасность для организма человека, однако на это мало кто обращает свое внимание, а зря.

Исследования показывают, что сила излучения, обусловленного формой материального тела, зависит не только от ориентировки его в пространстве, объема и массы, но также от времени суток и места расположения.

Человеческий глаз в состоянии определить форму любого предмета благодаря проецируемому в пространство излучению его поверхности в видимом (световом) диапазоне. По этому же принципу устроены приборы ночного видения, улавливающие электромагнитное излучение объекта в инфракрасном диапазоне, и многие локационные приборы, работающие в иных диапазонах волн.

Кроме полей, состоящих из отраженных и поглощенных объектом волн, существует поле, излучаемое самим материальным объектом, и эти поля образуют внутри и снаружи объекта общее электромагнитное пространство, информационно определяющее все его физико-химические характеристики.
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Около 20 лет тому назад я работал экспертом по электромагнитным полям в одном из научно-исследовательских институтов Москвы, где однажды принимал участие в необычном эксперименте. На первом этаже самого большого зала этого института из легких строительных материалов была сооружена внушительных размеров копия пирамиды Хеопса, сориентированная строго по сторонам света. Вся пирамида, при помощи специальных приспособлений, вращающих ее основание, могла быть повернута вокруг своей вертикальной оси в любую сторону до 45 градусов. Для работы с пирамидой было разработано и создано шесть различных типов уникальных научных приборов, позволявших замерять широкий спектр излучений природной и иных видов энергии.

Каждому эксперту выдавалось индивидуальное задание: несколько листков с перечнем работ, подлежащих обязательному выполнению. Их требовалось сделать, находясь сначала внутри, а затем за пределами пирамиды. Эксперту разрешалось, по собственному усмотрению, проводить дополнительные наблюдения, исходя из своих индивидуальных особенностей видения мира.

Перед входом в пирамиду в течение получаса каждый эксперт настраивался на участие в уникальном эксперименте. Еще раз просматривались записи индивидуального задания, проверялась работоспособность приборов, практиковалось психологическое расслабление, осуществлялся настрой на проведение исследования.

В момент проведения исследовательской работы внутри пирамиды и за ее пределами мог находиться только один человек. Это сводило к минимуму возможность искажения потоков энергии внутри пирамиды. В интересах безопасности и для соблюдения чистоты эксперимента время нахождения внутри пирамиды каждого эксперта не превышало 30 минут. Перед каждым входом в пирамиду эксперту выдавался новый рабочий журнал и новое задание, что позволяло свести к минимуму влияние предыдущих результатов на протекание очередного эксперимента.

После входа в пирамиду эксперт попадал в совершенно иной мир. Появлялось ощущение некой таинственности и загадочности. Некоторые эксперты «ощущали» движение потоков невидимой энергии. Кто-то «видел» движение разноцветных потоков. Иные – ничего не ощущали и не замечали, работали строго по своему заданию и плану. Каждый эксперт вел свои наблюдения, отмечал показания приборов и записывал в дневник свои наблюдения, в том числе – все «мелочи».

Много интересного и необычного выявила группа экспертов, в течение месяца ежедневно работавшая с копией пирамиды Хеопса. Вам наверняка будет интересно ознакомиться с некоторыми итоговыми результатами (малой долей) этих исследований.

1. Энергия внутри пирамиды, строго сориентированной по сторонам света, усиливается примерно в 12 раз по сравнению с энергией окружающей среды. Это происходит благодаря соблюдению принципа «золотого сечения», в том числе благодаря треугольной форме боковых сторон, их одинаковым размерам и определенному наклону относительно основания пирамиды.

2. Внутри пирамиды потоки энергии движутся не одинаково.

А. На высоте примерно одной трети от вершины пирамиды потоки энергии движутся от боковых стен к центру и вверх. Четыре потока энергии от боковых стен стекаются к центру пирамиды в единое целое и выходят вверх наружу в виде мощного жгута энергии.

Б. На высоте ниже одной трети от вершины пирамиды интенсивные потоки энергии движутся от боковых стен к центру и далее стекают вниз, словно бурная горная река.

В. Потоки энергии, идущие вниз, насыщают собой землю у основания пирамиды. Со временем потоки этой энергии, непрерывно идущие вниз, к основанию, выходят за пределы пирамиды и начинают гармонизировать все большее пространство вокруг нее. При этом в значительной мере нейтрализуется природное и техногенное излучение негативной энергии в окружающей среде.

3. Пирамида гармонизирует окружающее пространство. По мере нахождения пирамиды, строго сориентированной по сторонам света, на одном месте происходит непрерывное накопление энергии ниже ее основания, то есть в земле, что со временем вызывает гармонизацию окружающего пространства на значительное расстояние.

4. Пирамида должна быть постоянно строго сориентирована по сторонам света. Нарушение ориентации пирамиды по сторонам света ведет к резкому падению потоков энергии внутри нее и за ее пределами.

А. При повороте пирамиды на 4–5 градусов относительно ориентации по сторонам света мощность излучения ее энергии начинает резко падать.

Б. При повороте на 12 градусов излучение внутри пирамиды падает на 90 %.

В. При повороте пирамиды на 20 градусов и более энергетический фон внутри пирамиды становится равным фону окружающей среды.

Этой информации вполне достаточно, чтобы задуматься и понять:

• Маленькие пирамидки, которые мы доверчиво приобретаем у многочисленных продавцов изотерической продукции, работают только при их строгой ориентации по сторонам света (например, Север – Юг).

• Радиус воздействия таких пирамидок на окружающую среду не превышает полуметра (50 сантиметров).

• Помещенные в воду, такие пирамидки не могут «энергетически заряжать» эту самую воду, так как они контактируют с водой, а не с воздухом. Пирамиды же проектировались и создавались для работы только в газо-воздушной среде. Кроме того, коэффициент преломления световых потоков в воде совсем иной, чем в воздухе. Поэтому пирамидки лучше размещать над поверхностью воды, например, ставить их на пластиковую крышку стеклянной банки с водой.


После завершения работ с копией пирамиды Хеопса у меня появилось неудержимое желание узнать как можно больше об истории возникновения на Земле загадочных пирамид.

Удалось собрать достаточное количество материалов, небольшой частью которых я могу поделиться с вами прямо сейчас, например, рассказать о пирамидах времен пребывания Атлантов на нашей Земле.
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Более миллиона лет тому назад на Земле жила раса людей, пришедших из далеких глубин Космоса. Позднее их назовут Атлантами. По своей внутренней сути Атланты существенно отличались от людей, живущих сегодня на Земле. В физических телах и в сознании Атлантов полностью проявлялся закон духа, а не закон материи, как это наблюдается сегодня у всех современных людей. Атланты обладали сознанием на божественном уровне и в своих действиях проявляли черты Творца. За божественную чистоту Атлантов на Земле называли «Дети Бога». Люди этой высокой расы владели многими тайнами природы. Держа свои силы и способности всецело под контролем сознания, Атланты с их помощью управляли окружающей природой. Знания Атлантов были безграничны, ибо это были знания существ, осознанно несущих в себе энергию Творца с ее беспредельными возможностями создавать и совершенствовать самые различные творения природы.

Древним Атлантам не нужно было зарабатывать свой хлеб физическим трудом. Ибо для этих целей, как, впрочем, и для других тоже, Атланты умело пользовались силами самой природы.

Понимая тайны законов природы, материи, ума и своей собственной сущности, Атланты также владели знаниями о превращении энергии в материю и материи в энергию.

Если обратиться к физиологии и анатомии, древние Атланты имели не такую форму головы, как современные люди. Череп Атлантов был значительно вытянут назад, напоминая притупленную с обеих сторон тыкву. Нечто подобное можно увидеть на настенных рисунках древних фараонов Египта.

Пытаясь подражать «богам», некоторые «отцы» и «матери» Египта следили за тем, чтобы голову их младенцев туго пеленали и форма черепа подрастающего малыша была наподобие тыквы. Это, по их мнению, должно было вызывать у окружающих людей ощущение, что они общаются с человеком, имеющим череп «бога».

Атланты сравнительно мало использовали свой интеллект, так как с помощью внутреннего видения они могли непосредственно постигать истину. Атланты имели слабовыпуклый лоб, так как их мыслительные мозговые центры были развиты лишь в той степени, какая нужна была для сознательного переживания внешних впечатлений.

Зато затылочная часть черепа у Атлантов была сильно развита (в отличие от современных людей). В этой части их головы находились полностью сформированные мозговые центры, дающие осознание на божественном уровне и те высшие свойства, которые отличали их от рода человеческого.

Жизненно важная энергия Прана поступала в тела Атлантов не с вдыхаемым в легкие воздухом (как у современных людей), а непосредственно через макушку головы. Это позволяло постоянно содержать мозговые центры головы, да и все физическое тело, в просветленном состоянии. Атланты имели атлетическую фигуру, их рост был от трех до трех с половиной метров.

Средняя продолжительность жизни Атлантов составляла около тысячи лет.


Для удобства в работе и в жизни, для экономии сил и времени Атланты создали специальные приспособления и инструменты, которые могли концентрировать и сохранять в себе на длительное время многомерную, сверхвысокочастотную энергию Вселенной. Разуму современного человека невозможно даже представить физическую суть этой энергии. Современные ученые называют подобную энергию скрытой, теневой, исходя из того, что сегодня ее существование определено лишь косвенным образом (по влиянию на перемещение звезд и галактик), а саму энергию пока не удается наблюдать даже с помощью самых новейших приборов и оборудования.

С помощью таких инструментов и приспособлений Атланты могли сохранять и использовать не только силы природы, но и свои духовные силы. Некоторые из этих инструментов имели кристаллическую основу, другие представляли собой сплавы меди с редкоземельными металлами. Особенностью этих инструментов являлось то, что они были одновременно приемниками многомерной сверхвысокочастотной энергии Вселенной, накопителями этой энергии и при необходимости излучателями.

Беря такие инструменты в свои руки, Атланты с помощью просветленного сознания вызывали из окружающей среды мощные потоки многомерной энергии Вселенной и направляли их через инструменты на объект воздействия. То есть в процессе работы инструменты проводили как энергию сознания Атлантов, так и многомерную энергию Вселенной. Однако, если бы современный человек, даже самый высокодуховный, смог взять в свои руки энергетически заряженный инструмент Атлантов, то он бы немедленно погиб, так как многомерная высокочастотная энергия этих инструментов мгновенно «сожгла» бы основные волокна центральной нервной системы человека. Ибо частота вибраций энергии в каждой клетке физического тела современного человека намного ниже частот вибраций клеток физических тел Атлантов.

Физические и тонкие тела современных людей сильно «засорены» энергией негативных эмоций, их сознание глубоко погружено в материальные проблемы. Даже на межатомном уровне в клетках нашего физического тела находится низкочастотная «застойная» энергия, порожденная глубоким погружением сознания в сугубо материальный мир.

Современные люди живут ради того, чтобы заработать на кусок хлеба или забрать его силой у других людей, а при возможности и «гульнуть» на всю катушку, да так, чтобы другим было завидно. Такое глубоко материальное восприятие окружающего мира значительно повышает на энергетическом уровне сопротивление клеток физических тел свободному прохождению многомерной энергии окружающей среды. Это значительно затрудняет прохождение через них потоков энергии световых фотонов многомерного света Вселенной. А именно эти потоки позволяют гармонично наполнять человеческие тела «просветленной» энергией Вселенной. Общий уровень вибраций многомерной энергии клеток тел у современных людей находится значительно ниже уровня вибраций энергии тел у древних Атлантов.

Древние Атланты умели проводить через свои тела различные виды многомерной энергии Вселенной. Атланты направляли эту энергию в свои специально созданные инструменты и приспособления и сохраняли ее там, как единственный источник концентрации энергии Творца на Земле. С помощью таких инструментов Атланты решали самые различные жизненные задачи, которые возникали перед ними.

Через многие тысячи лет в Древнем Египте создадут нечто подобное этим инструментам, которые в наши дни назовут жезлами. Однако древние египетские жезлы по своей сути являются жалким подражанием былому могуществу многомерной энергии инструментов Атлантов.

Для хранения своих инструментов и приспособлений, заряженных мощной многомерной энергией Вселенной, Атланты строили непроницаемые для внешних влияний сооружения. Эти сооружения представляли собой ПИРАМИДЫ, некоторые из них до сих пор стоят в разных частях Земли.

Самым первым предназначением таких сооружений, как пирамиды, являлось хранение энергетических инструментов древних Атлантов.

Приоритет в строительстве пирамид не принадлежит египтянам, которые являются только одними из последних наследников Атлантов.

Пирамида по своей форме соответствует образу и подобию вулкана. Само слово «пир» означает «огонь».

Форму пирамиды придумали не земляне – она пришла к нам из иных миров, от цивилизаций, значительно опередивших нас по своему эволюционному развитию.

С помощью своих инструментов древние Атланты легко управляли различными видами энергии, в том числе и силой земного притяжения. При необходимости они могли делать окружающие их предметы невесомыми или тяжелее, чем обычно. Например, колодец для воды древние Атланты «продавливали» в земле каменной глыбой. Воздействуя на глыбу специальным энергетическим инструментом, они утяжеляли ее настолько, чтобы она своим весом могла продавить землю на необходимую глубину. При воздвижении своих пирамид древние Атланты с помощью энергетических инструментов делали невесомыми огромные каменные блоки, что позволяло без особых физических усилий вести их монтаж.

Обрабатывались каменные блоки также при помощи специальных энергетических инструментов, которые срезали все лишнее путем ингаляции – мгновенного перевода материи в изначальное энергетическое состояние.

Древние Атланты жили в счастье и мире, как главенствующая раса на Земле. Следует подчеркнуть, что хотя Атланты и имели земные тела, но наслаждались полной духовной свободой от времени и пространства. Для сравнения стоит отметить, что современные люди с их материальным сознанием по сей день ограничены рамками линейного времени и пространства.

Обитатели великого континента Атлантиды принадлежали к Четвертой Расе человечества. Когда древние Атланты переживали свой расцвет, Европейского континента в том виде, какой нам известен сейчас, еще не было. Однако и тогда было свободное сообщение между Атлантидой и теми частями Европы, которые уже существовали, а также Египтом. Некоторые Атланты становились фараонами в Египте, чтобы длительное время передавать египтянам свои знания. Со временем мудрость посвященных у древних египтян стала приближаться к мудрости Атлантов, что породило сходство в символике их культур.

В дни своего расцвета Атланты обладали высокими техническими достижениями. У них имелись летательные аппараты, перемещавшиеся с огромной скоростью. На санскрите такие летательные аппараты называются «виманами», а на современном языке – НЛО.

Отдельные Атланты периодически покидали свой континент (Атлантиду) и направлялись в разные части Земли, где закладывали начало новых цивилизаций. Ныне это территории в Центральной и Южной Америке, Западной Европе, южной Африке, Гималаях, Восточной Азии, Австралии, Греции и Египте. Своей мудростью и любовью Атланты покоряли сердца аборигенов и становились их правителями. Люди поклонялись Атлантам и почитали их как богов.

В новых местах Атланты в первую очередь возводили пирамиды, непроницаемые для местных жителей и внешних энергий. В этих пирамидах хранились специальные энергетические инструменты и приспособления Атлантов.

Пирамиды выполняли еще одну, очень важную задачу – они многократно усиливали и гармонизировали энергию окружающей среды, что создавало благоприятные условия на территории вокруг этих сооружений. Для гармонизации больших территорий возводились самые большие пирамиды.

Еще одним предназначением пирамид являлось их использование в качестве духовных храмов.

Потомки древних Атлантов принесли с собой в Египет различные духовные традиции, в том числе посвящение египтян энергии Солнца. Несколько тысяч земных людей получили духовные знания в древних храмах Атлантиды и Египта.

Атланты никогда не строили пирамиды для захоронения умерших людей вроде фараонов или жрецов, ибо это считалось бы прославлением материи (тел умерших), а не духа.

Атланты никогда не строили пирамиды для захоронения умерших людей вроде фараонов или жрецов, ибо это считалось бы прославлением материи (тел умерших), а не духа.


Более поздние египетские пирамиды сооружались с глубоко материалистических позиций. Они стали местом поддержания энергии духа умерших фараонов (по мнению древних египтян) до очередной реинкарнации. А большие размеры пирамид символизировали беспредельную власть и силу фараонов, прославляя на века их безграничное могущество.
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Исследователи и пирамиды
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Исследования, проведенные в 60-е годы ХХ столетия известным каббалистом и египтологом Энелем (настоящее имя Михаил Владимирович Сарятин, 1883–1963 гг.), показали, что излучение пирамиды имеет сложную структуру и особые свойства.

Им было выделено несколько особых лучей:

• луч, названный Пи, под влиянием которого происходит разрушение опухолевых клеток;

• луч, вызывающий мумификацию (высушивание) и уничтожение микроорганизмов;

• таинственный луч Омега, под влиянием которого продукты длительное время не портятся и который оказывает благотворное влияние на организм человека. Энелем впервые было высказано предположение о том, что воздействию именно этого концентрированного луча подвергались посвящаемые во время инициации в саркофаге царской комнаты.


Последующими исследованиями было доказано, что благодаря широкому спектру частот, некоторые из которых идентичны частотам колебаний здоровых клеточных структур биологических объектов, излучение пирамиды оказывает гармонизирующее, настраивающее на оптимальное функционирование воздействие.

Французскими исследователями Л. Шомери и А. де Белизалом (1976) впервые было высказано предположение о роли Великой пирамиды как передающей станции. Они показали, что благодаря огромной массе излучение формы пирамиды достигало такой силы, что с очень большого расстояния с помощью модели пирамиды можно было определить это излучение и без компаса точно сориентировать по ней маршрут корабля в море или каравана в пустыне.

Чрезвычайно интриговала ученых существующая в конструкции Великой пирамиды особенность – она не была закончена.

В действительности ее вершина образована не четырьмя гранями, а платформой с размерами 6 на 6 метров.

Проведенные Л. Шомери и А. де Белизалом радиэстезические исследования позволили установить, что такой конструкцией формировалась ложная вибрационная призма, которая создавала излучение, вертикально опускающееся к основанию пирамиды.

Проведенные в 1969 г. компьютерные исследования Л. Альвареса, установившего в пирамиде Хефрена счетчики космического излучения, вызвали в научном мире огромный резонанс – геометрия пирамиды непонятным образом нарушала работу приборов, вынудив ученых прекратить их проведение. Эта попытка, как и многие другие, выявила еще одну особенность изучения пирамид – с каждым новым исследованием возникает больше вопросов, чем ответов.

Учитывая выявленные эффекты, над комплексом Великих пирамид на плато Гизы (Египет) были запрещены полеты воздушных судов из-за частых отказов навигационных приборов и двигателей.
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Полезные свойства пирамид
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В прошлые столетия крестьяне, интуитивно ощущая подавляющее биологическую активность действие сооружений пирамидальной формы, хранили продукты не в холодных погребах, а на чердаках домов и сараев, крыши которых были построены в виде четырехугольных пирамид (четырехскатные или шатровые крыши).

Успешные результаты экспериментов болгарских ученых И. Милева, И. Йотова и других позволили создать специальные овощехранилища в виде пирамид, которые и сегодня с успехом применяются в некоторых странах Европы. Исследователи из различных стран проводят опыты по использованию пирамид для хранения и сушки овощей, фруктов и других продуктов питания.

Лабораторные опыты показали, что внутри пирамид:

• останавливается рост микроорганизмов;

• не происходит порчи продуктов;

• осуществляется сублимация продуктов, после чего их можно употреблять в пищу без вреда для здоровья даже по истечении длительного срока хранения без заморозки.


Зафиксирована способность пирамид влиять на состояние и интенсивность геоактивных аномалий естественного и искусственного происхождения.

Экспериментально подтверждена возможность при помощи пирамид снижать уровень электромагнитных полей компьютеров, а также усиливать защитные функции человека от негативных воздействий электромагнитных полей, например, линий электропередачи, бытовой и офисной техники и т. п.

Установлено, что пирамиды обладают свойствами воздействовать на растения. Согласно многолетним исследованиям К. Дрбал (Чехия), растения внутри пирамиды или в ее зоне растут быстрее и цветут чаще растений, помещенных в кубические объемы.

По данным отечественных исследователей, пирамидальные конструкции воздействуют на жидкие среды, меняют их структуру, повышают кислотно-щелочной (водородный) показатель рН и уменьшают содержание примесей в воде.

Пребывание человека внутри пирамиды на заданном уровне от ее высоты или в зоне ее действия, а также употребление воды, обработанной в ее активной зоне, позволяет эффективно оздоравливаться. Исходным толчком для оздоровления является восстановление энергетического баланса.

В материалах состоявшегося в городе Томске в 1991 году семинара «Неосферные взаимодействия и народная медицина» приведены данные о положительном влиянии эффекта формы пирамиды на биологические параметры крови человека. Определенный интерес представляют сведения о провоцировании измененных состояний сознания при нахождении внутри пирамиды в течение определенного времени, то есть о получении эффекта, аналогичного действию «зеркал Козырева».

Продолжающиеся поиски нового и интересного в области пирамид продиктованы, как правило, не только досужим интересом, но и жизненной необходимостью – инстинктом самосохранения человека в условиях современной окружающей среды.
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Глава 8. Картина нашего мира
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Картина нашего мира – это то, что каждый человек ежесекундно испытывает и видит перед собой, воспринимая через призму своих привычек, жизненного опыта, склонностей (внутреннего послушания или бунтарства) и т. п. Настоящая картина мира всегда чуть-чуть иная, чем мы ее видим и воспринимаем. Такова реальность человеческого бытия.

На уровне вибраций альфа-ритма нашего головного мозга другие люди для нас являются частью общей картины мира (нашего видения своего окружения), и в этом качестве сам факт их существования вполне приемлем. Более того, поскольку каждый человек несет в себе что-то, объединяющее его с другими людьми, то мы готовы воспринять любое его достижение как свое собственное.

Полеты в космос и на Луну, победы российских хоккеистов, проявления физической силы или необыкновенных способностей – все это мы способны воспринимать почти как свои собственные достижения. Мы осознаем свою принадлежность к человеческому роду. Общение на этом уровне является обычным способом взаимодействия многих людей.

Но для того чтобы почувствовать общность с другими людьми, необходимо определенное совпадение альфа-ритма, его общих гармонических рядов. А это возможно лишь в том случае, если мы научимся одинаково воспринимать окружающий мир. Любые различия в восприятии мира (одежда, жесты, мимика, поза тела и т. п.) сразу же воспринимаются нами как диссонанс, и мы безошибочно распознаем чужака, «изгоя», даже если он еще не сказал нам ни слова.
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Биологическое родство при восприятии окружающего мира не имеет никакого значения. Наоборот, к отступничеству родных мы относимся гораздо строже, чем к отступничеству чужих.

Мы готовы простить случайному знакомому некую индивидуальность, непохожесть, но «непредсказуемость» близкого человека всегда отдаляет его от нас.

В лучшем случае мы как бы «открываем его заново», т. е. воспринимаем как чужого человека, в худшем – сразу же низводим в ранг «предателя» со всеми вытекающими последствиями. Главная цель любого человеческого общения на уровне альфа-ритмов – это то, что мы называем «прийти к единой точке зрения». В действительности все обстоит несколько сложнее.

Альфа-ритмы головного мозга определяют наше непосредственное восприятие внешнего мира, но непосредственным его можно назвать лишь с большой натяжкой. На самом деле каждый из нас воспринимает окружающую реальность через призму собственных представлений о ней, а конечный результат может не иметь с действительным миром ничего общего.

Хороший пример – опыты со зрительным восприятием котят. Когда на голову только что прозревшего котенка надевали специальный оптический фильтр, позволявший ему воспринимать, например, только вертикальные предметы, то в дальнейшем горизонтальная размерность просто переставала для него существовать. То есть и после снятия фильтра котенок вел себя так, как будто все предметы обладают только высотой, но полностью лишены ширины. По сути, мир для него становился одномерным. Все, что находится в другом измерении – в измерении «ширины», оказывалось вне пределов его восприятия. И это почти точная модель процессов, которые искажают альфа-ритм в сознании человека.

Есть общеизвестные факты. Если бы мы видели мир таким, каким его воспринимают наши глаза, то одна шестая нашего поля зрения заполнялась бы «черной дырой», связанной с существованием так называемого слепого пятна – части сетчатки наших глаз, не способной к восприятию внешнего мира. Для того чтобы убедиться в его наличии, достаточно использовать рис. 5.

Если сконцентрировать свое внимание только на крестике и смотреть на него правым глазом (левый глаз должен быть закрыт), приближая или отдаляя рисунок от лица, наступает момент, когда темный кружок не будет виден. В самом центре воспринимаемого нами мира зияет громадная брешь, заслоняющая от нас самое главное.

Тем не менее мы воспринимаем окружающий мир полностью. Наше сознание просто «дорисовывает», заполняет пустое место собственными образами и обычно настолько удачно, что сам факт столь несовершенного восприятия человеческого глаза нами никак не осознается.
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Рис. 5. Зрительное восприятие мира


Это простейший пример, а в действительности на уровне альфа-ритма вибраций клеток головного мозга главную роль в нашем сознании играет некое тело, энергетическая структура, которую можно назвать «внутренней картиной мира». Чем сильнее связь между всеми элементами этой картины и нашим собственным «я», тем устойчивей альфа-ритм и тем комфортней наше собственное существование. Отсюда следует тот простой факт, что внутренняя картина мира каждого человека индивидуальна. То есть мы можем соглашаться друг с другом по поводу всех деталей, кроме одной – нашего собственного места в этой картине.
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Наше видение мира, формируемое под непосредственным воздействием альфа-ритма головного мозга, устроено так, что человек на уровне интуиции всегда претендует на центральное место в окружающей среде своего обитания. И именно здесь находится камень преткновения в отношениях между людьми, порой весьма противоречивых и агрессивных.

Посмотрите на себя со стороны, проанализируйте, например, свои последние разговоры с некоторыми собеседниками.

Вы увидите, что ваша главная цель при общении с людьми – заставить собеседника принять ваше видение событий, вашу картину мира, вернее, включить собеседника в свое видение событий, определив ему подобающее место.

В крайних вариантах мы настаиваем на признании нашего превосходства во всех отношениях (если мы взяли вверх) или на признании хотя бы факта нашего существования (если мы проиграли).

Обычно большинство встреч и разговоров между людьми сводятся к поиску компромиссов, когда, признавая превосходство собеседника в чем-нибудь одном, мы сразу же требуем признания нашего превосходства в чем-то другом. На таком обмене уступками держится почти все человеческое общение.

Например, приехала мама в гости к своей взрослой дочери и начинает «учить» зятя, как надо жить. Возможно, ее видение мира недалеко от истины. Но зять в силу иного воспитания в традициях своих родителей, а также молодости и недостаточного жизненного опыта видит все несколько иначе. А тут еще его родная мама приходит в гости и начинает «подтверждать» правоту поступков своего сына. Подобные ситуации встречаются сплошь и рядом. В таком случае главное – уметь слушать и слышать доводы другого человека. Нужно предлагать собеседникам варианты на выбор, а не навязывать им свое единственное «правильное» мнение.

С точки зрения энергетики мозгового процесса подобные разговоры сводятся к синхронизации альфа-ритмов этих людей и использованию позитивной энергии одного человека для стабилизации мозговых структур другого.

Если другой человек или группа людей ловят каждое ваше слово, каждый взгляд, сознательно и добровольно входя с вами в состояние «резонанса», эти люди фактически отказываются (полностью или частично) от своего собственного восприятия реальности.


Если другой человек или группа людей ловят каждое ваше слово, каждый взгляд, сознательно и добровольно входя с вами в состояние «резонанса», эти люди фактически отказываются (полностью или частично) от своего собственного восприятия реальности.

То есть они начинают смотреть на происходящие события и окружающий мир вашими глазами, или, вернее, вы начинаете заменять им внешний мир. Вибрации альфа-ритма головного мозга этих людей полностью подчиняются вашему ритму и многократно усиливают его. Вам это дает ощущение уверенности в себе, могущества и абсолютной стабильности того мира, в центре которого находитесь вы.

На самом же деле альфа-ритм человека, его внутренняя картина мира почти всегда неустойчивы.

Внутреннее беспокойство и есть «нормальное» состояние большинства современных людей.

Для здоровой и успешной жизни это, конечно, очень плохо. Люди могут на какое-то время приглушить свое внутреннее беспокойство, сосредоточившись полностью на достижении определенной цели. И пока они «бегут» по жизни, погружаясь в свои дела, они могут существовать в относительно стабильном состоянии.

Самое страшное для многих людей – это остаться наедине с собой, со своими мыслями. Ибо наши люди, как правило, не умеют общаться с тишиной и находить в этом хорошее и позитивное. Тишина многих людей просто пугает и делает беспомощными.

Поэтому стоит нам только «остановиться», например, вернувшись с напряженной работы домой в пустую квартиру (одинокие люди), как мы тут же поспешно включаем телевизор или радиоприемник, подолгу разговариваем по телефону со своими знакомыми или приступаем к строительству новых жизненных планов, в большинстве случаев похожих на фантазию. Мы делаем все что угодно, только бы убежать от самих себя.

Самое страшное для многих людей – это остаться наедине с собой, со своими мыслями.


Вспоминается один случай, рассказанный мне много лет назад пожилой женщиной по имени Вера, бывшей профессиональной швеей и хорошим модельером. Вера проживала одна в небольшом городке на Урале. Ее дети давно выросли и разъехались кто куда, а муж ушел к «молодой». Пенсию пожилая женщина почему-то не получала и перебивалась тем, что шила на дому одежду любой сложности, периодически выполняя частные заказы. Вера трудилась с утра до вечера, у нее не было и мыслей, чем ей заняться. Телевизор и радиоприемник она включала очень редко, только тогда, когда «шел телевизионный сериал» или появлялось желание послушать по радио музыку. Недалеко от Веры проживал ее старший сын Леонид. Периодически заходя к маме, в основном чтобы перекусить, он тут же включал «на всю катушку» радиоприемник, а порой и телевизор. В ответ на возражения мамы, что громкая музыка ее угнетает, Леонид с удивлением отвечал: «Как можно сидеть в такой тишине? Крыша может поехать!» Когда Леонид вскоре уходил, пожилая женщина со вздохом убавляла звук или совсем выключала музыку. Немного посидев, она приходила в себя от шума и грохота, созданного Леонидом, еще раз вздыхала и бралась кроить и шить очередной заказ.

На мой вопрос: «А чем же вы живете, что вами движет?», Вера отвечала следующее: «Сначала я жила детьми, у меня их четверо, два сына и две дочери, растила их и учила просто быть людьми, жить в мире и согласии. Также старалась для мужа, чтобы он был доволен мною и моей работой. Дети выросли и разъехались кто куда. Вскоре ушел муж. Оставшись одна, я стала ждать рождения внуков. Когда появились внуки, я с удовольствием нянчилась с ними. Подросли внуки, я мечтала их поженить или выдать замуж. Появились правнуки, я с удовольствием занимаюсь и с ними. А еще я каждый год езжу в гости к сестре в Тулу, где мы вместе вспоминаем молодость. По возможности езжу к своему младшему сыну, он у меня военный и живет в отдаленном гарнизоне. Я горжусь им».

Перед нами типичный образ российской женщины старшего поколения. Всю свою жизнь она посвятила детям, мужу, внукам, правнукам, заботясь о них, отдавая им последнее. Такие люди до конца своих дней живут не для себя, а для других. Они не хнычут и не стонут от превратностей судьбы, а ищут и находят достойный выход из любой трудной ситуации. Из жизни они стараются уйти так же незаметно, не создавая проблем для других. Например, наша героиня Вера в возрасте 73 лет сидела у себя дома и лепила с приехавшими к ней дочерьми уральские пельмени. Вдруг она почувствовала себя плохо, извинилась и прилегла на диван. Через полтора часа Вера ушла в мир иной тихо и незаметно.

Но есть рядом с нами и другие люди, которые не нашли себя в этой жизни, а с возрастом начали ощущать себя никому не нужными. Когда подходит старость и появляются первые проблески приближающейся смерти, обнажающей бессмысленность и абсурдность существования, таким людям трудно обрести былую стабильность. Любой ценой они стремятся быть «у дел». Однако и не думают заниматься своим самосовершенствованием. Дальнейшая жизнь для них начинает терять всякий смысл. Единственный выход такие люди видят в том, чтобы умереть раньше собственной смерти, избавиться от всех проявлений «непонятной» им духовности. Увы, очень многим людям, потерявшим себя, это удается.

Вместе с этим есть немало людей, картина мира которых гораздо более устойчива.


Не то чтобы эти счастливчики знали все о смысле жизни, но некоторые моменты их собственного существования позволили им сформировать более упорядоченную картину мира. Это сразу же отразилось на их альфа-ритме, который стал более стабильным, приближаясь к главному ритму Земли. Такой человек оказывает положительное воздействие на окружающих людей, дает им ощущение устойчивости. Ярким примером вышесказанного является известный советский и российский актер театра и кино Владимир Михайлович Зельдин, родившийся в 1915 году.

В присутствии таких людей мы всегда ощущаем спокойствие и уверенность, а это обретение настолько ценно для нас, что мы легко и охотно признаем их превосходство и подчиняемся им.

Но для человека с правильно настроенным альфа-ритмом головного мозга любая власть – всегда обуза.

Такой человек многое видит и понимает в этой жизни. Ему уже не надо никому ничего доказывать. Общаясь с другими людьми, он вынужден тратить свои силы и энергию на то, чтобы поддерживать их спокойствие и уверенность. Взамен он особо ничего не получает, вернее, то, что он может получить, ему не нужно. Остается только ощущение радости от того, что удалось помочь еще нескольким людям в этой жизни.

В сферу власти стремится попасть множество слабых людей. У них одна цель – подняться наверх, чтобы обрести в своих глазах значимость. Они стараются протащить наверх близких людей, чтобы как можно дольше держаться за власть – символ своего величия. Из-за таких людей на долю нашего общества выпадают тяжелые испытания и большие потери. По этой причине многие рядовые люди в России теряют веру и надежду.

Каждый раз, когда вы говорите, что ваш «начальник» – идиот, и при этом продолжаете выполнять его распоряжения, вы разрушаете целостность своей собственной картины мира, структуру своего альфа-ритма.

К великому сожалению, такое поведение является типичным для многих современных россиян, которые всех вокруг себя ругают и ни во что не верят, кроме силы денег, да и то в валюте. Это указывает на низкую духовную культуру людей, на стремление больше взять и меньше отдать.

Чтобы найти выход из этой ситуации, надо начать с себя. Например, подайте другим людям пример своей порядочности и честности во всем, доброты и любви к своей Родине: не хулите Отечество, в котором родились ваши мать и отец, родились вы и ваши дети. Если каждый человек в России поступит подобным образом, не будет ежедневно «качать» права и обвинять в своих неудачах только других людей, а начнет относиться к ним с пониманием и доброжелательностью, наша жизнь станет гораздо лучше, а личные успехи – грандиознее и масштабнее.

Картина мира – это главное, что есть у каждого человека. Собственно говоря, это и есть сам человек, вернее, та его часть, которая в какой-то мере осознается им. На уровне альфа-ритма своего головного мозга мы создаем некий слепок реальности, в которой и существуем. Это то, что позволяет нам взаимодействовать с внешним миром и одновременно почти полностью отгораживает нас от него, позволяя сформировать свой собственный образ.
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Картина мира для человека – это только способ существования его собственного «я». Человек не обладает целостностью ни на уровне дельта-ритма, ни на уровне тета-ритма, а значит, внутри него нет ничего, что могло бы существовать само по себе. Поэтому человек находит единственно возможный способ: делит мир на множество кусочков, из которых потом создает свой собственный образ. Это можно было бы рассматривать просто как забавную игру сознания, если бы кусочков собственного образа не было меньше претендентов на них.

Создавая свою картину мира, мы помещаем в нее и других людей. Для их описания, для создания их образов мы вынуждены использовать те же элементы, что и для описания собственного «я». Мы даем другим людям свое видение мира. И чем больше мы отдаем другим, тем меньше остается для нас самих.

Хороший пример – история про Белоснежку. Злой мачехе недостаточно было просто удалить «конкурентку» из своего окружения, ей необходимо было физически уничтожить царевну. Проблема мачехи заключалась в том, что, даже если бы никто из окружающих не знал о существовании более совершенной красоты, сама-то она об этом знала. А это значит, что в картине мира ей была отведена только роль второго плана. То есть на уровне подсознания она сама же изгоняла себя со своей территории.

Парадоксальность такой ситуации нами совершенно не осознается. Если все окружающие убеждены в совершенстве вашей красоты, то зачем бороться с призраками? Но уровень влияния альфа-ритма головного мозга гораздо глубже, чем уровень здравого смысла. Где-то в глубине души каждый из нас понимает, что никакое внешнее признание не заменит, не компенсирует нашего проигрыша на своей собственной территории – в нашей собственной картине мира. Поэтому кровожадность мачехи близка и понятна даже ребенку. И в определенной степени ее взгляд на мир гораздо более правильный, чем картина мира современного человека. Если бы мы могли попасть в эту сказку и поговорить с «мачехой», то она произвела бы на нас очень сильное впечатление. Человек, претендующий на центральное место в своей собственной картине мира и предпринимающий реальные действия для того, чтобы сохранить свое верховенство, – это человек, чей альфа-ритм очень близок к правильному ритму. Мы физически ощущаем исходящую от него «волю к власти».

Исходная картина мира, которая на уровне альфа-ритма является единственно правильной, состоит всего из двух «окружностей» – «я» и «иное». Здесь нет никаких незыблемых границ, здесь главное – постоянное расширение своего «я», завоевание «иной» территории. И пока наше развитие происходит в этом направлении, альфа-ритм приближается к правильному ритму.

Именно так мы воспринимали мир в детстве, когда все окружающее принадлежало нам уже по праву рождения. Мы учились управлять своим телом, своими родителями, друзьями, мы пытались присвоить любую понравившуюся нам вещь. И все это было совершенно нормальным.

Разумеется, мы встречали сопротивление, но это были лишь правила игры, которые отдаляли решение задачи, но не делали ее невозможной. Если родители не покупали нам требуемую вещь сразу, нужно было просто поплакать, если другой ребенок не отдавал нам игрушку добровольно, можно было отнять ее или просто стащить.
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Рис. 6. Расширение своего «я»


По мере взросления все становилось сложнее. Нам не просто оказывали сопротивление, а стали наказывать, то есть отнимали у нас ту территорию, которую мы уже считали завоеванной. Это ставило под угрозу всю нашу личную картину мира. Ведь если у нас можно отнять что-то – право на прогулку или любимую игрушку, значит, можно отнять и все остальное. И тот мир, который мы ранее воспринимали как свою собственность, оказывался на деле грозным чудовищем, готовым пожрать нас самих и «нашу территорию» в любой момент времени.

Тогда срабатывал инстинкт самосохранения, и мы принимали другие правила игры. Теперь каждый из нас имел право на неприкосновенность пусть небольшой, но собственной территории, включающей в себя наши привычки и взгляды. В обмен на это нужно было признать неприкосновенность территории другого человека и его правил поведения. То есть место «иного» в нашей картине мира заняло «чужое» – то, на что мы, под угрозой наказания, не должны были посягать ни в коем случае.
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Рис. 7. Признание наличия чужой территории


В принципе, в такой ситуации человек может существовать долго и достаточно благополучно, но только на своей территории.

Каждый может создать для себя крохотный мирок, в котором будет находиться в самом центре. Пребывая в границах этого маленького мира, человек ощущает себя почти всемогущим, а альфа-ритм его головного мозга (мышление) приближается к правильному ритму. Разумеется, масштабы этой территории могут меняться: кто-то может командовать государством, кто-то – членами семьи, а некоторые – только домашней кошкой. Но всегда можно найти место, где личное «я» человека существует в условиях относительного комфорта. Вернее, существовало бы, если бы было чему существовать.

А здесь возникают проблемы. Пока в далеком детстве мы были в центре мира, наше «я» было единственным во Вселенной, и вопрос о том, что оно такое, вообще не вставал. Другие люди воспринимались нами лишь как инструмент для достижения нашей цели или как некое препятствие. Но, признавая с возрастом существование «чужой» территории, мы признавали и существование «я» других людей. И нам пришлось искать что-то, отличающее нас от них.

Каждый живой человек убежден в собственной уникальности и неповторимости, и это нормально.

Человек просто не может существовать иначе, поэтому глубоко внутри у него есть несколько кусочков, за исключительное право на которые он будет биться до последнего.

Эти кусочки невозможно обозначить словами, но они живут внутри его «я» как бесформенные, неосознаваемые образы собственной исключительности. Единственный способ описать свою уникальность – это сравнить себя с другими людьми. Здесь почти каждый попадает в ловушку.

Чтобы занимать центральное место в своей картине мира, необходимо быть лучше всех.

Стоит вам признать, что один из ваших знакомых сильнее вас, другой умнее, а третий красивее, как вы будете вытеснены на периферию вашего собственного мира. Это почти полное поражение. Ваш собственный мир вам уже не принадлежит, структура альфа-ритма теряет устойчивость и самодостаточность, и единственное, что вам остается, – это подчиняться.

Это было бы еще полбеды. Настоящая проблема в том, что подчиняться вам некому. То есть желающих командовать вами огромное множество, но почти никто из них не может дать вам взамен ту устойчивость, которую вы пытаетесь обрести. Они просто не подходят на роль центра вашей Вселенной. Бывают исключения, но они крайне редки, хотя бы потому, что человеку с устойчивым альфа-ритмом не нужны подчиненные.

Поэтому большинство людей на подсознательном уровне заключает некое соглашение, которое помогает каждому вновь занять центральное место в своей картине мира. Суть этого соглашения в том, что большинство положительных человеческих качеств как бы становятся общим достоянием. То есть каждый имеет право считать себя не глупее, не слабее, не уродливее окружающих, и это право никем не оспаривается.

Здесь происходит главная подмена. Наше «я», сама суть которого в отличии нас от внешнего мира, превращается в мерило нашей похожести на других людей. Чем в большей степени мы похожи на других, тем комфортней мы себя чувствуем. Наша индивидуальность заменяется «чувством собственной значимости». Соблюдая эти негласные правила, взамен мы требуем, чтобы к нам относились так, как будто мы действительно уникальны, как будто наша жизнь и наша смерть действительно имеют значение. Это требование, абсурдность которого мы и сами понимаем, безоговорочно выполняется почти всеми окружающими нас людьми.

Все мы находимся в «одной лодке», и поэтому людям приходится поддерживать друг друга. Но только пока все мы в равном положении. Поэтому любое проявление незаурядности искореняется на корню: «выскочек» ненавидят все, даже другие «выскочки».

Весь процесс современного воспитания человека сводится к тому, чтобы приучить его подавлять любую нестандартную мысль, любое необычное желание еще до его осознания. Такое «воспитание» настолько «эффективно», что способность к творчеству, которая как раз и является основным человеческим качеством, сегодня считается не правилом, а исключением из правил.

Разумеется, различия сохраняются, но они уже не имеют никакого отношения к нашему «я». Опускаясь в материальный мир, мы оцениваем друг друга по занимаемому положению, богатству, личным вещам и т. п. Хотя в действительности все это нам не принадлежит и не может принадлежать.

Этот факт становится весьма очевидным, стоит нам хоть раз соприкоснуться с угрозой смерти. Завтра на ваше место придет другой, и уже он будет пользоваться всеми благами вашего вчерашнего положения. Возможно, даже не заслуживая этого.

То, что вы считали своим «я», – это только свойства определенной точки в социальной иерархии. Она была до вас и будет после вас. Она управляется не вами, а внешними правилами, внешней силой и к вам лично не имеет никакого отношения. А именно эту точку мы всю жизнь ошибочно стараемся помещать в самый центр своей картины мира.
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Восстановление картины мира
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Теоретически восстановить правильную картину мира, задать себе правильный альфа-ритм не так сложно. Для этого следует придерживаться некоторых рекомендаций.

Во-первых, признать, что каждый из нас – не ходячий набор качеств и правил, а большое «я», кусочек бесконечной Вселенной, получивший право на отдельное существование.

Во-вторых, осознать личную ответственность за развитие своего большого «я», научиться реально управлять миром. Это потребует вашего постоянного совершенствования буквально во всем. Главная задача на уровне альфа-ритма – привести свой личный мир в идеальный порядок, то есть связать все его элементы в единое целое. Можно научиться разжигать костер спичкой, а можно – ударом молнии. Но и в том, и в другом случае мир окажется управляемым.

В-третьих, стремиться понять свою цель, свое настоящее, большое «я». Власть над внутренним миром нужна лишь как средство расширения его границ. Как только вы привели в порядок свою территорию, вы захватываете иную территорию знаний, умений, творчества и так до бесконечности, пока вся Вселенная не окажется помещенной в вашу картину мира. Разумеется, эта цель в полном объеме недостижима, но именно к ней нужно постоянно стремиться.

В-четвертых, соблюдать разумный баланс, не отрываться далеко от реалий своего бытия. Правильность альфа-ритма определяется упорядоченностью вашей территории, а его мощь, его сила – границами внутреннего мира. Чем богаче и шире ваша картина мира, тем труднее ее упорядочить, поэтому, если вы будете двигаться вперед слишком быстро, вы рискуете потерять контроль над тем, что у вас уже есть. С другой стороны, если не расширять границы территории, то альфа-ритм останется слишком слабым даже для того, чтобы защитить границы от вторжения извне. Поэтому должно быть движение и должен быть баланс сил. А это требует ежедневного личного совершенствования.
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Глава 9. Некоторые аспекты здорового образа жизни
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Уход от стрессов и умелая гармонизация своего состояния автоматически ведут к тому, что частоты мозга и организма человека плавно входят в резонанс с земными частотами. Это является основой для запуска механизма самовосстановления внутри человека. Чем выше амплитуда такого резонанса частот вибраций головного мозга человека, тем быстрее он избавляется от болезней и недостатков.

Чтобы улучшить состояние здоровья, быть успешным и счастливым человеком, необходимо в первую очередь изменить отношение к себе, вести здоровый образ жизни.

Только тогда исчезнет напряженное, часто негативное состояние нашего сознания, которое блокирует позитивное воздействие природных биоритмов на головной мозг. Вслед за этим запустится механизм самовосстановления нормального функционирования физического тела, начнут уходить проблемы со здоровьем, придет успех во многих делах.

В помощь тем, кто не знает или не умеет быстро расслабиться, быть физически активным и оптимально питаться, ощутить в себе счастье, предназначена следующая глава.
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Меняем отношение к себе
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Многие люди не задумываются над тем, как живут. Это продолжается до тех пор, пока не «грянет гром» в виде крупных проблем в семье и на работе, со здоровьем и внешним видом. Если вы хотите стать успешным человеком, надолго сохранить состояние молодости, избавиться от многочисленных болезней, нормализовать отношения с окружающими, вам в первую очередь необходимо оставить в прошлом все попытки изменить мир и других людей, подстроить их под себя. Это пустая трата сил и времени.

Все положительные изменения начните с себя.


Измените в позитивную сторону отношение к себе, будьте в этом решительны и настойчивы. И тогда окружающий мир будто «неожиданно» для вас начнет становиться добрее и чище. А ситуация с работой, здоровьем, внешним видом и прочие важными для вас вещами будет неизменно улучшаться.

Изменить отношение к себе рекомендуется по следующим направлениям:

1. Проснувшись утром, осознанно скажите себе: «Я выбираю радость на весь день, я самая счастливая (счастливый)». Куда бы вы ни шли, что бы ни делали, подсознание (незаметно для вас) будет корректировать ваши действия в сторону обретения успеха. Ежедневно выбирайте для себя радость и счастье на весь день, говорите себе эти слова каждое утро, как только проснетесь, громко и уверенно. Постепенно состояние радости и счастья станет для вас привычным.

2. Мир в душе, ни с кем не «воюем» дома, на улице, на работе и т. п. С собою тоже не боремся и не ругаем себя. Любая борьба – это сильный стресс для обеих сторон. Это подавление одной стороны и отнятие сил у другой. Все это весьма негативно отражается на самочувствии и творческой деятельности.

3. Никому не завидуем. Вы другой человек, со своими прекрасными и неповторимыми природными особенностями, которые еще не осознаны вами и не используются в полной мере.

4. Никого ни в чем не обвиняем. Никто не виноват в ваших проблемах. Все, что происходит с вами, именно вы притянули в жизнь своим поведением и желаниями. А происходящее с близкими людьми притянуто ими их поведением и отношением к жизни. Вы и только вы создаете для себя все хорошее или плохое. Только вы и никто другой. Вы ответственны за то, что представляете собой сегодня и кем являетесь на сегодняшний день.

5. Не пытаемся изменить других людей в лучшую сторону. Хотите изменить окружающих вас людей и весь мир? Посмотрите на себя со стороны, лучше познайте свою подлинную суть и начните меняться. Ежедневно настойчиво и упорно работайте над своим совершенствованием. И только тогда, когда вы начнете меняться, вместе с вами начнет разительно меняться ваше окружение и мир в целом. Многие люди, которые сейчас находятся рядом, исчезнут из вашего окружения. Вокруг появятся другие люди, которые разделяют ваши взгляды на жизнь. Подобное притягивает к себе подобное.

6. Никого не жалеем, в том числе и себя. Помните, жалость подавляет и опускает вниз вас и тех, кого вы жалеете. Жалость отнимает силы у обеих сторон. Замените свою жалость любовью, доброжелательным и искренним отношением, что позволит сохранить силы и достойно выйти из любой ситуации.

7. Высоко поднимаем планку самооценки и ставим себя на первое место (но не задаемся). Помните, совсем необязательно говорить своим родным и близким о том, что с этого момента вы ставите свои интересы на первое место. Они вас просто не захотят понять. Тем не менее, ваши личные интересы должны постоянно находиться на первом месте. Только так можно реально добиться многого в этой жизни! В том числе хорошего здоровья, успехов на работе и личного счастья. Помните, ваша самооценка постоянно воздействует на ваше сознание и тело, меняя вас в ту (плюс) или иную (минус) сторону. А оценки других людей для вас являются сиюминутными и далеко не всегда объективными.

8. Любим себя. Как можно себя ценить и любить меньше, чем предметы быта и личные вещи? Любя свое тело, человек не позволит относиться к нему хуже, чем к любимой вещи, к домашним цветам или животным. Понятие «любить себя» является широким и многогранным. Любя себя, человек не позволит наносить вред своему телу, разрушать его негативными действиями и привычками. Полюбить себя – значит поверить в возможности своего организма избавиться от вредных воздействий (курение, спиртное и т. п.), от конфликтов с окружающими людьми, от отрицательных эмоций.

9. Любое важное событие в своей жизни воспринимаем как ступеньку обучения, познания окружающего мира. Что бы плохого ни случилось, не говорите себе: «За что?..» Это идет земная учеба в вашей жизни, порой жесткая и очень суровая. Делайте для себя выводы и смело идите дальше, не оглядываясь назад. «Охи» и «ахи» – это не для вас. Только вперед. Именно так можно добиться больших успехов, жить долго и счастливо.

10. Учимся расслаблять свое тело и разум в любой ситуации. Расслабляйте свое тело и сознание простыми, но эффективными методами, например концентрацией внимания в течение нескольких минут на своем спокойном и размеренном дыхании.

11. Живем «здесь и сейчас». Вы в своем физическом теле живете здесь и сейчас. Это простая, но очень важная истина. Понимание ее глубины может качественно изменить жизнь в лучшую сторону. Ваше тело хочет, чтобы его поили, кормили, любили и лелеяли здесь и сейчас, а не в ближайшем будущем или в прошлом. Многие люди теряют здоровье и пропускают свое счастье только потому, что заняты сожалениями об упущенных возможностях в прошлом или слишком увлекаются детализацией прекрасного будущего. Здоровье, творчество, любовь и счастье присутствуют только в настоящем, здесь и сейчас. Умейте ценить каждый миг своей жизни здесь и сейчас.

Только жизнь в текущем моменте времени, с любовью к себе и внешнему миру, позволяет человеку создать то светлое будущее, которое он желает иметь. Каждое мгновение жизни здесь и сейчас формирует вашу судьбу и здоровье.

12. Корректируем свои мысли, эмоции и чувства в позитивную сторону. Думаем только о хорошем, говорим о хорошем и делаем только хорошее для себя и других людей! Только так можно навсегда избавиться от проблем со здоровьем и бытом.

13. Выполняем простые специальные физические упражнения. Найдите для себя простые, но эффективные физические упражнения. Например, упражнение на освобождение от негативных эмоций при помощи улыбки, радостной и естественной. Оно позволяет вам быстро избавиться от стресса в повседневной жизни и контролировать свои эмоции. Улыбка дает вам возможность добиваться гармонии с собой и окружающим миром.

14. Обращаем внимание на то, что и как едим.

Во-первых, во время приема пищи думаем и говорим только о хорошем или просто отдыхаем и наслаждаемся жизнью.

Во-вторых, регулярно принимаем чистую питьевую воду, а не ее многочисленные заменители в виде консервированных соков, сладких напитков и т. п.

В-третьих, не переедаем. Помните, что на переваривание пищи организм тратит много сил. Но только 5 % от съеденной пищи усваивается. Остальные 95 % переваренной организмом пищи не усваиваются, а выбрасываются наружу как отходы.

В-четвертых, все хорошо в меру. Например, ежедневное поедание сырой капусты активными вегетарианцами ведет к сбоям в работе щитовидной железы. Ибо в сырой капусте в малых дозах содержится сильнейший яд растительного происхождения, который при любой обработке продукта разрушается: при варке, засолке, квашении и т. п.

Эти весьма простые рекомендации представляют собой психологическую основу благополучия, краткий путь к истинному здоровью и счастью.
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Найти свое место под солнцем и стать счастливым мечтает каждый человек с самого детства. Но проходит время, и наши идеалы и стремления понемногу притупляются и гаснут в суете повседневных забот и борьбы за выживание. Мы просто стараемся быть «не хуже других», быть «классными» и успешными.

Сегодня многие молодые люди ставят для себя целью достижение определенного уровня благосостояния. А зачем нужны деньги, много денег? Чтобы создать для себя состояние комфорта: быть хорошо одетым, обутым, достойно питаться, иметь надежную крышу над головой, позволить себе отдыхать и т. п.

Состояние материального комфорта необходимо человеку для того, чтобы иметь возможность выбрать для себя любимую профессию и работать, испытывая при этом радость от общения с людьми и природой, видеть реальные плоды своего творчества, созидания и т. п. Сама же творческая работа, позитивно воздействуя на человека, раскрывает в нем все новые грани и возможности, позволяя совершенствоваться до бесконечности.

Поэтому, чтобы осознать себя, в первую очередь определитесь со своими запросами и желаниями. На вершину успеха и славы поднимаются только те, кто очень этого желает и настойчиво движется в нужном направлении. Лежа на уютном диване, невозможно дойти до своей цели и найти свое счастье.
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Чтобы справиться со стрессом и быстро расслабиться, человеку необходимо выполнить одно из условий:

• избавиться от источника стресса, например, не вступать в открытый конфликт;

• изменить свое отношение к ситуации, позволив другим людям быть такими, какие они есть, принимая без внутреннего протеста то, что кажется вам нежелательным;

• быстро переключить свое внимание, уйти от стресса, применяя специальные психологические и иные методы.


Чтобы восстановить состояние внутреннего равновесия и эмоционального покоя, во взаимоотношениях с окружающим миром будьте как дети. Рисуйте на песке, перекладывайте мелкие камешки, слушайте окружающую природу. Вспомните, что на огонь и воду можно смотреть бесконечно долго и что при этом хорошо расслабляется сознание. Если находитесь в доме, зажгите свечу и просто смотрите на нее несколько минут или приоткройте кран и наслаждайтесь журчанием воды прямо у себя дома.

Будьте как домашняя кошка, смотрящая в окошко и наслаждающаяся тем, что видит.

В свободное время старайтесь делать то, что нравится, и не через силу, а с удовольствием. Не доводите свой организм до состояния депрессии.

Каждый человек рожден для счастья, как птица для полета. Пусть эти слова будут девизом вашей жизни.

У каждого из нас есть свои «тайные» способы профилактики и преодоления стресса, снятия напряжения и расслабления. Вот перечень наиболее распространенных и эффективных из них:

1. Чаще пойте и танцуйте дома под любимую музыку, даже когда вы одни.

2. Играйте на музыкальных инструментах.

3. Включите любимую музыку и проведите уборку квартиры.

4. Рисуйте незамысловатые картины, даже если вы не художник.

5. Понаблюдайте за движением аквариумных рыбок.

6. Если устали от такой жизни – подремлите немного.

7. Поиграйте в спокойные настольные игры, разложите пасьянс или поиграйте в те компьютерные игры, которые успокаивают, а не возбуждают.

8. Разгадывайте загадки или кроссворды.

9. Приготовьте лучшее из своих любимых блюд.

10. Примите дома ванну, используйте расслабляющие средства.

11. Откажитесь от особо утомительных домашних обязанностей, переложите их на других членов семьи.

12. Научитесь решительно говорить «НЕТ» тому, кто регулярно посягает на ваше свободное время.

13. Погуляйте со своей собакой.

14. Махните рукой на все и устройте себе короткий отпуск с выездом за пределы места проживания.

15. Попробуйте выполнить простые дыхательные упражнения.

16. Станьте оптимистом или хотя бы поработайте над собой в этом направлении.

17. Попробуйте медитировать.

18. Молитесь, если верите.

19. Постарайтесь окружать себя позитивными людьми, избегайте критиков и нытиков. Вам с ними не по пути.

20. На работе при выполнении текущих дел чаще переключайтесь, чтобы снизить стресс.

21. Внесите изменения в свой распорядок дня, введя в него новые, снижающие стресс привычки, и следуйте им.

22. Снизьте ежедневное потребление кофе и напитков, содержащих кофеин.

23. Не забывайте чаще смеяться, ищите повод для смеха.
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Быстро избавиться от стресса и напряжения, не заедая и не запивая их, каждый человек может при помощи выполнения специальных идеомоторных упражнений. Вот одно из них.

Махи руками – это несложное упражнение, которое позволяет быстро расслабить сознание и тело, за короткое время снять стресс. Это очень эффективное упражнение, и положительный результат от его выполнения не заставляет себя долго ждать.


Исходное положение – стоя.

Ноги на ширине плеч.

Чуть расслабьте ноги, при желании немного согните их в коленях.

Опустите руки вниз.

Начните энергично и свободно заносить обе руки влево – вправо, тело при этом свободно поворачивается вслед за движением рук. Работаем не плечами, а только руками, вслед за которыми движется (и немного поворачивается) все тело.

Время выполнения упражнения 5—10 минут.

Обязательно держите спину прямой. Верхняя часть туловища и голова следуют за руками и немного поворачиваются как единое целое вокруг оси позвоночника. Представьте, что ваше туловище – это флаг, а позвоночник – флагшток. При поворотах корпуса спина остается прямой.

При выполнении упражнения глаза движутся легко и свободно. Расслабленным взглядом смотрите только вперед. Голову не опускайте, но и не запрокидывайте. Не пытайтесь что-то «увидеть» во время поворотов тела. Чувствуйте только свое движение, не обращайте внимания на окружающий мир.

Расслабьте шею, плечи, поясницу и живот, руки при поворотах корпуса естественным образом могут немного сгибаться в локтях. Поворачивайтесь не спеша. Дышите легко и спокойно, чаще моргайте, старайтесь не напрягать зрение. Постарайтесь улыбаться во время выполнения данного упражнения, ощутите в своем теле легкость и свободу.

Сделайте все, чтобы выполнение упражнения доставляло ощущение радости и свободы. Для этого держите осанку, подберите свой ритм, амплитуду махов руками и т. п.

Если при махах руками и незначительных поворотах тела вы замечаете, что окружающее пространство начинает двигаться в противоположную сторону, это уже хорошо. Это является признаком того, что вы полностью расслабились и «не пытаетесь что-то видеть».

Пока вы не войдете в нужное состояние расслабления, будет казаться, что окружающий мир остается неподвижным, или ваше внимание будет переключаться с одного объекта на другой, «пытаясь ухватиться» за предметы видимого мира. А как только вы хорошо расслабитесь, окружающий мир сразу же начнет «двигаться» в противоположную сторону легко и непринужденно.

При выполнении упражнения максимально расслабьтесь и просто отдыхайте, ни о чем не думайте.


Если в голове роится множество мыслей, в том числе и негативных, не старайтесь прогнать их.

Через пять минут ритмичного выполнения данного упражнения все мысли (хорошие и плохие) сами покинут ваше сознание. После этого наступает сильное расслабление сознания и тела, появляется ощущение свободы и легкой пустоты во всем теле.

Через десять минут ритмичного выполнения упражнения ощущение свободы заполнит все ваше сознание и тело.

Упражнение «Махи руками» позволяет каждому человеку полностью расслабиться, а по желанию – настроиться на позитив.

Выполняйте упражнение один-два раза в день, в удобное время до еды или через полтора-два часа после еды. Если вы испытали сильный стресс, постарайтесь сразу же выполнить это упражнение. Занимайтесь в течение 10–15 минут. Вы ощутите, как уходит состояние стресса и растворяются негативные последствия. Выполнение упражнения «Махи руками» перед сном хорошо освежает сознание и тело, способствует быстрому засыпанию и спокойному отдыху.
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Повседневная физическая активность является важным фактором хорошего здоровья и успеха.

Несколько простых советов, как поднять физическую активность при выполнении повседневных дел.


1. Забудьте о лифте и эскалаторе. Постарайтесь каждый день подниматься по лестнице пешком. На работе и дома начните выходить из лифта на 1–2 этажа ниже от нужного вам уровня. Когда от такой нагрузки постепенно перестанет перехватывать дыхание, прибавляйте еще по этажу. Вниз спускайтесь только пешком. Уверяю, очень скоро вы сможете дойти не запыхавшись до своего 5—12-го этажа, общее физическое состояние улучшится, а вес тела уменьшится на пару килограммов.

2. Больше ходите пешком. Оставляйте машину за несколько кварталов от дома или работы, ежедневно выходите из автобуса на одну-две остановки раньше. Пешая прогулка ускоряет обмен веществ и помогает похудеть. Занимайтесь ежедневно 30–40 минут быстрой ходьбой, и через пару месяцев заметно сбросите вес.


3. Делайте перерывы на работе для легких физических упражнений, особенно если вам постоянно приходится сидеть. Если стесняетесь коллег, походите по коридорам, поднимитесь пешком по лестнице на 2–3 этажа и затем спуститесь вниз.

Даже сидя можно выполнять нужные физические упражнения незаметно для окружающих. Конечно, эффект от этих упражнений меньше, чем от специальных тренировок или ходьбы, но и они помогут улучшить ваше состояние и внешний вид. Вы сами сможете придумать множество таких упражнений.


4. Выполняйте простые упражнения, позволяющие улучшить настроение и общее состояние, а также немного похудеть. Их можно делать сидя, повторяя каждое по 6—11 раз:

• втяните живот, насколько сможете, удерживайте его в таком положении 2–3 секунды и затем отпустите, повторите 9 раз;

• поверните голову в одну сторону до упора, задержитесь в таком положении на 2–3 секунды, затем поверните голову в другую сторону, повторите 6 раз, выполняйте упражнение медленно, чтобы не повредить шею;

• запрокиньте голову назад до упора, задержитесь в таком положении на 2–3 секунды, затем наклоните голову вперед до упора, тоже задержите на 2–3 секунды, повторите 6–9 раз, упражнение хорошо помогает избавиться от «второго подбородка», выполнять упражнение следует не торопясь;

• согните ноги в коленях максимально сильно на 2–3 секунды, затем чуть разведите в стороны, расслабьте мышцы, повторите 9 раз;

• вращайте плечами 6–7 раз вперед и назад;

• приподнимите ступню одной ноги на 10–15 см от пола, держите ее так 5—10 секунд, опустите; затем то же проделайте со второй ногой. Повторите 7 раз, если сможете – поднимайте ступни обеих ног вместе;

• опершись предплечьями на подлокотники кресла, немного приподнимите тело, используя только силу рук, не помогая (не отталкиваясь) ногами, повторите 3–5 раз;

• напрягайте и расслабляйте поочередно различные группы мышц тела;

• полезно для похудения даже простое потягивание, выполняемое 3–4 раза.


5. Запишитесь в спортивный клуб. Выбирайте занятия по душе: аэробика, шейпинг, бодибилдинг. Посещайте тренажерный зал, бассейн, клуб любителей бега. Занимаясь под руководством опытного тренера, вы через пару месяцев заметно похудеете, укрепите мускулатуру и станете чувствовать себя гораздо лучше. Для достижения хорошего результата важно заниматься регулярно, не прекращать и не пропускать занятия.


6. Тренируйтесь дома, если записаться куда-то нет возможности. Не отчаивайтесь, можно и самостоятельно добиться отличных результатов. Во время тренировки следует соблюдать определенные правила:

А. Когда заниматься. Для «жаворонка» лучшее время тренировки – в первой половине дня, между завтраком и обедом; для «совы» – ближе к вечеру, между обедом и ужином. Начинать тренировку надо не менее чем через два часа после еды, заканчивать – минимум за час до следующего приема пищи. Если вы можете заниматься только вечером, после работы, сделайте так: за час-полтора до тренировки слегка перекусите (употребляйте легкую, быстроусвояемую пищу, ничего жирного, мясного и т. п.); через полчаса-час после тренировки – легкий ужин. «Позднюю» тренировку надо закончить минимум за два, лучше за три часа до сна.

Б. Сколько заниматься. Начинающим можно ограничиться двумя 30-минутными тренировками в неделю. Заниматься меньше нет смысла – ни похудеть, ни восстановить тонус мышц вы не успеете. Через некоторое время добавьте третью тренировку в неделю, затем постепенно увеличивайте продолжительность занятий, доведите ее до 40–50 минут, можно до часа. После этого добавьте четвертое за неделю занятие. Между самостоятельными тренировками должны быть примерно одинаковые промежутки времени. Например, понедельник-четверг или среда-воскресенье для двух раз в неделю, вторник-четверг-суббота для трех раз. Если вы будете заниматься два дня подряд, а затем пять дней отдыхать – пользы будет мало.

В. Как заниматься. Каждую самостоятельную тренировку следует начинать с 7—10-минутной разминки, во время которой мышцы, сердце и легкие готовятся к серьезной нагрузке. Затем следует основная часть тренировки. Завершать тренировку желательно упражнениями на растяжку, продолжительность выполнения не менее 3 минут.

Г. Выполняйте две-три аэробные тренировки на выносливость, одно занятие посвятите силовым упражнениям. Если вам важнее укрепить мышцы, сформировать красивую фигуру, осанку, то соотношение должно быть противоположным. Самые гармоничные результаты – и похудение, и красивая мускулатура – даст соотношение 1:1.

Д. Регулярные сеансы массажа помогут повысить эффективность тренировок и снять усталость после них.


Примечание: Ставьте перед собой реальные задачи, не перенапрягайтесь, не старайтесь обогнать более тренированных друзей и знакомых. Подбирайте для себя комплексы упражнений, которые будете делать с удовольствием, – и тогда положительный результат обязательно придет: вы похорошеете и поправите свое здоровье.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Упражнение индийского врача


[image: after_title]

В 30-х годах прошлого века один индийский врач (время не сохранило его имя) в целях борьбы с инфекционными заболеваниями кишечника предложил выполнять простое, но очень эффективное физическое упражнение «Сахаджа агни – сара – дхаути крия», что в переводе с хинди означает «простое очищение внутренним огнем».

Известно, что в кровеносных сосудах кишечника каждого человека находится примерно одна треть всей крови и около 70 процентов иммунных клеток. От того, как функционирует кишечник, напрямую зависит не только фигура и состояние здоровье человека, но и сама жизнь.

Моя многолетняя практика «Упражнения индийского врача» показала, что оно необычайно благоприятно воздействует на общее состояние здоровья и эффективно помогает избавиться от лишнего веса.

Тем, кому за 45 и кто из-за недостатка свободного времени или по иным причинам не может посещать спортивные залы и регулярно выполнять сложный комплекс специальных упражнений, можно ограничиться ежедневным выполнением этого весьма эффективного упражнения индийского врача в течение 3–5 минут.

При этом повышается общий иммунитет организма, восстанавливается острота зрения, уходят лишние килограммы с живота и бедер, нормализуется работа органов брюшной полости. Существенно улучшается работа желудка и поджелудочной железы, селезенки, печени и желчного пузыря, тонкого и толстого кишечника, восстанавливается подвижность суставов рук и ног, нормализуются обменные процессы в организме. У пожилых мужчин уходят проблемы с предстательной железой.

Упражнение индийского врача – мечта для каждого человека, особенно после 45 лет.

Не ленитесь, ничто не должно поколебать вашу решимость прямо сейчас начать активно двигаться в сторону восстановления здоровья, обретения и сохранения стройной фигуры. Появился реальный шанс привести себя в порядок, начать новую счастливую жизнь. Воспользуйтесь этим шансом.

Как выполнять упражнение?

Утром, натощак, в легкой одежде, подойдите к большому зеркалу. Встаньте прямо, ноги на ширине плеч, глубоко вдохните и максимально выдохните. Затем не дыша пять раз подряд сильно втяните живот и произвольно отпустите. Восстановите дыхание, повторите упражнение еще четыре раза.

Ослабленные люди могут выполнять это упражнение, удобно лежа на спине.

Помните, упражнение выполняется только утром сразу после сна.

Ежедневный цикл повтора упражнения выглядит так:

Первая неделя: 5–5 – 5–5 – 5

Вторая неделя: 5–5 – 9–9 – 11

Третья неделя: 5–9 – 11–15—17

Четвертая неделя: 9—11–15—17—19

Пятая неделя: 15–19—21—25—29

Шестая неделя: 19–25—29—35—39

Седьмая неделя: 25–29—35—45—55

Восьмая неделя: 25–35—45—55—65


Общие рекомендации по проведению упражнения:

1. Упражнение желательно выполнять утром, натощак, не менее чем за 15 минут до еды. Выполняйте упражнение без напряжения, легко и с радостной улыбкой на лице.

2. Не рекомендуются длительные задержки дыхания и чрезмерное усердие при выполнении упражнения. Особенно это касается пожилых людей с заболеваниями сердечно-сосудистой системы.

3. Не переходите к занятиям с более высокой нагрузкой до тех пор, пока не будете выполнять текущее упражнение легко и с удовольствием.

4. Не допускается выполнение упражнения при острой стадии любых заболеваний органов брюшной полости. Например, при острой стадии гастрита, язвенной болезни и т. п.

5. При возникновении дискомфорта или боли в теле нагрузку следует значительно снизить.

6. В течение дня стремитесь сохранить правильную осанку тела.

Регулярно выполняя данное упражнение, вы сможете значительно оздоровить свое тело и улучшить внешний вид. Первые положительные результаты проявятся уже через две-три недели. Через три месяца ежедневных занятий улучшится состояние здоровья, а фигура начнет обретать былую стройность и привлекательность.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Целебные свойства морской воды


[image: after_title]

Воздух, солнце и вода – это великолепная триада целебных сил природы, самых лучших и самых полезных для людей, при условии наличия первозданной чистоты воздуха и воды.

Полезные фармакологические свойства и биологическая активность морской воды обусловлены многими факторами, в том числе:

• присутствием одно– и многовалентных ионов, несущих положительные и отрицательные заряды электричества;

• микроэлементами, участвующими в построении сложных компонентов;

• состоянием определенного равновесия в коллоидально-электролитной системе;

• наличием биологически активных каталитических, антитоксических и биостимулирующих веществ;

• определенной концентрацией водородных ионов и состоянием электропроводимости.


Морские купания по своей сути являются приемом минеральной ванны в двигательном режиме. Гидропроцедуры дают отчетливый гипотензивный эффект, способствуют уменьшению частоты сердечных сокращений.

При купании в море в организм человека проникают электролиты, изменяющие на продолжительное время среду кожи, активизируя обмен веществ и функциональное состояние клеток. Морская вода вызывает общие ответные реакции по типу стрессовых вегетативной нервной системы организма, которые проявляются в стимуляции функции коры надпочечников. Повышается чувствительность кожи и организма в целом к воздействию ультрафиолетовых лучей, нормализуется СОЭ, состав крови, артериальное давление.

Эффективным средством лечения хронических заболеваний, в частности верхних дыхательных путей, является ирригационная терапия с использованием морской воды в виде орошения носа и глотки, промываний, ополаскивания рта, полоскания горла, пульверизации.

Морская вода увлажняет сухие слизистые оболочки, способствует быстрому размягчению и отделению корок и плотного экссудата. При этом на слизистые оболочки оказывается механическое и тепловое воздействие водной струи, а также специфическое трофическое действие хлористого натрия, биомикроэлемента, способствующего восстановлению функции защитной мембраны.

Эрудированный в бальнеологии врач тонко манипулирует богатым арсеналом и возможностями гидротерапевтических процедур для получения желаемого результата.

Плавание в соленой воде помогает при остеохондрозе и больных суставах. При этом улучшается кровоток, тренируется сердце.

На морском курорте успешно лечат псориаз с учетом обострения болезни у пациентов в зимние или летние месяцы.

При зимней форме псориаза показано лечение в купально-пляжный сезон; тем, кто страдает летней формой, наоборот, показано лечение зимой с купаниями в бассейне с морской водой, с обтиранием морской водой, продолжительным пребыванием на морском воздухе, разумеется, в комфортной одежде.

К сожалению, морскую воду нельзя далеко и долго транспортировать: целебные микроорганизмы, живущие в ней, умирают уже через 48 часов.

Не откладывая дело в долгий ящик, собирайтесь к настоящему синему морю. Желаете оздоровиться, похудеть и необыкновенно похорошеть – пакуйте чемоданы, и в путь, к морю!

Теплые волны, яркое солнце, напоенный экзотическими ароматами воздух, несравненное звездное небо, которое бывает только на юге, романы и романтика – что еще нужно для счастья? Поистине море врачует не только тела, но и души.

Волны легко массируют кожу, обогащают организм кислородом, улучшают работу кровеносных сосудов, понижают давление. Поэтому кардиологи рекомендуют проводить умеренные морские купания.

Вода морей и океанов нормализует терморегуляцию, повышает жизненный тонус, обладает закаливающим воздействием, укрепляет защитные силы организма. А еще морская вода улучшает циркуляцию крови, увеличивает количество красных кровяных телец и нормализует сердечный ритм.

Соленые воды снабжают организм отрицательными ионами, которые нейтрализуют избыток положительных, действующих весьма разрушительно на наш организм. Море оказывает значительное антистрессовое воздействие, это хорошо известно невропатологам и их пациентам.

А еще море дарит нам огромное количество полезных веществ, нормализующих обменные процессы и благотворно действующих на эндокринную систему и гипоталамус.

Йод, которым богата морская вода, активизирует работу мозга, улучшает память, налаживает работу щитовидной железы. Любому человеку, страдающему хроническими лор-заболеваниями и частыми простудами, врачи всегда советуют съездить к морю.

Помимо купания, не помешают полоскания горла и промывание носа подогретой до 37 °С морской водой. Полоскать рот этой полезной жидкостью советуют и стоматологи: настоящая морская вода содержит куда больше целебных веществ, чем самая лучшая зубная паста с морскими минералами, а кислород, содержащийся в морской воде, способствует естественному отбеливанию зубов. Правда, прежде чем полоскать горло морской водой, нужно убедиться, что она чистая.

Последствия травм, а также ревматические недуги тоже успешнее лечатся в сочетании с морскими купаниями.

В состав морской воды входят йод, кальций, калий, кремний, натрий, магний, марганец, фосфор, железо, никель, медь, мышьяк, кислород, азот, неон, гелий и многие другие элементы. Все это богатство попадает в наш организм через поры и капилляры. Чем богаче и концентрированнее солевой состав морской воды, тем интенсивнее происходит питание кожи.

Максимум полезных веществ кожа может получить из воды, подогретой до 37 °С, но и после купания в обычной морской воде со средней температурой 20–25 °С полезный эффект сохраняется. Насыщаясь минералами и солями, кожа становится более эластичной и упругой, уменьшается отечность. Морская вода особенно полезна для проблемной кожи: она смывает с ее поверхности микробы, очищает роговой слой.

Соленая вода не только точит камни, но и оттачивает наши фигуры. Высокая концентрация полезных веществ способствует интенсивному выведению токсинов из организма. К тому же волны производят легкий «антицеллюлитный» массаж тела, а если совмещать купания со спортивными играми в воде или просто энергично плавать, то «апельсиновая корка» будет таять на глазах. Кстати, йод, которым богаты морские микроорганизмы, дополнительно сжигает жировые отложения в проблемных местах на нашем теле.

Регулярные купания в море заменят вам и питательные ванночки для ногтей, и маски для волос. После отдыха у моря ваши ногти будут безупречны, а волосы станут гуще и красивее (разумеется, если при этом вы будете защищать их от солнца). В общем, из отпуска вы приедете молодыми и красивыми.

Только не забудьте соблюдать определенные «морские правила»:

1. Перед тем как войти в воду, проведите минут 10 в тени, чтобы избежать резкого температурного контраста между водой и воздухом.

2. Первые дни после приезда лучше купаться один раз в день. Затем количество морских ванн можно увеличить до 2–3 раз в день с промежутками между купаниями не менее получаса.

3. Не находитесь в морской воде до посинения. Переохлаждение может спровоцировать простуду, бронхит, цистит, обострение хронических заболеваний. Если вы все-таки замерзли, срочно выйдите на берег и энергично разотритесь махровым полотенцем.

4. Не купайтесь сразу же после еды – это нарушает процесс пищеварения. Не совершайте заплывы на голодный желудок, это может вызвать слабость и приступ тахикардии.

5. Выходя из моря, не торопитесь под душ – дайте коже впитать полезные вещества из морской воды.

Если пребывание в море вам противопоказано по состоянию здоровья, просто обливайтесь морской водой или делайте ножные ванны.


На какие пляжи лучше поехать, на песчаные или галечные?

По гальке полезно ходить босиком, это хорошо стимулирует на подошвах активные точки, которые связаны со всеми внутренними органами. Прогулка на пляже зигзагами: вода – суша, прохладное море – горячие камни – прекрасное закаливание. Можно, лежа в тени, прикладывать к пояснице горячие камни. Такая процедура называется стоунтерапией.

А в песок на пляже приятно зарываться. Только область сердца следует оставлять открытой. Будет полезно провести 15–20 минут в горячем песке при остеохондрозе, проблемах с суставами, простатите и некоторых гинекологических заболеваниях.

Морскую воду можно использовать для профилактики и лечения в любом возрасте, она также не имеет противопоказаний к применению беременными женщинами. Морская вода под запретом только для открытых ран или мокнущих воспалительных процессов.
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Проголодавшись на морском берегу, покинем его, чтобы подкрепиться. С сегодняшнего дня начнем переходить на оптимальное питание как основу здоровой и успешной жизни. Этот процесс имеет свои тонкости.

1. Концентрация внимания на том, что жуешь, и получение наслаждения от вкуса каждого кусочка пищи. Это потребует тщательного пережевывания пищи перед проглатыванием.

В реальной жизни трудно наслаждаться каждым кусочком пищи, поскольку в обществе принято переходить к следующему этапу, не закончив предыдущий. Это наша общая привычка и вместе с тем большая проблема для здоровья и внешнего вида.

Найдите время и внимательно понаблюдайте за тем, как едят окружающие вас люди, особенно в обеденный перерыв. Вы с удивлением заметите, что многие из них буквально забрасывают в рот все новые куски пищи, не успев как следует пережевать и проглотить предыдущие.

Люди даже не замечают, что при этом не получают должного наслаждения от вкуса каждого куска, не дожеванного, но быстро проглоченного. Если провести аналогию с процессом дыхания, то подобное пищевое поведение похоже на новый вдох, когда полный выдох еще не завершен.

Привычка глотать плохо пережеванную пищу родом из нашего детства. Маленькие дети едят медленно и постоянно отвлекаются. А у родителей, стоящих с ложкой наготове, как всегда, не хватает времени ждать, пока ребенок прожует очередную порцию пищи.

Встав взрослыми, мы продолжаем машинально толкать пищу в рот, но уже сами. Не пережевав кусок, мы торопливо его глотаем, чтобы освободить место для нового. Тем самым ежедневно лишаем себя шанса извлечь из еды максимальное удовольствие и пользу. Наш желудок постоянно забит едой, а выдающийся живот и пышные бедра начинают угнетать все больше и больше.

Известно, что мысли о еде, ее вид и запах стимулируют выделение желудочной секреции, а процесс переваривания пищи начинается уже во рту. Слюна химически преобразует пищу, расщепляя ее на элементы, усваиваемые организмом, например, крахмалы на сахара. Зубы перетирают пищу в пюреобразную массу, что максимально увеличивает площадь поверхности, соприкасающейся с пищеварительной секрецией. Если вы ежедневно проглатываете еду, не пережевывая ее должным образом, то она попадает в желудок крупными кусками, плохо поддающимися обработке желудочным соком. Крахмалы оказываются в желудке, не пройдя стадию предварительного расщепления, стенки клеток растительной пищи остаются целыми, а находящиеся в них питательные вещества становятся недосягаемыми.

Попробуйте раскрыть полный вкус тех продуктов, что лежат на вашей тарелке: отправляйте в рот еду небольшими порциями, медленно и тщательно пережевывайте, смакуйте каждый кусочек. Вы не поверите, но именно такой подход к приему пищи является самым правильным из всех существующих. В этом случае у вас раскрывается полный вкус продуктов, вы одновременно правильно питаетесь и наедаетесь порцией меньшего объема.

Откусывая, пережевывая и проглатывая пищу, постарайтесь сосредоточиться на своих ощущениях, почувствовать настоящую радость от происходящего.

Обратите внимание на аромат пищи до того, как она попадет в рот. Ощутите температуру пищи. Почувствуйте на языке сочетание вкусов. Возможно, вы обнаружите, что различные отделы языка и ротовой полости реагируют на разные оттенки вкуса. Начиная с этих ощущений, насладитесь вкусом еды или отметьте неприятные привкусы или запахи.

Возможно, вы обнаружите, что вкус пищи меняется по мере ее пережевывания. К примеру, при пережевывании крахмалы становятся сладковатыми. Вкус еды на самом деле представляет собой многомерные впечатления, которые продолжают ощущаться сознанием некоторое время даже после приема пищи.


2. Радость бытия. Второй тонкостью оптимального питания является перевод процесса тщательного пережевывания пищи из цели (когда может ошибочно вестись счет каждому жевку) в удовольствие, в радость повседневного бытия.

Если вы ставите перед собой цель – тщательно пережевывать пищу, например, сорок раз каждый кусочек, вы автоматически превращаете питание в некую повинность, дисциплинарную меру.

И если подсознательно этот процесс не будет ощущаться приятным и естественным, то через короткое время в вашем сознании появится все нарастающий протест против насильственного подсчета каждого жевка потребляемой пищи. В итоге новое дело оптимального питания будет успешно завалено за полным отрицанием и ненадобностью со стороны вашего сознания.

Поэтому, пережевывая пищу, ни в коем случае не ведите счет своим «жевкам». Учитесь получать удовольствие от процесса, и не более того.


3. Реакция организма. Третья тонкость заключается в том, что при проглатывании еды следует представить, как пищевой комок движется по пищеводу и как реагирует на это весь организм. Эти тонкие ощущения начнут проявляться постепенно, по мере усвоения первых двух.


4. Приятная атмосфера питания. Четвертая тонкость оптимального питания заключается в создании приятной атмосферы при приеме пищи. Пока мы едим, наш организм настроен на потребление энергии как из пищи, так и из окружающей среды одновременно. Условия, при которых происходит процесс питания, вносят в эту атмосферу существенный вклад, влияющий на состояние души человека, а значит, и на состояние его физического тела.

Наилучшим условием для этого является тишина, создающая чувство единения со всем миром, превращающая прием пищи в таинство для присутствующих. Вдумчивая трапеза создает приятную атмосферу сопричастности.

Прием пищи в молчаливом одиночестве создает глубокое чувство умиротворенности, легкости и живости, единства с питающей нас Вселенной.

Принимая пищу именно таким образом, вы не только получите эстетическое наслаждение, но и будете держать себя в оптимальной форме. Вы не сможете переесть, поскольку, пока будете раскрывать вкус еды, пройдет около двадцати минут. Медиками доказано, что этих двадцати минут достаточно для того, чтобы мозг получил сигнал: «Я насытился, хватит кушать». В итоге: вы уже не переедаете и получаете большее удовольствие от еды, чем раньше. Еще одна радость бытия появится в вашей жизни – оптимальное питание и все, что с ним связано. И разве это не прекрасно?

Со временем все четыре тонкости оптимального питания начнут сливаться в единое целое. Один только вид, цвет и запах привычной пищи будут вызывать приятные ощущения во всем теле. В процессе тщательного (в радость) пережевывания пищи эти ощущения будут усиливаться и наполняться гаммой тонких оттенков, присущих высокому поварскому мастерству, когда процесс приготовления пищи дополняется положительной энергией доброжелательности и мудрости. Нечто подобное будет ощущаться и при поедании свежих фруктов, которые несут с собой положительные эмоции солнечных регионов.

Появившаяся высокая вкусовая и эмоциональная чувствительность к потребляемой пище, развитая в процессе оптимального питания, позволит заранее выявлять при помощи вкусовых и эмоциональных ощущений некачественные или испорченные продукты, которые могут принести вашему организму недомогания или болезнь. Что греха таить, порой нам предлагают на рынках, в пунктах быстрого питания, а то и в магазинах некачественные блюда, которые могут не только подорвать здоровье, но и укоротить саму жизнь. Познавая азы оптимального питания, вы сможете легко избежать подобных негативных потрясений для своего организма.
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Недавно американские ученые создали специальный микроскоп, с помощью которого при увеличении в 1320 раз видно, как живые клетки тела человека излучают слабый свет, а сверхчувствительные микрофоны позволили услышать легкий фоновый звук, издаваемый живыми клетками. Ученые поэтапно и кропотливо замерили зависимость интенсивности светового излучения клеток от различных эмоциональных состояний человека и составили таблицу этой зависимости в люксах.

Для лучшего восприятия этой информации я перевел полученную американскими специалистами интенсивность излучения света клетками человека в относительное состояние, в проценты, и дал объяснение практической значимости этого явления. Оказалось, что в зависимости от эмоционального состояния человека световая составляющая его клеток может сильно изменяться.

Если у вас ровное психоэмоциональное состояние, то примерно 25 % поверхности каждой клеточки вашего тела будет излучать в окружающую среду фотоны света. А 75 % объема клеток будет находиться в «темном» состоянии.

Что такое свет и темнота в излучении клеток тела человека?

Сначала о свете. Максимально возможное излучение высокочастотного света (не видимого простым глазом) биологическим существом означает его нахождение в состоянии идеального здоровья и максимального контакта со всей Вселенной. Если излучение света клетками тела человека составляет 100 %, это означает, что перед вами находится божественно просветленный человек, обладающий огромными возможностями положительного воздействия на себя и окружающий мир.

А что такое темнота в живых клетках человека? Темнота означает низкочастотные вибрации отдельных частей клеток. Темнота соответствует вибрациям бактерий, вирусов и других микроорганизмов, находящихся в теле человека. Чем больше темноты в клетках человека, тем лучшие условия создаются в его организме для быстрого и массового размножения чуждых нам микроорганизмов. И тем быстрее человек может заболеть.

При подавленном эмоциональном состоянии клетки тела человека излучают всего лишь 3 % света, а при радостном состоянии эти же клетки излучают 30 % света.

Это научное открытие позволит в скором времени оценивать состояние здоровья и духовности человека по процентному содержанию света в его клетках и по яркости их свечения.

Улучшения состояния здоровья, повышения работоспособности и развития творческих способностей можно достичь только через умение быстро избавиться от стресса и негативных мыслей. Это позволяет неуклонно повышать процентное содержание света в клетках тела и тем самым активно продвигаться вперед, к состоянию идеального здоровья и счастливой жизни.
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Все, что нужно для счастья, внутри вас самих. Ни один атрибут красивой жизни не сделает вас счастливым человеком, только вы сами. Даже за рулем эксклюзивной машины, в фирменной одежде от прославленных дизайнеров, со счетом в банке на миллион долларов вы можете чувствовать себя несчастным. Да-да, богатые тоже плачут.

Роскошная и комфортная жизнь является признаком благосостояния, но только материального, а счастье – категория всеобъемлющая. Богатство быстро становится привычкой и рутиной, хоть и очень красивой, и не приносит внутреннего покоя, чаще, наоборот, обостряет беспокойство. Бедные завидуют успешным и богатым, не понимая, что среди состоятельных людей намного больше несчастных, чем жизнерадостных.

Счастье приходит к человеку только через внутреннюю работу над собой. Ситуации «все хорошо», «все плохо», «я счастлива», «я несчастна» существуют только в вашей голове, являются плодом работы вашего сознания.

Какими бы затруднительными ни были жизненные обстоятельства, из них всегда есть выход. Решенные задачи способствуют вашему развитию, еще в больших случаях худо оборачивается добром.

Да и кто вообще сказал, что ваша жизнь несносна и вы неудачливы? Именно ваше сознание. Но и слова других людей повлияют на вас, если вы придадите им значение.

Обратите внимание на мысли, царящие у вас в голове. Это ключ, открывающий двери к успеху и процветанию во всех сферах жизни.

Каждый из нас – живописец, создающий свой образ с помощью убеждений. Если убеждения на вас больше не работают – поменяйте их на другие. Тысячу раз на день повторяйте, что вы красивый, удачливый и счастливый человек, результат не заставит себя долго ждать. Разум – уникальный инструмент, используйте его себе во благо!

Но чтобы стать счастливым человеком, одного разума недостаточно. Если ваши новые мысли о себе не подкреплены ощущением любви, ничего из этого не получится.

Безусловная любовь к себе – это огромная сила, которая откроет в вас такие сокровища, о существовании которых вы даже не подозревали.

Критика подавляет и уничтожает любую личность, а любовь возрождает.

Не ждите, пока похудеете/поправитесь, встретите идеального мужчину/женщину, найдете престижную работу, купите солидную машину. Ничто из перечисленного не принесет счастья, пока вы не научитесь бережно, терпеливо, ласково относиться к собственному существу уже сейчас, в настоящем времени.

Не сравнивайте себя с остальными, не соперничайте – у всех абсолютно разные жизненные дороги. Ваша задача – достойно пройти свою. Вы не лучше и не хуже остальных, вы просто другие. Осознайте свою уникальность и полюбите ее.

Научитесь генерировать и взращивать в себе чувство радости. Позитивное мышление всегда поможет вам сохранить хорошее настроение. Вне зависимости от того, что происходит вокруг, старайтесь концентрировать свое внимание на приятных моментах и вещах.

Полной темноты никогда не бывает, в жизни всегда можно отыскать яркий лучик света.

Тяжело на душе – послушайте любимую песню, позвоните другу, подумайте о заветной мечте, вспомните что-то, когда-то поддержавшее вас, – оно обязательно взбодрит и сейчас. Отчаяние может быстро исчезнуть, если вы откажетесь о нем думать, научившись генерировать в себе радость.

Вы являетесь счастливым человеком по праву своего рождения на этой Земле, просто некоторые люди выбирают себе процветание, а другие – нет. Кем быть – решать только вам.

Будьте благодарны судьбе, двигаясь по дороге к своему счастью. Эта дорога у каждого своя. Помните, что благодарность обладает могущественной силой творить, создавать успешную жизнь.

Без сомнения, у каждого из нас найдется причина для благодарности. Учитесь благодарить свою жизнь за мелочи, и вскоре вы будете говорить судьбе спасибо за огромные вещи. Среди по-настоящему счастливых людей, как правило, нет недовольных.

Подводя краткий итог, можно сказать: ощущение счастья обязательно придет к вам, если будете помнить, что:

• вы хозяин своей жизни, а следовательно, и своего счастья;

• ваш образ – это всего лишь результат работы вашего сознания, его в любой момент можно изменить с помощью новых убеждений;

• важно любить себя без всяких условий уже в настоящем;

• нужно отказаться от постоянного сравнения с другими людьми и их достижениями;

• счастье приходит к счастливым людям, поэтому не пропускайте любую возможность поддержания у себя хорошего настроения, ощущения приподнятого духа;

• необходимо отказаться от негативизма, сказать «да» позитивному мышлению;

• нужно благодарить жизнь даже за самые малые подарки, за самый незначительный успех. Жизнь будет к вам внимательна, когда вы будете внимательны к ней;

• быть несчастным или счастливым человеком – это не выбор судьбы или рока, это ваш собственный выбор.


В вашей жизни, как и в сердце, достаточно места для счастья и любви, впустите в нее процветание. Этот процесс, безусловно, требует дисциплинированной работы над собой, над своим внутренним миром, но когда цель – собственное счастье, можно приложить для этого некоторые усилия.
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Очень хочется верить, что, прочитав эту книгу, вы нашли ответы на вопросы, давно мучавшие вас. Наука и практика, фантазия и реальность – в книге это переплелось так же тесно, как и в жизни. А теперь отложите книгу в сторону и задумайтесь над новыми горизонтами знаний и возможностей, которые появились перед вами.

Пройдет немного времени, и у вас появится желание еще раз прочесть понравившиеся главы и разделы. Перечитывая их, вы обязательно увидите что-то новое и интересное, ускользнувшее от внимания первоначально. Таков настоящий путь одаренных и творческих людей.

Сегодня дорога к творчеству, здоровью и успеху в полной мере открылась и перед вами. Воспользуйтесь такой возможностью. Не упустите свой шанс быть здоровым и успешным человеком.

Это ваш настоящий путь, смело шагайте по нему только вперед!
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