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    Вместо предисловия
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Как бы мы ни были прагматичны и современны, все же есть в этом мире вещи, которых мы не понимаем, не можем объяснить и дать точное определение их причинам – такова магия женщины. Каким образом женщине удается покорять мужчину, вить из него веревки, заставлять его поступать так, как угодно ей, – нам неведомо и остается лишь развести руками. Не стоит далеко ходить за примерами: начиная с царицы Савской, которая покорила царя Соломона и Клеопатры, которая низвела к своим стопам двух величайших полководцев Рима, до нынешних Бритни Спирс и Клаудии Шиффер, которые сделались кумирами толпы и заработали миллионы благодаря не уму, не удаче, не интеллекту, а исключительно в силу собственного обаяния. Что делает женщину неотразимой? Чем очаровательная женщина отличается от просто красивой, неотразимая от смазливой? Все попытки написать рецепты женской красоты до сих пор были половинчаты и односторонни.

   Некоторые современные писатели упрямо напирают на сексуальность и доказывают, что женщина способна завоевать мужчину лишь благодаря знанию сексуальных позиций и умению доставить мужчине плотское наслаждение. Смехотворность этой позиции не нуждается в комментариях – ведь секс – это лишь вершина процесса обольщения, который начинается в общем-то со взгляда.

   Иные с легкой руки рекламщиков утверждают, что только стройная и очаровательная девушка без перхоти и целлюлита может покорить мужчину. К счастью, и это утверждение неверно, поскольку в мире проживает великое множество женщин, обремененных излишним весом и в то же время вполне благополучных в семейной жизни.

   Конечно, у молоденьких и стройненьких шансов больше, но и женщина в возрасте может обрести семейную гармонию, если воспользуется собственной магией, «магией женского шарма». Магия эта существует, и сила ее – в умении быть желанной. Для того чтобы стать таковой, недостаточно природной красоты, стройности, ума и прочих достоинств. «Может быть, сходить в салон госпожи N.?» – решаются отчаявшиеся от безнадежных поисков гармонии дамы. Однако мы должны предостеречь наших читательниц, что чересчур усердное увлечение реальной магией не столь уж безобидно. Насильно притягивая к себе мужчину, вы фактически зомбируете его, совершаете насилие над его психикой; а ведь может случиться и так, что навязанная ему любовь вдруг превратится в ненависть. Да и вообще – кому нужен муж-зомби?

   Однако если вы держите в руках эту книгу, значит, вы уже на верном пути. Только соединив воедино желание нравиться с умением быть красивой, красоту телесную с духовным величием женщина может стать совершенной.

   Подойдите к зеркалу и посмотрите на себя взором стороннего человека. Теперь запишите, какие внешние недостатки вы у себя заметили. Ай-яй-яй, как много! Но ничего, мы начнем последовательно устранять их. А бумажечку с перечнем спрячем куда-нибудь подальше. Доставать ее нам придется не часто, но примерно раз в месяц, и отмечать, удалось ли нам добиться победы над каким-нибудь из недостатков.

   Самые легкие победы – над физическими недостатками, которые кажутся нам неисправимыми. На это и бьют гербалайфщики и прочие продавцы «суперсистем». Не надо никаких стараний, никаких мучений, лишь попейте таблеточки – и станьте очаровательной. Увы, это далеко не так. Нельзя в одночасье исправить то, что наедалось годами. Недостатки внешности и фигуры можно исправить, если не жалеть на это ни сил, ни времени. В этом вам помогут специально подобранные физические упражнения, которые придется выполнять ежедневно. С их помощью вы улучшите линии вашего тела, убирая все лишнее или дополняя то, чего вам не хватает.

   В прилагающемся к этой книге диске вы найдете полезные советы для коррекции линий ног, груди, талии, живота, ягодиц, рук, а также уход за ними.

   Но путь к совершенству долог и тернист. Не только фигура нуждается в рецептах красоты, но и лицо тоже. Сюда входят и правильный уход за кожей, и красивый и естественный макияж. Однако если у вас красивая фигура, ухоженная кожа лица, прекрасный макияж, но в безобразном состоянии волосы, то красивой назвать вас будет очень трудно, поэтому вам никак не обойтись без рецептов красоты для волос, без маленьких секретов при выборе прически.

   Но и этого мало! Допустим, что теперь у вас красивая фигура, ухоженное лицо и очаровательная прическа, но все-таки чего-то опять не хватает. А не хватает элегантности, достичь которую вам помогут советы по выбору одежды и уходу за ней. Также на нашем диске вы найдете полезные советы о том как быстрее «завоевывать» мужчин и как лучше разобраться в себе.

   В то же время любой успех преходящ, если нет удачи. Приворожить удачу можно, воспользовавшись талисманами. В нашей электронной книге также можно будет найти ответ на вопрос «Как правильно выбрать талисман для себя и в подарок?». Но талисманы мы будем выбирать из драгоценных и полудрагоценных камней. Также вы узнаете как ухаживать за золотом и серебром.

   Каждой женщине приходилось и не раз иметь дело с цветами – дарить их самой и получать их. Но редко кто знает язык цветов, их тайную «азбуку Морзе». Поэтому, чтобы не попасть впросак нелишне будет заглянуть на страничку под названием «О чем говорят цветы» и «Цветочные гадания».

   Теперь вы знаете о чем эта книга. И если вас в ней что-то заинтересовало, то вперед – к заветной страничке!

   Шарм – это женское обаяние и очарование. И мы научимся использовать его для завоевания своего счастья. Эта книга и бесплатно прилагающийся к ней диск – путеводители к действию. Они научат вас как знакомиться и общаться, флиртовать и соблазнять, – и быть все время желанной, понять сущность свою и своего избранника.
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    Глава 1. Разберись в себе
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     «В этом мире чудес бродит величайшая краса – женщина, в бесконечных ее видоизменениях. Нежное тело у одной – белоснежное, у другой – желтое, как матовая слоновая кость; у одной оно отливает цветом червонного золота, у другой – черного дерева. Длинные мягкие волосы то золотисты, как солнечные лучи, то красны, как огненные языки, то черны, как вороньи перья, а томные глаза то голубые, как небо, то черные, как ночь. Здесь женщины ходят в костюме Евы, там они покрывают свое нежное телo полотном, бархатом, шелком и украшают себя перьями, пестрыми цветами, золотом и драгоценными камнями. И всюду, во всех видах они сознательно или бессознательно вызывают у мужчин восторг, поклонение, любовь и владычествуют благодаря своему обаянию.

     Карл Штрац «Красота женского тела»

    

    У женщин необыкновенная способность порождать иллюзии, быть не такими, каковы они на самом деле. Женщины полны очарования. Женская стихия – стихия космическая, основа творения. Лишь через женственность человек приобщается к жизни космоса. Существуют исторические и культурные образцы человеческой красоты: в разные исторические эпохи и у разных народов критерии красоты разны. Но даже в случае несоответствия нормам красоты, женщина может восприниматься красивой любимым человеком.
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     Загадка женской красоты
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Понятие красоты у каждого народа своё и в каждом отдельном случае оно меняется с течением времени – это абсолютно нормальный и закономерный процесс. В цивилизованных странах оно вообще давно стандартизировано.

    Достаточно посмотреть на первых голливудских красавиц и топ-моделей, чтобы понять, какой тип женской красоты сегодня в моде.

    Но в мире существуют уголки, населенные народами, далекими от цивилизации. Понятие аборигенов о женской красоте может ужаснуть современного европейца.

    Мы привыкли к тому, что слова «красота» и «худоба» неотделимы друг от друга. Мы хотим быть стройными и подтянутыми, сидим на изнурительных диетах и выбиваемся из последних сил в битве с лишними килограммами. Хотя вот в ряде районов Нигерии девушек перед свадьбой заставляют отъедаться в специальных «домах жирования». Девочки там набирают лишний вес с детства. Для этого их помещают в палатки, чем лишают возможности двигаться, и заставляют питаться верблюжьим молоком.

    Откармливают молодых девушек перед замужеством и в Судане. За сорок дней до свадьбы невеста регулярно подвергается следующей процедуре. На рассвете ее тело обильно натирают жиром. Затем девушке преподносят около килограмма каши из дурры (растение семейства злаков) без соли и приправ, которую нужно полностью съесть. За невестой следит неумолимая родственница, вооруженная палкой или плетью из кожи гиппопотама. В случае, если невеста заартачится, ей здорово достается плетью. Ну а если все-таки не съест эту порцию, ей тут же приносят еще одну – каша должна быть обязательно съедена.

    Молодые люди племени уаяна (Французская Гвиана) не только не заботятся об уменьшении своей талии, но, напротив, надевают на живот большие пояса, желая казаться полнее. По их понятиям, отсутствие талии является немаловажным признаком красоты.

    Способны ли африканцы к возвышенной любви? Конечно! – удивится любой сегодня, хотя еще не так давно в Америке негров людьми не считали, а к их любви относились точно так же, как к любви и преданности собак и лошадей. Сегодня все народы, какими бы своеобразными и непонятными традициями и повадками не обладали их представители, интегрированы в мировую общечеловеческую культуру. Хотя иногда их традиции и обряды кажутся еще более чуждыми и непонятными (особенно если привлечь историческую перспективу), чем повадки домашних животных. Допустим, для племени карамоджонгов (на границе Судана и Уганды) украшением женщины считаются особые фигурные наросты на теле. Странно? Но наверное и им кажется странной манера современных девушек украшать свое тело татуировками.

    Индейцы эвигуайеги считали белых миссионеров некрасивыми: «Чтобы стать человеком, необходимо раскрасить себя. Тот, кто этого не делает, ничем не отличается от животного».

    
Некоторые народы в детстве надевали на девочек деревянную обувь и не снимали ее до совершеннолетия, так как маленькая ножка считалась признаком красоты. Женщины Бирмы и женщины племени масаев в Сахаре искусственно увеличивают длину шеи при помощи металлических обручей. В обычае множества народов было удлинять мочки ушей, подвешивая в них тяжести, масса которых порой составляла 3 килограмма! Так что топ-модель с Бирмы – женщина с длинной шеей и ушами, свисающими до плеч.
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Женщины Бирмы обременены жирафьими шеями

    
«Голливудская» улыбка была в моде далеко не у всех народов. Дусуны с острова Бориса до сих пор считают, что достоинство красивого рта – черные зубы, и с младенчества мажут их смолой.

    Раньше японские женщины тоже красили зубы в черный цвет, но не смолой, а специальным лаком.

    Мадагаскарские женщины подпиливают свои резцы до тех пор, пока они не заострятся, как у акулы. На маленьких островах между Новой Гвинеей и Зондскими островами девушкам спиливали зубы в знак совершеннолетия. А в Африке существует обычай выбивания зубов у невесты в день свадьбы.

    Девушки из эфиопских племен сурма и музи «раскатывают» себе губу: вживляют в нее глиняный диск, постепенно увеличивая его размер. Это ужасное с точки зрения европейца украшение сулит невесте и ее семье немалую выгоду: чем больше губа, тем больше скота даст семья жениха, когда настанет пора выходить замуж.

    Так что человек – это та же Вселенная, глубокая, таинственная, неисчерпаемая. Понятие красоты субъективно и тайна ее лежит в самой глубине нашего существа.

    Каковы же общие критерии для заключения, что человек красив? Блестящая, гладкая и плотная кожа, густые волосы, ясные и чистые глаза, яркие губы – это прямые показатели общего здоровья, хорошего обмена веществ, отличной жизнедеятельности организма в целом. Красивая прямая осанка, распрямленные плечи, внимательный взгляд, высокая посадка головы – это признаки активности, энергии, хорошо развитого и находящегося в постоянном действии или тренировке тела. Поэтому так важно специальное обучение ходить, стоять или сидеть в подтянутой позе.

    Обратите внимание, когда животные наиболее красивы – в моменты высшей напряженности, когда они высоко приподнимаются на передних ногах, настораживают уши, напрягают мускулы – потому что именно в такие моменты наиболее резко выступают признаки активной жизни тела. Энергия, сконцентрированная нелегкими условиями, в живом теле человека воспринимается как красота. Но здесь говорится о красоте анатомической, не касаясь того, что называется в разных случаях привлекательностью, очарованием, «шармом», обаятельностью, чего сколько угодно много у некрасивых. Это открытая, добрая и отзывчивая душа, тонкая психика, умные глаза, доброта, просвечивающая сквозь некрасивое лицо.

    Молодая красивая женщина – это чудо природы; немолодая красивая женщина – это чудо искусства. И здесь, само просится на бумагу, наблюдение великой Коко Шанель, разглядевшей женскую душу: «Ваше лицо в двадцать лет дано вам природой. Каким оно будет в пятьдесят, зависит от вас». То есть, мы делаем вывод: женщины, все в ваших руках, поэтому их нельзя опускать. В этом и заключена главная тайна женской неповторимости.

    Как же женщины мира определяют красоту, и что они действительно хотят видеть по мере развития общества? Опрос показал, что две трети женщин вполне согласны с тем, что физическая привлекательность связана с внешностью человека, тогда как красота включает множество других аспектов личности. Женщины оценивают счастье, уверенность, достоинство и чувство юмора как важные составляющие красоты наряду с более традиционными атрибутами внешнего вида, весом и формой тела и даже чувством стиля. Кроме того, респонденты видят красоту во многих различных формах: 77 % в мире и 70 % в России согласны, что красота может достигаться через настроение, дух и иные атрибуты, не связанные с внешним видом. 89 % в мире и 94 % в России согласны, женщина может быть прекрасной в любом возрасте. 85 % в мире и 91 % в России утверждают, что в каждой женщине есть нечто прекрасное.

    Женщины полагают, что счастье есть исходный элемент женской красоты. Они вполне согласны, что сами ощущают себя наиболее красивыми, когда они счастливы и чувствуют себя состоявшимися в этой жизни (86 % в мире и 91 % в России). В то же время достоинство красоты требует высоких оценок по другим качествам.
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     Дух гламура
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Может ли красивая женщина быть еще и гламурной. Сейчас этот термин очень популярен. Он трактуется по-разному даже специалистами в области моды и стиля. Одни воспринимают гламур как яркое молодежное течение, что-то многоцветное в блестящих стразах, другие согласны с классической трактовкой слова гламур – «роскошь», и относят к гламуру самые дорогие вещи, практически произведения искусства от известнейших модных ювелиров, модельеров или дизайнеров.

    Несколько другая интерпретация слова «гламур» у французов, истинных ценителей моды и стиля, – они считают, что в гламуре больше поведения, чем внешности или одежды, и называют гламуром чувственную красоту, полную шарма и соблазнения. Но все согласны, что прежде всего гламур – это желание выделиться, быть заметным, причем не только из толпы, но и в среде себе подобных. Здесь надо понимать, что для женщин главное – настроение, и они выражают его всей своей жизнью. Именно это является причиной такого разнообразия женского гардероба.

    Если делать экскурс в историю гламура, то первыми гламурными дамами принято считать звезд кино – их наряды и стиль всегда внимательно рассматривались, обсуждались и служили образцом для подражания. Так, начало двадцатого века ознаменовано появлением стиля вамп; в тридцатых годах бешеным спросом стали пользоваться страусиные веера, открытая спина и меховые палантины, а сороковые покорила голливудская красавица Рита Хейуорт. Шикарное, облегающее фигуру платье цвета воронова крыла, глубокое декольте, длинные перчатки до локтя и изящный мундштук с сигаретой – этот образ до сих пор является одним из образцов чистого гламура.

    Потом была Элизабет Тейлор и ее знаменитая роль царицы Клеопатры, которая совершила практически революцию в макияже, привнеся туда яркие, насыщенные цвета, огромные ресницы, стрелки в продолжении глаз и украшения в египетском стиле.
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Рита Хейуорт на снимке 1942 года

    
Первые свидетельства применения косметических средств относятся к ледниковому периоду. Им не менее 20 тысяч лет! Не успел человек слезть с дерева, а уже взялся за губную помаду и карандаш для подведения ресниц и бровей. Это не преувеличение! В пещерах ледникового периода археологами найдена именно помада и палочки для подкрашивания ресниц. Такие находки были сделаны и на территории современной России – в Поволжье, под Архангельском, не так давно – на территории Подмосковья… Исследование останков наших далеких предков позволяет утверждать: они растирали травы и смазывали ими лицо и тело, готовили сложные настои из смолы хвойных деревьев и наносили их на волосы и кожу головы…

    Ну а восьмидесятые добавили все остальное, в последствие ставшее эталоном секси, – высокий каблук, узкие короткие юбки, подчеркнутую талию и, самое главное, – красивое тело, шикарные наряды, драгоценности стоимостью в целое состояние, виллы с четырьмя спальнями и пятью бассейнами стали открыто преподноситься и обсуждаться на публике, гламур сошел с экранов, вошел в тираж, и жить в таком стиле захотели все.

    А что сейчас? К сожалению, образцы гламура XXI века перешли от женственности и красоты к эпатажу и явной театральности. Образец мирового гламура – Перис Хилтон, даже в тюрьму попала за свои выходки. И если раньше ее бы осудили, то сегодня несколько дней за решеткой только добавили Перис популярности.

    В мире звезд гламур теряет естественность – вещи стали надевать не потому, что это удобно, а чтобы показать другим, что ты богаче, ярче; модные тусовки превратились в некое подобие театрального действа – все в костюмах и старательно играют свои роли; при этом свое настоящее, свой истинный внутренний мир прячется максимально глубоко.

    Гламур разный, кто-то в него играет, а кто-то – в нем живет. Это как современная мода – кто-то ее слепо копирует, а кто-то держит свой стиль. Главное в нашем мире истинного гламура – естественность, и никакой манерности, жеманности и выученных перед зеркалом поз. Давно известно: чтобы добиться успеха, надо долго и упорно работать. Но чтобы стать настоящей звездой, необходимо мечтать о своем шансе, верить в него, искать и не пропустить счастливый момент.

    Хочешь быть гламурной – будь, и не важно, какой мир тебя окружает. Можно шикануть на миллион и быть незаметным, а можно купить вещь за сто рублей и выглядеть в ней, как икона стиля.

    Главное в гламуре – красота. А красоты без ухода не бывает. Чтобы стать гламурной, сначала нужно стать роскошной и сексуальной, а потом все остальное. Для этого надо очень любить себя, свое тело и ухаживать за ним. Но никакая одежда не поможет, если твои волосы тусклые, кожа бледная, ногти ломкие, а лишние килограммы так и норовят вылезти на белый свет из-под ремня.

    Не важно, как ты будешь следить за собой – пойдешь ли в СПА-центр или сама будешь делать маски, выберешь крутой фитнес-центр или будешь крутить хула-хуп дома —

    важно, чтобы твои фигура, волосы, кожа выглядели великолепно.

    Нужно отметить, что женщина-вамп хороша только для кино, в реальной жизни мужчины таких боятся и особого желания к знакомству не выказывают.

    Для гламурной девушки макияж должен быть малозаметным и очень мягким. Глаза вообще не следует подчеркивать, достаточно выделить свои длинные реснички, а вот губы, наоборот, для гламура очень важны. Сексологи вообще считают, что именно губы говорят правду о сексуальности женщины, и если хочется успеха у сильного пола, пусть они будут призывно-блестящи и неотразимы.

    Что может сделать любой стиль гламурным? Конечно, аксессуары. И если модные тенденции живут всего один сезон, гламурные аксессуары остаются стильными вот уже многие десятилетия. Знаете ли вы, что быть модной и гламурной не всегда одно и то же – гламурные вещи хороши всегда, а модные уже через сезон будут смотреться вчерашним днем. Ориентируйся в гардеробе на классику, а стать гламурной тебе помогут оригинальные гламурные аксессуары.

    
     Что такое гламур?

     Во Франции в старину «гламуром» называли специальную вуалетку, скрывающую прыщи и недостатки кожи лица. Ныне гламур (англ. glamour – собственно «чары», «очарование») – это оценочное понятие (оценка при этом может быть как положительной, так и отрицательной в зависимости от взглядов говорящего), означающее близость к общепринятым стандартам «роскоши», «шикарного», внешне «блестящего». В. Пелевин в произведении Empire V пишет, что гламур – это маскировка, которая нужна для того, чтобы повысить свой социальный статус в глазах окружающих. Гламур нужен для того, чтобы окружающие думали, что человек имеет доступ к бесконечному источнику денег «Человек гламурного мышления есть существо, которое считает акты потребления достижениями», – указывает современный российский публицист К. Крылов. Другими словами гламур – это глянец, внешний лоск, который бьет в глаза публике. Первой гламурной девицей в СССР была никто иная, как Эллочка Людоедка (из романа И. Ильфа и Е. Петрова «12 стульев»), гонявшаяся за манто из шанхайского барса.

     Материал взят из Википедии (Свободной энциклопедии)

    

    Гламурные аксессуары – настоящий простор и для гламура, и для творчества. Не надо золота и бриллиантов, их сейчас даже звезды Голливуда не носят. И ювелирная, и гламурная мода предлагают сегодня крупные оригинальные украшения с полудрагоценными камнями – бирюзой, янтарем, кораллом, да мало ли камней.
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Это сейчас самые модные аксессуары.

    Можно добавить в свою коллекцию замысловатые серьги, ремни с оригинальными пряжками, браслеты, броши, в этническом или старинном стиле.

    Гламурные аксессуары – мех. В холодное время года самый яркий гламурный аксессуар, атрибут, как хотите, конечно, мех. Использовать его можно максимально широко, начиная от шубы и заканчивая резинкой для волос с меховым помпоном. Причём всё более популярным гламурным аксессуаром становится именно искусственный мех, прежде всего потому что позволяет играть фактурой и цветом – от классического природного оттенка до невероятных радужных тонов.

    Конечно, идеальным гламурным аксессуаром является стильная сумочка с фирменным знаком известного дизайнера, а если нет, тоже не беда. Здесь важно, чтобы это была сумочка, а не сума, стильная и изящная, обязательно из хорошей кожи. Чтобы она стала гламурным аксессуаром, выбирайте отделку золотом, серебром, переплетение ремнями. Гламур требует качества и четкой формы.

    Ремень с большой фирменной пряжкой – чисто гламурный атрибут. Собственно говоря, сам ремень здесь ни при чем, выделяться он особо не должен и лучше, если по цвету он гармонирует с обувью. Важна именно пряжка, на которой пишутся заветные фирменные знаки или символы модных домов.

    Итак подведем итоги.

    Гламур – это дух: резкий, прямой и бескомпромиссный социальный стиль, одновременно уравновешенный и нестандартный, а также смелый и сдержанный.

    Гламур – это кокетство или шарм, обаяние; флирт со сдержанным эротизмом.

    Женщина, которая обладает такими качествами, очаровательна, но не вульгарна или распутна.

    Гламур – это утонченность манер, стильность или шик, скромный и непритязательный. Мужчины полагают, что идеальная красота сдержана, но обязательно совершенна и всегда обаятельна, поэтому постарайтесь разобраться в своей индивидуальности, возможно, вам поможет в этом древняя китайская философия.
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     Древняя китайская философия и твой характер
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Вот уже полвека древняя китайская философия завораживает уставшие от прагматизма западные умы. В частности, китайцы считают, что жизнь течет благодаря взаимодействию двух противоположных энергий: Ян – мужской, горячей, подвижной и Инь – женской, прохладной, жидкой. Теория Инь и Ян буквально пронизывает все сферы жизни китайцев: от правил приготовления пищи до фен-шуй – системы гармонизации внешней жизненной среды. Философия Востока учит, что нет в этом мире ничего, что не было бы либо Инь, либо Ян.

    Очень интересно отношение философии Инь-Ян к… еде. Свежие, богатые соками фрукты китайцы считают «инь», то есть женщинами. И каждой даме, уверяют философы, соответствует свой спелый плод.
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     Хотите узнать, что вы за фрукт?

    

    [image: after_title]

Выберите один ответ на каждый вопрос и начислите себе за ответ: А – 0 баллов, В – 3 балла, С – 5 баллов, и сложите полученные баллы.

    1. У вас впереди 3 свободных дня и 1 час на сборы. Вы выбираете свой отдых…

    а) в деревенском доме, отрезанном от всего мира, – только Вы и Он;

    б) в комфортабельном бунгало на берегу океана на знаменитом курорте;

    в) в фешенебельном отеле Парижа или Лондона.

    2. Сегодня «День Здоровья» и вы выбираете:

    а) бег трусцой от лавочки к лавочке по тенистому парку;

    б) велосипедную прогулку за городом;

    в) посещение сауны и плавание в бассейне.

    3. Даже сидя на диете, вы не можете отказаться от:

    а) капучино на завтрак;

    б) горячего экзотического блюда из китайского/мексиканского/… /вашего любимого ресторана;

    в) от любимых напитков.

    4. Для тебя идеальные отношения – это:

    а) рай в шалаше, но… очень роскошном;

    б) близость, основанная на дружбе и взаимопонимании;

    в) праздник каждый день.

    5. Иметь ребенка для дочери Евы – это:

    а) естественное желание любящей женщины;

    б) эмоциональная ставка – отдать всю себя Ему;

    в) один из способов самореализации.

    
6. На особенно торжественные праздники вы обычно надеваете:

    а) вечерний туалет со множеством драгоценных аксессуаров;

    б) платье простое, но элегантное, ни черное, ни красное;

    в) что-нибудь привычное, удобное, универсальное.

    7. Бумагу какого цвета вы выберете для любовного послания:

    а) нежно розовую;

    б) разлинованный белый лист бумаги;

    в) разноцветную, как крылья бабочки.

    8. Хорошо бы, если бы круглый год был…

    а) волнующий томный май;

    б) роскошный бархатный сентябрь;

    в) март, полный предвкушения солнца и тепла.

    9. К вам пришли нежданные гости. И в первую очередь вы:

    а) постелите на стол свою новую роскошную скатерть.

    б) проведете инспекцию холодильника – может быть, нужно сбегать в магазин?

    в) достанете припасенные как раз для таких случаев одноразовые стаканчики.

    10. Песня, с которой лучше начать день:

    а) «В Петербурге сегодня дожди…»

    б) «Гудбай, май лав, гудбай…»

    в) «Мои мысли – мои скакуны…»

    Подсчитаем баллы.

    В зависимости от типа физической и эмоциональной энергии, каждая женщина представляет определенный фрукт.

    0 – 10 баллов
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Женщина – клубника

    Клубника – законченный романтик. Она живет ожиданием чуда и с трудом расстается со своими иллюзиями. Клубника хрупка и поэтому нуждается в мужчине – защитнике, но никогда не прощает ему измены. Эта женщина умеет быть верным и надежным другом, но равнодушна к людям, лежащим вне ее круга общения. Одевается в стиле «мятые дорогие вещи», но отдает предпочтение радикальным цветам. Ненавидит туфли на высоком каблуке, а всем ароматам предпочитает простые цветочные запахи – розу, лаванду и т. д. Клубника склонна к благородному одиночеству и всегда старается вести себя, как леди, но в любви готова на самые неожиданные безумства. Она часто надоедает партнерам своими романтическими сентенциями, но всегда готова пожалеть и приголубить обиженного и брошенного подругой джентльмена.

    СЛАБЫЕ МЕСТА: дыхательная система, кисти рук.

    11–20 баллов
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Женщина – апельсин

    Апельсин – зимний фрукт и поэтому символизирует женщину, которая раскрывает свои лучшие черты уже в зрелом возрасте. Эта женщина – ярких эмоций и сильных переживаний. Она жизнерадостна и динамична. Одевается весьма эклектично, мешая в кучу все цвета и стили. Предпочитает цитрусовые ароматы. Апельсин очень трепетно относится к своим переживаниям, но при этом справедлива и всегда готова признать свою вину. Она отдается любви целиком и хранит верность своим избранникам. Но только при условии, что ее партнер – именно тот Совершенный мужчина, которого она ищет всю свою жизнь. Она не прощает измен, но с трудом делает первый шаг к разрыву отношений. Обидчива, но умеет баловать себя.

    СЛАБЫЕ МЕСТА: нервная система, зрение.

    21–30 баллов
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Женщина – яблоко

    Активная, динамичная, довольная жизнью женщина-Яблоко – практична до мелочей. Одета всегда по моде, обожает дорогую одежду и фирменные вещи, но не любит афишировать это. Предпочитает духи со свежим запахом экзотических цветов.

    Обычно спокойная Яблоко не считает нужным скрывать свои чувства и старается жить полной интересной жизнью.

    У нее все разложено по полочкам: работа, дети, семья, отношения с партнером. Она предпочитает мужчин практичных, как она сама, и способна сделать их счастливыми. Личность, уверенно стоящая на ногах.

    Яблоко не любит «подталкиваний в спину» и не меняет своих привычек. Женщина по натуре своей верная, она тем не менее предполагает возможность измены, но обычно закрывает глаза на похождения своих партнеров.

    СЛАБЫЕ МЕСТА: кожа, система пищеварения.

    31–40 баллов
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Женщина – банан

    Банан очень сексуальна, хотя зачастую выглядит, как школьная учительница – ботаник. Классическая жена и мать, она тем не менее любит дружить с личностями экстравагантными и неординарными, любит роскошь и удовольствия. В то же время довольно скрытна и предпочитает не афишировать свои чувства и мысли. В отношении одежды очень щепетильна ко всему, вплоть до аксессуаров. Ее наряды всегда аккуратны, подобраны и выверены до мелочей. Она предпочитает теплые фантазийные ароматы. Банан – настоящая интриганка, она любит изменять друзьям и подругам, но лишь искусства ради, В конце концов, она всегда возвращается к старым проверенным отношениям. СЛАБЫЕ МЕСТА: кровеносная система, зубы.

    41–50 баллов
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Женщина – каштан

    О Каштане говорят «женщина – мальчик». Каштан «вещь в себе» и поэтому у нее мало друзей, она не находит общего языка с другими женщинами и предпочитает сугубо мужские коллективы. Работящая и спортивная, женщина-Каштан не терпит пустых обещаний и всегда держит слово. Одевается просто, но аккуратно.

    Особенно педантична в подборе мелочей (платки, сумки, очки). Предпочитает мужской парфюм. Личность сложная, привыкшая во всем полагаться на себя, но если отношения сложились – это лучший союзник, партнер, друг. Каштан никогда не изменяет своим партнерам и очень бережно относится к близким людям.

    СЛАБЫЕ МЕСТА: ноги, позвоночник.

    Не менее интересно расскажет о человеке и его тело, то как вы спите: одна или вдвоем, как стоите. Это своеобразный язык, который тоже необходимо понимать.
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Как много женщин полагают, что дорогая косметика и хороший макияж делают их лакомым кусочком. Но вот что любопытно: оказывается в Японии существовал закон, по которому муж мог потребовать развод, если его жена ночью спала в некрасивой позе!

    Спящие на животе люди, как правило, недовольны своей профессией. Любители вытянуться на спине вполне могут претендовать на звание «сильной личности». Они полностью удовлетворены своим образом жизни.

    Если вы по ночам сворачиваетесь в клубочек или дремлете, нежно прижимая к груди подушку – значит, вы склонны к грусти и очень нуждаетесь в нежности.

    А мрачные пессимистки вообще накрываются одеялом с головой. Ну-ка, быстренько откиньте одеяло и выбирайтесь на волю!

    Психологи считают, что по тому, как вы спите вместе, можно многое сказать о ваших отношениях. Больше всего вы любите лечь на бочок и чтобы он, придвинувшись сзади, обнял вас. Это говорит о том, что он хочет вас защищать, заботиться о вас, а вы доверяетесь ему, чувствуя себя спокойно и уверенно. У вас крепкий брак и гармоничные отношения, а с ним вы, как за каменной стеной, хотя и признаете его лидерские позиции в семье. А вот если во сне он не прочь закинуть на вас еще и ногу, то это говорит о его страстном желании обладать вами, подчинить вас себе, контролировать вашу жизнь. Дать ли мужу по ногам или нет – решать вам.

    Если во сне вы обнимаетесь, лежа лицом друг к другу, значит, ваша страсть находится на самом пике. Чаще всего так спят жених и невеста или молодожены. Практика показывает, что чем дольше люди живут в браке, тем большее пространство образовывается между ними во время сна. Люди отодвигаются друг от друга во сне, отдаляются они друг от друга и в жизни. Это вовсе не говорит о том, что страсть прошла, просто они за много лет успели хорошенько узнать друг друга. Им больше нет нужды контролировать вторую половину и себя самого, наоборот, они испытывают к партнеру больше доверия. Они могут любить другого, при этом оставаясь сами собой.

    Те, кто прожил в браке десяток лет, знают, что главный секрет стабильных отношений кроется в умении принимать любимого человека таким, какой он есть. Те, кто выдержал все перипетии семейной жизни, может, наконец, позволить себе расслабиться во сне. А вот если такие изменения происходят рано, например, на втором или третьем году брака, это может говорить о том, что в семье действительно не все благополучно.

    * * *

    С позами во время сна мы разобрались, но, оказывается, и стоя вы можете получить свою характеристику.

    Если вы обычно принимаете позу бравого ковбоя в салуне – делаете всем весом упор на одну ногу, а вторая опирается лишь на каблук – значит, вы девушка компанейская и в общении весьма непосредственная. Но не следует забывать, что порой ваши категоричность и стремление диктовать свою волю другим могут кому-то прийтись не по вкусу, и тогда «сцена в салуне» неизбежна… Впрочем, так иногда любят стоять люди, которые не хотят, чтобы окружающие заметили их неуверенность в себе.

    Игриво скрещенные ножки, когда весь вес приходится на одну из них, а вторая ставится на носок, свидетельствуют не о фривольном характере, а о все той же неуверенности в сложных жизненных ситуациях. А отсюда – осторожность, граничащая с подозрительностью. Теперь понятно, почему людям, которые любят стоять именно таким образом, трудно контактировать с окружающими, налаживать отношения в семье и на работе?

    Если особа, которую трудно заподозрить в пристрастии к эстетике панков, все-таки упорно ставит ноги по принципу «носки вместе, пятки врозь», то она слишком инфантильна или отличается простотой, которая «хуже воровства».

    Ну а наоборот – «пятки «вместе, носки врозь»? Если это происходит не на военном параде, то можно смело сказать – вы деловая леди, реалистка, на которую можно положиться. В общем, никакой экзотики: вы решительны, способны постоять за себя, за словом в карман не полезете.

    Знакомая с физкультурных занятий в детском саду стойка «ноги на ширине плеч» (разве что одна чуть впереди, другая – сзади) свидетельствует вовсе не о спортивной подготовке и даже не о характере. Просто вы устали, вам на все наплевать, в том числе и на то, как вы выглядите в глазах представителей противоположного пола. Ничем другим эту «позу феминистки» объяснить нельзя.
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Что такое женское очарование? Почему один человек нам кажется более привлекательным, чем другой? И как нам завоевать расположение того, кто нам нравится? А как удержать его возле себя? Почему в спутники жизни мы хотим выбрать именно этого человека, а не другого? Вечные вопросы, на которые каждое время и представители разных культур дают свои ответы. Часто мужчина спрашивает: «Ну что меня к тебе влечет?» И что отвечают женщины?

    Говорят социологи:

    Женщины в мужчинах больше всего ценят:

    – мужской ум – 35 процентов опрошенных,

    – преданность семье – 17 %,

    – способность зарабатывать – 14 %,

    – верность – 11 %,

    – хороший характер – б %,

    – любовь – 6 %,

    – умение все делать по хозяйству – 3 %.

    И только 0,2 % опрошенных называли привлекательную внешность.
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Эти интересные данные говорят сами за себя и представляют повод для некоторых размышлений. Но уже из него видно любопытное расхождение – мужчины в женщинах ценят одно, а женщины – нечто другое.

    Жена наивно может предполагать, что в новом платье она будет неотразима и больше нравиться своему мужу. Но вот странно – в Англии, оказывается некогда существовал закон, согласно которому муж мог потребовать развод, если у его жены в постели были постоянно холодные ноги.

    Вывод из этих примеров напрашивается сам собой – если женщина хочет нравится мужчине, то одно из составляющих в этом в искусстве заключается в том, чтобы она умела смотреть на себя и на свои поступки не только своими собственными глазами, но и глазами близкого человека.

    Одна из моих знакомых перед выходом «в свет» делала себе несколько причесок и примеряла несколько нарядов, каждый раз спрашивая своего возлюбленного: Я так тебе больше нравлюсь?.. А так?.. А вот так?» В результате маленьких обсуждений выбирался такой наряд, в котором и женщина и ее спутник чувствовали себя комфортно.

    Мужчине достаточно одних брюк и рубашки, он их даже сам не догадается постирать. Но женщина выражает свои чувства через внешний вид. Сколько чувств – столько вариантов одежды ей нужно. Это каторга для женщины, когда ее настроение сменилось, а выразить она его не может. Это обычно звучит как «мне совсем нечего одеть».

    * * *

    Ну а что мужчина больше всего ценит в женщине?

    Говорят социологи:

    По данным Всероссийского центра изучения общественного мнения в ходе опроса москвичей и москвичек для мужчин наиболее ценными качествами в женщине являются: заботливость – на нее указали 51 % опрошенных, 46 % отметили ум, 35 % – нежность, 30 % – красоту, 28 % – энергичность. Только 20 процентов опрошенных отметили важность сексуальности в своей жене и подруге.

    Блиц-опрос нескольких мужчин на вопрос – «Что тебе больше всего нравится в женщинах?» дал следующие результаты:

    – Мне очень нравится, когда моя спутница одета со вкусом и на нее приятно смотреть.

    – А когда мне нравится женщина, – сказал другой, – то в этот момент мне кажется, что в моих штанах вырастает огромный шест для прыжков в высоту и с этим шестом я могу чемпиона вызвать на любые соревнования!

    – Мне нравится те, с которыми интересно и есть о чем поговорить.

    – А мне – такие, при встрече с которыми в душе начинает звенеть колокольчик

    Не скрою, меня очень заинтересовало это последнее признание, и вот что мне удалось выяснить:

    – Колокольчик в моей груди звенит не тогда, когда я вижу просто красивые лицо, не тогда, когда я вижу стройные ноги, и не тогда, когда девушка в компании блещет умом и интересно шутит. Представь себе – идет красотка. Все, как говорится, при ней – и модные джинсы и фирменный пиджачок. Идет крупным размашистым шагом, нет, не идет, а летит, как ракета, направленная на стратегическую цель. Она никого кругом не видит и вдобавок за ее плечами– увесистая сумка, набитая черт знает чем. Я почему-то перед такими робею.

    Или вот еще одна:

    – Вот она – идет, шагает носками внутрь. Одной ногой пишет, другой зачеркивает, спина сутулая, а плечи почему-то подняты. От одного взгляда на такой «кадр» у меня возникает ощущение тоски, безнадежности и разочарования. И, вот, наконец, третья – идет плавно и не спеша. У нее изящная шейка, прямая спина и прекрасно развернута грудь. На ее губах легкая улыбка, от нее веет внутренним спокойствием и душевным здоровьем. Знаю, что завоевать сердце такой красавицы будет очень трудно.

    Разумеется, из каждого правила есть исключения. Есть темпераментные молодые мужчины с неуемной энергией. И им нравятся такие же женщины – непоседливые хохотушки, переполняемые неуемной болтовней и суетой, всевозможными планами и прожектами. Но огромное большинство среди них явно или скрыто страдает от застенчивости, которую они и стараются победить своим чрезмерно деловым видом.
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Любой человек, сам того не замечая и даже этого не желая, очень многое может сказать о себе и своем внутреннем состоянии своей походкой, осанкой, мимикой, интонациями речи и тембром голоса. Можно провести уйму времени у зеркала и у косметолога для того, чтобы выглядеть привлекательно. Но значительная часть усилий пропадет понапрасну, если женщина не сможет привести свою внешнюю привлекательность в гармонию со своим внутренним состоянием. Одна нахмуренная бровь и всего одна морщинка у недовольных губ сведут на «нет» всю долгую и кропотливую работу над своей внешностью.

    Когда одну голливудскую актрису, уже немолодую, но имеющую массу поклонников, спросили однажды, каким образом ей удается быть такой необыкновенно привлекательной и сексапильной, она ответила: «Привлекательность не заключена в вашей одежде. Вам ничего не даст и ваше просто красивое лицо. Секс должны выражать ваши глаза».

    Помните, что мягкий взгляд – это не просто доброжелательное отношение, это реальная передача энергии на расстоянии – своеобразная валюта в отношениях. Этим часто пользуются женщины в своей жизни.

    А когда мы смотрим зло – это значит, что мы требуем что-то от человека, это не просто агрессия, это вымогательство. Некоторый психологический рэкет… Одна из причин нашего одиночества – это наш собственный требовательный взгляд.

    В восточной культуре уже давно известно, что злой взгляд несет болезнь, а добрый – излечение.
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Мы привыкли к расхожей фразе о том, что каждый человек – кузнец своего счастья, имея под этим ввиду удачный брак. Но ковать это счастье, по-видимому, каждый из нас должен начинать с самого себя.

    Восточная философия говорит, что любовь имеет 7 аспектов – столько же, сколько у человека чакр и сколько дней в неделе. Проходя в своем развитии определенные циклы, любовь проявляет все свои грани и насыщает жизнь человека различными эмоциями.

    По этой же причине женщина обладает семью хорошими качествами:

    • Сатья (истина),

    • Према (любовь),

    • Дхарма (праведность),

    • Шанти (покой),

    • Титикшава (терпимость),

    • Ананда (блаженство) и

    • Свадхарма (духовность).

    Поэтому в семье женщину называют Гриха Лакшми, что означает «Богиня Удачи Семьи». От отношения к женщине зависит благополучие дома и семьи. Желательно изучить культуру любви, чтобы ваши действия в достижении цели были правильными.

    Одно из определений зрелой личности гласит, что это – человек, который достиг такого уровня развития, что способен начать творить красоту жизни вокруг себя. И для начала надо постараться стать творцом своей собственной личности.

    Для этого совсем необязательно делать косметическую операцию на лице. Удивительно, но факт – пластические хирурги утверждают, что к ним нередко обращаются по-настоящему красивые девушки и женщины, которым не нравится их лицо и которые хотят стать более привлекательными. Но дело оказывается совсем не в лице, а в состоянии внутренней робости, застенчивости и скованности, которые проистекают от заниженной самооценки. Именно здесь, прежде всего возникает необходимость работы человека над самим собой.

    Достижения в творчестве самой себя будут видны из легкой и грациозной походки, высоко поднятой головы, дружелюбного и внимательного взгляда.
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Гораздо труднее дается работа над внутренним спокойствием и повышением самооценки. Для начала надо приучить себя никуда никогда не спешить, а для этого всегда иметь в запасе 10–15 минут. Многие мужчины имеют заначку от жены. Они говорят, что это делает их более уверенными в себе. Но то же самое делают с человеком имеющиеся в его запасе лишние 10–15 минут свободного времени. Надо приучить себя ложиться спать на полчаса раньше и не засорять перед вечерним отдыхом свой мозг бездумными телевизионными картинками, которые портят здоровый сон. Вставать – хотя бы на 10 минут пораньше, чтобы сделать сладкие «потягушечки», постепенно переходящие в йоговские растяжки и прогибы. Утром – прохладный или контрастный душ с пятью переменами и легкая барабанная дробь по лбу и по щекам. Пощипать себя за «яблочки» на щеках и тем самым потренировать и помассировать «мышцы радости», от упругости которых зависит лучезарность нашей улыбки. И постоянно каждое утро говорить себе «Ах, какая же я хорошая, ах, какая я красивая, ах, как хорошо мне жить на свете!»

    Вода принимает форму сосуда, в котором находится, будь то стакан, ваза или русло реки. Точно так же ваше подсознание будет творить реальность в зависимости от того, какие образы вы заложите в него в своих каждодневных размышлениях. Так творится ваша судьба. Запомните самое главное: ваша жизнь – в ваших руках, и вы можете ее сделать такой, какой пожелаете.

    Будем помнить – здоровый и хорошо отдохнувший человек, какой бы скромной внешностью он ни обладал, создает вокруг себя благодатную энергетическую ауру, окунуться в которую готов каждый встречный. Для накопления этой ауры существуют аутотренинги, молитвы, медитации. Тот, кто хочет нравиться другим, должен овладеть этими техниками достижения внутренней гармонии. В нынешней суматошной жизни это особенно оказывается необходимым.

    Кроме этого необходима и специальная диета, насыщающая организм нужными витаминами и минералами. Аура внутреннего обаяния оказывается во многом связанной с особенностями обменных процессов в нашей внутренней среде.
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Поведение человека во многом зависит от того, как он сам себя воспринимает, от того, какую роль он привык играть в процессе общения. Девушка скромная и застенчивая в общении с молодыми людьми чаще всего придерживается роли Тихони и отвечает смущением на шутки молодых людей, даже если они ей очень нравятся. Она сама страдает от своего поведения, но в ее репертуаре, как говорят психологи, нет других ролей, которые позволили бы ей избрать другую линию поведения.

    Люди воспринимают нас такими, как мы сами думаем о себе. Если ты считаешь себя недостойной чего-либо, то и окружающие будут неосознанно воспринимать твою неуверенность и принимать соответствующие решения. На занятиях по психологическому тренингу такой девушке можно предложить поиграть роль Шалуньи и Веселой проказницы. Для перевоплощения надо вспомнить манеру поведения своих знакомых, подруг, которые не страдают от застенчивости и представить себя в их роли. Надо попробовать скопировать их манеру двигаться, приветствовать друзей, и прощаться с ними. Когда это получится, вы преобразитесь за несколько занятий.

    В случае удачного исполнения роли в душе непременно рождается ощущение психологической свободы и раскованности, которые так необходимы в общении. Этим приемом внешних физических действий широко пользовался в своей знаменитой системе актерского мастерства К. С. Станиславский, когда хотел вызвать у своих актеров то или иное эмоциональное состояние. Он совершенно справедливо полагал, что поскольку наши чувства всегда выражаются в соответствующих движениях, то достаточно сделать то или иное движение и поверить в него, чтобы вызвать в себе нужное чувство.
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Неуверенность в общении проистекает от того, что у человека низкая самооценка. Ему кажется, что окружающим его не за что любить. Но стоит внимательно приглядеться к себе и откроется масса разнообразных достоинств твоей личности. Девушка-пампушка тихо завидует своей подруге с хорошей фигурой спортсменки. Но оказалось, что та, в свою очередь, мечтает иметь у себя такое же чувство юмора, какое есть у первой. Мы часто не ценим то, что есть у нас самих, и напрасно тратим душевные силы на зависть по поводу того, чего у нас нет.

    Одна из девушек, выслушав все вышеприведенные рекомендации, возразила: если я буду копировать поведение моей подруги, то тогда «Я» буду «не Я». Правильное возражение. Но в данном случае речь не идет о полном отказе от своей личности и индивидуальности, а о более полном ее развитии, обогащении своего «Я» новыми навыками поведения в момент общения. В конце концов, все мы вырастаем из детства и оказываемся более или менее похожими на наших матерей и отцов или же наших близких родственников, которые в юные годы нам служили идеалами для подражания.

    Но не всегда опыт общения в семье оказывается достаточно полным и применимым ко всем случаям жизни. Необходимо обучение новым и разнообразным навыкам в общении. Тому же, кто хочет нравиться в приятном обществе, нужно владеть и каким-либо искусством, ласкающим душу и сердце.
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У каждого из нас бывают скверные минуты. Мы бываем подавлены, расстроены, раздражены. Но ни в коем случае нельзя срывать свое дурное настроение на других, тем более что человеку, у которого плохое настроение, все кажется мрачным и искаженным. И человек становится придирчивым, несправедливым. Психологи отмечают, что заразиться плохим настроением легко. Уныние передается окружающим, которые находятся в непосредственном контакте с унылым человеком.

    Люди, которые склонны к пессимистическим оценкам происходящего, встречаются реже, чем те, у которых жизнерадостность стоит на первом месте. Это – особенности характера. И каждому необходимо об этом помнить.

    Пессимист постоянно тревожится по каждому пустяковому поводу, вспоминает прошедшие обиды, ворчит. Побороть это можно, только разобравшись в причинах своего настроения.

    Совет № 1

    Постарайтесь отграничивать существенное от несущественного, не застревайте на досадных мелочах, ищите хорошее.

    Совет № 2

    Постарайтесь научиться радоваться малым успехам, переключаться с плохого на хорошее. Освобождение, даже краткое, от отрицательной эмоции заряжает наш организм новой энергией и дает возможность успешно противостоять плохому.

    Совет № 3

    Найдите маленький якорь спасения. У кого-то это спорт, у кого-то – стихи, у кого-то – прическа и т. д. Настроение влияет на внешность, а внешность – на настроение.

    Совет № 4

    Когда у вас плохое настроение, попробуйте улыбнуться. Расправьте плечи, пусть даже через силу, и вы почувствуете, как плохое настроение отступает.

    Совет № 5

    Постарайтесь выспаться – это дает возможность освободиться от отрицательных эмоций.

    Совет № 6

    Воспитывайте в себе положительный настрой. Относитесь к проблемам философски – это поможет вам избежать заболеваний, связанных с нервами.

    Вспомните не менее трех положительных событий из своей жизни, которые произошли в соответствии с вашими желаниями, но как бы по воле случая или так, как вы совсем не рассчитывали. И «виновник» происшедшего, как вы уже догадались – вы сами. А теперь вспомните о том, как вы чего-то боялись, и именно это и произошло. Например, вы опасались, что у вас украдут машину и, невзирая на все сигнализации, ее все равно увели. Это говорит о том, что не менее часто мы притягиваем к себе и негативные события. Почти все, что с вами случается в этой жизни, было мысленно допущено или даже спланировано вами же. Отсюда возникает первое и самое главное правило построения наших мыслей:

    
     МЫСЛИТЕ ВСЕГДА ПОЗИТИВНО!

    

    Это правило говорит о том, что вы должна представлять себя такой, какой бы вам хотелось быть – богатой, красивой, здоровой и счастливой. Поэтому для начала новой жизни научитесь строить свои фразы только как положительные утверждения.

    Простейший пример – лучше сказать: «Спасибо, я сыта», чем «Спасибо, я не хочу есть». А если вам предстоит ответственная встреча и вы боитесь получить отрицательный результат – рассмотрите мысленно несколько вариантов ПОЛОЖИТЕЛЬНОГО развития события. Запомните: ВСЕ сценарии должны иметь счастливый конец. И результат не заставит себя ждать.
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Особых, необыкновенных рекомендаций здесь не требуется.

    Во-первых, не пытайтесь заинтересовать людей собой. Психологи установили, что такие действия отталкивают окружающих, создают проблемы в общении. Если человек при знакомстве говорит только о себе, скорее всего, он останется в одиночестве. Мало вероятно, что у собеседника появится интерес к человеку, который видит в рядом стоящем только объект для передачи информации.

    Поэтому искренне интересуйтесь человеком, который находится рядом с вами. Найти тему, которая будет близка ему, не очень сложно. Скорее всего, она связана или с семьей, или с работой, или с хобби. Начиная с общих вопросов, вы сможете найти ту тему, которая близка вашему собеседнику. Известно, что человек, который не проявляет интерес к окружающим, испытывает серьезные трудности в жизни и причиняет много неудобств своим близким. Из таких людей появляются неудачники.

    Восхищайтесь достижениями своих близких. Дайте им почувствовать, что они лучше. Не вредно также иногда говорить об этом своим подчиненным и начальнику. Запишите дни рождения знакомых в календарь и не забывайте отослать поздравительную открытку. Отвечайте на телефонные звонки голосом, который бы уверял собеседника, что тот позвонил не зря. В общем, интересуйтесь окружающими вас людьми.

    Во-вторых, психологи считают, что человек может быть счастлив во многих ситуациях. Его состояние зависит от того, что он думает, а не от того, что происходит вокруг. Исследования показали, что с человеком, который испытывает состояние счастья, удачи, легче общаться. У него лучше складываются отношения с сослуживцами на работе и с близкими дома.

    Поэтому старайтесь улыбаться собеседнику. Но улыбка должна быть настоящей, а не натянутой. Если вы будете улыбаться, то почувствуете новый прилив сил и увидите, как окружающие вас люди улыбаются вам в ответ. Этот простой способ дает поразительные результаты. Улыбка налаживает контакты между людьми лучше, чем стол переговоров. Если вы редко улыбаетесь, то попробуйте тренироваться перед зеркалом в одиночестве, так как неискренняя улыбка вызывает раздражение, недовольство окружающих. Помните, что именно улыбку запоминают люди, которые общаются с вами.

    В-третьих, человек обязательно гордится своим именем, он лелеет глубоко внутри своей души надежду, что это имя будет постоянно произноситься при встрече с ним. Поэтому при встрече всегда старайтесь произнести в разговоре несколько раз имя собеседника. Если вас недавно познакомили, то запомните его имя. Человек, имя которого вы произносите, скорее всего, будет относиться к вам доброжелательно, так как вы проявили внимание к его персоне.

    В-четвертых, во время ссоры, когда человек особенно раздражен, он хочет высказать свою точку зрения. Некоторые люди, и их считают хорошими собеседниками, только задают вопросы и слушают. Поэтому старайтесь всегда выслушивать своего собеседника, особенно если он расстроен и раздражен. Поощряйте его вопросами, относящимися к делу, интересуйтесь мнением вашего собеседника. Вы почувствуете, как близки стали вам люди, которых раньше вы едва знали. Не думайте, что слушание – это пустая трата времени. Скорее всего, вы увидите, сколько вокруг вас интересных людей, потому что они работают в другом месте, живут в другом районе, отдыхали не там, где вы. Вы это узнаете и, возможно, вам что-то пригодится в дальнейшем.

    В-пятых, каждый человек, с которым мы встречаемся на жизненном пути, считает, что он в чем-нибудь выше вас. И это правильно, так как у него может быть красивее голос или он умеет лучше играть на саксофоне. Но хотя этот человек уверен в своем превосходстве, ему просто необходимо, чтобы вы это заметили.

    Поэтому для лучшего налаживания общения с окружающими говорите о том, что интересует вашего собеседника и в чем он преуспевает. Замечание, даже сказанное одним предложением, о том, что у собеседника красивые волосы, четкая дикция, прекрасный почерк, обладает волшебным действием. Человек начинает чувствовать, что он значим, что он превосходит окружающих, пусть даже по длине волос. Поверьте, это дает хороший результат. Используйте это правило везде и всегда. И вы почувствуете, что окружающие обратят на вас внимание, а многие из них даже постараются установить с вами приятельские отношения.
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Общение – это необходимый обмен опытом, знаниями, мыслями, чувствами. Без общения человек не может познать ни окружающий мир, ни себя самого. Не может также оценить свои поступки, мысли. Только благодаря сотрудничеству с другими людьми человек обретает новые идеи. Без общения человек заболевает странной болезнью, которую можно обозначить как «сенсорный голод» – дефицит впечатлений, информации, эмоций. Происходит так потому, что человек испытывает потребность в общении так же, как в еде или движении.

    В науке принято разделять людей на экстравертов и интравертов. С каждым типом необходим свой стиль общения.

    Экстраверты – люди, которые испытывают большую потребность в общении. Они коммуникабельны. Умеют радоваться своим успехам и успехам окружающих. Сами говорят много, откровенно, без двойного смысла. У таких людей множество контактов в различных социальных сферах. Часто они становятся лидерами в коллективе, в компании.

    Интраверты – люди, которым общаться иногда тяжело. Часто даже близкие не могут предположить, что они чувствуют. На контакт такие люди идут неохотно и обсуждают свое состояние только изредка, в большинстве случаев они переживают все в себе. Такое положение вещей не располагает к искренности, поэтому интраверты остаются без друзей, в одиночестве.

    Если вы экстраверт, то не заставляйте окружающих вас людей выслушивать длинные монологи. Больше старайтесь слушать своих близких, давайте им возможность раскрыться и рассказать о своих переживаниях. Ваши беседы не должны быть поверхностными, избегайте болтовни.

    Если вы интраверт, то старайтесь контактировать со многими людьми, даже если для вас крайне тяжело общаться. Желательно, чтобы это были люди разных возрастов. Специально готовьте себя к тому, что вам будет необходимо вести беседу. Пользуйтесь советами психологов, предложенными в этой книге. Верьте в себя.
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Психологи не устают повторять, что многие болезни возникают из-за нашей нервозности. С жалобами на сердце, желудок приходят на прием к врачу часто люди, обиженные на то, что с ними поступили несправедливо. Такие люди погружаются в мрачное чувство обиды, распаляют его и доводят себя до сильнейшего нервного расстройства. Ученые отмечают, что состояние обиды равносильно медленному и длительному истязанию. Обиженный человек тяжело переживает все события, которые способны «уколоть» его. Он подавлен и неуверен в себе. С этим состоянием необходимо бороться, но главное – стараться его не допускать.

    Совет № 1

    Простите своего обидчика, вспомните высказывание философа Сенеки: «Лучшее лекарство от обиды – прощение». Простите и забудьте. Попробуйте использовать самовнушение: «Забыть и никогда не вспоминать».

    Совет № 2

    Попробуйте найти вашему обидчику оправдание. Посмотрите на сложившуюся ситуацию объективно, может быть, вы допустили ошибку, оказались не правы. Будьте выше обиды, пожалейте человека, который не умеет правильно вести себя в обществе и поэтому совершает ошибки.

    Совет № 3

    Попробуйте найти в себе силы отнестись к этой ситуации таким образом, чтобы извлечь из нее урок. В следующий раз вы будете осторожнее, осмотрительнее. Ведь в нашей жизни ничто не проходит бесследно и практически все приносит пользу.

    Совет № 4

    Определите, что приносит больше огорчений, вреда – факт, который обидел вас, или размышления об этом факте. Именно от таких размышлений больше вреда для здоровья. Избавьтесь от них, и обида уйдет сама собой. Отвлекитесь, и вы почувствуете себя свободно и легко.
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Часто люди пользуются критикой для того, чтобы что-то изменить во взаимоотношениях. И поступают неверно. Психологи утверждают, что человек, выслушивающий критические замечания, обязательно начнет обороняться и искать себе оправдания. Даже если критика справедлива, она ранит чувство собственного достоинства, а поэтому не приносит результатов. Критика задевает гордость и ведет к конфликту. Это приводит к тому, что человек будет искать «бумеранг», т. е. возможность сделать замечание критикующему.

    Поэтому когда вы хотите изменить что-либо во взаимоотношениях с людьми или в самом человеке, то начинайте разговор с признания его достоинств, с похвалы, а потом сделайте замечание. Но старайтесь сделать это не прямо, а замаскировано. Прямое замечание воспринимается как вызов, укор и вызывает раздражение.

    Замаскировать замечание лучше всего таким образом: расскажите сначала о своих ошибках в прошлом, о том, как вы попали в неприятную подобную ситуацию и как вышли из нее. Позже можно сказать, что сейчас ситуация такая же и вы попробуете выйти из нее вместе. Благодаря такой политике вы сможете разобраться в случившемся. Поэтому задайте своему собеседнику ряд вопросов, но не приказывая. Скажите, что это поможет сохранить престиж. Уверьте, что вы хотите разрешить ситуацию таким образом, чтобы рейтинг ни у кого не понизился. Выскажите свои предложения и попросите комментарии собеседников. Если вы утвердились в плане действия, то начинайте.

    При достижении успеха, даже малейшего, высказывайте свое одобрение. Отмечайте каждую удачу. Трудности пугают любого человека, тем более того, который уже совершил ошибку. Пусть у него появится впечатление, что сделать намеченное будет легко, по крайней мере, возможно. Необходимо, чтобы человек уверился в успехе. Для этого создайте ему репутацию, которую хотелось бы оправдать. Добейтесь, чтобы он рад был сделать то, что вы предлагаете.

    Психологи установили, что человек, которого попрекают и критикуют, теряет уверенность в себе и выполняет работу «спустя рукава», боясь сделать еще одну ошибку. Но если такому человеку оказывают доверие и делают это при других, то он старается выполнить работу аккуратно и достойно. Делайте выводы!

    Ну а если конфликт все же произошел и вы находитесь с кем-то в ссоре, то вспомните русскую пословицу о «худом мире». Психологи соглашаются с этим высказыванием, так как «худой мир» способен преобразоваться в нормальный. А ссора – это статичное состояние, при котором негативные эмоции копятся, а диалога не происходит.

    Поэтому необходимо прервать ссору, сделав первый шаг. Еще древние считали, что первый шаг делают сильные люди. Первый шаг всегда самый сложный, но если вы решились на него, значит, достигли определенной зрелости в общении. Готовьте себя к любой реакции. Могут быть сказаны общие слова или извинения, человек может защищаться или растеряться и т. д. В любой ситуации необходимо помнить, что мы живем среди людей, которые подвержены эмоциям и действуют нелогично. Но, скорее всего, если вы будете держаться открыто и искренне, разговаривать дружелюбно и честно, «буря» быстро пройдет и наступит примирение.

    При такой ситуации партнеру будет легче признать свою вину, тем более, если вы признаете свою. Известно, что в любом конфликте виноваты двое. Пусть ваша вина меньше, но, признав ее, вы почувствуете спокойствие и умиротворение, тем более, когда вам ответят тем же.

    К сожалению, это не решит всей проблемы. Любую проблему сразу решить практически невозможно. Конфликт уладить тоже. Поэтому постепенно увеличивайте время общения. Начиная даже с 5 минут по телефону или при встрече. Такое общение потребует терпения. Но напряжение можно снять чем-либо отвлекающим, а также мыслью, что обязательно все наладится со временем. Не торопитесь – это может нарушить диалог и отпугнуть партнера. Будьте осторожны в своих действиях.

    Поменяйте свои некоторые привычки, чтобы не возродить воспоминания о прошлом. Нельзя вести себя так, как раньше. И нельзя вспоминать о прошлой обиде, обвиняя себя или другого. Вспоминая прошлое, вы будете затрагивать те моменты, которые еще болезненны и для вас, и для партнера. Тем более что уже все высказано. Не зря говорится: «Простить – значит забыть».
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     Несколько способов поведения для улучшения взаимоотношений с другими людьми
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I. Снимите напряжение. В основе этого метода лежит контроль над своим физическим состоянием. Несколько раз вздохните глубоко и посчитайте до десяти. Хорошо, если вы будете смотреть на часы. Этот способ помогает избавиться от раздражения, что дает возможность не нагрубить начальнику или спокойно поговорить с женой. Также он восстанавливает дикцию, если вы волнуетесь.

    II. Юмор – это хороший способ улучшить свои отношения с окружающими. Если вас не принимают в коллектив и посмеиваются над вашими физическими или духовными недостатками, попробуйте пошутить над собой или тем человеком, кто является подстрекателем в сложившейся ситуации. Но шутка не должна быть злой, язвительной.

    Психологи считают, что тот человек, который шутит над своими недостатками, избегает шуток над собой. «Любят тех, кто смеется над самим собой». Если вам с ходу сложно придумать смешную фразу, заведите записную книжку и имейте в запасе несколько хороших шуток.

    III. Этот способ можно определить одним словом: «Забыть». Забывая свои неприятности, вы набираетесь новых сил для работы и общения. Никому не нравится общаться с человеком, который озабочен своими проблемами, постоянно ходит с усталым видом, никогда не улыбается. Скажите себе: «Я себя люблю. Я способен забыть, не думать о неприятностях». Повторяйте это чаще.

    IV. Для того чтобы улучшить отношения с окружающими, не теряйте самообладания, не выходите из себя. Следует успокоиться, все время улыбаться и говорить мягким, дружелюбным тоном. Этот способ творит чудеса. Даже «злой» начальник смягчается при таком обращении.

    V. Английские психологи советуют пользоваться способом «Фантазирование». Если вы раздражены и хотите освободиться от своего негативизма, представьте, что вы делаете что-то своему обидчику, от чего ему становится плохо. Это никогда не сбудется, но напряжение пройдет, и вам будет легче общаться с обидчиком. Нарисуйте своего обидчика, а потом порвите рисунок. Сожгите фото. Все эти действия освобождают положительную энергию.
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     Справимся с одиночеством
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Долгая дорога или бесцельная ходьба по квартире в ожидании телефонного звонка негативно действуют на психику, если это время тратить впустую. Если же каждую паузу ты используешь для получения позитивных эмоций – это совсем другое дело. Подойдет и увлекательное чтение, и медитация, и фантазии. Например, об отпуске на океанском берегу, о том, как твой любимый преподносит тебе кольцо от Картье или как начальство поздравляет с повышением. «Просто фантазии», – скажешь ты? Однако посмотри на себя в зеркало после 10 минут таких грез. Просто необходимо сделать ожидание приятным.

    И все же вы безуспешно бродите по сайтам знакомств, бегаете по психологам, посещаете все возможные тусовки, а результат нулевой – мужчин в вашей жизни как не было, так и нет! Не исключено, что виновата в этом… обстановка вашей квартиры! По крайней мере, так считают специалисты по Фэн-Шуй.

    Чтобы ваша личная жизнь стала гармоничной, необходимо уравновесить энергетический баланс между мужским началом (янь) и женским (инь). Казалось бы, чтобы привлечь в ваш дом мужчин, необходимо сделать его более «мужским». Но не все так просто!

    Мужчины могут сторониться женщины, которая наполнила свою квартиру «мужской» атрибутикой. К ней относятся мебель строгих классических форм, яркие светильники, разного рода аппаратура, слесарные инструменты, валяющиеся на видном месте джинсы и кроссовки… Помните, что большинству мужчин нравятся все-таки типичные представительницы слабого пола, а не «казаки в юбке»!

    Если же ваш интерьер напоминает домик куклы Барби (повсюду мягкие игрушки, завитушки, кокетливые ламбрекены на окнах, бантики и цветочки), то ваши шансы на успех у мужчин тоже невелики. Кавалерам в такой обстановке будет попросту неуютно, ибо они станут подсознательно опасаться разрушить гармонию. В таком доме мужчина надолго не задержится.

    Что же делать? Для начала критически оглядите ваше жилище и определите, чего в нем не хватает. Ваш дом выглядит излишне «мужественным»? Значит, необходимо сделать его более «женственным»!

    Купите диван и кресла с мягкой обивкой и гнутыми ножками. Подойдут пуфики, широкие кровати с изящными, затейливыми спинками. Кроме того, «женская» мебель должна быть низкой. На кровать можно положить мягкий теплый плед, а на пол – пушистый ковер или шкуру.

    Женщинам подходит мягкий приглушенный свет. Вкрутите в светильники менее мощные лампочки. Включайте люстру, только когда ждете гостей. В остальное время пользуйтесь бра, торшерами и настольными лампами. При этом шторы обязательно должны быть задернуты!

    Купите мини-фонтан или хотя бы увлажнитель воздуха. Расставьте, где возможно, аквариумы или емкости с водой. Снимите со стен кричащие пейзажи у них слишком агрессивная энергия. Лучше наклеить фотообои с видами природы. И не забудьте о горшках с цветами! Из них так и плещет энергия инь!

    В доме не хватает «мужской» энергетики? Замените на кухне табуретки стульями с высокими спинками. «Мужским» атрибутом является и подвижная мебель – к примеру, сервировочный столик на колесах. Выбирайте занавески и покрывала с рисунком в клетку или полоску.

    Вкрутите лампочки поярче, повесьте новую люстру, только без всяких ажурных элементов! Или приобретите новую настольную лампу строгой формы.

    Развесьте на стенах яркие картинки и постеры. Купите громко тикающие часы, поставьте на видное место какую-нибудь модель планера.

    Источником «мужской» энергии являются также вентиляторы и кондиционеры. Развесьте на стенах свои фотографии, на которых вы изображены с друзьями и родными. Но не те, где вы одни-одинешеньки: снимки одиноких женщин отпугивают «Ян»!

    Наверное, вы уже догадались, что «мужские» и «женские» элементы в вашей квартире должны соседствовать друг с другом. Как?

    Это вы можете сами придумать. Если у вас несколько комнат, одну из них можно обставить в «мужском» стиле, другую в «женском». Если комната одна, полезно чередовать в ней элементы инь и янь. Конечно, менять интерьер нужно с учетом ваших материальных возможностей. Если ваши доходы невысоки – произведите изменения хотя бы в мелочах. Глядишь, и личная жизнь наладится!
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    Глава 2. Как влюбить в себя любого
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    …Любовь – единственное в природе, где даже сила воображения не находит дна и не видит предела!

    Иоганн Фридрих Шиллер

   

   
    …Женщине влюбленной Лукавой быть – немудрено!

    Лопе де Вега
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Никто не спорит, Бог создал Адама-человека, но именно женщина сделала из него мужчину. Мы говорим: «Любовь – это колдовство!» Слова от частого употребления имеют обыкновение «стираться», терять свой первоначальный смысл, и некоторые словосочетания настолько прочно вошли в наше сознание, что мы уже не задумываясь произносим: «Он влюблен в меня, как сумасшедший», «Я люблю его безумно», «Он меня околдовал» и т. д.
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     Что такое любовь?
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Разумеется, говоря «безумно», «сумасшедший», «околдовал» и т. д., мы меньше всего думаем о том, что нам необходимо срочно звонить в больницу или вызывать «скорую помощь». Но отчего все-таки в языке всех народов мира можно встретить эти и другие подобные словосочетания, которые, если вернуть им первоначальный смысл, едва ли сделают честь влюбленным?

    Попробуем разобраться.

    Прежде всего обратим внимание на то, что все влюбленные действительно ведут себя несколько – как бы это помягче выразиться? – странно, что ли. У них появляется бессонница, пропадает аппетит,

    учащается сердцебиение; они то бледнеют, то краснеют, то падают в обморок и вообще выглядят, как самые настоящие больные. Весьма неустойчивой становится и психика влюбленных: они то беспричинно веселятся, а то на них находит уныние, они не слышат, что говорят им окружающие, или вдруг взрываются и говорят близким дерзости из-за какой-нибудь ерунды. Стоит ли удивляться, что в старину такое необычное поведение влюбленных приписывалось действию зелья или колдовских чар?

    Кстати, о чарах. Девушки издавна стремились привлечь к себе внимание любимого. Многие народные обряды, дошедшие до нас в виде преданий, были посвящены попыткам приворожить суженого. Девушки, например, кидали в воду венки из цветов, заглядывали в зеркало при зажженных свечах, ожидая увидеть в нем жениха (и часто видели его, это никого не удивляло), бросали за ворота башмачки – словом, проделывали массу такого, что, с точки зрения современных людей, выглядит попросту несерьезно. Отвары из трав, собранных в ночь на Ивана Купалу, предназначались для одурманивания избранника, а всевозможные талисманы обладали свойством сделать ворожейку максимально притягательной. Следы магических обрядов, рецепты любовных напитков обнаруживаются во всех известных нам культурах, хотя, конечно, в силу тех или иных местных условий и традиций эти обряды и рецепты заметно отличаются одни от других. Приготовить любовный напиток человеку несведущему было очень и очень непросто – колдовские цеха (не удивляйтесь, существовали и такие) бдительно охраняли тайну своего доходного промысла. Классическое применение любовного напитка мы находим в старинной легенде о Тристане и Изольде. Посмотрим на историю их отношений глазами современной психологии.

    Стареющий король воспылал любовью к юной Изольде и пожелал жениться на ней. Шансы его как жениха были весьма невысоки, и потому он, дабы не искушать судьбу, поехал за невестой не сам, а отправил своего верного рыцаря Тристана. Ставку король делал вовсе не на свое богатство и тем более не на свой возраст (король, будучи человеком здравомыслящим, прекрасно понимал, что в его возрасте да с его внешностью он едва ли сумеет пробудить в романтичной девушке ответное чувство), а на любовный напиток, который был изготовлен по его повелению.

    Никаких тайн из того, что жених собирается прибегнуть к колдовским мерам, чтобы завоевать расположение невесты, в Западной Европе во времена средневековья не делали, и потому король для вящей основательности отправил вместе с гонцом и посуду с любовным напитком. Молодой рыцарь с честью выполнил миссию свата, возложенную на него его господином, убедил юную красавицу, что о лучшей партии, чем его король, она не смеет и мечтать, и двинулся с Изольдой в обратный путь. По дороге домой, уже находясь в лодке, молодые люди стали испытывать жажду и по ошибке вкусили волшебного питья. Ошибку обнаружила служанка Изольды, которой было велено не спускать с напитка глаз, и, хотя было уже поздно что-либо менять, она вскрикнула и запричитала. Молодые люди тотчас увидели друг друга новыми глазами и почувствовали себя влюбленными.

    Что же произошло на самом деле? Подействовало ли на молодых людей волшебное питье или их толкнул друг к другу крик служанки? А может, тут все дело в идеале «вечной любви», на котором и Тристан, и Изольда были воспитаны? Безусловно, на их внезапной влюбленности сказались и воспитание, и крик служанки, хотя важную психологическую роль в этом деле сыграл и волшебный напиток, который они испили. (Подобное явление используется и в современной медицине. Пациенту дается нейтральное вещество, напоминающее известное лекарство, и тот справляется с болезнью силами собственного организма.)

    Для научного исследования отношений Тристана и Изольды нам недостает «контрольной пробы»: что бы случилось, испей влюбленные зелья в полной уверенности, что пьют обычное вино? Что было бы, если б не вскрикнула и не запричитала служанка? Не сказалось ли на их внезапной любви то обстоятельство, что они не были предназначены друг другу, а всякое табу, как известно, имеет привкус запретного плода, который всегда сладок?

    Не будем забывать, что и Тристан, и Изольда были молоды, красивы, стремились к одному идеалу в любви и довольно длительное время находились рядом, что, конечно, также сказалось на их отношениях. Тристан, действовавший от имени короля, превзошел его в искусстве куртуазности, и можно предположить, что он, сам того не ведая, полюбил Изольду еще тогда, когда уговаривал ее выйти замуж за своего господина. Крик служанки лишь придал его любви осознанный характер, а волшебный напиток послужил оправданием перед своей совестью и обществом: при чем, мол, здесь я, когда во всем виновато роковое питье?

    Но вернемся к вопросу о чарах. Возьмем, к примеру, рецепт из книги «Магия в любви»: «Посадите живую летучую мышь в коробочку с дырками и заройте коробочку в муравейник. После третьего новолуния вытащите ее и выберите те косточки летучей мыши, которые похожи на грабли. Этими косточками вы не только привлечете мужчину, но и сколь угодно долго сможете удерживать его расположение».

    Казалось бы, шарлатанство чистой воды! Но и в этом шарлатанстве заложен опять-таки важный психологический смысл. Изготовление снадобья требует определенного терпения и довольно длительного времени (в приведенном нами рецепте влюбленная должна ждать целых «три новолуния»!). Тем самым влюбленные не только учились ждать, что в вопросах любви имеет немаловажное значение, но и удерживаться при этом от опрометчивых поступков. Возможно, знахари интуитивно чувствовали, что в отношениях между влюбленными успех дела зачастую решает не мгновенная вспышка чувства, а именно время.

    Человек, способный любить, чувство которого в состоянии выдержать испытание временем, словно бы излучает особую энергию, нежность, преданность и внимание. Такой человек обязательно расположит к себе своего избранника, поскольку определенная доля тщеславия и потребность быть любимым заложены в каждом из нас. Так что рано или поздно, но эти слабые струны отзовутся в душе тех, кого мы любим. Эту «передачу» чувств от влюбленного к любимой (или, напротив, от влюбленной к любимому) мы называем эмоциональным воздействием. Психологическая подоплека всякого колдовства – в сосредоточенном, порой бессознательном, но всегда довольно сильном эмоциональном воздействии одного человека на другого.
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Любовь – всеобъемлющее чувство, включающее чувство единения, привязанность, чувство близости, влечение, восхищение, преданность, преклонение… Что-то в этом роде вы можете встретить, если обратитесь к толковому словарю. Но любовь столь емкое понятие, что очень сложно дать ей точное определение. В 70-е годы психолог Джон Алан Ли описал 6 видов любви:

    Сторге – это любовь-дружба, любовь-понимание, она развивается постепенно, как расцветание бутона, прорастание корней в почву. У любящих такой любовью привычка не гасит чувства.

    Агапе – любовь, для которой характерно обожествление партнера, готовность простить ему всё, даже измену, отказаться от себя, если это даст счастье любимому.

    Эрос – в любви-эросе физическое влечение стоит на первом месте. Но оно глубоко пропитано эстетическими красками: влечение к красоте форм, изяществу линий тела.

    Мания – любовь-одержимость, любовь-болезнь. Сафо и Платон увековечили ее симптомы: смятение и боль души, сердечный жар и потеря аппетита.

    Прагма – спокойное, благоразумное чувство, в нем царит разум, а страсти покорны ему. Настоящий прагматик не может любить того, кто не достоин любви. Он до мелочей видит всю ценность и не ценность человека. Он сознательно руководит своим чувством. У привязанности прагмы есть еще одно преимущество перед другими любовными чувствами: те со временем остывают, а прагма, наоборот, может сделаться теплее и душевнее.

    Лудус – любовь-игра, скорее не любовь, а любовное поведение. Типичным «игроком в любовь» был Казанова.

    Очевидно, что в каждой любви есть свои плюсы и минусы. Возможно, наиболее подходящими и жизнеспособными окажутся для долгосрочного брака такие типы любовных отношений, как сторге и прагма.

    Но порой сложно определить для себя: любовь ли то, что я чувствую.

    Вы любили когда-нибудь? Порой люди не вполне уверены, что это с ними вообще случалось. Другие говорят, что как раз сейчас у них любовь, теперь-то они это точно знают; а вот раньше думали, что да, это любовь, а на самом деле, как сейчас оказывается, тогда ее и не было… Понять, любит человек или нет, бывает подчас довольно трудно, ибо любовь – чувство очень сложное.

    В течение многих столетий художники, поэты, философы, писатели, музыканты пытались в своем творчестве определить, что есть любовь. Возвышенные описания любви говорят о ней как о сильнейшей привязанности и увлечении, которые один человек испытывает по отношению к другому. Однако у каждого человека есть свое понимание любви, часто довольно сложное. Как говорил Ларошфуко: «Любовь прикрывает своим именем самые разнообразные человеческие отношения, будто бы связанные с нею, хотя на самом деле она участвует в них не более, чем дож в событиях, происходящих в Венеции».

    Вот лишь некоторые известные высказывания о любви.

    
     «Любовь – это значит не смотреть друг на друга до одури, а смотреть в одну сторону» (Древняя африканская мудрость).

     «Одно лишь слово избавляет нас от всей тяжести и боли этой жизни. Слово это – любовь» (Софокл).

     «Любовь способна низкое прощать

     И в доблести пороки превращать

     И не глазами – сердцем выбирает:

     За то ее слепой изображают» (Шекспир).

     «Любовь – это, конечно, ответ на все вопросы; но, пока ждешь этого ответа, секс задаст тебе много новых и довольно сложных вопросов» (Вуди Аллен).

    

    Есть еще одна причина, почему так трудно определить, что же такое любовь: дело в том, что многие путают любовь с влюбленностью или увлечением. Любовь дает человеку ощущение внутренней энергии, удовлетворения, полноты жизни, некоей ее «устойчивости». Увлечение же обычно бывает связано с волнением, желанием обладать, ревностью. Влюбленность или увлечение – сильное чувство приязни, симпатии, обычно окрашенное также физическим влечением. Не следует путать это чувство с истинной любовью, которая отличается тем, что сообщает человеку чувства успокоенности и умиротворенности.

    Влюбленность часто связана с тревожными настроениями. Влюбленный человек беспокоится, что его чувства не встретят отклика в предмете обожания, поэтому часто страдает от чувства ревности и желания обладать. Увлечение человеком основывается прежде всего на его сексуальной привлекательности. Когда вы встречаете подобного человека и быстро чувствуете приязнь или симпатию к нему или к ней, вы можете принять это за любовь или даже за любовь с первого взгляда. В действительности чувство, которое вы испытываете, скорее всего, является именно увлечением.

    Если же вы хотите секса лишь с тем, кого вы любите, как вы определите, что ваше чувство к нему (к ней) есть именно любовь? Чаще всего на этот вопрос отвечает время. Если проходят месяцы, а ваши чувства к человеку остаются прежними, можно уже быть уверенным в том, что чувства эти – настоящие.

    По мере того, как ваши отношения развиваются, и вы лучше узнаёте друг друга, возможно, ваши чувства окрепнут и станут более глубокими, и у вас появится потребность в более близких отношениях. У каждого человека чувство любви, особенно новой, всегда неповторимо. Бывает, что люди влюбляются в тех, кого знают уже долгие годы; а иногда в незнакомцев, которых только что увидели в дальнем углу комнаты, полной народу. Любые две любви непохожи между собой.

    Психолог Ричард Стернберг выдвинул теорию, согласно которой идеальная любовь представляет собой равновесие трех элементов чувств: 1 – чувства ответственности, долга по отношению к другому, 2 – чувства (духовной) близости и 3 – чувства страстного влечения. Однако если один или несколько из этих элементов отсутствуют, чувство все же можно назвать любовью, но… Есть разные виды любви. Обратимся к таблице:
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Как видите, есть несколько разных видов любви и к тому же, как мы уже знаем, для каждого человека любовь значит что-то свое, неповторимое, поэтому для ваших взаимоотношений было бы полезно объяснить, что именно вы чувствуете. И вполне возможно вы прекрасно поймете, друг друга; более того, может оказаться, что вы чувствуете одно и тоже!
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Название «фэн-шуй» пришло из древних времен, когда для человека самыми мощными силами, действующими в природе, были ветер и вода. История его насчитывает несколько тысячелетий. «Фэн» можно уподобить потоку энергии, который, как ветер, проносится над головой, а «шуй» – это вода, которая содержится в земле и питает ее. Согласно этому учению в силу врожденных особенностей люди обладают разным балансом инь/ян в чертах своей личности. Общительный, энергичный, шумный человек (преобладание ян) резко контрастирует с тихим, застенчивым, замкнутым человеком (преобладание инь). Застенчивый человек будет чувствовать себя неуютно в шумном многолюдном месте, насыщенном энергией ян, и наоборот. С другой стороны, понемногу вводя в обстановку противоположные качества, можно добиться благотворного эффекта: развеять уныние или успокоить бурные эмоции. Знание характеристик инь и ян очень важно. Применительно к искусству фэн-шуй эти два начала должны находиться в совершенной гармонии везде, где человек занимается своей деятельностью.

    Любовь – едва ли не самое важное понятие для фен-шуй, поэтому он уделяет огромное значение созданию в доме атмосферы любви, ярких романтических отношений. Для этого существуют как символы любви, так и определенные действия, их усиливающие.

    Чтобы защитить себя от неудач и обрести счастье, желательно подобрать подходящий талисман. Талисманы, амулеты и пентакли оказывают на разум человека магическую силу, с которой не могут не считаться даже самые неверующие люди. Вещь, рассматриваемая как талисман, олицетворяет душевную защиту, силу и власть.
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1. Картина с пионами считается в фен-шуй очень сильным любовным талисманом. Если вы одинокая девушка и хотите выйти замуж, картину с пионами (по возможности – и живые пионы) следует разместить у входа в спальню.

    Если вы уже замужем, то пионы в спальне сделают вашего мужа более любвеобильным, но есть опасность, что он загуляет. Поэтому идеальный вариант – картина с пионами в гостиной.

    2. Кристаллы – один из лучших символов «матери-земли». Если разместить их в углу на юго-западе спальни, это принесет счастье в любовных отношениях. Прежде чем выставить или вывесить кристалл, его нужно очистить, погрузив на семь дней в воду с морской солью. Если вы хотите, чтобы мужчина говорил о своих чувствах, кристалл должен быть подсвечен.
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3. Парные символы. Они символизируют природное соединение двух начал – мужского и женского. Наиболее яркими парными символами являются пара уточек-мандаринок, пара резвящихся рыб или пара следов, символизирующих следы Будды. Рыбы считаются предвестниками счастья, успеха, а также символом восстановления и жизни.
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Впрочем, вы можете разместить любые символы, которые в ваших представлениях символизируют любовь, – лебедей, голубков, фигурки мужчины и женщины, другие образы. Главное – чтобы были двое разнополые.

    1. Угол любви, как входишь в комнату, – справа дальний. Там должно быть чисто, светло. Можно выбрать комнату или другое помещение, правое дальнее, в квартире или угол в комнате. Итак, чисто, светло, желательны парные предметы: два кресла, два стула, картинка с изображением пары. Еще, если есть мечта, – в нашем случае встретить любовь, – можно её материализовать в картине, где изображена любящая пара или символ таковой и разместить так, чтобы сразу бросалось в глаза, как входишь в квартиру или комнату, т. е. на стене напротив двери.

    2. Спальня. Ни в коем случае не ставить цветы в горшках. Букет, если только по случаю – и то не надо. Зато на стенах хорошо повесить картины с изображением цветов, красивых пейзажей, но не закатов и не осени. Можно парных птиц, животных. Можно с детенышами, если хотите иметь детей. Спальню хорошо оформить в розоватых, персиковых, желтых (светлых) тонах.

    3. Кровать. Нужна двуспальная, чтобы подходить можно было с 2 сторон, над кроватью никаких полок, вообще ничего, чтобы не нависало, также чтобы не нависала люстра – если нависает, лучше убрать. Две подушки, одно одеяло. Под кровать ничего не ставить. Хорошо, если там будет пространство. Поменьше острых углов. Надо проследить, чтобы на кровать не были направлены острые углы шкафа, полок. Кровать не должна стоять ногами к двери, изголовьем к окну. С неё должна просматриваться дверь. Спальня не должна быть проходной. Просыпаясь, нужно видеть что-то красивое, например картину, вазу
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Быть красивой – врожденное стремление женщины. Мы стараемся сделать себя более привлекательными и испытываем при этом удовлетворение. Если женщина хорошо выглядит, то улучшается и ее настроение, что оказывает благотворное влияние на нервную систему и общее состояние организма, а отсюда – хорошее общее самочувствие, бодрость, уверенность в себе, уравновешенность во взаимоотношениях с людьми. Старая французская истина гласит: «Некрасивых женщин нет, есть только женщины с плохой кожей».

    Мы знаем, что косметология – отрасль медицины, а это значит, что к вопросам ухода за кожей необходимо подходить во всеоружии современных медицинских и биологических знаний, учитывая при этом свои недостатки и умея относиться к себе критически. Косметикой должны пользоваться все те, кто хочет как можно дольше сохранить здоровую, хорошую кожу. Когда каждая женщина будет знать, каковы основные требования по уходу за кожей, как применять те или иные косметические препараты, каково влияние на кожу климатических особенностей, то необходимость рекомендуемых приемов и мер сделается для нее очевидной. Гигиенически правильный уход за кожей лица необходим с ранних лет.

    К сожалению, в последние годы многие девушки думают не о том, как продлить молодость своей кожи, а о том, какие новомодные румяна и тени применить, чтобы выглядеть, как фотомодель с обложки журнала. Из-за неправильной подготовки кожи под макияж она рано увядает, теряет свои природные краски. Есть женщины, которые не замечают ухудшения в состоянии кожи, а если и замечают, то принимают их как должное, возрастное и не стараются улучшить свой внешний вид. Это свойственно женщинам не только пожилого, но и среднего возраста. Существует определенная категория женщин, которые считают, что пользоваться косметикой вообще не следует, и поэтому исключают из своего обихода все косметические средства. Многие приходят в косметический кабинет только с наступлением пенсионного возраста: вот теперь, наконец, у них есть время ухаживать за кожей лица. Конечно, именно у женщин свободного времени мало, но выделить для ухода за лицом пять-десять минут утром и вечером, без сомнения, может каждая. Привыкнув к определенному порядку и режиму, уже трудно будет лечь спать, не очистив кожу лица и не смазав ее кремом перед сном, или не подготовить соответствующим образом кожу лица утром, перед тем как выйти из дому.

   [image: chapter_end]


    

[image: before_title]

     Фигура и темперамент

    

    [image: after_title]

О таких женщинах обычно говорят, что в них что-то есть, некая «изюминка», шарм. Мужчины вожделенно смотрят им вслед, а женщины, особенно из разряда неудачниц, злобно и бессильно скрежещут зубами: «И что такого они все в ней находят?!»…

    Какими бы формами не обладало тело, всегда отыщется что-то, что может придать любой женщине шарм и сделать ее секси. Чтобы вы смогли проявить свою индивидуальность и заставить взгляды мужчин останавливаться только на вас, первое, что вы должны сделать на тернистом пути к истинной sexy – это определить свой тип, ведь каждой фигуре и темпераменту – свои козыри.

    Тип первый – Сладострастная натура

    Узнать сладострастную натуру легко. Ее естественные козыри – это округлые формы, вызывающие чувственность. Бархатистая кожа, щечки с ямочками. Грудь, ягодицы, каждый изгиб – на своем месте. Пухленькие ручки, напоминающие о детстве, а бедра – о материнстве. Если вы такая, не задумывайтесь особо над образом, просто окружите ваши «лакомые кусочки» таинственностью.

    Тип второй – Трогательная женственность

    Истинная женственность никогда не нуждалась в выпячивании или эпатаже, между тем это один из самых сексуально привлекательных образов. Именно он несет в себе чисто женские черты – мягкость, кокетство, природную красоту.

    Трогательная женственность ничего не выставляет и не прячет, она естественна. Самый правильный выбор – пропорциональный гармоничный силуэт и подчеркнутая линия талии.

    Наш совет для истинных женщин: хотите стать секси, играйте. То приближаясь, чтобы он мог почувствовать ноты ваших духов, то удаляясь из поля его зрения, чтобы он искал вас глазами – вы всегда заведете мужчину, на которого пал ваш выбор.

    Тип третий – Сама стройность

    Успех стройной женщины понятен, сейчас стройная фигура считается одним из основных показателей красоты и сексуальной привлекательности женщины. Не случайно темы, как стать стройной, какие применять диеты, как похудеть – одни из самых популярных и в Интернете, и в глянцевых женских журналах.

    Образец «самой стройности» – достаточно высокий рост, узкие бедра, небольшой бюст, тонкие стройные ножки. При этом, к сожалению, таким девушкам часто не хватает изящества, они зачем-то горбятся, ходят странной «полусогнутой в коленях» походкой и, якобы стремясь сохранить стройность, часто худеют так, что от женщины в них мало что остается, а вешалка для одежды и секси – вещи совершенно противоположные, и мужчины это выделяют особо.

    Легкость, активность, игривость, жизнерадостность, романтизм – вот качества, которые позволят стройной женщине выглядеть секси. В одежде важно отойти от бесформенности и моделей унисекс для мальчиков и девочек. Это не придает вам женственности, превращая в существо непонятного пола, и мужчинам неясно, как вообще с такими унисексами общаться.

    Частица чёрта в нас…

    Сегодня Маргарите не надо летать на метле и громить квартиры обидчиков. У ведьмы XXI века есть более изящные средства добиться своего. Красота, как ни странно, не всегда приносит счастье. Зачастую именно красавицы остаются в одиночестве: женщины им завидуют, а мужчины – опасаются. Не зря же говорят – не родись красивой, а родись счастливой. Интересно, а каким из нас судьба посылает счастье и удачу?

    Астрологи уверяют, что самые удачливые люди – Рыбы, Стрельцы и Скорпионы. Жизнь им дает множество шансов. Стрельцы часто проходят мимо подарков судьбы, Скорпионы хватают все подряд, а Рыбы интуитивно чувствуют, чего упустить нельзя. «Если, не дай Бог, случится катастрофа, выживут эти три знака», – уверяют звездочеты.

    Хироманты вычисляют удачливость по линиям на левой ладони. Символом счастья они признают длинную и отчетливую Линию жизни, которая начинается между большим и указательным пальцами и заканчивается у запястья. Хорошим знаком считается, если Линия сердца заканчивается разветвлением (напомню, что она начинается на ребре ладони и заканчивается между указательным и средним пальцами), и если Линия ума, которая начинается там же, где и Линия жизни, стремительно отдаляется от нее.

    Однако большинство людей, как ни крути ладони, баловнями судьбы не рождаются. Они ими становятся.

    Для этого нужно лучше узнать себя и применить эти познания на практике.

    Первое средство колдовства – слово. Определите свою цель и сформулируйте ее четко, коротко (6—10 слов), но с учетом самых значимых параметров. Если вы хотите найти себе любимого человека, опишите, каким вы его себе представляете. Допустим, «неженатый, в возрасте от… до…, с доходом не менее…, добрый, внимательный, остроумный».

    Строить фразу надо на утверждении, а не на отрицании. То есть пожелание «чтоб не пил, не курил, не изменял» – не годится. Кроме того, в ней обязательно должны содержаться местоимения «я», «мне», «меня». Заветную формулировку нужно составлять в настоящем времени, так, будто вы уже находитесь в процессе исполнения желания. Например, «я встречаю неженатого мужчину в возрасте…».

    Точно так же можно заказать себе исполнение любого другого желания. Допустим: «Мы с мужем живем дружно, любим друг друга» – если над вашей семьей собрались тучи. «N. заметил меня и с каждым днем влюбляется в меня все больше и больше» – если вы страдаете от неразделенной любви. Главное, эти слова должны быть приятны вам. Надо, чтобы когда вы их произносите, в душе у вас возникали радостные чувства. От механического повторения толку будет мало.

    Успех зависит от вашего душевного состояния. Если отрицательных чувств (тревоги, обиды, зависти, осуждения) у вас больше, чем положительных, то у вашего желания будет слабая энергетика. Поэтому прежде чем приступать к колдовству, перепрограммируйте себя на положительное восприятие мира. Фразу, которую вы составили, надо повторять как можно чаще (в день 20–30 раз) и делать это максимально эмоционально. Хотите – вслух, громко (но так, чтоб вас никто не слышал, иначе вызовут скорую психиатрическую…), хотите – тихо, шепотом, а можно и про себя – во время поездки в транспорте, собраний, совещаний. Неплохо, если вы будете не только повторять эти слова, но и переписывать их время от времени. В этом случае дело пойдет быстрее. Одновременно с повторением фразы надо проводить другой почти магический ритуал.
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Мистика, она как красота, как любовь, – повсюду, главное только – суметь ее увидеть. Это как бы особое настроение, состояние души, когда ощущаешь всё лучше, чувствуешь острее, когда даже незначительная в другое время мелочь волнует по-особому, вызывает неясные мысли, образы… Легкий, приятный страх… Сердце стучит быстрей, по спине холодок.

    Мысленно вы должны представлять, что ваше желание сбылось. Если вы хотите встретить мужчину своей мечты, фантазируйте, куда вы с ним пойдете, что будете делать, о чем разговаривать. Охладевшего к вам мужа представляйте охваченным пылкой страстью. При этом отбросьте всякие сомнения, страхи, проблемы, ведь магия всесильна. Вы должны испытывать только радость, только счастье от обладания того, к чему стремитесь.

    Представьте несколько мест, где вы можете найти любимого мужчину, сочините истории вашего знакомства, а главное, почувствуйте пьянящую легкость сбывшегося желания. Пусть муж не обращает на вас внимания, ведите себя так, будто вы им любимы, обожаемы. Неважно, что коллега, которого вы уже год безответно любите, за весь день так и не оторвал глаз от компьютера, чтобы посмотреть на вас. Каждый раз придумывайте новые ситуации, в которых он «прозревает». И ходите с этим ощущением счастья. Делайте это увлеченно, с азартом. Тогда выплеск вашей энергии будет сильным и желание исполнится быстрее.
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Вы спросите, где взять время на все это? На самом деле оно у вас есть. Обратите внимание: если вы не заняты решением проблемы, которая требует полного сосредоточения, то в голове царит полный хаос: бродят бесполезные мысли, песня какая-нибудь привяжется. Вот это время и надо занять тем, чтобы «наколдовывать» себе исполнение желания. Чтобы постоянно помнить об этом и возвращать свои мысли в нужное русло, окружите себя символами своей мечты. Если вы хотите выйти замуж, купите своему пока еще не встреченному мужу банный халат, тапочки, бритвенные принадлежности. Поставьте в ванной стаканчик с его зубной щеткой. Приобретите двуспальную кровать, поменяйте старое постельное белье на новое, красивое.

    Если муж сомневается, продолжать жить с вами или уйти к другой, развесьте фотографии, на которых вы вместе, вы счастливы. Разложите на видные места предметы, связанные с приятными воспоминаниями, – может, это ракушки с первой вашей поездки на море или сувениры, привезенные из свадебного путешествия. Каждый раз, когда ваш взгляд будет падать на какой-либо из этих символов, вы начнете повторять заветную фразу и тем самым «накачивать» свое желание энергией.
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• Никогда не используйте эти способы во вред кому-либо. Пожелав неприятелю все кары небесные, вы подсознательно будете чувствовать себя виноватой. А человек, испытывающий вину, часто делает ошибки. И в результате – не с неприятелем, а именно с вами может произойти несчастный случай. Если вас, например, «достал» начальник, пожелайте ему повышения по службе – такого, чтобы он просто забыл о вашем существовании.

    • Никогда не заказывайте событий, которые рикошетом повредили бы кому-то другому. Если мужчина, с которым вы хотите быть, женат, исполнение вашей мечты принесет несчастье его жене. Поэтому пожелайте ей что-нибудь хорошее: например, влюбиться в миллионера и уйти к нему от мужа.

    • Стройте свое поведение так, чтобы оно не вызывало недоброжелательности со стороны окружающих.

    • Не вступайте в ссоры и конфликты: они уносят много энергии, а результат обычно бывает «на копейку».

    • Старайтесь вслух не говорить о предстоящем приятном событии.

    • Думайте всегда позитивно!

    Конечно, если вы будете только сидеть дома и фантазировать, ждать вам придется долго. И вместо мужчины своей мечты дождетесь слесаря-сантехника или телевизионного мастера (хотя вдруг это и есть то, что надо?). Нужно предпринимать и какие-то вполне реальные действия. Ищете любовь? Бывайте там, где потенциально может появиться ваш будущий возлюбленный. Хотите удержать мужа? Не уходите в глухую оборону: разговаривайте с ним, советуйтесь. Надо влюбить нелюдимого коллегу? Ищите поводы для общения с ним. Все это вместе обязательно должно дать желанный результат.
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Пока рациональные мужские головы считают, что женщины чрезмерно эмоциональны, недальновидны, легкомысленны – представительницы прекрасного пола умело пользуются своим положением слабого. Если вы думаете, что во время завязывания любовных отношений между мужчиной и женщиной главенствующую роль играет представитель мужского пола, то вы ошибаетесь. Австрийские ученые установили, что уже с первых минут разговора с незнакомым мужчиной именно женщина начинает контролировать ситуацию.

    Исследователи межличностных отношений из Венского института решили провести эксперимент, в ходе которого планировалось изучить различия в поведении обоих полов во время первой фазы знакомства. Специалисты пригласили 45 молодых мужчин и женщин, которые ничего не знали о целях ученых. Из добровольцев были в случайном порядке составлены пары, которые должны были посмотреть кинофильм. Потом мужчин и женщин оставили на некоторое время одних в специальной комнате и снимали происходящее на скрытую видеокамеру.

    После этого каждый из участников эксперимента должен был оценить своего партнера с точки зрения привлекательности и сказать, пойдет ли он с новым знакомым на свидание, если тот пригласит.

    Анализ видеозаписей сильно удивил ученых: даже если девушки находили своего партнера малопривлекательным, они не спешили морщить нос и отворачиваться. Более того, девушки охотно разговаривали с «невыразительным» мужчиной и использовали все свое женское обаяние, чтобы привлечь его внимание.

    Чем же можно объяснить подобное нерациональное поведение? По привычке списать на недалекость и глупость прекрасной половины? По мнению специалистов, наоборот, в подобных случаях мужчина имеет дело с изощренной женской тактикой. Оказывается, такое внешне нелогичное поведение дает женщинам возможность рационально оценивать мужчин.

    Женщина очень серьезно относится к начальной фазе флирта, ведь ей необходимо за относительно короткий срок найти самого прекрасного и единственного рыцаря. Словом, время терять она не собирается. Однако контакт с незнакомым мужчиной всегда имеет определенную долю риска. Поэтому женщина предпочитает не раскрывать своего истинного отношения, а как можно больше расположить собеседника к откровенному разговору. Она дает возможность показать мужчине придуманное лицо, продемонстрировать «павлиний хвост». Женщина проводит подобную проверку даже тогда, когда решение никогда не видеть этого мужчину уже созрело.

    При встрече с незнакомцем женщины, как правило, демонстрируют благосклонность, поскольку их настоящие чувства проявляются только через минут 15–20. При этом исследователи точно установили, что женщины все время держат происходящее под своим неусыпным контролем: они кивают головой, часто улыбаются, активно жестикулируют, сами задают тон разговору. Природа позаботилась о великолепной охранной системе. Посмотришь на женщин – нет более радушного, дружелюбного, восприимчивого создания. Но у женщин, например, складывается негативное впечатление во время непосредственного общения, когда мужчина слишком много говорит. А иногда совсем по другим причинам. Часто женщины полагаются на свое шестое чувство – интуицию.

    Принято считать, что вся логика досталась мужчинам, а у прекраснейшей половины человечества в качестве компенсации осталось таинственное чувство – интуиция. Наш тест подскажет, насколько развито ваше шестое чувство, можно ли ему доверять и опереться в определенных моментах жизни.
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1. Войдя в незнакомый дом, вы покрываетесь мурашками. К чему бы это?

    а) в этом доме произошла трагедия;

    б) в семье хозяев не все благополучно;

    в) хозяевам некогда купить обогреватель.

    2. Любимый кот грустит, куксится и не желает с вами общаться. К чему бы это?

    а) его сглазила соседка по лестничной площадке;

    б) он обиделся на вас за вчерашний «поганый веник»;

    в) он съел что то не то, или то, но в слишком большом количестве.

    3. Любимый человек разговаривает с вами подозрительно ласково, но под благовидными предлогами избегает встреч. К чему бы это?

    а) кто-то настроил ее (его) против вас;

    б) он (она) не знает, как сообщить вам о разрыве;

    в) он (она) же говорит – работа, мигрень, командировка на Марс…

    4. Как вы называете невидимого внутреннего советчика, который подсказывает вам, что сказать и как поступить в сложной ситуации?

    а) дар предвидения;

    б) развитая интуиции;

    в) слуховая галлюцинация.

    5. Лучший друг вваливается к вам среди ночи, мыча что-то восторженно-неразборчивое. Ваши действия…

    а) диагностируете белую горячку и бежите прятаться;

    б) пытаетесь выяснить подробности вечера;

    в) догоняетесь до взаимопонимания с помощью алкоголя.

    6. Вам нужно подарить что-то на день рождения близкому человеку. Вы предпочитаете…

    а) купить что-то на свой вкус;

    б) угадать что-то на его вкус;

    в) спросить заранее.

    7. Когда вы смотрите детектив, как скоро личность убийцы перестает быть для вас загадкой?

    а) до убийства;

    б) после убийства;

    в) после финальных титров.

    Оцените свои ответы

    1. Если среди них преобладают ответы «А», ваша интуиция должна подсказывать вам, что вы движетесь в сторону нервного расстройства. Вы впечатлительны, внушаемы, слишком любите мистику и предпочитаете не доверять шестому чувству. За него вы принимаете привычку всегда подозревать самое худшее.

    2. Если вы выбираете ответы из группы «Б», то ваша интуиция развита очень хорошо. Вы можете следовать или не следовать ее рекомендациям, но всегда выслушаете то, что она имеет вам сообщить.

    3. Если вы выбрали ответы с буквой «В», то по части интуиции вас побьет даже корова. Вы больше любите действовать, чем прислушиваться к себе, и всегда выбираете самый очевидный ответ на любой вопрос. Конечно, простодушие – это не так уж плохо, но однажды жизнь потребует от вас умения «читать между строк».

    * * *

    В жизни возникают тысячи ситуаций, и все они предполагают вашу встречу с единственной половинкой, необходимой вам на всю жизнь. С половинкой, с которой вы захотите иметь детей, жить счастливо в браке. Наша жизнь – это охота за счастьем, поскольку человек рождается для этого. «Жить без любви, конечно, просто, но как на свете без любви прожить?»

    Существуют конкретные приемы и модели поведения, с помощью которых можно манипулировать противоположным полом, вызывать у него сексуальный интерес к собственной персоне, влюблять в себя, наконец.

    С помощью глаз человек бессознательно посылает массу сигналов, которые могут также бессознательно улавливаться другими. Очень важно замечать состояние зрачков, которые, почти как сердце, постоянно, но незаметно пульсируют.

    Подавленность, угрюмость, злость, раздражение проявляются в суженных зрачках («змеиные» глаза).

    Возбуждение, заинтересованность, радость и тому подобные состояния сопровождаются расширением зрачков… Эротический интерес к потенциальному партнеру также всегда сопровождается расширением зрачков.
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Мужчина при виде женщины, которая ему нравится, обычно подает следующие сигналы, являющиеся отзвуком прихорашивания самца у животных: он приглаживает волосы, поправляет галстук, воротник, пиджак и т. п. Он будет смотреть так называемым интимным взглядом, который характеризуется тем, что этот взгляд спускается с линии глаз партнера ниже уровня подбородка, чаще до области груди. Причем глаза будут фиксировать глаза и грудь партнера не менее двух третей времени их общения. Если вы внимательны, то заметите, что у мужчины, таким образом смотрящего на вас, зрачки расширены.

    Характерна поза «руки на бедрах», причем носки обуви этого мужчины будут направлены в вашу сторону, даже если общение происходит между несколькими собеседниками одновременно.

    У женщин гораздо больше сигналов обольщения понравившихся им мужчин.
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Предполагается, что женщина, увлеченная потенциальным сексуальным партнером, будет демонстрировать длительный взгляд с расширенными зрачками, взгляд искоса, с отведением в случае встречного взгляда (дразнящее ощущение подглядывания), и нередко взгляд кидается из-за чуть приподнятого плеча. К завлекающим эротическим жестам относят демонстрацию женщиной своих запястий мужчине. Можно предложить ряд дополнительных приемов обольщения.

    Например, умение смотреть человеку прямо в глаза, своим вниманием вселять в него уверенность в том, что все слетающее с его губ – блестяще, уникально, захватывающе!

    Вспомним афоризмы от Дейла Карнеги: каждый любит говорить о себе самом. Значит, следует показать искренний интерес к собеседнику. Задавайте любые вопросы, спрашивайте о его работе, увлечениях, привычках, любимой еде и т. п. Спрашивайте что угодно, лишь бы это относилось именно к нему! Конечно, нужен особый такт, чтобы не показаться назойливым, любопытным, беспардонным. Тонкая лесть всегда уместна. Если человеку говорят, что он интересен, у него замечательная улыбка (взгляд, усы…) или что о нем слышали много хорошего, ему это нравится.

    Чаще находите повод называть имя вашего собеседника. Дейл Карнеги заметил, что для каждого из нас собственное имя может звучать бесконечно.

    Следует стараться как можно больше поддерживать идеи, заявления, предложения собеседника (естественно, если это не противоречит вашим принципиальным позициям). Это как бы символическое заявление: «Мы вместе!».

    Никогда не следует бояться показать и проявить свою признательность, одобрение, восхищение, увлеченность. У всех есть тяга к теплоте и нежности, к одобрению и признанию. Если чувства выражаются – это отлично!

    Если есть оправданный момент – прикасайтесь к собеседнику. Через ласку, через жест, через прикосновение возникает особый контакт. Старайтесь понять, что именно хотелось бы этому человеку, чего он ожидает в частности от вас.

    Мужчины любят глазами, и лишняя расстегнутая пуговичка или длинный разрез юбки ни кому еще не повредили. Только без вульгарностей, в пределах разумного – и строгая, и сексуальная.
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Очень сложная задача познакомиться с интересующим вас человеком, и еще более сложная – заставить его заинтересоваться вами и влюбиться в вас.

    Многочисленные исследования убеждают, что мы можем вызывать изменения в моделях поведения другого человека. Понять и осознать основные потребности, мотивы и побуждения, которые заставляют влюбиться. Для этого необходимы определенные навыки в области общения.

    Существуют способы вызвать различные эмоции, но здесь надо учесть, что мужчины и женщины имеют крайне разные стили мышления. Каков же рецепт влюбленности, рецепт того, как сделать кого-нибудь влюбленным в вас? Каков ваш любовный потенциальный партнер? Прежде всего – это любой человек, который готов любить. Ведь бывают обстоятельства, когда кто-нибудь только что потерял любимого человека и его сердце пока закрыто для любви. С этим трудно что-то сделать. Нужно время, пока он почувствует потребность в ней. Многие ученые писали о том, что романтическая любовь загадочна, ее трудно поймать, а просчитать вообще невозможно. Но из всего каскада исследований выделяются шесть истин о том, что делает людей влюбленными.

    Чтобы стать удачливым и опытным сердцеедом, вы должны, подобно Купидону, быть метким лучником и пускать ваши стрелы в яблочко следующих шести мишеней:

    – не упустить первое мгновение встречи, ибо у вас никогда не будет второго шанса на любовь с первого взгляда;

    – дать понять, что вы очень похожи;

    – убедить в том, что никто не будет любить сильнее;

    – заставить почувствовать, что вы лучшее, что у него (у нее) было;

    – четко понимать различие в мыслях, поведении и ухаживании мужчин и женщин;

    – понимать, что важнейший эротический орган в теле вашего партнера– это его или ее мозг.

    * * *

    Ищите любовь повсюду. Миллионы людей по всему миру, одинокие и разведенные, молодые или старые, постоянно задают себе вопрос: где же все настоящие мужчины? Где же все достойные женщины? А счастье иногда оказывается рядом – в соседнем доме, на соседней улице. Ваши потенциальные партнеры сидят рядом с вами в парке, наслаждаются музыкой на концерте, выгуливают собаку, ездят в пригородных поездах и ходят в рестораны. Просто вам нужны разные навыки для того, чтобы влюбить в себя кого-нибудь или когда вам надо сохранить теплые отношения на всю жизнь. Вы должны поразить своего избранника или избранницу за первую же минуту знакомства. Без этого сильного первого удара он или она могут никогда не узнать вас, не говоря о том, чтобы полюбить вас. Любовь с первого взгляда существует для тех, кто в нее верит.

    Как же раскрепостить себя, максимально освободиться от комплексов, возможно впитанных в процессе семейного воспитания, воздействия окружающего вас общества, сложившейся системы ценностей или собственных ошибочных представлений? Пока мы маленькие, мы играем с кем угодно и когда угодно и получаем от этого огромнейшее удовольствие. И в процессе этого же удовольствия радуемся жизни, добиваемся симпатий. Но с возрастом мы стараемся приглушить в себе это детское стремление. А зря. Обязательно наступит момент, когда вы почувствуете себя тесно и неуютно. Захочется перемен в своей жизни. И вот здесь надо суметь преобразить себя, хотя придется преодолевать возраст, привычки, лень.

    Для начала прочтите любой роман о «золушке», превратившейся в принцессу, президента крупной компании, телезвезду и т. п. Особое внимание обратите на сцены, с которых начинается восхождение к заоблачным высям.

    Соберите свои самые удачные фотографии и придирчиво просмотрите их раз пять. Или десять – пока не убедитесь, что ни один модный журнал не отказался бы украсить обложку с вашим портретом.

    Найдите у себя самое «доброжелательное» зеркало и в ближайшие дни общайтесь только с ним.

    Хотя бы пару дней ведите здоровый образ жизни – зеркало охотно подтвердит его отражение на вашем лице.

    Представьте, что вместо вас первый раз в свет собирается выйти ваша любимая суперзвезда, и подумайте, какие из ее приемов обольщения вы могли бы позаимствовать.

    Выберите в своем гардеробе самый «заслуженный» туалет – тот, что получил наибольшее число комплиментов, – и повесьте его на видном месте.

    Купите к нему стильные, приводящие вас в восторг аксессуары – из тех, что вы пока не решались носить.

    Представьте, что ваш предстоящий выход в свет прошел блестяще, и вы рассказываете о нем другу (подруге), а он (она) теряет дар речи.

    Представьте, как это описывают те, кто вас видел и с вами общался. Их рассказ полон словосочетаний вроде «вот это да!», «никогда бы не подумали», «классно!».

    Принимайте душ и одевайтесь в два раза дольше, чем обычно, – получая от ритуала двойное удовольствие.

    Делайте зарядку под музыку, ощущая себя спортивными и подтянутыми.

    Оградите себя от неприятных эмоций: решительно прерывайте надоевшие излияния приятелей и приятельниц и открыто смейтесь над выпадами зловредных коллег.

    Вспомните события, которые развивались или могли бы развиваться (не обязательно с вами) точно по задуманному вами сценарию.

    Поэкспериментируйте со своей мимикой – изобразите на лице гнев, очаровательную улыбку, удивление и т. д.

    Разрешите себе полениться: посмотреть дурацкую передачу, полистать журналы, повитать в облаках, лежа на диване.

    Выспитесь и убедитесь, что сон «стирает» синяки под глазами и настраивает на хорошее настроение.

    Поэкспериментируйте с прическами и выберите самую удачную.

    Улыбайтесь как можно чаще, причем без всякого повода.

    Вспомните все авантюры, на которые вы отважились или собирались отважиться, и придумайте еще несколько – на будущее.

    Купите суперсексуальное белье, даже если не собираетесь его никому демонстрировать. А вот сами на это белье посмотрите – встаньте перед зеркалом и любуйтесь.

    Обзаведитесь симпатичным талисманом и поселите его у себя (на шее, в нагрудном кармане, в сумочке, вместо брелка для ключей).

    Проведите ревизию всех ароматных причиндалов типа дезодорантов, одеколона, духов, которые вам подарили за последние год-два, – возможно, удастся отыскать новый, то есть хорошо забытый старый, аромат.

    Древние рукописи гласят о том, что модники и модницы того времени широко использовали настои из трав, мед, березовую и дубовую кору для ухода за кожей лица и тела, волосами и ногтями. До нас дошли некоторые древнерусские рецепты красоты возрастом почти в тысячелетие. Так, новгородская летопись 1123 года содержит рекомендацию втирать с утра в кожу лица свежее красное яблоко, чтобы щеки были красными, а под глаза класть ломтики редьки, очищенной от кожуры. Тогда кожа под глазами будет белой, а глаза станут сиять, как утренняя роса.

    Если теперь вы готовы встретить свою любовь, то – вперед! Играть, играть и – жизнь повернется к вам самыми неожиданными и удивительными сторонами.
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Первые мгновения встречи могут сразу оказаться решающими. Картина, которую он или она увидят, навсегда останется вписанной в память. Ведь первое впечатление самое продолжительное. Иногда оно основывается на самых ничтожных деталях, и эти же самые ничтожные детали могут испортить впечатление и сразу положить конец самым многообещающим отношениям. Каждый из вас по-своему очарователен. Главное вовремя пустить в ход обаяние. Удается ли вам это?

    Сверьтесь с нашим тестом:

    1. Какой недостаток, по-вашему, самый распространенный?

    а) самовлюбленность – 2 балла;

    б) отсутствие чувства юмора – 3 балла;

    в) ненадежность – 1 балл.

    2. Вам предстоит знакомство с родителями любимого человека. Как будете готовиться?

    а) мне подготовка не требуется – 1 балл;

    б) куплю сувенир – 2 балла;

    в) узнаю, чем они интересуются, чтобы поддержать беседу – 3 балла.

    3. Если вам подарят нечто особенное, то вы…

    а) от смущения не найдете слов благодарности – 1 балл;

    б) еще долго будите восхищаться – 3 балла;

    в) вежливо поблагодарите – 2 балла.

    4. Появилась возможность на один день стать другим человеком. Чей образ выберете?

    а) эстрадной звезды – 2 балла;

    б) могущественного политика – 1 балл;

    в) клоуна – 3 балла.

    Подсчитаем баллы:

    6 баллов и меньше. У вас трепетная и беззащитная душа. Жаль, что часто вы играете второстепенные роли, ведь вы способны на большее.

    7–9 баллов. Вам по силам подобрать ключик к любому человеку. Правда, вы немного боитесь использовать обаяние на полную катушку. И напрасно.

    10–12 баллов. Вы необычайно очаровательны. И хотя любите «тянуть одеяло на себя», долго на вас сердиться невозможно.

    * * *

    Итак, протестировав себя, начните усваивать одно из основных правил: чтобы ваша неожиданная встреча с долгожданным, возможно будущим спутником (или спутницей) жизни была удачной и закончилась продолжительным знакомством, вы всегда должны быть одеты должным образом. Хорошо одеваться нужно не только на свидание, но и просто когда вы выходите из дома по любым повседневным делам.

    А теперь о некоторых тонкостях. Их немало. Перейдя от теории к практике, проявив хоть немного фантазии, вы станете просто бесподобны.
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Одежда – это отдельная статья. Как это все равно в чем? Да вы что! Или вы думаете, что идти на медведя и на форель можно в одном и том же? Одежда для выхода в люди должна быть в первую очередь подобающей – случаю, событию, времени суток и сезону, собственному настроению. Меньше всего для этого подходят туалеты с коконами оборок и оголенными плечами или брюки, наглаженные до неправдоподобно острых стрелок. Все должно быть приспособлено в первую очередь для того, чтобы при необходимости быстро смешаться с толпой и слиться с декорациями. Женщина-сервиз или мужчина-денди для этих целей явно не подходят. Они неповоротливы, немобильны, запах собственных духов, одеколона, дезодоранта приглушает охотничий нюх, и вообще в таком великолепии надо думать о сохранности прически или костюма, а не о чем-либо еще.

    Впрочем, в этом, наверное, все-таки есть что-то альтернативное. Надеть на себя всё лучшее сразу и встать на видном месте. И пока вокруг идет состязание «у кого Гуччи круче», величественно ждать, пока кто-нибудь клюнет. Вероятно, рано или поздно это произойдет.

    Но так рыбачат либо дилетанты, либо любители пассивной охоты. Людям, предпочитающим динамичные виды спорта, имеет смысл одеться изобретательнее. Одежды должно быть немного. Человек на охоте должен выглядеть соблазнительно, сексуально, чуть агрессивно, но не обычно. Хорошо сидящий костюм, изящное платье. Намек, полунамек, но ничего вульгарно-вызывающего и кричащего… По большому счету необходимо, чтобы просто была видимость того, что все это легко снять.

    Но тут тоже необходимо чувство меры. Что вы думаете, когда видите мужчину, на котором костюм в клетку, галстук в горошек и белые носки? Вы смотрите на него, как на попугая, и отворачиваетесь. Но этот мужчина, возможно, тратит массу усилий на знакомства с женщинами. Он оделся именно так, чтобы привлечь ваше внимание.

    Впрочем, и женщины совершают подобные ошибки в своем туалете. Женщины тоже бывают похожи на попугаев. Чтобы этого избежать, носите одежду по фигуре. Талия должна быть на талии, не носите пояс под грудью (стиль ампир) или на бедрах (в стиле 20-х годов).

    Избегайте огромных пышных рукавов, которые делают плечи громадными. Избегайте рюшей, складок или сборок, которые искажают шею, грудь, руки, ноги, бедра. Лучше изящно набросить кусок ткани и завязать его на талии, чем следовать этим нелепым стилям.

    Носите однотонную одежду или, по крайней мере, в мелкий рисунок или полоску, не отвлекающие от контуров вашего тела. Слишком вычурная одежда напоминает игру с картинками, на которых надо найти десять различий. Если на вас слишком много отвлекающих предметов, то очень трудно «вычислить» вашу фигуру.

    Ваша цель при выборе одежды – сделать себя более привлекательными.

    Основные цвета: черный, белый, красный, желтый и голубой – обычно лучше всего.

    Зеленый, оранжевый и фиолетовый чаще менее привлекательны, чем основные цвета. Лучше носить одежду из ткани, которая «изолирует» сексуально, но не является непреодолимым препятствием. Выбирайте ткань, которая мягка на ощупь и пропускает часть тепла вашего тела. Годится большинство натуральных тканей, такие как шелк и мягкий хлопок, и некоторые искусственные – например, полиэфирный шелк. Избегайте грубых царапающих тканей.

    Тесное белье, а для женщин еще и корсеты, и пояса – пережиток прошлого. Если у вас есть подобные орудия пытки, выбросите их. Даже если вы довольно крупный человек, вы будете выглядеть привлекательнее, когда ваше тело не стиснуто и естественно. Если вы затянуты поясом, то это похоже на гипсовую повязку. Пусть кажется, что вы весите на 5 килограммов больше, всё равно эти приспособления абсолютно никого не привлекают.

    Женщинам лучше выбрать блузку с открытой линией шеи и маленьким воротником. Блузка должна притягивать внимание к вашей груди, но не открывать ее. Носите блузку типа рубашки или иного фасона с пуговицами спереди. Такие блузы показывают доступность вашей груди, даже если ничего не открывают. Пусть мужчина фантазирует, хотя вы не собираетесь позволять ему дотрагиваться до себя.

    Мужчинам советуем одеть свободную рубашку, чтобы проходящие девушки могли по контурам представить ваш прекрасный и, может быть, даже мускулистый торс. Тенниски, футболки, олимпийки великолепны в том плане, что тем, кому это надо, не требуется большого воображения, чтобы представить себе, что не пройдет и пяти секунд, как она окажется снятой через голову.

    Юбки (у прекрасной половины, естественно!) должны быть короткими, но не слишком короткими. Если вы стройны, можно носить юбку, сильно обтягивающую вашу соблазнительную фигуру. Если же вы не образец стройности, носите юбки, свободно облегающие тело, которые, как кажется, легко поднять. Складки, жесткая ткань, неровные швы и другие детали искажают тело, делают его сексуально непривлекательным. Юбки с застежкой впереди замечательны: они дразнят воображение.

    Брюки (это вполне подойдет и мужчинам, и женщинам) лучше одевать однотонные. Избегайте клетки и складки. Положительную реакцию скорее вызовут джинсы, потому что они удобны, при необходимости (если вам идет этот фасон) обтягивают фигуру, создают впечатление небрежности и комфорта. Если вы предпочитаете джинсам что-то другое, носите белые, синие или черные брюки, но не оранжевые или желтые.

    Женские ноги выглядят более привлекательными, если туфли на каблуках. Небольшой подъем подчеркивает икры и создает изящную линию ноги. Но избегайте высоких каблуков, если предполагается побегать. Неуклюжесть не соблазнит никого. Надевайте туфли, которые легко соскальзывают, а не с завязками на лодыжках.

    Если вы носите чулки, надевайте их так, чтобы они заканчивались высоко на бедрах.

    Ваши волосы могут сыграть важную роль в грядущем знакомстве. Прическа должна вызывать в мужчине желание пробежать пальцами по вашим волосам. Они необязательно должны быть красивыми. Если к ним приятно прикоснуться, это уже привлекает. Не надо тратить много времени на прическу.

    Кстати, у большинства женщин дела с мужчинами пойдут лучше, если они будут поменьше с ней (с прической) возиться. Причесываясь, имейте в виду мужскую точку зрения. Чистота и мягкость – это главное.

    Избегайте экстравагантности. Не старайтесь быть похожими на «панка».

    Не стригитесь слишком коротко. Пусть волосы будут длиной, по крайней мере, с ваш большой палец. Женщинам, пользующимся лаком для волос, не стоит брать сильно пахнущий, липкий или делающий волосы жесткими. Если женщина красит волосы, лучше делать это постоянно, чтобы не было видно корней. Черные корни очень портят внешность блондинок.

    Мужчины смотрят на женские украшения – или на их отсутствие – как на один из признаков доступности. Особенно внимательно они смотрят на руки. Если у вас на руке будет хоть одно кольцо, то может возникнуть мысль о том, что вы недоступны. Вековой обычай дарить обручальные кольца соблюдается и в наше время. Эти кольца задуманы как отпугивающие барьеры. Возможно, вы купили кольцо сами или оно принадлежало вашей бабушке. Но поверьте, никто не знает об этом. Храните фамильные вещи в шкатулке, но не на своих пальцах.

    Часы – единственное, что желательно иметь на руке.

    Большая ошибка, которую допускают многие женщины, – чрезмерное и неправильное использование косметики. Вы будете выглядеть лучше совсем без косметики, чем применяя ее неправильно.

    В сексуальном отношении наиболее привлекательно женское лицо. Если вы стремитесь понравиться мужчине, ваше лицо должно выглядеть приятным для поцелуя. Это не значит, что вы должны позволить первому встречному поцеловать вас, но пусть он думает о поцелуе. Если вы не будете тщательно подбирать косметику, это уменьшит, а не подчеркнет вашу привлекательность. Не рисуйте вокруг глаз фиолетовые круги. Если мужчина явно замечает, что ваши глаза накрашены, значит, вы переборщили.

    Мужчины не горят желанием прикоснуться щекой к женской щеке, затвердевшей от пудры или от крема под ней.

    Склонность к злоупотреблению косметикой в прошлом приводила к курьезам. Сенат Франкфурта-на-Майне даже издал специальный указ, считавший обманом вовлечение в брак женщиной мужчины, если она скрывала косметикой свои недостатки. Причем женщину судили за колдовство, а брак расторгался. Кстати, многие современные мужчины с удовольствием внедрили бы этот указ в наш Гражданский кодекс.

    Если вы красите губы, то должны быть уверены, что помада не пачкает. К тому же мужчины предпочитают целовать женщину, если у нее помада красных тонов, а не экзотического цвета.

    Какими духами вы пользуетесь? Чрезмерное использование духов делает женщину менее привлекательной. Как и макияжем, лучше вообще не пользоваться духами, чем пользоваться с избытком.

    Если вы хотите, чтобы от вас исходил приятный запах, возьмите вместо духов одеколон или туалетную воду, так как, в конце концов, они дают более приятный эффект.

    Вы слишком обеспокоены вашим весом? Несколько лишних килограммов едва ли приведут к каким-либо катастрофическим последствиям. Главное, в итоге, не то, сколько вы весите, а насколько свободно вы себя ощущаете. Один мой знакомый весил порядка ста килограммов, он с трудом помещался в дверной проём, но при всём том был настолько жизнерадостным и обаятельным человеком, что писаные красавицы готовы были идти с ним хоть на край света.

    Вы носите очки для того, чтобы видеть или чтобы увидели вас?

    Конечно, ваше общение с людьми во многом зависит и от того, насколько хорошо вы их видите. Если у вас слабое зрение, останетесь в проигрыше. Но если вы носите солнцезащитные очки, то в момент общения лучше все-таки их снять. Человек должен иметь возможность видеть ваши глаза, а не пустые черные или зеркальные линзы. Самые сильные орудия находятся около вашего носа. Многие люди клянутся: «Я влюбился в тот самый момент, когда заглянул в глаза моей возлюбленной»

    Людям, в плане чувств, полезно выходить на своеобразную охоту. За новыми ощущениями, эмоциями.
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     Первые действия
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Все мы знаем о том, что путь к сердцу мужчины лежит через его желудок. Но оказывается, все тот же мужской желудок помогает определить, на какое развитие событий вы можете рассчитывать, переместившись после вкусного ужина из кухни в спальню!
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      Любитель много поесть
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Прожорливому мужчине абсолютно все равно, что у него в тарелке.

     Для него главное одно – чтобы пищи было побольше. Во время еды он не тратит время на разговоры, вы услышите только его сосредоточенное сопение. И лишь когда на столе не останется ни одного кусочка, он, отвалившись на спинку стула, снисходительно обратит внимание на вас.

     Чего от него ждать?

     Секс с ним будет таким же быстрым и скучным. Он даже не попытается доставить вам удовольствие, а лишь удовлетворит свой сексуальный голод. С вами он расправится так же, как с той котлетой, которая только что исчезла в его пасти. Хотя нет – к котлете он обычно относится с гораздо большим вниманием, чем к партнерше в постели.
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      Гурман

     

     [image: after_title]

[image: bin00000017.png]
     

Гурман знает толк в еде. Он медленно жует, смакуя каждый кусочек и растягивая удовольствие. У него на столе всегда большое разнообразие. Он обязательно предложит вам попробовать что-нибудь необычное, например лягушачьи лапки или сырую оленину.

     Чего от него ждать?

     Гурман довольно самоуверен и знает себе цену. Он не будет самоутверждаться за ваш счет. У него большой сексуальный опыт и он знает, как доставить женщине максимум удовольствия. Так что в постели он не забудет о вас. Не сомневайтесь: восхитительный секс с долгой прелюдией и нежными ласками вам гарантирован. Но берегитесь измены, так как однообразие ему быстро надоедает. Гурман не в состоянии долгое время хранить верность одной женщине. Его всегда тянет на новенькое.
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Ему нравится, чтобы на столе все было эстетично. Любит всевозможные съедобные украшения, свечи и красивую посуду. Даже в одиночестве он всегда пользуется вилкой и ножом и соблюдает ресторанные манеры.

     Чего от него ждать?

     В постели он занимается исключительно самолюбованием и демонстрацией своих достоинств. Вы нужны ему для того, чтобы лишний раз покрасоваться. Даже во время оргазма он будет думать о том, как сейчас выглядит со стороны, и вряд ли спросит, хорошо ли было вам. Фраза будет звучать приблизительно так: «Ну, как я?» И если вы не одарите его комплиментом, то Нарцисс решит, что женщина либо глупа, либо слепа, раз не смогла оценить его по достоинству. Обожает всевозможные зрительные эффекты (секс перед зеркалом, стриптиз, домашнее порно, фото-ню). При этом нет никакой гарантии, что после вашего разрыва он не покажет интимные снимки и фильмы друзьям, чтобы продемонстрировать… себя во всей своей красе.
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      Любитель острой пищи
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Он считает: чем еда острее, тем она вкуснее. У любого нормального человека от нее горят все внутренности, а этот еще сверху перцем присыплет.

     Чего от него ждать?

     В постели он не менее пикантен, чем за столом. Так что не надейтесь, что он будет вести себя спокойно.

     Секс с «острым» мужчиной больше напоминает выступление гимнастов или разминку в балетной школе. Это тяжелый труд, который приносит мало удовольствия. Он высосет из вас все соки, завяжет в узел, поставит на голову или придумает что-нибудь еще более экстремальное. Причем чем позиция более сложная и трудновыполнимая, тем больше она ему нравится.
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Ему абсолютно безразлично, что лежит на тарелке. Скорее всего он даже не почувствует разницы между редким деликатесом и примитивным полуфабрикатом. Ему жалко тратить драгоценное время на еду. Даже за столом он занят делом, например изучает газету или смотрит новости, и не хочет отвлекаться на всякие «глупости».

     Чего от него ждать?

     Он довольно эгоистичен и любит прежде всего себя. К сексу относится по-деловому, без всяких эмоций. Длинные прелюдии и продолжительные ласки для него – пустая трата времени. Главное не сам процесс, а конечный результат. Женщин он воспринимает как средство для удовлетворения своих потребностей. Все его сексуальные фантазии начинаются со слов «Женщина должна….», а далее следует список того, что следует сделать, что бы ему угодить. В постели он придерживается традиционных взглядов, и его трудно уговорить на эротический эксперимент. А сразу после секса он вообще забудет о вашем существовании и сладко захрапит, отвернувшись к стенке.
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При первом же свидании он обязательно подарит вам конфеты и скорее сам же их и съест. При виде кондитерских изделий у него глаза загораются, как у маленького ребенка, которому дали шоколадку.

     Чего от него ждать?

     В нем еще не угасли юношеский задор и непосредственность. Ждите веселого секса с розыгрышами и экспериментами. У него практически нет комплексов. Причем «сладкий» мужчина не отличается хорошей фигурой и не обращает особого внимания на форы партнерши. Именно такой кавалер поможет вам избавиться от комплексов по поводу вашей фигуры. К сексу он относится как к легкой игре и от партнерши ждет того же. И именно с ним вы сможете осуществить все свои сексуальные фантазии, которые другим мужчинам могут показаться сумасбродными.

     Мужчины преклоняются перед женской способностью каждый день быть чуть-чуть другой. А разве это возможно без привычки представлять себя немного иной? Да и статистика свидетельствует: фантазерки пристальней следят за модой и обожают экспериментировать с внешностью. А главное: людей привлекают в нас не идеальная экипировка и безупречное тело, а просвечивающая сквозь эти оболочки загадочность. Заметив ее, окружающие получают сигнал: здесь будет интересно! – и не в силах совладать с любопытством. Просто необходимо стать загадочнее и привлекательнее. Также и в семье. Почему любовь уходит, а партнер становится неинтересным? Семья подобна костру, а дрова – это загадки, которые нам задает любимый человек. Этим и интересны отношения. Так здорово узнавать о другом человеке все новые и новые подробности. Ошибка общения состоит в том, что партнеры сжигают все дрова за несколько месяцев, раскрываясь друг перед другом на все 100 %. Это приводит к окончанию медового месяца. Человек, которого вы поняли полностью, становится неинтересным, и вас начинает тянуть к чужому костру.

     Поэтому разумный человек растянет дрова на как можно больший срок. Это не скрытность, а умение поддержать интерес к себе во взаимоотношениях. Этот ореол тайны всегда поддерживался в культуре за счет разделения дома на мужскую и женскую половину, на которую даже заглядывать было строжайше запрещено.

     Только загадка способна сохранять отношения на приемлемом уровне. Вспомните, как ведут себя влюбленные – они пытаются разгадать тайну любимого, а задача мужа и жены сохранить эти отношения на всю семейную жизнь.
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     Кокетство – отмычка мужских сердец
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Если и есть в женщине что-то, данное от природы в момент появления на белый свет и неистребимое за все годы, что женщина на свете живет, так это кокетство.

    Именно так: кокетство – дар природы. Кокетству никто женщину не учит. Но уже самые маленькие девчонки так умеют закатывать глазки, надувать губки и сводить бровки, что ставят в тупик своих ровесников противоположного пола. Причем как в детстве, так и далее по жизни женщине не требуется принимать осознанное решение. Мол, вот сейчас я с ним пококетничаю… Нет, кокетство женщины – действие бессознательное, функция автоматическая.

    Так что ошибочно полагать, будто женщина кокетничает лишь с теми мужчинами, которые ей по сердцу и которых она желает заманить в свои сети. Ничего подобного! Женщина кокетничает напропалую со всеми. Даже когда предмет ей вовсе не интересен, она не в силах удержаться. Да и не прикладывает к этому никаких сил.

    То есть можно сформулировать следующее: кокетство женщины – это неодолимое и неукротимое желание и стремление всем нравиться, но без потребности и возможности всех любить.

    А вот когда доходит до любви – до мужчины, который интересует женщину всерьез, – тогда она не тратит свои чары по-пустому, а подходит к делу серьезнее, пуская в ход более тяжелую артиллерию, чем легкое кокетство.

    Кстати, о любви. Французский писатель Фредерик Сулье заметил: «В ответ на любовь добродетельная женщина говорит – "нет", страстная – "да", капризная – "и да, и нет", кокетливая – "ни да, ни нет".

    Именно это вот дурацкое «ни да, ни нет» доводит нормального мужчину до бешенства!

    Поэтому многие мужчины сурово осуждают кокетство. К примеру, другой французский писатель, Поль Массон, так заклеймил это свойство женщины: «Красота – ключ к сердцам, кокетство – отмычка». Другие говорят еще круче: «Кокетство – это кража чужого чувства с помощью надетой маски, это нравственное шулерство».

    На мой взгляд, кокетство – только легкая проба пера, оттачивание женского оружия, своего рода смотр войск в ожидании более ответственных и, не исключено, кровопролитных битв. У бывалых мужчин есть схожая привычка – чистить коней, сушить порох и вострить сабли, чтобы решительное сражение не застало врасплох. Более того, справедливости ради я не могу оставить слабых женщин на осуждение вышеупомянутым прокурорам-мужчинам. В ответ я призываю в качестве адвоката – женщину. И не простую женщину, а королеву. Румынскую королеву Елизавету, которая была еще и писательницей под псевдонимом Кармен Сильва. Так вот, Елизавета Кармен утверждала: «Кокетство женщины – не всегда средство завлекать, оно бывает и средством защищаться».

    Однако бывают и такие непростые обстоятельства, когда мужчина – из разряда тех, кому чувством нет сил ответить, но и по-другому тоже не возможно. Вот тогда женщина в порядке самообороны и выдает ему суррогат чувства – кокетство. Таким образом, доверчивый мужчина получает обертку от конфетки вместо самой конфетки и ходит довольный, лелея бессмысленные надежды.

    Поэтому можно предупредить мужчин:

    Не принимайте кокетство за нечто совсем иное, чем за призывный огонек. Не летите на этот огонек, сломя голову и опаляя крылья. Ибо кокетство женщин – просто игра, но игра восхитительная!
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     Искусство обольщения
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Чем ярче вы представляете желанное, тем больше шансов на его воплощение в действительность. Четко продумайте, как действовать, что сказать и что сделать.

    Обладаете ли вы прирожденным талантом соблазнительницы?

    Насколько вы преуспели в тонком искусстве обольщения?

    На эти вопросы вам поможет ответить тест.

    Выберите один из вариантов ответа и суммируйте полученные баллы.

    1. Если бы в мире царствовало одноцветье, какую цветовую гамму вы бы предпочли?

    а) изумрудную (1);

    б) ультрамариновую (1);

    в) черно-сиреневую (3);

    г) землисто-коричневую (1);

    д) черную (0);

    е) алую (1);

    ж) лимонную (3);

    з) серую или бежевую (0).

    2. Если бы вы были историком, то занялись бы анализом…

    а) суицидных попыток известных личностей (1);

    б) громких судебных процессов(2);

    в) любовных романов знаменитых парочек (6);

    г) мотивации поступков исторических персонажей, страдавших расстройством психики (Петр I, Достоевский и т. д.) (1).

    3. Что продлевает жизнь взаимной любви?

    а) постоянные знаки внимания, душевная близость и поддержка (2);

    б) мир и согласие в семье (3);

    в) стремление партнеров развивать и обогащать отношения (3);

    г) нескончаемые сексуальные эксперименты (2).

    4. Если обворожительный незнакомец предложит вам незамедлительно заняться с ним сексом, вы скажете:

    а) да – (Зачем отказывать себе в удовольствии?) (1);

    б) нет – (Ведь надо выдержать паузу, чтобы подразнить его) (8).

    5. Какие детские воспоминания остались у вас о взрослых мужчинах, которые появлялись в вашем доме?

    а) их равнодушие (1);

    б) подарки (7);

    в) умные советы и назидания (1);

    г) наезды, наказания и прочее (1).

    6. Какими эпитетами вы охарактеризовали бы себя?

    а) интеллигентная барышня (2);

    б) отменная кулинарка и хозяйка(3);

    в) неутомимая тусовщица, душа компании (3);

    г) сама сексуальность (5).

    7. Как бы вы оценили свое поведение в постели?

    а) чертовка с бешеной сексуальностью (3);

    б) шикарная женщина (3);

    в) нимфетка с изюминкой (2);

    г) недотрога(О);

    д) спящая красавица или сомнамбула (0).

    8. С чем ассоциируются у вас слова «феминистка» и» эмансипация»?

    а) мужеподобная баба (1);

    б) унисекс(1);

    в) свобода от мужского произвола(5);

    г) зарплата наравне с мужчинами (2).

    9. Если бы вы захотели сексуальной экзотики, вы бы выбрали в качестве любовника:

    а) монарха(5);

    б) гея(1);

    в) подружку-лесбиянку (1);

    г) дикаря (1);

    д) мужа соседки (1):

    е) слепого или глухого мужчину (1);

    ж) чернокожего (1);

    з) старичка (1).

    10. Если оценивать по 10-балльной шкале накал ваших любовных страстей за последние два года, то он достигнет:

    а) 0–2 балла (1),

    б) 3–5 баллов(2);

    в) 6–8 баллов(3);

    г) 9—10 баллов (4),

    11. Готовы ли вы взять на себя инициативу в сексе?

    а) не дожидаться же, когда он раскочегарится! (2);

    б) никогда – это обязанность мужчины (0);

    в) зависит от настроения(6);

    г) не знаю, как и подступиться (0).

    12. Какими качествами должен обладать ваш идеальный партнер (выбрать все подходящие пункты и оценить каждый в 1 балл)?

    а) возраст, несколько превышающий ваш;

    б) чувство юмора;

    в) чувственность;

    г) деликатность;

    д) верность;

    е) элегантность;

    ж) отсутствие жены и детей;

    з) умение решать любые проблемы;

    и) сексуальность выше среднего уровня.

    Резюме

    до 23 баллов: синий чулок

    Увы, ваши способности к обольщению весьма скромны. Чего нельзя сказать о запросах… Конечно, каждая женщина должна найти своего Прекрасного Принца, но современные принцы предпочитают уже готовых Царевен. Ведь, чтобы влюбиться, джентльмену необходим первый толчок, импульс. Знаете, почему львиная доля ваших кавалеров сходит с дистанции уже на старте? Вам не хватает банального кокетства. Прекрасная соблазнительница должна быть загадочной и таинственной, а иначе в ее сети не попадется крупная добыча.

    от 23 до 27 баллов: начинающая сирена

    Конечно, вы уже преуспели на ниве соблазнения. Но все же вам необходимо совершенствовать свое мастерство искусительницы. Ваша голова забита условностями и ложными моральными принципами, от которых необходимо освободиться, чтобы обрести внутреннюю свободу. Только она даст импульс фантазии и придаст вашему образу возбуждающие черты истинной сирены – пленительную загадочность и соблазнительную заманчивость. А какой герой сможет противостоять чарам сладкоголосой сирены?

    более 27 баллов: выпускница школы «вамп»
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Ореол обольстительности витает над вами и привлекает джентльменов «с серьезными намерениями» и без определенных намерений вообще. «Но песня лучшая пока еще не спета…» Ваш потенциал соблазнительницы требует достойного партнера. Только он заставит вас включить свое обаяние на все сто и засверкать, как редкий бриллиант в драгоценной оправе. А пока подходящего кандидата не видно на горизонте, приходится оттачивать свое мастерство на «белых мышах». Ведь главное – всегда оставаться в тонусе и быть готовой к судьбоносной встрече!
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Любовь – великая тайна, но древние народы – персы, китайцы, египтяне – знали некоторые ее секреты. Кое-что дошло и до наших дней. Так, сегодня мы знаем, что возбуждать страсть помогают вещества – афродизиаки, которые содержатся в некоторых цветах, растениях и продуктах.

    Ароматерапия – это целое научное течение и искусство использовать эфирные масла для сохранения и приумножения здоровья, молодости, привлекательности. Аромат с давних пор был одним из главных источников красоты и здоровья. Еще царица Клеопатра принимала ванны с добавлением ароматических масел, чтобы кожа была гладкой, волосы пахли, как райские растения, а глаза светились колдовским блеском. Клеопатре удалось доказать, что внешняя привлекательность способна не только завоевывать мужчин, но и покорять целые народы и города. Клеопатра знала толк в красоте и в ее поддержании – недаром секреты обольщения египетской царицы до сих пор не оставляют равнодушными ни одну представительницу прекрасного пола.
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15 лет назад итальянские ученые нашли остатки парфюмерной фабрики царицы Клеопатры. Удалось восстановить почти две сотни косметических рецептов. Например, для устранения морщин на лице женщины того времени использовали мази, якобы способные превратить матрону в юную девушку. А для защиты от солнца – составы из смеси кунжутного, оливкового, касторового масел, овечьего и воловьего жиров. Особое внимание косметике уделяли римляне – большие знатоки человеческих удовольствий.
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Ароматерапия является одним из древнейших способов избавляться от головной боли, укрощать бессонницу, разглаживать морщины и даже избавляться от огрубевшей кожи на пятках и подушечках пальцев на руках. Недаром ее дословное название означает «лечение запахами».

    Древние прекрасно осознавали всю силу, с которой действует аромат на человеческий организм. Особенно, если организм женский, в большей мере подверженный стрессу и негативному влиянию окружающей среды. Обоняние, в свою очередь, всегда было предметом исследований ученых, как обладатель значительного влияния на головной мозг, отвечающего за функциональность организма в целом.

    Интерес к косметическим средствам возродился с крестовыми походами. Из арабских стран в Европу крестоносцы завезли воду из лепестков розы. Вероятно, аромат розовой воды и подвиг анатома Мондвила на создание одного из первых средневековых трудов, посвященных косметике (1306 год). В этой книге Генрих Мондвил приписывал ароматическим веществам волшебную силу.

    Ароматы-афродизиаки применяются испокон веков. Все известные в истории обольстительницы (Клеопатра, Нефертити, Маргарита Наваррская, Екатерина II, маркиза де Помпадур, Полина Виардо и др.), куртизанки и ловеласы умело применяли их как средство любовной магии. А слово «афродизиак» идет от имени богини любви – Афродиты.

    Так почему бы и вам не попробовать ароматерапию, как средство обольщения? Вполне возможно, что мужчина, который до недавнего времени казался вам недосягаемым, станет вашим.

    Составляй «любовные снадобья» по своему вкусу. Старайся учитывать выбор партнера при составлении композиции. Не забывай, что любимыми ароматами можешь благоухать не только ты, но и спальня, ванная комната, одежда и предметы интерьера.

    Один из самых доступных и популярных способов применения эфирных масел – ароматизация воздуха. Если вы хотите создать романтическую и чувственную обстановку, то в этом замечательно поможет аромалампа. Налейте в чашу аромалампы немного воды, добавьте несколько капель эфирного масла (или смеси эфирных масел) и зажгите свечу.

    Примечательной чертой аромотерапии является то, что она подходит барышне любого возраста. Каждая найдет для себя подходящий «аромат красоты». Так, например, лавандовое масло обладает уникальным вытягивающим действием. Если девушку беспокоит проблемная кожа, – а проблемы с ней могут возникнуть, – необходимо налить горячую ванну и капнуть в нее несколько капель лавандового масла. В сочетании с горячей водой ароматная «горькая лаванда» источает запах, который позволяет успокоить зуд и шелушение, вытянуть из загрязненных пор пыль и сделать так называемые «черные точки», беспокоящие каждую барышню, чистыми, как у младенца. Запах лаванды как нельзя лучше, успокаивает нервную систему, а что еще нужно для красивой упругой кожи без морщин, неровностей и пятен?

    Но если мы уже начали разговор про Клеопатру, то нельзя обойти вниманием ее прекрасные черные волосы, предмет зависти большинства барышень. Египетская царица прекрасно знала, что солнечный свет на черных волосах изумительно играет. Но царица знала и вторую составляющую секрета, которым сегодня могут воспользоваться все барышни, – использование апельсинового масла. Известно, что цедра обладает уникальным комплексом витаминов и аминокислот, необходимых для блеска и густоты волос любого цвета. Эфирное масло, производимое из цедры цитрусовых, при регулярном втирании в корни волос, способствует не только тому, что волосы начинают блестеть, становятся более послушными и без секущихся кончиков, к тому же они начинают быстрее расти. А можно процедуру упростить, всего лишь нагрев цитрусовое масло над горячей баней и обоняя пряные ароматы. Как видите, можно без особого усилия стать обладательницей роскошных прядей. Вдыхание цитрусового аромата оказывает на организм уникальное действие, при котором в кровь выбрасываются «гормоны счастья», отвечающие за улыбку и блеск глаз на каждом женском личике.

    Приятная и актуальная новость для желающих отрастить волосы, особенно когда в моде женственность. А как можно представить женщину без длинной косы или волнующих локонов? Масло, приготовленное из корня женьшеня, позволяет сделать кудрявые волосы послушными, разглаживает и улучшает их структуру, к чему стремятся многие обладательницы игривых кудряшек. Подышав над баней с горячей водой и небольшим количеством масла из корня женьшеня, барышни могут рассчитывать на волосы, не уступающие своей красотой самой Клеопатре. Что ни говори, а прямые волосы выглядят ухоженными и здоровыми. Женьшень вообще растение уникальное. Масло из его листьев оказывает чудотворное действие и на совсем другие части тела. Например, на пятки и пальцы на ногах. Женские стопы, как известно, за зиму и осень обрастают ненужной и некрасивой кожей. Несколько капель ароматического масла из листьев женьшеня в горячей воде избавят от огрубевшей кожи, сделав ножки нежными и красивыми. Запах, источаемый женьшенем, способствует улучшению пищеварения, а это, в свою очередь, избавляет от проблем с кожей, пигментацией и волосами в целом.

    Ароматическая лампа, горячая вода и собственная ванна далеко не все, где можно создать благоприятную атмосферу, лабораторию ароматической красоты. Русская и финская баня прекрасно подходят для вдыхания ароматов. Там их действие только усиливается из-за высокой температуры. При этом не возникает ощущения тяжести в голове, потому что ароматическое масло быстро улетучивается, оставляя после себя очищенную и шелковистую кожу, роскошные волосы и прекрасное настроение.
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     Любовная ванна
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Любовная ванна может работать сильнее любого колдовского приворота – мужчина навсегда запомнит запах любимой женщины и будет к нему стремиться, отторгая прочие, а значит, соперницы у вас вряд ли когда появятся.

    Мужчины в силу сильных животных инстинктов чувствуют запахи гораздо сильнее и, как ни странно, тоньше женщин. Помните, что если духи или масло для ванны нравятся вам, то мужчину они могут отвратить навсегда, и если мы говорим о «любовных» ароматах, следует не прививать мужчине свой «тонкий вкус», а выбрать то, что нравится обоим, иначе можно получить не приворотный, а отворотных результат.

    Попробовав различные составы из предложенных, вы найдете тот рецепт, который возбуждающе действует на мужчину и приятен вам самой. Это сильнее любого колдовского приворота.

    Как делать ванны

    Сначала ванну нужно наполнить без масел. Очень горячая ванна нежелательна, так как масло быстро испарится и весь смысл аромаванны будет утрачен. Вы должны не расслабиться, а наоборот, «завестись», а для этого лучше прохлада: температура ванны как температура тела или чуть больше, по состоянию комфорта. Когда вода набрана, добавьте 5—10 капель выбранного вами масла или нескольких масел, затем погрузитесь в ванну – одна или вдвоем. Вдыхая чудесный аромат, думайте о том, что должно произойти, и ароматы помогут вам.

    А сейчас перейдем к рецептам:

    • На ванну – по 2 капли эфирных масел аниса, фенхеля, розмарина, жасмина, иланг-иланга.

    • На ванну – по 2 капли масел розы и сандалового дерева, по 1 капле жасмина и аниса.

    • Заварите поровну розмарин, гвоздику, лаванду, добавь щепотку чабреца. Выливать настой в ванну следует через 10 минут.

    • Две чашки мяты и две чашки липового цвета заварить литром кипятка, настоять 15 минут, процедить и вылить в ванну.

    • Две чашки хмеля и две чашки майорана заварить литром кипятка, настоять 20 минут, процедить и вылить в ванну.

    • По одной чайной ложке розмарина, валерианы, вербены, мяты, корицы заварить литром кипятка, настоять 10 минут, процедить и вылить в ванну.

    Вы также можете использовать следующие масла:

    • Имбирь – масло «продолжения», позволяет быть многократному контакту в одну ночь.

    • Мандарин – разнообразит эротические игры нотками задорности и веселья.

    • Мускат – аромат быстроты и скорости, делает оргазм ярким и запоминающимся. Стимулирует кровообращение.

    • Роза – масло первой ночи для молодых и неискушённых любовников, даёт чувственность и тактичность партнёрам.

    • Вербена, кедр, розмарин – продлевают время любовной игры.

    • Бергамот, гвоздика, жасмин, майоран, мирт, можжевельник, роза, сосна – избавляют от комплексов.

    Очень важные советы

    Одна из самых популярных косметологов мира, американка Эсте Лаудер, назвала духи «невидимой косметикой». Как и всякой косметикой, духами необходимо уметь пользоваться. Как? Вот несколько маленьких хитростей.

    • Никогда не наносить духи на нечистое тело. Только после душа (или ванной – кто как любит) кожа впитывает и отражает аромат, как солнечный свет.

    • Духи наносятся 2–3 каплями на те части тела, где находятся вены. Кожа в этих местах самая теплая, и ее тепло полнее «раскрывает» аромат. Это запястья и локтевые сгибы, плечи. А также яремная ямка (на шее, между ключицами), сонная артерия на шее, виски. Еще одна точка – за мочками ушей, у корней волос: там дольше всего сохраняется запах. Если на флаконе с духами (или туалетной водой) нет дозатора, то не следует лить пахучую жидкость прямо из флакона. Достаточно нанести несколько капель на пробку или палец и прикоснуться в местах пульсации на теле. Ни в коем случае не втирай духи в кожу – аромат может «поранится».

    • Если освежать одежду духами, полезно помнить, что более гармонично аромат проявляется на натуральных тканях (шерсть, лен, хлопок). В шерстяных и меховых вещах запахи сохраняются, как в банке, годами. Но духи могут оставлять пятна на светлых тканях, а шерсть и мех могут обесцветиться. Поэтому душить одежду нужно с внутренней стороны – на подкладку, загибы швов или подплечники. Или пришить к плечевому шву блузы или платья маленький кусочек шерстяной ткани и нанести духи на него без боязни оставить след на дорогой и красивой ткани. И вся вещь будет благоухать любимым ароматом.

    • Стойкость сегодня не в моде. В течение одного дня можно пользоваться разными по «силе» и «звучанию» ароматами. Утром и днем аромат не должен быть слишком сильным, скорее нежным и легким. Вечером, после душа, вполне можно нанести духи более насыщенные, с «загадкой», запах которых, не накладываясь на утренний и дневной, будет «звучать» совершенно самостоятельно. Поэтому производители духов рассчитывают стойкость аромата в среднем на 4 или 6 часов.

    • У вечерних и классических ароматов стойкость несколько больше, чем у дневных. По стойкости ароматы разделяются на четыре категории: духи, парфюмерная вода, туалетная вода и одеколон.

    • Хранить духи нужно в темном месте, в футляре и с закрытой пробкой. Тогда испарение спирта и окисление духов при соединении с кислородом происходит значительно медленнее.

    • Старайтесь не смешивать разные группы запахов (шипровые и цветочные, например). Лучше, если духи и дезодорант будут одной группы (лучшие мировые фирмы выпускают целые «серии» под одним названием, куда входят духи, туалетная вода, кремы, тоники и дезодоранты…). Если это невозможно, выбирайте дезодорант с очень слабым запахом или вовсе без него.

    • И последнее. Все хорошо в меру. Даже самые изысканные и дорогие духи станут невыносимы для окружающих, если их будет слишком много.
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     Соблазны знаков Зодиака
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Зная, под каким знаком Зодиака родился мужчина, можно отчасти предсказать, какие чары он пустит в ход, чтобы завоевать ваше сердце, и каким образом попытается «слинять», если вдруг такая гадкая идея все-таки придет в его непутевую голову, Ну а наша задача, разумеется, – вовремя принять меры…

    Овен – Aries (21 марта – 20 апреля)
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Овен влюбляется стремительно. Его привлекают активные, импульсивные женщины с резкими движениями, с худощавым телосложением, любящие спорить и отстаивать собственное мнение. Чувство захватывает его и заставляет совершать рыцарские подвиги – не слишком оригинальные, но очень яркие. Овен наивен и по-детски непосредственен – он хочет все или ничего! Здесь и сейчас! Самая важная для мужчины часть тела женщины – голова, поэтому следует уделять особое внимание прическе, средствам косметики и, особенно, головным уборам. Сексуальный стимул – открытый огонь у камина, пламя свечи, горячие блюда, поданные с огнем.

    Овны бросают женщину либо если она сама этого хочет, либо выполняя приказ другой дамы. Рвут резко, бурно, обвиняя леди во всех возможных пороках. Если Овен уходит из-за ревности, он без единого слова хлопнет дверью, но потом будет громить мебель или напьется до полусмерти.

    Когда буря эмоций уляжется, Овен способен вести себя прилично, но после разрыва остаться с ним друзьями невозможно.

    Телец – Taurus (21 апреля – 20 мая)
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Обычно дает выход своим эмоциям в практических действиях – подвезет до дома, предложит помощь. В его «случайных» прикосновениях столько нежности и чувственности, что трудно сразу же не упасть в его объятия. Тельца привлекают женщины с хорошо развитой округлой фигурой, иногда – склонные к полноте. Он обращает внимание на область шеи, поэтому функцию сексуального стимула будут выполнять различные воротники, воланы, шарфики, повязанные вокруг шеи, висячие серьги. Неотразимо подействуют игривые завитки на шее, локоны и сложные прически. Часто Телец опускает романтическую фазу ухаживания и практически немедленно предлагает даме замужество.

    Тельцам сложно рвать устоявшиеся отношения: очень сильно держит совместная собственность. Длительное нагнетание напряжения – не из репертуара Тельцов. Вас ждет несколько бурных скандалов, а потом – последовательный раздел имущества…

    Если Телец уходит, он делает это основательно: решение настолько продуманно, что никакие аргументы не заставят его вернуться…

    Близнецы – Gemini (21 мая – 21 июня)
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Они сражают своих избранниц интеллектом и обилием дружеских и деловых связей.

    Этот мужчина мало придает значения внешности и особенностям женской фигуры. Его больше интересует внутренний мир женщины, ее интеллектуальный уровень, чувство юмора.

    Из-за желания быть ближе к любимой Близнецы могут сунуть свой нос сразу же во все ее дела. Они не будут настраиваться на запросы дамы, а предложат то, что интересно ему. Секс им нужен, в первую очередь, как способ снять напряжение, чтобы потом поболтать вволю.

    Когда Близнецы прекращают отношения, они становятся грубыми, едкими и цепляются к мелочам. В общем, создают такой ад, что даме самой хочется поскорее уйти.

    В самый последний момент расставания Близнецы могут неожиданно по-детски расплакаться.

    Его нервная система не выдерживает ими же созданных перегрузок, и развод Близнецы зачастую заканчивают в клинике по лечению неврозов.

    Рак– Cancer (22 июня – 22 июля)
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Безошибочно угадывает слабости дамы и играет на них. Если возлюбленная сострадательна, он – мученик, а если ищет участия – заботливый родитель. Рак очень нежен и наделяет банальные слова таким эмоциональным зарядом, что женщина тает…

    Он редко проявляет инициативу в отношениях, но умеет повернуть дело так, чтобы дама сама сделала первый шаг.

    Рака сможет привлечь женщина с сильным и надежным характером, которая способна сопереживать и выполнять все его капризы.

    Раки – самые прилипчивые из мужчин. Сказать прямо о том, что он хочет уйти, Рак не способен. Он провоцирует женщину – устраивает отвратительные сцены и истерики, чтобы удалиться с гордо поднятой головой.

    Зато Раку оставить жену так же сложно, как младенцу самому перерезать пуповину. Даже любовниц они обычно бросают потому, что не могут уйти из семьи…

    Лев – Leo (23 июля – 23 августа)
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Ухаживает красиво, галантно. Он щедр и всегда принимает серьезное участие в проблемах своей дамы. В этом нет корысти, но все же Лев рассчитывает на благодарность.

    Льва привлекают яркие, грациозные женщины, которые выделяются из толпы. Ориентируясь на такого мужчину, следует выбрать элегантный и изысканный стиль одежды, носить дорогие ювелирные украшения, танцевать, вести непринужденную беседу.

    Влюбленный Лев благороден, надежен и так искренне восхищается своей избранницей, что рядом с ним любая леди чувствует себя королевой.

    При выяснении отношений Лев никогда не опустится до склок и припоминания старых обид. Его благожелательность иногда рождает надежду на продолжение отношений. Но это, увы, всего лишь иллюзия.

    Великодушный Лев старается не ранить оставленную женщину и поэтому обманывает ее, скрывая желание расстаться.

    Дева – Virgo (24 августа – 23 сентября)
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Влюбленная Дева ведет себя, как преданный обожающий паж королевы. Девы чутко реагируют на малейшее недовольство дамы и иногда даже на время исчезают, чтобы разногласие не привело к разрыву. Его привлекают неброские, трудолюбивые, несколько угловатые женщины. Вид женщины, озабоченной своими делами, может соблазнить его сильнее специальных уловок.

    Причиной ухода Девы обычно служит излишняя (с его точки зрения!) эмоциональность и чувственность женщины. Чтобы защититься от стресса, Дева засушивает все свои чувства и педантично аргументирует необходимость разрыва.

    Мужчина – Дева, освоившись в роли любовника, начинает тщательно и нудно выяснять отношения. А уж при расставании его мелочность и язвительность могут дойти до настоящего абсурда.

    Весы – Libra (24 сентября – 23 октября)
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Эти мужчины – настоящие джентльмены. Они отлично знают, что нужно леди, чтобы почувствовать себя любимой. Их подарки изящны, а приглашения элитарны. Но вместо лекарств заболевшей возлюбленной они запросто могут принести шикарный букет и томик стихов. Они обращают внимание на гармонично развитую женскую фигуру с правильными чертами лица, хорошо подобранной одеждой и аксессуарами. Общаясь с ними, следует говорить ровным мелодичным голосом и сохранять доброжелательное настроение. В вашем поведении должно быть всего в меру.

    Весы уходят не выясняя отношений. Или ждут, что женщина сделает это сама. Если дама медлит, они провоцируют ее на истерические срывы. Весы безошибочно бьют в самые болезненные места еле уловимыми намеками и на первый взгляд невинными поступками. Весы настолько элегантно провоцируют бывшую возлюбленную на скандалы, что сторонний наблюдатель видит исключительно доброжелательного мужчину и абсолютно свихнувшуюся даму.

    Скорпион – Scorpio (24 октября – 22 ноября)
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Красивые отношения – не его амплуа. Он излучает напряжение, подозревает даму сердца в расчете и ревнует ее к каждому столбу. Он часто действует на уровне инстинктов и может обратить внимание на любую женщину, которая выделяется своим поведением, одеждой, громким разговором, рыданиями или смехом. Страстный шепот или многозначительное молчание, таинственность или внешняя неприступность тоже смогут возбудить этого мужчину. Скорпион, едва успев влюбиться, начинает бояться, что потеряет свою возлюбленную. Скорпион успокаивается лишь тогда, когда убеждается, что избранница сексуально привязана к нему.

    Разрыв со Скорпионами полон страстей и страданий. Они рвут и уходят затем вновь возвращаются, втягивая женщину в водоворот изматывающих разборок. Но когда окончательное решение принято, Скорпион безжалостно вычеркивает бывшую возлюбленную из своей жизни, сокращая неизбежные контакты до минимума.

    Стрелец – Sagittarius (23 ноября – 21 декабря)
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У этого мужчины – всё напоказ. Он пылко ухаживает за дамой при большом скоплении престижной публики, дарит ей наряды и украшения специально для совместных выходов в свет. Ему не свойственно тонкое проникновение в состояние любимой, он идет напролом и порой бывает грубым и бестактным. Подруга этого мужчины должна обладать определенной широтой взглядов, знать иностранные языки. Женщина должна быть готова к разнообразию в сексе, чтобы ему не стало скучно. Сексуально привлекательная область – бедра, подчеркнутые короткими пышными или обтягивающими юбками, узкими брюками.

    Стрелец обычно меняет возлюбленную не на другую женщину, а на карьеру или социальную среду, куда бывшая подруга не вписывается. Если не задеты его амбиции, Стрелец великодушен, Оставленной женщине он рисует радужные картины ее дальнейшего существования в его отсутствии. Во время редких вспышек гнева Стрелец очень груб, но отходчив.

    Козерог – Capricornus (22 декабря – 20 января)
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Влюбленный Козерог – контрастен: то строг и требователен, то мягок и даже беспомощен. Он подходит к выбору своей подруги рассудительно, вдумчиво и сдержанно.

    Фаза ухаживания у Козерога может длиться очень долго. Он привык строить отношения на взаимовыгодной основе, поэтому не любит делать подарки и быть полезным женщине. Виной тому не скупость, а то, что душевные отношения он хочет строить исключительно на бескорыстной основе. Козероги, как правило, преданные поклонники, но женятся неохотно.

    Расставание для Козерога болезненно. Он замыкается, отдаляется, но его охлаждение кажется результатом болезни или усталости.

    Когда же наконец партнерша начинает требовать объяснений, Козерог с облегчением уходит, потому что «не выносит скандалов».

    Водолей – Aquarius (21 января – 19 февраля)
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Он то пылает от страсти, то становится холоден, как айсберг. Влюбляясь, Водолей окончательно теряет чувство реальности. Он вырывает женщину из трясины серой повседневности. А разорвав с возлюбленной, он может, спустя некоторое время, так же легко вернуться. Его может привлечь женщина с необычным поведением или манерами, идущими вразрез с общепринятыми правилами. Главное – чтобы она нравилась ему. Любовное влечение может возникнуть, как гром среди ясного неба. Он может позвонить замужней женщине ночью или купить билеты на край света леди, связанной бизнесом по рукам и ногам.

    Водолей бросает женщину легко, без затаенной злобы, даже если был обижен. Еще недавно любимая поглощала все его чувства и вдруг, без видимых причин, стала всего лишь знакомой… Причем без фазы отчуждения или вражды!

    Рыбы – Pisces (20 февраля – 20 марта)
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Рыбы обволакивают избранницу нежностью, заставляют забыть о практических сторонах жизни. С ними можно не вылезать из постели и питаться только конфетами и шампанским. Однако у женщины они не ищут секса или страсти они ищут тайну и «сам обманываться рад». Но когда дама просит чего-то более существенного, мужчина-Рыбы по-детски обижается и обвиняет любимую в жестокосердии.

    Окончательный уход Рыб неотличим от временного. Он и сам точно не знает – ушел или нет. В процессе разрыва мужчины-Рыбы лгут столько, сколько другие знаки – за всю свою жизнь. Рыбы ускользают незаметно, создавая иллюзию, будто все в порядке.
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     Похожие характеры
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Очень часто любовь возникает не сразу. Нам нужно присмотреться друг к другу, узнать характер, привычки, найти точки соприкосновения, общие интересы.

    На вкус и цвет, как известно, товарищей нет. Одни получают несказанное удовольствие, когда вокруг «оранжевое море, оранжевое небо», другие наиболее комфортно чувствуют себя исключительно в «зеленой среде», третьих друзья в шутку называют людьми в черном. Любимый цвет не обязательно присутствует в одежде, он может быть в окружающих вещах или просто вызывать у человека радостные ощущения, попадаясь на глаза. А знаете ли вы, что наши цветовые пристрастия продиктованы не столько чувством прекрасного, сколько особенностями характера?

    КРАСНЫЙ

    Кто они такие?

    Людей, предпочитающих красный цвет всем остальным, отличает активная жизненная позиция. Подчас их энергия переливается через край и захлестывает все и всех вокруг. Подвижных и кипучих «красных» нельзя не заметить: они всегда в центре внимания, всегда полны новых идей, непременно проявляют интерес к каждому новому явлению. Они оптимистичны и получают огромное удовольствие от общения. Правда, поглощенные своими эмоциями, они могут, не заметив, обидеть собеседника, поскольку объективность отнюдь не является их чертой.

    Как с ними общаться?

    Иметь человека с «красным» характером среди своих друзей или близких интересно, но очень непросто. С ними лучше не вступать в споры, поскольку самоуверенность, граничащая с упрямством, скорее всего, помешает вам достичь компромисса. Жизненная рутина для «красных» – верная смерть, поэтому муж с таким характером вряд ли станет помогать жене решать бытовые проблемы. Так что лучше поручите ему организовать, например, досуг ваших детей. Это занятие как раз потребует энергии и творческого подхода. Или используйте «красного» в роли катализатора, если на вас вдруг навалится хандра.

    ЗЕЛЕНЫЙ

    Кто они такие?

    Люди, которым нравятся оттенки зеленого, очень уравновешенны. Они щедры и заботливы, добросовестны и трудолюбивы. Часто у «зеленых» несколько заниженная самооценка, поэтому для них крайне важно, что о них думают окружающие. Они очень любят нравиться!

    Как с ними общаться?

    С «зелеными» можно чувствовать себя абсолютно спокойно, если они ваши любящие родственники. Будьте уверены, ваши проблемы тут же станут их заботами. Правда, тем мужчинам, которые обожают стройных подруг, психологи не рекомендуют выбирать себе жену с «зеленым» характером, поскольку замечено, что представители этого типа почти никогда не отказывают себе в удовольствии вкусно поесть. Друзьям же и сослуживцам следует быть на чеку: неистребимая страсть разносить сплетни – у этих людей в крови!

    РОЗОВЫЙ

    Кто они такие?

    Люди, отдающие предпочтение розовому цвету, в большинстве своем неисправимые романтики. Тонкая душевная организация заставляет их избегать общения с агрессивно настроенной публикой, а также с теми, кто не стесняется пользоваться ненормативной лексикой. Как ни странно, среди представителей этого типа личностей не так уж мало мужчин, причем сейчас их стало намного легче «вычислить», ведь капризная мода вполне допускает ношение розовой одежды представителями сильного пола с самой что ни на есть традиционной ориентацией.

    Как с ними общаться?

    Общаться с обладателями «розового» характера – одно удовольствие, если вы сами не суперактивный член общества, которому претит мечтательность и задумчивость. Их общительность и дружелюбие обязательно помогут принять правильное решение в сложной или щекотливой ситуации. Однако следует помнить, что «розовые» очень чувствительны: если они о чем-то сильно переживают, их очень сложно вывести на откровенный разговор – захлопнутся, как раковина, и будут молча страдать.

    ЖЕЛТЫЙ

    Кто они такие?

    А вот любители желтого цвета, как правило, очень неординарные личности. В этом характере «уживаются» подчас довольно противоречивые черточки. «Желтые» несколько педантичны и консервативны. Все новое вызывает у них интерес и опасение одновременно, ведь непроверенные идеи могут привести к неизвестным результатам, а «желтые» этого терпеть не могут. Они никогда не подставляют друзей, умны, обладают аналитическими способностями и в то же время очень творческие личности.

    Как с ними общаться?

    Если вы – лидер по натуре, постарайтесь реже общаться с теми, кому нравится желтый цвет, иначе борьба за пальму первенства может разрушить ваши отношения. Не «покупайтесь» на внешнюю заботливость «желтых». Они могут наобещать вам горы золотые, а вот реализовывать обещания спешить не станут.

    Представители этого типа характера подчас бывают жуткими эгоистами. А вот деловые партнеры из «желтых» получаются очень удачные. Их многочисленные таланты, трезвомыслие и оправданная амбициозность часто приносят высокие результаты.

    ПЕРСИКОВЫЙ

    Кто они такие?

    Персиковый оттенок выбирают обычно люди мягкие и уживчивые. Но они вовсе не апатичны! «Персиковые» люди – трудолюбивые и ответственные сотрудники с творческой жилкой. В их сердце есть место азарту, но рисковать они не любят. Пусть другие рискуют, а они с любопытством понаблюдают со стороны, что получится.

    Как с ними общаться?

    Представители «персикового» характера часто с благодарностью принимают чье-то руководство над своими действиями. Учтите это и не заставляйте их брать на себя слишком большую ответственность. Впрочем, если вы окажетесь слишком прямолинейным руководителем, скорее всего ваши отношения расстроятся, ведь те, кто предпочитают персиковые тона, не терпят никакой агрессии, даже скрытой.

    ЧЕРНЫЙ

    Кто они такие?

    В черное обычно облачаются завзятые нигилисты. Внутренние конфликты, раздирающие этих людей, заставляют их во всех проявлениях жизни выискивать недостатки. «Черные» люди, как правило, очень закрыты. Они амбициозны и в большинстве своем умны и талантливы.

    Как с ними общаться?

    «Люди в черном» привлекают к себе неизменное внимание, они умеют заинтриговать, создать вокруг себя ореол загадочности. С ними всегда интересно. Но их явный пессимизм выносить постоянно очень непросто. Поэтому с «черными» лучше контактировать лишь эпизодически.

    ЦВЕТ МОРСКОЙ ВОЛНЫ

    Кто они такие?

    Люди, предпочитающие цвет морской волны, очень многогранны. Они консервативны и артистичны одновременно. Аккуратны и суетливы. Представители этого характера достаточно удачливы, а потому подчас кажутся самоуверенными и даже заносчивыми.

    Как с ними общаться?

    Будьте внимательны, общаясь с теми, кто любит этот оттенок. Стараясь понравиться всем и каждому, произвести на окружающих неизгладимое впечатление, представители этого характера часто перегибают палку и вызывают у своих визави жгучую зависть. К тому же они довольно эгоистичны.

    СЕРЫЙ

    Кто они такие?

    Серый цвет не случайно выбран его поклонниками. Внешне они кажутся абсолютно равнодушными к жизни и к людям. Но это лишь защитная реакция, скрывающая тонкую душевную организацию. Они не любят привлекать к себе слишком много внимания и предпочитают оставаться в тени.

    Как с ними общаться?

    Импульсивным людям бывает сложно ужиться с «серыми» – слишком уж они осторожны и осмотрительны. Не пытайтесь вовлечь их в рискованные затеи или увлечь чем-то эмоциональным. Практичность людей, предпочитающих серый, не только удержит их от необдуманных поступков, но и охладит ваш собственный пыл.

    КОРИЧНЕВЫЙ

    Кто они такие?

    Характер человека, склонного видеть все в коричневом цвете, лишен легкости и непринужденности. Зато «коричневые» люди очень ответственны и надежны в отношениях. Они довольно консервативны и медлительны, зато их «тяжеловесность» искупается основательностью: все решения четко выверены, никаких просчетов, никаких небрежностей. Представители «коричневого» характера любят все держать под своим контролем.

    Как с ними общаться?

    Общаясь с «коричневыми» людьми, вы можете не ожидать удара в спину. Однако с ними вы никогда не испытаете настоящего приключения. Поэтому, если вам присуща некоторая спонтанность в поступках, ищите более энергичную личность. «Пофигистов» любители коричневого цвета откровенно недолюбливают и вечно критикуют, пытаясь наставить на путь истинный.

    СИРЕНЕВЫЙ

    Кто они такие?

    Те, кто предпочитают сиреневый цвет – натуры утонченные, в чем-то даже аристократические. Они сентиментальны и склонны к ностальгии, хотя и не лишены творческого начала. «Сиреневые» люди часто обладают безупречными манерами.

    Как с ними общаться?

    Если «сиреневые» люди есть в вашей семье, приготовьтесь к тому, что вам вечно придется спускать их с небес на землю. Неистребимая страсть к совершенству (которого, как известно, еще ни одному человеку не удалось достичь) заставляет их мечтать о несбыточном – как в отношении себя, так и в отношении вас.

    БЕЖЕВЫЙ

    Кто они такие?

    Поскольку бежевый считается нейтральным цветом, стремление всегда и во всем сохранять нейтралитет присуще тем людям, которые одеваются в бежевые тона и окружают себя бежевыми вещами. Между красотой и практичностью они всегда выбирают последнее. Впрочем, некоторый романтизм все же присущ «бежевым» людям.

    Как с ними общаться?

    С представителями «бежевого» характера иногда бывает скучновато. Впрочем, это легко компенсируется их чуткостью и тактом, которые неизменно позволяют деликатно разрешать конфликтные ситуации.

    ФИОЛЕТОВЫЙ

    Кто они такие?

    Люди этого типа умны и наблюдательны, их души полны противоречий.

    Как с ними общаться?

    Наберитесь терпения, если вам приходится постоянно общаться с «фиолетовым» человеком. Они склонны искать загадки там, где все просто и ясно, но общение с любителями фиолетового вам просто противопоказано, поскольку они склонны искать загадки там, где все просто и ясно.

    БЕЛЫЙ

    Кто они такие?

    Порядок и чистота – вот два вечных идеала людей, выбирающих белый цвет. Если этот цвет – ваш, вы наверняка во всем ищете гармонию, правильные пропорции, уравновешенные соотношения. Вы организованны, пунктуальны, аккуратны и порой даже щепетильны.

    Как с ними общаться?

    У «белых» людей, как правило, хорошо развита интуиция, поэтому не пытайтесь строить каверзы за их спиной – у вас все равно ничего не выйдет! Хотя любители белого умеют строить отношения с людьми, они все же регулярно нуждаются в моментах одиночества. Поэтому, если вы любите человека с «белым» характером, не навязывайте ему свое общество!

    СИНИЙ

    Кто они такие?

    Не доверяйте внешней холодности и самоуверенности тех, кто предпочитает синий и голубой цвета! Чаще всего за ними скрывается ранимая натура, нуждающаяся в постоянном одобрении со стороны близких. «Синие» люди чрезвычайно мягки и терпеливы, хотя и немного занудливы.

    Как с ними общаться?

    Мужчины часто недолюбливают женщин с «синим» характером, поскольку те если уж «прикипят» сердцем, то отдирать их придется вместе с кожей. А потом, после завершения романа, они долго будут утопать в своих переживаниях, сидя в одиночестве, ведь шумных компаний те, кто постоянно носит синий, не любят.

    ОРАНЖЕВЫЙ

    Кто они такие?

    Если вы любите оранжевый цвет, наверняка энергичны и прилежны. Возможно, вам присуща страсть к игре как таковой, впрочем вполне контролируемая. «Оранжевые» – весьма компетентные товарищи и часто оказываются пылкими любовниками, ведь все яркое и зажигательное притягивает их, как магнит.

    Как с ними общаться?

    Общаться с представителями «оранжевого» характера очень приятно, ведь они исключительно вежливы и обходительны. Но под маской обаяния прячется один серьезный недостаток – непостоянство. Если «оранжевым» характером обладает ваш поклонник или муж, желательно все разговоры с ним записывать на диктофон, иначе через полчаса он изменит свое решение и вам не удастся добиться от него выполнения прежних обещаний.

    * * *

    Если вы не узнали ни в одном из описанных характеров ни себя, ни партнера, не огорчайтесь. Человек – существо очень сложное, и в каждом из нас помимо одного доминирующего типа характера обычно присутствуют еще и черточки других. К тому же с течением времени мы меняемся, меняются и наши вкусы и предпочтения. Может быть, сейчас у вас как раз такой «переходный возраст»?
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     Число твоей судьбы
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Раньше гаданиям придавалось намного большее значение. Русские девицы свято верили, что тот, кого они нагадали в эту ночь и будет тем самым единственным. Сейчас же это больше развлечение, но будущее все равно манит. Так и хочется узнать, что же там, за поворотом… Проще, подробней и ясней вам все подскажет гороскоп – тут берут свою силу звезды. Знание того, что может случиться что-то хорошее, подбадривает, повышает настроение, но не расстраивайтесь, если ожидания не сбудутся. В том-то и секрет нашей жизни: мы не знаем, что будет дальше.

    Мужчина и женщина – это разные миры, и, чтобы быть вместе, им нужно больше понимать друг друга и принимать различия между собой. Благодаря симпатии, любви и проникновению в мир друг друга можно решить многие проблемы. В реальной жизни мы вступаем в союзы, порой далеко отстоящие от нашего идеала. Но насколько мы знаем себя и своего партнера? Анализ совместимости качеств поможет привнести гармонию в отношения с близким человеком. В этом нам поможет нумерология. Возможно, из нумерологии вы узнаете о совместимости больше, чем из психологии.

    За каждой цифрой прячется тайна. Числом можно зашифровать мудрость всего сущего в мире. Число связывает настоящее с прошлым и будущим. С его помощью можно прикоснуться к судьбе. Этим пользовались жрецы и маги всех времен.

    Число – духовный остов видимых и невидимых явлений. Это, если хотите, та же вибрация, которую слышат композиторы. Нумерологи говорят: число звучит, вибрирует. Оно живет, пульсирует и как бы обогревает нас своим дыханием. Каждый из нас от рождения обладает энергетическими вибрациями. В любовных отношениях наибольшее влияние на совместимость имеют не наши поступки, а вибрации отношений. В нумерологии для рассмотрения совместимости партнеров чаще всего используется Число судьбы (число жизненного пути, число дня рождения).

    Допустим вы – женщина с вибрацией Числа судьбы 5, которая хочет начать отношения с мужчиной с Числом судьбы 4. Как женщина с Числом судьбы 5 вы жаждете перемен, свободы и приключений. Вам необходимо, чтобы вами восхищались, уважали и одобряли. Его же привлекают общительные женщины, но в глубине души он предпочитает спокойствие и стабильность. Вам будет постоянно казаться, что вас в чем-то ограничивают… Он будет чувствовать себя неуверенно… Это может способствовать постоянным ссорам и недоразумениям. Гармонии в отношениях не получится.

    Если бы вы с самого начала знали свое Число судьбы, то поняли бы, что у вас гораздо больше шансов наладить приятные романтические отношения с мужчиной с Числом судьбы 3, всегда готовым к общению, веселью, приключениям, рискованным предприятиям; душой любой компании.

    Не тратьте свое время и энергию на заранее обреченные отношения. Рассчитайте свое Число судьбы и выясните, с кем вы действительно совместимы.

    Число судьбы (число жизненного пути, число дня рождения) определяется из даты рождения.

    Сложите числа месяца рождения, даты и года. Путем эзотерического сложения сведите до одной цифры.

    Например:

    дата 27 января 1989 года в эзотерике складывается так – 2+7+0+1+1+9+8+9=37

    Затем полученное число 37 также складывается до десятки 3+7=10

    И наконец полученная единица складывается с нулём:

    1+0=1

    Таким образом, Числом судьбы у человека, рожденного 27 января 1989 года, является единица – число нечетное.

    Характерные особенности людей, у которых Число судьбы нечётное: это постоянно горящий, революционный тип, настойчиво стремящийся к изменениям в любой сфере деятельности – политике, религии, ремеслах, личных взаимоотношениях. Он мог бы действовать в качестве лидера тех, кто находится в подчиненном положении или на вторых ролях. В своем стремлении к переменам такие люди часто упускают то, что рядом, под рукой. Из всех передряг чаще всего выходят невредимыми.

    Они видят мир таким, каким они его придумали. Когда их планы совпадают с общими целями, они становятся яркими лидерами, действующими со всей свойственной им энергией, не отвлекаясь ни на что постороннее. Это тип людей, от природы имеющих талант психолога и стремящихся использовать свои возможности. Человеческая душа для них – открытая книга, они самые наблюдательные – от них не ускользает ни одна мелочь. Они хладнокровны, собраны и спокойны в любой ситуации. Таких людей привлекает все новое и отличное от знакомого.

    Характерные особенности людей с чётным Числом Судьбы: это любвеобильные, артистические натуры, превращающие безобразное в красивое, серость в красочность. Эти люди находят возможность творческого самовыражения в любой ситуации. В их поведении может быть много детского, но, несмотря на это, в необходимые моменты они способны проявить мужество. Это искатели правды и мудрости, им вполне по силам предвидеть будущие события. Отстаивая свою позицию даже тогда, когда сила не на их стороне, они не всегда приходятся по вкусу окружающим. Люди склонны считать их идеалистами, и все же их можно назвать освещающими путь. В неожиданных ситуациях таким людям может не хватать воображения и находчивости, но в жизненно важных вещах они ориентируются совершенно свободно.

    Рассмотрим характеристики партнеров по их Числу судьбы.
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В нумерологии число 1 означает влиятельность, самостоятельность и независимость мышления. Люди, судьбой которых управляет единица – люди Солнца– сильные, яркие индивидуальности, энергичные, инициативные, порой чересчур эгоистичные, способные к большим победам и достижениям, однако они столь же упорно могут следовать по пути, ведущему к краху. Они не очень-то ценят дружбу и сотрудничество и склонны ставить себя выше всех, круг из близких людей весьма узок. Стремятся подавлять и держать под контролем всех окружающих, иногда доходя до настоящей тирании. Зачастую они бывают не слишком приятными в общении, излишне откровенными, резкими и грубыми, хотя порой оказывается, что такое их поведение не более чем маска. И в то же же время мужчина-единица может влюбляться безоглядно, игнорируя здравый смысл. Для него главное – выразить свои сильные чувства. Вызывает у женщин особый интерес, поскольку представляет собой тип активного, целеустремленного, уверенного в себе мужчины. Единица подчёркивает индивидуальность человека, его самодостаточность. Она даёт стремление достигать своих целей и побеждать, полагаясь лишь на собственные усилия и способности. Чрезвычайное постоянство цели и непоколебимое стремление к успеху на избранном пути – качества единицы. Их привлекают представители противоположного пола, серьезно относящиеся к жизни. Такие люди преимущественно сексуальны. К сожалению, секс для них – лишь средство выразить свою сексуальность. Многие из них не понимают, что супружество или иное партнерство, предполагает союз равных, причем не только в постели, но и вне. Они, обычно беспокоятся о сохранении семьи как династии, но всегда будут рабами собственных желаний и побуждений.

    Люди-единицы, как правило, ставят перед собой только одну важную задачу, которой и посвящают все свои силы.

    Жизнь с ними интересна, но беспокойна. Мужчина горяч, но отходчив. Любит внимание к своей персоне и похвалу. Его отличают превосходная память и исключительная способность к концентрации внимания. Они ведут за собой других людей, творят и изобретают. Это первопроходцы, которых привлекает всё новое и необычное.

    Женщина-единица сама выбирает мужчину. Она настойчива в достижении целей. Она упряма и своенравна, но некоторые мужчины находят удовольствие в преодолении препятствий. Не скрывает своих эмоций, но жаждет игры. Ей нравится проявлять активность, и она не испытывает недостатка в идеях о том, как сделать личную жизнь насыщенной и разнообразной. Интеллектуальное общение для нее так же важно, как и физическая близость. Ей стоит проявлять больше гибкости и снисходительности в общении с мужчинами.

    Партнеры этого числа в высшей степени независимы и не любят исполнять чужие приказы, следовать чужим советам и сотрудничать с другими людьми. Им нужно проявлять больше терпения в общении, иначе неминуемы взрывы и ссоры. У таких людей складываются гармоничные отношения с представителями чисел 1, 2, 4 и 7.
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Двойка – первое из чётных чисел, поэтому она считается числом женщины и числом зла. Люди – двойки – это люди Луны. С ней связываются традиционно «женские» качества: мягкость, нежность, скромность, восприимчивость, подчинение. Люди числа 2 достигают своих целей путём дипломатии и убеждения, ибо женщина, по традиции, добивается своего искусными уговорами и соблазнами. Двойка – число пассивного принятия и восприятия, причём в самом широком смысле этого слова. Двойка – единство и борьба двух противоположностей, инь и ян. Для этих людей очень важен домашний уклад, поэтому их партнеры должны обладать здравым смыслом. Сексуальная страсть может отойти на второй план, уступив место подлинному уважению и любви. Более того, из-за ее отсутствия супружеская жизнь не станет менее счастливой в долгосрочном плане. Это весьма преданные натуры и взамен требуют абсолютной верности. Человек этого числа может быть жестоким, коварным, лживым и злобным. Пока они чувствуют, что их любят, в них нуждаются – все прекрасно, но стоит засомневаться, они мгновенно начинают ревновать и могут прибегнуть к жестокой мести в своем стремлении сохранить семью.

    Двойка может означать как добро, так и зло – в зависимости от комбинаций различных факторов, и его обладатель, скорее всего, нерешителен и восприимчив к чужому влиянию.

    Мужчина-двойка любит общество и общение, обладает непосредственностью и доверчивостью. Его сердце открыто для чувств, а разум настроен на восприятие окружающего мира. Он, словно губка, впитывает чужие проблемы. Ценит красоту и женственность, с легкостью поддается очарованию внешности. Живет чувствами и часто влюбляется. Эмоциональная привязанность играет для него основную роль во взаимоотношениях. Комфорт и стабильность ценит более всего. Это любящий и преданный партнер, но слишком предсказуем и поэтому скучноват.

    В целом люди числа 2 предпочитают играть вторую скрипку, и из них получаются отличные подчинённые – старательные, аккуратные и скромные. Нередко они бывают застенчивы и даже стеснительны. Они склонны часто менять точку зрения, нередко проявляют нерешительность и откладывают важные дела «на потом», чтобы получить больше времени на раздумья.

    Женщина-двойка общительна и обаятельна, наиболее полно раскрывается во время близких отношений. Чем доверительнее отношения, тем гармоничнее складывается ее жизнь. Она уязвима перед чужими чувствами и эмоциями. Напористости по отношению к себе не приемлет. Не терпит выяснения отношений и конфликтов.

    Для двойки самое важное – умение устанавливать и поддерживать взаимоотношения с другими людьми. Двойка ведёт себя кротко и тактично, всегда настроена на компромисс и стремится к миру и гармонии. Ей свойственна двойственность: глубина и поверхностность чувств, постоянство и ветреность. Ее непоследовательность, а иногда невротическое поведение осложняют отношения с партнером.

    У таких людей складываются гармоничные отношения с представителями числа 1.
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Три – число целостности (символизирует начало, середину и окончание). Тройка – символ абсолютной гармонии на любом уровне, и прежде всего на уровне идеи. На бытовом уровне единица (мужчина) и двойка (женщина), соединяясь, порождают третьего, ребёнка, – образуется триада.

    Женщина – тройка наполнена оптимизмом, надеждами и желаниями. Ей необходимо чувствовать себя свободной и находиться в центре внимания. Только тогда у нее могут сложиться с партнером прочные и гармоничные отношения, в которых она так нуждается. Интуитивно знает, чего хочет, и обычно получает это. Ценит дружбу и преданность, секс для нее – это игра и развлечение.

    В первую очередь она стремится к удовлетворению собственных потребностей. Ей нужны романтические приключения и интеллектуальное общение. Ее чувства изменчивы, она устает от глубоких отношений. Ей следует прислушиваться к мнению своего партнера, учитывать его вкусы и желания.

    Люди, обладающие этим числом, обычно веселы и удачливы, талантливы и многогранны, щедры и энергичны. Они, как правило, обладают развитым воображением и блестящими способностями. Зачастую они наделены выдающимися талантами, особенно в сфере искусств. Таких людей чаще всего привлекают обаятельные представители противоположного пола. У них огромные возможности, чтобы притянуть людей с возбуждающей сексуальной аурой. Но для стабильной семьи требуется гораздо больше, чем просто обаяние. Поэтому они должны полагаться на знание человеческой природы. Мужчину-тройку в женщине больше привлекает шарм, чем красивая внешность. Нередко он выбирает женщину, основываясь на первом впечатлении, а позже понимает, что это далеко не идеал. Он наслаждается процессом отношений больше, чем результатом. Когда он влюблен, то сосредоточен на предмете своей страсти. Погружается в мечты и грезы. Для него более важны духовная близость, интеллектуальное общение, совпадение интересов.

    Ключевой принцип тройки – самовыражение. Такие люди выражают своё мнение смело, ярко, красноречиво и при каждом удобном случае.

    Люди числа 3 довольно легкомысленны и редко принимают что-либо всерьёз. Обычно им везёт, и успех приходит к ним почти без усилий. При этом люди числа 3 горды и независимы, честолюбивы, властны, а подчас и проявляют диктаторские замашки. Их самые большие недостатки – склонность рассеивать силы попусту, пытаясь заниматься множеством дел одновременно, а также неспособность относиться к жизни серьёзно.

    Единственной гарантией прочности брака служит общность интересов партнеров, а также совместное участие в общественной деятельности. При этом любовь и уважение усиливаются. У таких людей складываются гармоничные отношения с представителями чисел 3, 6, 9.
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Четвёрка – это твёрдость, совмещённая с хрупкостью, это сугубо земное число, «мир схем и геометрических фигур». Четвёрка символизирует волю, выносливость, твёрдость в достижении цели, однако люди четвёрки не наделены богатым воображением, они скорее приземлённые, практичные и трудолюбивые.

    Такие люди лишены творческой искры, но зато они становятся отличными организаторами и администраторами. Им свойственны обострённое чувство справедливости и стремление к стабильности и достатку.

    Женщина-четверка привязана к дому и семье. Для счастья ей необходимы стабильность и душевный покой. Экономно ведет семейный бюджет. Но иногда может не пожалеть денег на модного парикмахера, дорогую косметику. Проявляет свой характер капризами, нервными срывами, ссорами из-за мелочей. Ей стоит опасаться проявлять свой инстинкт собственницы, к тому же она очень ревнива. В эмоциональном плане она очень жесткая и имеет тенденции манипулировать партнером как в сексе, так и в иных сферах. Она способна стать верной соратницей творческого человека. Ей надо, чтобы партнер постоянно подтверждал свою привязанность к ней.

    Отрицательные черты характера 4 – некоторая косность мышления, ограниченность, нервозность, суетливость и тенденция к скуке и меланхолии. Несмотря на то, что люди-четверки весьма замкнутые, почти все они нуждаются в обычной семье и нормальном сексе. Они более других чтят «семейные ценности». Столь надежные и целеустремленные люди считаются хорошей парой. Они обладают большой сексуальной привлекательностью. Редко бывают романтиками. Флирт и секс как таковые их обычно не интересуют. Значение имеет только любовь, к которой они почти всегда относятся очень серьезно, считая брак главной целью. Они идут на него, когда их чувства сильны.

    Четвёрка испытывает человека ограничениями и несчастьями. Удачливыми этих людей не назовёшь, и успехов в жизни они могут добиться лишь тяжёлым трудом. Четвёрка – традиционный символ бедности, несчастья и неудач. Большинство современных нумерологов пытаются по возможности сгладить или замаскировать этот невесёлый факт, но полностью игнорировать его невозможно. Мужчина-четверка предпочитает ясность и надежность отношений. Ищет женщину, отношения с которой будут построены на долговременной основе. На нем лежит миссия хранить традиции и обычаи рода, он привязан к семье и родственникам. Озабочен материальным обеспечением своей жизни и ему нужна такая же практичная жена. Он всегда готов жертвовать своим временем и интересами ради подруги. Внешность не является для него основным критерием. Выбирает жену тщательно и осторожно. У таких людей складываются гармоничные отношения с представителями чисел 1, 2 и 7.
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Человек числа 5 беспокоен, непоседлив, умён и нетерпелив. Его притягивает всё необычное и причудливое. Он любит путешествия, знакомства с новыми людьми и частую смену окружающей обстановки. Люди этого числа амбициозны, склонны к приключениям, беспокойны, вспыльчивы и обладают повышенной сексуальностью. Мужчина с числом 5 близок к природе, у него обострённое восприятие всего.

    Уверенный, обаятельный, независимый мужчина, не любит просить и отступать. Его сексуальность включает все пять чувств, особенно чувство осязания. Он наслаждается настоящим моментом. Предпочитает покой и безмятежность, а не драматизм или воодушевление устремленности. В любви он хочет видеть осязаемые результаты своих усилий. Ему нравится быть лидером в отношениях, когда к нему питают любовь и уважение. Отсутствие самокритики,

    лень – его отрицательные стороны. Ему необходима общительная женщина, отношения с которой носили бы открытый характер, с которой можно обсуждать практически все вопросы. В женщине его привлекают и внешность, и интеллект, и духовный мир.

    Типичный представитель пятёрки берётся за всё, но ничего толком не умеет; его всё привлекает, но ничто не способно удержать надолго. Такие люди – авантюристы; они обожают азартные игры, спекуляции и рискованные ситуации. Из них получаются превосходные торговцы. Они привлекательны, но вспыльчивы, а порой чересчур ироничны и тщеславны. Они терпеть не могут любую ответственность и изо всех сил стараются её избегать.

    В поисках сексуального партнера эти люди обычно проявляют безрассудную смелость и могут заводить множество романов, прежде чем решиться на окончательный шаг. Они любят экспериментировать в этой области и долго занимают выжидательную позицию.

    Удачным или неудачным будет их брак или интимные отношения зависит от того, в какой степени партнеры понимают друг друга и готовы ли наполнить духовным содержанием свою любовную связь. Их обычно смущает внешнее проявление чувств. Слова играют для них более важную роль, нежели ласки, поцелуи, а иногда и сам секс. Но с годами они понимают, что для гармонии одних слов недостаточно.

    Для них невыносима сама мысль о том, чтобы оказаться привязанными к одному месту или одному делу. Они неосмотрительны и слишком снисходительны к себе, но зато весьма изобретательны, жизнерадостны и многогранны; их не так-то просто «просчитать» или поймать за руку. Люди числа 5 ведут насыщенную и интересную, но весьма непостоянную любовную жизнь, а оборотная сторона их натуры может выражаться в излишествах, распутстве и извращениях.

    Женщина-пятерка очень привлекательна, артистична, обаятельна. Неравнодушна к лести, может быть эгоистична, склонна к флирту.

    Она очень чувствительна и остро воспринимает окружающую обстановку. Ей необходимо, чтобы ею восхищались, уважали, одобряли. У нее показная манера поведения. Перед ее проявлениями нежности и любви невозможно устоять.

    В любовных отношениях она искусна. Заботится о тех, кого любит. Хорошо, если рядом будет партнер-прагматик, принимающий и сдерживающий эту бьющую через край жизненную энергию.
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Шестёрка – это идеальное партнёрство, построенное не по принципу недостаточности, а по принципу избыточности. Являясь символом надёжности и мастерства, шестёрка комфортна, приземлена и гармонична. Это число любви, гармонии, верности и домовитости, честности и надёжности. Люди числа 6 уравновешенны, добродушны и надёжны. Они буквально созданы для дружбы, для дома и семейной жизни. Они верны, совестливы, идеалистичны и привязчивы. Главный принцип шестёрки – поддержание равновесия в отношениях с другими. Для неё важно не только отдавать, но и брать – и наоборот, не только брать, но и отдавать.

    Эти люди, как правило, очень сексапильные. Вместе с тем, они ни коем образом не пользуются повсеместно любовью. Материальное соображение играет у них очень важную роль при выборе партнера. Если между супругами не будет сексуальной совместимости и взаимной любви – это станет источником разочарования и даже разрыва отношений. Им стоит более открыто выражать свои чувства и привязанность. Тогда они будут сильнее притягивать к себе партнеров, которые будут на самом деле любить их такими, какие они есть, а не такими, какими они представляются.

    Они способные и старательные работники, но, как правило, не могут похвастаться хорошим деловым чутьём. Для счастья им необходимы мирный круг друзей и спокойная семейная жизнь. Иногда шестёрки бывают чересчур самодовольными, высокомерными, упрямыми и тщеславными, а также попусту суетятся и любят посплетничать.

    Мужчина – шестерка стремится к стабильным отношениям. Любит, самозабвенно отдаваясь чувствам. Легко раним, предпочитает больше отдавать, чем брать. Видит достоинства и недостатки, как самого партнера, так и перспектив своих отношений с ним. Большой проблемой во взаимоотношениях являются повышенная обидчивость, чувствительность к критике и осуждение других. Может быть педантичен, требователен к окружающим.

    Ему надо прощать другим людям их недостатки, больше ценить достоинства. Лучше найти спутницу со сходными профессиональными интересами, своего круга, чтобы она нравилась его друзьям, но не стояла выше по социальному положению.

    Женщина – шестерка мечтательна, обладает богатым воображением и высокой интуицией. Может быть мягкой, робкой, скромной или обольстительной, кокетливой, игривой. Ее непредсказуемость придает ей особую привлекательность. Может быть вспыльчивой и обидчивой. Ей хочется защищенности, понимания и заботы. Хотя сама способна выстоять перед любыми жизненными бурями. Расставаясь с партнером, старается сохранить дружеские отношения. Брак и дети являются основными приоритетами. Выбирает мужа, равного по социальному положению и со сходными интересами.

    У таких людей складываются гармоничные отношения с представителями чисел 3, 6, 9.
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Семь – одухотворённая материя, число мира, единства, жертвенности и мистицизма, победы духовного над материальным. Существует легенда о том, что седьмой сын седьмого сына обладает магическими способностями и может повелевать неземными силами. Древние считали семёрку числом совершеннейшим.

    Людям числа 7 присущи склонность к одиночеству, погружённость в себя, созерцательность, отстранённость, а также способность анализировать, проникать в самую суть вещей и явлений, раскрывать тайны, накапливать понимание. У людей числа 7 мощный, проницательный ум, однако они не лишены мечтательности и наделены богатым воображением, подчас порождающим весьма причудливые и странные фантазии.

    Интимная близость мужчины-семерки стимулируется у него интеллектуальным интересом. Многим он кажется расчетливым и умудренным в делах любви. Порой он думает только о себе, но при близких отношениях может смягчиться и быть нежным и страстным любовником. Ему свойственно рыцарское представление о любви возвышенной и благородной.

    Самовыражение обычно даётся им с большим трудом, они не умеют излагать свои мысли, не любят спорить и отвечать на вопросы. Тем не менее семёрки часто склонны к беспочвенным мечтаниям, депрессиям, подвержены переменам настроения. Для того чтобы реализовать себя, семёркам необходимы успех и признание, иначе они впадают в тоску и теряют контроль над действительностью.

    Женщина-семерка обладает странной притягательностью, которая очаровывает или пугает ее поклонников. Она умна, обходительна, тактична, знает, как показать лучшее в себе.

    Принцесса-недотрога в юности, она мечтает о сильных и романтических чувствах. Ищет солидного и респектабельного партнера. Отнюдь не лидер по характеру, она может играть главенствующую роль в семье. Она честолюбива и живет в таком темпе, что ей трудно завязать какие-либо серьезные отношения. Предпочитает вести независимую жизнь и полагаться только на себя. Если она позволит партнеру принимать решения и проявлять инициативу, умерит свой контроль, то обретет устойчивые отношения и внутреннюю уверенность, к которой всегда стремится.

    Поддерживать гармоничные отношения с этими людьми дело нелегкое, особенно если это люди с противоположными характерами: чуткий и чувственный мужчина и менее эмоционально возбудимая женщина или волевая женщина и мужчина, позволяющий ей брать над собой вверх. Счастливому браку с этим людьми способствуют верность, чувство долга, общие интересы и ответственный подход к воспитанию детей.
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Люди числа 8 энергичны, способны к концентрации усилий. Им присущи стремление к успеху, эффективность, практичность, расчётливость и цепкий ум. Их задача – овладение материальным миром, для людей числа 8 важно создать материальный базис.

    Из них получаются превосходные бизнесмены и удачливые политики. Однако деньги никогда не плывут сами к ним в руки (как это часто происходит, например, с людьми тройки). Для того чтобы создать свой материальный фундамент, им необходимо долго и упорно трудиться, уметь получать, накапливать, вкладывать в дело.

    Основа их успеха – борьба, напряжённые усилия, осмотрительность и тяжёлый, усердный труд. Все свои планы они проводят в жизнь с величайшей осторожностью и благоразумием, но без вдохновения. Это число материального преуспевания – или материальных же неурядиц.

    Женщина-восьмерка волевая, властная, напористая женщина. В глубине души очень ранима и остро нуждается в любви и понимании. Порой скрывает за внешней сдержанностью сильные чувства и сексуальность. Ей чужд эгоизм в любовных отношениях, хотя в других случаях она может проявлять его в полной мере. У нее «от любви до ненависти – один шаг». Невысказанные переживания разрушают ее.

    Эксцентричность, безжалостность, агрессивность и упрямство – вот отрицательные черты этого числа, и провалы тех, кто им обладает, столь же впечатляющи, как и успехи. Эти люди могут быть излишне жёсткими, материалистичными и эгоистичными, а подчас доходят до откровенной тирании и неразборчивости в средствах. Они не очень-то привлекательны, и острое осознание этого факта часто заставляет их замыкаться в себе.

    Мужчину-восьмерку заинтересует интеллектуальная и чувственная женщина, которая ценит его и подчиняется ему в личных отношениях. При ухаживании он использует то природное обаяние, то порой раздражающую настойчивость. Под напором его энергии трудно устоять. Он и сам нуждается в восхищении и любви, как и в награде за все свои усилия и достижения. Но за внешней угрюмостью и холодностью таится своевольная и мятежная душа бунтаря, способного на безумные эксцентричные выходки. Представители этого числа в состоянии добиться внушительных успехов, но на каждом шагу им угрожает опасность сокрушительного поражения. Если эти люди вступают в ранний брак, их партнерам потребуется огромная выдержка, ибо именно в этот период они полностью захвачены работой и горят желанием добиться поставленных целей. В этом случае они могут разрушить любовные отношения.

    Поэтому им подходят более поздние браки. К тому времени у них все наладится, и чувства станут более стабильными. В целом, если выбор партнера сделан правильно, эти люди являются верными, любящими супругами, хотя они и привносят в брак некоторые особенности. Кстати, многие из них в любом возрастеготовы пожертвовать браком ради карьеры.

    Поэтому они тщательно обдумывают супружество, обращая большое внимание на финансовую надежность будущей семьи, так как сам бережлив. Ошибка в выборе супруги обойдется им дороже, чем кому бы то ни было.
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Девять – число целостности, самодостаточности и успеха, средоточие умственных и духовных достоинств. Это очень сильное число. Люди этого числа идеалистичны, мечтательны и склонны мыслить в широких категориях. Романтичные, импульсивные и страстные, они наделены исключительным обаянием и щедро дарят окружающим свою любовь. Мужчина-девятка полагает, что секс – это физическое продолжение интеллектуального общения между полами. Любовь чаще всего встречает в путешествиях. Он очень чуток и может жертвовать собственными потребностями ради партнера. Отношения с ним могут превратиться в восхитительный роман, но ему нужно научиться видеть в своей женщине реального человека.

    В числе 9 заложено мощное стремление помогать другим людям и служить человечеству в целом. Причём, отдавая окружающим всё, они не должны ничего требовать взамен, иначе их ждут разочарования и неприятности. В этом зачастую и кроется причина их возможного внутреннего конфликта. Они наделены сильной волей и решительностью, вдохновенны и способны вдохновлять окружающих; однако менее талантливые современники часто осуждают их, считая неуправляемыми, непрактичными и вообще «неудобными». Представители числа 9 легко попадают под чужое влияние, часто влюбляются и столь же часто испытывают охлаждение к предмету своей страсти и больше всего на свете боятся уродства, бедности, старости и несчастья (как в своей жизни, так и в жизни других людей). Если кто-то выступает против них, они могут оказаться беспощадными и нетерпимыми. Эти люди полностью отдаются любви и страстно желают быть любимыми. Жажда любви у них настолько велика, что они готовы ради нее на что угодно, даже на унижения. Женщина-девятка ненавидит собственнические инстинкты и стяжательство во всех его проявлениях. Ей нравится неформальный образ жизни и общество многочисленных друзей. Всегда непредсказуема. Имеет склонность связываться с мужчинами, которые ей на самом деле не нужны. Она может раствориться в любви к избраннику, полностью отдать себя ему, или так и не познать, что есть любовь и любовь ли это была. Хорошие продолжительные отношения у нее могут сложиться с партнером, который нетребователен к ней, создает материальный комфорт и ощущение свободы. Большое значение они придают атрибутике романтического ухаживания. При этом быстро теряют интерес к объекту своего влечения, если он (или она) долго не поддаются соблазну. Во многих случаях брак с этими людьми удачен хотя бы потому, что это весьма сексуальные люди. К вопросу нравственности они относятся серьезно. На некотором этапе эти люди могут захотеть пересмотреть брачные отношения, даже если семья счастлива и между супругами царит любовь. Они захотят узнать, почему любят друг друга. После этого они пожелают каждый день видеть подтверждение любви.

    Их стремление творить добро подчас обретает отвратительные формы высокомерия и эгоцентризма. Люди, чьё число 9, являются средоточием умственных и духовных достоинств, но в то же время они весьма сложны и противоречивы. Иногда девятки настолько поглощены любовью к абстрактному «ближнему», что забывают позаботиться о реальных людях. У таких людей складываются гармоничные отношения с представителями чисел 3, 6, 9.
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     Любовь и четыре стихии
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Начиная новые взаимоотношения, мы часто пребываем в неизвестности об их дальнейшей судьбе, о том, какие проблемы в них проявятся, насколько серьезным препятствием они окажутся и, наоборот, какие именно факторы и особенности союза будут объединяющими, стабилизирующими. Увы, очень часто мы находим ответы на все эти вопросы слишком поздно… Ведь когда речь идет о любви или сексе, то каждый из нас – вечный ученик. Мудрость приходит после многих потрясений и переживаний.

    Любовный гороскоп – это тот мостик, который позволяет парам постоянно поддерживать яркий огонь их отношений. Этот любовный гороскоп способен творить чудеса, делая союзы счастливыми. Не секрет, что со временем чувства теряют свой накал, и люди начинают обвинять друг друга – ты был другой, ты была другая, – и пара распадается. Именно для них наш любовный гороскоп. Поможет гороскоп и тем, кто только начинает строить свои любовные отношения с партнером и хочет, чтобы они развивались гармонично. Восточные мудрецы считают, что этот любовный гороскоп способен творить чудеса, делая союзы счастливыми.

    Утверждают, что он помог огромному количеству пар найти друг друга и спас много браков, находившихся на грани распада. Любовный гороскоп в астрологии отличается от понятия «гороскоп сексуальный» тем, что поддерживает скорее не физическую, а эмоциональную страсть, желание быть с близким человеком не только в постели, но и в жизни, в проблемах и радости. Поэтому девушкам, чтобы лучше понять возлюбленного, всегда советовали сверяться с указаниями именно любовного гороскопа. Любовный гороскоп построен на древних восточных принципах пяти стихий, их взаимодействии и противовесах. Во многом это перекликается с учениями астрологов о зодиакальных созвездиях и основами любовных знаний по фен-шуй.

    Астрология позволяет человеку лучше понять самого себя, а это, как известно, с древнейших времен считалось одной из самых трудных задач. Каждый, кто хоть немного прикоснулся к этой науке, быстро начинает понимать, что нужно принимать других людей такими, какие они есть, и не стараться их переделать или перевоспитать.

    Для определения результата важно выяснить, какую основную стихию по любовному гороскопу несет каждый из партнеров и как эти стихии близки или далеки друг от друга. Так как все стихии взаимодействуют, любовный гороскоп помогает выявить ту общую платформу, на основе которой возможен максимально близкий и максимально приятный контакт двух звездных сторон.

    Понятие стихии относится к важнейшим энергетическим архетипам Мироздания. Например, древние греки считали, что Огонь связан с моральной способностью человека, Вода – с эстетической и духовной, Земля – с физической, а Воздух – с интеллектуальной.

    Чтобы понять предсказания любовного гороскопа, прежде всего, необходимо найти в представленных ниже списках свой год рождения и год рождения партнера и узнать, к какой стихии относит вас любовный гороскоп.

    МЕТАЛЛ – 1940, 1941, 1950, 1951, 1960, 1961, 1970, 1971,1980, 1981, 1990, 1991

    Использование металлических символов поощряет предприимчивость и разносторонность. Металл символизирует изобилие и успех в финансовых делах. С другой стороны, избыток металла может привести к поспешности, неосмотрительности и неразборчивости в средствах.

    ВОДА – 1942, 1943, 1952, 1953, 1962, 1963, 1972, 1973, 1982, 1983

    К стихии Воды относятся три знака Зодиака – Рак, Скорпион, Рыбы. Сильная и в то же время пластичная, она все выдерживает и сохраняет благодаря своей текучести и гибкости. Вода несет в себе функции пассивного и отражательного начала, оно становится причиной внутренней трансформации. В некоторой мере это юношеская психология и восприятие мира.

    ДЕРЕВО – 1944, 1945, 1954, 1955, 1964, 1965, 1974, 1975,1984, 1985

    Основной характеристикой дерева является крепость в сочетании с гибкостью. Оно символизирует рост, творчество и питание. Стимуляция участков дома, связанных с деревом, дает толчок творческим способностям, но чрезмерное усердие может привести к идеализму и беспочвенным ожиданиям.

    ОГОНЬ – 1946, 1947, 1956, 1957, 1966, 1967, 1976, 1977,1986, 1987

    Стихия Огня в природе и в человеке существует на разных уровнях, хотя основа у них одна. Древняя мудрость учит, что Огонь – это начало и основа духа, это то, что необходимо в самом себе пробудить, раскрыть, развить, то, что может преобразовать внутреннюю духовную природу личности. Проявляется в человеке как некая огненность, зажигательность. Когда вы увидите человека, который не может усидеть на месте, – это человек Огня, в нем бушует Огонь, он всегда излучает энергетическое обаяние. Внутреннее обаяние Огня, внутренняя экспрессия и энергия, которые изливаются на окружающих, вызывают симпатии.

    ЗЕМЛЯ – 1948, 1949, 1958, 1959, 1968, 1969, 1978, 1979, 1988, 1989

    Стихия Земли дает стабильность, прочность и фундаментальность. Представитель ее может запоминать очень большие массивы информации и практически точно эту информацию обрабатывать и анализировать. Однако иногда им недостает творческой инициативы и интуиции, то есть тех главных качеств, которые необходимы для творческого синтеза.

    А теперь рассмотрим сочетания ваших стихий:

    МЕТАЛЛ+МЕТАЛЛ

    Здесь страсти накалены до предела. Равнодушия нет и не может быть, а вот война время от времени вполне возможна. Хотите, чтобы между вами и любимым человеком проскакивали настоящие искры страсти? Флиртуйте, искушайте и соблазняйте. Сделайте милому массаж с ароматическим маслом или предложите вместе принять душистую ванну.

    МЕТАЛЛ + ОГОНЬ

    Пылкая страсть Огня и его обжигающие прикосновения могут повергнуть Металл в уныние и лишить его веры в свои силы. Он может расплавить, уничтожить, лишить индивидуальности. Огонь эгоистичен и хочет получить все сразу, а Металл стремится властвовать не над конкретным человеком, а над всем миром. Поэтому заинтересовать его в постели не так-то просто. Мостиком, соединяющим их в постели, может стать… юмор. Чаще подшучивайте друг над другом, обменивайтесь смешными прозвищами. Придумывайте необычные ситуации.

    МЕТАЛЛ + ДЕРЕВО

    В этом сочетании Металл предпочитает молчание и напряженность тайных отношений, а Дерево получает удовольствие от общения. Металл стремится к познанию глубинных секретов страсти, Дерево же выбирает легкий, быстрый секс. Почаще занимайтесь любовью в душе или ванной. А гели, мыло, шампуни и пены пусть пахнут апельсином. Он разнообразит эротические игры.

    МЕТАЛЛ + ЗЕМЛЯ

    Оба инстинктивно настроены на потребности друг друга, хотя каждый время от времени может проявить упрямство. В сексуальных отношениях этой пары есть чувственность и изобретательность, настойчивость и мягкость.

    Единственная проблема – Земля и Металл иногда уделяют больше времени дискуссиям, чем собственно сексуальным отношениям. Выбирайте постельное белье голубых оттенков. Бокал красного вина поможет погрузиться в мир чувственных удовольствий.

    МЕТАЛЛ + ВОДА

    Металл привык командовать, Вода – плыть по течению. Это хороший союз. Изменчивые потребности Воды распаляют воображение Металла. Ее восхитительная непосредственность и его жесткий, напористый характер рождают ту самую идеальную страсть, о которой можно только мечтать. Самая эротическая атмосфера для этой пары – ночное время и темнота. Красивое нижнее белье, парфюм со сладковатым, пряным ароматом помогут запомнить вам эту ночь надолго.

    ВОДА + ВОДА

    Легкомысленность и быстрая смена настроений – вот что роднит этих людей. Они прекрасно чувствуют настроение друг друга и могут составить вполне гармоничную пару мечтателей. Люди Воды нередко предпочитают заниматься любовью днем при естественном свете. Постоянные смены настроения держат «водяных» любовников настороже, но, скажем, одновременная нервозность способна привести к конфликту. Ваша физическая чувствительность усилится, а сексуальная энергия значительно оживится, если вы окружите себя музыкой или просто гармоничными для вашего слуха звуками.

    ВОДА + ОГОНЬ

    Вода любит, чтобы ее желания угадывали. Огонь хочет, чтобы ему конкретно объяснили, как доставить партнеру удовольствие. Словом, сошлись две противоположности. Лучше всего Огонь и Вода сочетаются на природе. Так что, чаще вдвоем выбирайтесь за город.

    ВОДА + ДЕРЕВО

    Это идеальный деловой союз. Обо всем можно договориться спокойно и без скандалов, в том числе и об интиме. Вода моментально начинает чувствовать, если Дереву становится с ней скучно, и тут же меняется, предлагает партнеру новые любовные сценарии. Чтобы в постели вам было не просто хорошо, а еще лучше, зажгите в спальне аромалампу с запахом хвои. Вода инстинктивно ощущает, что Дерево нуждается в расширении своего сексуального кругозора, и потому союз Воды и Дерева отличается мощной интуитивной связью.

    ВОДА + ЗЕМЛЯ

    Вода желает играть и соблазнять, а Земля предпочитает без лишних слов переходить к делу. Вода мечтает о романтике, в то время как Земля терпеть не может пустых слов, она предпочитает копаться в первопричинах и наслаждаться простейшими формами эротического телесного контакта. Если вы относитесь к стихии Земли, значит, вам необходимо возбуждать, стимулировать ваши органы чувств, а не эмоции. Главные стимулы любви – музыка и огонь. Любимые романтические мелодии и пламя свечей помогут вашей страсти разгореться с новой силой.

    ОГОНЬ + ОГОНЬ

    Любовь между ними может быть внезапной, как вспышка молнии, а страсть так ненасытна, что каждое новое свидание в постели становится настоящим сексуальным открытием. Они могут возбудить друг друга всего одним лишь намеком. Идеальное взаимопонимание в постели обеспечено при условии, что вы не станете спорить по поводу того, кто будет разбирать постель или готовить завтрак. Великолепной прелюдией к ночи любви будет взаимный массаж. Чем более экзотическими будут масла для массажа и ароматы, тем быстрее вы почувствуете нарастающее желание. Для вас очень важно поддерживать друг в друге энергию Огня. В своих сексуальных отношениях вы оба проявляете экстравагантность и страстность.

    ОГОНЬ + ЗЕМЛЯ

    Люди Земли могут уставать от порывистых желаний и ребячливых сексуальных шалостей Огня. Но их очаровывает мужество и богатое воображение подопечных пламенной стихии. Чем больше чистоты и идеализма будет в ваших интимных отношениях, тем больше удовольствия вы от них получите Для этой пары особенно важно контролировать себя во время интимных отношений и делать все возможное, чтобы минуты страсти нежной тянулись как можно дольше. Одно из лучших средств для Огня и Земли – положенный под кровать кусочек оникса. Этот камень упрочит ваше обоюдное проникновение и принесет стабильность отношений.

    ОГОНЬ + ДЕРЕВО

    В Огне Дереву нравится то, что он умеет без малейших колебаний переходить к делу. А Огонь легко воспламеняется от тех интимных ритуалов, которые придумывает Дерево. Оба с удовольствием обсуждают свои интимные отношения. Для обоих партнеров любовь как чувство и плотские отношения обозначает возможность веселиться и получать удовольствие от своей рискованной смелости. Этой паре рекомендуется в своих эротических играх пользоваться ледяными кубиками. Холодное шампанское или разноцветные коктейли тоже придутся весьма кстати.

    ДЕРЕВО + ДЕРЕВО

    Деревья – прирожденные романтики и хотят во что бы то ни стало сохранить свои отношения возвышенными. Будучи непревзойденным мастером искусства обольщения, знатоком плотских удовольствий и гроссмейстером всевозможных любовных игр, Дерево постоянно стремится отыскать свой идеал. Каждый из партнеров в тандеме Дерево – Дерево испытывает определенную сложность, когда нужно высказать другому свои потребности; он (или она) боится раскрыть слишком большую часть своей души. Их секс должен выглядеть утонченно и рафинированно. Как будто кто-то в этот момент снимает их на видеокамеру. Людям этой стихии рекомендуется выбирать постельное белье розовых и коралловых оттенков.

    ДЕРЕВО + ЗЕМЛЯ Несмотря на конфликты, эти двое часто испытывают магнетическое влечение друг к другу как раз из-за своих различий. Земля желает эротики в чистом виде. Дерево же часто хочет лишь думать и мечтать о ней. Самое ценное для восстановления запасов сексуальной энергии – это еда. Поставьте рядом с кроватью вазу с сочным фруктами: персиками, абрикосами, манго. Чтобы разжечь страсть, возьмите свечи красного цвета, а темно-синие или черные добавят немножко магии к гармонии вашей любви. Ткани и стены красного, темно-синего или чернильного цвета сообщат вашим любовным встречам таинственность, окружат вас легкой авантюрной аурой. Чтобы добиться постоянного и полноценного энергетического контакта, на солнечном месте в спальне положите аметист – этот камень способен внушить вам доверие и одновременно улучшить осознание потребностей друг друга.

    ЗЕМЛЯ + ЗЕМЛЯ «Земляне»-любовники предпочитают тщательно планировать и не менее скрупулезно воплощать свои замыслы. Считают обнаженное тело прекрасным и не ведают стыда. Но при этом оба жутко ревнивы. Для человека Земли сексуальность всегда целесообразна, так что партнеры, принадлежащие к этой стихии, всегда доставляют друг другу плотское удовлетворение. Для оформления спальни пользуйтесь старинными вещами, стилизованными под старину. Рядом с постелью положите морскую раковину – древнейший эротический символ. Поставьте в спальне кусочек лазурита – он избавит вас от воспоминаний о прошлом и перенесет в чертоги вдохновенной любви.
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    Глава 3. Удерживать или нет?
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    Большинство браков распадается в наше время прежде всего из-за здравого смысла мужа. В самом деле, как может женщина быть счастлива с мужчиной, который считает ее абсолютно разумным существом?

    Оскар Уайльд
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Влюбленность и начало интимных отношений зависят от массы причин, многие из которых на первый взгляд никак не связаны с любовью. К числу таких причин мы относим и боязнь одиночества (иногда эту боязнь психологи называют еще «паникой безысходности»), оказывающей заметное влияние на поведение людей. Неудивительно, что тридцатилетний мужчина склонен к более опрометчивым поступкам, чем восемнадцатилетний юноша. Боязнь одиночества, или «паника безысходности», охватывает многих девушек в период, когда большинство одноклассниц уже вышло замуж, а некоторые успели даже обзавестись собственными детьми. Другими словами, в жизни каждого одинокого человека может наступить период, когда он начнет задыхаться в скорлупе своего «Я» и интуитивно потянется к более объемному «МЫ».
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     Боязнь одиночества
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Так уж устроен человек, что он не может быть в полной мере счастлив в одиночку; для гармоничного развития и полноценной реализации своих способностей ему необходим союз с лицом противоположного пола. Чем дальше во времени отодвигается наступление такого периода у одинокого человека, тем больше оснований предполагать, что мужчина, одержимый «паникой безысходности», будет на каждую женщину из своего окружения смотреть как на потенциального кандидата в жены, а женщина, из боязни навсегда остаться одной, будет видеть в каждом улыбнувшемся ей мужчине своего будущего мужа. Надо ли говорить, что браки, заключенные под давлением боязни одиночества, не отличаются ни особой глубиной чувств, ни другими возвышенными мотивами и имеют много общего с «браком по расчету» в его худшем варианте?

    Однако и тут возможны исключения. И теперь, когда мы вынесли столь суровый приговор бракам, заключенным из боязни одиночества, мы хотим сказать несколько обнадеживающих слов в адрес тех, кто пусть поздно, но все же решил создать свою семью. Поставим вопрос, как говорится, в лоб: могут ли отношения, сложившиеся в браке, заключенном из боязни одиночества, удовлетворить обоих партнеров? Могут, отвечаем мы. Точно так же, к слову сказать, как отношения, складывающиеся на протяжении многих лет, когда партнеры, кажется, знают друг друга лучше, чем самих себя, могут внезапно для них испортиться. Человеческие отношения– понятие весьма динамическое и переменчивое, таящее в себе множество неожиданных сюрпризов. В браках, заключенных из боязни одиночества, возможно все: и яркая вспышка долго копившейся и нерастраченной любви, и трепетная нежность, которая, кажется, и предназначалась-то ему одному, «единственному и неповторимому», и желание приносить радость, и ощущение и головокружения от нахлынувшего счастья, и… Мы могли бы продолжать этот приятный перечень довольно долго, если бы не пришло время сказать главное. Все то, что мы перечислили, и что вы сами можете продолжить без нашей подсказки, зависит прежде всего от вас. Да, да, от вашего терпения, вашего умения приспосабливаться, вашего искусства понимать партнера. Афоризм Козьмы Пруткова гласит: «Если хочешь быть счастливым, будь им». В этой шутке заключена большая правда: счастье не дается нам «извне», оно заключено «внутри нас» и зависит от того, насколько мы готовы подарить это заключенное «внутри нас» счастье нашему любимому, а счастье, заключенное в любимом, принять и сделать своим. Мы не видим никакой разницы между словами «он сделал меня счастливой» и «я с ним счастлива»; разница состоит лишь в том, дарите ли вы при этом и свое счастье любимому или довольствуетесь тем, что прибавляете к собственному счастью еще и счастье, подаренное вам любимым, обрекая его, по сути дела, на «голодный паек».
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Попробуем разобраться: почему мужчины, любя одних, женятся на других. К сожалению или к радости, но далеко не все браки совершаются на небесах. Если верить статистике, только 10 из 100 браков заключаются по большой и светлой любви. Современная молодежь даже шутит по этому поводу: «Женитьба не лотерея. В лотерее у вас есть шанс»… Брак вообще становится исчезающим видом отношений. Больше половины пар предпочитают так называемые свободные отношения – гражданский брак.

    И всё-таки мужчины вступают в брак. Так что же ими движет, что заставляет сознательно идти на такие жертвы? Попробуем разобраться; почему мужчины, любят одних, но женятся на других. Вспомните афоризм: «Если вы хотите жениться на умной, красивой и богатой – вам придется жениться три раза». Действительно, занявшись выбором будущей супруги, мужчина изначально определяет для себя ряд критериев, которым она должна соответствовать как жена, как мать. Однако часто получается так, что та, к которой он питает нежные чувства, совсем ничего не умеет делать по дому, не любит детей то есть совершенно не соответствует его установкам. Он женится на другой, посчитав, что любить можно будет кого угодно.

    Очень часто мужчины, да и женщины тоже, особенно воспитанные на романтических традициях или книгах, ищут свой идеал. И хотя идеала, как доказала наука, не существует в принципе, это никого не останавливает. Некоторые его так и не находят, остаются бобылями и старыми девами и ненавидят этот «несовершенный мир»; другие находят, но их часто ждет не менее сильное разочарование – если вы нашли идеал, это не значит, что «идеал» кидается на шею мужчине со словами «как долго я тебя ждала». Идеал может быть замужем и счастливо, а если и свободен, то тоже «в поисках», причем ищет она совершенно другое и его в упор не замечает. Столкновение с такого рода несоответствиями часто вынуждает мужчин на отчаянные поступки. Например, на брак с нелюбимой женщиной. В этом случае очень хочется дать совет отчаявшимся мученикам: «Выбирать невесту глупо! Главное – выбрать тещу!»

    В наше финансово-нестабильное время, часто женятся на деньгах. Впрочем, и в благополучном XIX веке женитьбы на богатой (хотя и нелюбимой) невесте были настолько обыденным делом, что на женитьбу по любви смотрели как на откровенный нонсенс. Невесту, которая не могла принести в дом солидное состояние называли попросту «бесприданницей». И так было не только в России, но и по всей просвещенной Европе. Европейцы снисходительно смотрели на азиатов, которым для женитьбе на приглянувшейся девушке следовало самим подарить ее родителям солидный калым… Кстати, в Азии калымы и до сих пор платят, а вот Европа с понятием «приданое» уже давно благополучно рассталась. Но на деньгах по прежнему женятся…

    Причин для вступления в брак не по любви огромное множество. Это и неожиданная беременность подруги, с которой уже собирался расстаться, и желание смены жизненного ритма (когда всё надоело надо пробовать что-то еще), и желание быть любимым, не любя самому и страх одиночества, старости, беспомощности и много еще чего. Такие браки заведомо обречены на провал. Не в смысле развода, а в смысле наличия чувств, понимания, взаимоуважения и поддержки. Получается, что такой брак – это сплошной брак, за исключением результата (дети). Причин много – много следствий. Грустно сознавать, что сегодняшняя действительность диктует нам свои правила, и мужчины всё чаще соглашаются играть по ним в жизни, отказывая себе в самом главном – в любви.
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Вы стали замечать, что ссоры с вашим любимым возникают все чаще, причем абсолютно на ровном месте? Вам не нравится, что он спорит с вами даже по пустякам и стоит на своем исключительно «из вредности»? Только не делайте скоропалительных выводов о том, что любви пришел конец, – это может лишь усугубить ситуацию. «И куда ушла любовь?» – недоумевают порой. Ведь была же одна головокружительная страсть, которая кидала влюбленных в объятия друг другу.

    Возникают подозрение, что мужчина вам изменяет. Все вместе или по отдельности эти признаки измены могут быть показателем того, что у вашего мужчины, с которым вы живёте вместе или встречаетесь на протяжении не меньше года, появился постоянный роман на стороне. Статистика безжалостна: значительная часть нынешних браков возникает на руинах распавшихся семей или пар. Нужно постараться во время все исправить.

    Уловить и проанализировать признаки измены легко:

    1. Ваш мужчина без особых видимых причин вдруг резко изменил отношение к своему внешнему виду.

    – вы долго приучали его к ежедневному душу, а теперь он забирается туда сам утром и вечером, особенно вечером, когда собирается идти «пить пиво в чисто мужской компании»;

    – у него появилось неукротимое желание обновить гардероб или вообще поменять стиль одежды, а на его полочке в ванной появился новый ультрамодный одеколон, купленный без учёта вашего мнения;

    – он вдруг стал ходить в спортзал, радуясь каждому сброшенному с живота килограмму и рельефу подкачанных мышц.

    2. Он изменил своё отношение к вам.

    – раньше он ревновал вас к каждому фонарному столбу и сходил с ума, если вы задерживались на работе/учёбе хотя бы на пять минут, а теперь ему абсолютно всё равно, во сколько вы приходите домой и с кем вы проводите время. Либо наоборот, ваш всегда адекватный и уважающий ваше право на личную свободу мужчина вдруг стал агрессивным ревнивцем, устраивающим нешуточные истерики и сцены ревности без всякого повода с вашей стороны.

    – Раньше ему нравилось в вас всё, начиная с манеры одеваться, заканчивая вашими кулинарными способностями, теперь же от него до бесконечности слышны одни придирки – и картошка у вас подгорела, и кофточку вы купили идиотскую, и вообще, не перекраситься ли вам в другой цвет? Либо наоборот, ваш всегда строгий и критично-настроенный мужчина вдруг начал изливать на вас бесконечные потоки нежности и засыпать вас без повода подарками и цветами, которые вы раньше видели строго три раза в год – на день рождения, 8 марта и вашу годовщину.

    3. Он стал проводить очень много времени на работе – бесконечные совещания, переговоры, авралы, причём дозвониться до него в эти моменты абсолютно нереально – в лучшем случае ты услышите резкое «я занят», в худшем – «аппарат абонента выключен или находится вне зоны действия сети». Его работа вдруг стала связана с бесконечными командировками в другой город. Либо, если его работа и так всегда была связана с командировками, их вдруг стало в два раза больше и ему постоянно не везёт с билетами – раньше он всегда возвращался вечером, а теперь билеты на вечерние рейсы, видимо, вообще исчезли из продажи, и он возвращается исключительно утром, проведя в очередной командировке лишнюю ночь.

    4. У него появилась коллега с работы/закадычная подруга, которая звонит ему в любое время дня и ночи, которую он подвозит с работы/учёбы, с которой он по вечерам пьёт кофе/пиво, но с которой у них по его словам «чисто дружеские» или «чисто деловые» отношения. Вы её, естественно, в глаза не видели, и знакомить он вас не собирается.

    5. Он перестал брать вас с собой на те тусовки, на которых вы всегда традиционно появлялись вместе, – компания его лучших друзей, корпоративные вечеринки в его фирме. Если вы пытаетесь обсудить эту ситуацию с кем-то из постоянных девушек его друзей, они стараются перевести разговор на другую тему

    6. Мобильник всегда с собой. Раньше он спокойно оставлял свой сотовый на видном месте и спокойно отвечал при вас на любые телефонные звонки, теперь он неразлучен со своей трубой, ему до бесконечности падают непонятные эсэмэски, а разговоры по мобильному он ведет подальше от вас – например в соседней комнате. С телефоном он теперь неразлучен даже в туалете.

    7. Он вдруг резко увлёкся компьютером и виртуальным общением. В те редкие вечера, когда он проводит дома, вы видите только его затылок. Электронные письма, аська, чаты, форумы – весь спектр виртуального общения используется им на полную катушку. Любая попытка заглянуть в экран через его плечо жёстко пресекается. А ваша попытка включить компьютер в его отсутствие заканчивается полным провалом – запаролено абсолютно всё.

    8. Изменения в сексе. Секс стал редким и исключительно однообразным. А может, ваш мужчина просто резко сменил стиль поведения в постели на противоположный – из экспериментатора превратился в скучного зануду, пресекающего любую вашу инициативу в постели, либо из завзятого традиционалиста вдруг стал сторонником разнообразия, переворачивая вас в позы, которые раньше никогда вами не использовались.

    9. Финансовые расходы. По состоянию совместного бюджета вы обратили внимание, что ваш мужчина стал тратить гораздо больше денег, чем обычно, причём вам совершенно непонятно, на что именно. Особенно это заметно в те периоды, которые традиционно связаны с подарками – Новый год, Восьмое марта.

    10. Его машина. В его машине постоянно оказываются чьи-то забытые вещи, положение переднего пассажирского сиденья настроено явно не вами, а километража, намотанного, судя по счётчику, вашим мужчиной за последнюю неделю, хватило бы на то, чтобы съездить до соседней республики, хотя по официальной версии всю эту неделю он безвылазно просидел в офисе.

    Итак, факт измены налицо, решайте сами – удерживать его или нет.
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Редко у кого достает смелости прямо сказать партнеру, что дурман первого увлечения прошел и вам необходимо расстаться. Если бы это делалось вовремя, сколько бы и самых горьких расставаний прошло без драматических потерь для обеих сторон! С точки зрения здравого смысла нет ничего проще сказать партнеру, что вы его разлюбили или что вы не подходите друг другу. Но то, что выглядит легко с точки зрения здравого смысла, не всегда бывает просто осуществить в жизни. Партнеры, остывшие друг к другу, наплетут с три короба небылиц, почему они не пришли на свидание, а если и соизволят прийти, то будут раздражены, станут затевать мелочные ссоры, обвиняя во всем друг друга. Часто оба партнера ждут, когда другой положит решительный конец их отношениям, а сделать это самому у них не хватает духу.

    Случается, что партнеры, для которых их отношения давно превратились в муку, тем не менее, не могут расстаться спокойно и без лишних осложнений. На какие только уловки они не пускаются! В ход идет все: и шантаж, и угроза покончить жизнь самоубийством, и самые дикие скандалы, и мнимая беременность, и перечисление собственных заслуг, и материальные издержки, и… скучно продолжать. Такое «давление» едва ли может принести успех– заставить полюбить насильно еще никому не удавалось. Впрочем, партнеры, идущие на подобные уловки, добиваются, как правило, прямо противоположного результата: вызывают к себе еще большую неприязнь. Некоторые слабые натуры, остывшие к своему партнеру, идут на такой отчаянный шаг, как заключение брака. Что из этого брака может получиться, нетрудно себе представить. По нашему мнению, уж лучше сразу проглотить горькую пилюлю, чем всю жизнь корить себя за малодушие и отравлять не только свое собственное существование, но и существование партнера.

    Никогда не старайтесь удержать партнера любой ценой – это плохо отразится прежде всего на вас. Не следует воспринимать расставание как обиду, нанесенную вам, унижение или потерю вашего престижа. Скажите себе, что ваше расставание есть не что иное, как согласованное решение двоих, потерявших друг к другу прежний интерес.

    Мы не станем утверждать, что вы при этом будете чувствовать себя лучшим образом или что вы, расставшись с человеком, которого, быть может, продолжаете любить, приобретете в его лице своего самого большого друга. К сожалению, это не так: и находясь длительное время в определенных отношениях, мы не можем сразу, как по мановению волшебной палочки, вжиться в новую для себя роль. Только в плохих романах можно прочитать о том, как герой или героиня предлагают бывшим возлюбленным свою верную дружбу и отвергнутой стороне не остается ничего иного, кроме как с благодарностью принять хоть такую милостыню. В реальной жизни ничего подобного вы не встретите. Любовь требует абсолютно иных форм доверия, чем дружба, хотя нельзя сказать, что отношения в дружбе и перерастут незаметно в любовь, как любовь может перерасти в дружбу, но такое случается не по нашему желанию и не по обоюдному соглашению сторон: сегодня мы любим друг друга, а завтра становимся просто друзьями, или наоборот.

    Не стоит драматизировать расставание. Кто первым понял, что его чувства безвозвратно исчезли, должен спокойно объяснить это другому. Но именно объяснить, а не огорошить внезапным решением. Не исключено, что ваш партнер сам уже обо всем догадывается и внутренне подготовлен к расставанию. Помогите в этом и ему, и себе.

    Но случается, что одна из сторон принимает решение расстаться из-за мимолетного увлечения кем-то третьим или даже под влиянием скверного настроения. Причины недоразумения можно устранить, если прекратить на время встречи. Месяц-другой разлуки пойдет вам обоим на пользу: вы сможете спокойно, не унижая друг друга, взвесить все «за» и «против» в ваших отношениях, определить силу собственного чувства и избавиться от временного недомогания, нервозности или скверного настроения. Часто бывает так, что по прошествии некоторого времени влюбленные возвращаются друг к другу. Но если после испытательного срока вы все же решите, что вы не пара, то разрыв уже не будет столь тягостным. Не зря говорится: с глаз долой – из сердца вон.

    Неважно, какой путь разрыва вы изберете. В любом случае в тоне ваших объяснений не должны звучать обида, раздражение, чувство вражды и т. д. Каждый человек имеет право выбора в интимных отношениях, а безоблачное существование в эмоциональной жизни «до гробовой доски» пока все еще остается романтической мечтой. Нельзя обещать друг другу вечной любви, а потом попрекать друг друга тем, что одна из сторон не сдержала своего обещания.

    Человеческие отношения так переменчивы, зависят от такого большого числа привходящих обстоятельств, от общего развития нашей личности, что составлять тут какие бы то ни было «долгосрочные прогнозы» едва ли кто решится без риска быть позже осмеянным.

    Вы переживете и депрессию, и чувство раскаяния за свою доверчивость, и тяжкую необходимость пересмотреть некоторые ваши жизненные принципы. Все это естественно, как естественно и то, что вы, пережив нанесенную вам травму, выйдете из трудной для вас ситуации более закаленной.

    Депрессия со временем пройдет, забудется раскаяние, заживет душевная травма. Многое в нашей жизни с дистанции времени видится то в ореоле светлой грусти, то смешным, а то и нелепым. В этом смысле неудача, постигшая вас в отношениях с вашим партнером, равно как связанная с этой неудачей переоценка ценностей, которую вы произведете, могут стать отличной школой самосовершенствования и высокой ответственности, с какой следует подходить к выбору партнера.
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Оказавшись «брошенной», не спешите «отомстить» своему обидчику и тотчас завести себе нового партнера. «Печаль, не выплаканная в слезах, заставляет плакать внутренние органы». Поневоле приходят на ум эти слова известного психиатра К. М. Быкова: все чаще и чаще медицина указывает на психогенный характер многих заболеваний. Спасти от негативного влияния грусти по прошлому может будущее. Правда, если к нему относиться оптимистически.

    Одиночество редко кого радует, но это как раз тот случай, когда оно может пойти вам на пользу. Испытать горечь расставания порой совсем не плохо – есть время разобраться в своих чувствах, закалиться нравственно и обогатиться духовно. Одиночество – удобная пора для чтения книг, прослушивания музыки, знакомства с живописью. Работа над расширением своего кругозора обогащает нас, приучает иначе смотреть на людей и природу, делает нас философами, которые способны правильно оценить поступки не только других людей, но и свои собственные. Одиночество, понимаемое как полная самоизоляция, не грозит тому, чья духовная жизнь разнообразна. Это время он использует для углубления и расширения своего образования, уточнения своих принципов и жизненных позиций.

    Люди поверхностные, наоборот, неустанно жаждут любого общения, порой с личностями малопривлекательными и никчемными, они боятся задохнуться в одиночестве, боятся, что одиночество обнаружит их собственную духовную пустоту. Это порода людей, всю жизнь играющих спектакли для себя и одержимых страхом разочароваться в себе.

    Произошло что-то, с чем человек не хочет, не может согласиться. Но и изменить невозможно. Реакция же его столь сильная, что не дает покоя. Прокручивая бесконечно в памяти детали драматического эпизода, он все более и более мучит себя, а подчас и окружающих. Здесь, пожалуй, уместно напомнить правило, которое рекомендует Д. Карнеги: «Не пилите опилки!»

    Действительно – какой смысл пилить опилки? Они уже распилены. То же самое можно сказать о прошлом: «Оно прошло.» Проанализировать причины неудачи и сделать соответствующие выводы себе на будущее, безусловно, нужно. Анализ. выводы. Но не более! Не занимайтесь мазохизмом, многократно пережевывая прошедшее.

    Но бывает, поражение духа настолько сильно, что нет сил бороться. В такие минуты подумайте: «Бывает и хуже». Представьте себк что-либо худшее, чем собственная неудача!

    Чтобы не поддаться унынию от безвыходности некоторых ситуаций, обрести самообладание, обратимся к советам А. П. Чехова. «Жизнь пренеприятная штука, но сделать ее прекрасной очень нетрудно.»

    Для этого нужно:

    а) уметь довольствоваться настоящим и

    б) радоваться сознанию, что «могло бы быть и хуже».

    Одиночество предоставляет нам громадный простор для раздумий. В этом деле нам на помощь приходят наши духовные наставники – поэты, музыканты, художники, философы. Нам хочется уразуметь их мудрость, способную удивительнейшим образом подметить главное в нашей жизни, отыскать решение, которое мы сами не смогли найти. Они учат нас видеть мир в новых измерениях и связях, помогают нам правильно определить свое место в жизни.

    Закалившись и созрев духовно в одиночестве, мы уже не станем поддаваться мимолетным увлечениям и очаровываться там, где, собственно, и очаровываться-то нечем. Любить человека, который и без нашей любви сам себя обожает, – роскошь, по нашему мнению, непозволительная: когда на долю одного приходится «удвоенная любовь», а на долю другого не приходится ничего, никакой речи о гармоничном союзе идти не может.

    Не исключено, что вы, пройдя через одиночество, станете более требовательно подходить к выбору партнера, а когда вы встретите его, ваши духовные взаимоотношения поднимутся на более высокую ступень зрелости и обогатят жизнь как вашу, так и вашего партнера.
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Как говорил Джон Леннон, «жизнь – это то, что происходит, пока ты строишь совсем другие планы». Любовь и дружба – умение отдавать и получать – самое главное на свете. Поэтому если вы хотите наполнить свою жизнь друзьями и любимыми, то прислушайтесь к некоторым советам.

    Честно ответьте себе на вопрос: «Уважаю ли я мужчин?» Уважительно ли вы относитесь к мужскому мнению, к их манере поведения, способны ли вы ценить мужчину, не учитывая его материальный доход и статус? Прежде чем сделать что-то, спросите себя, хотели бы вы испытать на себе последствия вашего поступка? Постарайтесь ответить честно, ведь вокруг никого, это только ваш тест. Мы часто бываем эгоистичны. Поступок бывает поспешным, но исправлять его трудно, а иногда и невозможно.

    Мужчина нуждается в любви и взаимности не меньше, чем вы. Внутри каждого из нас живет потребность в любви, одобрении и правильной оценке наших действий. Все мужчины, как и вы, боятся быть нелюбимыми. Более того, часто они беспомощны как дети, теряются, не зная, как поступить в различных ситуациях. Женщины ведь могут сказать «нет», а это будет «да» – только приложи некоторые усилия. К сожалению для мужчины подобная ситуация – уже высшая математика.

    Мы ведем свою игру, но игры не созидают, а разрушают и не способствуют развитию гармоничных и надежных отношений. Они могут временно помочь вам достигнуть определенных результатов в вашей личной жизни.

    Помните правило бумеранга: сегодня вы играете с партнером, а завтра в вашу жизнь придет партнер, который не будет уважать и ценить вас. Поэтому будьте собой. Пожалуй, самое ценное – это сохранить свою индивидуальность и найти партнера, который способен оценить вас такой, какая вы есть!

    Помните, что у других людей может быть плохой вкус или вы не входите в его приоритеты, не каждый способен оценить классическую или оперную музыку, не все виды искусства мы ценим и понимаем. Ищите свою половинку.

    Анализируйте и проверяйте прежде, чем развить глубокие отношения и строить совместные планы. Потому что иногда одна ошибка будет стоить искалеченной жизни и не только вашей, но тех близких вам людей, которые искренне любят вас.

    Большинства проблем, с которыми мы сталкиваемся в нашей жизни, удалось бы избежать, если бы мы больше спрашивали (и, что не менее важно, слушали внимательно ответы).

    Вы встречались несколько месяцев с мужчиной и только вчера узнали, что он женат.

    Ваше сердце разбито, вы верили мужчине и строили планы на будущее, а он через три года ваших отношений сказал, что не готов жениться.

    Ваш мужчина все выходные и отпуск проводит с друзьями, а вы боитесь прояснить ситуацию, хотя ожидали, что через год отношения изменятся и вы чаще будете вместе.

    Не было бы разочарования и горечи обид, если бы вы не позволяли мужчине держать себя в подвешенном состоянии или в первые дни свиданий задавали вопросы, на которые нужно найти скорее ответ. Более того желательно с самого начала анализировать, как внимательно он относится лично к вам. Иногда простые поступки могут сказать о многом. Не подал руки и не помог сойти с автобуса, не вспомнил о вашем дне рождении, не запоминает ваших увлечений и не придает им никакого значения, и это сейчас, в период ухаживания! Обращайте внимание на неблагополучные сигналы в отношениях во избежание проблем в будущем.

    Примечайте и то, как ваш мужчина относится к вам, и особенно обращайте внимание на вещи, которые вам бы не хотелось замечать. Ваши свидания, проведенные вместе или не вместе выходные, наличие или отсутствие обещанного звонка, способность сдерживать обещания, отношение к бывшему партнеру, соответствие слов и дела; все это и многое другое – щедро снабжает нас разного рода информацией. Оставить ее без внимания – значит, подвергнуться неприятностям. Помните: мужчина никогда не обманывает женщину. Влюбленная женщина просто не желает видеть и слышать очевидные факты. К сожалению, потом нужно во всём винить себя. Хотя чертовски трудно холодно анализировать, хочется просто любить и быть любимой. К сожалению, позже очень тяжело разочаровываться в людях, да и время мы упускаем.

    Не судите о мужчине по тому, сколько у него денег и насколько престижна его работа или занимаемое положение. Насколько он внешне привлекателен и как одевается, насколько интересен в сексуальном плане. Значение имеет только то, что он представляет собой (характер, гибкость в общении, способность слушать и слышать, отношение к любви и обязательствам), какое у него отношение именно к вам.

    Женщина должна понимать, что самое ценное – это чувство собственного достоинства. Она учится любить себя, познает свои истинные желания и потребности и состоит в ладу со своим телом. Избегает знакомств, которые явно ведут к беде, ибо достойного мужчину не нужно спасать! Ему не нужно помогать найти самого себя, у него нет незаживающих сердечных ран, которые вам предстоит залечивать. Нужно отличать потенциального партнера от потенциального разрушителя своей жизни. Рекомендуется прекратить отношения, если у вас с мужчиной чаще плохо, чем хорошо. Если он унижает вас, страдают ваши чувства и гордость. Если он не стремится чем-то вас порадовать, а вам приятнее вспоминать прошлое, чем жить настоящим. Есть разница между проявлением женской и мужской инициативы.
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Однако не требуйте от мужчины поступков, которые противоречат его натуре или мужской натуре вообще. Умных много, а мудрых мало и только мудрые женщины правильно воспримут наши советы и претворят их в жизнь

    Не делайте упреков слезным тоном – мученица хотя и может быть святой, но не может быть привлекательной, от нее хочется избавиться; кстати, и не говорите мужчине постоянно, что без него скучаете. Особа, которая вечно тоскует, мало интересна. Не повторяйте без конца: «Ты меня больше не любишь» – в этом можно легко убедить.

    Мудрая женщина знает, что мужчина не обязан уделять ей все свое свободное время. Не будьте подозрительны – это надоедает и отталкивает. Не расследуйте, где он был вчера и что делал. Ревность возникает, когда человеку чего-либо не достает. Дарите себе больше любви и внимания от себя самой!

    Любовь между мужчиной и женщиной столь загадочна, столь удивительна и столь чудесна, что не поддается однозначному определению. Это самое зыбкое, самое обманчивое и все же, как ни странно, самое завидное состояние… Мы мечтаем о нем, и страшно, когда оно разбивается в дребезги, поэтому мудрая женщина, изучая психологию мужчины, долго не остается теоретиком, а смело практикует и строит гармоничные отношения на всю жизнь.
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