Георгий Сытин

Всегда здоровая нервная система. Исцеляющая медицина. Том 3




Все права защищены. Никакая часть электронной версии этой книги не может быть воспроизведена в какой бы то ни было форме и какими бы то ни было средствами, включая размещение в сети Интернет и в корпоративных сетях, для частного и публичного использования без письменного разрешения владельца авторских прав.


©Электронная версия книги подготовлена компанией ЛитРес (www.litres.ru)



[image: before_title]
Письмо от Российской академии медицинских наук (РАМН)
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Глубокоуважаемый Георгий Николаевич!

Ваше обращение в Российскую академию медицинских наук поступило для рассмотрения в Отделение клинической медицины РАМН.

ОКМ РАМН благодарит Вас за предоставленную информацию о результатах многолетней деятельности, с которыми ознакомились специалисты отделения.

Указанные материалы, предоставленные Вами в безвозмездное пользование для оздоровления населения России, представляют большой интерес и могут быть учтены при составлении программ лечения и реабилитации различных заболеваний.
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Уважаемый Георгий Николаевич!

Департамент специализированной медицинской помощи и медицинской реабилитации Министерства здравоохранения Российской Федерации рассмотрел Ваше письмо, поступившее из Управления организационного обеспечения Аппарата Совета Федерации Федерального Собрания Российской Федерации, и выражает Вам особую признательность за профессионализм и огромную благодарность за проведенную работу в области здравоохранения.
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Мэру города Москвы Собянину С. С.

Уважаемый Сергей Семенович!

Более 20-ти лет академик Г. Н. Сытин является президентом Центра психологической поддержки человека и оказывает реальную помощь населению г. Москвы. Ежегодно десять тысяч москвичей улучшают в Центре психологической поддержки человека свое здоровье.

Г. Н. Сытин совместно с учеными РАМН ведет огромную научную работу. В качестве безвозмездной помощи Российской Федерации и вооруженным силам он передал все свои 60 книг Президенту РФ В. В. Путину и министру обороны РФ С. К. Шойгу.

На фронтах Великой Отечественной войны он получил девять ранений и инвалидность первой группы, имеет десять боевых наград.

Минздрав и Президиум РАМН выражает Г. Н. Сытину признательность за профессионализм и огромную благодарность за работу в области оздоровления населения России.

На основании вышеизложенного просим Вас передать в бессрочное безвозмездное пользование Центру психологической поддержки человека, который возглавляет академик Г. Н. Сытин, небольшое помещение площадью 194,5 кв. м по адресу: Бульвар Яна Райниса, дом № 1.
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Глава 5. Оздоровление периферической нервной системы
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Вся моя нервная система должна постоянно-непрерывно восстанавливать, возрождать свое новорожденно-молодое строение, обладающее несокрушимым здоровьем, обладающее титанической физиологической силой.

Во все двигательные мозговые центры в головном-спинном мозге я постоянным потоком вливаю титаническую физиологическую силу, вливаю гигантскую Божественную силу. Все двигательные мозговые центры в головном-спинном мозге непрерывно физиологически усиливаются.

Во все нервы в мышцах постоянным потоком вливается Божественная несокрушимая стальная крепость. Во всех мышцах здоровеют-крепнут, усиливаются нервы. Вся нервная система должна постоянно-непрерывно тотально возрождать свое новорожденно-молодое строение, свою новорожденно-молодую гигантски энергичную работу, гигантски быструю работу.

Во все нервы головы я постоянным потоком вливаю гигантскую Божественную силу, во все нервы темени постоянным потоком вливаю гигантскую Божественную силу. Во все нервы головы я вливаю святую Божественную сталь. Я все нервы головы наполняю святой Божественной сталью.

Я во все нервы позвоночника постоянным-непрерывным круглосуточным-круглогодичным потоком вливаю титаническую физиологическую силу, вливаю титаническую Божественную силу. По позвоночнику все нервы здоровеют-усиливаются, здоровеют-усиливаются. Все нервы позвоночника здоровеют-усиливаются.

Во все нервы в мышцах спины я вливаю титаническую физиологическую силу. Во все нервы в мышцах спины я непрерывным потоком вливаю титаническую физиологическую силу, вливаю гигантскую Божественную энергию жизни. Во все мышцы спины, поясницы я постоянным круглосуточным-круглогодичным потоком вливаю гигантскую энергию быстрого развития. Все мышцы спины, поясницы должны постоянно-непрерывно развиваться, увеличиваться в объеме. Каждое мышечное волокно в мышцах спины, поясницы должно постоянно-непрерывно возрождать-совершенствовать, возрождать-совершенствовать свое новорожденно-молодое строение, обеспечивающее мышцам большую физическую силу.

Во все нервы, во все мышцы спины, поясницы я постоянным потоком вливаю титаническую Божественную новорожденно-молодую созидательную, творческую жизненную силу, которая с титанической энергией непрерывно возрождает, возрождает новорожденно-молодое строение всех нервов, всех мышц спины, поясницы. Все нервы спины, поясницы непрерывно возрождают свое новорожденно-молодое строение, обладающее гигантской физиологической силой, обеспечивающее гигантскую скорость проведения всех нервных физиологических рабочих импульсов по всем нервам.

Я с титанической силой, титаническими волевыми усилиями стараюсь тотально возрождать новорожденно-молодую спину, новорожденно-молодую поясницу. Во все нервы в мышцах спины я постоянным-непрерывным потоком вливаю святую Божественную сталь, вливаю титаническую Божественную силу. Все мышцы спины, поясницы должны постоянно-непрерывно развиваться, увеличиваться в объеме. Спина должна становиться физически все более мускулистой, все более сильной. Поясница должна непрерывно становиться физически все более сильной, все более мускулистой, все более сильной.

Утром при пробуждении весь позвоночник должен быть новорожденно-подвижным, новорожденно-гибким. Утром при пробуждении вся поясница должна быть новорожденно-подвижной, новорожденно-гибкой. Я стараюсь во всю нервно-мышечную систему вливать титаническую физиологическую силу.

Во все двигательные мозговые центры в головном-спинном мозге я круглосуточным потоком вливаю животворящую Божественную новорожденную молодость, которая с титанической силой возрождает, каждое мгновение возрождает новорожденную молодость всей нервно-мышечной системы. Во все двигательные мозговые центры в головном-спинном мозге я постоянным потоком вливаю титаническую физиологическую силу. Все двигательные мозговые центры в головном-спинном мозге постоянно-непрерывно должны возрождать-совершенствовать, возрождать-совершенствовать свое новорожденно-молодое строение, обладающее титанической, несокрушимой устойчивостью. С титанической, несокрушимой устойчивостью должны работать двигательные мозговые центры в головном-спинном мозге.

С головного-спинного мозга во все нервы в мышцах должна непрерывным потоком вливаться животворящая Божественная новорожденная молодость. Я стараюсь постоянным-непрерывным потоком во все нервы, идущие с головного-спинного мозга во все мышцы, вливать титаническую физиологическую силу, вливать животворящую Божественную новорожденную молодость, которая возрождает-совершенствует, возрождает-совершенствует новорожденно-молодое строение всех нервов, возрождает активный полноценный биохимический состав всех нервов, которые идут с головного-спинного мозга во все мои мышцы.

Непрерывно усиливаются, физиологически усиливаются все двигательные мозговые центры, непрерывно возрастает, возрастает устойчивость-устойчивость-устойчивость двигательных центров головного-спинного мозга. Как в молодости, двигательные мозговые центры работают с титанической несокрушимой стойкостью-стойкостью-стойкостью.

Во все мышцы поясницы я непрерывным круглосуточным-круглогодичным потоком вливаю животворящую Божественную новорожденную молодость, которая с возрастающей скоростью возрождает, возрождает новорожденно-молодое строение всех мышц поясницы, постоянно возрождает-совершенствует новорожденно-молодое строение каждого мышечного волокна в мышцах поясницы. Каждое мышечное волокно в мышцах поясницы с возрастающей скоростью возрождает, возрождает-совершенствует свое новорожденно-молодое строение, обладающее гигантской физической силой, обладающее гигантскими, безграничными возможностями совершенствования.

Во все нервы поясницы я постоянным потоком вливаю святую Божественную сталь. Здоровеют-усиливаются, здоровеют-усиливаются все нервы поясницы. Все мышцы поясницы возрождают-совершенствуют, возрождают-совершенствуют свое новорожденно-молодое строение, обеспечивающее им гигантскую физическую силу. Вся поясница наполняется очень приятным новорожденно-молодым здоровым спокойствием. Вся поясница постоянно-непрерывно наполняется Божественным новорожденно-молодым здоровым, очень приятным крепким спокойствием. Утром при пробуждении поясница легкая-легкая, новорожденно-подвижная, легкая, будто вовсе невесомая, новорожденно-подвижная. Вся спина, вся поясница в течение всего дня наполнены легкостью, приятным здоровым спокойствием.

Во все нервы в мышцах грудной клетки, в нервы в мышцах грудной клетки я непрерывным-постоянным потоком вливаю титаническую физиологическую силу, вливаю святую Божественную сталь, вливаю стальное-крепкое несокрушимое спокойствие. Во все нервы грудной клетки я непрерывным потоком вливаю титаническую физиологическую силу, вливаю животворящую Божественную новорожденную молодость, которая с титанической энергией непрерывно возрождает, возрождает новорожденно-молодое строение всех нервов грудной клетки. Все нервы грудной клетки постоянно-непрерывно возрождают свою новорожденную молодость, свое несокрушимо крепкое здоровье. А я все нервы грудной клетки наполняю святой Божественной сталью, наполняю крепким здоровым прочным спокойствием.

Во все мозговые центры в головном-спинном мозге, управляющие сердцем, я вливаю титаническую физиологическую силу, вливаю святую гигантскую Божественную силу. Я в миллионы раз физиологически усиливаю мозговые центры, управляющие сердцем. Я в миллионы раз увеличиваю устойчивость-устойчивость всех мозговых центров, которые управляют сердцем.

С головного-спинного мозга во все нервы сердца я постоянным потоком вливаю титаническую физиологическую силу, вливаю святую Божественную сталь. Во все нервы в области сердца я постоянным-непрерывным потоком вливаю святую Божественную сталь, вливаю титаническую святую Божественную физиологическую силу. Во всей обширной области сердца здоровеют-усиливаются, здоровеют-усиливаются нервы. Во всей обширной области сердца стальные-здоровые, стальные-здоровые сильные-крепкие нервы. Вся обширная область сердца навсегда, на все времена наполняется Божественным прочным, несокрушимым крепким спокойствием.

Вся грудная клетка рождается легкой-легкой, новорожденно-молодой, легкой, вовсе невесомой, Божественно здоровой, несокрушимо здоровой. Все мышцы грудной клетки должны постоянно-непрерывно возрождать, возрождать-совершенствовать свое новорожденно-молодое строение, обладающее гигантской физической силой, обладающее безграничными возможностями совершенствования. Все мышцы грудной клетки должны непрерывно развиваться, физиологически и физически усиливаться.

Во все мышцы грудной клетки я непрерывным потоком вливаю гигантскую Божественную энергию быстрого развития. Все мышцы грудной клетки все быстрее, с возрастающей скоростью должны возрождать-совершенствовать, возрождать-совершенствовать свое новорожденно-молодое строение, обеспечивающее им гигантскую физическую силу.

Во все нервы грудной клетки я постоянным-непрерывным потоком вливаю титаническую Божественную силу. Я все нервы грудной клетки наполняю святой Божественной сталью. Все нервы грудной клетки здоровеют-усиливаются, здоровеют-усиливаются. Дыхание легкое-свободное. Дыхание легкое-свободное. Беззвучное-неслышное свободное дыхание.

Вся обширная область сердца новорожденно-прочно спокойна, как в детстве. Я всю обширную область сердца наполняю могучей здоровой новорожденно-молодой Божественной силой. Вся обширная область сердца легкая-легкая-легкая, вовсе невесомая. Вся обширная область сердца легкая-легкая, вовсе невесомая. Во всей обширной области сердца просторно-просторно, беспредельно просторно. На сердце так легко-хорошо, так свободно, легко. На сердце так свободно, легко, как никогда раньше не было.

А я продолжаю во все нервы туловища вливать гигантскую, титаническую Божественную физиологическую силу. Я все нервы туловища наполняю святой Божественной сталью. Во все нервы плеч, рук я постоянным потоком вливаю титаническую физиологическую силу, вливаю святую Божественную сталь. Я все нервы в плечах, в руках наполняю святой Божественной сталью, наполняю вечно стальным, вечно крепким, несокрушимым здоровым спокойствием. Во все нервы плеч, рук я постоянным-непрерывным потоком вливаю Божественную гигантскую, титаническую энергию быстрого развития.

Все мышцы плеч, рук должны постоянно-непрерывно развиваться, увеличиваться в объеме. Мои плечи, мои руки должны с каждым мгновением становиться физически все более сильными, все более неутомимыми. Все мышцы в моих плечах, в моих руках должны с возрастающей скоростью развиваться, увеличиваться в объеме. Должна непрерывно возрастать физическая сила в моих плечах, в моих руках. Каждое мышечное волокно в мышцах моих плеч, моих рук с возрастающей скоростью должно возрождать-совершенствовать, возрождать-совершенствовать свое новорожденно-молодое строение, обеспечивающее мышцам гигантскую физическую силу. Рельеф мышц плеч, рук должен становиться все более красивым, все более ярко выраженным.

Во все нервы, во все мышцы плеч, рук я постоянным потоком вливаю животворящую Божественную молодость, которая с титанической энергией тотально возрождает новорожденно-молодое строение моих плеч, моих рук. В мои плечи, в мои руки я постоянным-непрерывным потоком вливаю Божественную молодую созидательную, творческую жизненную силу, которая с возрастающей скоростью возрождает, возрождает новорожденную молодость моих плеч, моих рук, возрождает новорожденно-молодое строение моих плеч, моих рук. Мои плечи, мои руки постоянно-непрерывно усиливаются. Мои плечи, мои руки с каждым днем, с каждым часом становятся физически все более сильными. Рельеф всех мышц туловища, плеч, рук должен становиться все более ярко выраженным, все более красивым.

Во все мышцы грудной клетки, в мышцы живота, брюшного пресса я должен постоянным-непрерывным потоком вливать Божественную титаническую энергию быстрого развития. Грудные мышцы, мышцы брюшного пресса, живота в области всей талии должны с возрастающей скоростью развиваться, возрождать, тотально возрождать свое новорожденно-молодое строение, обеспечивающее им гигантскую физическую силу. Каждое мышечное волокно в грудных мышцах, в мышцах брюшного пресса, живота, во всех мышцах области талии каждое мышечное волокно должно возрождать-совершенствовать, возрождать-совершенствовать свое новорожденно-молодое строение, обеспечивающее мышцам гигантскую физическую силу. Все мышцы брюшного пресса, живота, все мышцы в области талии, грудные мышцы должны с возрастающей скоростью развиваться, увеличиваться в объеме.

А я в нервы этих мышц вливаю титаническую физиологическую силу, вливаю святую животворящую Божественную новорожденную молодость, которая возрождает новорожденно-молодое строение этих нервов, возрождает их активный полноценный биохимический состав, обеспечивающий гигантскую скорость проведения нервных процессов. Работа всей нервно-мышечной системы становится все более энергичной, все более быстрой. Работа всей нервно-мышечной системы становится все более энергичной, все более быстрой, как в 18–19 лет. Все туловище, плечи, руки возрождают, тотально возрождают свою новорожденную молодость, тотально возрождают свое новорожденно-молодое строение.

А я во все нервы поясницы, ног круглосуточным-круглогодичным потоком вливаю Божественную титаническую физиологическую силу. Во все нервы поясницы, ягодиц, ног я круглосуточным-круглогодичным потоком вливаю Божественную титаническую физиологическую силу. Я все нервы поясницы, ягодиц, ног наполняю святой животворящей Божественной новорожденной молодостью. Во все мышцы поясницы, ягодиц, ног я постоянным потоком вливаю Божественную титаническую энергию быстрого развития. Все мышцы поясницы, ягодиц, ног с возрастающей скоростью должны непрерывно развиваться, развиваться, увеличиваться в объеме. Должна непрерывно возрастать физическая сила поясницы, ягодиц, ног.

Моя походка должна становиться все более энергичной, все более сильной, все более быстрой. Я должен с яркостью молнии ощущать свою быструю-энергичную веселую походку. Иду – не иду, птицей на крыльях лечу. Ноги легкие, как пушиночки, шаг легкий-широкий. Все мое богатырски сильное новорожденно-молодое тело легкое, как пушинка. Иду – не иду, птицей на крыльях лечу. Ярко чувствую свою удаль молодецкую, ярко чувствую свою силу богатырскую.

Во всю нервно-мышечную систему я вливаю гигантскую, титаническую Божественную энергию быстрого развития, вливаю святую Божественную животворящую новорожденную молодость, которая с возрастающей скоростью, с титанической энергией тотально возрождает, возрождает-совершенствует новорожденно-молодое строение всей нервно-мышечной системы.

Моя физическая работоспособность должна непрерывно возрастать. Должна возрастать потребность в физической работе, в физических спортивных силовых упражнениях. Я должен с величайшим удовольствием выполнять силовые спортивные упражнения. С каждым днем должна возрастать, возрастать потребность в силовых спортивных упражнениях.

Я с каждым днем должен рождаться физически все более сильным, все более крепким. С возрастающей скоростью должна возрождаться, возрождаться моя новорожденно-молодая стройная Божественно красивая фигура. Должна возродиться тонкая новорожденно-красивая талия. Должен возродиться новорожденно-молодой мускулистый живот, мускулистый живот. На всем теле должен возродиться Божественно красивый новорожденно-молодой ярко выраженный рельеф богатырски развитой мускулатуры. Я должен с каждым днем, с каждым часом становиться физически все более сильным, все более крепким. Во мне должна рождаться богатырская физическая сила. Во мне должна рождаться богатырская физическая сила.

Во все двигательные мозговые центры, во все мозговые центры сердца я постоянным круглосуточным-круглогодичным потоком вливаю святую Божественную титаническую физиологическую силу, вливаю Божественную животворящую, созидательную, новорожденно-молодую творческую жизненную силу, которая тотально возрождает, постоянно тотально возрождает-совершенствует новорожденно-молодое строение всего моего тела.

Во всех живых клетках, во всех живых тканях, во всех внутренних органах должна непрерывно прибавляться, непрерывно рождаться все новая, все новая энергия новорожденной молодости. Я весь должен быть наполнен гигантской, титанической новорожденно-молодой энергией. Во всех миллиардах нервных клеток головного-спинного мозга гигантская энергия новорожденной молодости должна бить ключом. Во всех мышцах гигантская энергия новорожденной молодости должна бить ключом. Во всех внутренних органах должна бить ключом гигантская энергия новорожденной молодости.

Я с каждым днем должен рождаться все более энергичным, все более быстрым, физически все более сильным, все более быстрым. Моя походка должна с каждым днем становиться все более энергичной, все более быстрой, все более энергичной, все более быстрой. Я должен постоянно прилагать гигантские волевые усилия, чтобы с яркостью молнии ощущать свою быструю-быструю, очень быструю, энергичную походку. Ноги легкие, как пушиночки. Богатырски сильные ноги легкие, как пушиночки. Богатырски сильные ноги легкие, как пушиночки. Шаг легкий-широкий. Ноги быстрые-неутомимые, новорожденно-молодые быстрые неутомимые ноги. Моя походка быстрая-энергичная, неутомимая. Иду – не иду, птицей на крыльях лечу, ярко чувствую свою удаль молодецкую, ярко чувствую свою силу богатырскую.

Во все нервы грудной клетки я продолжаю днем и ночью, круглосуточным-круглогодичным потоком вливать гигантскую, титаническую Божественную силу. Я все нервы грудной клетки наполняю святой Божественной сталью.

Во все нервы в области сердца я непрерывным потоком вливаю вечно стальное, вечно крепкое здоровое несокрушимое спокойствие. Вся обширная область сердца всегда-постоянно прочно спокойна, прочно спокойна. Вся обширная область сердца легкая-легкая, вовсе невесомая. Я люблю свое сердце великой Божественной любовью. В лучах моей великой Божественной любви сердце живет веселой новорожденно-молодой Божественно прекрасной светлой радостной жизнью. На душе всегда так легко, так светло-хорошо. В области сердца спокойно, легко, так спокойно, легко, как никогда раньше не было.

Я должен постоянно-непрерывно прилагать гигантские волевые усилия, чтобы с яркостью молнии постоянно ощущать непрерывное прибавление все новой, все новой физической силы, все новой, все новой энергии новорожденной молодости. Я с каждым днем, с каждым часом должен рождаться новорожденно-молодым, все более энергичным, все более быстрым, все более энергичным, все более быстрым, все более неутомимым, все более прекрасным новорожденно-молодым растущим-развивающимся человеком.

А я продолжаю постоянным-непрерывным круглосуточным-круглогодичным потоком во все нервы грудной клетки вливать святую Божественную сталь, во все мышцы грудной клетки продолжаю вливать гигантскую, титаническую энергию быстрого развития. Я всю грудную клетку наполняю животворящей Божественной новорожденной молодостью. Во все мышцы, во все нервы грудной клетки я постоянным потоком вливаю животворящую Божественную новорожденную молодость. Все нервы, все мышцы грудной клетки должны постоянно-непрерывно тотально возрождать-совершенствовать, возрождать-совершенствовать свое новорожденно-молодое строение, свою новорожденно-молодую полнокровную веселую-радостную жизнь.

Во все нервы в области сердца я вливаю святую Божественную сталь, вливаю титаническую Божественную силу. Я все нервы в области сердца усиливаю, физиологически усиливаю в миллионы раз. Во все мозговые центры сердца я вливаю титаническую Божественную силу. Я в миллионы раз усиливаю мозговые центры сердца. Я в миллионы раз увеличиваю, я в миллионы раз увеличиваю, я в миллионы раз увеличиваю устойчивость-устойчивость-устойчивость мозговых центров сердца. Во все нервы сердца, идущие с головного-спинного мозга, я вливаю титаническую физиологическую силу.

Я все нервы наполняю животворящей Божественной новорожденной молодостью. Во все мозговые центры сердца, во все нервы сердца я постоянным-непрерывным потоком вливаю животворящую, новорожденно-молодую Божественную созидательную, творческую жизненную силу, которая с титанической энергией, с возрастающей скоростью возрождает-совершенствует новорожденно-молодое строение, новорожденно-молодую жизнь всех мозговых центров сердца, всех нервов сердца, всех мозговых центров сердца, всех нервов сердца. Все мозговые центры сердца, все нервы сердца возрождают новорожденную молодость.

Я все сердце наполняю животворящей Божественной новорожденной молодостью. Я вливаю в свое сердце постоянным потоком Божественную новорожденно-молодую созидательную, творческую жизненную силу, которая с титанической Божественной энергией непрерывно-постоянно возрождает, возрождает новорожденно-молодое строение, новорожденно-молодую жизнь моего сердца. С каждым мгновением сердце тотально возрождает, возрождает свою новорожденно-молодую веселую-радостную жизнь.

В миллионы раз возрастает устойчивость-устойчивость-устойчивость сердца. С титанической, несокрушимой стойкостью-стойкостью-стойкостью сохраняет сердце, поддерживает сердце здоровый, правильный ритмичный-ритмичный пульс. Все промежутки времени между ударами пульса одинаковы. Все удары пульса одинаковой нормальной силы мощного, могучего богатырского молодого сердца. Во всем теле Божественно свободное быстрое-веселое кровообращение. Я всегда-постоянно живу полнокровной-полнокровной Божественно здоровой радостной жизнью.

Вся обширная область сердца всегда-постоянно новорожденно-спокойная, легкая-невесомая. Во всей обширной области сердца стальные-здоровые, стальные-здоровые-крепкие нервы. В области сердца просторно, свободно, просторно, свободно. На сердце всегда легко-хорошо, легко-хорошо. Новорожденно-молодое веселое сердце, новорожденно-молодое богатырски сильное, мощное, могучее здоровое сердце. Новорожденно-счастливое, новорожденно-счастливое нетронутое сердце. Новорожденно-счастливое, новорожденно-счастливое нетронутое сердце.

Я живу Божественно свободно, абсолютно свободно. А головной мозг с титанической, несокрушимой силой постоянно защищает, защищает сердце от всех волнений, от всех вредных влияний внешней среды. Головной мозг с титанической силой не пропускает, не пропускает в сердце никаких волнений, никаких вредных влияний внешней среды. Головной мозг надежно защищает сердце.

Сердце всегда живет Божественно свободно, Божественно свободно под надежной, непробиваемой-непробиваемой защитой головного мозга. Сердце живет Божественно свободно новорожденно-молодой полнокровной счастливой, полнокровной счастливой-радостной жизнью.

Я люблю свое сердце великой Божественной любовью. В лучах моей великой Божественной любви сердце всегда живет новорожденно-молодой Божественно здоровой веселой-счастливой полнокровной-полнокровной радостной жизнью. На сердце всегда-постоянно легко-хорошо, так свободно, светло. Во всей обширной области сердца просторно-просторно, беспредельно просторно.

Все кровеносные сосуды внутри самого сердца всегда-постоянно Божественно раскрыты, Божественно расширены по всей длине. По всем кровеносным сосудам внутри самого сердца кровь всегда течет широким-широким свободным потоком. Как веселая весенняя река в половодье, в разливе, в разливе, широким-широким потоком кровь течет внутри сердца. Внутри сердца всегда просторно, свободно.

На сердце так легко-хорошо, так свободно, легко, как никогда раньше не было. Тотально возрождает сердце свое новорожденно-молодое строение, свою новорожденно-молодую веселую-счастливую, радостную жизнь. Новорожденно-счастливое, новорожденно-счастливое богатырское могучее, богатырское могучее радостное сердце. Радостное-радостное-радостное сердце. Новорожденно-счастливое молодое сердце. Новорожденно-молодое, новорожденно-молодое веселое сердце.

Я должен постоянно прилагать гигантские волевые усилия, чтобы с яркостью молнии постоянно ощущать себя несокрушимо здоровым, несокрушимо крепким Божественно прекрасным, все более талантливым, все более гениальным, быстро развивающимся молодым человеком.
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Вновь родившаяся новая, новая-здоровая новорожденная жизнь вливается в мою голову, в позвоночник. Новая-здоровая животворящая новорожденная жизнь вливается в голову, в позвоночник. В голову, в позвоночник, в голову, в позвоночник вливается новая-здоровая новорожденная жизнь. Новорожденная жизнь рождает исправный, новорожденно-исправный, идеально исправный позвоночник. Животворящая новорожденная жизнь рождает новорожденно-исправный, идеально исправный здоровый позвоночник.

В головной-спинной мозг, во все мои нервы, во всю мою нервную систему вливается новая, новая-здоровая новорожденная жизнь. Новорожденная жизнь рождает здоровую-крепкую нервную систему. Здоровеют-крепнут молодые нервы. Во все мои нервы вливается стальная крепость, стальная крепость вливается во все мои нервы. В нервы позвоночника, в нервы позвоночника вливается стальная крепость. Стальная крепость вливается в нервы позвоночника. По всему позвоночнику здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут нервы.

В поясничные нервы, в поясничные нервы вливается стальная крепость, стальная крепость вливается в поясничные нервы. Здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут поясничные нервы. Здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут поясничные нервы. Здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут поясничные нервы. Животворящая новорожденная жизнь всю насквозь, всю насквозь наполняет поясницу. Новорожденная жизнь рождает новорожденно-свежую, новорожденно-здоровую, идеально исправную, здоровую поясницу. Новорожденная жизнь рождает неутомимую-сильную, неутомимую-сильную поясницу.

Животворящая новорожденная жизнь всю насквозь, всю насквозь наполняет поясницу. Новорожденная жизнь рождает новорожденно-исправную, идеально исправную, неутомимую-сильную, неутомимую-сильную поясницу. В области поясницы легко, спокойно. В области поясницы легко, спокойно. В области поясницы легко, спокойно, легко, спокойно.

В поясничные нервы, в поясничные нервы вливается стальная крепость, стальная крепость вливается в поясничные нервы. Здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут молодые нервы. Рождаются несокрушимо сильные, несокрушимо крепкие, несокрушимо крепкие молодые нервы. Рождаются несокрушимо крепкие, несокрушимо здоровые молодые нервы. По всей области поясницы здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут молодые нервы. По всей пояснице здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут нервы.

В нервы всей спины, во все нервы спины вливается стальная крепость. Стальная крепость, стальная крепость вливается в нервы спины. В нервы поясницы, в нервы поясницы вливается стальная крепость, стальная крепость вливается в поясничные нервы. Здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут поясничные нервы. В области поясницы легко, спокойно, легко, спокойно. Я могу работать, наклонившись, часами напролет, целый день напролет – в области поясницы легко, спокойно, легко, спокойно.

Колоссальная новорожденная сила вливается в поясницу. Колоссальная новорожденная сила, новорожденная сила вливается в поясницу. Рождается новорожденно-свежая, новорожденно-исправная, идеально исправная, здоровая поясница. В области поясницы легко, спокойно. В области поясницы легко, спокойно. В области поясницы легко, спокойно, легко, спокойно.

В поясничные нервы, в поясничные нервы вливается стальная крепость, стальная крепость вливается в поясничные нервы. Здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут поясничные нервы. Рождаются крепкие-здоровые молодые нервы. Рождаются крепкие-здоровые-стальные нервы.

Во все мои нервы вливается стальная крепость. Стальная крепость вливается во все мои нервы. Я рождаюсь человеком стальных нервов. Я рождаюсь человеком стальных нервов. Я рождаюсь человеком стальных нервов. Здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут молодые нервы.

Животворящая новорожденная жизнь вливается в мою голову, во все мое молодое-здоровое тело. Вновь родившаяся, новая, новая-здоровая, огромной, колоссальной силы, колоссальной силы новорожденная жизнь вливается в мою голову, во все мое молодое-здоровое тело. Новорожденная жизнь во мне, внутри меня рождает новую-здоровую долголетнюю-долголетнюю наследственность. Новорожденная жизнь сейчас во мне рождает энергичную-веселую здоровую молодость в 100 лет. Новорожденная жизнь сейчас-сейчас во мне рождает энергичную-веселую здоровую молодость в 100 лет.

Я здоровею-крепну. Я иду к полному окончательному выздоровлению. Мое здоровье постоянно поднимается на все более и более высокие уровни. Мое здоровье становится все более надежным, все более устойчивым, все более прочным. И через 30 лет я – молодой-веселый, несокрушимо здоровый. И в 100 лет я – молодой, молодой-веселый, несокрушимо здоровый.

Я весь наполняюсь колоссальной новорожденной силой. Новорожденная жизнь снова-заново меня рождает новорожденно-молодым несокрушимо здоровым долголетним человеком. Каждый прожитый день на много-много дней увеличивает продолжительность моей будущей жизни. Каждый прожитый день на много-много дней увеличивает продолжительность моей будущей жизни. Я живу по закону «чем старше – тем моложе». Моя жизнь, передвигаясь в будущее, непрерывно удлиняется-удлиняется-удлиняется. Я здоровею-крепну, становлюсь моложе.

Во все мои нервы вливается стальная крепость, стальная крепость вливается во все мои нервы. Я рождаюсь человеком стальных нервов. Я рождаюсь человеком стальных нервов. В голову, в позвоночник, в голову, в позвоночник вливается огромной, колоссальной силы новорожденная жизнь. Новорожденная жизнь рождает новорожденно-молодую энергичную, сильную-неутомимую голову. Новорожденная жизнь рождает энергичную, сильную-неутомимую голову.

Я работаю целый день напролет со свежими силами, с огромной энергией. После целого дня работы я – человек бодрый-бодрый, свежий, энергичный. После целого дня работы вся душа поет от счастья, от радости жизни. После целого дня работы во всем теле колоссальная сила жизни бьет ключом. После целого дня работы в области поясницы легко, спокойно. После целого дня работы в области поясницы легко, спокойно, легко, спокойно. Неутомимая-сильная, неутомимая-сильная здоровая поясница.

Новорожденная жизнь рождает новорожденно-исправную, новорожденно-молодую, новорожденно-молодую нетронутую поясницу. Новорожденная жизнь рождает новорожденно-молодую, новорожденно-здоровую, первозданно здоровую нетронутую поясницу. В области поясницы легко, спокойно, легко, спокойно. В области поясницы легко, спокойно, легко, спокойно. В области поясницы легко, спокойно, легко, спокойно. Здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут поясничные нервы. Рождаются крепкие-здоровые-стальные молодые нервы. Рождаются крепкие-здоровые-стальные молодые нервы.

Новорожденная жизнь всего насквозь меня обновляет. Новорожденная жизнь меня снова-заново рождает новорожденно-молодым, новорожденно-молодым, новорожденно-юным, несокрушимо здоровым, несокрушимо здоровым долголетним человеком. Я здоровею-крепну, здоровею-крепну, становлюсь моложе. И через 30 лет, и в 100 лет я – молодой-веселый, несокрушимо здоровый. И в 100 лет я – молодой-веселый, молодой-веселый, несокрушимо здоровый.

В области поясницы легко, спокойно. И через 10 лет в области поясницы легко, спокойно. И через 10 лет – несокрушимо сильная, неутомимая поясница. И через 30 лет в области поясницы легко, спокойно, легко, спокойно. И через 30 лет – крепкие-здоровые-стальные поясничные нервы. И в 100 лет в области поясницы легко, спокойно, легко, спокойно. И в 100 лет – крепкие-здоровые-стальные поясничные нервы.

Я здоровею-крепну, становлюсь моложе. И через 30 лет, и в 100 лет я – молодой, молодой-веселый, несокрушимо здоровый. И в 100 лет я – молодой-веселый, молодой-веселый, несокрушимо здоровый.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
65. Против радикулита и ишиаса


[image: after_title]

Новая-здоровая животворящая новорожденная жизнь вливается в голову, в позвоночник. В голову, в позвоночник вливается новая, новая-здоровая животворящая новорожденная жизнь. В головной-спинной мозг, во все мои нервы, во всю мою нервную систему вливается несокрушимо здоровая крепкая сила. В головной-спинной мозг, во все мои нервы вливается новая-здоровая крепкая сила. Вся моя нервная система резко усиливается. Вся нервная система резко усиливается, здоровеют-крепнут нервы.

В нервы позвоночника вливается стальная крепость, здоровая молодая крепость вливается в нервы позвоночника. Во все нервы позвоночника вливается несокрушимая здоровая крепость. Здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут нервы. Во всей области позвоночника здоровеют-крепнут нервы.

В нервы поясницы, ног вливается новорожденная нетронутая крепость. В нервы, в нервы поясницы, ног вливается новорожденная нетронутая крепость. В области поясницы здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут нервы. Во всю область поясницы вливается новая, новая-здоровая животворящая новорожденная жизнь. Вся насквозь поясница обновляется. Вся насквозь поясница рождается новорожденно-свежая, новорожденно-свежая, новорожденно-здоровая, первозданно здоровая. Вся насквозь поясница рождается новорожденно-молодая, новорожденно-юная, не тронутая жизнью.

Рождается практически безграничная работоспособность поясницы. Я могу наклоняться во все стороны часами напролет – в области поясницы легко, спокойно, легко, спокойно. В области поясницы крепкие-здоровые молодые нервы.

В нервы поясницы, ног вливается здоровая молодая крепость. Несокрушимая новорожденная крепость вливается в нервы поясницы, ног. В поясницу, ноги вливается крепкая-здоровая-стальная сила. В поясницу, ноги, в поясницу, ноги вливается крепкая-здоровая-стальная сила. В области поясницы здоровеют-крепнут нервы.

От головного-спинного мозга до кончиков пальцев обеих ног здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут нервы. От головного-спинного мозга до кончиков пальцев обеих ног рождаются крепкие-здоровые-стальные молодые нервы. От головного-спинного мозга до кончиков пальцев обеих ног здоровеют-крепнут нервы.

В нервы плеч, рук вливается новорожденная нетронутая крепость. В нервы, в нервы плеч, рук вливается новорожденная нетронутая крепость. В плечах, в руках здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут нервы. Богатырская молодость рождается в моих плечах, в моих руках.

Во все нервы моей груди вливается новорожденная нетронутая крепость. Во всей области туловища здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут нервы. Во всей области грудной клетки здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут нервы. Во всей груди насквозь здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут нервы. Во всей груди насквозь рождаются все более крепкие, все более крепкие-здоровые молодые нервы.

Резко усиливается вся моя нервная система. Резко здоровеет вся моя нервная система. С каждой минутой рождается все более сильная, все более сильная, все более здоровая нервная система. Во все миллиарды нервных клеток головного-спинного мозга вливается колоссальная новорожденная сила, вливается колоссальная энергия быстрого созидания. Все миллиарды нервных клеток головного-спинного мозга рождаются все более сильными, все более сильными, все более энергичными. Все мозговые механизмы головного-спинного мозга резко активизируются, резко усиливаются. Все мозговые механизмы головного-спинного мозга резко активизируются, резко усиливаются.

Резко активизируется моя духовная жизнь. Рождается все более сильная, все более сильная воля. Неодолимая стальная воля светится в моих глазах. Торжествующая сила молодости светится в моих глазах. Торжество несокрушимо крепкого здоровья светится в моих глазах.

Я все более ярко, все более ярко чувствую себя молодым-здоровым, несокрушимо здоровым. Я все более ярко, все более ярко чувствую, как я здоровею-крепну, здоровею-крепну. Все тело наливается молодой-здоровой крепостью. Все тело наливается молодой-здоровой крепостью. Богатырская молодость рождается сейчас во мне. Во всем моем молодом-здоровом теле рождается богатырская здоровая сила. Я рождаюсь новорожденно-молодым несокрушимо здоровым богатырем могучего телосложения.

Под колоссальной энергией жизни весь ненавистный мне лишний жир во всем теле быстро сгорает, быстро сгорает-исчезает. Рождается все более тонкая, все более тонкая красивая талия. Рождается все более тонкая, все более тонкая красивая талия. Рождается все более тощий, все более тощий, все более резко впалый новорожденно-молодой, новорожденно-юный живот. Снова рождается красивое новорожденно-юное телосложение. Снова рождается новорожденно-юная красивая легкая гибкая стройная фигура. Я все более ярко, все более ярко чувствую, как я здоровею-крепну, становлюсь моложе.

Вся моя нервная система резко усиливается. Здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут нервы. Я все более ярко, все более ярко чувствую: я иду к полному окончательному бесповоротному выздоровлению. Я иду к полному окончательному бесповоротному выздоровлению. Я рождаюсь новорожденно-молодым, новорожденно-юным богатырем несокрушимо крепкого здоровья. Рождаются несокрушимо здоровые крепкие молодые нервы. Рождаются несокрушимо здоровые крепкие молодые нервы.

Нервы поясницы, ног днем и ночью, круглосуточно здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут. Днем и ночью, круглосуточно в области поясницы здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут нервы. Рождается новорожденно-здоровая, новорожденно-молодая, новорожденно-здоровая поясница. Иду – птицей на крыльях лечу. Ноги легкие, как пушиночки. Шаг легкий-широкий. Все мое молодое сильное тело легкое, как пушинка. Голова легкая-легкая, легкая-невесомая. Вся насквозь голова ярко-ярко-ярко-светлая. Вся насквозь голова ярко-ярко-ярко-светлая. В глазах ярко-ярко светло. Иду – птицей на крыльях лечу. Ярко чувствую свою удаль молодецкую, ярко чувствую свою силу богатырскую.

Радость, веселье вливаются в душу. Радость, веселье переполняют душу. Радость, веселье переполняют сердце. Радость, веселье переполняют сердце. Рождается веселое, веселое-радостное сердце, новорожденно-счастливое, новорожденно-счастливое веселое сердце. Иду – птицей на крыльях лечу, сердце ярко чувствует свою силу богатырскую. Рождается веселое-веселое смеющееся сердце, веселое-веселое хохочущее сердце. Вся душа поет от счастья, от радости жизни.

Все тело живет веселее-энергичнее. Во всем теле колоссальная энергия жизни бьет ключом. Я живу веселее, веселее-жизнерадостнее. Веселый огонек все ярче, все ярче горит в моих глазах. Вся душа поет от счастья, от радости жизни. Веселое, веселое-радостное сердце. Все внутренние органы живут веселее-радостнее, веселее-радостнее. Все внутренние органы живут веселее-энергичнее. Во всем теле колоссальная энергия жизни бьет ключом.

В меня вливается колоссальная, неиссякаемая энергия жизни. Постоянным сплошным потоком в меня вливается колоссальная, неиссякаемая энергия жизни. Рождается практически безграничная энергия жизни. Я работаю целый день со свежими силами, с огромной энергией. Я работаю целый день со свежими силами, с огромной энергией. После целого дня работы я – человек бодрый-бодрый, свежий, энергичный. Во всем теле колоссальная энергия жизни бьет ключом. Радость, веселье переполняют душу. Веселый огонек все ярче, все ярче горит в моих глазах. Веселое-веселое, радостное-радостное-радостное сердце. Я живу веселее, веселее-жизнерадостнее. Вся душа поет от счастья, от радости жизни.

Я иду к полному окончательному выздоровлению. Я все более ярко, все более ярко чувствую себя молодым-веселым, несокрушимо здоровым. Я давно начисто уничтожил все сомнения в том, что я иду к полному окончательному выздоровлению. Я беспредельно свято верю в то, что иду к полному окончательному выздоровлению. Я все более ярко, все более ярко чувствую себя молодым-веселым, несокрушимо здоровым. Вся душа поет от счастья, от радости жизни. Солнечная светлая весенняя улыбка на моем лице. Веселый огонек разгорается в моих глазах. Солнечная светлая улыбка на моем лице. Веселое-веселое смеющееся сердце. Веселое, веселое-радостное сердце. Вся душа поет от счастья, от радости жизни.
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Новая-здоровая новорожденная жизнь вливается в мою голову. Новая, новая-здоровая животворящая новорожденная жизнь вливается в мою голову. Ослепительно яркий весенний солнечный свет вливается в мою голову. Серебристый, ослепительно яркий весенний солнечный свет вливается в мою голову. Вся насквозь голова ярко-светлая. В глазах стало светлее. В глазах стало еще светлее. Вся насквозь голова ярко-ярко-светлая. Вся насквозь голова ярко-ярко-светлая.

Ослепительно яркий солнечный свет вливается в затылок. Ослепительно яркий солнечный свет вливается в затылок. Яркий-яркий солнечный свет всю насквозь, всю насквозь наполняет мою голову. Яркий-яркий солнечный свет всю насквозь наполняет мою голову. Вся насквозь голова ярко-ярко-светлая. В глазах ярко-ярко светло. Голова легкая-легкая, легкая-невесомая. Голова всегда-всегда легкая, легкая-невесомая. Вся насквозь голова постоянно, всегда ярко-светлая. Вся насквозь голова постоянно ярко-светлая. В глазах всегда ярко-ярко светло. Голова легкая-легкая, легкая-невесомая. Голова легкая-легкая, легкая-невесомая. Вся насквозь голова ярко-светлая. В глазах ярко-ярко светло. В глазах ярко-ярко светло.

Ослепительно яркий солнечный свет постоянно, всегда всю насквозь, всю насквозь наполняет мою голову. Постоянно, всегда голова ярко-ярко-светлая. В глазах всегда ярко-ярко светло. Мое веселое настроение становится все более прочным, все более устойчивым. Веселый огонек загорается в моих глазах. Вся душа поет от счастья, от радости жизни.

Во всем теле огромная, колоссальная энергия жизни бьет ключом. Я с каждым днем живу веселее, веселее-энергичнее. Я с каждым днем становлюсь веселее-энергичнее. С каждым днем я становлюсь веселее-энергичнее. Вся душа поет от счастья, от радости жизни.

В головной-спинной мозг, во все мои нервы, во всю мою нервную систему вливается огромная, колоссальная энергия. Неиссякаемым сплошным потоком колоссальная энергия вливается во всю мою нервную систему. Вся моя нервная система резко усиливается. Резко усиливается головной-спинной мозг. Головной-спинной мозг все более энергично, все более энергично активизирует все внутренние органы. Все внутренние органы живут веселее-энергичнее, веселее-энергичнее. Во всем теле колоссальная энергия жизни бьет ключом. Резко усиливается головной-спинной мозг. Резко здоровеют-крепнут нервы. Резко здоровеют-крепнут нервы.

В нервы области таза, во все нервы области таза вливается здоровая стальная крепость, стальная крепость. Во все нервы области таза вливается стальная крепость, стальная крепость. В поясничные нервы вливается стальная крепость. В нервы поясницы, ног вливается стальная крепость, стальная крепость. В поясницу, в ноги вливается крепкая-стальная сила. Рождаются быстрые-быстрые сильные-неутомимые ноги. В нервы живота, ног вливается стальная крепость, стальная крепость. Во всей области таза резко здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут нервы. В области таза рождается приятное-приятное спокойствие. В области таза резко здоровеют-крепнут нервы. В области таза рождается приятное-приятное спокойствие.

Вся моя нервная система резко усиливается. Все более стойким становится мое веселое-жизнерадостное настроение. Мое прекрасное самочувствие, веселое, веселое-жизнерадостное настроение становятся все более прочными, все более устойчивыми. Я здоровею-крепну. Резко усиливается вся моя нервная система.

Яркий-яркий солнечный свет постоянно всю насквозь наполняет мою голову. В глазах всегда ярко-ярко светло. Голова легкая-легкая, легкая-невесомая. Моя походка веселая-веселая, легкая-быстрая. Иду – птицей на крыльях лечу, ярко чувствую свои юные девичьи силы.

Во мне рождается новорожденно-молодая веселая-игривая счастливая душа. Во мне рождается новорожденно-молодая игривая-игривая веселая душа. Веселый огонек загорается в моих глазах. Вся душа поет от счастья, от радости жизни.
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Глава 6. Оздоровление всей нервной системы
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67. Активизация головного мозга и всей нервной системы
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Горячо любимая Божественная Мать во все структуры головы, во все миллиарды нервных клеток головного мозга вечным потоком вливает святое Божественное исцеление, которое с титанической энергией, с гигантской скоростью возрождает 15-летнее строение всех структур головы, всех нервных клеток головного мозга, которое обладает гигантской, титанической физиологической энергией.

Святое Божественное исцеление с титанической энергией, с гигантской скоростью рождает все более полноценный, все более активный биохимический состав нервно-мозговой ткани. Рождается все более полноценный, все более активный биохимический состав мозговой ткани. Все структуры нервных клеток головного мозга постоянно увеличивают энергетические запасы, постоянно увеличивают количество всех микроэлементов, постоянно увеличивают количество лития. Непрерывно возрастают энергетические запасы всех нервных клеток головного мозга. Головной мозг становится все более физиологически активным.

Рождается все более полноценный, все более активный биохимический состав всех структур нервных клеток головного мозга. Рождается все более полноценный активный биохимический состав. Все более полноценный активный биохимический состав повышает скорость протекания всех мозговых процессов в нервной ткани. Постоянно возрастающая активность биохимического состава нервной ткани увеличивает скорость протекания всех жизненных процессов в головном мозге. Непрерывно увеличивается скорость всей психической деятельности, всей умственной деятельности. Головной мозг становится физиологически все более активным.

Святое Божественное исцеление с титанической энергией возрождает 15-летнее внутреннее строение всех нервных клеток головного мозга, всего головного мозга в целом. Весь головной мозг с гигантской скоростью заново рождается 15-летнего строения, которое обладает гигантской, титанической физиологической энергией быстрого развития. Все мозговые механизмы физиологически непрерывно усиливаются, рождаются все более активными, физиологически энергичными. Все мозговые механизмы непрерывно повышают скорость своей деятельности. Непрерывно увеличивается скорость всех психических процессов. Все психические процессы протекают все более быстро, все более энергично.

Головной мозг непрерывно увеличивает свои энергетические запасы. Все миллиарды нервных клеток головного мозга с гигантской скоростью восстанавливают свое 15-летнее строение, с гигантской скоростью увеличивают свои энергетические ресурсы. Головной мозг становится физиологически все более энергичным.

А Божественная Мать вечным потоком вливает в мою голову гигантскую, титаническую физиологическую энергию быстрого развития. Все нервные процессы усиливаются, непрерывно увеличивается скорость протекания всех процессов в головном мозге, непрерывно увеличивается скорость умственной деятельности.

Мозговые механизмы мышления непрерывно усиливаются-развиваются. Все процессы в мозговых механизмах мышления протекают все более быстро, все более энергично. Рождается все более энергичное, все более быстрое мышление. Рождается мышление, которое все глубже проникает в сущность явлений, процессов, закономерностей. Рождается мышление, отражающее закономерности всех явлений, всех процессов. Рождается все более энергичное, все более быстрое, все более активное мышление.

Головной мозг постоянно сохраняет полную готовность к активной-энергичной мыслительной работе. Я стараюсь это как можно глубже понять. Головной мозг постоянно сохраняет полную готовность к активной умственной работе. Головной мозг постоянно сохраняет полную готовность к активному-энергичному быстрому припоминанию. Непрерывно увеличивается скорость припоминания. Непрерывно увеличивается активность припоминания. Припоминание становится все более энергичным, все более энергичным, все более быстрым. Головной мозг постоянно поддерживает полную готовность к энергичной умственной работе. Все процессы в головном мозге протекают все более энергично, все более быстро.

Головной мозг постоянно восстанавливает все более энергичный, все более полноценный биохимический состав. В головном мозге непрерывно увеличивается количество микроэлементов, увеличивается количество лития. Рождается все более полноценный, все более активный биохимический состав всей мозговой ткани. Непрерывно увеличивается скорость протекания всех жизненных процессов в мозговой ткани. Головной мозг рождается физиологически все более энергичным.

А Божественная Мать энергично мне помогает: вечным потоком вливает в мою голову гигантскую физиологическую силу. Мозговая ткань физиологически становится все более сильной, все более энергичной. Рождается все более быстрое, все более энергичное мышление. Рождается все более активное, все более быстрое припоминание.

Головной мозг постоянно поддерживает полную готовность к энергичной умственной работе. Головной мозг постоянно поддерживает полную готовность к быстрому-энергичному припоминанию. Припоминание становится все более активными. Все знания становятся все более активными. Все знания помогают все более быстрому припоминанию. Все, что я знаю, я способен все более быстро, все более быстро, все более энергично припомнить. Я постоянно сохраняю полную готовность к энергичной умственной работе. Я постоянно сохраняю полную готовность к быстрому припоминанию. Рождается все более энергичное, все более быстрое мышление. Я становлюсь все более, все более сообразительным человеком. Я становлюсь все более сообразительным человеком.

Головной мозг с гигантской скоростью восстанавливает 15-летнее строение, обладающее гигантской, титанической физиологической энергией быстрого развития. Головной мозг с гигантской скоростью возрождает полноценный 15-летний активный биохимический состав всех своих структур, всех мозговых механизмов. Рождается все более полноценный, все более активный биохимический состав всего головного мозга. Головной мозг непрерывно увеличивает энергетический запас, энергетические ресурсы. Все миллиарды нервных клеток головного мозга физиологически становятся все более активными, все более энергичными, все более сильными.

В миллионы раз физиологически усиливается весь головной мозг. В миллионы раз повышается устойчивость Божественно правильной работы головного мозга. Я стараюсь это как можно глубже осмыслить. Рождается все более активный биохимический состав мозга. Рождается все более полноценный, все более активный биохимический состав головного мозга. Рождается 15-летнее строение всех нервных клеток головного мозга, обладающее гигантской физиологической энергией развития.

Все мои способности с гигантской скоростью развиваются. Все мозговые механизмы всех моих способностей непрерывно совершенствуются, усиливаются. Физиологически весь головной мозг усиливается в миллионы раз. Я постоянно поддерживаю полную готовность к энергичной умственной работе. Непрерывно повышается энергетический запас головного мозга. Все нервные клетки непрерывно увеличивают свои энергетические ресурсы. Непрерывно увеличивается запасная работоспособность всего головного мозга. Непрерывно увеличивается умственная работоспособность.

Во все мозговые механизмы творческой работы над собой, во все мозговые механизмы оздоровления-омоложения Божественная Мать вечным потоком вливает гигантскую Божественную силу, в миллионы раз усиливает все мозговые механизмы творческой работы над собой в области оздоровления-омоложения. Непрерывно возрастает моя работоспособность в области оздоровления-омоложения. Я могу с гигантской энергией оздоравливать-омолаживать себя часами напролет, не зная усталости. С гигантской скоростью возрастает работоспособность в области оздоровления-омоложения. С гигантской скоростью развиваются мои способности к работе над собой.

Головной мозг непрерывно физиологически усиливается. Возрождается 15-летнее новорожденно-юное строение, обладающее гигантской, титанической физиологической энергией развития, обладающее безграничными возможностями. Головной мозг с каждым мгновением рождается физиологически все более активным, все более энергичным. Непрерывно увеличивается запасная мощность, физиологическая энергия головного мозга. При надобности я могу с огромной энергией заниматься умственной деятельностью, заниматься оздоровлением-омоложением часами напролет, сутками напролет, не зная усталости. Во время само́й умственной работы все нервные клетки головного мозга продолжают восстанавливать свои энергетические запасы. Во время са «мой напряженной работы головной мозг продолжает энергично-быстро восстанавливать свои энергетические ресурсы. Рождается практически безграничная работоспособность головного мозга.

Непрерывно увеличивается физиологическая активность, физиологическая энергия головного мозга. Все мозговые механизмы мышления развиваются, усиливаются в миллионы раз. Рождается все более быстрое, все более энергичное мышление. Рождается все более энергичное, все более быстрое припоминание. Все мои знания становятся все более активными. Я становлюсь способным быстро, быстро-энергично использовать в жизни все свои знания. Я становлюсь способным энергично-быстро припомнить все, что нужно. Все, что я когда-то знал, я могу с гигантской скоростью сразу припомнить.

С каждым мгновением рождается все более быстрое, все более энергичное припоминание. С каждым мгновением все мои знания становятся все более активными. Все более активными становятся все мои знания. Все более энергичным, все более быстрым становится припоминание. Я постоянно поддерживаю полную готовность к припоминанию всего того, что я когда-то знал, всего того, что я знаю сейчас. Я припоминаю каждый раз со все большей энергией, со все большей скоростью. Непрерывно увеличивается скорость протекания всех процессов в головном мозге. Непрерывно увеличивается скорость мышления. Рождается все более энергичное, все более быстрое мышление. Рождается все более энергичное, все более быстрое припоминание. Припоминание становится все более активным.

А горячо любимая Божественная Мать во все мозговые механизмы памяти вечным потоком вливает гигантскую, титаническую физиологическую энергию быстрого развития, вливает огромную, гигантскую силу. Божественная Мать в миллионы раз усиливает все мозговые механизмы памяти. С каждым мгновением рождается все более энергичная, все более энергичная, все более быстрая память. С каждым мгновением рождается все более энергичное, все более быстрое припоминание. Все мозговые механизмы памяти постоянно-вечно развиваются, усиливаются в миллионы раз. Рождается все более яркая, все более активная, все более энергичная память. Непрерывно увеличивается объем памяти. С каждым днем я могу запоминать все больший по объему научный и учебный материал.

А горячо любимая Божественная Мать непрерывным потоком вливает в головной мозг гигантскую Божественную силу. Божественная Мать в миллионы раз физиологически усиливает весь головной мозг. В миллионы раз повышается устойчивость активной, Божественно правильной работы головного мозга. Я стараюсь это как можно глубже осмыслить. В миллионы раз повышается устойчивость Божественно правильной активной работы головного мозга. В миллионы раз повышается устойчивость, активность всех моих знаний. Я стараюсь как можно более ярко ощущать свою способность энергично-быстро припоминать все, что понадобится в жизни. Я стараюсь с яркостью молнии ощущать свою способность быстро-энергично припоминать все, что нужно в жизни.

В миллионы раз повышается устойчивость Божественно правильной энергичной работы головного мозга. В миллионы раз повышается устойчивость энергичного-быстрого припоминания. Я стараюсь это как можно глубже осмыслить, до конца понять. Повышается устойчивость энергичного-быстрого припоминания. Я постоянно поддерживаю полную готовность к быстрому припоминанию. Я постоянно поддерживаю полную готовность к максимально энергичной, максимально эффективной умственной работе. Я постоянно поддерживаю полную готовность к предельно энергичной, гигантски эффективной работе в области оздоровления-омоложения.

А горячо любимая Божественная Мать в миллионы раз усиливает мою память. С каждым мгновением рождается все более энергичная, все более энергичная, все более яркая память. С каждым мгновением рождается все более яркая, все более крепкая память. Рождается все более энергичная, все более активная память. Непрерывно увеличивается объем памяти, непрерывно увеличивается объем оперативной памяти.

Я все более энергично, все более энергично работаю над собой. Горячо любимая Божественная Мать во все мозговые механизмы творческой работы над собой вливает гигантскую, титаническую физиологическую энергию быстрого развития. Во все нервные клетки, образующие мозговые механизмы творческой работы над собой, Божественная Мать вливает святое Божественное исцеление, вливает гигантскую Божественную силу, вливает гигантскую, титаническую физиологическую энергию быстрого развития. Все нервные клетки, образующие мозговые механизмы творческой работы над собой, физиологически усиливаются в миллионы раз. В миллионы раз активизируется моя творческая работа над собой. В миллионы раз активизируется вся моя умственная работа. Я стараюсь это как можно глубже понять. В миллионы раз активнее становится моя умственная работа.

В миллионы раз усиливается память, в миллионы раз увеличивается объем памяти, в миллионы раз увеличивается объем памяти. Рождается все более энергичная, все более яркая память. Все, что нужно в жизни припомнить, я припоминаю так быстро, как будто то, что нужно вспомнить, лежит у меня перед глазами. Рождается все более активное, все более энергичное припоминание.

В миллионы раз возрастает устойчивость Божественно правильной работы головного мозга. В миллионы раз повышается устойчивость энергичного-быстрого припоминания. В миллионы раз повышается устойчивость Божественно правильного энергичного мышления. Все мои способности с гигантской скоростью развиваются.

Во все мозговые механизмы творческого воображения горячо любимая Божественная Мать вечным потоком вливает гигантскую, титаническую физиологическую энергию быстрого развития. Во все нервные клетки, образующие мозговые механизмы творческого воображения, Божественная Мать вливает гигантскую, титаническую физиологическую энергию быстрого развития. Все мозговые механизмы творческого воображения усиливаются в миллионы раз. Биохимический состав всех нервных клеток, которые образуют мозговые механизмы творческого воображения, становится все более полноценным, все более активным. Во всех нервных клетках, которые образуют мозговые механизмы творческого воображения, непрерывно увеличивается количество микроэлементов, непрерывно увеличивается количество лития. В этих клетках биохимический состав становится все более полноценным, все более активным. Все физиологические процессы в этих клетках протекают все более быстро.

Мое творческое воображение становится все более энергичным, все более активным. Рождаются все более яркие, все более яркие образы 15-летней новорожденной юности. Я с яркостью молнии ощущаю себя 15-летним Божественно здоровым прекрасным юношей. С гигантской скоростью развивается мое творческое воображение. Творческое воображение становится все более быстрым, все более энергичным, все более активным. Мозговые механизмы творческой работы усиливаются в миллионы раз.

В миллионы раз возрастают энергетические ресурсы головного мозга. Непрерывно возрастает скорость протекания всех процессов в головном мозге. Непрерывно вся моя умственная работа становится все более активной, все более энергичной. Я с яркостью молнии ощущаю энергичное-быстрое развитие всех своих способностей.

А горячо любимая Божественная Мать продолжает круглосуточным потоком вливать в мою голову творческую жизненную силу. Все структуры головы постоянно совершенствуются, с гигантской скоростью постоянно возрождается 15-летнее юное строение, постоянно возрождается 15-летний Божественно прекрасный внешний вид головы, всего лица. Своим внутренним зрением я с яркостью молнии вижу себя 15-летним прекрасным юношей. Мое внутреннее зрение становится все более ярким, все более энергичным. Я стараюсь это как можно глубже осмыслить. Я с яркостью молнии своим внутренним зрением вижу 15-летний Божественно прекрасный внешний вид. Я с яркостью молнии ощущаю на голове стеной стоящие новорожденно-густые, новорожденно-густые красивые волосы. Я с титанической силой стараюсь с яркостью молнии ощущать себя постоянно растущим-развивающимся 15-летним прекрасным юношей. Я с титанической силой стараюсь с яркостью молнии ощущать быстрое развитие всех своих умственных, физических, всех своих Божественных способностей. Я с титанической силой стараюсь постоянно ощущать всепобеждающую Божественную силу духа.

А Божественная Мать во все нервные клетки, образующие мозговые механизмы воли, духовной силы, вечным потоком вливает гигантскую, титаническую физиологическую энергию быстрого развития. Божественная Мать в миллионы раз усиливает мозговые механизмы воли. Все нервные клетки, образующие мозговые механизмы воли, с гигантской скоростью восстанавливают 15-летнее строение, с гигантской скоростью восстанавливают 15-летний полноценный активный биохимический состав, непрерывно увеличивают во всех своих структурах количество микроэлементов, непрерывно увеличивают количество лития. Во всех нервных клетках, которые образуют мозговые механизмы воли, рождается все более полноценный, все более активный биохимический состав. Непрерывно увеличивается скорость протекания всех нервных процессов в нервных клетках, которые образуют мозговые механизмы воли.

Я становлюсь способным ко все более быстрым, мгновенным волевым усилиям. Я становлюсь способным ко все более мощным, ко все более быстрым волевым усилиям. Я в миллионы раз энергичнее, в миллионы раз сильнее управляю всеми своими мыслями, всеми своими чувствами, всем своим поведением. В миллионы раз усиливается самоконтроль. Я постоянно держу себя в руках. Я постоянно с гигантской силой, с несокрушимой силой держу себя в руках. В миллионы раз усиливается воля. В миллионы раз усиливается духовная сила. Я с яркостью молнии ощущаю Божественную всепобеждающую силу духа.

Я становлюсь способным к гигантским волевым усилиям. Все волевые произвольные психические процессы усиливаются в миллионы раз. В миллионы раз усиливается произвольное припоминание. В миллионы раз усиливается произвольное запоминание. В миллионы раз усиливается произвольное внимание. Все произвольные волевые психические процессы усиливаются в миллионы раз. Я с титанической силой стараюсь с яркостью молнии ощущать в себе Божественную всепобеждающую силу духа. Я в миллионы раз становлюсь смелее, решительнее, увереннее в себе.

В миллионы раз повышается устойчивость моей способности к могучим волевым усилиям. Я постоянно сохраняю способность к мгновенным гигантским волевым усилиям. Я постоянно сохраняю способность к мгновенным гигантским, титаническим волевым усилиям. Я постоянно с гигантской силой держу себя в руках. С гигантской скоростью развивается моя воля. С гигантской скоростью возрастает сила духа. Я с яркостью молнии ощущаю постоянное прибавление духовной силы. Я с яркостью молнии ощущаю гигантски быстрое развитие всех своих способностей. Я с яркостью молнии ощущаю рождение все более быстрого, все более энергичного мышления. Я с яркостью молнии ощущаю гигантски быстрое активное припоминание. Я с яркостью молнии ощущаю себя способным к быстрому, гигантски быстрому, мгновенному припоминанию. Я с титанической силой постоянно поддерживаю полную готовность к мгновенному припоминанию всего того, что я знаю. Все мои знания становятся все более активными.

Головной мозг непрерывно увеличивает энергетические запасы. Непрерывно увеличивается физиологическая сила головного мозга. А Божественная Мать активно-энергично мне помогает: вливает в мою голову творческую жизненную силу, которая постоянно совершенствует головной мозг, постоянно физиологически усиливает головной мозг, постоянно развивает мозговые механизмы всех моих физических и умственных способностей. Я с каждым мгновением рождаюсь все более способным, все более талантливым, все более гениальным прекрасным юношей. Я с каждым мгновением рождаюсь все более способным, все более талантливым, все более гениальным человеком. Своим внутренним зрением я с яркостью молнии вижу себя и через 10 лет и дальше, и через 100 лет и дальше гигантски быстро развивающимся, вечно юным, вечно здоровеющим, вечно крепнущим человеком.

А горячо любимая Божественная Мать активно-энергично мне помогает. Горячо любимая Божественная Мать навсегда, на все времена направила на меня гигантской мощности прожектор исцеляющего-оздоравливающего Божественного света. Горячо любимая Божественная Мать навсегда, на все времена направила на меня гигантской мощности прожектор святого Божественного исцеления. Я всегда нахожусь внутри столпа святого Божественного исцеления, который с гигантской, титанической энергией, с гигантской скоростью постоянно восстанавливает мое 15-летнее новорожденно-юное строение, обладающее гигантской, титанической физиологической энергией.

Горячо любимая Божественная Мать во всю мою нервную систему, в головной-спинной мозг, во все мои нервы вечным потоком вливает гигантскую, титаническую физиологическую энергию быстрого развития, гигантскую жизненную творческую силу. Вся моя нервная система непрерывно совершенствуется, развивается-усиливается, здоровеет-крепнет. Во всю мою нервную систему, во все нервы вливается Божественная крепость. В нервы плеч, рук вливается стальная крепость. В нервы поясницы, ног вливается стальная крепость. Во все мои нервы от темени до кончиков пальцев обеих рук, обеих ног вливается стальная крепость. Я с титанической силой стараюсь с яркостью молнии ощущать себя человеком стальных нервов от рождения до сегодняшнего дня и продолжаю здороветь и крепнуть, здороветь и крепнуть.

Я постоянно-вечно восстанавливаю свое 15-летнее строение, обладающее гигантской, титанической физиологической энергией развития. Я постоянно восстанавливаю свою новорожденно-юную цельность. Я с яркостью молнии ощущаю себя Божественно здоровым, несокрушимо здоровым 15-летним прекрасным юношей.

А Божественная Мать постоянным потоком вливает в меня вечно новую Божественную радость. Я весь наполняюсь Божественной радостью. Я люблю весь Божий свет великой Божественной любовью. Я весь наполняюсь великой Божественной любовью. Я люблю весь Божий свет великой Божественной любовью. Я весь наполняюсь великой Божественной любовью. Великой Божественной любовью я люблю весь Божий свет. Я люблю прекрасную Божественную землю. Горячо влюбленное в жизнь радостное-радостное-радостное сердце. Горячо влюбленное в жизнь юное радостное-радостное-радостное сердце. Горячо влюбленное в жизнь юное нетронутое сердце. Веселый огонек все ярче светится в моих глазах, вся душа поет от счастья, от радости жизни. Вся душа поет от счастья, от радости жизни. Солнечная светлая весенняя улыбка на моем лице. Я живу веселее, веселее-жизнерадостнее.

Я рождаюсь веселым-веселым-веселым 15-летним здоровым юношей. Во мне рождается все более веселая, все более игривая, все более веселая, все более шутливая душа. Я с каждым мгновением рождаюсь все более веселым, все более веселым, все более игривым, все более шутливым юношей.
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68. Наследственные механизмы возрождают здоровую нервную систему
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Мои Божественные наследственные механизмы содержат мою Божественно здоровую, в расцвете юных сил жизнь в течение данного мирового цикла, который будет продолжаться многие тысячи лет. Мои Божественные наследственные механизмы содержат вечно юную, вечно в расцвете юных сил бессмертную Божественную жизнь в продолжение данного мирового цикла. Мои Божественные наследственные механизмы содержат Божественную жизнь по Божественному закону «чем старше – тем моложе, тем прекраснее, тем совершеннее». Мои Божественные наследственные механизмы содержат Божественное постоянное-бесконечное развитие в продолжение данного мирового цикла. Мои Божественные наследственные механизмы содержат Божественно здоровую, в расцвете юных сил прекрасную жизнь в продолжение данного мирового цикла.

Мои Божественные наследственные механизмы содержат информацию о постоянном возрождении-совершенствовании, развитии-совершенствовании новорожденно-юной нервной системы. Мои Божественные наследственные механизмы содержат информацию о постоянном-бесконечном возрождении новорожденно-юной цельности всех миллиардов нервных клеток, всех структур нервной системы, всех мозговых центров. Мои Божественные наследственные механизмы содержат информацию о постоянном-бесконечном тотальном возрождении новорожденной цельности всех миллиардов нервных клеток, всех структур нервной системы, всех мозговых механизмов, всех мозговых центров. Мои Божественные наследственные механизмы содержат информацию о постоянном возрождении-совершенствовании новорожденно-юной гигантски энергичной, гигантски быстрой работы нервной системы. Мои Божественные наследственные механизмы содержат информацию о постоянном развитии-совершенствовании, всестороннем развитии всего нервно-мозгового аппарата, который управляет жизнью тела.

Мои Божественные наследственные механизмы содержат информацию о постоянном совершенствовании всего моего тела, постоянном улучшении моего юного внешнего вида. Мои Божественные наследственные механизмы содержат информацию о постоянном-бесконечном возрождении в продолжение данного мирового цикла новорожденно-юной цельности всего моего тела, всех структур моего тела, всех систем организма, всех внутренних органов моего организма. Мои Божественные наследственные механизмы содержат в продолжение данного мирового цикла все более веселую, все более радостную, Божественно прекрасную, Божественно здоровую жизнь в расцвете юных сил.

Мои Божественные наследственные механизмы содержат информацию о постоянном-бесконечном развитии-совершенствовании, развитии-совершенствовании всей моей нервной системы. Мои Божественные наследственные механизмы содержат информацию о постоянном совершенствовании, возрождении-совершенствовании новорожденно-юного 17-летнего активного полноценного биохимического состава всей моей нервной системы, всех нервных клеток.

Мои Божественные наследственные механизмы содержат в продолжение данного мирового цикла информацию о постоянном-бесконечном все более энергичном, все более быстром развитии всех моих умственных и физических способностей. Мои Божественные наследственные механизмы содержат информацию о постоянном-бесконечном развитии в продолжение данного мирового цикла всех моих способностей в области физической тренировки. Мои Божественные наследственные механизмы содержат информацию о постоянном развитии в продолжение данного мирового цикла моих способностей к физической тренировке.

Мои Божественные наследственные механизмы содержат информацию о постоянном развитии-совершенствовании, развитии-совершенствовании всей моей нервно-мышечной системы. Мои Божественные наследственные механизмы содержат информацию о постоянном-бесконечном возрождении-совершенствовании, развитии-совершенствовании в продолжение данного мирового цикла всей моей нервно-мышечной системы.

Мои Божественные наследственные механизмы содержат информацию о постоянном возрождении-совершенствовании новорожденно-юного 17-летнего строения всех двигательных мозговых центров в головном-спинном мозге. Мои Божественные наследственные механизмы содержат информацию о постоянном развитии-совершенствовании, постоянном возрождении активного полноценного биохимического новорожденно-юного состава всех двигательных мозговых центров. Мои Божественные наследственные механизмы содержат мою в расцвете юных сил Божественно здоровую, Божественно радостную жизнь в продолжение данного мирового цикла.

Мои Божественные наследственные механизмы содержат информацию о постоянном-бесконечном развитии-совершенствовании, совершенствовании-развитии, совершенствовании-возрождении новорожденно-юной цельности всей моей нервной системы в продолжение данного мирового цикла. Мои Божественные наследственные механизмы с титанической Божественной энергией постоянно-бесконечно возрождают-возрождают, бесконечно возрождают новорожденно-юную цельность всей моей нервной системы, всех мозговых центров.

Мои Божественные наследственные механизмы содержат информацию о постоянном-бесконечном тотальном возрождении новорожденно-юной цельности лобных долей головного мозга. Мои Божественные наследственные механизмы с титанической Божественной физиологической энергией постоянно-бесконечно тотально возрождают в продолжение данного мирового цикла новорожденно-юную цельность всех миллиардов нервных клеток лобных долей головного мозга, всех структур лобных долей головного мозга. Мои Божественные наследственные механизмы с титанической Божественной энергией постоянно-бесконечно тотально возрождают, тотально возрождают, бесконечно тотально возрождают в продолжение данного мирового цикла новорожденно-юную цельность всех нервных клеток, всех структур лобных долей головного мозга. Мои Божественные наследственные механизмы с титанической Божественной энергией постоянно-бесконечно тотально возрождают-совершенствуют, возрождают-совершенствуют в продолжение данного мирового цикла новорожденно-юный активный биохимический состав, обладающий гигантской, титанической физиологической силой.

Мои Божественные наследственные механизмы с титанической Божественной физиологической энергией в продолжение данного мирового цикла постоянно-бесконечно возрождают-возрождают новорожденно-юную цельность всех структур лобных долей головного мозга. Мои Божественные наследственные механизмы в продолжение данного мирового цикла постоянно-бесконечно возрождают-совершенствуют, возрождают-совершенствуют новорожденно-юное строение всех отделов, всех мозговых центров лобных долей головного мозга. Мои Божественные наследственные механизмы в продолжение данного мирового цикла с титанической Божественной энергией постоянно возрождают, бесконечно возрождают новорожденно-юную 17-летнюю цельность лобных долей головного мозга.

Мои Божественные наследственные механизмы содержат информацию о постоянном возрождении новорожденно-юной цельности всей нервной системы, всего головного мозга. Мои Божественные наследственные механизмы с титанической Божественной энергией постоянно возрождают, бесконечно возрождают в продолжение данного мирового цикла новорожденно-юную 17-летнюю цельность всех отделов, всех мозговых центров головного-спинного мозга. Мои Божественные наследственные механизмы с титанической Божественной физиологической энергией в продолжение данного мирового цикла постоянно возрождают-возрождают, бесконечно возрождают новорожденно-юную цельность всего головного-спинного мозга, всей нервной системы.

Мои Божественные наследственные механизмы в продолжение данного мирового цикла с титанической Божественной физиологической энергией постоянно развивают, все энергичнее, все быстрее развивают, бесконечно развивают, активизируют-усиливают все мои способности к обучению, все мои способности к физическим упражнениям. Все мои способности к обучению постоянно-бесконечно все быстрее-энергичнее, все быстрее-энергичнее развиваются в продолжение данного мирового цикла. Все мои способности к физическим тренировкам все быстрее, все энергичнее развиваются, бесконечно развиваются-совершенствуются в продолжение данного мирового цикла. Я становлюсь духовно и физически все более развитым, все более развитым человеком. Я с каждым мгновением становлюсь все более способным, все более талантливым, все более гениальным, в расцвете юных сил новорожденно-юным человеком.

Все мое тело постоянно совершенствуется. Мой внешний вид становится все более красивым, все более Божественно прекрасным. Мои Божественные наследственные механизмы с титанической Божественной физиологической энергией постоянно совершенствуют, бесконечно совершенствуют мой Божественно прекрасный внешний вид. Все мое тело в продолжение данного мирового цикла постоянно-бесконечно развивается-совершенствуется. Все системы организма, все внутренние органы постоянно совершенствуются, развиваются. Я становлюсь все более способным, все более талантливым, все более гениальным, в расцвете юных сил новорожденно-юным человеком.

Мои Божественные наследственные механизмы в продолжение данного мирового цикла содержат информацию о постоянном возрождении-совершенствовании, возрождении-совершенствовании новорожденно-юной гигантски энергичной, гигантски быстрой работы нервной системы. Мои Божественные наследственные механизмы в продолжение данного мирового цикла с титанической Божественной энергией постоянно возрождают-возрождают, бесконечно совершенствуют гигантски энергичную новорожденно-юную работу всей моей нервной системы.

Мои Божественные наследственные механизмы в продолжение данного мирового цикла с титанической Божественной энергией постоянно возрождают, возрождают-совершенствуют новорожденно-юное строение всех нервных клеток, всей нервной системы, постоянно возрождают новорожденно-юное строение нервной системы, которая обладает титанической физиологической силой. Мои Божественные наследственные механизмы в продолжение данного мирового цикла постоянно возрождают-совершенствуют, активизируют-усиливают новорожденно-юный активный полноценный биохимический состав всех нервных клеток – биохимический состав, обладающий гигантской, титанической Божественной физиологической силой.

Мои Божественные наследственные механизмы постоянно активизируют-усиливают всю мою нервную систему. Мои Божественные наследственные механизмы в продолжение данного мирового цикла постоянно совершенствуют, развивают-совершенствуют все структуры, все отделы моей нервной системы.

Мои Божественные наследственные механизмы в продолжение данного мирового цикла постоянно развивают-совершенствуют, развивают-совершенствуют весь нервно-мозговой аппарат, управляющий жизнью моего тела. Вся нервная система постоянно с яркостью молнии помнит 17-летнее новорожденно-юное строение моего тела и постоянно с титанической Божественной энергией возрождает, постоянно-бесконечно возрождает новорожденно-юное строение всего моего тела. Все миллиарды нервных клеток во всей нервной системе постоянно с яркостью молнии помнят 17-летнее новорожденно-юное строение всего моего тела, всех систем, всех внутренних органов моего организма. Вся нервная система с титанической Божественной энергией постоянно возрождает, бесконечно возрождает-совершенствует новорожденно-юное 17-летнее строение всего моего тела.

Мои Божественные наследственные механизмы содержат информацию о постоянном-бесконечном возрождении, бесконечном возрождении новорожденно-юного строения всего моего тела, всей моей нервной системы. Мои Божественные наследственные механизмы с титанической Божественной энергией постоянно возрождают, возрождают-совершенствуют новорожденно-юное строение моей нервной системы, обеспечивающее ей титаническую Божественную физиологическую силу.

Мои Божественные наследственные механизмы в продолжение всего данного мирового цикла постоянно возрождают-совершенствуют, возрождают-совершенствуют новорожденно-юный 17-летний опорно-двигательный аппарат.

Мои Божественные наследственные механизмы с титанической Божественной энергией в продолжение данного мирового цикла постоянно развивают-совершенствуют, развивают-совершенствуют мою новорожденно-юную сердечно-сосудистую систему. Моя сердечно-сосудистая система постоянно-вечно развивается-совершенствуется, рождается все более энергичной, физически все более сильной. Мое сердце с каждым мгновением рождается все более мощным, все более сильным. Все более мощным, все более сильным рождается мое сердце.

Мои Божественные наследственные механизмы содержат информацию о постоянном совершенствовании, развитии в продолжение данного мирового цикла моей системы дыхания. Мои Божественные наследственные механизмы постоянно-бесконечно в продолжение данного мирового цикла возрождают все живые ткани системы дыхания, вливают в них титаническую Божественную физиологическую силу. Мои Божественные наследственные механизмы в продолжение данного мирового цикла вливают во всю систему дыхания гигантскую, титаническую жизненную силу. Мои Божественные наследственные механизмы постоянно наполняют все живые ткани системы дыхания титанической Божественной физиологической силой.

Мои Божественные наследственные механизмы содержат информацию о постоянном-бесконечном в продолжение данного мирового цикла развитии-совершенствовании, развитии-совершенствовании моей души, всего моего тела. Моя душа каждое мгновение снова-заново рождается новорожденно-юной, веселой-игривой, игривой-шутливой, абсолютно беззаботной, не тронутой жизнью.

Светлая Божественная радость царствует-господствует во всей моей жизни. Все мое тело каждое мгновение постоянно-бесконечно снова-заново рождается новорожденно-юным, все более здоровым, все более совершенным, наполненным титанической Божественной жизненной силой. Я с каждым днем рождаюсь все более энергичным, все более быстрым, все более энергичным, все более быстрым.

Мои Божественные наследственные механизмы с титанической Божественной силой в продолжение данного мирового цикла вливают в меня гигантскую, титаническую Божественную энергию жизни. Во всем моем теле, во всех внутренних органах гигантская, титаническая сила жизни бьет ключом. Во всем моем теле гигантская энергия жизни бьет ключом. Во всех миллиардах нервных клеток гигантская, титаническая энергия новорожденной юности бьет ключом. Я с каждым днем рождаюсь физически все более сильным, все более сильным, все более энергичным, все более быстрым, в расцвете юных сил все более прекрасным новорожденно-юным человеком.

Мои Божественные наследственные механизмы содержат информацию о здоровье моей нервной системы титанической всепобеждающей силы в продолжение данного мирового цикла. Мои Божественные наследственные механизмы содержат информацию о здоровье моей нервной системы титанической всепобеждающей силы в продолжение данного мирового цикла.

Мои Божественные наследственные механизмы с титанической Божественной энергией постоянно-бесконечно возрождают, тотально возрождают новорожденно-юную цельность всей моей нервной системы, постоянно-бесконечно тотально возрождают новорожденно-юную цельность лобных долей головного мозга в продолжение данного мирового цикла.

Мои Божественные наследственные механизмы постоянно с титанической Божественной энергией тотально возрождают, бесконечно возрождают новорожденно-юную цельность всех структур моего тела, постоянно возрождают, тотально возрождают новорожденно-юное строение моей нервной системы, обеспечивающее ей титаническую физиологическую силу.

Мои Божественные наследственные механизмы постоянно-бесконечно в продолжение данного мирового цикла общими силами с нервной системой тотально возрождают, бесконечно возрождают новорожденно-юную цельность всего моего тела, всех его структур, всех систем, всех внутренних органов моего организма.

Мои Божественные наследственные механизмы с титанической Божественной энергией в продолжение данного мирового цикла постоянно-бесконечно возрождают новорожденно-юное строение моей нервной системы, обеспечивающее ей титаническую физиологическую силу. Мои Божественные наследственные механизмы постоянно развивают-совершенствуют мою нервную систему.

Мои Божественные наследственные механизмы с титанической Божественной энергией в продолжение данного мирового цикла постоянно-бесконечно возрождают новорожденно-юную цельность лобных долей головного мозга. Мои Божественные наследственные механизмы с титанической Божественной энергией постоянно тотально возрождают, тотально возрождают новорожденно-юную цельность всех нервных клеток, всех мозговых центров лобных долей головного мозга. Лобные доли моего головного мозга постоянно-бесконечно в продолжение данного мирового цикла возрождают-возрождают, бесконечно возрождают свою новорожденно-юную цельность, свою гигантски энергичную, гигантски быструю работу.

Мои Божественные наследственные механизмы с титанической Божественной энергией общими силами с нервной системой постоянно тотально возрождают гигантскую, титаническую энергию новорожденной юности. Все мое тело, все системы организма, все внутренние органы постоянно наполняются, бесконечно наполняются в продолжение данного мирового цикла титанической энергией новорожденной юности. Во всем моем теле, во всех системах организма, во внутренних органах, во всех нервных клетках постоянно бьет ключом гигантская, титаническая энергия новорожденной юности. Во всей моей нервной системе постоянно бьет ключом гигантская, титаническая энергия новорожденной юности.

Во всей моей сердечно-сосудистой системе бьет ключом гигантская, титаническая энергия новорожденной юности. Мои Божественные наследственные механизмы содержат информацию о гигантской физической силе моего сердца в продолжение данного мирового цикла. Мои Божественные наследственные механизмы постоянно-бесконечно возрождают гигантскую, титаническую энергию новорожденной юности моего сердца. Мои Божественные наследственные механизмы постоянно наполняют все живые клетки, все живые ткани, все структуры сердца гигантской, титанической энергией новорожденной юности.

Мои Божественные наследственные механизмы содержат информацию о крепких-стальных нервах в продолжение данного мирового цикла. Мои Божественные наследственные механизмы в продолжение данного мирового цикла постоянным, нескончаемым потоком вливают во все мои нервы святую Божественную сталь. Все мои нервы постоянно-бесконечно здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут. Все мои нервы постоянно крепнут, усиливаются. Я всегда-постоянно с яркостью молнии ощущаю себя человеком стальных нервов. Я всегда-постоянно с яркостью молнии ощущаю себя человеком стальных нервов в продолжение данного мирового цикла.

Я постоянно здоровею-крепну, здоровею-крепну. Вся моя нервная система постоянно усиливается. Постоянно развиваются-совершенствуются все мои способности. В продолжение данного мирового цикла я буду жить в расцвете юных сил Божественно прекрасной радостной-счастливой жизнью. Мои Божественные наследственные механизмы содержат в продолжение данного мирового цикла мою Божественную жизнь по Божественному закону «чем старше – тем моложе, тем прекраснее». Мои Божественные наследственные механизмы содержат информацию о постоянном развитии, постоянном совершенствовании моей сущности в продолжение данного мирового цикла.

Мои Божественные наследственные механизмы с титанической Божественной энергией, с титанической Божественной силой постоянно возрождают, бесконечно возрождают мою новорожденно-юную веселую-игривую нетронутую душу. Моя душа каждое мгновение снова-заново рождается новорожденно-юной, веселой, игривой-шутливой, абсолютно беззаботной, абсолютно беззаботной, не тронутой жизнью.

Все мое тело постоянно-бесконечно тотально возрождает, бесконечно возрождает новорожденную цельность, свое новорожденно-юное строение.

Мои Божественные наследственные механизмы содержат информацию о новорожденно-густых, предельно густых волосах в продолжение данного мирового цикла. Мои Божественные наследственные механизмы содержат информацию о наличии у меня всех 32 зубов в продолжение данного мирового цикла. Мой организм постоянно-бесконечно возрождает-возрождает колоссальное число волос, постоянно возрождает новорожденно-юный Божественно красивый цвет волос. Мой организм постоянно возрождает взамен утраченных зубов новые – здоровые ярко-светлые, ярко-светлые, необычайно крепкие Божественно красивые зубы. Мой организм постоянно-бесконечно в продолжение данного мирового цикла возрождает новорожденную цельность всех своих структур, постоянно возрождает новорожденно-юное свое строение, обеспечивающее ему титаническую физиологическую силу.

Мои Божественные наследственные механизмы содержат информацию о постоянном оздоровлении, о моей Божественно здоровой жизни в продолжение данного мирового цикла. Мои Божественные наследственные механизмы содержат в продолжение данного мирового цикла мою Божественную жизнь в расцвете юных сил, содержат информацию о постоянном-бесконечном развитии-совершенствовании моей души, моего тела, всех моих способностей.

Я с яркостью молнии ощущаю себя в самом начале жизни, в самом начале жизненного пути. Я с яркостью молнии вижу себя в будущем – и через 300 лет, и через 1000 лет и дальше – в расцвете юных сил, постоянно развивающимся-совершенствующимся, все более прекрасным новорожденно-юным человеком.

Мои Божественные наследственные механизмы содержат информацию о постоянном совершенствовании моего внешнего вида. Мои Божественные наследственные механизмы в продолжение данного мирового цикла содержат информацию о постоянном возрождении-совершенствовании моего новорожденно-юного Божественно здорового крепкого тела. Мои Божественные наследственные механизмы в продолжение данного мирового цикла содержат информацию о Божественно красивой новорожденно-юной легкой гибкой стройной фигуре, о моей новорожденно-юной быстрой-веселой походке. Ноги легкие, как пушиночки, шаг легкий-широкий. Все мое юное сильное тело легкое, как пушинка. Иду – не иду, птицей на крыльях лечу. Ярко чувствую свою удаль молодецкую, ярко чувствую свою силу богатырскую.

Мои Божественные наследственные механизмы содержат информацию о постоянном укреплении, постоянном усилении моего здоровья, постоянном усилении системы кровообращения, постоянном усилении всей сердечно-сосудистой системы, постоянном усилении эндокринной системы, постоянном усилении иммунной системы. Мои Божественные наследственные механизмы с титанической Божественной энергией в продолжение данного мирового цикла постоянно укрепляют-усиливают, укрепляют-усиливают мое здоровье. Мое здоровье с каждым днем становится все более сильным, все более крепким. Мое здоровье обладает титанической всепобеждающей силой в продолжение данного мирового цикла.

Я с каждым днем живу веселее, веселее-жизнерадостнее. Веселый огонек все ярче светится в моих глазах. Вся душа поет от счастья, от радости жизни. Вечно новая светлая Божественная радость царствует-господствует во всей моей жизни.
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69. Возрождение здорового строения, полноценного биохимического состава, правильной работы нервной системы
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Горячо любимая Божественная Мать днем и ночью, постоянно-вечно вливает в меня святое Божественное исцеление. Святое Божественное исцеление всего насквозь меня наполняет. Святое Божественное исцеление с гигантской, титанической энергией постоянно возрождает новорожденно-юное строение организма, обладающее гигантской, титанической физиологической энергией быстрого роста, быстрого развития.

Горячо любимая Божественная Мать целенаправленным постоянным-вечным потоком вливает в головной-спинной мозг, во всю мою нервную систему святое Божественное исцеление. Святое Божественное исцеление постоянно-вечно заново рождает Божественно здоровое, Божественно здоровое новорожденно-юное строение всей нервной системы. Святое Божественное исцеление постоянно-вечно с гигантской, титанической энергией возрождает новорожденно-юное Божественно здоровое строение нервной системы.

Во все миллиарды нервных клеток головного-спинного мозга Божественная Мать вечным-постоянным потоком вливает святое Божественное исцеление, которое с гигантской, титанической энергией заново рождает Божественно правильное, Божественно здоровое новорожденно-юное строение нервных клеток. Святое Божественное исцеление с гигантской скоростью возрождает Божественно правильное новорожденно-юное строение всех нервных клеток головного-спинного мозга. Все нервные клетки головного-спинного мозга возрождают новорожденно-юное строение всех своих структур, всех своих компонентов.

Святое Божественное исцеление с гигантской, титанической энергией постоянно-вечно возрождает Божественно правильное юное строение всех структур нервных клеток головного-спинного мозга. Во все структуры нервных клеток Божественная Мать сплошным потоком вливает гигантскую, титаническую физиологическую энергию, титаническую физиологическую силу. Все структуры нервных клеток головного-спинного мозга постоянно-вечно возрождают новорожденно-юное Божественно здоровое строение, Божественно правильный биохимический состав. Я стараюсь это как можно глубже осмыслить. Святое Божественное исцеление с гигантской, титанической энергией постоянно-вечно возрождает новорожденно-юный Божественно правильный биохимический состав нервных клеток головного-спинного мозга. Все структуры нервных клеток головного-спинного мозга постоянно-вечно восстанавливают, восстанавливают необходимое количество всех микроэлементов, постоянно восстанавливают необходимое количество лития.

А кровь веселым-радостным стремительным потоком всем нервным клеткам головного-спинного мозга несет в избытке прекрасное полноценное питание. Все, что нужно для омоложения, восстановления юного строения, восстановления Божественно правильного биохимического состава – все кровь несет нервным клеткам в избытке.

Весь головной-спинной мозг живет, работает в постоянном полном довольстве, в полном довольстве. Головной-спинной мозг всегда-постоянно всем обеспечен – всем необходимым строительным материалом, всем питанием, кислородом для питания. Головной-спинной мозг живет весело-радостно, в полном довольстве. Все миллиарды нервных клеток головного-спинного мозга живут весело-радостно, в полном довольстве. Будучи полностью всем обеспечен, головной-спинной мозг Божественно правильно, энергично выполняет все свои многочисленные функции.

А горячо любимая Божественная Мать постоянным-вечным потоком вливает в головной-спинной мозг гигантскую, титаническую Божественную силу, гигантскую, титаническую творческую жизненную силу, которая постоянно развивает-совершенствует головной-спинной мозг, все мозговые механизмы. Вся нервная система постоянно-вечно восстанавливает новорожденно-юное Божественно правильное строение, Божественно правильный биохимический состав.

А горячо любимая Божественная Мать днем и ночью, каждое мгновение, каждое мгновение вливает во все миллиарды нервных клеток головного-спинного мозга новый гигантский, титанический заряд Божественной жизненной силы. Днем и ночью, каждое мгновение, каждое мгновение во все миллиарды нервных клеток головного-спинного мозга вливается новый гигантский, титанический заряд Божественной жизненной силы вперед на многие десятилетия юной радостной-веселой жизни.

Горячо любимая Божественная Мать днем и ночью постоянным-вечным потоком вливает во всю мою нервную систему гигантскую Божественную силу. Горячо любимая Божественная Мать постоянно, постоянно-вечно усиливает мою нервную систему, постоянным-вечным потоком вливает во всю нервную систему гигантскую, титаническую энергию, гигантскую, титаническую физиологическую силу. Вся нервная система постоянно-вечно усиливается, здоровеет-крепнет. Постоянно-вечно все мои нервы здоровеют-крепнут. Вся нервная система постоянно-вечно восстанавливает новорожденно-юное строение, обладающее гигантской, титанической физиологической энергией быстрого развития, быстрого совершенствования.

Горячо любимая Божественная Мать во все структуры нервных клеток головного-спинного мозга сплошным потоком вливает гигантскую, титаническую физиологическую энергию быстрого, гигантски быстрого развития. Все многочисленные структуры, компоненты нервных клеток головного-спинного мозга постоянно возрождают Божественно правильное строение, постоянно возрождают Божественно правильное строение, постоянно возрождают Божественно правильный биохимический состав, постоянно восстанавливают необходимое количество всех микроэлементов, постоянно восстанавливают необходимое количество лития. Постоянно-вечно вся нервная система возрождает новорожденно-юное Божественно здоровое строение, обладающее гигантской, титанической физиологической энергией быстрого развития.

Горячо любимая Божественная Мать в передние – лобные доли мозга целенаправленным потоком вливает гигантскую, титаническую физиологическую энергию быстрого, гигантски быстрого развития. Божественная Мать в передние – лобные доли мозга сплошным потоком вливает гигантскую, титаническую Божественную силу. Божественная Мать постоянно-непрерывно усиливает, физиологически усиливает лобные доли мозга. Лобные доли мозга постоянно-непрерывно усиливаются, становятся физиологически все более энергичными, все более сильными.

В лобных долях мозга находятся нервные клетки, образующие мозговые механизмы воли. Божественная Мать целенаправленным потоком вливает в нервные клетки, образующие механизмы воли, гигантскую, титаническую физиологическую энергию быстрого развития, гигантскую, титаническую физиологическую силу. Во все нервные клетки, которые образуют механизмы воли, духовной силы, Божественная Мать сплошным потоком вливает гигантскую, титаническую Божественную силу.

Днем и ночью, каждое мгновение, каждое мгновение Божественная Мать вливает в мозговые механизмы воли новый гигантский, титанический заряд Божественной жизненной силы. Днем и ночью, каждое мгновение, каждое мгновение Божественная Мать сплошным потоком вливает во все нервные клетки, образующие мозговые механизмы воли, гигантскую, титаническую физиологическую энергию быстрого развития, гигантскую, титаническую физиологическую силу, гигантскую, титаническую Божественную силу.

Божественная Мать постоянным-вечным потоком вливает в нервные клетки, образующие мозговые механизмы воли, духовной силы Божественное святое исцеление, которое с гигантской, титанической энергией заново рождает новорожденно-юное Божественно правильное внутреннее строение всех нервных клеток, которые образуют мозговые механизмы воли.

С гигантской энергией, с гигантской скоростью мозговые механизмы воли усиливаются, восстанавливают новорожденно-юное Божественно правильное строение. Я стараюсь это как можно глубже осмыслить. Святое Божественное исцеление с гигантской, титанической энергией, с гигантской скоростью заново рождает Божественно правильное внутреннее строение нервных клеток, которые образуют мозговые механизмы воли, духовной силы.

Я с титанической силой стараюсь с яркостью молнии ощущать, как заново рождается Божественно правильное юное строение нервных клеток, которые образуют мозговые механизмы воли. Святое Божественное исцеление с гигантской, титанической энергией возрождает новорожденно-юный Божественно правильный биохимический состав всех структур нервных клеток, которые образуют мозговые механизмы воли.

Все структуры нервных клеток, которые образуют мозговые механизмы воли, с гигантской скоростью восстанавливают Божественно правильный биохимический состав, постоянно восстанавливают необходимое количество всех микроэлементов, постоянно восстанавливают необходимое количество лития. Я стараюсь это как можно глубже осмыслить. Нервные клетки в лобных долях мозга, образующие мозговые механизмы воли, с гигантской скоростью заново рождаются Божественно правильного новорожденно-юного нетронутого строения, которое обладает гигантской, титанической физиологической энергией, которое обладает гигантской, титанической физиологической силой.

Мозговые механизмы воли постоянно-вечно физиологически усиливаются, становятся физиологически все более энергичными, все более сильными. Я постоянно ощущаю прибавление духовной силы, я становлюсь человеком все более сильной воли, я с яркостью молнии ощущаю в себе Божественную всепобеждающую силу духа.

Лобные доли постоянно-вечно развиваются, физиологически усиливаются. Мозговые механизмы воли, находящиеся в лобных долях мозга, постоянно-вечно развиваются-усиливаются. Мозговые механизмы воли с гигантской скоростью возрождают новорожденно-юное Божественно правильное, идеально правильное строение, постоянно возрождают Божественно правильный, идеально правильный биохимический состав.

Мозговые механизмы воли заново рождаются Божественно здоровыми, Божественно сильными. Я стараюсь это как можно более ярко ощущать. Мозговые механизмы воли заново рождаются Божественно правильного юного строения, заново рождаются Божественно сильными, физиологически Божественно сильными, Божественно энергичными.

Мозговые механизмы воли заново рождаются Божественно правильного биохимического состава. Все нервные клетки, образующие мозговые механизмы воли, заново рождаются Божественно здоровыми, Божественно правильного строения. Заново рождается Божественно правильная, энергичная работа нервных клеток, которые образуют мозговые механизмы воли.

Все нервные клетки, образующие мозговые механизмы воли, заново рождаются Божественно правильного внутреннего строения. Все многочисленные структуры, компоненты нервных клеток, которые образуют мозговые механизмы воли, заново возрождают Божественно правильное строение, Божественно правильный биохимический состав.

А горячо любимая Божественная Мать постоянно усиливает мозговые механизмы воли, постоянным-вечным потоком вливает в мозговые механизмы воли гигантскую, титаническую физиологическую энергию быстрого развития, вливает постоянным-вечным потоком гигантскую, титаническую Божественную силу. Я с яркостью молнии ощущаю постоянное прибавление духовной силы. Я с яркостью молнии постоянно ощущаю постоянное прибавление духовной силы. Я становлюсь человеком все более сильной, все более крепкой воли. Я становлюсь смелее, решительнее, увереннее в себе.

Божественная Мать в миллионы раз усиливает мою волю. Божественная Мать в миллионы раз усиливает мои мозговые механизмы воли. Божественная Мать постоянно-вечно усиливает мозговые механизмы воли, духовной силы. Я с титанической силой стараюсь постоянно с яркостью молнии ощущать в себе Божественную всепобеждающую силу духа и в жизни всегда-постоянно вести себя как человек всепобеждающей Божественной силы духа, вести себя как человек высокодуховный, как человек высочайшей духовной культуры.

С гигантской скоростью развивается моя способность к волевым усилиям. Я становлюсь способным ко все более мощным, ко все более могучим волевым усилиям. Я становлюсь способным с гигантской, титанической энергией управлять всеми своими мыслями, всеми своими чувствами, всем своим поведением.

Я с титанической силой стараюсь с яркостью молнии ощущать рождение Божественно здоровых, Божественно сильных мозговых механизмов воли. Я становлюсь смелее, решительнее, увереннее в себе. Я с титанической силой стараюсь с яркостью молнии ощущать рождение Божественно здоровых мозговых механизмов воли.

Я с титанической силой стараюсь с яркостью молнии ощущать новое рождение Божественно правильного строения всех структур нервных клеток, которые образуют мозговые механизмы воли. Все структуры нервных клеток, которые образуют мозговые механизмы воли, с гигантской энергией развиваются, физиологически усиливаются. Рождается Божественно правильная, Божественно энергичная, все более энергичная Божественно сильная работа мозговых механизмов воли.

Во мне рождается Божественная всепобеждающая сила духа. Я с титанической силой стараюсь с яркостью молнии ощущать Божественно здоровые мозговые механизмы воли. Я с титанической силой стараюсь с яркостью молнии ощущать энергичную, Божественно правильную работу мозговых механизмов воли.

Передние – лобные доли мозга постоянно-вечно развиваются, физиологически усиливаются. Постоянно-вечно развиваются-усиливаются мозговые механизмы воли, духовной силы. Я становлюсь смелее, решительнее, увереннее в себе. Я с титанической силой стараюсь постоянно ощущать в себе Божественную всепобеждающую силу духа.

Я всегда с титанической силой стараюсь вести себя как человек высокодуховный, как человек высочайшей духовной культуры. Я изо всех сил стараюсь относиться к себе с величайшим уважением – как к человеку гигантской силы духа, как к человеку решительному, смелому, уверенному в себе. Я с беспредельной дерзновенностью верю в себя, в свои возможности. Я с беспредельной дерзновенностью управляю всеми своими чувствами, всем своим поведением. Я становлюсь смелее, решительнее, увереннее в себе. Я с титанической силой стараюсь всегда-постоянно ощущать в себе Божественную всепобеждающую силу духа. Я отношусь к себе с величайшим уважением – как к человеку, который удостоен постоянной Божественной помощи, постоянной Божественной поддержки.

А горячо любимая Божественная Мать во всю мою нервную систему, во все мои мышцы, во всю мою нервно-мышечную систему вечным-постоянным потоком вливает святое Божественное исцеление, которое с гигантской, титанической энергией возрождает новорожденно-юное Божественно здоровое строение всей нервно-мышечной системы. Во все мои мышцы, во всю мою мускулатуру Божественная Мать сплошным потоком вливает гигантскую, титаническую физиологическую энергию быстрого развития. Вся мускулатура с гигантской скоростью развивается, все мышцы увеличиваются в объеме. С гигантской скоростью возрождается новорожденно-юное внутреннее строение всех мышц, всех мышечных волокон. Я стараюсь это как можно глубже осмыслить. Все мышечные волокна заново рождаются новорожденно-юного строения, которое обладает гигантской, титанической физиологической энергией быстрого развития. Вся мускулатура с гигантской скоростью развивается.

Я с яркостью молнии ощущаю постоянное прибавление физической силы. Я с яркостью молнии постоянно ощущаю прибавление физической силы. Я становлюсь все более сильным, все более сильным. Во всем теле рождается могучая богатырская сила. Я с яркостью молнии ощущаю рождение богатырской силы во всем теле.

Я с яркостью молнии ощущаю себя новорожденно-юным богатырем могучего телосложения. С гигантской скоростью возрождается новорожденно-юное Божественно красивое телосложение. С гигантской скоростью уменьшается талия, с гигантской скоростью талия становится все тоньше и тоньше. С гигантской скоростью весь ненавистный мне лишний жир во всем теле превращается в углекислоту и воду, тает, тает-исчезает, превращаясь в углекислоту и воду.

Я с яркостью молнии ощущаю, как возрождается новорожденно-юное красивое телосложение, как заново рождается новорожденно-юный резко впалый, тощий живот, тонкая юная талия. Заново рождается новорожденно-юное Божественно красивое телосложение. С гигантской скоростью развивается вся мускулатура. На всем теле рождается все более яркий рельеф быстро развивающейся мускулатуры.

Во все нервные клетки, образующие мозговые механизмы, которые управляют работой мышц, Божественная Мать сплошным потоком вливает святое Божественное исцеление. Все нервные клетки, образующие мозговые механизмы, которые управляют работой мышц, с гигантской скоростью восстанавливают новорожденно-юное Божественно правильное внутреннее строение. С гигантской скоростью все структуры нервных клеток, которые управляют работой мышц, возрождают новорожденно-юное строение, возрождают новорожденно-юный Божественно правильный биохимический состав. Все нервные клетки, управляющие мышцами, с гигантской скоростью постоянно-вечно восстанавливают необходимое количество всех микроэлементов, с гигантской скоростью постоянно восстанавливают необходимое количество лития, постоянно восстанавливают Божественно правильный биохимический состав.

Все мозговые механизмы, управляющие мышцами, постоянно-непрерывно развиваются-усиливаются. Во все мозговые механизмы, которые управляют мышцами, Божественная Мать сплошным потоком вливает святое Божественное исцеление, которое с гигантской, титанической энергией заново рождает Божественно правильное строение нервных клеток, которые управляют мышцами. Мозговые механизмы, управляющие мышцами, становятся физиологически все более сильными.

Божественная Мать во все мозговые механизмы вечным-постоянным потоком вливает гигантскую, титаническую Божественную силу. Божественная Мать в миллионы раз усиливает мозговые механизмы, управляющие мышцами.

Головной-спинной мозг Божественно правильно, Божественно правильно, энергично управляет работой мышц. Во всех мышцах здоровеют-крепнут нервы. Днем и ночью, постоянно-вечно во всех мышцах здоровеют-крепнут нервы. Днем и ночью, постоянно-вечно вся нервная система усиливается, с гигантской скоростью развивается-совершенствуется.

А горячо любимая Божественная Мать сплошным постоянным-вечным потоком вливает в меня гигантскую, титаническую физиологическую энергию быстрого роста, быстрого развития. В головном-спинном мозге есть специальные нервные клетки, управляющие ростом. Эти нервные клетки образуют специальные мозговые механизмы, которые управляют ростом. Во все нервные клетки, которые образуют мозговые механизмы, управляющие ростом, Божественная Мать вливает сплошным потоком святое Божественное исцеление. Святое Божественное исцеление с гигантской, титанической энергией заново рождает Божественно правильное внутреннее строение всех нервных клеток, которые управляют ростом. Головной-спинной мозг с гигантской, титанической энергией управляет ростом. Я весь наполняюсь гигантской, титанической энергией быстрого роста.

Горячо любимая Божественная Мать во все мои кости вливает святое Божественное исцеление, которое с гигантской, титанической энергией заново рождает новорожденно-юное строение всех костей, которое обладает гигантской, титанической физиологической энергией быстрого роста. С гигантской скоростью во всех костях заново рождаются зоны быстрого-энергичного роста. Все кости с гигантской скоростью возрождают новорожденно-юное строение, обладающее быстрым ростом.

А горячо любимая Божественная Мать сплошным потоком вливает в меня гигантскую, титаническую физиологическую энергию быстрого, гигантски быстрого роста. Я с яркостью молнии ощущаю себя быстро растущим, как в детстве, быстро растущим, быстро развивающимся, как в детстве.

Горячо любимая Божественная Мать в миллионы раз усиливает мозговые механизмы, которые управляют ростом всего организма. Головной-спинной мозг в миллионы раз энергичнее, в миллионы раз энергичнее активизирует рост. Я все более ярко, все более отчетливо ощущаю себя быстро растущим, быстро развивающимся, как в детстве. Я с яркостью молнии ощущаю себя 17-летним Божественно здоровым быстро растущим, быстро развивающимся юношей.

Горячо любимая Божественная Мать днем и ночью постоянным-вечным потоком вливает в меня гигантскую, титаническую физиологическую энергию быстрого роста, быстрого развития. Я весь наполняюсь быстрым ростом. Я все более ярко, все более ярко, все более отчетливо ощущаю себя быстро растущим, быстро растущим, как в детстве.

Все суставы заново рождаются Божественно здоровыми, идеально здоровыми, новорожденно-юного внутреннего строения. Я с яркостью молнии ощущаю, как я становлюсь все более подвижным, как во всех суставах рождается Божественная новорожденная полная, свободная подвижность.

В головном-спинном мозге есть специальные нервные клетки, образующие мозговые механизмы, которые управляют жизнью, работой всех внутренних органов. Божественная Мать постоянно-вечно активизирует-усиливает все мозговые механизмы, которые управляют внутренними органами. Во все нервные клетки, которые управляют работой внутренних органов, Божественная Мать сплошным вечным-постоянным потоком вливает святое Божественное исцеление, которое с гигантской, титанической энергией возрождает Божественно правильное новорожденно-юное строение нервных клеток, с гигантской скоростью возрождает Божественно правильное юное строение всех структур нервных клеток, которые образуют мозговые механизмы, управляющие работой внутренних органов. Все структуры нервных клеток, которые управляют работой внутренних органов, с гигантской скоростью возрождают новорожденно-юное строение, возрождают Божественно правильный биохимический состав. С гигантской скоростью все эти нервные клетки постоянно восстанавливают необходимое количество всех микроэлементов, постоянно восстанавливают необходимое количество лития.

А кровь веселым-радостным потоком всем этим нервным клеткам несет прекрасное полноценное питание, полностью обеспечивает нервные клетки всем необходимым для быстрого-энергичного усиления, постоянного совершенствования энергичной, Божественно правильной работы. Головной-спинной мозг все более энергично, все более энергично восстанавливает новорожденно-юное строение, Божественно правильную новорожденно-юную энергичную работу всех внутренних органов.

В головном-спинном мозге есть специальные нервные клетки, которые управляют работой сердечно-сосудистой системы. В головном-спинном мозге есть нервные клетки, образующие мозговые механизмы, которые управляют сердечно-сосудистой системой. Божественная Мать усиливает, физиологически усиливает в миллионы раз мозговые механизмы, управляющие сердечно-сосудистой системой. С гигантской, титанической стойкостью головной-спинной мозг Божественно правильно управляет сердечно-сосудистой системой. В миллионы раз повышается стойкость, устойчивость Божественно правильного управления сердечно-сосудистой системой. С титанической, несокрушимой стойкостью головной-спинной мозг управляет работой всей сердечно-сосудистой системы.

С гигантской, титанической, несокрушимой стойкостью сохраняется Божественно правильное, здоровое, нормальное артериальное давление крови – 120/80, 120/80. С титанической, несокрушимой стойкостью сохраняется Божественно правильный, здоровый пульс – 72, 72 удара в минуту. С титанической, несокрушимой стойкостью постоянно-вечно сохраняется пульс полного наполнения, пульс полного сильного наполнения. Постоянно-вечно все промежутки между ударами пульса одинаковы, все удары пульса одинаковой силы здорового сильного сердца.

Во всю сердечно-сосудистую систему Божественная Мать сплошным потоком вливает святое Божественное исцеление, которое с гигантской, титанической энергией восстанавливает новорожденно-юное Божественно правильное строение всей сердечно-сосудистой системы: сердца, всех артерий, капилляров, вен. Вся сердечно-сосудистая система с гигантской скоростью постоянно-вечно восстанавливает новорожденно-юное строение, обладающее гигантской, титанической физиологической энергией.

Во все мозговые механизмы, управляющие сердечно-сосудистой системой, Божественная Мать вечным-постоянным потоком вливает гигантскую, титаническую Божественную силу, в миллионы раз усиливает мозговые механизмы, управляющие сердечно-сосудистой системой. В миллионы раз повышается стойкость Божественно правильного управления всей сердечно-сосудистой системой. С гигантской, титанической, несокрушимой стойкостью сердечно-сосудистая система работает, как в юные 17 лет, – энергично, Божественно правильно.

Во все мышцы сердца сплошным потоком вливается гигантская, титаническая энергия, физиологическая энергия быстрого развития. Все мышцы сердца постоянно с гигантской скоростью развиваются. С каждым мгновением рождается все более мускулистое, все более сильное, все более мощное сердце. Во все мышечные волокна в артериях, в венах Божественная Мать сплошным потоком вливает гигантскую, титаническую физиологическую энергию быстрого развития. Все мышечные волокна в артериях, в венах с гигантской скоростью развиваются. С каждым мгновением вся сердечно-сосудистая система рождается все более мускулистой, все более молодой. Все более юной, все более мускулистой, все более сильной рождается сердечно-сосудистая система.

В головном-спинном мозге есть специальные нервные клетки, образующие мозговые механизмы, которые постоянно-вечно восстанавливают новорожденно-юное строение всей кожи, всех кожных покровов, всех подкожных тканей, всего организма в целом. Я стараюсь это как можно глубже осмыслить. В головном-спинном мозге есть специальные нервные клетки, образующие мозговые механизмы, возрождающие новорожденно-юное строение всего организма, всех кожных покровов, всех подкожных тканей. Горячо любимая Божественная Мать во все эти нервные клетки сплошным потоком вливает святое Божественное исцеление, которое с гигантской, титанической энергией заново рождает правильное внутреннее строение этих нервных клеток, заново рождает Божественно правильное внутреннее строение всех многочисленных структур этих нервных клеток, которые образуют мозговые механизмы, возрождающие новорожденно-юное строение всего организма.

Головной-спинной мозг в миллионы раз энергичнее, с гигантской скоростью возрождает новорожденно-юное строение, 17-летнее новорожденно-юное строение всего организма, всех кожных покровов, всех подкожных тканей. Головной-спинной мозг постоянно-вечно все более энергично, все более энергично возрождает новорожденно-юное строение всего организма. Головной-спинной мозг все более энергично, с гигантской, титанической энергией постоянно возрождает новорожденно-юное строение всей кожи, всех кожных покровов, всех подкожных тканей.

Во всю мою кожу, во все подкожные ткани упругость юности вливается сплошным потоком. Я стараюсь это как можно более ярко ощущать. Головной-спинной мозг с гигантской, титанической энергией постоянно возрождает новорожденно-юное строение всех кожных покровов, всех подкожных тканей. Упругость юности вливается во всю мою кожу вечным-постоянным потоком. Упругость юности вливается в кожу моего лица, головы, горла, шеи, груди. Упругость юности сплошным потоком вливается в мое лицо. Упругость юности вливается в область горла, груди. Упругость юности наполняет всю мою кожу.

Вся кожа с каждым мгновением рождается все более молодой, все более юной, все более юной, все более упругой, все более гладкой, все более красивой. Я стараюсь это как можно глубже осмыслить. Вся кожа с каждым мгновением рождается все более молодой, все более молодой, все более юной, все более упругой, все более упругой, все более гладкой, все более красивой. Рождается новорожденно-юная красивая бело-розовая кожа.

С гигантской скоростью возрождается мой 17-летний внешний вид. С гигантской скоростью возрождается мой 17-летний внешний вид. С гигантской скоростью заново рождается новорожденно-юное Божественно прекрасное лицо. С гигантской скоростью все тело наполняется упругостью юности. С каждым мгновением рождается все более упругое, все более крепкое тело.

Я весь наполняюсь упругостью юности, я весь наполняюсь упругостью юности. С гигантской скоростью возрождается Божественно прекрасный внешний вид всего моего тела. Я все более ярко, все более отчетливо помню, ощущаю себя растущим-развивающимся 17-летним Божественно здоровым прекрасным юношей.

Горячо любимая Божественная Мать днем и ночью, каждое мгновение, каждое мгновение во все структуры головы вливает новый гигантский заряд Божественной силы, Божественной жизненной силы; каждое мгновение вливает новый гигантский, титанический заряд Божественной физиологической энергии быстрого, гигантски быстрого развития. Во все структуры головы, во все кости головы, во всю кожу головы, лица, горла, шеи, во все волосяные луковицы, во все волосы, во все миллиарды нервных клеток головного-спинного мозга каждое мгновение сразу-одновременно вливается новый гигантский, титанический заряд Божественной титанической энергии быстрого развития.

Все структуры головы с гигантской скоростью возрождают новорожденно-юное строение, новорожденно-юный внешний вид. С гигантской скоростью на голове возрождается новорожденное колоссальное число волос. С гигантской, титанической энергией оживают все волосяные луковицы, непрерывно оживают, быстро-весело растут все новые, все новые волосы. Я с титанической силой стараюсь с яркостью молнии ощущать на голове колоссальное новорожденное число волос. Я с титанической силой стараюсь с яркостью молнии ощущать на голове первозданную границу волосистой части головы. Я с титанической силой стараюсь с яркостью молнии ощущать новорожденно-юные стеной стоящие, густые крепкие волосы.

А горячо любимая Божественная Мать в задние – затылочные доли мозга, в которых находятся мозговые механизмы зрения, сплошным потоком вливает гигантскую, титаническую физиологическую энергию быстрого развития, гигантскую, титаническую Божественную силу. Божественная Мать в миллионы раз усиливает задние – затылочные доли головного мозга. Божественная Мать в миллионы раз усиливает мозговые механизмы зрения. Божественная Мать сплошным вечным потоком вливает в мои глаза, в затылочные доли мозга святое Божественное исцеление, которое с гигантской, титанической энергией заново рождает большие юные красивые глаза Божественно правильного юного строения.

Святое Божественное исцеление с гигантской, титанической энергией возрождает новорожденно-юное внутреннее строение всех нервных клеток затылочных долей мозга. Святое Божественное исцеление с гигантской, титанической энергией возрождает новорожденно-юное строение всех структур нервных клеток затылочных долей мозга. С гигантской, титанической энергией возрождается Божественно правильный биохимический состав всех структур нервных клеток затылочных долей мозга.

В нервные клетки, которые образуют мозговые механизмы зрения, Божественная Мать сплошным потоком вливает святое Божественное исцеление, которое с гигантской, титанической энергией возрождает новорожденно-юное Божественно здоровое строение, обладающее гигантской, титанической физиологической энергией. Божественная Мать во все мозговые механизмы зрения сплошным потоком вливает гигантскую, титаническую физиологическую энергию, гигантскую, титаническую Божественную силу. Божественная Мать в миллионы раз усиливает мозговые механизмы зрения.

Все нервные клетки, образующие мозговые механизмы зрения, с гигантской, титанической энергией возрождают новорожденно-юное строение, новорожденно-юный Божественно правильный биохимический состав. Задние – затылочные доли мозга с гигантской скоростью возрождают новорожденно-юное 17-летнее строение. Все миллиарды нервных клеток, которые образуют мозговые механизмы зрения, с гигантской скоростью, с гигантской энергией возрождают новорожденно-юное строение. Мозговые механизмы зрения усиливаются в миллионы раз. В миллионы раз усиливается зрение.

Глаза с гигантской, титанической энергией, с гигантской скоростью заново рождаются большими, 17-летними, новорожденно-юными, ярко-ярко блестящими, светящимися ярким-ярким Божественным светом. Рождаются большие, огромные ярко-ярко блестящие выразительные умные, волевые умные юные глаза. Резко усиливается взгляд, резко усиливается сила взгляда. С гигантской силой усиливается взгляд. Рождается взгляд гигантской, титанической силы, – как луч солнца. Ни один человек не может твердо смотреть в мои глаза.

Горячо любимая Божественная Мать в миллионы раз усиливает мозговые механизмы слуха. В височные доли мозга Божественная Мать вливает гигантскую, титаническую физиологическую энергию быстрого, гигантски быстрого развития, вливает гигантскую, титаническую Божественную силу. Божественная Мать боковые – височные доли мозга наполняет святым Божественным исцелением, которое с гигантской, титанической энергией заново рождает височные доли мозга новорожденно-юного Божественно здорового строения, которое обладает гигантской, титанической физиологической энергией. Божественная Мать сплошным потоком вливает в мои органы слуха святое Божественное исцеление, которое с гигантской, титанической энергией возрождает новорожденное Божественно правильное строение органов слуха. Рождаются органы слуха новорожденного Божественно здорового, Божественно правильного строения.

Мозговые механизмы слуха усиливаются в миллионы раз, в миллионы раз усиливается слух. С каждым мгновением я слышу все лучше и лучше. С каждым мгновением усиливается зрение, с каждым мгновением усиливается слух. Рождается Божественно правильный энергичный-сильный слух, рождается Божественно сильное юное зрение.

А горячо любимая Божественная Мать во все мозговые механизмы моих духовных, умственных, физических способностей днем и ночью постоянным-вечным потоком вливает гигантскую, титаническую физиологическую энергию быстрого, гигантски быстрого развития, постоянным-вечным потоком вливает титаническую Божественную силу. Божественная Мать постоянно-вечно непрерывно усиливает, постоянно-вечно непрерывно усиливает все мозговые механизмы моих способностей. Во все миллиарды нервных клеток головного мозга, которые образуют мозговые механизмы моих способностей, Божественная Мать сплошным потоком вливает святое Божественное исцеление.

Божественная Мать с гигантской, титанической энергией заново рождает новорожденно-юное строение всех нервных клеток, заново рождает Божественно здоровое новорожденно-юное строение всех структур нервных клеток, которые образуют мозговые механизмы моих способностей. Все миллиарды нервных клеток, которые образуют мозговые механизмы моих способностей, с гигантской скоростью восстанавливают новорожденно-юное строение, новорожденно-юный биохимический состав. Все эти нервные клетки постоянно с гигантской энергией восстанавливают необходимое количество всех микроэлементов, постоянно восстанавливают необходимое количество лития.

А кровь веселым-радостным потоком всем этим нервным клеткам несет прекрасное полноценное питание для постоянного омоложения, энергичного развития, энергичной работы. Мозговые механизмы всех моих способностей с гигантской скоростью усиливаются, совершенствуются, развиваются. Рождается все более энергичное, все более энергичное, все более быстрое мышление.

Я становлюсь все более быстрым, все более быстрым, все более сообразительным человеком. Я становлюсь все более быстрым, сообразительным человеком. Рождается все более глубокое, все более широкое мышление, проникающее в суть вещей и явлений. Я становлюсь способным познавать скрытые закономерности всех явлений, всех вещей.

Во все мозговые механизмы памяти Божественная Мать вливает гигантскую, титаническую физиологическую энергию быстрого развития. Все мозговые механизмы памяти с гигантской скоростью развиваются-совершенствуются, развиваются-усиливаются. Все виды памяти быстро развиваются. Рождается все более энергичная, все более энергичная, все более яркая, все более твердая память. Непрерывно увеличивается объем памяти. Все мозговые механизмы памяти с гигантской скоростью развиваются. Рождается все более сильная, все более крепкая, все более энергичная, все более яркая память.

Во все мозговые механизмы моего творческого воображения Божественная Мать постоянным-вечным потоком вливает гигантскую, титаническую энергию быстрого развития. Все мозговые механизмы творческого воображения с гигантской скоростью развиваются-совершенствуются, развиваются-усиливаются. Рождается все более энергичное, все более яркое творческое воображение. В моей душе рождаются новые – яркие, как молния, обладающие гигантской, титанической материализующей силой образы новорожденной 17-летней юности. Я с яркостью молнии ощущаю себя 17-летним растущим-развивающимся юношей.

Во все мозговые механизмы моих творческих способностей в области работы над собой Божественная Мать вливает титаническую физиологическую энергию быстрого, гигантски быстрого развития. Все мои способности в области работы над собой с гигантской скоростью развиваются-совершенствуются, развиваются-усиливаются. Непрерывно повышается моя работоспособность в области работы над собой. Все мои способности к работе над собой с гигантской скоростью развиваются.

С гигантской скоростью усиливается воля. Я с яркостью молнии ощущаю в себе Божественную всепобеждающую силу духа. Я с яркостью молнии ощущаю в себе Божественную силу духа, способную преодолевать все трудности работы над собой, все трудности постоянного омоложения, постоянного восстановления новорожденно-юного строения организма.

Ни одна моя мысль о новорожденной юности не пропадает бесследно. Каждая моя мысль о новорожденной юности обладает гигантской, титанической материализующей силой. Каждая моя мысль о новорожденной юности порождает гигантской, титанической силы импульс с головного-спинного мозга во внутреннюю среду организма, который обладает гигантской, титанической материализующей силой и весь организм приводит в точное соответствие с содержанием моей мысли о новорожденной юности.

Все мои способности в области работы над собой с гигантской скоростью развиваются-усиливаются. Я ощущаю в себе способность работать над собой часами напролет без признаков утомления. Во время работы над собой Божественная Мать вливает в меня гигантскую, титаническую физиологическую энергию.

Весь организм, вся нервная система, все миллиарды нервных клеток головного-спинного мозга восстанавливают свои энергетические ресурсы. Я стараюсь это как можно глубже осмыслить. Во время работы над собой весь организм, вся нервная система восстанавливают свои энергетические ресурсы, и потому я могу работать над собой часами напролет, целый день напролет, сутками напролет без признаков утомления. Рождается безграничная работоспособность в области работы над собой. Рождается безграничная работоспособность в области работы над собой.

Вся моя нервная система здоровеет-крепнет, непрерывно усиливается. Все миллиарды нервных клеток головного-спинного мозга восстанавливают новорожденно-юное строение всех своих структур, восстанавливают новорожденно-юное внутреннее строение, обладающее гигантской, титанической физиологической энергией быстрого развития. Все миллиарды нервных клеток головного-спинного мозга постоянно-вечно восстанавливают новорожденно-юный Божественно правильный биохимический состав.

А кровь веселым-радостным потоком несет всей нервной системе в избытке прекрасное полноценное питание для энергичной работы, для постоянного совершенствования, развития, для постоянного оздоровления. Вся моя нервная система постоянно совершенствуется, развивается-усиливается, здоровеет-крепнет. Здоровеют-крепнут нервы. Во все мои нервы сплошным потоком вливается Божественная сила, Божественная крепость. Рождаются крепкие-стальные нервы. Я с яркостью молнии ощущаю себя человеком стальных нервов.

Я с титанической силой стараюсь с яркостью молнии ощущать себя растущим-развивающимся юношей от рождения до сегодняшнего дня. Я с титанической силой стараюсь с яркостью молнии ощущать себя быстро растущим, быстро развивающимся, как в детстве.

Я с титанической силой стараюсь постоянно-вечно с яркостью молнии ощущать в себе Божественную всепобеждающую силу духа. Я с беспредельной дерзновенностью преодолеваю все трудности работы над собой. Я с беспредельной дерзновенностью всегда преодолеваю все трудности работы над собой. Я с беспредельной дерзновенностью развиваю-усиливаю свою волю, развиваю свои способности, увеличиваю физическую силу, здоровею-крепну.

А горячо любимая Божественная Мать постоянно энергично мне помогает. Я постоянно ощущаю связь с горячо любимой Божественной Матерью. Я отношусь к себе с величайшим уважением – как к человеку, который удостоен постоянной Божественной помощи, постоянной Божественной поддержки. Я живу в постоянном общении с Божественной Матерью. Я живу в постоянном контакте с Божественной Матерью, постоянно ощущаю, как с ее помощью наполняюсь всепобеждающей силой.

Я все более ярко, все более отчетливо ощущаю себя 17-летним растущим-развивающимся юношей. Я с титанической силой стараюсь всегда-постоянно с яркостью молнии ощущать себя быстро растущим, быстро развивающимся, как в детстве. Я с титанической силой стараюсь всегда-постоянно с яркостью молнии ощущать себя 17-летним растущим-развивающимся Божественно здоровым прекрасным юношей.

А Божественная Мать постоянным-вечным потоком вливает в меня вечно новую Божественную радость. Божественная Мать все мое существо наполняет вечно новой Божественной радостью жизнью. Я живу веселее, веселее-жизнерадостнее. Великой Божественной любовью я люблю весь-весь Божий свет, чудесную Божественную Мать. Великой Божественной любовью я люблю Божественную Мать. Великой Божественной любовью я люблю Иисуса Христа, всех святых. Великой Божественной любовью я люблю весь Божий свет, чудесную Божественную Землю. Я весь переполнен великой Божественной любовью. Я весь переполнен Божественной, вечно новой, вечно новой Божественной радостью жизни. Веселый огонек всегда ярко-ярко светится в моих глазах. Солнечная светлая весенняя улыбка на моем лице. Вся душа поет от счастья, от радости жизни.

Я живу веселее, веселее-жизнерадостнее. Я все более отчетливо ощущаю себя растущим-развивающимся 17-летним Божественно прекрасным юношей. Веселый огонек все ярче, все ярче светится в моих глазах. Торжествующая сила жизни светится в моих глазах. Торжество несокрушимого здоровья светится в моих глазах.
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70. На усиление нервной системы и сердца
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Огромной, колоссальной силы животворящая новорожденная жизнь вливается в головной-спинной мозг, во все мои нервы. Во всю мою нервную систему вливается колоссальной силы животворящая новорожденная жизнь. В головной-спинной мозг, во все мои нервы вливается колоссальная энергия быстрого созидания, колоссальная энергия творческой силы.

Колоссальная энергия быстрого созидания вливается во всю мою нервную систему. Огромная, колоссальная сила жизни днем и ночью постоянным сплошным потоком вливается во всю мою нервную систему. Днем и ночью, круглосуточно резко усиливается вся моя нервная система. Днем и ночью, круглосуточно в мою нервную систему вливается колоссальная сила жизни. Днем и ночью, круглосуточно сплошным потоком в мою нервную систему вливается колоссальная жизненная сила.

Днем и ночью резко усиливается моя нервная система. Днем и ночью резко усиливается вся моя нервная система, здоровеют-крепнут все мои нервы. Во все мои нервы днем и ночью, круглосуточно сплошным потоком во все мои нервы вливается новорожденная нетронутая крепость. Быстро здоровеют-крепнут все мои нервы. Днем и ночью, круглосуточно здоровеют-крепнут все мои нервы. Быстро усиливается нервная система, с каждым днем рождается все более сильная, все более сильная, все более крепкая здоровая нервная система. Здоровеют-крепнут нервы.

Во все нервы грудной клетки вливается новорожденная нетронутая крепость. Здоровая новорожденная сила вливается во все нервы грудной клетки. Днем и ночью, круглосуточно, постоянно во всей грудной клетке здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут нервы. Во всей груди насквозь рождаются все более здоровые, все более здоровые крепкие нервы. Все нервы в области груди рождаются новорожденно-здоровыми, не тронутыми жизнью.

Во все нервы грудной клетки вливается здоровая новорожденная нетронутая крепость. Во всей грудной клетке здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут нервы. Рождаются прочно-спокойные здоровые нервы. Рождаются прочно-спокойные, прочно-спокойные здоровые нервы. Дышится легко, свободно, дышится легко, свободно. Легко, свободно дышит молодая грудь. Бегу – птицей на крыльях лечу, дыхание легкое-свободное, беззвучное-неслышное свободное дыхание. Во всей груди рождаются несокрушимо здоровые, несокрушимо крепкие нервы.

В нервы плеч, рук вливается новорожденная нетронутая крепость. Несокрушимо здоровая новорожденная крепость вливается в нервы плеч, рук. В плечах, в руках быстро здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут нервы. В плечах, в руках быстро здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут нервы. Рождаются несокрушимо крепкие, несокрушимо здоровые нервы. В моих плечах, в моих руках рождаются несокрушимо крепкие, новорожденно-здоровые нетронутые нервы.

Колоссальная энергия быстрого развития, колоссальная сила жизни вливается в головной-спинной мозг. Головной-спинной мозг днем и ночью, круглосуточно резко усиливается. Головной-спинной мозг днем и ночью, круглосуточно резко усиливается. Резко усиливается головной-спинной мозг, быстро здоровеют-крепнут все мои нервы. Рождается все более сильная, все более сильная, все более здоровая нервная система. Рождается все более сильная, все более сильная, все более здоровая нервная система. Рождается нервная система большой, огромной силы. Рождается несокрушимо здоровая крепкая нервная система.

В мою голову вливается огромная энергия быстрого развития. Огромной, колоссальной силы животворящая новорожденная жизнь днем и ночью, круглосуточным сплошным потоком вливается в мою голову. Серебристый, ослепительно яркий весенний солнечный свет вливается в мою голову сплошным потоком. Я стараюсь это как можно более ярко видеть. В мою голову постоянным сплошным потоком вливается серебристый, ослепительно яркий весенний солнечный свет. Ослепительно яркий весенний солнечный свет вливается в затылок, ослепительно яркий солнечный свет вливается в затылок. Вся насквозь голова всегда ярко-ярко-светлая, вся насквозь голова всегда-всегда ярко-ярко-светлая. В глазах всегда ярко-ярко светло. Вся насквозь голова всегда ярко-ярко-светлая, в глазах всегда ярко-ярко светло. Голова легкая, легкая-невесомая, голова моя легкая, легкая-невесомая. Вся насквозь голова всегда ярко-ярко-светлая, в глазах всегда ярко-ярко светло.

Огромной, колоссальной силы животворящая новорожденная жизнь вливается в мое сердце. Колоссальная энергия быстрого развития вливается в сердце. Днем и ночью, постоянно сплошным потоком вливается в сердце колоссальной силы животворящая Божественная новорожденная жизнь. Постоянным потоком вливается в сердце колоссальная энергия быстрого развития, вливается колоссальная энергия быстрого созидания. Колоссальная сила жизни вливается в сердце. Постоянно-непрерывно обновляется-совершенствуется сердце, постоянно-непрерывно обновляется-совершенствуется сердце. С каждым днем увеличивается запасная сила сердца, увеличивается запасная мощность сердца. С каждым днем постоянно увеличивается запасная сила сердца, увеличивается запасная мощность сердца.

Колоссальная энергия быстрого развития сплошным потоком вливается в мое сердце. Быстро усиливаются мышцы сердца, рождаются все более сильные, все более мощные мышцы сердца. В мышцы сердца сплошным потоком вливается колоссальная энергия быстрого развития. В мышцы сердца постоянным сплошным потоком вливается колоссальная энергия быстрого развития. Рождается постоянно развивающееся сердце, рождается быстро-быстро развивающееся сердце.

В сердце рождаются новые могучие здоровые силы. Постоянно-постоянно в сердце рождаются здоровые могучие силы. Днем и ночью, постоянно здоровеет-крепнет, здоровеет-крепнет сердце. Днем и ночью, постоянно здоровеет-крепнет, здоровеет-крепнет сердце. Рождается все более совершенное, все более сильное, все более мощное сердце. Бегу – птицей на крыльях лечу. Сердце ярко чувствует свою удаль молодецкую, сердце ярко чувствует свою силу богатырскую. Здоровеет-крепнет, здоровеет-крепнет сердце. И через 10 лет, и через 20 лет и дальше здоровеет-крепнет, здоровеет-крепнет сердце.

Постоянно рождаются в сердце все новые, все новые здоровые могучие силы. Постоянно-постоянно рождаются в сердце все новые, все новые здоровые силы. Постоянно, круглосуточно рождаются в сердце все новые, все новые могучие силы. Постоянно, круглосуточно рождаются в сердце все новые, все новые могучие силы. Постоянно возрастает запасная сила сердца, постоянно возрастает запасная мощность сердца.

Новорожденная жизнь животворит-животворит, постоянно обновляет-обновляет мое сердце. Идет постоянное-постоянное обновление-совершенствование сердца. Рождается новорожденно-юное, новорожденно-юное не тронутое жизнью сердце. Рождается новорожденно-счастливое, новорожденно-счастливое, радостное-радостное-радостное сердце. Рождается новорожденно-счастливое, новорожденно-счастливое нетронутое сердце, новорожденно-счастливое радостное-радостное-радостное сердце, новорожденно-счастливое, веселое-веселое смеющееся сердце. Радость, веселье переполняют сердце, радость, веселье переполняют сердце. Веселое-веселое рождается сердце, веселое-веселое смеющееся сердце.

Во все мозговые механизмы веселого настроения вливается колоссальная сила жизни, во все мозговые механизмы веселого настроения вливается колоссальная энергия быстрого развития. Днем и ночью, круглосуточно резко усиливаются, постоянно резко усиливаются мозговые механизмы веселого настроения. Веселое настроение становится все более сильным, все более прочным, все более сильным. Сквозь все трудности жизни непоколебимо сохраняется веселое, веселое-радостное настроение.

Огромной, колоссальной силы животворящая Божественная новорожденная жизнь вливается в головной-спинной мозг, во все мои нервы. Днем и ночью, постоянно резко усиливается, резко усиливается головной-спинной мозг. Головной-спинной мозг с колоссальной устойчивостью энергично-правильно управляет жизнью сердца. Днем и ночью, круглосуточно головной-спинной мозг энергично, идеально правильно управляет жизнью сердца.

Сердце с колоссальной устойчивостью сохраняет идеально правильную работу, с колоссальной устойчивостью сердце сохраняет здоровый, правильный ритмичный пульс – 72, 72 удара в минуту. Рождается здоровое ритмичное-ритмичное-ритмичное сердце. Сердце ярко, твердо помнит самый выгодный темп жизни. С колоссальной устойчивостью сохраняет сердце самый выгодный, самый приятный темп жизни.

Головной-спинной мозг с колоссальной устойчивостью идеально правильно управляет жизнью всей сердечно-сосудистой системы, и потому с колоссальной устойчивостью сохраняется нормальное, здоровое артериальное давление крови – 120/80. Непоколебимо сохраняет сердце нормальное, здоровое артериальное давление крови – 120/80. Сердце ярко, твердо помнит это здоровое, нормальное артериальное давление крови – 120/80.

С колоссальной устойчивостью идеально правильно, абсолютно правильно работает мое сердце. Рождается ритмичное-ритмичное здоровое сердце. Радость, веселье переполняют сердце, радость, веселье переполняют сердце. Веселое-веселое рождается сердце, веселое-веселое смеющееся сердце, веселое-веселое хохочущее сердце.

Во всей области сердца здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут нервы. Во всей области сердца рождаются прочно спокойные здоровые нервы. Во всей области сердца рождаются несокрушимо здоровые, прочно спокойные нервы. В области сердца легко, спокойно, в области сердца легко, спокойно.

Внутри самого сердца кровь течет новорожденно-свободным, новорожденно-свободным веселым-радостным потоком. Внутри самого сердца новорожденно-свободное, новорожденно-свободное быстрое-веселое, быстрое-веселое кровообращение внутри самого сердца. Внутри самого сердца просторно-просторно, внутри самого сердца просторно-просторно, внутри самого сердца абсолютно просторно. На сердце так легко, так легко-хорошо. Бегу – птицей на крыльях лечу. Сердце ярко чувствует свою удаль молодецкую, сердце ярко чувствует свою силу богатырскую. Вся область сердца легкая, легкая-невесомая. Вся насквозь голова ярко-ярко-светлая, всегда в глазах ярко-ярко светло. Голова всегда вся насквозь ярко-ярко-светлая, в глазах всегда ярко-ярко светло.

Огромной, колоссальной силы животворящая новорожденная жизнь всего насквозь меня наполняет. Во мне рождается новорожденно-молодая веселая, веселая-счастливая душа. Во мне рождается новорожденно-молодая, веселая, веселая-счастливая душа. Во мне рождается новорожденно-молодое веселое сердце. Снова рождается новорожденно-молодое веселое нетронутое сердце. Снова рождается новорожденно-молодое крепкое-упругое прекрасное тело.

В меня вливается колоссальная энергия жизни. Я весь насквозь наполняюсь колоссальной энергией жизни, я весь насквозь наполняюсь колоссальной силой жизни. Я снова рождаюсь новорожденно-молодым, несокрушимо здоровым, веселым, веселым-жизнерадостным, счастливым. Веселый огонек разгорается в моих глазах. Солнечная светлая весенняя улыбка на моем лице. Вся душа поет от счастья. Веселое, веселое-радостное сердце. Новорожденно-счастливое радостное-радостное-радостное сердце.

Колоссальная энергия быстрого созидания вливается во все мои внутренние органы. Все внутренние органы полностью обновляются, все внутренние органы полностью рождаются новорожденно-молодыми, энергичными-сильными. Все внутренние органы энергично-правильно выполняют в организме все свои функции. Во всем теле колоссальная энергия жизни бьет ключом. Все тело живет веселой-радостной, веселой-радостной здоровой жизнью. Я живу открыто, свободно. Открыто, свободно живет мое сердце, открыто, свободно живет мое сердце.

Я весь насквозь наполняюсь колоссальной энергией жизни, я здоровею-крепну, становлюсь моложе. Я живу по закону «чем старше – тем моложе». Каждый прожитый день на много-много дней увеличивает продолжительность моей будущей жизни. Я рождаюсь молодым-веселым человеком, у которого все впереди, у которого вся жизнь впереди, у которого впереди долголетняя-долголетняя веселая-радостная молодость сквозь десятки лет, сквозь десятки лет – в 100 лет и дальше. Я здоровею-крепну. Я живу веселее, веселее-жизнерадостнее. Веселый огонек разгорается в моих глазах. Вся душа поет от счастья, от радости жизни.
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Новая, новая-здоровая веселая новорожденная жизнь вливается в мою голову. Во все мое тело, во все мои внутренние органы вливается новая, новая-здоровая новорожденная жизнь. В головной-спинной мозг, во все мои нервы, во все мои нервы вливается новая, новая-здоровая новорожденная жизнь. Во всю мою нервную систему вливается большая, огромная энергия все более быстрого-веселого развития. С каждой секундой нервная система рождается все более сильной, все более здоровой, все более крепкой.

Во все мои нервы вливается здоровая стальная крепость, стальная крепость вливается во все мои нервы. Здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут нервы. Я рождаюсь человеком стальных нервов. Я рождаюсь человеком стальных нервов. Во все нервы вливается стальная крепость, стальная крепость. От темени до кончиков пальцев обеих рук, обеих ног здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут нервы.

В мою голову, во всю мою сердечно-сосудистую систему вливается новая, новая-здоровая новорожденная жизнь. Во всю мою сердечно-сосудистую систему вливается огромная, колоссальная энергия все более быстрого, все более быстрого-веселого развития. В сердце, в сердце вливается энергия все более быстрого, все более быстрого-веселого развития. Огромная, колоссальная энергия все более быстрого, все более веселого развития вливается в сердце. С каждой секундой рождается все более быстро, все более быстро развивающееся сердце. С каждой секундой сердце рождается все более сильным, все более мощным. С каждой секундой рождается все более сильное, все более мощное сердце. Новая-здоровая новорожденная жизнь все насквозь, все насквозь наполняет сердце. Рождается здоровое-здоровое, идеально здоровое крепкое сердце. Новая-здоровая все более быстро развивающаяся новорожденная жизнь все насквозь, все насквозь наполняет сердце.

Все механизмы сердца рождаются исправными, идеально исправными, абсолютно-исправными. Рождается здоровый, правильный ритмичный пульс – 72, 72 удара в минуту. Рождается энергичное-сильное артериальное давление крови – 120/80. Рождается ритмичное-ритмичное здоровое сердце. Рождается ритмичное-ритмичное здоровое сердце. Сердце ярко, твердо помнит самый приятный, самый приятный темп жизни – 72, 72 удара пульса в минуту. Сердце ярко, твердо помнит здоровый, правильный ритмичный пульс – 72, 72 удара в минуту. Все промежутки времени между ударами пульса одинаковы, все удары пульса одинаковой нормальной силы здорового сердца.

А кровь веселым-радостным стремительным потоком несет сердцу в избытке прекрасное полноценное питание. Все, что сердцу нужно для все более быстрого развития, все кровь несет ему в избытке. В полном довольстве, в полном довольстве все быстрее, все быстрее развивается сердце. С каждой секундой рождается все более сильное, все более мощное здоровое сердце.

Новая-здоровая новорожденная жизнь всю насквозь наполняет сердечно-сосудистую систему. В сердце, во все кровеносные сосуды вливается новая-здоровая новорожденная жизнь. Во всей сердечно-сосудистой системе здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут нервы. В области сердца рождаются крепкие-здоровые-стальные нервы. В нервы сердца вливается стальная крепость, стальная крепость. Рождается несокрушимо крепкое, несокрушимо крепкое здоровое сердце. Рождается несокрушимо крепкое здоровое сердце.
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Вновь родившаяся новая, новая-здоровая новорожденная жизнь вливается в мою голову, в мое сердце. Огромной, колоссальной силы новорожденная жизнь вливается в мою голову, вливается в мое сердце. Здоровая могучая, колоссальная сила вливается в мою голову, в мое сердце. Я стараюсь как можно глубже это осмыслить. Могучая здоровая колоссальная сила вливается в мою голову, вливается в мое сердце. Несокрушимо здоровая сила вливается в мою голову, в мое сердце. Несокрушимо здоровая сила вливается в мою голову, в мое сердце. В миллионы раз замедленная колоссальная сила вливается в мою голову, вливается в мое сердце.

Могучая здоровая колоссальная сила вливается в мою голову, вливается в мое сердце. Голова рождается здоровая, крепкая. Рождается молодое-здоровое крепкое сердце. В мою голову, в мое сердце вливается могучая здоровая сила. В мою голову, в мое сердце вливается могучая, несокрушимо здоровая колоссальная сила. Голова рождается здоровая, крепкая. Рождается молодое-молодое нетронутое сердце. Рождается новорожденно-молодое нетронутое сердце. Рождается новорожденно-молодое нетронутое сердце.

Вновь родившаяся новая, новая-здоровая новорожденная жизнь наполняет сердце. Новорожденное счастье, новорожденное счастье наполняет сердце. Радость рождения, радость рождения вливается в сердце. Безмятежно счастливое рождается сердце. Рождается безмятежно счастливое блаженное сердце. Рождается безмятежно счастливое блаженное сердце.

Рождается новорожденно-молодое нетронутое сердце. Снова рождается новорожденно-юное девичье нетронутое сердце. Снова рождается новорожденно-юное здоровое нетронутое сердце. На сердце стало так легко, так легко-хорошо. Вся область сердца легкая-легкая, легкая-спокойная. Вся область сердца легкая-легкая, легкая-спокойная. На сердце так спокойно, легко. Внутри самого сердца просторно-просторно. Внутри самого сердца беспредельно просторно. Молодое сердце живет свободно-свободно. Свободно живет молодое сердце.

Полнокровной здоровой жизнью живет молодое сердце. Новая-здоровая новорожденная жизнь наполняет сердце. Радость рождения, радость рождения вливается в сердце. Счастье рождения, счастье рождения наполняет сердце. Безмятежно счастливое рождается сердце. Новорожденно-счастливое, новорожденно-счастливое рождается сердце. Новорожденно-счастливое блаженное сердце. Новорожденно-счастливое блаженное сердце. На сердце так легко, хорошо. Безмятежная, безоблачная юность рождается в сердце. Беззаботная девичья юность рождается в сердце. Беззаботное, счастливое рождается сердце. Беззаботное счастливое блаженное сердце.

Новорожденная жизнь, вновь родившаяся новая, новая-здоровая новорожденная жизнь все насквозь, все насквозь наполняет сердце. Новорожденно-здоровое рождается сердце. Сейчас-сейчас рождается новорожденно-здоровое нетронутое сердце, новорожденно-юное девичье, юное девичье нетронутое сердце. Рождается юное девичье нетронутое сердце. Радость рождения, радость рождения вливается в сердце.

Каждая радость рождает в сердце новые-здоровые могучие силы. С каждой секундой в сердце рождаются новые, новые-здоровые могучие силы. Рождается сердце большой, огромной силы. Во всем теле рождается быстрое-веселое, быстрое-веселое кровообращение. Все, что сердцу нужно для энергичной-радостной счастливой жизни, все кровь несет ему в избытке. В полном довольстве, в полном довольстве беззаботно отдыхает счастливое сердце. На сердце стало так легко, так легко, хорошо, как никогда раньше не было. Безмятежно счастливое нетронутое сердце, новорожденно-юное девичье нетронутое сердце. Новорожденное счастье наполняет сердце. Абсолютное счастье наполняет сердце. Новорожденно-счастливое рождается сердце. Новорожденно-счастливое блаженное сердце.

Я всем довольна. Я жизнью полностью удовлетворена. Я полностью довольна жизнью. Лицо блаженное, всем довольное. Лицо блаженное, всем довольное. Все лицо разгладилось, помолодело. Я улыбнулась жизни. Солнечная светлая весенняя улыбка на моем лице. Я всем довольна. Я жизнью полностью удовлетворена. Лицо блаженное, всем довольное. Новорожденно-счастливое, абсолютно счастливое блаженное сердце. На сердце так спокойно, легко. Вся область сердца легкая-легкая, легкая-невесомая. Новорожденное счастье наполняет сердце. Абсолютное новорожденное счастье наполняет сердце.

Приятное здоровое спокойствие наполнило сердце. Новорожденно-прочное спокойствие наполнило сердце. Абсолютное спокойствие вливается в сердце. Абсолютное спокойствие наполнило сердце. Безмятежно счастливое блаженное сердце. Абсолютно спокойное нетронутое сердце. Новорожденное прочное спокойствие наполнило сердце. Новорожденно-прочное приятное спокойствие наполнило сердце. Абсолютно спокойно счастливое сердце. Абсолютно спокойно счастливое сердце. Безмятежная, безоблачная юность рождается в сердце. Рождается новорожденно-юное девичье нетронутое сердце. Рождается новорожденно-юное девичье нетронутое сердце.

Приятное здоровое спокойствие наполняет мою душу. Приятное спокойствие, приятное здоровое спокойствие наполняет душу. Приятное здоровое спокойствие всю насквозь меня наполняет. Все мышцы лба, лица расслабились. Все лицо разгладилось, помолодело. Я улыбнулась жизни.

Я вся наполняюсь приятным-приятным здоровым спокойствием. Я вся насквозь успокаиваюсь. Я вся насквозь абсолютно спокойна. Я вся насквозь безмятежно спокойна. Как зеркальная гладь озера, я вся насквозь абсолютно спокойна, безмятежно спокойна, совершенно спокойна. Я вся насквозь наполняюсь приятным-приятным здоровым спокойствием.

Во все мои нервы вливается здоровая новорожденная нетронутая крепость. Здоровеют-крепнут мои нервы. От темени до кончиков пальцев обеих рук, обеих ног все мои нервы здоровеют-крепнут. Во все мои нервы вливается новорожденное нетронутое спокойствие. Новорожденная нетронутая крепость вливается в мои нервы. Новорожденная нетронутая крепость наполняет нервы. Здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут мои нервы. Я наполняюсь здоровым приятным спокойствием.

Новорожденная молодость, новорожденная юность рождается в моей душе. Безмятежная, безоблачная новорожденная юность рождается в моей душе. Безмятежное, безоблачное счастье наполняет душу. Безмятежное, безоблачное счастье наполняет душу. Безмятежное, безоблачное счастье наполняет сердце. Безмятежно счастливое здоровое сердце. Абсолютное новорожденное счастье наполняет сердце. Абсолютно счастливое рождается сердце. Абсолютно счастливое рождается сердце. На сердце так легко. На сердце так легко, хорошо, безмятежно спокойно, абсолютно спокойно. Я вся насквозь наполняюсь приятным-приятным молодым спокойствием. Я вся насквозь наполняюсь приятным-приятным молодым спокойствием. На душе так легко, так спокойно, светло, безмятежно спокойно, абсолютно спокойно.

В мою голову, в мое сердце вливается могучая здоровая сила. В мою голову, в мое сердце вливается могучая здоровая сила. Новорожденная жизнь наполняет сердце. Внутри самого сердца рождается новорожденно-полное, новорожденно-широкое, широкое кровообращение. Все кровеносные сосуды внутри самого сердца равномерно раскрылись по всей длине. Как река весной в разливе, в половодье, так кровь течет внутри самого сердца, по всем кровеносным сосудам все более широким, все более широким, новорожденно-широким потоком. Внутри самого сердца рождается новорожденно-полное, новорожденно-полное, новорожденно-широкое кровообращение. Все, что сердцу нужно для жизни и постоянного омоложения, постоянного развития, все кровь несет сердцу в избытке. В полном довольстве, в полном довольстве беззаботно, весело живет мое сердце. В полном довольстве живет, развивается сердце.

Энергия новорожденного быстрого-веселого развития наполняет сердце. Энергия новорожденного быстрого-веселого развития наполняет сердце. Рождается веселое-веселое быстро развивающееся сердце. С каждой секундой сердце становится сильнее. С каждой секундой в сердце рождаются новые, новые-здоровые могучие силы. Сердце весело оживает, становится сильнее. Радость рождения вливается в сердце. Яркая светлая радость рождения вливается в сердце. Светлая радость рождения вливается в сердце. На сердце празднично, легко. На сердце празднично, легко.

Яркая, сильная радость рождения, радость рождения вливается в сердце. Сердце весело оживает. Сердце весело оживает. Сердце живет энергичнее-радостнее. Энергичнее-радостнее живет развивающееся сердце. Энергичнее-радостнее живет развивающееся сердце. Энергичнее-радостнее живет развивающееся сердце.

С каждой секундой в сердце рождаются новые веселые здоровые силы. Рождается сердце большой, огромной силы. Рождается новорожденно-молодое несокрушимо здоровое, несокрушимо крепкое, могучее сердце. Сердце весело-радостно оживает. В сердце вливаются быстрые, быстрые-веселые силы. В сердце вливаются быстрые-веселые молодые силы. Новорожденно-молодое, новорожденно-юное рождается сердце. Рождается новорожденно-юное девичье нетронутое сердце.

Безмятежная, безоблачная юность наполняет сердце. Безмятежная, безоблачная юность наполняет сердце. Безмятежное счастливое нетронутое сердце. Беззаботное счастливое нетронутое сердце, беззаботное счастливое нетронутое сердце. В полном довольстве, в полном довольстве беззаботно отдыхает, беззаботно отдыхает счастливое сердце, новорожденно-счастливое, новорожденно-счастливое нетронутое сердце, новорожденно-счастливое нетронутое сердце.

Яркий-яркий белый свет вливается в мою голову. Яркий-яркий белый свет вливается в мою голову. Яркий-яркий белый свет вливается в затылок. Яркий-яркий белый свет вливается в затылок. Вся насквозь голова ярко-ярко-ярко-светлая. Вся насквозь голова ярко-ярко-ярко-светлая. В глазах ярко-ярко светло. В глазах ярко-ярко светло. Вся насквозь моя душа ярко-ярко-ярко-светлая. Вся насквозь моя душа ярко-светлая. На сердце так легко, так светло, хорошо, как никогда раньше не было. Новорожденно-счастливое нетронутое сердце. Беззаботное счастливое блаженное сердце, беззаботное счастливое блаженное сердце.

В головной-спинной мозг, во все мои нервы, во всю мою нервную систему вливается огромной, колоссальной силы новорожденная жизнь. Во всю мою нервную систему вливается колоссальная энергия новорожденной жизни. Вся моя нервная система становится сильнее-энергичнее. С каждой секундой нервная система становится сильнее-энергичнее. Во всю мою нервную систему вливается энергия новорожденного быстрого развития.

Во всю мою нервную систему вливается энергия новорожденного быстрого развития. Новорожденная жизнь сейчас-сейчас зарождает быстро-быстро развивающуюся нервную систему. Сейчас-сейчас зарождается быстро развивающаяся нервная система. С каждой секундой нервная система становится сильнее, сильнее-энергичнее. Нервная система становится все более сильной, все более крепкой. С каждой секундой нервная система становится все более сильной, все более крепкой.

Во все мои нервы вливается новорожденная нетронутая крепость. Во все мои нервы вливается новорожденная нетронутая крепость. Здоровеют-крепнут нервы. Нервная система становится сильнее, крепче. Нервная система становится сильнее, крепче. Здоровеют-крепнут мои нервы. Здоровеют-крепнут нервы. Я рождаюсь человеком с крепкими нервами. Я рождаюсь человеком с крепкими нервами. Я рождаюсь человеком с сильной, здоровой, крепкой нервной системой. Я рождаюсь человеком с крепким-здоровым сердцем. Я рождаюсь человеком с крепким-здоровым могучим сердцем.

В мою голову, во все мое тело вливается новая-здоровая новорожденная жизнь. Новорожденная жизнь всю насквозь меня наполняет. Новорожденная жизнь снова меня рождает новорожденно-молодой, новорожденно-юной веселой-счастливой красавицей. Я сейчас снова рождаюсь новорожденно-молодой, новорожденно-юной веселой-счастливой красавицей. Я вся наполняюсь энергией новорожденного быстрого-быстрого развития. Я вся насквозь наполняюсь колоссальной новорожденной силой. Я вся насквозь здоровею-крепну. Я сейчас рождаюсь новорожденно-молодой, новорожденно-юной веселой-здоровой красавицей. Вся душа наполняется светлыми мечтами о будущем счастье. Вся душа наполняется веселыми-счастливыми молодыми мыслями.

Я здоровею-крепну. Каждый прожитый день на много-много дней увеличивает продолжительность моей будущей жизни за счет того, что мое здоровье постоянно поднимается на все более и более высокие уровни. Мое здоровье становится все более устойчивым, все более надежным, все более прочным. И потому каждый прожитый день на много-много дней увеличивает продолжительность моей будущей жизни. Я становлюсь человеком все более долголетним.

Огромной, колоссальной силы животворящая новорожденная жизнь всю насквозь меня наполняет. Новорожденная жизнь во мне, внутри меня рождает новую-здоровую долголетнюю-долголетнюю наследственность. Новорожденная жизнь сейчас во мне рождает энергичную веселую-здоровую молодость в 100 лет. Я своим внутренним зрением все более ярко, все более отчетливо вижу себя в 100 лет молодой-веселой здоровой красавицей. Это наполняет меня радостью жизни. Торжествующая радость жизни светится в моих глазах. Торжествующая сила молодости светится в моих глазах.

Я живу энергичнее-радостнее, энергичнее-радостнее. Вся душа поет от счастья, от радости жизни. Веселый-веселый огонек разгорается в моих глазах. Все внутренние органы живут энергичнее-радостнее. Все тело живет энергичнее-радостнее. Я сама живу энергичнее-радостнее. Радость жизни становится все более яркой. От пробуждения утром до отхода ко сну вечером – прекрасное самочувствие, веселое, веселое-жизнерадостное настроение. Я все трудности, все невзгоды жизни преодолеваю весело-радостно, весело-радостно. Вся душа поет от счастья, от радости жизни.

Яркий-яркий белый свет вливается в мою голову. Яркий-яркий белый свет вливается в мою голову. Яркий-яркий белый свет вливается в мой затылок. Яркий-яркий белый свет вливается в мой затылок. Вся насквозь голова ярко-ярко-ярко-светлая. Вся насквозь голова ярко-ярко-светлая. В глазах ярко-ярко светло. Как в солнечный прекрасный день весенний, в глазах моих светло.

На душе так легко-легко, так светло, хорошо, как никогда раньше не было. Голова легкая, легкая-невесомая. Все тело легкое-легкое, легкое-невесомое. Моя походка веселая-веселая, легкая-быстрая. Ноги легкие, как пушиночки. Шаг легкий-широкий. Иду – птицей на крыльях лечу, ярко чувствую свои юные девичьи силы. Иду – птицей на крыльях лечу, все мое молодое сильное тело легкое, как пушинка. Ноги легкие, как пушиночки. Шаг легкий-широкий. Иду – птицей на крыльях лечу. Голова легкая-легкая, легкая-невесомая. В глазах ярко-ярко светло.

Новая, новая-здоровая новорожденная жизнь всю насквозь наполняет мою голову. Энергия все более быстрого развития наполняет голову. Энергия все более быстрого, все более быстрого развития наполняет голову. Во все мозговые механизмы вливается энергия все более быстрого, все более быстрого-веселого развития. Во все мозговые механизмы вливается огромная, колоссальная энергия все более быстрого, все более быстрого развития. Все мозговые механизмы с каждой секундой рождаются все более сильными, все более сильными, все более энергичными.

В заднюю – затылочную часть головного мозга вливается новая, новая-здоровая новорожденная жизнь. В нижнюю часть головного мозга вливается новая-здоровая, огромной, колоссальной силы животворящая новорожденная жизнь. Новорожденная жизнь вливается в нижнюю часть головного мозга. В нижнюю часть головного мозга, во все нервы головы, выходящие из нижней части головного мозга, вливается новая, новая-здоровая новорожденная жизнь. В нижнюю часть головного мозга, во все нервы головы, выходящие из нижней части головного мозга, вливается колоссальная новорожденная сила.

Во все нервы головы вливается здоровая стальная крепость, стальная крепость. В нервы моих зубов вливается стальная крепость, стальная крепость. Во все нервы области глаз вливается стальная крепость, стальная крепость. В слуховые нервы вливается стальная крепость. Стальная крепость вливается в слуховые нервы. В зрительные нервы вливается стальная крепость. Стальная крепость вливается в зрительные нервы.

Во все нервы головы вливается колоссальная новорожденная сила. Во всей области головы здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут нервы. В области головы рождаются крепкие-здоровые-стальные молодые нервы. В области головы рождаются крепкие-здоровые-стальные молодые нервы.

Сильное здоровое молодое сердце с огромной силой гонит кровь сквозь голову. Молодая кровь веселым-радостным стремительным потоком течет по всем кровеносным сосудам внутри головного мозга. Внутри головного мозга рождается новорожденно-полное, новорожденно-полное кровообращение. Внутри головного мозга рождается быстрое-веселое, быстрое-веселое кровообращение. Во всей голове насквозь рождается быстрое-веселое, быстрое-веселое кровообращение. Кровь несет головному мозгу прекрасное полноценное питание. Кровь несет головному мозгу прекрасное полноценное питание.

Во все мозговые механизмы вливается энергия все более быстрого, все более быстрого-веселого развития. Во все мозговые механизмы вливается огромная, колоссальная энергия жизни. Во все мозговые механизмы вливается колоссальная новорожденная сила. Головной мозг с каждой секундой рождается все более сильным, все более сильным, все более энергичным.

Голова рождается здоровая-крепкая. Рождается полная ясность мыслей. Во все нервы головы, выходящие из нижней части головного мозга, вливается стальная крепость, стальная крепость. Новая-здоровая, огромной, колоссальной силы животворящая новорожденная жизнь вливается во все нервы головы. Во всей области головы здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут нервы. В области головы рождаются крепкие, крепкие-здоровые-стальные молодые нервы.
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Господь Бог Всемогущий, горячо мною любимый, создал меня по своему образу и подобию. Мой разум есть искра Божественного Всемогущего сознания Бога. Во мне от Бога Божественная сила. Во что бы мой разум ни уверовал со всей силой, свершается мгновенно. Я это твердо знаю – как конечную Божественную истину. Я перед Богом должна упорнейшим образом учиться всеми силами своего разума верить в свою вечно новорожденно-здоровую, титанически стойкую нервную систему. Я сейчас постараюсь приложить максимальные волевые усилия, чтобы всеми силами разума уверовать в свою вечно новорожденно-здоровую, титанически стойкую нервную систему.

Господь Бог Всемогущий одарил меня вечно юной, вечно Божественно здоровой, вечно всесторонне развивающейся-совершенствующейся нервной системой. Господь Бог Всемогущий, горячо мною любимый, зарядил мои Божественные наследственные механизмы вечным возрождением новорожденного здоровья нервной системы, вечным всесторонним развитием-совершенствованием, физиологическим усилением нервной системы. Мои наследственные механизмы свято выполняют волю Бога. С грандиозной Божественной энергией наследственные механизмы постоянно-непрерывно, каждое мгновение, каждое мгновение, круглосуточно-круглогодично, каждое мгновение возрождают новорожденно-здоровую, титанически стойкую нервную систему, постоянно с гигантской, титанической Божественной энергией развивают-совершенствуют, физиологически усиливают нервную систему.

Моя нервная система вечно возрождает свое новорожденное несокрушимо крепкое здоровье. Моя нервная система постоянно-вечно, каждое мгновение возрождает, бесконечно возрождает свое новорожденно-юное 16-летнее строение, свою новорожденно-юную гигантски энергичную, Божественно исправную полноценную работу. Нервная система днем и ночью, каждое мгновение, каждое мгновение Божественно возрождает свою новорожденно-юную девичью Божественно здоровую, гигантски энергичную, титанически стойкую работу.

Я всеми силами разума уверовала в свою вечно новорожденно-здоровую, титанически стойкую нервную систему. Я всеми силами своего Божественного разума уверовала в свои вечно новорожденно-здоровые, вечно крепкие-стальные нервы.

Я перед Богом должна всегда, каждое мгновение своей жизни с яркостью молнии чувствовать свою вечно новорожденно-здоровую нервную систему, свои вечно новорожденно-здоровые крепкие-стальные нервы. Я всегда должна с яркостью молнии чувствовать, ощущать себя 16-летней Божественно здоровой юной красавицей стальных нервов.

Я всеми силами разума уверовала в постоянное-вечное возрождение новорожденно-юной девичьей Божественно здоровой работы головного мозга. Я твердо знаю как действительный факт, твердо знаю как конечную Божественную истину, что моя нервная система вечно-постоянно Божественно возрождает свое новорожденно-юное строение, Божественно возрождает свой новорожденно-юный активный полноценный биохимический состав, обладающий титанической физиологической силой, обеспечивающий гигантскую скорость протекания всех внутриклеточных рабочих физиологических процессов. Я твердо знаю как конечную Божественную истину, что головной мозг постоянно-вечно, каждое мгновение Божественно возрождает свою новорожденно-юную Божественно здоровую работу.

Постоянно, каждое мгновение возрождаются, существуют, постоянно присутствуют все новорожденно-юные 16-летние девичьи ритмы работы головного мозга. Я всеми силами разума уверовала в то, что все новорожденно-юные ритмы работы головного мозга постоянно существуют, постоянно присутствуют. Постоянно возрождается новорожденно-юная Божественно исправная, Божественно здоровая полноценная работа головного мозга. Постоянно, каждое мгновение возрождаются все новорожденно-юные ритмы работы головного мозга. Постоянно возрождается огромная амплитуда всех ритмов головного мозга. Постоянно возрождается гигантски энергичная новорожденно-юная работа головного мозга. Постоянно, каждое мгновение возрождается новорожденно-юная высокая частота всех ритмов головного мозга.

Постоянно возрождается гигантски быстрая, гигантски быстрая работа головного мозга. Все миллиарды нервных клеток головного мозга постоянно-непрерывно, каждое мгновение возрождают, всесторонне совершенствуют активный полноценный новорожденно-юный биохимический состав, обладающий титанической физиологической силой, обеспечивающий гигантскую скорость протекания всех рабочих внутриклеточных физиологических процессов.

Каждое мгновение, каждое мгновение, днем и ночью, непрерывно, каждое мгновение головной мозг возрождает свою новорожденно-юную гигантски энергичную-быструю работу. Все миллиарды нервных клеток, все структуры головного мозга каждое мгновение Божественно тотально возрождают свой новорожденно-юный активный полноценный биохимический состав, обладающий титанической физиологической силой, обеспечивающий гигантскую скорость протекания всех рабочих физиологических процессов.

Я всеми силами разума уверовала в свою вечно новорожденно-здоровую, титанически стойкую нервную систему. Я всеми силами разума уверовала в свои вечно новорожденно-здоровые крепкие-стальные нервы. Я всеми силами разума уверовала в постоянное-вечное возрождение новорожденно-юной полноценной работы головного мозга. Все новорожденно-юные ритмы работы головного мозга каждое мгновение, каждое мгновение Божественно тотально возрождаются. Все новорожденно-юные ритмы работы головного мозга постоянно-вечно присутствуют. Головной мозг постоянно осуществляет свою новорожденно-юную девичью 16-летнюю Божественно здоровую, полноценную работу.

Вся нервная система вечно новорожденно-здоровая, вечно физиологически титанически стойкая. Все мои нервы вечно новорожденно-здоровые, крепкие-стальные, не тронутые жизнью. Весь головной-спинной мозг работает вечно Божественно исправно, Божественно правильно.

Весь нервно-мозговой аппарат, управляющий жизнью всего моего тела, работает Божественно правильно, с титанической стойкостью Божественно правильно управляет всеми жизненными процессами в организме. Все физиологические процессы протекают энергично, Божественно правильно. Все внутренние органы работают энергично, Божественно правильно выполняют в организме все свои многочисленные функции.

Вечно юная веселая игривая-шутливая добрая душа, вечно всесторонне развивающаяся, всесторонне совершенствующаяся юная веселая-игривая, абсолютно беззаботная девичья юная душа. Вечно всесторонне развивающаяся-совершенствующаяся, физиологически усиливающаяся нервная система. Вечно здоровеющие-крепнущие нервы.

Во все нервы головы постоянным потоком вливается святая Божественная сталь, вливается титаническая Божественная сила. Все нервы головы постоянно-вечно здоровеют-крепнут, физиологически усиливаются. Все нервы шеи, плеч, рук вечно новорожденно-здоровые, вечно крепкие-стальные, не тронутые жизнью. Я всеми силами разума уверовала в то, что все нервы головы каждое мгновение здоровеют-крепнут, усиливаются. Я всеми силами разума уверовала в то, что все нервы шеи, плеч, рук постоянно здоровеют-крепнут, физиологически усиливаются. Я всеми силами разума уверовала в свои новорожденно-здоровые крепкие-стальные нервы головы. Я всеми силами разума уверовала в то, что голова постоянно-вечно, каждое мгновение новорожденно-прочно спокойна, крепко спокойна, как в детстве. Я всеми силами разума уверовала в свои вечно новорожденно-здоровые крепкие-стальные нервы шеи, плеч, рук. Я твердо знаю – как конечную Божественную истину, что все нервы шеи, плеч, рук вечно новорожденно-здоровые, вечно крепкие-стальные.

Во все нервы позвоночника каждое мгновение постоянно, круглосуточно-круглогодично, каждое мгновение во все нервы позвоночника вливается святая Божественная сталь. По всему позвоночнику вечно здоровеют-крепнут, усиливаются нервы. Я всеми силами разума уверовала в свои вечно новорожденно-здоровые, вечно крепкие-стальные нервы позвоночника.

Во все нервы от спинного мозга до темени, до кончиков пальцев обеих рук, до кончиков пальцев обеих ног вливается святая Божественная сталь. Все мои нервы от спинного мозга до кожных покровов, до внутренних органов вечно новорожденно-здоровые, вечно крепкие-стальные. Я перед Богом должна с яркостью молнии чувствовать свою вечно новорожденно-здоровую, титанически стойкую нервную систему.

Я всеми силами разума уверовала в свое титанически стойкое великолепное самочувствие. Нервная система работает Божественно правильно. С титанической всепреодолевающей-всепобеждающей стойкостью-стойкостью, с беспредельной-бесконечной стойкостью, с титанической стойкостью сохраняется великолепное самочувствие. С титанической всепобеждающей стойкостью сохраняется прекрасное веселое-жизнерадостное настроение.

Я живу Божественной жизнью, вечно юной бессмертной Божественной жизнью по Божественному закону вечного всестороннего развития, вечного всестороннего совершенствования. Я живу по Божественному закону «чем старше – тем моложе, тем здоровее, тем прекраснее». Я живу Божественной бессмертной, вечно юной прекрасной веселой-радостной-счастливой жизнью. Я живу по Божественному закону «чем старше – тем моложе, тем здоровее, тем красивее». Я перед Богом должна упорнейшим образом учиться видеть себя в будущем времени – в будущих десятилетиях, в будущих столетиях – бессмертной, вечно юной Божественно прекрасной, все более талантливой, все более гениальной веселой-здоровой красавицей.

Я теперь твердо знаю – как конечную Божественную истину, что нервная система вечно новорожденно-здоровая, вечно новорожденно-юная, вечно с титанической стойкостью работает Божественно правильно.

Я стараюсь всеми силами разума уверовать в то, что нервная система с титанической стойкостью Божественно правильно управляет кровообращением головы, шеи. Я всеми силами разума уверовала в то, что нервная система с титанической стойкостью Божественно правильно управляет кровообращением головы, шеи. Все кровеносные сосуды головы, шеи постоянно, каждое мгновение Божественно раскрыты, Божественно расширены по всей длине. Я всеми силами разума уверовала в свое Божественно исправное, новорожденно-здоровое кровообращение головы, шеи. Я твердо знаю – как конечную Божественную истину, что по всем кровеносным сосудам головы, шеи кровь течет всегда весенним праздничным широким радостным потоком, как веселая весенняя река в половодье, в широком разливе. Кровь течет по всем кровеносным сосудам головы, шеи широким весенним праздничным потоком.

Голова всегда легкая-легкая, абсолютно невесомая. В голове всегда беспредельно просторно. В голове всегда беспредельно просторно, как во Вселенной. Голова всегда легкая-легкая, абсолютно невесомая. Я всеми силами разума уверовала в то, что голова всегда, каждое мгновение, днем и ночью новорожденно-прочно спокойна, крепко спокойна, как в детстве. Все нервы головы новорожденно-здоровые, крепкие-стальные. Все нервы шеи, плеч, рук вечно новорожденно-здоровые, крепкие-стальные.

Я живу Божественной жизнью. Божественно свободно, Божественно свободно живет мое тело. Во всем теле Божественно свободное, абсолютно свободное быстрое-веселое, быстрое-веселое кровообращение. Все мое тело вечно живет новорожденно-юной веселой-счастливой полнокровной-полнокровной энергичной-радостной жизнью. Во всех миллиардах нервных клеток гигантская энергия юности бьет ключом.

В моем сердце гигантская энергия юности бьет ключом. В моем сердце гигантская энергия юности бьет ключом. Я всеми силами разума уверовала в свое вечно новорожденно-здоровое, новорожденно-здоровое сильное, мощное крепкое сердце. Вечно крепкие-стальные нервы, вечно крепкие-стальные нервы. Вечно крепкое-стальное сердце. Вечно крепкие-стальные нервы. Вечно крепкое-стальное сердце.

Я изо всех сил стараюсь всеми силами разума уверовать в свое вечно новорожденно-здоровое, сильное, мощное здоровое сердце. Я всеми силами разума уверовала в свое вечно новорожденно-здоровое мощное, сильное, крепкое сердце. Постоянно-вечно пульс полный, сильного наполнения. Постоянно-вечно все мое тело живет полнокровной вечно юной, бессмертной радостной жизнью. Во всем теле Божественно свободное, абсолютно свободное быстрое-веселое кровообращение.

Я сама своей Божественной волей наполняю свою душу ярче солнца серебристым исцеляющим Божественным светом. Вся душа моя ярче солнца. В моей душе беспредельно просторно, как во Вселенной. Голова моя всегда легкая-легкая, абсолютно невесомая. Голова всегда прочно спокойна, крепко спокойна, как в детстве. В голове всегда беспредельно просторно, беспредельно просторно, как во Вселенной.

Все кровообращение головы, шеи новорожденно-здоровое, Божественно исправное. По всем кровеносным сосудам головы, шеи кровь течет веселым праздничным широким потоком. Кровь веселым-радостным стремительным праздничным потоком течет по всем кровеносным сосудам головы, шеи. Во всем теле Божественно свободное, детское веселое-быстрое свободное кровообращение.

Все мое тело живет Божественно свободной, Божественно свободной юной веселой-радостной жизнью. Я теперь твердо знаю – как конечную Божественную истину, что моя нервная система вечно новорожденно-здоровая, титанически стойкая. Я теперь твердо знаю – как конечную Божественную истину, что все мои нервы вечно новорожденно-здоровые, вечно крепкие-стальные. Вечно крепкие-стальные нервы. Вечно крепкое-стальное сердце. Вечно крепкие-стальные нервы. Вечно крепкое-стальное сердце.

Я всеми силами разума уверовала в Божественно исправную, здоровую работу всего нервно-мозгового аппарата, который управляет жизнью тела. Я всеми силами разума уверовала в титанически стойкую, Божественно правильную работу нервно-мозгового аппарата, который управляет всей сердечно-сосудистой системой, управляет кровообращением головы, шеи. Я твердо знаю – как конечную Божественную истину, что нервная система с титанической стойкостью Божественно правильно управляет кровообращением головы, шеи. Кровообращение головы, шеи вечно новорожденно-здоровое, новорожденно-исправное, новорожденно-исправное. По всем кровеносным сосудам головы, шеи кровь всегда, каждое мгновение течет веселым, праздничным весенним радостным потоком. Как веселая весенняя река в половодье, в широком разливе, кровь течет широким радостным потоком по всем кровеносным сосудам головы, шеи.

Кровь несет в избытке прекрасное полноценное питание всему головному-спинному мозгу. Кровь несет в избытке прекрасный строительный материал всему головному-спинному мозгу для постоянного возрождения юного девичьего 16-летнего строения. Кровь несет в избытке всему головному-спинному мозгу кислород для дыхания. Все миллиарды нервных клеток головного-спинного мозга живут новорожденно-юной энергичной Божественно веселой, Божественно веселой-радостной жизнью. Головной-спинной мозг работает весело-радостно, весело-радостно. Головной-спинной мозг Божественно правильно управляет жизнью всего моего юного девичьего Божественно здорового тела.

Все миллиарды нервных клеток головного-спинного мозга с яркостью молнии помнят, каждое мгновение с яркостью молнии помнят 16-летнее новорожденно-юное строение всего моего тела, всех внутренних органов. Нервная система с гигантской, титанической Божественной энергией каждое мгновение Божественно тотально возрождает, Божественно тотально возрождает новорожденно-юное строение всего моего тела, всех внутренних органов. Нервная система Божественно возрождает новорожденно-юную энергичную веселую-радостную жизнь всего моего тела.

Весь нервно-мозговой аппарат сердечно-сосудистой системы с титанической всепреодолевающей-всепобеждающей стойкостью Божественно правильно, идеально правильно управляет жизнью всей сердечно-сосудистой системы. Вся сердечно-сосудистая система постоянно-вечно работает Божественно правильно, идеально правильно. Во всем теле постоянно-вечно Божественно свободное детское веселое, быстрое-веселое кровообращение. Все мое тело живет вечно полнокровной-полнокровной юной веселой-радостной жизнью. Веселый огонек все ярче светится в моих глазах. Вся душа поет от счастья, от радости жизни.

Я с титанической всепреодолевающей-всепобеждающей беспредельной-бесконечной стойкостью-стойкостью сохраняю прекрасное веселое-жизнерадостное настроение. Веселый огонек всегда ярко светится в моих глазах. Вся душа поет от счастья, от радости жизни. Вечно новая светлая Божественная радость царствует-господствует во всей моей жизни.

Я теперь с яркостью молнии вижу себя в будущих столетиях вечно бессмертной юной веселой-счастливой красавицей. Я всеми силами разума уверовала в свою Богом подаренную мне бессмертную, вечно юную жизнь в продолжение всего данного мирового цикла, который будет длиться много-много-много тысяч лет. Я теперь твердо знаю как конечную Божественную истину, что мой Божественный возраст – 16-летний, что я – 16-летняя Божественно здоровая цветущая красавица, полная здоровья и сил. Я теперь твердо знаю как конечную Божественную истину, что я – 16-летняя Божественно здоровая, несокрушимо здоровая юная цветущая красавица, полная здоровья и сил.

Вечно юная веселая игривая-шутливая душа. Абсолютно беззаботная девичья юная душа. Вечно новорожденно-здоровая, титанически стойкая нервная система. Вечно новорожденно-здоровые, вечно крепкие-стальные нервы, вечно крепкие-стальные нервы. Вечно крепкое-стальное сердце. Вечно крепкие-стальные нервы. Вечно крепкое-стальное сердце. Вечно Божественно прекрасная счастливая-радостная жизнь.

Я живу на чудесном Божьем белом свете с величайшим удовольствием, с величайшим наслаждением. А жизнь так изумительно прекрасна. Веселый огонек все ярче светится в моих глазах. Вся душа поет от счастья, от радости жизни. Вечно новая светлая Божественная радость царствует-господствует во всей моей жизни.
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74. Оздоровление нервной системы (для девочек)
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В мою душу сплошным круглосуточным потоком вливается ярче солнца Божественный свет. Вся душа наполнена ярче солнца Божественным светом. В душе ярко-ярко светло, беспредельно просторно, совсем просторно. Голова легкая-легкая, вовсе невесомая.

Все кровеносные сосуды головы Божественно раскрыты, Божественно расширены по всей длине. По всем кровеносным сосудам головы кровь течет Божественно свободно веселым весенним широким потоком. Как веселая весенняя река в половодье, в разливе, кровь течет по всем кровеносным сосудам головы Божественно свободно, абсолютно свободно веселым весенним широким-широким потоком. В голове свободно-свободно, просторно-просторно. Голова легкая-легкая, вовсе невесомая. На душе так легко, хорошо, так светло, хорошо. Светлая Божественная радость наполняет душу.

По всем кровеносным сосудам головы кровь течет Божественно свободным широким-широким потоком, как веселая весенняя река в половодье, в разливе. Кровь несет в избытке прекрасное полноценное питание всем нервным клеткам головного мозга. Кровь несет в избытке кислород для дыхания всем нервным клеткам головного мозга.

Присутствием Бога все мозговые механизмы работают Божественно правильно, идеально правильно. На душе всегда так легко, хорошо. Светлая Божественная радость наполняет всю душу. Присутствием Бога в меня вливается приятное, очень приятное Божественное прочное здоровое спокойствие. Я вся насквозь успокоилась, я вся насквозь абсолютно спокойна, совершенно спокойна. Как в летнюю тихую погоду все листочки на деревьях неподвижны, водная гладь озера абсолютно неподвижна, так и я совершенно спокойна, абсолютно спокойна, как зеркальная гладь озера.

Присутствием Бога я вся наполняюсь Божественным здоровым, очень приятным спокойствием. Я всегда одинаково прочно спокойна, я всегда одинаково прочно спокойна. Мое веселое настроение присутствием Бога становится все более прочным, все более устойчивым. Присутствием Бога мое великолепное самочувствие становится все более прочным, все более устойчивым.

Во все нервные клетки лобных долей головного мозга сплошным потоком вливается гигантская Божественная сила. Мозговые центры воли непрерывно физиологически усиливаются. Я становлюсь смелее, решительнее, увереннее в себе. Мое самообладание непрерывно усиливается.

Я всегда держу себя в руках, я всегда сохраняю светлую Божественную радость. Светлая Божественная радость всю мою жизнь наполняет, светлая Божественная радость царствует-господствует во всей моей жизни. Веселый огонек все ярче светится в моих глазах. Вся душа поет от счастья, от радости жизни. Светлая Божественная радость царствует-господствует во всей моей жизни.
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75. Божественное рождение здоровой нервной системы (для женщин)
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Мне по наследству передана сильная здоровая, крепкая нервная система. Мне по наследству передано постоянное совершенствование, постоянное развитие нервной системы, постоянное развитие всех способностей. А горячо любимая Божественная Мать вечным круглосуточным потоком вливает во всю мою нервную систему творческую Божественную жизненную силу. Божественная творческая сила всю насквозь наполняет мою нервную систему. Нервная система постоянно совершенствуется, постоянно развивается.

А горячо любимая Божественная Мать вечным круглосуточным потоком вливает во всю мою нервную систему святое Божественное исцеление. Святое Божественное исцеление с титанической энергией, с гигантской скоростью заново рождает всю нервную систему Божественно здоровой, Божественно правильного строения. Все нервные клетки головного-спинного мозга, все нервные клетки во всей нервной системе заново рождаются Божественно здорового строения, идеально правильного внутреннего строения.

Святое Божественное исцеление с титанической энергией, с гигантской скоростью заново рождает Божественно здоровое, идеально правильное строение всей нервной системы, всех нервных клеток головного-спинного мозга. Все нервные клетки головного-спинного мозга заново рождаются Божественно здоровыми, Божественно правильного внутреннего строения. Все структуры нервных клеток заново рождаются Божественно здорового, идеально правильного внутреннего строения, полноценного биохимического состава.

Заново рождается Божественно правильная работа здоровых нервных клеток. Заново рождается Божественно здоровая работа всей нервной системы, всех нервных клеток. Вся нервная система полностью обновляется.

Святое Божественное исцеление заново рождает Божественно здоровую сильную-крепкую нетронутую нервную систему. Вся нервная система с каждым мгновением все быстрее-веселее рождается Божественно здорового строения, полноценного биохимического состава. С каждым мгновением все быстрее-веселее рождается Божественно здоровая, идеально правильная работа всех нервных клеток головного-спинного мозга, всех мозговых механизмов.

Святое Божественное исцеление с титанической энергией заново рождает Божественно правильную, идеально правильную работу головного-спинного мозга. Все мозговые механизмы работают Божественно правильно, идеально правильно. Рождается прекрасное настроение. Рождается устойчивое великолепное самочувствие.

Я все более ярко ощущаю, как здоровеют-крепнут нервы. Я все более ярко ощущаю себя Божественно здоровой юной красавицей с крепкими нетронутыми нервами. Я все более ярко ощущаю свою здоровую, нетронутую нервную систему. Я все более ярко ощущаю себя постоянно здоровеющей-крепнущей. Я все более ярко ощущаю себя Божественно здоровой от рождения до сегодняшнего дня. Я все более ярко ощущаю себя здоровеющей-крепнущей.

Все мои способности быстро-энергично развиваются. Вся нервная система совершенствуется, усиливается. А Божественная Мать во все мозговые механизмы моих способностей вечным круглосуточным потоком вливает гигантскую энергию быстрого развития. Все мозговые механизмы моих способностей непрерывно совершенствуются, быстро развиваются-усиливаются. Рождается все более быстрое, все более энергичное мышление. Я становлюсь все более сообразительным человеком. Рождается все более глубокое понимание всех явлений, всех событий.

Мозговые механизмы памяти непрерывно усиливаются. Рождается все более сильная, все более крепкая память. Мозговые механизмы творческого воображения непрерывно развиваются-усиливаются. Творческое воображение становится все более активным, все более энергичным.

А горячо любимая Божественная Мать во все мозговые механизмы оздоровления нервной системы вливает святое Божественное исцеление, которое с титанической энергией заново рождает Божественно здоровую работу всех мозговых механизмов. Все мозговые механизмы оздоровления нервной системы резко активизируются, резко усиливаются. Все быстрее-энергичнее заново рождается Божественно здоровая, нетронутая нервная система.

Я все более ярко ощущаю себя здоровеющей-крепнущей юной красавицей. Я все более ярко ощущаю, как постоянно-непрерывно здоровеют-крепнут нервы. Я все более ярко ощущаю, как все более устойчивым становится мое великолепное самочувствие, прекрасное настроение.

А горячо любимая Божественная Мать с титанической энергией заново рождает мою нервную систему Божественно здоровой, непрерывно усиливающейся, развивающейся. Вся нервная система заново рождается Божественно здорового новорожденно-юного строения. Все нервные клетки заново рождаются Божественно здоровыми. Заново рождается энергичная, идеально правильная работа всех нервных клеток головного-спинного мозга.

Вся нервная система непрерывно усиливается, здоровеет-крепнет, рождается все более сильной, все более здоровой. Рождается все более правильная, все более идеально правильная работа нервной системы. Нервная система идеально правильно управляет жизнью всех клеток организма, всех тканей, всех внутренних органов.

Весь организм живет все более здоровой, все более энергичной жизнью. Я все более ярко ощущаю себя здоровеющей-крепнущей, все более здоровой, все более устойчиво здоровой. Все более стойким становится мое прекрасное настроение. Я все более ярко ощущаю великую радость жизни. Я все более ярко ощущаю великое Божественное счастье жизни. Я живу веселее, веселее-энергичнее, веселее-жизнерадостнее. Я все более ярко ощущаю великую Божественную радость жизни. Я все более ярко ощущаю великое Божественное счастье жизни. Я все более ярко ощущаю себя постоянно здоровеющей-крепнущей юной веселой-счастливой красавицей.

А горячо любимая Божественная Мать вечным круглосуточным потоком вливает во все живые клетки нервной системы святое Божественное исцеление. Святое Божественное исцеление с титанической энергией заново рождает все структуры нервных клеток Божественно здорового, идеально правильного строения, заново рождает активный полноценный биохимический состав всех структур нервных клеток. Все живые нервные клетки во всей нервной системе с титанической энергией, с гигантской скоростью заново рождаются, снова рождаются Божественно здорового строения, активного полноценного биохимического состава.

Вся нервная система с гигантской скоростью все быстрее-веселее заново рождается Божественно здоровой, абсолютно здоровой. Все мозговые механизмы с каждым мгновением работают все более энергично, все более правильно, все более идеально правильно. Вся нервная система работает Божественно правильно, идеально правильно. Благодаря этому я абсолютно правильно, Божественно правильно понимаю все, что вокруг меня происходит, и отношусь ко всему тому, что вокруг меня происходит, Божественно правильно, идеально правильно. Рождается Божественное, идеально правильное отношение ко всему происходящему.

Нервная система Божественно правильно, идеально правильно управляет всеми процессами в организме. Нервная система непрерывно усиливается, непрерывно совершенствуется. А Божественная Мать днем и ночью, постоянно, каждое мгновение, каждое мгновение вливает во всю мою нервную систему новый гигантский заряд Божественной жизненной силы. Вся нервная система непрерывно усиливается, здоровеет-крепнет.

Мне по наследству передано через прочнейшие, точнейшие наследственные механизмы постоянное-непрерывное совершенствование, развитие всей нервной системы. Все мозговые механизмы способностей непрерывно совершенствуются, усиливаются, развиваются. Я с каждым днем становлюсь все более способной, все более талантливой, все более гениальной прекрасной красавицей.

Днем и ночью, непрерывно-постоянно вся нервная система совершенствуется, усиливается, здоровеет-крепнет. Во всю мою нервную систему, во все мои нервы вливается постоянным потоком Божественная крепость. Вся нервная система с каждым мгновением рождается все более крепкой, все более здоровой, все более сильной. Вся нервная система с каждым мгновением усиливается, восстанавливает Божественно правильный активный биохимический состав.

Святое Божественное исцеление с титанической энергией заново рождает активный полноценный биохимический состав всех структур нервных клеток. Все нервные клетки непрерывно увеличивают свои энергетические запасы. Рождается все более активный, все более полноценный биохимический состав всех структур нервных клеток.

Непрерывно возрастает энергия всех нервных клеток, непрерывно возрастают энергетические ресурсы всей нервной системы. Непрерывно возрастает запасная энергия всех живых клеток нервной системы. Все живые нервные клетки непрерывно увеличивают свои энергетические запасы. Непрерывно возрастает запасная энергия всей нервной системы. С каждым мгновением нервная система рождается физиологически все более сильной, все более энергичной. Здоровеют-крепнут нервы. Прочным спокойствием я вся наполняюсь.

Вся нервная система работает все более устойчиво правильно, Божественно правильно. Непрерывно возрастает устойчивость Божественно правильной работы всей нервной системы. Нервная система идеально правильно, энергично управляет строением всех живых клеток организма. Нервная система постоянно идеально правильно, энергично управляет внутренним строением, жизнью, работой всех живых клеток организма. Все живые клетки организма постоянно восстанавливают свое 14-летнее Божественно правильное, идеально правильное строение.

Я все быстрее-энергичнее заново рождаюсь 14-летней Божественно здоровой веселой-счастливой прекрасной красавицей. Все более устойчивым становится мое великолепное самочувствие, мое прекрасное настроение. Я все более ярко, все более ярко ощущаю великую Божественную радость жизни. Я все более ярко ощущаю великое Божественное счастье жизни. Я живу веселее, веселее-жизнерадостнее. Веселый огонек все ярче светится в моих глазах. Радость, веселье переполняют сердце. Божественно здоровым рождается сердце. Веселым-счастливым рождается сердце, 14-летним, не тронутым жизнью, сильным, мускулистым рождается сердце.

Во всем теле рождается Божественно свободное новорожденно-юное быстрое-веселое кровообращение. Юная горячая здоровая энергичная кровь всем нервным клеткам головного-спинного мозга, всей нервной системе несет в избытке прекрасное полноценное питание. В полном довольстве, всем обеспеченные, все живые клетки нервной системы заново рождаются Божественно здоровыми, 14-летними, новорожденно-юными, энергичными-энергичными, Божественно здоровыми.

Я живу Божественно свободно, абсолютно свободно. Божественно свободно живет мое сердце. Радость, веселье вливаются в сердце. Солнечная светлая улыбка постоянно на моем лице. Вся душа поет от счастья, от радости жизни. Я с каждым мгновением чувствую себя все более здоровой, все более веселой, все более здоровой. Я все более ярко ощущаю себя Божественно здоровой юной красавицей.

А горячо любимая Божественная Мать продолжает вечным круглосуточным потоком вливать во всю мою нервную систему, во все живые нервные клетки святую энергию Божественного исцеления, которая все быстрее, все быстрее заново создает все живые нервные клетки Божественно правильного 14-летнего новорожденно-юного строения, все быстрее, все быстрее создает активный полноценный биохимический состав всех структур нервных клеток, всей нервной системы. Непрерывно возрастают энергетические запасы каждой живой нервной клетки, непрерывно возрастают энергетические запасы всего головного-спинного мозга. Каждая нервная клетка непрерывно увеличивает свою нервную силу. Непрерывно возрастает нервная сила всей нервной системы.

Я вся наполняюсь все более прочным здоровым приятным спокойствием. Мое здоровое приятное спокойствие становится все более устойчивым, все более прочным, несокрушимо прочным. Сквозь все изменяющиеся обстоятельства жизни я здоровею-крепну, с несокрушимой стойкостью сохраняю Божественно здоровое приятное спокойствие.

А вся нервная система непрерывно-постоянно усиливается, здоровеет-крепнет. Продолжают постоянно возрастать энергетические ресурсы каждой живой нервной клетки. Непрерывно возрастает мощность всей нервной системы. Непрерывно возрастает моя нервная сила. Все более прочным становится мое очень приятное здоровое спокойствие.

А горячо любимая Божественная Мать продолжает днем и ночью, вечным круглосуточным потоком вливать во всю мою нервную систему энергию святого Божественного исцеления, которая все быстрее, все быстрее продолжает заново создавать все более активный, все более полноценный биохимический состав всех структур нервных клеток, всей нервной системы. Все структуры нервных клеток головного-спинного мозга непрерывно увеличивают свои энергетические запасы, становятся все более энергичными. Заново рождается Божественно здоровое строение всех структур нервных клеток. Рождается все более полноценный, все более активный биохимический состав всех структур живых нервных клеток.

А кровь веселым-радостным потоком всем живым нервным клеткам, всей нервной системе несет в избытке прекрасное полноценное питание для создания Божественно правильного строения, для создания все более активного, все более полноценного биохимического состава всей нервной системы. Вся нервная система с каждым мгновением все быстрее-веселее оживает-оживает, рождается все более здоровой, все более идеально здоровой, физиологически все более энергичной, все более сильной.

Днем и ночью, непрерывно вся моя нервная система рождается все более здоровой, все более активного полноценного биохимического состава, все более Божественно правильного строения. Я все более ярко ощущаю новое рождение нервной системы – 14-летней, новорожденно-юной, Божественно здоровой, не тронутой жизнью. Я все более ярко ощущаю себя Божественно здоровой, идеально здоровой от рождения до сегодняшнего дня.

Биохимический состав всех структур каждой живой нервной клетки, всей нервной системы с каждым мгновением становится все более активным, все более полноценным. Непрерывно увеличиваются энергетические запасы всех живых нервных клеток головного-спинного мозга, непрерывно увеличивается нервная сила всех миллиардов живых нервных клеток головного-спинного мозга. В миллионы раз возрастает нервная сила каждой живой нервной клетки. Непрерывно возрастает моя нервная сила.

Я становлюсь все более устойчивой в жизни. Мое здоровье становится все более прочным, несокрушимо прочным. Мое очень приятное здоровое спокойствие становится все более прочным, Божественно прочным, несокрушимо прочным. Сквозь любые изменения жизненных ситуаций я с несокрушимой стойкостью сохраняю великолепное самочувствие, прекрасное настроение. Я все более ярко, все более ярко ощущаю великую Божественную радость жизни. Я все более ярко ощущаю великое Божественное счастье жизни. Солнечная светлая Божественная улыбка постоянно на моем лице.

Я все более ярко ощущаю рождение новой – бесконечно продолжительной новорожденно-юной Божественно прекрасной жизни. Своим внутренним зрением я все более ярко вижу себя в будущем непрерывно здоровеющей-крепнущей, постоянно развивающейся, все более способной, все более талантливой, все более гениальной, все более прекрасной жизнерадостной веселой-счастливой красавицей. Ярко-ярко ощущаю всю жизнь впереди – бесконечно продолжительную новорожденно-юную Божественно прекрасную счастливую жизнь впереди.

Я все более ярко ощущаю себя здоровеющей-крепнущей от рождения до сегодняшнего дня. Я все более ярко ощущаю, что я продолжаю здороветь и крепнуть. Я все более ярко ощущаю, как постоянно усиливаются все мозговые механизмы, усиливается вся нервная система. Я постоянно ощущаю непрерывное усиление нервной системы, всех мозговых механизмов. Я все более ярко ощущаю себя постоянно развивающейся-совершенствующейся от рождения до сегодняшнего дня.

Я все более ярко ощущаю постоянное усиление мышления, постоянное укрепление памяти, постоянную активизацию творческого воображения. Я все более ярко ощущаю, как возрастает моя работоспособность в области оздоровления-омоложения. Я могу работать над собой, оздоравливать-омолаживать себя часами напролет, целый день напролет, не зная усталости.

Во время самой напряженной умственной работы все живые нервные клетки продолжают увеличивать свои энергетические запасы, свои энергетические ресурсы, поэтому во время самой напряженной умственной работы, творчески работая над собой, я все более ярко ощущаю непрерывное увеличение работоспособности. После целого дня напряженной работы я чувствую себя еще более энергичной, еще более свежей, чем утром при пробуждении. Обычный человек может себя так чувствовать только в том случае, если он целый день отдыхал, накапливал силы. Во время само «й работы все живые нервные клетки продолжают увеличивать свои энергетические запасы, продолжает возрастать работоспособность, и потому я могу, не зная усталости, оздоравливать-омолаживать себя целый день напролет. А после целого дня работы я чувствую себя человеком еще более энергичным, еще более свежим, чем утром при пробуждении.

Я все более ярко ощущаю быстрое развитие. С каждым мгновением рождается все более молодая, все более юная, все более веселая, все более игривая душа. С каждым мгновением я рождаюсь все более молодой, все более юной, все более прекрасной, все более здоровой счастливой красавицей. Я все более ярко, все более ярко ощущаю себя 14-летней, вечно совершенствующейся, постоянно развивающейся веселой-счастливой красавицей. Я все более ярко ощущаю себя здоровеющей-крепнущей, постоянно совершенствующейся от рождения до сегодняшнего дня и продолжаю здороветь и крепнуть.

Все более устойчивым, все более прочным становится мое великолепное самочувствие. Все более прочным становится мое прекрасное настроение. Божественная светлая улыбка всегда на моем лице. Веселый огонек все ярче светится в моих глазах. Вся душа постоянно наполнена светлой Божественной радостью. Солнечная светлая улыбка всегда на моем лице. Я с каждым мгновением живу веселее, веселее-жизнерадостнее. Я здоровею-крепну, рождаюсь все более прекрасной, все более веселой, все более жизнерадостной 14-летней красавицей. Я все более ярко, все более ярко ощущаю себя несокрушимо здоровой 14-летней веселой-счастливой красавицей.
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76. Рождается мощная нервная система (для женщин)
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Непрерывно-постоянно, днем и ночью возрастает нервная сила. Горячо любимая Божественная Мать днем и ночью, постоянным круглосуточным потоком вливает в головной-спинной мозг, во всю мою нервную систему огромную, гигантскую силу. Кровь несет всему головному-спинному мозгу прекрасное полноценное питание. Все миллиарды нервных клеток головного мозга непрерывно восстанавливают необходимое количество всех микроэлементов, необходимое количество лития, непрерывно восстанавливают Божественно правильный активный биохимический состав всех миллиардов нервных клеток головного мозга.

Все нервные клетки непрерывно увеличивают свои энергетические ресурсы. Непрерывно возрастает нервная сила всех нервных клеток головного-спинного мозга. Рождается Божественно правильная, идеально правильная работа головного-спинного мозга. Непрерывно возрастает нервная сила всех миллиардов нервных клеток головного-спинного мозга. Я все более ярко, все более отчетливо ощущаю постоянное-непрерывное прибавление нервной силы.

Нервная система все более активно, все более энергично управляет всеми процессами в организме, непрерывно усиливается управление нервной системой всеми процессами в организме. Я все более активно, все более энергично могу управлять всеми своими потребностями, всеми своими желаниями, всем своим поведением. Непрерывно возрастает моя умственная активность, непрерывно возрастает моя умственная работоспособность, непрерывно возрастает моя физическая работоспособность. Я все более ярко ощущаю свое юное 14-летнее крепкое девичье тело. Я все более ярко, все более ярко ощущаю свое 14-летнее крепкое, сильное девичье тело.

Рождается все новая, все новая могучая нервная сила. Рождается Божественная могучая всепобеждающая нервная сила. Вся нервная система непрерывно здоровеет-крепнет. Непрерывно возрастают энергетические запасы всех миллиардов нервных клеток головного-спинного мозга, непрерывно возрастает нервная сила всех миллиардов нервных клеток головного-спинного мозга. Непрерывно возрастает нервная сила всех мозговых механизмов, непрерывно возрастает нервная сила всех мозговых механизмов.

Во все мозговые механизмы лобных долей головного мозга горячо любимая Божественная Мать днем и ночью, круглосуточным потоком вливает огромную, гигантскую Божественную нервную силу. Лобные доли головного мозга непрерывно усиливаются, непрерывно возрастает нервная сила лобных долей головного мозга. Мозговые механизмы, управляющие всеми потребностями, усиливаются, физиологически усиливаются в миллионы раз. В миллионы раз возрастает нервная сила мозговых механизмов, которые управляют всеми потребностями организма. Я стараюсь это как можно глубже осмыслить. В миллионы раз возрастает нервная сила, управляющая всеми потребностями организма.

В лобных долях головного мозга находятся нервные клетки, образующие мозговые механизмы, управляющие всеми потребностями организма. Горячо любимая Божественная Мать вливает в эти нервные клетки сплошным потоком могучую, гигантскую Божественную нервную силу. Нервная сила мозговых механизмов, которые управляют всеми потребностями организма, усиливается в миллионы раз. В миллионы раз усиливается нервная сила мозговых механизмов, управляющих всеми потребностями организма. В миллионы раз усиливается мое управление всеми желаниями, всеми своими мыслями, всем своим поведением.

Нервная сила, управляющая всеми процессами в организме, усиливается в миллионы раз. В миллионы раз возрастает устойчивость правильного управления всеми потребностями организма. Я все более ярко ощущаю, как увеличивается нервная сила, управляющая всеми потребностями организма. В миллионы раз возрастает нервная сила, управляющая жизнью всего организма. В миллионы раз физиологически усиливаются мозговые механизмы, управляющие всеми потребностями организма. Я в миллионы раз энергичнее, в миллионы раз сильнее управляю всеми своими чувствами, всеми своими мыслями, всем своим поведением.

Непрерывно возрастает нервная сила, управляющая работой всех внутренних органов. Непрерывно возрастает нервная сила, управляющая работой всех внутренних органов. Нервная система в миллионы раз энергичнее, в миллионы раз энергичнее активизирует работу всех внутренних органов. Рождается энергичная новорожденно-юная работа всех внутренних органов, как в юные 14 девичьих лет.

Я все более ярко, все более отчетливо ощущаю, как возрастает нервная сила. Я все более ярко, все более отчетливо ощущаю, как рождается Божественная могучая, гигантская нервная сила. Вся нервная система физиологически усиливается в миллионы раз. В миллионы раз усиливается нервная сила всех миллиардов нервных клеток головного-спинного мозга. Я стараюсь это как можно глубже осмыслить. В миллионы раз возрастает нервная сила всех нервных клеток головного-спинного мозга. В миллионы раз возрастает нервная сила всех мозговых механизмов.

В передних – лобных долях головного мозга находятся мозговые механизмы, управляющие всеми процессами в организме. Горячо любимая Божественная Мать усиливает передние – лобные доли головного мозга. Вечным-постоянным круглосуточным потоком Божественная Мать вливает в передние – лобные доли мозга огромную, гигантскую физиологическую силу. Я стараюсь это как можно глубже осмыслить. Горячо любимая Божественная Мать вечным круглосуточным потоком вливает в передние – лобные доли головного мозга гигантскую Божественную всепобеждающую нервную силу. Рождается Божественная всепобеждающая нервная сила, которая управляет всеми процессами в организме, всеми потребностями организма.

В миллионы раз возрастает сила, с которой я управляю всеми своими мыслями, всеми своими чувствами, всеми своими потребностями. В миллионы раз возрастает сила моего управления всей своей жизнью, всем своим поведением. Я стараюсь как можно более ярко ощущать, как в миллионы раз возрастает сила моего управления всей своей жизнью, всеми своими мыслями, всеми своими чувствами, всем своим поведением. Рождается безграничная возможность управлять своей жизнью, управлять всеми своими потребностями, всем своим поведением. Я полностью управляю всей своей жизнью.

В миллионы раз возрастает моя нервная сила. Рождается могучая Божественная всепобеждающая нервная сила. В миллионы раз усиливается мое волевое управление, мое волевое управление всеми своими потребностями, всем своим поведением, всей своей жизнью. Я все более ярко, все более отчетливо ощущаю непрерывное-постоянное усиление моего управления всей своей жизнью, всем своим поведением, всеми своими потребностями.

Головной-спинной мозг в миллионы раз энергичнее активизирует все системы организма, все внутренние органы. Все системы организма, все внутренние органы непрерывно увеличивают свою нервную силу. Внутренние органы работают Божественно правильно, энергично, как в юные 14 девичьих лет. Рождается могучая всепобеждающая нервная сила, как в юные 14 девичьих лет. В миллионы раз возрастает нервная сила всех миллиардов нервных клеток головного-спинного мозга. В миллионы раз возрастает нервная сила всех миллиардов нервных клеток головного-спинного мозга. В миллионы раз возрастает нервная сила всех внутренних органов. Все внутренние органы с гигантской стойкостью Божественно правильно, энергично выполняют в организме все свои функции.

А горячо любимая Божественная Мать в миллионы раз усиливает все мозговые механизмы, управляющие потребностями организма. Я в миллионы раз сильнее, энергичнее управляю удовлетворением всех своих потребностей. Я с яркостью молнии ощущаю, как возрастает нервная сила, управляющая удовлетворением всех потребностей. Я в миллионы раз энергичнее, сильнее управляю удовлетворением всех своих потребностей. Я с Божественной всепобеждающей силой всегда держу себя в руках. Я с Божественной всепобеждающей силой контролирую удовлетворение всех своих потребностей. Я в миллионы раз сильнее управляю удовлетворением всех своих потребностей. Я беспредельно управляю всем своим поведением, всей своей жизнью.

Я радуюсь жизни. Я вся переполнена вечно новой Божественной радостью жизни. Я люблю весь Божий свет великой Божественной любовью. Радость жизни заполняет мою душу. Радость жизни заполняет мою душу. В миллионы раз усиливается моя нервная сила. Рождается могучая, гигантская всепобеждающая нервная сила. Я с яркостью молнии ощущаю, как я вся переполнена Божественной всепобеждающей нервной силой. Я с яркостью молнии ощущаю, как я вся переполнена Божественной всепобеждающей нервной силой. Моя нервная сила в миллионы раз сильнее всех трудностей жизни, всех противодействующих сил.

Я управляю собой с гигантской силой наперекор всем противодействующим силам. Я с гигантской всепобеждающей силой управляю удовлетворением всех своих потребностей. Я с гигантской всепобеждающей силой управляю всеми своими мыслями, всеми своими чувствами, всем своим поведением. Я полностью, абсолютно управляю удовлетворением всех своих потребностей.

А горячо любимая Божественная Мать энергично мне помогает: в головной-спинной мозг вечным круглосуточным потоком вливает могучую, гигантскую всепобеждающую нервную силу. Все миллиарды нервных клеток головного-спинного мозга в миллионы раз увеличивают свою нервную силу. Все мозговые механизмы, управляющие работой всех внутренних органов, усиливаются в миллионы раз. Головной-спинной мозг в миллионы раз энергичнее активизирует все внутренние органы. Все внутренние органы работают с гигантской, несокрушимой Божественной стойкостью, несокрушимо правильно, идеально правильно, энергично выполняют все свои функции.

Горячо любимая Божественная Мать в миллионы раз усиливает мою нервную силу. Я с яркостью молнии ощущаю, как постоянно-непрерывно возрастает моя нервная сила, непрерывно возрастает моя нервная мускульная сила. Я с яркостью молнии ощущаю свое новорожденно-юное 14-летнее крепкое-сильное тело. Непрерывно возрастает моя нервная мускульная сила. Я становлюсь физически сильнее. Непрерывно возрастает моя физическая работоспособность. Рождается постоянная потребность в физических упражнениях.

Горячо любимая Божественная Мать во все миллиарды нервных клеток головного-спинного мозга вечным потоком вливает гигантскую Божественную нервную силу. Все миллиарды нервных клеток головного-спинного мозга в миллионы раз увеличивают свою нервную силу. Весь головной-спинной мозг в миллионы раз увеличивает свою нервную силу. Рождается могучая Божественная всепобеждающая нервная сила. Моя нервная сила в миллионы раз сильнее всех противодействующих сил. Наперекор всем противодействующим силам я делаю то, что считаю нужным. Я здоровею-крепну, здоровею-крепну. Я с гигантской скоростью восстанавливаю 14-летнее Божественно правильное юное девичье строение всего организма.

В головном-спинном мозге есть мозговые механизмы, которые постоянно возрождают 14-летнее внутреннее строение всего организма. Горячо любимая Божественная Мать непрерывно усиливает все мозговые механизмы, возрождающие 14-летнее строение всех внутренних органов, всех тканей. В миллионы раз возрастает нервная сила, возрождающая 14-летнее новорожденно-юное девичье строение всех внутренних органов, всех тканей.

Рождается новорожденно-юная веселая игривая-шутливая душа. Рождаются новорожденно-юные веселые-шутливые глаза, большие выразительные юные девичьи прекрасные глаза, яркие-яркие большие девичьи, большие юные глаза, волевые умные глаза. Всепобеждающая воля светится в моих глазах. Всепобеждающая нервная сила светится в моих глазах.

Рождается юное девичье нетронутое сердце, новорожденно-счастливое радостное-радостное сердце, радостное-радостное-радостное сердце. В миллионы раз возрастает нервная сила, в миллионы раз возрастает нервная сила сердца. Рождается сильное юное, мощное девичье сердце. Быстро возрождается новорожденно-юное 14-летнее сердце. Рождается 14-летнее юное девичье радостное сердце, новорожденно-счастливое нетронутое сердце.

Вся сердечно-сосудистая система физически резко усиливается. В миллионы раз возрастает нервная сила всей сердечно-сосудистой системы. Вся сердечно-сосудистая система работает с гигантской, несокрушимой стойкостью Божественно правильно, как в юные 14 девичьих лет. Вся сердечно-сосудистая система с огромной скоростью возрождает 14-летнее юное девичье строение. С гигантской скоростью, с титанической энергией возрождает сердце 14-летнее новорожденно-юное строение. Рождается Божественно сильное, неутомимое радостное сердце, юное девичье нетронутое сердце.

А горячо любимая Божественная Мать в миллионы раз усиливает всю мою нервную систему. Вся нервная система с гигантской скоростью восстанавливает 14-летнее Божественно правильное новорожденно-юное внутреннее строение. С гигантской скоростью восстанавливается активный полноценный биохимический состав всех структур головного-спинного мозга. Все нервные клетки головного-спинного мозга непрерывно увеличивают свои энергетические ресурсы.

Днем и ночью восстанавливается активный Божественно правильный биохимический состав всех структур нервных клеток. Рождается все более активный, все более полноценный биохимический состав всех структур головного-спинного мозга. Вся моя нервная система с гигантской скоростью восстанавливает активный полноценный 14-летний биохимический состав. Вся нервная система с гигантской скоростью восстанавливает 14-летнее Божественно правильное внутреннее строение. Вся нервная система непрерывно усиливается, здоровеет-крепнет.

Все мозговые механизмы управления удовлетворением потребностей усиливаются в миллионы раз. Я в миллионы раз сильнее, энергичнее управляю удовлетворением всех своих потребностей. Непрерывно возрастает моя нервная сила. Рождается все более мощная, все более мощная нервная сила.

Рождается все более сильное, все более крепкое сердце. Рождается все более сильная, все более крепкая нервная система. Непрерывно усиливается нервная сила всех внутренних органов, всех систем организма. Непрерывно возрастает нервная сила всех внутренних органов. Непрерывно возрастает нервная сила сердечно-сосудистой системы. Непрерывно возрастает нервная сила самого сердца. Рождается все более сильное, все более мощное, быстро развивающееся юное девичье сердце.

А горячо любимая Божественная Мать вечным круглосуточным потоком вливает в мое сердце гигантскую энергию все более быстрого, все более быстрого развития. Мое сердце непрерывно развивается-усиливается. Рождается все более сильное, все более неутомимое, все более мощное сердце. Непрерывно возрастает запасная мощность сердца. Непрерывно возрастает запасная мощность сердца. Рождается все более сильное, все более стойкое, все более мощное сердце. Рождается непрерывно усиливающееся, непрерывно развивающееся юное девичье радостное сердце.

Радость жизни переполняет сердце. Радостное-радостное-радостное сердце. Юное веселое игривое-шутливое сердце. Юная веселая девичья душа. Юные веселые-счастливые глаза. Радостное-радостное-радостное сердце. Новорожденно-счастливое нетронутое сердце.

Светлая радость в моей душе. Радость наполняет мою душу. Я вся наполняюсь вечно новой Божественной радостью жизни. Я вся наполняюсь счастьем жизни. Я вся наполняюсь радостью жизни. Солнечная светлая весенняя улыбка на моем лице. Постоянно на моем лице солнечная светлая весенняя улыбка. Торжествующая сила жизни светится в моих глазах. Всепобеждающая сила духа светится в моих глазах. Юная веселая-шутливая душа. Веселые-игривые счастливые глаза. Вся душа наполнена женственностью. Солнечная светлая весенняя улыбка на моем лице. Неприступный замок женского превосходства светится в моих глазах. Всепобеждающая сила юности светится в моих глазах.

Я живу весело, весело-радостно, счастливо. Новорожденно-счастливое юное девичье нетронутое сердце. Радостное-радостное-радостное сердце. Юная веселая-игривая душа. Юные веселые-шутливые глаза. Я вся переполнена счастьем жизни, радостью жизни. Неприступный замок женского превосходства светится в моих глазах. Всепобеждающая сила юности светится в моих глазах. Ярко ощущаю: вся жизнь впереди. Ярко ощущаю: вся жизнь впереди, юная веселая-радостная жизнь. Вся душа поет от счастья. Вся душа наполнена радостью жизни. Солнечная светлая весенняя улыбка на моем лице. Торжествующая сила жизни светится в моих глазах. Юная веселая-игривая душа. Юные веселые-счастливые глаза.

Вся душа переполнена женственностью. Неприступный замок женского превосходства светится в моих глазах. Солнечная светлая весенняя улыбка на моем лице. Юная веселая-игривая душа. Юные веселые-шутливые глаза, большие выразительные глаза, яркие блестящие глаза, волевые умные глаза, волевые умные глаза. Юная веселая-игривая душа. Юные веселые-шутливые глаза. Солнечная светлая весенняя улыбка на моем лице. Всепобеждающая сила духа светится в моих глазах.

Ярко-ярко ощущаю себя 14-летней юной веселой прекрасной красавицей. Я с яркостью молнии ощущаю себя 14-летней Божественно прекрасной юной веселой-счастливой красавицей. Торжествующая радость жизни светится в моих глазах. Торжество несокрушимо крепкого здоровья светится в моих глазах. Я живу веселее, веселее-радостнее. Солнечная светлая весенняя радость заполняет мою душу. Радость жизни заполняет мою душу. Я вся переполнена радостью жизни. Я вся переполнена счастьем жизни, радостью жизни. Веселый огонек все ярче светится в моих глазах. Солнечная светлая весенняя улыбка на моем лице. Юная веселая-игривая душа. Игривые веселые-шутливые глаза. Девичья радостная свежесть в моем лице. Прелесть юности в моем лице. Свежесть юности в моем лице.

Юное упругое крепкое тело. Юное крепкое, сильное тело. Юное гладкое прекрасное тело. Юное прекрасное девичье тело. Солнечная светлая весенняя улыбка на моем лице. Юное сильное-крепкое тело. Юное упругое крепкое тело. Юное девичье прекрасное тело. Мощная всепобеждающая сила светится в моих глазах. Юное крепкое, сильное тело. Несокрушимо крепкое здоровье светится в моих глазах. Ярко ощущаю быстрое развитие. Ярко ощущаю быстрое развитие. Ярко ощущаю себя быстро развивающейся от рождения до сегодняшнего дня.
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77. Устойчивость нервной системы (для женщин)
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В головной-спинной мозг, во всю мою нервную систему вливается огромной, колоссальной силы новорожденная жизнь. Во всю мою нервную систему вливается огромная, колоссальная сила жизни. Во всю мою нервную систему вливается колоссальная энергия жизни. Вся моя нервная система с каждой секундой рождается все более энергичной, все более сильной, все более крепкой.

Во все мои нервы вливается несокрушимая стальная крепость, стальная крепость вливается во все мои нервы. От темени до кончиков пальцев рук, ног здоровеют-крепнут нервы, здоровеют-крепнут нервы. Я вся наполняюсь приятным-приятным здоровым спокойствием. Я вся насквозь наполняюсь приятным-приятным здоровым спокойствием. Огромная, колоссальная сила жизни вливается в головной-спинной мозг, во все мои нервы. С каждой секундой нервная система рождается все более сильной, все более здоровой, все более крепкой.

Головной-спинной мозг с огромной, колоссальной устойчивостью энергично-правильно, идеально правильно управляет жизнью всего организма. Головной-спинной мозг с огромной, колоссальной устойчивостью идеально правильно, энергично, идеально правильно управляет жизнью всех внутренних органов. Все внутренние органы живут полнокровной-полнокровной здоровой жизнью. Все внутренние органы с колоссальной устойчивостью живут здоровой полнокровной жизнью. Я стараюсь как можно глубже понять, о чем идет речь. Головной-спинной мозг с огромной, колоссальной устойчивостью идеально правильно управляет жизнью всех внутренних органов. Внутренние органы с колоссальной устойчивостью живут здоровой, идеально здоровой полнокровной жизнью.

Головной-спинной мозг с огромной, колоссальной устойчивостью идеально правильно, абсолютно правильно управляет жизнью сердца. И потому сердце с огромной, колоссальной устойчивостью живет здоровой, идеально здоровой, абсолютно здоровой полнокровной жизнью. С колоссальной устойчивостью сохраняет сердце нормальный, правильный ритм жизни – 72, 72 удара в минуту. Я стараюсь это как можно глубже осмыслить. Сердце с колоссальной устойчивостью сохраняет здоровый, правильный ритм жизни – 72, 72 удара в минуту. С огромной, колоссальной устойчивостью сердце поддерживает нормальное, здоровое молодое артериальное давление крови – 120/80. Непоколебимо сердце сохраняет артериальное давление крови 120/80.

Головной-спинной мозг с огромной, колоссальной устойчивостью идеально правильно, энергично, идеально правильно управляет жизнью всей сердечно-сосудистой системы. Вся сердечно-сосудистая система с каждой секундой рождается все более энергичной, все более сильной. С каждой секундой сердечно-сосудистая система рождается все более энергичной, все более сильной. Во всей сердечно-сосудистой системе здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут нервы. Во всех кровеносных сосудах здоровеют-крепнут нервы.

Все вены с каждой секундой рождаются все более энергичными, все более сильными. Вены рук, ног все сильнее-энергичнее, все быстрее-энергичнее гонят кровь кверху, кверху – к сердцу, гонят кровь стремительным потоком. Во всем теле рождается все более быстрое, все более веселое кровообращение. Во всех кровеносных сосудах здоровеют-крепнут нервы. Во всех венах здоровеют-крепнут нервы. Во всех венах здоровеют-крепнут нервы.

Во все вены вливается огромная, колоссальная энергия жизни. С каждой секундой все вены рождаются все более энергичными, все более сильными. В области кистей рук, в области ног рождаются все более энергичные, все более сильные вены. В руках, в ногах рождаются все более энергичные, все более сильные, все более тонкие вены. На кистях рук, на стопах ног вены становятся невидимыми, как у ребенка, на кистях рук, на стопах ног вены невидимые. Крепкое здоровое молодое-юное тело закрывает вены. Здоровая толстая эластичная молодая кожа закрывает вены. Вены рождаются невидимыми. На кистях рук, на стопах ног вены рождаются невидимыми. На кистях рук, на стопах ног рождаются все более тонкие, все более сильные, все более энергичные вены.

Вены рук, вены ног все сильнее, все энергичнее проталкивают кровь кверху, кверху – к сердцу, гонят кровь все более быстрым, все более стремительным потоком. Во всем теле рождается все более быстрое, все более веселое кровообращение.

Вся сердечно-сосудистая система с огромной, колоссальной устойчивостью живет идеально правильной энергичной жизнью. С огромной, колоссальной устойчивостью полнокровной-полнокровной здоровой жизнью живет мое юное нетронутое сердце.

В головной-спинной мозг, во все мои нервы, во всю мою нервную систему вливается колоссальная новорожденная сила. С каждой секундой нервная система рождается все более сильной, все более здоровой, все более крепкой. Я вся насквозь наполняюсь несокрушимым здоровым спокойствием. Я вся насквозь наполняюсь несокрушимым здоровым спокойствием.
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78. На стойкость нервной системы
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Господь Бог Всемогущий, горячо любимый, создал меня по своему собственному образу и подобию. Мой разум есть искра Божественного Всемогущего сознания Бога. Во что бы мой разум ни уверовал со всей силой, свершается мгновенно, – я это твердо знаю как конечную Божественную истину. Во время работы над собой я должен всеми силами разума верить в то, что сам говорю о себе. Во время работы над собой я должен начисто подавлять всякое противодействие всему тому, что я сам говорю о себе. Во время работы над собой я должен свято верить в то, что сам говорю о себе.

Я стараюсь всеми силами разума уверовать в свою новорожденно-здоровую, титанически стойкую нервную систему. Я с титанической настойчивостью стараюсь всеми силами разума уверовать в свою новорожденно-здоровую, титанически стойкую нервную систему. Я всеми силами разума уверовал в свою новорожденно-здоровую, титанически стойкую нервную систему. Теперь я твердо знаю – как конечную Божественную истину, что моя нервная система новорожденно-здоровая, титанически стойкая.

Я стараюсь всеми силами разума уверовать в свои новорожденно-здоровые крепкие-стальные нервы. Я всеми силами разума уверовал в свои новорожденно-здоровые крепкие-стальные нервы. Теперь я твердо знаю – как конечную Божественную истину, что мои нервы новорожденно-здоровые, крепкие-стальные, не тронутые жизнью. Вечно крепкие-стальные нервы. Вечно крепкое-стальное сердце.

Моя душа новорожденно-молодая, вечно всесторонне Божественно развивающаяся, Божественно совершенствующаяся. Моя нервная система вечно всесторонне Божественно развивается, Божественно всесторонне совершенствуется, физиологически усиливается. Нервная система с каждым мгновением рождается физиологически все более сильной, все более стойкой. Нервная система постоянно-непрерывно, каждое мгновение Божественно возрождает свое новорожденно-молодое, юное строение, обладающее гигантской, титанической физиологической силой. Моя нервная система каждое мгновение Божественно возрождает, всесторонне совершенствует свою новорожденно-молодую гигантски энергичную, титанически стойкую работу. Нервная система с титанической всепреодолевающей-всепобеждающей беспредельной-бесконечной стойкостью-стойкостью Божественно правильно управляет жизнью моего молодого Божественно здорового тела.

Моя нервная система непрерывно всесторонне развивается, всесторонне совершенствуется, физиологически усиливается. Мое зрение непрерывно всесторонне Божественно развивается-совершенствуется. С каждым мгновением я вижу все лучше и лучше. Постоянно-вечно возрождается молодое-юное гигантски энергичное острое зрение. Постоянно-непрерывно усиливается слух. Нервная система с каждым мгновением возрождает свое новорожденно-юное строение. Мой слух постоянно усиливается. Непрерывно расширяется диапазон слышимых мною звуков. С каждым мгновением я слышу все более высокие, все более низкие звуки. Обостряется-усиливается слух, с каждым мгновением я слышу все лучше и лучше.

Мое мышление становится все более энергичным, все более быстрым. Непрерывно возрастает материализующая сила моей мысли. Каждая моя мысль о новорожденно-здоровой сильной-крепкой нервной системе обладает титанической материализующей силой. Каждая моя мысль о молодом Божественно здоровом теле обладает титанической материализующей силой. Мое мышление непрерывно усиливается, становится все более энергичным, все более энергичным, все более быстрым становится мое мышление. Мое восприятие становится все более энергичным, все более точным. Я постоянно поддерживаю полную готовность к припоминанию. Мозговые механизмы припоминания непрерывно физиологически усиливаются. Мои знания становятся все более активными. Я могу в любой момент воспользоваться своими знаниями. Мое внимание становится все более устойчивым, титанически устойчивым. Моя память становится все более яркой, все более крепкой. Все более энергичной, все более сильной становится моя память.

Мое творческое воображение становится все более энергичным. Все более быстрым, все более энергичным, все более ярким становится мое творческое воображение. Все образы будущего самого себя, которые я создаю в своей душе, должны обладать яркостью молнии, титанической стойкостью. Все образы будущего самого себя, которые я создаю в своей душе, должны обладать титанической материализующей силой. Созданный мною образ молодого-здорового человека и через 30 лет, и через 50 лет, и через 100 лет должен обладать яркостью молнии, титанической стойкостью. Я должен всеми силами разума уверовать в то, что я буду и через 30 лет, и через 100 лет молодым-здоровым непрерывно Божественно всесторонне развивающимся-совершенствующимся, все более талантливым, все более гениальным человеком. Я перед Богом должен с яркостью молнии видеть себя в будущем – и через 30 лет, и через 100 лет и дальше – здоровеющим-крепнущим цветущим молодым человеком, полным здоровья и сил.

Моя нервная система новорожденно-здоровая, титанически стойкая, – я теперь это твердо знаю как конечную Божественную истину. Наперекор всем вредным влияниям внешней среды нервная система продолжает Божественно правильно, устойчиво правильно управлять жизнью моего молодого-здорового тела. Сквозь все вредные влияния погоды, климата, сквозь все вредные влияния людей нервная система с титанической всепреодолевающей-всепобеждающей стойкостью Божественно правильно управляет жизнью моего молодого-здорового тела.

С титанической всепобеждающей-всепреодолевающей беспредельной-бесконечной стойкостью-стойкостью нервная система постоянно активизирует-усиливает сердечно-сосудистую систему, иммунную систему, эндокринную систему, каждое мгновение продолжает активизировать, физиологически усиливать все внутренние органы.

Я всеми силами разума уверовал в свою новорожденно-здоровую, титанически стойкую нервную систему. Я всеми силами разума уверовал в свои новорожденно-здоровые крепкие-стальные, нетронутые нервы. Я твердо знаю – как конечную Божественную истину, что я человек Божественно здоровый, с крепкими-стальными нервами. Вечно крепкие-стальные нервы. Вечно крепкое-стальное сердце. Вечно крепкие-стальные нервы. Вечно крепкое-стальное сердце.

Господь Бог наградил меня Божественной жизнью по Божественному закону вечного всестороннего развития, вечного всестороннего совершенствования, – я это твердо знаю как конечную Божественную истину. И потому все разговоры людей о кратковременности человеческой жизни, о болезнях, о старости ко мне не имеют никакого отношения. Я живу среди людей, но я живу Божественной жизнью по Божественному закону вечного всестороннего развития, вечного всестороннего совершенствования, по Божественному закону «чем старше – тем моложе, тем здоровее, тем красивее».

Я здоровею-крепну. Моя нервная система каждое мгновение Божественно возрождает свою молодую гигантски энергичную, титанически стойкую-стойкую работу. Весь нервно-мозговой аппарат, управляющий жизнью всего моего тела, новорожденно-здоровый, титанически стойкий. Наперекор всем вредным влияниям погоды, климата, всем вредным влияниям людей нервная система продолжает с титанической всепреодолевающей-всепобеждающей стойкостью Божественно правильно управлять жизнью моего молодого-здорового тела. С титанической всепреодолевающей-всепобеждающей стойкостью-стойкостью я сохраняю великолепное самочувствие, прекрасное веселое-жизнерадостное настроение. С титанической всепреодолевающей-всепобеждающей стойкостью-стойкостью сохраняется нормальное артериальное давление крови – 120/80.

Нервно-мозговой аппарат сердечно-сосудистой системы новорожденно-здоровый, титанически стойкий. Нервная система энергично, устойчиво правильно управляет всей сердечно-сосудистой системой. Весь нервно-мозговой аппарат сердца новорожденно-здоровый, титанически стойкий. Крепкие-стальные нервы во всей сердечно-сосудистой системе. С титанической всепреодолевающей-всепобеждающей стойкостью-стойкостью нервно-мозговой аппарат сердечно-сосудистой системы Божественно правильно управляет моей молодой-здоровой сердечно-сосудистой системой.

Нервно-мозговой аппарат сердца новорожденно-здоровый, титанически стойкий, титанически стойкий. С титанической всепреодолевающей-всепобеждающей стойкостью сохраняет сердце здоровый, правильный ритмичный-ритмичный пульс. Все промежутки времени между ударами пульса точно одинаковы. Все удары пульса одинаковой нормальной силы богатырского могучего здорового сердца. С каждым мгновением сердце рождается все более сильным, все более мощным. Постоянно пульс полный, пульс полный, сильного наполнения. Во всем теле Божественно свободное, Божественно свободное быстрое-веселое, быстрое-веселое кровообращение. Все тело живет Божественно свободной полнокровной молодой-здоровой радостной жизнью.

С титанической стойкостью нервная система Божественно правильно управляет всеми системами организма, всеми внутренними органами. Нервно-мозговой аппарат иммунной системы новорожденно-молодой, физиологически гигантски сильный, титанически стойкий. Нервно-мозговой аппарат иммунной системы с грандиозной, титанической энергией активизирует иммунную систему, вливает во все живые ткани иммунной системы грандиозную, титаническую физиологическую силу. Во все живые ткани крови, во все живые ткани костного мозга во всех костях, во все живые ткани лимфатических узлов, во все живые ткани селезенки, печени постоянным-непрерывным потоком вливается грандиозная, титаническая Божественная физиологическая сила. Иммунная система постоянно-непрерывно физиологически усиливается.

Моя иммунная система обладает грандиозной, титанической Божественной физиологической мощью. Моя иммунная система с грандиозной Божественной энергией уничтожает все вирусы, все болезнетворные микробы, которые попадают в мое молодое-здоровое тело. Иммунная система с грандиозной, титанической Божественной энергией уничтожает все новообразования в моем теле, где бы они ни возникали. Иммунная система с грандиозной, титанической Божественной энергией каждое мгновение, каждое мгновение Божественно тотально возрождает новорожденно-молодое Божественно здоровое строение всех внутренних органов, всех структур моего тела. Благодаря этому мое тело постоянно Божественно возрождает свое новорожденно-молодое Божественно здоровое строение.

Весь нервно-мозговой аппарат эндокринной системы новорожденно-молодой, титанически стойкий, титанически стойкий. Нервно-мозговой аппарат эндокринной системы с титанической всепреодолевающей-всепобеждающей беспредельной-бесконечной стойкостью-стойкостью активизирует, физиологически усиливает все железы внутренней секреции. Во все железы внутренней секреции постоянным-непрерывным потоком вливается грандиозная, титаническая Божественная физиологическая сила. Во все живые ткани эпифиза, гипофиза, во все живые ткани щитовидной железы, паращитовидных желез, во все живые ткани надпочечников, во все живые ткани поджелудочной железы, во все живые ткани половых желез – яичек постоянным-непрерывным потоком каждое мгновение, каждое мгновение вливается грандиозная, титаническая Божественная физиологическая сила. Вся эндокринная система постоянно-непрерывно, каждое мгновение физиологически усиливается, вырабатывает все больше, все больше гормонов, которые активизируют все системы организма, активизируют нервную систему, сердечно-сосудистую систему.

Эндокринная система вырабатывает все больше, все больше гормонов, которые активизируют-усиливают иммунную систему. Во все живые ткани иммунной системы каждое мгновение вливается титаническая физиологическая сила. Гипофиз резко активизируется, физиологически усиливается. Гипофиз с грандиозной Божественной энергией уничтожает весь ненавистный мне лишний жир во всем туловище, в области таза, в бедрах. Гипофиз рассылает в миллионы раз больше молекул-вестниц. Каждая молекула-вестница гипофиза расщепляет на углекислоту и воду сотни миллионов молекул жира. Гипофиз с грандиозной Божественной энергией, с гигантской скоростью уничтожает весь ненавистный мне лишний жир в моем молодом-здоровом теле. Я всеми силами разума уверовал в свою новорожденно-молодую Божественно красивую стройную фигуру. Я всеми силами разума уверовал в свою гибкую тонкую молодую талию, в свой молодой резко впалый, тощий, худой живот. Я всеми силами разума уверовал в свое новорожденно-молодое Божественно красивое крепкое телосложение.

Вся нервно-мышечная система непрерывно развивается. Все двигательные мозговые центры, весь нервно-мозговой аппарат движений новорожденно-здоровый, новорожденно-здоровый, титанически стойкий. Во всех мышцах здоровеют-крепнут, усиливаются нервы. Вся мускулатура непрерывно развивается, увеличивается в объеме. На всем теле рождается все более ярко выраженный, все более красивый рельеф мощной богатырской мускулатуры.

Все двигательные мозговые центры новорожденно-здоровые, титанически стойкие, титанически стойкие. Я с яркостью молнии чувствую свою способность выполнять Божественно плавные, однородно плавные, вечно одинаково плавные движения. Весь нервно-мозговой аппарат движений новорожденно-здоровый, титанически стойкий, титанически стойкий. С гигантской, титанической всепреодолевающей-всепобеждающей стойкостью-стойкостью нервно-мозговой аппарат движений работает Божественно правильно, идеально правильно.

Во все нервы в мышцах вливается святая Божественная сталь, вливается святая Божественная крепость. Во всех мышцах стальные-крепкие, новорожденно-здоровые стальные-крепкие нетронутые нервы. Вся нервно-мышечная система непрерывно развивается, всесторонне совершенствуется. Я с яркостью молнии чувствую свою новорожденно-здоровую сильную-крепкую нервную систему. Я всеми силами разума уверовал в свои новорожденно-здоровые, новорожденно-здоровые крепкие-стальные нервы. Вечно крепкие-стальные нервы. Вечно крепкое-стальное сердце. Вечно пульс полный, пульс полный, сильного наполнения. Вечно Божественно правильный ритмичный-ритмичный пульс. Все промежутки времени между ударами пульса точно одинаковы. Все удары пульса постоянно одинаковой нормальной силы богатырского могучего здорового сердца. Несокрушимо сильное, несокрушимо крепкое богатырское могучее здоровое сердце, богатырское здоровое молодое сердце. Молодое-здоровое веселое сердце. Новорожденно-счастливое веселое-счастливое, радостное сердце.

Я всеми силами разума уверовал в то, что я – новорожденно-молодой, Божественно здоровый, несокрушимо здоровый. Я с яркостью молнии чувствую себя молодым цветущим человеком, полным здоровья и сил. Я с яркостью молнии вижу себя в будущем – и через 30 лет, и через 100 лет и дальше – новорожденно-молодым, постоянно-непрерывно всесторонне развивающимся, всесторонне совершенствующимся, все более талантливым, все более гениальным цветущим молодым человеком, полным здоровья и сил.
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79. На стойкость нервной системы (2-й вариант)
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Господь Бог подарил мне вечно новорожденно-здоровую, титанически стойкую нервную систему. Господь Бог Всемогущий зарядил мои Божественные наследственные механизмы вечным возрождением новорожденно-здоровой титанически стойкой нервной системы. Каждое мгновение, каждое мгновение постоянно-непрерывно нервная система Божественно возрождает новорожденную титаническую стойкость, постоянно заново рождается новорожденно-здоровой, титанически стойкой. Господь Бог Всемогущий одарил меня при рождении вечно новорожденно-здоровой титанически стойкой нервной системой, одарил меня Божественной бессмертной, вечно молодой прекрасной жизнью.

Господь Бог Всемогущий зарядил мои Божественные наследственные механизмы вечным возрождением молодости, вечным возрождением новорожденного крепкого, сильного здоровья. Господь Бог Всемогущий подарил мне вечно молодую, бессмертную жизнь в продолжение всего данного мирового цикла, который будет длиться многие тысячи лет. Я перед Богом должен с яркостью молнии видеть себя в будущем времени, в будущих столетиях вечно молодым Божественно здоровым человеком. Господь Бог Всемогущий подарил мне Божественную жизнь по Божественному закону вечного всестороннего развития, вечного всестороннего совершенствования, по Божественному закону «чем старше – тем моложе, тем здоровее, тем красивее».

Господь Бог Всемогущий зарядил мои Божественные наследственные механизмы вечным-бесконечным развитием всех моих способностей. Я перед Богом должен с яркостью молнии видеть себя в будущем времени, в будущих столетиях все более талантливым, все более гениальным, вечно молодым Божественно прекрасным человеком. Я перед Богом должен с яркостью молнии видеть себя в будущем времени – и через 50 лет, и через 100 лет и дальше – вечно всесторонне развивающимся, вечно всесторонне совершенствующимся цветущим молодым человеком, полным здоровья и сил.

Господь Бог Всемогущий создал меня по своему образу и подобию. Мой разум есть искра Божественного Всемогущего сознания Бога. Во мне от Бога Божественная сила. Во что бы мой разум ни уверовал со всей силой, свершается мгновенно – я это твердо знаю как конечную Божественную истину. Я перед Богом должен упорно стараться всеми силами разума уверовать в свою вечно новорожденно-здоровую, титанически стойкую нервную систему. Я сейчас постараюсь всеми силами разума уверовать в свою вечно новорожденно-здоровую, титанически стойкую нервную систему. Я всеми силами разума уверовал в свою новорожденно-здоровую, титанически стойкую нервную систему, в свои новорожденно-здоровые крепкие-стальные нервы.

Я теперь твердо знаю – как конечную Божественную истину, что моя нервная система вечно новорожденно-здоровая, вечно титанически стойкая. Я теперь твердо знаю – как конечную Божественную истину, что мои нервы вечно новорожденно-здоровые, крепкие-стальные.

Я сейчас постараюсь с яркостью молнии ощутить, почувствовать себя новорожденно-молодым Божественно здоровым человеком, полным здоровья и сил. Я сейчас постараюсь приложить еще больше волевых усилий, чтобы с яркостью молнии ощутить, почувствовать себя новорожденно-молодым цветущим человеком, полным здоровья и сил.

Весь мой нервно-мозговой аппарат, управляющий жизнью тела, вечно новорожденно-здоровый, титанически стойкий, и потому с титанической всепреодолевающей-всепобеждающей беспредельной-бесконечной стойкостью я сохраняю великолепное самочувствие, прекрасное веселое-жизнерадостное настроение. Наперекор всем вредным влияниям погоды, климата, наперекор всем вредным влияниям людей я с титанической всепреодолевающей-всепобеждающей стойкостью сохраняю великолепное самочувствие, веселое-жизнерадостное настроение. Я перед Богом должен стараться со всепобеждающей настойчивостью поддерживать великолепное самочувствие, прекрасное настроение.

Весь нервно-мозговой аппарат, управляющий сердечно-сосудистой системой, вечно новорожденно-здоровый, титанически стойкий. С титанической всепреодолевающей-всепобеждающей стойкостью-стойкостью нервная система поддерживает нормальное, здоровое артериальное давление крови – 120/80.

С титанической всепреодолевающей-всепобеждающей стойкостью я живу Божественно свободной полнокровной радостной-счастливой жизнью. С титанической стойкостью тело постоянно-вечно живет Божественно свободной полнокровной-полнокровной молодой энергичной веселой-радостной жизнью. Во всем теле постоянно-вечно Божественно свободное, абсолютно свободное быстрое-веселое кровообращение. Я с яркостью молнии чувствую постоянное устойчивое здоровое артериальное давление крови – 120/80. Я постоянно сохраняю великолепное самочувствие, прекрасное настроение и живу с величайшим удовольствием, с величайшим наслаждением на чудесном Божьем белом свете. А жизнь так изумительно прекрасна.

Нервная система с титанической всепреодолевающей-всепобеждающей стойкостью-стойкостью Божественно правильно управляет сердечно-сосудистой системой. С титанической всепреодолевающей-всепобеждающей стойкостью сохраняется здоровый, правильный ритмичный-ритмичный пульс – 72, 72 удара в минуту. Все промежутки времени между ударами пульса точно одинаковы. Все удары пульса одинаковой нормальной силы богатырского могучего здорового сердца.

Господь Бог Всемогущий одарил меня вечно новорожденно-молодым Божественно здоровым богатырским сердцем. С титанической всепреодолевающей-всепобеждающей стойкостью-стойкостью сохраняет сердце пульс полный, пульс полный, сильного наполнения. Во всем теле молодое быстрое, молодое быстрое-веселое кровообращение. Все мое тело живет вечно молодой полнокровной веселой-счастливой-радостной жизнью. Вечно молодое, новорожденно-молодое Божественно здоровое радостное сердце.

Господь Бог зарядил мои Божественные наследственные механизмы вечным Божественным тотальным возрождением новорожденно-молодого богатырского могучего здорового сердца. Мои наследственные механизмы свято выполняют волю Бога – постоянно-непрерывно, каждое мгновение с титанической Божественной энергией тотально возрождают новорожденно-молодое Божественно здоровое, несокрушимо сильное, несокрушимо крепкое молодое сердце. Наследственные механизмы постоянным-вечным потоком вливают в мышцы сердца Божественную энергию быстрого развития. Все мышцы сердца постоянно, каждое мгновение Божественно развиваются, всесторонне совершенствуются, Божественно возрождают свое новорожденно-молодое строение, обеспечивающее сердцу гигантскую физическую силу. С каждым мгновением мое сердце рождается все более сильным, все более мощным, все более сильным, все более мощным. Постоянно сохраняется пульс полный, пульс полный, сильного наполнения.

Постоянно-вечно мое тело живет полнокровной молодой-юной веселой-радостной жизнью. В кончиках пальцев обеих рук, обеих ног пульс полный, сильного наполнения. В руках, в ногах молодое быстрое-веселое кровообращение. Пальцы рук, ног всегда теплые-горячие. В руках, в ногах всегда молодое быстрое-веселое кровообращение. Все мое тело живет новорожденно-молодой энергичной веселой-радостной жизнью.

Нервно-мозговой аппарат сердца постоянно-вечно новорожденно-здоровый, титанически стойкий, стойкий. Нервная система с титанической стойкостью, всепреодолевающей-всепобеждающей стойкостью сохраняет здоровый, правильный ритмичный-ритмичный пульс – 72, 72 удара в минуту. Все промежутки времени между ударами пульса точно одинаковы. Все удары пульса одинаковой нормальной силы могучего здорового сердца. Вечно новорожденно-молодое богатырское могучее, несокрушимо сильное, несокрушимо крепкое веселое сердце. Мои наследственные механизмы свято выполняют волю Бога – постоянно-непрерывно, каждое мгновение с титанической Божественной энергией тотально возрождают новорожденно-молодое богатырское могучее здоровое сердце.

Господь Бог Всемогущий одарил меня здоровьем титанической Божественной всепреодолевающей силы, зарядил мои Божественные наследственные механизмы вечным усилением-укреплением здоровья. Мои наследственные механизмы свято выполняют волю Бога – с грандиозной, титанической всепреодолевающей-всепобеждающей Божественной энергией каждое мгновение, каждое мгновение возрождают новорожденно-молодое несокрушимо сильное, несокрушимо крепкое здоровье. Я каждое мгновение здоровею-крепну, здоровею-крепну. Я с каждым мгновением все более ярко, все более ярко ощущаю-чувствую себя новорожденно-молодым несокрушимо здоровым человеком.

Вся молодая нервная система вечно новорожденно-здоровая, титанически стойкая. Я это твердо знаю – как конечную Божественную истину. Весь нервно-мозговой аппарат, управляющий движениями, работой мышц, вечно новорожденно-здоровый, титанически стойкий. Все двигательные мозговые центры в головном-спинном мозге, все нервы, идущие из них в мышцы, вечно новорожденно-здоровые, Божественно здоровые, титанически стойкие, не тронутые жизнью. Весь нервно-мозговой аппарат движений, включающий двигательные мозговые центры и все нервы, идущие из них в мышцы, вечно новорожденно-здоровый, новорожденно-здоровый, титанически стойкий. Весь нервно-мозговой аппарат движений постоянно тотально возрождает свое новорожденно-молодое строение, свою титаническую стойкость.

Постоянно-вечно во все нервы в мышцах вливается гигантская, титаническая Божественная сила, вливается святая Божественная сталь. Новорожденно-здоровые крепкие-стальные нервы. Я с яркостью молнии чувствую свою способность выполнять идеально точные, идеально плавные движения. Весь нервно-мозговой аппарат, управляющий движениями, работой мышц, вечно новорожденно-здоровый, титанически стойкий. Вечно новорожденно-здоровые крепкие-стальные нервы. Вечно крепкие-стальные нервы. Вечно крепкое-стальное сердце. Вечно крепкие-стальные нервы. Вечно крепкое-стальное сердце.

С титанической всепреодолевающей-всепобеждающей стойкостью-стойкостью я сохраняю несокрушимо сильное, несокрушимо крепкое здоровье. С титанической стойкостью я постоянно сохраняю великолепное самочувствие, прекрасное настроение и живу Божественно прекрасной молодой-веселой, радостной-счастливой жизнью. Веселый огонек все ярче светится в моих глазах. Вся душа поет от счастья, от радости жизни. Все мое молодое-здоровое тело живет полнокровной веселой-счастливой-радостной жизнью.

Гигантская энергия новорожденной молодости во мне бьет ключом. Моя работоспособность абсолютно безгранична. Я могу работать со свежими силами, с огромной энергией целый день напролет, не зная усталости. А после целого дня энергичной работы я чувствую себя еще более свежим, еще более энергичным молодым человеком, чем утром при пробуждении. Во время работы вся нервная система Божественно увеличивает свои энергетические запасы, становится все более энергичной, физиологически все более сильной, все более сильной, все более стойкой. Все миллиарды нервных клеток во время работы увеличивают свои энергетические ресурсы, с каждым мгновением рождаются физиологически все более сильными, все более энергичными. Во время работы вся нервная система физиологически усиливается, Божественно всесторонне развивается, всесторонне совершенствуется.

Все мои способности все быстрее-энергичнее развиваются. Мое мышление становится все более энергичным, все более быстрым. Я с каждым мгновением рождаюсь все более молодым, все более сообразительным человеком. Непрерывно возрастает материализующая сила моей мысли. Каждая моя мысль о вечной молодости возрождает новорожденно-молодое строение всего моего тела, всех его структур. Каждая моя мысль о вечном крепком, несокрушимом здоровье обладает титанической материализующей силой и каждое мгновение укрепляет мое здоровье.

Моя память непрерывно развивается, становится все более яркой, все более крепкой. Мое внимание становится все более устойчивым. Бесконечно устойчивым становится мое внимание. Непрерывно развивается способность одновременно выполнять несколько разных видов деятельности и осуществлять постоянный контроль за деятельностью каждого вида. Постоянно усиливается выдержка, усиливается самообладание. Я абсолютно управляю собой.

Мое творческое воображение становится все более энергичным, все более ярким. Новые образы будущего самого себя, которые я создаю в своей душе, образы вечно молодого здоровеющего-крепнущего, всесторонне развивающегося-совершенствующегося человека должны обладать яркостью молнии, титанической стойкостью. Я должен постоянно учиться, упорнейшим образом учиться с яркостью молнии видеть себя в будущем времени – и через 30 лет, и через 100 лет, и через 300 лет и дальше – новорожденно-молодым, цветущим молодым человеком, полным здоровья и сил. Я перед Богом должен с яркостью молнии видеть себя в будущем времени, в будущих столетиях вечно молодым несокрушимо сильным, несокрушимо здоровым, всесторонне развивающимся, все более талантливым, все более гениальным молодым человеком, ибо Господь Бог наградил меня Божественной вечно молодой, бессмертной жизнью в течение данного мирового цикла, который будет продолжаться многие-многие тысячи лет.

Я должен до конца понять, до конца осмыслить, что я живу по Божественному закону «чем старше – тем моложе, тем здоровее, тем красивее», по Божественному закону вечного всестороннего развития, вечного Божественного всестороннего совершенствования. И потому все разговоры людей о кратковременности человеческой жизни, о болезнях, старости, смерти ко мне не имеют абсолютно никакого отношения. Я живу среди людей, но я живу Божественной жизнью по Божественному закону вечного всестороннего развития, вечного всестороннего совершенствования. Я перед Богом должен с яркостью молнии постоянно чувствовать, ощущать себя непрерывно всесторонне развивающимся, всесторонне совершенствующимся молодым человеком.

Мое зрение непрерывно развивается-усиливается. Весь анатомо-физиологический нервно-мозговой аппарат зрения каждое мгновение, каждое мгновение Божественно возрождает свое новорожденно-молодое здоровое строение. Весь нервно-мозговой аппарат зрения Божественно возрождает новорожденно-молодой активный полноценный биохимический состав, обладающий титанической физиологической силой, обеспечивающий гигантскую скорость протекания всех рабочих внутриклеточных физиологических процессов. Мое зрение каждое мгновение всесторонне развивается, всесторонне совершенствуется, усиливается. Я с каждым мгновением вижу все лучше, все лучше. Постоянно-вечно обостряется-усиливается зрение. Весь анатомо-физиологический аппарат зрения Божественно возрождает свое новорожденно-молодое Божественное строение.

Мой слух постоянно-вечно обостряется-усиливается. С каждым мгновением слух становится все более острым, все более энергичным. С каждым мгновением я слышу все лучше и лучше.

Мозговой центр воли постоянно Божественно возрождает свою новорожденную цельность, свое новорожденно-молодое Божественно здоровое строение, которое обладает титанической физиологической силой. Нервно-мозговой центр воли постоянно всесторонне развивается, физиологически усиливается. Я с каждым мгновением рождаюсь молодым человеком все более смелым, все более твердо уверенным в себе. Я с яркостью молнии чувствую себя неизмеримо сильнее всех противодействующих сил, и потому я смотрю миру в лицо, ничего не боясь, и среди всех житейских ураганов и бурь неколебимо стою, как скала, сокрушающая все противодействующие силы.

Я с каждым мгновением становлюсь смелее, решительнее, увереннее в себе, с каждым мгновением рождаюсь молодым человеком все более сильной, всесокрушающей воли. Я твердо знаю – как конечную Божественную истину, что если все трудности обрушатся на меня сразу, неожиданно, им все равно не сокрушить моей могучей воли. Я с яркостью молнии чувствую себя неизмеримо сильнее всех противодействующих сил и потому живу Божественно свободно, абсолютно свободно.

Я живу на чудесном Божьем белом свете с величайшим удовольствием, с величайшим наслаждением веселой-радостной-счастливой молодой энергичной жизнью. Я с яркостью молнии чувствую себя Божественно здоровым молодым-веселым несокрушимо здоровым человеком, полным здоровья и сил. Веселый огонек все ярче светится в моих глазах. Вся душа поет от счастья, от радости жизни. Вечно новая светлая Божественная радость постоянным-вечным потоком вливается в мою душу, вливается в мое тело. Все тело живет Божественно здоровой радостной-счастливой жизнью. Вечно новая светлая Божественная радость царствует-господствует во всей моей жизни. Веселый молодой румянец во все щеки разгорается все ярче, все ярче.

Я с каждым мгновением рождаюсь все более энергичным, все более быстрым. Я с каждым мгновением рождаюсь физически все более сильным, все более крепким новорожденно-молодым богатырем могучего телосложения, огромной физической силы. С яркостью молнии чувствую во всем теле гигантскую энергию новорожденной молодости. Я живу веселее, веселее-жизнерадостнее. Вечно новая светлая Божественная радость царствует-господствует во всей моей жизни.
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Через 30 минут я лягу спать. И едва моя голова коснется подушки, я сразу же засну спокойным глубоким сном на всю ночь до самого утра.

А сейчас весь мой организм готовится к ночному сну. Я весь наполняюсь прочным покоем. Все мышцы на лице расслабились, все лицо разгладилось, я весь успокоился. Во всем теле все нервы и мышцы прочно спокойны. Во всем теле мышцы расслабляются. Успокаиваются все нервы. Я весь наполняюсь безмятежным покоем. Все мышцы на лице глубоко расслабились. Все лицо разгладилось. Я весь успокоился. Во всем теле все нервы и мышцы прочно спокойны. Во всем теле все мышцы расслабляются. Весь организм готовится к глубокому ночному сну в течение всей ночи – до самого утра.

Я весь наполняюсь все более и более прочным покоем. Во всем теле все нервы и мышцы прочно спокойны. Я весь насквозь абсолютно спокоен, как зеркальная гладь озера. Я весь готовлюсь к глубокому ночному сну в течение всей ночи – до самого утра.

Когда я лягу спать, едва моя голова коснется подушки, как я сразу же засну на всю ночь спокойным глубоким сном. И в течение всей ночи, до самого утра буду спать одинаково глубоким, одинаково крепким здоровым сном.

Все нервные клетки головного мозга успокоились. Я весь успокоился. И внешний мир перестает для меня существовать. Я выключаюсь из внешнего мира. Я весь наполняюсь глубоким покоем и сном. Когда я лягу спать, едва моя голова коснется подушки, я сразу же засну, как в детстве, безмятежно спокойным сном. Едва моя голова коснется подушки, я сразу же засну безмятежно спокойно, как в детстве, безмятежно спокойным глубоким, крепким здоровым сном.

В течение всей ночи, до самого утра я буду спать одинаково глубоким, одинаково крепким безмятежным сном с полным расслаблением всех мышц тела. Во время ночного сна все мышцы глубоко расслаблены, в течение всей ночи, до самого утра все мышцы глубоко расслаблены – невозможно даже пальцем пошевелить.

Я засну лежа на спине и проснусь утром в том же положении – лежа на спине. Я в течение всей ночи буду спать абсолютно неподвижно. Мне очень приятно спать на спине. Это самое удобное, самое приятное для меня положение тела. Когда я лежу на спине, тело своей тяжестью не давит на внутренние органы, и потому весь организм живет спокойной, абсолютно спокойной жизнью, все внутренние органы во время сна глубоко отдыхают, восстанавливают свои силы.

Во время ночного сна весь организм восстанавливает свои силы. Во время ночного сна весь организм восстанавливает свои силы. И утром я просыпаюсь веселым-жизнерадостным человеком, полным сил и энергии. Утром легкое-быстрое пробуждение. Утром легкое-быстрое пробуждение. В веселом настроении и прекрасном самочувствии я встречаю новый день своей жизни.

В течение всей ночи я сплю одинаково глубоким, крепким безмятежным сном.

Я сейчас весь наполняюсь безмятежным покоем, безмятежным, абсолютным покоем. Все мышцы на лице глубоко расслабились. Я весь успокоился. Безмятежно спокойно, совсем спокойно, абсолютно спокойно. Сейчас весь мой организм все больше и больше успокаивается. Весь организм готовится к глубокому ночному сну. Во всем теле расслабляются и засыпают мышцы. Все мышцы на лице глубоко расслабились. Я весь успокоился. Я весь насквозь абсолютно спокоен, как зеркальная гладь озера. Я весь насквозь абсолютно спокоен.

Во всем теле все нервы и мышцы прочно спокойны. Наполняется прочным покоем и засыпает все тело. Я весь погружаюсь в море глубокого, крепкого сна. Сон надвигается на меня со всех сторон. Сон надвигается на меня со всех сторон. Я все глубже погружаюсь в море глубокого, крепкого сна. Глубокий сон, глубокий сон, глубокий сон. Безмятежно спокойно, совсем спокойно, абсолютно спокойно. Я засыпаю глубоким сном.

Все тело успокоилось и погружается в глубокий сон. Мои глаза слипаются. Я чувствую тяжесть в веках. Мне становится уже трудно держать свои глаза открытыми. Глаза слипаются. Я засыпаю глубоким сном. Сон надвигается на меня со всех сторон. Я отключаюсь от внешнего мира. Весь внешний мир перестает для меня существовать. Я весь успокоился. Я весь наполнен прочным покоем и сном.

Во время сна весь мой организм накапливает молодые жизненные силы. Во время сна весь мой организм накапливает молодую жизненную энергию. Весь организм отдыхает. Все тело отдыхает в глубоком, крепком сне. Я отдыхаю. Я засыпаю безмятежно спокойно, абсолютно спокойно, совсем спокойно, абсолютно спокойно. Глубокий сон. Глубокий сон.

Когда я лягу спать, едва моя голова коснется подушки, я сразу же погружаюсь в спокойный крепкий, глубокий сон на всю ночь, до самого утра. И в течение всей ночи, до самого утра я буду спать одинаково глубоким, одинаково крепким безмятежным, спокойным сном. В течение всей ночи, до самого утра – глубокий сон, глубокий сон.

Я сейчас погружаюсь все глубже и глубже в море глубокого, крепкого сна. Все тело успокоилось и заснуло. Все мое тело уже спит глубоким сном. Заснуло сердце. Глубоко расслабились и заснули все мышцы тела. Я все глубже и глубже погружаюсь в море глубокого сна. Я уже не в силах держать свои глаза открытыми. Глаза закрываются. Я засыпаю глубоким сном.

Сейчас я лягу спать. И едва моя голова коснется подушки, я сразу же засну спокойным глубоким сном с полным расслаблением всех мышц тела. В течение всей ночи все мышцы тела глубоко расслаблены. Я сплю абсолютно неподвижно. Все мышцы во сне глубоко расслаблены. Невозможно сделать ни малейшего движения. Невозможно сделать ни малейшего движения. Невозможно даже пальцем пошевелить.

Глубокий сон надвигается на меня со всех сторон. Мои глаза слипаются. Я полностью выключился из внешнего мира. Весь внешний мир уже перестал для меня существовать. Я засыпаю здоровым глубоким сном. Глубокий сон. Глубокий сон. Глубокий сон.

Я ложусь спать. Я ложусь спать. Я уже не в силах сопротивляться надвигающемуся сну. Я засыпаю глубоким сном, глубоким, крепким сном до самого утра. Глубокий сон. Глубокий сон. Глубокий сон.

Мои глаза закрылись. Я кладу голову на подушку и засыпаю на всю ночь глубоким сном, как в детстве, – безмятежным глубоким сном. Глубокий сон. Глубокий сон. Безмятежно спокойно, совсем спокойно, абсолютно спокойно.

Глубокий сон. Глубокий сон. Глубокий, крепкий сон.
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Сейчас весь мой организм готовится к глубокому ночному сну до самого утра. В течение всей ночи до утра я буду спать одинаково глубоким, одинаково крепким здоровым детским сном. Сон надвигается на меня со всех сторон. Сон обволакивает меня со всех сторон. Все мое тело наполняется покоем и сном. Все мое тело наполняется покоем и сном.

Как ребенок уставший, уставший, беспредельно уставший, засну на всю ночь здоровым непробудным детским сном. Как ребенок уставший, я буду спать всю ночь до утра абсолютно спокойно, совершенно спокойно, безмятежно спокойно буду спать до утра. Как в детстве, всю ночь глубокий сон, глубокий сон, глубокий сон.

Все мышцы расслабляются. Все мышцы наполняются глубоким сном. Все тело наполняется покоем и сном. Все мышцы лба расслабились, лоб разгладился. Я весь наполняюсь блаженным покоем и сном. Все мышцы моего лица расслабились, все лицо разгладилось. Я весь насквозь успокоился, я весь насквозь абсолютно спокоен. Как зеркальная гладь озера, я весь насквозь абсолютно спокоен.

Я погружаюсь в море глубокого сна. Я погружаюсь в море глубокого сна. Глубокий сон, глубокий сон, глубокий сон. Все внутренние органы успокоились, заснули. Мое сердце наполняется блаженным покоем и сном.

Все мышцы моего лица расслабились, все лицо разгладилось. Лицо блаженное, всем довольное. Я весь наполняюсь покоем и сном. Как ребенок уставший, уставший, я засыпаю глубоким сном. Абсолютно спокойно, совершенно спокойно, как в детстве, я засыпаю здоровым непробудным глубочайшим сном.

Я все глубже погружаюсь в море глубокого сна. Очень хочется спать, спать до утра. Очень хочется спать, непреодолимое желание погрузиться в глубочайший сон. Очень хочется спать, спать, спать до утра непробудным детским здоровым сном.

Мне становится труднее сопротивляться надвигающемуся сну. Очень хочется спать. Мои глаза начинают закрываться. Мне становится все труднее держать свои глаза открытыми. Глаза неудержимо засыпают. Глаза неудержимо закрываются. Очень хочется спать, спать, спать до утра.

Успокоилось, заснуло мое сердце. Безмятежно спокойно, в полном довольстве беззаботно засыпает молодое сердце. Все крепче засыпает сердце детским безмятежным сном. Все мое тело уже спит глубоким сном. Все внутренние органы заснули здоровым сном. Блаженным детским сном заснуло сердце. Я все глубже погружаюсь в море глубокого сна. Как ребенок уставший, беспредельно уставший, засыпаю глубочайшим сном. Безмятежно спокойно, совсем спокойно, абсолютно спокойно я засыпаю детским глубоким сном.

Очень хочется спать. Я уже не в силах сопротивляться надвигающемуся сну. Я весь наполняюсь глубоким сном. Глубокий сон, глубокий сон, глубокий сон. Непреодолимое желание на всю ночь заснуть непробудным глубочайшим сном. Непреодолимое желание всю ночь спать до утра глубоким, крепким сном, всю ночь спать одинаково глубоким, одинаково крепким блаженным детским сном.

Глубокий сон, глубокий сон, глубокий сон. Вся голова уже заснула, уже спит глубоким сном.

Я последним усилием воли заставлю себя слушать. Мир уже перестал для меня существовать. Я уже полностью выключился из внешнего мира. Я ничего не чувствую. Я ничего не знаю, кроме глубокого сна. Я уже не в силах сопротивляться надвигающемуся сну. Я все глубже погружаюсь в море глубокого сна.

Как ребенок уставший, уставший, очень сильно уставший, я засыпаю глубоким сном до утра. Глубокий сон, глубокий сон, глубокий сон.

Я весь насквозь успокоился. Как зеркальная гладь озера, я весь насквозь абсолютно спокоен. Я весь наполнился абсолютным покоем и сном. Глубокий сон, глубокий сон, глубокий сон. Абсолютно спокойно, совершенно спокойно, безмятежно спокойно. Как ребенок уставший, я засыпаю глубочайшим непробудным сном. Я с наслаждением засыпаю непробудным глубочайшим сном. Я с наслаждением засыпаю непробудным глубочайшим сном. Очень хочется спать, спать, спать, непробудно спать до утра. Блаженный детский сон. Глубокий сон, глубокий сон, глубокий сон. Мои глаза неудержимо закрываются. Я уже не в силах держать свои глаза открытыми. Я закрываю свои глаза. Я из последних сил продолжаю читать приятные слова о крепком сне. Глубокий сон, глубокий сон. Как в детстве, блаженный детский глубокий сон.

Я весь наполнился глубоким сном. Я весь уже сплю, я погрузился в море глубокого сна, я погрузился в море глубокого сна. Я уже закрыл свои глаза. Я неудержимо засыпаю глубочайшим сном. Глубокий сон, глубокий сон, глубокий сон. Абсолютно спокойно я засыпаю на всю ночь непробудным глубочайшим сном. Глубокий сон, глубокий сон, глубокий сон.

Я уже не в силах даже читать приятные слова о глубоком сне. Я уже заснул. Я засыпаю все крепче и глубже. Я засыпаю все крепче и глубже. Я уже ничего не чувствую. Я погружаюсь в непробудный глубочайший сон.
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82. Здоровый сон (для женщин)
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Новая-здоровая новорожденная жизнь вливается в мою голову. В головной-спинной мозг, во все мои нервы, во всю мою нервную систему вливается новая-здоровая новорожденная жизнь. Новорожденная жизнь рождает здоровую сильную-крепкую нервную систему. В головной-спинной мозг вливается большая, огромная новорожденная сила. Огромной силы новорожденная жизнь вливается в головной-спинной мозг. Огромная энергия новорожденного быстрого-быстрого развития вливается в головной-спинной мозг. Головной-спинной мозг становится сильнее-энергичнее, сильнее-энергичнее. Во все мои нервы вливается здоровая нетронутая новорожденная крепость. Во все мои нервы вливается здоровая нетронутая новорожденная крепость. От темени до кончиков пальцев рук, ног здоровеют-крепнут все мои нервы, здоровеют-крепнут нервы. Рождается здоровая сильная-крепкая нервная система.

В течение всего дня – от пробуждения утром до отхода ко сну вечером – прекрасное самочувствие, веселое настроение. А в течение всей ночи до самого утра, как в детстве, крепкий здоровый блаженный сон.

Рождается здоровая сильная-крепкая нервная система. И потому в течение всего дня – от пробуждения утром до отхода ко сну вечером – прекрасное самочувствие, веселое-жизнерадостное настроение. А в течение всей ночи до самого утра одинаково крепкий, одинаково глубокий здоровый детский сон.

В мою голову, в головной-спинной мозг, во все мои нервы, во всю мою нервную систему вливается новая, новая-здоровая новорожденная жизнь. Во всю мою нервную систему вливается большая, огромная новорожденная сила. Рождается здоровая сильная-крепкая нервная система. Я вся наполняюсь приятным здоровым прочным спокойствием. Я вся насквозь наполняюсь приятным здоровым спокойствием. Когда я вечером лягу спать, едва моя голова коснется подушки, как я сразу-сразу засну на всю ночь – до самого утра здоровым крепким глубоким сном.

А сейчас весь мой организм готовится к глубокому ночному сну. Я вся наполняюсь приятным здоровым спокойствием. Здоровое приятное спокойствие наполняет мою голову, всю мою душу. Я становлюсь спокойнее, еще спокойнее. Я вся насквозь наполняюсь приятным здоровым прочным спокойствием.

Я готовлюсь к здоровому крепкому ночному сну. Когда я лягу спать, едва моя голова коснется подушки, я сразу засну спокойным крепким блаженным сном. Как в детстве, засну спокойным крепким блаженным сном на всю ночь до самого утра. Я всю ночь буду спать абсолютно спокойно, совершенно спокойно, безмятежно спокойно.

Я вся насквозь успокоилась. Я вся насквозь успокоилась. Я вся насквозь абсолютно спокойна. Как зеркальная гладь озера, я вся насквозь абсолютно спокойна. Как в прекрасный солнечный летний день, когда воздух неподвижен, неподвижны листочки на деревьях и водная гладь, как зеркало, неподвижна, так и я вся насквозь абсолютно спокойна. Как зеркальная гладь озера, я вся насквозь абсолютно спокойна, совершенно спокойна, безмятежно спокойна.

Весь мой организм готовится к глубокому ночному сну. Сон надвигается на меня со всех сторон. Сон обволакивает меня со всех сторон. Я вся наполняюсь покоем и сном. Как ребенок уставший, уставший, беспредельно уставший, я засну на всю ночь до утра блаженным крепким сном.

Все мое тело наполняется покоем и сном. Я погружаюсь в море глубокого сна. Все мышцы расслабляются, засыпают спокойным детским сном. Очень хочется спать, спать до утра здоровым непробудным крепким сном, спать до самого утра. Очень хочется спать, спать, спать до утра. Как ребенок уставший, уставший, я засну на всю ночь до утра, едва моя голова коснется подушки. Я вся насквозь наполняюсь покоем и сном.

Я засыпаю безмятежно спокойно, абсолютно спокойно, совершенно спокойно. Я буду спать всю ночь до самого утра одинаково крепко, одинаково глубоко. Всю ночь до самого утра глубокий сон, глубокий сон, глубокий сон. Я все глубже погружаюсь в море глубокого сна, я вся насквозь наполняюсь приятным покоем и сном.

Все мышцы глубоко расслабились, заснули крепким сном. Все тело засыпает крепким глубоким сном. Глубокий сон, глубокий сон, глубокий сон. Я все глубже погружаюсь в море глубокого сна. Очень хочется спать, спать всю ночь до утра.

Как в детстве, я сразу же засну. Как ребенок уставший, я засну на всю ночь до утра блаженным крепким детским сном. Я вся насквозь успокоилась. Как ночью в детстве в крепком сне, я вся насквозь абсолютно спокойна, совершенно спокойна, безмятежно спокойна.

Когда я лягу спать, едва моя голова коснется подушки, как я сразу же засну спокойным детским блаженным сном. Глубокий сон, глубокий сон. Очень хочется спать, спать, спать до утра крепким-крепким блаженным сном.

Как ребенок уставший-уставший, беспредельно уставший, я сразу же засну на всю ночь до утра блаженным крепким детским сном. Глубокий сон, глубокий сон, глубокий сон. Абсолютно спокойно, совершенно спокойно, безмятежно спокойно я всю ночь буду спать блаженным детским сном. Глубокий сон, глубокий сон, глубокий сон.

Я выключаюсь из внешнего мира, весь внешний мир перестал для меня существовать. Я полностью выключаюсь из внешнего мира. Я вся насквозь наполняюсь глубоким сном.

Все внутренние органы спокойно засыпают, как в детстве, крепким здоровым сном. Все внутренние органы наполнились глубоким сном. Все внутренние органы, как в детстве, заснули крепким-крепким здоровым сном. Все мое тело уже спит спокойным сном. Засыпает мое сердце, засыпает мое сердце. Абсолютным покоем наполняется сердце. Блаженным покоем наполняется сердце. Безмятежно спокойно, абсолютно спокойно засыпает сердце глубоким сном.

Все мое тело уже спит здоровым сном. Я полностью выключилась из внешнего мира. Весь внешний мир перестал для меня существовать. Я все глубже погружаюсь в море глубокого сна. Я засыпаю, как в детстве, блаженным крепким глубоким сном. Глубокий сон, глубокий сон, глубокий сон.

Я испытываю непреодолимое желание заснуть, заснуть, погрузиться в глубочайший сон. Очень хочется спать, спать, очень хочется спать, спать до утра, как в детстве, крепким глубоким сном.

Мне уже трудно стало держать свои глаза открытыми. Глаза неудержимо закрываются. Я засыпаю глубочайшим сном. Мне становится уже трудно даже читать приятные слова о крепком сне. Очень хочется спать, спать, спать до утра блаженным сном. Заснуло мое сердце здоровым крепким сном. Мне стало уже очень трудно держать свои глаза открытыми, мои глаза неудержимо закрываются. Я испытываю непреодолимое желание погрузиться в глубочайший сон. Я уже не в силах держать свои глаза открытыми. Глаза неудержимо закрываются. Я погружаюсь в глубочайший сон.

Всю ночь до самого утра одинаково крепкий, одинаково крепкий, одинаково глубокий блаженный детский сон. Всю ночь до самого утра одинаково глубокий, одинаково крепкий блаженный сон. Все мышцы глубоко расслабились, все мышцы глубоко расслабились, невозможно даже пальцем пошевелить, все мышцы спят глубочайшим сном.

Я уже не в силах сопротивляться надвигающемуся сну. Я все глубже погружаюсь в море глубочайшего сна. Я закрываю свои глаза, я уже больше не могу держать их открытыми. Я испытываю непреодолимое желание погрузиться в глубочайший сон на всю ночь до утра.

Всю ночь до самого утра, как в детстве, глубочайший детский сон. Все мышцы глубоко расслабились, заснули глубочайшим сном. Невозможно даже пальцем пошевелить.

Всю ночь до самого утра я сплю совершенно неподвижно, абсолютно неподвижно сплю на спине до самого утра. Невозможно пошевелить даже пальцем. Мне очень приятно спать на спине, очень приятно спать на спине глубочайшим детским блаженным сном. Глубокий сон, глубокий сон.

Я все глубже погружаюсь в море приятного глубочайшего сна. Мои глаза уже закрыты. Я из последних сил читаю приятные слова о крепком сне. Я вся наполнилась блаженным глубочайшим сном. Глубокий сон, глубокий сон. Абсолютно спокойно, совершенно спокойно я сплю блаженным детским сном. Я уже не в силах читать даже приятные слова о крепком сне. Я уже вся насквозь наполнилась глубочайшим блаженным сном. Глубокий сон, глубокий сон, глубокий сон до самого утра.
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83. Юношеский сон
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Бог сказал мне: «Я создал твою нервную систему три дня назад идеально исправной, идеально здоровой, юношеской, 16-летней».

Бог сказал мне: «Я создал Божественно исправный механизм сна. И ты всегда теперь будешь спать всю ночь до самого утра. До самого того времени, когда тебе надо проснуться, ты всегда теперь будешь спать всю ночь здоровым крепким юношеским сном».

Я от Бога знаю как Божественную истину, что моя нервная система Божественно исправная, Божественно здоровая, что в головном мозге механизм сна Божественно исправный, Божественно здоровый. Я с твердостью стали знаю как истину, что, когда я лягу спать сегодня, едва моя голова коснется подушки, я сразу же засну здоровым крепким юношеским сном и буду всю ночь спать одинаково глубоко, одинаково крепким сном до самого того времени, когда мне надо проснуться. Я твердо знаю – как конечную Божественную истину, я с твердостью стали знаю, что я всегда буду спать юношеским крепким беззаботным-безмятежным сном всю ночь до самого утра, до самого того времени, когда мне надо проснуться. Я всю ночь буду спать одинаково крепким, одинаково глубоким Божественно здоровым юношеским сном.

Я с твердостью стали знаю как истину: отныне и всегда я буду сразу засыпать, когда я буду ложиться на ночь спать, едва моя голова коснется подушки, я всегда буду сразу же засыпать юношеским здоровым безмятежным-беззаботным сном и всегда буду спать всю ночь одинаково крепким, одинаково глубоким юношеским сном до самого утра.

Утром всегда веселое-быстрое легкое пробуждение. С твердостью стали знаю: утром всегда быстрое-легкое веселое пробуждение. Веселым-жизнерадостным юношей я вступаю в новый день своей Божественно прекрасной жизни. В течение всего дня – от пробуждения утром до засыпания на ночь – великолепное самочувствие, титанически прочное, несокрушимо устойчивое. В течение всего дня – от пробуждения утром до засыпания вечером – веселое-жизнерадостное настроение, титанически стойкое, титанически прочное. В течение всего дня яркая-яркая, сильная, вечно новая светлая Божественная радость, несокрушимо стойкая, устойчивая. В течение всего дня я живу веселой-счастливой, радостной жизнью.

Я с твердостью стали знаю как истину: я живу Божественно здоровым суточным циклом жизни. Я с твердостью стали знаю как истину: всегда Божественно здоровый суточный цикл жизни.

В течение всего дня – веселое-жизнерадостное настроение. В течение всей ночи – юношеский беззаботный здоровый крепкий сон. Как бы ни был я озабочен всевозможными жизненными проблемами, когда я ложусь спать, я сразу полностью отключаюсь от всех забот, сразу полностью выключаюсь из внешнего мира и засыпаю райским, юношеским блаженным беззаботным сном на всю ночь, до утра.

Я с твердостью стали знаю как истину: я живу Божественно здоровым суточным циклом жизни. Я с твердостью стали знаю как истину: весь вечер – до самого момента засыпания великолепное самочувствие, титанически стойкое, весь вечер веселое-жизнерадостное настроение, титанически прочное, весь вечер вечно новая светлая Божественная радость жизни, стойкая, несокрушимо стойкая. Весь вечер – до того момента, когда я лягу спать, веселое-жизнерадостное настроение, великолепное самочувствие. До самого момента засыпания я живу веселой Божественно прекрасной, счастливой Божественно прекрасной жизнью. Всю ночь сплю здоровым крепким юношеским беззаботным сном.

С твердостью стали знаю как истину: утром легкое-быстрое веселое пробуждение. Веселым-жизнерадостным счастливым, энергичным юношей я вступаю в новый день своей Божественно прекрасной радостной-счастливой жизни.

Я с твердостью стали знаю как истину: я – 16-летний растущий-развивающийся идеально здоровый Божественно прекрасный юноша, полный здоровья и сил. С твердостью стали знаю как истину: я живу Божественно здоровым, идеально правильным суточным циклом жизни. Весь день – счастливая юношеская радостная жизнь. Всю ночь – юношеский здоровый крепкий беззаботный сон до самого утра.

С твердостью стали знаю как истину, с яркостью молнии ощущаю-чувствую: я весь день – от пробуждения утром, до отхода ко сну вечером – живу веселой-счастливой, радостной жизнью. В моей жизни все прекрасно. Я живу Божественно свободно, абсолютно свободно, в полном довольстве. Бог дал мне все, что мне нужно в жизни. Я полностью всем обеспечен. Я полностью всем доволен, всем удовлетворен.

Все, что нужно, все у меня есть. Все, что нужно, все у меня есть. Я живу в полном довольстве Божественно свободно юной счастливой-радостной жизнью.

Ночью – всегда здоровый крепкий беззаботный юношеский сон. С твердостью стали знаю как истину: когда я ложусь спать, я сразу полностью отключаюсь от всех забот, от всех тревог, я полностью выключаюсь из внешнего мира и засыпаю юношеским беззаботным райским здоровым сном до самого утра. Всю ночь всегда сплю одинаково крепким, всю ночь сплю беззаботным юношеским здоровым сном до самого утра.

С твердостью стали знаю как истину: я – идеально здоровый, я – идеально здоровый. С твердостью стали знаю как истину: мое юношеское богатырское здоровье титанически прочное, несокрушимо прочное. С титанической стойкостью-стойкостью я живу Божественно здоровым суточным циклом жизни.

С твердостью стали знаю как истину: я всегда всю ночь до самого утра сплю одинаково крепким, одинаково глубоким беззаботным юношеским сном, сплю до самого утра.

С твердостью стали знаю как истину: мое богатырское здоровье титанически прочное, несокрушимо стойкое. С твердостью стали знаю: я – 16-летний растущий-развивающийся Божественно здоровый, идеально здоровый юноша, полный здоровья и сил. У меня вся жизнь впереди.

С твердостью стали знаю как истину: я всегда буду всю ночь спать здоровым крепким, глубоким юношеским сном – и через 10 лет и дальше, и через 20 лет и дальше, и через 30 лет и дальше, и через 50 лет и дальше. Я всегда, всегда буду спать всю ночь здоровым крепким беззаботным юношеским сном до самого утра.

С твердостью стали знаю, как истину: я – идеально здоровый юноша. С твердостью стали знаю, как истину: физиологический механизм сна Божественно здоровый, титанически стойкий, несокрушимо стойкий физиологический механизм юношеского сна. И я всегда буду жить Божественно здоровым суточным циклом жизни.
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84. Непрерывное улучшение ночного сна (экспресс-настрой для переписывания)
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Бог разъяснил мне, что идет постоянное-непрерывное развитие. Все непрерывно улучшается: здоровье постоянно улучшается, непрерывно прибавляется энергия, прибавляется подвижность, ускоряются все мысли и движения, непрерывно здоровеет-крепнет нервная система.

Бог разъяснил мне, что постоянно-непрерывно улучшается ночной сон.

Постоянно-непрерывно улучшается ночной сон. С каждым днем сон становится все более устойчиво крепким. В течение всей ночи юношеский здоровый крепкий сон.

Бог разъяснил мне, что я должен твердо знать как конечную Божественную истину от самого Бога, что идет постоянное-непрерывное улучшение здоровья. Бог разъяснил мне, что я должен с яркостью молнии ощущать-чувствовать себя, с твердостью стали знать себя расцветающим, идеально здоровым молодым красавцем-богатырем, полным здоровья, энергии и сил.

Бог сказал мне: «Раз ты усваиваешь Божественные настрои, ты находишься под защитой Божественной силы. И потому все разговоры людей о болезнях и короткой жизни к тебе не имеют никакого отношения. Ты живешь под защитой Божественной силы счастливой здоровой радостной жизнью. Ты всегда наполнен вечно новой светлой Божественной радостью».

Бог повторил: «Ты должен с твердостью стали знать, что с каждым днем ты будешь всю ночь спать все более крепким, все более крепким здоровым юношеским сном до самого утра. Когда ты будешь ложиться спать, ты будешь с каждым днем все быстрей, все быстрей засыпать. И с каждым днем твой ночной сон будет становиться все более прочным, все более глубоким в течение всей ночи».
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85. Я знаю: нервная система здоровая
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Бог говорит мне: «Тебе все еще мешает недостаточное знание твоей души, недостаточное знание всеобщего закона Вселенной.

В науке широко известен случай, когда в Англии хотели получить очень выносливую лошадь. Скрестили зебру и чистокровную кобылу. Но потомства не получилось, потому что эти виды животных генетически несовместимы. После эту кобылу скрестили с чистокровным английским жеребцом. А родилась зебра – полосатая лошадь. В науке это явление получило название телекении. Это очень хорошо знают птицеводы и животноводы. Если собака повязалась с дворнягой-кобелем, то она никогда не сможет иметь породистых щенков. Если голубку чистокровную потоптал нечистокровный, неплеменной голубь, то она уже никогда не сможет дать хорошего, племенного потомства.

Но это не только в животном мире. То же самое происходит у человека. Если белая женщина-девственница переспала с чернокожим мужчиной, то могут и во втором, и в третьем поколении у белых супругов рождаться чернокожие дети. Эти факты широко известны среди людей.

Одна женщина рассказала, что у ее собаки образовалась раковая опухоль. Хозяйка взяла и прочитала собаке настрой на уничтожение раковых клеток. И собака выздоровела. Раковая опухоль исчезла.

Твоя душа должна очень хорошо знать всеобщий закон Вселенной о влиянии мысли на живое физическое тело. Живое физическое тело главным образом подвержено влиянию мысли, а не материального мира.

Исцеляющие настрои действуют на физическое тело неизмеримо сильнее, чем материальная среда. Твое физическое тело формируется под влиянием мысли, то есть под влиянием всеобщего закона Вселенной о влиянии мысли на живое физическое тело. Ты должен твердо знать, всегда понимать, и это понимание твое должно пронизывать всю твою деятельность, всю твою жизнь – понимание всеобщего закона влияния мысли на живое физическое тело.

Я создал тебя три дня назад 16-летним растущим-развивающимся прекрасным юношей, идеально здоровым. Но твое физическое тело до сих пор еще не знает о том, что оно 16-летнее, идеально здоровое. Ты должен сказать всему своему физическому телу, ты должен сказать каждому органу физического тела, ты должен сказать всем структурам физического тела, что они 16-летние.

И когда все твое физическое тело, все его структуры будут твердо знать, что ты – 16-летний идеально здоровый юноша, твое физическое тело будет неизмеримо быстрее превращаться, реально превращаться, истинно превращаться в 16-летнее прекрасное, первозданно красивое, идеально здоровое тело».

Я теперь твердо знаю, от самого Бога знаю как Божественную истину, что мое физическое тело полностью, тотально формируется под влиянием моей мысли. Я изо всех сил стараюсь всегда-всегда давать полную информацию своему физическому телу, всем внутренним органам, всем тканям, всем нервным клеткам головного-спинного мозга о том, что я – идеально здоровый растущий-развивающийся юноша, полный здоровья и сил.

Моя нервная система 16-летняя. Я твердо знаю, я с твердостью стали знаю как истину, что моя нервная система 16-летняя, идеально здоровая, новорожденно-здоровая, и это знают все миллиарды нервных клеток головного-спинного мозга. И сейчас происходит очень быстрое превращение моей нервной системы в 16-летнюю идеально здоровую, Божественно здоровую, физиологически гигантски сильную, несокрушимо устойчивую нервную систему. Все нервы новорожденно-здоровые, крепкие-стальные.

Я твердо знаю как истину, что вся моя нервная система 16-летняя, всесторонне развивающаяся-совершенствующаяся, физиологически гигантски сильная. Я твердо знаю как истину, что все мои нервы от темени до кончиков пальцев обеих рук, до кончиков пальцев обеих ног новорожденно-здоровые, прочно здоровые, титанически прочно здоровые нервы.

Я стараюсь твердо знать, ярко чувствовать, что я – 16-летний растущий-развивающийся идеально здоровый юноша крепких-стальных нервов. Мое великолепное самочувствие несокрушимо устойчивое. Мое веселое-жизнерадостное настроение несокрушимо прочное. Моя яркая, сильная, вечно новая светлая Божественная радость титанически стойкая.

Мое знание о том, что мое здоровье обладает титанической, непоколебимой стойкостью, титанически прочное. Теперь это знаю я, знает моя душа, знает все мое физическое тело, знают все мои внутренние органы. Все суставы, все кости, все структуры физического тела теперь твердо знают, что я – 16-летний, растущий-развивающийся 16-летний юноша, полный здоровья и сил. У меня вся Божественно прекрасная веселая-счастливая, радостная жизнь вся впереди.

Я сейчас из Тонкого мира, из Космоса вливаю в свою ангельскую 16-летнюю веселую игривую-шутливую душу ярче солнца серебристый исцеляющий Божественный свет. Вся душа, исполненная Божественным светом, вся душа ярче солнца.

Я из Тонкого мира, из Космоса вливаю в свою голову, во все свое физическое тело ярче солнца серебристый исцеляющий Божественный свет. Исцеляющий Божественный свет уничтожает все вредные микробы, все вирусы в моем физическом теле. Он действует, как разумное существо, – не трогая полезных микробов, уничтожает всю инфекцию, всякую заразу. Божественный исцеляющий, ярче солнца серебристый свет дробит, превращает в атомарную пыль все отложившиеся соли в физическом теле.

Бог сказал мне: «Я создал твое физическое тело три дня назад 16-летним, юношеским, Божественно прекрасным, самодостаточным, самоочищающимся. И потому твоя эндокринная система, все железы внутренней секреции постоянно вырабатывают растворитель, который растворяет все соли, которые отложились в физическом теле. Где бы они ни отложились: на костях, в суставах, в мышцах, в подкожных тканях, – растворитель их везде растворяет. А кровь стремительным потоком вымывает их из физического тела. А твои любимые юношеские гигантски энергичные радостные почки всю эту атомарную пыль, все соли, все шлаки, все продукты обмена выбрасывают из физического тела вместе с мочой».

Я твердо знаю как истину: мое физическое тело самоочищающееся. Мое физическое тело вечно новорожденно-чистое, биологически чистое. Сейчас все быстрее, все быстрее все физическое тело мое очищается. Все тело быстрее рождается новорожденно-чистым, биологически чистым. Сейчас все отложившиеся соли на костях головы растворяются. Кровь смывает их. Очищаются все кости головы. Вся голова рождается новорожденно-чистая, биологически чистая.

Сейчас ярче солнца серебристый Божественный исцеляющий свет дробит все отложившиеся соли во всех структурах шеи, плеч, плечевых суставов. Сейчас растворитель, который вырабатывают железы внутренней секреции, растворяет-растворяет все соли, отложившиеся во всех структурах шеи, кожных покровов, подкожных тканей, в мышцах, в глубинных структурах шеи, по бокам шеи. А кровь стремительным потоком насквозь всю шею промывает-промывает, из всех структур шеи вымывает все отложившиеся соли, все шлаки, все продукты обмена. Все структуры шеи, плеч, плечевых суставов вечно новорожденно-чистые, биологически чистые.

Ярче солнца серебристый исцеляющий Божественный свет превращает в атомарную пыль все соли, отложившиеся в мышцах спины, в мышцах поясницы. Растворитель, который вырабатывают железы внутренней секреции, растворяет-растворяет все отложившиеся соли во всех структурах спины, во всех структурах поясницы. А кровь все соли вымывает из кожных покровов, из подкожных тканей, из мышц спины, из кожных покровов, из мышц поясницы.

Кровь стремительным потоком вымывает, кровь смывает с позвоночника все соли, все шлаки, все продукты обмена. Кровь веселым-радостным стремительным потоком насквозь весь позвоночник промывает. Со всех позвонков шеи кровь стремительным потоком смывает все соли, все шлаки, все продукты обмена. Кровь стремительным потоком промывает плечевые суставы, вымывает из плечевых суставов все соли, все шлаки, все продукты обмена. Вся обширная область моего физического тела – вся голова, шея, плечи, плечевые суставы, вся спина, вся поясница сейчас рождаются новорожденно-чистые, биологически чистые.

Ярче солнца серебристый исцеляющий свет наполнил все мое физическое тело. Исцеляющий Божественный свет сейчас дробит все соли, отложившиеся на костях таза, все соли, отложившиеся в тазобедренных суставах. Растворитель, который вырабатывают железы внутренней секреции, растворяет, сейчас-сейчас растворяет все соли, отложившиеся на костях таза, растворяет все соли, отложившиеся в тазобедренных суставах. А кровь веселым-радостным стремительным потоком кости таза промывает, очищает. Кровь стремительным потоком промывает тазобедренные суставы, вымывает из тазобедренных суставов все соли, все шлаки, все продукты обмена. Кровь стремительным потоком тазобедренные суставы очищает-очищает.

Я твердо знаю как истину: весь позвоночник рождается новорожденно-чистый, биологически чистый. Я твердо знаю как истину: все тазовые кости сейчас рождаются новорожденно-чистыми, биологически чистыми. Я твердо знаю как истину: мои любимые тазобедренные суставы сейчас рождаются новорожденно-чистые, биологически чистые. Я твердо знаю как истину: весь позвоночник сейчас стал новорожденно-гибкий, новорожденно-подвижный. Я твердо знаю как истину: тазобедренные суставы новорожденно-чистые. В тазобедренных суставах возродилась новорожденная полная, свободная подвижность. Позвоночник возродил свою Божественно правильную красивую юношескую форму.

Возродилась Божественная, царственная, красивая посадка головы. Возродилась юношеская красивая лебединая шея. Весь позвоночник новорожденно-гибкий, новорожденно-подвижный. Плечевые суставы новорожденно-чистые. Тазобедренные суставы новорожденно-чистые, биологически чистые.

С твердостью стали знаю как истину: Бог создал три дня назад мое физическое тело самодостаточным, самоочищающимся. Моя мысль управляет физическим телом. Моя мысль есть творящая мысль о себе, которая обладает титанической тотальной материализующей силой. Все мое физическое тело приходит в полное соответствие с моей мыслью о том, что я – растущий-развивающийся 16-летний Божественно прекрасный юноша, полный здоровья и сил. Мое физическое тело быстро приходит в полное соответствие с 16-летним возрастом. Весь мой внешний вид быстро приходит в полное соответствие с 16-летним Божественно прекрасным возрастом.

Бог сказал мне: «Я три дня назад создал тебя Божественно прекрасным идеально здоровым 16-летним юношей, полным здоровья и сил. Я твои биологические часы перевел в 16-летний прекрасный возраст и навсегда остановил твои биологические часы. Теперь твое физическое тело быстро придет в полное соответствие с 16-летним возрастом и будет вечно оставаться 16-летним, Божественно прекрасным».

Я с твердостью стали знаю – как Божественную истину от самого Бога: я буду и через 30 лет и дальше, и через 50 лет и дальше, и через 100 лет и дальше Божественно прекрасным 16-летним юношей, полным здоровья и сил. Я от самого Бога знаю – как конечную Божественную истину, что мое физическое тело никогда не будет носить на себе никаких признаков возраста. Я и через 50 лет и дальше, и через 100 лет и дальше буду Божественно прекрасным юным красавцем-богатырем, полным здоровья и сил. Я с твердостью стали знаю от самого Бога – как конечную Божественную истину, что я растущий, всесторонне развивающийся прекрасный 16-летний юноша, полный здоровья и сил.

Бог сказал мне: «Я наградил тебя высоким богатырским ростом. Ты будешь расти еще лет 40–50 – до тех пор, пока твой рост не придет в полное соответствие с высоким богатырским ростом, которым я наградил тебя три дня назад.

Сейчас все твои кости превращаются в кости 16-летнего юноши. Во всех костях быстро возрождается новорожденно-густая, новорожденно-густая сеть кровеносных сосудов. Все костные ткани, все кости живут полнокровной энергичной юношеской жизнью. Во всех костях возрождаются, наполняются гигантской энергией роста зоны быстрого развития, быстрого роста».

Я все более ярко, все более ярко ощущаю-чувствую себя растущим, Божественно прекрасным растущим юношей. Все мои кости возрождают 16-летнее юношеское строение. Все мои кости Божественно рождаются сейчас упругими, несокрушимо прочными.

А я из Тонкого мира, из Космоса вливаю в костный мозг во всех костях, во все стволовые клетки в костном мозге во всех костях, во все стволовые клетки в подкожных тканях живота я вливаю гигантский Божественный новорожденный заряд энергии размножения. Гигантский Божественный новорожденный заряд энергии размножения наполняет все стволовые клетки в костном мозге во всех костях, наполняет все стволовые клетки в подкожных тканях живота. Все стволовые клетки наполнены гигантским Божественным новорожденным зарядом энергии размножения – сейчас быстро делятся, быстро делятся-размножаются, размножаются с гигантской скоростью.

Каждое мгновение рождаются все новые, все новые миллионы стволовых клеток. Поток крови разносит новорожденные гигантски энергичные стволовые клетки по всему физическому телу. Поток крови приносит все новые, все новые миллионы стволовых клеток в головной-спинной мозг, во все нервные клетки сетчатки глаз.

Гигантски энергичные новорожденные стволовые клетки с гигантской Божественной силой сейчас заставляют-заставляют все миллиарды нервных клеток головного-спинного мозга регенерировать, обновляться, превращаться в нервные клетки 16-летнего юноши. Идет полная, тотальная регенерация. Идет полное, тотальное обновление всех миллиардов нервных клеток головного-спинного мозга, сетчатки глаз. Все нервные клетки головного-спинного мозга регенерируют, обновляются, рождаются 16-летними, юношескими. Все нервы сетчатки глаз регенерируют, регенерируют, обновляются, превращаются в нервные клетки 16-летнего юноши. Сейчас рождается Божественно исправное зрение.

С твердостью стали знаю как истину: сейчас рождается Божественно исправное, идеально исправное юношеское острое орлиное зрение. В миллионы раз усиливается взгляд, в миллионы раз усиливается взгляд. Рождается взгляд такой силы, как луч солнца. Ни один человек не может твердо смотреть в мои глаза. Рождается гигантски сильное, острое орлиное юношеское зрение, как у величайших художников.

Весь нервно-мозговой анатомо-физиологический аппарат слуха сейчас Божественно рождается 16-летним, юношеским. Рождается Божественно исправный, гигантски сильный-энергичный, острый слух. С каждым мгновением усиливается слух. С каждым мгновением обостряется-усиливается слух. Я с твердостью стали знаю как истину: с каждым мгновением я слышу лучше и лучше. С каждым мгновением обостряется-усиливается слух. Рождается гигантски сильный-энергичный слух – как у Паганини.

Вся нервная система всесторонне развивается-совершенствуется. Все структуры моей души развиваются-совершенствуются. Все механизмы способностей в моей юношеской ангельской веселой игривой-шутливой душе усиливаются в миллионы раз. Все мои Божественные, духовные, умственные, физические способности с гигантской скоростью развиваются. Я становлюсь все более способным, все более талантливым, все более гениальным Божественно прекрасным юношей, полным здоровья и сил. Все мои способности развиваются. Я становлюсь все более быстро, все более быстро обучаемым, все более способным, все более талантливым, все более гениальным прекрасным юношей, полным здоровья и сил.

Все мое физическое тело быстро превращается в тело 16-летнего растущего-развивающегося прекрасного юноши, полного здоровья и сил. Весь мой внешний вид быстро приходит в полное соответствие с юношеским 16-летним Божественно прекрасным возрастом. Возрождается юношеская легкая гибкая стройная фигура.

Голова быстро полнеет, возрождает свой большой юношеский объем. Живот быстро худеет, уменьшается в объеме. Быстро возрождается тонкая красивая юношеская талия. Рождается юношеский, маленький красивый мускулистый юношеский живот.

А я из Тонкого мира, из Космоса вливаю во все физическое тело широким потоком структурную внутриклеточную-межклеточную воду. Структурная вода сейчас широким потоком из Тонкого мира, из Космоса вливается во все мое физическое тело. Структурная внутриклеточная-межклеточная вода изнутри наполняет все подкожные ткани, все кожные покровы. Структурная вода все мое физическое тело наполняет молодой упругостью, юной крепостью.

Вся голова быстро полнеет. Во все подкожные ткани, во все кожные покровы головы, лица, горла, шеи изнутри, изнутри быстро вливается структурная внутриклеточная-межклеточная юношеская вода.

Все тело головы, лица, горла, шеи наполняется молодой упругостью. Сейчас-сейчас лицо быстро полнеет. Щеки быстро полнеют. Щеки быстро рождаются детски полными, гладкими, румяными. Структурная вода изнутри быстро-быстро наполняет, сейчас наполняет мои губы. Мои губы разгладились, наполнились молодой упругостью. Мои губы сейчас Божественно рождаются детски полные. Возрождается детский красивый четкий рисунок губ. Губы сейчас рождаются красивые, как резные, ярко-красные, как маки, как Божественный цветочек на лице.

Оживает вся кожа, оживают все подкожные ткани головы, лица, горла, шеи. Все тело головы, лица, горла, шеи наполняется упругостью юности. Все морщинки на лице, на горле исчезают. Все тело головы, лица, горла, шеи сейчас Божественно рождается юношеское, гладкое, гладкое-полированное, белоснежно-светлое, белоснежно-чистое, розовое-румяное. Первозданно красивая рождается вся голова.

Вся кожа головы оживает. Оживает кожа, оживают волосы. Кровь несет прекрасное полноценное питание всей коже, всем волосам на голове. Волосы быстро оживают-расцветают. Все структуры волос на голове сейчас Божественно возрождают свое Богом созданное юношеское здоровое строение. Все волосы на голове возрождают свой красивый молодой блеск. Молодая краска все быстрее, все быстрее все волосы на голове наполняет от корней до кончиков. Вся голова приходит в полное соответствие с юношеским прекрасным возрастом. Голова моя сейчас-сейчас рождается новорожденно-молодая, юношеская, первозданно красивая.

Глаза рождаются большие, огромные, юношеские, яркие, блестящие. Глаза рождаются выразительные, волевые, умные, Божественно прекрасные.

Вся голова сейчас Божественно рождается 16-летней, юношеской, первозданно красивой, Божественно прекрасной. В костях челюстей зарождаются новые – яркие крепкие красивые здоровые зубы. В костях челюстей сейчас зарождается новый полный комплект ярких крепких здоровых зубов.

Структурная внутриклеточная-межклеточная юношеская вода сейчас-сейчас изнутри вливается во все подкожные ткани, во все кожные покровы моего физического тела. А я из Тонкого мира, из Космоса вливаю широким потоком структурную внутриклеточную-межклеточную воду, которая изнутри наполняет все подкожные ткани, все кожные покровы молодой упругостью, юной крепостью.

А я из Тонкого мира, из Космоса вливаю во все свое физическое тело гигантский Божественный новорожденный заряд энергии размножения. Коллагеновые волокна в подкожных тканях, в кожных покровах быстро размножаются. Быстро возрождается густая сеть коллагеновых волокон в кожных покровах, в подкожных тканях. Все кожные покровы, все подкожные ткани сейчас Божественно возрождают Богом созданное юношеское здоровое строение. Коллагеновые волокна быстро-быстро скрепляют кожные покровы с мышцами. Новорожденно-густая сеть коллагеновых волокон все подкожные ткани наполнила молодой упругостью, все кожные покровы наполнила молодой упругостью. Упругие юношеские красивые кожные покровы коллагеновые волокна крепко-накрепко скрепляют с подкожными упругими тканями, с мышцами.

Все тело рождается монолитно крепкое. Все тело сейчас Божественно рождается монолитно крепкое, молодое-юношеское, упругое-упругое, как натянутый барабан. Все морщинки, все складки на всем теле исчезают. Все тело наполняется молодой упругостью. Все морщинки на лице, на горле быстро исчезают. Все тело головы, лица, горла, шеи Божественно сейчас наполняется молодой упругостью. Весь внешний вид головы, всего физического тела быстро-быстро приходит в полное соответствие, в полное соответствие с 16-летним юношеским возрастом.

Я с твердостью стали знаю – как Божественную истину от самого Бога: я – растущий, всесторонне развивающийся юный красавец-богатырь, полный здоровья и сил. Я из Тонкого мира, из Космоса вливаю во все мышцы гигантский Божественный новорожденный заряд энергии развития. Гигантским зарядом энергии развития наполняются все мышцы, вся нервно-мышечная система. Мышцы с гигантской скоростью развиваются, увеличиваются в объеме. С каждым мгновением мое физическое тело становится все более мускулистым, все более мускулистым, все более сильным. Богатырская сила рождается в моих плечах, в моих руках, в моих пальчиках. Богатырская сила рождается во всем моем могучем теле.

Я с яркостью молнии ощущаю-чувствую, с твердостью стали знаю как истину: я – 16-летний растущий, всесторонне развивающийся Божественно прекрасный юноша, полный здоровья и сил.
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86. Я знаю: самочувствие хорошее
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Я твердо знаю: мое молодое богатырское здоровье очень прочное. Я твердо знаю: молодое богатырское здоровье очень прочное. Я твердо знаю: мое хорошее самочувствие очень прочное. Я твердо знаю: мое веселое-жизнерадостное настроение очень прочное. Я твердо знаю: вся моя нервная система прочно здоровая. Я твердо знаю: все мои нервы прочно здоровы. Я с твердостью стали, с яркостью молнии знаю: я человек здоровых-крепких нервов. Я с твердостью стали, с яркостью молнии знаю: я в жизни крепкий-стальной, титанически прочный, титанически стойкий.

Я твердо знаю: вечно новая светлая Божественная радость очень устойчивая. Я твердо знаю: вечно новая светлая Божественная радость очень устойчивая. Я твердо знаю: мое веселое-жизнерадостное настроение очень прочное. Я с твердостью стали, с яркостью молнии знаю: мое молодое богатырское здоровье очень прочное, очень прочное. Я с твердостью стали, с яркостью молнии знаю: все мое физическое тело прочно здоровое. Я с твердостью стали, с яркостью молнии знаю: мое сердце прочно здоровое.

Я твердо знаю: нормальное артериальное давление крови – 120/80 – очень прочное. Я твердо знаю: нормальное давление – 120/80 – очень стойкое. Я твердо знаю: мое великолепное самочувствие очень прочное. Я твердо знаю: все мои нервы прочно здоровы. Я твердо знаю: все мои нервы прочно здоровы. Я твердо знаю: все мои нервы очень стойкие, очень стойкие, весь нервно-мозговой аппарат кожных покровов прочно здоровый. Я твердо знаю: все нервы в коже прочно здоровы, прочно здоровы.

Я твердо знаю: вся моя кожа прочно здоровая. Я твердо знаю: вся моя кожа новорожденно-здоровая, стойко здоровая. Я твердо знаю: все нервы в мышцах прочно здоровые. Я твердо знаю: вся нервно-мышечная система прочно здоровая. Я твердо знаю: вся нервно-мышечная система прочно здоровая. Я твердо знаю: все двигательные центры в головном-спинном мозге прочно здоровые.

Я твердо знаю: все нервы в мышцах прочно здоровые. Я твердо знаю: все нервы в мышцах прочно здоровые, очень стойкие. Я с твердостью стали, с яркостью молнии знаю: все мои нервы прочно здоровые, титанически стойкие. Я твердо знаю: вся моя нервная система прочно здоровая. Я твердо знаю: вся моя нервная система титанически стойкая, титанически стойкая.

Я с твердостью стали, с яркостью молнии знаю: сквозь все вредные влияния внешней среды мое великолепное самочувствие очень прочное, очень стойкое. Я твердо знаю: сквозь все вредные влияния внешней среды мое великолепное самочувствие очень прочное, очень стойкое. Я с твердостью стали, с яркостью молнии знаю: сквозь все вредные влияния внешней среды мое веселое-жизнерадостное настроение очень прочное, очень устойчивое. Я с твердостью стали, с яркостью молнии знаю: наперекор всем вредным влияниям внешней среды вечно новая светлая Божественная радость очень прочная, очень устойчивая. Я с твердостью стали, с яркостью молнии знаю: наперекор всем вредным влияниям внешней среды, сквозь все вредные влияния внешней среды вечно новая светлая Божественная радость титанически прочная, несокрушимо устойчивая.

Я с твердостью стали, с яркостью молнии знаю: все нервы в кожных покровах прочно здоровые, крепкие-стальные, титанически стойкие. Я с твердостью стали, с яркостью молнии знаю: весь нервно-мозговой аппарат кожных покровов новорожденно-здоровый, Божественно исправный, прочно здоровый, титанически устойчивый. Я с твердостью стали, с яркостью молнии знаю: все кожные покровы прочно здоровые, новорожденно-здоровые. Я с твердостью стали, с яркостью молнии знаю: все кожные покровы юношеские, эластичные-упругие, гладкие-полированные, белоснежно-светлые, белоснежно-чистые, розовые-румяные. Я с твердостью стали, с яркостью молнии знаю: голова моя первозданно красивая, стойко здоровая. Я твердо знаю: все тело головы, лица, горла, шеи детски полное, голова детски полная.

Я с твердостью стали, с яркостью молнии знаю: моя фигура молодая-юная, легкая, гибкая, стройная. Я с твердостью стали, с яркостью молнии знаю: моя талия тонкая, юная, Божественно красивая.

Я с твердостью стали, с яркостью молнии знаю: мое сердце прочно здоровое. Я твердо знаю: нервно-мозговой аппарат сердца прочно здоровый. Я твердо знаю: молодое богатырское здоровое сердце очень прочное, очень стойкое. Я твердо знаю: нормальное давление – 120/80 – очень стойкое, очень стойкое. Я твердо знаю: молодое богатырское здоровье очень прочное. Я твердо знаю: мое сердце Божественно исправное, Божественно исправное, Божественно здоровое. Я твердо знаю: здоровый, правильный ритмичный-ритмичный пульс очень прочный, титанически устойчивый. Я твердо знаю: здоровый, правильный ритмичный-ритмичный пульс – 72 удара в минуту – очень прочный, титанически устойчивый.

Я с твердостью стали, с яркостью молнии знаю: мое молодое богатырское здоровье титанически прочное, титанически стойкое. Я с твердостью стали, с яркостью молнии знаю: мое великолепное самочувствие титанически прочное, титанически устойчивое. Я с твердостью стали, с яркостью молнии знаю: мое великолепное самочувствие титанически прочное, титанически устойчивое.

Я с твердостью стали, с яркостью молнии знаю: мое веселое-жизнерадостное настроение титанически стойкое, титанически прочное. Я с прочностью стали, с яркостью молнии знаю: вечно новая светлая Божественная радость титанически прочная, титанически устойчивая. Я с твердостью стали, с яркостью молнии знаю: вечно новая светлая Божественная радость титанически стойкая, титанически прочная.

Я с твердостью стали, с яркостью молнии знаю: мое молодое богатырское здоровье очень прочное, титанически устойчивое. Я с твердостью стали, с яркостью молнии знаю: мое молодое богатырское здоровье титанически прочное, титанически устойчивое.
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Глава 7. Омоложение нервной системы
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Комментарий автора


Работу над собой в пожилом возрасте начинает затруднять старение нервной системы, от состояния которой зависит жизнь всего организма. И тут уже приходится фундаментально заниматься омоложением нервной системы, поскольку без этого уже невозможно восстановить здоровье человека.
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87. Усиление-омоложение головного мозга


[image: after_title]

Огромной, колоссальной силы животворящая Божественная новорожденная жизнь вливается в мою голову, во все мое тело. В мою голову, во все мое тело вливается Божественная сила жизни. Я весь насквозь наполняюсь первозданным Божественным здоровьем. Я постоянно чувствую прибавление сил. Сплошным постоянным потоком в меня вливается святая Божественная сила.

В мою голову вливается колоссальная сила жизни. Животворящая Божественная новая жизнь постоянным потоком вливается в мою голову. Божест-венная энергия быстрого развития вливается в мою голову, Божественная творческая жизненная сила вливается в мою голову. Голова становится резко моложе. Я стараюсь это как можно глубже осмыслить: голова рождается все более молодая, все более молодая, все более юная. Днем и ночью, круглосуточно голова становится резко моложе. Днем и ночью, постоянно, круглосуточно голова становится резко моложе. Днем и ночью, круглосуточно голова рождается все более молодая, все более молодая, все более юная.

Головной мозг днем и ночью, днем и ночью, постоянно, круглосуточно становится моложе. Сам Господь Бог заново-заново сотворяет головной мозг все более молодым, все более юным, все более молодым, все более юным. Во мне рождается все более молодая, все более молодая, все более юная, все более веселая душа. Во мне рождается все более молодая, все более молодая, все более юная, все более веселая душа. Головной мозг рождается все более молодым, все более молодым, все более юным.

Память рождается все более молодая, все более молодая, все более юная. Память рождается все более молодая, все более молодая, все более юная, все более сильная, все более крепкая. Головной мозг рождается все более молодым, все более молодым, все более юным. Я стараюсь это как можно глубже осмыслить.

В мою голову вливается животворящая Божественная новорожденная жизнь, в мою голову вливается Божественная сила. По велению Господа Бога в мою голову вливается Божественная сила. Вся насквозь голова исполнена светом, светом, Божественным светом. Вся насквозь голова исполнена светом, Божественным светом. Вся насквозь голова ярко-ярко-светлая, в глазах ярко-ярко светло. В моих глазах Божественный свет. Все более яркий, все более яркий рождается Божественный свет в моих глазах. Все более яркий, все более яркий свет рождается в моих глазах. Вся насквозь голова ярко-светлая, в глазах ярко-ярко светло. Вся насквозь голова исполнена светом, Божественным светом.

Божественная сила постоянным потоком вливается в мою голову. Серебристый, ярче солнца, святой Божественный свет вливается в мою голову. Святая Божественная сила вливается в мою голову. Голова резко усиливается, голова рождается все более молодая, все более юная, все более сильная. Голова резко усиливается, голова рождается все более молодая, все более юная, все более сильная. Резко усиливается головной мозг, резко возрастают мои духовные силы. Я стараюсь это как можно глубже осмыслить: днем и ночью, постоянно, круглосуточно резко усиливается головной мозг, резко возрастает моя духовная сила. Голова рождается все более молодая, все более молодая, все более юная, все более сильная, все более неутомимая. Постоянно-непрерывно резко возрастает моя духовная сила, резко возрастает моя духовная мощь. Днем и ночью, постоянно, круглосуточно резко возрастает моя духовная мощь.

Головной мозг резко усиливается, головной мозг рождается все более молодым, все более молодым, все более юным, все более сильным. Головной мозг рождается все более молодым, все более молодым, все более юным, все более сильным. Я стараюсь это как можно глубже осмыслить: головной мозг рождается все более молодым, все более молодым, все более юным, все более сильным.

Во мне рождается все более молодая, все более молодая, все более юная, все более веселая душа. Резко усиливается головной мозг. Днем и ночью, постоянно, круглосуточно резко усиливается головной мозг, резко усиливается головной мозг. Резко возрастает моя духовная сила, резко возрастает моя духовная сила. Постоянно-непрерывно резко усиливается головной мозг, резко возрастает моя духовная мощь. Голова рождается все более сильная, все более сильная, все более энергичная. Голова рождается все более энергичная, все более энергичная, все более сильная.

Мозговые механизмы воли рождаются все более исправными, все более сильными, идеально исправными, все более идеально исправными рождаются мозговые механизмы воли. Мозговые механизмы воли резко усиливаются, мозговые механизмы воли резко усиливаются. Постоянно-непрерывно резко возрастает моя духовная мощь. Я стараюсь это как можно глубже осмыслить, до конца понять: постоянно-непрерывно резко возрастает моя духовная мощь. Ярко-ярко, твердо помню: постоянно-непрерывно резко возрастает моя духовная мощь. Резко возрастает моя духовная сила. Постоянно-непрерывно резко активизируется вся моя духовная жизнь.

Все более яркий, все более яркий рождается Божественный свет в моих глазах. Все более яркий, все более яркий Божественный свет рождается в моих глазах. Все более яркий, все более яркий Божественный свет рождается в моих глазах. Рождаются все более ярко сияющие Божественным светом глаза. Рождаются все более ярко, все более ярко сияющие Божественным светом глаза. Глаза рождаются все более ярко, все более ярко сияющие, все более ярко, все более ярко лучистые рождаются глаза, все более ярко, все более ярко блестящие рождаются глаза. Рождаются все более молодые, все более молодые, все более юные глаза. Глаза становятся большими, выразительными, глаза становятся большими, выразительными.

Резко усиливается взгляд, резко возрастает моя духовная мощь. Резко усиливается взгляд. Постоянно-непрерывно резко возрастает моя духовная мощь, резко усиливается взгляд. Зрение рождается все более молодым. Все более молодым, все более юным, все более сильным рождается зрение. Рождается все более молодое, все более молодое, все более юное, все более сильное зрение. С каждым днем я вижу все лучше и лучше, с каждым днем я вижу все лучше и лучше.

Органы слуха постоянно-непрерывно рождаются все более молодыми, все более молодыми, все более юными. Слух рождается все более молодым. Все более молодым, все более юным, все более сильным, все более острым рождается слух. Резко усиливается слуховая память, резко усиливается музыкальная память. Резко обостряется-усиливается музыкальный слух. С каждым днем я слышу все лучше и лучше, с каждым днем я слышу все лучше и лучше. Органы слуха рождаются все более молодыми, все более молодыми, все более юными, все более сильными.

Глаза рождаются все более молодыми. Все более молодыми, все более юными, все более ярко сияющими рождаются мои глаза. Резко усиливается взгляд, резко возрастает моя духовная сила. Резко возрастает моя духовная сила, резко усиливается взгляд.

В головной мозг постоянным потоком вливается Божественная могучая сила. Днем и ночью, круглосуточно в головной мозг вливается чистая святая Божественная могучая сила. Днем и ночью, постоянно-постоянно, круглосуточно головной мозг рождается все более молодым, все более юным, все более сильным, все более сильным.

Голова рождается все более молодая, все более юная, все более сильная, все более сильная, все более неутомимая. Резко возрастает моя умственная работоспособность. Постоянно-постоянно резко возрастает моя умственная работоспособность. С каждым днем, с каждым днем резко возрастает моя умственная работоспособность. Я могу заниматься умственной работой часами напролет, целый день напролет, не зная усталости. Резко усиливается голова. С каждым днем возрастает моя умственная работоспособность.

С каждым днем возрастает работоспособность в области омоложения. С каждым днем омоложение становится все более сильным, все более энергичным, все более энергичным, все более интенсивным становится омоложение. Я постоянно-непрерывно рождаюсь все более молодым, все более молодым, все более юным.

Головной мозг становится резко моложе. Головной мозг быстро рождается все более молодым, все более молодым, все более юным. Резко усиливается головной мозг. Днем и ночью, постоянно резко усиливается головной мозг. Постоянно-непрерывно, днем и ночью, круглосуточно головной мозг рождается все более молодым, все более молодым, все более юным, все более сильным, все более энергичным. Резко возрастает моя умственная работоспособность, резко возрастает моя умственная работоспособность. Я могу вести умственную работу целый день напролет со свежими силами, со свежими силами, с огромной энергией. Резко возрастает моя умственная работоспособность.

Головной мозг постоянно-непрерывно резко усиливается, резко возрастает моя духовная мощь, резко возрастает моя духовная мощь. Резко возрастает моя духовная сила, резко усиливается взгляд. Глаза рождаются все более молодыми, все более молодыми, все более юными, все более сильными. Резко усиливается взгляд, улучшается зрение. С каждым днем я вижу все лучше и лучше. Постоянно-непрерывно обостряется-усиливается зрение. Ярко, твердо помню: постоянно-непрерывно обостряется-усиливается зрение. Мозговые механизмы зрения рождаются все более сильными, все более сильными, все более энергичными. Глаза становятся большими, выразительными. Рождаются все более молодые, все более молодые, все более юные рождаются глаза.

Все лицо рождается все более молодым, все более молодым, все более юным. Я стараюсь это как можно глубже осмыслить: постоянно-непрерывно лицо становится моложе. Днем и ночью, круглосуточно лицо становится моложе. Рождается все более молодое, все более молодое, все более юное, все более прекрасное рождается мое лицо. Днем и ночью, постоянно, круглосуточно рождается все более молодое, все более молодое, все более юное лицо. Свежесть юности все более ярко, все более ярко светится в моем лице. Все более ярко, все более ярко светится свежесть юности в моем лице. Все более ярко, все более ярко светится прелесть юности в моем лице. Лицо рождается все более молодым, все более молодым, все более юным. Лицо рождается все более молодым, все более молодым, все более свежим. Лицо рождается все более молодым, все более молодым, все более свежим.

Губы рождаются все более молодыми, все более юными. Рисунок губ становится все более ярко выраженным. Рождается все более ярко, все более ярко выраженный красивый рисунок губ. Рождаются губы все более красивые, все более красивые. Сочный ярко-красный цвет, сочный ярко-красный цвет вливается в мои губы. Мои губы рождаются все более ярко, все более ярко-красными. Я стараюсь все более ярко, твердо помнить: днем и ночью, круглосуточно мои губы рождаются все более ярко, все более ярко-красными. Сочный ярко-красный цвет вливается в мои губы. Рисунок губ рождается все более молодым, все более молодым, все более юным. Рождается все более красивый, все более красивый, все более четкий рисунок губ. Губы рождаются все более красивыми, все более красивыми, все более ярко, все более ярко-красными, как маки.

Серебристый, ярче солнца, святой Божественный свет постоянным потоком вливается в мою голову. По велению Спасителя вся насквозь голова становится все более, все более ярко-светлая, все более ярко-светлая. Голова рождается все более молодая, все более молодая, все более юная. Во мне рождается все более молодая, все более молодая, все более юная, все более веселая душа. С каждым днем во мне рождается все более молодая, все более молодая, все более юная, все более юная, все более игривая, все более игривая, все более веселая душа. С каждым днем я становлюсь веселее-жизнерадостнее.

Я рождаюсь все более молодым, все более молодым, все более юным. Голова рождается все более молодая, все более молодая, все более юная. Свежесть юности все более ярко, все более ярко проявляется в моем лице. Прелесть юности все более ярко, все более ярко проявляется в моем лице. Лицо рождается все более свежим, все более свежим, все более молодым, все более юным. Свежесть юности все ярче, все ярче проявляется в моем лице. Прелесть юности все ярче, все ярче проявляется в моем лице. Все лицо разглаживается, все лицо рождается все более гладким, все более гладким, все более упругим. Все тело рождается все более упругим, все более эластичным, все более эластичным, все более упругим. Все тело рождается все более молодым, все более молодым, все более юным. Все лицо рождается все более молодым, все более юным.

Все лицо наполняется ровным розовым цветом. Здоровый радостный румянец во все щеки разгорается все ярче, все ярче. Все лицо быстро светлеет, все лицо быстро светлеет. Все лицо рождается все более белоснежно-светлым, все более белоснежно-светлым. Лицо мое рождается все более белоснежно-светлым, все более белоснежно-светлым, все более ярко-розовым, все более ярко-румяным, все более ярко-розовым. Свежесть юности все ярче, все ярче проявляется в моем лице.

Голова днем и ночью, круглосуточно становится резко моложе. Головной мозг днем и ночью, круглосуточно рождается все более молодым, все более молодым, все более юным, все более сильным, все более сильным, все более энергичным, все более неутомимым.

С каждым днем резко возрастает моя умственная работоспособность, с каждым днем возрастает моя умственная работоспособность. Я работаю целый день напролет со свежими силами, с огромной энергией. Я омолаживаю себя целый день напролет со свежими силами, с огромной энергией. Я все более глубоко, все более глубоко сосредоточиваюсь на омоложении. Резко возрастает эффективность моей работы над собой. Быстро развивается способность к работе над собой, быстро развивается способность к работе над собой.

Резко возрастает моя духовная мощь, постоянно-непрерывно резко возрастает моя духовная мощь. Ярко-ярко, твердо помню: постоянно-непрерывно резко усиливается головной мозг. Резко возрастает моя духовная сила. Резко усиливается головной мозг, резко усиливается головной мозг. Резко-резко возрастает моя умственная работоспособность. Голова рождается все более сильная, все более сильная, все более энергичная. Я стараюсь ярко-ярко, твердо помнить: днем и ночью, постоянно, круглосуточно голова рождается все более молодая, все более молодая, все более юная, все более красивая, все более красивая.

Лицо рождается все более молодым, все более молодым, все более юным, все более свежим. Свежесть юности все ярче, все ярче светится в моем лице. Все лицо разглаживается, все лицо наполняется юной крепостью. Вся кожа лица, головы, горла, шеи рождается все более молодая, все более юная, все более гладкая, все более эластичная, все более эластичная, все более упругая. Лицо становится резко моложе. Рождается все более молодое, все более молодое, все более юное, все более прекрасное рождается лицо.

Глаза становятся большими, выразительными, глаза становятся большими, выразительными. Рождаются огромные-огромные лучезарные юные глаза. Рождаются огромные лучезарные юные глаза. Божественный свет все ярче, все ярче светится в моих глазах, все ярче и ярче светится в моих глазах. Ярко-ярко, твердо помню: Божественный свет все ярче и ярче светится в моих глазах, все ярче и ярче светится в моих глазах. Глаза рождаются все более ярко, все более ярко лучистые, все более ярко, все более ярко блестящие рождаются мои глаза. Глаза рождаются все более молодыми, все более молодыми, все более юными, все более ярко сияющими рождаются мои глаза. Резко усиливается взгляд. Быстро улучшается зрение. С каждым днем я вижу все лучше и лучше. Рождается все более молодое, все более молодое, все более юное зрение. Рождается все более молодое, все более молодое, все более юное зрение. Рождается все более молодое, все более молодое, все более юное зрение.

Колоссальная Божественная сила по велению Господа Бога вливается в мою голову постоянным потоком. Ярко-ярко, твердо помню: по велению Господа Бога Божественная сила постоянным круглосуточным потоком вливается в мою голову. Постоянно-непрерывно голова резко усиливается. Голова рождается все более сильная, все более сильная, все более сильная. Резко возрастает моя духовная мощь.

Во мне рождается все более молодая, все более молодая, все более юная, все более веселая, все более игривая душа. Во мне рождается все более молодая, все более юная, все более игривая, все более веселая душа. Я становлюсь веселее-веселее, веселее-жизнерадостнее. Вся душа поет от счастья, от радости жизни.

Серебристый, ярче солнца, святой Божественный свет по велению Спасителя постоянным потоком вливается в мою голову. Колоссальная Божественная сила вливается в мою голову. По велению Спасителя в мою голову постоянным потоком вливается колоссальная, неиссякаемая энергия юности. Голова резко усиливается, голова моя резко усиливается. Голова становится резко моложе.

На всей большой первозданной площади волосистой части головы рождается все больше, все больше волос. Волос на голове становится все больше и больше. Волосы на голове становятся все гуще и гуще. Волосы на голове здоровеют-крепнут. Волос на голове становится все больше, все больше. Снова рождается первозданное колоссальное число волос на голове. Постоянно-непрерывно на голове рождаются все новые, все новые волосы. Днем и ночью, круглосуточно, постоянно волос на голове становится все больше и больше. Постоянно, днем и ночью, круглосуточно волосы на голове становятся все гуще и гуще. Ярко-ярко, твердо помню: постоянно-непрерывно, круглосуточно волосы на голове становятся все гуще и гуще. Ярко-ярко, твердо помню: постоянно-непрерывно, круглосуточно волосы на голове становятся все гуще, все гуще, все гуще и гуще. Постоянно-непрерывно волос на голове становится все больше и больше. Днем и ночью, круглосуточно на голове рождаются все новые, все новые, все новые волосы. Постоянно-непрерывно волос на голове становится все больше и больше. Волосы становятся все гуще и гуще.

По велению Спасителя колоссальная Божественная энергия зарождения волос вливается в кожу волосистой части головы. На всей первозданной площади волосистой части головы рождаются все новые и новые, все новые волосы. Постоянно-непрерывно, днем и ночью волос на голове становится все больше, все больше. Волосы на голове становятся все гуще и гуще, все крепче и крепче. Ярко-ярко, твердо помню: днем и ночью, круглосуточно на голове зарождаются все новые и новые отряды волос. Снова рождаются новорожденные границы волосистой части головы. Снова рождаются первозданные новорожденные границы волосистой части головы. Днем и ночью, круглосуточно, постоянно в области первозданной границы волосистой части головы рождаются все новые и новые, все новые волосы. В области первозданной границы волосистой части головы днем и ночью, круглосуточно рождаются все новые, все новые, все новые волосы. По бокам, впереди надо лбом днем и ночью, круглосуточно зарождаются все новые и новые волосы. Постоянно-непрерывно, круглосуточно в области макушки зарождаются все новые, все новые, все новые волосы. На всей большой первозданной площади волосистой части головы днем и ночью, круглосуточно, постоянно волос становится все больше и больше. Рождаются все более, все более густые, все более, все более живые волосы.

Голова резко становится моложе. В мою голову постоянным потоком вливается серебристый, ярче солнца, святой Божественный свет. В мою голову постоянным потоком по велению Спасителя вливается колоссальная Божественная энергия созидания, вливается колоссальная Божественная энергия быстрого развития, вливается колоссальная Божественная творческая жизненная сила.

Головной мозг постоянно-непрерывно совершенствуется. Мозговые механизмы мышления, творческого воображения постоянно-непрерывно совершенствуются, резко усиливаются. Весь головной мозг постоянно-непрерывно совершенствуется, рождается все более молодым, все более юным, все более сильным, все более энергичным. Постоянно-непрерывно резко усиливается головной мозг, резко возрастает моя духовная мощь, резко возрастает моя духовная мощь. Резко возрастает моя духовная сила.

Божественный свет все ярче, все ярче светится в моих глазах. Резко усиливается взгляд. Быстро-быстро улучшается зрение. С каждым днем я вижу все лучше и лучше. С каждым днем рождается все более молодое, все более молодое, все более юное зрение. С каждым днем рождается все более молодое, все более молодое, все более юное зрение.

Головной мозг становится резко моложе. Головной мозг резко омолаживает мое сердце, головной мозг резко омолаживает мое сердце. Рождается все более молодое, все более молодое, все более юное, все более мощное сердце. Днем и ночью, круглосуточно рождается все более молодое, все более юное, все более мощное сердце.

Головной мозг энергично, все более энергично омолаживает все внутренние органы. Постоянно-непрерывно все внутренние органы рождаются все более молодыми, все более молодыми, все более юными, все более сильными, все более энергичными.

Головной мозг все более энергично, все более энергично омолаживает все мое тело, все мои кости. Все мое тело днем и ночью, круглосуточно рождается все более молодым, все более молодым, все более юным. Мои кости рождаются все более молодыми, все более юными, все более упругими. Во всех костях рождаются все более энергичные, все более энергичные зоны быстрого роста. В меня вливается колоссальная Божественная энергия быстрого роста. Я весь насквозь наполняюсь колоссальной Божественной энергией быстрого роста. Я все более ярко, все более ярко чувствую процесс роста, я все более ярко, все более ярко чувствую процесс роста. Ярко-ярко, твердо помню: я весь насквозь переполнен колоссальной Божественной энергией быстрого роста. Ярко-ярко, твердо помню: я растущий, я растущий, я растущий-развивающийся юноша. Ярко-ярко, твердо помню: я растущий, я растущий, я растущий-развивающийся юноша.

В мою голову постоянным потоком вливается животворящая Божественная новорожденная жизнь. Колоссальная Божественная новорожденная сила днем и ночью, постоянно, круглосуточно вливается в мою голову. Голова моя резко усиливается, голова моя резко усиливается, резко возрастает моя умственная работоспособность.

Резко усиливается-активизируется мое мышление. Мозговые механизмы мышления рождаются все более сильными, все более сильными, все более энергичными, все более неутомимыми. Я могу заниматься умственной работой целый день напролет, не зная усталости. Я занимаюсь целый день напролет омоложением со свежими силами, с огромной энергией. Голова рождается все более молодая, все более молодая, все более юная, все более сильная.

Во мне рождается все более молодая, все более молодая, все более юная, все более игривая, все более игривая, все более веселая душа. Я все более ярко, все более ярко чувствую себя все более молодым, все более молодым, все более юным, все более юным. Я все более ярко, все более ярко чувствую себя растущим, растущим-развивающимся юношей. Я все более ярко, все более ярко чувствую себя растущим, растущим-развивающимся юношей. Ярко-ярко, твердо помню: головной мозг днем и ночью, постоянно, круглосуточно рождается все более молодым, все более молодым, все более юным, все более сильным.

Спинной мозг днем и ночью, круглосуточно рождается все более молодым, все более молодым, все более юным, все более сильным, все более энергичным. Головной мозг резко омолаживает спинной мозг. Голова все более энергично, все более энергично омолаживает спинной мозг, все мои нервы. Головной мозг все более энергично, все более энергично омолаживает спинной мозг, омолаживает все мои нервы. Вся моя нервная система рождается все более молодая. Все более молодая, все более юная, все более сильная, все более здоровая, все более здоровая рождается вся моя нервная система. Ярко-ярко, твердо помню: головной мозг, спинной мозг, вся моя нервная система днем и ночью, круглосуточно рождается все более молодая, все более молодая, все более юная, все более юная, все более крепко здоровая, Божественно здоровая. Днем и ночью, постоянно, круглосуточно здоровеют-крепнут нервы. Ярко-ярко, твердо помню: днем и ночью, круглосуточно здоровеют-крепнут нервы, днем и ночью, круглосуточно здоровеют-крепнут нервы, рождаются Божественно здоровые нервы.

Резко усиливается вся моя нервная система. Днем и ночью, постоянно, круглосуточно вся моя нервная система рождается все более молодая, все более молодая, все более юная, все более сильная, все более сильная, все более здоровая, Божественно здоровая. Все нервы рождаются все более здоровыми, все более здоровыми. Все более крепкими рождаются Божественно здоровые нервы. Я рождаюсь человеком со все более здоровыми, все более крепкими нервами. Я рождаюсь человеком со все более здоровыми, все более крепкими нервами. Я рождаюсь человеком со все более здоровой, все более здоровой, все более крепкой, все более сильной нервной системой. Рождается Богом данная Божественно сильная нервная система.

Резко усиливается головной-спинной мозг. Днем и ночью, постоянно, круглосуточно резко усиливается головной-спинной мозг. Головной-спинной мозг все более энергично, все более энергично омолаживает все мое тело. Головной-спинной мозг все более энергично, все более энергично омолаживает сердце. В мое сердце вливается животворящая Божественная новорожденная жизнь. В мое сердце постоянным потоком вливается святая Божественная сила. Днем и ночью, круглосуточно мое сердце рождается все более молодым, все более молодым, все более юным.

Все системы организма днем и ночью, постоянно, круглосуточно рождаются все более молодыми, все более молодыми, все более юными. Все внутренние органы рождаются все более молодыми, все более юными, все более сильными, все более энергичными. Все тело рождается все более молодым, все более юным, все более молодым, все более энергичным, все более упругим, все более упругим рождается тело. Рождается Божественно красивое молодое-юное тело.

Все лицо разглаживается, все лицо мое разглаживается, вся кожа головы, лица, горла, шеи рождается все более молодая, все более юная, все более энергичная, все более упругая. В области груди все тело рождается все более молодым, все более молодым, все более юным, все более крепким, все более упругим, все более упругим. Все более крепким, все более молодым, все более юным рождается тело в области горла, груди. Я весь насквозь становлюсь моложе. Я весь насквозь рождаюсь все более молодым, все более молодым, все более юным. Голова рождается все более молодая, все более юная, все более сильная.

Во мне рождается все более молодая, все более молодая, все более юная, все более юная, все более сильная душа. Резко возрастает моя духовная мощь. Голова днем и ночью, круглосуточно рождается все более молодая, все более молодая, все более юная. Во мне рождается все более молодая, все более юная душа, все более игривая, все более игривая, все более веселая душа. Я все более ярко, все более ярко чувствую себя все более молодым, все более юным, все более веселым, все более жизнерадостным, все более счастливым. Во мне рождается все более молодая, все более юная, все более игривая душа. Я рождаюсь все более молодым, все более юным. Днем и ночью, постоянно, круглосуточно голова рождается все более молодая, все более юная, все более первозданно красивая. Свежесть юности все более ярко, все более ярко проявляется в моем лице.

Резко возрастает моя духовная мощь. Резко возрастает моя умственная работоспособность. Быстро развиваются все мои умственные способности. Все мозговые механизмы быстро, постоянно быстро совершенствуются. Быстро развиваются все мои умственные способности. Резко усиливается-активизируется мое мышление. Резко усиливается память. Рождается все более яркая, все более яркая, все более молодая, все более юная, все более сильная память. Рождается все более молодая, все более юная, все более сильная память. Быстро развивается творческое воображение. Рождается все более яркое, все более яркое, все более сильное творческое воображение.

Все мои умственные способности быстро-энергично развиваются. Все мозговые механизмы резко усиливаются. Резко возрастает моя духовная мощь. Мозговые механизмы духовной силы днем и ночью, круглосуточно резко усиливаются. В мозговые механизмы духовной силы постоянно-непрерывно вливается Божественная колоссальная духовная сила. Постоянно-непрерывно резко усиливаются все мозговые механизмы головного мозга. Постоянно-непрерывно резко усиливаются все механизмы духовной силы. Резко возрастает моя духовная мощь, резко возрастает моя духовная сила. Я все более ярко, все более ярко чувствую: резко возрастает моя духовная мощь.

Резко усиливается взгляд. Быстро улучшается зрение. Рождается все более молодое, все более молодое, все более юное, все более сильное зрение. Резко усиливается слух, резко усиливается слух. Мозговые механизмы слуха рождаются все более энергичными, все более энергичными, все более сильными. Все мозговые механизмы рождаются все более молодыми, все более юными, все более сильными.

Быстро-быстро развиваются мои умственные способности. Резко возрастает моя духовная мощь. Ярко-ярко, твердо помню: постоянно-непрерывно, круглосуточно резко возрастает моя духовная мощь. Во мне рождается все более молодая, все более молодая, все более юная, все более игривая, все более игривая, все более веселая душа. Я рождаюсь все более молодым, все более юным. Я все более ярко, все более ярко чувствую процесс роста, процесс развития. Я все более ярко, все более ярко чувствую процесс роста, процесс развития. Я все более ярко, все более ярко чувствую себя растущим, растущим-развивающимся юношей. Я все более ярко, все более ярко чувствую развитие всех своих духовных и физических сил, я постоянно чувствую прибавление духовных и физических сил. Я постоянно чувствую рождение все новых, все новых духовных и физических сил.

Я рождаюсь все более молодым, все более юным, все более энергичным, все более подвижным, все более подвижным, все более быстрым. Я рождаюсь все более молодым, все более юным, все более сильным, все более сильным, все более энергичным. Я работаю целый день напролет со свежими силами, с огромной энергией, не зная усталости. Я бегу с предельной скоростью часами напролет – дыхание ровное, спокойное, беззвучное-неслышное дыхание.

Во мне рождается колоссальная сила жизни, колоссальная энергия жизни. Я все более ярко, все более ярко чувствую себя все более сильным, все более сильным, все более энергичным, все более неутомимым. Я все более ярко, все более ярко чувствую себя все более подвижным, все более подвижным, все более быстрым, все более быстрым, все более энергичным. Постоянно-непрерывно, днем и ночью я рождаюсь все более молодым, все более молодым, все более юным, все более энергичным, все более энергичным, все более неутомимым.

Ярко-ярко, твердо помню: днем и ночью, круглосуточно головной мозг рождается все более молодым, все более молодым, все более юным. Во мне рождается все более молодая, все более молодая, все более молодая, все более юная, все более игривая, все более веселая душа. Я все более ярко, все более ярко чувствую себя растущим, растущим-развивающимся юношей. Я все более ярко чувствую: я здоровею-крепну, здоровею-крепну, я рождаюсь все более молодым, все более юным, все более здоровым, все более сильным, все более энергичным. Я все более ярко, все более ярко чувствую себя растущим, растущим-развивающимся юношей. Я все более ярко, все более ярко чувствую себя растущим, растущим-развивающимся юношей.

Я рождаюсь первозданно здоровым, Божественно здоровым, Божественно сильным.
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88. Нервная система возрождает здоровое юное строение всех нервных клеток (для женщин)
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С каждым мгновением все быстрее-веселее рождается все более молодая, все более юная, все более веселая душа. С каждым мгновением я все быстрее-веселее оживаю, все быстрее-веселее оживаю. С каждым мгновением рождается все более молодая, все более юная, все более веселая, все более игривая душа. Я с каждым мгновением быстро-весело оживаю, с каждым мгновением рождаюсь все более здоровой, все более крепко здоровой. Я все быстрее-веселее выздоравливаю. С каждым мгновением рождается все более молодая, все более юная, все более веселая, все более игривая, все более шутливая душа. С каждым мгновением я рождаюсь все более молодой, все более веселой, все более юной, все более игривой, все более шутливой.

Я все более ярко ощущаю себя Божественно здоровой от рождения до сегодняшнего дня. Я все более ярко ощущаю себя Божественно здоровой юной красавицей от рождения до сегодняшнего дня. Я все более ярко ощущаю, что была здоровой всегда – от рождения до сегодняшнего дня – и продолжаю здороветь и крепнуть. Я с яркостью молнии ощущаю себя всегда здоровой – от рождения до сегодняшнего дня – и продолжаю здороветь и крепнуть. Все люди всегда знали меня прекрасной Божественно здоровой веселой красавицей. Все люди всегда относились ко мне как к юной несокрушимо здоровой жизнерадостной веселой красавице. Все люди всегда знали меня Божественно здоровой игривой-шутливой веселой-жизнерадостной красавицей. Я продолжаю здороветь и крепнуть, я продолжаю здороветь и крепнуть.

Я все более ярко ощущаю быстрое непрерывное развитие. Я с каждым мгновением рождаюсь все более способной, все более талантливой, все более гениальной прекрасной красавицей. Я все более ярко ощущаю себя Божественно здоровой от рождения до сегодняшнего дня и продолжаю здороветь и крепнуть. Мое здоровье с каждым мгновением становится все более устойчивым, все более прочным. Все более устойчивым становится мое прекрасное самочувствие.

Я великой Божественной любовью люблю весь Божий свет, чудесную Божественную землю. Я ярко-ярко ощущаю великую Божественную радость жизни. Я с яркостью молнии всегда ощущаю великую Божественную радость жизни. Я с яркостью молнии постоянно ощущаю великое Божественное счастье жизни. Я здоровею-крепну, здоровею-крепну. Я с яркостью молнии ощущаю себя Божественно здоровой от рождения до сегодняшнего дня. Я с яркостью молнии ощущаю: рождается бесконечно продолжительная Божественно прекрасная юная жизнь впереди. Я все более ярко ощущаю рождение Божественно прекрасной бесконечно продолжительной жизни. Я с яркостью молнии ощущаю: рождается новорожденно-юная бесконечно продолжительная моя собственная жизнь.

Я живу веселее, веселее-радостнее. Я с каждым мгновением оживаю, с каждым мгновением все быстрее-веселее оживаю. Я с каждым мгновением, с каждым мгновением живу веселее-энергичнее. Я с каждым мгновением рождаюсь все более веселой, все более счастливой, все более игривой, все более здоровой, все более здоровой прекрасной красавицей. Юная веселая-игривая душа. С яркостью молнии ощущаю, как с каждым мгновением рождается, быстрее-веселее рождается все более молодая, все более юная, все более игривая, все более шутливая душа.

С каждым мгновением вся моя нервная система рождается все более здоровой, все более молодой, все более юной, все более энергичной. С каждым мгновением рождается все более правильная, все более молодая, все более юная, все более правильная работа нервной системы. С каждым мгновением все быстрее-веселее выздоравливает вся моя нервная система. С каждым мгновением все быстрее-веселее, все быстрее-веселее выздоравливает вся моя нервная система. Я все более ярко ощущаю, как с каждым мгновением рождается все более правильная, все более молодая, все более юная, все более идеально правильная работа всей моей нервной системы.

Я все более ярко ощущаю, как Божественно правильно управляет моя нервная система строением всех живых клеток организма. С каждым мгновением все быстрее-веселее нервная система все более правильно, все более идеально правильно, все более энергично управляет внутренним строением всех живых клеток организма, всех живых клеток, всех тканей, всех органов. Я все более ярко ощущаю быстрое-быстрое оздоровление-усиление нервной системы. Я все более ярко ощущаю, как с каждым мгновением все быстрее-веселее, все быстрее-веселее оздоравливается-усиливается нервная система. Я все более ярко ощущаю, как с каждым мгновением все быстрее, все веселее, все быстрее, все веселее рождается все более молодая, все более юная, все более здоровая, все более крепкая, все более сильная нервная система. Я с каждым мгновением все быстрее-веселее, все быстрее-веселее рождаюсь все более здоровой, все более крепко здоровой, все более идеально здоровой.

Я все более ярко ощущаю, как с каждым мгновением все быстрее-веселее, все быстрее-веселее выздоравливает моя нервная система. Я все более ярко ощущаю, как вся моя нервная система с каждым мгновением все быстрее, все веселее, все быстрее, все веселее возрождает свое 14-летнее Божественно здоровое внутреннее строение.

Я все более ярко ощущаю, как все живые клетки нервной системы, как все живые клетки головного-спинного мозга с каждым мгновением все быстрее-веселее оживают, все быстрее-веселее восстанавливают свое 14-летнее новорожденно-юное Божественно здоровое внутреннее строение. Я все более ярко ощущаю, как все живые клетки головного-спинного мозга, всей нервной системы с каждым мгновением все быстрее-веселее, все быстрее-веселее возрождают свое 14-летнее Божественно здоровое внутреннее строение. Я все более ярко ощущаю, как с каждым мгновением вся нервная система все быстрее-веселее возрождает свое 14-летнее Божественно здоровое строение. Я все более ярко, все более ярко ощущаю, как с каждым мгновением все быстрее, все веселее все нервные клетки головного-спинного мозга, всей нервной системы возрождают 14-летнее Божественно здоровое внутреннее строение. Вся нервная система возрождает свой 14-летний активный полноценный биохимический состав, свое активное биохимическое строение. Я все более ярко, все более ярко ощущаю, как с каждым мгновением все быстрее, все веселее вся нервная система возрождает свой 14-летний активный полноценный Божественно правильный биохимический состав, обладающий гигантской энергией.

Я все более ярко, все более ярко ощущаю, как с каждым мгновением все нервные клетки, все нервные клетки увеличивают свои энергетические запасы, увеличивают свои энергетические ресурсы. Я все более ярко ощущаю, как все быстрее-веселее, все быстрее-веселее возрождается огромная физиологическая сила, 14-летняя физиологическая сила каждой нервной клетки. Я все более ярко, все более ярко ощущаю, как с каждым мгновением все быстрее, все веселее каждая нервная клетка увеличивает свою нервную силу. Я все более ярко ощущаю, как постоянно-непрерывно все быстрее-веселее возрастает нервная сила головного-спинного мозга. Я все более ярко, все более ярко ощущаю, как с каждым мгновением все быстрее, все веселее вся нервная система увеличивает свою энергию, с каждым мгновением рождается все более энергичной, все более активной. Я все более ярко, все более ярко ощущаю, как с каждым мгновением все быстрее, все веселее вся нервная система увеличивает свою силу. Я все более ярко ощущаю, как с каждым мгновением возрастает моя нервная сила. Я все более ярко ощущаю, как с каждым мгновением все быстрее, все веселее возрастает сила каждой нервной клетки. Я все более ярко, все более ярко ощущаю, как с каждым мгновением все быстрее, все быстрее возрастает сила каждой нервной клетки. Все нервные клетки непрерывно увеличивают свою силу.

Вся нервная система все быстрее, все веселее с каждым мгновением рождается все более молодой, все более молодой, все более Божественно правильного строения, все более активного биохимического состава. С каждым мгновением все быстрее, все веселее выздоравливает-выздоравливает вся нервная система. Все быстрее-веселее вся нервная система возрождает свое 14-летнее строение, восстанавливает, возрождает свое 14-летнее строение. Все быстрее, все веселее вся нервная система восстанавливает свой активный полноценный 14-летний биохимический состав. Я все более ярко, все более ярко ощущаю, как с каждым мгновением все быстрее, все веселее рождается все более молодая, все более правильная, все более юная, все более Божественно правильная работа нервной системы.

Я все более ярко, все более ярко ощущаю, как вся нервная система все быстрее, все веселее, все быстрее, все веселее восстанавливает свое Божественно правильное управление внутренним строением всех живых клеток. Я все более ярко ощущаю, как моя нервная система с каждым мгновением все более энергично, все более устойчиво правильно управляет внутренним строением всех живых клеток, всех тканей, всех внутренних органов, всей кожи. Я все более ярко, все более ярко ощущаю, как с каждым мгновением все быстрее улучшается работа всей нервной системы. Вся работа нервной системы с каждым мгновением рождается все более молодой, все более юной, все более энергичной, все более Божественно правильной. Я все более ярко, все более ярко ощущаю, как вся нервная система непрерывно усиливается, как все быстрее, все веселее нервная система с каждым мгновением рождается все более энергичной, все более энергичной, все более сильной, все более крепко здоровой.

Непрерывно повышается устойчивость Божественно правильной работы нервной системы. Нервная система все более правильно управляет внутренним строением всех живых клеток, всех структур организма, всех тканей, всех внутренних органов. Я все более ярко ощущаю, как с каждым мгновением все более правильно управляет нервная система внутренним строением всех живых клеток организма, всех тканей, всех органов. Я все более ярко ощущаю, как все живые клетки организма все быстрее-веселее возрождают свое Божественно правильное 14-летнее строение под Божественно правильным, энергичным управлением нервной системы. С каждым мгновением нервная система все более энергично, как в юные 14 девичьих лет, с гигантской несокрушимой стойкостью Божественно правильно управляет внутренним строением всех живых клеток организма. Я все более ярко ощущаю, как с каждым мгновением все быстрее, все веселее, все быстрее, все веселее все живые клетки возрождают свое Божественно правильное внутреннее строение, свою Божественно правильную юную величину, свою Божественно здоровую юную девичью жизнь. Я все более ярко ощущаю, как все живые клетки живут веселее, веселее-энергичнее, как все живые клетки быстро-весело оживают, быстро-весело оживают, как все быстрее-веселее возрождают свою Божественно здоровую 14-летнюю девичью жизнь.

Я все более ярко, все более ярко ощущаю, как весь организм все быстрее, все быстрее возрождает свое 14-летнее Божественно здоровое строение. Я все более ярко ощущаю, как все внутренние органы все быстрее-веселее, все быстрее-веселее возрождают свое 14-летнее Божественно здоровое строение. Я все более ярко, все более ярко ощущаю, как все внутренние органы с каждым мгновением все быстрее, все веселее с каждым мгновением рождаются все более молодыми, все более юными, все более правильного, все более идеально правильного, Божественно правильного 14-летнего строения.

А горячо любимая Божественная Мать активно-энергично мне помогает. Мои собственные усилия сливаются с Божественной волей. Я в миллионы раз энергичнее с яркостью молнии ощущаю себя все быстрее-веселее выздоравливающей, все быстрее-веселее здоровеющей-крепнущей. С каждым мгновением я все более ярко, все более ярко ощущаю себя все более здоровой, все более молодой, все более юной 14-летней, все более веселой, все более игривой, все более прекрасной красавицей.

С каждым мгновением я живу веселее, веселее-энергичнее. Я с каждым мгновением рождаюсь все более молодой, все более юной, все более здоровой, все более Божественно здоровой. Благодаря Божественной помощи я с яркостью молнии ощущаю себя 14-летней здоровеющей-крепнущей прекрасной красавицей. Благодаря Божественной помощи я с яркостью молнии ощущаю себя Божественно здоровой от рождения до сегодняшнего дня и продолжаю здороветь и крепнуть. Благодаря Божественной помощи я с титанической силой, с беспредельной дерзновенностью, с яркостью молнии вижу своим внутренним зрением, как рождается бесконечно продолжительная Божественно прекрасная моя собственная юная жизнь. Я с беспредельной дерзновенностью, с титанической силой, с яркостью молнии ощущаю себя Божественно здоровой красавицей от рождения до сегодняшнего дня и продолжаю здороветь и крепнуть.

Я с яркостью молнии ощущаю себя человеком стальных нервов от рождения до сегодняшнего дня. Я с беспредельной дерзновенностью, с яркостью молнии ощущаю, как моя нервная система начинает Божественно правильно управлять внутренним строением всех живых клеток организма.

А горячо любимая Божественная Мать активно-энергично мне помогает. Мои собственные усилия сливаются с Божественной волей. Эффективность моих собственных усилий возрастает в миллионы раз. Я все более ярко ощущаю, я с яркостью молнии ощущаю, что я все могу, я все могу. Я с яркостью молнии ощущаю, как с Божественной помощью я с каждым мгновением все быстрее, все веселее выздоравливаю, как все быстрее, все веселее возрождается 14-летнее Божественно здоровое строение моего тела, Божественно прекрасный 14-летний внешний вид. Я с яркостью молнии ощущаю, как все веселее, с каждым мгновением все веселее, все быстрее улучшается мой внешний вид, как все быстрее, все веселее возрождается 14-летний Божественно прекрасный внешний вид. Я все более ярко, все более ярко ощущаю себя 14-летней Божественно прекрасной здоровеющей-крепнущей юной красавицей.

А горячо любимая Божественная Мать продолжает активно-энергично мне помогать. Божественная Мать во всю мою нервную систему вечным круглосуточным потоком вливает святое Божественное исцеление, которое с титанической энергией, с титанической энергией усиливает мозговые механизмы, управляющие внутренним строением всех живых клеток организма. Головной-спинной мозг с гигантской несокрушимой стойкостью Божественно правильно управляет внутренним строением всех живых клеток организма, управляет жизнью всех живых клеток организма. Все живые клетки организма с каждым мгновением все быстрее, все веселее, все быстрее, все веселее возрождают свое Божественно здоровое внутреннее строение, свою Божественно правильную, идеально правильную величину, свою Божественно здоровую 14-летнюю юную жизнь.

Я все более ярко, все более ярко ощущаю, как головной-спинной мозг с гигантской несокрушимой стойкостью, с огромной энергией Божественно правильно управляет внутренним строением всех живых клеток организма, управляет внутренним строением всех тканей, всех внутренних органов. Я с яркостью молнии ощущаю, как головной-спинной мозг в миллионы раз энергичнее, с гигантской несокрушимой стойкостью Божественно правильно управляет внутренним строением всех живых клеток организма, всех тканей, всех внутренних органов, управляет внутренним строением всех живых клеток кожи, всех кожных покровов, как с гигантской несокрушимой стойкостью в миллионы раз энергичнее головной-спинной мозг управляет жизнью всех живых клеток организма, всех тканей, всех внутренних органов, всей кожи.

Весь организм с каждым мгновением все быстрее, все веселее, все быстрее, все веселее возрождает свое 14-летнее Божественно правильное строение, возрождает свой Божественно правильный, Божественно здоровый активный полноценный биохимический состав, обладающий гигантской энергией жизни. Я все более ярко ощущаю, как головной-спинной мозг увеличивает свои энергетические запасы. Я все более ярко ощущаю, как с каждым мгновением возрастает моя духовная сила. Я все более ярко ощущаю, как в моей душе рождается Божественная всепобеждающая сила духа.

Я с беспредельной дерзновенностью, с титанической силой, с яркостью молнии ощущаю себя 14-летней Божественно прекрасной здоровеющей-крепнущей красавицей. Я все более ярко ощущаю, как все мое тело быстро-быстро светлеет, все быстрее-веселее оживает-оживает, все быстрее, все быстрее-веселее светлеет. Я все более ярко ощущаю себя белоснежно-светлой, белоснежно-чистой, как сметана, все более ярко-розовой, все более ярко-румяной прекрасной красавицей. Я все более ярко ощущаю, как все лицо, все тело наполняется ровным розовым цветом. Я все более ярко ощущаю, как веселый-радостный румянец юности во все щеки разгорается все ярче, все ярче. Я все более ярко ощущаю, как я с каждым мгновением все быстрее-веселее, все быстрее-веселее выздоравливаю, как весь организм возрождает свое 14-летнее Божественно здоровое строение, свою энергичную Божественно здоровую 14-летнюю жизнь.

Я все более ярко, все более ярко ощущаю, как все структуры организма все быстрее-веселее оживают, возрождают свою Божественно здоровую веселую-радостную жизнь. Я все более ярко ощущаю, как с каждым мгновением все быстрее-веселее, все быстрее-веселее оживают-оживают-оживают волосы, как с каждым мгновением все быстрее-веселее, быстрее-веселее здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут волосы. Я все более ярко, все более ярко ощущаю, как с каждым мгновением все быстрее-веселее, все быстрее-веселее здоровеют, здоровеют-крепнут, густеют, все быстрее густеют волосы. Я с яркостью молнии ощущаю, как с каждым мгновением волос становится все больше, все больше. Волосы становятся все гуще и гуще. С каждым мгновением все быстрее, все веселее восстанавливается колоссальное количество, колоссальное количество волос. Я все более ярко ощущаю, как все быстрее-веселее, все быстрее-веселее возрождается колоссальное новорожденное количество волос. Я все более ярко ощущаю, как с каждым мгновением все быстрее, все веселее густеют-густеют-густеют волосы. С каждым мгновением волос на голове рождается все больше, все больше. С каждым мгновением все быстрее-веселее с гигантской скоростью возрождаются юные густые крепкие красивые волосы.

Я все более ярко, все более ярко ощущаю, как все быстрее-веселее возрождается мой Божественно прекрасный внешний вид. С каждым мгновением рождаются все более молодые, все более юные, все более яркие глаза. С каждым мгновением я все более ярко ощущаю крепнущее-усиливающееся тело. Я все более ярко ощущаю свою новорожденно-юную 14-летнюю Божественно прекрасную фигуру. Я все более ярко ощущаю свое Божественно прекрасное, Божественно здоровое 14-летнее юное девичье телосложение.

Я все более ярко, все более ярко ощущаю, как в миллионы раз усиливается Божественно правильная работа нервной системы, которая управляет внутренним строением всех живых клеток организма, величиной всех живых клеток организма, формой всех живых клеток организма. Все живые клетки организма все быстрее, все веселее, с каждым мгновением все быстрее, все веселее оживают-оживают, все быстрее возрождают свое 14-летнее Божественно здоровое внутреннее строение, все быстрее, все веселее возрождают свою Божественно здоровую, Божественно правильную величину, Божественно правильную форму.

Все ткани с каждым мгновением все быстрее, все веселее возрождают свое Божественно здоровое 14-летнее строение. Все внутренние органы все быстрее, все веселее с каждым мгновением возрождают свое Божественно здоровое, свое 14-летнее строение. Все внутренние органы с каждым мгновением все быстрее, все веселее, все быстрее, все веселее возрождают свою 14-летнюю Божественно правильную работу. Все внутренние органы с каждым мгновением рождаются все более молодыми, все более энергичными, все более юными. С каждым мгновением все внутренние органы работают все более правильно, все более идеально правильно. Все внутренние органы, как в юные 14 девичьих лет, Божественно правильно, идеально правильно, энергично-энергично выполняют в организме все свои многочисленные функции. Все процессы в организме все быстрее, все быстрее рождаются 14-летними, Божественно правильными, Божественно здоровыми. С каждым мгновением организм живет все более молодой, все более юной, все более здоровой, все более энергичной, все более радостной, все более счастливой жизнью.

В нервной системе есть механизмы, которые постоянно энергично восстанавливают Божественно правильное строение всех живых клеток организма, постоянно восстанавливают их Божественно правильную величину, Божественно правильную форму. Горячо любимая Божественная Мать все мозговые механизмы, которые постоянно возрождают Божественно правильное строение всех живых клеток, Божественно правильную их величину, Божественно правильную форму, усиливает в миллионы раз. Во все мозговые механизмы, постоянно возрождающие Божественно правильное, здоровое строение всех живых клеток, Божественная Мать вливает гигантскую Божественную силу.

Головной-спинной мозг с гигантской энергией, с гигантской силой все быстрее-веселее возрождает 14-летнее Божественно здоровое строение всех живых клеток организма. Нервная система все более энергично, все более энергично днем и ночью приказывает всем живым клеткам организма как можно быстрее-веселее восстанавливать свое 14-летнее Божественно здоровое строение, свою Божественно здоровую величину, свою Божественно правильную форму, свою Божественно здоровую, энергичную юную жизнь. Все живые клетки организма подчиняются нервной системе безоговорочно-беспрекословно, мобилизуют все свои безграничные возможности для исполнения приказа. Все живые клетки все быстрее-веселее выполняют приказ нервной системы – как можно быстрее восстановить свое Божественно здоровое внутреннее строение, свою Божественно правильную величину, свою Божественно правильную форму.

А головной-спинной мозг, вся нервная система с гигантской всесокрушающей настойчивостью приказывают всем живым клеткам организма как можно быстрее восстанавливать свою новорожденно-юную Божественно правильную величину, свое новорожденно-юное 14-летнее Божественно здоровое внутреннее строение, свою Божественно правильную форму. Вся нервная система мобилизует все свои колоссальные силы. С гигантской энергией нервная система приказывает всем живым клеткам как можно быстрее, как можно быстрее, веселее-энергичнее восстанавливать свое Божественно правильное внутреннее строение, свой Божественно правильный активный полноценный биохимический состав, свою Божественно правильную величину, Божественно правильную форму.

Все живые клетки организма мобилизуют все свои безграничные возможности для быстрого, предельно быстрого возрождения своего Божественно правильного внутреннего строения, Божественно правильной величины, Божественно правильной формы. Все ткани все быстрее, все быстрее-веселее восстанавливают свое Божественно правильное внутреннее строение. Все внутренние органы все быстрее-веселее возрождают свое юное Божественно здоровое строение.

А горячо любимая Божественная Мать продолжает вечным круглосуточным потоком вливать во все мозговые механизмы, которые возрождают Божественно правильное строение всех тканей, всех внутренних органов, гигантскую Божественную силу. Божественная Мать в миллионы раз усиливает мозговые механизмы, которые постоянно возрождают 14-летнее Божественно здоровое внутреннее строение всех живых клеток, всех тканей, всех внутренних органов.

Нервная система с гигантской энергией приказывает всем тканям как можно быстрее-веселее, как можно быстрее-веселее восстанавливать свое Божественно здоровое 14-летнее строение. Нервная система с гигантской энергией приказывает всем внутренним органам как можно быстрее, как можно быстрее-веселее, как можно энергичнее возрождать свое Божественно здоровое 14-летнее строение. Все внутренние органы с каждым мгновением все быстрее-веселее, все энергичнее восстанавливают свое Божественно правильное 14-летнее строение, свою Божественно правильную работу. С каждым мгновением все живые клетки организма все быстрее-веселее восстанавливают свою Божественно здоровую энергичную-радостную жизнь. С каждым мгновением все живые клетки все быстрее-энергичнее возрождают свое 14-летнее Божественно здоровое внутреннее строение, свой активный полноценный биохимический состав, свою здоровую биохимическую структуру. Все ткани все быстрее-веселее, все быстрее-веселее возрождают свое 14-летнее Божественно здоровое строение. Все внутренние органы все более правильно, все более идеально правильно выполняют в организме все свои функции. Весь организм живет все более здоровой, все более энергичной жизнью.

Я все более ярко, все более ярко ощущаю, как я вся насквозь с каждым мгновением все быстрее, все быстрее выздоравливаю, все быстрее-веселее рождаюсь все более здоровой, все более молодой, все более здоровой, все более юной, все более здоровой, все более энергичной жизнерадостной красавицей. Я все более ярко, все более ярко ощущаю Божественную радость жизни. Я все более ярко, все более ярко ощущаю великое Божественное счастье жизни. Я с каждым мгновением живу веселее, веселее-жизнерадостнее, веселее-энергичнее. Я все более ярко ощущаю Божественную радость жизни.

Божественная Мать с титанической энергией усиливает способность нервной системы постоянно-непрерывно с гигантской энергией возрождать здоровое внутреннее строение всех живых клеток организма. Все живые клетки организма подчиняются нервной системе безоговорочно-беспрекословно. Все живые клетки организма мобилизуют все свои безграничные возможности для быстрого точного выполнения приказа нервной системы – как можно быстрее восстановить свою Божественно здоровую жизнь, свое Божественно правильное внутреннее строение, свою Божественно правильную величину, свою Божественно правильную форму. Все-все живые клетки организма с каждым мгновением все быстрее-веселее, все быстрее-веселее восстанавливают свое Божественно правильное внутреннее строение, свою Божественно правильную величину, свою Божественно здоровую юную девичью жизнь. С каждым мгновением все живые клетки организма все быстрее, все быстрее-веселее восстанавливают свое Божественно здоровое внутреннее строение, свою Божественно правильную форму, свою Божественно здоровую радостную жизнь.

Все живые клетки организма с каждым мгновением живут веселее, веселее-жизнерадостнее. Весь организм с каждым мгновением живет все более молодой, все более юной, все более веселой, все более радостной, все более радостной-счастливой жизнью. Я все более ярко, все более ярко ощущаю, как с каждым мгновением все быстрее, все быстрее выздоравливаю, как я с каждым мгновением рождаюсь все более молодой, все более здоровой, все более юной, все более здоровой, все более энергичной, все более жизнерадостной, все более счастливой прекрасной красавицей.

А горячо любимая Божественная Мать всю насквозь меня наполняет 14-летней Божественно здоровой девичьей юностью – 14-летняя Божественно здоровая радостная юность всю насквозь меня наполняет, с титанической энергией возрождает Божественно правильное внутреннее строение всех живых клеток организма, всех тканей, всех внутренних органов, всей кожи, всех волос на голове. Все структуры головы с гигантской скоростью возрождают 14-летнее Божественно правильное внутреннее строение.

Я все более ярко ощущаю, как с каждым мгновением рождается все более молодая, все более юная, все более веселая, все более игривая душа. Я все более ярко ощущаю, как с каждым мгновением рождаются все более молодые, все более юные, все более Божественно прекрасные глаза. Я все более ярко ощущаю, как с каждым мгновением рождается все более молодое, все более юное, все более Божественно прекрасное лицо. Я все более ярко ощущаю себя Божественно прекрасной юной красавицей. Я все более ярко ощущаю, как с каждым мгновением, как с каждым мгновением я рождаюсь все более здоровой, все более крепко здоровой. Я с каждым мгновением все более ярко ощущаю, как с гигантской скоростью восстанавливается, возрождается мой Божественно прекрасный 14-летний внешний вид. Я с титанической силой, с яркостью молнии, с беспредельной дерзновенностью стараюсь ощущать себя 14-летней Божественно здоровой прекрасной красавицей.
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Горячо любимая Божественная Мать постоянным-вечным потоком вливает в меня святое Божественное исцеление, которое с гигантской, титанической энергией постояннно-вечно возрождает молодое-юное строение всех структур организма, всех систем, всех внутренних органов, всех тканей, всех кожных покровов. Весь организм с гигантской скоростью восстанавливает новорожденно-молодое, юное Божественно здоровое строение. Я все более ярко, все более отчетливо ощущаю себя молодым, 30-летним, новорожденно-молодым, 30-летним, новорожденно-молодым.

А горячо любимая Божественная Мать продолжает постоянным-вечным потоком вливать в меня гигантскую Божественную силу – вперед на многие десятилетия молодой-здоровой энергичной жизни. Божественная Мать постоянным-вечным потоком вливает в меня огромную, гигантскую энергию новорожденной молодости. Во всем теле огромная энергия бьет ключом. Во всех внутренних органах огромная энергия бьет ключом.

В головном-спинном мозге есть специальные нервные клетки, образующие мозговые механизмы, которые постоянно-вечно возрождают новорожденно-молодое, новорожденно-юное строение всего организма. Божественная Мать постоянно-вечно усиливает эти нервные клетки, усиливает мозговые механизмы, постоянно возрождающие молодое-юное строение организма. Горячо любимая Божественная Мать постоянным-вечным потоком вливает во все нервные клетки, восстанавливающие молодое-юное строение организма, гигантскую, титаническую физиологическую энергию быстрого развития, гигантскую, титаническую Божественную физиологическую силу. Все нервные клетки, постоянно восстанавливающие молодое-юное строение организма, физиологически усиливаются в миллионы раз. Головной-спинной мозг в миллионы раз энергичнее возрождает молодое-юное строение всего организма.

А горячо любимая Божественная Мать во всю мою нервную систему – в головной-спинной мозг, во все мои нервы постоянным-вечным потоком вливает святое Божественное исцеление, которое с гигантской, титанической энергией, с огромной скоростью постоянно-вечно восстанавливает молодое-юное строение всего организма Я весь наполняюсь Божественным исцелением. Вся нервная система наполняется, постоянно наполняется святым Божественным исцелением, которое с гигантской, титанической энергией возрождает молодое-юное строение всех миллиардов нервных клеток головного-спинного мозга, всей нервной системы. Я стараюсь это как можно глубже осмыслить. Святое Божественное исцеление постоянным-вечным потоком вливается во все миллиарды нервных клеток головного-спинного мозга, Божественное исцеление с гигантской, титанической энергией постоянно-вечно возрождает молодое-юное внутреннее строение нервных клеток головного-спинного мозга. Божественное исцеление с гигантской, титанической энергией постоянно-вечно возрождает молодое-юное Божественно правильное внутреннее строение всех структур нервных клеток головного-спинного мозга.

Все компоненты, все структуры нервных клеток головного-спинного мозга постоянно восстанавливают молодое-юное строение, обладающее гигантской, титанической физиологической энергией. Все миллиарды нервных клеток головного-спинного мозга постоянно-вечно восстанавливают молодое-юное внутреннее строение, обладающее гигантской, титанической физиологической энергией. Весь головной-спинной мозг физиологически становится все более энергичным, физиологически становится все более сильным. Головной-спинной мозг все более энергично восстанавливает молодое-юное строение всего организма, восстанавливает молодое строение, обладающее гигантской, титанической физиологической энергией. Во всем теле рождается огромная, гигантская энергия жизни.

А горячо любимая Божественная Мать продолжает постоянным-вечным потоком вливать во все миллиарды нервных клеток головного-спинного мозга святое Божественное исцеление, гигантскую, титаническую физиологическую Божественную энергию. Божественная Мать постоянно усиливает головной-спинной мозг, всю нервную систему. Вся нервная система постоянно-постоянно восстанавливает молодое-юное строение, обладающее гигантской, титанической физиологической энергией. С каждым мгновением вся моя нервная система усиливается, рождается все более сильной, все более крепкой. Непрерывно, днем и ночью здоровеют-крепнут нервы. Во все мои нервы постоянным-вечным потоком вливается Божественная несокрушимая стальная крепость, стальная крепость вливается во все мои нервы. Все мои нервы постоянно здоровеют-крепнут. Я все более ярко ощущаю себя человеком стальных нервов.

А Божественная Мать продолжает постоянно-вечно усиливать всю мою нервную систему, оздоравливать всю мою нервную систему, развивать все мои способности. Во все нервные клетки головного мозга, которые образуют мозговые механизмы всех моих способностей, Божественная Мать постоянным-вечным потоком вливает гигантскую, титаническую физиологическую энергию быстрого, гигантски быстрого развития, вечным потоком вливает гигантскую, титаническую Божественную физиологическую силу.

Божественная Мать постоянно развивает-усиливает мозговые механизмы всех моих способностей. Резко активизируется мышление. Рождается все более энергичное, все более быстрое мышление. Резко усиливается память. Рождается все более яркая, все более сильная память. Рождается все более энергичное, все более яркое творческое воображение. Все мои способности с огромной скоростью развиваются. Я становлюсь все более развитым, все более талантливым, все более гениальным человеком.

Во все миллиарды нервных клеток головного-спинного мозга Божественная Мать продолжает постоянным-вечным потоком вливать святое Божественное исцеление, которое с гигантской, титанической энергией постоянно возрождает внутреннее строение всех нервных клеток головного-спинного мозга. Я стараюсь это как можно глубже осмыслить. Святое Божественное исцеление постоянно-вечно восстанавливает молодой Божественно правильный внутренний биохимический состав нервных клеток головного-спинного мозга. Весь головной-спинной мозг постоянно-вечно восстанавливает молодой-молодой Божественно правильный биохимический состав. Все нервные клетки головного-спинного мозга постоянно восстанавливают необходимое количество всех микроэлементов, постоянно восстанавливают необходимое количество лития.

А кровь веселым-радостным потоком несет всем миллиардам нервных клеток головного-спинного мозга в избытке прекрасное полноценное питание, необходимое для постоянного восстановления энергетических запасов, для энергичной Божественно правильной работы. Все, что нервным клеткам нужно для постоянного восстановления молодого-юного внутреннего строения, – все кровь несет им в избытке. Головной-спинной мозг постоянно работает в полном довольстве, будучи всем обеспечен.

Головной-спинной мозг работает все более энергично. Рождается все более энергичная, все более правильная работа головного-спинного мозга. Рождается все более энергичная, все более правильная работа всех мозговых механизмов. Весь головной-спинной мозг, вся нервная система здоровеют-крепнут, усиливаются в миллионы раз. В миллионы раз повышается устойчивость Божественно правильной работы головного-спинного мозга. В миллионы раз повышается устойчивость Божественно правильного управления мозгом всеми процессами в организме. Я стараюсь это как можно глубже осмыслить. С гигантской, титанической несокрушимой стойкостью головной-спинной мозг энергично, Божественно правильно управляет всеми процессами в организме.

Все процессы в организме протекают энергично, Божественно правильно, как в молодые 30 лет, как в юности. А вся нервная система с гигантской, титанической несокрушимой стойкостью, как в молодости-юности, Божественно правильно управляет всеми процессами в организме. Все процессы в организме протекают все более энергично, все более энергично, как в молодые 30 лет, как в юности.

А Божественная Мать постоянным-вечным потоком вливает в меня гигантскую, титаническую энергию новорожденной молодости, новорожденной юности. Гигантская, титаническая энергия с огромной скоростью сжигает в организме весь ненавистный мне лишний жир. Гигантская энергия новорожденной молодости с огромной скоростью сжигает в организме весь ненавистный мне лишний жир, превращает лишний жир в углекислоту и воду. С гигантской скоростью восстанавливается молодое-юное Божественно красивое телосложение. С гигантской скоростью рождается все более тощий, все более впалый, все более молодой живот. С гигантской скоростью талия становится все тоньше и тоньше. С гигантской скоростью рождается молодая-юная красивая талия. С гигантской скоростью возрождается молодая-юная красивая легкая гибкая стройная фигура.

Я все более ярко, все более ярко ощущаю себя молодым, 30-летним. Я с гигантской, титанической силой стараюсь с яркостью молнии ощущать себя молодым, 30-летним. Я постоянно с титанической силой стараюсь с яркостью молнии ощущать себя молодым, 30-летним. Я с титанической силой стараюсь постоянно ощущать свое новорожденно-юное, Божественно молодое тело. Я с титанической силой стараюсь с яркостью молнии постоянно ощущать свою молодую-юную легкую гибкую стройную красивую фигуру.

А горячо любимая Божественная Мать постоянным-вечным потоком продолжает вливать во всю мою нервную систему святое Божественное исцеление, которое с гигантской, титанической энергией постоянно возрождает новорожденно-молодое, юное внутреннее строение всех нервных клеток головного-спинного мозга, всех мозговых механизмов, всей нервной системы. Святое Божественное исцеление с гигантской, титанической энергией постоянно возрождает Божественно правильный молодой биохимический состав всех нервных клеток, всего головного-спинного мозга, всей нервной системы. Все миллиарды нервных клеток головного-спинного мозга постоянно-вечно восстанавливают молодое-юное внутреннее строение, постоянно-вечно восстанавливают молодой здоровый биохимический состав, постоянно восстанавливают необходимое количество всех микроэлементов, постоянно восстанавливают необходимое количество лития.

Постоянно-вечно восстанавливается Божественно правильный биохимический состав всех внутренних структур нервных клеток головного-спинного мозга. Постоянно сохраняется молодое-юное строение всех моих нервов, всей нервной системы. Я стараюсь это как можно глубже осмыслить. Вся моя нервная система постоянно-вечно восстанавливает молодое-юное внутреннее строение, постоянно сохраняет молодой здоровый биохимический состав. Постоянно сохраняется Божественно правильная, идеально правильная работа всей нервной системы.

А Божественная Мать во всю мою нервную систему постоянным-вечным потоком вливает гигантскую, титаническую физиологическую энергию, гигантскую физиологическую силу. Божественная Мать в миллионы раз усиливает всю мою нервную систему, в миллионы раз повышает устойчивость Божественно правильного управления нервной системой всеми процессами в организме. В миллионы раз устойчивее нервная система, как в юности, Божественно правильно управляет всеми процессами в организме. В миллионы раз повышается устойчивость Божественно правильной, здоровой работы всей нервной системы. В миллионы раз повышается Божественно правильное управление всеми процессами в организме. В миллионы раз повышается устойчивость Божественно правильного управления всеми процессами в организме.

В миллионы раз повышается стойкость моего несокрушимого здоровья. Я стараюсь это как можно глубже осмыслить. В миллионы раз повышается стойкость моего несокрушимого здоровья. Сквозь все вредные влияния погодных условий, климата, сквозь все вредные влияния социальной внешней среды я продолжаю здороветь и крепнуть, восстанавливать молодое-юное строение всего организма. С гигантской скоростью возрождается Божественно красивый внешний вид. С гигантской скоростью возрождается 30-летний Божественно красивый внешний вид лица, всего моего тела, всей моей фигуры. С гигантской скоростью свежесть молодости-юности рождается в моем лице. Упругость юности вливается в мое лицо. Упругость юности вливается в тело горла, груди. Упругость юности наполняет все мое здоровое молодое тело. Все тело рождается все более молодым, все более упругим, все более крепким. С каждым мгновением все тело рождается все более молодым, все более упругим, все более крепким. С каждым мгновением я здоровею-крепну, становлюсь моложе.

В головном-спинном мозге есть мозговые механизмы, которые постоянно возрождают молодое-юное строение всей сердечно-сосудистой системы. Я стараюсь это как можно глубже осмыслить. В головном-спинном мозге есть многочисленные специальные нервные клетки, образующие мозговые механизмы, управляющие всей сердечно-сосудистой системой, с гигантской энергией постоянно возрождающие молодое-юное строение всей сердечно-сосудистой системы. Божественная Мать все нервные клетки головного-спинного мозга, которые постоянно возрождают молодое-юное строение всей сердечно-сосудистой системы, усиливает, физиологически усиливает в миллионы раз, в миллионы раз усиливает мозговые механизмы, возрождающие молодое-юное строение сердца, кровеносных сосудов, всей сердечно-сосудистой системы. Головной-спинной мозг постоянно-вечно в миллионы раз энергичнее восстанавливает молодое-юное строение всей сердечно-сосудистой системы.

А Божественная Мать целенаправленным потоком вливает во всю сердечно-сосудистую систему святое Божественное исцеление, которое с гигантской, титанической энергией постоянно возрождает молодое-юное строение всей сердечно-сосудистой системы. Вся сердечно-сосудистая система постоянно-вечно восстанавливает молодое-юное Божественно здоровое строение, обладающее гигантской, титанической физиологической энергией развития. Все мышцы сердца с гигантской скоростью развиваются, с каждым мгновением рождается все более молодое, все более мускулистое, все более сильное сердце. Рождается богатырски сильное, быстро развивающееся молодое сердце. Во все мышечные волокна в артериях, в венах постоянным-вечным потоком вливается гигантская, титаническая физиологическая энергия быстрого, гигантски быстрого развития. Все мышечные волокна в артериях, в венах с гигантской скоростью развиваются. С каждым мгновением артерии, вены рождаются все более молодыми, все более мускулистыми, все более эластичными, все более сильными, все более прочными, несокрушимо прочными рождаются все артерии.

А Божественная Мать целенаправленным потоком вливает во все мышечные волокна в венах гигантскую, титаническую энергию быстрого развития. Все мышечные волокна в венах с гигантской скоростью развиваются. С каждым мгновением все вены рождаются все более молодыми, все более мускулистыми, все более сильными. Я стараюсь это как можно глубже осмыслить. Все вены с каждым мгновением рождаются все более молодыми, все более молодыми, все более мускулистыми, все более сильными. Все более сильные вены все более быстрым потоком поднимают кровь кверху, кверху – к сердцу. Во всем теле ускоряется кровообращение. Во всем теле рождается Божественно свободное молодое быстрое, молодое быстрое кровообращение. Во всем теле рождается Божественно свободное молодое быстрое кровообращение. Весь организм живет полнокровной-полнокровной энергичной-радостной, веселой жизнью. Весь организм живет все более полнокровной энергичной молодой-веселой жизнью.

А Божественная Мать постоянным-вечным потоком вливает в меня вечно новую Божественную радость. Я живу веселее, веселее-жизнерадостнее. Радость, веселье вливаются в сердце. Радость, веселье переполняют сердце. Рождается юное-молодое, юное веселое, веселое-радостное сердце. Веселый огонек все ярче светится в моих глазах. Все внутренние органы живут веселее-энергичнее, работают веселее-энергичнее, все более энергично, с молодецкой удалью выполняют в организме все свои многочисленные функции. Весь организм живет все более молодой, все более энергичной, все более веселой жизнью. Радость, веселье переполняют сердце. Радость, веселье переполняют сердце. Рождается веселое, веселое-радостное, радостное-радостное сердце.

А горячо любимая Божественная Мать постоянным-вечным потоком вливает в меня ярче солнца серебристый Божественный свет. Я весь наполняюсь ярким-ярким, ярче солнца Божественным светом. Вся душа, голова ярче солнца. Вся душа ярче солнца. В моей душе беспредельно просторно. В моей душе беспредельно просторно, ярко-ярко светло. Голова вся насквозь ярко-светлая. Голова всегда, вечно легкая-легкая, будто вовсе невесомая. Голова всегда, вечно легкая-легкая, будто вовсе невесомая, вся насквозь ярко-светлая. В душе беспредельно просторно, ярко-ярко светло. В глазах ярко-ярко светло. Все тело исполнено ярче солнца Божественным светом. Во всей обширной области сердца ярко-ярко светло, беспредельно просторно, ярко-ярко светло, беспредельно просторно.

А головной-спинной мозг с гигантской, титанической, несокрушимой стойкостью Божественно правильно управляет всей сердечно-сосудистой системой. С гигантской, титанической, несокрушимой стойкостью сохраняется Божественно правильное, молодое-здоровое артериальное давление крови – 120/80, 120/80. Я с гигантской, титанической, несокрушимой стойкостью сохраняю прекрасное самочувствие, прекрасное самочувствие, веселое-жизнерадостное настроение. С гигантской, титанической, несокрушимой стойкостью я сохраняю прекрасное самочувствие, веселое-жизнерадостное настроение.

А горячо любимая Божественная Мать в миллионы раз повышает устойчивость моей нервной системы, устойчивость моего несокрушимого здоровья. Головной-спинной мозг с гигантской, титанической, несокрушимой стойкостью Божественно правильно управляет работой сердца. С титанической, несокрушимой стойкостью сохраняется здоровый, правильный ритмичный пульс. С титанической, несокрушимой стойкостью сохраняются нормальные одинаковые промежутки времени между ударами пульса. С титанической, несокрушимой стойкостью сердце работает Божественно правильно, ритмично-ритмично-ритмично.

С титанической, несокрушимой стойкостью вся сердечно-сосудистая система работает Божественно правильно, энергично правильно, как в молодости-юности. Я живу полнокровной-полнокровной радостной-веселой жизнью.

А горячо любимая Божественная Мать во все нервные клетки, находящиеся в головном-спинном мозге, которые управляют сердечно-сосудистой системой, вливает гигантскую, титаническую физиологическую энергию, гигантскую энергию быстрого развития. Все нервные клетки, управляющие работой сердечно-сосудистой системы, все нервные клетки, работающие в головном-спинном мозге, образующие мозговые механизмы, управляющие сердечно-сосудистой системой, усиливаются в миллионы раз. В миллионы раз повышается устойчивость Божественно правильного управления мозгом работой всей сердечно-сосудистой системы.

Головной-спинной мозг с гигантской, титанической, несокрушимой стойкостью Божественно правильно управляет сердечно-сосудистой системой. С гигантской, титанической, несокрушимой стойкостью сохраняется нормальное молодое артериальное давление крови – 120/80. С гигантской, титанической, несокрушимой стойкостью сохраняется здоровый, правильный ритмичный пульс. Навсегда, на все времена рождается пульс полный, пульс полный, сильного наполнения. Навсегда, на все времена рождается пульс полный, сильного наполнения. Навсегда, на все времена рождается несокрушимо устойчивое нормальное артериальное давление крови – 120/80. Навсегда, на все времена рождается пульс полный, пульс полный, сильного наполнения.

Навсегда, на все времена рождается во всем теле Божественно свободное, Божественно свободное молодое быстрое, молодое быстрое кровообращение. С каждым мгновением рождаются все более молодые, все более сильные, все более мускулистые, все более мускулистые, все более сильные вены. Вены в руках, в ногах все более быстрым потоком поднимают кровь кверху – к сердцу. Во всем теле навсегда, на все времена рождается Божественно свободное молодое быстрое, молодое быстрое кровообращение.

А Божественная Мать постоянным-вечным потоком вливает во всю сердечно-сосудистую систему огромную, гигантскую физическую силу. Вся сердечно-сосудистая система с каждым мгновением рождается все более молодой, все более мускулистой. Вся сердечно-сосудистая система усиливается в миллионы раз. Во всем теле рождается Божественно свободное молодое быстрое, молодое быстрое кровообращение. Все внутренние органы живут полнокровной молодой-веселой жизнью. Все ткани живут молодой энергичной-радостной, веселой жизнью. Весь организм живет молодой веселой-энергичной жизнью.

Я все более ярко, все более отчетливо ощущаю себя молодым, 30-летним. Я с гигантской, титанической силой стараюсь постоянно-вечно с яркостью молнии ощущать себя молодым 30-летним несокрушимо здоровым человеком. Я с титанической силой стараюсь с яркостью молнии ощущать свое молодое-юное Божественно красивое телосложение. Я с титанической силой стараюсь всегда-постоянно с яркостью молнии ощущать свою новорожденно-юную Божественно прекрасную стройную легкую гибкую фигуру.

А Божественная Мать постоянным-вечным потоком вливает в меня гигантскую энергию новорожденной молодости, новорожденной юности. Я с каждым мгновением рождаюсь все более энергичным, все более молодым, все более энергичным, все более быстрым. Я с каждым мгновением рождаюсь все более молодым, все более молодым, все более энергичным, все более быстрым.

А Божественная Мать во всю мою нервно-мышечную систему, в головной-спинной мозг, во все мои нервы, во все мои мышцы вливает гигантскую, титаническую физиологическую энергию быстрого развития. С гигантской скоростью развивается вся моя мускулатура. Я с яркостью молнии ощущаю постоянное прибавление физической силы. Я с яркостью молнии ощущаю постоянное прибавление физической силы. Я все более ярко, все более отчетливо чувствую молодую богатырскую силу во всем теле.

А горячо любимая Божественная Мать постоянным-вечным потоком вливает в передние – лобные доли головного мозга святое Божественное исцеление. Передние – лобные доли мозга постоянно наполнены святым Божественным исцелением, которое с гигантской, титанической энергией возрождает молодое-юное внутреннее строение лобных долей мозга, всех нервных клеток лобных долей мозга. Передние – лобные доли мозга постоянно восстанавливают молодое-юное строение, обладающее гигантской, титанической физиологической энергией.

В лобных долях мозга находятся нервные клетки, образующие мозговые механизмы воли. Нервные клетки, образующие мозговые механизмы воли, физиологически усиливаются в миллионы раз. Мозговые механизмы воли, духовной силы усиливаются в миллионы раз. Я с яркостью молнии ощущаю постоянное прибавление духовной силы. Я стараюсь это как можно глубже осмыслить. Я ощущаю рождение Божественной всепобеждающей силы духа. В миллионы раз усиливается самоуправление. С гигантской скоростью развивается способность к волевым усилиям. Я с беспредельной дерзновенностью, с гигантской энергией преодолеваю все трудности оздоровления-омоложения. Я с гигантской энергией, с беспредельной дерзновенностью преодолеваю все трудности оздоровления-омоложения. Я в миллионы раз энергичнее управляю своими чувствами, своими мыслями, всем своим поведением. В миллионы раз усиливаются мозговые механизмы управления, в миллионы раз усиливаются мозговые механизмы управления всеми мыслями, всеми чувствами, всем моим поведением.

Я с гигантской, титанической силой постараюсь постоянно-вечно ощущать себя Божественно сильным, духовно Божественно сильным. Я с титанической силой стараюсь постоянно-вечно ощущать в себе Божественную всепобеждающую силу духа и вести себя в жизни постоянно как человек высокодуховный. Я отношусь к себе с большим уважением – как к человеку высокой духовной культуры. Я отношусь к себе с большим уважением – как к человеку, который удостоен постоянной Божественной помощи. Я никогда не унижу своего достоинства раздражением, злобой и гневом.
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90. Тотальное омоложение нервной системы
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Во все железы внутренней секреции, во всю эндокринную систему я непрерывным круглосуточным потоком вливаю святую энергию Божественного исцеления, которая с титанической скоростью возрождает молодое Божественно цельное строение всех структур тела.

Во всю эндокринную систему, во все железы внутренней секреции: в эпифиз, гипофиз, в щитовидную железу, в паращитовидные железы, в надпочечники, в поджелудочную железу, в половые железы – яички – сплошным круглосуточным-круглогодичным постоянным потоком вливается святая энергия Божественного исцеления, которая с гигантской скоростью тотально возрождает новорожденно-молодое внутреннее строение всех живых клеток, всех живых тканей желез внутренней секреции. Все живые клетки, все живые ткани желез внутренней секреции возрождают свою молодую внутреннюю биохимическую структуру, которая обладает гигантской физиологической энергией. Все железы внутренней секреции резко активизируются, физиологически усиливаются, вырабатывают в миллионы раз больше ферментов, в миллионы раз больше гормонов, которые омолаживают все структуры тела, все живые клетки, все живые ткани тела, возрождают их новорожденную молодость.

Эндокринная система продолжает круглосуточно активизироваться, физиологически усиливаться. Железы внутренней секреции полностью обеспечивают все мое тело полным комплектом гормонов, которые омолаживают тело, полным комплектом ферментов, которые омолаживают тело. Гормоны, ферменты, омолаживающие тело, тотально возрождают новорожденно-молодое внутреннее строение всех живых клеток, всех живых тканей, всех внут-ренних органов. Эндокринная система вырабатывает в миллионы раз больше ферментов, гормонов омоложения, которые возрождают новорожденно-молодое внутриклеточное строение головного-спинного мозга, всей нервной системы.

Постоянным сплошным потоком во все миллиарды нервных клеток головного-спинного мозга вливаются необходимые ферменты, гормоны омоложения, которые возрождают новорожденно-молодой активный полноценный биохимический состав всех нервных клеток, всей нервной системы. Вся нервная система постоянно тотально возрождает новорожденно-молодое строение, тотально возрождает активный полноценный молодой биохимический состав, обладающий гигантской физиологической энергией. Вся нервная система заново рождается молодой. Рождается молодая энергичная-быстрая нервная система.

А я целенаправленным потоком вливаю в мозговые центры, управляющие эндокринной системой, полный комплект омолаживающих гормонов, полный комплект омолаживающих ферментов, которые активизируют мозговые центры управления эндокринной системой, возрождают их новорожденно-молодое Божественно цельное внутреннее строение. Мозговые центры, управляющие эндокринной системой, тотально возрождают свое новорожденно-молодое строение, свой новорожденно-молодой активный полноценный биохимический состав, свои новорожденно-молодые биохимические структуры, обладающие гигантской физиологической энергией. Мозговые центры, управляющие эндокринной системой, физиологически усиливаются в миллионы раз.

Головной-спинной мозг в миллионы раз энергичнее активизирует всю эндокринную систему, все железы внутренней секреции. Во все живые клетки, во все живые ткани желез внутренней секреции непрерывным потоком вливается титаническая Божественная физиологическая сила. В половые железы – яички вливается гигантская, титаническая Божественная физиологическая сила. В половые железы – яички вливаются постоянным потоком все необходимые для омоложения ферменты, полный комплект омолаживающих гормонов. Во все живые клетки, во все живые ткани половых желез – яичек вливается титаническая физиологическая сила. Все живые клетки, все живые ткани половых желез – яичек возрождают свое новорожденно-молодое внутреннее строение, обладающее гигантской физиологической энергией. Половые железы – яички физиологически резко усиливаются, вырабатывают все больше, все больше гормонов омоложения, ферментов омоложения всего моего тела. Половые железы – яички вырабатывают все больше, все больше гормонов, ферментов, которые омолаживают нервную систему, возрождают новорожденно-молодые внутриклеточные структуры головного-спинного мозга, всей нервной системы.

Вся нервная система постоянно-непрерывно круглосуточно-круглогодично тотально возрождает свое новорожденно-молодое строение, свой новорожденно-молодой активный полноценный биохимический состав, обладающий гигантской физиологической энергией. Амплитуда всех ритмов мозга непрерывно возрастает. Постоянно возрождается огромная новорожденно-молодая амплитуда всех ритмов мозга. Все ритмы мозга постоянно-непрерывно присутствуют днем и ночью. Возрождается постоянная полноценная работа головного-спинного мозга, всей нервной системы. Навсегда, на все времена рождается постоянная полноценная работа всей нервной системы. Головной-спинной мозг становится все более энергичным. Постоянно возрождается высокая молодая частота всех ритмов мозга. Возрождается новорожденно-молодая энергичная-быстрая работа нервной системы.

Головной-спинной мозг в миллионы раз энергичнее активизирует эпифиз, гипофиз, щитовидную железу, паращитовидные железы, надпочечники, поджелудочную железу – все железы внутренней секреции. Резко повышается гормональный уровень жизни всего моего тела. Непрерывно возрождается энергичный, высокий гормональный уровень жизни всего моего тела. Эндокринная система продолжает постоянно-непрерывно днем и ночью, круглосуточно-круглогодично возрождать свое новорожденно-молодое строение, обладающее гигантской физиологической энергией. Головной-спинной мозг с гигантской энергией постоянно-непрерывно днем и ночью, круглосуточно-круглогодично активизирует-усиливает всю эндокринную систему.

Все живые клетки, все живые ткани, все структуры, все внутренние органы моего организма постоянно наполнены всеми необходимыми для омоложения гормонами, полным комплектом омолаживающих ферментов. Постоянно-непрерывно происходит полное, тотальное возрождение новорожденно-молодого внутреннего строения всех живых клеток, всех живых тканей, всех структур, всех внутренних органов моего организма. Идет постоянное-непрерывное тотальное омоложение моего тела.

Постоянный-непрерывный поток гормонов, ферментов вливается во все миллиарды нервных клеток головного мозга. Все нервные клетки головного мозга, все структуры головного мозга постоянно тотально возрождают свое новорожденно-молодое строение, свой новорожденно-молодой активный полноценный биохимический состав, обладающий гигантской физиологической энергией.

Моя душа постоянно-непрерывно рождается новорожденно-молодой, новорожденно-юной, веселой-игривой, игривой-шутливой, абсолютно беззаботной, не тронутой жизнью.

Я формирую в своей душе образ своего молодого Божественно прекрасного тела. Я формирую в своей душе образ Божественно прекрасного новорожденно-молодого тела, новорожденно-молодой прекрасной головы.

Я формирую в своей душе намерение быть молодым-здоровым и через 30 лет и дальше, и через 50 лет и дальше, и через 100 лет и дальше. Я постоянно усиливаю свое намерение быть молодым, в расцвете сил, и через 100 лет и дальше. В свое намерение быть молодым, Божественно здоровым, все более талантливым, все более гениальным человеком я вливаю постоянным потоком гигантскую, титаническую силу. Во все мозговые механизмы этого намерения я вливаю Божественную титаническую физиологическую силу. Мое намерение быть молодым, Божественно здоровым, все более талантливым, все более гениальным человеком становится сильнее всего во всей Вселенной. Ничто на свете не может ослабить моего намерения быть молодым, Божественно здоровым и через 50 лет и дальше, и через 100 лет и дальше. И я все более ярко, все более отчетливо своим внутренним зрением вижу себя в будущем – и через 30 лет и дальше, и через 100 лет и дальше – здоровеющим-крепнущим, все более талантливым, все более гениальным молодым человеком. Это наполняет всю мою жизнь торжествующей радостью.

Со всей эндокринной системы сплошным потоком во все мышцы, во всю мускулатуру вливаются гормоны, полный комплект гормонов, ферментов, которые возрождают новорожденно-молодое строение каждого мышечного волокна, всей мускулатуры. Все мышцы постоянно-непрерывно возрождают свое новорожденно-молодое строение, обладающее гигантской физической силой. Я с яркостью молнии ощущаю постоянное прибавление физической силы.

Во все нервные клетки головного-спинного мозга, во всю нервную систему, во все мышцы, во всю нервно-мышечную систему сплошным потоком вливаются гормоны, полный комплект омолаживающих гормонов, омолаживающих ферментов. Все нервные клетки, все мышечные волокна тотально возрождают новорожденно-молодое внутреннее строение, обладающее гигантской физиологической энергией. Во все мышцы внутренних органов сплошным потоком вливаются гормоны, полный комплект омолаживающих гормонов, омолаживающих ферментов, которые непрерывно тотально возрождают новорожденно-молодое строение каждого мышечного волокна, обеспечивающее огромную физическую силу. Вся нервно-мышечная система резко активизируется, резко усиливается, тотально возрождает свое новорожденно-молодое строение.

А я во все мозговые центры головного-спинного мозга, управляющие всей сердечно-сосудистой системой, целенаправленным потоком вливаю гормоны, полный комплект омолаживающих гормонов, омолаживающих ферментов. Идет тотальное возрождение всех миллиардов нервных клеток, которые образуют мозговые центры управления сердечно-сосудистой системой. Все миллиарды нервных клеток мозговых центров, которые управляют сердечно-сосудистой системой, возрождают свое новорожденно-молодое внутреннее строение, возрождают свой новорожденно-молодой активный полноценный биохимический состав, обладающий гигантской физиологической энергией. Мозговые центры управления сердечно-сосудистой системой рождаются новорожденно-молодыми, гигантски сильными. В миллионы раз возрастает устойчивость Божественно правильного управления жизнью всей сердечно-сосудистой системы.

Мозговые центры, управляющие сердечно-сосудистой системой, постоянно с яркостью молнии помнят новорожденно-молодое внутреннее строение всех живых клеток, всех живых тканей, всех структур сердечно-сосудистой системы. Головной-спинной мозг постоянно с гигантской энергией тотально возрождает новорожденно-молодое строение всей сердечно-сосудистой системы. В сердце, в аорту, во все артерии, во все вены, во всю сердечно-сосудистую систему со всех желез внутренней секреции непрерывным-постоянным потоком вливаются гормоны, полный комплект омолаживающих ферментов, омолаживающих гормонов. Происходит постоянное круглосуточное-круглогодичное тотальное возрождение сердечно-сосудистой системы, возрождение ее новорожденно-молодого внутреннего строения.

А я во все живые клетки, во все живые ткани, во все структуры сердца целенаправленным потоком вливаю гормоны, полный комплект омолаживающих ферментов, омолаживающих гормонов. Происходит постоянное тотальное возрождение новорожденно-молодого внутреннего строения всех живых клеток, всех живых тканей, всех структур моего сердца. Тотально возрождается новорожденно-молодое строение проводящей системы сердца. Рождается Божественно правильный ритмичный-ритмичный пульс.

Митральный клапан, весь клапанный аппарат сердца тотально возрождает свое новорожденно-молодое строение. Все живые клетки, все живые ткани клапанного аппарата сердца постоянно тотально возрождают новорожденно-молодое строение, свою новорожденно-молодую Божественно правильную, здоровую радостную жизнь, свое Божественно правильное строение. Рождается идеально правильная, Божественно правильная работа всего клапанного аппарата сердца.

А я во все мышцы сердца целенаправленным потоком вливаю гормоны, полный комплект омолаживающих ферментов, омолаживающих гормонов, которые непрерывно, круглосуточно-круглогодично тотально возрождают новорожденно-молодое строение каждого мышечного волокна, всех мышц сердца. Все мышцы сердца возрождают новорожденно-молодое внутреннее строение, обладающее огромной, гигантской физической силой. С каждым мгновением сердце рождается все более сильным, все более мощным, все более сильным, все более мощным. Рождается несокрушимо сильное, несокрушимо крепкое, богатырское, мощное, могучее молодое сердце.

А я во все нервы сердца сплошным потоком вливаю святую Божественную сталь. Здоровеет-крепнет сердце. Все нервы в сердце рождаются стальными-здоровыми, сильными-крепкими, новорожденно-молодыми, не тронутыми жизнью. Каждое мгновение сердце возрождает свое новорожденно-молодое строение, становится все более сильным, все более мощным. Рождается Божественно правильная, идеально правильная энергичная работа сердца. Навсегда, на все времена рождается пульс полный, пульс полный, сильного наполнения.

Все мышцы в аорте, в артериях, в венах постоянно тотально возрождают новорожденно-молодое строение, обладающее гигантской физической силой. Вся сердечно-сосудистая система физически резко усиливается, резко усиливается. Рождается гигантски сильная новорожденно-молодая сердечно-сосудистая система. Вся сердечно-сосудистая система постоянно наполняется омолаживающими гормонами, полным комплектом омолаживающих ферментов, омолаживающих гормонов, которые непрерывно возрождают новорожденно-молодое Божественно правильное строение всех внутренних структур, всех живых клеток, всех живых тканей, всех структур сердечно-сосудистой системы. Вся сердечно-сосудистая система постоянно-непрерывно тотально возрождает свое новорожденно-молодое Божественно здоровое строение, свою молодую Божественную цельность. Вся сердечно-сосудистая система живет Божественно здоровой молодой веселой-радостной-счастливой жизнью.

Радость, веселье вливаются в сердце. Радость, веселье переполняют сердце. Новорожденно-счастливое богатырское могучее молодое сердце.
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91. Я программирую омоложение души, головы на 5 месяцев, на 5 лет
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Я программирую оздоровление-омоложение души, головы на ближайшие 5 месяцев, на ближайшие 5 лет. Я твердо запрограммировал восстановление 15-летнего Божественно прекрасного внешнего вида своей головы, своего лица через 5 лет.

За ближайшие 5 лет должен полностью возродиться Божественно прекрасный внешний вид лица, головы. Должен полностью возродиться внешний вид волевых умных юных больших прекрасных глаз. Должна полностью возродиться прелесть юности в моем лице, радостная свежесть юности в моем лице. Все структуры головы должны полностью восстановить свое 15-летнее строение. Вся душа должна полностью возродиться 15-летней, беззаботной, игривой-шутливой, юной, веселой, игривой-шутливой.

Горячо любимая Божественная Мать активно-энергично мне помогает. Божественная Мать круглосуточным вечным потоком вливает-вливает в мою душу, голову святое Божественное исцеление. Божественная Мать всю душу, голову наполняет святым Божественным исцелением. Святое Божественное исцеление с гигантской, титанической энергией, с гигантской скоростью возрождает 15-летнее новорожденно-юное строение всех структур головы.

Божественная Мать вечным круглосуточным потоком вливает в мою душу, голову 15-летнюю животворящую новорожденную юность. Животворящая Божественная 15-летняя новорожденная юность всю насквозь наполняет мою душу, голову; 15-летняя животворящая новорожденная юность с титанической энергией, с гигантской скоростью возрождает Божественно прекрасный 15-летний внешний вид лица, головы, внешний вид умных юных глаз.

Божественная Мать днем и ночью, каждое мгновение, каждое мгновение вливает во все структуры головы новый гигантский, титанический заряд Божественной жизненной силы. Горячо любимая Божественная Мать во все структуры головы днем и ночью, каждое мгновение, каждое мгновение вливает новый гигантский заряд Божественной физиологической энергии. Во все миллиарды нервных клеток головного-спинного мозга днем и ночью, каждое мгновение, каждое мгновение вливается новый гигантский, титанический заряд физиологической энергии.

С гигантской скоростью все нервные клетки головного мозга возрождают 15-летнее новорожденно-юное Божественно правильное внутреннее строение. Все структуры мозговых клеток с гигантской скоростью восстанавливают 15-летний активный полноценный биохимический состав, активное биохимическое строение. С гигантской скоростью все мозговые клетки увеличивают запасы всех микроэлементов, увеличивают запасы лития. С каждым днем, с каждым часом головной мозг рождается все более молодым, все более юным, все более энергичным.

С каждым днем, с каждым часом ускоряются все мозговые нервные процессы. Все рабочие физиологические процессы в мозговых клетках протекают все более быстро, все более энергично. Ускоряется вся работа головного мозга. Благодаря этому я с каждым днем, с каждым часом становлюсь все более энергичным, все более быстрым. Все структуры мозговых клеток с гигантской скоростью восстанавливают 15-летний активный полноценный биохимический состав, непрерывно увеличиваются энергетические ресурсы головного мозга.

Все миллиарды нервных клеток головного мозга увеличивают свои энергетические запасы, свои энергетические ресурсы. Физиологически головной мозг становится все более энергичным, физиологически все более сильным, все более активным. Все структуры нервных клеток с гигантской скоростью восстанавливают 15-летнее строение, обладающее гигантской физиологической энергией.

Все нервные клетки, образующие мозговые механизмы, возрождающие 15-летнее внутреннее строение самого головного мозга, физиологически усиливаются в миллионы раз. Мозговые механизмы, возрождающие 15-летнее внутреннее строение самого головного мозга, усиливаются в миллионы раз. А святое Божественное исцеление с титанической энергией, с гигантской скоростью возрождает 15-летнее строение всех нервных клеток головного мозга.

Я ставлю перед собой конкретную задачу: за 5 лет полностью восстановить 15-летнее строение всех структур головы. Я стараюсь с яркостью молнии своим внутренним зрением видеть свою голову через 5 лет 15-летней, Божественно прекрасной. Я твердо знаю как действительный факт, что я достигну своей цели. Я мобилизую все силы своего организма, я мобилизую всю свою волю. Я готовлю себя к тому, чтобы прилагать титанические, героические волевые усилия для решения этой задачи. Я обязательно добьюсь своего. Весь организм подчиняется моей воле.

Горячо любимая Божественная Мать активно-энергично мне помогает. Я твердо знаю как действительный факт, что с Божественной помощью я решу эту задачу. Через 5 лет моя душа, голова станет 15-летней, новорожденно-юной, Божественно прекрасной. Я с каждым днем, с каждым часом рождаюсь все более молодым, все более юным, все более игривым, все более шутливым, все более веселым, все более беззаботным. Во мне рождается все более молодая, все более юная, все более игривая, все более шутливая душа.

Вся голова с гигантской скоростью восстанавливает Божественно прекрасный 15-летний внешний вид. Весь организм с гигантской мощностью работает для омоложения головы. Весь организм работает с гигантской мощностью для выработки необходимого количества краски для волос на голове. Организм вырабатывает в миллионы раз больше юной Божественно красивой краски для волос на голове. Красивая юная краска с гигантской скоростью наполняет на голове все волосы от корней до кончиков.

Святое Божественное исцеление возрождает колоссальное новорожденное число волос на голове. Божественная Мать, как в эмбриональном периоде развития в утробе матери, вливает в кожу волосистой части головы гигантскую, титаническую энергию зарождения волос. Днем и ночью постоянно-непрерывно на всей большой первозданной площади волосистой части головы зарождаются все новые, все новые волосы. Волос на голове становится все больше, все больше. С гигантской скоростью возрождается колоссальное новорожденное число волос. С гигантской скоростью волосы от корней до кончиков восстанавливают Божественно красивый юный внешний вид, юный цвет.

А горячо любимая Божественная Мать продолжает вечным круглосуточным потоком вливать в кожу волосистой части головы гигантскую, титаническую физиологическую энергию зарождения волос. Как в эмбриональном периоде развития в утробе матери, на всей большой первозданной площади волосистой части головы зарождаются, днем и ночью непрерывно зарождаются, быстро-весело растут новые, все новые, все новые волосы. Волос на голове становится все больше, все больше. С гигантской скоростью возрождается новорожденное колоссальное число волос на голове. Здесь, в области темени, зарождаются все новые, все новые волосы. Здесь, по бокам, впереди надо лбом, зарождаются все новые, все новые волосы. Впереди надо лбом – в области первозданной границы волосистой части головы – зарождаются все новые, все новые, все новые волосы.

С гигантской скоростью возрождается первозданная граница волосистой части головы, первозданная 15-летняя граница волосистой части головы. На всей большой первозданной площади волосистой части головы зарождаются одинаково густые, новорожденно-густые, предельно густые, юные крепкие красивые волосы. Все волосы здоровеют-крепнут, все волосы возрождают 15-летнее юное строение – я стараюсь это как можно глубже осмыслить. Вся кожа волосистой части головы с гигантской скоростью возрождает 15-летнее юное строение. Все волосы с гигантской скоростью возрождают 15-летнее юное строение, становятся грубей, толще, становятся толще, крепче. Здоровеют-крепнут волосы. Рождаются стеной стоящие новорожденно-юные крепкие-крепкие, толстые, густые, новорожденно-густые юные красивые волосы.

Во всю кожу головы, лица, горла, шеи вливается животворящая Божественная новорожденная юность. Новорожденная юность с гигантской скоростью возрождает 15-летнее внутреннее строение кожи головы, лица, горла, шеи. С гигантской скоростью вся кожа головы, лица, горла, шеи восстанавливает 15-летнее Божественно здоровое юное строение. Вся кожа становится все более толстой, с гигантской скоростью увеличивается число коллагеновых волокон в коже, в подкожных тканях. Коллагеновые волокна придают коже, подкожным тканям юную упругость, юную крепость. Упругость юности с гигантской скоростью разглаживает, наполняет мое лицо. С гигантской скоростью свежесть юности рождается в моем лице. С гигантской скоростью свежесть юности рождается в моем лице. Радостная свежесть юности рождается в моем лице.

С гигантской скоростью во мне рождается все более молодая, все более игривая, все более шутливая душа. Я с яркостью молнии ощущаю, как я с каждым днем, как я с каждым часом рождаюсь все более молодым, все более юным, все более веселым, все более игривым, все более беззаботным, все более шутливым, все более прекрасным юношей.

Я ставлю перед собой конкретную задачу: через 5 лет полностью привести в соответствие с 15-летним возрастом внешний вид своего лица, своей головы, привести в полное соответствие с 15-летним возрастом строение глаз, строение органов слуха. Я ставлю перед собой конкретную задачу: через 5 месяцев полностью привести в соответствие, возродить 30-летний острый, сильный-энергичный слух, возродить 30-летнее острое, сильное-энергичное зрение, возродить 30-летнее строение глаз, возродить 30-летнее строение органов слуха, а через ближайшие 5 лет восстановить 15-летнее строение всех структур головы.

Я стараюсь как можно глубже осмыслить поставленную перед собой задачу: за ближайшие 5 месяцев резко усилить зрение, резко усилить затылочные доли головного мозга, возродить 30-летнее внутреннее строение затылочных долей головного мозга, возродить 30-летнее внутреннее строение глаз, возродить 30-летнее острое, сильное зрение, возродить 30-летний внешний вид своих глаз. Через 5 месяцев мои глаза должны прийти в точное соответствие с 30-летним новорожденно-молодым возрастом.

Новорожденная молодость вливается в мои глаза. Горячо любимая Божественная Мать активно-энергично мне помогает: в мозговые механизмы зрения, в затылочные доли мозга вливает гигантскую, титаническую физиологическую энергию быстрого развития. Святое Божественное исцеление с титанической энергией, с гигантской скоростью возрождает 30-летнее Божественно здоровое внутреннее строение затылочных долей головного мозга. В затылочных долях головного мозга все жизненные процессы резко активизируются, резко усиливаются.

Физиологические механизмы зрения резко усиливаются в миллионы раз. С гигантской скоростью глаза восстанавливают 30-летнее молодое-юное строение. Через 5 месяцев мои глаза должны прийти в точное соответствие с 15-летним возрастом, внешний вид моего лица должен прийти в точное соответствие с 30-летним возрастом, внешний вид всей головы должен прийти в точное соответствие с 30-летним возрастом.

Горячо любимая Божественная Мать во все мозговые механизмы слуха вливает гигантскую физиологическую энергию быстрого развития. Все нервные клетки, образующие мозговые механизмы слуха, с гигантской скоростью восстанавливают Божественно здоровый активный полноценный биохимический состав, биохимическое строение. Божественная Мать в миллионы раз усиливает мозговые механизмы слуха. С каждым днем, с каждым часом обостряется-усиливается слух. Святое Божественное исцеление все насквозь наполняет органы слуха. Святое Божественное исцеление с титанической энергией, с гигантской скоростью возрождает 15-летнее новорожденное Божественно здоровое строение органов слуха.

Через 5 месяцев мои глаза, мои органы слуха должны полностью восстановить 30-летнее строение и продолжать восстанавливать 15-летнее строение. Через 5 месяцев я должен видеть ярко, отчетливо, как в молодые 30 лет. Через 5 месяцев я должен слышать также хорошо, как в молодые 30 лет. Через 5 месяцев лицо, вся голова должны прийти в точное соответствие с 30-летним возрастом и продолжать становиться все более молодыми, все более юными. Через 5 лет внешний вид головы, лица должен прийти в точное соответствие с юным 15-летним возрастом.

Во мне рождается все более молодая, все более юная, все более игривая, все более шутливая, все более веселая душа. Я с каждым днем, с каждым часом рождаюсь все более молодым, все более юным, все более веселым, все более игривым, все более шутливым. Вся душа с каждым днем, с каждым часом рождается все более молодой, все более юной, все более красивой. С гигантской скоростью восстанавливается Божественно прекрасный 30-летний внешний вид лица, всей головы.

Через 5 месяцев все лицо, вся голова должны полностью прийти в соответствие с молодым 30-летним возрастом. Я с яркостью молнии своим внутренним зрением вижу себя через 5 месяцев 30-летним новорожденно-молодым Божественно прекрасным человеком. Я с титанической силой подавляю все сомнения в том, что через 5 месяцев моя душа, голова придут в точное соответствие с молодым 30-летним возрастом. Я прилагаю титанические волевые усилия, чтобы с яркостью молнии своим внутренним зрением видеть себя через 5 месяцев новорожденно-молодым, новорожденно-молодым, 30-летним и продолжать восстанавливать 15-летнее новорожденно-юное строение всех структур головы.

Я твердо знаю как действительный факт, что через 5 лет душа, голова придут в точное соответствие с 15-летним возрастом. Мне активно-энергично помогает горячо любимая Божественная Мать. Я твердо знаю, что с Божественной помощью я решу эту задачу и через 5 лет приведу внешний вид своей головы, своего лица в точное соответствие с 15-летним возрастом. Я твердо знаю как действительный факт, что через 5 месяцев я приведу внешний вид своего лица, своей головы в точное соответствие с 30-летним молодым прекрасным возрастом. Я здоровею-крепну, становлюсь моложе.

С гигантской скоростью вся душа, голова становятся моложе, рождаются все более молодыми, все более молодыми, все более юными. Святое Божественное исцеление с титанической энергией, с гигантской скоростью возрождает 30-летнее строение всех структур головы. Святое Божественное исцеление будет продолжать восстанавливать 15-летнее Божественно здоровое строение всех структур головы.

Через 5 месяцев мой внешний вид будет точно соответствовать 30-летнему возрасту, а через 5 лет мой внешний вид придет в точное соответствие с 15-летним возрастом. Я это твердо знаю как действительный факт, и я буду прилагать титанические, героические волевые усилия для достижения этой цели. И с Божественной помощью я достигну поставленной цели, я решу поставленную задачу. Я это твердо знаю – как действительный факт.

Я с титанической силой подавляю все сомнения в том, что душа, голова через 5 месяцев придут в точное соответствие с 30-летним возрастом, в том, что через 5 лет моя душа, голова придут в точное соответствие с Божественно прекрасным 15-летним возрастом. Я это твердо знаю – как действительный факт, и я буду подчинять все свои силы, всю свою жизнь решению этой задачи.

Я готов прилагать титанические, героические волевые усилия, чтобы постоянно-постоянно представлять свою душу, голову все более молодыми, все более юными, все более молодыми, все более юными. Я буду с героической настойчивостью оздоравливать-омолаживать свою душу, голову, и я достигну поставленной цели. А весь организм мобилизует все свои безграничные возможности для исполнения моей воли, моего желания.
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92. Божественное омоложение души, головы (для женщин)
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Господь Бог активно-энергично омолаживает мою душу. Господь Бог сплошным круглосуточным-круглогодичным потоком вливает в мою душу новорожденную юность, животворящую веселую новорожденную юность. Я должна как можно более активно-энергично помогать Господу Богу омолаживать свою душу. Я изо всех сил стараюсь как можно более ярко, как можно более ярко помнить-чувствовать 17 девичьих юных лет, 15–17 девичьих юных лет. Я изо всех сил стараюсь как можно более ярко помнить свое миропонимание, свое мироощущение, свое отношение к людям в 15–17 лет.

Я изо всех сил стараюсь как можно более ярко почувствовать 15–17 девичьих лет. Я изо всех сил стараюсь как можно более ярко помнить-чувствовать 15–17 юных лет, когда жизнь кажется бесконечной-беспредельной, когда есть твердая убежденность, что впереди великое счастье, долголетняя, беспредельно долголетняя радостная жизнь, и это порождает беззаботность юной красавицы. Я изо всех сил стараюсь как можно более ярко, как можно более отчетливо почувствовать беззаботность-беззаботность 15–17 юных лет.

А Господь Бог активно-энергично мне помогает омолаживать душу. Господь Бог сплошным потоком вливает в мою душу новорожденную веселую девичью юность. Вся душа наполняется ощущением юности, вся душа наполняется пониманием юности. Я с яркостью молнии чувствую 15–17 юных лет. Я начинаю оценивать все события с позиции 15–17-летнего возраста. Я все более ярко, все более отчетливо чувствую, что у меня действительно вся жизнь впереди, что у меня впереди беспредельная-безграничная долголетняя-долголетняя, вечно юная веселая-радостная жизнь.

Я вся наполняюсь беспредельным счастьем юности. Безмятежная, безоблачная юность заполняет мою душу. Безмятежное, безоблачное счастье новорожденной юности заполняет мою душу. Я все более ярко, все более отчетливо чувствую себя 15–17-летней беззаботной, абсолютно беззаботной веселой-счастливой красавицей. Я все более ярко, все более ярко чувствую себя юной красавицей.

Господь Бог активно-энергично помогает мне омолаживать душу. Господь Бог вливает в мою душу сплошным потоком святое Божественное исцеление. Святое Божественное исцеление в одно мгновение омолаживает мою душу. Святое Божественное исцеление в одно мгновение исцеляет мою душу. Божественное исцеление с гигантской скоростью в одно мгновение омолаживает-исцеляет мою душу. С гигантской скоростью в одно мгновение во мне рождается 15–17-летняя юная веселая-веселая, беззаботная, абсолютно беззаботная счастливая игривая девичья душа.

С яркостью молнии чувствую быстрое-быстрое омоложение моей души. С яркостью молнии чувствую: с каждым днем, с каждым часом во мне рождается все более молодая, все более молодая, все более юная, все более юная, все более веселая, все более беззаботная душа. С яркостью молнии чувствую себя с каждым днем, с каждым часом все более молодой, все более юной, все более юной, все более беззаботной, все более веселой, все более счастливой прекрасной красавицей, у которой впереди беспредельно долголетняя веселая-радостная юность.

Я с яркостью молнии начинаю чувствовать: во мне действительно рождается беззаботная игривая веселая-счастливая юная душа. Во мне рождается не тронутая жизнью, не тронутая жизнью юная девичья веселая беззаботная, абсолютно беззаботная игривая душа. С яркостью молнии чувствую: с каждым днем, с каждым часом во мне действительно рождается все более молодая, все более юная, все более беззаботная, все более беззаботная счастливая душа. С яркостью молнии чувствую: во мне действительно рождается беззаботная счастливая-веселая душа. С яркостью молнии чувствую: все тяготы последних десятилетий, все тяготы в моей душе, которые произошли после 17-летнего возраста, с гигантской скоростью исчезают-исчезают, рассеиваются в пространстве Вселенной. Я стараюсь это как можно глубже понять, как можно глубже осмыслить.

Господь Бог активно-энергично помогает мне освободиться от всех тяжелых напластований на моей душе, от всех тягот жизни, всех трудностей, всех неприятностей, всех утрат и потерь. С яркостью молнии чувствую: с гигантской скоростью моя душа освобождается от всех напластований последних десятилетий, от всех тягот, тяжелых-тяжелых напластований, которые легли на мою душу после 15–17 лет.

Все эти тяготы с гигантской скоростью из души улетучиваются, исчезают, навсегда бесследно исчезают, навсегда рассеиваются в пространстве Вселенной. Моя душа освобождается от всех напластований, от всех тягот, от всех забот, от всех утрат и потерь, которые произошли в моей жизни после 15–17 лет.

С яркостью молнии чувствую: с гигантской скоростью душа освобождается от всех тяжелых напластований, накопившихся за последние десятилетия после 15–17-летнего юного возраста. С яркостью молнии чувствую: действительно рождается во мне душа, освобожденная от всех тягот последних десятилетий. Во мне снова-заново рождается беззаботная, абсолютно беззаботная, ничем не отягощенная юная веселая-игривая душа.

А Господь Бог активно-энергично помогает мне омолаживать душу. Господь Бог всю душу наполняет новорожденной 15–17-летней девичьей юностью. С яркостью молнии чувствую: во мне действительно рождается нетронутая юная душа. Во мне действительно рождается не тронутая жизнью беззаботная игривая, беззаботная игривая-шутливая душа.

Я все более ярко, все более ярко помню-чувствую себя 15–17-летней беззаботной, беззаботной игривой-веселой красавицей. А Господь Бог активно-энергично помогает мне омолаживать душу. Я с яркостью молнии чувствую: с каждым днем все быстрее, все быстрее молодеет моя душа. С каждым днем, с каждым часом все быстрее, все быстрее молодеет моя душа. Во мне рождается все более молодая, все более молодая, все более юная душа. Я все более ярко, все более ярко чувствую, что у меня действительно впереди веселая долголетняя, беспредельно долголетняя счастливая прекрасная жизнь.

А Господь Бог активно-энергично мне помогает. Господь Бог вливает в меня 15–17-летнюю новорожденную юность. Я вся насквозь наполняюсь новорожденной юностью, я вся насквозь наполняюсь безмятежной, безоблачной юностью.

Вся душа поет от счастья, от радости жизни. Я с яркостью молнии помню-чувствую себя 15–17-летней абсолютно беззаботной счастливой красавицей. С яркостью молнии чувствую, что у меня впереди беспредельно долголетняя, беспредельно долголетняя, ничем не омраченная веселая-веселая вечная юная жизнь.

А Господь Бог активно-энергично помогает мне омолаживать мою душу. Я все быстрее, все быстрее возвращаюсь в 15–17-летнее понимание жизни, в 15–17-летнее миропонимание-мироощущение, когда вся жизнь впереди – беспредельно долголетняя, беспредельно долголетняя счастливая юная жизнь.

А Господь Бог все более активно, все более энергично помогает мне омолаживать мою душу. Господь Бог вливает в мою душу сплошным потоком беззаботное юное счастье. Вся душа наполняется безмятежным, безоблачным счастьем. Я вся насквозь наполняюсь безмятежным, безоблачным счастьем. Я все более ярко, все более ярко чувствую, что у меня действительно вся жизнь впереди. Как в юные 15–17 лет, у меня вся жизнь впереди – беспредельно долголетняя веселая-счастливая, беззаботная радостная жизнь.

А Господь Бог вливает в меня сплошным потоком святое Божественное новорожденно-юное омолаживающее исцеление. Я вся насквозь наполняюсь безмятежной, безоблачной юностью. Во мне рождается безмятежная, безоблачная веселая-радостная юность. В моей душе рождается безмятежная, безоблачная юность. Во мне рождается 15–17-летняя не тронутая жизнью веселая игривая-шутливая душа. С яркостью молнии чувствую беззаботную-беззаботную, абсолютно беззаботную игривую новорожденно-юную девичью душу.

Во мне рождается новорожденно-юная веселая-игривая девичья душа. С яркостью молнии чувствую себя не тронутой жизнью юной красавицей, с яркостью молнии чувствую себя не тронутой жизнью юной красавицей. Все отрицательные наслоения последних десятилетий навсегда бесследно исчезли из моей души, рассеялись в пространстве Вселенной. С яркостью молнии чувствую: с каждым днем, с каждым часом все быстрее, все быстрее молодеет моя душа. С каждым днем, с каждым часом рождается все более молодая, все более юная, все более беззаботная, все более счастливая душа.

А Господь Бог активно-энергично помогает мне омолаживать душу. Господь Бог передвигает время сквозь мою душу из прошлого – из даты моего рождения в будущее. Поток времени мчится сквозь мою душу из прошлого в будущее с гигантской скоростью – в 50 раз быстрее реально текущего времени. С гигантской скоростью укорачивается прошлая жизнь моей души. С гигантской скоростью удлиняется будущая жизнь моей души. С гигантской скоростью моя душа возвращается назад, назад – в пройденные этапы развития. Божественно минуя все пройденные промежуточные этапы развития, моя душа сразу рождается по воле Бога 15–17-летней, новорожденно-юной, не тронутой жизнью. С яркостью молнии чувствую в себе душу новорожденно-юную, 15–17-летнюю, не тронутую жизнью. С яркостью молнии чувствую: все отягощающие душу наслоения последних десятилетий навсегда бесследно исчезли из моей души, рассеялись в пространстве Вселенной.

А Господь Бог активно-энергично помогает мне омолаживать душу, голову. С гигантской скоростью поток времени мчится сквозь мою душу, сквозь мою голову из прошлого – из даты моего рождения в будущее. С гигантской скоростью моя голова возвращается назад, в пройденные этапы развития. С гигантской скоростью укорачивается прошлая жизнь моей души, головы. С гигантской скоростью голова возвращается назад – в пройденные этапы физического развития. С яркостью молнии чувствую: вместе с душой моя голова с гигантской скоростью возвращается назад – в пройденные этапы развития.

Вместе с душой голова рождается все более молодая, все более молодая, все более юная, все более красивая. С гигантской скоростью девичья радостная свежесть юности рождается в моем лице. С гигантской скоростью рождается новорожденно-юный девичий внешний вид лица. Я стараюсь это как можно глубже осмыслить. С гигантской скоростью рождается Божественно прекрасный внешний вид лица.

С гигантской скоростью рождается Божественно прекрасный новорожденно-юный внешний вид лица. Все лицо наполняется ровным розовым цветом. Все лицо мое светлеет. Все лицо мое рождается белоснежно-светлое, белоснежно-чистое, как сметана, розовое-румяное Божественно прекрасное девичье юное лицо. Своим внутренним зрением с яркостью молнии вижу свое новорожденно-юное девичье Божественно прекрасное лицо.

Вся голова с гигантской скоростью с каждым днем, с каждым часом становится моложе. Рождается все более молодая, все более юная вся голова насквозь. Рождается новорожденно-юное девичье Божественно здоровое внутреннее строение головы. Вся голова насквозь с гигантской скоростью восстанавливает юное девичье внутреннее строение.

В соответствии с восстановлением внутреннего девичьего строения рождается юный девичий внешний вид головы. С гигантской скоростью волосы восстанавливают Божественно прекрасный юный цвет. В каждый волос на голове, во все волосы на голове одновременно, сразу быстрой струей вливается красивая природная краска. Красивая природная краска с гигантской скоростью наполняет все волосы на голове от корней до кончиков. Все волосы на голове одновременно, сразу с гигантской скоростью наполняются юной красивой природной краской по всей длине от корней до кончиков. На голове волосы быстро темнеют. Все волосы на голове, все как один быстро темнеют, быстро наполняются красивой девичьей юной краской. С яркостью молнии своим внутренним зрением вижу на голове красивые густые, стеной стоящие юные волосы. С яркостью молнии вижу своим внутренним зрением на голове стеной стоящие красивого природного цвета девичьи волосы.

Вся голова с гигантской скоростью возвращается назад – в пройденные этапы развития. Вся голова все быстрее, все быстрее рождается все более молодой, все более молодой, все более юной. С гигантской скоростью рождается все более молодая, все более молодая, все более юная душа, все более молодая, все более молодая, все более юная голова.

А Господь Бог активно-энергично омолаживает мою душу, голову. Господь Бог передвигает время сквозь мою душу, сквозь мою голову из даты моего рождения – из прошлого в будущее в 50 раз быстрее реально текущего времени. Поток времени мчится сквозь мою душу, мою голову из прошлого в будущее с гигантской скоростью – в 50 раз быстрее реально текущего времени. В 50 раз быстрее реально текущего времени моя душа, моя голова возвращаются назад – в пройденные этапы развития.

С гигантской скоростью девичья радостная свежесть юности рождается в моем лице. С гигантской скоростью вся голова становится моложе. С гигантской скоростью моя душа становится моложе. За один только день моя душа становится моложе на 50 дней. За один прожитый день моя голова становится моложе на 50 дней.

Я живу по закону «чем старше – тем моложе». Я живу по закону «чем старше – тем моложе». За один прожитый день моя душа, моя голова становятся моложе на 50 дней. Я живу по закону «чем старше – тем моложе». Я с яркостью молнии чувствую быстрый-быстрый непрерывный процесс омоложения души, головы.

С каждым днем, с каждым часом во мне рождается все более молодая, все более юная душа. С каждым днем, с каждым часом моя голова рождается все более молодой, все более молодой, все более юной. Омоложение души идет одновременно с омоложением головы. Вместе с омоложением души с гигантской скоростью молодеет вся голова.

С гигантской скоростью вся голова насквозь восстанавливает новорожденно-юное Божественно правильное внутреннее строение. Вся насквозь голова рождается Божественно здоровая, новорожденно-юная, девичья, Божественно здоровая.

Все мозговые механизмы рождаются новорожденно-юные, Божественно здоровые. С яркостью молнии чувствую: все мозговые механизмы снова-заново рождаются новорожденно-юными, Божественно здоровыми. Все мозговые механизмы работают, как в юные 15–17 лет, – энергично, Божественно правильно.

Рождается новорожденно-юное девичье правильное зрение. Рождается новорожденно-юный девичий острый-острый энергичный слух. С каждым днем, с каждым часом моложе становится зрение. С каждым днем, с каждым часом моложе становится слух.

С каждым днем, с каждым часом моложе становится внешний вид всей головы. Рождается все более молодая, все более юная, все более красивая голова. С гигантской скоростью восстанавливается новорожденно-юный Божественно прекрасный внешний вид. С гигантской скоростью в одно мгновение восстанавливается новорожденно-юный Божественно прекрасный внешний вид.

Своим внутренним зрением я все более ярко вижу, все более ярко помню-чувствую свой новорожденно-юный, новорожденно-юный Божественно прекрасный внешний вид. Рождается все более молодая, все более красивая, все более юная голова. Рождается все более молодая, все более юная, все более беззаботная, все более игривая, все более шутливая душа.

Я все более ярко, все более ярко чувствую себя юной прекрасной красавицей, у которой вся долголетняя, беспредельно долголетняя счастливая-радостная жизнь впереди. Я живу по закону «чем старше – тем моложе». За один прожитый день моя душа становится моложе на 50 дней. За один прожитый день моя голова становится моложе на 50 дней. За один год моя душа, моя голова становятся моложе на 50 лет. С такой скоростью процесс омоложения будет продолжаться до тех пор, пока внешний вид головы не придет в точное соответствие с 15–17-летним юным возрастом. После этого Господь Бог будет продолжать передвигать время сквозь мою душу, сквозь мою голову из прошлого в будущее со скоростью реально текущего времени.

Я буду оставаться вечно юной. Своим внутренним зрением я с яркостью молнии вижу себя и через 30 лет и дальше, и через 100 лет и дальше 15–17-летней Божественно прекрасной, Божественно прекрасной юной красавицей. С яркостью молнии чувствую быстрое непрерывное круглосуточное-круглогодичное омоложение.

А Господь Бог активно-энергично помогает мне омолаживать себя. Господь Бог вливает в мою душу, в мою голову святую Божественную новорожденную юность. Вся душа, вся голова наполняются новорожденной девичьей юностью, беззаботной радостной-счастливой девичьей юностью. Я все более ярко, все более ярко чувствую себя беззаботной, абсолютно беззаботной, абсолютно беззаботной юной красавицей. С яркостью молнии чувствую: все наслоения последних десятилетий с моей души уходят, навсегда бесследно рассеиваются в пространстве Вселенной. Вся душа освобождается от тяжких наслоений последних десятилетий. Вся душа полностью освобождается, навсегда освобождается от тяжких наслоений последних десятилетий. С яркостью молнии чувствую, как моя душа освобождается от всех тягот, которые легли на мою душу в последние десятилетия после 15–17 лет.

С яркостью молнии чувствую новое рождение беззаботной 15-летней девичьей юной души. С яркостью молнии чувствую: я действительно рождаюсь 15-летней абсолютно беззаботной веселой-игривой, веселой игривой-шутливой красавицей и живу веселее, веселее-жизнерадостнее.

Я все более ярко, все более ярко вижу в будущем беспредельно долголетнюю, беспредельно долголетнюю счастливую-радостную жизнь. Веселый огонек все ярче светится в моих глазах. Беззаботность светится в моих глазах. Беззаботность, абсолютная беззаботность светится в моих глазах. Я все более ярко, все более ярко чувствую себя 15-летней, 15-летней беззаботной веселой, беззаботной веселой игривой-шутливой красавицей.

Все быстрее, все быстрее идет омоложение души, головы. С гигантской скоростью в одно мгновение свежесть юности рождается в моем лице. С гигантской скоростью рождаются все более ярко блестящие, все более ярко блестящие, все более ярко светящиеся Божественным светом большие юные глаза. С гигантской скоростью в одно мгновение темнеют волосы на голове. С гигантской скоростью в одно мгновение на голове рождаются юные крепкие густые, стеной стоящие волосы красивого юного природного цвета.

Своим внутренним зрением с яркостью молнии вижу красивый юный природный цвет своих волос. С яркостью молнии своим внутренним зрением вижу красивый природный юный цвет своих волос. С яркостью молнии чувствую свои волосы Божественно красивого юного цвета. Красивая природная краска вливается в мои волосы быстрой струей. В каждый волос на голове, во все волосы на голове одновременно, сразу быстрой струей вливается молодая краска, все волосы на голове сразу-одновременно наполняет от корней до кончиков. С гигантской скоростью темнеют волосы на голове. С гигантской скоростью рождаются волосы красивого юного цвета. С гигантской скоростью рождаются волосы на голове красивого юного девичьего цвета. Краска быстрой струей вливается в каждый волос, быстрой струей каждый волос на голове наполняет от корня до кончиков. Все волосы на голове одновременно красивая краска наполняет от корней до кончиков. С гигантской скоростью темнеют волосы на голове.

Я все более ярко, все более ярко чувствую на голове красивые юные волосы, стеной стоящие, красивого девичьего природного цвета. С гигантской скоростью восстанавливается юный цвет волос на голове. С гигантской скоростью восстанавливается юный цвет волос. С гигантской скоростью в одно мгновение восстанавливается юный цвет волос. С яркостью молнии чувствую: с гигантской скоростью в одно мгновение восстанавливается юный Божественно прекрасный цвет волос.

С яркостью молнии чувствую: с гигантской скоростью свежесть юности рождается в моем лице. С яркостью молнии чувствую: с гигантской скоростью рождается Божественно прекрасное девичье юное лицо. С яркостью молнии чувствую: с гигантской скоростью рождается Божественно прекрасное девичье юное лицо.

С яркостью молнии чувствую: с гигантской скоростью в одно мгновение с моей души исчезают все тяжелые напластования последних десятилетий. С яркостью молнии чувствую освобождение души от тяжких напластований, которые легли на мою душу за последние десятилетия. Все эти напластования, которые легли на мою душу после 15–17-летнего возраста, навсегда бесследно исчезают, рассеиваются в пространстве Вселенной.

Навсегда, на все времена рождается во мне новорожденно-юная 15-летняя беззаботная игривая-шутливая душа. Я вся насквозь наполняюсь беззаботной веселой-счастливой юностью. Безмятежное, безоблачное счастье наполняет душу. Безмятежное, безоблачное счастье всю насквозь меня наполняет. С яркостью молнии чувствую себя беззаботной, безмятежно счастливой, безмятежно счастливой юной красавицей. С яркостью молнии чувствую: я действительно рождаюсь новорожденно-юной 17-летней Божественно прекрасной, Божественно прекрасной юной красавицей.

А Господь Бог активно-энергично помогает мне восстанавливать новорожденную юность. Господь Бог передвигает время сквозь всю меня из прошлого в будущее с гигантской скоростью – в 50 раз быстрее реального текущего времени. Я с гигантской скоростью возвращаюсь назад, в пройденные этапы развития. С гигантской скоростью укорачивается моя прошлая жизнь. Я вся насквозь быстро молодею.

Я вся насквозь вместе со своей душой рождаюсь все более молодой, все более молодой, все более юной. Вместе со своей душой я вся насквозь быстро-быстро молодею, рождаюсь все более молодой, все более молодой, все более юной, все более прекрасной красавицей.

Весь мой организм с гигантской скоростью в одно мгновение восстанавливает девичье внутреннее строение. Все тело рождается новорожденно-юным, 15-летним, Божественно прекрасным. С гигантской скоростью свежесть юности рождается в моем лице. С гигантской скоростью прелесть юности рождается в моем лице. С гигантской скоростью девичья радостная свежесть, девичья радостная свежесть рождается в моем лице. Рождаются большие яркие-яркие юные глаза. Рождаются новорожденно-юные девичьи прекрасные, стеной стоящие крепкие красивые волосы.

С гигантской скоростью в одно мгновение восстанавливается новорожденно-юный Божественно прекрасный внешний вид. Я своим внутренним зрением все более ярко, все более ярко вижу себя Божественно прекрасной, Божественно прекрасной юной красавицей. С яркостью молнии чувствую: все напластования последних десятилетий навсегда бесследно ушли из моей души, исчезли, рассеялись в пространстве Вселенной.

С яркостью молнии чувствую: во мне рождается новорожденно-юная веселая-игривая, веселая игривая-шутливая душа. Вместе с юной душой рождается новорожденно-юная Божественно прекрасная девичья голова. Вместе с душой, головой я вся насквозь быстро становлюсь моложе, с гигантской скоростью становлюсь моложе.

Я все более ярко, все более ярко чувствую себя все более молодой, все более молодой, все более юной прекрасной красавицей. Я все более ярко, все более ярко чувствую быстрое-быстрое круглосуточное-круглогодичное непрерывное омоложение. С каждым днем, с каждым часом чувствую себя моложе-моложе, сильнее-энергичнее.

С яркостью молнии чувствую себя с каждым днем, с каждым часом все более веселой, все более игривой, все более беззаботной, все более беззаботной юной красавицей. Я все более ярко, все более ярко чувствую себя юной красавицей от рождения до сегодняшнего дня. С яркостью молнии чувствую себя беззаботной-беззаботной, веселой 15-летней красавицей от рождения до сегодняшнего дня. С яркостью молнии чувствую себя новорожденно-юной, новорожденно-юной от рождения до сегодняшнего дня. С яркостью молнии чувствую, что у меня действительно вся жизнь впереди – долголетняя веселая, беззаботная счастливая-радостная жизнь вся впереди.

Своим внутренним зрением я с яркостью молнии вижу себя новорожденно-юной прекрасной красавицей и через 30 лет и дальше, и через 50 лет и дальше, и через 100 лет и дальше. С яркостью молнии чувствую, что у меня действительно вся жизнь впереди – беспредельно долголетняя веселая-счастливая, веселая-игривая, беззаботная радостная жизнь вся впереди. И это наполняет меня торжествующей радостью жизни.

А Господь Бог сплошным круглосуточным-круглогодичным потоком вливает в меня колоссальной энергии, колоссальной жизненной силы животворящую Божественную новорожденную юность. Я все более ярко, все более ярко чувствую себя 15-летней веселой игривой-шутливой красавицей, у которой действительно вся жизнь впереди. С яркостью молнии чувствую себя 15-летней веселой беззаботной игривой-шутливой красавицей, у которой вся жизнь впереди. С яркостью молнии чувствую себя сейчас 15-летней веселой игривой-шутливой красавицей. С яркостью молнии чувствую в себе 15-летнюю веселую беззаботную девичью душу. С яркостью молнии чувствую в себе 15-летнюю беззаботную веселую игривую-шутливую девичью душу.

С яркостью молнии чувствую себя Божественно прекрасной, Божественно прекрасной веселой красавицей. Своим внутренним зрением я с яркостью молнии вижу себя и через 30 лет и дальше, и через 50 лет и дальше, и через 100 лет и дальше вечно юной, вечно юной, вечно Божественно прекрасной юной красавицей. С яркостью молнии чувствую: у меня действительно вся жизнь впереди – долголетняя, беспредельно долголетняя веселая-веселая беззаботная, веселая беззаботная жизнь вся впереди.
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Георгий Николаевич Сытин посвятил свою жизнь разработке исцеляющих-омолаживающих мыслей, которые помогли восстановить здоровье более чем 100 тысячам больных.

В 1990 году Минздравом СССР специально под новый метод Г. Н. Сытина учрежден Всесоюзный научно-методический центр психологической поддержки человека и нелекарственного лечения по методу Г. Н. Сытина. Центр разработал программу психологической поддержки населения России, которая по инициативе Правительства РФ была рассмотрена и одобрена президиумом Академии медицинских наук России.

При центре 20-й год работает бесплатный лечебный салон, в котором посетители усваивают настрои в комфортных условиях в видеозаписи с экрана большого телевизора. Эффект оздоровления-омоложения наблюдается у всех посетителей салона. Центр издал 200 тысяч экземпляров наиболее востребованных настроев и бесплатно раздал посетителям.

Эффективность усвоения настроев в салоне настолько высока, что сюда приезжают больные за сотни километров. По распоряжению мэра Москвы московские газеты публикуют информацию о работе салона и о сеансах автора. Работой салона заинтересовались далеко за пределами Москвы и даже за рубежом. Бесплатный лечебный салон существует исключительно на средства от распространения книг автора.

В настоящее время помощь в центре получают более 6 тысяч человек из разных регионов России, а также из других стран. Иностранцев интересует омоложение, которое мы наблюдаем в Центре у сотен людей. Этот факт нашел отражение в статье «Омоложение – это возможно!», опубликованной в журнале «Наука и религия».

Все эксперты, отечественные и зарубежные, изучавшие метод СОЭВУС, отмечают, что метод дает высокие результаты, не известные ранее. С помощью творящих мыслей больные излечиваются от мастопатии, поликистоза яичников, миомы матки, аденомы предстательной железы и других новообразований (без операций), от нарушений деятельности сердечно-сосудистой системы, от расстройств психики, нервной системы, от заикания, от дневного и ночного недержания мочи у детей и взрослых, от шизофрении и рассеянного склероза, от рака, заболеваний опорно-двигательного аппарата, старения и смерти.

* * *
Лечебный салон Г. Н. Сытина находится по адресу:

Москва, станция метро «Сходненская», бульвар Яна Райниса, дом 1 (вход с торца здания);

тел.: 8 (499) 497-83-00, 8-926-820-37-94, 8 (499) 340-04-07, 8-903-542-57-58.

Московский филиал Центра академика Г. Н. Сытина:

тел.: 8 (495) 978-27-86.

Центр психологической поддержки человека имени академика Г. Н. Сытина:

220005, Республика Беларусь, г. Минск, проспект Независимости, дом 58, кабинет 141;

тел.: +37525-721-01-91, +37517-292-26-69,

+37517-292-19-99.

Сайт www.sitin.by
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