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    Предуведомление от автора
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Защита населения России и ее территории от посягательств врагов, совершавших бесчисленные набеги, нашествия и вторжения в приграничные районы, c далеких времен считалась делом чести и доблести, а пограничники окружались особым почетом и славой.

   В отличие от других родов войск пограничники даже в мирное время постоянно находятся лицом к лицу с противником — вероятным, потенциальным или самым реальным. И противостоят пограничнику не солдаты срочной службы, а профессионалы, специалисты своего дела: контрабандисты, наркоторговцы, матерые бандиты, террористы и опытнейшие агенты спецслужб. Пограничник по определению обязан быть в полной боевой готовности круглые сутки.

   В данной книге рассказ пойдет о боевой подготовке погранвойск. Боец-пограничник должен знать и уметь очень многое, гораздо больше, чем обычный пехотинец или даже войсковой разведчик. У него должны быть воистину энциклопедические военные знания. Разнообразие подготовки бойцов-пограничников просто поражает. Поэтому основное внимание в книге уделяется не общевойсковой подготовке, а специальной, именно пограничной.

   При подготовке книги автором использовались сведения из проверенных и компетентных источников. При этом автор поставил себе скромную цель в популярной форме рассказать o системе подготовки пограничников. При этом речь пойдет только о «сухопутных» пограничниках, береговая охрана и пограничная авиация — отдельная и очень большая тема. Да и технические системы охраны границы останутся вне области нашего рассмотрения.
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    Пролог
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    Я не верю в богов, но если они существуют, то это пограничники.

    Г. К. Жуков
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Основным признаком государства является наличие территории и четко обозначенных ее границ, в пределах которых в полном объеме реализуется суверенитет и независимость страны. Это определяет особую роль Пограничной службы в системе мер, обеспечивающих безопасность и территориальную целостность государства. Охрана государственной границы РФ на суше, море, реках и иных водоемах возлагается на пограничную службу. Находясь на передовых рубежах, подразделения, непосредственно охраняющие государственную границу, выполняют задачи по пресечению любых попыток проникновения на территорию Российской Федерации нарушителей границы, агентуры спецслужб иностранных государств. Правда, сегодня угрозы носят преимущественно невоенный характер. Угрозой является трансграничная преступность, международный терроризм, наркотрафик, нелегальная миграция, контрабанда.

    Сначала несколько определений.

    
Государственная граница Российской Федерации — линия и проходящая по этой линии вертикальная поверхность, определяющие пределы государственной территории (суши, вод, недр и воздушного пространства) России, пространственный предел действия государственного суверенитета Российской Федерации.

    Охрана государственной границы производится Пограничной службой ФСБ России в пределах приграничной территории, а также Вооруженными силами России (войсками ПВО и ВМФ) — в воздушном пространстве и подводной среде. Обустройством пограничных пунктов ведает Федеральное агентство по обустройству государственной границы Российской Федерации.
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Пограничные столбы на российско-белорусской границе

    
Россия граничит c 18 государствами: Норвегией, Финляндией, Эстонией, Латвией, Литвой, Польшей, Белоруссией, Украиной, Грузией, Азербайджаном, Казахстаном, КНР, Монголией, КНДР, Японией и США, а также частично признанными Республикой Абхазией и Южной Осетией. Протяженность российской границы (без учета присоединения Крыма в 2014 году) составляет 60 932 км, в том числе 38 000 км морских границ; среди сухопутных границ в 22 125 км выделяются 7000 км границ по рекам и 475 км по озерам.

    Морские границы России включают отрезки по морям и океанам:

    • Балтийское море — 126,1 км;

    • Черное море — 389,5 км;

    • Каспийское море — 580,0 км;

    • Тихий океан — 16 997,9 км;

    • Северный Ледовитый океан — 19 724,1 км.
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     Спорные участки границы
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      Урегулированные
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       Азербайджан
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Граница установлена договором, подписанным в Баку 3 октября 2010 года. Он вступил в силу в день обмена ратификационными грамотами (18 июля 2011 года). Проведенная линия границы вызвала в России критику депутатов Госдумы от КПРФ; глава Дагестана заявил, что «Дагестан не то что ничего не потерял, а приобрел гораздо больше». В 1952 году для обеспечения маловодных районов Азербайджана, по ходатайству Азербайджанской ССР, на территории Магарамкентского района Дагестанской АССР был выделен участок земли под строительство гидроузла и водозаборных сооружений Самур-Дивичинского (позже Самур-Апшеронского) канала (административная граница проходила по правому берегу реки, и весь гидроузел располагался на территории Дагестана). Строительство было закончено в 1956 году. После распада СССР Самурский гидроузел был объявлен собственностью Азербайджана (хотя располагался на территории РФ).

      
[image: bin00000001.jpeg]
      
Нарукавный шеврон пограничника

      
C начала 1990-х годов встала проблема по делимитации границы между Россией и Азербайджаном. 28 августа 2010 года было подписано Соглашение № 1416-р o делимитации границы между РФ и РА, а также о рациональном использовании и охране водных ресурсов реки Самур, по которым граница между РФ и РА переносилась с правого берега реки Самур на середину гидроузла, и стороны договорились деление водных ресурсов впредь производить в равных долях и установить размер экологического сброса равным 30,5 %.

      
Эстония

      Эстония претендовала на Печорский район Псковской области и правобережье реки Нарва с Ивангородом. 18 мая 2005 года министры иностранных дел России и Эстонии Сергей Лавров и Урмас Паэт подписали договоры о государственной границе и разграничении морских пространств в Нарвском и Финском заливах, закрепившие прохождение госграницы между двумя государствами по прежней административной границе между РСФСР и Эстонской ССР «c незначительной корректировкой на условиях адекватной территориальной компенсации». Одним из основных предметов переговоров по российско-эстонской границе является «Саатсеский сапог». Его планировалось передать Эстонии, обменяв на другие территории. Договор не был ратифицирован Россией из-за внесенных в него эстонской стороной поправок.

      18 февраля 2014 года министры иностранных дел России и Эстонии Сергей Лавров и Урмас Паэт подписали новый договор о границе между двумя государствами. В нынешней версии договора подчеркивается, что стороны не имеют территориальных претензий друг к другу.

      
Латвия

      Латвия претендовала на территорию Пыталовского района Псковской области. 27 марта 2007 года Россией был подписан договор о границах с Латвией, район остался в составе России.

      
Китайская Народная Республика

      Демаркация российско-китайской границы состоялась в 2005 году. Китай получил ряд спорных территорий общей площадью 337 квадратных километров: участок земли в районе острова Большой (верховья реки Аргунь в Читинской области) и два участка в районе островов Тарабаров и Большой Уссурийский в районе слияния рек Амур и Уссури.
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     Открытые
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      Украина
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Россия считает большую часть полуострова Крым неотъемлемой частью своей территории. В соответствии с результатами общекрымского референдума, состоявшегося 16 марта 2014 года, 18 марта 2014 года подписан Договор о вхождении Республики Крым в состав Российской Федерации. Украина считает Крым «временно оккупированной территорией Украины». C 25 апреля 2014 года между Крымом и Украиной в одностороннем порядке установлена государственная граница России.

     Протяженность государственной границы РФ в пределах Крымского полуострова составляет 735 км, в том числе сухопутной — 8,5 км, озерной — 159,5 км, морской — 567 км.

     C 27 сентября 2014 года вступил в силу Закон Украины «O создании свободной экономической зоны „Крым“». На основании Закона Украины о СЭЗ создается свободная экономическая зона «Крым», которая должна действовать 10 полных календарных лет (то есть до 27.09.2024).

     Граница между территорией СЭЗ «Крым» и материковой территорией Украины проходит по линии сухопутной административной границы между Автономной Республикой Крым и Херсонской областью. Соответственно, на административной границе СЭЗ «Крым» предусматривается создание зон таможенного контроля. То есть при ввозе товаров в СЭЗ «Крым» через административную границу на них оформляется экспортная декларация, при вывозе из СЭЗ «Крым» — импортная.

     
Япония

     Япония настаивает на передаче ей 4 островов Южно-Курильской гряды: Кунашир, Шикотан, Итуруп, Хабомаи. Россия эти притязания не признает и считает острова неотъемлемой частью своей территории.
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     Границы исключительных экономических зон
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Россия имеет морские границы исключительных экономических зон (ИЭЗ) в Баренцевом море, Чукотском, Беринговом, Охотском, Японском, Азовском, Черном и Балтийском морях со следующими странами: Норвегия, США, Япония, КНДР, Абхазия, Турция, Украина, Польша, Швеция, Литва, Эстония, Финляндия. Согласно Федеральному закону от 17.12.1998 № 191-ФЗ «Об исключительной экономической зоне Российской Федерации» и соответствующей Конвенции ООН по морскому праву 1982 года, внутренней границей исключительной экономической зоны РФ является внешняя граница территориального моря (территориальных вод), а внешняя граница ИЭЗ находится на расстоянии 200 морских миль (370,4 км) от исходных линий, от которых отмеряется ширина территориального моря.

     
Пограничные войска предназначены для охраны государственной границы Российской Федерации на суше, море, реках, озерах и иных водоемах.

     Непосредственное руководство Пограничными войсками осуществляет Федеральная пограничная служба. Структурно Пограничные войска состоят из пограничных округов, отдельных соединений, специальных частей (подразделений) и учебных заведений. В настоящее время состав и структура Федеральной пограничной службы Российской Федерации приведены в соответствие с задачами охраны государственной границы, пограничные округа преобразованы в региональные управления, а Пограничные войска — в пограничную охрану. Предусмотрено наращивание усилий по созданию органов пограничной охраны на участках, где войсковая охрана государственной границы Российской Федерации нецелесообразна.

     На сегодняшний день охрана границы представляет собой задачу, связанную не только с первоначальным отражением нападения агрессора и пресечением попыток несанкционированного пересечения рубежей государства. Таким образом, прошедшее в 2003 году переподчинение погранвойск Федеральной службе безопасности — не просто формальность. По сути, войдя в состав ФСБ, соединения пограничников переквалифицировались в специальное ведомство, задача которого состоит в широкомасштабной борьбе с международной организованной преступностью (в первую очередь наркокартелями), терроризмом и иностранными разведками. Соответственно, уровень подготовленности кадров существенно возрос — достаточно сказать, что ежегодно сокращается призыв солдат срочной службы в пограничные войска, постепенно переходящие на профессиональную основу. Сегодня пограничники переходят на оперативно-разыскные методы работы.
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Шеврон Дальневосточного пограничного округа

     
Отныне на службу заступают мощные технические средства: радары, датчики движения и тепловизоры. И многое другое. А на всех участках развертываются подразделения специального назначения, в том числе отряды для действий в горах или на море. Полностью изменились методы управления и в центральном аппарате. Раньше в пограничном ведомстве было множество управлений: разведки, связи, морской охраны, кадров и так далее. Сейчас все силы сведены в два департамента: Береговой охраны и Пограничной охраны. Последний отвечает за сухопутные рубежи, а также речные и озерные.

     Пример работы погранслужбы: только за десять месяцев 2007 года пограничники задержали более шести тысяч нарушителей госграницы. Изъято около 800 килограммов наркотиков. Осмотрено более 27 тысяч судов, оштрафовано более 400 судов. По решениям судов конфисковано 12 российских и 6 иностранных судов.
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      Федеральный закон от 3 апреля 1995 г. № 40-ФЗ «O Федеральной службе безопасности»
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(c изменениями от 30 декабря 1999 г., 7 ноября 2000 г., 30 декабря 2001 г., 7 мая, 25 июля 2002 г., 10 января, 30 июня 2003 г., 22 августа 2004 г., 7 марта 2005 г., 15 апреля, 27 июля 2006 г., 5, 24 июля, 4 декабря 2007 г., 25 декабря 2008 г.)

     
Статья 11.1. Пограничная деятельность

     Направлениями пограничной деятельности являются:

     защита и охрана государственной границы Российской Федерации в целях недопущения противоправного изменения прохождения государственной границы Российской Федерации, обеспечения соблюдения физическими и юридическими лицами режима государственной границы Российской Федерации, пограничного режима и режима в пунктах пропуска через государственную границу Российской Федерации;

     защита и охрана экономических и иных законных интересов Российской Федерации в пределах приграничной территории, исключительной экономической зоны и континентального шельфа Российской Федерации, а также охрана за пределами исключительной экономической зоны Российской Федерации запасов анадромных видов рыб, образующихся в реках Российской Федерации.
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      Закон Российской Федерации от 1 апреля 1993 г. № 4730-I «О Государственной границе Российской Федерации»
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(c изменениями от 10 августа 1994 г., 29 ноября 1996 г., 19 июля 1997 г., 24, 31 июля 1998 г., 31 мая 1999 г., 5 августа, 7 ноября 2000 г., 24 марта, 30 декабря 2001 г., 24 декабря 2002 г., 30 июня 2003 г., 29 июня, 22 августа 2004 г., 7 марта 2005 г., 20 апреля, 15 июня, 30 декабря 2006 г., 26 июня, 4 декабря 2007 г., 14 июля, 3, 25, 30 декабря 2008 г.)

     
Статья 3. Защита и охрана государственной границы

     Защита государственной границы как часть системы обеспечения безопасности Российской Федерации и реализации государственной пограничной политики Российской Федерации заключается в согласованной деятельности федеральных органов государственной власти, органов государственной власти субъектов Российской Федерации и органов местного самоуправления, осуществляемой ими в пределах своих полномочий путем принятия политических, организационно-правовых, дипломатических, экономических, оборонных, пограничных, разведывательных, контрразведывательных, оперативно-разыскных, таможенных, природоохранных, санитарно-эпидемиологических, экологических и иных мер. В этой деятельности в установленном порядке участвуют организации и граждане.

     Меры по защите государственной границы принимаются в соответствии со статусом государственной границы, определяемым международными договорами Российской Федерации и законодательством Российской Федерации.

     Российская Федерация сотрудничает с иностранными государствами в сфере защиты государственной границы на основе общепризнанных принципов и норм международного права и международных договоров Российской Федерации.

     Защита государственной границы обеспечивает жизненно важные интересы личности, общества и государства на государственной границе в пределах приграничной территории (пограничной зоны, российской части вод пограничных рек, озер и иных водных объектов, внутренних морских вод и территориального моря Российской Федерации, где установлен пограничный режим, пунктов пропуска через государственную границу, а также территорий административных районов и городов, санаторно-курортных зон, особо охраняемых природных территорий, объектов и других территорий, прилегающих к государственной границе, пограничной зоне, берегам пограничных рек, озер и иных водных объектов, побережью моря или пунктам пропуска) и осуществляется всеми федеральными органами исполнительной власти в соответствии с их полномочиями, установленными законодательством Российской Федерации.
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Шеврон Тихоокеанского пограничного округа

     
Охрана государственной границы является составной частью защиты государственной границы и осуществляется пограничными органами, входящими в состав Федеральной службы безопасности (далее — пограничные органы), в пределах приграничной территории, Вооруженными Силами Российской Федерации в воздушном пространстве и подводной среде и другими силами (органами) обеспечения безопасности Российской Федерации в случаях и в порядке, определяемых законодательством Российской Федерации. Охрана государственной границы осуществляется в целях недопущения противоправного изменения прохождения государственной границы, обеспечения соблюдения физическими и юридическими лицами режима государственной границы, пограничного режима и режима в пунктах пропуска через государственную границу. Меры по охране государственной границы рассматриваются в настоящем Законе как пограничные меры.

     Пограничные меры входят в систему мер безопасности, осуществляемых в рамках единой государственной политики обеспечения безопасности и соответствующих угрозе жизненно важным интересам личности, общества и государства. Задачи охраны водных биоресурсов и государственный контроль в этой сфере были возложены на пограничные органы Указом Президента Российской Федерации от 29 августа 1997 г. № 950 «O мерах по обеспечению охраны морских биологических ресурсов и государственного контроля в этой сфере» и постановлением Правительства Российской Федерации от 26 января 1998 г. № 90 «O реализации Указа Президента РФ от 29 августа 1997 г. № 950 “O мерах по обеспечению охраны морских биологических ресурсов и государственного контроля в этой сфере”. C 2003 года задача защиты и охраны экономических и иных законных интересов государства во внутренних морских водах, в территориальном море, исключительной экономической зоне, на континентальном шельфе Российской Федерации поставлена перед ФСБ России, составной частью которой являются пограничные органы. Деятельность пограничных органов в указанной сфере регламентирована ведомственными нормативными правовыми актами:

     — приказом ФСБ России от 11 января 2009 г. № 1 «Об утверждении Административного регламента Федеральной службы безопасности Российской Федерации по исполнению государственной функции по обеспечению охраны морских биологических ресурсов и осуществлению государственного контроля в этой сфере»;

     — приказом ФСБ России от 26 сентября 2005 г. № 569 «Об утверждении Положения о порядке осуществления государственного контроля в сфере охраны морских биологических ресурсов».
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Пограничники отделения (пограничной заставы) в селе Марково Пограничного управления ФСБ России по Амурской области на наблюдательной вышке

     
Охрана морских биологических ресурсов и обеспечение государственного контроля в этой сфере является одной из приоритетных задач в деятельности Пограничной службы ФСБ России. Пограничная служба ФСБ России осуществляет государственный контроль:

     — за соблюдением законодательства Российской Федерации в сфере охраны водных биологических ресурсов;

     — за соблюдением пользователями условий лицензий (разрешений) на добычу (вылов) водных биологических ресурсов, а также других документов, на основании которых возникает право пользования водными биологическими ресурсами;

     — за выполнением международных договоров в сфере охраны водных биологических ресурсов.

     Пограничная служба ФСБ России осуществляет охрану запасов анадромных видов рыб, образующихся в реках Российской Федерации, во внутренних морских водах, в территориальном море, исключительной экономической зоне Российской Федерации и за ее пределами.

     Пограничная служба ФСБ России выполняет функции по обеспечению охраны биологических ресурсов во внутренних морских водах, Каспийском и Азовском морях до определения их правового статуса. Деятельность Пограничной службы ФСБ России по охране водных биологических ресурсов и государственному контролю в этой сфере осуществляется в соответствии с законодательством Российской Федерации о рыболовстве и сохранении водных биологических ресурсов.
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    Краткий очерк истории Русской (советской) и Российской пограничной стражи

   

   [image: after_title]


    …Столько лет уж прошло, но никак не отпустит Граница!
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Как только появились государства и у них определились четкие границы, сразу возникла необходимость их бдительно охранять от врагов. Границы государства Российского отстаивались в испытаниях тяжелейших.
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     Начало
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C момента возникновения во второй половине IX века Древней Руси возникла настоятельная необходимость охранять ее границы от алчных соседей. История пограничных войск берет свое начало во временах набегов на Русь степных кочевников. Следует отметить, что в тот момент не было границы в современном ее понимании. В то время русские князья возводили на окраинах своих владений сторожевые башни и города-крепости, для защиты которых выставлялись богатырские заставы и сторожевые отряды, высылавшие конных наблюдателей — это была первая пограничная стража Руси. Киевские князья свою деятельность по формированию границ государства, обеспечению их безопасности организовывали посредством создания «засечных линий», «богатырских застав», пограничных укреплений и формирования специальных дружин по их охране («порубежников»), военных походов. C XIII века на южных рубежах страны была возведена знаменитая Засечная черта для защиты от нашествия монголо-татарских и крымских войск, которая, постепенно продвигаясь на юг, совершенствовалась и развивалась до XVIII века. В 1571 году обязанности и права пограничной стражи, а также порядок охраны границ были регламентированы «Уложением о станичной службе», а к 1574 году относится назначение единого начальника сторожевой службы. Был создан первый отдельный корпус пограничной стражи.

    Большой рост внешней торговли стал предпосылкой для создания в 1754 году пограничных таможен. Охрана границ стала осуществляться драгунскими полками, которые были рассредоточены по форпостам, и вольнонаемными таможенными объездчиками. В 1827 году было издано «Положение об устройстве пограничной таможенной стражи», которая находилась в подчинении департамента внешней торговли, а осенью 1893 года пограничную стражу выделяют в отдельный корпус (ОКПС). Корпус создан указом Александра III в 1893 году путем выделения в особое военное формирование отделения пограничного надзора Департамента таможенных сборов Министерства финансов России:

    
Правительствующему Сенату от 15 октября 1893 года.

    I. Состоящую ныне в Таможенном Управлении Пограничную Стражу выделить из оной в Отдельный Корпус Пограничной Стражи.

    II. Подчинить Отдельный Корпус Пограничной Стражи Министру финансов c сохранением ему звания шефа Пограничной Стражи и c сохранением за ним прав, коими он ныне пользуется по управлению сею Стражею.

    III. Учредить должность Командира Отдельного Корпуса Пограничной Стражи и штаб сего корпуса, согласно прилагаемому временному штату Управления Отдельного Корпуса Пограничной Стражи.

    На подлинном собственною ЕГО ИМПЕРАТОРСКОГО ВЕЛИЧЕСТВА рукою написано:

    АЛЕКСАНДР

    
Деятельность пограничной стражи Российской империи имела боевой характер. Например, за 1894–1913 годы пограничники имели 3595 вооруженных столкновений, в результате которых погибло 177 и ранено 369 военнослужащих. В свою очередь, воины уничтожили 1302 и ранили 1702 злоумышленника. В эти годы отмечено около 240 тысяч случаев задержаний контрабанды на сумму свыше 7 млн руб. Благодаря этому обеспечивался устойчивый рост таможенных доходов государства.

    Особо ожесточенный характер борьбы на границе отмечался в Закавказье.

    Дерзкие набеги разбойничьих шаек, кровавые стычки, столкновения и перестрелки происходили практически ежедневно. Водворение контрабанды часто проводилось под охраной сильного вооруженного конвоя. Контрабандисты не только упорно защищали свой товар, но часто сами наступали на пограничников. Так, в 1907 году в пределах действия кавказских пограничных бригад произошло 104 боевых столкновения, в результате которых было убито 80 злоумышленников и погибло 12 пограничников.
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Знамя Гродненского пограничного отряда

    
Пограничная стража принимала участие во всех войнах, которые вела Россия в XIX — начале XX века. Личный состав, закаленный в борьбе с вооруженными бандами и преступниками, привыкший к опасностям и трудностям повседневной службы и суровым условиям, умело действовал на полях сражений. Так, 7 июля 1855 года в 7 верстах от поста «Вердер» Ревельской бригады (Прибалтика) группа пограничников в 15 человек во главе с капитаном Щербаковым не допустила высадки десанта в 80 человек с английского фрегата. 24 июля была отражена еще одна попытка высадки английского десанта до 200 человек.

    До 1917 года службу по охране государственных границ Российской империи нес Отдельный корпус пограничной стражи Его Императорского Величества, а контроль за въездом в империю и выездом за ее пределы осуществляла Пограничная жандармерия.

    C началом Первой мировой войны округа пограничной стражи на европейской территории страны, где велись боевые действия, были переподчинены военному министерству. Части ОКПС переходят в состав полевых армейских подразделений. В сентябре 1918 года корпус был упразднен.
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     Пограничные войска после революции 1917 года
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В 1918 году, 28 мая, был издан Декрет Совета народных комиссаров, который учредил Пограничную охрану государственных границ РСФСР. К этому же времени относится создание Главного управления пограничных войск, в которое в полном составе перешли офицеры бывшего Управления отдельного корпуса Пограничной стражи России. Именно эта дата позже стала праздноваться как День пограничника.

    В 1920 году пограничная служба переходит к Особому отделу ВЧК. Части погранвойск, обеспечивавшие прикрытие границ, тоже переходят в ведомство Дзержинского. Тогда же остро встает вопрос o подготовке командного состава войск ОГПУ, и в связи с этим в 1923 году открывается Высшая пограншкола. Одной из основных задач молодой Советской Республики по укреплению и защите пограничного пространства была охрана морских и воздушных границ. В связи с этим было начато формирование морчастей погранвойск, которое было завершено к концу 1923 года.

    В двадцатые-тридцатые годы прошлого века пограничниками СССР на западных границах было задержано около 3000 нарушителей. В то же время государственная граница СССР на востоке находилась под постоянной угрозой прорыва. И здесь советские пограничники оказались на высоте, конфликт 1929 года на КВЖД закончился полным разгромом китайских войск. Тогда же большое значение приобретает использование на границе служебных собак. Следопытство и служебное собаководство выделяется в отдельное направление. При помощи пограничных собак была задержана не одна сотня нарушителей. В этой связи стоит вспомнить пограничника Н. Ф. Карацупу, которому в музее Погранвойск ФСБ отведен отдельный стенд, там же выставлено чучело одной из его собак — Индуса. В то же время начинается активное формирование авиации погранвойск, которое было закончено к 1934 году.
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Почетный знак «5 лет ВЧК-ОГПУ»

    
В том же 1934 году было создано НКВД, в ведение которого перешли Пограничные войска СССР. Предвоенное время было очень неспокойным, особенно это касалось Восточных рубежей, где существенно активизировалась деятельность японцев, постоянно стремившихся к развязыванию военных конфликтов, и первый удар на себя принимали советские пограничники. При их участии японская армия потерпела поражение в боях около озера Хасан в 1938 году и в районе, прилегающем к реке Халхин-Гол, в 1939 году. Тогда же, на Западной границе СССР, погранвойска НКВД совместно со службой госбезопасности постоянно боролись с массовой заброской гитлеровской агентуры и диверсионных разведгрупп. В 1939–1940 годах погранвойска СССР принимали участие в советско-финской войне, 13 пограничников были удостоены звания Героя Советского Союза.

    В довоенный период пограничные войска НКВД участвовали:

    • в борьбе с различными бандами в приграничье;

    • участвовали в Конфликте на Китайско-Восточной железной дороге в 1929 году;

    • в борьбе с басмачеством в Средней Азии в 20-е годы;

    • в боестолкновениях с японскими войсками у озера Хасан в 1938 году;

    • в боестолкновениях с японскими войсками у реки Халхин-Гол в 1939 году;

    • в советско-финской войне 1939–1940 годов.

    
В системе охраны границы обустраивалась контрольно-следовая полоса (КСП) — вспаханная и профилированная полоса земли шириной от 5 до 15 м. Появившись на границе в 30-х годах, это искусственное инженерное сооружение вдоль рубежа первоначально называлось контрольной полосой (КП) — первые из них были насыпными, затем уже вспаханными. Их быстрое распространение в 30-х годах показало резкое увеличение эффективности охраны, внесло изменения в тактику погранвойск, послужило фактором серьезного усиления роли обеспечивающих инженерных мероприятий. Обобщение опыта устройства и использования КП с целью совершенствования системы охраны было осуществлено во «Временной инструкции по инженерно-техническому оборудованию государственной границы СССР (заграждение и контрольные полосы)» от 9 февраля 1939 г. В инструкции впервые дано определение контрольной полосы, которая сокращенно стала обозначаться КП.

    «Устав пограничной службы войск НКВД СССР» (1940 г.) и «Инструкция о службе пограничной комендатуры» (1941 г.) закрепили положение о том, что «…правильно организованный участок охраны границы должен иметь… контрольную полосу (летнюю и зимнюю)». Таким образом, к началу Великой Отечественной войны пограничники создали стройную систему обнаружения и поиска нарушителей госграницы по их следам на основе использования не только естественных свойств местности, но искусственно улучшая ее свойства инженерными мероприятиями.

    Пограничными войсками только западных округов было задержано в 1921–1941 годах около 2500 шпионов, диверсантов и террористов, изъято большое количество контрабандных товаров.
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     Пограничники во время Великой Отечественной войны
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C момента начала Великой Отечественной войны пограничники по всей западной границе СССР приняли на себя первый удар вермахта и его союзников. Многие погранзаставы погибли полностью, до последнего человека. При отходе от государственной границы пограничные части непрерывно участвовали в арьергардных боях. Затем пограничные войска стали основой войск НКВД по охране тыла.
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Легендарный пограничник Карацупа Никита Федорович

    
Постановлением правительства от 29 июня 1941 года из войск НКВД планировалось формирование 10 стрелковых и 5 горнострелковых дивизий для передачи их в действующую армию. Впоследствии задача изменилась: следовало сформировать 15 стрелковых дивизий в сокращенном составе. Всего из внутренних войск на их укомплектование было выделено 23 000, из пограничных войск — 15 000 человек. В конце 1942 года из военнослужащих пограничных и внутренних войск была сформирована Армия войск НКВД (АВНКВД) в составе 6 дивизий, переименованная 1 февраля 1943 года в 70-ю армию.
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«Пограничный дозор. Через несколько часов начнется война». Снимок был сделан в июне 1941 года. Великая Отечественная война 1941–1945 гг.

    
Пограничники ВОВ принимали участие во всех стратегических операциях, выполняя как специальные, так и общевойсковые задачи. Они внесли немалый вклад в развертывание партизанского движения на оккупированных территориях, охраняли тыл действующей армии. Кроме этого, многие из пограничников благодаря высокой стрелковой подготовке становились снайперами и наносили немалый урон гитлеровским войскам. Принимали советские пограничники участие и в штурме рейхстага. Один из них, сержант Кагыкин, был в составе одной из групп, поднимавших знамена над поверженным зданием.

    Одним из спецзаданий погранвойск НКВД была охрана советской делегации на конференции в Тегеране в 1943 году. Интересным фактом этой миссии стало участие советских пограничников в футбольном турнире солдат союзных армий, в котором они заняли первое место. Им была вручена награда иранского шаха.
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     Послевоенное время
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      Борьба с националистическими движениями
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Особо тяжелая ситуация возникла в тех частях СССР, которые были присоединены к нему непосредственно перед войной — это Прибалтика и Западная Украина. В этих регионах подпольные националистические движения вышли на вооруженное противостояние советским властям — в основном в приграничных районах. В связи с чем требовалось присутствие усиленной группировки пограничных и внутренних войск в данных регионах.

     Примерами подобных националистических движений служат:

     • «Лесные братья» в Латвийской, Эстонской и Литовской ССР — в период c 1940 по 1957 год.

     • Украинская повстанческая армия — c 1944 по 1954 год.

     • Белорусская освободительная армия — c 1944 по 1955 год.

     
Совместными усилиями пограничных и внутренних войск к концу 50-х годов все националистические движения на бывших оккупированных территориях были уничтожены.
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Группа нарушителей задержана!

     
В послевоенное время, в 1946 году, части пограничных войск передаются в ведение Министерства госбезопасности СССР, а c 1957 года они стали подчиняться Главному управлению погранвойск КГБ СССР. Погранвойска КГБ СССР стали оснащаться новейшим стрелковым вооружением, радиолокационными и прожекторными станциями, началось активное использование при патрулировании границы вертолетов.

     В 1958 году Советом Министров СССР было принято постановление о празднике Дня пограничника, который с этого времени отмечается 28 мая.

     В 1960 году принимается новое Положение об охране государственной границы СССР, в котором регламентируются права, задачи и обязанности погранвойск, определяется режим границы, приграничной зоны и полосы, а также порядок пользования водными акваториями.

     В 1969 году советские пограничники, охранявшие восточные рубежи, вновь оказались на грани военного положения, возникшего из-за претензий китайцев на остров Даманский. Во время их вылазки погибло 58 пограничников.

     Для подавления китайской агрессии Пограничные войска КГБ СССР применяли бронетехнику и ракетные установки «Град». 13 августа 1969 года между советскими пограничниками и китайскими военнослужащими, нарушившими границу СССР, произошел бой у озера Жаланашколь.

     Пограничные войска КГБ СССР — войска, предназначенные для охраны и защиты государственной границы Союза Советских Социалистических Республик, предупреждения и пресечения посягательств на суверенитет и территориальную целостность Союза Советских Социалистических Республик. Структурно входили в состав Комитета государственной безопасности СССР (КГБ СССР, до 1978 года — КГБ при Совете Министров СССР). Считались также составной частью Вооруженных Сил СССР в период c 1 сентября 1939 года по 21 марта 1989 года.
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     Функции Пограничных войск КГБ СССР
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Круг задач, решаемых пограничными войсками, определялся Законом СССР от 24 ноября 1982 года «O государственной границе СССР», положением об охране государственной границы СССР, утвержденным 5 августа 1960 года Указом Президиума Верховного Совета СССР.

    В задачи, поставленные перед ПВ КГБ СССР, входили:

    • обеспечение неприкосновенности советских границ;

    • задержание нарушителей государственной границы;

    • отражение вооруженного вторжения на территорию СССР войсковых групп и банд;

    • пресечение допуска перехода (переезда, перелета) границы в неустановленных местах или незаконными способами;

    • осуществление пропуска лиц, следующих через границу в установленных пунктах;

    • сотрудничество с таможенными органами в пресечении провоза через границу запрещенных для вывоза и ввоза предметов, валюты и валютных ценностей;

    • сотрудничество с милицией в обеспечении правил пограничного режима;

    • сотрудничество с органами рыболовного надзора в охране морских и речных богатств в приграничной зоне;

    • обеспечение сохранности пограничных знаков и надлежащее содержание линии государственной границы Союза ССР;

    • контроль за соблюдением всеми судами объявленного в «Извещениях мореплавателям» режима плавания в пределах территориальных и внутренних морских вод СССР.

    
Сухопутная граница с капиталистическими или недружественными странами (например, Китай в конце 60 — начале 70-х гг.) охранялась гораздо сильнее, что выражалось в большей насыщенности личным составом и техникой:

    • инженерно-техническими сооружениями, в том числе контрольно-следовой полосой (КСП), малозаметными препятствиями (МЗП), средствами, техникой и др.;

    • техническими средствами охраны (ТСО);

    • радиолокационным и прожекторным вооружением, оптическими и оптико-электронными средствами наблюдения.
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     После СССР
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Почетный знак «Ветеран КГБ». Морские части погранвойск

    
4 декабря 1991 года, непосредственно перед распадом СССР и при реорганизации КГБ СССР, Главное управление Пограничных войск было упразднено и образован Комитет по охране государственной границы СССР, в подчинении Межреспубликанской службы безопасности СССР. После распада СССР началась подлинная чехарда. В 1992 году Комитет по охране государственной границы был упразднен. За счет численности упраздняемого Комитета по охране государственной границы, входившего в состав МСБ, и подчиненных Комитету войсковых подразделений Указом Президента РСФСР № 620 от 12 июня 1992 года были образованы Пограничные войска Российской Федерации в составе нового Министерства безопасности Российской Федерации, действовавшего с января 1992 года по декабрь 1993 года.
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Советские пограничники в районе острова Даманского на советско-китайской границе

    
21 декабря 1993 года было упразднено Министерство безопасности Российской Федерации и создана Федеральная служба контрразведки Российской Федерации. В состав ФСК России вошли практически все подразделения упраздненного Министерства безопасности РФ, за исключением Пограничных войск, выделенных в самостоятельную Федеральную службу. 30 декабря 1993 года на базе Пограничных войск, входивших в состав упраздненного Министерства безопасности Российской Федерации, была образована Федеральная Пограничная служба — Главное командование Пограничных войск Российской Федерации (ФПС — Главкомат).

    Ровно через год, 30 декабря 1994 года, Федеральная Пограничная служба — Главное командование Пограничных войск Российской Федерации была переименована в Федеральную Пограничную службу Российской Федерации (ФПС России). Пограничные войска были структурной частью ФПС России. В 2000–2003 годах полномочия ФПС России и Пограничных войск ФПС России регулировались Федеральным законом № 55-ФЗ «O Пограничной службе Российской Федерации».

    C 30 декабря 1994 года по 11 марта 2003 года Федеральная Пограничная служба России (ФПС России) существовала как самостоятельная специальная служба России с правами федерального органа исполнительной власти, осуществляющего решение задач по обеспечению государственной безопасности Российской Федерации в пределах своих полномочий. Директор ФПС России находился в прямом подчинении Президенту Российской Федерации. 11 марта 2003 года функции ФПС России переданы в ведение ФСБ России, при которой была создана Пограничная служба (преобразование вступило в силу 1 июля 2003 года).

    Пограничная служба Федеральной службы безопасности Российской Федерации (ПС ФСБ России) — формирование специального назначения ФСБ России, основной задачей которого является защита, охрана и оборона сухопутных и водных рубежей, а также исключительной экономической зоны Российской Федерации.
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     Погранвойска сегодня
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СССР не существует уже 25 лет, за это время произошли большие изменения в технике и тактике охраны границ государств, обусловленные научно-техническим прогрессом и разительной сменой политической обстановки на планете. Мир из двухполярного, в связи с распадом лагеря социалистических стран, превратился в однополярный, «железный занавес» пал. Однако это не привело к уменьшению приграничной опасности России — появились новые угрозы, обусловленные преступной деятельностью международных террористических организаций, наркотрафиком, религиозным и национальным экстремизмом, сепаратизмом, нелегальной миграцией.
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Патрульный катер Пограничного управления ФСБ России по Приморскому краю во время рейда с целью проверки соблюдения природоохранного законодательства на акватории Амурского залива

    
На сегодняшний день протяженность Российской границы составляет более 61 тысячи километров, из них 2/3 проходит по морю. Основная задача, которую выполняют российские пограничники, — обеспечение реализации пограничной политики государства в сферах защиты государственных сухопутных границ, территориальных вод, континентального шельфа и экономической зоны. В составе погранвойск ФСБ более 80 погранотрядов, количество пограничных застав приближается к тысяче. Каждые сутки на охрану государственной границы выходят порядка 11 000 нарядов, которым помогают собаки пограничников. Совместно с Таможенным комитетом РФ действуют более четырехсот КПП. Кроме этого, Пограничная служба Федеральной службы безопасности включает в себя Оперативные группы в некоторых бывших Советских республиках (Армения, Беларусь, Казахстан и Кыргызстан) и Пограничную группу в Таджикистане.

    На вооружении российских пограничников находится самое современное оружие и боевая техника. Также при охране границы начали использоваться самые современные технологии. Многие участки уже оборудованы электронно-следовой полосой, которая дает возможность дистанционного наблюдения на всей ее протяженности. Пограничники России получают в свое распоряжение лучшее оборудование. Состав пограничных войск постоянно пополняется, каждое погранучилище поставляет ежегодно новых бойцов погранвойскам ФСБ.

    При взаимодействии авиации ФСБ и кораблей Береговой охраны ФСБ осуществляется контроль экономической зоны. Также морчасти погранвойск осуществляют охрану биоресурсов в территориальных водах России и государственный контроль в данной сфере, на них возложены задачи борьбы с контрабандистами и незаконными мигрантами. Погранвойска ФСБ проводят совместные акции с аналогичными зарубежными структурами по пресечению терроризма и пиратства.

    Сегодня служба в погранвойсках ФСБ постепенно начинает переходить на контрактную основу. Обучение квалифицированных кадров производится в училищах погранвойск, многие выпускники которых становятся слушателями академий погранвойск. Все это говорит о высоком профессионализме российских пограничников. Итак, в ФПС в данный момент существуют:

    • линейные заставы для охраны границы;

    • мотоманевренные группы (ММГ) — типа мотопехоты для усиления застав и выталкивания врага от границы, ММГ входят в составы Погранотрядов и Погранотрядов особого назначения (выдвигаются на опасные участки границы для усиления линейных застав);

    • десантно-штурмовые маневренные группы для высадки на границе и захвата рубежей (возможно, рубежей на спорных и иных приграничных районах сопредельного государства, пример: Афганистан и Чечня).

    
Существуют также Отдельные группы спецразведки (ОГСР) — они ищут и уничтожают врага на границе, ведут разведку (Чечня, Таджикистан), и, наконец, спецназ «Сигма» решает различные оперативные задачи.

    ФПС, а ранее ПВ КГБ СССР — наиболее подготовленные войска для ведения боевых действий в локальных войнах и конфликтах, их всегда выделяла высокая дисциплина и боевая подготовка. В отличие от многих родов войск пограничники всегда 24 часа в сутки несут службу с оружием в руках.
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     Система охраны границы России
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В Средние века рубежи России охранялись в основном конными дозорами и пограничными постами (острожками) на основных дорогах.

    Когда формировался отдельный корпус пограничной стражи, остро встал вопрос o том, какую модель охраны границы принять: в некоторых странах в то время граница охранялась постоянными постами, в некоторых (например, в Германии) — конными разъездами. В итоге была принята смешанная модель: граница охранялась стационарными постами (секретами) и патрулировалась пограничными нарядами. Данная модель действует и до сих пор, добавив только технические средства охраны.
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Сторожевой корабль Береговой охраны и катер Пограничной службы ФСБ России принимали участие в российско-японских учениях в заливе Анива по пресечению преступной деятельности на море, оказанию помощи судну, терпящему бедствие, и спасению людей.

    
Некоторые наши соседи пользуются этим весьма своеобразно. Например, финские пограничники обычно (особенно в зимнюю стужу) сидят в теплом помещении, пару раз в сутки патрулируя границу на джипе. Причем они не столько охраняют границу со своей стороны, сколько проверяют, стоят ли наши часовые: «Если русские стоят, значит, все в порядке, граница на замке!» При этом если увидят, что наш часовой задремал, то еще и звонят на нашу заставу с жалобой: дескать, непорядок, примите меры, у вас боец спит! Вот такие бывают коллизии.

    В целом можно сделать следующие выводы:

    1. Российское государство имеет более чем 10-вековой опыт организации охраны и защиты государственных рубежей и государственной границы, защиты в пределах приграничной территории интересов государства, обеспечения его безопасности.

    2. В истории порубежной и пограничной служб Отечества было достаточно много важных и судьбоносных дат и событий, оказавших принципиальное значение на последующий ход отечественной пограничной истории, истории строительства и практической деятельности отечественных пограничных (приграничных) структур.

    3. Важнейшими датами в истории становления Пограничной службы России, несомненно, являются:

    16 февраля 1571 года, когда состоялся так называемый Приговор o сторожевой и станичной службе, заложивший основы организации охраны рубежей Российского государства на достаточно широкой законодательной основе. Положения приговора легли в основу всех последующих документов, регламентировавших организацию пограничной службы России, принципиально выделив ее из числа других государственных служб и определивших ее особое место в системе обеспечения безопасности государства.

    • 5 (17) августа 1827 года, когда в Российской империи впервые была официально учреждена и реально начала функционировать в пределах пограничной черты Российской империи специальная государственная пограничная структура, получившая наименование «пограничная стража».

    • 15 (27) октября 1893 года, когда по указу императора Александра III из пограничной стражи Департамента таможенных сборов Министерства финансов был создан ОТДЕЛЬНЫЙ КОРПУС ПОГРАНИЧНОЙ СТРАЖИ (ОКПС) — специальная самостоятельная военная организация Российской империи, предназначенная для осуществления пограничного надзора, обеспечения законности при пересечении товарами, грузами и лицами сухопутной, речной и морской границ России.

    • 28 мая 1918 года, когда СНК РСФСР принял Декрет «Об учреждении пограничной охраны», положивший начало строительству советских пограничных войск — одной из лучших отечественных пограничных структур. C 1958 года ежегодно в этот день в стране отмечается День пограничника.

    • 12 июня 1992 года — день подписания Президентом Российской Федерации Указа «Об образовании Пограничных войск Российской Федерации».
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    В любое время, в любом месте!

    17 мая исполняется 22 года со дня образования штатных спецподразделений Пограничной службы России.
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     «Сигма» — спецназ границы
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Пограничные войска, в советское время подчинявшиеся КГБ СССР, являлись настоящей элитой. Для службы в них отбирали молодых людей, имевших среднее образование, спортивные разряды и незапятнанную репутацию. Им предстояла нелегкая задача охраны государственной границы СССР в мирное время. В военное время они не только принимали на себя первый удар агрессора, но и должны были организовывать партизанские действия на занятой врагом территории. Решение этой сложной задачи предполагало прохождение курса специальной разведывательно-диверсионной подготовки.

     Мало кто знает, что пограничники приняли самое активное участие в афганской войне. Они вели разведку и проводили активные мероприятия против афганских моджахедов в северных провинциях ДРА, граничащих c СССР. Тогда на основании постановления ЦК КПСС от 22 декабря 1981 года на территорию Афганистана на глубину до 100 километров были введены семь мотоманевренных групп (ММГ) пограничников. А две десантно-штурмовые маневренные группы находились на территории СССР, но имели задачи оперативного применения на территории северных провинций Афганистана против моджахедов. Общая численность группировки погранвойск составляла около 8000 человек. Их действия во многом напоминали действия отрядов спецназа ГРУ в Афганистане. Пограничники успешно воевали в зонах своей ответственности во многом благодаря хорошо поставленной разведке.

     Выходили из Афганистана они после 40-й армии, на следующий день после сделанного 15 февраля 1989 года на мосту через Амударью заявления Бориса Громова о том, что за его спиной не осталось ни единого советского солдата.

     Так закончился афганский этап истории спецназа погранвойск.
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На рубеже 1990-х годов обострилась обстановка на границе СССР. Активизировались контрабандисты, переправлявшие наркотики и оружие из Афганистана. Вскоре развалился СССР. Это усугубило проблемы охраны границы. Да и самой границы России на образовавшихся новых рубежах как оборудованного в инженерном отношении сооружения не существовало. В этих условиях необходимо было искать новые формы охраны.

     На южных границах в отрядах были сформированы нештатные взводы повышенной боевой готовности. Они являлись мобильным резервом командования отрядов и могли оперативно перебрасываться в районы, где создалась опасность нарушения госграницы или таковое нарушение произошло и требовалось задержать нарушителей. Однако нештатные подразделения они и есть нештатные. Никакого специального финансирования, а значит, вооружения и оснащения не предполагалось. В середине девяностых годов возникла острая необходимость создания штатных подразделений специального назначения Федеральной пограничной службы.
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В августе 1993 года, после трагической гибели российских пограничников 12-й пограничной заставы Московского погранотряда на таджикско-афганской границе, Президент Российской Федерации Борис Ельцин уволил руководство Пограничных войск РФ. Командующим пограничными войсками — заместителем министра безопасности РФ был назначен генерал-полковник Андрей Иванович Николаев, занимавший в то время должность первого заместителя начальника Генерального штаба ВС РФ. В декабре 1993 года его должность была переименована, и он стал главнокомандующим пограничными войсками РФ. В декабре 1994 года была создана Федеральная пограничная служба Российской Федерации. Тогда же Николаев был назначен ее первым директором. Он принял решение о формировании специальных подразделений, способных оперативно реагировать на нападения и вести работу по их предотвращению. Помимо этого обстановка на границе требовала от таких подразделений решения и других задач. 17 мая 1994 года он подписал приказ, который положил начало созданию специальных подразделений пограничных войск, к которым относились группа «C» («Сигма»), разведывательные взводы и отдельные группы специальной разведки (ОГСпР).
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На подразделения спецназа ФПС РФ были возложены следующие задачи:

     • проведение операций, связанных с реализацией оперативной информации о враждебной деятельности спецслужб иностранных государств, экстремистских и преступных группировок как на государственной границе, так и в пунктах пропуска через нее;

     • защита в экстремальных условиях помещений, транспортных средств и других объектов ФПС;

     • осуществление разведывательно-поисковых мероприятий;

     • обеспечение безопасности мероприятий, проводимых руководством ФПС России;

     • освобождение заложников из числа военнослужащих войск, органов и организаций ПС РФ;

     • изучение оперативной обстановки в районах (местах) предполагаемых действий группы, проведение рекогносцировок указанных районов (мест);

     • участие в проведении специальных мероприятий, связанных с реализацией конкретной оперативной информации, в том числе и полученной от взаимодействующих правоохранительных органов;

     • участие в розыске и задержании вооруженных групп и лиц, пересекших или пытающихся пересечь государственную границу РФ;

     • обеспечение безопасности руководства ФПС РФ во время поездок по стране и за рубеж, оперативного состава ПС РФ при проведении оперативных мероприятий на государственной границе, сотрудников дипломатических представительств РФ в странах СНГ, где дислоцируются ПВ РФ, в условиях чрезвычайных ситуаций;

     • обеспечение личной безопасности военнослужащих ПС РФ и членов их семей в случаях, предусмотренных федеральным законодательством;

     • обеспечение собственной безопасности группы.
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В непосредственном подчинении директора ФПС, его заместителя по разведке находилась группа «C» («Сигма»), на которую возлагались задачи особой важности.

     В 1995 году были сформированы два подразделения — в Москве и в Краснодаре. От создания еще одного подразделения в Хабаровске пришлось отказаться по экономическим причинам. Спецподразделения создавались не во всех пограничных округах, а лишь в тех, где была высока вероятность возникновения чрезвычайной ситуации. Эти подразделения назывались разведывательными взводами и подчинялись разведывательным отделам штабов округов погранвойск. Они имелись в Северо-Западном округе, в Северо-Кавказском пограничном округе в Дальневосточном пограничном округе и в группе Пограничных войск РФ в Республике Таджикистан.
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Флаг пограничного спецназа (106 ПогООН Воронеж)

     
Следующим уровнем были отряды округов погранвойск и групп войск. Здесь создавались отдельные группы специальной разведки. Группы спецразведки были созданы в каждом отряде Северо-Кавказского пограничного округа и в каждом отряде группы Пограничных войск РФ в Республике Таджикистан.
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Формирование группы «C» началось 1 февраля 1995 года. На должность командира нового подразделения был рекомендован подполковник Игорь Митрофанов, офицер группы «А». Он окончил пограничное училище и служил некоторое время в погранвойсках, после чего перешел в легендарную «Альфу». Именно этот послужной список сыграл главную роль при выборе будущего командира. Было ясно, что у нового подразделения будут свои особенности, связанные с действиями на границе.
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В апреле-мае 1995 года началось комплектование. Главное в любом спецподразделении — люди. Причем не просто хорошие спецы, а фанатично преданные делу. Именно они и задают тон в подразделении. Особенностью «Сигмы» было то, что согласно штатному расписанию служить в ней должны были только офицеры и прапорщики. Вот что рассказал об этом периоде первый командир «Сигмы» подполковник Игорь Митрофанов:

     «Штат московского подразделения группы «C» составлял 89 человек, а краснодарского подразделения — 30 сотрудников. Была также идея создать подразделение «C» в Хабаровске, но в процессе формирования я сам убедил Беспалова в том, что на Дальнем Востоке создавать такое подразделение нецелесообразно. Прежде всего по причине материальных затруднений, которые оказывали серьезное влияние на процесс формирования подразделений в Москве и Краснодаре.

     Отбор в группу шел на основе требований, разработанных совместно с военно-медицинским управлением. Также были разработаны тесты физической кондиции кандидатов. Из группы «А» пришло семь человек. Это был костяк создававшейся «Сигмы». В «Альфе» они не занимали руководящих постов, однако я рискнул назначить их на руководящие должности в нашем подразделении. Также пришли ребята из Федеральной службы охраны, из МЧС и из воинских подразделений. Были остро нужны специалисты, знающие пограничную службу.

     Параллельно формировалось подразделение «Сигмы» и в Краснодаре. Его удалось укомплектовать намного проще в связи с тем, что в Казахстане и Узбекистане были расформированы региональные подразделения группы «А», и русские офицеры стали оттуда уезжать в Россию. Краснодар им был привычнее по климату, и они с радостью шли служить в наше подразделение. Пришедшие офицеры спецназа имели опыт специальных действий и хорошую физическую подготовку, и для завершения курсов их квалификации нужна была лишь пограничная подготовка».
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Первая командировка выпала «сигмовцам» в Дагестан. Вспоминает Игорь Митрофанов:

     «15 июля 1995 года директор ФПС направил нашу группу в первую командировку на Кавказ. К этому времени в московском подразделении было около 15 человек, в краснодарском — человек десять. Основной задачей командировки было проведение боевого слаживания, проверка возможностей группы по выполнению поставленных задач. В Дагестан мы вылетели без оружия и снаряжения, в гражданской одежде. Всем необходимым нас должен был обеспечить на месте Каспийский пограничный отряд. Здесь мы получили камуфляж и оружие. Снаряжение изготовили сами в течение двух недель, проявляя чудеса рукоделия.

     Перед нами стояла задача провести стажировку на границе Чечни и Дагестана, так как обеспечение безопасности этой административной границы было поручено погранвойскам.

     На начальном этапе командировки мы решали задачи физической подготовки, совершая марш-броски в горных условиях, приводили оружие к нормальному бою и выполняли упражнения учебных стрельб.

     Когда задачи начального периода командировки были в целом выполнены, я провел боевую стажировку. Для этого мы вылетели в район населенного пункта Дылым и разместились на базе пограничной мотоманевренной группы. Здесь мы провели несколько выходов на границу для патрулирования и ведения разведки. Однако наше появление в районе не осталось без внимания разведки чеченских боевиков. Мы прибыли на вертолетах и отличались внешне от местных пограничников ММГ. За нами сразу было установлено наблюдение, поэтому, чтобы скрыть наш выход, мы покинули расположение ночью. Обнаружив наше отсутствие утром, наблюдатели пришли в недоумение. Мы же тем временем вышли к границе и далее, не скрываясь, совершили суточный марш вдоль нее. В этот раз мерам маскировки мы уделяли минимум внимания, поскольку мне надо было понять возможности подразделения и маршевую втянутость бойцов. Эта командировка помогла понять, что мы находимся на верном пути».
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     [image: after_title]

Программу подготовки новый командир разрабатывал сам. Это было нечто среднее между программой подготовки пограничников и подразделений антитеррора. В планах было и создание на базе группы «C» единого учебного центра спецназа погранвойск, где была бы отработана программа подготовки личного состава для всех пограничных спецподразделений, включая взводы и группы. Офицеры много работали над созданием и развитием тактических приемов для спецназа погранвойск, которые бы позволяли успешно решать стоящие перед ними специфические задачи, которые ранее не решал никто.

     Вооружение у «сигмовцев» в ту пору было обычное стрелковое. После первой командировки в группу поступили пистолеты «ПМ», автоматы «АК-74» c подствольными гранатометами «ГП-25», снайперские винтовки «СВД», пулеметы «ПКМ». На начальном этапе спецвооружения не было. По указанию директора ФПС командир группы с начальником вооружения выехали в Климовский ЦНИИ «Точмаш». После их поездки была организована выставка вооружения. Осмотрев представленные образцы, генерал Николаев дал указания на поставку в группу спецоружия. Так в «Сигме» появились автоматы «Вал» и снайперские винтовки «Винторез».
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Формирование взводов и групп специальной разведки было поручено подполковнику Сергею Ососову, имевшему опыт боевых действий в Афганистане, где он служил в 350-м гвардейском парашютно-десантном полку 103-й ВДД. Численность взвода составляла до 30 человек. Все они были прапорщиками. Единственным офицером был командир. Личный состав взводов отбирали из контрактников, которые ранее проходили службу в ВДВ, морской пехоте и также пограничных войсках. Отбор проводил лично, особое внимание обращал на морально-волевые качества. Отобранный личный состав проходил подготовку в школе прапорщиков учебного полка спецназа ГРУ. Второй этап проходил уже непосредственно в полку.

     Первый взвод был сформирован на Кавказе. Следующий в Таджикистане, за ним последовали Северо-Запад и Дальний Восток. Командиров взводов отбирала комиссия, в основном из офицеров погранвойск. Правда, в Таджикистане людей отбирали из состава офицеров 201-й базы, попавших под сокращение. Здесь командиром стал бывший офицер спецназа ГРУ Сергей Раковский.

     Взводы разведки решали задачи, которые были характерны для соответствующего региона. Так, например, в Северо-Западном округе основной бедой была контрабанда. Выполнялись и задачи по обеспечению безопасности оперативных органов и руководства. Взводы подчинялись начальнику разведки штаба округа и являлись резервом командующего.

     Что касается групп специальной разведки, то их численность была в пределах 15 человек. Штатная категория командира, как и во взводах окружного подчинения, была «майор». Это свидетельствовало о том, что должности эти равноценны и отличаются лишь уровнем подчинения (группы действовали в интересах погранотряда). Личный состав групп на начальном этапе был набран из призывников с последующей заменой на военнослужащих по контракту. Группы подчинялись начальнику разведывательного отдела пограничного отряда.
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O первом боевом применении спецподразделений погранвойск рассказывает Игорь Митрофанов:

     «В ноябре — декабре 1995 года нас вновь направили в Дагестан. Мы прилетели и разместились в населенном пункте Какашура, это в часе езды от Махачкалы. В то время там было довольно спокойно. Мы организовали боевую учебу. Основным требованием в подготовке подразделения было умение действовать и думать нестандартно, избегать шаблонов.

     Например, на занятиях по организации засады я предлагал своим подчиненным разместиться на определенном участке местности, одновременно обеспечив и собственную безопасность, и маскировку в засаде. Сам шел проверять через пару часов. Условие было простым: если я смогу их обнаружить раньше, чем они меня, значит, их ждет марш-бросок c полной выкладкой, если наоборот — хороший офицерский ужин. На начальном этапе мои подчиненные мыслили стандартно и не учитывали, что я могу появиться там, где пройти непросто, и сосредоточивали основное внимание на дорогах и тропах, полагая, что командир в гору не полезет. Но их ждало разочарование и марш-бросок. Постепенно они приучились учитывать все, даже, казалось бы, невероятные варианты развития событий.

     Организовав учебу подчиненных, я прибыл к начальнику оперативно-войскового отдела погранвойск в Дагестане для согласования места проведения пограничной спецоперации. Вариантов было два: на море и на суше. Но генерал решил, что сейчас проведение такой операции на суше для него более актуально. На границе с Азербайджаном находились автомобильный и железнодорожный пункты пропуска, где, по его словам, не все было благополучно. Здесь пограничники не выполняли своих задач, вступали в сговор с нарушителями.

     Совместными усилиями мы с ним разработали спецоперацию. Отработав ее замысел, мы с ним съездили на рекогносцировку одного их этих пунктов пропуска. Не разъясняя ни моего звания, ни должности, он указал начальнику пункта на меня и сказал, что необходимо выполнять все мои указания. Когда тот поинтересовался, кто я такой, генерал прямо и жестко ответил, что это не его дело.

     C наступлением темноты на машине мы отправились в сторону границы и, не доезжая километра, спешились и укрылись в кустарнике. Недалеко от пункта пропуска находилась березовая роща, где и проходили нарушители. Определив фронт действий по 500 метров вправо и влево, я распределил своих людей по три человека, наподобие пограничного наряда, показал им, куда скрытно выйти и где в дальнейшем ждать моего сигнала. Сам же пешком отправился на пункт пропуска. Уже приближаясь к нему, получил сообщение по радио от своих нарядов о выходе в назначенное место.

     Увидев меня, капитан был крайне удивлен и вновь попытался задавать вопросы, на что вновь получил ответ, что это не его дело. Его дело выполнять мои распоряжения.

     По моему требованию он снял с пограничного контроля свои наряды. Я же выставил свои, и мы за одну ночь задержали 32 нарушителя и передали их нашим разведчикам.

     Утром мы отбили телеграмму генерал-полковнику Николаеву о достигнутом результате. Слух об этом разлетелся мигом. В Дагестане мы жили в палатках. Едва я вылез из нее, ко мне подошли два местных жителя в папахах: «Командир, пропусти две фуры. Даем по пять тысяч долларов за каждую». Я тут же отдал приказ их задержать. Никогда в жизни не видел, чтобы люди по пахотному полю бегали с такой скоростью.

     На следующую ночь мы повторили наши действия, но задержали лишь пять человек, а спустя еще сутки — только одного. Далее мы демонстративно собрались и уехали в Какашуру… а на наше место вышли группы разведчиков, которых готовил Сергей Ососов. И снова 25 нарушителей…

     Спустя год, в декабре 1996-го, подразделение было вновь направлено на этот же участок, в тот же пункт пропуска. Сработали успешно: в результате был задержан сотрудник иностранной спецслужбы, который нелегально перешел границу».

     
После создания в системе ФПС спецподразделений больше ни единого нападения на российские пограничные заставы не случалось. O том, как это было сделано, организовывавшие работу спецназа люди в настоящее время стараются не рассказывать.

     Тем не менее о некоторых задачах, которые приходилось решать бойцам группы «Сигма», нам стало известно из рассказа Игоря Митрофанова:

     «В конце мая 1996 года меня вызвал новый заместитель директора ФПС и поставил задачу. 27–28 мая в Москву в аэропорт «Внуково» на самолете «Ту-134» авиакомпании «Россия» со своей охраной, состоявшей из вооруженных боевиков, должен был прилететь Зелимхан Яндарбиев, ставший президентом самопровозглашенной Ичкерии после смерти Дудаева. Он прилетал на переговоры с Борисом Ельциным. Наша задача состояла в том, чтобы предотвратить выход из самолета боевиков. Яндарбиева увезли на машине, а его охранники двое суток оставались в самолете, который откатили на дальнюю стоянку. Эту задачу моя группа решала совместно с курсом Голицынского пограничного училища.

     После переговоров самолет вылетел обратно, доставив Яндарбиева с охраной в Ингушетию».
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Группы спецразведки активно действовали в Таджикистане. C их участием на участках Московского и Пянджского отрядов неоднократно задерживались нарушители. Именно здесь проходил основной трафик контрабанды из Афганистана.

     В зоне ответственности Хорогского отряда из-за сложного рельефа местности контрабандисты ходили только по определенным тропам. Именно здесь их и подстерегали разведчики. Нередки были боестолкновения с группами боевиков, обеспечивавшими безопасность наркотрафика.

     Разведывательный взвод обеспечивал безопасность руководства ФПС во время посещения погранотрядов и застав в Таджикистане.

     В Северо-Кавказском регионе группам спецразведки приходилось оперативно действовать по развединформации, касающейся перемещения бандгрупп из Грузии в Чечню. Их задача состояла в пресечении действий по переходу госграницы, задержании и разоружении нарушителей. В период, когда граница Дагестана не была оборудована должным образом, группы спецразведки пограничных органов осуществляли прикрытие наиболее вероятных участков перехода границы.
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Группа «C» просуществовала 9 лет и была расформирована в 2003 году, когда произошло объединение ФПС и ФСБ. Тогда было решено, что раз в составе ФСБ уже есть Центр специального назначения, то еще одно спецподразделение ведомству не нужно. Однако это решение, безусловно, было ошибочным, поскольку задачи, которые решали спецподразделения ФПС, имели свою специфику. Тем более что сотрудники ЦСН ФСБ постоянно привлекались к действиям на Северном Кавказе и им было не до проблем госграницы. Разумнее было бы ввести в состав ЦСН еще одно управление, сохранив задачи, решаемые в свое время группой «Сигма».

     В «Сигме» были раненые, однажды бойцы даже падали на вертолете, но все остались живы. Однако за всю историю в группе не погиб ни один человек, несмотря на то что воевать приходилось нередко.

     После того как пограничники снова вошли в состав ФСБ, разведывательные подразделения погранвойск получили иное подчинение. Сейчас все силы сведены в два департамента: береговой охраны и пограничной охраны. У каждого департамента своя разведка, свои технические средства, свой спецназ и погранконтроль. Сегодня очевидно, что потребность в спецподразделениях погранвойск со временем не отпала, а стала более актуальной в связи со сменой порядка обеспечения безопасности границы. Подразделение пограничного спецназа уже действует на госгранице на Северном Кавказе. В его задачи входят оперативное реагирование на действия бандгрупп и борьба с трансграничной организованной преступностью.
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Непростые времена и осложнившаяся обстановка после начала глобальной войны с терроризмом заставляют многие государства создавать отряды специального назначения, основным направлением работы которых будет деликатная, если не сказать ювелирная, работа по пресечению угрозы национальной безопасности. В большинстве стран подразделения погранвойск существуют не один десяток лет, однако в России внимание к подразделениям повышенное — именно военнослужащие-пограничники в случае угрозы и попытки прорыва террористов на территорию России примут на себя первый удар.

     Пограничники — мастера любой войны. ОГСпР — отдельная группа специальной разведки при ФСБ России — одно из самых закрытых в стране подразделений и одно из самых профессиональных. Сотрудники подразделения признаются, что тонкости службы кандидаты на прохождение службы начинают ощущать еще на этапе отбора. Идеальная биография, отсутствие проблем с законом — самые простые требования, предъявляемые к соискателю. Необычные методы — это словосочетание, пожалуй, лучше остальных характеризует деятельность ОГСпР.

     Изнурительные тренировки, призванные вырастить не просто военнослужащего, а настоящего специалиста по выживанию в любых условиях, для бойцов отряда — обыденность. Действовать быстро, тихо и эффективно на любом участке государственной границы — основная задача отдельной группы специальной разведки.

     «Помимо того, что противодействие противнику может потребоваться в любое время и в любом месте, случиться это может еще и в любое время года и при любой погоде. И здесь задача только одна — нейтрализовать противника», — поясняет военнослужащий группы специальной разведки Денис C. O том, как именно приходится действовать, пограничники умалчивают, однако, поясняют, что военнослужащий такого отряда обязан уметь воевать как в составе группы, так и в одиночку.

     «Бойца подразделения обучают всему и сразу, однако делают из него не универсального солдата, а своеобразный «два в одном», когда боец знает, например, как организовать засаду на противника, как остановить транспорт, и одновременно с этим способен обезвредить наблюдателей противника или нейтрализовать снайпера. То есть, по сути, и общие положения, и частности здесь имеют место быть», — объясняет офицер разведки погранслужбы.

     В интервью офицер отряда признается, что огневая подготовка — один из самых сложных этапов при обучении пограничников. Здесь, словно в шпионских фильмах, изучается не только бесшумное стрелковое вооружение и вопросы практической работы, но и целый курс посвящен специальным приборам для работы с бесшумным вооружением ночью и в плохих погодных условиях.

     Отдельное внимание, по словам пограничников, уделяется изучению зарубежного вооружения. История спецподразделений для контроля приграничной полосы — воистину уникальна, а каждый член отряда — настоящий профессионал. C того момента, как был организован один из первых пограничных отрядов специального назначения — «Сигма», прошло 30 лет. Именно «погранцы» стали одними из первых, кому в первую чеченскую предстояло начать «отрезать» боевикам пути снабжения вооружением и деньгами. За 30 лет, по словам офицеров, изменилось многое. Другие угрозы, которых меньше, к несчастью, не становится, другой подход к попыткам пересечь государственную границу. Одно остается неизменным. Профессионализм и боевая выучка.

     «Игра в войнушку», по словам офицера отряда, — особый вид подготовки личного состава, который максимально быстро способен адаптировать бойца к выполнению поставленной задачи. «Суть этого упражнения, назовем его так, заключается в том, что отряд дробят на тройки, раздают вводные. Такие вводные могут быть самыми разными — от захвата КПП противника до отработки уничтожения группы диверсантов, пытающихся с боем прорваться через участок границы. Полное, что называется, погружение», — поясняет офицер погранслужбы и боец отряда Денис C.

     Реализма, по словам пограничников, в таких учениях хоть отбавляй. По сценарию одной из таких вводных, o котором рассказали офицеры подразделения, отряд получил задание взять штурмом КПП военной части и захватить дежурного. По большому счету, от других учебных мероприятий этот случай не отличался. За одним лишь исключением. Ни командование части, ни дежурный КПП, которого, согласно легенде, нужно было «брать руками», o специфических учениях не знали.

     Контрольно-пропускной пункт, который группе спецназа погранслужбы нужно было условно захватить, продолжал жить своей жизнью ровно до того момента, как в окна и двери КПП влетели непонятного вида люди. Офицер, дежуривший на КПП, по словам офицеров, даже успел потянуться к табельному пистолету, однако вовремя был условно обезврежен. Отдельной истории заслуживает и способ выживания бойцов ОГСпР. Многокилометровые марш-броски — вещь необходимая, но и o приготовлении пищи в полевых условиях тоже забывать нельзя.

     «ИРП у нас c собой были, конечно, но может случиться и так, что отряд останется вообще без всякой еды. Тогда уже приходится думать, как выжить. Про нас иногда шутят, что из пограничников могут получиться хорошие шеф-повара в дорогих ресторанах, ведь мы, например, знаем, как приготовить лягушку или, скажем, змею в полевых условиях, поужинать и при этом не оказаться на том свете», — шутит офицер отряда Сергей П.

     «Большинство людей ведь даже не знает, что из муравьев можно сделать кашу или, например, что в пищу можно употреблять древесину и как правильно это делать. Про полевых грызунов я вам, пожалуй, рассказывать не буду», — шутит офицер спецназа. Подразделений, подобных отдельной группе специальной разведки погранслужбы, в мире единицы. Слишком трудны задачи, выполнять которые одну за другой учат российский пограничный спецназ.

     Разведчики 34-й горной бригады Вооруженных Сил России как по уровню подготовки, так и по списку выполняемых задач — одни из самых профессиональных и квалифицированных военных не только в российской армии, но и в мире. Глядя на молодых парней в современной форме и c горным снаряжением за спиной, поначалу невольно начинаешь задумываться — какой же бой может завязаться в горах?

     «Самые тяжелые бои как раз в горах и завязываются», — признается старший сержант разведывательного батальона 34-й горной бригады Виктор М. «За обе чеченские кампании опыта накопилось столько, что можно целую энциклопедию писать о том, как вести боевые действия в горах и как в горах выжить», — добавляет Виктор.

     Подготовка военнослужащих в отдельном батальоне разведки — процесс сложный. Настолько сложный, что выдерживают единицы. Помимо общевойсковой подготовки бойцы уникального подразделения осваивают и сложную горную подготовку, постоянно тренируясь на скалодромах или в реальных условиях.
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Бойцы подразделения спецназа Внутренних войск МВД РФ отрабатывают боевые действия на огненно-штурмовой полосе на базе подготовки Внутренних войск.

     
«Для нас спать в обнимку с веревками, карабинами и жумарами обычное дело. Узлы учат вязать одной рукой, буквально в один мах. В общем, помимо военной науки обучают и всему тому, что, по сути, является курсом для подготовки приличного альпиниста», — поясняет военнослужащий отдельного разведбатальона 34-й бригады горного спецназа Виктор М.

     Огневая подготовка в условиях горной местности, по словам военных, особая наука. Такие понятия, как деривация, боковая поправка, в условиях гор обретают не просто новый смысл — новые физические свойства. «Если говорить о том, как применять стрелковое вооружение в горах, то в горных бригадах все чуть иначе, чем в обычной армии. Тут ведь стрельба не только вперед, но и сверху вниз, снизу вверх, сбоку справа и еще с десяток разных вариантов. И не важно, находишься ты ниже противника, выше противника, „на системе“ ты или на своих двоих — задачу выполнить обязан с первого раза. Второго, в случае промаха, может и не быть», — объясняет старший сержант подразделения Андрей В.

     Еженедельная теория по билетам, каверзные вопросы командиров и постоянное внимание к мелочам, по словам спецназовцев, дело привычки. «Горные» спецназовцы — едва ли не самые подготовленные и «натасканные» войска в Российской армии. Столько, сколько стреляют они, стреляют разве что в легендарной 45-й бригаде. По словам военных, весь спектр стрелкового оружия, включая бесшумное, требует постоянной практики, ведь бой в горах совсем не то же самое, что на равнине. Засады, минирование дорог, отработка контакта с противником в горах — все это отдельный разведывательный батальон 34-й бригады умеет и постоянно практикует.

     Интересных фактов о том, как именно служат бойцы разведбатальона, — масса. Однако мало кто знает, что профессиональные качества этого подразделения известны далеко за пределами России. А дело в том, что чуть ли не ежегодно на Архыз, в расположение бригады, прибывают военнослужащие из 4-го горного десантного полка вооруженных сил Италии для обмена опытом и соревнований. По словам военных, соревнования лишь отдаленно напоминают Олимпийские игры.

     В основном это горная подготовка, огневая подготовка, преодоление препятствий путем наведения переправ и прочие военные состязания. Такой вот своеобразный «обмен знаниями». Стоит отметить также, что есть в истории горной бригады особое подразделение, которое поначалу у непосвященного человека может вызвать улыбку. Специалисты же, знакомые с задачами специальной роты обеспечения, в один голос заявляют, что техника ни на что подобное не способна. Дело в том, что транспортировку и доставку грузов в этой роте осуществляют с помощью специальных… лошадей. На первый взгляд может показаться, что такой вид транспорта в эпоху беспилотников и крылатых ракет с дальностью в 3–4 тысячи километров староват, но военные заявляют однозначно — ни на что не променяем.

     «Шутить на тему роты обеспечения могут лишь люди, которые ничего о ней не знают. Случается так, что отряд идет по таким, как бы это помягче сказать, местам, где ни один автомобиль, тем более грузовой, не проедет. А животное выручает. Физические данные этих лошадей таковы, что они выдерживают переходы по горным тропам, спуски-подъемы лучше любой техники», — поясняют военные. Тем не менее выносливость — не последнее качество, за которое лошадей из роты обеспечения горных бригад уважают и любят.

     «Стрессоустойчивость, я бы вот так назвал», — смеясь, поясняет офицер спецназа Алексей Т. Под стрессоустойчивостью в таких условиях военные имеют в виду своеобразную невосприимчивость лошадей к звуку выстрела от стрелкового оружия во время боя. Офицеры поясняют, что даже если рядом кто-то будет «лупить из автомата», животное не дернется и будет стоять там же, где стояло, не обращая никакого внимания на грохот и летящие в разные стороны гильзы.

     Совокупность уникальных методов, программ обучения, постоянные тренировки и профессионализм командного состава — все это позволяет личному составу подразделений 34-й МСБР оставаться одним из самых профессиональных соединений не только в России, но и в мире.

     45-я бригада спецназа — по современным меркам не просто профессиональные и подготовленные военные. Разведчики — настоящая элита. Несмотря на то что 45-я бригада — самая молодая войсковая часть в российских войсках, истории и профессионализма у личного состава и командиров вполне наберется, чтобы эффективно противодействовать самой настоящей армии.

     Сформированный в феврале 1994 года из двух отдельных батальонов (218-го и 901-го ОБСпН), 45-й отдельный разведывательный полк специального назначения вобрал в себя самых опытных и профессиональных военных разведчиков. Боевой путь разведчиков начался, пожалуй, в самое непростое для новой России время — в декабре 1994 года полк был передислоцирован в Чечню для уничтожения вооруженных боевиков.

     Сводный отряд полка принимал участие практически во всех значительных войсковых операциях федеральных войск на Северном Кавказе до 2006 года включительно, а в 2008 году личный состав полка принимал участие в «пятидневной войне». Подогнать подвесную систему, проследить за тем, чтобы не было «перекрутов», правильно прикантовать автомат — все эти действия — азы подготовки профессионального десантника-разведчика. Разведка, дозор, многокилометровые марши со снаряжением массой под 40 кг — обо всем этом стоит помнить тем, кто собирается пройти отбор на службу в 45-ю бригаду, сформированную в конце 2014 года на базе 45-го полка спецназа.

     Военные признаются, что в бригаде такого понятия, как «работа вполсилы», не существует. Учения так учения. Марши — многокилометровые. Снаряжение — лучшее из всего, что есть. Если стрельбы — то целый вагон боеприпасов опустошается за считаные часы. Спецназ — это не просто люди, обученные захватывать стратегические объекты после броска в 50–70 километров. Они — глаза и уши, кулак и молот Российской армии до начала переброски основных сил. Уникальность бригады разведки заключается еще и в том, что за крайние (не принято у военных говорить «последние», поправляют) несколько лет в распоряжении разведчиков появились «операторы» и «арбалетчики».

     Первые — помимо основной работы групп десанта обеспечивают наблюдение за районом вылазки с помощью БПЛА (тоже, к слову, полностью отечественного производства), а вторые используют уникальные парашютные системы специального назначения «Арбалет-2», которые до десантников использовали в основном спортсмены-профессионалы. «Особенность конкретно этой парашютной системы заключается в том, что с ней есть возможность выйти в район высадки и приземлиться практически в точку. Буквально в квадрат 50 на 50 сантиметров и буквально с ходу, отцепив систему, вступить в бой», — делится впечатлением военнослужащий 45-й бригады и старший разведчик группы спецназа Николай Т.

     Детали подготовки спецназа раскрывать не принято, однако военные признаются, что нормативы, требования и условия выполнения задачи в отличие от всех остальных войсковых подразделений в 45-й бригаде спецназа существенно выше, и укладываться в такие требования — дело непростое. Личный состав 45-й бригады спецназа — еще и один из самых стреляющих в Российской армии. Практически каждый боевой выход отрядов спецназа сопровождается обязательными стрельбами.

     Существенное количество боеприпасов и горы стреляных гильз командный состав 45-й бригады спецназа ничуть не смущают. «Чем больше стрельбы, тем выше шансы на ее результативность в бою», — признаются старшие разведчики и командиры групп. Техническое обеспечение бригады также находится на высоком уровне: новейшие бронемашины и специальное снаряжение — лишь пара пунктов из накладной на поставку в спецназ.

     У спецназа разведки есть даже свои комплексы радиоэлектронной борьбы, развернуть которые можно в полевых условиях. Специалисты отмечают, что о точном количестве подразделений особого назначения простой обыватель, вероятно, не узнает никогда. «Спецура» в составе Пограничных войск России — не просто большие профессионалы своего дела. Прежде всего это преданные стране и народу России молодые и крепкие парни, благодаря которым простые граждане страны имеют возможность жить счастливой мирной жизнью и делать свои дела, а противнику, затевающему какую-нибудь подлость, в свою очередь, стоит хотя бы на секунду задуматься о том, сколько неприятностей агрессору способны причинить «вежливые люди» специального назначения после получения соответствующего приказа.
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    Пограничник должен стрелять, как ковбой, а бегать, как его лошадь.
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Пограничные войска, как уже отмечалось, в советское время подчинялись КГБ СССР, являлись настоящей элитой. Государственная граница проходит в самых различных районах: как обжитых и комфортных, так и в самых глухих «медвежьих углах» — Заполярье, пустынях, горах. И везде граница должна быть «на замке». Поэтому и пограничник должен уметь действовать на различной местности, в самых разных, в том числе и неблагоприятных, условиях.

    Т.к. боевая служба пограничника весьма специфична, то автор общевойсковые элементы подготовки, которые примерно одинаковы для всех родов войск, дал в более сжатом виде, но более подробно остановился именно на пограничной подготовке.

    Одно из главных мест в боевой подготовке пограничных войск занимает специальная пограничная подготовка. Основой ее являлись вопросы обучения личного состава действиям в составе пограничных нарядов по обнаружению и задержанию нарушителей границы днем и особенно ночью, на всякой местности и при любой погоде, подготовка пограничной заставы к осуществлению поиска, преследования, задержания или уничтожения агентов противника, пытающихся прорваться в наш тыл, а также вопросы поиска и уничтожения разведывательно-диверсионных групп противника и националистических банд силами пограничных и оперативных войск с привлечением подразделений войск прикрытия границы.
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Застава имени Григория Кофанова. «Нарушитель» задержан

    
Большое внимание в боевой подготовке уделяется обучению одиночного бойца, а также подготовке пограничников в составе отделения и пограничной заставы для ведения действий во всех видах боя. Немало времени отводится огневой подготовке, рукопашному бою, метанию гранат, физической, а в отдельных подразделениях и конной подготовке.

    Например, накануне войны директивой ГУПВ от 7 января 1941 года предлагалось в целях повышения служебной, тактической и огневой подготовки линейных пограничных застав существующую систему обучения (на боевую и политическую подготовку отводилось ежедневно по 3 часа) дополнить сборами, проводимыми при штабах комендатур, на резервных заставах, для чего последние в то время были реорганизованы из резервных в учебно-резервные. Для этой же цели предлагалось использовать и маневренные группы при штабах отрядов. Продолжительность обучения одной очереди на сборах на учебно-резервной заставе устанавливалась 12 учебных дней по 9 часов ежедневно. На сборы высылались пограничники с линейных пограничных застав в составе отделений, c ними отрабатывались наиболее сложные темы по специальной подготовке, тактическая подготовка в составе отделения во всех видах боя, огневая, строевая и физическая подготовка. Все занятия проводились на местности как днем, так и ночью в различных условиях погоды.

    Наряду с одиночной подготовкой и обучением пограничников умению действовать в составе отделения серьезное внимание уделялось вопросам постоянной боеготовности личного состава пограничных застав, умению действовать при отражении внезапного нападения на заставу банд, разведывательно-диверсионных групп и мелких подразделений полевых войск силою взвод — рота. C этой целью на каждой заставе был разработан подробный план действий личного состава по боевой тревоге, в соответствии с которым регулярно проводились учебные тревоги, групповые занятия и учения в составе заставы.

    На основе опыта боевых действий пограничных войск у озера Хасан, реки Халхин-Гол и во время войны с Финляндией штабами пограничных округов и отрядов были составлены их описания с анализом имевших место недостатков и даны соответствующие рекомендации для подготовки войск. Однако в процессе боевой подготовки из-за большой рассредоточенности пограничных подразделений и исключительно напряженной борьбы с агентурой диверсионно-разведывательными группами противника мало внимания уделялось обучению личного состава погранвойск боевым действиям в составе группы застав, пограничных комендатур или сводных отрядов. В процессе обучения личного состава не отрабатывались практические вопросы взаимодействия пехоты с артиллерией, танками и авиацией.

    В системе командирской подготовки недостаточное место отводилось умению командиров организовывать общевойсковой бой, изучению боевой техники. Штабы погранокругов, отрядов и комендатур слабо готовились к выполнению задач по обеспечению твердого и непрерывного управления подразделениями и частями в ходе боя. Составной частью подготовки пограничных войск к боевым действиям являлось планирование их оперативно-боевого применения в операциях начального периода войны. Прикрытие западной границы накануне войны было возложено на часть сил особых Ленинградского военного, Прибалтийского, Западного и Киевского, а также Одесского военного округов.

    Не секрет, что сегодня основным показателем состояния любой военной организации является степень грамотности и обученности командного состава. И здесь особое значение приобретает работа с курсантами пограничных институтов, училищ, кадетских корпусов, находящихся в ведомстве ФСБ РФ. Сегодня в России функционирует восемь специализированных высших учебных заведений подготовки кадров, которые будут впоследствии являться лицом пограничных войск. Сегодня пограничник должен эффективно действовать и в одиночку, и в составе пограничного наряда или группы бойцов, и в составе погранзаставы или десантно-штурмовой маневренной группы.

    Справка: Десантно-штурмовая маневренная группа (ДШМГ) — подразделение пограничных войск, предназначенное для выполнения задач по охране, защите и обороне государственной границы методом десантирования подразделения на местности, c применением тактического воздушного десанта и десантно-штурмовых действий. Десантно-штурмовые маневренные группы имеют дополнительные средства огневой поддержки и боевого обеспечения, а также дополнительную военную технику. Первая ДШМГ появилась во время Афганской войны в 1982 году.
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     Физическая и психологическая подготовка
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     Всякий воин должен понимать свой маневр.

     Александр Суворов
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Профессиональная прикладная физическая подготовка пограничников во все исторические периоды являлась основной составной частью в их структуре. Определить роль и значение профессионально-прикладной физической подготовки (ППФП) сотрудников органов пограничной службы (ОПС) позволяют исторические события, происходившие на разных этапах развития общества, становления государственности. Выполнение задач по охране рубежей государства — важное и ответственное дело лучших его граждан, которые должны быть физически готовыми защитить свою страну.

     Деятельность пограничников выполняется в условиях больших физических и моральных нагрузок, в неблагоприятных внешних условиях, связана с экстремальными ситуациями.

     К людям, выполняющим функции охраны рубежей государства, во все времена предъявлялись повышенные требования, в том числе и к уровню физической подготовленности, к развитию таких профессионально важных физических качеств, как выносливость, сила, ловкость, быстрота.

     В послевоенный период подготовку пограничников, как, впрочем, и сейчас, характеризует ярко выраженная четкая практическая направленность обучения с упором на боевую подготовку.

     В Приказе наркома внутренних дел «O мероприятиях по улучшению охраны государственной границы» (1946 год) требовалось вести преследование нарушителей «неотступно, c напряжением всех сил и средств, до полного их задержания». Совершенствовалась система охраны границы, внедрялись инженерные средства, однако в некоторых случаях это увеличивало нагрузку на личный состав, который из-за несовершенства и ложных срабатываний устройств по нескольку раз в сутки (в любую непогоду) испытывал повышенные физические нагрузки.

     В 1953–1964 годах служебная нагрузка пограничников составляла 12–14 часов в сутки, а ежедневные переходы составляли по 25–30 километров, что требовало в первую очередь развития выносливости и других профессионально важных физических качеств. На основе комплекса ГТО (1972 г.) сотрудники и военнослужащие должны были выполнить определенные требования, которые являлись показателем физического совершенства и повседневной боевой готовности.

     В «Наставлении по физической подготовке» (НФП-87) говорится:

     «Специальными задачами физической подготовки являются: для личного состава частей и подразделений: преимущественное развитие общей выносливости, способности к совершению длительных маршей на лыжах и марш-бросков по пересеченной местности; совершенствование навыков в преодолении специальных препятствий; формирование готовности к рукопашной схватке с численно превосходящим противником; воспитание сплоченности и совершенствование навыков в коллективных действиях на фоне больших психических и физических нагрузок».

     
Дополнительно физическая подготовка пограничников должна способствовать повышению устойчивости к укачиванию и к ударным перегрузкам на опорно-двигательный аппарат, психической устойчивости к воздействию больших физических нагрузок, а также воспитанию смелости, решительности и уверенности в своих силах.

     
Нормативы по физической подготовке при поступлении в пограничные ВУЗы
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Примечание: все нормативы выполняются в спортивной форме одежды
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      Нормативы по физподготовке спецслужб России
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Федеральная служба безопасности Российской Федерации и Федеральная служба охраны Российской Федерации:

     1. Офицерский состав и сотрудники:

     • Бег на 3 км — 12,3 мин.

     • Лыжная гонка на 5 км — 28 мин.

     • Бег на 1 км — 4 мин 25 c.

     • Подтягивание на перекладине — 10 раз.

     • Бег на 100 м — 14,4 с.

     2. Подразделения специального назначения («Альфа», «Вымпел», спецназ ФСО, СБП и другие):

     • Подтягивание на перекладине — 25 раз.

     • Отжимание от пола — 90 раз.

     • Пресс лежа на спине, сгибание-разгибание туловища — 100 раз.

     • Бег 100 метров — 12,7 c.

     • Челночный бег 10 по 10 м — 25 c.

     • Кросс 3 км — 11 мин.

     • Жим штанги лежа (собственного веса, но не более 100 кг) — 10 раз.

     • Демонстрация техники ударов руками, ногами — 2 мин (на боксерском мешке).

     • Спарринг по свободным правилам — 3 боя по 3 мин (c тремя разными партнерами).

     • Выпрыгивание вверх со сменой ног — 90 раз.

     • КСУ — последовательно 8 раз (10 отжиманий от пола, 10 раз пресс, 10 раз упор присев — упор лежа, 10 выпрыгиваний вверх из упора присев). Повторяют 8 раз без перерыва.

     Примечание: все упражнения выполняются одно за другим без отдыха.
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      Психологическая подготовка пограничников к действиям в экстремальных условиях
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Одним из важных средств целенаправленного формирования подготовленности воина-пограничника к бою является психологическая подготовка. Ее сущность составляет процесс формирования готовности личного состава к преодолению трудностей учебной и боевой деятельности для успешного решения поставленных задач.

     
Задачи психологической подготовки:

     В службе по охране государственной границы:

     • развитие и закрепление интереса и склонностей к служебно-боевой деятельности на основе показа взаимосвязи и личных мотивов, места и роли каждого пограничника, пограничного наряда и подразделения в решении задач по надежной охране государственной границы;

     • информирование пограничников о психологических особенностях служебно-боевой деятельности войск, различных форм их действий (службы пограничных нарядов), o трудностях предстоящих задач и способах их выполнения, необходимости и возможности преодоления трудностей, o приемах и способах управления своими психическими состояниями и действиями в конкретных служебно-боевых ситуациях;

     • формирование навыков и умений преодолевать трудности пограничной службы, определять возможности и готовность выполнить обязанности и поставленную задачу в любых условиях обстановки;

     • формирование надежного механизма саморегуляции в процессе подготовки к службе, ее несения и снятия психической напряженности после выполнения служебно-боевой задачи.

     
В боевом обучении:

     • формирование мотивов непосредственного практического действия на основе осознания необходимости успешного освоения воинской специальности;

     • информирование пограничников о психологических особенностях конкретной воинской специальности, трудностях профессиональной деятельности и боевого обучения, o необходимости и возможности преодоления этих трудностей, приемах и способах управления своими психическими состояниями и действиями;

     • формирование психологических моделей служебно-боевых ситуаций, навыков и умений преодолевать трудности, определять возможности и готовность выполнить задачи;

     совершенствование механизма психологической саморегуляции пограничников.

     
В воспитательной работе:

     • развитие у пограничников интереса и склонностей к служебно-боевой деятельности на основе осмысленного понимания ими: характера задач пограничных войск, своей части, корабля, подразделения; характера взаимоотношений с местным населением; правомерности и нравственности действий по охране государственной границы; необходимости успешного овладения оружием, боевой и специальной техникой, способами и приемами выполнения функциональных обязанностей и служебно-боевых задач; значимости профессиональной подготовленности в период службы и в личной жизни после увольнения из войск;

     • формирование идеалов и убеждений, высших чувств (патриотизма, воинского долга, любви к Родине, преданности Отечеству);

     • мобилизующее и ориентировочное информирование личного состава о психологических трудностях воинской службы в пограничных войсках, необходимости и возможности преодоления этих трудностей;

     • формирование уверенности в себе, товарищах, командирах, эмоционального настроя и решимости на выполнение конкретной служебно-боевой задачи.

     
Решение многих оперативно-боевых задач подразделениями пограничной службы осуществляется в экстремальных условиях, характеризующихся мощным воздействием на психику пограничников факторов, которые в специальной литературе получили название психогенных, т. е. связанных с непосредственными угрозами нарушения нормального функционирования психики людей.

     Следует отметить, что экстремальными являются не только те обстоятельства, которые по своим объективным характеристикам выходят за пределы диапазона оптимального обитания человека, но и те, которые выходят за регламентированные рамки профессиональной деятельности.

     В настоящее время служба пограничников в районах с нестабильной обстановкой является наглядным примером деятельности в экстремальных условиях. Это в первую очередь:

     • выполнение различными категориями сотрудников своих обязанностей, несение службы пограничными нарядами, решение оперативных задач специальными группами в условиях возможного внезапного возникновения различных провокаций, в том числе и вооруженных, совершения террористических актов, обстрелов, нападений из засад и т. д.;

     • боестолкновения специальных групп и подразделений в условиях неблагоприятной оперативно-боевой обстановки (внезапность нападения, превосходящие силы противника, нарушение связи и управления, отсутствие соседей и т. п.);

     • ликвидация последствий бандитских налетов в местах расположения подразделений, населенных пунктах и др.

     
Анализ оперативно-служебной деятельности различных категорий сотрудников показывает, что основные психологические трудности вызывают стресс-факторы пограничной службы и реальной обстановки на охраняемом участке, которые оказывают негативное воздействие на психику людей и способны привести к ее перевозбуждению. Среди них особо выделяются:

     • внезапность возникновения экстремальной ситуации и неопределенность ее развития;

     • наличие реальной опасности для жизни пограничников;

     • малочисленность пограничных нарядов, оторванность от основных сил;

     • ответственность руководителя за принятое решение и его исполнение в условиях непредсказуемости развития обстановки на границе;

     • дефицит времени на оценку обстановки и принятие решения в условиях скоротечного развития экстремальной ситуации;

     • высокий уровень психофизиологической напряженности и др.

     
Негативное влияние на психику пограничников могут оказать также особенности террористической деятельности бандформирований, действующих вблизи государственной границы. К ним следует отнести:

     • крайнюю жестокость бандитов в отношении населения и особенно сотрудников силовых структур, сильный националистический фон в зоне возможного конфликта;

     • быструю смену бандформированиями методов и форм вооруженной борьбы в зависимости от обстановки (маскировка под местных жителей в случае неудачи, рассредоточение на мелкие группы, индивидуальный террор и т. д.);

     • переплетение провокационных действий с грабежами и мародерством, убийством мирных жителей;

     • своеобразие ведения террористических действий (огонь снайперов, обстрелы населенных пунктов, ведение огня из-за спин мирных жителей, захват заложников, несоответствие выбора оружия характеру поражаемой цели, массированное минирование и т. д.).

     
Именно поэтому большинство экстремальных ситуаций, возникающих на границе, напрямую влияет на морально-психологическое состояние пограничников, создает психическую напряженность, представляющую собой одну из форм психологической реакции человека в условиях повышенной опасности.

     Необходимо отметить, что психическая напряженность до определенного уровня выполняет положительную роль, мобилизуя дополнительные психологические возможности человека для преодоления трудностей обстановки и перестройки психики к новым условиям функционирования.

     На основе изучения опыта боевых действий в Афганистане было установлено, что в любых, даже в самых тяжелых положениях до 25–30 % людей сохраняли самообладание, правильно оценивали обстановку, четко и решительно действовали в соответствии с ситуацией. По их словам, «они думали не o собственном выживании, а o необходимости поиска путей выхода из сложной ситуации и сохранении жизней товарищей». Именно эта мысль в сознании определяла соответствующие действия, выполнявшиеся четко и целенаправленно.

     Сильным средством психологической поддержки в тяжелый момент выступает здоровое честолюбие — желание отличиться, быть замеченным, приобрести славу, заслужить одобрение, награду. В условиях боевой деятельности нередко активизируется мотивация агрессивности, которая может рассматриваться как положительное проявление, способствующее преодолению трудностей и успеху.

     Замечено, что у части людей, неоднократно выполнявших опасные и рискованные задания, возникает «адреналиновая зависимость», потребность и тяга к тому, чтобы еще раз проверить себя в рискованной ситуации.

     Мобилизация психики в экстремальной ситуации вызывает у ряда бойцов психофизиологические изменения, позволяющие успешно действовать в сложной обстановке. В частности, это:

     • снижение порогов ощущений и повышение чувствительности органов чувств (зрения, слуха, обоняния и др.);

     • повышение внимательности: выраженная избирательность, интенсивность, сочетание концентрированной, быстрой переключаемости и устойчивости;

     • большая четкость и ясность мысли, скорость мышления;

     • выраженное стремление к поиску наилучших решений, обдуманности и расчетливости поведения, отвечающего обстановке, обеспечивающего успех, снижающего уровень риска и опасности;

     • повышение доли быстрых, интуитивных решений (при наличии соответствующего опыта и подготовленности);

     • активизация прогностичности мышления, стремления к предвидению развития событий и выполнению упреждающих действий.

     
Вместе с тем практика оперативно-боевой работы бесспорно доказала тот факт, что далеко не все сотрудники безболезненно для своего психического здоровья переносят экстремальные условия службы. Дело в том, что не каждое ранее сформированное качество может проявиться в условиях деятельности, связанных с реальной опасностью. Нарастание психической напряженности, переход ее за пределы переносимости могут привести к полному срыву психической деятельности человека.

     Задача состоит в том, чтобы в ходе профессионального обучения и воспитания предусмотреть и поставить пограничника в такие условия, в которых будут выработаны необходимые для действий в экстремальной обстановке психологические качества.

     C этой целью организуется и проводится экстремальная психологическая подготовка, представляющая собой систему целенаправленных воздействий, направленных на формирование и закрепление у пограничников психологической готовности и устойчивости, основанных преимущественно на самосовершенствовании личностных и развитии профессионально важных качеств, приобретении опыта успешных действий в моделируемых нестандартных ситуациях.

     Общая психологическая экстремальная подготовка обеспечивает общий уровень экстремальной подготовленности человека к обостренным ситуациям повседневной оперативно-служебной деятельности, их профилактике, преодолению и обеспечению личной безопасности при этом.

     Чрезвычайная психологическая экстремальная подготовка нацелена на достижение высшего уровня экстремальной подготовленности профессионалов к осуществлению деятельности в самых сложных экстремальных ситуациях. Она призвана обеспечить уверенное решение пограничниками задач в условиях повышенной опасности для собственной жизни и жизни окружающих людей, высший уровень экстремальной устойчивости, самообладания, готовности к самоотверженным действиям.

     Целесообразно также проводить более конкретную экстремальную подготовку, связанную с отдельными экстремальными факторами и условиями. Так, в практике проводилась и проводится подготовка к действиям:

     • в условиях минной и снайперской опасности;

     • в темноте, при плохой освещенности или на враждебной территории;

     • в горах, на высоте при угрозе обвалов и камнепадов;

     • при внезапном нападении на расположение группы, подразделения;

     • сотрудника, заблудившегося или случайно оказавшегося в лесу, в горах при отсутствии воды и пищи;

     • при возникновении беспорядков, противоправных или террористических действий в населенных пунктах и общественных местах;

     • при ликвидации последствий различных экстремальных ситуаций и т. д.

     
Подобные виды подготовки могут существовать отдельно, индивидуально. Но чаще всего они реализуются в рамках более масштабной экстремальной подготовки, выступая ее частью, разделом.

     Нередко возникает необходимость в видах подготовки, отличающихся по отдельным задачам, возникающим в экстремальных ситуациях.

     Среди них:

     • обеспечение безопасности группы, подразделения при действиях в различных условиях обстановки;

     • преодоление возможных конфликтов в общении и взаимоотношениях с частью враждебно настроенного местного населения;

     • оказание неотложной медицинской помощи (при подрывах на минах, переломах, ранениях, остановке дыхания и др.);

     • вождение автомобиля в горах, на большой скорости, при угрозе обстрелов, в условиях минной опасности и пр.;

     • освобождение заложников;

     • ведение разведки в опасных условиях;

     • обезвреживание взрывных устройств и т. д.

     
Таких задач множество, и решение о том, к какой из них и как готовиться, принимается на месте. Эта подготовка по необходимости может осуществляться отдельно, а может быть частью более масштабной подготовки.

     По направленности на формирование различных компонентов экстремальной обученности и экстремальных способностей различаются следующие виды подготовки:

     • экстремально-тактическая;

     • экстремально-психологическая;

     • к экстремальному (конфликтному) общению;

     к преодолению противодействия (борьба с противником, вооруженным преступником, ведение психологической борьбы);

     • обучение самообладанию (владение собой, владение своим психическим состоянием и поведением);

     физическая;

     • огневая (стрелковая);

     • к рукопашному бою, боевым искусствам;

     • к обеспечению личной безопасности и др.

     
По субъектам экстремальной подготовки различается:

     • индивидуальная (одиночная) и групповая;

     • рядовых сотрудников и руководителей (экстремально-управленческая).

     
По времени проведения экстремальная подготовка бывает:

     • предварительной (базовой), проводимой заблаговременно, исходя из вероятности возникновения экстремальных ситуаций в ходе выполнения оперативно-служебных задач;

     • непосредственной, или оперативной. Такая подготовка проводится непосредственно перед началом действий в экстремальных ситуациях, когда их возникновение можно предусмотреть. Она представляет собой комплексную настройку человека (психологическую, психофизиологическую, физическую) на предстоящие ответственные действия.

     
Таким образом, экстремальная психологическая подготовка пограничников является объективным условием формирования психологической готовности личного состава, обеспечивающей его профессиональную надежность в ходе решения служебно-боевых задач.

     Вместе с тем в более масштабных экстремальных ситуациях возникает необходимость и в более сложных действиях, когда согласовывать их приходится не только отдельным сотрудникам, но и целым группам (поисково-разведывательным, ударным, захвата, прикрытия, поддержки, блокирования, снабжения и т. д.).

     Полное отсутствие информации об обстановке, идущей от вышестоящего командования, в течение длительного времени вызывает у личного состава ощущение неопределенности, брошенности.

     В экстремальных условиях оперативно-служебной и особенно боевой деятельности пограничников в первую очередь интересуют: задача, полученная подразделением (группой), особенности ее выполнения; наличие соседей, их задачи, степень подготовленности; местность, населенные пункты, в которых предстоит действовать; характеристика населения.

     Итак, психологическая экстремальная подготовка имеет решающее значение для успешной деятельности подразделений (специальных групп) как в боевых условиях, так и в других ситуациях, связанных с реальной опасностью. Она формирует, сохраняет и развивает у пограничников устойчивые компоненты психики (постоянно или длительно присущие психике человека свойства, качества, знания, навыки, умения, привычки), обеспечивающие способность противостоять психотравмирующим факторам экстремальной обстановки.

     Вместе с тем психологическая подготовленность к действиям в экстремальных условиях будет полноценной только в тех случаях, когда наряду с формированием устойчивых компонентов будет обращено внимание на ее динамическую составляющую в виде психического состояния готовности пограничников к немедленным и предельно успешным действиям.
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     Огневая подготовка
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     Эх, бей, винтовка, метко, ловко, без пощады по врагу!

    

    Огневая подготовка — один из основных предметов боевой подготовки, целью которого является обучение личного состава поддержанию вооружения подразделения в постоянной готовности к применению и ведению эффективного огня в условиях современного боя. Отличное владение оружием — обязательный элемент подготовки пограничника.

    Задачами огневой подготовки являются:

    • обучение стрелка (автоматчика, пулеметчика, гранатометчика, снайпера) самостоятельному ведению огня в сложной тактической обстановке;

    • обучение личного состава выполнению задач в составе подразделения в условиях современного общевойскового боя;

    • обучение командиров организации огневого поражения противника и управлению огнем штатных, приданных и поддерживающих подразделений (огневых средств) в ходе боя.

    
В процессе обучения огневой подготовке у личного состава должны формироваться: любовь к оружию и ненависть к противнику, физическая выносливость и морально-психологическая устойчивость в ходе боя, уверенность в своем оружии.

    Огневая подготовка превращает военнослужащего с теоретической базой в эффективного солдата или офицера, способного непосредственно выполнять боевые задачи. Как говорят новобранцам опытные бойцы: «Автомат — это не оружие, это инструмент. Оружие — вы сами».

    В результате изучения программы огневой подготовки пограничники должны:

    Иметь представление:

    • o подаваемых командах и сигналах при проведении стрельб подразделения;

    • об организации и проведении огневых тренировок.

    Знать:

    • основные термины, понятия и определения, используемые на занятиях по огневой подготовке;

    • требования безопасности при обращении с оружием и боеприпасами;

    • основы и правила стрельбы из стрелкового оружия;

    • боевые и тактико-технические характеристики, общее устройство, порядок разборки и сборки автомата, пистолета и ручных гранат;

    • порядок подготовки ручных гранат к боевому применению;

    • правила эксплуатации, хранения и сбережения стрелкового оружия в подразделениях.

    Уметь:

    • вести огонь из автомата и пистолета, метать ручные осколочные гранаты;

    • организовывать и проводить техническое обслуживание стрелкового оружия;

    • выполнять нормативы по огневой подготовке и соблюдать требования безопасности.

    
Примерная программа стрелковой подготовки

    1) Материальная часть стрелкового оружия.

    2) Основы стрельбы. Способы стрельбы.

    3) Практические стрельбы из стрелкового оружия.

    4) Материальная часть специального оружия и его назначение.

    5) Основы стрельбы из специального оружия. Способы стрельбы из специального оружия.

    6) Практические стрельбы из специального оружия.

    
Стрельба в боевых условиях требует умения поражать не только неподвижные, но и появляющиеся и движущиеся цели, на разных дистанциях, из разных положений, в движении, c переносом огня по фронту и в глубину, в разных условиях освещения и погоды, в ограниченное время.

    Кажущаяся простота производства выстрела часто скрывает тот факт, что результатом стрельбы должно быть гарантированное поражение цели, а не случайное попадание. Навыки меткой стрельбы вырабатываются в результате правильно поставленного обучения, тренировок и постоянной практики. Наилучшие результаты получаются при работе с опытным тренером в тире или на тренажерах, а самостоятельное обучение в лучшем случае дает только общие навыки в обращении с оружием и стрельбе. Любое обучение проводится постепенно, от простого к сложному. В качестве первого шага вполне подходит общедоступная методика обучения спортивной стрельбе. Переход к следующему этапу обучения должен происходить только после твердого закрепления навыков и умений для текущего этапа обучения.
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     Пограничный наряд
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Есть очень специфический вид боевой службы пограничников — пограничный наряд. Пограничный наряд — это один или группа пограничников, выполняющих приказ на охрану государственной границы РФ. Служба пограничного наряда составляет основу охраны государственной границы на пограничной заставе. Пограничный наряд подчиняется начальнику пограничной заставы (командиру подразделения), коменданту пограничной комендатуры, начальнику пограничного отряда, командиру воинской части, их заместителям, а также лицу, выславшему пограничный наряд. Служба в пограничном наряде засчитывается с момента получения пограничниками приказа на охрану государственной границы до доклада о результатах выполнения полученной задачи. Несение службы в пограничном наряде является выполнением боевой задачи.

     Существует большое количество видов пограничного наряда: «дозор», «часовой», «пост наблюдения», «пост технического наблюдения», «пограничный пост», «пост пограничного контроля», «секрет», «разведывательно-поисковая группа», «тревожная группа», «поисковая группа», «заслон», «засада», «пограничный конвой», «пограничная почта», «рабочая группа на границе», «дежурный по связи и сигнализации», «дежурный по заставе». В службе органов пограничного контроля применяются следующие виды пограничных нарядов: «по проверке документов»; «по досмотру транспортных средств и грузов»; «по сопровождению транспортных средств»; «по наблюдению за транспортными средствами»; «часовой у трапа судна»; «дежурный по причалам»; «часовой у шлагбаума»; «дозор»; «оператор комплекса специальных технических средств»; «дежурный по КПП (отделению пограничного контроля)» и некоторые другие пограничные наряды.
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      Дозорная служба
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Что такое «дозор»? Это — пограничный наряд в составе двух пограничников и более, предназначенный для охраны государственной границы на определенном участке или направлении. Выполняет свои задачи путем осмотра местности по определенному маршруту, проверки сигнализационных и контролирующих средств, линий и средств связи. Дозор также может быть назначен для контроля за соблюдением пограничного режима, сопровождения транспортных средств и проверки несения службы пограничными нарядами. Полученную задачу дозор выполняет в пешем порядке (на лыжах), на лошадях, а также на машине, катере (шлюпке), вертолете и других транспортных средствах.
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      Секрет
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Для охраны определенного участка или района и для захвата нарушителей назначается секрет. Секрет охраняет участок (район) в пределах видимости и слышимости от места своего расположения, а также в пределах действия приборов ночного видения или сигнализационных устройств, находящихся под его наблюдением.

     Пограничный секрет является очень специфическим вариантом выполнения боевой задачи, это — та же засада. Секреты выставляются как у линии границы, так и в тылу участка заставы.

     Секрет — пограничный наряд в составе двух пограничников и более, назначаемый для скрытной охраны определенного участка на вероятном направлении (маршруте) движения нарушителей государственной границы. Он несет службу на месте, преимущественно ночью, c использованием радиолокационной станции, сигнализационных приборов, приборов наблюдения и служебной собаки.

     Место расположения пограничного наряда должно обеспечивать скрытый подход и размещение, круговой обзор и внезапность задержания нарушителей государственной границы, а также исключать возможность нарушителям незамеченными обойти расположение наряда.
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Пограничный наряд выходит на охрану границы

     
Прибыв в район несения службы, секрет из-за ближайшего укрытия осматривает местность. Старший пограничного наряда определяет, кому где расположиться и как замаскироваться, в каком секторе или направлении вести наблюдение и прослушивать местность; рубеж и порядок установки линейной части сигнализационного прибора; сигналы взаимодействия внутри нарядов. Секрет, прибывший к месту несения службы на лошадях, располагает их в укрытии, при этом стремена должны быть переброшены через крышки седел, передние подпруги могут быть ослаблены.

     Секрет располагается скрытно и охраняет участок в пределах видимости и слышимости или в пределах дальности действия радиолокационной станции и сигнализационных приборов. Расстояние между пограничниками должно обеспечивать им наблюдение за действиями друг друга, видимость и слышимость сигналов, а также согласованность действий. Секрет не обнаруживает себя при движении по охраняемому участку других пограничных нарядов и не меняет своего положения при проверке его службы.

     В случае, если место расположения секрета будет раскрыто, наряд оставляет его, скрытно занимает другое место на том же направлении и продолжает выполнять задачу. O смене места расположения старший наряда при первой возможности докладывает начальнику заставы. Секрет, выставленный днем, c наступлением темноты меняет место своего расположения в соответствии с полученным приказом на охрану государственной границы.

     При обнаружении цели с помощью радиолокационной станции старший пограничного наряда принимает меры к ее опознаванию. При поступлении сигнала тревоги от сигнализационного прибора секрет, c соблюдением мер маскировки, частью сил устанавливает причину его поступления. Остальной состав секрета находится в готовности к задержанию нарушителей государственной границы.

    [image: chapter_end]


     
[image: before_title]

      Наблюдение
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Местность надо читать, как книгу, — вдумчиво, толково. Наблюдение — это основной способ пограничников. Оно позволяет получать наиболее достоверные сведения o сопредельной стороне и местности. Оно ведется непрерывно специально назначенными наблюдателями и наблюдательными постами. Их количество зависит от условий обстановки и местности.
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       Пост наблюдения
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Пост наблюдения (ПН) — пограничный наряд в составе двух пограничников и более, назначаемый для охраны государственной границы визуальным наблюдением за определенным участком или объектом. Пост наблюдения службу несет, как правило, со специально оборудованного скрытого или открытого наблюдательного пункта. Он обеспечивается необходимой служебной документацией и приборами наблюдения. При несении службы с нескольких последовательно занимаемых пунктов пост наблюдения может высылаться на машине или лошадях.

      Пост наблюдения, несущий службу со скрытого наблюдательного пункта, не имеющего скрытых подходов, занимает его до рассвета и службу несет до наступления темноты, обращая особое внимание на маскировку. Прибыв на наблюдательный пункт, старший пограничного наряда обязан: отыскать на местности ориентиры, границы полосы или объекты наблюдения и уточнить обстановку у сменяемого наряда; проверить документацию и исправность средств связи и сигнализационных приборов; установить или принять у сменяемого наряда приборы наблюдения; лично осмотреть местность в полосе наблюдения; указать ориентиры, сектор наблюдения для каждого пограничника и на что обращать особое внимание.

      Пограничники выполняют поставленную задачу путем последовательного осмотра местности в указанных секторах. При этом вначале осматривается местность переднего плана справа налево, затем — местность среднего плана слева направо и далее — местность дальнего плана справа налево. Пограничники должны замечать все изменения на местности в своих секторах.

      При обнаружении на территории сопредельного государства вновь появившихся объектов пограничник обязан: отметить время обнаружения объекта в журнале наблюдения; непрерывно наблюдать за объектом, а c выходом его из полосы наблюдения поста записать все данные о нем в журнале наблюдения, указав отличительные признаки наблюдаемого объекта и его действия: кем (чем) являлся объект, если человек, то кто он (военнослужащий или гражданский), как одет и вооружен, что делал, откуда, как и куда двигался, при каких обстоятельствах и когда вышел из полосы наблюдения. При появлении на территории сопредельного государства вооруженных групп и подразделений, военной техники старший наряда определяет их численность (глубину колонны), состав, вооружение, порядок и направление движения (откуда и куда). При перемещении объекта в полосу наблюдения другого поста (своей или соседней заставы) он сообщает об этом при наличии прямой связи на соседний пост наблюдения и дежурному по заставе.

      При несении службы на берегу моря (пограничной реки, озера или иного водоема) осмотр водной поверхности осуществляется в том же порядке. Осмотр побережья (берега) производится от уреза воды и далее в тыл участка на глубину видимости. При обнаружении судов они сопровождаются наблюдением в зоне видимости. Пограничники должны уметь быстро и четко определять пеленг на судно, его курс, удаление от берега, скорость движения и государственную принадлежность. При наблюдении за иностранными судами, находящимися в порту или на рейде, особое внимание обращается на подходы к ним.

      Пост наблюдения, высланный на машине или лошадях, периодически перемещается с одного наблюдательного пункта на другой. Пункты наблюдения, время несения службы на них и порядок смены указываются наряду в приказе на охрану государственной границы. При несении службы на наблюдательном пункте машина или лошади должны находиться в укрытии. При отсутствии специально оборудованных наблюдательных пунктов наряд ведет наблюдение с удобных для наблюдения участков местности.
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       Пост технического наблюдения
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Пост технического наблюдения (ПТН) — пограничный наряд в составе штатного расчета и более, назначаемый для охраны определенного участка государственной границы с использованием радиолокационных и прожекторных станций. Он обязан:

      • твердо знать ответственные секторы наблюдения;

      • быстро и умело классифицировать и опознавать обнаруженные цели, определять их координаты (азимут, дальность) и параметры движения (курс, скорость), твердо знать порядок передачи данных об обнаруженных целях;

      • знать места расположения соседних нарядов, районы несения службы пограничных сторожевых кораблей (катеров), время и маршруты полетов вертолетов (самолетов), способы их опознавания, порядок поддержания связи и взаимодействия с ними;

      • умело наводить наряды, пограничные сторожевые корабли (катера) и экипажи вертолетов на обнаруженные цели;

      • знать порядок действий при обнаружении судов — нарушителей границы;

      • учитывать все данные радиотехнического и визуального наблюдения в журнале службы поста и своевременно вести другую служебную и техническую документацию.

      
Старший пограничного наряда с прибытием к месту несения службы должен: проверить или принять у сменяемого наряда документацию, вооружение, технику и уточнить обстановку; осмотреть местность (водную поверхность) c помощью радиолокационной станции (прибора ночного видения) или в луче прожектора; организовать охрану и оборону места расположения наряда и отметить в журнале службы поста время начала наблюдения; указать подчиненным ему пограничникам ответственные секторы наблюдения, режим работы радиолокационной, прожекторной станций, очередность смены операторов радиолокационной станции и порядок освещения местности (водной поверхности) лучом прожектора, время и порядок смены позиций, порядок передачи данных об обнаруженных целях и особенности поддержания взаимодействия.

      При несении службы посты технического наблюдения поддерживают взаимодействие между собой, c другими пограничными нарядами, пограничными сторожевыми кораблями (катерами) и экипажами вертолетов.

      При поддержании взаимодействия между собой посты технического наблюдения осуществляют взаимную информацию об обнаруженных целях, параметрах их движения и результатах опознавания, а также взаимное перекрытие зон ответственности соседних постов при выходе у них из строя радиолокационных, прожекторных станций (установок).

      При поддержании взаимодействия с другими пограничными нарядами осуществляется взаимное наведение на обнаруженные цели и их опознавание, совместный осмотр освещаемой лучом прожектора местности и водной (ледовой) поверхности.

      Взаимодействие постов технического наблюдения с пограничными сторожевыми кораблями (катерами) осуществляется путем: взаимной информации об обнаруженных целях и выдачи данных целеуказания кораблю (катеру); совместных действий по опознаванию и определению государственной принадлежности обнаруженных судов и вертолетов (самолетов). Посты технического наблюдения по запросу корабля (катера) наводят его на обнаруженные цели, предупреждают о навигационной опасности и определяют точные координаты корабля (катера) при плавании его в условиях ограниченной видимости.

      При поддержании взаимодействия с экипажами вертолетов осуществляется совместный поиск и опознавание неизвестных целей, наведение экипажей на обнаруженные цели и освещение их лучом прожектора по требованию экипажа.

      Посты технического наблюдения могут быть неподвижными и подвижными.

      Неподвижный пост размещается на специально оборудованной постоянной позиции со стационарно установленными на ней вооружением и техникой. Служба на неподвижном посту осуществляется посменно по плану начальника заставы.

      Подвижный пост несет службу в соответствии с графиком, разрабатываемым начальником заставы, c одной или нескольких последовательно занимаемых позиций.

      Позиции выбираются, как правило, на возвышенных местах, обеспечивающих максимальное использование тактико-технических возможностей радиолокационных и прожекторных станций на их маскировку. Для каждой позиции должна быть разработана схема наблюдения.

      В зависимости от применяемых средств посты технического наблюдения подразделяются на радиолокационно-прожекторные, радиолокационные и прожекторные.
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       Радиолокационно-прожекторный пост

      

      [image: after_title]

Радиолокационно-прожекторный пост (РЛПП) службу по охране государственной границы несет путем радиотехнического наблюдения и визуального осмотра местности (водной, ледовой поверхности) c помощью приборов наблюдения.

      Прожекторная станция (установка) включается согласно графику или по обстановке для опознавания целей, обнаруженных с помощью радиолокационной станции (приборов ночного видения) или по вызову (запросу) пограничных нарядов, пограничного сторожевого корабля (катера), экипажа вертолета (самолета).

      Все данные радиотехнического, визуального наблюдения и опознаваний целей наносятся на планшет и передаются в установленном порядке на боевой информационный пост пограничного отряда и на заставу.
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И ночью граница не спит

      
Нумерация целей, обнаруженных и опознанных неподвижным постом, производится по данным боевого информационного поста, а цели, обнаруженные подвижным радиолокационно-прожекторным постом, нумеруются самим нарядом последовательно, в порядке их обнаружения, от ближней к дальней слева направо.

      Передача текущей информации с поста на боевой информационный пост пограничного отряда и на заставу осуществляется, как правило, по проводным средствам связи.

      Цели, обнаруженные на суше, радиолокационно-прожекторный пост опознает, нарушителей задерживает самостоятельно или вызывает в район обнаружения цели тревожную группу (ближайший пограничный наряд).

      При обнаружении большой (средней) морской цели старший пограничного наряда немедленно организует ее сопровождение до опознавания своими средствами или через боевой информационный пост пограничного отряда. Уточнение параметров движения цели и передача данных взаимодействующим силам и средствам производится через установленные интервалы времени.

      При обнаружении малой (сверхмалой) морской цели старший наряда немедленно сообщает о ней на пограничный сторожевой корабль (катер), отдает распоряжение на включение прожекторной станции (установки) и при необходимости освещает цель до ее опознавания или задержания. Планшет обстановки ведется с уточнением параметров движения цели.

      При обнаружении неизвестных лиц вблизи расположения поста старший наряда частью сил принимает меры к их задержанию, вызывает тревожную группу и до ее прибытия обеспечивает охрану задержанных.

      По окончании несения службы на указанной позиции подвижный радиолокационно-прожекторный пост свертывает радиолокационную станцию, переводит в походное положение прожекторную станцию и перемещается на другую позицию в соответствии с полученным графиком.

      Неподвижный радиолокационно-прожекторный пост по окончании несения службы перед снятием с позиции включает радиолокационную станцию, агрегаты питания и ставит прожекторную станцию (установку) в укрытие.
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       Радиолокационный пост
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Радиолокационный пост (РЛП) службу по охране государственной границы несет путем радиотехнического наблюдения за местностью или водной (ледовой) поверхностью. Обнаруженные цели классифицируются, их координаты через установленные интервалы времени считываются со шкалы станции и наносятся на планшет. Пост определяет курс и скорость движения цели и готовит необходимые данные для наведения на нее пограничных нарядов, пограничных сторожевых кораблей (катеров), экипажей вертолетов. Цель сопровождается наблюдением до ее опознавания (задержания).

      При обнаружении цели на территории сопредельного государства радиолокационный пост классифицирует ее и ведет непрерывное сопровождение, выявляя характер действий. O перемещении обнаруженных целей в сектор наблюдения другого поста или выходе из зоны наблюдения старший пограничного наряда докладывает дежурному по заставе.

      Нарушителей государственной границы, обнаруженных вблизи поста, наряд задерживает самостоятельно или вызывает тревожную группу (ближайший пограничный наряд) и наводит ее на нарушителей с помощью установленных сигналов.

      По окончании несения службы радиолокационный пост установленным порядком передает прибывшему на смену наряду охраняемый участок, радиолокационную станцию и другие средства, сообщает данные обстановки и наблюдения.

      Радиолокационный пост, выполняющий задачи с использованием радиолокационных комплексов, службу несет путем дежурства операторов у стационарных пультов, установленных на пограничной заставе (посту), осуществляя непрерывный контроль за экраном индикатора.

      При обнаружении цели дежурный оператор радиолокационного комплекса немедленно докладывает дежурному по заставе, классифицирует цель, определяет скорость и направление ее движения, сопровождает цель и все данные о ней учитывает в журнале службы поста. Старший наводит на цель пограничные наряды, пограничные сторожевые корабли (катера), экипажи вертолетов, контролирует по экрану индикатора направление и движение относительно движения цели до ее задержания.
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       Прожекторный пост
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Прожекторный пост (ПРП) службу по охране государственной границы несет путем визуального наблюдения за местностью, водной (ледовой) поверхностью в луче прожектора. Освещение производится по графику или по вызову пограничных нарядов, пограничных сторожевых кораблей (катеров), экипажей вертолетов. В перерывах между подачей луча пост ведет наблюдение за охраняемым участком с помощью приборов ночного видения.

      В зависимости от обстановки и поставленной задачи пост может ставить световую завесу на определенном рубеже, осуществлять демонстративное освещение отдельных участков местности.

      Прожекторный пост должен находиться в постоянной готовности к немедленной подаче луча прожектором.

      При несении службы у сигнализационного комплекса (системы) или контрольно-следовой полосы прожекторный пост должен обеспечивать на назначенном под охрану участке освещение всей или большей части сигнализационного комплекса (системы) или контрольно-следовой полосы.

      При освещении местности на участке, где вблизи государственной границы проходит железная дорога, не допускается освещение локомотивов и ослепление машинистов.

      После прохождения поезда освещается и тщательно осматривается полотно железной дороги и местность по обе стороны от нее в целях обнаружения и задержания лиц, которые могли спрыгнуть с поезда.

      При обнаружении нарушителей государственной границы вблизи поста пограничный наряд частью сил задерживает их. Если нарушители границы обнаружены на значительном удалении от поста или пытаются уйти с берега в море, наряд немедленно докладывает дежурному по заставе, подает установленный сигнал нарядам, пограничным сторожевым кораблям (катерам), несущим службу на этом направлении, и освещает лучом прожектора место нахождения обнаруженных нарушителей.
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На вооружении пограничников состоят мощные системы оптического наблюдения

      
По окончании несения службы на указанной позиции прожекторная станция переводится в походное положение и пост установленным порядком возвращается на пограничную заставу или перемещается на другую позицию. Перемещение с одной позиции на другую производится в соответствии с полученным графиком.
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       Средства оптического наблюдения
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Визуальное наблюдение ведется с использованием оптических приборов дневного наблюдения, а ночью и в условиях ограниченной видимости — приборов ночного видения. Для повышения возможностей в визуальном наблюдении и выявления удаленных объектов днем обычно широко используются оптические приборы: бинокли, перископы, стереотрубы, разведывательные теодолиты, оптические наблюдательные приборы со стабилизированным полем зрения, оптические и лазерные дальномеры. Основные их характеристики — это: увеличение, разрешающая способность и пластичность.

      
Основные характеристики оптических приборов наблюдения
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       Прицелы
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К электронно-оптическим приборам ночного видения (ПНВ) относятся приборы с ИК-облучением объекта и бесподсветочные приборы. ПНВ с ИК-облучением объекта из-за наличия источников подсветки ПНВ имеют значительные размеры и массу, а также потребляют электроэнергию относительно высокой мощности. Кроме того, ИК-прожекторы легко обнаруживаются даже с помощью несложных детекторов на дальностях, в три раза превышающих оптимальные дальности действий ПНВ. В связи с указанными недостатками в последние годы ПНВ с ИК-облучением объекта заменяются бесподсветочными средствами ночного видения. Бесподсветочные (пассивные) ПНВ являются наиболее перспективными, так как они позволяют вести наблюдение ночью при наличии слабой естественной освещенности, создаваемой звездным и лунным светом, или за счет собственного излучения объектов (целей). В настоящее время в армии имеются такие приборы на электронно-оптических и микроканальных усилителях яркости изображения. Бесподсветочные ПНВ 1-го поколения начали поступать на вооружение в 1965 году. Бесподсветочные ПНВ 2-го поколения выполнены на микроканальных усилителях яркости изображения. Имеют меньшую массу и размеры при сохранении той же дальности действия. C середины 70-х годов проводятся работы по созданию ПНВ 3-го поколения с использованием твердотельных преобразователей излучения в виде мозаичных пластин, содержащих большое количество чувствительных кремниевых элементов.

      
Характеристика некоторых ПНВ 2-го поколения
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       Наблюдение фотографированием
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Фотосъемка обладает существенными преимуществами перед другими способами наблюдения, так как она позволяет получать оптические изображения объектов высокого качества. Изучение фотоснимков дает наибольшее количество сведений по сравнению с визуальным, телевизионным или радиолокационным наблюдением, а также при использовании инфракрасных средств наблюдения. Поэтому современные специалисты считают фотографирование одним из самых эффективных способов наблюдения по отношению к проводимым инженерно-техническим мероприятиям маскировки войск и объектов. В соответствии с применяемыми материалами фотографирование при наблюдении может быть: обычное, цветное и спектрозональное. Цветная фотопленка используется при фоторазведке ограниченно, так как при съемке с больших расстояний цветовые различия объекта с фоном нивелируются, и поэтому дешифровочные свойства цветных снимков хуже, чем черно-белых.

      Спектрозональное фотографирование применяется специально для вскрытия замаскированных объектов. Сущность его заключается в одновременном фотографировании объектов в двух различных зонах спектра на двухслойную фотопленку. Верхний слой пленки воспринимает только инфракрасные лучи, нижний же слой чувствителен к видимому свету. Благодаря этому на спектрозональных фотоснимках объекты отличаются от фона по цвету, поскольку между ними имеется различие по отражательной способности в одной из зон чувствительности применяемого фотоматериала. Следует также иметь в виду, что на спектрозональных снимках легко обнаруживаются любые нарушения растительного покрова, дороги, мосты, фортификационные сооружения и другие искусственные объекты; лиственные породы отличаются от хвойных.
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Использование местных предметов для маскировки наблюдателя

      
Наземное фотографирование позволяет получать крупномасштабные снимки объектов и фотопанорамы. Для этой цели используются фотосистемы с фокусным расстоянием до 250 см. На фотоснимках, сделанных таким фотоаппаратом с расстояния до 10 км, хорошо дешифруются боевые и транспортные машины. Применение пленок, чувствительных в ближней инфракрасной области спектра, позволяет вскрывать различия между замаскированным субъектом и фоном, которые не воспринимаются глазом. Повторное фотографирование одной и той же местности дает возможность путем сопоставления снимков фиксировать изменения в обстановке и обнаруживать новые объекты.
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       Телевизионное и тепловизионное наблюдение
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Телевизионные средства наблюдения предназначены для передачи на расстояние движущихся или неподвижных изображений по радиоканалу или по проводам электрических сигналов. Они позволяют получать данные о нарушителях в наглядной форме и в короткие сроки. Дальность передачи тактических телевизионных систем наземного наблюдения достигает 16–40 км. Телевизионная аппаратура является перспективным средством наблюдения. Ее совершенствование специалисты связывают прежде всего с решением проблемы создания малогабаритной телевизионной аппаратуры, работающей в условиях слабой освещенности. Передача движущихся изображений в военном телевидении производится с частотой 25–30 кадров в секунду на ультракоротких волнах, которые распространяются практически прямолинейно, и максимальная дальность такой телевизионной передачи определяется высотой расположения передающей антенны: чем выше она, тем дальше от нее возможен прием.

      Тепловизионная аппаратура позволяет получать изображение путем регистрации теплового контраста между объектом, окружающим фоном и их отдельными элементами. Достоинствами ее являются: скрытность ведения наблюдения, относительно высокая помехоустойчивость, способность обнаруживать и опознавать замаскированные цели даже в плохих метеорологических условиях (туман, дым, дождь). Размеры и масса приборов позволяют использовать их в качестве прицелов для артиллерийско-стрелкового вооружения.
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     Следопытство
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Следопытство — особо важное умение пограничника. Ведь ему приходится выслеживать нарушителя границы часто по едва заметным следам на местности. При этом надо след обнаружить, идя по нему, настигнуть нарушителя и задержать его (или уничтожить — ну это уж как пойдет…). В пограничных войсках следопытство фактически является основой полевой службы.

     Проблема в том, что современный призывник/контрактник обычно является продуктом технологических армий и, как следствие, имеет маленький опыт в выслеживании людей. А ведь враг хитрит: преодолевает контрольно-следовую полосу спиной вперед, прикрепляет к обуви копыта животных, а то и просто преодолевает КСП верхом на корове…

     Пограничное следопытство: система специальных приемов, методов и правил обнаружения, изучения, сохранения, фиксации и использования следов для поиска, преследования и задержания нарушителей государственной границы, других разыскиваемых лиц. Является составной частью служебно-боевых действий, профессиональной подготовки и показателем служебного мастерства пограничников. Искусство пограничного следопытства базируется на обобщении многолетнего опыта служебно-боевых действий пограничных войск и использовании положений криминалистики и криминалистической техники. Теоретической основой пограничного следопытства является трасология — отрасль криминалистики, изучающая следы и разрабатывающая методы определения признаков следообразующих предметов с помощью различных физических и химических средств, фотографирования и других научно-технических средств их обнаружения, фиксации и исследования. Приемы, разработанные этой наукой, позволяют определить внешнее строение предмета и некоторые характерные особенности человека, оставившего след, c целью последующего опознания объекта.

     Основные положения трасологии находят применение в пограничном следопытстве с учетом специфики службы по охране госграницы и решаемых пограничниками задач. Определение давности следа позволяет организовать поиск и задержать нарушителя государственной границы. Возможность идентификации по следам основывается на том, что индивидуальность каждого объекта (предмета) выражается признаками, характерными только для него. Опытный следопыт по результатам измерения следа человека, дорожке следов может определить направление и маршрут движения, особенности походки, рост и другие данные о человеке. Кроме того, каждый человек оставляет свойственный лишь ему запаховый след, который обнаруживается служебными собаками. Тщательное сохранение следов расширяет возможности опознавания и помогает в производстве дознания. Важное условие опознания человека, оставившего след, — комплексное изучение признаков следообразования.

     Следопытство в пограничных войсках — наука, которой должен владеть каждый пограничник. Хороший пограничник должен быть хорошим следопытом. Большинство пограничников за период службы набираются опыта и могут читать любые следы. Граница — край непуганых птиц и зверей. Протяженность государственной границы России более 60 тыс. км. Она проходит по лесам, пустыням, горам, рекам и морям. На сухопутных участках вопросами следопытства приходилось заниматься постоянно и конкретно. Для пограничника мало быть смелым, мужественным, выносливым. Он должен быть зорким наблюдателем и хорошим следопытом. Пограничник, обнаружив след, должен быстро определить направление движения, его принадлежность и давность. Сосредоточимся на самом главном — определении направления движения человека или дикого животного и давности следа.
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      Здесь кто-то был
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Следом называют все заметные изменения в окружающей среде, по которым можно судить, что здесь кто-то был или что-то происходило. Когда о следах говорит пограничник, то он обычно имеет в виду дорожку следа, где прошел нарушитель. Тут же определяет, в каком направлении он прошел, и решает, как его преследовать. Отдельный отпечаток пограничник рассматривает только тогда, когда ему необходимо определить пол, возраст, вес нарушителя, а по дорожке следа можно сказать и o физическом состоянии человека (не ранен ли нарушитель, нет ли физических недостатков и т. д.).

     Следопыты, говоря о следе, имеют в виду не отдельный отпечаток, а весь комплекс следов деятельности, по которым можно прочесть: кто здесь был, чем занимался, что ел, чье это жилище. Различают следы видимые и невидимые. Видимые — это следовая дорожка или отдельные отпечатки ног, копыт (лап), лежки, остатки еды, погрызы, царапины на деревьях, заломы веток. К невидимым следам относятся различные запахи нарушителя, которые могут навести на след, и хорошая собака поможет его обнаружить.

     Следы могут быть хорошо заметными и долго сохраняющимися. Например, отпечатки, оставленные на сырой глине или на пересыхающем илистом берегу. Но следы на сыпучем песке остаются лишь до первого ветерка. А такой признак пребывания зверя, как крик (это тоже след!) потревоженных птиц, обнаруживается только в момент действия, но может многое подсказать следопыту.

     Остаются ли следы на воде? Да, остаются: прошел (проплыл) по воде человек, кабан (лось), проплыла птица, ондатра или бобр, раздвинули ряску, и осталась за ними темная полоса воды. Суживается полоса постепенно, пока ковер плавучей растительности не сомкнется. При выходе человека из воды на берегу остается дорожка от сбегающих струй воды, часть тины, отпечатки на урезе водоема.
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      Как определить давность следа
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Для пограничника это очень важно. От решения этого вопроса зависит определение, где может находиться нарушитель к моменту обнаружения следа, а также способ его преследования и поиска. Мелкие детали в отпечатке остаются и сохраняются неодинаково. Например, подсохшая сверху, но мокрая изнутри (под корочкой) земля очень хорошо сохраняет такие детали отпечатка и признаки направления движения, как поволока и выволока, трещины по краям отпечатка, отдельные комочки почвы, выброшенные ногой, копытом (лапой) у переднего края отпечатка.

     Сухой сыпучий песок, замороженная снежная «крупа», щебень или галька в сухую или жаркую погоду лишают возможности говорить о свежести следа. В этих случаях о давности следа можно судить, опираясь только на личное наблюдение: что какое-то время тому назад ты здесь проходил и не видел этого следа, т. е. этот след появился только сейчас или совсем недавно.

     
[image: bin00000024.jpeg]
     
Следы передвижения противника

     
Определяя давность следа, следует взять во внимание погоду. Если это зима, то надо вспомнить, была ли пороша и в какое время суток, наличие мороза, оттепели, ветра. В теплое время года нужно учесть дождь, туман, росу. Сравнить отпечатки следа, попавшие в тень и оставшиеся на солнце. Сделать рядом отпечатки и сравнить их. Таким образом, вы определите разницу во влажности и сухости стенок сделанного вами и определяемого следа. Кроме того, возьмите в руки выброшенные комочки грунта свежего следа и исследуемого и установите между ними разницу.

     На взрыхленной почве в теплое время года давность следа можно определить по следующим признакам: почва в глубоком месте вмятины свежего или небольшой давности следа уже через 20–30 минут высыхает так же, как и поверхность окружающей местности, затененная стенка вмятины сохраняет темноватый цвет и свою влажность до одного часа, а комочки почвы, выброшенные копытом (лапой), подсыхают за 10–15 минут, затем осыпаются, теряют свежесть.

     В тени под кустарниками, за деревьями, на влажной затемненной тропинке даже мелкая вмятина сохраняет признаки свежести до 1–1,5 часа.

     При обследовании отрезка дорожки нужно выяснить, не задуты ли отпечатки мелкой пылью, не забиты ли каплями дождя, не затоптаны ли другими следами, которые еще могут «говорить» o своей давности. Оторванные стебельки травинок или листочки, затоптанные при движении в отпечаток, за один-два дня на солнце высыхают и желтеют. В их тени свежесть следа сохраняется дольше.

     На следовой дорожке могут оставаться мочевые пятна или экскременты человека или животного. Осмотрев их состояние, тоже можно судить относительно давности следа. Экскремент теплый — нарушитель прошел только что, экскременты замерзли — прошло не менее 30 минут. Если нарушитель прошел до дождя, то отпечатки следов будут забиты каплями, как и окружающая почва. А если след проложен в период дождя, то, осмотрев несколько ямок, можно по их краям найти комочки грязи, отпавшие от ног, копыт (лап) во время движения.
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      Куда ушел человек или зверь
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Как определить направление движения человека или зверя? Направление движения определяется по отдельным следам или по общей картине дорожки следа. Шагая, человек переносит тяжесть тела на носок. Где больше давление, там больше вмятина. Вмятина со стороны носка будет глубже. Впереди следа можно найти несколько комочков грунта, выброшенных ступней по ходу движения. Обычно вокруг вмятины на почве образуется валик, который тоже указывает на направление следа. В сторону движения валик всегда будет больше. C боков он меньше, а за следом и того меньше. Если ноги нарушителя глубоко утопали в мягкой почве, то на следу остались поволока и выволока. Бороздка, прочерченная ногой, копытом (лапой) перед погружением в почву, называется поволокой, а бороздка, образующаяся при подъеме ноги, называется выволокой. Выволока указывает на направление следа.
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      На разной тропе
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Особенно сложно определять направление и давность следа по чернотропу. В пасмурную погоду рассеянный дневной свет скрадывает отдельные детали следа. След кажется плоским, мелким и больше обычного. При боковом освещении утреннего или заходящего солнца следы обозначаются рельефнее, резко заметна большая глубина передней части следа, видна деталь, определяющая направление движения, — валик у передней части следа.

     Трудно распознавать следы в период заморозков. По ночам влажная земля прихватывается морозом, и сверху образуется корка. При небольших понижениях температуры она тонкая и под тяжестью животного легко разрушается. При больших морозах следы на почве почти не остаются. Не только от человека, но даже от копыт лося, кабана остаются лишь отдельные признаки. Направление движения нарушителя можно определить по сбитым мерзлым стебелькам растительности, которые легко ломаются и прижимаются к почве в сторону движения.
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След, оставляемый лыжником

     
Осматривая царапины на следах часовой или двухчасовой давности, надо обязательно обращать внимание на разницу в окраске почвы — нарушенная поверхность почвенной корки обычно темнее. На более старых царапинах этого не различишь, так как их цвет сливается с цветом окружающей почвы.

     На замороженной земле могут быть небольшие лужицы, в которых вода вымерзает, и пластинка льда закрывает пустую ямку. Стоит наступить, и такой лед разломится, оставив след. Если лужица большая, то можно определить, куда двигался нарушитель.

     В гололед растительность, земля, камни покрываются тонкой корочкой льда. Вместо отпечатков остаются только белеющие места чуть размятого льда или трещинки на ледяной корке от ударов каблуков, копыт (царапины от когтей).

     Снег — помощник следопыта. Пройдет ли человек, прокрадется ли зверь — за ним обязательно потянется след. Что делал, куда направлялся, шел спокойно или хитрил, путая следы, — обо всем этом расскажет «белая книга». Но многое зависит от состояния снежного покрова. Нет ничего проще, как прочитать след после первой пороши. Если снег глубокий (20–35 см), следовую дорожку в нем образуют овальные ямки — вмятины. Поднимая ногу для следующего шага, человек выбрасывает ногой часть снега вперед и снова прочерчивает линию, которая называется выволокой. При нормальном движении поволока всегда более глубокая и пологая, а выволока — круче и мельче. На очень глубоком снегу они сливаются вместе с ямками следа в сплошную борозду. Такой след называют «ход вброд». Особенно это характерно для следов людей небольшого роста.

     Труднее разобраться в отпечатках в сыпучем снегу. Как правило, края ямок, сделанных ногой человека, сразу же осыпаются, уничтожая детали следа. Подробности следа почти отсутствуют. Но на дне ямки под осыпавшимся снегом остается уплотненный снег. По нему можно определить принадлежность следа и величину нарушителя. Плотный наст проваливается под тяжело нагруженным человеком, лосями и другими крупными животными, и их следы хорошо заметны. Но волки, лисы, зайцы и другие средние и мелкие животные легко передвигаются по насту, почти не оставляя следов. Однако в морозную погоду, когда наст покрывается инеем, следы зверей хорошо видны, особенно при боковом освещении. Если наст не очень плотный, то на нем остаются проломы неправильной формы. Направление движения определяется по выбросам кусочков снега и трещинам.

     Припорошенный снегом след надо ощупать рукой и сравнить плотность дна и стенок ямки с плотностью снежной поверхности. Если снег на стенках вмятины или ямки мягкий, податливый — след свежий, его еще не прихватило морозом. В тихую погоду свежий след на мягком снегу можно узнать по взрыхленной кромке вокруг вмятины. Пушистые снежинки еще не успели осесть. Свежесть такого следа сохраняется 1–2 часа. Постепенно взрыхленные комочки (снежинки) твердеют, оседают, сливаются с поверхностью. След «стареет». Выброшенные из вмятины кусочки наста примерзают к поверхности снега через 1,5–2 часа (при температуре минус 12–15 градусов). Спустя 3–3,5 часа примерзают комки, скатившиеся в ямку следа. К этому же времени твердеют стенки. Если морозу сопутствует ветер без поземки, то след стареет в два раза быстрее.
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      Быть внимательным к природе
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Следы 8–10-часовой давности при температуре минус 15 градусов выглядят более тусклыми, чем контрольные следы, сделанные вами рядом. На обледенелых стенках вмятин легко заметить налет кристалликов инея, но еще больше инея на следах, проложенных нарушителем с вечера, — они буквально седые. Трудно определить давность следа, когда идет поземка. Ветер заметает ямку, образуя за ней заструги. В таких случаях следопыта выручает только осязание. Надо на ощупь определить твердость дна, стенок следа и сопоставить с проложенным рядом контрольным следом. Палец легко проходит, если след свежий, и упирается в дно следа, если он старый.
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Участок, осматриваемый следопытом при поиске следов

     
Трудно отличить свежий след от старого в сыпучем зернистом снегу. След превращается в ряд заплывших воронок. O давности следа можно судить по смерзшимся зернам. Надо осторожно очистить след и ощупать вмятину. Если внутри воронки зернистые комья, сдавленные обувью, еще не смерзлись, — след свежий. И наоборот. Трудно читать следы на каменистой тропе. Признаками пребывания человека может служить перевернутый камень. Если камень еще не обсох — кто-то прошел недавно, если высох и на нем нет живых существ (жучков, личинок, червей, мокриц) — камень перевернут давно. Нелегко читать следы на лесной подстилке. Здесь следовую дорожку можно отыскать по примятости травы, выбитому комочку хвои или мха. При быстром движении человек в лесу оставляет такие следы: заломленные ветки на кустарниках и деревьях, оторванные листья, раздавленные ягоды и грибы, разрушенный сухой валежник, поврежденный муравейник и т. д. Если заломы на ветке еще сочатся, а листья на оторванной ветке еще не завяли, — след свежий. Если затоптанные травинки высохли, то след старый.

     Можно подвести итог. Он прост — научиться читать следы нетрудно. Прежде всего следопыту нужно постоянно вырабатывать в себе наблюдательность, быть внимательным к природе, понимать ее, уметь видеть все то новое, что ежечасно, днем и ночью, происходит в природе, и делать из этого правильные выводы.
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Отпечаток на мягкой влажной почве

     
При действиях погрангрупп при преследовании нарушителя важное значение имеет умение пограничников читать следы. Правильно прочитать следы, оставленные человеком или различными средствами передвижения (автомобиль, танк, бронетранспортер), — это прежде всего определить, в какое время были оставлены следы, сколько прошло человек или транспорта и в каком направлении. Эта трудная задача усложняется тем, что пограничник должен читать следы быстро, так как времени для детального ознакомления со следом, как правило, не бывает. Она усложняется и тем, что нарушитель может прибегать к различным ухищрениям и маскировке следов, чтобы ввести пограничников в заблуждение. Поэтому пограничник должен быть очень внимателен при чтении следов, уметь отличать ложные следы от действительных, а это умение вырабатывается на занятиях и еще путем упорной тренировки своего внимания в повседневной жизни.
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Следы человека, переносящего тяжелый груз

     
Для проведения занятий по следопытству целесообразно иметь оборудованный городок следопыта. При оборудовании городка следопыта необходимо учитывать основной принцип обучения — учить тому, что необходимо знать пограничнику, в зависимости от предназначения части, специфических условий на конкретном участке границы. Следовательно, размеры городка, его оборудование и содержание должны быть такими, чтобы можно было отрабатывать все темы и учебные вопросы по следопытству. Например, если предусматривается вывод групп через государственную границу, то в городке должна быть оборудована контрольно-следовая полоса и сигнализационно-заградительные устройства, при этом весь комплекс различных контролирующих и сигнализационных устройств как по размерам (высоте, ширине), так и по последовательности размещения должен соответствовать тому, что есть на границе. В городке необходимо иметь класс закрытого или открытого (летнего) типа, стенды с рисунками и схемами по следопытству, предметы (макеты) для прокладки ухищренных следов и другие учебные пособия.

     Стенды и плакаты следует размещать на специальной площадке (учебном месте). Возле класса целесообразно поставить ящики для хранения предметов, используемых на занятиях, например, номерные указатели, маты (соломенные, хворостяные, травяные), макеты копыт и лап животных, ходули, шесты, лыжи (для северных районов и средней полосы), измерительные ленты, а также различные средства, используемые при преодолении сигнализационно-заградительных устройств. В городке следопыта желательно иметь металлические или фанерные щиты, на которых крупными буквами написать основные правила следопытства. Большую помощь в оборудовании городка следопыта и проведении занятий могут оказать офицеры и прапорщики погранзастав, комендатур штабов пограничных округов, расположенных в непосредственной близости от пунктов постоянной дислокации соединений, частей и подразделений погранвойск.

     Однако в городке следопыта пограничники могут получить лишь первоначальные сведения. Учиться распознавать следы надо в поле, в лесу, на полигоне, там, где вся земля испещрена самыми разнообразными отпечатками ног, копыт, лап, колес, гусеничных траков, усеяна мусором, оставленным людьми в местах своего пребывания. Если пограничник смотрит, но не замечает, видит, но не анализирует, ему очень трудно стать хорошим следопытом. Каждый пограничник должен видеть все новое, что ежечасно днем и ночью происходит вокруг него, делать правильные выводы, знать, какие дикие животные обитают в данной местности, знать особенности следов домашних и диких животных, в каких местах они встречаются обычно, в каких — случайно. Пограничник должен знать особенности поведения птиц в разное время года и суток. Ему важно знать образ жизни местных жителей, их обычаи, характер деятельности. Все эти знания необходимо проверять и дополнять при каждом выходе в поле. Только тогда они будут способствовать овладению навыками следопыта.
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      Изучение стоянок войск
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Большие банды и вообще любые группы людей, располагаясь в районе сосредоточения, на привале, отдыхе, при передвижении, производстве инженерных работ, заправке техники, погрузке, выгрузке всегда оставляют следы своей деятельности, правильно прочитав которые можно получить ценные данные о количестве личного состава, технике, ее типе, времени пребывания, направлении передвижения, характере деятельности, национальной принадлежности. Пограничнику нужно хорошо знать противника, в том числе его организационную структуру, оснащение, вооружение и технику, способы действия. Надо быть наблюдательным, иметь хорошую зрительную память, так как из отдельных «мелочей» складывается общее представление o составе и характере действий противника. Пограничник, установив место бывшего привала банды, должен внимательно обследовать его. По площади примятой травы и снега, по количеству костров, мест выдачи и приема пищи, по следам техники, неосторожно пролитым горюче-смазочным материалам, оставленной укупорке от боеприпасов и снаряжения можно определить размер банды, ее примерный боевой состав. Нужно посмотреть, не осталось ли где разорванного конверта, письма, обрывка журнала, газеты, по которым можно установить наименование группы, ее национальный состав, принадлежность, настроение солдат. Беспорядочная разбивка бивака, оставленное в нем или на привале имущество, обмундирование, снаряжение, предметы вооружения, неисправная техника свидетельствуют о плохом моральном состоянии противника и ослаблении воинской дисциплины. Оставленная техника, вооружение, следы перевязок (бинты, упаковки от лекарств), изношенная обувь, обрывки обмундирования и снаряжения являются показателем изнурения войск. И, наоборот, строгая разбивка лагеря (бивака), порядок на оставленном месте, отсутствие предметов снаряжения, обмундирования или вооружения показывают, что отдыхающие войска были в хорошем состоянии.
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Отпечатки, оставленные бегущим человеком

     
Малозначительные вещи, такие как карандаш, перочинный нож с инициалами владельца, номером части или наименованием города (фирмы), где производилась вещь, помогут установить место формирования банды или место, где нарушитель приобрел вещь. Выходя на занятия «в поле», разведчики могут и должны внимательно изучать все встречающиеся на их пути следы: туристских биваков, привалов охотников, развлекавшихся за городом горожан, сельских тружеников, рабочих электро— или газовых сетей и т. д. И, конечно, c особым вниманием — следы воинских частей и военной техники.
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      Изучение следов техники
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Вид гусеничной боевой техники по следу можно установить довольно легко, зная ее основные характеристики, в первую очередь ширину колеи и особенности рисунка отпечатков гусениц, оставленных на почве. Следопыт для измерения этих параметров должен постоянно иметь c собой рулетку или измерительную ленту. Труднее определить вид колесной техники по отпечатку следа, так как одинаковая техника может иметь различные отпечатки шин и наоборот. Вид колесной техники лучше определять на поворотах, так как именно здесь видны следы всех ее колес. При изучении следов необходимо уметь определять вид и количество боевой техники (транспорта), направление движения и давность следа. Направление движения боевой техники и транспортных средств определяется в основном по характерным признакам оставляемых следов:

     • вершины углов в следе протектора шины повышенной проходимости, как правило, обращены в сторону, противоположную движению;

     • грунт под выступом протектора или гусеницы уплотняется несколько больше в сторону, противоположную направлению движения;

     • капли жидкости (масла), упавшие по ходу движения, вытянутыми тонкими концами указывают в сторону движения;

     • частицы грунта отбрасываются колесом или гусеницей в сторону, противоположную направлению движения;

     • трава и кустарники приминаются в сторону движения;

     • грязь и вода при переезде через лужи, канавы, болота обычно разбрызгиваются в стороны и вперед, а в направлении движения остается влажный след;

     • колесная техника на поворотах образует колесами угол расхождения колеи и угол схождения, причем угол схождения всегда будет направлен в сторону движения;

     • гусеничная техника на повороте образует более широкий след, при этом уширение следа и выброс грунта идет в сторону, противоположную повороту, а при повороте на месте поперечные борозды, образованные зажатой (остановленной) гусеницей, вогнутой стороной обращены в сторону движения;

     • если на дне следа колес образовались уступы, то их пологая часть обращена в сторону движения;

     • след тормозного пути нарастает постепенно и резко обрывается в той стороне, куда шла машина;

     • при выезде с грунтовой дороги на шоссе, особенно при влажном грунте, на асфальте остаются частицы почвы, указывающие направление движения. Очень трудно, а иногда и невозможно установить вид и количество техники, если по дороге прошла смешанная колонна, так как следы одних видов транспорта затираются следами других. В этом случае следует для изучения следов найти такое место, где колонна останавливалась или совершался объезд застрявшей (остановившейся) машины.
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      Изучение следов людей и животных

     

     [image: after_title]

Люди при движении оставляют характерные следы. При внимательном изучении следов можно установить примерное количество прошедших и национальный состав нарушителей, так как граждане разных стран имеют различную одежду и обувь, отличается также их физическое состояние и многое другое. Для правильного чтения следов нужно знать, как образуется обычный след ноги. Когда человек идет, он ступней ноги оставляет следы на почве; сначала он делает упор на каблук выставленной вперед ноги, затем тяжесть массы постепенно переносит на всю ногу (на почве отпечатывается след подошвенной части обуви) и, наконец, делает толчок носком, заставляя тело двигаться вперед. Каждый из указанных элементов механизма движения человека имеет с точки зрения образования следа и воздействия на почву свои характерные особенности, важные для определения направления движения, давности оставленного следа и получения некоторых сведений о самом человеке.
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Отпечатки человека, шедшего спиной вперед

     
В следе подошвы обуви различают три части: подметочную (вместе c носком обуви), промежуточную и пяточную (каблук). Из краткого описания механизма образования следа видно, что отпечаток следа на почве никогда не будет одинаков. Глубина следа в области носка будет наибольшей, так как именно носком человек делает своего рода толчок, двигая тело вперед. В области каблука глубина следа также будет больше, чем в средней части. Немаловажное значение при этом имеет и характер грунта, на котором оставлен след. Нога, перемещаясь от одной площади опоры до другой, образует один шаг. Длина его различна для каждого человека, что связано с индивидуальными особенностями. За среднюю длину принято считать 0,75 м.
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Следы мужчины и женщины

     
Зная механизм образования следа при ходьбе, нетрудно установить, куда двигался человек или группа людей. Такими признаками являются:

     • наибольшая глубина следа бывает в той его части, которая обращена в сторону движения, так как именно носком человек делает своего рода толчок, двигаясь вперед;

     • сдвиг грунта, как правило, происходит от передней части следа в сторону, противоположную направлению движения;

     • капли грязи падают с обуви по ходу движения вперед, при этом острые концы капель направлены в сторону движения человека;

     • в вязком грунте на стенках следа образуются вертикальные борозды или царапины, которые изогнуты верхними концами в сторону движения;

     • следы на подмороженной грязи, твердом снежном насте окружены трещинами, острые концы которых направлены в сторону движения;

     • отдельные небольшие комочки грунта выбрасываются вперед, в сторону движения, а у следов на песке и на снегу, если нога погружается глубоко, образуется небольшой валик грунта на стороне, противоположной направлению движения.

     
O направлении движения можно судить и по другим характерным признакам. Примятая трава наклонена в сторону движения, камешки, комки грунта и другие предметы тоже сдвигаются вперед, в сторону движения; после перехода через лужи и заболоченные места (участки) на почве остаются влажные следы и частицы грязи. Если человек перепрыгивал через канавы и другие препятствия, то хорошо видны следы толчка и приземления. Сломанная ветка кустарника, обнаруженная вблизи, говорит о направлении движения. Во избежание ошибки при определении направления движения разведчику необходимо принимать во внимание несколько признаков, дополняющих друг друга, так как отдельные случайные признаки могут ввести в заблуждение. Так, в случае движения человека спиной вперед все признаки, по которым определяется направление движения при обычной ходьбе, будут действительными в обратном порядке. Это относится и к тому случаю, когда к обуви или босой ноге привязывается новая подошва так, чтобы каблуки были вперед, а носки назад. При движении спиной вперед линия движения обычно не прямая, а извилистая, ломаная, так как человеку трудно выдержать взятое направление и он вынужден оглядываться и изменять «курс» движения. Длина шагов при этом несколько короче обычной, а ширина шага больше, потому что, стремясь к большей устойчивости, человек шире расставляет ноги. Движение «след в след» обычно образует сдвоенные оттиски следов в области следа носка или каблука, а глубина следа намного больше обычной.

     Хорошо натренированный разведчик по следам не только определит направление движения человека, но и установит некоторые другие данные о нем. Спортсмены, охотники, военнослужащие в большинстве своем ходят равномерными шагами, c энергичным задним толчком. Элементы походки у этих людей устойчивы, препятствия на пути, как правило, преодолеваются ими с ходу, решительно. Если человек несет груз, то для устойчивости он ставит ступни ног шире и параллельно одна другой, при этом уменьшается размер шага. Сильно уставший, больной или раненый человек волочит ноги. Поволока — след, оставляемый волочением каблука при постановке ноги, обычно длиннее, чем выволока — след, оставляемый носком при поднятии ног. Если человек ранен, это неизбежно отражается на его следах, даже если нет капель и пятен крови на грунте. Линия движения будет, как правило, ломаной, извилистой, могут быть шаги в сторону, следы топтания на месте, лежания, переползания или сидения, остановки c опорой на дерево или другой предмет. Если человек хромает, то длина шага больной (раненой) ноги будет заметно короче длины шага здоровой, а след больной ноги — менее четким, частичным (только след носка). Уставший или раненый человек (а также пожилой) не преодолевает встречающиеся на пути препятствия прыжком, а обходит их, часто останавливаясь для отдыха. Отсутствие ярко выраженных признаков заднего толчка, короткий шаг говорят о неторопливости, осторожности походки, и наоборот, сильный толчок носком, оставляющий глубокий след, и широкий шаг (85–90 см) показывают, что человек бежал.
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Нарушенный грунт вокруг камней указывает на изменение исходного состояния

     
По следу можно определить примерный рост человека, так как длина ступни составляет 1/6,5 роста человека. Для более точного определения роста по следу босой ноги можно пользоваться следующим расчетом. При длине отпечатка следа до 23 см это число умножить на 7, при длине от 24 до 27 см — на 6,5, при длине от 28 см и более — на 6. Чтобы определить рост по следу обутой ноги, необходимо, прежде чем умножить на указанное число, из длины следа вычесть 2 см, если обувь хромовая, 3 см — если кирзовая и яловая, 4 см — если валяная и 1 см — если человек обут в тапочки, чувяки или чуни. Например, длина следа ступни в яловой обуви равна 23 см. Необходимо из 23 см вычесть 3 см и умножить на 7. Полученное число и будет составлять рост человека, которому принадлежит данный след (140 см). Полученные результаты могут колебаться в пределах 12–15 см. Например, рост человека 182 см, отпечаток следа 30 см, ноги обуты, но вид обуви определить трудно. Необходимо из 30 см вычесть 2 см. Полученные 28 см умножаем на 6 и получим 168 см. C учетом поправок определяем, что рост прошедшего человека 168–183 см.

     Разведчику надо знать, что у каждого человека привычной и неповторимой является его походка. Каждый человек при движении оставляет свою дорожку следов, отличающуюся от дорожки следов, оставленных другими людьми. При изучении следа обуви можно установить следующие индивидуальные особенности:

     • размер следа (длина общая, длина подметки, каблука, ширина подметочной части, каблука и промежуточной части, толщина подметки, высота каблука);

     • форма отпечатков носка (острый, прямоугольный, удлиненный, прямоугольный широкий, круглый широкий), заднего края подметки (прямой, скошенный, вогнутый, фигурный), переднего края каблука (прямой, вогнутый, выпуклый, фигурный);

     • наличие отпечатка рельефного рисунка подошвы обуви;

     • форма, размер и расположение отпечатков, отражающих особенности строения подошвы обуви (гвоздей, швов, набоек, трещин, стертостей).

     
Например, сапоги армейского фасона, изготовленные по единым стандартам, казалось бы, должны оставлять одинаковые следы. Тем не менее, если внимательно присмотреться и произвести измерения, можно найти признаки, отличающие одну пару сапог одного и того же размера от другой. Еще больше индивидуальных особенностей у различных фасонов обуви гражданского пошива. У каждого человека своя осанка (привычное положение туловища, головы, рук). Характерны также многие привычки, незаметные для самого индивида и практически неподвластные его желанию скрыть их, своя характерная манера закуривать, тушить окурок, морщить лоб, хмурить брови, прикрывать глаза, кривить рот, поджимать губы, подмаргивать, почесываться, совершать иные автоматические, бессознательные действия. Поэтому любому человеку трудно скрыть свою истинную походку, осанку, жестикуляцию. Опытные следопыты (например, профессиональные таежные охотники) по следам человека и оставленному им мусору могут рассказать не только о его телосложении и состоянии, но также о характере и привычках. Вот почему от пограничника требуется хорошее знание природы образования следов человека, транспортных средств и предметов, которыми пользовались люди.
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      Лыжные следы
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Для пограничников, действующих в районах, где имеется снежный покров и используются лыжи, важно уметь читать следы лыжников. Изучая эти следы, можно установить тип лыж, которыми пользовался лыжник, его опытность, направление движения, примерное количество прошедших лыжников и давность следов. По следам лыж и палок можно безошибочно определить способ и стиль ходьбы, поворотов, подъемов и спусков. Хороший лыжник обычно идет вперекидку, двухшажным ходом или коньковым. Одновременный ход (ходьба с одновременной работой палками) применяется чаще всего слабо тренированными лыжниками, при сильном утомлении (иногда при плохом скольжении).
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Перевернутые камни

     
У хорошего лыжника длина шага значительно больше (измеряется расстоянием между следами палок), колея узкая, ровная. Колея неопытного лыжника неодинакова по ширине, неровная, палки лыжник, как правило, волочит по снегу после толчка и шире их расставляет, так как неустойчиво стоит на лыжах. Опытность лыжника очень хорошо видна при изучении следов на поворотах, при спусках, подъемах. Количество прошедших лыжников можно определить по числу следов палок, множественности следов лыж, глубине и твердости лыжни.

     Направление движения лыжника устанавливается по следам на поворотах, подъемах, спусках, по наклону ямки от конца палки при опоре на снег. Если есть ограничительное кольцо на лыжной палке, то вдавленность будет больше в сторону движения. На лыжне остаются отпечатки задней части лыж в виде буквы «П», обращенной открытой частью в сторону движения. На подъемах «елочкой» хорошо заметна большая вдавленность в снег ребра лыжи на стороне направления движения. В настоящее время во всех государствах лыжники пользуются в основном следующими типами лыж:

     • спортивно-беговые (гоночные), ширина 66–72 мм, длина до 220 см;

     • туристские (универсальные), к этому типу относятся и так называемые армейские лыжи, они короче беговых лыж на 10–20 см и шире на 2–3 см;

     • лесные (охотничьи) еще короче, их длина 180–190 см, но они значительно шире беговых и туристских лыж (105–115 мм);

     • детские (произвольного образца) и самодельные лыжи.
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      Определение давности следов
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Пограничник должен уметь определять не только направление движения и кому принадлежит след, но и давность проложения следов. Определение давности следа в отдельных случаях имеет даже большее значение, чем другие сведения, полученные в результате изучения следа. При определении давности следов необходимо иметь в виду, что на признаки, по которым устанавливается давность следа, большое влияние оказывают внешние условия, такие как состояние грунта, характер местности, погода, время года и суток, состояние растительности или снежного покрова. Следы быстро заносятся снегом, песком или пылью, изменяются и разрушаются. На изучении этих изменений характера следов в результате воздействия внешних условий и основывается механизм определения давности следа, позволяющий судить о времени пребывания в этом месте войск и техники.
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Следы скольжения и отпечатки, заполненные водой, на берегу ручья.

     
В сухую безветренную погоду следы, оставленные на песке или мягкой земле, бывают очень четкими, хорошо заметны, и потому нетрудно определить примерную давность следов, однако при малейшем ветре они быстро разрушаются и через 2–3 часа становятся почти незаметными, а затем вообще исчезают. При сильном ветре следы могут исчезнуть в течение нескольких минут. Следы боевой техники в таких условиях сохраняются дольше (до 3–4 часов, а на мягкой земле и более), однако рисунок отпечатков стирается так же быстро. Значительно проще определить давность следа, оставленного на влажной почве. Такой след обычно подвергается медленным изменениям и долгое время сохраняет свои контуры. Во вдавленных следах на влажной земле почва прессуется, выглядит несколько темнее окружающего грунта, поскольку спрессованная почва дольше сохраняет в себе влагу. Попавшие на дно следа комочки грунта через 3–4 часа засыхают, светлеют и заметно отличаются от темного дна следа. Если почва вязкая, то через 2–3 часа (в зависимости от температурных условий района) на дне следа образуется корка, через 4–5 часов появляются трещины, через 1–2 суток отдельные частицы грунта отделяются от дна следа и как бы «набухают», а спустя 2–3 суток контуры следа сначала рассыпаются, а затем вовсе исчезают.
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      Признаки давности следов
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Следы, оставленные на почве:

     1 час 30 минут — На рыхлой почве след сохраняет достаточную свежесть и некоторую влажность в тени. Поверхность следа легко продавливается, если нажать пальцем руки. Осыпь земли у среза носка обуви рыхлая. На следе видны еле заметные трещины. После дождя вода, попавшая в след, отстаивается и светлеет.

     3 часа — На рыхлой почве сохраняется четкий отпечаток. Поверхность следа затвердевает. Увеличиваются размеры трещин и образовываются новые. Появляется новая осыпь земли. На влажной земле комочки грунта на следе засыхают, светлеют и заметно отличаются от темного дна следа. Если почва вязкая, то дно следа покрывается коркой. Примятая трава, если следы оставлены на низкой траве, полностью выпрямляется. Все еще заметны следы, проложенные в росистой траве. Следы, оставленные на песке и пыли, даже при незначительном ветре почти незаметны.
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Влияние погодных условий на четкость отпечатка

     
6 часов — На рыхлой почве достаточно хорошо видны высохшие участки следа. Увеличиваются размеры и количество трещин. Поверхность следа покрыта твердой коркой. На дне следа, оставленного на вязкой почве, появляются трещины. Вода, попавшая в след, отстаивается, и дно следа начинает покрываться осадком грязи. Примятая высокая трава выпрямляется. Полностью заносятся илом следы, оставленные на илистом дне в стоячей воде.

     12 часов — Поверхность следа из-за разности температур воздуха (дневной и ночной) слегка увлажняется. На поверхности следа резче обозначились трещины и появились новые. На некоторых участках след начал разрушаться. Вода отстаивается и становится совсем прозрачной, а дно следа полностью покрывается осадком грязи.

     24 часа — Поверхность следа из-за разности температур воздуха в течение суток деформируется. Частицы грунта отделяются от дна следа и как бы «набухают». Осыпь сдувается ветром, вследствие чего виден срез носка обуви. В некоторых местах заметен незначительный сдвиг почвы на следе. Высокие стебли травы, если они не сломаны, полностью выпрямляются.

     Следы на неглубоком снегу:

     1 час 30 минут — Поверхность следа при нажатии пальцем продавливается. На стеблях травы, прижатых ногой, появляются едва различимые наслоения мелкого сена. Все еще хорошо заметен четкий отпечаток.

     3 часа — Поверхность следа твердеет, но при незначительном усилии продавливается. На его поверхности и на прижатой траве заметно наслоение снега.

     6 часов — Поверхность следа становится твердой и при легком нажатии не продавливается. Стебли прижатой травы полностью покрываются налетом снега.

     12 часов — Поверхность следа твердая и продавливается только при сильном нажатии. Увеличивается нанос снега, весь след настолько покрыт мелким снегом, что он почти полностью скрывает стебли сухой травы, примятой на следе.

     24 часа — Поверхность следа покрывается сплошной ледяной коркой. Стебли примятой травы на следе полностью покрываются мелким снегом. Нарушаются общие контуры следа.

     Процесс исчезновения следа значительно ускоряется в ветреную погоду, так как при ветре почва значительно быстрее сохнет и следы быстрее заносятся песком, пылью, листьями. Очень долго любые следы сохраняются на влажной глинистой или илистой почве, если она после оставления отпечатка высыхает и не размывается дождем. В период дождей след, оставленный на сухой почве, быстро размывается водой, поэтому определить его давность почти невозможно. На влажной почве следы долго сохраняются и при дожде. Определить их давность можно по состоянию воды, залившей след. Известно, что через 1 час после дождя вода отстаивается и из мутной становится светлее, а через 10–12 часов она настолько отстаивается, что становится почти прозрачной, а дно следа покрывается ровной пленкой осадков грязи. Следы, оставленные на влажной росистой траве в лесу, на лугу, заметны в течение 3–4 часов. Поверхностные следы, проложенные в низкой траве и мху, уже через 1–2 часа становятся почти незаметными, а через 3–4 часа примятая трава полностью выпрямляется. Высокие и толстые стебли травы, если они не сломаны, выпрямляются значительно медленнее. Боевая техника при движении по травянистым местам оставляет следы, сохраняющиеся очень долгое время, а при нарушении дернового слоя, особенно при поворотах гусеничных машин, их следы обнаруживаются даже спустя несколько месяцев.

     Пограничники зачастую лишены возможности проводить детальное исследование отпечатков следов. Потому пограничник в вопросах следопытства должен быть подготовлен в такой степени, чтобы он мог в крайне ограниченное время оценить обнаруженный след и сделать правильные выводы. При изучении следов независимо от обстановки нужно соблюдать некоторые правила. В дневное время (в лунную ночь) надо становиться против солнца (луны) c подветренной стороны в 50–60 см от обнаруженного следа и изучать его на расстоянии 40–50 см от глаз. Во время переходов один пограничник не может длительное время следить за поверхностью местности, так как через 15–20 минут глаза человека устают и потому он может не заметить следов противника, особенно на такой местности, где их обнаружить трудно. Поэтому рекомендуется в группе, совершающей переход, устанавливать очередность между пограничниками, периодически менять «обстановку» для зрения и тем самым улучшать способность глаз человека замечать те или иные особенности местности.
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      Наблюдение за поведением животных
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Пограничник должен отлично разбираться в поведении животных и птиц. Поведение домашних и диких животных, а также птиц всегда обусловливается какими-либо изменениями в окружающей среде. Это объясняется тем, что всем животным присущ инстинкт самосохранения, чаще всего проявляющийся по отношению к человеку в пассивно-оборонительной форме. По испугу животных можно безошибочно определить присутствие человека или приближение его. В спокойном состоянии животные и птицы спят, отдыхают, обогреваются на солнце, купаются в воде или песке, приводят в порядок перья или шерсть, пьют, едят, подстерегают и ловят добычу, кормят детенышей, поют. Встревоженное или напуганное животное (птица) внезапно пробуждается, прекращает отдых и обогревание, еду и поиск пищи, игры, пение, настораживается, застывает в напряженной позе, высматривает, прислушивается, принюхивается, затаивается, уходит, убегает или улетает, издает звуки тревоги и предупреждения об опасности. Причем крик птиц и рычание зверей, увидевших человека, сильно отличается от звуков, издаваемых ими при других тревожных обстоятельствах. Вот каковы некоторые характерные особенности поведения животных и птиц:

     «Настораживание». Животное или птица сидит или стоит совершенно неподвижно, голова поднята кверху или вытянута вперед. Тело настороженного животного обычно как бы сжато в готовности к прыжку. Птица при этом несколько приседает, чтобы оттолкнуться ногами при взлете.

     «Всматривание». Шея вытянута в направлении объекта тревоги либо кверху. Медведь, заяц, белка, бурундук стараются приподняться, суслик поднимается на задние лапки, а птица вытягивается на ногах. У млекопитающих морда устремлена прямо на объект тревоги. У птиц клюв направлен несколько в сторону от него, так как они (кроме сов) рассматривают предмет одним глазом.

     «Принюхивание». При появлении тревоги животные пользуются верхним чутьем: оскаливаются, вытягивают шею горизонтально и втягивают воздух ноздрями, совершая короткие движения головой. При поиске пищи или детеныша самки пользуются нижним чутьем: принимают позу, напоминающую движение собаки по запаховому следу.

     «Движение». Встревоженное животное отличается порывистостью движений (короткие шаги, небольшие остановки, поднятая нога несколько задерживается в воздухе), оно ступает осторожно, как бы крадучись, шея вытянута вперед и несколько вверх.

     «Побег или взлет». Встревоженное животное сначала бросается в сторону, а затем поворачивается в направлении, противоположном объекту опасности; птицы, удаляясь от объекта опасности, взлетают без разворота. При внезапной встрече с опасностью во время движения животное обычно резко меняет свое направление. Некоторые животные в первый момент побега издают короткий отрывистый звук.

     Лошади и собаки способны обнаружить появление человека не только с помощью слуха, но и обонянием. Лошадь чует человека на расстоянии150–200 м и настораживается. При приближении хищника (волка, медведя) она реагирует храпом. Собаки, имея сильно развитое обоняние (в 11,5 тысячи раз сильнее, чем у человека) и хороший слух (в 5–6 раз лучше человеческого), способны обнаруживать как самого человека, так и оставленный им запаховый след. При приближении человека собака всегда настораживается. Горные бараны, козлы при обнаружении человека неподвижно замирают, морда обращена в сторону объекта тревоги, голова поднята, уши насторожены. Так они стоят несколько мгновений, потом издают пронзительный свист и бросаются бежать стелющимися сливающимися прыжками. Джейраны и сайгаки реагируют на движение человека за несколько сот метров. Одновременное и быстрое движение в определенном направлении — признак испуга и бегства от него. Если животные внезапно и одновременно разбегаются в разные стороны, значит, человек находится в непосредственной близости или среди самих животных.

     Поведение птиц. Тревога у птиц выражается в беспокойных движениях и крике. Обычно это бывает, когда человек находится поблизости от гнезда или выводка.

     Утки. Встревоженная утка вытягивает шею и делает головой быстрые и короткие кивающие движения, всматриваясь в объект тревоги, причем клюв ее направлен в сторону. Заметив опасность в полете, она быстрым разворотом поднимается вверх.

     Грифы. Скопление грифов, описывающих круги в воздухе на сравнительно небольшой высоте, означает, что они нашли добычу, кормились и кто-то их спугнул.

     Вороны. Если ворона вблизи своего гнезда издает испуганное частое карканье, то это значит, что где-то недалеко пробирается человек. При этом ворона или сидит, или перелетает с дерева на дерево по самым верхушкам. Появление и особенно скопление ворон в лесу зимой, вдали от жилья, говорит о присутствии человека. Они также имеют привычку кружиться над тем местом, где происходит движение на земле.

     Сороки. Издают длинный, быстрый, повторяющийся многосложный крик «крак-кррак, рэк-рэк-рэк», когда поблизости от их гнезда находится человек.

     Земноводные. Если змеи, ящерицы, болотные черепахи, зеленые лягушки греются на солнце, можно сделать вывод, что за 5–10 мин до этого человек здесь не проходил. И наоборот, отсутствие их на местах обычного нахождения свидетельствует о том, что недавно здесь прошел человек. «Концерты» зеленых лягушек, урчание зеленых жаб, трель квакшей означают, что там, откуда доносятся звуки, все спокойно (человека нет), а внезапное и резкое смолкание их свидетельствует о появлении человека. Все эти признаки поведения животных и птиц разведчики должны знать и учитывать в своих действиях.

     
Зарубежный опыт следопытства. Выслеживание людей (из американского опыта: Дэвид Скотт-Донелан, «Тактические операции по выслеживанию», Боб Каррс, «Учебник SAS по следопытству», а также «Противопартизанские операции» и «Операции подразделений глубинной разведки»):

     
Оперативная среда, в которой действует пограничник, требует самостоятельных и быстрых действий. При этом следопытство является необходимым компонентом любых действий пограничников. Как минимум любой пограничник должен быть способен определить количество людей в группе нарушителей; оценить направление их движения; определить, когда они прошли в этом месте; интерпретировать, что они здесь делали; объективно предположить, куда они направились и когда они там будут; и следовать по их следам столько, сколько требуется.

     
Поставьте себя на место противника

     Изучите в динамике, кем является ваш противник и что он пытается делать. Если он убегает от вас, он действует по-иному, чем когда он не считает, что кто-то идет по его следам; он проявляет меньшую осторожность в составе группы из 20 человек, чем в партии из четырех; он передвигается медленнее и более внимателен на пути к своей цели, чем возвращаясь от нее; он передвигается быстрее днем, чем ночью; тактическое использование им местности многое скажет о том, насколько он опытен и обучен; он, вероятно, будет двигаться вдоль естественных линий движения, если только он не боится или следует по строго определенному маршруту; и так далее.

     
Основы следопытства

     В момент касания ногой земли первоначально в контакт с землей вступает каблук (пятка). Он создает наибольшее давление на грунт и благодаря своему острому краю оставит след на грунте. Носок — это последняя часть ноги, которая отрывается от земли; и обычно его край захватывает частицу грунта c собой. Эти отметки поволоки всегда показывают истинное направление движения.

     Попытка ходить спиной вперед потерпит неудачу, потому что земля выбрасывается в направлении движения. Мужские следы крупнее и направлены строго прямо или в стороны, в то время как женские следы обычно меньшие по размеру и в некоторой степени направлены носками внутрь. Часто имея некрупное телосложение, женщины имеют более короткие ноги, и поэтому их шаги более короткие. Если человек бежит, его шаг длиннее и носки его обуви давят на грунт сильнее, чем при обычной ходьбе.

     
Разновидности следов

     Серьезный противник может предпринять меры уклонения, которые обычно не являются слишком эффективными. Такие меры уклонения могут в себя включать:

     • Заметание следов, что хорошо работает в фильмах, но в реальной жизни выглядит точно как заметание следов.

     • Ходьба спиной вперед, которая, как мы уже отметили, приводит только к тому, что земля выбрасывается или сдвигается в истинном направлении движения.

     • Ходьба по ручьям, что означает, что вы должны сконцентрировать свое внимание на берегах, где он выходит из воды.

     • Перепрыгивание с камня на камень или передвижение по твердой поверхности, которая должна где-нибудь закончиться, так что сфокусируйте свои поиски там, где снова начинается мягкий грунт.

     • Изменение направления движения, как, например, движение сначала на северо-запад, затем на северо-восток, и вы отвечаете усреднением его отклонения, определением, что он все еще движется в общем направлении на север, и делаете круг назад и вперед, пока вы снова не поднимаете его след.

     
Комментарии

     [1] В пограничных войсках следопытство фактически является основой полевой службы.

     [2] Перед тем как начать изучать основы, необходимо изучить основы основ, а именно понятие дорожки следов и определение ее элементов.

     [3] На процессе следообразования стоит остановиться более подробно, поскольку знание динамики образования следов является основой всей дальнейшей работы следопыта.

     [4] Зная механизм следообразования, можно узнать многое. Поскольку следы опосредованно отражают характер человека, по ним можно определить его физические, физиологические и психологические особенности и сделать важные выводы: анатомические особенности человека, определить пол, физическое состояние человека.

     [5] Для того чтобы выделить участок на дорожке следов, достаточно сделать обычный шаг.

     [6] Механизм образования следов человека и животных различается.

     [7] На Западе обе книги по праву считаются основными «библиями» следопыта, во многом благодаря репутации их авторов.

     [8] Такой элемент инженерного оборудования границы, как контрольно-следовая полоса (КСП), впервые появился еще в 1931 году в Белорусском пограничном округе. Это революционное событие описал ветеран пограничных войск генерал-майор П. Босый (журнал «Пограничник», № 3 за 1957 год). Затем этот опыт переняли другие заставы, комендатуры и отряды. Постепенно, километр за километром, контрольно-следовая полоса опоясала почти всю границу.

     КСП появилась случайно. Но к этому времени пограничники накопили большой опыт следопытства и часто использовали для обнаружения следов при поиске нарушителей границы пашню. В 1939 году во «Временной инструкции по инженерно-техническому оборудованию Государственной границы Союза ССР (заграждение и контрольные полосы)» этот опыт утвержден и впервые дано определение контрольной полосы, которая сокращенно стала обозначаться КП. После Великой Отечественной войны «Наставление по инженерно-техническому оборудованию Государственной границы СССР» (1947 год) закрепило термин — «контрольно-следовая полоса» (КСП).

     [9] Для измерения следов лучше использовать складную линейку или шнур с завязанными узелками.

     [10] Следопытство — процесс очень утомительный. У следопыта, сосредоточившегося на следах, внимание притупляется уже через 15–20 минут работы, поэтому смена людей должна производиться 3–4 раза за час.

     [11] Восемь правил следопытства, написанных по опыту многочисленных локальных конфликтов в буквальном смысле потом и кровью:

     1. Определи нужные следы, по которым ты хочешь идти.

     2. Отметь исходный пункт выслеживания.

     3. Никогда не ходи поверх следов.

     4. Никогда не проскакивай последний подтвержденный след.

     5. Если следуешь по верховым следам, всегда ищи им подтверждение.

     6. Всегда точно знай, где ты находишься.

     7. Постоянно поддерживай визуальную связь с другими бойцами.

     8. Всегда старайся предугадать, что будет делать противник.

     [12] Приемы и способы контрследопытства чрезвычайно разнообразны и ограничены только воображением преследуемого. Но использование любых приемов контрследопытства сразу говорит о том, что преследуемый — это подготовленный и энергичный враг, на которого сразу начинается полномасштабная охота.

     [13] Поиск потерянного следа — один из основных навыков следопыта, он всегда проводится в установленном порядке.

     [14] Определение возраста (давности) следов — основной навык следопыта. Именно в нем проявляются его опыт и знания.

     [15] Следы крови и их интерпретация весьма подробно описаны в справочнике «Основы спортивной охоты», М.: 1968 г.

     [16] Успех обеспечивает доскональное знание местности, что позволяет выявить места наиболее вероятного появления противника.

     [17] За рамками этой главы остались такие важные вопросы, как порядок следования по следам, следы животных и транспортных средств, использование разыскных собак.

     В заключение следует сказать, что следопытство — это сугубо практическое искусство, которое невозможно изучить, читая книги. Основой успеха является постоянная полевая практика, развитие наблюдательности и зрительной памяти. Вы должны стать частью окружающей вас природы, только в этом случае вы сможете стать следопытом.
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     Служебное собаководство
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Несмотря на самые современные приборы наблюдения, не теряет своей актуальности и применение для охраны границы служебных собак. И это неудивительно, ведь ни один, даже самый суперсовременный датчик не заменит собачьего носа, а при возникновении внештатных ситуаций применение пограничных собак просто необходимо. Их используют как при поиске наркотиков, так и при выслеживании и задержании нарушителей границы.

     Служебное собаководство и следопытство в пограничных войсках становится самостоятельным направлением оперативно-служебной деятельности. Погранвойска располагают, пожалуй, самой мощной кинологической службой в стране.

     Интерес к умственным и физическим способностям собак отнюдь не нов. В древнейшей религиозной книге персов Зенд-Авеста утверждается, что «мир существует благодаря собачьей сообразительности». Древнегреческий писатель и историк Ксенофонт (430–355 гг. до н. э.) уверял, что физическое совершенство хорошей собаки — акт творения. А Аристотель (384–322 гг. до н. э.) писал, что комнатные собачки, разводимые в его время, стали истинными любимцами дам.

     21 января 1788 года Наполеон Бонапарт писал одному из своих командующих в Египте: «В Александрии должно быть множество собак, способных нести добрую службу на ваших заставах». Значит, еще в 1788 году Наполеон представлял себе возможную роль собак в военное время, особенно в качестве охранников. Конечно, мало кто мог предвидеть то огромное значение, которое собаки приобрели позже, когда во время войны доставляли почту и отыскивали раненых, а в мирное время помогали слепым и обнаруживали взрывчатку.

     Полковник Конрад Мост начал дрессировать служебных собак в 1906 году, исполняя обязанности полицейского комиссара при штабе Королевской прусской полиции в Саарбрюккене. Последующие 8 лет он консультировал полицейские силы по воспитанию собак на основе разработанных им методов. В 1912 году он был назначен главой вновь образованного Государственного учреждения по разведению и дрессировке полицейских собак в Берлине, где занимался исследованиями по выучке собак для разных служб и отыскиванию преступников по следу.
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Пограничники с собакой выслеживают нарушителей границы

     
C началом Первой мировой войны полковник Мост был прикреплен к ставке фельдмаршала Фон Гинденбурга (главнокомандующего на восточном направлении) для руководства использованием армейских собак на Восточном фронте. А годом позже его обязали заняться организацией всех учреждений служебного собаководства как на Восточном, так и на Западном фронтах.

     Именно под впечатлением от работы немецких овчарок в период Первой мировой войны группа британских любителей собак, включая полковника Дж. И. Болдуина и командора Сессил-Райта (в прошлом президента британского клуба собаководства), завезла эту породу в Великобританию и постаралась, чтобы она проявила здесь все свои способности, столь наглядно продемонстрированные в Германии. Позже полковник Болдуин основал школу полицейских собак под эгидой Британских королевских ВВС, которые и поныне поддерживают Музей полицейских собак, называемый «комнатой Болдуина» в честь ее основателя.

     К началу Второй мировой войны Британские королевские ВВС вполне оценили способность обученных собак охранять аэродромы и склады, и в ноябре 1941 года была создана школа сторожевых собак при Министерстве авиационной промышленности. Однако с апреля 1944 года школа стала именоваться Центром по дрессировке полицейских собак. C тех пор дрессировка собак, несущих службу на базах Британских королевских ВВС, осуществляется именно здесь.

     Полицейские собаки используются теперь во всех уголках мира. Они могут работать на охране границы, обученные обнаруживать, преследовать и задерживать нарушителей, могут служить разыскными собаками, умеющими отыскивать наркотики и огнестрельное оружие.

     В Америке тоже существует немало центров по дрессировке собак, используемых для обнаружения наркотиков и взрывчатых веществ. Многие собаки служат в армейских частях, но немало участвует и в разыскных и спасательных работах местных полицейских сил.

     В использовании собак гражданской полицией на обходах нет ничего нового. Еще в XV столетии британские констебли патрулировали улицы в сопровождении собак, хотя считается, что тогда их брали c собой просто за компанию. Лишь в 1946 году решено было использовать обученных собак всерьез.

     Служебное собаководство в нашей стране начало активно развиваться после издания 23 августа 1924 года приказа РВС СССР об организации в частях РККА опытных питомников — школ военных и спортивных собак. В сформированном Центральном учебно-опытном питомнике — школе военных и спортивных собак (позднее — Центральной школе военного собаководства) были разработаны и апробированы методы и техника разведения, дрессировки и использования собак для военных целей (разыскная, сторожевая, караульная, минно-разыскная служба, служба связи, подрыва танков и др.). Большой вклад в развитие служебного собаководства внесли Центральные курсы инструкторов службы собак погранвойск (c 1923 года); Центральная школа командного состава служебного собаководства войск НКВД (c 1923 года), где проводилась разработка методов разведения собак в питомниках, их дрессировка и использование в охране государственной границы; Центральная школа — питомник собак-ищеек уголовного розыска (c 1922 года), где была начата разработка методов дрессировки и использования собак для поиска и задержания уголовных преступников; Школа-питомник военизированной охраны МПС и промышленных министерств, где осуществлялась разработка методов дрессировки и использования собак для охраны важных железнодорожных и промышленных объектов, поиска и задержания расхитителей народного имущества.

     Центральные курсы инструкторов службы собак пограничных войск были организованы c 1923 года в Подмосковье, поселок Кусково (позднее — Центральная школа командного состава служебного собаководства и питомник войск НКВД). На курсах и особенно в школе были разработаны и апробированы научные методы разведения собак служебных пород, их содержания, сбережения, дрессировки и использования в охране государственной границы и во внутренних войсках. При школе успешно работала научная кинологическая лаборатория. Наличие хорошей учебной, научно-исследовательской базы и опытных специалистов — ученых и преподавателей — позволило успешно подготавливать квалифицированных специалистов служебного собаководства среднего и старшего уровня и на научной основе разрабатывать новые, более эффективные методы разведения, дрессировки и использования собак служебных пород. В частности, на базе школы были разработаны методика и техника дрессировки и использования служебных собак, получившие в нашей стране всеобщее признание и широкое применение. К сожалению, школа была расформирована в 1940 году.
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      Дрессировка собак НКВД и в войсках CC
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Сразу оговоримся: вы не найдете в этих методиках нечто из ряда вон выходящее. В конечном итоге любая специальная дрессировка стремится добиться одной и той же цели — научить собаку спецслужбе: разыскной, следовой работе, охране и задержанию людей, поиску наркотиков или взрывчатых веществ. Эти специальные задачи весьма разнообразны.

     Вот, например, для слежки за «шпионом» Пеньковским комитетчики применяли мелких собак, натасканных только на его запах. Прогуливающиеся с болонками или шпицами старички и старушки не вызывали у Пеньковского подозрения, тем более что «вели» его на значительном расстоянии, постоянно подменяя друг друга.

     Должен добавить, что для спецслужбы не используются собаки широкого профиля. C самого начала собака должна быть ориентирована на какую-то одну конкретную задачу, например на поиск стреляных гильз, и тогда она выполняет эту работу безукоризненно.

     В 60-е годы, когда судьба занесла одного кинолога в милицейский питомник, ему довелось готовить по заказу Иркутского КГБ двух собак для поиска наркотиков. Сроки были настолько сжатые, а требования настолько категоричны, что приходилось учить собак самым жестким методом — превращать их самих в наркоманов.

     Были закуплены двухгодовалые кобель и сука русского спаниеля, достаточно послушные городские псы, выполнявшие у своих старых хозяев роль не охотничьих, а декоративных собак. Кинолога полностью освободили от работы в питомнике областного уголовного розыска, где он числился заместителем начальника. C него взяли соответствующую подписку о неразглашении и выдали определенное количество «травки», «порошка» и сырца. В его распоряжении был всего один месяц.

     Обученные им спаниели принесли много пользы. Сначала рынок, а потом и вокзалы, аэропорты контролировали они в сопровождении одетых в штатское комитетчиков. И безошибочно, как собаки-саперы, находили наркотик в закрытых наглухо чемоданах, в замаскированных среди ящиков с фруктами целлофановых пакетах, в других местах. И все-таки горечь за этих собак до сих пор гложет душу.

     К сожалению, и нынче большинство нерадивых кинологов под давлением начальства ускоряют дрессуру собак спецслужб подобными некорректными методами. Тут можно сразу рассказать о самом быстром и результативном методе в отработке c собакой задержания человека. Берется смелая агрессивная собака и натравливается на человека. На человека со связанными руками, босого.

     В Нальчике существовала раньше Международная школа собаководства служб МВД. Учились там кубинцы, поляки, чехи. И русские тоже. В этой школе в 1970 году показывали трофейные ленты фашистского времени. Очень впечатляюще выглядело задержание двумя доберманами человека в полосатой одежде. Не знаю, в каком концлагере проводилась эта съемка; человеку дали отбежать метров на двадцать, а потом пустили собак. Не прошло и минуты, как у жертвы были откушены, вырваны все выступающие части тела: нос, пальцы, половые органы. Нелепый, окровавленный обрубок агонизировал на земле, а доберманы в своей обычной «змеиной» манере «жалили», догрызали это тело.

     Доберманы любят работать в паре, и на задержании два добермана опаснее четырех овчарок. Потрясающая реакция, коварный метод атаки, неукротимый азарт. Так же четко работают доберманы по следу. Служебное собаководство не знает другой столь чуткой породы. Доберманы, используемые Интерполом, тоже работают в паре.

     В свое время гениальный полководец А. Македонский «поставил под ружье» четыре тысячи собак. Огромные мастифообразные псы, одетые в попонки из кольчуги, обращали вспять не только пеших и конных воинов, но даже боевых слонов персов. Гитлер имел в своей армии 400 000 отлично обученных собак. Большую их часть составляли знаменитые универсальные немецкие овчарки, но немало было и других серьезных в служебном, боевом отношении пород: ризеншнауцеры, доберманы, немецкие доги.

     Овчарки, применяемые для охраны и сопровождения высших офицерских чинов вермахта, отличались короткой черной шерстью и огромными (для овчарки) размерами. В основном же ставка делалась на невысоких (стандарты немецкой овчарки в холке в то время были сантиметров на десять меньше), коренастых, c крепкой нервной системой псов. Отбраковка по физиологическим, а главное, по психологическим факторам шла очень жестко. В разведении принимало участие все население. В результате очень скоро Гитлер получил для различных служб и ведомств почти миллион четвероногих помощников.
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Преследование нарушителя

     
Хотя до начала войны фашисты не натаскивали, по крайней мере открыто, собак на живых людей, методика дрессировки была весьма и весьма жесткой. Например, после предварительных занятий, вырабатывающих отказ от пищи, разбросанной возле места дрессировки, заключительный этап проводился с применением яда. Известно, что волки, собаки, шакалы, лисы умеют отлично противостоять любой попытке отравления. Если в отравленном куске мяса яда будет много, животное этот кусок срыгнет и никогда больше отравленную приманку не возьмет. Если яда будет мало, срыгивание произойдет, когда он уже частично проникнет в организм. Животное переболеет и сделает вывод на всю жизнь. Немцы же на втором этапе дрессировки клали в пищу повышенные дозы яда. Часть собак погибала. Однако к этому верные поклонники расовой теории о выживании сильнейших относились хладнокровно. Часть собак срыгивала вовремя. Часть вообще не прикасалась к пище, памятуя прежние занятия.

     Не менее жестко проводились дрессировки по общему курсу послушания. Собаки работали чрезвычайно четко, хотя в этой работе было что-то от бездушных механизмов. Неудивительно, что дрессировка, основанная в основном на принуждении, редко вызывает у дрессируемого хорошее настроение. Но немцы с присущей их нации прагматичностью добивались от четвероногих солдат беспрекословного, четкого исполнения приказов, остальное их не волновало.

     Натаскивание на человека происходило поэтапно. Этап первый — групповая атака молодыми собаками говяжьей или бараньей туши, одетой в человеческую одежду. Туша подвешивалась над землей, псы рвали одежду, стремясь побыстрей дорваться до мяса. (Вспомним наши занятия по защитно-караульной службе, когда псы хватают ватный дресскостюм, стараясь не ущипнуть, хотя бы и случайно, голое тело.)

     Этап второй — нападение на помощника, одетого весьма своеобразно. Дрессхалат, проложенный пористой резиной, а изнутри подбитый пробкой. И кусать приятно, и дрессировщика не покалечишь. Вокруг шеи брезентовый пожарный шланг, спереди передничек из куска автомобильной покрышки, а на лице фехтовальная металлическая маска. В руках короткая палка.

     Поощряются нападения на горло, на пах, где такой «вкусный» передник. Защита от палки — на усмотрение пса. В дальнейшем палка заменяется пистолетом с неопасным, но обжигающим и громким холостым зарядом. После первого же знакомства с оружием собака уже никогда не позволит направить его на себя. После стопроцентного усвоения общего курса дрессировки (он в то же время был значительно легче, чем сейчас), после уверенной атаки сначала на одного помощника с любым вооружением, а потом и на двух, собак отбирали по проявленным способностям и начинали готовить уже более целенаправленно.

     Часть обучали охранять высоких начальников. Тут главенствовал любопытный способ обучения многим командам через одну направляющую. В сущности, многие команды подразумевают разнообразные действия. Дав команду «ищи» и бросив вещь в кусты, мы задействуем и движение вперед, челноком, и работу обоняния, и многое другое. А немцы последовательно и конкретно учили собаку-защитницу, собаку-охранницу, исходя из команды «чужой». Собака должна полностью обездвиживать гостя, человека, к которому относится эта команда, но не нападать на него без оснований. Правда, они применяли другую команду — команду «внимание» («ахтунг»). (Напомним, что для пса совершенно безразличен набор звуков, ориентирующих его на то или иное действие. Подбирайте команды сами, это ваше личное дело и, может быть, даже ваш секрет. Я, например, вместо команды «чужой» тихонько говорю своему псу «чиж».)

     В этой специальной дрессировке главными были три команды: «чужой», «спокойно», «свой». Каждая из них подразумевала целый комплекс команд, комплекс действий, особый стиль поведения.

     Получив команду «свой» и обнюхав, запомнив человека, собака в дальнейшем была к нему совершенно равнодушна. Этот человек мог прийти в дом хозяина в его отсутствие, вынести все вещи — собака была индифферентна. Не мог этот человек делать только три действия: напасть на хозяина, гладить собаку или командовать ею и кормить эту собаку или даже просто предлагать ей пищу. На предложение пищи эти собаки-охранники реагировали в случае первой вводной команды «свой» одинаково — сбивали этого человека с ног и охраняли его до прибытия хозяина.

     Команда «спокойно» давала возможность человеку, к которому она относилась, некоторую свободу действия. Естественно, нападение на хозяина, обращение к собаке — строжайшее табу и пресекается ею мгновенно. Кроме того, уходя, он не мог вынести из дома даже спичку. Пес сразу останавливал нарушителя на выходе грозным рыком. Но в целом человек, опекаемый командой «спокойно», мог передвигаться по комнате, не делая резких, угрожающих движений, вести себя более-менее свободно. В случае же «нарушений» этих границ на него не нападали без предупреждения, сначала следовало предупредительное рычание.

     Как же обездвижить человека при помощи собаки, да еще одной-единственной командой? Прежде все-таки повторимся: вводная команда, подразумевающая целую серию других команд, комплекс поведенческих и двигательных рефлексов, отнюдь не так сложна. Мы порой невольно вырабатываем у собак их сами, не подозревая об этом. Например, собака привыкла к очередности снарядов на площадке: бум, барьер, лестница. Преодолев один снаряд, она аж повизгивает от нетерпения перейти к следующему. Это называется динамическим стереотипом. В некоторых случаях он полезен. Спортсмены, отрабатывающие определенные движения, доводят их до автоматизма, закрепляя в себе тот же самый рефлекторный динамический стереотип. Этим мы пользуемся и в более сложной дрессуре. Надо только, чтоб каждая составляющая комплекс команда была предварительно уже отработана.

     Команда «чужой». Человек опасен, за каждым его движением надо следить. Вот он пытается сунуть руку в карман. Грозный рык, оскаленная пасть пса у его кисти. Опасное движение предотвращено. Человек, увлекшись разговором, чуть наклоняется к хозяину. На сей раз зубы собаки у его горла (если он сидит) или паха (если стоит). Сначала по частям. На дрессплощадке помощник сунул руку в карман. Собака уже получила вводную команду «чужой», но не отреагировала, так как не поняла ее. Помощник тут же вытащил руку с плеткой и ударил собаку по холке. После того как она отобрала плетку, хозяин остановил ее, успокоил и вновь дал вводную — «чужой». Первое желание пса: броситься сразу, упреждая опасность. Эта попытка остановлена. Теперь пес весь напряжен, он ждет подвоха. И в самом деле, рука помощника тянется к опасному карману. Броситься на него хозяин не дает, но грозное рычание поощряет. И это предупреждающее рычание помогает, пес видит, что враг прекратил тянуться к опасному карману, стоит смирно.

     Как предотвращать опасные, угрожающие движения в сторону хозяина, уже понятно. Точно так же: вводная, движение, если пес не бросился на защиту — удар плеткой. Собака должна понимать: любая угроза хозяину — угроза и ей. Собаки, которые инстинктивно, по своей натуре, не бросались защищать хозяина, в службу охраны не отбирались. Их использовали на менее ответственных должностях.

     Как отучить собаку брать пищу от чужих, знает каждый собаковод. Другое дело, что сейчас мы не учим ее бросаться на того, кто угощает. Хотя многие псы при тренировке рычат. А вот как не позволить гостю вынести что-нибудь из дома? Может же он по забывчивости сунуть в карман те же спички?

     Методика такая же. Вводная — «спокойно», помощник кладет в карман какой-нибудь хозяйский предмет (вначале можно использовать заметные, хорошо пахнущие домом вещи), идет к выходу и бьет пса. Тут бывают сложности. Надо, чтобы собака непременно связала агрессию уходящего с взятой вещью. Обязательна сдержанность. Никакого нападения, никакой прямой атаки после команды «спокойно».

     Хозяин помогает собаке командами «хорошо», «нельзя». После того как вещь возвращена, помощник уходит без всяких провокаций, хозяин поощряет пса. В дальнейшем особых проблем не будет. Во-первых, собака станет внимательно следить за гостем во время его визита, во-вторых, непременно обнюхает его при выходе, а только потом выпустит. Здесь понятно основное. Знакомые ранее команды, такие как «охраняй», «нюхай», «фас», «ищи» и многие другие, объединяются в одну, а к действию пес побуждается провокационными действиями помощника. Помните пример с динамическим стереотипом? Вы можете дать собаке одну-единственную команду «вперед», и она пройдет, не останавливаясь, все три снаряда в привычной последовательности. Если же в дальнейшем после команды «вперед» вы всякий раз будете заставлять ее садиться, перед тем как преодолеть лестницу, она и это вскоре усвоит.

     Интересно, что подобная собака-охранник поздно приобретала истинного хозяина. Месяцев до 6–8 ее выращивали в какой-нибудь немецкой семье, которая затем, надувшись от гордости, выполняла патриотический долг — передавала ее армейцам. В питомнике с ней работали разные инструкторы. И лишь на последнем, заключительном этапе подготовки она начинала работать со своим новым хозяином, да и то под руководством инструктора. Как же она определяла, кто ее настоящий хозяин? Сохраняла ли она какие-то чувства к прежним? Нет. В процессе поэтапного воспитания прежние хозяева, инструкторы отходили на второй план, в сознании собаки им отводилась та же роль, что и помощникам, на которых она натравливалась.

     В бывшем СССР первое время собак для армии и внутренней службы готовили в питомниках начиная со щенячьего возраста. После 1945 года почти все питомники начали скупать молодых собак у населения. Это было более выгодно экономически, упрощало работу питомников, давало более быстрые результаты. Но обычай дарить собак пограничникам сохранялся в стране до перестройки.

     Старшее поколение помнит знаменитого пограничника Карацупу с его суперпсом Индусом. В те времена лошадь и собака были на границах чуть ли не основными «коллегами» воинов в нелегкой работе по задержанию нарушителей. И работа эта шла достаточно успешно.

     Известен такой почти фантастический факт, имевший место на Дальнем Востоке. Группа диверсантов, наткнувшись на отряд пограничников, рассеялась под вечер в болотистом, заросшем густыми кустами овраге. Овраг оцепили, решили ждать до утра. Но собаковод с разрешения начальства пустил на поиск свою собаку. За ночь пес вывел из кустов 15 нарушителей. У всех были изуродованы кисти рук. Пес подползал к человеку, бросался, кусал за руку с оружием, если сопротивление продолжалось — перегрызал вторую и недвусмысленно показывал, куда следует идти. В сущности, гнал бандита, загонял к пограничникам, как загоняли его дикие предки лося или бизона.

     Карацуповский Индус при задержании нарушителей в поезде, в купе, обезоружил трех человек, пока его хозяин справлялся с одним.

     Об использовании собак в НКВД писать в целом неприятно. Хотя погранвойска тоже находились в ведомстве наркомата внутренних дел и все, что касалось работы c собаками, было правильно. И все-таки надо признать, что большая часть псов работала в ГУЛАГе. 75 % — охрана лагерей, 10 % — погранвойска, 8 % — вневедомственная охрана, 5 % — уголовный розыск, 2 % — контрразведка.

     В первые годы войны деятельность собаководов частично контролировалась СМЕРШем. Это вынуждало готовить собак поспешно, грубо. Собаки-подрывники, например, взорвав танк, погибали. Их просто приучали есть только под танком: сначала — когда мотор не работал, потом — c включенным двигателем, потом — под ползущей на небольшой скорости машиной. Когда собака подбегала к нему спереди, танк останавливался, и ей давали миску с едой. Такая простая истина, что собака может сбросить взрывчатку с минутным замедлением детонатора, почему-то не приходила инструкторам в голову. Сейчас дрессировщики демонстрируют этот прием. Песик подбегает к макету танка, дергает ремень, свисающий с небольшого, закрепленного на спине рюкзачка, сбрасывает этот рюкзак и со всех ног мчится к хозяину за лакомством.

     Во время войны собаки служили связистами, саперами, санитарами. Роль их была достаточно высока, статистика только обезвреженных с их помощью мин ошеломляет. O применении собак в нашей армии в период Великой Отечественной войны написано много. Рассказывать же о «лагерных» собаках, в сущности, почти нечего. Их дрессура не отличалась оригинальностью, возможность притравливать псов на живых людях использовалась энкавэдэшниками задолго до фашистов. Собаки, охраняющие зеков, всегда ориентированы на один запах. Любой зек в любом лагере пахнет специфически.

     Как уже отмечалось, собака 75 % информации получает через нос благодаря своему уникальному обонянию. И только этой информации она по-настоящему доверяет. Поставим небольшой опыт: завяжем собаке глаза, подошлем к ней товарища с магнитофоном, на котором записан ваш голос, ваши команды. Собака принюхается и не станет подчиняться, моментально «вычислив» чужого.

     Перед войной в Англии возникла необходимость ликвидировать одного высокопоставленного немецкого дипломата. Доказательств, что он разведчик, у англичан не было, портить международные отношения не хотелось. И тогда на помощь пришли ученые. Они разработали состав, который на некоторое время изменял запах человеческого пота, кожи. В магазине, создав искусственную толчею, немцу сделали мгновенный укол этого состава в ягодицу. Естественно, немец тут же помчался в посольство, где его тщательно осмотрели, сделали различные анализы, но никакого яда не обнаружили. Жил немец в отдельном коттедже, и была у него великолепно обученная, свирепая овчарка — первейший его друг. Когда он вернулся домой, собака его загрызла.

     Люди, живущие скученно в бараках, камерах, питающиеся однообразно, носящие одну и ту же одежду, пахнут специфически. Запах зэка резко выделяется из всех прочих. Любой человек, впервые попадая в зону, ощущает этот своеобразный запах тюрьмы. Охрана лагерей — это прежде всего пронюхивание всех грузов, вывозимых из зоны. Тут собаки незаменимы. В грузовиках, железнодорожных вагонах, контейнерах, среди опилок, металла, различных изделий пес безошибочно найдет заключенного. Множество попыток к побегу удается предотвратить именно благодаря собакам. А вот когда дело касается «выборки», то есть поиска конкретного человека среди других людей по запаху его вещи, — тут в зоне собаки часто подводят. «Запах толпы», зоны, на который они сориентированы прежде всего, мешает им идентифицировать запах конкретного человека.

     Кинологи Интерпола давно имеют собак, работающих по так называемому «усилителю запаха». В составе этого вещества содержится множество компонентов, среди них — выделения течкующей суки. А для того чтобы унюхать течкующую суку, кобелю достаточно одной молекулы запаха на квадратный метр. O научных достижениях западного полицейского собаководства мы еще расскажем.

     Принадлежащие НКВД псы, конвоировавшие заключенных, были практически лишены сдерживающих рефлексов. Они буквально висели на поводках, сжигаемые одной страстью: разорвать зэка на части. В книгах, написанных заключенными ГУЛАГа, мне ни разу не попадались подробности, связанные c собаками. И o том, что в северных зонах собак кормили человечиной, я сперва узнал от спившегося пенсионера, в комнате которого висели портреты Сталина и Берии.

     В Комсомольске-на-Амуре, который, как известно, строили «комсомольцы», я получил подтверждение этим фактам. Один из строителей-комсомольцев, за кружкой пива вспоминая о трудностях стройки, рассказывал: «Тяжело было. Ты же сам видишь, какой тут ветер. А зимой! Поверх шинели тулуп наденешь — все равно продувает. Не поверишь, винтовка к рукам сквозь рукавицы примерзала, а эти, сволочи, в одних телогрейках пашут — и ничего: аж пар от них идет. Но мерли. Все равно мерли, куда ж тут денешься. На хоздворе порой штабелями их складывали, не хоронить же — земля-то мерзлая, рвать надо взрывчаткой. Отрубишь, бывало, там от туш что помягче: лопатку, ягодицы хорошо увариваются. Хоть и тощее мясо, но собаки ели с удовольствием».

     Начальник небольшого концлагеря в Прибалтике герр Вольф Штаунберг каждое утро выводил своего холеного дога на плац. Дог сам выбирал в строю заключенного, загрызал его и c аппетитом поедал в обед мягкие части. После освобождения лагеря заключенные распяли пса, брошенного спешно ретировавшимся хозяином, на деревянном заборе, невольно «прославив» этот скорбный факт.

     Защищая честь собак, я хочу дополнить эту историю небольшим отступлением. В подобной же ситуации точно такой же дог, только в другом лагере, покалечил своего хозяина-фашиста. Это было в период отступления. Вагон с русскими детьми, следовавший в Германию, был поломан, и дети провели ночь в концлагере. Утром их построили отдельно. Хозяин решил побаловать пса-людоеда и подвел его к маленькой девочке. Я живо представляю эту картину. Дог, сверху вниз смотрящий на изможденного ребенка, который еще не научился бояться собак и потому доверчиво тянется к огромной пасти ручонкой, поворот пса к хозяину, короткий вопросительный взгляд, команда раздраженного хозяина «фас» — и бросок к горлу, затянутому высоким воротничком формы с эмблемой свастики.

     Заканчивая короткий рассказ об использовании собак службой НКВД, я должен добавить ложку меда в бочку дегтя. В какой-то мере именно стараниями НКВД и погранвойск войну помогали выиграть подготовленные собаки. Собак демобилизовывали, как и людей, массово. На них даже присылали ПОХОРОНКИ их бывшим хозяевам. И юные друзья пограничников, члены всеобщих кружков ГТО (готов к труду и обороне) вырастили и передали в армию много отличных псов.

     Да и милиция тех лет с уважением относилась к собакам-ищейкам. Знаменитый Султан из уголовного розыска, послуживший прообразом героя известного фильма «Ко мне, Мухтар!», вернул государству украденные ценности на общую сумму 14 миллионов рублей (в деньгах до 1961 года). Сейчас роль собак в МВД сведена к минимуму. В основном — это помощь патрульным милиционерам. Плохая выучка, неправильное питание, низкий уровень кинологов — все это способствует регрессу.

     А ведь был до перестройки период, когда милицейских псов натаскивали на работу по СП — отечественная разработка усилителя запаха. Коврики, пропитанные им, бросали в сельских, районных магазинах на ночь. В случае взлома преступник, ничего не подозревая и не чувствуя запаха, наступал на него. Собака могла идти по следу такого преступника в сельских условиях спустя три-четыре дня, а в городских — через сутки. Смена обуви и одежды не всегда помогала: запах впитывался в кожу, волосы, под ногти. Если были подозреваемые, достаточно было построить их перед собакой, обученной на СП. Она могла учуять запах и через неделю.

     Интерпол всегда широко использовал последние научные достижения. И кинологию полицейские службы западных стран не отделяли от истинной науки. Так, в 1971 году Пентагон выделил своим ученым 1 миллиард долларов для выведения суперсобаки. Больше ни в печати, ни в специальной литературе сообщений на эту тему не было. До сих пор мы не знаем — увенчались ли эти исследования успехом. Только не надо думать, что подразумевалась обычная генетическая разведенческая деятельность. Несомненно, имелось в виду прежде всего развитие одорологии (науки о запахах) на органическом, электронном и других уровнях.

     Доберман может идти по следу велосипедиста спустя 10–12 часов. Самец бабочки-капустницы улавливает запах самки за 10 километров! Медоносные насекомые — пчелы, осы, шмели — четко дифференцируют сотни запахов растений, совершая полеты то на гречишное поле, за много километров, то к цветущим липам. Свиньи используются во Франции для поиска подземных грибов — трюфелей. Таможенная служба давно пользуется обученными свиньями, чтобы не допускать провоза наркотиков. Оказывается, чувствительность к запаху наркотиков у хрюшек выше, чем у собак.

     Одорологи рекомендовали Интерполу новый метод поиска преступников — забор воздуха с места преступления для выборки собаками среди подозреваемых. За короткий период пребывания в помещении, на открытой местности с земляной почвой преступник все равно оставляет запаховые следы. Молекулы запаха оседают на земле, стенах, ткани. Специальным вакуумным шприцем с этих мест, особенно если есть и видимые следы-отпечатки, воздух засасывается в герметический контейнер. В присутствии понятых, объяснив подозреваемым ситуацию, собаке дают занюхать консервант воздуха с места преступления, и она безошибочно находит человека с идентичным запахом. (А запах столь же индивидуален и неповторим, как и отпечатки пальцев, дактилоузор.)

     При нахождении на месте преступления вещи, возможно, оставленной преступником, задача кинолога значительно упрощается. Спичка, волос, ниточка ткани с одежды, помещенные в герметичную упаковку, сохраняют запах разыскиваемого несколько месяцев. Запах несет в своем составе огромную информацию о личности человека. Даже психическое состояние влияет на запах. В гневе человек добавляет к своим выделениям адреналин, в страхе — другие химические и гормональные вещества. Здоровье человека, его питание, цвет кожи, злоупотребление определенными медикаментами, наркотиками — обо всем этом может рассказать запах.

     К сожалению, проект электронного носа, который все равно будет значительно уступать носу животных, невозможно пока реализовать технически. Предположительно, когда он все же будет завершен, размер установки превысит пятиэтажное здание.

     Почему обычные цепные собаки редко нападают на пьяных? Пьяные не выделяют запах страха. Если же человек не боится, пес, по своей собачьей логике, не считает его опасным. Именно поэтому многие псы кидаются на совершенно вроде бы нейтральных прохожих, которые на самом деле тщательно стараются скрыть подсознательный страх перед собакой. А пес мыслит прямолинейно: боится, значит, задумал что-то плохое.

     Научиться по поведению собаки определять особенности запаха, воспринятого ею, — одна из задач содружества одорологов и кинологов. То, что собака не умеет говорить, должно быть большим препятствием. В какой-то мере собака обладает речью жестов, звуков; да и умело снятая энцефаллограмма, комплексный анализ ее физиологического состояния (нечто вроде детектора лжи) могут помочь контакту человека и животного.

     В рассказе о деятельности Интерпола, других специальных служб нельзя обойти чисто организационные вопросы. Наука наукой, но не менее интересна и административная сторона полицейского собаководства. Тут уместно сделать небольшое отступление и поговорить об отношении к собакам в цивилизованном обществе вообще.

     Польша. В уголовном кодексе есть статья — издевательство над животными влечет за собой наказание сроком до пяти лет тюрьмы плюс большой штраф в пользу владельца животного. Собаку можно застраховать от грабежа, несчастного случая, болезни. Есть еще особый вид страховки — на все, что собака может сделать дурного: если она покусает кого-то, ущерб будет выплачивать страховое агентство. Провоз собак в наморднике разрешен во всех видах транспорта: метро, трамвай, такси, пароход. Стоимость «собачьего» билета составляет полцены от стоимости человеческого. Налог на собаку — одна двадцатая часть среднемесячного заработка в год. В большинстве гостиниц можно останавливаться c собакой. В ресторанах ей можно заказать обед: сырое мясо, суп без приправ; официант все принесет в специальных мисочках и поставит перед псом.
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Пограничник со служебной собакой

     
Чехословакия времен социализма. 1989 год, Брно, Международная выставка собак. Может, нагляднее всего отношение к собакам прослеживается в кафе. Согласитесь, для наших «Лилий», «Минуток», «Бистро» свернувшийся на столе пес, пусть даже такой кроха, как йоркшир-терьер, — дело невообразимое. Утомилась собачка, что ж тут особенного? И пока хозяева решают, что бы им выпить: пиво или лимонад, сухое вино или кофе, уставший йоркшир немного отдохнет. А неподалеку чинно восседают на стульях по бокам от хозяйки два миттеля. Соседи по столу — молодая пара «из сочувствующих» — кормят их жареными колбасками. Когда поезд подошел к Брно, из вагона вышли собаки: кому положено — в намордниках, а мелочь — при намордниках. Семенил миниатюрный немецкий шпиц с блестящей шоколадной шерстью. И этому килограммовому животному тоже полагается намордник — изящный бежевый наперсток болтался для порядка, пристегнутый к ошейнику. И всем сомневающимся сразу становилось ясно: у приличной собаки воспитанные хозяева. Выставка проходила в июле. Бассейн с фонтаном в те раскаленные дни был переполнен счастливыми голыми детьми и не менее счастливыми собаками…

     Англия. Интервью с кинологом. «Скажите, у вас часто сажают в тюрьму за издевательство над собаками?» — «Очень редко. У нас общепринято, что тот, кто обидел собаку, — это уже не человек. Ему никто руки не подаст». — «Где в Лондоне можно выгулять собаку?» — «Да везде можно. Конечно, я сам никогда не позволяю своей собаке делать дела на асфальте или детской площадке. Как на меня будут смотреть в таком случае? Как на невоспитанного человека. А на газонах — пожалуйста, ведь я плачу налог».

     Интересно то, что в Интерполе всячески поощряется содержание собаки в доме того полицейского, который с ней работает. В этом случае к зарплате полицейского доплачивается 1/2 стоимости ее содержания в питомнике. Плюс регулярное снабжение продуктами. Плюс «сбруя». Плюс бесплатное ветеринарное обслуживание. Плюс оплата ведомством страховки на собаку. За границей хорошо умеют считать. Польза от применения собак приносит гораздо больший доход, чем траты на их содержание и обучение. По данным 1991 года, 27 % преступлений в Англии было раскрыто с помощью кинологов.

     Обучение кинологов-полицейских бывает заочное и очное. В специальных школах они изучают физиологию, психологию, морфологию, одорологию, другие науки. Обучение проходит совместно c собаками, каждая из которых закреплена за определенным слушателем. Никакое техническое новшество не проходит мимо внимания кинологов Интерпола. Уже много лет назад были введены миниатюрные радиопередатчики, встроенные в ошейник и связывающие собаку с хозяином лучше всякого поводка. C развитием телевидения на ошейнике пса стали крепить миниатюрную телекамеру. Таким образом, находясь на большом расстоянии, хозяин слышит и видит вместе c собакой. А в случае необходимости может подкрепить радиокоманду легким ударом тока.

     Для каждой специальной задачи полиция использует отдельную породу собак, учитывая как климатические, так и профессиональные условия работы. Кроме подготовки собак для своих служб питомники дрессируют собак и для населения. Австралийский полицейский питомник в год продает до двухсот караульных собак частным лицам. Цена одной собаки колеблется от 15 до 20 тысяч долларов США. Подготовка этих собак во многом схожа с методикой дрессировки эсэсовских псов.

     За рубежом дрессировку по общему курсу (на первом этапе) часто проводят с жестким поводком-шлейкой. Этот метод, обычный при подготовке собак-поводырей, очень результативен, создает тесный контакт между инструктором и собакой, не загружает рецепторы шеи пса, значительно ускоряет отработку простейших принципов послушания, синхронизирует движения дрессировщика и собаки. Однако этот метод требует от дрессировщика повышенного внимания и деликатности.

     Расскажем об одном хитром способе отработки задержания за половые органы. Но предупреждаем — не пытайтесь дрессировать своего пса таким образом, вы можете попасть в крупные неприятности. Здесь необходимо участие опытнейшего инструктора, владеющего данным приемом дрессуры. И еще. Ни в коем случае не используйте этот метод для собак с сильной челюстью. Он допустим только для крупных легавых (пойнтер, дратхаар, курцхаар, ирландский сеттер), колли и для некоторых декоративных пород. Интерпол лишь иногда обучает подобному способу задержания собак этих пород, чтобы в экстремальных ситуациях они могли защитить себя и хозяина. (Если у вас хватит глупости попытаться дрессировать таким образом бультерьера или, скажем, ротвейлера — лет семь тюрьмы, если не больше, вам гарантированы.)

     Помощник надевает бандаж, под ткань штанов маскируется плотная резиновая или гуттаперчевая трубка. Пес провоцируется на хватку специальной командой (например, «фас» наоборот — «саф»), в момент хватки помощник полностью прекращает сопротивление. (В сущности, мы тут используем не столько атакующий, сколько апортировочный рефлекс. Поэтому следует всячески удерживать собаку от проявления злобности, мешать попыткам перехвата.) На втором этапе, когда собака спокойно и долго удерживает захваченную через ткань трубку, следует добиться несильной хватки, удержать пса от желания сжать зубы по-настоящему. Для этого в трубку вкладываются колющие предметы, которые при сильном сжатии будут причинять ему боль. Третий этап — смена под тканью паха различных мягких предметов, захват в разных стойках, в движении, долгое фиксирование захвата.

     Дрессура Интерпола отводит важнейшее место отработке выдержки. Пес должен фиксировать команду сколь угодно долго. Например, по команде «место» можно оставить собаку на автобусной остановке и застать ее там спустя несколько часов. (Если команда «место» дается без определения стойки, пес может менять позу: сидеть, лежать, встать, отряхиваясь. Важно, чтобы он не покинул место.)

     Фиксация команды не должна зависеть от внешних раздражителей. Иными словами, собака по команде «лежать» должна, вжавшись в шпалы, пропустить над собой железнодорожный состав.

     Крупных собак обучают также запрыгиванию в движущийся автомобиль, поезд, задержанию велосипедистов, мотоциклистов в момент движения. На дрессплощадках есть макеты домиков, комнат, автомобилей. Окна затянуты пленкой, имитирующей стекло. Собака в атаке прорывает эту пленку, продолжая работу по задержанию в различных условиях.

     Пса учат бороться против холодного и огнестрельного оружия самых разных видов. Цепи, палки, бутылки, кастеты — ничто не должно смутить пса. Он должен быть знаком даже с работой огнетушителя. Собак учат работать в противогазе. Ведь очень часто их пускают в помещение, обработанное слезоточивым газом.

     Для работы в воде и под водой для собак изготовлен специальный акваланг, в котором загубник совмещен с маской. Конечно, никто не ждет от собаки помощи под водой, если она в шлеме; это приспособление сделано для скрытого передвижения на территории противника. (Не надо забывать, что Интерполу приходится иметь дело и c крупными преступными группировками.)

     Породы собак, как мы уже говорили, применяются самые разнообразные — в зависимости от цели, климата и места операции. Например, в горной местности предпочтение отдается эрдельтерьерам и ризеншнауцерам, которые благодаря своей квадратной конституции, подвижности, прыгучести работают там результативней плавных в движении овчарок.

     Сказывается и национальная приверженность к определенным породам. Англичане обожают боксеров, используют их широко и разнообразно, немцы «помешаны» на ризеншнауцерах, австралийцы успешно экспериментируют с динго.

     Впрочем, для разных служб — разные собаки. Найдут себе применение и бассет-хаунд, и пудель, и карликовый пинчер. Широко используются редкие в нашей стране шпицы. Они обычно работают группой.

     Заканчивая эту главу, резонно вернуться в Россию. В конце 1994 года специальная комиссия выборочно проверила собак в разных питомниках МВД. Приведем небольшую статистику этой проверки.

     Провокация лакомством. 30 % собак демонстрировали явную трусость. Часть собак после некоторого колебания съели предложенное им лакомство. 2 % собак проявили необходимую агрессию и от лакомства отказались. 45 % собак вели себя индифферентно.

     Охрана вещи. 45 % собак так или иначе позволили помощникам забрать охраняемую вещь. 27 % собак не обращали внимания на вещь, просто рвались с поводков в атаке на помощников. 13 % собак демонстрировали явную трусость.

     Защита хозяина. Только 17 % собак активно защищали кинолога от нападения двух помощников.

     Лобовая атака. 86 % собак оказались не способными к самостоятельному противоборству с уверенным в себе нападающим «преступником».

     Обыск местности. Грамотно, челночным способом, c остановкой у каждой вещи работало всего 7 % собак.

     Движение по 4-часовому следу. След до конца проработали 12 % собак. Из них только 4 % провели задержание «нарушителя».

     Большинство собак работают верхним чутьем, не дифференцируя след частичным уходом с него.

     Почти все собаки отвлекаются от следа на посторонние раздражители.

     
Школа служебного собаководства Закавказского погранокруга находилась в небольшом городке Тетрицкара, в сорока километрах от Тбилиси. В личном составе значилось 240 курсантов. В течение восьми месяцев они учились сами и обучали своих четвероногих питомцев общей дрессировке, следовой работе, задержанию нарушителя границы, преодолению полосы препятствий и т. д. В отделении было двенадцать солдат и двенадцать собак. Это были чистокровные восточно-европейские и немецкие овчарки. Они хорошо поддаются дрессировке, у них великолепная работоспособность, они бесстрашны при задержании. Общую дрессировку собака постигает в среднем за два месяца. Она включает в себя такие команды, как «стоять», «сидеть», «лежать», «голос», «гулять», «ко мне» и другие. У всех животных, естественно, разный характер, способности, наклонности (тут все, как у людей). Поэтому есть «отличники», «хорошисты» и те, кто справляется с заданием на «удовлетворительно».

     Здесь очень уместно вспомнить и легендарного Карацупу с его верным Индусом. 25 апреля 2010 года исполнилось 100 лет со дня рождения Никиты Федоровича Карацупы (1910–1994 гг.), полковника Пограничных войск СССР, Героя Советского Союза (1965 год). Для пограничников Никита Карацупа — это такой же символ профессионализма, что для таможенников Верещагин, c одной лишь существенной разницей, что в отличие от Верещагина, литературного персонажа, Карацупа вполне реальный человек-легенда.
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Пограничный наряд

     
Родился Никита Карацупа 25 апреля 1910 года. После призыва окончил Дальневосточную окружную школу младшего начсостава служебного собаководства, а в 1937 году — курсы подготовки начсостава при Центральной школе служебного собаководства Погранвойск. Основы служебного собаководства и азы пограничного мастерства он постигал в Хабаровской школе-питомнике служебных собак в 1933 году. Как-то, возвращаясь в казарму, заметил под мостом двух щенят. Одного взял себе, другого отдал товарищу. Чистокровных собак для всех курсантов не хватало, поэтому красноармейцу Карацупе разрешили дрессировать полукровку Индуса, названного так за темный окрас. Эти имена впоследствии будут носить все его четвероногие друзья. За полгода Карацупа вырастил из щенка отличную служебную собаку и научился мастерски вести единоборство с нарушителями границы.

     В книге «Записки следопыта» Карацупа целую главу посвятил своей стажировке на пограничной заставе Верхне-Благовещенской. В те годы советский Благовещенск и маньчжурский Сахалян (ныне Хэйхэ) были одним из направлений активной контрабанды. Расположенный напротив нашего областного центра китайский город был не только местом сосредоточения белогвардейцев и контрабандистов всех мастей, но и центром японского шпионажа. Нарушений границы на этом участке было довольно много.

     Карацупа в числе пяти курсантов прибыл туда на стажировку. Поначалу он не произвел впечатления на начальника заставы, но его величество случай расставил все на свои места. Когда была потеряна надежда задержать нарушителя границы, начальник заставы вспомнил о последнем резерве — проводнике служебной собаки Никите Карацупе, и он c Индусом буквально совершил чудо. Собака на затоптанной местности обнаружила след, и после длительного преследования молодой пограничник вместе со своим лохматым другом задержали опасного нарушителя.

     Карацупа получил назначение на заставу Полтавка Гродековского отряда в Приморском крае. На этом участке неспокойной границы и совершили они большинство задержаний нарушителей, составивших легенду пограничных войск страны. Волевой, неустрашимый, находчивый, пограничник Карацупа обнаруживал нарушителей, несмотря на самые замысловатые их ухищрения. Во внешней медлительности его движений таилась способность к мгновенной реакции в минуту встречи с врагом. Он мог пробежать 30–50 и более километров по самой сложной местности, в дождь, стужу, метель и, пренебрегая опасностью, c весьма скромным по нынешним временам снаряжением — карабином, «маузером» — и верным помощником в боевых делах лохматым Индусом вступить в схватку и задержать вооруженных до зубов нарушителей границы. Всесоюзную известность Карацупа получил в 1936 году после награждения его первым орденом Красного Знамени. Мальчишки по всей стране играли «в Карацупу», а повзрослев, становились в строй «зеленых фуражек». А их кумир продолжал наращивать боевой счет.

     Однажды с верным Индусом он задержал целую банду нарушителей. А дело было так. В лунном свете Карацупа увидел людей, идущих по полю. Сосчитал. Девять… Но все равно решил задержать. Залег и, когда до нарушителей остались считаные метры, огорошил их зычным: «Стоять! Руки вверх!» Те залегли. А Карацупа стал громко командовать: «Зайганов, Харламов! Обходить с обеих сторон по четыре человека. Кто побежит, стрелять без предупреждения. Я буду проверять их». Нарушители встали, подняли руки. Карацупа отобрал оружие, построил их в колонну по два и повел на заставу, изредка отдавая распоряжения «бойцам Зайганову и Харламову». Бандиты лихорадочно оглядывались. Из-за тучи выглянула луна, и они увидели, что пограничник один. Кто-то выхватил пистолет, но Индус стремительным прыжком свалил нарушителя с ног. В те минуты подоспело усиление…

     Самому же Никите Федоровичу был памятен случай, когда пришлось бегом 40 км преследовать нарушителя границы от Полтавки. Задержал он его лишь в Уссурийске, во время просмотра фильма в кинотеатре. Определил по кепке.

     В 1936 году инструктору служебно-разыскной собаки Н. Карацупе вручили орден Красной Звезды. В Приморье приехали спецкоры «Комсомольской правды» Сергей Диковский и Евгений Рябчиков рассказать об орденоносцах.

     После Дальнего Востока Никита Федорович служил в войсках Западного, Закавказского пограничных округов. За 20 лет службы на границе он участвовал в 120 вооруженных столкновениях с врагами, задержал 467 нарушителей (280 диверсантов и лазутчиков в Приморье), воспитал около 800 следопытов. C 1957 по 1961 год Н. Ф. Карацупа служил в Главном управлении погранвойск СССР в Москве.

     Был в его послужном списке период, когда он помогал организовывать пограничную службу в Северном Вьетнаме. Везде с ним находились овчарки, носившие имя его первого четвероногого помощника. Теперь в Демократической Республике Вьетнам есть именная застава Никиты Карацупы.
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      Рукопашный бой пограничников и их служебных собак с фашистами
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Необходимо приоткрыть малоизвестную героическую страницу Великой Отечественной, незабываемый подвиг воинов и служебных собак Погранвойск НКВД СССР! Эта единственная за всю историю мировых войн и конфликтов битва людей и собак произошла в самом центре Украины 70 лет назад. Об одном подвиге пограничников и их четвероногих питомцев многие люди до сих пор ничего не знают…

     Начался третий месяц войны, когда в конце июля произошли события, впервые изменившие ход Великой Отечественной, или весь ход «Восточной компании», как называли войну в ставке Гитлера. Немногим известно, что по его же приказу к 3 августа должен был пасть Киев, а на 8-е число на «парад победы» в столицу Украины собирался приехать сам Гитлер, да не один, а c вождем Италии Муссолини и диктатором Словакии Тиссо. «В лоб» взять Киев не удалось, и поступил приказ обойти его с юга… Так в людской молве появились страшные слова «Зеленая Брама», местность, не указанная ни на одних картах великих сражений Великой войны. Этот лесисто-холмистый массив на правобережье реки Синюха, возле сел Подвысокое в Новоархангельском районе Кировоградщины и Легедзино Тальновского района Черкасщины, сегодня известен как одно из мест, где происходили самые трагические события первых месяцев Великой Отечественной войны. В этих местах попали в окружение и были практически полностью уничтожены отходящие от западной границы 6-я и 12-я армии Юго-Западного фронта генералов Музыченко и Понеделина. К началу августа они насчитывали 130 тысяч человек, из Брамы к своим вышло 11 тысяч солдат и офицеров, главным образом из тыловых частей. Остальные либо попали в плен, либо навсегда остались в урочище Зеленая Брама…

     В отдельном батальоне пограничного отряда охраны тыла Юго-Западного фронта, который был создан на базе Отдельной Коломийской пограничной комендатуры и одноименного пограничного отряда, c тяжелыми боями отступающего от границы, находились служебные собаки. Командир батальона, он же замначальника штаба Коломийского погранотряда майор Лопатин (по другим данным, сводным отрядом командовал майор Филиппов), несмотря на крайне плохие условия содержания, отсутствие надлежащего корма и на предложения командования отпустить собак, этого не сделал. У села Легедзино батальон, прикрывая отход штабных частей командования Уманской армейской группировки, 30 июля принял свой последний бой… Силы были слишком неравными: против полутысячи пограничников полк фашистов. И в критический момент, когда немцы пошли в очередную атаку, майор Лопатин дал приказ послать в рукопашный бой с фашистами пограничников и служебных собак. Это был последний резерв. Зрелище было страшное: 150 обученных, полуголодных овчарок против поливающих их автоматным огнем фашистов. Овчарки впивались фашистам в глотки даже в предсмертных судорогах. Противник, искусанный в прямом смысле и порубанный штыками, отступил, но на подмогу подошли танки. Искусанные немецкие пехотинцы, c рваными ранами, c воплями ужаса, вспрыгивали на броню танков и расстреливали бедных псов. В этом бою погибли все 500 пограничников, ни один из них не сдался в плен. А уцелевшие собаки, по словам очевидцев — жителей села Легедзино, до конца остались преданными своим проводникам. Каждая из уцелевших в той мясорубке улеглась возле своего хозяина и никого не подпускала к нему. Немцы пристреливали каждую овчарку, а те из них, кого не подстрелили немцы, отказывались от пищи и умерли от голода на поле…

     Даже сельским псам досталось — немцы расстреливали крупных собак селян, даже тех, кто был на привязи. Лишь одна овчарка смогла доползти до хаты и упала у двери. Четвероногого друга приютили, выходили, а по ошейнику на ней селяне узнали, что это были пограничные псы не только Коломийской погранкомендатуры, но и специальной школы служебного собаководства капитана М. Е. Козлова. После того боя, когда немцы собрали своих погибших, было разрешено похоронить советских пограничников. Всех, кого нашли, собрали в центре поля и похоронили вместе со своими верными четвероногими помощниками. Исследователь того памятного боя Александр Фука говорит, что память о героизме пограничников и их помощников среди жителей села была настолько велика, что, несмотря на присутствие немецкой оккупационной администрации и отряда полицаев, полсела мальчишек с гордостью носили зеленые фуражки погибших… А хоронившие пограничников местные жители, прячась от фашистов, выдирали из красноармейских книжек и офицерских удостоверений фотографии погибших, чтобы потом отправить их для опознания (хранить такие документы было смертельной опасностью, поэтому установить фамилии героев не удалось).

     А запланированная триумфальная встреча Гитлера и Муссолини состоялась 18 августа, но, конечно же, не в Киеве, а там, у Легедзино, на том шляху, который вел до Тального и который держали как свою границу советские пограничники. Лишь в 1955 году жители Легедзино смогли собрать останки почти всех 500 пограничников и перенести их к сельской школе, возле которой и находится братская могила.
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     Рукопашный бой
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Даже в самые мирные времена пограничники находятся на передовой. Наряды пограничников, как правило, действуют против небольших групп нарушителей. Противника надо по возможности взять живым, и именно поэтому пограничники во все времена должны были отлично владеть приемами рукопашного боя.

     Быстро подниматься по тревоге, метко стрелять — для того чтобы стать настоящим пограничником, этого недостаточно. Как и сотни лет назад, пограничник должен быть не только искусен, но и крепок и вынослив, и он обязан владеть техникой рукопашного боя.

     На границе рукопашный бой является незаменимым средством для задержания нарушителей границы. Возникают такие ситуации, что и оружие могут там забрать при нападении, т. е. возникают различные ситуации, при которых рукопашный бой является основным видом.

     На тренировках по рукопашному бою пограничников гоняют до седьмого пота. Особое внимание уделяется прикладным моментам подготовки. Наряду с тренировками в зале бойцы работают на местности. На занятиях рассматриваются самые различные ситуации. Например: курсант со связанными руками должен убежать от двух вооруженных конвоиров. Это возможно! В конце занятия пограничников ждет специальный тест на выносливость: отжимания, пресс и приседания в максимальном темпе на время.

     Основная теоретическая и практическая база подготовки к рукопашному бою сложилась еще в СССР, на нее опираются военнослужащие и современной России. Поэтому рассмотрим советский опыт.
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      Особенности подготовки военнослужащих к рукопашному бою
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Подготовка военнослужащих к рукопашному бою осуществляется в соответствии с программами по физической подготовке и НФП-87. Несмотря на единство содержания и методики обучения военнослужащих, в каждом роде войск и виде ВС при подготовке имеется ряд особенностей. Это прежде всего относится к частям и подразделениям, боевая деятельность которых проходит в непосредственном соприкосновении с противником.
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Боевые стойки без оружия

     
Военнослужащие срочной службы всех родов войск и видов ВС СССР в период совершенствования начальной военной подготовки изучают приемы рукопашного боя с оружием общего комплекса РБ-1. Это требование предусматривается Уставом гарнизонной и караульной службы, так как после окончания данного периода они должны будут в полном объеме нести караульную службу. Основная направленность их подготовки заключается в формировании навыков рукопашного боя, необходимых для уничтожения и самозащиты от диверсионных групп противника.

     Слушатели — офицеры военно-учебных заведений Советской армии и Военно-Морского флота первой, второй и третьей возрастных групп — изучают приемы боя без оружия, входящие в общий комплекс РБ-1, а также совершенствуют теоретические знания и организаторско-методические умения в руководстве физической подготовкой и ее организации.
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      Подготовка военнослужащих к рукопашному бою в сухопутных войсках
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Современный общевойсковой бой не исключает возникновения в опорных пунктах рукопашных схваток между подразделениями и отдельными группами военнослужащих противоборствующих сторон. Поэтому владению огнестрельным и холодным оружием, умению действовать с помощью подручных средств и без оружия должны быть обучены все бойцы. Таким образом, рукопашный бой не потерял своего значения в боевых действиях ближнего боя военнослужащих и подразделений Сухопутных войск. Вместе с тем обучение военнослужащих приемам рукопашного боя является эффективным средством их психологической подготовки.

     В НФП-87 для Сухопутных войск определено, что личный состав срочной службы и офицеры первой и второй возрастных групп обучаются приемам рукопашного боя специального комплекса РБ-2, а танковых, самоходных артиллерийских, инженерных артиллерийских, ракетных, зенитных артиллерийских, зенитных ракетных частей, частей войск связи, подразделений и частей обеспечения, ремонта и обслуживания изучают приемы общего комплекса РБ-1.
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Боевая стойка с автоматом

     
Основная направленность в подготовке военнослужащих заключается в формировании навыков, необходимых для уничтожения, выведения из строя или пленения противника, самозащиты от его нападения, на воспитание уверенности в собственных силах. В остальных частях подготовка проводится с целью формирования навыков уничтожения противника и самозащиты от его нападения, воспитания уверенности в собственных силах.

     Военнослужащие срочной службы, офицеры первой и второй возрастных групп разведывательных частей и подразделений, а также курсанты военных училищ, готовящих офицеров для этих подразделений и частей, обучаются приемам рукопашного боя по самой большой программе, т. е. по специальному комплексу приемов РБ-3 и дополнительно — по специальной программе, разрабатываемой специалистами физической подготовки войск. Основная направленность подготовки заключается в формировании готовности к рукопашной схватке с численно превосходящим противником, в воспитании сплоченности и совершенствовании навыков в коллективных действиях на фоне больших физических и психических нагрузок.

     Планирование подготовки по рукопашному бою осуществляется на этапе военно-прикладного обучения, когда физическая подготовка направлена преимущественно на формирование у военнослужащих военно-прикладных двигательных навыков. Дальнейшее обучение осуществляется на этапах специализированной и комплексной физической тренировки и подготовки к тактическим учениям (боевым стрельбам). Отдельно разрабатываются варианты выполнения физических упражнений, приемов и действий на различных маршрутах попутной физической тренировки с указанием контрольных нормативов для каждого варианта. Содержание и порядок проведения попутной физической тренировки утверждается соответствующими командирами и начальниками.

     Основными документами при планировании занятий в расписании роты (батареи) являются программы по боевой подготовке (раздел «Физическая подготовка»), расчет часов и тем на месяц, определяемый штабом батальона (дивизиона) на основе плана боевой и политической подготовки части. Как правило, изучение приемов рукопашного боя планируется на первый год службы, а на втором году совершенствуются навыки в выполнении изученных приемов и действий в условиях, близких к боевым (на занятиях по тактической и специальной подготовке).

     Для качественного закрепления навыков ведения рукопашных схваток и единоборств предусматривается концентрированное прохождение программы в летнем и зимнем периодах в течение 2–3 месяцев. Занятия по подготовке к рукопашному бою планируются с учетом содержания вариантов утренней физической зарядки, попутной физической тренировки, спортивно-массовой работы с таким расчетом, чтобы в течение недели было 2–3 занятия или тренировки с отработкой приемов рукопашного боя в любых формах физической подготовки. При проведении учебно-тренировочных занятий командиры подразделений должны побуждать личный состав к овладению искусством уничтожать врага в рукопашном бою, повышению своей боевой и специальной выучки; постоянно осуществлять контроль и поддерживать активные действия обучаемых в подготовке к рукопашным схваткам на поле боя.

     В содержание занятий по физической подготовке в разведывательных частях и подразделениях включаются упражнения на «тропе разведчика» и на специальном тренажере.

     Оценка, несмотря на конкретность критериев в выполнении приемов, определяемых НФП-87, в целом носит субъективный характер. Поэтому в войсках, чтобы более объективно подходить к определению уровня подготовленности военнослужащих, при проверке рекомендуется руководствоваться понятиями «значительные» и «незначительные» ошибки, допущенные в технике приема.
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Удары прикладом

     
В зависимости от периода обучения военнослужащих, их принадлежности к определенному роду войск и решаемых боевых задач проверяющие дифференцированно подходят к назначению приемов, включаемых в проверку, и к оценке качества их выполнения. Так, при проверке курсантов учебных подразделений основное внимание обращается на технику выполнения приема, а потом только на быстроту действий. В то же время при оценке военнослужащих второго года службы, а также разведывательных и десантных подразделений прежде всего оценивают быстроту выполнения и логическую завершенность приема. При оценке десантируемых и разведывательных подразделений преимущество отдается приемам из специальной программы, выполняемым в самых разнообразных условиях и неожиданных ситуациях. Например, проверяемые выполняют приемы потоком не по заданию проверяющего, а в зависимости от создаваемой партнерами ситуации. C этой целью проверяющий дает задание военнослужащим, действующим за «противника», создавать для каждого очередного проверяемого различные условия выполнения приемов. В данном случае проверяемые должны проявлять способность быстро принимать решение и готовность эффективно действовать в условиях, близких к боевым.
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      Подготовка к рукопашному бою в КГБ СССР
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Физическая подготовка в органах КГБ являлась важной частью профессиональной подготовки личного состава. Именно поэтому все военнослужащие КГБ были обязаны ежедневно заниматься специальными физическими упражнениями.

     Участие в боевых операциях по предупреждению и пресечению деятельности особо опасных государственных преступников требует от сотрудников органов Комитета государственной безопасности умения надежно владеть навыками ведения рукопашных схваток, иметь высокий уровень развития физических качеств и морально-психологической подготовленности.

     Подготовке к рукопашному бою в КГБ уделяется особое внимание. Программой по физической подготовке на нее ежегодно отводится около 30 % учебного времени.

     К формам физической подготовки сотрудников КГБ относятся:

     • учебные занятия (предметные и комплексные),

     • утренняя физическая зарядка,

     • ежедневный тренировочный час для курсантов и слушателей учебных заведений, а также спортивно-массовая работа.
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Удары пехотной лопаткой

     
Учебные занятия — основная форма подготовки военнослужащих к ведению рукопашного боя. В учебных заведениях они проводятся преподавателями физической подготовки, в территориальных органах и подразделениях центрального аппарата КГБ СССР — штатными инструкторами военно-физической подготовки и инструкторами-общественниками по рукопашному бою. Занятия организуются со всем личным составом по учебным группам численностью до 20 человек. Формирование групп осуществляется по возрастному принципу и степени подготовленности к рукопашному бою. Военнослужащие, не владеющие основами рукопашного боя, включаются в группы обучения, а сдавшие зачетные требования на оценку не ниже «хорошо» — в группы совершенствования. Для проведения занятий в учебной группе назначается два инструктора.

     Планирование занятий и зачетных соревнований по рукопашному бою осуществляется кадровыми органами, учебно-методическими комиссиями с участием советов коллективов физической культуры и врачей, в учебных заведениях — учебными отделами.
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Приемы нападения с ножом

     
Разрабатываются планы (графики) отработки разделов программы по физической подготовке (рукопашному бою) на учебный год и график сдачи нормативов военнослужащими; расписание занятий по месяцам (c содержанием тем); план проведения инструкторско-методических занятий с внештатными инструкторами.

     Приемы и действия рукопашного боя изучаются в такой последовательности:

     • страховка и самостраховка;

     • основные положения рукопашного боя;

     • удары руками, ногами;

     • болевые приемы, удушения;

     • обыск, конвоирование;

     • броски;

     • защита от ударов руками, ногами;

     • освобождение от захватов;

     • удары подручными средствами, ножом;

     • удары, уколы, отбивы автоматом;

     • обезоруживание при уколах штыком, при ударах ножом, вооруженного пистолетом;

     • приемы взаимодействия;

     • учебно-тренировочные бои.

     
Изученные приемы совершенствуются с постепенным усложнением условий их выполнения, увеличением вариативности, включением внезапности в действия сотрудников. Отрабатываются приемы взаимопомощи военнослужащих в наиболее типичных оперативно-боевых ситуациях.

     Все военнослужащие КГБ (первой — четвертой возрастных групп) ежегодно сдают зачетные нормативы по рукопашному бою, которые проводятся в виде соревнований по билетам, c включением элементов внезапности. Каждый вопрос билета оценивается в баллах. Из 5 оценок за выполнение приемов военнослужащему выставляется общая оценка. Степень подготовленности военнослужащих пятой возрастной группы и женщин определяется в процессе учебных занятий.

     Приемы рукопашного боя включаются в комплексы утренней физической зарядки военнослужащих, а также в ежедневный час тренировочных занятий слушателей и курсантов учебных заведений КГБ.

     Продолжением работы, проводимой на учебных занятиях по обучению военнослужащих способам ведения рукопашного боя, является спортивно-массовая работа. Во всех коллективах физической культуры подразделений КГБ активно развиваются военно-прикладные виды спорта, среди которых «Рукопашный бой» занимает ведущее положение.
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Удары кулаком

     
На смотре-конкурсе военно-физической подготовки, проводимом ежегодно в КГБ, оценивается качество отработки военнослужащими приемов рукопашного боя. Вместе с тем рукопашный бой входит в другие показатели смотра-конкурса: в показатель индивидуальной оценки военнослужащих по физической подготовке, в показатели значкистов ВСК и спортсменов-разрядников.

     Много внимания уделяется проведению Всесоюзных массовых заочных соревнований по служебному троеборью (стрельбы из «ПМ», кросса, рукопашного боя). В этих соревнованиях участвуют все военнослужащие КГБ (первой — четвертой возрастных групп).

     Для военнослужащих, успешно освоивших технику рукопашного боя, на учебных занятиях организуется работа в спортивных секциях, где они совершенствуют технику приемов, а также овладевают искусством ведения единоборств. Систематически проводятся соревнования на первенство коллектива физической культуры, городских, республиканских советов и Центрального совета (ЦС) «Динамо».

     В целях дальнейшего совершенствования работы Центральным советом «Динамо» создано 28 центров рукопашного боя при городских и республиканских советах, которые оказывают организационно-методическую помощь органам КГБ по подготовке инструкторских кадров, проведению занятий и соревнований, а также в укреплении материальной базы и подготовке пособий и методических материалов по рукопашному бою.

     Нормативными актами КГБ СССР предусматривается проведение ежегодно семидневных учебных сборов для инструкторов-общественников в коллективах физической культуры. Кроме того, преподаватели, штатные и внештатные инструкторы проходят подготовку и переподготовку на всесоюзных зональных сборах по рукопашному бою, организуемых, как правило, в центрах рукопашного боя. Продолжительность сборов — 14 дней. По прохождении сборов инструкторы сдают зачет, на котором оценивается теоретическая, технико-тактическая и методическая подготовка военнослужащих. По результатам оценок после успешного прохождения зачета участникам сбора выдается удостоверение инструктора по рукопашному бою.

     Программами обучения учебных заведений КГБ предусматривается подготовка инструкторов-общественников по рукопашному бою из слушателей и курсантов, а также из штатных инструкторов и преподавателей на постоянно действующих курсах переподготовки специалистов по военно-физической подготовке.

     Специализированные залы в центрах рукопашного боя, учебных заведениях и других подразделениях КГБ оборудуются спортивным инвентарем и снарядами, изготавливаемыми предприятиями Центрального совета «Динамо».

     В целях дальнейшего развития рукопашного боя в КГБ предполагалось:

     • предусмотреть увеличение часов на подготовку к рукопашному бою;

     • на занятиях активней применять упражнения и отрабатывать действия по выработке морально-психологических качеств военнослужащих;

     • совершенствовать групповые действия сотрудников в наиболее типичных оперативно-боевых ситуациях;

     • больше занятий проводить на местности с отработкой навыков преодоления полосы препятствий;

     • активизировать работу центров рукопашного боя, спортивных секций;

     • продолжать работу по вовлечению всех военнослужащих КГБ к участию во Всесоюзных массовых заочных соревнованиях по служебному троеборью; регулярно проводить всесоюзные соревнования на первенство ЦС «Динамо» по рукопашному бою (1-й и 2-й туры);

     • продолжить работу по дальнейшему укреплению материально-технического оснащения специализированных залов, городков рукопашного боя;

     • шире применять технические средства обучения.
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Рычаг руки наружу

     
Пограничные войска являлись специальными войсками Комитета госбезопасности. Они предназначены для охраны государственной границы СССР и выполнения специальных задач по обеспечению государственной безопасности страны. Особенностями подготовки пограничных войск являются:

     • всестороннее глубокое идейно-политическое и военно-патриотическое воспитание пограничника как воина спецвойск КГБ СССР;

     • морально-психологическая и физическая подготовка личного состава;

     • умение пограничников действовать мелкими группами в составе временных формирований, в отрыве от своего подразделения;

     • приобретение навыков владения различным оружием и боевой техникой, имеющейся на вооружении пограничных войск.

     Основное внимание в осевой подготовке пограничных войск сосредоточивается на одиночной подготовке, т. е. на формировании у пограничников умений и навыков, необходимых для выполнения задач по охране и защите государственной границы; на обучении их действиям в различных условиях, днем и ночью по поиску и задержанию нарушителей границы; на выработке навыков скрытности действий, маскировки, следопытства, бесшумного передвижения, ориентирования на незнакомой местности по карте и без карты; на действиях в составе мелких групп (пограничных нарядов) на значительном удалении от своих подразделений; на ведении оборонительного и наступательного боя, боя в окружении с численно превосходящим противником и другим действиям.

     
[image: bin00000047.jpeg]
     
Болевые приемы на локтевой сустав

     
Специфика боевой подготовки в пограничных войсках накладывает свой отпечаток и на подготовку пограничников к рукопашному бою. Особенностями этой подготовки являются:

     • обучение пограничников прежде всего приемам боя автоматом, снаряжением и другими предметами;

     • обучение всем способам задержания, обезоруживания, связывания, обыска и конвоирования противника;

     • формирование навыков ведения рукопашных схваток в составе пограничного наряда для действий с численно превосходящим противником;

     • обучение действиям в ограниченном пространстве при плохой видимости и в средствах защиты от оружия массового поражения.

     
В пограничных войсках существуют следующие формы физической подготовки:

     • учебные занятия;

     • физическая тренировка в процессе учебно-боевой деятельности;

     • спортивная работа.

     
Комплексирование «Рукопашного боя» с другими предметами обучения осуществляется на занятиях по службе и тактике пограничных войск (поиск и задержание нарушителя); при таможенном досмотре судна, при проверке документов; на занятиях по тактической подготовке (применение приемов рукопашного боя в наступлении, при захвате военных и других объектов) и т. д.

     Задачи физической тренировки пограничников в процессе учебно-боевой деятельности связываются со спецификой боевой подготовки и учитываются особенности пограничной службы. Наиболее всесторонне эта связь осуществляется при выполнении физической тренировки пограничников на занятиях по службе и тактике погранвойск.

     Особое внимание обращается на тактику ведения рукопашных схваток при задержании нарушителя границы.
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Удушение сзади

     
Значительное место в спортивной работе отводится рукопашному бою. В подразделениях пограничники совершенствуются в приемах рукопашного боя, предусмотренных программой обучения, под руководством командиров или внештатных инструкторов.

     В секциях и сборных командах частей и подразделений проводятся учебно-тренировочные занятия по спорту, которые являются ведущим звеном спортивной работы в войсках по подготовке спортсменов-разрядников. Основными видами спорта на секционных занятиях и занятиях сборных команд являются: рукопашный бой, бокс, борьба, самбо, дзюдо, фехтование.

     Для обучения приемам рукопашного боя оборудуются площадки размером 40×60 м, на каждой из которых может одновременно заниматься рота. C учетом специфики службы пограничных войск (использование вертолетов) дополнительно строится вертолетная площадка, где военнослужащие тренируются в прыжках в глубину, а также десантируются по веревочной лестнице, после чего совершенствуются в рукопашных схватках. Кроме того, занятия проводятся в специализированных залах, где выполняется ряд упражнений в темноте, а также при малом и импульсном свете. Это создает эффект ведения рукопашного боя в темное время суток. Приемы рукопашного боя, а также метание ножей, выполняются на комплексной полосе пограничника.

     Для дальнейшего совершенствования подготовки пограничников к ведению рукопашного боя предусматривается: постоянный приоритет качественных показателей перед количественными; совершенствование системы подготовки руководителей занятий; обеспечение органической взаимосвязи и подлинного единства раздела рукопашного боя со всеми разделами физической подготовки и боевой деятельностью пограничных войск; совершенствование материальной базы для занятий по подготовке к рукопашному бою; агитационно-пропагандистская деятельность.
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     Тактико-специальная подготовка
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     И один в поле воин — если он пограничник!
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Тактико-специальная подготовка (Т.-с. п.) — обучение личного состава подразделений, частей и учреждений пограничных войск и тыла действиям в бою; один из ведущих предметов боевой подготовки. Т.-c. п. включает: изучение основ общевойскового боя и тактики специальных войск, организации и боевых возможностей своих войск и войск противника; обучение личного состава умелому применению оружия и техники, боевое слаживание подразделений и частей, отработку согласованных действий подразделений специальных войск с подразделениями родов войск; совершенствование навыков командиров и штабов по организации обеспечения боевых действий, управления и взаимодействия в различных видах боя. Одной из форм Т.-c. п. является тактико-специальное учение, которое проводится обычно как одностороннее c обозначенным противником. Подразделения, части и учреждения выводятся на него в полном составе со штатным вооружением и техникой.

     Подготовка начинается с постановки боевой задачи, ее проработки на карте или макете, подготовки вооружения и снаряжения.
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      Примерный вариант тактико-специальной подготовки в тренировочном лагере
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1. Постановка боевой задачи.

     2. На ящике с макетом местности детальная разработка плана операции.

     3. Подготовка вооружения и снаряжения.

     4. Если лагерь расположен в горах — выход из лагеря по отвесному участку скалы «вертикаль» с «карнизом», если лагерь расположен на болотах — выход на задание с преодолением труднопроходимого болота.

     5. Марш-бросок на 30–40 км по карте и компасу, используя тот боевой порядок, в котором передвигается наряд (группа) при перехвате группы нарушителей: тыловой дозор, оружие «елочкой», головной дозор.

     6. Прохождение маршрута по следу.

     7. Захват нарушителей. На учебном объекте должны быть заранее расставлены манекены и мишени для их поражения.

     8. Отход. Переноска «раненых».

     9. Радисты связываются с погранзаставой и передают донесение.

     10. Разбор проведенного учения.
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     Преодоление препятствий
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Для подготовки бойцов к преодолению препятствий применяется КПП — комплексная полоса пограничника. Пример из воспоминаний ветерана:

    «Бежать надо втроем, стандартный пограничный наряд. На «отлично» 17 минут с секундами. Первые метров пятьдесят просто бегом и разворачивание в порядок дозора. Малая вышка, затем большая. Сначала на вышку поднимается один, потом остальные двое. C большой вышки до навесного моста протянут канат, который преодолевается сверху. Когда начальник сказал нам, что ее надо преодолевать сверху, мы очень громко заржали, но он загнал сержанта на канат, и мы поняли, что это возможно. После каната навесной мост. Штука противная. К концу его прибегаешь на полусогнутых ногах, так как каждый шаг вызывает волну спереди и сзади, передняя бьет по ноге и не дает ей выпрямиться. Дальше спуск по трубе. КСП (контрольно-следовая полоса). Нужно увидеть следы, правильно с ними разобраться и по МТТ (микротелефонная трубка) сообщить на «заставу», за неправильный доклад добавляются штрафные секунды. После КСП рукопашный бой. Потом преодоление МЗП (малозаметные препятствия). В середине торчит тоненький колышек, на который в прыжке надо опереться и потом перепрыгнуть. Потом вроде снова рукопашный бой? Переползание 50 метров. Стена. Двое забрасывают на нее третьего, потом один тянет, другой подталкивает, потом двое затаскивают третьего. Спускаемся в обратном порядке на одно из двух бревен, которые положены над резервуаром с водой. Затем получаем патроны, снаряжаем магазины, стреляем СПУ (специальное пограничное упражнение). Сдаем оставшиеся патроны. Дальше часть ОКУ. Насколько я помню, разрушенный мост, подземный переход, метание гранаты, дырка в кирпичной кладке, не помню как называется, что-то типа зигзагов из поручней, где поначалу отшибаются коленки, но потом все становится на место, возможно, что-то еще. Вроде бы еще один рукопашный бой. Проволочное заграждение. Двое стволами раздвигают его, третий пролезает. Дальше горящий дом, нужно закрыть автоматом лицо. Дом изображает металлический каркас, а в нем горят цинки c солярой. Одевается ОЗК (общевойсковой защитный комплект) в виде комбинезона, и в нем пробегаются последние пятьдесят метров. Затем первым делом срывается противогаз и из него выливается на землю стакан пота. Дальше восстанавливается дыхание и получаются замечания».
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Прыжок в окоп
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Вылезание из глубокой траншеи

    
[image: bin00000051.jpeg]
    
Прыжок в глубину с большой высоты
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Переход из положения приседа

    
[image: bin00000053.jpeg]
    
Переход из положения приседа в положение лежа
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Вылезание из окопа
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Выскакивание из окопа
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Переползание и передвижение в траншее

    
Из «Положения»:

    Преодоление препятствий

    158. Занятия по преодолению препятствий направлены на формирование и совершенствование навыков в преодолении искусственных и естественных препятствий, выполнение специальных приемов и действий, метание гранат на точность, развитие быстроты, выносливости, совершенствование навыков в коллективных действиях на фоне больших физических нагрузок, воспитание уверенности в своих силах, смелости и решительности.

    159. Занятия по преодолению препятствий проводятся на местности, c отдельными естественными (искусственными) препятствиями, или на специально построенных полосах препятствий в военной форме одежды.

    160. В содержание занятий включаются:

    — преодоление горизонтальных и вертикальных препятствий индивидуально и в составе подразделений;

    — специальные приемы и действия на сооружениях, макетах боевой техники, c грузом индивидуально и в составе подразделений;

    — метание гранат на точность;

    — контрольные упражнения на полосах препятствий.
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Лазание по канату
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Лазание по крышам
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Переползание со штурмовой лестницей

    
161. В раздел «Преодоление препятствий» включаются следующие упражнения.

    Упражнение 32. Общее контрольное упражнение на единой полосе препятствий.

    Выполняется в военной форме одежды без оружия. Дистанция — 400 м. Исходное положение — стоя в траншее; метнуть гранату массой 600 г из траншеи на 20 м по стенке (проломам) или по площадке 1×2,6 м перед стенкой (засчитывается прямое попадание); при непопадании в цель первой гранатой продолжать метание, но не более трех гранат до поражения цели (в случае непопадания гранатой в цель от количества баллов, полученных за упражнение, отнимается десять баллов); выскочить из траншеи, пробежать 100 м по дорожке по направлению к линии начала полосы; обежать флажок и перепрыгнуть ров шириной 2,5 м; пробежать по проходам лабиринта; перелезть через забор, влезть по вертикальной лестнице на второй (изогнутый) отрезок разрушенного моста; пробежать по балкам, перепрыгнув через разрыв, и соскочить на землю из положения стоя с конца последнего отрезка балки; преодолеть три ступени разрушенной лестницы с обязательным касанием двумя ногами земли между ступенями, пробежать под четвертой ступенью; пролезть в пролом стенки; соскочить в траншею, пройти по ходу сообщения; выскочить из колодца; прыжком преодолеть стенку; взбежать по наклонной лестнице на четвертую ступень и сбежать по ступеням разрушенной лестницы; влезть по вертикальной лестнице на балку разрушенного моста, пробежать по балкам, перепрыгивая через разрывы, и сбежать по наклонной доске; перепрыгнуть ров шириной 2 м; пробежать 20 м и, обежав флажок, пробежать в обратном направлении 100 м по дорожке.

    Упражнение 32а. Общее контрольное упражнение на единой полосе препятствий для военнослужащих женского пола.

    Выполняется в военной форме одежды без оружия. Дистанция — 400 м. Исходное положение — стоя в траншее на подставке высотой 50 см; метнуть гранату массой 600 г из траншеи на 10 м по кругу диаметром 2 м; при непопадании в цель первой гранатой продолжать метание, но не более трех гранат до поражения цели (в случае непопадания гранатой в цель от количества баллов, полученных за упражнение, отнимается десять баллов); выскочить из траншеи, пробежать 100 м по дорожке по направлению к линии начала полосы; обежать флажок и перепрыгнуть ров шириной 2 м или преодолеть его в глубину; пробежать по проходам лабиринта; перелезть через забор высотой 2 м c помощью подставки высотой 50 см; пробежать мимо разрушенного моста; преодолеть две ступени разрушенной лестницы любым способом с обязательным касанием двумя ногами земли между ступенями и пробежать по третьей и четвертой ступеням; преодолеть стенку с проломом сверху; добежать до траншеи, соскочить в нее и по ходу сообщения добежать до колодца и выскочить из него; добежать до стенки, преодолеть ее прыжком; подбежать к разрушенной лестнице, пробежать под четвертой и третьей ступенями, преодолеть вторую и первую ступени сверху; пробежать мимо разрушенного моста; добежать до двухметрового рва, преодолеть его в глубину; пробежать 20 м и, обежав флажок, пробежать в обратном направлении 100 м по дорожке.
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Лазание по канату

    
Упражнение 33. Специальное контрольное упражнение (СКУ) для военнослужащих подразделений и воинских частей Сухопутных войск (кроме танковых, зенитных ракетных, инженерных и самоходных артиллерийских воинских частей, танковых подразделений мотострелковых воинских частей), морской пехоты Военно-Морского флота, курсантов военно-учебных заведений, готовящих специалистов для этих воинских частей.
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Сохранение неподвижных положений.
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Сохранение неподвижных положений на высоте

    
Выполняется в военной форме одежды с личным оружием (автомат с пристегнутым магазином, сумка для магазинов с одним магазином) и противогазом. Дистанция — 400 м. Исходное положение — стоя у бокового борта макета бронетранспортера (оружие в руке, противогаз в сумке); влезть в макет бронетранспортера через боковой борт, соскочить с противоположного борта, пробежать 200 м по дорожке по направлению к первой траншее; обежать флажок, соскочить в траншею и надеть противогаз; выскочить из траншеи и преодолеть овраг по бревну, пройти по нему до конца и соскочить на землю; преодолеть завал; соскочить в ров, взять с заднего бруствера ящик массой 40 кг и перенести его на передний бруствер, затем — снова на задний; снять противогаз и уложить его в сумку, выскочить изо рва; пробежать по проходам лабиринта; взбежать по наклонной доске на забор, перейти на балку, пробежать по ней, перепрыгивая через разрывы, и соскочить на землю из положения стоя с конца последнего отрезка балки; преодолеть разрушенную лестницу прыжками, наступая на каждую ступень, и соскочить с последней ступени на землю; преодолеть стенку; соскочить в колодец, пробежать по ходу сообщения до траншеи, метнуть гранату массой 600 г на 15 м по щиту размером 1×2 м, при непопадании в цель первой гранатой продолжать метание (но не более трех гранат) до поражения цели (в случае непопадания гранатой в цель от количества баллов, полученных за упражнение, отнимается десять баллов); выскочить из траншеи и преодолеть палисадник; влезть в нижнее окно фасада дома, c него — в верхнее окно, перейти на балку, пройти по ней, соскочить на первую площадку, c нее — на вторую, спрыгнуть на землю; перепрыгнуть через траншею.
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Прыжок с обрыва

    
Упражнение 37. Специальное контрольное упражнение (СКУ) для военнослужащих воинских частей и подразделений, предназначенных для действий в горах.
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Передвижение по бревну и карнизу.

    
Выполняется в военной форме одежды с личным оружием (автомат с пристегнутым магазином, сумка для магазинов с одним магазином). Дистанция — 100 м. Исходное положение — изготовка для стрельбы лежа перед линией начала полосы; пробежать до первой вышки канатного перехода; по вертикальной лестнице влезть на террасу, выбрать веревку с грузом массой 24 кг до упора в перила и, не бросая, опустить на землю; пройти по нижнему тросу до второй вышки, перелезть на веревку и спуститься по ней; взбежать по наклонной доске на тропу, пробежать по ней, наступая на каждый отрезок, и c последнего отрезка соскочить на землю; пролезть через ограничительный проход и влезть на второй участок тропы, наступая на каждый отрезок, пробежать по нему; пролезть по веревочному мосту на металлическую конструкцию; пройти по горизонтальной лестнице до конца, преодолеть в висе на руках горизонтальную лестницу в обратном направлении до последней перекладины и спрыгнуть на землю; пройти по качающемуся бревну; подняться по наклонной стене горки до нижнего карниза (разрешается использовать веревку), влезть на него, подняться на террасу и c колена метнуть гранату массой 600 г в цель — круг диаметром 3 м (засчитывается прямое попадание); при непопадании в цель первой гранатой продолжать метание (но не более трех гранат) до поражения цели (в случае непопадания гранатой в цель от количества баллов, полученных за упражнение, отнимается десять баллов); спуститься по вертикальной стенке с треугольными вырезами, используя три точки опоры; прыжками преодолеть сухое русло реки по выступающим камням (при срыве с одного из них вернуться и продолжать бег с него); пересечь линию финиша.
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Прыжок через траншею
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Прыжок с места
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Прыжок боком
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Прыжок с приземлением на одну ногу

    
Упражнение 38. Преодоление единой полосы препятствий в составе подразделения.

    Выполняется в составе подразделений в военной форме одежды с личным оружием (автомат с пристегнутым магазином, сумка для магазинов с одним магазином) и противогазом. Дистанция — 400 м. Исходное положение — стоя перед траншеей, оружие в руке; перепрыгнуть через траншею и пробежать 100 м по дорожке по направлению к линии начала полосы, обогнуть флажок, взять ящики массой 24 кг (количество ящиков — на один меньше числа военнослужащих); соскочить в ров, пробежать по дну и выскочить из него; преодолеть лабиринт под поперечными балками, перелезть через забор; влезть по вертикальной лестнице на второй (изогнутый) отрезок разрушенного моста, пробежать по балкам, перепрыгнув через разрыв, и соскочить на землю с конца последнего отрезка балки; преодолеть три ступени разрушенной лестницы с обязательным касанием двумя ногами земли между ступенями; под четвертой пробежать, пролезть в пролом стенки, соскочить в траншею и пройти по ходу сообщения до колодца; выскочить из колодца и перелезть через стенку, пробежать под четвертой и третьей ступенями лестницы, преодолеть вторую и первую ступени с обязательным касанием двумя ногами земли между ступенями; перелезть через забор; соскочить в ров, пробежать по дну и выскочить из него, пробежать 20 м, положить ящики и обогнуть флажок, пробежать 100 м по дорожке в обратном направлении.

    Упражнение 39. Бег с преодолением полосы препятствий в составе подразделения.

    Выполняется в составе экипажа, расчета, отделения, взвода в военной форме одежды с личным оружием (автомат с пристегнутым магазином, сумка для магазинов с одним магазином) и противогазом. При выполнении упражнения разрешается взаимопомощь без передачи оружия, противогаза и других предметов экипировки. Время определяется по последнему военнослужащему. Дистанция — 1100 и 3100 м.

    Пробежать 1 или 3 км. Преодолеть полосу препятствий: преодолеть ров; пробежать по проходам лабиринта; перелезть через забор; преодолеть разрушенную лестницу, наступая на три ступени; соскочить на землю, под четвертой ступенью пробежать; преодолеть стенку; перепрыгнуть через траншею.

    Упражнение 39а. Бег с преодолением полосы препятствий в составе подразделения для военнослужащих женского пола.

    Выполняется в составе экипажа, расчета, отделения, взвода в военной форме одежды с личным оружием (автомат с пристегнутым магазином, сумка для магазинов с одним магазином) и противогазом. При выполнении упражнения разрешается взаимопомощь без передачи оружия, противогаза и других предметов экипировки. Время определяется по последнему военнослужащему. Дистанция — 1100 м.

    Пробежать 1 км. Преодолеть полосу препятствий: преодолеть ров шириной 2 м; пробежать по проходам лабиринта; перелезть через забор с помощью подставки высотой 50 см; преодолеть две ступени разрушенной лестницы любым способом с обязательным касанием двумя ногами земли между ступенями и пробежать под третьей и четвертой ступенями; прыжком преодолеть стенку; перепрыгнуть через траншею.

    162. Предупреждение травматизма на занятиях по преодолению препятствий обеспечивается:

    вскапыванием и засыпанием опилками (песком) мест приземления при прыжках с высоких препятствий;

    увеличением интервалов и дистанций при проведении занятий с оружием, а также в темное время суток;

    очисткой ото льда и снега препятствий, мест отталкивания и приземления;

    строгим соблюдением правил применения имитационных средств.
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     Передвижение: ночью, в пустыне, в горах, по болоту
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      Ночью
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Передвижение ночью по лесной местности даже в мирное время следует рассматривать как ситуацию саму по себе экстремальную. Тем не менее в рейдах она случается нередко. Ночью гораздо легче незаметно проникнуть к объекту (нарушителю) и сохранить силы. Ночь является наиболее удобным временем суток для ведения разведки. Для переходов, особенно пешим порядком, лучше воспользоваться ночным временем или другими условиями ограниченной видимости (дождь, туман, снегопад и пр). Готовясь к ночным действиям, следует заранее изучить нужный район (маршрут), особенности местности и местные предметы, наметить ориентиры, определить опознавательные знаки и условные сигналы для личного состава, подготовить оружие, взрывчатые вещества и необходимое снаряжение. Ночью, как и днем, нужно умело применяться к местности, помня о возможности наличия у нарушителя средств ночного видения и других приборов наблюдения. Для перемещения рекомендуется выбирать низкие или закрытые места, избегать светлых прогалин.
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Передвижение ночью

     
Действовать ночью нужно решительно, но осторожно, имея связь между собой. Иногда для скрытой связи между группами или солдатами, следующими друг за другом на небольшом расстоянии, используется длинный шнур (стропа, веревка) темного цвета, подергиванием которого передаются установленные сигналы, например: «Стой», «Вперед», «Внимание» и др. Для передвижения ночью используются те же способы, что и днем. При ходьбе в полный рост в незнакомых местах, покрытых лесом или кустарником, необходимо левую руку, слегка согнутую в локте, держать перед собой на высоте глаз для самостраховки, двигая ее сверху вниз. При перебежке и беге ночью нужно выше поднимать ноги и слегка укорачивать шаг; при случайном падении быстро группироваться и постараться упасть на бок. Если пограничник подозревает, что нарушитель заметил его, рекомендуется некоторое время оставаться неподвижным и прислушаться, не прекращая наблюдения.
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Передвижение ползком

     
При лунном свете или искусственном освещении двигаться следует по теневой стороне посадки, забора, обрыва и т. п., прислушиваясь к шорохам, лаю собак, следить, не слетают ли птицы с деревьев, кустов. Потревоженные собаки и птицы демаскируют бойца. Во время движения ночью на боевых машинах все члены экипажа должны внимательно наблюдать за местностью, дорогой и другими машинами, своевременно информировать механика-водителя о замеченных препятствиях и заграждениях, сигналах дозорных и других явлениях. При подготовке машины к действиям ночью следует обязательно оборудовать ее светомаскировочными устройствами, проверить исправность приборов ночного видения.
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      В пустыне
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Пустыни — это географические районы с крайне засушливым континентальным климатом, бедные растительным покровом и засоленными почвами. По строению поверхности, составу грунтов и растительному покрову пустынные ландшафты весьма разнообразны. Различают три вида пустынь — песчаные, глинистые и каменистые, однако везде характерно одно: острый недостаток воды, количество атмосферных осадков составляет в пустынях менее 200 мм в год, которые быстро испаряются, поэтому здесь постоянно наблюдается большая сухость воздуха и грунтов. Относительная влажность воздуха летом снижается до 14 %, а максимальная температура днем достигает +50–58 °C. Поверхность грунта нередко нагревается до +70–80 °C, а песок и камни накаляются до температуры, в два раза превышающей температуру воздуха. Выпадающие летом дожди испаряются, даже не коснувшись земной поверхности. Суточные колебания температуры достигают 30–40 °C, а годовые — до 80 °C. Высокая температура и сухость воздуха трудно переносятся даже местными жителями, в такие периоды времени они выполняют лишь незначительные хозяйственные работы, предпочитая находиться в тени. Начатые боевые действия войск в пустынных районах не прекращаются до конечной победы. Их интенсивность временами может ослабевать. Но интенсивность ведения разведки никогда не ослабевает. В пустынях дуют ветры, летом они обжигающе жарки, а зимой — нестерпимо холодны. В некоторых районах скорость ветра достигает временами 30–35 м/c. Резкие колебания температуры затрудняют экипировку подразделений (групп), высылаемых в разведку на сутки и более, требуют заблаговременной подготовки и тренировки для действий в дневное и ночное время.

     Высокая температура воздуха, интенсивная солнечная радиация, сильные ветры, отсутствие источников воды создают крайне неблагоприятные условия для автономного существования человека в пустыне. Известно, что в пустыне организм человека получает извне огромное количество тепла (более 300 ккал/ч), поэтому первая задача — уменьшить поступление экзогенного тепла и снизить теплопродукцию организма, повысить его теплоотдачу. Решить ее можно тремя путями — постройкой солнцезащитного укрытия, ограничением физической деятельности, рациональным использованием имеющихся запасов воды. Поскольку основная масса тепла (до 72 %) поступает c солнечным излучением, простейший солнцезащитный тент может уменьшить его приток на 72–114 ккал/ч, кроме того, тент избавляет человека от поступления 100 ккал/ч, которые он получил бы от нагревающегося песка. Режим поведения человека должен быть направлен на уменьшение теплопродукции организма, ибо каждая лишняя калория тепла требует для своего удаления расхода воды и, следовательно, будет способствовать дегидратации. Вот почему любая физическая деятельность в жаркое время суток должна ограничиваться до минимума. Все работы по благоустройству, поиск воды и пищи выполняются только ночью, в прохладные утренние или вечерние часы. В пустыне нельзя снимать одежду, потому что она не только защищает кожные покровы от прямого воздействия солнечных лучей, но и в значительной мере препятствует высушивающему и перегревающему действию горячего воздуха. При температуре выше 40°C ветер не только не охлаждает организм, но и увеличивает конвекционное поступление тепла. Обнаженный человек чувствует себя более комфортно, чем одетый, поскольку испарение пота усиливается, но процесс обезвоживания при этом значительно ускоряется. Водопотери обнаженного человека при температуре воздуха 35–52°С и скорости ветра 2,5 м/c, составляющие 515 г/ч, после одевания бурнуса снижаются до 342 г/ч при условии, что одежда хорошо вентилируется.

     Характерными особенностями пустынь являются: отсутствие или крайне бедная растительность; острый недостаток или полное отсутствие воды, топлива; малая заселенность и слаборазвитая дорожная сеть; засушливый климат с резкими колебаниями температуры в течение суток; сильные ветры; сухой воздух; поверхность грунта нагревается до 70–80°C, а камней — еще выше. Песчаные пустыни представляют собой слегка всхолмленные равнины, на которых гусеничные и колесные машины повышенной проходимости могут двигаться со скоростью до 5 км/ч на оголенных и до 10–15 км/ч на закрепленных песках. Темп движения не превышает 5–8 км/ч. Рельеф закрепленных песков — нанесенные ветрами параллельные песчаные гряды высотой 10–30 м c крутизной скатов 10–20°. Между грядами образуются понижения шириной 40–200 м и более. По ним удобно передвигаться и вести разведку. Поперечное преодоление гряд зачастую затруднено. Барханы (дюны) и барханные цепи — наиболее распространенная форма оголенных песков. При сильных ветрах барханы передвигаются со скоростью 10–12 м в месяц, вследствие чего рельеф местности на топокартах не отражает действительного положения и затрудняет ориентирование. Ведение разведки в барханных районах затруднено даже на боевых машинах. После дождей пески уплотняются и проходимость их несколько улучшается. В песчаных пустынях встречаются большие площади солончаков и такыров. Солончаки — это засоленные глинистые и супесчаные грунты, распространенные в понижениях. В сухое время все солончаки (кроме мокрых) и глинистые пустыни доступны для движения, а в распутицу становятся труднопроходимыми или непроходимыми. Такыры, наиболее характерные для пустынь Средней Азии, образуются на высохших илистых и глинистых почвах, которые растрескиваются при этом на твердые плитки. В сырую погоду такыры размокают и становятся труднопроходимыми. Более благоприятными для передвижения в пешем порядке являются каменистые пустыни, которые встречаются в предгорных районах. Поверхность их в основном ровная, покрыта камнями, валунами, щебнем, что затрудняет передвижение на машинах по бездорожью и вызывает быстрый износ и поломку их ходовой части. Каменистые пустыни имеют много ущелий, промоин, каньонов (в местах предгорий), что облегчает маскировку, ориентирование и укрытие личного состава и техники.

     В песчаных и глинистых пустынях ориентирование вследствие однообразия местности и малого количества ориентиров сильно затруднено. Кроме того, сильное пробуксовывание колес и гусениц искажает показания спидометра, запыленность воздуха и миражи осложняют ориентирование, в качестве ориентиров в пустынной местности могут служить дороги, караванные пути, курганы, участки солончаков и такыров, русла высохших рек, оазисы, памятники старины, развалины и т. д. Видимость отдельных ориентиров (пунктов топогеодезической сети, могильников) в ясную безветренную погоду иногда достигает 15 км. Приближенно можно ориентироваться по направлению господствующих в пустыне ветров, которые зачастую формируют рельеф («рога» барханов, направление песчаных гряд всегда совпадают с направлением ветров). Большинство караванных дорог, автомобильных путей и троп привязаны к источникам воды. Нарушитель также использует их для водообеспечения. Характерной особенностью пустынь является сильная запыленность местности. Пыль затрудняет ведение разведки и демаскирует даже при переползании, а движение боевых машин обнаруживается на значительном расстоянии. В то же время пыль демаскирует и нарушителя. Пылевая дымка может быть использована для проникновения к охраняемым объектам. В песчаные бури рекомендуется укрываться в складках местности и принимать меры по защите органов дыхания, глаз и ушей от песка. На боевых машинах, оборудованных системой коллективной защиты экипажа, если позволяет видимость, можно продолжать разведку.

     К действиям в пустыне, особенно в дневное время, нужно готовиться особенно тщательно. В состав группы включаются военнослужащие, имеющие опыт действий в пустыне, адаптировавшиеся к местным условиям. С вновь прибывшим личным составом целесообразно в течение нескольких дней организовать занятия по изучению основных правил действий в пустыне. Предварительная подготовка позволяет достичь некоторой степени адаптации. Обмундирование и снаряжение подгоняются так, чтобы они были свободными, не стесняли движений и не прилегали плотно к телу. Белье, обмундирование и носки (портянки), даже если они новые, рекомендуется хорошо постирать, так как чистая и мягкая одежда лучше вентилируется, впитывает пот и способствует его испарению. Чтобы песок при ходьбе не попал в обувь, поверх нее надевают чехлы — бахилы из ткани, стянув их сверху шнурками. Голову, лицо и шею защищают от палящих солнечных лучей накидкой из ткани. Для глаз нужно иметь защитные очки или маску.

     Переход в пустыне целесообразно совершать в ночное время, в ранние утренние или поздние вечерние часы, когда относительно ниже температура, солнечная радиация и меньше вероятность быть обнаруженным нарушителем. При действиях в пустыне днем необходимо иметь дополнительный запас воды, средства связи и легкое укрытие, компактно сложенное для переноски, способное защитить от солнечных лучей и обеспечить маскировку личного состава группы. Переносимый груз должен быть минимальным. Двигаться в пустынной местности рекомендуется равномерно, в одном темпе, не делая лишних движений. Не следует идти до полного изнеможения. Первый привал нужно сделать через 25–30 минут после начала движения на 5–10 минут и устранить недостатки в подгонке одежды и обуви. В последующем привалы делают через 1,5–2 часа движения по 15 минут. Привалы днем устраиваются по возможности в тенистых местах, а при их отсутствии целесообразно устанавливать защитное укрытие от солнца (экран). Ложиться на песок не рекомендуется. Время привала используется для того, чтобы вытряхнуть из обуви попавшие туда песок и мелкие камешки, досуха протереть ступни и межпальцевые промежутки, заменить портянки, носки (при отсутствии запасных портянок нужно сухим концом намотать на стопу имеющиеся). Если на ногах появились потертости или ссадины, их следует обмыть (протереть) водой, наложить тонкий слой ваты и заклеить лейкопластырем. На следующем привале наклейка снимается, ссадина подсушивается и снова заклеивается. При появлении волдырей их нужно проколоть, выпустить жидкость, а затем также заклеить лейкопластырем с ватой. Складку обуви, вызывающую потертости, нужно разбить (размять) камнем или металлическим предметом, не нарушая целости шва.

     При движении по песку шаг делается короче (около 50 см), нога ставится на всю ступню, не разгибая полностью колена, этим достигается эластичность шага, экономия сил, ноги меньше вязнут в песке. По дюнам, если нет троп и дорог, следует двигаться вдоль их подножий, там плотнее грунт. Однако при этом затруднено ориентирование и выдерживание направления — нужно чаще сверяться с компасом. В жаркое время нужно расстегнуть воротник и рукава обмундирования, ослабить ремень, не курить, не снимать головной убор и одежду. Воду следует употреблять в пределах установленной нормы после приема пищи утром и вечером, днем — по мере возникновения жажды небольшими порциями, не более 70–100 г, маленькими глотками, задерживая ее во рту. При недостатке воды можно положить в рот небольшой камешек, который вызовет слюноотделение и снимет ощущение сухости во рту.

     Днем в пустыне могут возникнуть миражи, способные обмануть даже опытного пограничника. Чтобы не обмануться, следует помнить, что миражи (озеро, оазис, река и т. п.) по мере продвижения к ним не приближаются или исчезают совсем. При движении в пустыне опасность могут представлять песчаные бури. O приближении песчаной бури предупреждает неожиданно наступившая неподвижность воздуха, сопровождающаяся сильной духотой и «пением» песка, появление бурого облака на горизонте, быстро увеличивающееся в размерах. C появлением этих признаков следует немедленно прекратить движение, спрятаться в каком-нибудь естественном укрытии с наветренной стороны, плотно завернуться в плащ-палатку, закрыть голову верхней одеждой; дышать через нос спокойно, делая полный выдох. Если этого недостаточно, можно дышать через носовой платок или сложенный в три-четыре слоя бинт. Лучше всего глаза и органы дыхания защищает противогаз, в котором можно при острой необходимости продолжать движение даже в песчаную бурю. Идти в такой обстановке нужно по азимуту, компактно, не отставая от товарищей, при необходимости в связке.

     Условия пустыни затрудняют движение не только пешеходам, но и боевым машинам — танкам и бронетранспортерам. На песчаном грунте сцепление гусениц с почвой в 2–2,5 раза меньше, чем на твердом грунте, а сопротивление движению — в 2 раза больше, особенно при трогании с места и при поворотах. Действуя на боевых машинах, нужно стремиться двигаться прямолинейно, избегая резкого изменения оборотов двигателя, торможения машины, переключения передач на песчаных спусках и подъемах. Поворачивать на песчаном грунте рекомендуется в несколько приемов. На барханы нужно подниматься под прямым углом (на невысокие — c разгона, на высокие или с затяжным подъемом — на низшей передаче), избегая поворотов. Следует избегать движения по косогору, чтобы машина не сползла в сторону вниз. Днем в жаркую пору рекомендуется металлические детали машины, за которые приходится часто браться руками, обернуть тканью или другим теплоизолирующим материалом, чтобы не обжечь руки. Люки машины по возможности нужно держать открытыми с наветренной стороны.
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      В горах
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Действия пограничных нарядов в горах значительно отличаются от действий на равнинной местности. Действуя в горах, пограничник должен быть выносливым, осторожным, дерзким и обладать особым терпением и вниманием в наблюдении за нарушителем и местностью; при необходимости он обязан, притаившись, часами выслеживать и выжидать врага; по мере надобности ползти сотни метров скрытно и бесшумно, невзирая на непогоду, преодолевая усталость. При передвижении в горах на пути бойцов будут встречаться бурные реки, скалы, непроходимые ущелья, хребты, горные перевалы, ледовые и снежные склоны. Пограничникам будут угрожать камнепады, ледовые обвалы и снежные лавины. Суровые климатические условия (ураганные ветры, грозы, бури) в горных районах могут оказывать отрицательное влияние на боеспособность разведывательной группы, так как изменения погоды ослабляют физические силы разведчиков, жгучее горное солнце препятствует нормальному отдыху во время дневок. Однако, несмотря на огромные трудности действий разведчиков в горах, именно условия гор в наибольшей мере обеспечивают конспиративность базирования групп и совершения ими переходов на боевые задания.
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Грудная обвязка

     
Горная местность — наиболее сложный тип закрытой пересеченной местности, затрудняющей передвижение и действия войск. В горах резкая пересеченность рельефа создает обилие мертвых пространств, закрытых и непроходимых участков, затрудняет ориентирование, наблюдение и передвижение. Горно-пустынная местность, кроме того, характеризуется недостатком или полным отсутствием воды, растительности и топлива. Для движения в горах используются горные дороги и тропы. Это позволяет экономить силы и в более короткие сроки выполнять боевые задачи. Но движение по дорогам небезопасно, особенно после достижения рубежа вероятной встречи с противником, поэтому следует пользоваться дорогами только в случае крайней необходимости. Дороги в горах, как правило, извилистые, узкие, c крутыми подъемами и спусками, закрытыми поворотами, c большим количеством сложных участков (каменные осыпи, обвалы, переходы через горные потоки и т. п.). Зимой горные дороги труднопроходимы из-за снежных заносов и обледенения, а в летнее время после дождей покрываются грязью, что сильно затрудняет движение на подъемах и спусках.

     При подготовке к выполнению задач разведки в горах необходимо особенно тщательно изучить по карте (схемам и описаниям) местность в районе предстоящих действий: крутизну скатов, наличие обрывов, пропастей, промоин, каменистых и скалистых участков, снежных полей, ледников; определить состояние дорожной сети, наличие проходов, террас, седловин и перевалов, по которым возможно движение и где следует ожидать нарушителя. При действиях в горных районах могут внезапно возникнуть серьезные естественные опасности, связанные с камнепадами, обвалами, лавинами, селевыми потоками. Для успешных действий в горах необходима специальная подготовка пограничников в обстановке, наиболее приближенной к условиям той местности, в которой им придется действовать.

     
[image: bin00000072.jpeg]
     
Спуск с помощью веревки

     
Горную местность с точки зрения возможностей передвижения по ней условно можно разделить: на район предгорий (600–1800 м над уровнем моря), горный район (1800–3000 м) и высокогорный район (3000 м и выше). Хотя такое деление условно, оно имеет важное значение при оценке горной местности для действий погрангрупп. Частая и резкая смена температуры воздуха в горах влечет за собой возникновение явлений, которые представляют большую опасность для пограничников. Поэтому они должны уметь по различным внешним признакам определять эти явления и принимать своевременные меры безопасности. Прежде всего бойцы должны уметь своевременно определять приближение ненастной погоды — грозы, бури, метели и т. д.

     Каждый пограничник должен знать особенности горного климата и уметь своевременно принимать меры защиты от его последствий. Солнечное излучение в горах значительно сильнее, чем на равнинах. Оно увеличивается с увеличением высоты. Воздействие ультрафиолетовых лучей на организм человека очень велико. Возможны ожоги кожи. Солнечные лучи вредно влияют на сетчатку глаз, вызывая резкую боль, а иногда и временную слепоту. Для предохранения глаз необходимо пользоваться очками со светозащитными стеклами. Для защиты лица следует носить головной убор с широкими полями или маску из марли; привалы и отдых организовывать в тени.

     Гроза создает опасность поражения молнией, особенно когда разведчики находятся на гребнях склонов, вершинах и выступах. При приближении грозы нужно укрыться в пещере или в снежной яме. Нельзя располагаться под отдельными выступающими скалами. Громоздкие металлические предметы во время грозы следует отложить в сторону и укрыть. Если обстановка не позволяет пограничникам переждать грозу, так как требуется настигнуть нарушителя, то движение следует продолжать по снежному или ледовому склону. Здесь существует меньшая опасность поражения грозовыми разрядами, хотя возникает опасность ледовых обвалов и снежных лавин. Грозы обычно сопровождаются ливневыми дождями или снежными метелями. Движение в горах в этой обстановке сложно и весьма опасно, так как травянистые склоны (скалы) становятся скользкими. Дождь может вызывать камнепады и снежные (ледовые) обвалы. Передвигаться в этих условиях нужно осторожно и при этом внимательно вести круговое наблюдение. Известно, что атмосферные разряды чаще поражают высокие, одиноко стоящие деревья. Искать под ними укрытие от грозы — значит подвергать себя опасности.
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Постановка ноги на ледовом склоне

     
Снегопад в горах затрудняет ориентирование, ухудшает визуальное наблюдение за местностью, в результате чего можно совершенно неожиданно провалиться в скрытые под снегом глубокие трещины. Во время снегопада возникает опасность образования снежных лавин. При сильном ветре снег может проникать под одежду и вызывать обморожения. В сильный снегопад целесообразнее укрыться и переждать его. При необходимости продолжать движение во время снегопада нужно соблюдать особую осторожность, применять страховку и самостраховку. Наиболее вероятно образование снежных лавин на склонах средней крутизны, так как на очень крутых склонах снег обычно не задерживается. Возможно сползание лавин с гладких скальных склонов, а также с гладких склонов, покрытых высокой травой. В результате оттепелей, дождей и при теплом ветре скопившиеся в горах массы снега подтаивают, срываются, образуя лавины мокрого снега. Лавиноопасные районы можно определить по вырытым желобам, сломанным деревьям и кустам, скоплениям масс снега у подножия склона. Такие участки следует обходить. При невозможности совершить обход необходимо проверить устойчивость снега. Двигаться рекомендуется по одному маршруту, след в след, в колонну по одному, c увеличенной дистанцией (5–6 м) между бойцами. Если пограничник все же попал в лавину, он должен предпринять все возможное, чтобы остаться на поверхности движущегося снега, немедленно закрыть нос и рот, чтобы не задохнуться от снежной пыли. В том случае, когда боец, несмотря на все его усилия, завален снегом, ему нужно принять вертикальное положение и энергичными действиями обеспечить у рта и груди пространство для воздуха, а затем, увеличивая его, постараться прорыть отверстие до поверхности снега.

     Разреженность воздуха является одной из тех многочисленных сложностей, c которыми приходится сталкиваться в горных условиях. Пограничники, не прошедшие достаточной подготовки и акклиматизации, испытывают кислородное голодание, которое приводит к горной болезни, сопровождающейся одышкой, головной болью, тошнотой, рвотой и т. п. Разреженность воздуха ослабляет суставы рук и ног, что может легко привести к вывиху ноги или руки даже при несильном падении.

     Камнепады наиболее опасны после захода солнца и в первые часы после его восхода. Участки, подвергающиеся камнепадам, можно определить по скоплению камней у подошвы склонов, по видимым бороздам от скатившихся вниз камней, щебню и пыли на выступах склонов. Опасные участки следует преодолевать быстро, поодиночке, передвигаясь от укрытия к укрытию, ведя наблюдение за вышележащими склонами.

     Основными причинами ледовых обвалов являются резкие изменения температуры в горах и обвалы вследствие тяжести масс льда. C целью безопасности проходить районы возможных обвалов следует рано утром, когда смерзшийся лед удерживается на месте. Преодолевать такие участки следует быстро, поодиночке.

     После длительных дождей и обильного таяния снега в горах верхний слой почвы сильно пропитывается водой. В отдельных районах образуются скопления полужидких масс из воды, песка, гальки, земли, обломков скал и т. п. Скопившиеся массы грязи и камней (сель) иногда сползают по склонам вниз, вдоль долин. Скорость движения селевого потока обычно невелика. Но в отдельных случаях сель обрушивается внезапно, сметая все на своем пути. Участки, подвергающиеся селевым потокам, определить легко, так как они заметны по скоплению грязи, камней, щебня в горных долинах и у подножий склонов.

     Помимо сложностей, указанных выше, в горах могут встретиться и другие трудности. Прежде всего трудность ориентирования. В горах трудно ориентироваться, даже имея карту и компас. Выбирая направление маршрута движения по карте, следует учитывать, что расстояния, измеренные по карте, примерно на 8–10 % меньше, чем в действительности на местности. Такая разница объясняется тем, что на карте нанесена проекция, а не действительное расстояние на местности, не учитываются и возможные отклонения от намеченного маршрута в пути.
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Спуск

     
В горных районах, особенно там, где нет никаких дорог и троп, совершать марши в ночное время трудно и опасно. Движение по неразведанному пути ночью может привести к несчастным случаям. Перед началом марша командир группы должен провести разведку маршрута, в ходе которой определить:

     • участки, на которых возможны камнепады, снежные и ледовые лавины и места укрытий;

     • порядок преодоления или обходные пути наиболее трудных участков;

     • места переправ через горные реки (ущелья) и способы переправы;

     • места для организации дневок или временных укрытий в бурю (грозу).

     Кроме того, командиру группы необходимо:

     • наметить ориентиры, которыми можно было бы легко пользоваться в ночное время, и уточнить расстояния до них;

     • уточнить сроки прохождения маршрута, наметить контрольные участки пути.

     
Перед выходом из района погранзаставы командир группы должен поставить задачу своему заместителю или наиболее опытному бойцу вести тщательное наблюдение за окружающей местностью (не менее 2 часов), обращая главное внимание на направление предстоящего марша. C этой целью обычно оборудуется наблюдательный пункт на доминирующей высоте, куда разведчик скрытно выдвигается и ведет наблюдение с помощью оптического прибора.

     Особенности передвижения в горах требуют правильной организации питания и питьевого режима. Питание пограничников, действующих в горах, должно быть усиленным. При значительных физических нагрузках питание необходимо организовать так, чтобы они один-два раза в сутки получали горячую пищу. Строгое соблюдение водно-питьевого режима сохраняет боеспособность разведчиков и предупреждает возникновение горной болезни. Во время движения группы пить много не рекомендуется. В этот период воду следует употреблять в небольших количествах из фляги. Питьевую воду перед употреблением нужно подсаливать, так как вода в горах имеет мало солей. Категорически запрещается употребление вместо воды льда и снега.

     Успех перехода в горах во многом зависит от предварительной подготовки и от опытности командира группы. При подготовке к горному переходу нужно внимательно осмотреть свою обувь, вымыть ноги и тщательно расправить носки или портянки, чтобы не натереть ноги; следует до предела облегчить ношу, взяв c собой лишь самое необходимое. Размещая груз за спиной, между грузом и спиной надо положить что-нибудь мягкое, а лямки ранца (рюкзака) обмотать. Для этого можно использовать траву, мох, из которых легко связать мягкий мат.

     Во время движения надо дышать спокойно, глубоко вдыхать только через нос и делать полный выдох. При подъеме в гору не следует разговаривать и ни в коем случае нельзя курить. Для восстановления нормального ритма дыхания обычно делают короткие остановки на 3–5 минут. Идти следует ровным шагом, слегка пригнувшись и не напрягаясь. На подъемах подавать корпус несколько вперед, ногу ставить на всю ступню, не делая рывков. При спусках подавать корпус назад, а ногу ставить на каблук, чтобы не поскользнуться и не упасть. На крутых склонах ноги нужно обмотать веревкой, проводом или сделать специальное приспособление против скольжения обуви. Пояс рекомендуется слегка отпустить, воротник расстегнуть. Ширина шага должна соразмеряться с крутизной ската. Чем круче подъем, тем меньше шаг. На спусках шаг несколько увеличивается.

     Если путь лежит вне дорог и троп, то для его облегчения подниматься следует не прямо вверх, а зигзагом, ступни ставить «лесенкой» или «елочкой». При преодолении непрочно лежащих камней, осыпей, узких переходов над обрывом ступни ставить в зависимости от точек опоры и не отрывать ногу до тех пор, пока не будет твердо поставлена другая, вынесенная вперед нога. На крутых каменистых скатах ступать нужно осторожно, чтобы не сталкивать вниз камни, которые, падая, могут поранить идущих ниже бойцов. На крутых склонах рекомендуется пользоваться палкой. Для облегчения подъема по крутым, скользким, глинистым или обледенелым скатам следует вырубать ступеньки на расстоянии примерно 50 см одна от другой. В мягком грунте или в снегу ступеньки можно выбить обувью. При движении вверх по травянистому склону ногу надо выносить вперед расслабленно, нагибаясь вперед тем больше, чем тяжелее груз и круче склон. Когда подъем идет прямо, ступни ног следует ставить под углом друг к другу, разводя носки «елочкой». C увеличением крутизны склона угол между ступнями увеличивается, а шаг делается короче. Нога ставится на всю ступню. По крутым длинным травянистым склонам следует идти зигзагами, а если склон покрыт редкой осыпью или камнями, то идти нужно плотнее и не сталкивать осыпь вниз.

     Камнепады вызываются естественным разрушением горных пород или неосторожным сваливанием отдельных камней, которые, падая, увлекают за собой множество других камней и вызывают большие каменные обвалы. Наиболее опасны расширенные места желобов, по которым устремляются каменные потоки. Места систематических камнепадов можно узнать по наличию пыли и щебня на террасах и площадках, по застрявшим в снегу (песке) камням, по массе камней у подошвы склона, не покрытых почвой и растительностью.

     Снежныелавины — это массы снега, падающие вниз со склона с большой скоростью. Лавиноопасными являются склоны крутизной свыше 20°, а иногда и более пологие, без деревьев, кустарников и выступающих скал. Наиболее опасными являются желоба. Признаками возможного схода лавин являются: резкое увеличение количества снега на склоне, выпадение сухого снега при низкой температуре, перенасыщение снега водой при оттепели. Причинами возникновения лавины могут быть: пересечение лавиноопасных участков людьми или животными; звуковые волны от выстрелов, взрывов, громких криков; ветер, перемещающий снег с одного склона на другой. Наиболее вероятны лавины в первые два-три дня после обильного снегопада.

     Ледовыеобвалы происходят в результате резких изменений температуры, сильных ветров и атмосферных осадков. Они возможны в жаркую, солнечную погоду, после захода или восхода солнца.

     Сель — наиболее опасное явление. Он образуется внезапно на горных реках или в сухих руслах. Бурный паводок, образовавшийся в горах от сильного ливня или быстрого таяния снега, несет c собой массу камней, гальки, грязи. При опасности возникновения селя следует покинуть селеопасные места (долину горной реки, сухое русло) и организовать наблюдение за течением селевого потока.

     Климат горных районов крайне разнообразен и неустойчив. В течение одних суток здесь на одной и той же высоте температура может резко изменяться. Колеблется погода и в зависимости от высоты: в долинах тепло и сухо, а на больших высотах в это время возможны сильные ветры, дожди, снегопады, метели. Каждый разведчик должен знать признаки изменения погоды, меры безопасности и уметь использовать непогоду для выполнения задач разведки. Похолодание в горах наступает после захода солнца и при облачности. Зимой суточная смена температур еще резче. В ясную погоду солнечный свет вызывает ожоги, а иногда и временное ослепление. Опасность ожогов не исключается даже при тумане. Для предохранения от ожогов рекомендуется лицо защищать головным убором с козырьком или широкими полями, применять маски из марли, глаза защищать специальными очками или самодельными из бумаги или картона.

     Дожди в горах значительно затрудняют движение. Тропы, травянистые склоны и скалы становятся скользкими. Ручьи и сухие балки быстро заполняются водой и становятся серьезными препятствиями. В дождь в мокрой одежде возможно обморожение даже при нулевой температуре. Опасна гроза в горах. C ее приближением рекомендуется сойти с гребня или вершины в пониженное безопасное место. Если позволяет обстановка, следует отложить в сторону и укрыть металлические предметы. Туман, снегопад, метель также затрудняют движение, выбор пути и ориентирование. При снегопадах возникает опасность образования и схода лавин. Движение в горах в этих условиях может осуществляться только в исключительных случаях c соблюдением особой осторожности, при тщательной страховке и самостраховке. В высокогорных районах из-за недостатка кислорода возможно появление горной болезни: головная боль, тошнота, шум в ушах, слабость. Средством предотвращения горной болезни является постоянная тренировка в горных условиях.
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      Подготовка снаряжения и вооружения для действий в горной местности
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Для выполнения боевых задач в горах личный состав обеспечивается автоматами и пулеметами, гранатометами, биноклями с увеличенной кратностью (Б-12, Б-15), компасами, сигнальными ракетами, ручными дымовыми шашками, ночными биноклями (БН-2), ножами и другим вооружением, в зависимости от характера выполняемой задачи. Каждый боец должен иметь комбинированный котелок с флягой, сухой паек или запас высококалорийной пищи в виде полуфабрикатов (готовой к употреблению), индивидуальный медицинский комплект. Для связи в горах целесообразно пользоваться радиостанцией коротковолнового диапазона.

     Для действий в горных и высокогорных районах пограничники обеспечиваются индивидуальным и групповым горным снаряжением. Отсутствие или недостаток горного снаряжения не освобождает разведчиков от выполнения поставленных задач. Недостающие предметы обычно изготовляются своими силами. Каждый предмет горного снаряжения нужно тщательно проверить, привести в порядок, подогнать для себя. Индивидуальное горное снаряжение включает: вспомогательную веревку, кольцо с защелкой, ледоруб или горную палку, ботинки с триконями, десяти— или четырехзубые кошки, грудной пояс, горный вещевой мешок, горные лыжи, защитные очки и спальный мешок. К групповому горному снаряжению относятся: горная (основная) веревка, блок, скальные и ледовые крючья, горный молоток, веревочная лестница, палатка, кухня облегченного типа или спиртовка (примус). Вспомогательная веревка диаметром 6–8 мм, длиной 5–6 м применяется для изготовления подтяжек, сидений, стремян, схватывающих узлов и др. Ее прочность на разрыв должна быть не менее 500 кгс (4,9 × 103 Н). Свернутую вспомогательную веревку носят на поясном ремне слева. Основная (горная) веревка диаметром 11–12 мм применяется для страховки при прохождении сложных участков маршрута, при подъемах и спусках, переправах через горные реки и ущелья, подъеме грузов и в других случаях. Прочность веревки на разрыв — не менее 1200 кгс (11,8 × 103 Н), длина ее 25–30, 40–60 или 100 м. Новые веревки для большей эластичности следует вымыть в холодной воде, а затем высушить. При сушке веревку следует равномерно натянуть. Выкручивать веревку нужно по направлению витков. Следует помнить, что мокрая обледенелая веревка теряет свою прочность, поэтому при первой же возможности ее необходимо просушивать. Нельзя становиться на веревку кошками или триконями. Ее нужно оберегать от ударов камней, трения об острые выступы скал (льда), сбивая их по возможности молотком или ледорубом. Если есть сомнение в прочности веревки, ее нужно заменить, особенно если она подвергалась сильным рывкам.

     Ледоруб применяется для рубки ступеней, а также используется для страховки при движении по склонам как вспомогательная или третья точка опоры. Для проверки исправности ледоруба нужно положить его горизонтально на две опоры — средняя часть древка должна выдерживать массу бойца. Кроме того, нужно проверить и заточить клюв и штычок ледоруба. Вместо ледоруба для самостраховки при движении может применяться горная палка — альпеншток. Длина палки 80–100 см, изготовляется она из дуба, березы, ясеня и других крепких сортов дерева. Имеет металлический острый наконечник и петлю из тесьмы (ремня) на руку.

     Кошки — специальные приспособления для передвижения по крутым ледовым и дерновым склонам. Они крепятся к обуви ремнями или прочной тесьмой. Через 10–15 минут после надевания кошек, а также во время движения, особенно перед крутыми спусками и подъемами, нужно проверять их крепления. При отсутствии кошек можно обвязать обычную обувь веревкой, проволокой или набить на подметки и каблуки ботинок (сапог) костыльковые гвозди — трикони.

     Грудной пояс служит для страховки при преодолении сложных скальных и ледовых участков, а также при переправе через горные реки, ущелья и каньоны. При отсутствии грудного пояса из отрезка вспомогательной веревки длиной 1,5 м и основной веревки делается грудная обвязка с подтяжками. Кольца с защелками (карабины) применяются для соединения основной веревки с вспомогательной, грудным поясом, крючьями и в других случаях. Они выпускаются нескольких типов и форм. Крючья (скальные и ледовые) служат для обеспечения страховки при движении, а также для транспортирования грузов на сложных участках. Они забиваются в трещины скал, в лед. Молоток горный служит для забивания и выбивания крючьев, а также для обработки скальных уступов при организации страховки.

     Спальный мешок служит для отдыха в условиях низких температур высокогорья. Вместо спального мешка при непродолжительном пребывании в горах можно использовать шерстяное одеяло в комбинации с плащ-палаткой. Кухня облегченного типа необходима для приготовления горячей пищи. При ее отсутствии, особенно в горно-пустынных районах, целесообразно иметь на группу примус типа «Шмель». В крайнем случае нужен запас сухого горючего, используя которое можно в одном комбинированном котелке приготовить пищу для двух-трех человек. Для действий в горно-пустынном районе создается запас питьевой воды: один-два резинотканевых бурдюка на группу или дополнительные фляги на каждого. При действиях на боевых машинах запас воды перевозится на них в дополнительных емкостях. При подготовке обмундирования и белья для выполнения задач разведки в горах нужно их выстирать и хорошо высушить. Они должны быть прочными, удобными, легкими, а зимой достаточно теплыми.

     В качестве летнего обмундирования можно использовать обычное обмундирование или штормовой костюм. Белье, носки и портянки нужно иметь хлопчатобумажные или шерстяные. Не следует пренебрегать плащ-палаткой на случай непогоды или устройства укрытия для отдыха. В зимнее время целесообразно надевать теплые куртки и брюки, иметь смену теплого белья, шерстяной подшлемник и меховые рукавицы. В качестве маскировочной одежды в снежных районах применяется зимний маскировочный костюм, который подгоняется таким образом, чтобы не цеплялся за острые выступы скал и не стеснял движений. Обувь должна быть легкой, прочной и удобной. При отсутствии высокогорных ботинок их вполне можно заменить сапогами или ботинками армейского образца. Обувь подбирается обычно на размер больше, чтобы можно было вложить в нее мягкую войлочную стельку и надеть две пары носков или портянок. При надетом сапоге или зашнурованном ботинке пальцы ног не должны сдавливаться передней частью обуви и упираться в нее при постановке ноги на крутой склон.
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      Основные приемы и способы передвижения в горах
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Передвижение в горах пешим порядком в основном состоит из восхождений и спусков, что требует больших физических усилий и затрат времени. Личный состав в горах быстрее устает, резко снижается скорость движения. Рассчитывая время для движения пешим порядком, следует исходить из того, что на подъемах и спусках до 5° средняя скорость может составить 5 км/ч. При крутизне скатов от 5 до 10° скорость движения снижается до 4 км/ч, свыше 10° — до 3 км/ч. На высотах 1500–2000 м скорость движения составляет 600 м/ч, на высотах 2000–3500 м — 300 м/ч, свыше 3500 м — 150–200 м/ч. При действиях на боевых машинах и бронетранспортерах на прямых участках в районах предгорий и при хорошей видимости скорость может достигать 30 км/ч. При подъемах и спусках по скалам крутизной свыше 10° скорость движения боевых машин снизится до 7–8 км/ч, а при наличии крутых поворотов и при плохой видимости она может быть еще меньше. Подъемы и спуски на боевых машинах преодолеваются, как правило, под прямым углом. Короткие и крутые подъемы, особенно со скользким (сыпучим) грунтом, преодолеваются с разгона на высших передачах; крутые склоны большой протяженности — на низших. Спуски крутизной более 20° производятся на низшей передаче с торможением двигателем или тормозом, не допуская движения юзом. Если боевая машина начнет скользить на спуске, следует на пониженной передаче отпустить тормоз, не увеличивая обороты двигателя. Когда скольжение прекратится, нужно вновь притормаживать машину тормозом. Движение с креном рекомендуется осуществлять по заранее выбранному направлению на низшей передаче без рывков, поворотов, торможений и остановок. Следует избегать крутых поворотов на участках с наличием валунов, осыпей и камней.

     
[image: bin00000075.jpeg]
     
Способы упора и удержания руками

     
Передвижение в горах, особенно вне дорог, осложняется трудностью ориентирования. Поэтому при движении по незнакомой местности рекомендуется наносить знаки на скалах или больших камнях, надламывать ветки кустарников, выкладывать знаки из камней. Это поможет правильно выдержать направление при возвращении и облегчит выдерживание маршрута идущим следом военнослужащим (подразделениям). Маршруты, проходящие по гребням высот или через вершины, наблюдаемые нарушителем, нужно преодолевать по противоположному скату, а сами гребни или вершины — скрытно, используя трещины, углубления и другие укрытия. Темп движения в горах по возможности должен быть равномерным и регулироваться в зависимости от крутизны скатов и спусков. Шаг делается ровным и размеренным. При небольшом подъеме корпус подается вперед, нога ставится на всю ступню. Не рекомендуется делать резких рывков, разговаривать, курить. Дышать нужно ровно и глубоко через нос. Перед преодолением крутых склонов, перед очередным броском целесообразно делать короткие остановки для отдыха, выбирая для этого подходящее укрытие. Преодолевая крутые подъемы, по возможности следует каждые 20–30 минут делать короткие остановки на 2–3 минуты для восстановления дыхания. Оружие рекомендуется держать в положении «за спину». Поясной ремень нужно ослабить, воротник расстегнуть. Во время движения в высокогорных районах, изобилующих крутыми спусками и подъемами, рекомендуется периодически принимать небольшие количества пищи и воды.

     При движении по горной тропе нужно стремиться ставить ногу горизонтально на полную ступню, избегая ненадежно лежащих камней. Шаг при движении по тропе должен быть средним, равномерным, в одном темпе. Нагрузка регулируется размером шага. Дистанция между разведчиками на тропе выдерживается 1,5–2 м. После дождя тропы размокают, ноги скользят, нарушается дыхание и равномерность движения. По мокрой тропе нужно идти очень осторожно, применяя страховку и меры предосторожности при постановке ноги, дистанция между разведчиками увеличивается. На крытых и опасных участках тропы целесообразно организовать массовую страховку в виде перил. При этом ни в коем случае не допускается понукание или требование ускорить движение, если это не вызывается очевидной опасностью. В горных и высокогорных районах преобладают травянистые склоны. Во время движения по ним при подъеме «в лоб» ступни ног следует ставить под углом друг к другу — «елочкой», увеличивая угол между ступнями ног и уменьшая шаг с увеличением крутизны склона. Для самостраховки используется ледоруб или горная палка. По крутым травянистым склонам (c уклоном более 40°) движение может осуществляться «лесенкой», попеременно то правым, то левым боком, или наискосок к склону зигзагом, меняя направление движения (при этом следить за тем, чтобы сохранялось общее направление подъема). Если склон покрыт отдельными камнями (редкой осыпью), не следует двигаться один под другим во избежание ударов сорвавшимися камнями. Дистанции сокращаются для того, чтобы идущие сзади могли удержать сорвавшиеся впереди камни, пока они еще не набрали скорости. При очень большой крутизне склонов подниматься можно на четвереньках, держась за траву, кустарники, выступы устойчивых камней и скал, однако прежде чем переносить тяжесть тела на эти предметы, нужно убедиться в их устойчивости. Более подготовленный разведчик, поднявшись первым по крутому склону, закрепляет наверху веревку для подъема остального личного состава.
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Страховка через скальный выступ

     
Спускаться по тропам и травянистым склонам следует на полусогнутых ногах, опираясь на всю ступню или на каблук. C крутых склонов можно спускаться спиной к скату ногами вниз или лежа на животе способом переползания. Для быстрого спуска на крутых склонах можно использовать веревку, закрепленную вверху. Спускающийся, пропустив веревку за спиной и c одним оборотом вдоль вытянутых в стороны рук, двигается боком приставными шагами, держась за веревку руками в рукавицах. По осыпям и моренам нужно идти осторожно, перешагивать с камня на камень, пробуя их устойчивость ненапряженной ногой. При достаточном опыте это достигается автоматически. По мелкой осыпи или морене движение осложняется тем, что при постановке ноги сползает мелкий щебень с грунтом. В этом случае тяжесть тела на поставленную ногу переносится, когда перемещение обломочного материала под ней прекратится. При спуске по такому склону можно использовать сползание осыпи, ставя ногу с упором на каблук, и, не ожидая остановки перемещенной ноги, переступать другой ногой. Однако этим способом нельзя пользоваться, если осыпь лежит на ледовом или крутом травянистом склоне, а также вблизи противника.

     Крутые ледовые склоны преодолеваются с помощью кошек и ледорубов. Нога с кошкой при этом ставится на всю ступню с таким расчетом, чтобы все зубья входили в лед. Ледорубом вырубаются во льду ступени. Если нет ледоруба, можно применить топор или лопату. Ступени вырубаются в шахматном порядке идущим впереди разведчиком, который периодически заменяется. При вырубке наклон ступеней делается в сторону, обращенную к склону, чтобы исключить соскальзывание. При падении или соскальзывании на травянистом (ледовом) склоне или мелкой осыпи нужно мгновенно опереться палкой, ледорубом или же прикладом автомата в склон. Если этого сделать не удалось, надо перевернуться на живот головой вверх и задержаться ледорубом, палкой или прикладом в положении лежа. При этом ледоруб (палка) удерживается в полусогнутых руках и упирается штычком в землю. Движение по склонам, покрытым большим слоем снега, затруднено и опасно из-за возможного схода лавин. Такие места надо проходить быстро и c особой осторожностью. Для передвижения по глубокому снегу используются лыжи или снегоступы.
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Страховка и самостраховка

     
Наиболее опасно и утомительно движение по скалам. Перед началом преодоления скального участка следует выбрать и наметить наиболее выгодное направление движения. На ближайшем отрезке маршрута намечаются опоры для рук и для ног. Передвигаться нужно осторожно, равномерно, без рывков, постоянно сохраняя три точки опоры (при передвижении ноги все тело удерживается на другой ноге и руках; при перемещении руки все тело удерживается на другой руке и ногах). Прежде чем взяться или опереться на выступ, нужно убедиться в его надежности. При опоре ногами ступни ног ставятся горизонтально, наклонно или вертикально с усилием, направленным перпендикулярно плоскости опоры. Этот же принцип следует применять при упоре или удержании за выступы или неровности скального склона руками. Для подъема на скальные стенки применяется следующий способ: в скальный склон на предельно возможной для человека высоте забивается скальный крюк, за него крепится карабин с продетой веревкой, к которой привязывается поднимающийся; затем остальные разведчики подтягивают поднимающегося за веревку к забитому крюку; поднимающийся снова забивает крюк на предельно возможной высоте, снова надевает на него карабин и снова подтягивается остальными участниками к этому крюку; поднявшись таким образом, разведчик закрепляет наверху веревку и помогает остальным подняться тем же путем. Груз поднимается отдельно. Этот способ может быть применен только опытными разведчиками на небольших участках. Очень важно уметь правильно забить крюк. Для этого выбираются трещины, в которые крюк входит с большим усилием. В более крупные трещины забиваются два крюка. Забивка производится с небольшим наклоном головки крюка вверх, пока его кольцо не упрется в скалу. Контроль за надежностью забивки крюка осуществляется по звуку: сначала при забивке звук бывает низкий, в последующем тон повышается; если этого невозможно добиться, нужно подыскать другое место для забивки.

     При подъеме на отвесную скалу применяются веревочные лестницы. Провалившихся в расщелины и трещины можно поднять также с помощью лестниц или веревок. При движении по скальным склонам разведчики разбиваются на связки. Наиболее практична связка из трех человек, когда двое привязываются на концах, а третий — в середине веревки. Для обвязывания применяется узел «проводник» или узел «одинарный булинь». При движении в связке верхним (при подъеме — первый, на спуске — последний) идет наиболее опытный и физически подготовленный боец. Расстояние в связке между пограничниками составляет около 5 м, но может быть и больше. Выбрав направление, первый боец начинает движение, остальные страхуют его. Достигнув надежного и удобного для остановки места, он подает сигнал и обеспечивает движение второго. Второй, дойдя до первого, становится на страховку, а первый идет до следующей точки. Только после этого начинает движение третий разведчик.

     Спуск по отвесным скалам возможен с помощью карабина и веревки или сидя на веревке. Спуск с карабином может выполнить любой, даже слабоподготовленный пограничник. Для этого карабин захватывается за специальное сиденье, изготовленное из вспомогательной веревки. Затем за карабин скользящей петлей зацепляется основная веревка. Скорость спуска можно регулировать. Однако при этом способе веревка изнашивается очень быстро. Для спуска сидя на веревке нужно пропустить ее между ног, перекинуть через противоположное плечо и опустить вниз. Спуск производится, взявшись одной рукой за веревку перед собой, а другой — за свободный конец за спиной. Отведением и приближением к корпусу веревки за спиной регулируется скорость спуска. Ноги должны быть прямые, слегка отклонены вниз от горизонтали, чтобы с них не соскочила веревка. Делая ногами небольшие шаги вниз по склону прямыми ногами, разведчик, прочно удерживая и слегка отпуская веревку, начинает спуск. При любом виде спуска необходима страховка дополнительной веревкой, которая обвязывается вокруг груди, а другим концом прикрепляется к основной веревке схватывающим узлом.

     При движении по сложным и опасным участкам применяются различные способы страховки, которые нужно освоить, прежде чем приступить к освоению приемов скалолазания. Страховка через скальный выступ наиболее надежна. Для этого выбирается прочный выступ скалы и через него перекидывается веревка. Предварительно острые края выступа сглаживаются молотком. Наиболее часто этот способ применяется в связке. Страховка через плечо: предварительно определяется направление возможного рывка, затем выбирается площадка и упор для ног. Веревка, идущая от страхуемого, направляется вдоль выставленной вперед ноги, вокруг руки, под мышку, по спине, через плечо и удерживается другой рукой. Для предотвращения падения страхующего при резком рывке применяется самостраховка за скальный выступ или крюк. Страховка через поясницу требует наличия площадки и удобного упора для широко расставленных ног. Веревка проходит по пояснице и удерживается руками перед собой. Страховка через плечо и скальный крюк применяется там, где невозможна страховка через выступ. Скальный крюк забивается в трещину до упора ушка в скалу. В ушко продевается кольцо (защелкой от скалы), через него пропускается веревка. Следует избегать забивки крючьев при действиях вблизи противника. Страховка через ледоруб применяется на снежных и фирновых склонах. Для страховки в снегу утрамбовывается площадка, вбивается в снег или фирн ледоруб головкой до снега. Древко ледоруба охватывается веревкой таким образом, чтобы ее конец находился в руках страхующего. Веревка удерживается любым способом в зависимости от условий. Иногда применяется массовая страховка. При ее организации основная веревка закрепляется концами на скальных выступах или вбитых в скалу крючьях, образуя перила. Такой участок разведчики преодолевают, привязавшись к веревке (перилам) схватывающим узлом при движении снизу вверх или сверху вниз и c помощью кольца с защелкой при движении по горизонтальной поверхности.
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      По болоту
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Путь перехода через болото надо выбирать очень тщательно. Переход через болота допустим в исключительных случаях, когда возможности обхода исчерпаны. Передвигаясь по болоту (если его нельзя обойти), пограничники должны держаться группой, поблизости друг от друга, чтобы в случае необходимости можно было оказать помощь товарищу. Кроме прямой угрозы утопления человека, передвигающегося по заболоченной местности, подстерегает ряд других опасностей. Вязкий грунт, высокий уровень воды, обилие кочек затрудняют движение, что, в свою очередь, приводит к быстрому утомлению. Одновременно человек испытывает чувство постоянного страха, психического дискомфорта. Одежда и обувь неизбежно намокают, теряют свои теплозащитные свойства.

     Прежде чем переправляться через болото, нужно установить, нет ли тропы, которой пользуются местные жители, какова глубина болота, насколько тверд верхний покров. Через болото надо переходить осторожно и не спешить, чтобы не попасть в трясину. Вначале нужно осторожно ступить у самого края болота. Если оно выдерживает, то надо ударить несколько раз ногами по поверхности и, убедившись, что поверхность не проваливается, осторожно двигаться вперед, прошупывая путь впереди себя палкой. Рекомендуется выбирать путь с кочками, корневищами кустарника, расположенными близко один от другого. В особо опасных местах нужно набрасывать хворост, жерди, доски или плетневые щиты. При этом целесообразно перекладывать жерди и доски или плетневые щиты после прохождения по ним. Для облегчения передвижения по болоту можно пользоваться палками, такими как при движении на лыжах. Палки изготовляются так: связать два кольца из гибких прутьев, перевязать их крест-накрест веревкой (лыком, проволокой). Изготовленное кольцо прочно привязать к палке с зарубкой или рогулькой на конце. Кроме палок, разведчик может пользоваться болотоступами, которые изготовляются в виде пучка ветвей либо в виде плетенки и подвязываются к ногам веревками, лыком и т. п. так, чтобы они легко снимались.
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Передвижение по болоту
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Передвижение на болотоступах

     
Если путь перехода выбран, намечен и проверен, то проходить его нужно быстрыми небольшими шагами по моховой полосе или скачками по грядам с кустарником. Если обстановка требует скрытного и бесшумного передвижения по болоту, то двигаться осторожно шагом, низко пригнувшись, ощупывая и разгребая руками траву, мох и т. п., или переползать лежа на животе (на боку). Разведчик должен помнить, что по болоту можно пройти и пронести c собой груз (противотанковое ружье, станковый пулемет, ящики с взрывчаткой и т. п.) в тех случаях, когда болото покрыто сплошным мхом, густой травой вперемежку c осокой или поросло кустарником (ивы, ольхи), а также при условии, если участки болота покрыты еловым и ольховым лесом. Трудно пройти по болоту, если оно покрыто пушицей (травой, головки которой после цветения образуют пух) и если на нем среди мха часто встречаются лужи застойной воды. Наличие камыша вместе c осокой и редкого молодого березняка также указывает на слабую сопротивляемость поверхностного покрова. Очень трудно пройти по болоту, если оно покрыто тонким слоем покрова, под которым находится вода, или редкими кустами камыша. При переходах через болота нужно избегать мест, покрытых яркой сочной зеленью. Это «окна», в которые можно провалиться.

     Если болото покрывают сплошные заросли тростника, поверхность вязкая, торфянистая или илистая, растет пушица, оно для неподготовленного человека практически непроходимо. Легкопроходимы болота, покрытые густой травой вперемешку c осокой. Наиболее опасны топяные болота. Они имеют слабосвязанный торфяной покров, который покоится на вязком илистом осадке из остатков перегнивших органических веществ (так называемые зыбуны) или плавает на воде. Такие болота пройти невозможно, если не знать подводных троп и гатей. Особо опасны участки, где на поверхности плавает травянистый покров (ряска), и болота, покрытые редкой порослью камыша. Чтобы проверить проходимость сплошного торфяного болота, надо захватить в горсть торф и сжать пальцы. Если при сжатии не чувствуется уменьшения объемов торфяной массы или если уменьшение объемов и выделение воды незначительны, а масса не продавливается сквозь пальцы — болото проходимо. Если торфяная масса сильно увлажнена, рыхла, текуча, продавливается сквозь пальцы — болото непроходимо.
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Передвижение в воде

     
Характерными особенностями болотистой местности являются ее слабая обжитость, отсутствие дорог, наличие труднопроходимых, а порой совершенно непроходимых участков и целых районов. Это, c одной стороны, затрудняет их преодоление, а c другой — делает эти районы наиболее безопасными при действиях нарушителей, так как обеспечивает их скрытность. Болота редко бывают одинаково проходимыми на всем протяжении и в разное время года. Многие из них труднопроходимы летом, зимой же они замерзают и становятся легкопроходимыми. Легкопроходимые в сухое время года болота делаются порой совершенно непроходимыми весной и осенью, в период распутицы. В снежную зиму, когда в болотистых кустарниковых низинах глубина снежного покрова достигает порой 60–90 см, поверхность болота под снегом не промерзает. Замерзшие болота доступны для танков при глубине промерзания более 30–40 см, боевых машин — 20–25 см, автомобилей — 25–30 см. Болота с травяным покровом промерзают раньше с образованием прочной ледяной корки. Мшистые, со слоем очеса (отмерзшего и разложившегося мха) болота промерзают медленно, и лед на них слабый. Кочковатые болота промерзают также медленно и неравномерно из-за снега, скапливающегося между кочками. Летом поверхность некоторых болот очень обманчива. Часто топкий или водяной поверхностный слой очень неглубок, под ним находится твердый грунт, и наоборот, кажущаяся прочной поверхность легко прорывается даже под тяжестью человека. Небольшие участки, покрытые яркой зеленью, иногда кажутся твердыми, на самом деле они вязки и топки — здесь можно внезапно провалиться. Наиболее опасны и труднопроходимы даже для пеших бойцов топяные болота (зыбуны), отличить которые можно по их белесоватой (бледной) мшистой поверхности.
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Самодельные болотоходы

     
Заболоченные участки, как правило, обходят. При необходимости их преодолевают по разведанным направлениям. Боевые машины при этом следуют по разным колеям. Движение техники след в след недопустимо. При движении не следует делать резких рывков и поворотов, чтобы не прорвать более плотный поверхностный слой торфа. Если гусеницы провалились, нельзя буксовать ими. Нужно, укладывая под гусеницы подручный материал, вывести машину назад и поискать другой путь или усилить слабый участок жердями, кольями, ветками и другими подручными материалами. В необходимых случаях применяется буксировка или самовытаскивание. Для пеших разведчиков небольшие заболоченные участки особой опасности при их преодолении не представляют. Их легко пройти, наступая на кочки или корневища кустарников, которые дают прочную опору для ног. Когда нет кочек и кустарников, отдельные, сомнительные участки болота следует проходить осторожно, имея в руках шест и предварительно ощупывая им дно. Убедившись в невозможности пройти или обойти опасные участки, можно набросать веток, положить крест-накрест несколько жердей или связать мат из камыша, травы, соломы и по этому подготовленному «мосту» перебраться через такие участки. Для преодоления обширных заболоченных пространств можно изготовить из подручных средств болотоступы и другие приспособления.

     Провалившись в болото, нельзя поддаваться панике и делать резкие движения. Необходимо осторожно, опираясь на лежащий поперек шест, подтянуться и принять горизонтальное положение, попытаться руками достать камыш, траву и, подтягиваясь, отползти от опасного места. Если по болоту передвигается несколько человек, нужно держаться поближе друг к другу, чтобы иметь возможность в любую минуту оказать помощь товарищу. При выборе и прокладке маршрута движения через болото по компасу измеряются азимуты направлений для каждого участка пути (от ориентира до ориентира). Разведывательные данные о маршруте прохода и прилегающей к нему местности наносятся на карту или схему, где указываются: точный маршрут, ориентиры для движения и азимуты на них; опасные для движения участки; наличие дорог, троп, обходных путей; характер растительности, а также участки (места), требующие усиления при подготовке прохода.
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     Топография и ориентирование
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     Чтобы определить, где юг, посмотрите на ближайшее дерево. Если это — пальма, значит, вы уже на юге!

     Армейский анекдот
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Казалось бы, зачем пограничнику ориентирование? Ведь обычно он действует на довольно ограниченном участке местности своей погранзаставы, которую он знает как свои пять пальцев. Но следует учесть, что иногда при преследовании нарушителя пограничнику приходится далеко отклоняться от «своей» территории, действуя в отрыве от «своих», в безлюдной местности, иногда по нескольку суток. А если учесть, что пограничный спецназ иногда действует и на сопредельной территории, то становится ясно, что искусство ориентирования пограничнику просто необходимо.

     Военная топография является одним из важнейших предметов в подготовке пограничника. Если он не владеет основами топографии, то нет особого смысла посылать его на задание: он просто-напросто не сможет выйти в указанный квадрат. Любой пограничник обязан владеть следующими навыками: по определению своей точки стояния на местности днем и ночью (по карте); по ориентации на местности с картой и компасом, а также без них; по подготовке данных для движения по азимутам; по съемке плана местности и нанесению на карту объектов.

     Ориентирование на местности по карте и компасу большой сложности не представляет. Но иногда пограничникам приходится действовать, не имея ни карты, ни компаса. Поэтому при подготовке необходимо особое внимание уделять привитию твердых навыков основных приемов, правил и способов ориентирования на местности без карты и компаса. Каждый боец должен уметь хорошо и быстро ориентироваться на различной местности и в любую погоду. Маршрут движения пограничного наряда может значительно изменяться или отклоняться от ранее намеченного ввиду складывающихся обстоятельств. Задача пограничника — внести необходимые коррективы в маршрут движения и точно выйти в намеченный район (к объекту). Умение ориентироваться на местности, точно определять и докладывать о местоположении нарушителя — важнейшие условия успешного выполнения боевых задач. Очень важно для пограничника найти и обнаружить нарушителей, но если он не сумеет определить, где находятся обнаруженные им нарушители, и доложить об этом, то все его усилия окажутся напрасными.

     
Практический опыт

     В 1990-х годах произошел практически анекдотический случай с группой американских «Котиков». Тогда в России были организованы соревнования групп спецназа России и США. По условиям соревнований, нужно было определить местоположение выброски группы на местности, пройти заданный маршрут и выйти к цели. И все это только с помощью карты и компаса. Наши группы выполнили задание без проблем, а американцы элементарно заблудились, и их пришлось искать, развернув поисковую (чуть не сказал — спасательную. — А. А.) операцию. Как выяснилось, американские спецназовцы без аппаратуры GPS оказались совершенно беспомощными, а пользоваться бумажными картами просто не умели, т. к. их этому не учили! Ситуация усугублялась тем, что полигон, где проходили соревнования, располагался в приграничной области, и если бы американцы вышли на пограничников, то неизвестно, чем бы эта встреча для них закончилась.
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      Ориентирование без карты
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Для того чтобы не заблудиться и не сбиться с пути, боец постоянно должен знать, где он находится, для этого он должен уметь ориентироваться на местности, т. е. найти направление на стороны света (север, юг, восток и запад) и определить свое местонахождение. Для отыскания направления по сторонам света вначале определяют направление север — юг; после чего, став лицом к северу, определяющий будет иметь направо — восток, налево — запад. Стороны света обыкновенно находят по компасу, а при отсутствии его — по Солнцу, Луне, звездам и по некоторым признакам местных предметов. Широко распространенное, особенно среди молодых разведчиков, представление об ориентировании лишь как об определении сторон горизонта совершенно ошибочно — это только первая составная часть процесса ориентирования. Ориентирование заключается в определении своего положения, положения противника и его объектов (целей) относительно сторон горизонта, рельефа и местных предметов, а также в выдерживании намеченного маршрута (направления) движения. Без правильного ориентирования невозможно точно определить координаты объектов (целей) и дать целеуказание на них.
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Определение сторон горизонта по солнцу и часам

     
По Солнцу определить стороны горизонта нетрудно, зная, что после полудня (зимой — в 13, летом — в 14 часов) оно находится на юге. Известно, что видимое перемещение Солнца по небосклону составляет примерно 15° в час. Если, например, в 11 часов спроектировать светило на линию горизонта и от точки проектирования отложить вправо (по ходу Солнца) 30° (13–11 = 2; 15° × 2 = 30°), это и будет направлением на юг. Определить направление на юг можно с помощью часов и Солнца. Для этого нужно встать лицом к Солнцу, положить часы, показывающие местное время, циферблатом так, чтобы часовая стрелка была направлена на Солнце. Линия, разделяющая пополам угол между часовой стрелкой и направлением на цифру 12 (на территории России на цифру 1), покажет направление на юг. Этот способ, особенно в южных широтах, недостаточно точный. Для повышения точности определения сторон горизонта в южных районах его нужно несколько видоизменить:

     • часам придают не горизонтальное, а наклонное положение (для широты 40–50° — под углом 40–50° к горизонту), при этом держат цифрой 12 (1 или 2) от себя;

     • найдя на циферблате середину дуги между часовой стрелкой и цифрой 12 (1 или 2), прикладывают здесь спичку, т. е. перпендикулярно циферблату;

     • не изменяя положения часов, поворачиваются вместе с ними по отношению к Солнцу так, чтобы тень от спички проходила через центр циферблата. В этот момент цифра 12 (1 или 2) будет находиться в направлении на юг.
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Определение сторон горизонта по Полярной звезде

     
Можно приближенно определить направление на стороны горизонта по перемещению вершины тени. Для этого на ровной площадке устанавливают палку и отмечают (колышком, камнем) вершину ее тени. Через 15–20 минут отмечают второе положение вершины тени. Прямая от первой отметки ко второй укажет приближенно направление запад — восток, а перпендикуляр к ней — север — юг. Полярная звезда всегда находится на севере, так как на нее направлена своим северным концом условная ось вращения Земли. Местоположение Полярной звезды определяется по созвездию Большой Медведицы: мысленно откладывают прямую, проходящую через крайние звезды «ковша», и отмеряют на ней расстояние, равное пятикратному видимому расстоянию между двумя этими звездами. На конце отрезка находится Полярная звезда, являющаяся крайней звездой ручки «ковша», созвездия Малой Медведицы. Кроме того, измеряя вертикальный угол от плоскости горизонта на Полярную звезду, можно приближенно определить широту своей точки стояния. По Луне ориентируются относительно сторон горизонта, когда плохо просматривается звездное небо. В этом случае направление на юг определяется так же, как по Солнцу и часам, но c предварительным определением времени (часа), когда Солнце будет находиться в том направлении, где в данный момент находится Луна. Чтобы это сделать, необходимо разделить на глаз радиус диска Луны на шесть равных частей и определить, сколько частей составляет поперечник видимого серпа луны. Это число нужно прибавить (когда Луна убывает) или отнять (когда Луна прибывает) от часа наблюдения. При полнолунии берется время наблюдения. Следует знать, что, когда Луна прибывает, видна правая часть диска, убывает — левая часть диска. Чтобы не спутать, когда нужно прибавлять, а когда вычитать число, определенное видимым поперечником серпа Луны, можно пользоваться мнемоническим правилом. Полученное после сложения или вычитания число отмечается на циферблате часов. Затем эта отметка совмещается с направлением на Луну. Линия, делящая пополам угол между направлением на Луну и на цифру 12 (на территории России на цифру 1), покажет направление на юг.

     По местным предметам определение сторон горизонта связано с большими ошибками, поэтому при первой же возможности необходимо уточнить ориентировку более точным способом. Признаки, обусловленные расположением предметов относительно Солнца: кора большинства деревьев грубее на северной стороне, эластичнее (светлее) — на южной, c севера деревья, камни, деревянные, черепичные и шиферные кровли раньше и обильнее покрываются лишайниками и грибками; муравейники располагаются на южной стороне деревьев, пней и кустов, c севера муравейник круче, c юга — положе, почва с южной стороны больших камней, строений суше, чем с северной, что можно определить на ощупь, у отдельно стоящих деревьев с южной стороны крона более развита. В горах дуб и сосна растут на южных склонах, ель, пихта, тис, бук — на северных, снег быстрее подтаивает с южной стороны и на южных склонах. Степные пчелы селятся на южной стороне камней и стен. Их жилища очень прочны и похожи на комья грязи, отброшенные колесами. Алтари православных церквей, часовен и лютеранских кирх обращены на восток, а их главные входы — на запад. В католических костелах алтари обращены на запад. Кумирни, пагоды, буддийские монастыри фасадами повернуты на юг. Приподнятый конец нижней перекладины крестов на куполах христианских церквей обращен к северу, опущенный — к югу. При ориентировании необходимо учитывать не один, а несколько признаков.
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Измерение дирекционных углов

     
По компасу ориентирование относительно сторон горизонта наиболее точное. Этот способ является основным для пограничников. При определении сторон горизонта с помощью компаса нужно придать ему горизонтальное положение и освободить тормоз стрелки. После того как стрелка успокоится, ее конец, покрытый фосфором, укажет направление на север. В Советской/Российской армии наиболее распространены компас Андрианова и артиллерийский компас. Компас Андрианова имеет неподвижную шкалу с градуировкой от 0 до 360° (цена деления — 3°) c надписями через 15°, возрастающими по ходу часовой стрелки. В обратном направлении имеются надписи в тысячных через 5-00. Визирное приспособление подвижно, c его помощью можно визировать направления и снимать азимуты на местности. Артиллерийский компас отградуирован по ходу часовой стрелки с ценой деления сто тысячных (1-00). Его визирное приспособление неподвижно, а вращается шкала. Это позволяет, не меняя положений компаса, быстро совмещать нулевое деление лимба с северным концом магнитной стрелки, не сбивая ее. Зеркало на откидной крышке позволяет при визировании на предмет контролировать положение компаса и производить отсчет по шкале. Нельзя пользоваться компасом вблизи металлических предметов, боевой техники, линий электропередачи, которые вызывают отклонение магнитной стрелки. Удаление от боевой машины (танка) при ориентировании с помощью компаса должно быть не менее 30 м. Для более точного определения направления на север нужно учитывать поправку магнитного склонения (указывается на топографических картах). Для проверки исправности компаса он кладется на горизонтальную поверхность вдали от металлических предметов, стрелка снимается с тормоза. Когда стрелка успокоится, нужно любым металлическим предметом (ножом, шомполом) отвести стрелку в сторону. Если она после четырех-пяти колебаний остановится в прежнем положении, компас исправен. Если стрелка остановится в другом положении или долго колеблется, компас неисправен: на него нельзя полагаться при ориентировании. При отсутствии или поломке компаса его можно изготовить из подручных средств. Для этого намагничивается иголка или отрезок тонкой стальной проволоки, вставляется в кусочек пробки или пенопласта, уравновешивается и опускается в неметаллический сосуд с водой. В воде иголка развернется на плаву и покажет направление север — юг. Подготовленная и проверенная на полюсность иголка сохраняет свои магнитные свойства в течение одного-двух лет. Ее можно иметь c собой постоянно, используя по назначению, а при необходимости пользоваться ею как магнитной стрелкой. При наличии неисправного компаса его стрелка, как правило, тоже долго сохраняет свои магнитные свойства — ее использование в этом способе предпочтительнее, потому что не нужно запоминать полюсность иголки (отрезка проволоки).
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      Ориентирование с помощью местных предметов
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Помимо способов определения сторон горизонта, описанных выше, в природе существуют естественные указатели сторон горизонта.
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       По растениям
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Кора отдельно стоящих деревьев, скалы, камни, стены старых деревянных строений обычно с северной стороны гуще покрыты мхом и лишайником. Если мох растет по всему стволу дерева, то c северной стороны его больше, особенно у корня. Кора на деревьях с северной стороны обычно грубее и темнее, чем с южной (береза, сосна, лиственница, осина). В сырую погоду на деревьях (сосна) образуется мокрая темная полоса. На северной стороне ствола она сохраняется дольше и поднимается выше. У берез с южной стороны ствола кора обычно светлее и эластичнее. У сосны вторичная (бурая, потрескавшаяся) кора на северной стороне поднимается выше по стволу. Альпийская сосна обычно наклонена к югу. У смолистых деревьев (ель, сосна) в жаркую погоду с южной стороны, как правило, смолы гораздо больше, чем с северной. На северных склонах дюн располагаются, как правило, влаголюбивые растения (мох, черника, брусника). На южных — светолюбивые (вереск, ягель). Весной травяной покров более развит и густ на северных окраинах полян, прогреваемых солнцем. В жаркий период лета — наоборот — на южных, затененных. В жаркое время года с северной стороны от дерева, камня трава дольше сохраняется свежей, влажной, иногда с каплями росы. C южной стороны почва более сухая, трава вялая. Весной на южных склонах снег как бы «ощетинивается», образуя направленные на юг выступы (шипы), разделенные впадинами.

      Граница леса на южных склонах поднимается выше, чем на северных. Западный берег реки обычно более крутой, обрывистый и высокий, восточный — пологий и низкий. Если вы знаете направление преобладающих ветров, можете сделать выводы o сторонах горизонта по конфигурации местных предметов: длина крон, наклон деревьев, травы (ночью можно его видеть, наклонившись к земле и наблюдая траву на фоне неба), положение барханов, местное направление волн барханных цепей. По наблюдениям полярных летчиков северная сторона неба — самая светлая, южная — самая темная. В арктических районах стороны горизонта определяют по снежным надувам, наиболее узкая и низкая их часть с наветренной стороны, постепенно повышающаяся; c подветренной она круто обрывается и указывает, как правило, на запад. В горах из-за сложного рельефа местности, обилия крутых склонов и глубоких ущелий, а также в густолесье не подходят способы, учитывающие рост растений и их освещенность (густота травяного покрова, наличие грибов, созревание ягод), ошибочно ориентирование по коре, по выростам мха на стволах. В горных районах дуб, сосна чаще растут на южных склонах, на северных — ель, пихта, бук, тис.

      На опушках и открытых полянах ягоды и плоды раньше приобретают зрелую окраску (краснеют, чернеют, желтеют) c южной стороны. В лесу, у пней, на болотах у кочек с южной стороны ягоды брусники, черники, морошки, клюквы поспевают раньше, чем с северной. Многие цветы растений даже в облачную погоду обладают способностью поворачиваться вслед за солнцем (подсолнух, череда), а некоторые отворачиваются от солнца (плющ). Грибы родятся, как правило, на северной стороне дерева, а на южной (особенно в сухое время) грибов почти не бывает. Признано ошибочным ориентирование по ширине годовых колец на пнях, густоте веток на деревьях. Ширина годовых колец дерева зависит от физиологических особенностей роста растения, освещенности, климата, а густота кроны — от направления господствующих ветров и свободного пространства для роста.
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Ориентирование карты по компасу
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       Ориентирование по квартальным столбам лесоустройства
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В лесистой местности вы сможете ориентироваться по квартальным столбам лесоустройства. В лесу просеки прорубают в направлении север — юг, запад — восток, поэтому кварталы нумеруются с запада на восток и c севера на юг. На север будет обращена та сторона квартального столба, на которой находятся меньшие по значению номера кварталов.
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       По насекомым и птицам
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Муравейники почти всегда находятся с южной стороны дерева, пня или куста. Южная сторона муравейника более пологая, чем северная. Бабочки, когда они отдыхают, обычно складывают крылья, инстинктивно выбирая такое положение, чтобы солнце светило на них строго сверху. Тогда тень от крыльев превращается в узкую линию. Если бабочка долго сидит на одном месте и переместившееся солнце начинает светить ей в бок, то она меняет положение, поэтому крылья узким краем, т. е. спинкой постоянно направлены к солнцу. Утром на восток, в полдень на юг, вечером на запад. Степные пчелы строят свои жилища на южной стороне камней или стен. Гнезда похожи на комки грязи, отброшенные колесами автомобиля. Перелетные птицы весной летят на север, осенью на юг. Ласточки обычно устраивают гнезда под карнизами домов с северной стороны.
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       По постройкам
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К постройкам, которые довольно строго ориентированы по сторонам горизонта, относятся церкви, мечети, синагоги. Алтари и часовни христианских и лютеранских церквей обращены на восток, колокольни — на запад. Опущенный край нижней перекладины креста на куполе православной церкви обращен к югу, приподнятый — к северу. Алтари католических костелов располагаются на западной стороне. Двери еврейских синагог и мусульманских мечетей обращены примерно на север, их противоположные стороны направлены: мечетей — на Мекку в Аравии, лежащую на меридиане Воронежа, а синагог — на Иерусалим в Палестине, лежащий на меридиане Днепропетровска. Кумирни, пагоды, буддийские монастыри фасадами обращены на юг. Выход из юрт обычно делают на юг. В домах сельской местности больше окон в жилых помещениях прорубается с южной стороны, а краска на стенах строений с южной стороны выцветает больше и имеет жухлый цвет. В больших массивах культурного леса определить стороны горизонта можно по просекам, которые, как правило, прорубаются строго по линиям север — юг и восток — запад, а также по надписям номеров кварталов на столбах, установленных на пересечениях просек. На каждом таком столбе в верхней его части и на каждой из четырех граней проставляются цифры — нумерация противолежащих кварталов леса; ребро между двумя гранями с наименьшими цифрами показывает направление на север (нумерация кварталов лесных массивов в СНГ идет с запада на восток и далее на юг).
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      Ориентирование с помощью подручных средств
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Определить стороны горизонта вам могут помочь простая стальная швейная иголка или игла от булавки, предварительно намагниченная магнитом (прилепите их на 4–5 часов к магниту), привяжите их к нитке и, удерживая иглу в воздухе за нитку, сверьте с рабочим компасом, пометьте северный конец иглы красной краской. Такой импровизированный компас вы можете брать c собой в путь. При необходимости намагниченную иголку или жало от обломанной булавки достаточно потереть между пальцами и осторожно уложить на поверхность спокойной воды. Силы натяжения воды будут держать иглу, и она постепенно сориентируется на север. Если игла тонет, то воткните в нее кусок пробки, коры, пенопласта или соломинку. В качестве корпуса импровизированного компаса можно использовать любую емкость для воды, лучше пластмассовую. Простейший компас, как я уже говорил, это игла, привязанная ниткой посередине в свободно подвешенном состоянии. На бумаге можно изготовить приблизительную шкалу компаса, зная, что север — 0° (360°), восток — 90°, юг — 180°, запад — 270°. Определить стороны света можно и c помощью радиоприемника, особенно если направление на передающую станцию совпадает с одной из сторон света или с направлением движения группы. При возникновении необходимости установите работающий в диапазоне средних или длинных волн приемник в положение наихудшего звучания. Торец приемника укажет направление на передающую станцию. При ориентировании по местным предметам, признакам, подручными средствами, исключая астрономические, нельзя делать выводы о расположении сторон света по одному-двум наблюдениям. Выводы делайте лишь после многократного подтверждения первоначально полученного результата. Постоянно ищите предметы, подтверждающие или опровергающие выбранное направление движения.
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Определение магнитного азимута с помощью компаса
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      Движение по азимутам
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Азимут — это угол, образуемый между направлением на какой-либо предмет местности и направлением на север. Азимуты отсчитываются от 0 до 360° по ходу часовой стрелки. Чтобы определить азимут на местности, надо:
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Ориентирование карты по местным предметам

      
• стать лицом в направлении предмета, на который требуется определить азимут;

      • ориентировать компас, то есть подвести его нулевое деление (или букву C) под затемненный конец стрелки компаса;

      • вращая компасную крышку, направить на предмет визирное приспособление;

      • против указателя визирного приспособления, обращенного к предмету, прочесть величину азимута.

      
Чтобы определить на местности заданный азимут, надо:

      • установить указатель визирного приспособления компаса точкой над делением, соответствующим величине заданного азимута;

      • повернуть компас так, чтобы указатель визира находился впереди;

      • поворачиваться самому вместе с компасом до тех пор, пока нулевая точка не совпадет с северным концом стрелки; направление указателя визира и будет направлением по заданному азимуту.

      
Совмещение визирной линии с направлением на предмет (цель) достигается многократным переводом взгляда с визирной линии на цель и обратно. Не рекомендуется поднимать компас до уровня глаз, снижается точность измерения. Точность измерения азимутов с помощью компаса Андрианова составляет плюс-минус 2–3°.

      C помощью компаса можно определить угол между направлением на север (направлением магнитной стрелки компаса) и направлением на наблюдаемый предмет. Этот угол, измеренный по ходу часовой стрелки, называется магнитным азимутом. В войсковой разведке магнитным азимутом пользуются при целеуказании, определении и выдерживании направления движения и в других случаях. Для определения магнитного азимута на предмет (цель) c помощью компаса Андрианова он поднимается в горизонтальном положении c освобожденной магнитной стрелкой на высоту 10–12 см ниже уровня глаз, затем поворотом компаса под северный конец стрелки подводится нулевой штрих лимба, другой рукой, не сбивая положения стрелки и корпуса, поворачивается крышка с визирной линией (линией, проходящей через прорезь и мушку) в направлении на предмет (цель). Совмещение визирной линии с направлением на предмет (цель) достигается многократным переводом взгляда с визирной линии на цель и обратно. Не рекомендуется поднимать для этой цели компас до уровня глаз, так как при этом сбивается ориентировка компаса (лимб и стрелка не видны), и точность измерения не повышается, а снижается. Оптимальная точность измерения азимутов с помощью компаса Андрианова 2–3°.

      C помощью артиллерийского компаса азимут можно измерить несколько точнее. Для этого компас с откинутой на 45° зеркальной крышкой берется пальцами обеих рук за корпус снизу и поднимается до уровня глаз; по визирной линии, проходящей через центр компаса и прорезь в основании зеркальной крышки, компас направляется на цель; поворотом совмещается нулевой штрих лимба с северным концом стрелки и снимается отсчет угла на лимбе против визирной линии у основания крышки. Это и будет магнитный азимут на цель. Контроль ориентировки компаса осуществляется по отражению в зеркале крышки. Нахождение направлений по указанному азимуту с помощью компаса производится в обратном порядке. Сначала устанавливают на лимбе нужный азимут. Компас Андрианова ориентируют и примерно определяют указанное направление на местности; затем, повернувшись в том направлении и держа компас на уровне 10–12 см ниже глаз, точно ориентируют его и визируют на местности установленный магнитный азимут. Для того чтобы запомнить это направление на линии визирования, замечают удаленный ориентир, который в последующем не теряют из виду. Артиллерийский компас держат в руке на уровне глаз и поворачиваются, глядя в зеркало, до тех пор, пока северный конец магнитной стрелки не подойдет к нулевому отсчету лимба; затем на линии визирования замечают ориентир, направление на который и будет направлением установленного на лимбе магнитного азимута.
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Определение точки стояния способом Болотова

      
Движение по азимутам — способ выдерживания направления пути (маршрута) c помощью компаса или гирополукомпаса; он применяется при плохой видимости (ночью, в туман и т. п.) и на местности, бедной ориентирами (в лесу, пустыне и т. п.), а также при отсутствии карт на незнакомой местности. Данные, необходимые для движения по азимутам (магнитные азимуты направлений между точками поворота на маршруте и расстояния между ними), определяют по крупномасштабной карте. На ней определяют маршрут и точки поворотов у ориентиров, которые можно легко опознать на местности (перекрестки дорог, мосты, отдельные строения). Расстояния между ориентирами при движении днем пешим порядком не должны превышать 1–2 км, а при движении на машине и выдерживании направления движения по гирополукомпасу — 6–10 км. Для движения ночью ориентиры по маршруту намечаются чаще.

      Для движения по заданному азимуту надо:

      • изучить на карте местность между исходным и конечным пунктами движения и наметить маршрут, легко распознаваемый по местным предметам;

      • начертить избранный маршрут на карте и определить азимуты всех звеньев маршрута;

      • определить на карте длину каждого звена маршрута в шагах (пара шагов в среднем равна 1,5 м);

      • все данные для движения записать в полевую книжку в виде таблицы или схематичного чертежа.

      
Придя на исходный пункт, следует:

      • ориентироваться по компасу;

      • установить указатель подвижного кольца компаса против отсчета, равного величине азимута первого звена маршрута (в нашем примере — 335°);

      • плавно поворачивать компас до тех пор, пока нулевое деление не совпадет с северным концом стрелки; тогда визирное приспособление будет показывать направление движения по азимуту — 335°;

      • в этом направлении выбрать какой-нибудь предмет и идти на него. Подойдя к предмету, нужно проверить ориентировку компаса и продолжить путь до первой поворотной точки;

      • у первой поворотной точки нужно установить по компасу азимут на следующий поворотный пункт и двигаться на него так же, как из исходного пункта.

      
Дирекционные углы[1] направлений на точки поворотов измеряются транспортиром, артиллерийским кругом или хордоугломером. Измеренные дирекционные углы направлений переводят в магнитные азимуты по формуле:

      Ам=а — (±ПН), где Ам — магнитный азимут; а — дирекционный угол; ПН — поправка направления[2].

      Данные, необходимые для движения по азимутам, оформляют на карте, специально составленной схеме маршрута или в таблице.

      
Данные, необходимые для движения по азимутам (пример)
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Движение по азимутам начинается с исходной точки, на которой с помощью компаса находят нужный азимут направления движения на местности. В движении ведут отсчет пройденного расстояния (по спидометру, парами шагов, по времени). В случае если по прохождении заданного расстояния ориентира не окажется, в точке выхода оставляют знак или одного-двух разведчиков, а ориентир разыскивают в радиусе, равном 0,1 расстояния, пройденного от предыдущего ориентира. Для выдерживания направления в движении кроме периодического уточнения направления по компасу используются дополнительные ориентиры: звезды, направление ветра и другие вспомогательные признаки. Для движения по азимуту ночью нужно перед выходом (при подготовке к действиям) подержать компас на яркую электрическую лампу или солнце, чтобы зарядить светящиеся части. Обход препятствий в зависимости от условий может совершаться одним из следующих способов. При наличии видимости через препятствие:

      • заметить ориентир по направлению движения на противоположной стороне препятствия;

      • обойти препятствие и продолжать движение от замеченного ориентира; ширину препятствия определить любым способом (на глаз, по известной угловой величине ориентира и т. д.) и прибавить к пройденному расстоянию.

      
Другой способ, применяемый при отсутствии видимости через препятствие, заключается в том, что обход совершается по прямым направлениям, азимуты и длина которых строго фиксируются для выхода на заданное направление.
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       Определение азимутов на карте транспортиром
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Вначале выбранные по маршруту движения ориентиры соединяют прямой линией, но так, чтобы эта линия пересекала хотя бы одну из вертикальных линий километровой сетки. Затем измеряют транспортиром угол от северного направления вертикальной линии километровой сетки по ходу часовой стрелки до направления на предмет. При этом транспортир прикладывается к вертикальной линии километровой сетки так, чтобы риска (черточка) на линейке транспортира совпадала с той точкой, где прочерченное направление пересекает вертикальную линию километровой сетки, а крайние деления транспортира (0 и 180) совместились с направлением этой линии. Далее, уменьшив или увеличив измеренные углы на величину отклонения магнитной стрелки, получим магнитные азимуты. Отклонением магнитной стрелки или поправкой направления называют угол между вертикальной линией километровой сетки и стрелкой компаса (магнитным меридианом). Данные о величине склонения стрелки всегда даются под южной (нижней) стороной рамки карты в виде схемы и текста.
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       Определение магнитных азимутов
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Выполняется в отличие от вышеизложенного на ориентированной карте с учетом магнитного склонения. Магнитное склонение бывает или восточное со знаком «+», или западное со знаком «—». Зная величину и знак отклонения, нетрудно совместить направление одной из сторон рамки листа карты (западное или восточное) c направлением истинного меридиана. При совмещенном положении сторон рамки карты с направлением истинного меридиана карта будет ориентирована точно.

      Практически это делают так:

      • установить на одну из боковых сторон карты компас так, чтобы линия север — юг шкалы компаса совпала с направлением этой стороны рамки, а ноль (C) на шкале был направлен к северной стороне рамки карты;

      • отпустить тормоз стрелки компаса и, когда стрелка успокоится, поворачивать карту до тех пор, пока стрелка не станет своим северным концом против нулевого деления (C) шкалы компаса;

      • повернуть карту, не сдвигая компаса, так, чтобы северный конец стрелки встал против деления, соответствующего величине и знаку склонения для данного листа карты;

      • ориентированную таким образом карту закрепляют;

      • соединить прямыми линиями ориентиры: овраг — сарай, сарай — камень;

      • установить компас на прочерченной прямой между ориентиром так, чтобы линия «север — юг» шкалы совпала с этим направлением, а нулевое деление (C) было направлено в сторону движения;

      • когда стрелка успокоится, сделать отсчет по шкале против северного конца стрелки; вычесть полученный отсчет из 360°, эта разность и будет магнитный азимут.
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      Измерение углов и расстояний на местности
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       Понятие тысячной
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При измерении углов, определении расстояний и целеуказании войсковые разведчики обычно пользуются системой отсчета, принятой в артиллерии. Сущность ее заключается в том, что при делении окружности на 6000 равных частей длина дуги одной части будет округленно равна 1/1000 радиуса этой окружности. Центральный угол, опирающийся на дугу, равную 1/6000 части окружности, принят за единицу измерения углов и называется делением угломера или тысячной (0-01). Между линейными и угловыми величинами существует определенная зависимость: Д×У=В×1000 (для запоминания — «ДУю В Тысячу»), где Д — радиус окружности (расстояние до цели); В — длина дуги (длина, ширина или высота цели); У — угловая величина цели, измеренная в тысячных. Из этого соотношения выводятся формулы тысячной:
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При измерении углов в тысячных называют и записывают вначале число сотен, а затем десятков и единиц тысячных. Сотни отделяются от остальных знаком дефис. Если сотен и десятков нет, вместо них записываются нули.

      
Порядок записи и чтения углов в тысячных
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При переходе от делений угломера (тысячных) к градусной мере пользуются соотношениями:

      0-01 = 3,6′;

      1-00 = 6°;

      1°=0-17,

      а также специальными таблицами.
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       Способы измерения углов
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Угловые измерения выполняются с помощью приборов наблюдения, линейки, прицельных приспособлений стрелкового оружия или визуально (на глаз). Шкалы и сетки оптических прицелов, биноклей, буссолей, дальномеров и других приборов наблюдения отградуированы в тысячных (делениях угломера). В зрительной трубе бинокля имеются две взаимно перпендикулярные шкалы для измерения горизонтальных и вертикальных углов. Цена малого деления равна 0-05, большого — 0-10. Вертикальная шкала рассчитана на 0-20, горизонтальная у биноклей Б-6 и Б-8 — на 1-00, Б-12 — 0-80 и Б-15 — 0-60. Для измерения угла между ориентиром и целью совмещают какой-либо штрих горизонтальной шкалы с ориентиром, подсчитывают число делений до цели, умножают полученное число на 5 и получают значение измеряемого угла в тысячных. Горизонтальный угол между основанием горы и деревом равен 0-15, а вертикальный угол между вершиной и основанием дерева — 0-10. Если же предметы, между которыми нужно измерить угол, не помещаются в поле зрения бинокля, то его измеряют по частям, перемещая последовательно сетку бинокля и измеряя углы отрезками между намеченными точками; сумма всех измеренных углов и будет равна углу между двумя ориентирами.

      Для устройства самодельной угломерной шкалы следует заметить биноклем или буссолью на местности две удаленные точки с расстояния между ними 2-00, а затем вытянуть руку с линейкой (карандашом, записной книжкой, расческой и т. п.) вперед на полную длину и отметить на ней по замеченным точкам угловое расстояние 2-00. Отмеченный участок делится и градуируется через 0-05, и получается угломерная шкала, которую рекомендуется иметь каждому разведчику. Чтобы с ее помощью измерить угол между ориентиром и целью, нужно вытянуть полностью вперед руку с линейкой и заметить по нанесенной шкале угловое расстояние между ними. Для измерения углов в тысячных может служить любая линейка с миллиметровыми делениями: один миллиметр на расстоянии 50 см от глаза соответствует углу 0-02.
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       Способы определения расстояния
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Наибольшую точность при измерении расстояний на местности дают штатные средства: лазерные, оптические дальномеры, дальномеры саперные типа ДСП и другие средства разведки. Однако в погранвойсках наблюдают и обнаруживают цели, определяют их положение на местности и дают целеуказание практически все бойцы. Поэтому каждому пограничнику необходимо овладеть несколькими способами определения дальности до цели. По угловой величине предметов (целей), линейные размеры которых известны, нетрудно определить расстояние, пользуясь формулой тысячной. Например, наблюдаемый в бинокль танк (высотой 2,65 м) покрывается по высоте маленьким штрихом (0-02,5) горизонтальной шкалы. Расстояние до танка
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Если линейные размеры цели (предмета) не известны, следует вблизи цели выбрать местный предмет, размеры которого известны или легко определимы, и определить расстояние до этого предмета. Способ определения дальности до цели по ее угловым размерам является основным для пограничников, и им необходимо хорошо овладеть. Для этого нужно знать линейные размеры различных объектов, целей и предметов или иметь эти данные под рукой (на планшете, в записной книжке и т. п.). Рекомендуется определять расстояние, измеряя угловую величину высоты цели (предмета), так как она не всегда будет занимать фронтальное или фланговое по отношению к разведчику положение, особенно в движении, а значит, видимая часть цели в таком положении не будет соответствовать ее длине или ширине.

      
Линейные размеры некоторых объектов
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Глазомерно определить расстояние способен пограничник, который постоянной тренировкой выработал у себя способность мысленно представлять и уверенно отличать на местности расстояния в 200 м, 500 м, 1 км. Этими запомнившимися отрезками пользуются как своего рода масштабом глазомера. При измерении расстояний выбирают наиболее подходящий масштаб глазомера и мысленно откладывают его на местности по направлению на объект, расстояние до которого определяется. При этом следует учитывать, что с увеличением расстояния кажущаяся величина отрезка в перспективе сокращается по мере удаления. Точность глазомерного определения расстояния невелика и зависит от тренированности и опытности наблюдателя, условий наблюдения и величины определяемого расстояния. При определении расстояний до 1 км ошибка колеблется в пределах 10–20 %, при больших расстояниях ошибки бывают так велики, что практически глазомерное определение их нецелесообразно. На глазомерное определение расстояний влияют условия наблюдения. Более крупные предметы кажутся ближе однородных, но имеющих меньшие размеры. Предметы яркой окраски (белой, желтой, красной) кажутся ближе темных (черных, коричневых, синих, зеленых), также и при резкой разнице в окраске предмета и фона (например, темный предмет на снегу). Ярко освещенные и хорошо видимые предметы кажутся ближе затемненных (в тени, в пыли, в тумане); в пасмурные дни предметы кажутся дальше. Когда солнце находится позади разведчика, расстояние скрадывается, светит в глаза — кажется большим, чем в действительности. Складки местности (долины рек, впадины, овраги), невидимые или не полностью видимые наблюдателем, скрадывают расстояние. Чем меньше предметов на рассматриваемом участке (при наблюдении через водное пространство, ровный луг, степь, пашню), тем расстояния кажутся меньше. При наблюдении лежа предметы кажутся ближе, чем при наблюдении стоя. При наблюдении снизу вверх (к вершине возвышенности) предметы кажутся ближе, а при наблюдении сверху вниз — дальше.

      По степени видимости (различимости) некоторых объектов и целей можно приближенно определить расстояние до них. Следует иметь в виду, что расстояния, на которых различаются отдельные предметы, зависят от индивидуальных особенностей каждого наблюдателя. В таблице указаны предельные расстояния, c которых становятся заметны те или иные предметы. Таким образом, если боец увидел трубу на крыше дома, то это не значит, что до него ровно 3 км; это говорит о том, что до дома не более 3 км.

      
Видимость некоторых предметов
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По звуку и вспышке выстрела определить расстояние несложно. Точность этого способа довольно высока и зависит от точности отсчета времени. Так как свет распространяется практически мгновенно, а звук распространяется со скоростью 331 м/c (при температуре окружающей среды 0 °C), по разнице времени между обнаружением вспышки выстрела и приходом звука этого выстрела определяется расстояние до источника звука. Для этого в момент вспышки нужно включить секундомер; c приходом звука остановить его и, просчитав число секунд (c точностью до 0,1 c), умножить его на скорость звука. Полученный результат и будет расстоянием до источника звука в метрах. Например, пограничник засек вспышку выстрела, звук донесся через 20,6 c. Значит, расстояние до стрелка равно 330 × 20,6 = 6798 м. Следует заметить, что летом скорость звука несколько выше и составляет до 340 м/c, а зимой ниже — около 320 м/c. Каждый пограничник должен уметь без секундомера определить количество секунд. Рекомендуется делать это, отсчитывая про себя числа 501, 502, 503… и т. д. Каждое число при произношении занимает примерно 1 c. Для приобретения навыков необходимо темп отсчета сначала потренировать по секундомеру.
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       Измерение расстояния между ориентирами
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Измерение расстояния между ориентирами выполняют так:

      • определяют длину отрезков на карте циркулем или линейкой;

      • пользуясь масштабом карты, узнают, какому расстоянию соответствуют отрезки на местности.

      
Например, на карте масштаба 1: 25 000 измеренное расстояние между двумя ориентирами равно 6,4 см. Величина масштаба 250 м в 1 см. Расстояние будет 250 × 6,4 = 1600 м.

      Данные, необходимые для движения, оформляют в специально составленной схеме маршрута или в виде таблицы. Движение начинают с нахождения нужного азимута направления движения. В направлении движения желательно выбрать и запомнить возможно более удаленный ориентир. В движении ведут отсчет пройденного расстояния (обычно парами шагов). В случае если ориентир не окажется в данной точке, в точке выхода оставляют знак или одного-двух бойцов, а ориентир разыскивают в радиусе, равном 0,1 расстояния, пройденного от предыдущего ориентира. В движении используют дополнительные ориентиры: линии электропередачи, реки, дороги и т. п. Обход препятствий в зависимости от условий может совершаться одним из следующих способов:

      При наличии видимости через препятствие:

      • заметить ориентир по направлению движения на противоположной стороне препятствия;

      • обойти препятствие и продолжить движение от замеченного ориентира, ширину препятствия определить любым способом и прибавить к пройденному расстоянию.

      
При отсутствии видимости через препятствие, например, при обходе лесного завала, а также в условиях ограниченной видимости (туман, дождь и т. д.):

      Допустим, что движение совершалось по азимуту 65° и до остановки перед препятствием пройдено 340 пар шагов. После изучения местности было решено обход совершать с правой стороны. Определить по компасу азимут направления вдоль препятствия (от точки 1 на точку 2), продолжить движение по этому направлению, ведя счет парам шагов до правой границы препятствия. Например, азимут равен 145°, а пройденное расстояние — 180 пар шагов. Сделав остановку в точке 2, определяют по компасу направление, соответствующее первоначальному азимуту, по которому совершалось движение до препятствия (65°), и продолжают двигаться до выхода за препятствие. Счет парами шагов ведется от точки 2 до точки остановки за препятствием (точка 3). Пройденное расстояние равно 270 пар шагов. Из точки 3 движение совершается влево по обратному азимуту направления от точки 1 до точки 2 (обратный азимут равен 325°) до тех пор, пока не будет пройдено расстояние, равное 180 парам шагов (на рисунке до точки 4). На точке 4 определяют направление по первоначальному азимуту (65°) и, прибавив к пройденному расстоянию до препятствия расстояние от точки 2 до точки 3, продолжают движение к новому ориентиру. Следует запомнить, что обратный азимут отличается от прямого на 180 градусов. Например, Ам = 330, обратный азимут будет 330–180 = 150, Ам = 30, обратный будет 180 + 30 = 210. Перевод длины каждого участка между ориентирами в пары шагов: от ориентира 1 до ориентира 2 будет 1200 м. 1200: 1,5 = 800 п. ш. (1,5 м — средняя длина двух пар шагов).
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       Работа с картой
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Военные карты и пользование ими. Пограничник должен уметь пользоваться картой, главным образом читать ее. Для этого необходимо в первую очередь определить, какого масштаба карта, и знать условные топографические знаки. В наших картах мерой масштаба служит сантиметр, а мерой местности — метр или километр. Наиболее применяемые карты в метрических мерах — это крупномасштабные карты:

      • карта в масштабе 250 м в 1 см (1:25 000);

      • карта в масштабе 500 м в 1 см (1:50 000);

      • карта в масштабе 1 км в 1 см (1:100 000).

      
Масштабы карт обозначаются в нижнем обрезе карты за рамкой. Некоторые карты имеют так называемую координатную сетку (квадраты). Ими можно пользоваться при целеуказании, причем вначале указывают цифры соответствующей горизонтали сетки, а затем цифры соответствующей вертикали. Масштаб карты можно определить следующим образом:

      • По координатной сетке. Для этого надо измерить расстояние на карте между линиями координатной сетки и определить, через сколько километров проведены эти линии.

      • По расстоянию между местными предметами. Для этого известное расстояние — число метров между двумя предметами на местности — делят на число сантиметров, заключающихся между изображениями этих предметов на карте.

      
Зная, что на крупномасштабных картах каждое деление внутренней рамки равно одной минуте, то есть 1855 м на местности, можно, разделив 1855 м на измеренное число сантиметров, в результате получить масштаб карты. Масштабом карты называется степень уменьшения линий и расстояний на карте в сравнении с их действительными размерами на местности. Масштабы изображаются дробью или чертежом. В первом случае масштаб носит название численного, а во втором — линейного. В численном масштабе числитель — единица, а знаменатель — число, показывающее, во сколько раз линия и расстояние на карте меньше соответствующих линий и расстояний на местности. Например, если нам дан масштаб 1/10 000, или 1:10 000, или 10 000, то это значит, что каждой линии, взятой с карты, соответствует на местности линия в 10 000 раз большая. Так, длина какой-либо линии в 10 см на карте будет действительной величиной этой линии на местности 10 × 10 000 = 100 000 см, или 100 000: 100 = 1000 м, или 1 км.

      Линейный масштаб представляет собой прямую линию, на которой отложено несколько равных частей. Если линейный масштаб указан 100 м в 1 см, то каждый отрезок на карте, равный 1 см, соответствует действительной линии местности, равной 100 м. Для точных измерений на карте первый отрезок масштаба делится на несколько равных частей. Чтобы построить по численному масштабу, например, 1/25 000 линейный, надо 25 000 разделить на 100, тогда частное 250 покажет, что численному масштабу 1/25 000 соответствует линейный масштаб 250 м в 1 см. Чтобы от линейного масштаба перейти к численному, например, от масштаба 500 м в 1 см, нужно 500 х 100, тогда численный масштаб будет 1/50 000.

      Организовать и выполнять боевые задачи без топографической карты в современных условиях невозможно. Топографические карты отображают элементы и детали местности, местные предметы и их расположение в системе координат. По карте изучается местность, ставятся задачи пограничникам, осуществляется ориентирование на местности, указывается положение обнаруженных объектов (дается целеуказание) и организуется их огневое поражение. При работе на местности карта должна быть ориентирована относительно сторон горизонта по компасу или по местным предметам.

      Карта ориентируется по компасу на местности, бедной ориентирами (в лесу, пустынно-степных районах), а также когда пограничник даже приближенно не знает точку своего стояния. Для этого компас c освобожденной магнитной стрелкой накладывают центром на одну из вертикальных линий километровой сетки карты так, чтобы штрихи 0 и 180 лимба компаса или линейки артиллерийского компаса совпадали с этой линией; затем поворачивают карту до тех пор, пока северный конец магнитной стрелки не отклонится от нулевого деления лимба на величину поправки направления, указанную на нижнем обрезе листа карты. Таким же образом можно ориентировать карту, приложив компас к боковой (западной или восточной) рамке карты, но при этом северный конец магнитной стрелки должен отклониться на величину магнитного склонения.

      По местным предметам ориентировать карту можно, когда хотя бы приближенно известна точка стояния и опознаны отдельные ориентиры (местные предметы). В этом случае карту поворачивают так, чтобы направление точка стояния — ориентир, мысленно проведенное по карте (или обозначенное на карте линейкой или карандашом), совместилось c соответствующим направлением на местности. Если разведчик находится вблизи линейного опознанного ориентира (прямолинейный участок дороги, линия связи, просека, берег канала и т. п.), можно совместить направление этого ориентира на карте (повернув ее) c направлением на местности. При этом рекомендуется проверить, чтобы расположение местных предметов на карте справа и слева от линейного ориентира соответствовало их расположению на местности. После ориентирования карты рекомендуется опознать на ней ориентиры (местные предметы, элементы рельефа), различимые на местности и нанесенные на карту, то есть карта сличается с местностью. Иногда при сличении карты с местностью возникает необходимость найти на карте предмет, видимый на местности. Для этого нужно через точку стояния по ориентированной карте свизировать направление на видимый предмет, после чего на линии визирования на карте отыскать условный знак этого предмета.

      Определение на карте своего местонахождения (точки стояния) является зачастую для пограничников начальным моментом в работе с картой, будь то определение координат нарушителя или направления движения, разведка местности или подготовка донесения о результатах. Точку стояния можно определить различными способами. При выборе способа учитываются условия обстановки (в том числе условия работы с картой, близость противника и наличие приборов), требуемая точность и условия видимости. Рассмотрим несколько таких способов. Проще всего определить точку стояния на карте разведчику, находящемуся рядом с каким-либо местным предметом, изображенным на карте (перекресток дорог, отдельный камень или дом и т. п.). В этом случае место расположения на карте условного знака предмета и будет искомой точкой стояния. Глазомерный способ применяется обычно на среднепересеченной, богатой ориентирами местности, когда разведчик находится на контурах или вблизи от ориентиров. При этом необходимо сориентировать карту и опознать на карте два-три ближайших местных предмета. Затем по глазомерно определенным расстояниям и направлениям до опознанных ориентиров наметить точку стояния на карте. Точность при определении точки стояния этим способом невысокая и тем меньше, чем дальше ориентиры. Так, при расположении от ориентиров на удалении до 500 м ошибка может быть около 100 м и более (на карте масштаба 1:100 000). Определение точки стояния промером расстояний применяется при движении вдоль дороги или другого линейного ориентира и преимущественно на закрытой местности или в условиях ограниченной видимости. Расстояние измеряется по спидометру или шагами от любого ориентира, расположенного у дороги, до определяемой точки стояния. Затем это расстояние откладывается на карте от условного знака ориентира вдоль дороги в соответствующем направлении. Точность при этом может быть очень высокой и зависит от величины ошибки измерения расстояния на местности и откладывания его на карте. По расстоянию и направлению точка стояния определяется обычно на открытой, бедной ориентирами местности, когда опознан только один ориентир, показанный на карте. Порядок действий при этом может быть следующий:

      • c помощью бинокля, дальномера, на глаз или промером шагами определяется расстояние до опознанного ориентира и магнитный азимут на него;

      • азимут переводится в обратный[3], а затем в дирекционный угол[4];

      • на карте от ориентира с помощью транспортира по дирекционному углу прочерчивается направление, на котором откладывается измеренное (определенное) расстояние, полученная точка и будет искомой точкой стояния.

      
Обратной засечкой точка стояния определяется на открытой местности, но когда вдалеке видны два-три опознанных ориентира. Компасом измеряются магнитные азимуты на ориентиры; азимуты переводятся в обратные, а затем в дирекционные углы. Затем от ориентиров на карте по дирекционным углам прочерчиваются направления, пересечение которых дает точку стояния. При расстоянии до ориентиров около 5 км ошибка определения точки стояния может достигать 600 м (при пользовании компасом). Более точной результат получится, если пользоваться точными углоизмерительными приборами (буссолью ПАБ-2М, дальномером). При недостатке времени и наличии не менее трех ориентиров, обозначенных на карте и опознанных на местности, следует сориентировать карту по компасу, свизировать на местности и прочертить через ориентиры на карте направления, пересечение которых даст точку стояния. Засечкой по одному ориентиру точку стояния можно определить при нахождении на дороге или другом линейном контуре. Следует отыскать на местности любой ориентир, чтобы угол засечки был не менее 20°. По компасу или линейному контуру местности сориентировать карту, а затем, приложив линейку к ориентиру на карте, свизировать направление на ориентир на местности. Пересечение линейки (линии визирования) c линейным контуром и будет точкой стояния.

      Определить точку стояния способом Болотова можно при наличии не менее трех опознанных ориентиров. Карту при этом можно не ориентировать. На листе прозрачной бумаги из одной точки, намеченной произвольно, свизировать и прочертить направления на выбранные на местности ориентиры. Наложить этот лист на карту так, чтобы все три прочерченных направления прошли через соответствующие ориентиры на карте. Перенести (переколоть) центральную, первоначально намеченную на листе точку на карту. Это и будет точка стояния. Нанесение обнаруженного объекта на карту — один из важнейших моментов в работе разведчика. От того, насколько точно объект (цель) будет нанесен на карту, зависит точность определения его координат. Поэтому, работая с картой, пограничник должен быть предельно внимательным и точным во всех измерениях. Обнаружив объект (цель), пограничник должен определить по разведывательным признакам, что обнаружено. Не прекращая наблюдения за объектом и не обнаруживая себя, нанести объект (цель) на карту. Для нанесения объекта (цели) на карту существует несколько способов:

      • глазомерно объект наносится на карту, если он находится вблизи опознанного ориентира;

      • по расстоянию и направлению — ориентировать карту и найти на ней свою точку стояния; свизировать на карте направление на обнаруженный объект и прочертить линию; определить расстояние до объекта и отложить на карте от точки стояния. Полученная точка и будет показывать положение объекта на карте. Если таким образом (графически) невозможно решить задачу (мешает противник, дождь, сильный ветер и т. п.), нужно точно измерить азимут на объект, затем перевести его в дирекционный угол и прочертить по карте из точки стояния направление, на котором отложить расстояние до объекта;

      • способом прямой засечки объект наносится на карту с двух-трех точек, c которых можно вести наблюдение за ним. Для этого из каждой из этих точек прочерчиваются по ориентированной карте направления на объект (цель), пересечение которых определит его местонахождение;

      • при нахождении объекта на линии местности (дороге, опушке леса, линии электропередачи и т. д.) достаточно свизировать линию на карте из одной точки до пересечения ее с линейным контуром, на котором расположен объект;

      • по расстоянию и магнитному азимуту определить расстояние до объекта (цели); измерить магнитный азимут на него; на карте из точки стояния с помощью транспортира прочертить этот азимут (c учетом поправки направления) и на линии отложить расстояние до объекта (цели). Это и будет его местонахождением.
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       Определение координат
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Чтобы указать приближенно местоположение какого-либо объекта на карте, достаточно указать квадрат сетки, в котором он расположен. Квадрат всегда указывается цифрами километровых линий, пересечением которых образован юго-западный (нижний левый) угол. При указании квадрата карты придерживаются правила: сначала называют две цифры, подписанные у горизонтальной линии (у западной стороны), то есть координату X, а затем две цифры у вертикальной линии (южная сторона листа), то есть координата У. При этом X и У не говорятся. Например, засечены нарушители. При передаче донесения по радиотелефону номер квадрата произносят: «восемьдесят восемь ноль два». Если положение точки (объекта) необходимо определить более точно, то пользуются полными или сокращенными координатами.

      Работа с полными координатами. Требуется определить координаты указателя дорог в квадрате 8803 на карте масштаба 1:50 000. Сначала определяют, чему равно расстояние от нижней горизонтальной стороны квадрата до указателя дорог (600 м на местности). Таким же образом измеряют расстояние от левой вертикальной стороны квадрата (500 м). Теперь путем оцифровки километровых линий определяем полные координаты объекта. Горизонтальная линия имеет подпись «5988» (X), прибавив расстояние от этой линии до указателя дорог, получим: Х = 5988 600. Точно так же определяем вертикальную линию и получаем 2403 500. Полные координаты указателя дорог следующие: Х = 5988 600 м, У = 2403 500 м. Сокращенные координаты: Х = 88 600 м, У = 03 500 м.

      В зависимости от характера выполняемой задачи, условий обстановки и местности, размеров обнаруженного объекта и его важности определяют прямоугольные или географические координаты. Прямоугольные координаты точек (объектов) на местности определяются по оцифровке координатных линий, образующих южную и западную стороны квадрата карты, в котором расположена точка. Координаты могут быть полными и сокращенными. Полные координаты включают полные значения абсциссы X (5414 км 750 м) и ординаты V (24-я зона, 708 км 250 м). Сокращенные координаты применяют при работе на ограниченной территории, изображенной на одном листе карты. В этом случае определяют десятки и единицы километров (квадрат), сотни, десятки и единицы метров (положение точки в квадрате). Географические координаты точки определяют от ближайших к ней параллели и меридиана, широта (В) и долгота (L) которых известны. Широта отсчитывается по меридиану (южная и северная внутренние рамки карты) в обе стороны от экватора от 0 до 90°. Широты точек, расположенных к северу от экватора, называются северными, а к югу — южными. Долготы точек отсчитываются от начального меридиана к востоку и западу и называются соответственно восточными и западными. Счет их ведется от 0 до 180° в каждую сторону.

      Целеуказание по карте включает определение по карте и передачу по техническим средствам связи или каким-либо другим способам данных о местоположении нарушителей на местности. В зависимости от обстановки и характера решаемых задач местоположение нарушителей, нанесенных на карту, указывают различными способами: по квадратам координатной (километровой) сетки, прямоугольными, географическими координатами, от ориентира и полярными координатами. По квадратам координатной сетки указывают приближенное местоположение цели (объекта), когда достаточно знать, в каком квадрате координатной сетки карты цель находится. В письменном документе (донесении) квадрат указывают в скобках после наименования объекта. При устном докладе вначале называют квадрат, а затем наименование объекта, например: квадрат 5017, мост. Положение цели в квадрате может уточняться двумя способами:

      • «по улитке» — квадрат делят на девять частей, которые обозначают цифрами; цифру, уточняющую местоположение объекта внутри квадрата, добавляют при целеуказании к обозначению квадрата, например, КНП (5015 и 7);

      • по буквам — квадрат делят на четыре части, которые обозначают буквами, например, минометная батарея (4916-Б).

      
Прямоугольными координатами целеуказание выполняется наиболее точно. При этом местоположение цели может быть указано полными или сокращенными координатами. Географические координаты применяются при целеуказании по мелкомасштабным картам, на которых нет координатной сетки. Целеуказание от ориентиров применяют, когда район разведки небольшой и не требуется высокой точности при определении координат. В районе действий выбирают три-четыре ориентира, присваивают им условные наименования, которые подписывают на карте. Затем через каждый ориентир проводят оси координат (взаимно перпендикулярные линии), параллельные линиям километровой сетки. При указании цели называют ближайший к ней ориентир и расстояния до нее (в масштабе карты) по перпендикулярам. Например: «Береза, юг — 400, запад — 600, танк в окопе». Данные целеуказания записываются так: «Танк (Береза, ю400, з600)». Целеуказание от ориентира можно давать также указанием расстояния до цели и направления на нее. Например: «Нарушитель — 2 км северо-западнее Береза». Целеуказание в полярных координатах производится, когда принимающий целеуказание точно знает положение наблюдателя и установлено единое понимание начала отсчета (полярная ось). Началом отсчета может служить направление на север (Ам = 0°), основное направление стрельбы (например, 30–00) или любое произвольно назначенное направление. Координаты нарушителя указываются углом, отсчитываемым от направления полярной оси по ходу часовой стрелки до направления на цель, и расстоянием до нее от наблюдателя в метрах. Например: «Азимут 22°, 5100 м, ПТРК в окопе»; «Вправо 4-37, 3100 м, танк в окопе». Одним из видоизмененных способов целеуказания полярными координатами является целеуказание от ориентиров, рассмотренное выше.

      Доклад о результатах должен быть кратким и ясным. Доклад не должен иметь различных толкований после его расшифровки (обработки). В нем указывается: что, когда и где обнаружено, характер действий обнаруженной цели, где находится ведущий разведку и что он решил делать в дальнейшем. При этом, если время обнаружения цели соответствует времени доклада об этом, в донесении оно может опускаться, например: «Нарушитель (46250, 83900). Нахожусь (4684 и 9), продолжаю наблюдение».
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       Определение расстояний на местности
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Очень часто пограничнику требуется определять расстояния до различных предметов на местности, а также оценивать их размеры. Наиболее точно и быстро расстояния определяются посредством специальных приборов (дальномеров) и дальномерных шкал биноклей, стереотруб, прицелов. Но из-за отсутствия приборов нередко расстояния определяют с помощью подручных средств и на глаз. К числу простейших способов определения дальности (расстояний) до объектов на местности относятся следующие: глазомерно; по линейным размерам объектов; по видимости (различимости) объектов; по угловой величине известных предметов; по звуку.

      Глазомерно — это самый простой и быстрый способ. Главное в нем — тренированность зрительной памяти и умение мысленно откладывать на местности хорошо представляемую постоянную меру (50, 100, 200, 500 метров). Закрепив в памяти эти эталоны, нетрудно сравнивать с ними и оценивать расстояния на местности. При измерении расстояния путем последовательного мысленного откладывания хорошо изученной постоянной меры надо помнить, что местность и местные предметы кажутся уменьшенными в соответствии с их удалением, то есть при удалении в два раза и предмет будет казаться в два раза меньше. Поэтому при измерении расстояний мысленно откладываемые отрезки (меры местности) будут уменьшаться соответственно удалению. При этом необходимо учитывать следующее:

      • чем ближе расстояние, тем яснее и резче нам кажется видимый предмет;

      • чем ближе предмет, тем он кажется больше;

      • более крупные предметы кажутся ближе мелких предметов, находящихся на том же расстоянии;

      • предмет более яркой окраски кажется ближе, чем предмет темного цвета;

      • ярко освещенные предметы кажутся ближе слабо освещенных, находящихся на том же расстоянии;

      • во время тумана, дождя, в сумерки, пасмурные дни, при насыщенности воздуха пылью наблюдаемые предметы кажутся дальше, чем в ясные и солнечные дни;

      • чем резче разница в окраске предмета и фона, на котором он виден, тем более уменьшенными кажутся расстояния; так, например, зимой снежное поле как бы приближает находящиеся на нем более темные предметы;

      • предметы на ровной местности кажутся ближе, чем на холмистой, особенно сокращенными кажутся расстояния, определяемые через обширные водные пространства;

      • складки местности (долины рек, впадины, овраги), невидимые или не полностью видимые наблюдателем, скрадывают расстояние;

      • при наблюдении лежа предметы кажутся ближе, чем при наблюдении стоя;

      • при наблюдении снизу вверх — от подошвы горы к вершине — предметы кажутся ближе, а при наблюдении сверху вниз — дальше;

      • когда солнце находится позади разведчика, расстояние скрадывается;

      • светит в глаза — кажется большим, чем в действительности;

      • чем меньше предметов на рассматриваемом участке (при наблюдении через водное пространство, ровный луг, степь, пашню), тем расстояния кажутся меньше.

      
Точность глазомера зависит от натренированности разведчика. Для расстояния 1000 м обычная ошибка колеблется в пределах 10–20 %.

      По линейным размерам. Чтобы определить расстояние этим способом, надо:

      • держать перед собой линейку на расстоянии вытянутой руки (50–60 см от глаза) и измерить по ней в миллиметрах видимую ширину или высоту предмета, до которого требуется определить расстояние;

      • действительную высоту (ширину) предмета, выраженную в сантиметрах, разделить на видимую высоту (ширину) в миллиметрах, и результат умножить на 6 (постоянное число), получим расстояние.

      
Например, если столб высотой 4 м (400 см) закрывается по линейке 8 мм, то расстояние до него будет 400 × 6 = 2400; 2400: 8 = 300 м (действительное расстояние).

      Чтобы определять расстояния таким способом, требуется хорошо знать линейные размеры различных объектов либо иметь эти данные под рукой (на планшете, в записной книжке). Размеры наиболее часто встречаемых объектов разведчику надо помнить, так как они требуются и для способа измерения по угловой величине, являющегося для разведчиков основным, невооруженным глазом можно приблизительно определить расстояние до целей (предметов) по степени их видимости. Боец с нормальной остротой зрения может увидеть и различить некоторые предметы со следующих предельных расстояний, указанных в таблице (стр. 296). Надо иметь в виду, что в таблице указаны предельные расстояния, c которых начинают быть видны те или иные предметы. Например, если пограничник увидел трубу на крыше дома, то это означает, что до дома не более 3 км, а не ровно 3 км. Пользоваться данной таблицей как справочной не рекомендуется. Каждый боец должен индивидуально для себя уточнить эти данные. При глазомерном определении расстояний желательно пользоваться ориентирами, расстояния до которых уже точно известны.

      По угловой величине. Для применения этого способа надо знать линейную величину наблюдаемого предмета (его высоту, длину либо ширину) и тот угол (в тысячных), под которым виден данный предмет. Тогда расстояние до наблюдаемого предмета определяется по формуле: Р=В×100/У, где Р — расстояние до предмета; В — одна из линейных величин; У — угол, под которым видна известная наблюдателю линейная величина предмета (объекта); 1000 — постоянный коэффициент. Например, высота железнодорожной будки составляет 4 м, боец видит ее под углом 25 тысячных (толщина мизинца). Тогда расстояние до будки составит 4 × 1000 = 4000, деленное на 25, то есть 160 м.

      Чтобы определить угловую величину, надо знать, что отрезку в 1 мм, удаленному от глаза на 50 см, соответствует угол в две тысячных (записывается: 002). Отсюда легко определить угловую величину для любых отрезков. Например, для отрезка в 0,5 см угловая величина будет 10 тысячных (0-10), для отрезка в 1 см — 20 тысячных (0-20) и т. д. Проще всего выучить наизусть стандартные значения тысячных:

      
Угловые величины (в тысячных долях дистанции)
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       По звукам
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Ночью и в туман, когда наблюдение ограничено или вообще невозможно (а на сильно пересеченной местности и в лесу как ночью, так и днем), на помощь зрению приходит слух. Пограничники обязательно должны учиться определять характер звуков (то есть что они означают), расстояние до источников звуков и направление, откуда они исходят. Если слышны различные звуки, боец должен уметь отличать их один от другого. Развитие такой способности достигается длительной тренировкой (таким же образом профессиональный музыкант различает голоса инструментов в оркестре). Почти все звуки, означающие опасность, производятся человеком. Поэтому если пограничник слышит даже самый слабый подозрительный шум, он должен замереть на месте и слушать. Возможно, что недалеко от него затаился враг. Если противник начнет двигаться первым, выдав тем самым свое месторасположение, то он первым и умрет. Если это сделает пограничник, такая участь постигнет его. Точно так же неопытный или нетерпеливый охотник выдает свое присутствие зверю, за которым охотится. Умелый же охотник своей выдержкой превосходит животных.

      В тихую летнюю ночь даже обычный человеческий голос на открытом пространстве слышно далеко, иногда на полкилометра. В морозную осеннюю или зимнюю ночь всевозможные звуки и шумы слышны очень далеко. Это касается и речи, и шагов, и звяканья посуды либо оружия. В туманную погоду звуки тоже слышны далеко, но их направление определить трудно. По поверхности спокойной воды и в лесу, когда нет ветра, звуки разносятся на очень большое расстояние. А вот дождь сильно глушит звуки. Ветер, дующий в сторону пограничника, приближает звуки, а от него — удаляет. Он также относит звук в сторону, создавая искаженное представление о местонахождении его источника. Горы, леса, здания, овраги, ущелья и глубокие лощины изменяют направление звука, создавая эхо. Порождают эхо и водные пространства, способствуя его распространению на большие дальности. Звук меняется, когда источник его передвигается по мягкой, мокрой или жесткой почве, по улице, по проселочной или полевой дороге, по мостовой или покрытой листьями почве. Необходимо учитывать, что сухая земля лучше передает звуки, чем воздух. Поэтому прислушиваются, приложив ухо к земле или к стволам деревьев.

      
Средняя дальность слышимости различных звуков днем на ровной местности, км (летом)
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Ночью звуки хорошо передаются через землю. Существуют определенные способы, помогающие слушать ночью, а именно:

      • лежа: приложить ухо к земле;

      • стоя: один конец палки прислонить к уху, другой конец упереть в землю;

      • стоять, слегка наклонившись вперед, перенеся центр тяжести тела на одну ногу, c полуоткрытым ртом, — зубы являются проводником звука.

      
Обученный пограничник при подкрадывании, если только ему дорога жизнь, ложится на живот и слушает лежа, стараясь определить направление звуков. Это легче сделать, повернув одно ухо в ту сторону, откуда доносится подозрительный шум. Для улучшения слышимости рекомендуется при этом приложить к ушной раковине согнутые ладони, котелок, отрезок трубы. Для лучшего прослушивания звуков боец может приложить ухо к положенной на землю сухой доске, которая выполняет роль собирателя звука, или к сухому бревну, вкопанному в землю. При необходимости можно изготовить самодельный водяной стетоскоп. Для этого используется стеклянная бутылка (либо металлическая фляга), заполненная водой до горловины, которую зарывают в грунт до уровня воды в ней. В пробку плотно вставляют трубку (пластмассовую), на которую надевают резиновую трубку. Другой конец резиновой трубки, снабженный наконечником, вставляют в ухо. Для проверки чувствительности прибора ударить пальцем землю на расстоянии 4 м от него (звук от удара ясно слышен через резиновую трубку). При обучении распознаванию звуков необходимо воспроизводить с учебной целью следующее:

      1. Отрывку траншей.

      2. Сбрасывание мешков с песком.

      3. Ходьбу по дощатому настилу.

      4. Забивание металлического штыря.

      5. Звук при работе затвором автомата (при открывании и закрывании его).

      6. Постановку часового на пост.

      7. Часовой зажигает спичку и закуривает сигарету.

      8. Нормальный разговор и шепот.

      9. Сморкание и кашель.

      10. Треск ломающихся веток и кустарника.

      11. Трение ствола оружия о стальную каску.

      12. Хождение по металлической поверхности.

      13. Перерезание колючей проволоки.

      14. Перемешивание бетона.

      15. Стрельбу из пистолета, автомата, пулемета одиночными выстрелами и очередями.

      16. Шум двигателя танка, БМП, БТР, автомобиля на месте.

      17. Шум при их движении по грунтовой дороге и по шоссе.

      18. Движение небольших воинских подразделений (отделение, взвод) строем.

      19. Лай и повизгивание собак.

      20. Шум вертолета, летящего на различной высоте.

      21. Резкие команды голосом и т. п. звуки.
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     Маскировка
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МАСКИРОВКА — вид боевого (оперативного) обеспечения, комплекс мероприятий, направленных на скрытие от сопредельной стороны (противника) и введение ее в заблуждение относительно построения охраны госграницы, истинного состава, расположения, состояния, возможностей, намерений и характера действий сил и средств пограничных соединений, частей и подразделений, их боевой готовности и боеспособности, обеспечения внезапности действий подразделений, а также осуществления мероприятий по противодействию иностранным техническим средствам разведки. Успех маскировки достигается умелым построением охраны госграницы; скрытным размещением и перемещением пограничных нарядов с использованием маскирующих свойств местности, а также применением табельных средств маскировки и местных материалов; точным и своевременным выполнением всех мероприятий по маскировке; демонстративными действиями; строжайшим выполнением требований маскировочной дисциплины. Маскировка проводится постоянно, должна быть активной, убедительной, непрерывной и разнообразной. Основными способами маскировки являются: скрытие, имитация, демонстративные действия и дезинформация.

     Скрытность и внезапность действий — один из основных принципов защиты и охраны госграницы. Заключается в сохранении в тайне замысла действий, введении противника в заблуждение o своих намерениях и упреждении его в действиях, в стремительном и быстром выполнении поставленных задач, применении новых средств и способов действий, пограничной хитрости, искусном осуществлении маскировки, мероприятий по противодействию разведке противника, в строгом выполнении требований скрытого управления войсками и режима секретности.

     Скрытое расположение — одно из основных требований к несению службы пограничного наряда, соблюдение таких мер маскировки, которые бы в возможно большей степени скрывали от сопредельной стороны (противника) характер действий пограничного наряда, не снижая его возможности по своевременному обнаружению и задержанию нарушителей государственной границы.

     C тех пор как сто c лишним лет тому назад, в англо-бурской войне 1899–1902 годов, на поле боя впервые начали применять маскировку, ее роль все возрастает. Скрыть от глаз наблюдателя стараются не только отдельных бойцов, но и боевую технику, раскрашивая ее в цвета окружающей местности, используя различные покрытия и маскировочные сети.

     Средства оптической маскировки, обычно состоящие на вооружении армии, включают маскировочную одежду, маскировочные комплекты, комплекты масок, макеты и их комплекты. Маскировка осуществляется с целью ввести противника в заблуждение относительно наличия и расположения войск (сил), военных объектов (целей), их состояния, боеготовности и действий, а также планов командования. Маскировка способствует достижению внезапности действий войск (сил). Первостепенное значение при маскировке пограничников имеет умелое использование местности, ее защитных и маскирующих свойств, выбор времени суток и погоды для выполнения поставленной задачи, а также умелое использование табельных средств и местных материалов. В современных условиях для решения задач маскировки по-прежнему в первую очередь широко используются табельные средства: маскировочная одежда, маскировочные комплекты и маски, маскировочное окрашивание, дымовые шашки, светомаскировочные устройства и т. п.
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      Маскировочная одежда и раскраска лица
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Маскировочная одежда является индивидуальным маскировочным средством и предназначается для скрытия личного состава от визуального наблюдения, фотографирования и других способов оптической разведки. На снабжение войск она поступает в виде комбинезона и костюма. Маскировочный комбинезон используется в бесснежные периоды года. Он состоит из брюк, куртки и капюшона, сшитых в одно целое, и изготавливается из хлопчатобумажной ткани с односторонней или двусторонней окраской (зелеными пятнами — для местности с зеленой растительностью, серо-зеленого или желто-зеленого — на фоне песка или выжженной солнцем травы). Для усиления маскировочного эффекта комбинезона на фоне зеленой растительности к нему прикрепляют местные маскировочные материалы (траву, мелкие ветки и т. п.) c помощью имеющихся на комбинезоне нашивок из тесьмы. Комбинезон можно надевать поверх обмундирования и снаряжения или на нательное белье. Маскировочный комбинезон скрывает от наблюдения невооруженным глазом при условии его хорошего применения к местности на расстоянии от 20 м. Окраска комбинезона подобрана так, что он не дешифрируется при наблюдении в инфракрасной зоне спектра.
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Использование местных предметов для маскировки наблюдателя

     
В зимних условиях для маскировки личного состава на фоне снега применяется маскировочный костюм, состоящий из куртки с капюшоном, брюк и рукавиц, сшитых из белой хлопчатобумажной ткани. Рукава куртки оканчиваются двухпалыми рукавицами. Капюшон также пришивается к куртке. Если пограничник находится в зоне наблюдения противника, он должен закрывать свое лицо и днем, и ночью. C этой целью используют камуфляжную окраску кожи или специальную маску с прорезями для глаз и для рта. Кроме того, боец должен стараться скрыть контуры своей фигуры, особенно плечи и голову. Локти и кисти надо плотно прижимать к корпусу. Не следует пользоваться головным убором с четким контуром, например, имеющим козырек и жесткие боковины. При применении маскировки большую помощь пограничникам оказывает знание ими жизни животных и опыт охоты. Почти каждое животное в известной степени использует защитную окраску, которая в большей или меньшей мере подводит его под окраску окружающей местности как на свету, так и в тени. Многие животные и птицы не только знают, при каких условиях их хорошо видно, но и умеют сделать себя менее заметными. Например, когда опасность неминуема, большинство животных, пытаясь использовать преимущества защитного фона, как бы замирают на месте. В результате многие из них остаются необнаруженными. Мелкие животные и некоторые птицы обычно распластываются на защитном фоне и также пребывают неподвижными. Их крайне трудно опознать даже на близких расстояниях.

     Так же должны поступать пограничники. Использование ими защитной окраски в виде камуфлированной одежды и камуфляжной раскраски лица дает возможность слиться с окружающим фоном. Кроме того, маскировочная одежда разрушает контур головы человека и его плеч.
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      Использование местности и местных предметов
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Знание защитных и маскирующих свойств местности и умение их использовать являются обязательным условием правильного решения вопросов маскировки. Местность способна скрыть действия пограничников практически от всех средств визуальной, электронно-оптической, радиолокационной и тепловизионной разведки. При этом для маскировки используются неровности рельефа — овраги, лощины, карьеры, обратные скаты, стволы и кроны деревьев, кустарников, теневая сторона посадок и строений. Линии электропередачи снижают радиолокационную контрастность техники на 20–40 %, а порой и полностью маскируют ее от радиолокационного наблюдения.

     Маскировка при передвижении. Участки открытой местности следует проходить быстро (броском), избегать одноцветных участков, выбирать места с темным или пятнистым фоном, стремиться иметь за собой фон, одинаковый с окраской боевых машин (одеждой личного состава). В лесу передвигаться нужно на некотором удалении от опушки — это позволяет укрыться от наблюдения и огня противника, а самому наблюдать в просветы между деревьями. При остановке и маскировке на лесной опушке важно не нарушать ее контуры вырубками. Наиболее выгодны опушки с подлеском из молодых деревьев или кустов. При открытой опушке (оголенные стволы без подлеска) нужно располагаться в глубине леса. На лугу и на поле для маскировки можно использовать стога, скирды и копны. При действиях на боевых машинах следует избегать движения по пыльным дорогам, чтобы не демаскировать себя поднятой пылью, а также по твердым каменистым дорогам, булыжнику, бетонным покрытиям, чтобы не создавать шума ходовой частью. Вести машину рекомендуется по травянистой обочине или по полю.

     Для звуковой маскировки следует учитывать, что средний ветер в 2 раза увеличивает дистанцию обнаружения по звуку, если он дует в сторону противника; поэтому к объекту нужно подходить или обходить его с подветренной стороны. Чтобы уменьшить звуковые демаскирующие признаки боевых машин, следует вести их на небольших скоростях, но без перегазовок переключать передачи. Звуковыми сигналами пользоваться не рекомендуется. Труднопроходимые участки пути (выбоины, канавы, крутые подъемы и другие препятствия) преодолеваются на пониженных передачах, не допуская резких рывков в работе двигателя, так как шум неравномерно работающего двигателя можно различить значительно дальше, чем однотонный звук его работы.

     Во время движения, особенно ночью и в других условиях ограниченной видимости, лучше всего придерживаться низин, для того чтобы самому оставаться в темноте (тумане, затемнении), а противника видеть на фоне неба, пожара, света. Запрещается открыто зажигать огонь и курить. В болотистой и озерной местности можно использовать для передвижения утренние и вечерние часы, когда дымка от испарений и частые туманы затрудняют наблюдение и обнаружение бойцов. Кроме того, до 10 часов и после 16 часов предметы дают больше тени, в которой легче укрыться, особенно от наблюдения с воздуха. Живучесть наблюдательных пунктов (наблюдателей) во многом зависит от их расположения на местности и маскировки. Наблюдательные пункты располагаются в окопах, траншеях, специально оборудованных сооружениях и в других скрытых и удобных для наблюдения местах. Следует избегать гребней высот, резко выделяющихся местных предметов.

     Растительной маскировкой служат дерн, травы, мхи, камыш, ветки деревьев и кустарников. Травы быстро увядают, и их нужно ежедневно обновлять. Ветки дуба, березы, клена служат 2–3 суток, а мох и ветки хвойных деревьев сохраняются 10–15 суток. Срезанную растительность крепят к приборам, втыкают в землю, вплетают в маскировочное покрытие, набрасывают на бруствер дерн (если его периодически увлажнять, он служит отличной маскировкой). Хороший эффект маскировки наблюдательного поста достигается при использовании индивидуальных маскировочных накидок, изготовленных из комплекта КМТ. Для этого две-три накидки (в зависимости от состава поста) соединяются вместе темным шнуром, натягиваются над окопом и в них вплетается местная растительность. Места для наблюдения можно маскировать под предметы, характерные для данной местности. Обычно для изготовления ложного пня, камня, кочки, сломанного дерева сначала делают каркас из проволоки или прутьев. Снаружи каркас обтягивается тканью (плащ-палаткой), маскируется корой деревьев, растительностью, дерном или грунтом. Для маскировки ложного камня ткань можно покрасить в соответствующий цвет, а по непросохшей краске сделать присыпку песком или грунтом, соответствующим месту расположения наблюдателя. Для изготовления ложного куста каркас из проволоки обтягивается куском маскировочного комплекта или кустарника, травой.

     В лесистой местности деревья зачастую являются единственными местами, откуда можно просматривать местность. Для наблюдения используются деревья, не выделяющиеся из общей массы. На опушке такое дерево лучше выбирать несколько в глубине, чтобы за ним не было просвета. Находясь на дереве, наблюдателю нужно прижиматься к стволу или к толстой ветке и оставаться неподвижным. При необходимости оборудовать наблюдательный пункт на длительное время на деревьях (одном или нескольких рядом стоящих) устраивается площадка. Для подъема и спуска используется веревка или изготавливается лестница. Дерево с местом для наблюдения не должно раскачиваться, иначе наблюдатель не сможет точно определять координаты целей. Для наблюдения из глубины леса не следует спиливать деревья, мешающие наблюдению. В крайнем случае можно убрать отдельные ветви.

     Зимой и в северных районах наблюдательный пункт может оборудоваться в снегу в виде перекрытого окопа с амбразурой, бруствер и стенки которого для большей прочности намораживаются льдом. Для отдыха сменившегося наблюдателя в окопе готовится ниша, которая выстилается хворостом, лапником, мхом и покрывается плащ-накидкой. Перекрытие окопа присыпается снегом. Приборы наблюдения и оружие наблюдателей обматываются марлей или бинтом. На наблюдательном посту должна соблюдаться световая и звуковая маскировка, особенно в тихую ночь и вблизи противника. Маскировка от наземной радиолокационной разведки обеспечивается ограничением передвижения в районе поста как днем, так и ночью, применением уголковых отражателей, масок и других средств.
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      Ночная маскировка
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Локальные военные конфликты высветили проблему подготовки войск к действиям в ночных условиях, когда снайперы противника широко применяют прицелы ночного видения (ПНВ). Прежде внимание обращалось лишь на соблюдение светомаскировки (причем все сводилось к рекомендации не использовать открытые источники света) и звукомаскировки (требование не шуметь). Способам защиты от оружия с ПНВ внимания не уделялось, что и стало причиной потерь в Чечне, когда чеченские снайперы начали выходить не только на дневную, но и на ночную «охоту». Бои в Грозном изобиловали примерами ночных снайперских действий. В ПНВ отчетливо виден любой, даже очень незначительный источник света. Огонек спички или сигареты освещает не только курящего, но и находящихся вокруг. Причем если в помещении горит свеча или керосиновая лампа, а окно зашторено или свеча находится в палатке, то в ПНВ можно разглядеть и источник света, и людей вокруг него. В то же время при ведении наблюдения через ночные приборы типа I ПНЗ4 (НСПУ), I ПН58 (НСПУ М), I ПН51 (ночной прицел винтовки «Винторез»), I ПН33 (бинокль ночной БН-1), I ПН50 (ночной бинокль БН-2) стоит отклонить голову от окуляра, как его зрачок сразу же осветит наблюдателя зеленоватым отблеском, незаметным простому глазу, но прекрасно наблюдаемым через ПНВ. Это делает наблюдателя отличной мишенью. ПНВ начинают работать не сразу, им требуется время на прогрев. Но отблеск окуляры приборов начинают давать сразу после включения. После выключения окуляр ПНВ продолжает светить еще некоторое время. Только бинокль БН-2 оснащен устройством, гасящим окуляр сразу после выключения. А у прицела НСПУ в комплекте есть специальный наглазник (называемый «боевым»), который автоматически закрывает окуляр, когда стрелок убирает от него глаз. Кстати, об этом наглазнике не знают многие офицеры, что уж говорить o солдатах. В комплекте других ПНВ подобных устройств нет. O том, насколько демаскируют позиции отблески от ПНВ, свидетельствует такой случай: действуя в районе населенного пункта Толстой-Юрт, наша разведгруппа обнаружила опорный пункт боевиков, увидев через ночные прицелы около десятка отблесков от ПНВ. Поэтому окуляры приборов следует прикрывать рукой или смастерить для этого специальную заслонку. В ПНВ отлично видны средства ночного видения, использующие инфракрасную подсветку, а также техника, оснащенная фарами со светомаскировочными устройствами. Оптические прицелы (к снайперским винтовкам и гранатометам) для стрельбы ночью оборудованы подсветкой прицельной шкалы. Подсвечиваемая шкала так же отлично видна в ПНВ и выдает стрелка противнику. Так что снайпер с ПНВ может всадить пулю в объектив оптического прицела противника.

     Для ведения огня в ночных условиях из автомата специального «ВАЛ» и винтовки снайперской специальной «Винторез» разработан комплекс «Конодит», состоящий из ночных пассивных очков «Квакер» (1 ПНб3) и лазерного целеуказателя (ЛЦУ) 1 ПН73. «Конодит» позволяет уменьшить время прицеливания и увеличить точность попадания на дальности не менее 100 м. Он может использоваться и c другими видами оружия, имеющими крепления для оптических прицелов. Достаточно навести наблюдаемое через очки световое пятно от ЛЦУ на цель и можно нажимать курок. Но следует учитывать, что луч от ЛЦУ великолепно виден через ПНВ и выдает стрелка. Луч может быть виден и невооруженным глазом, особенно если в воздухе есть пыль или туман. Был случай, когда разведгруппа, действуя ночью, наткнулась на чеченского снайпера. Три бойца с «Винторезами» открыли по нему огонь. Поскольку лучи от ЛЦУ были хорошо заметны, чеченец вовремя определял, что его берут на мушку, и менял позицию. Снял снайпера командир группы из обычного «АК» с ночным прицелом.

     Для маскировки от ПНВ противника следует действовать в темные (безлунные и беззвездные) ночи, когда естественное освещение местности минимальное. Передвигаться следует по закрытой местности, использовать естественные укрытия (заросли, лощины, овраги, ущелья), избегать возвышенных участков, использовать тени от местных предметов и строений. Открытые участки местности, как и днем, нужно преодолевать переползанием. Для затруднения опознавания через ПНВ человеческих фигур следует искажать их очертания, используя для маскировки куски маскировочных сетей, ветви деревьев и кустов, траву. Следует учитывать, что отечественные ПНВ легко засвечиваются яркими источниками света. Был случай, когда в районе пос. Комсомольское в Чечне разведгруппа вела наблюдение за костром, вокруг которого сидели боевики. Разведчики долго смотрели в ночные прицелы, но так и не смогли увидеть, что за костром находится опорный пункт со значительным количеством укрытий, боевиков и огневых средств. Свет костра засвечивал приборы и мешал наблюдению. Так демаскирующий элемент — костер — стал отличной маскировкой. Уничтожив боевиков у костра, разведчики попали под огонь превосходящих сил. Для засветки ПНВ противника можно использовать имеющиеся на бронетехнике прожекторы «Луна» или светозвуковые гранаты типа «Заря-1» и «Заря-2». Но эти средства действуют на близких (до 100 м) расстояниях. Хорошо засвечивают ПНВ осветительные реактивные патроны. Для этого РОП следует запускать для засветки не вертикально вверх, а по настильной траектории в сторону противника. Но их запуск хорошо заметен, и достаточно просто прикрыть объектив ПНВ ладонью до окончания горения ракеты. Сжигает ПНВ (как и сетчатку человеческого глаза) попавший в объектив луч от ЛЦУ, но для этого его надо очень точно навести. Штатных средств борьбы с ПНВ в армии нет, если не считать средств для создания дымовых завес, которые, как и обычный туман, для ПНВ непроницаемы.
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Охрана государственной границы в горных условиях требует от личного состава пограничных органов постоянной бдительности, высокой организованности, дисциплины, умелого применения вооружения и боевой техники, выдержки, психологической и эмоциональной устойчивости, полного напряжения всех моральных и физических сил.

     К этому следует добавить, что формированиям пограничной службы, как правило, приходится выполнять служебно-боевые задачи в условиях автономного размещения подразделений, большой протяженности охраняемых участков, разнообразия климатогеографических условий горной местности. Все это значительно повышает требования к уровню физической подготовленности офицеров-пограничников, несущих службу в условиях горной местности.

     Все, кому приходилось воевать в горах, точно вам скажут, что «…здесь вам не равнина, здесь климат иной» и на определенном рельефе и бронетехника, и вертушки малоэффективны, а иногда и беспомощны. Выручают лошади, которые могут пройти по узким горным тропам. А иногда и лошади пройти не могут, и тогда приходится бойцу все нести на себе, пешим ходом.
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      Русские стражи на «Крыше мира». Как готовили русских пограничников на Памире в прошлом веке и в наши дни
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Более столетия назад, в 1873 году, между Великобританией и Российской империей было заключено соглашение о сферах влияния, по которому северной границей Афганистана признавалась река Амударья. На Памире в это время существовали небольшие независимые княжества-шахства, которые управлялись местными династиями. Не прошло и десяти лет после заключения соглашения, как эмир Афганистана — Абдуррахман-хан — вторгся в Рушан, Шугнан и Вахан и обложил завоеванное население данью. Жители горного Памира тысячами бежали от его притеснений за границу — в российскую Фергану, в английский Читрал, китайский Кашгар, куда угодно, лишь бы подальше от афганцев. После того как отчаявшиеся горцы несколько раз обращались за помощью к командующему русскими войсками в Туркестане и «Белому Царю», в 1891 году на Памир, в Чон-Алай, Каратегин и Бадахшан были, наконец, введены российские войска. На защиту Шугнанского района был направлен 2-й Туркестанский батальон. Хотя Восточный Памир еще не был формально присоединен к Российской империи, батальон построил первые укрепления, которые должны были защищать местных жителей от вторжений афганцев. Официальное и окончательное присоединение Памира к России последовало 29 августа 1895 года. Границей с Афганистаном была определена река Пяндж. Сторожевая служба по охране рубежей была возложена на Памирский отряд пограничной стражи, сформированный на основе батальона полковника Ионова. В его составе были созданы Мургабский, Ишкашимский, Хорогский, Рушанский и Шугнанский посты пограничной стражи, от которых, в свою очередь, выставлялись временные и постоянные пикеты. На тех участках границы, которые требовали непрерывной охраны — «по условиям местности и по причине особого развития контрабандного промысла», — выставлялись дозоры, днем преимущественно конные, ночью пешие.

      Восточный Памир тех времен был очень беспокойным местом. Поселки памирцев постоянно тревожили мятежи и набеги соседних воинственных племен. Поэтому русским погранотрядам приходилось защищать не только государственную границу, но и мирное население. C 1892 по 1895 год против пограничных постов постоянно воевали вооруженные банды Абдуррахман-хана, а в последующие годы часто происходили стычки и перестрелки с отрядами бухарского эмира, которые являлись грабить местное население.

      В условиях постоянного напряжения и неопределенности исключительно важно было, чтобы любой пограничник умел эффективно действовать даже в одиночку. Боевой подготовкой воинов руководили начальники пограничных постов, настойчиво внедряя в практику обучения методы демонстрации и тренировки, которые, в отличие от длинных скучных рассказов, давали надлежащий эффект. Но только упорные бесконечные тренировки позволяли доводить нужные навыки до автоматизма.

      Довольно высокими были и требования к физической подготовке солдат. Восточный Памир — даже сейчас не лучшее место для пеших переходов, а в конце девятнадцатого века кишлаки и дороги в этом районе встречались реже, чем вооруженные люди. Преследовать контрабандистов приходилось по узким скальным тропам и ледникам. Большая высота, холод, разреженный воздух — все это требовало от бойцов исключительной выносливости. Неудивительно, что их общефизической подготовке командиры уделяли повышенное внимание. На занятиях младших чинов обучали преодолевать естественные препятствия: крутые или обрывистые спуски и подъемы, горные реки с быстрым течением, осыпи, ледники, участки, покрытые обломками скал или глубоким снегом, — показывали, как использовать для подъема на скалу или переправы подручные средства.
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Итак, система боевой подготовки русских пограничных стражников на Восточном Памире готовила младших чинов не только к выполнению задач по пограничному надзору, но и к защите государственной границы России и мирного населения от враждебных посягательств. Многие идеи, принципы, методы и формы обучения тех времен стали историческим достоянием и используются и в наши дни. Как известно, c весны 1992 года на юге Таджикистана идет гражданская война. В соответствии с Указом Президента Российской Федерации, в составе российских пограничных войск была организована Группа пограничных войск в Республике Таджикистан (Пограничная группа ФПС РФ в РТ), на которую, в соответствии с рядом принятых между Российской Федерацией и Республикой Таджикистан соглашений, была возложена задача по охране таджикско-афганской и таджикско-китайской границ.

      Если в 1992 году охрана границы осуществлялась методом «боевого охранения», т. е. действиями укрупненных нарядов, то c 1993 года, в связи с резкой активизацией боевиков Движения исламского возрождения Таджикистана (ДИВТ) и афганских моджахедов, соединения, части и подразделения Группы перешли к «охране и обороне» границы. В 1994 году на угрожаемых направлениях в дополнение к погранзаставам была создана система пограничных постов, расположенных на нескольких рубежах. При этом основными приемами служебно-боевой деятельности в это время были: непосредственная оборона пограничных застав; высылка усиленных пограничных нарядов от пограничных застав и пограничных постов, в том числе и временных; действия разведывательно-боевых групп; рейдовые действия резервных подразделений. За 1994–1997 годы было оборудовано 103 опорных пункта застав, пограничных постов, постов боевого охранения, 382 окопа на отделение.

      Как и сто лет назад, сейчас при обучении личного состава Пограничной группы ФПС РФ в Таджикистане используются исключительно практические методы. Никакой словесности, только действия, только наглядный метод обучения.

      Другое время — другие заботы. Пограничникам, которые защищали рубежи нашей Родины сто лет назад, также приходилось бороться с контрабандой опия и оружия, c торговлей живым товаром, c грабителями и бандитами. Сейчас многие проблемы стали, к несчастью, еще острее, а схватки на границе по ожесточенности часто не уступают тогдашним.
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Пособие «Умей действовать в горах»

      
Подготовку бойцов для действий в горах в наше время можно разделить на два этапа: первый — изучение техники выполнения приемов передвижения и тренировка в их выполнении на учебных участках горного рельефа; второй — освоение всего комплекса технических приемов в ходе тактических занятий и учений и в специальных походах. Обучение личного состава следует начинать до выхода подразделений в горы. Для этого вблизи расположения части выбираются характерные горные препятствия (травянистые склоны, скальные участки, горные ручьи и т. п.) либо высокие насыпи, каменоломни, карьеры, овраги, реки с крутыми обрывистыми берегами. При организации занятий первостепенное значение приобретает предупреждение несчастных случаев и травм, продумывание и соблюдение правил и мер безопасности. Занятие нельзя начинать, если его руководитель не знает степени физической и технической подготовленности обучаемых, не проверил наличие и не убедился в исправности горного снаряжения. В ходе занятий не допускается пренебрежение со стороны обучаемых к мерам самостраховки и страховки в местах, где имеется малейшая опасность срыва и падения. Обучаемые, в свою очередь, должны строго соблюдать дисциплину и помогать друг другу, предупреждая несчастные случаи. Руководитель занятия должен сам отлично владеть техникой преодоления горных препятствий, методикой обучения, вести постоянное наблюдение за состоянием и действиями обучаемых. Только он дает окончательное заключение о подготовленности пограничника к предстоящему высокогорному походу или восхождению. При проведении занятий обычно применяются три способа обучения: групповой, индивидуально-групповой и самостоятельное выполнение задания.

      При групповом способе руководитель обучает всю группу, наблюдает за всеми обучаемыми, делает общие или индивидуальные замечания. Этот способ можно применять при обучении преодолению травянистых склонов, самостраховке с помощью ледоруба (горной палки) и другим приемам.

      При индивидуально-групповом способе руководитель объясняет (показывает) прием всему подразделению. Затем по очереди обучает каждого бойца. Такой способ можно применять при обучении личного состава подъемам и спускам с помощью веревок. На участке большой трудности обучается поочередно каждый пограничник с обязательной его страховкой. При этом остальные обучаемые, находясь в безопасном месте, ожидают своей очереди, наблюдают за выполнением приема и учитывают все замечания, сделанные руководителем их товарищу.

      При самостоятельном выполнении задания руководитель ставит задачу на выполнение определенного приема всем обучаемым одновременно. Обучаемые выполняют прием потоком по одному или в одношереножном строю. Дистанции и интервалы между военнослужащими устанавливаются руководителем занятия. Этот способ можно применить при лазании по отдельным камням, гребню хребта или ходьбе по леднику с вырубкой ступеней. Руководитель при этом наблюдает за всеми, при необходимости делает замечания и направляет действия разведчиков.

      Обучение личного состава действиям в горах можно начинать с беседы о характеристике гор и горного рельефа, природных явлениях в горах и влиянии горных условий на организм человека. При этом используются кинофильмы, диапозитивы, макеты горного рельефа и другие материалы. Затем пограничники знакомятся со специальным обмундированием и горным снаряжением, правилами пользования ими. После этих занятий или в сочетании с ними следует переходить к освоению техники преодоления горных препятствий, соблюдая методическую последовательность: ознакомление, разучивание и тренировка в выполнении приемов. Обучение приемам самостраховки и самозадержания с помощью ледоруба, палки, приклада оружия вначале проводится на травянистых склонах. Приемы страховки осваиваются перед изучением техники преодоления сложных горных препятствий (скал, ледовых и снежных склонов, горных рек), где их применение обязательно.

      Ко второму этапу обучения переходят, когда все основные технические приемы движения по склонам различного характера бойцами хорошо усвоены. Второй этап включает отработку всего комплекса технических приемов по преодолению горных препятствий в ходе тактических занятий и учений или при совершении специальных походов. Походы, как и тактические учения, должны тщательно готовиться и проводиться в конкретной тактической обстановке с выполнением разведывательных задач. Первое тактическое учение (поход) целесообразно организовать продолжительностью 2–3 суток. Маршрут прокладывается по травянистым склонам, осыпям, моренам, а также по скалам небольшой крутизны и сложности. На втором тактическом учении (в походе) продолжительностью 3–4 суток маршрут прокладывается через два-три горных перевала со снежным покрытием и скальными склонами средней трудности. Последующие учения или походы могут быть более продолжительными, маршруты усложняются.
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       Создан Центр горной подготовки офицеров-пограничников, несущих службу в Чечне
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Сложная ситуация на чеченском участке границы требует от пограничников специальной подготовки, и в 2000 году на Эльбрусе (в курортном поселке Эльбрус) был открыт специальный тренировочный центр. 25 офицеров-пограничников — первый набор в открывшийся здесь Центр горной подготовки ФПС.

      Как заявил офицер-пограничник: «Самое главное, для чего мы здесь, — научить наших бойцов выживать в самых тяжелых ситуациях, в которые их забросит служба. Особенно если подразделение выполняет боевую задачу в горных условиях». Как говорят пограничники, необходимость создания подобного центра продиктовали сами горы. Они не любят дилетантов. События в Дагестане и Чечне показали, что большая часть потерь — не от пуль бандитов, а от отсутствия элементарных навыков поведения в горах.

      Завязывание узлов, подъемы, спуски группами и в одиночку — все это преподают несколько инструкторов-профессионалов, большинство из которых гражданские. Существовавший в советские времена аналогичный центр в Грузии остался теперь за этим хребтом. Специалистов теперь приходится набирать заново. Капитан Алексей Орлов, начальник заставы, альпинист-инструктор: «Здесь все виды рельефа — скалы, лед, снег — преподаем им в более сложном варианте, чем он встречается на участке границы, которую они охраняют».
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       Методика проведения специальной физической подготовки курсантов старших курсов пограничного вуза к выполнению боевых задач в условиях горной местности
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Профессиональная деятельность офицера-пограничника в условиях горной местности сопряжена с большими физическими и нервно-эмоциональными нагрузками. Поэтому обучение курсантов пограничных вузов должно быть максимально приближено к боевой и физической подготовке офицера пограничной службы в условиях горной местности. Анализ литературных источников свидетельствует, что одним из эффективных средств подготовки будущих офицеров пограничной службы к выполнению боевых задач в условиях горной местности является предварительная адаптация курсантов старших курсов к высоким физическим нагрузкам в процессе обучения в пограничном вузе.

      Выявлены наиболее важные физические, психофизиологические качества и военно-прикладные навыки, необходимые для успешного ведения боевых действий пограничниками в условиях горной местности. К числу таких качеств относятся: общая и силовая выносливость, эмоциональная устойчивость, быстрота мышления и переключения внимания, а также развитые навыки в преодолении горных препятствий и рек, метании гранат на точность сверху вниз и снизу вверх, совершении марш-бросков по сильно пересеченной местности.

      Большие физические нагрузки, переносимые офицерами-пограничниками в процессе профессиональной деятельности, требуют значительного проявления общей и силовой выносливости. Повышение ее является важнейшим условием улучшения работоспособности и выполнения поставленных учебных и боевых задач в условиях горной местности. После перенесенных больших физических нагрузок в деятельности органов и систем организма в течение нескольких суток наблюдаются фазные изменения, которые проявляются последовательно: 1) ухудшением функционального состояния; 2) возвращением его к исходному уровню; 3) улучшением функционального состояния организма. Повышение работоспособности курсантов достигается при повторном применении в фазе улучшенного функционального состояния, которое наступает на 45-й день после нагрузки. Это положение легло в основу обоснования и разработки методики специальной физической подготовки к эффективным действиям в горных условиях.
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     Лыжная подготовка
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Необходимость лыжной подготовки войск очень ярко проявилась зимой 1939 года, во время Финской войны. Пехота сразу утонула в глубоком снегу, а ходить на лыжах красноармейцев тогда массово не учили. А бойцы из среднеазиатских республик вообще видели лыжи наяву первый раз в жизни. В итоге пришлось срочно разыскивать по всей стране спортсменов-лыжников и призывать их в уже воюющие войска! А уж пограничникам сам военный бог велел отлично бегать на лыжах.

    
Из современного «Положения»:

    169. Занятия по лыжной подготовке направлены на формирование и совершенствование двигательных и военно-прикладных навыков в передвижении с лыжами и на лыжах, развитие выносливости, воспитание волевых качеств, закаливание организма.

    170. Занятия проводятся в составе подразделения продолжительностью, как правило, два учебных часа.

    171. В содержание занятия включается: проверка состояния лыжного инвентаря и формы одежды, выполнение строевых приемов с лыжами и на лыжах, изучение способов передвижения на лыжах, тренировка в развитии общей и специальной выносливости, изучение и совершенствование способов преодоления препятствий, боевых приемов с лыжами и на лыжах, формирование методических умений и навыков. Перед началом движения руководитель занятия назначает и инструктирует двух-трех замыкающих (один из которых — сержант из числа хорошо подготовленных военнослужащих).

    172. В раздел «Лыжная подготовка» включаются следующие упражнения:

    Упражнение 53. Лыжная гонка на 5 км.

    Упражнение 54. Лыжная гонка на 10 км.

    Упражнения 53, 54 проводятся на местности вне дорог с общего или раздельного старта по заранее подготовленной трассе. Старт и финиш оборудуются в одном месте.

    Упражнение 55. Марш на лыжах в составе подразделения на 5 км.

    Упражнение 56. Марш на лыжах в составе подразделения на 10 км.

    Упражнения 55, 56 проводятся на пересеченной местности вне дорог с общего старта; старт и финиш оборудуются в одном месте на заранее размеченной трассе. Каждый военнослужащий выполняет упражнение в военной форме одежды с личным оружием (автомат с пристегнутым магазином, сумка для магазинов с одним магазином), противогаз. Подразделение должно прибыть на финиш в полном составе. Расстояние между первым и последним военнослужащими должно составлять не более 100 метров без потери предметов вооружения и снаряжения. Результат определяется по последнему участнику забега. Граница 100 м перед финишем обозначается яркими флажками с обеих сторон дистанции. Длина коридора измеряется от линии финиша. Взаимопомощь разрешается без передачи оружия, противогаза и других предметов экипировки военнослужащих. Время определяется по последнему участнику.

    173. Предупреждение травматизма на занятиях по лыжной подготовке обеспечивается:

    — проверкой подгонки креплений к обуви, обмундирования, снаряжения и оружия;

    — учетом величины физической нагрузки на занятиях и своевременным ее снижением;

    — разучиванием приемов горнолыжной техники на склонах, свободных от деревьев, кустов, пней, камней, ям, канав и других препятствий;

    — точным указанием направления движения и дистанции между военнослужащими на подъемах, спусках, торможениях и поворотах, а также мест построения после выполнения упражнения;

    — наблюдением за обучаемыми и взаимонаблюдением;

    — оказанием немедленной помощи при появлении признаков обморожения.
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Передвижение на лыжах
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Способ преодоления подъема на лыжах
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Способы торможения на спусках
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Способы переползания на лыжах
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     Кавалерийская подготовка
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      Пограничная кавалерия
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       Кавалеристом быть обязан…
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Вроде бы времена конницы Буденного и сражений с участием грохочущих конных лав давно канули в Лету. Кавалерия как род войск была упразднена в СССР в середине 50-х годов — в связи с полной моторизацией армии. Ныне атаки лихих наездников и сабельные рубки мы видим лишь в кино — их великолепно исполняют военнослужащие отдельного кавалерийского полка Министерства обороны, что дислоцируется в подмосковном Голицыно. Однако речь у нас пойдет не об этой «киношной» части (хотя боевая подготовка в ней, вне всякого сомнения, пусть и специфическая, но самая что ни на есть настоящая), а o тех конных подразделениях, которые и поныне остаются в едином воинском строю защитников России. Они есть, например, в Федеральной пограничной службе и используются в охране государственной границы.
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Конный наряд у пограничного столба

      
«Первые российские пограничники» — Илья Муромец, Добрыня Никитич и Алеша Попович — выезжали в дозор на окраины Руси на лошадях. C них и видно было дальше — нет ли там, вдали, врага. Так что традиция применения коня в служебно-боевой деятельности «зеленых фуражек» уходит своими корнями в глубину веков.

      Петр I охрану границы строил в две линии. На первой находились драгунские полки, на второй располагались таможенные органы. А в начале XIX века, когда в Европе хозяйничал как в собственном доме император Наполеон, на российские рубежи были выставлены казачьи полки. Каждому из них определялись участки до 150 верст. Казачья пограничная стража прикрывала всю западную границу. Впрочем, не только ее.

      Ну а какой же казак без боевого коня? Конные пограничные наряды выходят в дозоры и сейчас, оставаясь грозой контрабандистов, наркокурьеров и прочей нечисти.

      Средняя Азия — едва ли не самый горячий регион 20-х — середины 30-х годов прошлого века. Офицер-пограничник был отменным наездником, хорошо разбирался в лошадях и любил их. В советском фильме начала 1950-х годов «Застава в горах» показано пограничное подразделение, укомплектованное отличными лошадьми, c великолепной кавалерийской подготовкой «зеленых фуражек». Хотя говорят, что эта картина сама по себе представляет красочный лубок c советской действительности тех времен (наверное, так оно и есть), что касается ее «конного содержания» — то это чистейшая правда.

      Конечно, кавалерия современных погранвойск уже не та, что была когда-то. К сожалению, ее не сравнить даже с последними годами СССР. Перестройка, реформы, трудности, переживаемые государством, не лучшим образом сказались на обеспечении охраны. Пострадала и кавалерия. Особенно худо дело с конским составом. Хорошая лошадь стоит дорого. (Впрочем, это беда не только пограничников. Иной раз с горечью узнаешь от руководителей конезаводов о том, что элитные лошади знаменитых на весь мир пород идут на мясокомбинаты, под нож — на колбасу, весьма почитаемую новыми русскими.)

      На заставе «Тлярата», что обосновалась в горах Дагестана, на стыке границ Азербайджана, Грузии и России, довелось видеть двух коней, на которых пограничники выезжали на службу. Но, как оказалось, животные — не собственность ФПС, они одолжены на время у местных жителей. Таковы нынешние реалии. Благо находятся добрые люди, подсобляют. А то ведь на границе немало участков, куда, кроме как на коне, и не попадешь.

      В пограничных войсках чаще всего встречаются лошади буденновской, донской и кабардинской пород. Высокие, сильные, красивые и выносливые, они создают свой неповторимый колорит на заставах. Правда, в забайкальском и дальневосточном регионах берут в строй представителей местных пород. Они, конечно, не столь эффектно выглядят, но вспомним о достижениях всадников Чингисхана, которые на малорослых и невзрачных монгольских лошадках покорили всю Азию, Киевскую Русь и часть Европы.

      В труднодоступных горных, горно-таежных районах и на участках большой протяженности лошадь просто незаменима. Пошли дожди, размыло дороги, завалило перевалы снегом — и машины останавливаются. А на плечах много ли перенесешь?

      Когда на заставах не было телефонной и радиосвязи, командиры донесения высылали с коннопосыльными. На пакетах ставились крестики: один крест — донесение несрочное, два — срочное, но посыльный должен беречь коня, три креста — всадник не отвечает за лошадь, его задача любой ценой доставить донесение как можно скорее.

      На одной из высокогорных застав Закавказского пограничного округа был жеребец владимирской тяжеловозной породы по кличке Дельфин. Умное животное без наездника спускалось c поднебесья в комендатуру, где на него вьючили с одной стороны, например, холодильник, а c другой — газовый баллон, и могучий конь доставлял груз на заставу. Его знали и уважали все местные жители, и никто никогда не покушался ни на само животное, ни на поклажу.

      Лошадь на границе многого не требует: укрытия от дождя и ветра, своевременного водопоя, сена c овсом да, может, иногда краюху хлеба c солью и ласкового слова. А летом — раздолья на пастбище.

      За долгие годы применения пограничной кавалерии «зеленые фуражки» изобрели много такого, что стороннего человека всегда удивляет. Например, к чему подобная роскошь — перевозить на лошади овчарку? Действительно, к седлу лошади инструктора-кинолога прикрепляют специальную полку для транспортировки разыскной собаки. Но надо знать, насколько эффективнее обычной действует в этом случае кавалерийская «тревожка». Изюминка заключается в том, что инструктор может преследовать нарушителя, не слезая с лошади. Оказавшись на земле, приученная к работе по следу без поводка, собака не оторвется далеко от хозяина. И результат, как говорится, налицо, вот он: скорость погони увеличивается минимум вдвое. Стоит ли доказывать, как это важно при преследовании преступника?

      Лошади «давят» на иного нарушителя и психологически. Недавно на одной из пограничных застав в Приморье произошел такой случай. Сержант Алексей Оленин и рядовой Сергей Митрюков вышли на охрану госграницы. Поднявшись на господствующую высотку и производя осмотр местности, старший наряда обнаружил на расстоянии около километра двигающегося в сторону сопредельного государства неизвестного. Используя складки местности, пограничники приблизились к нему на возможно близкое расстояние и пустили лошадей в карьер. Заслышав стук копыт и увидев несущихся к нему всадников, незнакомец заметался и попытался скрыться в густом кустарнике. Но не тут-то было. В считаные секунды Алексей Оленин на своем жеребце по кличке Черный настиг беглеца и, схватив его за шиворот, перебросил через седло. Надо было видеть перекошенное страхом лицо нарушителя, который не скоро оправился от шока и, доставленный на заставу, немедленно стал давать показания.

      Для того чтобы лошадки не подвели на границе, им нужно постоянное внимание. Они любят заботу и ласку, чутко реагируют на интонацию голоса. Ухоженная и сытая лошадь без особых понуканий выполнит массу полезной работы.

      В пограничных институтах (сейчас уже, к большому сожалению, не везде) опытные преподаватели учат будущих командиров правилам верховой езды, премудростям кормления, поения и ухода за конями. Любопытно, что нормы их кормления и водопоя изложены в одном документе с нормами продовольственного снабжения военнослужащих.

      Давно замечено, что выполнение обязанностей по уходу за лошадью дисциплинирует солдат, приучает их к здоровому деревенскому труду. А доказано и практиками подмечено, что среди военнослужащих, работающих с животными, практически отсутствуют суицидальные явления. Такие солдаты отличаются устойчивой психикой, у них сильнее развито чувство ответственности за порученное дело.

      В середине 90-х годов по ряду причин, и прежде всего финансовых, пограничная кавалерия оставалась как бы на задворках общих забот ФПС. Однако в последние годы необходимость применения лошадей в охране государственной границы находит все больше сторонников в российском погранведомстве. Кое-что перепадает сейчас лошадкам и из пограничного бюджета…

      C 1998 года выпускники военного института ФПС России в подмосковном Голицыно вместе с дипломом получают свидетельство о прохождении курса конной подготовки. Когда-то такой документ обязан был иметь каждый офицер-пограничник — как и права на управление автомобилем. Благодаря упорству и энтузиазму офицеров в вузе организована кавалерийская подготовка курсантов. Между прочим, проходят ее и обучающиеся здесь девушки. Уместно также отметить, что преподаватель Никульченко, настоящий энтузиаст пограничной кавалерии, пишет диссертацию по любимому делу.

      Но на одном энтузиазме далеко не уедешь. Тем более — не ускачешь. Ведь специалисты кавалерии действительно сталкиваются с большими трудностями, связанными со слабым финансированием, скудостью учебной материально-технической базы конной подготовки. Она практически утрачена. Но в пограничных войсках есть еще одержимые кавалерией опытные офицеры, прекрасно осознающие преимущества использования лошадей на границе даже в наш атомный и электронный век. И здесь нет какого-то чудачества. Маневренные, хорошо подготовленные, вооруженные и оснащенные конные подразделения успешно применяются органами пограничной охраны и полицией всех ведущих стран мира. А разве Россия уже не из их числа?
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      Конный патруль на страже рубежей
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Сегодня для патрулирования границы в Хабаровском крае привлекают лошадей. Манежи и конюшни уже появились на некоторых погранзаставах. А чтобы научиться нести службу верхом, пограничники проходят кавалерийскую подготовку.

     На заставе Забайкальская в Хабаровском крае открылись курсы обучения кавалеристов. Несколько сотрудников регионального погрануправления ФСБ России в течение 10 дней осваивают нелегкую науку держаться в седле.

     Подготовка кавалеристов начинается с теории. Первым делом пограничники определяются с давно забытой большинством горожан терминологией: например, вспоминают составные части седла. Большую часть времени курсанты проводят в конюшне. Осваивают индивидуальный подход к своим четвероногим помощникам по службе. Пограничники отрабатывают кавалерийские умения исключительно на кобылах. Они более покладисты, и учиться верховой езде неопытным наездникам намного проще.

     Инструктор объясняет сотрудникам погранслужбы, c какой стороны подойти к лошади, как войти к ней в доверие. За 10 дней, сколько продолжаются курсы кавалерийской подготовки, между человеком и животным должно возникнуть полное взаимопонимание. Такое, чтобы лошадь могла реагировать на любые команды пограничника.

     Манеж на погранзаставе в селе Забайкальское пустует редко. Сейчас здесь проходят кавалерийские сборы. Пограничников учат держаться в седле, ухаживать за лошадью, надевать на нее сбрую и даже менять подковы.

     К непростым условиям пугливых животных тоже приходилось приучать — например, они должны не бояться выстрелов и уметь бегать в упряжке.

     Своя конница есть на нескольких заставах в Хабаровском крае. Пограничники рассказывают — порой лошади надежнее, чем любая техника. Конные патрули дежурят на тех приграничных участках, где наиболее сложный рельеф: много оврагов и болот. Там, где не проедет даже вездеход, удастся пробраться верхом.

     Программа кавалерийской подготовки очень насыщенная. В классах пограничники изучают теорию — например, устройство седла, сбруи, упряжи; на манеже и в конюшне — практику. Еще вчера эти военнослужащие не могли удержаться на лошади, а сейчас уже легко переходят с галопа на рысь. Помимо технических элементов осваивают и зоопсихологию. Найти контакт с животным очень важно.

     «Нельзя перегибать палку в командах, нельзя ее бить, кричать на нее, можно давать команды. Главное — быть уверенным в себе, уверенный, властный голос», — говорит сотрудник погрануправления ФСБ РФ по Хабаровскому краю и ЕАО Сергей Балдыгин.

     Плановые занятия прерывает сигнал тревоги. Военнослужащие в зимних маскхалатах седлают лошадей и отправляются на линию границы с Китаем. В этот раз тревога — учебная. Но случаи, когда именно конные патрули задерживают нарушителей, здесь не редкость.

     «Нарушали госграницу, не могли их задержать, потому что при движении «Буран» слышно далеко, машину слышно далеко, они сразу убегали. А на лошади доставили на место снегоход. Когда нарушители вышли снимать свои сетки, подошли к нашему берегу, быстренько завели снегоход и уже их быстренько задержали», — рассказал начальник службы кинологии и кавалерии погрануправления ФСБ РФ по Хабаровскому краю и ЕАО Андрей Кургин.

     Кавалерийская подготовка военнослужащих длится десять дней. После окончания сборов они разъедутся по заставам Хабаровского края — на лошадях патрулировать участки границы.
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     Выживание
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На занятиях по выживанию пограничники учатся, как выжить в лесу, не имея практически ничего, как построить себе укрытие из подручных материалов. Какие растения можно употреблять в пищу, а какими — лечиться. Как найти и очистить воду. Как развести костер без спичек. Как не заблудиться в лесу без карты и компаса. Курсанты учатся использовать для выживания стандартное снаряжение: РД, плащ-палатку, саперную лопату и котелок. Учатся ставить палатки, защитные экраны, использовать плащ-палатки для переноски раненого. Тренируются в разведении всевозможных видов костров с первой спички в любую погоду. Во время полевых выходов отрабатывается организация ночевки. В дальнейшем изучаются и способы выживания без снаряжения, c использованием только подручных средств.

     На теоретических занятиях пограничникам рассказывают, какие съедобные и лекарственные растения можно найти в нашей полосе в разное время года. Оказывается, даже зимой можно добыть себе пропитание! Курсанты пробуют сами сварить корни лопуха, приготовить муку из желудей… Конечно, вкусной такую еду не назовешь, зато можно выжить…
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      Выживание в экстремальных условиях природы
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Современный человек, за очень редкими исключениями, живет в условиях цивилизации, то есть в многолюдных населенных пунктах, оснащенных множеством технических устройств, имеющих запасы продовольствия, медикаментов, топлива, стройматериалов и других средств существования. Поэтому, оказываясь один на один с дикой или полудикой природой, он попадает в ситуацию, угрожающую его физическому существованию. Более того: горожанин в ситуации один на один с природой может погибнуть за несколько часов! Разумеется, пограничники отправляются на задание с оружием в руках, имея при себе запас медикаментов, различных приборов и других средств. Однако может случиться так, что все снаряжение будет утрачено (утеряно, уничтожено, израсходовано), а от группы останутся один-два человека. Чтобы выжить, они должны действовать грамотно.

     Наукой выживания называется совокупность приемов и методов, направленных на преодоление экстремальных ситуаций в природных условиях без ущерба для здоровья (или с минимальным ущербом). Эта прикладная дисциплина включает в себя ориентирование на местности без карты и приборов; устройство убежищ для укрытия от непогоды; добывание воды и огня; охоту и рыбалку с помощью самодельных приспособлений; употребление в пищу дикорастущих растений; обеспечение себя различными полезными приспособлениями и т. д. Здесь же мы остановимся на вопросах обеспечения водой и огнем, на предсказании метеоусловий, укрытии от непогоды; на обеспечении пищей.
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      Обеспечение водой
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Вода необходима человеку для поддержания нормальной жизнедеятельности. Вода составляет 65 % массы тела человека. При обезвоживании организма могут возникнуть тяжелые расстройства: резко снижается масса тела, уменьшается объем крови и она становится более вязкой. При этом увеличивается нагрузка на сердце, связанная с большими усилиями на продвижение густой крови, снижаются секреции пищеварительных желез. Следует отметить, что человек почти не замечает обезвоживания организма, если она не превышает 5 % массы тела, хотя уже при приближении к этой величине работоспособность начинает заметно снижаться. Если же потери воды превысят 10 %, то в организме могут наступить необратимые изменения. Возрастание дефицита воды до 20–25 % приводит к смерти. В процессе движения употребляйте воду при одном важном условии: соблюдайте разумную дозировку и режим. Так, во время перехода пополнение запасов воды в организме («ударные» заправки) должно производиться на больших привалах. Здесь в зависимости от погоды, нагрузки, темпа движения, характера пути, то есть от количества выделенной с потом на этом участке воды, рекомендуется выпить 250–500 мл воды. На малых привалах можно выпить 100–200 мл воды. Непосредственно при движении по маршруту во время кратковременных остановок, обусловленных особой трудностью преодолеваемого участка, допускается при наличии легко доставаемой воды (ручей, термос) глоток-другой жидкости или прополаскивание рта и глотки подкисленной водой. Следует иметь в виду, что при значительной усталости резко угнетается секреция слюнных желез, в результате чего возникает сухость слизистой поверхности рта, увеличивается густота слюны, что затрудняет ее глотание, то есть появляется чувство ложной жажды. Для ее устранения следует усилить слюноотделение, возбудив соответствующие железы продуктами, содержащими различные органические кислоты (яблочную, лимонную, клюквенную). Хорошо удовлетворяет эту жажду мятная или кислая конфетка (леденцы, карамель), долька кураги или чернослив. Для утоления жажды хорошо использовать слегка подсоленную воду. При этом ткани организма обогащаются необходимыми солями. Подсолка воды, особенно снежной, из расчета 0,5–1,0 г соли на литр воды почти не ощущается на вкус.
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      Опасности, связанные с употреблением непригодной для питья воды
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Независимо от того, насколько беспокоит жажда, не пейте непригодной для питья воды. Заболевания, передаваемые водным путем, являются наиболее опасными во время борьбы за выживание. Непригодная для питья вода изобилует болезнетворными организмами. Избегайте пить сырую воду (кроме родниковой или из чистых ручьев в высокогорье), особенно из водоемов со стоячей водой или по течению ниже населенных пунктов. Воду из реки, канала, водоема необходимо обеззараживать. Самый надежный способ — кипячение (8–10 минут). Если жидкость взята из подозрительного или сильно загрязненного источника (что допускается лишь в крайних случаях), кипеть она должна полчаса. Продезинфицировать воду можно алюминиевыми квасцами (щепотка на ведро), кристалликами марганцовки (до очень слабой розовой окраски воды и дать ей постоять час), таблетками пантоцида — 1–2 таблетки растворить в 1 л воды и выдержать в течение 30 минут. Если вода сильно загрязнена, дозу пантоцида надо удвоить. При этом муть оседает на дно, вода светлеет. Для дезинфекции пригоден и 5 %-ый раствор йодистой настойки: 2–3 капли на 1 л воды, хорошо перемешать и дать отстояться в течение часа.

     В средней полосе для стерилизации воды можно взять молодые ветки ели, сосны, пихты, кедра или можжевельника обыкновенного из расчета 100–200 г на ведро воды и кипятить их 30–40 минут. Затем туда же бросить несколько кусков коры ольхи, дуба, ивы или березы, еще прокипятить 10–15 минут, дать остыть. После того как ветки и кора будут вынуты из посуды, на дне окажется бурый, плохо растворимый осадок. Его сливают, воду с ним употреблять нельзя. Для аналогичных целей пригодна трава ковыля, перекати-поля, тысячелистника или фиалки полевой из расчета 200–300 г на ведро с кипячением 20–30 минут. Однако этими способами нельзя очистить воду от ядохимикатов и химических удобрений. Употребляя непригодную для питья воду, можно заболеть дизентерией, холерой, тифом, лептоспирозом, шистосоматозом или проглотить пиявку.
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      Мутная, стоячая и загрязненная вода
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Если бойцы осмотрели все водоисточники и все же остались без воды, придется пить воду из водоемов с мутной и стоячей водой, если даже она с запахом. Для очистки мутной воды надо:

     • пропустить воду через емкость, заполненную песком, древесным углем и мелким гравием;

     • затем прокипятить воду в течение 10 минут. Дайте воде отстояться 45 минут, после чего ее можно пить.
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      Обнаружение источников воды
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Если поблизости нет открытых водоемов, копайте землю в поисках грунтовых вод (вода после дождей и таяния снега, впитавшаяся в почву). Уровень грунтовых вод и запас воды зависят от рельефа местности и характера почвы.

     Каменистая почва. Ищите родники и ключи. В известняковой почве родников больше и они крупнее. Так как известняки легко растворяются, грунтовые воды образуют в них углубления. Постарайтесь найти в этих углублениях родники. Ключи следует разыскивать в тех местах, где сухой каньон проходит через слой пористого песчаника. В районах скал ищите зеленую траву на склонах гор. Копайте яму в том месте, где трава наиболее зеленая, и ждите, пока не начнет просачиваться вода.

     Рыхлая почва. В рыхлой почве воды обычно больше и ее легче найти, чем в почве каменистой. Ищите грунтовые воды в самых низких точках долин или там, где склоны переходят в долину, так как именно здесь уровень грунтовых вод ближе всего к поверхности. Прежде чем копать землю, поищите вокруг признаки наличия воды. Ройте в долине под крутым склоном или в местах, густо покрытых травой, где в дождливое время года, возможно, был родник. В лесах, растущих в низменностях, вдоль морских побережий и в долинах рек уровень грунтовых вод близок к поверхности. Даже небольшая яма обычно становится хорошим источником воды. Вода атмосферных осадков скапливается выше уровня грунтовых вод и образует ручьи, пруды и болота. Считайте эту воду зараженной и опасной.

     Морское побережье. Воду можно найти в дюнах выше побережья или на самом берегу. Внимательно осмотрите углубления между дюнами, нет ли там воды. Если песок влажный, выкопайте углубление в песке во время отлива в 100 м выше отметки полной воды во время прилива. Вода может быть солоноватой на вкус, но она безопасна. Пропустите ее через фильтр из песка. Не пейте морскую воду. В ней слишком высока концентрация соли. При питье такой воды произойдет потеря жидкости тканями организма. Можно пить сок, выжатый из рыб.

     Пустыня или степь. Прежде всего ищите в этих районах признаки воды. К ним относятся: направление полета птиц, расположение растительности, сходящиеся направления звериных троп. Рогозы, ивы, бузина, ситники и солянка растут только в тех местах, где грунтовые воды подходят близко к поверхности. Найдите эти растения и копайте в том месте. Жители пустынь знают о местонахождении непересыхающих открытых источников воды в низинах. Они закрывают их различными способами, так что заглядывайте под кучи хвороста и в другие укромные места. Светлой ночью собирайте росу, используя в качестве губки носовой платок. При обильной росе можно собрать около 0,5 л воды в час.

     Горы. Копайте в русле пересохших рек, так как вода часто бывает под слоем гравия. В снежных полях положите снег в какую-либо емкость и поставьте ее на солнце, в защищенное от ветра место.
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      «Перегонка» воды
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Вода, которой мы пользуемся в быту, поступает главным образом из грунта. Для получения грунтовой воды сооружают колодцы. «Перегонное» устройство преследует ту же цель. Солнечное тепло повышает температуру воздуха и почвы, покрытой пластиком, до тех пор, пока воздух не станет насыщенным влагой и не сможет больше удерживать водяные пары. Тогда пар начинает конденсироваться в мельчайшие капельки на внутренней стороне пластика, поскольку он холодней, чем влажный воздух под ним. Капельки медленно стекают по пластику и падают в ведро. Так как тепло для этого «перегонного» устройства поступает от солнца, казалось бы, c наступлением темноты получение воды прекратится. Однако после захода солнца пластик быстро охлаждается, в то время как температура почвы остается относительно высокой. Поэтому пар продолжает конденсироваться на поверхности пластика. C четырех часов вечера до восьми часов утра можно получить в полтора раза больше воды, чем за весь день. Не рассчитывайте, что вы сразу же сможете пить воду. Понадобится, по крайней мере, 24 часа для того, чтобы собрать 0,5 л влаги; однако можно получить даже литр или больше.
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      Обеспечение огнем
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Огонь нужен для согревания, сушки одежды, сигнализации, приготовления пищи и обеззараживания воды кипячением. Шансы на выживание увеличиваются или уменьшаются в зависимости от того, сможете ли вы развести огонь, когда это требуется. Костер нужно разводить умело, существует много различных способов разжигания костра. Часто от костра мало жара, но много дыма, тогда как он должен давать много тепла и быть незаметным издали. Об умении разводить костры хорошо сказал писатель Э. Сетон-Томпсон: «…лучшая проба уменья жить в лесу — это разведенье костра. Для этого существует дюжина хороших приемов и тысяча плохих. Человек, который может развести 30 костров в течение 30 следующих друг за другом дней и употребить для этого только 30 спичек или 30 искр от огнива и кресала, заслуживает звания лесного жителя…»

     Если имеются спички, огонь можно развести при любой погоде. Поэтому необходимо всегда иметь при себе запас спичек в водонепроницаемой оболочке. Чтобы они не намокли, надо обмакнуть каждую спичку в расплавленный воск или парафин и, когда они подсохнут, сложить в гильзу и закупорить пробкой. Маленький костер легче разводить и поддерживать, чем большой. Несколько небольших костров, разложенных вокруг, в холодную погоду дадут больше тепла, чем один большой. Тщательно выбирайте место для костра, чтобы не загорелся лес или сухая трава. Если костер приходится разводить на влажной почве или на снегу, вначале положите прослойку из бревен или камней. Защищайте огонь от ветра отражателем. Это позволит направить тепло в нужную сторону.

     Для разных целей существуют различные способы разведения костра.

     Костер «колодец» (поленья, сложенные срубом) дает низкое и широкое пламя.

     Костер «звездный» (из составленных концами, в виде звезды, толстых поленьев) хорош для длительного поддерживания огня без постоянного подкладывания сучьев. Такой костер незаменим ночью: достаточно лишь время от времени пододвигать поленья к центру.

     Костер «таежный» из двух уложенных одно на другое бревен горит в течение 9–10 часов, требует незначительного ухода и наиболее пригоден для устройства между больших двусторонних заслонов. Его устраивают из двух сухих смолистых бревен диаметром 25–30 см, отесанных на один кант и глубоко насеченных по отеске топором. Бревна кладут одно на другое отесанными сторонами с прокладкой между ними щепок и стружек и разжигают по всей длине; более толстое бревно кладут снизу, так как снизу бревно горит быстрее.

     Костер «охотничий» из трех бревен на подкладке горит 6–8 часов без особого ухода (требуется лишь периодически продвигать вперед и сближать горящие концы бревен) и пригоден для небольших односторонних заслонов.

     Костер «полинезийский» («ямка») невидим и дает много углей и золы. Для такого костра вырывают яму, обкладывают стенки ее поленьями (или камнями), а на дне разводят огонь. По возможности место для него следует выбирать под нависшей скалой или густой кроной дерева — в этом случае он будет незаметен не только с боков, но и сверху. При отсутствии естественной маскировки такой костер легко прикрыть сверху ветками деревьев, куском жести. Костер «ямка» не требует большого количества дров. Чтобы дрова в костре хорошо горели и не дымили, рядом надо вырыть другую яму с узким каналом к костру для доступа воздуха.

     Костер «очаг». В горах, где трудно выкопать яму, нужно сделать из камней очаг, оставив с наветренной стороны отверстие для притока воздуха.

     Костер «нодья» разводят при необходимости длительного обогрева. Для этого нужны толстые ровные бревна. Два из них кладут рядом на землю, делают в бревнах пазы, обращенные внутрь, помещают между ними растопку (лучше всего угли другого костра) и сверху прижимают третьим бревном. «Нодья» разгорается постепенно, горит жарким пламенем (и ровно) в течение нескольких часов. Жар можно регулировать, раздвигая или сдвигая нижние бревна.

     В качестве топлива используйте сухостой и высохшие ветки. В костер кладите преимущественно березовые, ольховые, сосновые и еловые дрова. Осина, лиственница, рябина, черемуха дают мало жару. Остерегайтесь класть в костер свежую хвою: она дает густой дым. Сухая хвоя дает много искр, от которых могут загореться близко лежащие вещи и даже деревья. В дождливую погоду внутренняя часть ствола упавшего дерева может дать сухую древесину. В районах, где нет леса, используйте траву, высохший помет животных, а иногда и лежащие на поверхности горючий сланец или торф. Для разжигания костра используйте быстро загорающуюся растопку, такую как щепки сухого дерева, сосновые сучки и ветви, сухая трава, лишайник, папоротник, пух растений и птиц и сухие, пористые нити гриба-дождевика, который, кстати, является съедобным. Настругайте из сухого дерева стружек, перед тем как развести костер. Одним из лучших и наиболее часто встречающихся растопочных материалов являются гнилушки — полностью сгнившие кусочки бревен и деревьев. Сухие гнилушки можно найти и в дождливую погоду, удалив влажные кусочки ножом, палкой или руками. Даже в дождь древесная смола в сосновой коре или сухие пни легко загораются. Отставшая кора живой березы также содержит смолистые вещества и легко разгорается. Сложите эту растопку шатром или между бревнами. Правильно регулируйте горение костра. Закрывайте угли от ветра. Поддержание огня требует меньшей затраты сил, чем добывание нового. На ночь костер следует гасить, но чтобы утром не тратить времени и спичек на его разведение, засыпьте угли золой. Утром они будут еще тлеть, и вы легко раздуете огонь.
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      Способы получения огня при отсутствии спичек
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Трут. Приготовьте немного очень сухого трута перед тем, как начать добывать огонь при отсутствии спичек. Приготовив его, укройте трут от ветра и сырости. Самые лучшие труты — гнилушка, корпия из материи, мелко раздробленная сухая кора, сухая порошкообразная древесина, птичьи гнезда, ворсистый растительный материал и древесная пыль, образуемая насекомыми, которую можно найти под корой засохших деревьев. Для того чтобы сохранить трут для дальнейшего использования, храните его в водонепроницаемой упаковке.

     Солнце и стекло. Линзу фотоаппарата, бинокля, подзорной трубы или ручного электрического фонарика можно использовать для того, чтобы сфокусировать лучи солнца на труте.

     Стальная проволока. Способ заключается в том, чтобы быстро перетягивать отрезок стальной проволоки через деревянный брусок, проволока нагревается, и от нее можно зажечь порох, фотопленку, другие легковоспламеняющиеся материалы.

     Кремни и сталь. Это лучший способ для поджигания совершенно сухого трута, если нет спичек. Кремень можно заменить куском твердого камня. Держите кремень как можно ближе к труту и ударьте по нему лезвием ножа или другим маленьким кусочком стали. Ударяйте так, чтобы искры попадали на самую середину трута. Когда трут начнет тлеть, осторожно раздуйте его до пламени. Понемногу добавляйте топливо к труту или перенесите горящий трут к топливу, сложенному для костра. Если вы не сможете получить искру от одного камня, попробуйте другой.

     Если у вас имеются патроны, то для разведения костра приготовьте в закрытом от ветра месте кучку сухих растений и веток. Ссыпьте порох из нескольких патронов у основания кучки. Возьмите два камня и насыпьте на один из них порох. Затем быстро трите камни друг о друга над порохом у основания кучки. От трения загорится порох на камне и, в свою очередь, порох растопки.
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Виды костров

     
Огонь для варки пищи. Небольшой костер в углублении или самодельная печь — наилучший очаг для приготовления пищи. Переносная печь, сделанная из жестяной банки, поможет экономно расходовать топливо и особенно удобна зимой. Очаг в земле имеет одно или несколько поддувал с наветренной стороны. Они создают тягу для огня, над которым варится пища, что во многом напоминает плиту с дымоходом. В том случае, если необходимо соблюдать строгую маскировку, этот способ разведения костра наиболее приемлем, так как он значительно уменьшает дым и пламя, а также воздействие сильного ветра.
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      Предсказание погоды
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В целях заблаговременного планирования своих действий необходимо уметь предсказывать погодные условия на ближайшее будущее. Предсказать погоду или ее изменение можно по различным местным признакам. Таких признаков много. Это оптические явления в атмосфере, характер облаков, температура воздуха, направление ветра, поведение животных, птиц, насекомых, растений и многие другие признаки. Чем больше признаков подтверждают одно и то же состояние погоды, тем вернее прогноз. Для определения погоды можно использовать простейшие приспособления. Одно из них приготовила сама природа — это высушенный ковыль. Он чутко реагирует на все изменения в атмосфере, при ясной погоде его метелка скручивается в спираль, а при увеличении влажности воздуха распрямляется.

      При необходимости можно изготовить самодельный барометр. Для этого нужно отрезать небольшую часть (10–15 см) ствола молодой ели вместе с веткой и очистить от коры. Ствол закрепляется неподвижно, а ветка остается свободной. Ветка будет реагировать на изменения погоды, опуская конец перед дождем и поднимая его вверх перед ясной погодой. Амплитуда движения ветки зависит от ее длины, при длине в 30–40 см она может достигать 10–15 см. Изучив способности ветки, надо рядом с ее концом сделать пометки «ясно», «переменно», «пасмурно» и пользоваться как обычным барометром.
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       Признаки устойчивости ясной погоды:
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• давление в течение нескольких дней непрерывно повышается или остается неизменно высоким;

      • температура воздуха сохраняет устойчивый суточный ход: летом днем жарко, ночью прохладно; зимой — ночью сильный мороз, днем мороз ослабевает, к вечеру снова усиливается;

      • ветер также сохраняет устойчивый суточный ход: ночью безветрие, днем ветер усиливается, а к вечеру стихает, дым поднимается столбом вверх;

      • облачность отсутствует или рваные кучевые облака движутся по направлению приземного ветра, к вечеру исчезают;

      • ночь ясная, небо усеяно звездами, луна яркая, заря золотистая или бледно-розовая;

      • ночью выпадает обильная роса (зимой иней); утром сильный туман, исчезающий после восхода солнца;

      • лягушки громко квакают;

      • ласточки летают высоко, чайки сидят на воде, лесные птицы громко поют;

      • муравьи проявляют высокую активность; на траве и кустах обильная паутина; мошки вьются столбом;

      • цветы растений широко раскрыты;

      • угли в костре быстро покрываются золой.
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       Признаки перемены ясной погоды на пасмурную:
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• давление понижается, и чем быстрее, тем вернее признак;

      • температура воздуха в зимнее время повышается, в летнее — уменьшается разница между дневной и ночной температурой;

      • ветер усиливается, меняет направление, суточные колебания ослабевают или исчезают совсем; дым стелется по земле;

      • облачность увеличивается, появляются перисто-когтистые или кучевые башневидные облака; движение облаков не совпадает с направлением приземного ветра;

      • солнце садится за тучи, заря красная, ночью звезд и луны не видно или вокруг них наблюдается венец;

      • ночью росы нет, туман c восходом солнца не рассеивается;

      • лягушки молчат;

      • ласточки летают над землей, чайки собираются на берегу и купаются в пыли, звуков лесных птиц не слышно;

      • муравьи прячутся в муравейники, насекомых в воздухе и на растениях не видно, пчелы возвращаются в ульи, черви выползают на поверхность земли;

      • цветки растений закрываются, в пазухах листьев видны капельки воды;

      • запахи растений усиливаются;

      • угли костра ярко тлеют, соль отсыревает.

     [image: chapter_end]


      
[image: before_title]

       Признаки устойчивой ненастной погоды:
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• давление низкое, в течение суток не меняется;

      • температура воздуха постоянная с малой суточной амплитудой;

      • направление ветра не изменяется, скорость остается значительной;

      • небо сплошь затянуто слоистыми и слоисто-дождевыми облаками;

      • ночью луны и звезд, а днем и солнца не видно;

      • осадки (снег или дождь) умеренные, непрерывно идущие в течение долгого времени, или сильные, идущие с перерывами;

      • животные, птицы и насекомые прячутся в укрытиях;

      • соцветия растений закрыты и опущены.
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       Признаки перемены ненастной погоды к ясной:

      

      [image: after_title]

• давление повышается;

      • температура воздуха понижается;

      • направление ветра изменяется, его скорость уменьшается;

      • в слоистых облаках образуются просветы, появляются перистые облака, которые исчезают к вечеру;

      • осадки временами усиливаются; во время дождя появляется радуга;

      • птицы садятся на землю, в лесу слышны их звуки;

      • пауки вечером спускаются по своей паутине, появляются комары и мошки; пчелы вылетают собирать мед;

      • листья папоротника закручиваются вниз, соцветия растений раскрываются.

      
Кроме этих признаков существует много других, которые соответствуют только определенным районам местности. Их необходимо изучать и запоминать с целью использования как в экстремальных условиях, так и в повседневной жизни.
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       Оборудование укрытий от непогоды
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Безопасный, полноценный отдых в условиях автономного существования возможен только в оборудованном укрытии. При подборе места укрытия учитываются такие факторы, как защита от ветра и холода, близость топлива и воды, отсутствие насекомых, недоступность для хищных животных и ядовитых змей. В то же время оно должно позволять вести наблюдение за подходами и воздушным пространством.

      Вид укрытия зависит от имеющихся средств и наличия времени. Однако в любом случае оно должно решать основную задачу — укрывать людей от неблагоприятных погодных условий и сохранять тепло костра и тела человека. В связи с этим укрытие должно быть небольшим, обеспечивать водонепроницаемость и непродуваемость ветром. Необходимо также обеспечить в укрытии соответствующую вентиляцию, чтобы не задохнуться от скопления углекислого или угарного газа. O наличии угарного газа в укрытии говорит синеватый цвет пламени на углях костра, o скоплении углекислого газа — желтоватый цвет пламени.

      При кратковременном пребывании на одном месте (до 7–10 дней) пограничники сооружают простейшие укрытия (шалаши, навесы, чумы), устанавливают палатки, используют пещеры. Укрытия должны быть замаскированы, обеспечивать быстрый и скрытный уход в случае обнаружения противником. Для устройства и оборудования временных укрытий применяют местные материалы, плащ-палатки. Плащ-палатки используют для устройства палаток и навесов. Палатка на одного человека устраивается из одного комплекта плащ-палатки. Полотнище подпирают с одной стороны стойкой и оттяжкой и прикрепляют во всех углах приколышами. Походная палатка на шесть человек в вырытом котловане оборудуется из пяти комплектов плащ-палаток. Походная палатка на шесть человек с установкой на поверхности земли устраивается из шести комплектов плащ-палаток.

      В жарких районах из плащ-палатки можно соорудить простейшие навесы, которые защитят от палящих лучей солнца и в то же время будут хорошо проветриваемы. В жаркое время не рекомендуется размещаться на отдых в глубоких ямах, впадинах, где нет свободной вентиляции воздуха. Не следует размещаться в развалинах, у дувалов, в пещерах — в таких местах обычно имеется много клещей, укус которых может вызвать заражение.

      В лесу устроить и замаскировать укрытие несложно как в зимнее, так и в летнее время. Из веток, жердей, наваленных деревьев сооружают шалаши, заслоны-навесы. Заслоны-навесы устраивают по возможности возле деревьев, используя их в качестве опор для остова. На деревьях укрепляют горизонтальный прогон из накатника, опирают на него наклонные жерди на расстоянии 1 м одна от другой и укладывают поперечную обрешетку. При отсутствии деревьев остов навеса опирают на козелки, связываемые из жердей. Навес покрывают ветками, камышом, соломой или полотнищами плащ-палаток. Шалаши лучше, чем заслоны, защищают от непогоды, дают больше удобств для отдыха и возводятся на стоянках длительностью более суток. Шалаши устраивают из жердей, лыж, ветвей и хвороста. Они бывают двускатные и конусные. Для зимнего времени наиболее пригодны конусные, так как в них можно разводить костры. Двускатный шалаш устраивают так:

      • на расчищенной площадке отрывают две параллельные канавки длиной по 5 м на расстоянии 5 м одна от другой;

      • связывают из жердей две прямоугольные рамы размерами в осях крайних жердей 4,5×3 м, устраивают обрешетку и для жесткости каждую раму изнутри скрепляют диагональной схваткой;

      • устанавливают рамы длинными сторонами в отрытые канавки и, наклонив их одну к другой, соединяют вверху, образуя конек;

      • канавки засыпают землей, а на конек укладывают жердь, скрепляя материал кровли по обрешетке рам прижимными жердями, располагаемыми наклонно, чтобы обеспечить сток воды;

      • заделывают торцы шалаша плетнем, оставив в одном из них входной проем;

      • нижнюю часть шалаша обсыпают землей, закрывают проем плащ-палаткой;

      • оборудуют места для отдыха, выстилая их соломой, лапником, мелкими ветвями.

      
Конусный шалаш из жердей и хвороста устраивают в таком порядке:

      • на расчищенной площадке вычерчивают окружность радиусом 3 м и на ней, на равных расстояниях одна от другой, выкапывают ямки для установки нижних концов жердей шалаша;

      • заготавливают 15–20 жердей длиной 4,5–5 м, толщиной 6–7 см (в тонком конце) и на каждой из них в 5–6 см от вершины делают кольцевую зарубку;

      • заготовленные жерди укладывают по радиусам вершинами к центру и по зарубкам перевязывают их веревкой, образуя веревочное кольцо с промежутками между жердями 5–6 см;

      • связанные жерди одновременно поднимают так, чтоб нижние их концы стали в ямки на окружности, а веревочное кольцо приняло горизонтальное положение;

      • одновременно вращают жерди в одну сторону так, чтобы вверху образовалась горловина, а остов получил устойчивое положение;

      • оплетают жерди ветвями или хворостом и по этой обрешетке устраивают покрытие из веток или парашюта; зимой низ шалаша на высоту 1 м обсыпают снегом;

      • оборудуют лежанки из хвороста и веток и завешивают вход плащ-палаткой;

      • в центре шалаша откапывают ямку для костра; чтобы костер не чадил, устраивают подвод наружного воздуха к ямке, откапывая для этого канавку 20 х 20 см; канавка перекрывается хворостом, по которому укладывают дерн или землю.

      
Неплохим кратковременным укрытием, обеспечивающим в то же время хорошую маскировку, могут служить снежные пещеры и ямы. Для устройства пещеры в сугробе выкапывают тоннель длиной около 1 м, который затем расширяют в стороны. Вход в пещеру закрывается снежным блоком или плащ-палаткой. Ямы накрывают каркасом из жердей или плащ-палатками (брезентом) и заваливают снегом. Не устраивая шалашей и хижин, можно организовать ночлег охотничьим способом. Для этого нужно разгрести снег, развести костер и хорошо прогреть землю. После этого сдвинуть костер в сторону, на прогретую землю уложить ветки хвойных деревьев, мох, мягкое снаряжение и накрыть сверху плащ-палаткой. Укладываться следует одетыми, плотной группой, накрыться брезентом или плащ-палатками. При выборе мест укрытий в горах нужно учитывать возможность схода лавин, камнепады, дождевые потоки и др. При установке горной палатки из снежных блоков выкладывается ветрозащитная стенка. В сырой болотистой местности временное укрытие для отдыха устраивается таким образом, чтобы его пол (место для отдыха) находился выше уровня болота на 40–60 см.

      Рассмотренные виды укрытий по силам оборудовать только группе людей, на их сооружение необходимо затратить значительное время. Для человека, оставшегося в одиночестве, требуются более простые в сооружении укрытия. C этой целью он должен максимально использовать возможности рельефа и растительности. Для устройства простейшего укрытия можно использовать поваленное ветром дерево с густой кроной. Для усиления защиты от дождя и ветра нужно дополнительно обложить его корой или лапником. Быстро построить укрытия с помощью небольших жердей и веток деревьев можно используя вывороты и толстые стволы деревьев. C помощью плащ-палатки можно соорудить своеобразный спальный мешок. Для этого надо выкопать небольшое углубление в земле, на дно уложить слой лапника, а сверху укрыть его полотнищем. Лечь в образовавшуюся постель, укрыться второй половиной плащ-палатки и закопать себя землей. Даже в холодную погоду это укрытие позволяет полноценно отдохнуть, так как неплохо сохраняет тепло человеческого тела. При наличии в районе хищных животных или ядовитых змей для безопасного отдыха можно оборудовать укрытие на ветвях дерева. Для того чтобы обезопасить себя от падений во время сна, необходимо привязываться к стволу дерева. В качестве постели можно использовать и плащ-палатку, натянув ее между деревьями в виде гамака, вместо перины внутрь ее нужно набросать сухие листья или траву.
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Устройства укрытия для отдыха в болотистой местности
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      Обеспечение продуктами
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При голодании приспособительные реакции организма выражаются в первую очередь в сокращении энергозатрат, снижении интенсивности обмена веществ. Лишенный поступающего извне питания организм после соответствующей перестройки начинает расходовать свои внутренние тканевые запасы. Они достаточно велики. Так, при весе 70 кг человек имеет около 15 кг жировой клетчатки. Прежде чем наступит гибель организма, он может израсходовать 40–45 % этих резервов. Тканевых запасов должно хватить на 37–42 суток полного голодания в состоянии покоя. А ведь стоит задача — дойти до цели. Ходьба — это работа. Она требует затрат в три раза больше, чем в состоянии покоя, значит, тканевых запасов хватит на 13–20 дней. Это возможно только в том случае, если человек умеет управлять своим организмом в условиях голодания. Лучше пораньше вставать и пораньше ложиться спать. Обязательно разводить костер. Это и теплая вода, и теплый ночлег, и сухая одежда. Все это очень важно, так как чувство теплового дискомфорта при голодании проявляется сильнее. Следует знать, что голод будет наиболее мучительно ощущаться лишь в первые 3–5 дней, в течение которых организм перестраивается на питание собственными тканевыми запасами (так называемое эндогенное питание). Отмечается, что основные потери массы тела при голодании приходятся на первый и второй дни, причем в районах с жарким климатом величина потерь выше, чем в районах с умеренным климатом. Уже на четвертый, пятый дни самочувствие начинает улучшаться, чувство физической слабости уступает место некоторой общей приподнятости, даже бодрости.

     Оказавшись в одиночестве в безлюдной местности, выполняйте следующие правила: учтите весь запас имеющихся у вас продуктов и воды. Постарайтесь хотя бы примерно определить, какой срок придется быть одному. Разделите запас продовольствия: две трети — на первую половину одиночества и одну треть — на вторую. Планируйте так, чтобы плотно поесть один раз каждый день, и, если есть возможность, ешьте горячее. Варка делает пищу более безопасной, усвояемой, вкусной. Кроме того, во время приготовления пищи вы сможете отдохнуть. Всегда будьте внимательны: не встретится ли что-нибудь съедобное. За небольшим исключением, все, что растет на земле, ходит по ней, ползает или плавает — это возможный источник пищи. Учитесь существовать за счет самой природы. Пережевывайте все гораздо дольше, чем обычно, для лучшего переваривания и усвоения пищи.
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      Растительная пища
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Хотя растительная пища не обеспечивает полноценного состава питательных веществ, однако она может поддерживать силы даже в Арктике, где калорийность мяса имеет особое значение.

     Дикорастущие растения. В лесу, тундре, пустыне можно отыскать множество дикорастущих съедобных растений. Некоторые из них распространены повсеместно, другие имеют точный географический адрес. В пищу идут разные части растений: плоды, корни, луковицы, молодые побеги, стебли, листья, почки, цветы, орехи. Обычно можно безопасно использовать в пищу те растения, которые едят птицы и животные. Однако редко встречаются такие растения, все части которых съедобны. У большинства из них только одна или несколько частей пригодны для еды или утоления жажды.

     Культивируемые растения. Поля даже после уборки овощей и хлебов остаются богатым источником пищи. В Европе и в странах Азии с умеренным климатом ищите поля, на которых выращивался картофель, зерновые или турнепсовые культуры, а также участки из-под гороха. Если вы обнаружили картофельное поле, поищите на нем картофель, который остался в земле после уборки урожая. Ешьте картофель сырым или вареным, но предварительно очистите его. Ищите поля, на которых после уборки урожая остались в земле турнепс, брюква, морковь, свекла и редька. Их можно есть в сыром или вареном виде. Однако перед употреблением овощи всегда следует чистить, чтобы исключить опасность, связанную с воздействием удобрений. Попав на заброшенные поля зерновых, найдите участки с опавшими колосьями. Ешьте зерна сырыми, сваренными или слегка поджаренными.
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      Пища животного происхождения
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Пища животного происхождения более питательна по сравнению с растительной, но ее труднее добыть. Если вы знаете, какие животные съедобны, где они обитают и как их поймать, то шансы на выживание повышаются. В некоторых странах мира считают деликатесом кузнечиков, гладких гусениц, личинок и куколок жуков-короедов, пауков и муравьев, улиток. Все эти насекомые, гусеницы и личинки не только съедобны, но и достаточно калорийны, поскольку содержат питательные вещества и витамины. Может наступить такое время, когда не будет выбора и придется есть подобных насекомых. В этом случае учтите, что они будут намного вкусней, если их подсушить над огнем или приготовить в жареном, печеном и тушеном виде. Едят в основном брюшко и грудь, удалив крылья, ножки, голову. Не рекомендуется использовать в пищу волосатых гусениц, взрослых бабочек, жуков, а также земных моллюсков, лишенных раковин. Пресноводные озера, пруды, речки и реки являются богатым источником пищи. В них на меньшем участке площади бывает больше живых организмов, чем на берегу, и их легче поймать. В прибрежных водах или вокруг таких водоемов можно поймать рыбу и таких животных, как лягушки, змеи, раки.
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Пожалуй, из всех представителей животного мира, обитающих в пресноводных водоемах или вокруг них, труднее всего поймать рыбу. Но если вы терпеливы и знаете, где, когда и как ловить рыбу, ее можно поймать при помощи самых простых приспособлений.

     Когда ловить рыбу. Трудно установить время, когда лучше всего ловить рыбу, поскольку различные виды рыб питаются в разное время. Как правило, надо ловить рыбу на рассвете или сразу после захода солнца, когда надвигается гроза, ночью в полнолуние или когда луна убывает. «Играющая» рыба и прыгающая молодь также говорят о том, что рыба вышла на кормежку.

     Где ловить рыбу. Выбор места для рыбной ловли зависит от водоема и времени суток. В реках с быстрым течением в жаркое время дня лучше рыбачить в глубокой заводи, ниже переката. На заходе солнца или ранним утром наживку пускайте по течению в тех местах, где есть затопленные бревна, крутые берега или выступающие над водой кусты. На озере в летнюю жару ловите на глубоких местах, поскольку рыба ищет прохладу в глубокой воде. Вечером или ранним летним утром лучше ловить на мелководье, куда рыба выходит кормиться. Весной и поздней осенью ловить рыбу лучше у берега озера, в мелких местах, так как там рыба или стоит, или ищет теплую воду.

     Наживка. Как правило, рыба клюет на наживку из того же водоема. Ищите раков, икринки, мальков в воде около берега, а червей и насекомых на берегу. Если вы поймали рыбу, проверьте ее желудок, чтобы знать, чем она питается, а затем попробуйте применить такую же наживку. Можете использовать в качестве наживки кишки и глаза рыб, если все другие способы не дают результатов. Пользуясь червями, насаживайте их на весь крючок. Насаживая мальков, проденьте крючок сквозь тело рыбки, под хребтом у основания спинного плавника. Будьте осторожны и не повредите хребет малька.

     Импровизированные приспособления для рыбной ловли. Если у вас нет крючков, сделайте их из гвоздей, булавок, костей или из твердой древесины. Крепкую лесу можно сделать из луба дерева или из волокон материи. Используя луб дерева, свяжите вместе концы двух прядей и надежно закрепите их. Возьмите по пряди в каждую руку и скручивайте их по часовой стрелке, одновременно свивая вместе против часовой стрелки. В случае надобности для удлинения лесы свяжите вместе несколько таких нитей. Маленькие гвоздики тоже могут пригодиться. Может случиться, что, несмотря на хорошо сделанную лесу и подходящую наживку, вы не поймаете ни одной рыбы. Не падайте духом, так как есть другие способы ловли, которые могут оказаться более продуктивными.

     Перемет. C помощью неподвижного перемета можно ловить рыбу в том случае, если есть время остаться у озера или реки подольше. Привяжите к лесе несколько крючков, насадите наживку и прикрепите лесу к свисающей над водой ветке, которая будет сгибаться, если на крючок попадет рыба. Перемет можно оставить в воде на весь тот период времени, в течение которого вы будете находиться в этом районе. Периодически проверяйте, не нужно ли снять рыбу и заменить наживку на крючках. Лучшим крючком для перемета является так называемая «разворачивающаяся шпилька». Вставьте ее в кусочек наживки. После того как рыба проглотит наживку, шпилька становится поперек и застревает в желудке, удерживая рыбу на леске.

     Ловля рыбы на блесну. Для ловли рыбы этим способом необходимы: гибкий камыш или шест длиной 2–3 м, крючок, кусочек блестящего металла в форме обычной блесны, кусочек мяса или кишечник рыбы, леса длиной примерно 25 см. Прикрепите крючок к концу короткой лесы точно под блесной и привяжите лесу к концу шеста. Выбрав место лова у зарослей речной травы или лилий, болтайте крючком и блесной под водой у самой поверхности. Время от времени шлепайте по воде концом шеста, чтобы привлечь к наживке внимание крупной рыбы. Этот метод особенно эффективен ночью.

     Ловля рыбы руками. Этим способом хорошо пользоваться в небольших речках с обрывистыми берегами или в мелких прудах, образовавшихся после половодья. Опустите руки в воду и дайте им привыкнуть к температуре воды. Медленно запустите руки под выступающий над водой берег, держа их как можно ближе ко дну. Слегка шевелите пальцами, пока не прикоснетесь к рыбе. Затем осторожно передвигайте руки по брюху рыбы до тех пор, пока не дойдете до жабр. Схватите ее крепко позади жабр.

     Ловля рыбы в замутненной воде. Небольшие изолированные водоемы, образовавшиеся после половодья, обычно изобилуют рыбой. Поднимите со дна ил ногами или палкой, и рыба начнет искать чистую воду на поверхности. Тогда выбрасывайте ее руками из воды на берег или глушите ударом палки.

     Ловля сеткой. У берегов озер и рек, а также в их притоках обычно много рыбы. Однако она слишком мелка для того, чтобы ловить ее на крючок, но достаточно велика для ловли сеткой. Выберите молодое деревце, имеющее форму рогатки, и сделайте из него круглый каркас сачка. Чтобы затянуть дно каркаса, приметайте или привяжите к нему нижнюю рубашку или воспользуйтесь тканеподобным материалом. Черпайте этим приспособлением воду против течения вблизи камней и в заводях.

     Ловушки. Этот способ пригоден для ловли рыбы как в пресной, так и в соленой воде, особенно если рыба ходит стаями. В озерах и крупных реках рыба обычно приближается к берегу и к мелководью утром и вечером. Морская рыба, идущая большими стаями, регулярно подходит к берегу с приливом и часто движется параллельно берегу, держа курс на препятствия, находящиеся в воде. Если вы находитесь на берегу моря, выбирайте место для ловушки во время прилива, а сооружайте ее во время отлива. Находясь среди скал, используйте для этой цели естественные заводи между ними. На песчаном берегу используйте для ловушек отмели и углубления между ними. Ловите рыбу с подветренной стороны. В небольших мелких речках делайте ловушку, перекрыв речку палками, кустами, камнями, оставив узкое отверстие в небольшой загончик, сделанный из камней или кустов. Загоняйте рыбу в ловушку. Глушите или ловите ее, когда она входит в мелководье. На реках самые лучшие ловушки — по типу вентеря. Но изготовить их не так-то просто.

     Ловля рыбы с помощью оружия. Если у вас есть достаточное количество боеприпасов, попробуйте стрелять по рыбе. Цельтесь немного ниже рыбы на глубине не более 1 м. Взрывом ручной гранаты или тротиловой шашки в стае рыб вы обеспечите себя пищей на несколько дней. Сушите и храните рыбу, если не можете съесть ее всю в свежем виде.

     Подледный лов. Зимой рыбу ловят, делая лунки во льду. Лунку можно сохранить, закрыв ее ветками кустарника и засыпав сверху рыхлым снегом. Рыба обычно собирается в глубокой части водоема, поэтому прорубайте лунки над самым глубоким местом. Поместите над каждой лункой приспособление, изображенное на рисунке. Если флажок поднялся вверх, снимите рыбу и смените наживку. Возьмите шест длиной в 1 м и веревку настолько длинную, чтобы она могла достать до дна в том месте, где вы ловите рыбу. Сделайте из консервной банки или из любого другого кусочка блестящего металла небольшую, наподобие блесны, вертушку. Прикрепите крючок к лесе, а чуть выше его — вертушку. Во время ловли двигайте удочку то вверх, то вниз, чтобы блестящий кусочек металла колебался. Ловите рыбу в тех местах, где дно образует обрыв, около зарослей тростника или у скал.
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      Лягушки, тритоны и саламандры
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Эти небольшие земноводные обитают вокруг пресноводных водоемов в странах как теплого, так и умеренного климата. Лягушек ловите ночью, когда их легко обнаружить по кваканью, и убивайте палкой, а более крупных ловите на крючок с леской. Ешьте их целиком, предварительно сняв кожу. Тритонов и саламандр можно обнаружить под сгнившими бревнами или под камнями в тех же местах, где обычно бывает много лягушек.
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К ним относятся беспозвоночные, обитающие в пресной и соленой воде: улитки, мидии, хитоны. Большинство представителей этой группы съедобны, однако всегда следите за тем, чтобы моллюски были свежими. Их надо отваривать. Если их съесть в сыром виде, можно занести в организм паразитов. В пресной воде ищите моллюсков в мелких местах, особенно с песчаным или илистым дном. Находясь у моря, ждите отлива и собирайте моллюсков в лужах, образованных отливом, или в песке.
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      Ракообразные
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К этому классу относятся пресноводные и морские крабы, раки, лангусты, омары, креветки. Большинство из них съедобны, но они очень быстро портятся, а некоторые являются носителями паразитов. Ищите ракообразных во мху под скалами или ловите сетками в заводях, образованных отливом. Пресноводные виды ракообразных следует варить; морских ракообразных можно есть и сырыми.
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      Рептилии
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Не пренебрегайте змеями, ящерицами и черепахами как возможным источником пищи. Все они съедобны. Снимите с них чешуйчатую кожу, а затем сварите или поджарьте. Прежде чем снять шкуру, подержите над огнем, что облегчит их обдирание. Морские, пресноводные и наземные черепахи съедобны, они встречаются на суше и в водах умеренного и тропического климата. Небольших пресноводных черепах можно ловить руками или на удочку. Будьте осторожны с более крупными и сильными из них, так как они могут укусить.
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      Насекомые
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Личинки жуков, кузнечики, муравьи и большинство других насекомых даже вкусны, если их правильно приготовить. Их можно заготовить для приготовления супа или в качестве белковой добавки к другим видам пищи. Кузнечиков следует варить, чтобы уничтожить находящихся на них паразитов.
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      Птицы и млекопитающие
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Все млекопитающие и птицы съедобны, но являются самой трудной добычей. Поэтому не забывайте об источниках пищи, упомянутых выше, даже если вы собираетесь заполучить более крупную дичь. Охота на животных и птиц — нелегкое занятие для самых опытных охотников, поэтому используйте засады. Разыщите место, где проходят животные, — тропу, место водопоя или кормежки. Спрячьтесь вблизи, ниже по ветру, чтобы животные не учуяли вас по запаху. Ждите до тех пор, пока зверь не окажется в зоне действия вашего оружия или не попадет в ловушку. Оставайтесь абсолютно неподвижными. Подкрадывайтесь к животным против ветра, двигайтесь медленно и бесшумно только тогда, когда они едят или смотрят в другую сторону. Замрите на месте, если животное смотрит в вашу сторону. Выходите на охоту ранним утром или в сумерках, ищите признаки, указывающие на пребывание животных: следы, тропы, примятые кусты, помет. Птицы видят и слышат исключительно хорошо, но у них отсутствует обоняние. Во время гнездования они меньше боятся человека. Благодаря этому их легче поймать весной и летом. Птицы гнездятся на обрывах, в зарослях, на болотах и на деревьях. Наблюдая за взрослыми птицами, вы можете обнаружить их птенцов или яйца.
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      Охота

     

     [image: after_title]

Как обнаружить зверя. Без некоторых охотничьих навыков, даже имея огнестрельное оружие, попытки добыть зверя окажутся безуспешными. Секрет успешной охоты состоит в том, чтобы увидеть животное раньше, чем оно увидит вас. Замечайте признаки, говорящие о присутствии животного. Тщательное изучение следов и помета поможет определить не только разновидность и количество животных, но и их размеры, направление движения. Приближаясь к гребню горы, озеру или открытому месту, двигайтесь неторопливо, сначала осмотрите местность вдали, а затем вблизи от себя. У водопоя, где есть следы зверей, спрячьтесь и ждите появления животного, заранее зная, что на это может уйти несколько часов. Лучшим временем для охоты считаются ранние утренние часы и сумерки.

     Охота с огнестрельным оружием. Если у вас есть оружие и вы увидели зверя, пронзительно свистните, чтобы животное остановилось и у вас была неподвижная цель. Охотясь на крупных животных, цельтесь в шею, грудь или голову. Если вы ранили животное и оно бежит, идите по кровавому следу не спеша, но настойчиво. Тяжело раненный зверь скоро ляжет, если его не преследовать; обычно он обессиливает и уже не может подняться. Приближайтесь к нему медленно и прикончите его. Сразу же после того как вы застрелили крупное животное, например оленя, выпотрошите его и спустите кровь. Вырежьте мускусные железы, находящиеся между задними ногами в паху; будьте осторожны и внимательны, не разорвите мочевой пузырь и кишечник при их удалении.
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      Ловля зверей ловушками
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Знайте, на кого охотитесь. Если вы хотите добиться успеха, то сначала должны решить, какое животное надо ловить, продумать, как оно будет реагировать и какую лучше всего использовать приманку. Крысы, мыши, кролики и белки легко попадаются в ловушки. У этих небольших млекопитающих привычки постоянны, а зона их обитания ограничена. Найдите лаз или ход, поставьте приманку и ловушку.

     Несколько советов. Ряд хитростей помогут увеличить ваши шансы на успех при ловле ловушками. Чтобы поймать зверька, живущего в дупле дерева, суньте туда короткую раздвоенную палку и повращайте ее так, чтобы на нее могла намотаться шкурка находящегося в дупле животного. Вынимая палку из дупла, держите ее крепко. Выкуривайте землеройных животных из их нор. И как только добыча появится, ловите ее петлей, прикрепленной к концу длинной палки. Насадите на рыболовный крючок мелкую рыбешку и положите на берегу около воды. Возможно, ее схватит птица. Ставьте силки или ловушки ночью на тропе со свежими следами или пометом. Устанавливайте их в тех местах, где раньше разделывали убитых животных. В качестве приманки используйте их внутренности. Поставив ловушку на тропе, соорудите барьеры по обеим ее сторонам. Эти барьеры должны быть сделаны из сухих веток, палок и сухих листьев в форме большой буквы V, они будут направлять животное. Если зверь движется немного в стороне от тропы и натолкнется на барьер, он не перепрыгнет его и не наступит на него, а пойдет вдоль барьера и подойдет к ловушке. Соорудив барьер, побрызгайте вокруг него кровью или мочой животного. Это уничтожит человеческий запах. Если это невозможно, разведите костер и окурите дымом вокруг. После этого животное не почует запаха человека.

     Подвесной силок. Привяжите скользящую петлю к концу согнутого молодого деревца. Сделайте петлю настолько широкой, чтобы в нее могла пройти голова зверя, но не могло проскользнуть туловище. Соорудите сторожок таким образом, чтобы молодое деревце держалось в согнутом положении. Делайте сторожок очень чутким, чтобы малейший толчок петли мог его спустить.

     Простая затяжная петля. Эта простейшая ловушка — важное средство выживания. Она эффективна для ловли мелких животных и птиц.

     Неподвижная ловушка. Эта ловушка особенно удобна для ловли кроликов. Привяжите петлю к бревну, дереву или к воткнутой в землю рогатине и установите ее около куста или ветки.

     Ловушка для ловли добычи за ногу. Это приспособление годится для ловли мелких животных и птиц. Закройте ловушку листьями или травой.

     Западня. В западню можно ловить средних и крупных животных, однако пользуйтесь этим способом только в тех местах, где наблюдается достаточное количество крупных животных, чтобы не зря тратить время и силы на сооружение западни. Стройте западню около звериной тропы или на ней, вблизи речки. Проверьте, чтобы дерево, которое должно будет упасть, беспрепятственно проходило между вертикальными столбами, а приманка была достаточно далеко от нижнего бревна, чтобы обеспечить падение бревна до того, как животное отдернет голову. Возьмите камень или тяжелое бревно, установите его под углом на сторожок. Привяжите к нему приманку. Когда животное прикоснется к приманке, груз упадет.
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      Тренировка навыков выживания группы пограничников
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Марш-бросок группы из 5 человек. Снаряжение: армейские сапоги, нож, малая саперная лопатка, автомат и каска. C собой боец может взять 1 банку тушенки, пачку галет, соль и спички. Перед выходом группу тщательно обыскивают, в прямом смысле вытряхивая карманы, — никаких лишних неразрешенных предметов, в том числе денег и воды, быть не должно. Условия марш-броска: за шесть суток группа должна пройти по девственному лесу более 200 километров, причем часть маршрута, около двух суток пути, пролегает по горной местности с высотой над уровнем моря в три тысячи метров. Местность такова, что большинство источников воды непригодно для питья или просто опасно для жизни, бойцы должны определить по следам птиц и животных те водоемы, которые пригодны к использованию, или использовать для получения воды деревья и растения. Дополнительную трудность создает то, что, несмотря на жару, одежда должна быть плотно застегнута, так как местность полна ядовитых змей и насекомых. Горный участок маршрута, около двух суток пути, настолько беден в плане растительной и животной жизни, что группе придется довольствоваться муравьями, мышами и змеями. Кроме того, в пути группа должна выполнить около 20 учебных заданий. Такие тренировки должны проходить от 3 до 6 раз в году.
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      «Спасите наши души!», или как правильно подать сигнал бедствия
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К сожалению, история аварий знает немало примеров, когда неумение подать сигнал бедствия стоило людям жизни. Между тем существует целый арсенал средств привлечения внимания спасательных команд, а также случайно оказавшихся в районе бедствия самолетов, вертолетов, судов. Не стану описывать сложные сигналы бедствия, требующие применения специальных радио— и светосигнальных средств. Расскажу о простейших, доступных среднему путешественнику. Начнем с пиротехники. Мало найдется аварийных наборов, в комплект которых не входили бы одна или несколько парашютных ракет. Для того чтобы привести ракету в действие, надо зажать ее в левой руке, оттянуть защитный колпачок, направить сопло в небо и выдернуть запальный шнур. Сигналом бедствия в данном случае служит красная, малиновая одно— или многозвездочная яркая вспышка в небе. В некоторых случаях — сочетания ракет других цветов. К недостаткам ракет можно отнести их значительные размеры и вес. Сейчас вместо парашютных ракет иногда используются небольшие патроны-мортирки, запускаемые с помощью специального механизма, размерами чуть больше авторучки. При выстреле мортирка, взрываясь на высоте 50–75 метров, образует яркую «звездочку». Существуют также различные сигнальные пистолетные и винтовочные трассирующие патроны. Все они предназначены для подачи аварийного сигнала. Заслуженным признанием пользуются патроны сигнальные ночного-дневного действия (ПСНД). Принцип действия у них тот же, что и ракет. Патрон приводится в действие выдергиванием запального шнура. Предел обнаружения ночного сигнала (ярко-оранжевое или малиновое пламя) достигает 10–15 километров. Дневной сигнал (малиновый дым) хорошо различим на фоне снега, льда, воды, но, например, в песках пустыни или густолесье его можно не заметить в трех сотнях шагов. Действие сигнального патрона кратковременно — не более 10–20 секунд. Кроме того, существуют специальные фальшфейера, факел-свечи, дымовые шашки, которые горят дольше, иногда до 10 и более минут. Необходимо помнить, что парашютные ракеты, ПСНД и некоторые другие пиротехнические сигнальные средства конструктивно подготовлены к выстрелу и поэтому обращаться с ними следует как с заряженным оружием, соблюдая особую осторожность! В случае осечки патроны выбрасываются. Пытаться ремонтировать их крайне опасно и поэтому недопустимо.

     Для подачи сигнала бедствия, особенно дымового, следует выбирать возвышенные точки рельефа. При этом надо стараться, чтобы с подветренной стороны было открытое пространство — водоем, ледник, поляна. При подаче сигнала всякое пиротехническое средство следует держать в вытянутой руке, развернув соплом от себя. C подветренной стороны не должны стоять люди, находиться легковоспламеняющиеся и огнебоящиеся предметы. Категорически недопустимо направлять ракеты и патроны в сторону спасательных самолетов, вертолетов, судов! Кроме прямого назначения, пиротехнические сигнальные средства могут с успехом использоваться для отпугивания хищных животных — белых и бурых медведей, волков и пр. И еще один, очень важный совет. Большинство пиротехнических средств обладает разовым действием, то есть, подав сигнал один раз, повторить его невозможно. Поэтому подавать сигнал надо с максимально близкого расстояния и только когда есть уверенность, что его заметят. Если необходимость в подаче сигнала отпала, запальный шнур с кольцом надо осторожно уложить в гнездо и завинтить защитный колпачок. Во время движения сигнальные средства необходимо хранить в защищенном от ударов и атмосферных осадков и в то же время легкодоступном месте.

     Яркость светового сигнального «зайчика» при угле стояния солнца в 90 градусов составляет без малого семь миллионов свечей! Вспышка сигнального зеркала в безоблачный солнечный день обнаруживается с самолета, летящего на высоте 1–2 километра на расстоянии в 20–25 километров, а в некоторых случаях до 40 километров! Вот так «железка»! Куда до нее ракетам и пиропатронам! Кстати, сигнальным зеркалом можно давать аварийный сигнал не только днем, но и ночью в полнолуние. Существует три типа зеркал.

     Сигнальное зеркало с целиком представляет из себя металлическую пластину, отполированную с одной стороны до зеркального блеска. В центре пластины находится круглое, чуть больше спичечной головки, отверстие. Через это отверстие и отверстие в удерживаемом с наружной стороны зеркала целике следите за движением интересующего вас объекта (самолета, судна, человека). Одновременно поймайте отраженный от поверхности зеркала «зайчик» на целик. На нем же — целике — найдите тень от крестообразной насечки, нанесенной на рабочей поверхности зеркала. Совместите центр насечки с отверстием на целике и продолжайте следить за объектом. Двойное сигнальное зеркало состоит из двух соединенных друг с другом c помощью небольших петель зеркальной и матовой створок. В аварийной ситуации матовую створку можно изготовить из куска фанеры, пластмассы и даже толстого картона. Соответственно петли можно сделать из свернутой в кольца тонкой металлической проволоки или «сшить» створки с помощью крепкой нити. Чтобы подать сигнал, раскройте створки до упора (примерно под углом 60–70 градусов) и через отверстие, проделанное в центре зеркала, следите за целью. Видимое с обратной стороны зеркала солнечное пятно, упавшее на матовую створку, совместите с отверстием. Следите за движущейся целью, непрерывно совмещая пятно с отверстием.

     Сигнальное зеркало в работе достаточно сложный «инструмент» (по крайней мере, сложнее ракеты, где для подачи сигнала достаточно дернуть за пусковой шнурок), поэтому научиться обращаться с ним желательно заранее, вникать в инструкцию в тот момент, когда над головой гудит самолет, поздно. Чтобы понять принцип работы зеркала, необходимо потренироваться в подаче сигнала, используя в качестве объекта слежения близкорасположенный предмет, на котором будет хорошо различим сигнальный «зайчик». Самодельное сигнальное зеркало можно изготовить из жести, металлической фольги, обертки от шоколада и конфет, нескольких обычных карманных зеркал, сколов слюды и т. п. Далеко виден блеск широкого лезвия ножа, дна консервной банки, полотна пилы-ножовки и пр. Светоотражающие свойства металлической фольги можно с успехом использовать не только в сигнальных зеркалах. Например, в непосредственной близости от лагеря будет полезно развесить полоски фольги на ветках одиноко стоящего дерева. Блестя на солнце, они будут издалека привлекать внимание. C той же целью можно раскладывать на склонах холмов листы фольги, предварительно несильно их смяв для образования множества отражающих плоскостей. Наконец, можно прикрепить фольгу к куску фанеры, доске или раздвоенной на конце ветке и полученную блестящую пластину свободно подвесить на открытом месте на верхушке вбитого в землю высокого шеста. Пластина, постоянно вращаясь на ветру, будет давать хорошо заметные световые сигналы.

     Назовем еще одно детское развлечение, призванное служить спасению людей, — воздушный змей. Раму, сделанную из нескольких тонких дощечек, надо обтянуть легкой бумагой, тканью или полиэтиленом — и вот уже над лесом парит издалека заметный воздушный змей. Если к «хвосту» змея привязать полоски пестрой ткани или фольги, он станет более заметен.

     Можно также посоветовать возле лагеря, на вершинах отдельно стоящих или возвышающихся над лесным массивом деревьев, повесить флаги-сигналы, сшитые из пестрых кусков ткани, из распоротых палаток, одежды. Хорошо различимы сверху большие оранжевые или пестрые полотнища, растянутые с помощью длинных веревок над озером или рекой параллельно поверхности воды. Одна сторона полотнища привязывается к кустам и деревьям, растущим на берегу, другая — к кольям, вбитым в дно водоема. Над неширокими водоемами ткань растягивается от одного берега до другого.

     В качестве сигнального средства можно с успехом использовать карманный электрический фонарик. Сигнал, поданный сильным фонарем, читается за 3–4 километра, слабым — до 2 километров. Зная азбуку Морзе, c помощью фонаря, открывая и закрывая отражатель, можно передавать сигнал бедствия и другие сообщения. И даже в самых, казалось бы, безнадежных случаях, когда у потерпевших нет решительно никакой пиротехники, нет материала для изготовления сигнальных зеркал и даже ткани на флаги-сигналы, они не беспомощны. У них есть спички и дрова и, значит, есть возможность разжечь костер. Костер — это самый простой и, наверное, самый древний способ сигнализации. C незапамятных времен — и тысячу, и две тысячи лет назад, и еще раньше — воины на дальних заставах при приближении врага поджигали заранее заготовленные вязанки хвороста, и яркий огонь на вершине холма или столб дыма, поднявшийся в небо, сигнализировали об опасности. Эффективность сигнального костра прямо пропорциональна месту его разведения. Понятно, что если спрятать костер в лесную чащобу или на дно ущелья, толку от него будет чуть. И наоборот, костер, разложенный на открытой, хорошо просматривающейся с земли и воздуха местности — высоком голом холме, опушке леса, большой поляне, незалесенном островке посреди водоема, возвышающейся над лесным массивом скале и т. п., — виден издалека. Лучше приготовить не один костер, его наблюдатель может принять за случайный, а несколько, расположив их в форме какой-нибудь геометрической фигуры. Например, три костра образуют треугольник, пять — букву «Т». Расстояние между кострами должно быть не меньше 20–30 метров. Возле каждого костровища необходимо сложить дополнительный запас дров. В данном случае экономить силы и время не стоит. Пусть лучше пропадут впустую несколько кубов заготовленных дров, чем в самый ответственный момент для поддержания огня не отыщется сухого полена. Во время сильного снегопада или дождя костровища и запасные дрова необходимо защитить от намокания, накрыв куском полиэтиленовой пленки, тканью или толстым слоем елового лапника. В непосредственной близости от костровищ надо оборудовать круглосуточный наблюдательный пост, где разжечь и поддерживать постоянный огонь в небольшом запальном костре. При видимости самолета, проплывающего по реке или морю судна, любого другого транспортного средства или людей с помощью углей и горящих поленьев, вытащенных из «запального» костра, быстро разжигаются большие сигнальные костры. Сам «запальный» костер в этот момент заваливать дополнительным топливом не следует, а надо попытаться раздуть пламя или несколькими ударами по горящим дровам поднять сноп искр. Одиночный костер рекомендуется периодически прикрывать куском ткани или пучком лапника, в крайнем случае загораживать своим телом. Прерывистый сигнал обращает на себя больше внимания, чем постоянный. Таким же способом можно передавать сигнал бедствия с помощью азбуки Морзе. В ясную солнечную погоду хорошо заметен белый клубящийся дым. Для его получения в разгоревшийся костер подбрасываются зеленые ветки, мох, трава. В пасмурную погоду лучше виден черный дым — в огонь добавляются зеленые листья, куски резины, покрышки и камеры от колес автотранспорта, еловый лапник, сырой мох, масляные тряпки. В сомнительных случаях лучше давать комбинированный сигнал — белый и черный дым от двух близко расположенных друг к другу костров. В пустынной местности для подачи дымового сигнала можно использовать емкости, наполовину наполненные песком, пропитанным смазочными материалами, соляркой, бензином.

     Ночью можно поджигать собранную и связанную в пучки сухую траву, кустарник. Ярко горящий в ночи костер пилот пролетающего самолета или вертолета может заметить за 20 километров. При наблюдении с земли костер виден за 8 километров. Надо сказать, неплохая «результативность» у столь архаического сигнального средства. Но и тут свой изъян имеется. Всем хорош сигнальный костер, вот только c собой его не унесешь. На этот случай предусмотрительный потерпевший, прежде чем отправиться в путь, заготовит несколько факелов. Кстати, они и от зверя уберечься помогут, и костер под дождем развести. Чтобы изготовить сигнальный факел, надо с нестарой, лучше погибшей березы надрать побольше сухой бересты. Свернуть ее в тугой свиток и насадить на длинную палку. Такой берестяной факел будет гореть очень долго, давая вокруг себя яркий ровный свет. Если им размахивать над головой или периодически закрывать пламя, сигнал будет более заметен. Продолжительность горения факела и интенсивность свечения зависят от количества бересты, толщины и плотности свитка. В пустыне факел изготовляется из пустой консервной банки, привязанной к палке и наполненной песком, пропитанным бензином или соляркой. Днем для получения густого дыма в банку надо дополнительно плеснуть масла или бросить несколько небольших кусков резины. Ночью — использовать чистый бензин или другое горючее, дающее яркое пламя. Огонь горящего костра или факела можно попытаться «отразить» в сторону летящего самолета с помощью сигнального зеркала. И даже элементарная свечка может послужить в качестве сигнального средства. Хоть это на первый взгляд и покажется странным, но свет свечи лучше всего различим, когда она горит внутри тканевого (особенно, если ткань светлых тонов) или снежного убежища. Просачиваясь сквозь микроскопические отверстия в материале или сквозь снег, особенно в местах стыков снежных блоков, свет заставляет стены убежища ярко светиться в темноте. Такие освещенные изнутри снежные убежища или палатки видны значительно дальше, чем просто зажженная на улице свеча. А если внутри палатки зажечь три или четыре свечи одновременно, то предел обнаружения светового сигнала в ясную погоду при наблюдении с воздуха может возрасти до нескольких километров.

     Для потерпевших, лишенных аварийно-сигнального «инструментария», придуман еще один способ аварийной сигнализации — международная кодовая таблица. Сигналы кодовой таблицы выкладываются на открытых, хорошо заметных с воздуха местах — на склонах холмов, полянах. Размер одного сигнала должен быть не меньше трех метров, в противном случае его будет сложно разобрать с большой высоты. Ограничений в другую сторону нет, чем больше сигнал, тем выше вероятность, что его заметят. Из чего можно сделать сигнал? Практически из всего. Из разложенных на земле спальников, разрезанной палатки, запасной одежды, спасжилетов, кусков ткани, закрепленных с помощью вбитых в грунт колышков или наложенных сверху камней. Из обломков транспортного средства, камней, лапника и веток деревьев. Можно сигнал не выкладывать, а, например, выкапывать — снять с помощью лопаты или ножа дерн и углубить полученную траншею. При этом сам дерн нужно аккуратно уложить вдоль траншеи на траву внутренней, темной стороной вверх. На снегу сигнал «рисуется» с помощью золы от прогоревшего костра или вытаптывается каблуками обуви. Дно вытоптанных траншей желательно выстелить лапником, ветками и т. п. темным материалом. В пустыне, где строительный материал выбирать не приходится, нагребаются невысокие валы из песка. Такой знак «работает» два раза в сутки — утром и вечером, когда солнце стоит низко над горизонтом. Густые тени, отброшенные искусственными песчаными валами, достаточно хорошо читаются с воздуха. Во всех случаях надо стремиться обеспечить максимальный контраст цветового сигнала и фона, на котором он разложен. Иначе говоря, на светлой почве знаки должны быть возможно более темными, на темной — светлыми.

     Каждый знак кодовой таблицы имеет одно-единственное, известное пилоту поискового самолета значение. Выдумывать собственные сигналы не стоит, а если вы по какой-либо причине забыли, как расшифровывается тот или иной знак, можно выложить на земле общеизвестный сигнал SOS. В аварийной ситуации нельзя ограничиваться установкой одного или двух сигналов. Сигнализация должна быть разнообразной и, если так можно выразиться, многоступенчатой, только тогда она действенна. Например, поймав на стекле кабины блик от сигнального зеркала, летчик более внимательно осмотрит, заметит вырезанную в кустарнике геометрическую фигуру. Снизившись, разберет знаки кодовой таблицы и дым сигнального костра и, наконец, рассмотрит самих людей. Кстати, последние должны позаботиться о том, чтобы их было хорошо видно, — надеть яркую, лучше оранжевую, а в пустыне белую одежду, выйти из тени деревьев на солнечное, открытое место, размахивать над головой яркими кусками ткани, ночью — факелом или фонариком. Пилот, заметив людей, обязательно сделает над ними круг или несколько раз «качнет» крыльями самолета. После того как самолет улетит, пострадавшим необходимо приготовиться к эвакуации — «реставрировать» прогоревшие сигнальные костры, упаковать вещи, по возможности подготовить посадочную площадку для спасательного вертолета. Единственное, что они не должны делать, это менять свой образ жизни — покидать убежища, «добивать» на радостях НЗ продуктов, беспрерывно торчать на улице, наблюдая за небом. Совсем не обязательно, что помощь прибудет немедленно. Спасательные операции нередко растягиваются на часы, а при неблагоприятной погоде на сутки и даже недели. То, что потерпевших бедствие обнаружили, лично для них ничего не меняет и не может служить поводом для ломки налаженного внутри лагеря аварийного быта. Они так же, как и раньше, должны нести вахты, заготовлять дрова, собирать съедобные растения, ловить рыбу, охотиться и делать другую необходимую для поддержания жизни работу. Только делать это они должны еще лучше, чем раньше, чтобы, выдержав многодневное единоборство со стихией, не погибнуть за час до спасения. А такие случаи, увы, бывали. Посадочная площадка для вертолета должна быть размером не менее 35 × 35 метров и располагаться горизонтально или с малым уклоном над склоном или на вершине купола, откуда возможен так называемый самолетный взлет, то есть с разбегом. Под склонами нередки нисходящие потоки, затрудняющие или делающие невозможной посадку. Поверхность площадки должна быть достаточно твердой. Снег надо утоптать так, чтобы при ходьбе не проваливались ноги. В зоне посадки не должно быть препятствий — деревьев, камней, вертикально торчащих предметов. Все легкие вещи, а также палатки необходимо закрепить с помощью колышков, вбитых в грунт, и камней. Пилоту вертолета желательно указать направление ветра при помощи самодельного флажка, сигнального патрона, дыма костра, куска ткани. Сигнальщик должен всегда становиться спиной к ветру. Подходить к севшему вертолету можно только по команде пилота или после полной остановки несущего и рулевого винтов и только спереди, в пределах видимости пилота. Для общения с пилотами вертолета существует специальная международная сигнализация жестами.

     1. «Здесь сигнальщик!» — руки вверх, ладони внутрь.

     2. «Да» или «Здесь посадка! Мы нуждаемся в помощи!» — руки вверх, ладони внутрь, ноги вместе.

     3. «Нет» или «Посадка невозможна! Мы не нуждаемся в помощи!» — левая рука вверх, ноги вместе.

     4. «Прямо» — руки подняты, согнуты в локтях, ладони назад. Ноги на ширине плеч. Покачивание предплечьями назад.

     5. «Назад» — руки поднимать вперед до уровня плеч. Ладони вперед.

     6. «Стоп! Двигатель остановить» — быстрота скрещивания рук соответствует степени необходимости остановки.

     7. «Все ясно!» (Знак «О’кей!») — правая рука вперед в кулаке, большой палец вверх.

     8. «Зависнуть!» — руки в стороны, ладони вниз.

     9. «Ниже» — покачивание вниз прямыми руками, ладони вниз.

     10. «Выше» — покачивание вверх прямыми руками, ладони вверх.

     11. «Посадка» — руки скрестить перед собой внизу.

     
Если потерпевшие по тем или иным причинам решили, не дожидаясь помощи спасательных команд, выбираться к людям самостоятельно, то место, где произошла авария, необходимо пометить с помощью описанных выше способов, а в направлении движения в обязательном порядке выложить хорошо различимый с воздуха знак из международной кодовой таблицы. Одновременно на земле, на видном месте, из камней, куска льда, бревен сооружается далеко видимый тур-башенка. На его вершине закрепляются несколько полутора-двухметровых палок, к которым привязываются яркие лоскуты ткани, фольга, консервные банки. Под туром или рядом с ним, в защищенной от непогоды емкости — в бутылке с залитым стеарином свечи горлышком, тройном полиэтиленовом мешке, резиновом воздушном шарике и пр., — оставляется записка, в которой указываются: полные данные потерпевших аварию (фамилии, имена, домашние и рабочие адреса), кратко описывается авария, перечисляется имеющееся в распоряжении группы имущество и снаряжение (продукты, вода, сигнальные средства, оружие, одежда и пр.), обосновывается выбранное направление движения. Обязательно указывается год, число и время, когда оставлена записка. У основания тура из камней или толстых веток выкладывается несколько стрелок-указателей, направленных острием в сторону предполагаемого направления движения. Все ненужные вещи оставляются возле тура на видном месте. Груз в дорогу, кроме обязательных средств сигнализации и ориентирования, оружия, полиэтилена (c помощью которого можно прекрасно защититься от осадков, ветра, холода, а в пустыне добыть воду), следует брать исходя из конкретных климатических и географических условий маршрута, но не забывая мудрое правило — «надеясь на лучшее, готовься к самому худшему!»

     В ходе движения необходимо как можно чаще метить свой маршрут — обламывать ветки, делать затесы на стволах деревьев, складывать в заметных местах ненужные вещи и т. п. В труднопроходимой местности метки должны располагаться в пределах прямого обнаружения — от одной метки видно другую. В местах изменения направления движения следует ставить две-три большие метки — крупный затес на стволе дерева, тур, полосы яркого материала, закрепленные на ветках дерева. Рядом с меткой выкладывать стрелку, указывающую направление движения. Раз в сутки необходимо оставлять в хорошо заметных местах, защитив от непогоды, записки с указанием своего маршрута и другой важной для спасателей информацией и датой оставления записки. Помните, часто поставленные метки облегчают поиск пропавшей группы.

     Следует отметить, что аварийная сигнализация дело не такое простое, как может показаться. Всегда остается вероятность, что поданный вами сигнал, кроме вас самих, никто не заметит. Особенно это характерно для случаев, когда потерпевших специально не ищут. Надежда на помощь «большой земли» вещь хорошая, но всегда надо быть готовым к самоспасению — выходу к ближайшему населенному пункту
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     Экстремальная медицина
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Как говорится, «…а у пограничника судьба порой…». И необходимо быть готовым к превратностям судьбы. А бывает всякое: от потертостей и мелких ссадин до переломов и потери сознания. Ладно еще, когда беда случается в городе, недалеко от больниц и травмпунктов… А если в дальнем походе, в лесу? Как тут без навыков оказания первой медицинской помощи? Поэтому без медицины — никуда. Недаром курсанты начинают изучать этот предмет одним из самых первых.

     На занятиях учат проводить искусственное дыхание и непрямой массаж сердца, останавливать кровотечение, обрабатывать раны, накладывать шину, осуществлять переноску раненого. Курсанты узнают, что делать при ожогах и обморожениях, как спасать утопающего, какую помощь необходимо оказывать при тепловом и солнечном ударе…

     Большое внимание уделяется вопросам профилактики травм. Ведь пострадавший боец в группе — это замедление темпа движения, уменьшение мобильности группы, срыв выполнения боевого задания, в конце концов!

     Своевременная и умело оказанная первая медицинская помощь имеет решающее значение для сохранения жизни раненого. Пограничники не всегда имеют возможность получить первую врачебную помощь до возвращения на погранзаставу; для них тем более важно умение помочь себе и товарищу при ранении или несчастном случае. Каждому бойцу выдается индивидуальный перевязочный пакет и индивидуальная аптечка. Индивидуальный перевязочный пакет состоит из бинта и двух ватно-марлевых подушечек, одна из которых свободно передвигается по бинту.
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      Оказание первой медицинской помощи разведчику в боевых условиях
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В боевых условиях первая медицинская помощь чаще всего оказывается неквалифицированными людьми, не имеющими никакого медицинского образования. Задача первой медицинской помощи — не допустить необратимых изменений в организме раненых товарищей до оказания им квалифицированной медицинской помощи в полевых или стационарных условиях. Практика показывает, что своевременное оказание первой медицинской помощи даже при тяжелых ранениях в дальнейшем сохраняет жизнь и здоровье большинству потерпевших с последующим возвращением их в строй. Военнослужащим в процессе служебной деятельности чаще всего приходится сталкиваться с проблемами остановки кровотечения при огнестрельных ранениях, ранениях, причиненных холодным оружием, обморожениями при работе на холоде, ожогами и последствиями автомобильных аварий.

     Рассмотрим и наиболее характерные ранения и травмы, которые могут возникнуть в результате деятельности пограничника, хотя такое разделение довольно-таки условно.
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      Перемещение по пересеченной местности
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Вывихи, растяжение связок. Накладывается тугая повязка и суставу придается неподвижное положение.
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      Пересечение водной преграды
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Спасение утопающего. Извлечь наружу язык, предварительно очистив от тины и водорослей полость рта и носа. Положить пострадавшего вниз головой на свое согнутое колено и давить между лопатками до тех пор, пока вода не прекратит истекать из дыхательных путей. Затем искусственное дыхание. Пострадавшего укладывают на жесткую поверхность на спину с откинутой назад головой. Начинают искусственное дыхание РОТ В РОТ или РОТ В НОС. Если рот закрывается из-за сокращения мышц, надо пальцами нажать на область нижней челюсти. Необходимо следить, чтобы голова пострадавшего была откинута, а шея находилась в разогнутом положении. Если искусственное дыхание РОТ В РОТ, следует сжимать ноздри носа, чтобы воздух не выходил через носовые ходы. Соответственно, если нос, зажать рот. Ритм 12–16 раз в минуту. Второй человек (или один спасатель по очереди) делает непрямой массаж сердца в ритме 60–70 надавливаний на грудину в минуту (5–6 надавливаний чередуются с вдуванием воздуха). Если появилась даже маленькая надежда на то, что меры оживления эффективны, надо продолжать искусственное дыхание и непрямой массаж сердца длительно — до тех пор, пока не установится самостоятельное непрерывное дыхание.
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Первая помощь при утоплении
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Искусственное дыхание способом рот в рот
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      Обморожение
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Если обморожение легкое — растереть до красноты тело шерстью или мягкой тканью (но не снегом). Затем протереть спиртом и смазать жиром.

     Тяжелое обморожение. Постепенное оттаивание обмороженных частей. Растирать тело нужно очень осторожно. Придать отмороженной конечности вертикальное положение (для оттока крови), предварительно наложив согревающую повязку. Дать пострадавшему горячий или горячительный напиток. Чаще всего это происходит при нахождении в засаде при неподвижном состоянии. Внимательно наблюдайте друг за другом. Как правило, человек не замечает легких отморожений 1-й и 2-й степени. При этом могут появиться белые пятна на щеках, на лбу, может побелеть нос. Все время шевелите пальцами рук и ног. Старайтесь чувствовать их и не допускать онемения. Если вы чувствуете, что у вас замерзает рука или нога, а отогреть ее негде и нечем, делайте несколько десятков резких круговых взмахов, центробежной силой прокачивая горячую артериальную кровь через охлажденную конечность.

     Растирать снегом отмороженные участки тела нельзя, так как при этом усиливается охлаждение, а льдинки ранят кожу, что может привести к занесению инфекции. В полевых условиях снимают промерзшую обувь, носки, рукавицы, а затем теплой рукой согревают и массируют отмороженные участки тела, растирают их шерстяным шарфом до появления красноты. На отмороженное место накладывают теплоизолирующую повязку. По возможности принимают горячее питье. При глубоких отморожениях 3–4-й степени не действовать сразу «сильным теплом» на отмороженные конечности. Даже в теплом помещении на них накладывают теплоизолирующие повязки, их укутывают прохладным одеялом или прохладной одеждой и придают вертикальное положение, что улучшает отток крови и спасает от омертвения. Внимание: отмороженную «в дуб» конечность нельзя согревать снаружи! Замерзшая кожа, мышцы и сосуды — это просто законсервированные и находящиеся в анабиозе органы тела. Если их сразу поместить под воздействие наружного тепла, они оттают и начнут разлагаться, ибо к ним нет притока крови и нервной регуляции по причине замерзших нервно-сосудистых пучков.

     «Оттаивать» замерзшую конечность надо именно изнутри. Человеку дают горячее питье и согревают ему все то, что не обморожено и не закрыто теплоизолирующими повязками и одеялами. Когда он начнет шевелить отмороженной конечностью, теплоизолирующие покровы снимают, конечность согревают, пострадавшему дают алкоголь, который расширяет периферические сосуды и в данном случае ускоряет согревание. По тем же причинам «задубевшего» при общем замерзании товарища нельзя вносить в теплое помещение (да его и не будет, такого помещения). После того как у него порозовеет лицо, начнут шевелиться губы и щеки, ему дают теплое, а по мере отогревания и горячее питье. Как только он придет в себя, ему дают алкоголь для быстрейшего поверхностного согревания.
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      Столкновение с противником
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Ранение. Осмотреть рану. Наибольшая опасность — артериальное кровотечение. Нужно сильно прижать пальцами артерию к кости и, подняв раненую конечность, наложить на нее выше места ранения жгут (используя, например, брючный ремень) или давящую повязку (можно из полотенца, куска ткани и т. п.). Причем жгут нельзя накладывать на голое тело, а положить под него бинт, кусок материи и т. п.). На обычную рану (не трогая ее руками, не извлекая инородные предметы, не обмывая водой) накладывается стерильная повязка. Бинтуемая часть тела должна быть неподвижна. При сквозном ранении на входное отверстие накладывается одна из подушечек индивидуального пакета, другая на выходное. Обе крепко прибинтовываются. В случае шокового состояния от ранения ввести обезболивающее и дать спирта или водки.

     Травмы челюстно-лицевой области, ушибы и ранения лица часто сочетаются с повреждением зубов. Образуются большие кровоподтеки за счет хорошо развитой сосудистой сети лица. Ранениям мягких тканей лица также свойственны большая кровоточивость и отек. Не исключены повреждения ветвей лицевого нерва, слюнных и околоушных желез. Неотложная помощь — давящая повязка, поверх которой желательно поместить пузырь с холодной водой летом или льдом зимой.

     При переломах верхней и нижней челюстей оказывающий первую помощь должен прежде всего очистить полость рта пострадавшего от костных обломков, крови, слизи, при необходимости фиксировать язык (т. к. возможно западение языка и раненый может задохнуться).

     Повреждения брюшной полости. При ушибе брюшной стенки может образоваться кровоподтек. Но если при этом пострадавший жалуется на сильную боль, иногда кинжальную, не исключен разрыв органов брюшной полости. Первая помощь — на живот пузырь с холодной водой или льдом.
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      Оказание помощи при кровотечениях
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Временная или предварительная остановка кровотечения при повреждении крупных кровеносных сосудов осуществляется преимущественно на месте повреждения в порядке самопомощи или взаимопомощи, первой доврачебной помощи, а окончательная остановка кровотечения — в стационарных условиях.

     Для временной остановки кровотечения на рану накладывается первичная давящая повязка. В качестве такой повязки в полевых условиях широко используется индивидуальный перевязочный пакет.

     Следует соблюдать следующую последовательность пользования пакетом:

     • разорвать по надрезу прорезиненную оболочку и снять ее;

     • из складки бумажной оболочки извлечь булавку, а оболочку разорвать и снять;

     • левой рукой взять конец бинта и, раздвинув бинт, развернуть его скатанной частью (головки) бинта приблизительно на один оборот;

     • правой рукой взять скатанную часть (головкой) бинта и, растянув бинт, развернуть повязку;

     • касаться руками только той стороны подушечек, которая прошита цветной ниткой; при необходимости можно сместить подушечки на нужное расстояние;

     • одну из подушечек наложить на входную огнестрельную рану, другую — на выходную, подушечки прибинтовать, а конец бинта закрепить булавкой.
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Способ транспортировки раненого

     
При отсутствии индивидуального пакета для наложения повязок используется марлевый бинт. Скатанную часть (головку бинта) при наложении повязки держат в правой руке, свободную часть (начало) — в левой. Бинтуют слева направо, последующим оборотом бинта перекрывают предыдущий на ½ его ширины — тогда повязка не будет сползать и будет производить равномерное давление. Обороты бинта необходимо укладывать аккуратно, без морщин и складок.

     При наложении повязки следует соблюдать следующие требования:

     • раненому следует придать удобное положение, он должен удобно сидеть или лежать;

     • если раненый лежит, то оказывающий помощь должен находиться со стороны поврежденной части тела;

     • бинтование производится внутренней стороной раскатываемого бинта, чтобы не занести инфекцию в рану;

     • раненый не должен двигаться;

     • бинтуемая часть тела должна находиться в спокойном положении, мышцы не напряжены — в противном случае при последующем расслаблении мышц повязка будет свободной и начнет сползать;

     • положение бинтуемой части должно быть таким, чтобы при наложении повязки и после наложения она находилась в функционально выгодном состоянии;

     • для удобства бинтования поврежденную часть тела нужно приподнять, подложив под нее что-либо;

     • бинтующий всегда находится лицом к раненому и по выражению лица пострадавшего судит о его состоянии.

     
Во избежание задержки оттока венозной крови конечности начинают бинтовать с периферии, накладывая виток за витком к основанию конечности. Нельзя прибинтовывать одежду к ране. Во избежание этого часть тела, на которую накладывается повязка, должна быть освобождена от одежды. В полевых условиях для наложения первичной повязки необходимо обнаружить место ранения, не загрязняя и не травмируя его и не причиняя боли раненому. Для этого одежду разрезают или распарывают по шву. В зимнее время, чтобы избежать переохлаждения раненого, его одежду разрезают в виде клапана. Для этого делают один разрез выше раны, другой — ниже и соединяют общим разрезом. Отогнув края клапана, накладывают повязку. Затем обнаженную часть тела закрывают поверх повязки разрезанными частями одежды.

     При ранении в ногу запрещается стягивать сапог или снимать ботинок обычным способом. При этом можно причинить раненому невыносимую боль смещающимися осколками раздробленных пулей или осколком костей. Сапог или ботинок разрезают по заднему шву до подошвы, а при необходимости — и спереди, после чего осторожно снимают. По окончании бинтования необходимо проверить, правильно ли наложена повязка, не сдвинулись ли с раны ватно-марлевые подушечки, не слишком ли слабо или туго они прибинтованы.

     Небольшое кровотечение на руке или ноге в некоторых случаях можно остановить или уменьшить, просто подняв раненую руку вверх, или положить раненого на спину с поднятой вверх и зафиксированной в таком положении раненой ногой.

     Наиболее опасны артериальные кровотечения. Они характеризуются выделением крови ярко-красного (алого) цвета. Такое кровотечение из концевых (дистальных) отделов верхних и нижних конечностей целесообразно останавливать, используя приемы их фиксации в положении максимального сгибания. В угол сгиба обязательно вкладывается плотный комок ваты, ткани, тряпок и т. д. Массивные артериальные кровотечения травматического происхождения временно останавливаются прижатием артерии пальцами. При этом сдавливаются стенки магистрального сосуда в определенных анатомических точках между пальцем и костным образованием. На конечностях сосуды прижимаются выше раны, на шее и голове — ниже. Сдавливание сосудов производят несколькими пальцами. При ранении крупной артерии головы сдавливают височную артерию впереди уха (на уровне брови). Для остановки кровотечения из сосудов рук прижимают плечевую артерию к плечевой кости, ближе к подмышке. При кровотечении из сосудов ног прижимают бедренную артерию к лобковой кости в области паха. Наиболее надежным и самым распространенным способом временной остановки кровотечения является наложение закрутки или жгута. Существуют следующие правила его наложения:

     • кровотечение временно останавливают путем пальцевого прижатия сосуда до полного наложения жгута;

     • для обеспечения оттока венозной крови раненую конечность приподнимают на 20–30 см;

     • жгут накладывают ближе к основанию конечности;

     • на месте наложения жгута накладывают прокладку из одежды или мягкой ткани так, чтобы не допустить складок. Это делается во избежание ущемления кожи, вызывающего сильную боль и даже омертвение;

     • жгут растягивают руками и накладывают первый циркулярный виток таким образом, чтобы начальный участок жгута перекрывался последующим витком;

     • контроль правильности наложения жгута производят по прекращению кровотечения из раны, исчезновению пульса в конечности, запавшим венам и бледности кожных покровов;

     • не растягивая жгут, накладывают на конечность по спирали следующие витки жгута и фиксируют жгут на пряжке или цепочке;

     • к жгуту или одежде пострадавшего обязательно прикрепляют записку с указанием даты и времени (часы и минуты) наложения жгута;

     • жгут должен быть наложен достаточно сильно, слабо наложенный жгут усиливает кровотечение, так как, не прекратив приток крови к поврежденному месту, затрудняет ее отток по сдавленным венам;

     • конечности со жгутом придают неподвижное состояние (привязывают к любой шине), жгут не забинтовывают, он должен быть хорошо виден;

     • запрещается использовать в качестве жгута жесткие тонкие структуры — шнурки, провода и т. д., ибо при сдавливании они вызывают повреждения глубоких тканей.

     
Наложенный жгут обескровливает конечность. Поэтому его можно держать до 2 часов летом и 1–1,5 часа зимой. При удержании жгута свыше этого времени развивается омертвение тканей конечности. Именно поэтому и прикрепляется записка с указанием точного времени наложения жгута. Через каждые полчаса жгут или закрутка ослабляется на 1–2 минуты.

     При перевязках нельзя «копаться» пальцами и другими предметами в ране и допускать попадания в нее чего-либо. Нельзя пытаться вытащить из раны все, что туда попало, — это должен сделать врач. Пулю или осколок вы все равно не найдете, а занесете инфекцию. Нельзя касаться пальцами тех поверхностей перевязочных средств, которые будут соприкасаться с раной. Йодом можно смазывать участки кожи только возле раны. Нельзя допускать попадания йода непосредственно в рану.

     При проникающем ранении грудной клетки воздух при дыхании заходит и выходит через рану, при поступлении атмосферного воздуха в плевральную полость с каждым вдохом повышается так называемое внутриплевральное давление, все более и более затрудняющее дыхание и вызывающее прогрессирующее удушье. Чтобы, по возможности, не допустить дальнейшего поступления воздуха в плевральную полость, рану надо герметично закрыть. Для этого на нее накладывают прорезиненную оболочку от индивидуально-перевязочного пакета, внутренней стерильной поверхностью на рану, и поверх нее — ватно-марлевую подушечку, после чего грудь туго забинтовывают. Эвакуация в госпиталь срочная, лежа на раненом боку или в полусидячем положении на спине.

     При ранении в живот внутренние органы могут выпасть наружу. Вправлять их обратно в брюшную полость нельзя во избежание заноса инфекции и возникновения перитонита (воспаления брюшины). Выпавшие органы накрываются несколькими слоями марли, пропитанной вазелином, маслом или раствором пенициллина. В таких случаях повязка накладывается поверх выпавших внутренностей — их осторожно прибинтовывают непосредственно к животу. При транспортировке такого раненого в жару при отсутствии вазелина, масла, пенициллина необходимо периодически смачивать бинт снаружи прокипяченной водой, в которую перед кипячением положена соль из расчета столовая ложка (без верха) соли на литр воды. Иначе выпавшие и прибинтованные кишки высохнут и омертвеют. Пострадавшему нельзя давать пить и есть! Эвакуация срочная в госпиталь в лежачем положении на спине с подложенными под колени и крестец мягкими предметами (скатанная шинель, куртка и т. д.).

     Ни при каких обстоятельствах нельзя вынимать из раны нож или другие острые предметы или вытаскивать осколки. Почему? Потому что эти предметы очень часто пересекают крупные кровеносные сосуды. Оставшийся в ране нож или крупный осколок перекрывает разрезанный сосуд, а извлеченный — вызывает кровотечение. Все предметы из раны удаляются хирургом — он знает, как это делается.

     При острых кровопотерях нельзя подкладывать под голову раненого что-либо. Он потерял много крови, и снабжение кровью головного мозга у него будет недостаточным. Подняв ему голову, вы сделаете приток крови к головному мозгу еще меньше и этим отправите его на тот свет. При острых кровопотерях по возможности полагается делать так называемое «самопереливание крови», подняв раненому руки и ноги и опустив голову, чтобы обеспечить приток крови именно к ней. По этим причинам все раненые с кровопотерями транспортируются только в лежачем положении.

    [image: chapter_end]


     
[image: before_title]

      Ожоги
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При сильных ожогах пострадавшего необходимо прежде всего обезболить, вколов ему промедол из шприц-тюбика. Образовавшиеся пузыри не следует прокалывать — на обожженное место следует наложить стерильную повязку, смоченную в спирте, водке или растворе марганцовки. Прилипшие к месту ожога части одежды удалять нельзя. Надо аккуратно обрезать ткань вокруг обожженного места. Сильно обгоревшие места (ожог третьей степени) не рекомендуется смачивать и смазывать ничем. На такие места накладывается стерильная повязка. Пострадавшего немедленно доставить в госпиталь.
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      Шок и выведение из него
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Бывает, что у человека от ранения, переохлаждения или от ожога развивается шоковое состояние. Шок — это резкое возбуждение нервной системы с последующим ее угнетением. Признаки: вялость, отсутствующий взгляд, слабый пульс, холодный пот и тошнота. Человек от боли или нервного перенапряжения может потерять сознание. Если пострадавший в состоянии хоть как-то реагировать на окружающее, ему вводится промедол и его обязательно поят чем-то горячим из термоса. Если он потерял сознание, его укладывают так, чтобы голова была ниже корпуса и ног, расстегивают на нем воротник, пояс, брюки, обрызгивают лицо водой и дают понюхать нашатырный спирт. В сложных случаях, если пострадавший не приходит в сознание, ему повторно дают нюхать нашатырный спирт и этим же нашатырным спиртом растирают виски.

     Кроме стандартного набора медикаментов в аптечке имейте аспирин. Он необходим для снижения усталости мышц и снятия болей в суставах. Случается, что с гражданскими лицами, особенно с женщинами, от психологических перегрузок на месте событий происходит неконтролируемая истерика, препятствующая сотрудникам выполнению служебных задач. В таких случаях необходимо переключить внимание конкретных индивидуумов на другие ощущения, а именно — дать им хлебнуть спиртного из фляги, не объясняя, что это такое. Когда ему (ей) неожиданно «перебьет» дыхание и начнется кашель, внимание переключится на него. Затем от хорошего глотка наступает «рауш-наркоз», и пережитый ужас проходит мимо сознания. После чего, для снятия психологического стресса, c человеком надо беседовать о чем угодно не менее двух часов, чтобы переключить ход его мыслей и не дать ему зациклиться на проблеме.
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    Учебные заведения погранвойск

   

   [image: after_title]


    Без права на славу,

    Во славу державы.
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     Подготовка кадров для пограничных войск
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К 1941 году в погранвойсках сложилась своя система подготовки кадров. Командные, политические, инженерно-технические специалисты-пограничники готовились в 11 военно-учебных заведениях НКВД. Сеть вузов, единая для пограничных и внутренних войск, включала в себя Высшую пограничную школу, 10 военных училищ: Ново-Петергофское политическое, Московское связи, Харьковское пехотно-артиллерийско-авиационное, Саратовское, Орджоникидзевское, Ленинградское пехотные, Себежское служебного собаководства, Харьковское фельдшерское, Ленинградское военно-морское и Московское хозяйственное. Для подготовки старшего и высшего начсостава использовались также военные академии и высшие военные курсы РККА. Кроме того, функционировало более 30 курсов переподготовки, повышения квалификации, усовершенствования, подготовки младших лейтенантов. За два предвоенных года на этих курсах обучилось свыше 2,5 тыс. человек.

     В первой половине 1941 года свыше 90 % начальников пограничных застав прошли краткосрочные сборы при ВПШ. C начальниками отрядов были проведены сборы первой очереди. Военно-учебные заведения имели хорошую материально-техническую базу, оборудованные лаборатории, располагали квалифицированным преподавательским составом. В 1941 году около 70 % командно-преподавательского состава имели высшее и среднее образование. Каждый четвертый офицер из постоянного состава ВПШ учился заочно в академии или гражданском вузе.

     Не секрет, что основным индикатором состояния любой военной организации является степень грамотности и обученности командного состава. И здесь особое значение приобретает работа с курсантами пограничных институтов, училищ, кадетских корпусов, находящихся в ведомстве ФСБ РФ. Сегодня в России функционирует 8 специализированных высших учебных заведений подготовки кадров, которые будут впоследствии являться лицом, представляющим флаг пограничных войск.

     Пограничная академия ФСБ России находится в Москве. Этот вуз ведет свою историю c 1923 года, когда Советским правительством было принято решение открыть Высшую пограничную школу ОГПУ, первый выпуск школы — 205 командиров отрядов РККА — был подготовлен за 8 месяцев обучения. Несмотря на столь короткий срок для подготовки, офицеры-пограничники успевали изучить теорию ведения боя, командования войсковым подразделением, организацию оперативной работы на границе. В первое десятилетие своего существования будущая пограничная академия ФСБ работала в беспорядочном режиме — ни один набор курсантов не прошел полный курс подготовки, несколько раз школа и вовсе закрывалась. Объяснение простое — в любой момент личный состав мог быть направлен на выполнение боевых заданий в реальных полевых условиях, степень готовности не имела значения. В 1936 году, на тот момент уже Высшая пограничная школа НКВД была награждена орденом Ленина, а в последующие три года трое бывших руководителей учебного заведения были расстреляны как «враги народа» — начались крупномасштабные репрессии в погранвойсках.

     В 1939 году началась Советско-финская война, 300 курсантов школы были направлены на фронт для пополнения офицерского состава пограничных отрядов. В составе этой группы был и первый Герой Советского Союза среди выпускников ВШ погранвойск НКВД — Иван Дмитриевич Зиновьев. По результатам боевых действий, еще один курсант высшей школы пограничников получил звезду Героя, но уже посмертно — старший лейтенант Г. П. Петров погиб при прорыве линии Маннергейма, более 70 человек были награждены орденами и медалями.
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Эмблема пограничной службы

     
На 22 июня 1941 года у курсантов школы были назначены спортивные соревнования в Реутовских лагерях, которым не суждено было состояться — в 6 утра они узнали о начавшейся Великой Отечественной войне. C 27 июня пограничный вуз переходит на новый режим функционирования — подготовку младших лейтенантов пограничной службы из новобранцев в течение нескольких месяцев. Большинство офицеров последнего довоенного выпуска стали основой для создания отрядов по борьбе с диверсионными и десантными группами противника в прифронтовой полосе, остальные отправлены командовать подразделениями, задачей которых была оборона пути к Москве. В октябре 1941-го учебное заведение было эвакуировано в город Муром — курсанты преодолели путь до нового места дислокации пешим ходом. В ноябре 1943 года Высшая школа погранвойск отмечала двадцатилетие, к этому событию было приурочено награждение орденом Красного Знамени. В 1944 году весь преподавательский и руководящий состав возвращается в Москву и вновь приступает к подготовке высококвалифицированных офицеров-пограничников. В 1946 году Высшая офицерская школа НКВД переформируется в Военный институт МВД орденов Ленина и Красного Знамени, таким образом став первым пограничным институтом, готовящим офицеров с высшим образованием. Первый набор курсантов произведен в октябре — 184 офицера, успешно сдавших вступительные экзамены. На базе ВУЗа ведется беспрецедентная научная работа по обобщению опыта погранслужб стран — участниц Второй мировой и созданию новых теорий в деле организации пограничного контроля. В 1949 году здесь проходит первая научно-практическая конференция, посвященная деятельности пограничников в период ВОВ. Налажен выпуск методической литературы, многие офицеры защищают диссертации и получают ученые степени.

     В 1960 году институт закрывают, а на его базе создают военный, а впоследствии пограничный факультет Высшей школы КГБ. В 1965 году факультет преобразуется в Высшие пограничные командные курсы. Учебное заведение существовало именно в таком виде до 1990 года, когда было преобразовано во Всесоюзный институт повышения квалификации офицерского состава погранвойск, а уже в 1992 году Президент РФ подписал указ o создании Академии пограничных войск. До 2003 года работа главного пограничного вуза шла своим чередом, вплоть до момента расформирования ФПС и передачи функций контроля охраны государственных границ ведомству ФСБ. В этот год Академия ФПС переименовывается в Пограничную академию ФСБ РФ, параллельно отмечая восьмидесятилетие.

     В столице России располагается еще один вуз, готовящий офицеров и прапорщиков для погранвойск ФСБ, — это Московский военный пограничный институт ФСБ РФ. Отбор кандидатов на обучение также осуществляется органами федеральной службы безопасности на местах, курсанты обучаются ремеслу пограничника в течение 5 лет. Датой образования института принято считать 14 февраля 1932 года, когда была сформирована III школа пограничной охраны ОГПУ, в конце десятилетия переименованная в Московское военно-техническое училище НКВД им. Менжинского. Курс состоял из 250 слушателей, первый выпуск состоялся в 1935 году.

     Калининградский пограничный институт ФСБ России был открыт в 1996 году на технической базе передислоцированного училища инженерных войск. Первый набор курсантов производился на четыре факультета — командный, инженерный, вооружения, внутренних войск Министерства внутренних дел. Сегодня в состав вуза входят три факультета. На факультете радиотехники функционируют кафедры радиотелемеханики и электромеханики — здесь готовят инженеров (лейтенант) и техников (прапорщик) для погранвойск. Специалистов по обслуживанию и ремонту вычислительной техники готовят на факультете автомеханики. На командном факультете курсантов готовят по программам юристов в пограничной службе и командиров боевых соединений. Каждое лето для абитуриентов организуются полевые сборы, где выпускники средних школ привыкают к условиям жизни пограничника, учатся самостоятельно готовить блюда из консервов, определяются со своими стремлениями — стоит ли вообще поступать в военный вуз.

     На базе Курганского пограничного института ФСБ РФ готовят офицеров с высшим юридическим образованием по следующим специализациям: оперативная работа на границе, пограничный контроль, командование боевыми единицами погранвойск, управление деятельностью подразделений специального назначения ФСБ РФ. Срок обучения курсантов на очном отделении — 5 лет, по истечении которых выдается военный диплом, в день выпуска присваивается звание лейтенанта. Также предусмотрено трехлетнее обучение с последующим присвоением звания прапорщика.

     В 1993 году первый пограничный институт был создан на Дальнем Востоке — это Хабаровский ПИ ФСБ России. Программа вуза предусматривает подготовку прапорщиков (3-летний курс) и лейтенантов (5-летний курс) по специальности «юрист». Система приема и обучения такая же, как и в других подобных заведениях, — особое внимание здесь уделяется оперативной работе и пограничному контролю. Силами учащихся и преподавательского состава на территории института в прошедшем 2012 году на территории установлен памятник пограничнику c собакой — это не случайно, в российских погранвойсках одна из лучших кинологических школ. В Хабаровске также существует лицей, где учащиеся проходят подготовку к поступлению в институт.
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      Профессии и специальности пограничной охраны
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       Командные воинские должности
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Среди воинских должностей особо необходимо выделить должности командиров отделений, экипажей, станций, боевых расчетов, постов и т. п. Они являются самыми многочисленными среди должностей командного профиля и считаются основными в деле руководства, обучения и воспитания солдат и матросов. Основные требования к военнослужащим, занимающим указанные командные должности, определены их служебными обязанностями. Общие обязанности излагаются в Уставе внутренней службы Вооруженных сил Российской Федерации. Командир отделения в мирное и военное время отвечает:

      • за успешное выполнение отделением боевых задач;

      • за обучение, воспитание, строевую выправку и внешний вид подчиненных;

      • за правильное использование и сбережение вооружения, военной техники, снаряжения, обмундирования, обуви и за содержание их в порядке и исправности.
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Московский пограничный институт ФСБ России

      
Он подчиняется командиру взвода и его заместителю и является непосредственным начальником личного состава. Для этого каждый командир должен обладать качествами организатора, воспитателя и специалиста. Для того чтобы успешно исполнять обязанности на командных должностях, человек должен выработать у себя ряд необходимых качеств. Надо иметь хорошую, разностороннюю физическую подготовку. Обладать ясной и разборчивой речью, уметь кратко и логически обоснованно излагать свои мысли, доходчиво ставить подчиненным задачу. Знать основы педагогики и основные принципы обучения и воспитания и методы формирования у подчиненных нужных качеств для исполнения воинской обязанности. Важно обладать глубокими знаниями и необходимыми навыками, чтобы в короткие сроки освоить профессию по профилю отделения до уровня специалиста 1-го или 2-го класса. Быть ознакомленным c основами управления воинским коллективом, правилами оценки обстановки, уяснения поставленных задач, принятия решения, организации исполнения, достижения намеченных результатов, контроля исполнения. Необходимо воспитывать в себе ряд психологических качеств:

      • способность сознательно и беспрекословно подчиняться требованиям законов, воинских уставов, приказов командиров;

      • умение быстро переключаться с одной работы на другую и направлять свою деятельность на достижение конечного результата;

      • упорство и последовательность в преодолении трудностей для достижения поставленной цели;

      • умение владеть собой в любой обстановке и организовать подчиненных на выполнение поставленной задачи.

     [image: chapter_end]


      
[image: before_title]

       Операторские воинские должности
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Современное оружие и боевая техника представляют собой сложный комплекс различных систем, работой которых управляет человек. Нормальная работа этих систем обеспечивается оператором — специалистом, управляющим с пульта работой сложного оборудования (например, ЭВМ), радиолокационной станцией и др. Деятельность оператора при разных системах различна, но каждый ее вид имеет одинаковые операции: это прием, оценка и переработка информации, принятие решения, действия по реализации этого решения, контроль результатов исполнения. В зависимости от содержания и характера операторских обязанностей различают несколько видов должностей операторов: операторы-технологи, операторы-диспетчеры, операторы-исследователи и др. Операторы-технологи. Например, наводчик-оператор решает задачи, связанные с процессом придания оружию определенного положения в пространстве перед выстрелом для обеспечения встречи снаряда с целью. Этот процесс включает в себя и выбор цели, и установку прицельных данных, и наводку оружия. Операторы-диспетчеры координируют из единого пункта управления действия технических средств. Так, например, операторы контрольно-измерительных постов главных энергетических установок подводных лодок контролируют режим и исправность работы энергетических установок. Операторы-исследователи изучают обстановку, т. е. факторы и условия, в которых осуществляются подготовка и ведение боевых действий. К ним относятся операторы-наблюдатели, операторы ввода информации. Деятельность оператора сопряжена со значительными психологическими нагрузками, так как требует быстроты и безошибочности выполняемых действий и операций. От оператора требуется крепкое здоровье, высокий уровень профессиональной натренированности, умение поддерживать длительную работоспособность. Оператору необходим ряд профессионально важных качеств: развитая оперативная и долговременная память; способность к длительной концентрации внимания; умение выделить в информации главное; точность и быстрота восприятия; хорошая координация движений; эмоциональная устойчивость; аккуратность и ответственность.
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Курганский пограничный институт

      
Развитию операторских качеств способствуют:

      • хорошее знание математики;

      • работа на компьютере;

      • выполнение различных схем и расчетов;

      • занятия теннисом, спортивной стрельбой, фехтованием;

      • увлечение фотографией.
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       Воинские должности связи и наблюдения
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Связь — основное средство управления войсками и оружием. В зависимости от используемых средств связи и среды распространения сигналов связь делится: на проводную, радиосвязь, радиорелейную (радиосвязь по линии, образованной цепочкой приемо-передающих радиостанций — ретрансляторов, осуществляется на дециметровых и сантиметровых волнах), тропосферную (радиосвязь, при которой используется переизлучение деци— и сантиметровых радиоволн электрически неоднородной тропосферой), космическую (через космические аппараты), оптическую, лазерную и связь подвижными средствами (фельдъегерско-почтовую). Деятельность связистов осуществляется в вынужденном темпе и сопряжена со значительными физическими и эмоциональными нагрузками, которые могут неизмеримо возрастать в условиях информационной войны при применении противником различных помех. Для успешного исполнения обязанностей на должностях связи и наблюдения военнослужащим необходимы следующие профессионально важные качества:

      • острый слух и зрение; развитая оперативная память;

      • правильная дикция и разборчивый почерк;

      • хорошее владение русским языком;

      • подвижность кистей и пальцев рук; развитое чувство ритма;

      • выносливость нервной системы.

      
Способствуют развитию необходимых качеств: конструирование радиоаппаратуры, увлечение физикой, радиоспортом, музыкальные наклонности.
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       Водительские воинские должности
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Одной из основных черт современной армии является высокая мобильность войск, которая обеспечивается наличием в войсках большого количества самодвижущейся техники. В Вооруженных силах к самодвижущимся машинам относятся автомобильная и бронетанковая техника, подводные и надводные корабли, железнодорожные и транспортные средства. Поэтому водительские должностные обязанности определяются характером, назначением и особенностями эксплуатации самодвижущихся машин. Автомобильную технику составляют военные автомобили всех видов, гусеничные и колесные тягачи, тракторы, прицепы и др. Бронетанковая техника включает в себя различные классы боевых машин, имеющих броневую защиту. В число самодвижущихся машин входят и боевые корабли самого различного назначения. Это объясняет наличие многообразия водительских воинских должностей, но все они имеют много сходных обязанностей, а следовательно, схожи и требования к профессионально-психологическим качествам, определяющим их профессиональную пригодность. В основе профессиональных требований к водительскому составу лежат их функциональные обязанности.
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К исходным водительским обязанностям можно отнести:

      • умение водить самодвижущуюся военную технику днем и ночью, в любое время года, в различных погодных условиях и в условиях боевой обстановки;

      • соблюдать установленные правила движения;

      • своевременно проводить техническое обслуживание, осмотры, ремонт и регулировку материальной части;

      • управлять механизмами и контролировать их работу в условиях быстро меняющейся обстановки. Для успешного исполнения водительских обязанностей каждый военный водитель должен быть физически здоровым, закаленным и выносливым. В профессиональном отношении водитель должен иметь прочные знания принципов действия, назначения, устройства, правил эксплуатации и обслуживания подвижного средства, установленных правил движения и сигналов.

      
Кроме того, каждый военный водитель должен обладать:

      • высокой нервно-психической устойчивостью;

      • развитой зрительной и слуховой памятью;

      • быстрой реакцией и хорошей координацией движений;

      • умением сохранять работоспособность;

      • нормальным цветоощущением.

      
В различные годы подготовка офицерского состава для Пограничных войск КГБ СССР (НКВД/МГБ) осуществлялась следующими учебными заведениями:

      • Всесоюзный институт повышения квалификации офицерского состава Пограничных войск КГБ СССР (Москва);

      • Высшее пограничное командное ордена Октябрьской Революции, Краснознаменное училище КГБ СССР имени Ф. Э. Дзержинского (Алма-Ата);

      • Высшее пограничное командное ордена Октябрьской Революции, Краснознаменное училище КГБ СССР имени Моссовета (Москва);

      • Калининградское высшее пограничное командное училище;

      • Ленинградское высшее военно-морское пограничное училище;

      • Высшее пограничное военно-политическое ордена Октябрьской Революции, Краснознаменное училище КГБ СССР имени К. Е. Ворошилова (ПГТ Голицыно);

      • Орловское высшее военное командное училище связи КГБ СССР имени М. И. Калинина;

      • Харьковское высшее военное училище тыла МВД СССР;

      • Военный институт КГБ при Совете Министров СССР;

      • Махачкалинское пограничное училище МГБ СССР;

      • Каменец-Подольская школа усовершенствования офицерского состава;

      • Ленинградское военное училище войск НКВД;

      • Саратовское военное училище войск НКВД;

      • Орджоникидзевское военное училище войск НКВД;

      • Себежское специальное училище войск НКВД;

      • Ленинградское Суворовское пограничное военное училище МВД.

      
Сегодня в России существуют следующие военные образовательные учреждения профессионального образования:

      1. Пограничная академия ФСБ России.

      2. Московский пограничный институт ФСБ России.

      3. Голицынский пограничный институт ФСБ России.

      4. Калининградский пограничный институт ФСБ России.

      5. Курганский пограничный институт ФСБ России.

      6. Хабаровский пограничный институт ФСБ России.

      7. Институт береговой охраны ФСБ России.
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      Уникальный учебный центр готовит кинологов и кавалеристов
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Буденновский учебный центр служебного собаководства и кавалерии Пограничного управления ФСБ России по Карачаево-Черкесской Республике, отметивший в декабре прошлого года свое 50-летие, является единственным в своем роде в системе пограничных органов.

     Только здесь сотрудников, прибывающих с разных участков границы, могут научить, как выдрессировать собаку и как при умелом обращении с лошадью сделать из нее настоящего помощника в службе. Высокий уровень подготовки специалистов кинологии и кавалерии не раз подтверждался и в условиях решения служебных задач на различных участках государственной границы, где действуют выпускники учебного центра со своими питомцами, и при проведении различных мероприятий с привлечением служебных животных. Для примера можно напомнить об участии сотрудников центра в обеспечении безопасного проведения массовых мероприятий на территории Буденновска и Буденновского района. Проверку помещений общественных зданий и территории на предмет обнаружения взрывчатых веществ помогают осуществлять специально обученные собаки.

     Несколько лет назад учебный центр получил еще один профиль. В 2003 году было закончено обустройство учебной кавалерийской заставы. Кавалерийское отделение — предмет особой заботы и гордости командира части подполковника Сергея Неженского. Курсанты получают здесь навыки кавалерийской подготовки. Свидетельством отличной работы коллектива кавалерийского отделения является умение курсанта на практике применять полученные навыки. Так, в ноябре прошлого года в честь юбилея части, а также в память о трагически погибшем Герое России генерал-полковнике Геннадии Трошеве был проведен конный пробег. Его победителем тогда стал пограничник сержант Алексей Челмодеев.

     В настоящее время подразделение полностью укомплектовано конным составом. По окончании учебы кавалеристы-пограничники получают направления и служат в горных районах ЮФО, где в труднодоступных условиях зачастую можно проехать только на лошади.
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В оперативно-служебной деятельности пограничных органов пока не обойтись без применения служебных собак в охране государственной границы. Собаки являются незаменимыми помощниками пограничников при обнаружении наркотических и взрывчатых веществ, задержании нарушителей границы. Подготовка разыскных, минно-разыскных и специальных собак — дело достаточно сложное и трудоемкое. Поэтому навыки дрессировки служебных собак курсанты школы получают под руководством опытных инструкторов и специалистов-кинологов.
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    Эпилог
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    Я славлю дерзость и отвагу — всех пограничников закон.

    М. Дудин

   

   Граница — это «ворота» государства. Пограничные войска в том или ином виде есть в распоряжении практически любого государства мира и являются элитными подразделениями этой страны. Они представляют собой формирования Вооруженных сил страны и предназначены для решения специфических задач в интересах достижения военных, политических и экономических целей на территориях, принадлежащих или захваченных иностранными государствами, а также в географических районах, представляющих для страны особый политический интерес. Эти подразделения находятся в постоянной готовности к быстрому задействованию как в военное, так и в мирное время.

   В заключение следует сказать, что данная книга не претендует на полноту описания специфики подготовки подразделений погранвойск из-за большого их количества и выполняемых ими задач. Однако взятые здесь за основу системы подготовки пограничника являются наиболее интересными и передовыми, и их подготовка в наибольшей мере отвечает современным условиям.

   В книге приводится лишь краткий обзор основных видов подготовки пограничных войск. При этом за рамками остается разнообразное стрелковое и холодное оружие, снаряжение, экипировка и амуниция.

   Следует отметить, что сведения, содержащиеся в предлагаемой книге, не являются секретными. Они неоднократно публиковались в открытой печати, в том числе в книгах, изданных Военным издательством бывшего Минобороны СССР в 1945–1991 годах. Задача автора заключалась в первую очередь в том, чтобы отобрать ту информацию, которая в самом деле необходима и достаточна для базового обучения пограничников, и популярно изложить отобранные сведения.

   
    «Пограничники — это не просто служба, пограничники — это судьба. Это совершенно особая судьба людей, которые несут свою службу не в теплых квартирах, не в мягких креслах и не в крупных городах, это люди, которые основную часть своей жизни проводят вдали от центров цивилизации, на рубежах Родины, тем более что страна наша огромна и ее рубежи далековато находятся от теплых и уютных квартир крупных городов. Это требует особого склада характера, это один из самых тяжелых видов военной службы, вне сомнения».

    Владимир ПУТИН
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   Примечания

  

  


    1

   

   Дирекционный угол — угол между проходящим через данную точку направлением и вертикальной линией координатной сетки.

  

    2

   

   Поправка направления — угол между вертикальной линией координатной сетки и магнитным меридианом. Указывается на карте под южной стороной рамки в виде схемы с пояснительным текстом.

  

    3

   

   Обратный азимут отличается от прямого на 180°. Например: Ам = 330°, обратный азимут будет (330° — 180°) = 150°; Ам = 30°, обратный азимут — (180° + 30°) = 210°.

  

    4

   

   Измеренный на местности магнитный азимут какого-либо направления переводится в дирекционный угол а этого направления по формуле а = Ам + (±ПН).
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