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        Принято считать, что когда-то давно, в далекое советское время, наши продукты были бедными и невзрачными. Это — неправда. Просто они были натуральными. Помидоры, может, и были не такими красивыми, как те, что снова везут в наши магазины из Турции, — зато пахли они помидорами. Помните, кто постарше, этот запах детства? Куры! Куры — это разговор особый. Принято считать, что советские куры были ущербными, как и вся советская действительность. Особенно когда начали искушать советского человека американской курятиной… Знаменитые «ножки Буша», как ножки стиптизерши со страниц запрещенного «Плейбоя», манили обещанием невыразимого наслаждения. И никому было невдомек, что эта куриная красота была искусственной, ненатуральной, накачанной анаболиками, а значит, вредной и фальшивой, как фальшивы были ласки первых проституток у гостиницы «Интурист».
      

    

      
Кстати, в Советском Союзе проблема ожирения никогда не стояла остро. Просто в те времена советский человек питался, может быть, и не слишком изысканно, зато правильно. И кушал простую, но здоровую пищу. И не сколько влезет, а — сколько надо. И в этом смысле тысячу раз высмеянный столовский формат — «первое, второе и компот» — имел и свою логику, и свою ценность. Кстати, мало кто знает, что советская диетология и по сей день считается лучшей в мире.

      Давайте посмотрим, что во времена наших предков кушали на Руси простые люди? Читаем «Домострой» — в постные дни «гарниры из свеклы и соленых слив, капуста, ботвинья, жидкая гороховая каша, репа, толокно и постные борщи, приготовленные для полезности непременно на дикорастущих травах: крапиве, сныти и одуванчике»… В праздничные дни предписывалось кушать «пироги, медовое пиво, кисели, каши с судаком или севрюгой, грибы разного приготовления, блины, и обязательно густые похлебки с салом и куском мяса»…

      Эти строки сегодня читаются как кулинарно-фантастический роман. Так и хочется спросить отсюда, из XXI века: да было ли это на самом деле? Было, отвечают историки. И в этом меню наш прапрадед не нашел бы ничего необычного, потому что тогда хоть и не знали, что такое интернет, зато севрюга была не высоким деликатесом, а просто рыбой, которую мог поймать любой деревенский мальчишка в реке за околицей. А ботвинья, о которой мы знаем только из романов о красивой жизни, на самом деле блюдо из свеклы, которая росла в огороде сорняком. И пироги, и соленые сливы, и прочие вкусности были не роскошью, а просто едой, которую готовила любая крестьянка.

      Вместе с творческим коллективом программы «Самые шокирующие гипотезы» мы выбрали самые малоизученные и интригующие темы, связанные с продуктами питания и несколько веков назад, и в наше время, и в недалеком будущем, и провели серию журналистских расследований. Вы держите в руках результат нашего труда.
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        Глава 1. Монстры на ножках
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          В 1965 году в долине реки Пегтымель среди наскальных рисунков чукчей обнаружили непонятные изображения. То ли люди в огромных шляпах, то ли грибы со странными ножками, похожими на человеческие тела. Возникла гипотеза, что эти рисунки полуторатысячелетней давности сделаны неспроста, что северные народы воочию наблюдали за инопланетными существами, которые в древности посетили Землю и основали свое подземное царство… Наш фильм исследует различные версии о происхождении этих рисунков. И вывод таков: на Земле по каким-то причинам происходила не эволюция видов, а деградация всех живых организмов… Возможно, все, что находится вокруг нас, — это представители разных инопланетных цивилизаций, по каким-то причинам «застрявшие» на нашей планете. Все эти разные виды пришельцев приспособились к земной среде обитания, но со временем стали деградировать и превращаться в более примитивные организмы…
        

        Ученые выдвинули шокирующую гипотезу: грибы — намного более развитые организмы, чем принято было считать. Некоторые эксперты вообще утверждают, что грибы — это разумные существа и что данные организмы, вероятно, даже умнее человека!

        Авторы гипотезы уверяют, что у них есть тому вещественные доказательства и они готовы представить их миру.

        Это предположение, казалось бы, противоречит теории эволюции, и царство грибов занимает прочное место среди примитивных форм жизни. Однако исследователи продолжают настаивать: эти существа ведут себя разумно и порой даже коварно. А некоторые случаи наука вообще объяснить не в силах.
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          Аргумент № 1. Система сообщений
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Итак, ученые утверждают, что грибы — это разумные существа. И вот их первое доказательство. Грибы — это не растения и не животные, а уникальная форма жизни. И чем дольше ее изучают, тем больше признаков, что грибы… разумны.

        Они даже способны общаться!

        Американский миколог Пол Стемец исследует грибы более тридцати лет. Ученый сделал поразительное открытие. Оказалось, эти организмы посылают сигналы не только по сетям одной грибницы. В информационный обмен включены другие грибы и растения, чьи корни ими опутаны. Эта система встроена в мир природы и работает как сеть Интернет (кстати, и выглядит так же). В десяти кубических сантиметрах почвы можно найти восемь километров паутинок мицелия, то есть грибницы!

        
          «Мы обнаружили, что существует многонаправленная передача питательных веществ между растениями, которой способствует мицелий. Его можно сравнить с матерью, которая дает питательные вещества всем, от ольхи до берез, до елей, кедров и сосен.
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            Пол Стемец — американский миколог, автор и сторонник биоремедиации и лекарственных грибов.
          
        

        
Я пытаюсь расшифровать язык природы, на котором грибница общается с экосистемой. Я считаю, что и та, и другая обладает разумом. То, что мы не способны общаться с природой, не означает, что она неразумна. Это свидетельствует о том, что у нас не хватает знаний для общения с ней», — считает Пол Стемец.

        Грибы проникают повсюду, даже асфальт им не преграда. По сути, шляпки на ножках — это шпионы огромного коллективного разума. Опыты ученых показали, что этот Супермозг сам принимает решения, куда протянуть свои щупальца. Ведь грибы не так уж неподвижны, как мы привыкли думать. Некоторые из них умеют не просто протягивать отростки, а даже… ходить, и могут добраться до кого угодно. Например, плесневелый гриб-дождевик плазмодий, который ползает по деревьям, — недавно наука вывела его из класса грибов и признала простейшим животным, уж слишком хитро он себя вел. Желтый плазмодий поставили под стеклянный колпак во влажное место на ночь, для того чтобы с утра показать студентам. Утром его на месте не оказалось. Гриб нашли — он «перешел» туда, где больше света и где теплее, и образовал там спороношение.

        Значит ли это, что и остальные грибы — не бессловесные комочки биомассы?

        Вдруг это отдельная цивилизация, живущая по своим, непонятным нам законам?..

        Полу Стемецу удалось найти доказательство «злого» разума грибов. Ученый заметил, что один вид западноафриканских муравьев раз в год совершает самоубийство. С помощью макровидеосъемки удалось выяснить причину. Оказалось, муравьи делали это не по своей воле. На смерть их посылали грибы! Мельчайшие споры, проникнув через пищу муравьев, посылали в мозг химические вещества, парализующие волю, и заставляли делать то, что нужно грибу. У муравьев не было ни единого шанса, потому что грибы заразили всю их пищу. Насекомые не так уж глупы и могли бы отличать биомассу, не зараженную спорами. Но грибы делали муравьев настоящими зомби, а потом тела муравьев падали под дерево, где грибы их спокойно пожирали.

        По данным ученого, есть грибы, управляющие мозгом пауков, вшей и мух.

        Но могут ли грибы пробраться в мозг человека и сделать его зомби?

        Как минимум один вид грибка постоянно проникает в наш организм через пищу — это грибок хлебных дрожжей.

        Сейчас весь хлеб производится с помощью дрожжей. В связи с этим полезно будет вспомнить о происхождении этой субстанции. В 1930-х годах германскими и британскими учеными было выделено из разложившегося человеческого трупа вещество, которое имело удивительные свойства — дробиться и пухнуть.

        По данной версии, немцы проводили опыты по созданию новых дрожжей, чтобы сократить время производства хлеба. Это было необходимо для нужд армии. Сначала эксперименты радовали, хлеб получался вкусным и питательным. Однако вскоре немецкие врачи забили тревогу — новый хлеб ослабляет иммунитет человека. Тогда, по мнению сторонников теории заговора, было принято решение: использовать это изобретение как тайное оружие. В СССР были посланы образцы дрожжей, где их стали с успехом применять в хлебобулочных изделиях, а позже — везде, где возможно.

        Специалисты считают, что дрожжи вредны для человека. Когда хлеб на дрожжах попадает в организм, он сразу же начинает бродить, поскольку выделяется алкоголь. Из-за этого происходят нежелательные изменения во внутренней флоре желудка. А ведь до революции все пекли хлеб на закваске!

        Большинство ученых не считают, что использование термофильных дрожжей — это результат заговора нацистов, однако появляется все больше научных работ о влиянии такого хлеба на здоровье человека. Еще в первой половине прошлого века нобелевский лауреат Герхард Домагк опубликовал исследование, где говорилось, что в среде термофильных дрожжей рост злокачественной опухоли увеличивается в три раза. Возможно, что этот неизученный трупный гриб пожирает изнутри нашу плоть — он настолько микроскопичен, что мы его не можем видеть. Получается, когда грибы захотят, они на нас нападут, когда не захотят — мы будем здоровы.

        По мнению сторонников шокирующей гипотезы о том, что грибы разумны, сигнальная система грибницы — лучшее тому доказательство. Однако другие ученые считают, что все это можно объяснить естественными причинами.

        Но как же тогда быть с другими свидетельствами?
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          Аргумент № 2. Лесная телепатия
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Фунготерапевт Ирина Филиппова считает грибы отдельной разумной цивилизацией. Не доброй и не злой, а просто иной. Эти существа подают нам предупреждающие сигналы. Так, огромный урожай грибов часто предвестник катастроф: «Перед Великой Отечественной войной был невероятный взрыв плодоношения боровиков. Люди говорят, что грибы телегами заготавливали. Перед войной в Чечне был огромный урожай рыжиков. Возможно, очень урожайный грибной год — это предупреждение перед каким-то событием».

        Ученые с помощью скрытой съемки выяснили, что нежелающие быть собранными грибы… прячутся от грибников! Они пригибаются, съеживаются, уходят глубже в траву. Такое впечатление, что грибы передают друг другу информацию, и они сообщают, когда опасность миновала и снова можно «оживать». Недаром у бывалых грибников не принято в лесу громко разговаривать или аукать. Грибы действительно можно распугать!

        Игорь Коротков пережил невероятный случай, который показывает, на что способны грибы. Эта история так повлияла на него, что с тех пор Игорь стал изучать эти организмы и даже возглавил тематическую газету о грибах.

        Однажды он проводил отпуск в Брянской области, в тех местах имеется непроходимый лес под названием Черный. Туда Игорь отправился за грибами и заблудился.

        Когда стало темнеть и лес становился все мрачнее и мрачнее, он понял, что зашел куда-то не туда. Путник нашел хороший дубок с толстыми ветвями, залез на него и решил, что переночует здесь, а утром будет видно. Сны ему снились довольно странные, было ощущение, что кто-то постоянно ходит вокруг.

        Утром заблудившийся грибник отправился на поиски еды, воды и выхода и по дороге наткнулся на разрушенную партизанскую землянку времен Второй мировой войны, где лежал скелет в истлевшей красноармейской форме. Игорь напугался и пулей вылетел оттуда.

        Игорь понял, что найти дорогу обратно будет невероятно сложно. Немного успокоившись, он счел нужным предать земле останки красноармейца, а затем занялся поисками еды. Вокруг росли лишь одни мухоморы. Отчаявшись найти что-либо еще, он решился съесть эти грибы.

        Нашел какие-то старые котелки, отмыл их в болотце от ржавчины, помыл мухоморы, долго вываривал их и сливал воду. Игорь съел эти мухоморы в одной из землянок, и его сморил сон. На душе наступил покой.

        Мужчина увидел странный мистический сон. Ему явился погибший красноармеец из землянки, сказал, что пора домой, и показал, как выйти из чащи. Игорь Коротков уверен, что именно грибы подали ему телепатический сигнал в виде сна или же послали призрак партизана, чтобы он выбрался из леса: «Он говорит: “Ты спустишься в этот овраг, только быстрее, потому что утро уже скоро наступит, а мне туда нельзя, и ты выйдешь”. Я стал спускаться в овраг, в этот момент я проснулся в землянке. Я абсолютно спокойно встал и пошел, не задумываясь о направлении, как будто меня ноги сами несли. Я подошел к какому-то оврагу — уже солнце вставало, туман слабый оставался, но почти что рассеялся. Я перешел этот овраг и через какое-то время вышел к дороге, по которой вернулся домой».

        Можно ли объяснить этот мистический случай с точки зрения науки? Сработал ли тут галлюциногенный эффект, открывший человеку доступ к его подсознанию? Или грибы на самом деле обладают сверхъестественными способностями?

        400 миллионов лет назад планета Земля принадлежала грибам, чьи размеры достигали шести-восьми метров в высоту! Эти гигантские организмы питались останками первых растений, примитивных животных и насекомых. Один гриб мог поглотить огромного ископаемого скорпиона за весьма короткое время. Смерть ждала раненое или слабое существо, которое попадало внутрь древней грибницы.

        В конце пермского периода Землю потрясла глобальная катастрофа — в нашу планету врезался огромный астероид. Погибли почти все наземные и морские формы жизни, а вот грибы остались, и еще сотни миллионов лет они переваривали трупы погибших существ. Потом животный мир возродился, причем ученые считают, что в некоторой степени благодаря грибам.

        С тех пор климат на планете стал намного холоднее, и теплолюбивые грибы внедрились в глубь земли. Они изменились внешне, но их роль в природе все так же незаменима. Грибы остались, по сути, смотрящими за Землей.
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          Астероид — относительно небольшое небесное тело Солнечной системы, движущееся по орбите вокруг Солнца. Астероиды значительно уступают по массе и размерам планетам, имеют неправильную форму и не имеют атмосферы, хотя при этом и у них могут быть спутники.
        

        

          Гриб — это живое существо, оно выглядит совсем не так, как мы можем себе это представить. Все то, что вот мы видим на поверхности, — это только маленькая часть огромного существа, которое находится в тонком теле. И грибница — это тоже еще не все существо.
        

        
В древности люди обожествляли грибы. Наши предки не понимали, откуда и каким образом они появляются. Античные цивилизации считали, что грибы имеют небесное происхождение. По их представлениям, они вырастали там, где прогремел гром и куда ударила молния.

        Возможно, что в основу этого поверья легло конкретное наблюдение. Например, в землю ударил метеорит, принесший внеземные споры грибов, и вскоре на этом месте возникла грибница.

        Однако скептики говорят, что этих доказательств недостаточно и все это может быть простым совпадением. В то же время сторонники гипотезы о разумности грибов предлагают еще один факт.
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          Аргумент № 3. Космические первопроходцы
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Наука считает грибы и лишайники первыми организмами, заселившими Землю, которые пришли на нашу планету полтора миллиарда лет назад, скорее всего, именно в осколках метеоритов. Они вполне способны пережить космическое путешествие — простейшие грибы выдерживают температуру абсолютного нуля. Более того, это единственные известные нам организмы, которым не нужен свет. Они могут добывать энергию из любого вида излучения, так что возможность существования грибов на других планетах — это неизбежный вывод.

        Однажды жителей индийского города Черганассере в штате Керала охватила паника. Белые одежды прохожих внезапно покрылись зловещими красными пятнами, кое-где деревья начали сбрасывать листву, небеса стали багровыми, с неба полил настоящий кровавый дождь!

        Религиозные индусы заверещали о гневе богов.

        Астробиолог Годфри Луис не разделял суеверного ужаса индийской бедноты и захотел разобраться в сути этого необычного природного явления. Он заинтересовался: что же представляет собой красный дождь? Было ясно, что краситель настолько мощный, что оставил следы на одежде. Возможно, краситель ядовит? Ученый собрал все сообщения прессы, поехал на место и взял пробы дождевой воды. Его внимание привлекла странная деталь. Очевидцы утверждали, что перед красным дождем прогремел необычайный, страшный гром — такой хлопок происходит при преодолении самолетом сверхзвукового барьера. При этом высвобождается колоссальное количество энергии и получается звук, похожий на взрыв. Но точно такой же звук могло вызвать и вхождение метеорита в плотные слои атмосферы. Тогда, возможно, именно метеорит и окрасил дождь в красный цвет.

        Годфри Луис ознакомился с историей вопроса, и выяснилось, что кровавые дожди уже выпадали на планете. Древнегреческий историк Плутарх был свидетелем подобных явлений после сражений с германцами. По его версии, испарявшаяся кровь убитых людей являлась причиной окрашивания дождя в зловещий цвет.

        В 582 году наблюдали кровавый дождь и жители Парижа. Очевидцы вспоминали, что многие люди сбрасывали с себя одежду, боясь, что она испачкана кровью. Похожий феномен был также зафиксирован в Голландии в 1571 году.

        Но что показал анализ дождевой воды? Первичный анализ дождя показал, что вода была чистой, но содержала красные частицы, которые через некоторое время оседали, как пыль или песок. Техногенный характер явления исключался, но это никак не объясняло странные громовые раскаты, которые слышали местные жители.

        Все это говорило в пользу версии с метеоритом, который нес некоторые частицы, которые и окрасили воду в облаках. Но это означало, что красный дождь — это раствор инопланетного вещества! Астробиолог скорее затеял более тщательный анализ. Его интересовало, чем были красные частицы — окисью железа или внеземными бактериями?

        Все это, в любом случае, было весьма пугающим. Если космический камень нес частицы чужеродной жизни, как поведет она себя в нашей биосфере? Во что превратится или переродится? Опасно ли это?

        Сторонники теории панспермии, которая утверждает, что жизнь попала на землю в результате падения метеоритов, никак не могли доказать эту теорию. Анализы Годфри Луиса явно говорили о том, что красный дождь, выпавший в Керале, содержит эти доказательства. Для этого нужно было определить тип этих клеток. Астробиолог провел анализ частиц, окрасивших дождь, под микроскопом, и результаты его потрясли. Стало ясно, что это не пыль, а биологические клетки, которые имеют четкую структуру.

        Доктор Годфри Луис решил начать с ДНК-теста красных частиц. Если клетки принадлежат организму, то обязательно содержат ДНК, из которых можно узнать о нем всю информацию. Когда ученый завершил первичный анализ на ДНК, он был и глубоко разочарован, и испуган одновременно.

        Анализ обнаружил, что в красных клетках нет ДНК, значит, нет и жизни, по крайней мере, в том виде, в котором она нам известна. Это странно для земных организмов, ведь каждая клетка воспроизводится при помощи ДНК.

        Но если в клетках нет ДНК, значит, они не живые? Или существует другая форма жизни, которая обходится без ДНК, о которой мы не имеем представления?

        Ученые продолжали исследования и отметили интересную особенность. Очень необычным было то, что клетки имели по 3–4 стенки, которые окружали их содержимое. Да и само содержимое клетки по-прежнему оставалось загадкой.

        По мнению профессора Луиса, тройная защита клетки необходима только в одном случае — когда нужно гарантированно выжить в самых неблагоприятных условиях. Создается впечатление, что микроскопический красный десант целенаправленно готовился к межзвездному путешествию. Но что это за клетки? Зачатки инопланетных растений, грибов, животных, гуманоидов?

        
          Астробиолог Годфри Луис, профессор кафедры физики университета науки и технологии, г. Кочин, Индия, размышляет над этой проблемой:

          «Это очень прочные клетки, их очень сложно разрушить, и я думаю, что это стало основной проблемой при обнаружении ДНК. Очень трудно получить содержимое клетки. Я отослал анализы микробиологам, они предположили, что эти споры могут быть спорами лишайника. Сам лишайник — белый, но споры у него красные».

        

        Больше ничего из анализа этих образцов красного дождя выяснить не удалось. Но спустя пять лет кровавый ливень случился вновь! Годфри Луис снова собрал его образцы, провел тесты, и тогда в его расследовании случился прорыв.

        Красные клетки были идентичны тем, первым, однако новые исследования показали, что внутри все-таки содержится ДНК. Кровавый дождь Кералы содержит тот же код, что и все другие формы жизни на Земле.

        Но две аномалии до сих пор не получили объяснения. Во-первых, споры весьма живучи. Они, в отличие от остальных известных форм жизни, способны размножаться при температуре 121 °C. Во-вторых, удивило количество спор, общий вес которых составил около 50 тонн!

        Конечно, могли произойти события земного свойства, которые подняли их в воздух, а потом отпустили. Это лишь гипотеза, нам не известно, имел ли место такой факт. Основной вопрос таков: откуда появилось такое огромное количество клеток? Вряд ли из дерева. Ведь на них находится лишь незначительное количество лишайника.

        Как в воздухе могло оказаться 50 тонн спор лишайника? Доказывают ли странная структура и экстремальные способности к выживанию внеземное происхождение этих клеток?

        И все же, основываясь на анализах индийских ученых, мы теперь можем констатировать, что Космос — это большая пробирка, где постоянно происходит искусственное оплодотворение. Остается загадкой — как клеткам удалось выжить при температуре больше 120 °C и преодолеть губительное космическое излучение?

        Могут ли живые существа путешествовать с планеты на планету, оставляя семена жизни в самых отдаленных уголках космоса? Возможно, ответ на этот вопрос сегодня в руках наших, российских, ученых!

        Недавно завершилась серия уникальных экспериментов на базе Объединенного института ядерных исследований в подмосковной Дубне. Ученые изучали механизм зарождения жизни во Вселенной. Они брали образцы метеоритов и облучали их сильнейшим ионизирующим излучением. Результаты экспериментов поразительны! Их комментирует доктор биологических наук, директор лаборатории радиационной биологии, профессор Института ядерных исследований г. Дубна Евгений Красавин: «Четко показано, что в комбинации с некоторыми видами метеоритного вещества при облучении протонами высоких энергий формируются сложные химические соединения, составляющие основу жизни. Какие же соединения? Оказалось, что формируются все виды оснований, входящие в состав ДНК и РНК, синтезируются многие аминокислоты».

        В ходе опытов ученые получили полный набор строительных материалов для создания живой клетки. Это значит, что разумной жизни не страшны ни транскосмические перелеты, ни ледяной холод Вселенной. И значит, напрашивается вывод, мы во Вселенной точно не одиноки. Выходит, что зародыши жизни, например аминокислоты, способны сохраняться даже в телах, падающих на Землю с невероятной скоростью.

        Ряд экспертов высказывают идею, что найти планету грибов можно даже в пределах Солнечной системы. Ученые давно присматриваются к спутнику Сатурна — Титану. Размером он чуть больше нашей Луны, но не так пуст и холоден. Там есть условия для жизни грибов, атмосфера на спутнике примерно такая же, какой была на Земле миллиарды лет назад.

        «У Титана азотная атмосфера, есть и кислород, но больше всего азота. Давление на поверхности всего две атмосферы, в то время как у нас — одна атмосфера. Там также очень много метан-аммиака. В целом это как раз те составляющие, та среда, по некоторым биологическим гипотезам, в которой могла формироваться жизнь», — считает астроном Владимир Захожай.

        Другой возможный вариант — спутник Юпитера Европа. Это полноценная планета размерами чуть меньше нашей Луны. Поверхность Европы — сплошной ледяной кокон. Астрономы вычислили, что под ним — гигантский океан, а вода — это условие существования жизни. Тем более что Европа движется в сильном магнитном поле планеты и может подогреваться.

        В 1984 году в Антарктиде был обнаружен метеорит. Ученые установили, что он прилетел на Землю с Марса. Инопланетный гость получил кодовое обозначение ALH84001. Микробиологическое исследование камня дало неожиданные результаты. Ученые нашли на нем остатки окаменелой марсианской бактерии.

        Правда, не все представители научного мира разделяют эту точку зрения. Некоторые считают, что это просто какая-то необычная, сложная, но не органическая структура. Но, тем не менее, есть немало ученых, которые уверены, что на этом метеорите были обнаружены следы марсианской органики. А если это так, то данный факт добавляет дополнительный блок в основание теории панспермии о том, что жизнь могла зародиться в космосе не только на Земле, и затем так же по космосу и распространяться.

        Эти исследования отчасти подтверждают теорию внеземного происхождения грибов. Но скептики настойчиво возражают. Их аргумент таков: микроорганизмы, грибы и бактерии, сгорят в плотных слоях атмосферы, не долетев до планеты. Но ведь бактерия может быть чем-то защищена, например, находиться внутри кометного льда.

        В начале XX века студент Московского университета Зуев опубликовал сенсационную статью. Он пытался доказать внеземное происхождение грибов. Эта уверенность основывалась на личном опыте Зуева: однажды его ударила молния и у него появилась телепатическая способность общаться с грибами. То, что они ему рассказали, совпадало с народным поверьем о том, что грибы особенно сильно плодятся именно в том месте, где в землю ударила молния.

        Согласно теории студента Зуева, с мест ударов молнии начинают кругами разрастаться колонии грибов. Их диаметр дает информацию о возрасте грибницы. Самое интересное, что Зуев с очень большой точностью определял грибные места. Вполне вероятно, что он был не единственным, кто вступил в контакт с грибами. Конечно, люди обычно скрывают такие вещи… Но почему это не может быть правдой?

        Без грибов сегодня нельзя представить себе жизнь на Земле. Они не просто вплелись в экосистему, грибы управляют необходимыми процессами.

        Не имея возможности перерабатывать органические вещества, планета давно бы задохнулась от мертвой материи. По мнению микробиолога Александра Леляка, «все, что умерло осенью, разлагается преимущественно грибами, в том числе зимогенной микрофлорой, до состояния, которое способно кормить растения уже следующего года. Если этого не будет происходить, не будет образовываться данный гумус, значит, жизнь в этой почве будет невозможной. Поэтому грибы просто обязаны там быть, их должно быть много, причем разнообразных. Если их не будет, умрет вся жизнь».

        Необходимые в живой природе, грибы могут нанести непоправимый вред техногенной цивилизации.
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          «Мир» — пилотируемый научно-исследовательский орбитальный комплекс, функционировавший в околоземном космическом пространстве с 20 февраля 1986 года по 23 марта 2001 года.
        

        
Во время одной из экспедиций члены экипажа международной космической станции «Мир» заметили странную белую пленку на иллюминаторе, из-за которой резко ухудшилась видимость. Результаты анализов шокировали ученых. Иллюминатор из сверхпрочного кварцевого стекла, обрамленного покрытым эмалью титаном, был разрушен колонией грибов и бактерий!

        Ведь они питаются продуктами жизнедеятельности человека — мельчайшими клетками кожи, влагой, выделениями, которые, естественно, попадают в атмосферу корабля, например, с потом или дыханием. В результате этого питания выделяются продукты жизнедеятельности, которые, в свою очередь, действительно могут разрушать металл, стекло и пластмассу. Наиболее серьезное повреждение наблюдалось в конце 1990-х годов на борту российской орбитальной станции «Мир». Тогда был поврежден блок управления системы связи, причем на борту «Мира» было обнаружено 107 разновидностей микроорганизмов!

        В период с 1997 по 1998 год грибы уничтожили электронное оборудование на «Мире», включая контрольный блок для устройства связи. Микроорганизмы легко проникали под металлическое покрытие блока, оседая на электрических контактах и полиуретановых деталях.

        Ученые начали следить за космической плесенью с начала 1980-х годов прошлого века. Например, в 1981 году во время пятой экспедиции на станции «Салют-6» экипаж заметил белый налет на некоторых внутренних поверхностях станции, включая оборудование для физических упражнений. Затем аналогичную картину наблюдал последний экипаж станции «Салют-7» в 1985 году. Когда на Землю доставили соскобы с этих поверхностей, то советские ученые, в первую очередь, специалисты Института медико-биологических проблем, установили, что внутри обитаемых космических аппаратов могут жить до 250 разновидностей микроорганизмов.

        Но эти грибы и бактерии попали в космос с Земли. Ожидалось, что и вести они себя будут как обычные земные, однако исследования показали, что в космосе они существенно мутировали и стали более агрессивными.

        Грибы-мутанты действительно уничтожили космическую станцию! Произошло ли это случайно или же стало целенаправленной акцией разумной цивилизации грибов? Возможно, прилетевшие миллионы лет назад из космоса, эти организмы попытались повлиять на человеческий прогресс и провести диверсию на станции «Мир», чтобы люди не рвались в космос.

        Но тогда получается, что способность грибов проникать сквозь любые поверхности и уничтожать материалы можно поставить на службу человеку!

        Представители Йельского университета в США выделили штамм грибка, который уничтожает пластик. Обнаружили его случайно, когда потерялась одна из пластиковых лабораторных емкостей. Оказалось, что микроорганизм… просто сожрал ее за неделю!

        Вот тут бы самое время воскликнуть «эврика»! Ведь наука не могла предложить никакой технологии для разложения пластика! Такой грибок обладает высокой активностью, он способен разлагать токсичные отходы и уничтожать кишечную палочку. Таким образом, можно нейтрализовывать промышленные или сельскохозяйственные отходы, снижать их отравляющее воздействие на окружающую среду и одновременно выращивать пищевые продукты. Грибок дает человечеству огромный шанс на спасение планеты от мусора!

        Но противников гипотезы о том, что грибы — это разумные существа, даже и это не убедило. И тогда исследователи представили еще одно доказательство.
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          Аргумент № 4. Аптека бога
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Грибы не случайно назвали «аптекой бога». Они могут убить, а могут и вылечить человека от страшнейших болезней, иногда без нашего участия и ведома…

        Именно так наука объясняет загадочную гибель экспедиции британского археолога Говарда Картера. В ноябре 1922 года он обнаружил гробницу египетского фараона Тутанхамона, возведенную три с половиной тысячи лет назад. Надпись на входе гласила: «Смерть постигнет того, кто нарушит покой погребенного». И в самом деле, почти все члены экспедиции вскоре умерли странной смертью.

        В 1962 году на конференции, посвященной сорокалетию открытия, доктор биологии Каирского университета Эзеддин Таха обнародовал свою версию событий. Он заявил, что в «проклятии» виноват грибок, который был в органических останках, лежавших в закупоренных на тысячелетия помещениях. При попадании воздуха внутрь гробницы мельчайшие споры плесени проникли в тела исследователей и заразили их опасными для жизни токсинами.

        Впрочем, и сегодня в быту плесень, названная «белой смертью», весьма вредна. Вдыхание спор этого грибка губительно для здоровья человека. Самое страшное, что эта опасность обнаруживается не сразу.

        Вот что рассказывает об этом доктор биологических наук Ольга Марфенина: «В основном опасны для человека те грибы, которые живут в теплых местообитаниях, на холоде таких грибов мало. Поскольку люди постоянно себе создают комфортные условия, подогревают помещение, а иногда его и не проветривают, вполне вероятно, что на обоях и ковровых покрытиях развивается плесень и этим воздухом дышат. Одна из основных проблем — это аспергиллы, вызывающие аспергиллезы легких».

        Исследования плесени ведутся годами, но ученые не определили, какие споры плесневелого грибка в воздухе считать безопасными для человека. Предполагается, что в одном кубическом метре может быть 500 спор, и тогда это более-менее для нас безопасно. А вот если больше, то ситуация уже хуже. Но если у человека уже есть какая-то первичная аллергическая реакция, для него может быть достаточно существенно меньшего количества спор.

        Однако яды и токсины грибков являются самым эффективным на свете оружием против микробов, наших общих с грибами врагов. Грибы вырабатывают сильные антибиотики. По правде говоря, мы много ближе родственны грибам, чем любому другому царству. У нас одни и те же болезнетворные организмы. Грибам не нравится гнить от бактерий, так что наши лучшие антибиотики получены именно с помощью грибов.

        В «аптечке бога» есть целый арсенал грибов, которые при правильном сборе и применении могут исцелить человека практически от всех недугов.

        Чага, или черный березовый гриб, издавна славится своими свойствами. Он считается грибом-панацеей, у него масса показаний для применения. Это все желудочно-кишечные заболевания, даже нервные заболевания, атопический дерматит, аллергия, печеночные и почечные заболевания.

        Чага работает с онкологией и как профилактическое средство, выводит токсины после химии. Если онкология серьезная, то можно также назначить определенный вид чаги.

        Установлено, что Александр Солженицын исцелился от рака желудка с помощью чаги. Помог ему в этом московский врач Сергей Масленников, прототип одного из персонажей его романа «Раковый корпус». Масленников в свое время обратил внимание, что крестьяне никогда раком не болели, — а все потому, что из экономии вместо чая они пили чагу.
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          Яролсав Мудрый. Реконструкция М. М. Герасимова. 1939 год.
        

        
Ученые уверены, что Ярослав Мудрый вылечил рак губы мухомором и чагой, про примочки чаги есть тексты на новгородских берестах.

        Несколько лет назад в США проводилось клиническое исследование рака груди. Эксперимент предполагал в качестве вспомогательной терапии прием грибов, а именно цветного трутовика. Это исследование неожиданно коснулось лично самого Пола Стемеца. Ему позвонила 84-летняя мать, которая была крайне религиозна и не ходила к доктору с 1968 года. Она шокировала его неожиданным известием: ее правая грудь в пять раз больше левой и есть шесть опухших лимфоузлов размером с грецкий орех. Оперировать было уже поздно. Врачи отвели женщине не больше трех месяцев, но на всякий случай предложили грибную терапию.

        
          Пол Стемец рассказывает о своих переживаниях:

          «Мы собрались на семейное собрание, мама сообщила, что уже купила себе сосновый гроб, самый дешевый, какой удалось найти, потому что она такой хотела. Ей назначили таксол и герцептин — великолепные препараты, — и она начала принимать в день по восемь капсул разноцветного трутовика, четыре утром и четыре вечером. Это было в июне 2009 года. Сейчас у моей матери нет ни одной заметной опухоли».

        

        Зимой 1944 года молодой лейтенант Борис Фадеев оказался в госпитале под Новосибирском. Он получил сильнейшую контузию и сильное обморожение ног. Хирург сказал, что начинается гангрена и нужна срочная ампутация, но Борис отказался, поверив медсестре, которая уговорила его написать отказ от операции и пообещала помочь спасти ноги.

        Как он потом понял, этот состав сделала ее бабушка. Медсестра делала ему обвертывания, смазывала ноги белым грибом. Через семь суток, когда он проснулся, то увидел сошедшую, как чулок, кожу со своей ноги. Вместо нее красовалась новая — розового цвета. Впоследствии даже в лютый мороз у него лишь немного покалывали большие пальцы, но сами ноги были здоровыми.

        Французский писатель Оноре де Бальзак вылечил язву желудка с помощью настойки из гриба веселки. Как гласят письменные источники, ее готовили для знаменитого романиста в Санкт-Петербурге.

        Долгое время считалось, что язва желудка возникает в результате стресса, злоупотребления алкоголем, неумеренного питания и курения.

        Лишь в 2005 году было доказано, что гастриты и язвы вызывают микроорганизмы под названием «хеликобактер». А вот в грибе веселке есть противоядие от этих микробов!

        Гриб веселка представляет собой студенистое яйцо белого цвета. При созревании оно лопается, и из него за пятнадцать минут вырастает стрела, испускающая отвратительный запах. Впрочем, по этому запаху этот гриб и находят. Веселку принято есть сырой, поскольку в ней много бактерий, которые подавляют различные инфекции внутри организма и заживляют раны…

        Фунготерапевт Виктор Чикуенок занимается изучением этого чудо-гриба уже больше 10 лет. К сбору и сортировке урожая он привлекает все семейство, а затем лично готовит лечебные отвары и бактерицидные мази. Увлечение именно веселкой у Виктора началось после того, как он услышал одну легенду о его целебных свойствах: «У нас в Белоруссии есть легенда, что в одной деревне очень любили кушать гриб веселку со сметаной в виде салата. И в деревне никто не болел ни онкологией, ни какими-то другими опухолями.

        
          Раньше, наверное, люди пищу считали лекарством. Они ели для того, чтобы восполнить силы и дать организму какие-то питательные и полезные вещества. А сейчас наша пища, к сожалению, превратилась в удовольствие и в одну из вредных привычек».
        

        Все эти рассказы серьезные ученые не считают доказательством гипотезы о разумности грибов. Но сторонники этой теории почерпнули новые аргументы из вековых народных наблюдений.
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          Аргумент № 5. Грибные хороводы
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Странные древние рисунки обнаружены на скалах в Саянском районе Енисея. Ученые, впервые открывшие их, не поверили своим глазам — петроглифы изображают… людей-грибов! Пляшущие человечки в широких шляпках заколдовали животное. Оно упирается, но не может противостоять их силе. Что означают эти изображения? Неужели жители Сибири видели разумных существ, которые напоминали гигантские грибы?..

        У науки другое объяснение. Коренные обитатели этих мест наделяли грибы мистическими свойствами, и эта традиция не уникальна.

        На Чукотке есть наскальные изображения танцев мухоморов. В Мексике и Гватемале найдены древние идолы — каменные скульптуры грибов, похожих на подберезовики. На ножках начертаны лица. Индейцы Северной и Южной Америки считали грибы разумными.

        Возможно, что древние люди имели знания о грибах, которыми мы сегодня не обладаем.

        Обычно грибы растут кругами. Но в лесу встречаются круги, в центре которых нет даже травы, их диаметр иногда достигает двухсот метров. В старину такие образования называли «ведьмиными кольцами». Об этом явлении у разных народов ходило множество легенд.

        Согласно британским сказаниям, коварные эльфы предлагали путникам вступить с ними в хоровод вокруг грибных колец. Если человек отказывался, на него насылали порчу, а если соглашался, то утром его находили мертвым в центре круга. В Голландии полагали, что в этих кругах по ночам собираются черти, поэтому пасти коров в кругах нельзя, чтобы не испортить молоко.

        У науки простое объяснение мистической тайны «ведьминого круга». Оказывается, все дело в росте грибницы — она почти всегда разрастается центробежно по кругу. Потом в какой-то момент условия меняются, и организм переходит к плодообразованию. Плоды являются показателем, что здесь развилась колония, и по ее периферии образовываются плодовые тела, которые принадлежат этому организму.

        
          P. S. Итак, как мы убедились: существует множество доказательств гипотезы, что грибы разумны, способны общаться и даже выражать эмоции. И все-таки, несмотря на обилие косвенных доказательств, это только версии, так как у нашей гипотезы нет ни одного прямого подтверждения. Пока еще ни один авторитетный ученый не смог пообщаться с грибом и записать свою беседу, а потом предъявить ее миру. Поэтому большинство ученых считает, что все это — не более чем сказки и эти крохотные организмы — всего лишь подтверждение богатства и разнообразия жизни на Земле.
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        Глава 2. Из чего сделано мясо
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          Мясо — с тонкими прожилками, или с внушительными мраморными узорами… Когда-то одна мысль о нем рисовала в сознании людей обильные порции буженины, солонины, ветчины, сыровяленого окорока, сервелата или краковской колбасы.
        

        
          Слюнки текли от малейшего запаха печеной говядины, свиной рульки, бараньих котлеток, куриных рулетиков, пропитанных медово-имбирным маринадом и начиненных чесноком, укропом, а порой и фисташками.
        

        
          Почему же мясо перестало быть сочным и аппетитным, куда пропал его натуральный запах?! И почему современный вкус мясных полуфабрикатов нередко вызывает отвращение, а некогда полезные колбасные изделия стали попросту опасными для здоровья?!
        

        Министерство здравоохранения Великобритании в 2016 году опубликовало шокирующие результаты своих исследований. Оказалось, употребление в пищу даже 50 граммов красного мяса в сутки может привести к ранней смерти от рака и болезней сердца. Исследователи обнаружили, что небольшие количества переработанного мяса, такого как бекон, сосиски или салями, могут увеличить вероятность смерти на одну пятую. А вот ежедневное поедание стейка делает нас ближе к смерти еще на 12 процентов! Но почему мир перевернулся с ног на голову? Ведь на протяжении тысячелетий наши предки ели мясо. Именно мясо помогло пережить людям ледниковый период, когда не было никакой другой еды. И теперь вдруг оно стало опасным для жизни? Медики говорят, все из-за жажды наживы. Ведь отыскать на ферме хотя бы одно здоровое животное, выращенное естественным путем, без гормонов роста, — непростая задача!
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          Краковская колбаса — традиционная свиная грубого помола колбаса, производящаяся с добавлением специй, соли и картофельного крахмала.
        

        
Владимир Кивник — немецкий гастрономический путешественник русских кровей. Несколько раз в году он отправляется в кулинарные турне. По его словам, гастрономический туризм — это не банальное чревоугодие, а прекрасная возможность почувствовать вкусовую разницу между блюдами разных стран.

        Надо сказать, что Владимир — очень тонкий ценитель натурального мясного вкуса. О баранине, говядине или свинине он знает все или почти все, часами может рассказывать о технологиях производства испанского хамона или пармской ветчины, которые традиционно готовят целых полтора года. Сам он из Дюссельдорфа. В его краях еще остались фермеры, которые откармливают свиней отборными желудями знаменитых вестфальских дубов, а затем коптят их мясо в холодном дыму бука и можжевеловых веток. Принято также добавлять в корм свиноматок клубнику и фрукты сразу же после того, как рождаются поросята. И это не только дань традициям — научно доказано, что молоко свиноматки не содержит достаточного количества железа и витаминов. Клубника и фрукты насыщают молоко нужными полезными веществами, что в будущем приятно отразится на вкусовых качествах мяса.

        Специальные породы телят в северных районах Германии фермеры откармливают только натуральным молоком и сеном. Конечно, такое элитное мясо — не для всех, его можно купить лишь в очень дорогих магазинах.

        Владимир во время путешествий обычно посещает кафе среднего ценового сегмента. Здесь не всегда бывает фермерская продукция, но мясные блюда обычно достойного вкуса.

        На этот раз гастрономический турист Владимир Кивник приехал в Россию, где не был уже лет пятнадцать. Его приятно удивила обстановка заведений, куда он наведывался, чистота, наличие кондиционеров и ассортимент — рыба, курица, мясо, салаты. Владимиру захотелось попробовать говядины, и то, что увидел в одном популярном сетевом московском кафе, его, мягко говоря, обескуражило:

        
          «Этот стейк, или шницель, имел такой вид, как асфальт. Посмотрел поближе — мясо черное. Ну, думаю, хорошо, надо попробовать. Отрезал, и когда попробовал… Там, где я жил, в таких случаях говорят «чтобы вы так доехали, как вы купили билет». Ни вкуса, ни запаха, какая-то резина. Но ведь это же не столовка, блюдо стоит-то приличных денег!»
        

        Зачем говядину откармливать яблоками, а свиней клубникой и отборными желудями? Зачем коптить мясо в холодном дыму бука и можжевеловых веток?! Сегодня производство псевдоделикатесов поставлено на поток, который выжимает из каждого куска свинины или говядины максимум рентабельности. Мясные продукты стали приобретать непонятный синтетический вкус. Но это еще полбеды.

        Статистика упорно утверждает, что с увеличением потребления мяса население планеты стало быстро набирать в весе. Выросло количество сердечно-сосудистых, онкологических и врожденных генетических заболеваний. По сути, мясо превратилось в гастрономического убийцу!

        Но, может, все-таки не мясо нас убивает, а псевдоделикатесы, под прикрытием мясных брендов и вкусных названий? Мало кто знает, что современные технологии позволяют производить, к примеру, красивые толстые сосиски, не расходуя ни грамма мяса. Это бизнес, дающий возможность продавать воду и дешевые химические добавки по цене мяса, а по сути — самый глобальный обман в истории человечества.

        Он возник не вчера, сначала появились… мифы! Битвы за рынки и сверхприбыли всегда начинаются с распространения слухов и прочей дезинформации. Такой вот ненавязчивый маркетинговый ход…
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          Миф № 1 Мясо — вредно!
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Кому сейчас выгодно утверждение, что мясо вредно? Вот в советское время, когда с полок магазинов стали пропадать мясные продукты, это утверждение было выгодно правительству. Ну не могло государство прокормить свое население мясом!

        Зато рыбы было предостаточно, поэтому и организовали целую общественную кампанию, направленную на смену мясного рациона рыбой. По своей сути, это было лукавством, аферой государственного масштаба, ведь питание должно быть сбалансированным. Мы сейчас говорим не о вегетарианцах, отказавшихся от мяса, рыбы и прочего, — это их личный выбор, но о большинстве людей, в рационе которых обязательно должны присутствовать все без исключения региональные продукты питания, хотя бы понемногу.

        Человек на самом деле универсальный «едок», он всеядный. В зависимости от условий, в которые он попадал, именно это качество и позволило человеческому виду эволюционировать и выжить в определенных условиях, потому что он мог есть совершенно разную пищу.

        И все же мясо стоит особняком в эволюционном процессе, хотя бы потому, что в глобальном смысле его потребление сделало нас людьми, дав возможность мозгу наших доисторических предков резко развиваться. К такому выводу давно пришли ученые — именно охота на диких зверей помогала нашим прапрадедушкам спасаться от холода и голода, добывая шкуры и питаясь мясом. Благодаря охоте наши предки объединялись в племена, а итогом их совместного промысла стало общение и появление языка.

        
          Евгения Филатова, врач, рассуждает о возможных альтернативах мясной пище:

          «Если говорить о человеческом виде в целом, то, конечно, мясо необходимо, потому что это единственный источник белка. Говорят, что есть альтернатива в качестве, например, сои, бобовых. Да, есть. Но белок и часть витаминов, например группы В, лучше усваиваются из мяса. Это абсолютно точно установленный научный факт».

        

        Мало кто знает, что именно мясо и вареная пища окончательно сформировали скелет человека, его мозг и интеллект. Чтобы в этом убедиться, совсем не обязательно изобретать машину времени, перемещаться в глубину веков и наблюдать за ходом развития наших предков. Достаточно исследовать развитие плода в чреве беременной женщины.

        Все мы являемся белковой субстанцией. Белок — это строительный материал, из которого состоит наше тело, который нужно постоянно восполнять, ведь наши клетки периодически обновляются. Но наш организм не может самостоятельно производить все необходимые для этого вещества. Их мы получаем извне с употребляемой пищей, в частности — незаменимые аминокислоты.

        В природе нет растительного продукта, который мог бы дать людям весь этот набор. Зато есть мясо, поэтому оно так необходимо организму. Из его аминокислот, как из конструктора, организм начинает собирать тот белок, который ему нужен: белок гормонов, внутренних органов, волос, кожи, ногтей…

        Только так может сформироваться полноценный плод в чреве матери. И именно так в древности был окончательно сформирован скелет человека, его мозг и разум.

        Другое дело, что мясо и колбасная продукция на полках современных магазинов, в большинстве случаев, к натуральным продуктам имеет самое отдаленное отношение.

        Как считает академик Российской Академии медико-технических наук Павел Евдокименко, «надо понимать, что то мясо, которое едим мы сейчас, и то мясо, которое ели наши даже не очень далекие прародители, то есть прабабушки и прадедушки, — это совершенно два разных вида мяса. Раньше люди питались продуктом естественным и натуральным».

        И это действительно так. За последние сто лет технология производства мясных деликатесов претерпела столько изменений, что человечество уже почти и не помнит вкус натурального мяса. И нам уже не совсем понятны восхищения летописцев, подробно описывающих трапезы XVI века, где в обязательную гастрономическую программу входили: плечо баранье под студнем, косяк буженины с хреном и сливами, жаркое из телячьего языка под шафрановым соусом, печенка с жареным лучком и брусничным вареньем, «кишечки бараньи, наливные», заполненные смесью молока с яйцом, потрох гусиный с заячьей поджаркой, чесноком и различной зеленью…

        Для современного человека, воспитанного фастфудом, такой минимальный гастрономический набор древнего застолья — почти пустой звук. Ведь нам, по сути, не знаком вкус натурального мяса. Сегодня в Москве и других российских городах очень мало предприятий, выпускающих продукцию только из натурального мяса и специй, в которой нет ничего лишнего, никаких усилителей вкуса и прочей вредной химии.

        Андрей Куспиц — один из основателей небольшой компании, где продукция производится вручную и в небольших объемах. Когда он и его французский друг Николя Шавро начинали свое дело, их называли безумцами. Зачем производить, к примеру, сосиски из говядины высшего сорта и при этом выбрасывать шкуру на помойку, а кости говядины бесплатно отдавать в собачьи питомники? Ведь современный пищевой бизнес — это утилизация всех отходов убоя. Шкура, кости, жир, рога и копыта — все это должно превращаться в хорошо продаваемую еду!

        Датские сардельки здесь готовят только из говядины, свинины и специй, даже чеснок, добавляемый в фарш, здесь чистят вручную — это что-то из области фантастики! Вопрос: может ли в чан с фаршем случайно проникнуть крыса? — здесь просто неуместен. Во-первых, все стерильно. Во-вторых, после добавления в крупно перемолотое мясо соли и воды чан закрывается специальной крышкой. Затем оттуда откачивают воздух, то есть создают вакуум. Со скоростью до трех тысяч оборотов в минуту и примерно за десять минут получится фарш изумительной консистенции, которым будут заправлять датские сардельки.

        Однако надо понимать, что цена таких колбасных изделий складывается из цены мяса и его обработки, поэтому килограмм действительно натуральных сосисок всегда будет стоить дороже килограмма сырого мяса, из которого они сделаны. Добавим, что любые натуральные колбасные изделия надо еще грамотно подсушить, пропарить, прокоптить и обязательно охладить под специальным душем — а это тоже расходы!

        
          «Мы ни в коем случае не говорим, что производим продукты “био”, или “эко”, потому что это абсолютно дискредитированное в наши дни, понятие. Здесь речь идет о том, чтобы сделать сосиску только из мяса, причем из очень хорошего мяса. То есть если это свинина, то она будет без шкуры, которая не идет на производство сосисок, а является в данном случае отходом. Ни один завод крупный так себе не может позволить.
        

        У нас сосиски вначале подсушиваются, и только потом их будут коптить в специальных шкафах на ольховой щепе», — рассказывал о своем производстве Андрей Куспиц.

        Ветчину здесь готовят целых одиннадцать дней. Так делали наши предки столетиями назад. Вначале мясо пеленают, как младенца, выдерживая в соли, и только на одиннадцатые сутки варят. Почему же ветчина розовая? Ведь если мясо варить, оно должно быть серого цвета! Да потому, что соль, вступая в контакт с белком при варке, дает розовый цвет.

        Большим заводам готовить ветчину 11 дней невыгодно, они ее делают всего за 11 часов. Для ускорения процесса применяется инъектор, то есть впрыскиватель — набор игл, через которые мясо шприцуется. И розовый цвет заводской ветчины получается не за счет многодневной выдержки мяса в соли, а за счет красителей. В ход также идут порошки для увеличения объема, и непременно усилители вкуса — Е620, Е621, глутоматы натрия и калия. Воздействуя на нервные окончания во рту, добавки усиливают вкусовые качества продукта, но вместе с тем вызывают проблемы с пищеварительной системой: диарею, тошноту, спазмы желудка, непереваривание пищи. Кроме того, современная заводская мясная продукция уже немыслима без эмульгаторов, стабилизаторов и консервантов, применяемых в массовом количестве, чтобы сосиски, буженина или любая другая мясная продукция долго не усыхала и сохраняла внешнюю привлекательность.

        Задача консервантов — удержать в мясе жидкость. Соответственно, и в нашем организме оно тоже удерживает жидкость, поэтому у людей порой бывают проблемы с почками после того, как они поедят такое мясо в большом количестве. Постоянное употребление в пищу продуктов такого способа приготовления — мяса или копченостей — вызывает и появление так называемого «пивного живота», хотя пиво тут может быть и ни при чем, а причиной может быть как раз современное мясо или мясные полуфабрикаты.

        Если рассматривать производство транснациональными корпорациями еды в целом и мяса в частности, мы непременно столкнемся с тем, что выхолащивание натурального вкуса, навязывание химических заменителей, агрессивная реклама мясного фастфуда — это следствие планомерной стратегии крупного бизнеса, которая начала осуществляться еще со времен Первой мировой войны. Тогда задача была одна — подчинить себе все мировые рынки сбыта.

        Судя по историческим документам, можно с уверенностью сказать, что за последнее столетие вопрос питания был частью плана элиты США по захвату мирового господства. Уже в середине XX века крупные американские магнаты сделали оригинальный вывод: «контроль над рынками продовольствия позволит контролировать население всего мира». Чуть позже с высокой трибуны Организации Объединенных Наций прозвучал доклад о том, что растущее население Земли скоро будет невозможно прокормить, натуральных продуктов на всех не хватит.

        Уже стало традицией, что каждый год ООН запугивает весь мир последствиями перенаселения планеты, а именно предстоящим голодом. Безусловно, череда войн, тяжелые послевоенные годы, эпоха дефицита и последующие кризисы наложили определенный отпечаток на жителей нашей страны — и как тут не поверить ООН?! Но давайте для начала посмотрим, кому выгодно продвигать идею о перенаселении планеты.
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          Миф № 2 Перенаселение планеты
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Миф о перенаселении планеты связан с историей захвата мировых продовольственных рынков, которая неотделима от политической истории могущественной семьи Рокфеллеров, а точнее, четырех братьев — Дэвида, Нельсона, Лоранса и Джона-третьего. Их дедушка Джон Дэвисон, первый долларовый миллиардер в истории человечества, еще в XIX веке начинал свой успешный финансовый взлет с купли-продажи свинины и прочей сельскохозяйственной продукции. Большие деньги дали возможность его потомкам стать могущественными политическими игроками на международной арене. Братья Рокфеллеры в течение трех десятилетий после Второй мировой войны добивались плавного перехода мировой власти в руки американской элиты, связанной с транснациональными корпорациями.
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          Дэвид Рокфеллер-старший — американский банкир, государственный деятель, глобалист и глава дома Рокфеллеров.
        

        
Начиная с сороковых годов прошлого столетия правительство США яростно сопротивлялось включению вопросов сельского хозяйства в переговоры о мировой торговле. Вашингтон опасался, что любые общие международные правила откроют американские рынки иностранному импорту продовольствия и нанесут урон конкурентоспособности американского сельского хозяйства. Поэтому работа по защите национальных интересов велась в разных направлениях с непосредственным участием семейства Рокфеллеров.
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          Нельсон Олдрич Рокфеллер — американский политик и банкир, вице-президент США в 1974–1977 годах. Старший брат Дэвида Рокфеллера.
        

        
В 1944 году в рамках Бреттон-Вудской конференции доллар признан мировой валютой, но кроме этого создаются три очень важных для Соединенных Штатов института. Комментирует экономист Михаил Хазин: «Три института — это Международный валютный фонд, Мировой банк и Генеральное соглашение по тарифам и торговле, которое сегодня именуется ВТО. Они все были созданы в рамках Бреттон-Вудской конференции. Федеральная резервная система США стала из национального института наднациональным. Это, кстати, уникальная ситуация в истории, когда институт, который играет принципиально важную международную функцию, потому что доллар — мировая валюта — управляется на национальном уровне».
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          Лоуренс и Мэри Рокфеллер (1965).
        

        
Другими словами, США получали право контролировать мировую финансовую систему. Естественно, этот контроль был осуществлен и до сих пор осуществляется только лишь в интересах Америки, а не какого-то там человечества.

        Среди наиболее дальновидных тайных операций американских магнатов была еще одна, проведенная уже в Латинской Америке. Нельсон Рокфеллер и его окружение перед окончанием Второй мировой войны обеспечили США большинство голосов в ООН — организации, которую они планировали создать. Большинство голосов означало контроль США над Международным валютным фондом и Всемирным банком.
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          Джон Дэвисон Рокфеллер III.
        

        
Создаваемая Организация Объединенных Наций, облаченная в одежды «всемирной демократии», должна была стать еще одним их инструментом. Стратегия политики Рокфеллера заключалась в том, чтобы, используя блок латиноамериканских стран, «купить» большинство голосов в ООН. Это удалось. Страны латиноамериканского блока имели 19 голосов по сравнению с 9 голосами Европы. В результате, получив решающее преимущество, Вашингтон и крупнейшие американские магнаты стали формировать всю послевоенную политику Организации Объединенных Наций.

        Обратим внимание на то, что все продуктовые программы ООН в Африке и других частях света связаны с продвижением американской сельскохозяйственной продукции. Сегодня это бесплодная ГМО-продукция, ведущая к разорению региональных фермеров. Как считает координатор московского отделения «Гринпис» Наталья Олефиренко, «безусловно, мы свидетели очень сильного лоббирования со стороны транснациональных корпораций, которые продвигают эти технологии».

        Обратим также внимание на то, что после каждого заявления ООН о якобы перенаселении планеты в развивающихся странах начинают как грибы расти фармацевтические компании, реализующие программу контроля над рождаемостью. Заметим также, что за последние сорок лет рождаемость в мире упала почти в два раза. Семьдесят шесть стран сегодня уже не воспроизводят свое население. Между тем еще в прошлом веке математик Яков Перельман сделал любопытный математический подсчет, о котором мало кто знает. Десять миллиардов человек, по его выкладкам, оказывается можно разместить на территории, соизмеримой, с территорией Московской области. Для комфортного проживания 10 миллиардам достаточно такой страны, как Австралия, которая занимает пять процентов суши. Более того, чтобы прокормить натуральными продуктами 10 миллиардов человек, достаточно ресурсов одной лишь Индии.

        Напомним, что сегодня на Земле проживает около семи миллиардов человек, и угроза исходит не от перенаселения, а от того, что половина человечества уже проживает в зоне видимой или скрытой депопуляции — то есть систематического уменьшения своей численности.

        Продуктовая политика напрямую влияет на демографическую ситуацию планеты. Достаточно сказать, что сегодня всего четыре транснациональные компании контролируют более восьмидесяти процентов говядины в мире. Эти корпорации представляют собой симбиоз пищевой и химической промышленности, а также фармацевтических компаний. Эта система засекречена. Корпорации не пускают на свои предприятия журналистов, потому что не хотят, чтобы люди знали правду о том, как на самом деле создается еда. Пища сегодня не выращивается в долинах сказочных ландшафтов, а попросту конструируется — отчасти в химических лабораториях, отчасти в так называемых концентрационных откормочных питомниках и водоемах.

        Почему коровы транснациональных компаний так быстро набирают вес? Во-первых, в США и Канаде официально разрешено применять при их выращивании шесть гормонов: три натуральных, типа тестостерона, и три синтетических, являющихся аналогом женских и мужских половых гормонов. Во-вторых, американских мясных коров никогда не выгуливают. Животных содержат на клочке земли в страшной тесноте и без конца кормят кукурузой. Это противоестественно. За многочисленные годы эволюции коровы так и не приучились питаться кукурузой, они должны есть траву, их желудки устроены для функционирования полезных бактерий. Но американцы кормят коров несвойственной им высококонцентрированной пищей по двум причинам: кукуруза очень дешевая и от нее коровы быстро набирают вес.

        И уже не имеет значения, что кукуруза губительна для скота своими кишечными палочками. Животные постоянно стоят по колено в собственном навозе, поэтому если у одной коровы появляются эти кишечные палочки, то остальные обязательно их подхватывают. А поскольку фарш для гамбургеров смешивают из разных коров, то вероятность подхватить смертельную кишечную палочку вырастает в геометрической прогрессии. Неудивительно поэтому, что массовые отравления в США от говяжьего фарша происходят каждый год. Добавим, что кусковое мясо, выпускаемое транснациональными компаниями, никакой биологической ценности не имеет.

        По словам члена Общественной Палаты РФ Сергея Маркова, «сначала бедный бычок ест всякую химию. Он не гуляет, не на лугу пасется. Чтобы животное не болело, его колют антибиотиками в огромных размерах. Потом его везут на бойню, он это знает, и идет колоссальный выброс гормонов страха. Значит, и в мясе есть эти негативные гормоны, биологически активные вещества, негативная энергия.

        
          Но даже и такое мясо вы не получаете. Все это замораживают, очень надолго. Иногда размораживают, от этого мясо портится, потом опять замораживают, так что оттуда улетучиваются все питательные вещества. Потом вам предлагают это мясо, причем, чтобы улучшить его товарный вид, в него вкалывают что-то еще, чем-то химическим опрыскивают. А вы это едите».
        

        Но это только начало пищевой цепочки. Не менее интересна и дальнейшая стадия конструирования и производства мясных деликатесов.

        Уже со времен Первой мировой войны, когда при нехватке сырья нужно было накормить людей быстро и недорого, мясопродукты массового спроса стали серьезно меняться по вкусу. Сначала в Германии придумали заменить часть сырья крахмалом, затем в США в 30-е годы, во время Великой депрессии, также стали работать над удешевлением еды с помощью внедрения конвейерных технологий. И процесс, в основе которого была идея сокращения издержек, уже нельзя было изменить.

        В СССР так называемые ГОСТы также многократно переписывались. К примеру, докторская колбаса была специально создана для «больных, имеющих подорванное здоровье в результате Гражданской войны и царского деспотизма». Рецепт «поправки народного здоровья» был выверен до мелочей. В 100 килограммах колбасы содержалось 25 килограммов говядины высшего сорта, 70 килограммов полужирной свинины, 3 килограмма яиц и 2 килограмма коровьего молока. Ничего лишнего.

        Однако вновь сказались война и послевоенный дефицит. Началась эпоха поиска различных заменителей мяса, таких как: глицерин, альбумин, желатин, съедобные травы и даже ботва огородных культур. В колбасу стали добавлять горох, крупы, муку, лук и даже отварной картофель. Но даже несмотря на эти добавки, уровень качества докторской колбасы оставался высоким, вплоть до середины семидесятых годов.

        В докторских сосисках и докторской колбасе был высокий процент мяса, причем это был мясной коктейль, адаптивный к нашему пищеварительному тракту. Но с годами коммерческое производство мяса внесло свои коррективы, и сегодня докторская колбаса на продукт тех лет вообще не похожа. Она к мясу никакого отношения вообще не имеет.

        В 60-х годах прошлого столетия во всем мире началась экспериментальная эпоха с откормом животных, и колбаса запахла то рыбой, то курами, то химическим заводом, выпускающим удобрения. А уже в семидесятых ГОСТы позволяли добавлять в колбасный фарш соевый белок, молочный белок, в том числе и неудобоваримый казеинат натрия.

        Давайте рассмотрим, к чему мы в итоге пришли. Сегодняшние регламенты устанавливают количество необходимых ингредиентов для изготовления мясосырья, а не мяса в классическом понимании. Это могут быть сухожилия, соединительные ткани, то есть жир, пищевая кровь, измельченные кости, мясная пленка, субпродукты. Также допустимы добавки сои и камеди — вещества растительного происхождения, обладающего способностью удерживать много воды. Очень активно используется сегодня каррагинан, в сухом виде он выглядит в виде серого порошка. Это вытяжка из красной водоросли, сложный полисахарид, который присоединяет к себе очень много молекул воды и создает гель без вкуса и запаха. Растворимость его бывает разная. Для мясной промышленности используют, как правило, более густой гель, который растворяется примерно один к тридцати-сорока. Затем добавляется другая важная составляющая, которая называется животный белок.

        Животный белок — это, как правило, высушенные и перемолотые в пыль отходы убоя: шкуры свиньи, вымя и губы коровы, хрящи разных животных и птицы. Надо отметить, что это действительно белок, но он трудно усваивается.

        Итак, предположим, что в 100 килограммов фарша, сделанного из мясосырья, мы добавили 2 килограмма каррагинана и пропорционально ему 60 литров воды, далее засыпаем 20 килограмм порошка животного белка, наливаем еще 20 литров воды, потому что порошок тоже впитывает влагу. У нас получилось уже 202 килограмма какой-то субстанции. Про вкус и запах лучше не говорить, проще добавить специй. Коптить, как правило, уже ничего не нужно. Существуют химические ароматы говядины копченой, свинины копченой, мяса и так далее.

        Не часто можно увидеть в магазине, как люди задерживаются у прилавков, изучая этикетки продуктов. Они предпочитают покупать что-то уже им известное или то, что посоветовали знакомые. Этим пользуются недобросовестные производители, используя различные приемы, чтобы мы купили любимый товар. Подчеркиваются достоинства, скрываются недостатки, а иногда производитель якобы забывает сообщить на упаковке наличие консервантов, или шрифт такой мелкий, что без лупы не прочтешь.

        Вот что рассказал мне кандидат медицинских наук Константин Крамаренко: «Мы находили в колбасных, в сосисочных изделиях генномодифицированную сою, запрещенные в то время добавки группы Е. В настоящее время мы можем говорить только о порядочности производителя — насколько он соблюдает стандарты; контролирует входное сырье; обеспечивает санитарные нормы. Защититься мы можем, лишь основываясь на доверии к производителю, то есть если мы доверяем бренду, мы его можем смело брать, методом проб и ошибок, к сожалению».

        Специалисты советуют: если вы — заядлый мясоед, стоит попробовать заменить колбасу запеченным или просто вареным мясом. Такой способ приготовления позволяет удалить из мяса лишний жир и бесконечно экспериментировать со специями. А еще колбасу можно заменить отварной говядиной или куриными грудками. При этом по цене куриные грудки или филе индейки стоят не дороже колбасы, а жира в них в 7 раз меньше, чем в «Докторской».

        Специалисты «Росконтроля» внимательно изучают мясную продукцию. Они пришли к выводу, что этикетки многих товаров часто не соответствуют написанному. К примеру, свиные или молочные сосиски могут готовить из мясосырья птицы, а колбасы из мяса дикого кабана никакого отношения к дикой природе вообще не имеют.

        О результатах проверок рассказывает руководитель экспертного направления НП «Росконтроль» Андрей Мосов: «Например, сосиски называются “говяжьи”, а в составе на первом месте мясо птицы или другие ингредиенты, а собственно говядина идет в составе после пищевых добавок. Это значит, что ее там меньше 2 %, что, однако, не помешало производителю назвать продукт “сосиски говяжьи”».

        Самое неприятное, что жажда обогащения недобросовестных производителей мясной продукции бьет по здоровью подрастающего поколения. Псевдодетские сосиски и колбаски с красочными этикетками, героями мультфильмов, мишками, собачками и зайками не оставляют у родителей сомнений, что перед ними продукт высшего качества. Но на самом деле это не всегда так.

        Очень часто название однозначно дает понять родителям, что это продукт для детей, например, «Кроха», да еще и в сочетании с рисунком. Родители и покупают детям такие продукты, но, к сожалению, это иногда совсем не детские изделия. Они, как правило, отличаются от детских колбасных изделий по пищевой ценности, по содержанию вредных веществ и по показателям безопасности.

        Проблема продовольственной безопасности сегодня, как никогда, является национальным приоритетом. Нынешнее качество продуктов питания принесено в жертву количеству и массовому производству. Вместе с этим почему-то бытует мнение, что без конвейера полусинтетической еды люди не проживут и что отечественные фермеры не в состоянии обеспечить государство продовольствием.
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          Миф № 3 Фермеры бессильны
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Миф о том, что мелкие производители не в состоянии обеспечить продовольственную безопасность своей страны, выгоден гигантским транснациональным компаниям, которые не подпускают фермеров к глобальным рынкам сбыта. И дело не только в варьировании цен на продукцию. Так считает член Общественной Палаты Сергей Марков: «Важнейшая задача — пустить наше мясо на наши прилавки, ведь его вытесняют. Если у вас маленькое производство, вам трудно пробиться на полки супермаркетов. Нам нужно создать государственные закупочные компании, которые закупали бы мясо у небольших фермерских хозяйств и развить то, что в советское время называлось “потребкооперацией”».

        Но есть и другие подводные течения, о которых лучше знают сами предприниматели. Известный англичанин польских кровей, гражданин России Джон Кописки основал во Владимирской области агрокомплекс. Кроме молочной фермы у него еще было стадо бычков численностью девятьсот голов, и Джон хотел наладить торговлю высококлассных стейков. Однако почти всех бычков пришлось недавно продать. Джон убедился, что содержать молочную породу для производства мясных стейков в нашей стране пока невыгодно.

        Здесь надо пояснить. По словам Джона и его супруги, некоторое время назад на государственном уровне было принято решение субсидировать только мясные породы говядины. Молочные породы оставлены без внимания. Чем отличаются молочные породы от мясных? Мясные дают больше мяса, а если говорить о вкусовых качествах, то мясо молочных пород нежнее. Однако отныне субсидируют только мясные породы, хотя исторически сложилось так, что в России основное поголовье крупного рогатого скота всегда состояло из молочных пород. То есть мясных быков теперь надо закупать за границей, в Европе и Америке.

        Если вдуматься в эту схему, то есть еще один очень тонкий момент — какая разница, какую породу говядины субсидировать? То, что мясные быки дают больше мяса, а молочные — меньше, скорее, головная боль фермеров, государство ведь дает деньги за тоннаж мяса. Поэтому какая разница — заведет фермер одного мясного бычка или двух молочных?
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          Джон Максвелл Кописки — российский предприниматель польско-английского происхождения, основатель и владелец молочного хозяйства «Рождество».
        

        
Следующий подводный камень для российских фермеров — это неравные условия конкурентной борьбы на рынках. В таких условиях, по большому счету, заниматься животноводством очень рискованно. Корма растут в цене, продукцию реализовывать проблематично, а сдавать перекупщикам — невыгодно.

        …Заканчивается очередной трудовой день Джона Кописки. Примечательно, что он считает себя русским фермером и говорит «мы — русские», и «у нас в России». По его глубокому убеждению, фермерство в России скоро поднимется — отступать уже некуда. В городах пьют порошковое молоко, едят картонные сосиски и мясо со стероидами. А ведь Россия в состоянии не только прокормить себя, но и стать экспортером и нефти и газа, и натурального мяса, и молока.

        Мирно пасется различная живность, а где-то неподалеку, на кухне, повара агрокомплекса жарят стейки и готовят купаты на углях. Джон хоть и продал стадо, но все же не удержался, несколько бычков оставил. Ведь, по его словам, русскому человеку без хорошего, натурального мяса ну никак нельзя…

        
          P.S. В США и Европе даются субсидии в размере пятисот евро на гектар сельскохозяйственных угодий. А у нас в пересчете — всего пять евро. Значит, надо либо защищать свой рынок, либо создавать аналогичные субсидии. Но можно ли решить проблему сельского хозяйства, и животноводства в частности, только лишь увеличением материальной помощи со стороны государства? Скорее всего, для начала необходимо попытаться встроить отечественные фермерские хозяйства в экономическую структуру государства. Так, как это было когда-то в некоторых европейских странах, до появления транснациональных компаний, когда фермеры полностью удовлетворяли население своей продукцией, потому что понимали, что государство о них позаботится в трудную минуту.
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        Глава 3. Кто пьет, а кто лечится
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        Должен сказать, что в нашей стране непьющие люди тоже есть, но абсолютное большинство из нас, конечно, потребляет — кто понемножку, а кто и как бог на душу положит. Однако, скажу я вам, выпивают, а то и пьют как сапожники (а в Европе говорят — как шотландец) и за границей нашей великой Родины. Но вот алкоголиками в мире почему-то считают только нас. И это несправедливо. Наше следующее исследование — как раз об этом.
      

      Сотрудники полиции обнаружили девушку-подростка в состоянии алкогольной комы на одной из улиц Санкт-Петербурга. Причиной оказалось отравление некачественным вином, которое девушка распивала с одноклассниками. Всего несколько стаканов того, что в народе принято называть бодягой, привели ее в реанимацию.

      Житель города Советска Калининградской области решил выпить, при этом сильно сэкономив на веселящем напитке. Итог — отравление метанолом, то есть техническим спиртом, и практически полная слепота.

      Вот данные из Татарстана: рекордное количество алкогольных отравлений. Только за первую неделю одного летнего месяца некачественным спиртным тут отравилось сразу 24 человека. И все это — только зафиксированные врачами «Скорой помощи» случаи…

      Интернет буквально забит роликами с «участием» наших сильно нетрезвых сограждан. Подвыпивший молодой человек решил закончить свой день, как ему казалось, истинно по-мужски: разгоряченный спиртным и жарой, он решил полураздетым прокатиться в метро, в компании своих нетрезвых подружек. Именно они и записали на телефон драку этого Аполлона с сотрудником полиции, который попросил предъявить документы…

      Житель Калининграда уже с раннего с утра передвигается по городу лишь с помощью стен и столбов, на которые ему приходится опираться, чтобы не упасть лицом в грязь.

      Школьница из подмосковного Одинцово попала в кадр камеры мобильного телефона собственного соседа. Будучи не в состоянии держаться на своих двоих, она в отличие от мужчины из Калининграда делает ставку не на городские постройки, а на тротуар. Опустившись на четвереньки она передвигается, как наши четвероногие питомцы…

      Кадры видеорегистратора одного из российских автолюбителей не предвещали беды, пока на пути автомобиля не оказался нетрезвый пешеход, решивший показать трюк Джеки Чана лобовому стеклу водителя…

      Еще один нетрезвый гражданин, ставший «звездой» Интернета, передвигался в крайнем правом ряду шоссе, но только не на колесах, а пешком, распугивая обидчиков на транспорте выстрелами из травматического пистолета…

      На первый взгляд нет ничего удивительного, что таких роликов на просторах Интернета накопилось огромное множество. Ведь, по данным статистики, каждый из нас в год употребляет 13,5 литра чистого алкоголя! Но самое страшное, по словам врачей, не в количестве алкоголя, который мы с вами пьем, а в его качестве. Эксперты считают: многие алкогольные напитки, продающиеся в России, это почти яд, который наносит страшный удар по здоровью.

      Возьмем, например, столовое красное сухое вино, стоимостью около 500 рублей — то есть не самое дешевое. Оно не подделано и не разлито в антисанитарных условиях и вполне разрешено к производству законом. Вот только назвать его вином у ценителей напитка язык не поворачивается просто потому, что это обычная настойка на виноградных остатках, сделанная после выжимки сока. И вроде бы никакого обмана — ведь действующий ГОСТ по винам такую процедуру не запрещает!

      Есть напитки, которые у нас называются «портвейн», «крепленые вина», которые вообще не содержат винного материала. Там может быть просто спирт, сахар и какой-то краситель. Насыщенный цвет, красивая этикетка, вроде — все без обмана. Но если мы попробуем смешать это вино с обычной дистиллированной водой, на дне стакана останется осадок темно-синего, почти черного цвета. Каких добавок и порошков намешал сюда производитель — известно одному богу, но не стоит винить в этом итальянцев. Ведь хотя на этикетке и указано, что вино произведено в Италии — скорее всего его родина все же не виноградники Тосканы или Пьемонта, а подвал в ближайшем Подмосковье.

      Например, в Орехово-Зуеве. Площадь подпольного цеха местных, так сказать, виноделов впечатлила бы даже знаменитых бутлегерских королей времен сухого закона — 1,5 тысячи квадратных метров! На этой винокурне до недавнего времени бесперебойно работали сразу две линии, обеспечивая жителей городка 6000 бутылок сомнительного пойла каждый божий день, а местных бутлегеров — тремя миллионами рублей ежедневной выручки.

      А вот в помещениях, которые были взяты в аренду в Ленинградской области, оперативники нашли 30 000 бутылок со спиртным — водкой, виски, коньяком. Брэнды все узнаваемые, по филигранно выполненным этикеткам подделку практически невозможно отличить от оригинала не только жаждущим, которые на такие мелочи, как акцизные марки, редко обращают внимание, но даже криминалистам.

      Эксперты утверждают — поддельного спиртного в России всегда было немало. Разные умельцы добавляют в элитные напитки и денатурат, и технический спирт, и тысячи вариантов красителей и примесей. Каждый год от такого пойла на больничных койках оказывается 150 000 тысяч человек, из них 50 000 отправляются на кладбище. Причем пострадать может каждый — от запойных любителей выпить водочки в подворотне и студентов, посасывающих пиво на лавочке после пар в институте, до респектабельных дам, предпочитающих шампанское по утрам.

      Ведь успешно подделывают у нас любой из напитков. Вот всего лишь несколько самых безобидных рецептов от подпольных «сомелье»: красное виноградное вино разбавляют дешевым плодово-ягодным, чтобы увеличить объем. В результате изменяются интенсивность цвета и насыщенность букета, правда, уменьшается и крепость. Но это поправимо — достаточно добавить спирта. Белое вино «разбодяжить» еще проще — разбавляем напиток водой и подмешиваем нужное количество водки.

      Считается, что отличить качественное вино в магазине можно по цене, но далеко не всегда дорогие вина являются натуральными. Для того чтобы найти настоящее вино, нужно не полениться и внимательно прочитать этикетку. Покупать стоит только ту бутылку, на этикетке которой будет указано, что «вино натуральное», только в таком случае там окажется настоящий напиток.

      Любая другая информация на этикетке, запутывающая покупателя какими-нибудь специальными погребами, в которых якобы производился напиток, годами выдержки или уникальными технологиями французских виноделов, скорее всего, говорит о том, что вино — искусственное, то есть порошковое. Готовится оно из выпаренного виноградного сусла, разбавленного водой с добавлением спирта, дрожжей и ароматизаторов. Если вы заботитесь о своем здоровье, такой алкоголь лучше не брать, потому что такое вино небезвредно.

      Если, изучая этикетку, мы понимаем, что в состав напитка входят красители, имитаторы или усилители вкуса, что при приготовлении использовался винный порошок (его также называют сухой виноград) и иные добавки, мы можем предполагать, что сталкиваемся с напитком, изготовленным на основании алкоголя, воды и добавок, которые в совокупности могут дать вкус, чем-то напоминающий столовое вино.

      Можно легко проверить вино на подлинность в домашних условиях. Если натуральное вино налить в бокал и взболтать, то на стекле останутся следы, так называемые «винные ножки». Они означают, что вино изготовлено из натуральных ингредиентов. Чем дольше держатся эти следы, тем вино лучше. Если таких винных ножек на стенках бокала после взбалтывания не осталось, значит, вино порошковое.

      Дела с натуральностью такого, казалось бы, нехитрого напитка, как пиво, в нашей стране тоже идут теперь плохо. По словам исполнительного директора федерации физической культуры и здорового образа жизни Самарской области Дениса Новикова, «есть производители пива, которые в своих решениях отступают от традиции его производства и используют концентраты, из которых потом разводят напиток под названием пиво. Этим занимаются очень многие серьезные корпорации».

      Если в эпоху Советского Союза в пиве содержался солод, хмель и масса полезных витаминов, то сегодня ничего этого нет и в помине. Вместо них в пиве из банок и бутылок содержится теперь тяжелый металл кобальт — именно он и придает напитку пенную шапку. Кроме кобальта, современное пиво содержит так называемые сивушные масла, то есть смесь тяжелых спиртов, токсически действующих на весь организм, и канцерогены, тоже не прибавляющие здоровья.

      Но самое главное, в пиве, которое хранится больше 3 дней, а именно такое и продают в наших супермаркетах, живые бактерии умирают еще на стадии транспортировки. Именно эти умершие и к моменту потребления нами пива разложившиеся бактерии производят кадаверин, проще говоря, трупный яд. Так что если вам все же захочется выпить пивка, лучше взять так называемое живое, разливное пиво.

      Что же касается самой выпивки, то эксперты считают — главная проблема не в количестве и часто даже не в качестве потребляемого нами алкоголя, а в незнании элементарных правил его потребления. Никогда не стоит понижать градус алкоголя, то есть пить вино после водки. Впрочем, и до водки вино или пиво пить не стоит, так как мешать разные напитки нельзя. Ведь следствием в лучшем случае будет тошнота, а в худшем — полный провал в памяти наутро после вечеринки и неприятные сюрпризы в виде ваших постыдных фото в состоянии некондиции, выложенных собутыльниками в социальную сеть.
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        Геннадий Козодоев (Андрей Миронов) и Семен Семеныч Горбунков (Юрий Никулин). Кадр из фильма «Бриллиантовая рука».
      

      
Поэтому если захотите сделать так называемый ерш — коктейль из пива с водкой или развеселиться при помощи «северного сияния» — запив шампанское водкой, вспомните, чем употребление такой адской смеси закончилось для героев фильма «Бриллиантовая рука» — Семен Семеныча Горбункова и Геши Козодоева…

      Если вы хотите избежать подобного состояния, специалисты советуют — не стоит пить, если вы устали или голодны. Перед походом в бар хорошо бы выспаться и сытно поужинать. Лучше всего если ужин будет состоять из мясного супа и жареного мяса.

      Непосредственно перед употреблением наркологи советуют выпить 5–6 таблеток активированного угля. Всасывание алкоголя сильнее всего замедляют картофель, который действует как сорбент, и любые продукты с большим содержанием жира. Во время употребления водки лучше всего закусывать салом: ведь оно смазывает стенки желудка и частично мешает проникновению алкоголя в кровь. А привычная закуска из соленых огурцов к водке или лимона к коньяку действуют как оксиданты, отчасти устраняя некоторые неприятные для вашей печени составляющие этих напитков.

      Для многих из нас часто встает вопрос — как пить и не пьянеть, особенно это актуально, если вас пригласили на день рождения или юбилей, скажем, в воскресенье вечером, а на утро вставать на работу. Отказываться от спиртного во время застолья в России не принято — можно обидеть хозяев. Ситуация патовая, не выливать же предложенную дорогому гостю стопку в горшок с геранью. Наркологи уверены — выход из этой ситуации есть. Достаточно перед приходом в гости выпить 2 сырых яйца и съесть 50 граммов сливочного масла. Тогда, даже выпив 3 стопки водки, вы будете, как говорится, ни в одном глазу. Ну, а если настрой у вас боевой и сейчас всего лишь вечер пятницы, масло, конечно, можно не глотать. Но и слишком переоценивать свои силы тоже не стоит, конечно, в том случае, если вы хотите до конца мероприятия если и не оставаться душой компании, то хотя бы сохранить человеческий облик и отправиться домой на своих двоих.

      Эксперты советуют — отправляясь на вечеринку, лучше всего заранее определить для себя максимальное количество спиртного, которое вы можете употребить. И друзья, и организм вам будут благодарны.

      Если же вы вдруг почувствовали, что, определяя меру, все же ошиблись в лестную для себя сторону и вас уже мутит, вам нужно найти лимон, выдавить из него сок и, не добавляя в него сахар, выпить. Аскорбиновая кислота, содержащаяся в лимоне, заблокирует токсины и избавит вас от неприятных ощущений на следующее утро.

      Что же касается утреннего угнетенного состояния, то врачи рекомендуют не опохмеляться, а принимать витамин С — вот тут как раз будут уместны лимон или морсы.

      Если мучают сильные головные боли, это может быть таблетка аспирина или чай с лимоном.

      При хроническом алкоголизме врачи выписывают витамины группы В, потому что алкоголь является нейротоксином, который влияет на нервную систему. Витамины группы В содержатся в злаковых, например в крупах, в черном хлебе. Это как раз те витамины, которые поддерживают в нормальном состоянии нервную систему.

      Кстати, в питейных заведениях Англии и Шотландии подобная профилактика состояния австралопитека уже стала нормой — там в виски и пиво добавляют витамины В1 и В6 — по 50 мл на бутылку виски и по 10 на бутылку пива. Точно так же как в Мексике принято в пиво добавлять ломтик лайма, чтобы придать определенную кислинку.

      Но что делать, если несчастье уже случилось? Вечеринка осталась в памяти смутным туманом, голова чугунная, а через 2 часа нужно быть как огурчик! Хорошо помогает кефир. Лучше употреблять солевые растворы, например, рассол, который позволяет уменьшить обезвоживание организма, которое происходит при алкогольной интоксикации. Клетка теряет воду, которая выходит в межклеточное пространство. Если мучают сильные головные боли, может помочь таблетка аспирина.

      Облегчить страдания можно и народными способами. К примеру, наши предки, чтобы избавиться от последствий дружбы с зеленым змием, с утра выпивали стакан рассола квашеной капусты с клюквой — это помогает от обезвоживания. Если нет капустного рассола, можно выпить огуречный, наполовину разбавив его водой. Некоторые, чтобы поправиться после возлияний, пьют квас — в нем много тиамина, ферментов, органических кислот и полезных бактерий, которые помогают организму переработать продукты распада алкоголя.

      А вот такой салат от похмелья на Руси делали люди посостоятельнее — богатые купцы или бояре. В миску мелко крошили соленых огурчиков, холодное отварное мясо, а потом все это заливали рассолом от огурцов.

      Если в доме оставалось пиво — шло в ход и оно! Полстакана этого напитка смешивали с холодным мясным бульоном, а потом в него добавляли соль, перец, немного хрена и лимонный сок.

      Но если вы все же больше доверяете традиционной, а не народной медицине, знайте — врачи в случае абстинентного синдрома, как называется похмелье по-научному, рекомендуют обильное питье — лучше всего подойдет морс или минеральная вода без газа. Естественно, стоит выпить активированный уголь. А если вы добавите ко всему этому лечебную баню, то все ваши недуги вместе с похмельем просто испарятся.

      Как считает директор школы сомелье Эркин Тузмухамедов, «самое лучшее противопохмельное средство — это, конечно же, капустный рассол, потому что в капусте много калия, который собственно и выводится, много соли, потому что продукт засаливается на пищевой поваренной соли. Получается моментальное восстановление баланса по солям и по электролитам. Благодаря тому, что это продукт, связанный с квашением (квашение — это и есть брожение), запускаются пищеварительные процессы в организме, и человек достаточно быстро приходит в себя».

      В Европе и Новом Свете тоже придумали массу оригинальных способов избавиться от похмельного синдрома. Например, итальянцы в такой черный день едят и пьют только белое — рис, вино, пасту — и воздерживаются от красного — колбас, помидоров и прочего. Финны спасаются сауной и холодным пивом с маринованной селедочкой. Французы поутру варят луковый суп и крепкий черный кофе с солью. Оригинальнее всех оказались монголы — они придумали бороться с похмельем поеданием маринованных овечьих глаз, которые запивают томатным соком.

      Но, несмотря на множество и традиционных и нетрадиционных способов облегчить похмельный синдром, в нашей стране чаще всего пользуются лишь одним. «Сбегать в поликлинику» — этой фразой в советские времена любители заложить за воротник называли опохмел возле ближайшего винно-водочного магазина. Но это отнюдь не выход. Принятый алкоголь накладывается «на старые дрожжи», и повеселевшего поклонника Бахуса, как правило, тянет на «продолжение банкета».

      Но самые невероятные подвиги, на которые способны наши любители выпить обычно начинаются со слова «слабо», а заканчиваются приездом «Скорой помощи».

      На Западе принято считать, что больше всех в мире пьют именно русские. По статистике, больше всего употребить любят молдаване, второе место в топе самых пьющих стран занимает Чехия, а третье — Венгрия. В США цифра чистого алкоголя, употребляемого в год, близится к 10 литрам, в Чехии почти к 12 литрам, а в Венгрии превышает 16, то есть венгры выпивают, в среднем, на три литра больше, чем русские.

      Известны своим пристрастием к спиртному и англичане. К примеру, самый знаменитый герой шпионских романов и боевиков Джеймс Бонд, по подсчетам британских врачей, должен был еще в первом романе Иена Флеминга «Из России с любовью» умереть от цирроза печени. Ведь, по подсчетам специалистов, в неделю агент выпивал по шесть бутылок водки, приправляя русский напиток мартини. А однажды осушил три бутылки водки за день, но с миссией, как всегда, справился, на то он и суперагент.

      В Европе по вечерам частенько можно наблюдать в британских пабах побоища, а на корпоративах в США коллеги частенько приводят в туалетах в чувство своих собутыльников с помощью обливания холодной водой. Не меньше мужчин на Западе пьют и женщины.

      По данным американских наркологов, каждый год алкоголь губит около 100 тысяч американцев, которые умирают от отравлений спиртным суррогатом, цирроза печени, попадают пьяными под колеса. Но заметьте — в США этих бедолаг не считают алкоголиками. По данным опроса, почти 140 тысяч американцев, почти треть населения страны, страдает пристрастием к спиртному. А это не менее 100 миллионов человек! И вместо того чтобы лечить их от пагубной привычки, исследователи решили просто не замечать проблемы — мол, если не алкоголик, то и лечить не надо.
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        Шон Коннери в роли Джеймса Бонда.
      

      
Эксперты говорят: качество алкоголя во всем мире медленно, но верно падает, при этом количество его потребления так же медленно, но верно растет. И способствуют этому сами производители алкоголя, которым выгодно, чтобы их клиентура продолжала спиваться.

      Самое резкое увеличение количества выпивох наблюдается в последнее время в США, американская казна получает баснословные средства от налогов на спиртное. Но мало кто знает, что в Америке крупнейшие оптовые алкогольные компании жертвуют немалые деньги на поддержку нужных им кандидатов в парламенте, то есть тех, кто будет продвигать их бренды на телевидение, в кино или хотя бы не издавать антиалкогольные законы.

      Например, за 2 года, с 2009-го по 2010-й, ассоциация оптовых торговцев пивом потратила на своих кандидатов почти 3,5 миллиона долларов. Причем эти деньги примерно поровну распределились между демократами и республиканцами. На втором месте с четырехкратным отставанием идет другая ассоциация — торговцев вина и крепкого алкоголя: почти 950 тысяч, опять же с примерно равным распределением средств между демократами и республиканцами. На третьем и пятом местах крупнейшие производители пива в США: компания Anheuser-Busch и SAB Miller. Между ними вклинился изготовитель виски и ликеров корпорация Brown-Forman.

      А вот руководство калифорнийской винодельческой компании Gallo Winery потратило 256 тысяч долларов только на финансирование демократической партии. Этот винодел — вообще главный спонсор демократической партии в Палате Представителей Конгресса США. Только за последние 20 лет одна эта винодельня пожертвовала в фонд демократической партии более полутора миллионов долларов!

      Большинство производителей вина в США расположены на Тихоокеанском побережье в штатах Калифорния, Орегон и Вашингтон. Именно там обычно на выборах лидируют демократы — они становятся мэрами, губернаторами и представителями обеих палат в парламенте. Естественно, винное лобби поддерживает их, ведь они в дальнейшем будут представлять интересы своих спонсоров.

      А вот крупнейшие производители пива в стране расположены в штатах, где, как правило, побеждают республиканцы. Получается условное распределение: «винники» — за демократов; «пивники» — за республиканцев. Производители крепкого алкоголя финансируют и тех и других, видимо, на всякий пожарный случай.

      Лоббируют компании разные интересы. Две основные оптовые ассоциации волнуют налоги на алкоголь, правила его распространения внутри отдельных штатов и, хотя на первый взгляд это может показаться странным, налог на наследство. Обычно оптовики — это семейные фирмы, и они не хотят платить большие налоги государству в случае смерти одного представителя семьи и перехода компании в руки следующего поколения. Джордж Буш-младший, будучи президентом, пошел им навстречу и резко снизил налоги на наследство. Барак Обама пока не отменил это решение.

      Ну, а сами производители алкоголя хотят малых налогов на свою продукцию, чтобы снизить цену на товар и повысить его потребление населением.

      В отличие от многих русских, европейцы и американцы привыкли пить не чистый алкогольный напиток, а коктейли из нескольких ингредиентов из них, при этом иногда смешивая в одном стакане самые несовместимые вещи.

      Для любителей выпить в Европе недавно появилась даже специальная алкогольная социальная сеть — алкогольный «фейсбук» называется Swig. Его создатели поставили себе цель объединить в виртуальном пространстве всю пьющую Европу на одном увлечении — любви к спиртному. Так что скоро, к примеру, алкоголик из Германии сможет, не выходя из дома, заливать за воротник с алкоголиком, находящимся в Англии.

      Мало кто знает, но среднестатистический европеец, русский или американец за последние 25 лет пополнел в среднем на 13 процентов. И дело тут не только в мясопродуктах, о которых мы уже писали, не только в фастфуде, но и в росте употребления алкоголя. Ведь, по словам специалистов, алкоголь поставляет в организм почти в два раза больше калорий, чем белки и углеводы. Поразительно, но в спиртных напитках всего на две калории меньше, чем в чистом жире. Только вот в отличие от жира в алкоголе совершенно нет необходимых организму питательных веществ. Значит, спиртным вы не насытитесь, зато вес наберете.

      Но лишний вес и даже заболевания печени в передозировках спиртного далеко не самое страшное, во всяком случае, для мужчин. Страшная правда в том, что алкоголь способствует импотенции. Ведь уровень тестостерона — мужского полового гормона — снижается каждый раз, когда вы выпиваете лишнего. А сниженный уровень тестостерона, в свою очередь, ослабляет половое влечение.

      Но если от излишнего потребления водки вы можете стать мужчиной с половой дисфункцией, то от каждодневного потребления пива мужчина может превратиться в почти что женщину! Это заболевание называется гинекомастия, и чаще всего им страдают те, кто пьет пиво в чрезмерных количествах.

      Ученые доказали, что пиво у мужчин не только подавляет мужской половой гормон — тестостерон, но и способствует росту женского гормона — эстрогена. Когда баланс эстрогена и тестостерона нарушается в ущерб последнему, у мужчины появляются первичные женские половые признаки — на бедрах и ягодицах откладывается жир, делая их широкими, как у женщины, и начинает расти живот и женская грудь. Фигура становится не поджарой и мускулистой, а жирной и округлой — причем по женскому типу.

      По мнению врача-диетолога Натальи Фадеевой, «ожирение провоцируется приемом алкоголя и обильной какой-то закуской, оно само по себе может снижать уровень тестостерона у мужчин, то есть это риски уже по фертильности, по потенции мужчины».

      А вот на женщин чрезмерное употребление алкоголя действует с обратной точностью — количество эстрогенов уменьшается, а тестостерон, наоборот, увеличивается. В результате у сильно пьющей женщины грубеет голос, фигура становится угловатой и мужеподобной, иногда даже начинают расти усы. Впрочем, по словам специалистов, если вы не переусердствуете в выпивке, эти страшные гормональные нарушения вам не грозят.

      Вино может быть даже полезным для здоровья, правда, только в малых дозах! Например, врачи утверждают, что 50 граммов красного вино помогают выводить из организма радионуклеатиды, то есть радиацию, которая в небольших дозах содержится в организме каждого из нас. Кроме того, в состав виноградных вин входят минеральные вещества — калий, натрий, кальций, магний и фосфор.

      Ну, а что полезнее — белое или красное? Эксперты утверждают: в красных винах полезных веществ чуть больше, чем в белых. В них есть витамины В1, В2, С, витамин Р, укрепляющий стенки кровеносных сосудов и нормализующий обмен витамина С.

      Водка тоже может быть полезна — помните рассказы про фронтовые 100 граммов? Она снимала напряжение и успокаивала мысли, давала необходимое расслабление перед боем. То же свойство имеет и коньяк. Кстати, его можно добавлять в чай при пониженном давлении — всего пару чайных ложек. И помните: самое главное — мера!

      Мало того, небольшие дозы алкоголя с правильной закуской могут быть полезны даже в интимной жизни. Еще с древних времен известно, что спиртные напитки могут быть прекрасным возбуждающим средством. Употребляемый в небольших количествах алкоголь действует слегка эйфорически, возбуждающе, снимая напряжение, скованность и самоограничения — все это знают.

      Бокал вина, немного коньяка или рюмка водки растормаживают сознание, лишают человека комплексов. Плюс к этому алкоголь благотворно влияет на микрокапиллярчики и, соответственно, облегчает эрекцию. Но потом происходит сужение. Поэтому любой алкоголь может выполнять функцию афродизиака в какой-то кратковременный промежуток времени.

      Опьяняющее, чуть сдвигающее реальность, снимающее вето действие алкоголя — замечательный афродизиак, дающий и желания, и стремления к их исполнению. Не зря специалисты из давно ушедших римских цивилизаций с нехитрой конспирацией донесли до нас фразу:

      
        Венера чувствует себя одиноко без Бахуса.
      

      Подразумевалось, что богине любви скучно без вина.

      Великий король Германии и Франции, цезарь Рима Карл Великий, знавший толк в жизни, в вине и женщинах, вывел формулу:

      
        Одна рюмка — для здоровья.
      

      
        Две рюмки — для любви.
      

      
        Три рюмки — для сна.
      

      
А вот Генрих IV, король Франции, многочисленные фаворитки которого предъявляли своему венценосному любовнику довольно высокие требования, всегда перед нежным свиданием выпивал рюмку арманьяка. Этот известный гасконский бренди, менее популярный, чем коньяк, имеет ни с чем не сравнимых букет и необычные свойства.

      Еще один афродизиак — абрикосовый алкоголь. В пьесе Шекспира «Сон в летнюю ночь» автор упоминает, так сказать, о результативности абрикосов; по-видимому, Шекспир знал народные традиции.

      Эксперты считают — в качестве легкого возбуждающего средства перед свиданием можно использовать рюмку бренди, с десертом в виде сушеных абрикосов, вымоченных в мускатном вине.

      Вино, особенно белое — тонкое, ароматное, чувственное — наши предки пили перед приятным вечером. Позже его заменил другой напиток любви — шампанское. Например, шампанское очень любили Петр I и Людовик XIV, Дуайт Дэвид Эйзенхауэр и Никита Сергеевич Хрущев, Александр Сергеевич Пушкин. Великий русский поэт был известным ценителем женской красоты, и шампанское, видимо, в этом нередко ему помогало.

      
[image: bin00000012.jpeg]
      

        Петр I Алексеевич, прозванный Великий, — последний царь всея Руси и первый Император Всероссийский.
      

      
А еще шампанское с черной икрой обожали русские гусары — знатные ловеласы. По сути, два компонента тут дополняли друг друга — легкое игристое вино усиливало усвоение высокобелковой икры, что давало неизменно превосходный результат у прекрасных дам. А вот Наполеон перед встречами со своими любовницами предпочитал закусывать шампанское устрицами. Эффект, судя по количеству женщин, посещавших ложе императора, был налицо.

      Многие великие знали толк в винах. Например, Иосиф Сталин обожал один из сортов сладких грузинских вин. А в Древнем Египте фараонов и вовсе хоронили с запасом красного вина в гробнице — видимо, на всякий случай. Такую бутыль обнаружили археологи в гробнице Тутанхамона.

      Но первым возбуждающим напитком в древности считалась яблочная водка — кальвадос. Французы считают — лучшие сорта кальвадоса готовятся в Нормандии и даже утверждают, что Адам соблазнился незрелым плодом, выросшим именно там.

      В конце 1990-х годов сексологи обнаружили, что лучший алкогольный напиток для повышения мужской силы — это русская медовуха, созданная по рецептам древних русичей. Ее чудодейственный секрет — в особой концентрации и сочетании цинка с некоторыми другими микроэлементами, содержащимися в этом напитке. Оказывается, работоспособность пещеристых тел мужского полового органа напрямую зависит от насыщенности организма теми самыми элементами.

      Как легкий алкогольный напиток, вызывающий возбуждение, медовуха повышает либидо и потенцию. Хотя есть продукты, которые содержат гораздо большее количество цинка, например семечки или орехи, медовуха как натуральный продукт может использоваться так же, как, например, красное сухое вино.

      Историки считают: медовуху на Руси пили исключительно как лекарство для укрепления организма, а вовсе не для того чтобы, что называется, залить глаза и забыться.

      Ни в одной из древнерусских летописей нет ни единого упоминания о ввозе на Русь вина или любых других веселящих напитков. Мало того, даже в сохранившихся хозяйственных документах Руси ни слова не говорится о производстве или потреблении спиртного, не говоря уже о запойном пьянстве, в котором нас принято обвинять сегодня на Западе.

      По мнению историков, причина трезвого образа жизни наших предков проста: нам приходилось постоянно обороняться от внешних врагов — сначала печенегов, потом татаро-монголов. В эпоху феодальной раздробленности, когда наши князья постоянно воевали друг с другом, не то что не было повода выпить — пить было просто некогда, приходилось выживать и постоянно быть начеку.

      О существовании водки наши предки узнали только в XVI веке во времена Ивана Грозного. Именно тогда по приказу царя в Москве появился первый кабак, где продавалась беленькая. Правда, тогда ее крепость была не больше 14°, как у нынешнего столового вина.

      Есть мнение, что водкой раньше именовали различные бесспиртовые травяные настои и уже потом это понятие перешло применительно к алкоголю. При этом понятие водки закрепилось за Россией юридически в порядке десятилетних судебных тяжб с мировым европейским сообществом.
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        В. М. Васнецов, «Царь Иван Васильевич Грозный», 1897 г.
      

      
Зато в то самое время в соседней Европе за воротник заливали только так. Первым, кто попробовал обуздать пьянство в Англии, был пуританин-радикал Оливер Кромвель, лидер английской революции, свергнувший и казнивший английского короля Карла I. Однако без выпивки английский народ продержался недолго и вскоре свергнул самого Кромвеля, а на престол воздвиг сына казненного короля Карла II только за то, что тот обещал народу свободную продажу спиртного. Мало того, в 1660 году Карл объявил: пьянство — это патриотический долг английского народа. С тех пор королевские шпионы посещали все английские пабы, проверяя, много ли спиртного заказывают клиенты. И иногда гвардейцы короля попросту затаскивали в питейные заведения случайных прохожих, заставляя их покупать выпивку. Если те отказывались, их обвиняли в пуританстве и объявляли врагом короля.

      Но чаще всего в Европе пили солдаты, и вовсе не от скуки. Причина была проста — европейским монархам постоянно нужно было захватывать чужие земли, а трезвый боец попросту не имел достаточно храбрости для выполнения таких задач. Первыми тактический алкоголь во время своих набегов начали употреблять скандинавские морские разбойники — викинги, подав пример всем остальным европейцам.

      В музее археологии Пенсильванского университета в США хранятся глиняные сосуды, найденные во время археологических раскопок на территории Дании и Швеции. Один из них был обнаружен в захоронении женщины-воина, в нем сохранился темный налет, который эксперты идентифицировали как алкогольный напиток.

      Но простого алкоголя викингам для храбрости в бою было недостаточно. В спиртное перед сражением они добавляли отвар из мухоморов, содержавший сильный галлюциноген. Согласно летописям, воин, отведавший такого зелья, не знал страха в бою и не чувствовал боли.

      Профессор исторического факультета МГУ Дмитрий Володихин уточняет: «Если говорить о разных настойках на мухоморах и прочих галлюциногенах, в быте некоторых северных народов, в основном на Скандинавском полуострове, в Карелии, наблюдались такие явления. Но это не массовый напиток. Это для стимуляции во время боя, для каких-то практик языческого жречества. Что же касается обычного застолья, то, поверьте, туда не потащат какой-нибудь настой на поганках или мухоморах».

      Сегодня мало кто знает, но примеру викингов, употреблявших галлюциногенный алкогольный напиток, в XIX веке решили последовать и французские солдаты.

      Абсент — это крепкая настойка на полыни. Помимо 72° алкоголя, в абсенте содержится наркотическое вещество туйон, вызывающее галлюцинации. Именно из-за этой особенности абсент прозвали зеленой феей. При помощи этой «волшебницы» по задумке французского командования и лично императора Наполеона Третьего французские солдаты должны были разгромить русских в Крымской войне.

      Только вот дружба с зеленой феей, вопреки всем надеждам, не помогла взять штурмом Севастополь за целых 349 дней, даже несмотря на помощь англичан. А первым, кто предрек незавидную судьбу французской армии из-за пристрастия к абсенту, был писатель Флобер, оставивший в своем «Лексиконе прописных истин» вот такую запись: «Абсент: Чрезвычайно сильный яд. Один стакан, и вы мертвы. Журналисты пьют его, когда пишут свои статьи. Он убил больше солдат, чем бедуины. От него погибнет французская армия».

      В Российской империи в 1914 году вообще ввели сухой закон, и продлился он вплоть до 1925 года, благополучно пережив и Первую мировую, и Октябрьскую революцию, и даже вечно живого Ильича. Только представьте — в те годы 90 % женщин и 43 % мужчин были абсолютными трезвенниками, то есть они не пробовали спиртного ни разу в жизни. Поразительно, но даже после отмены сухого закона советские люди вели такой же трезвый образ жизни как и при нем. Например, по данным статистики за 1932 год, на душу населения в СССР приходился всего один литр спиртного в год!

      При этом Америке сухой закон на пользу, мягко говоря, не пошел, Жаждущие выпить фермеры или простые работяги из городов слепли от дубильных спиртов, которыми предприимчивые бутлегеры заменяли виски, а вчерашние итальянские, ирландские и еврейские ОПГ только набирали власть, превращаясь в бессмертную мафию, сделавшую колоссальные деньги на подпольном алкогольном бизнесе.

      Аль Капоне, король криминального мира довоенной Америки, стал одной из ключевых фигур процветающего в 20-е годы прошлого века подпольного рынка спиртного. Именно он придумал, как организовать тайную доставку курьерами виски и пива из Канады или как гнать спиртное на месте, продавая затем втридорога в тайных салунах. Полученные от нелегального производства, контрабанды и продажи спиртного деньги отмывали, вкладывая в легальный бизнес, а также подкупали на них лидеров профсоюзов, полицию и чиновников. В итоге целые районы Чикаго превратились в феодальные уделы нового алкобарона. Все знали, кто в городе хозяин, а о жестокости Капоне ходили легенды.

      По словам историка мафии Джека Перкинса, «Чикаго 1920-х был городом бесконечной выпивки, дешевых проституток и всевозможного насилия. И за большей частью этого стоит один человек — “лицо со шрамом”, Аль Капоне».

      Баснословное состояние на бутлегерстве сколотил и Мейер Лански, будущий основатель Лас-Вегаса, который еще в уличной среде приобрел прозвище «Малыш». Именно он стал самым активным нарушителем сухого закона. Мейер Лански со своими соратниками по криминальной деятельности выгодно воспользовался ситуацией с запретом спиртного в США. Он заключил договор с руководителем канадского концерна по производству вин и начал курировать нелегальную транспортировку алкоголя через пограничное озеро Онтарио. Кстати, идея «спасения» нелегального алкоголя от полиции, показанная в фильме Серджио Леоне «Однажды в Америке», принадлежит именно Лански.

      

        — Вы ведь переправляете товар по реке?
      

      
        — Бывает.
      

      
        — Если нарветесь на береговую охрану, сбрасываете все за борт, теряя при этом весь груз.
      

      
        — Ну и?
      

      
        — За 10 процентов мы его вам спасем.
      

      
Речь шла о мешках, наполненных солью, их привязывали к ящикам с контрабандным виски, к которым прикреплялся понтон. В случае опасности разоблачения весь этот комплекс оперативно выбрасывался за борт, а затем всплывал, поскольку соль понемногу растворялась через небольшие отверстия в мешках.

      Несмотря на необходимость дачи взяток сотрудникам полиции, таможни и чиновникам, бутлегерство в 1920-е годы приносило крупные барыши тем, кто им занимался. Фактически Мейер Лански «поднялся» именно на этом ремесле. При этом в США периода «сухого закона» не существовало официального запрета на реализацию медицинского спирта. Узнав об этом, Лански и сотоварищи взяли в долю держателей промышленных предприятий по производству спирта для «сугубо медицинских целей». А уж имея в своем распоряжении профессиональных химиков-лаборантов, Лански давал им указание смешивать дорогой шотландский виски со спиртом, затем коктейль подкрашивался и отправлялся на незаконную реализацию в подконтрольную Мейеру и его друзьям сеть магазинов, баров и ресторанов. До нас дошла статистика прибыли — из 17 миллионов галлонов нелегально завезенного в США из Канады «нормального» виски было реализовано 49 миллионов галлонов виски «нового поколения», над которым работали лучшие химические головы Нью-Йорка и окрестностей.
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        Мейер Лански — известен как «бухгалтер мафии», один из лидеров американской организованной преступности.
      

      
Другой известный бутлегер — Лаки Лучано — придумал схему: фиктивная фирма как «крыша» для бутлегерства. Он один из первых решил, что мафия должна функционировать так же, как и корпорации. Он же организовал «Большую семерку» — супертрест гангстеров по продаже спиртного. В качестве младших партнеров выступали «Нью-Йорк индепенденс» и «Независимые бутлегеры Нью-Йорка» — гангстерская группа Сигала-Лански и группы контрабандистов Нью-Йорка. Этот человек, по сути, сделал в США один из самых первых крупных преступных бизнесов в полном смысле этого слова.

      Сегодня сухого закона нет ни на Западе, ни у нас. В каждом супермаркете возле дома можно найти огромное количество самых благородных спиртных напитков любых марок. Прилавки пестрят этикетками коньяков, виски, вин любых государств и регионов. Вот только культура пития, по словам экспертов, несмотря на такое изобилие, у нас давно потеряна. Именно поэтому в Интернете можно найти такое количество роликов с пьяными драками, ДТП, лежащими в сугробах маргиналами.

      А ведь всего каких-то 30 лет назад, когда на прилавках не было ничего, кроме жигулевского пива и столичной водки, ни один хронический алкоголик не представлял себе такого бесстыдства. Ведь даже самые запойные пьяницы в те времена имели свою культуру употребления спиртного и пили, что называется, по понятиям. Главное было найти хорошую компания для задушевной беседы. Никаких подъездов и подворотен — выпивать было принято только в рюмочной. И никогда без закуски, даже если закуской к бутылке пива становился твердый, как камень, сушеный лещ, а к стакану водки — завалявшийся в кармане сырок «Дружба».

      Мало того, выпить лишнего считалось постыдным. На следующее же утро о вашем возлиянии знал весь двор, на работе могли поставить на вид, а то и повесить фотографию на доску почета с надписью «Пьянству бой». Запойного пьянства в те годы у нас не было потому, что общество неусыпно следило за каждым своим членом. Над проблемным человеком брали шефство и перевоспитывали.

      Эксперты считают, что культуру пития мы потеряли с началом знаменитой антиалкогольной кампании Горбачева и перестроечными реформами.

      7 мая 1985 года было принято постановление «О мерах по преодолению пьянства и алкоголизма». Лозунг «Трезвость — норма жизни» стал девизом антиалкогольной кампании. Рубить решили сплеча. Водку начали выдавать по талонам, в деревнях отнимать самогонные аппараты, виноградники вырубать, а о вреде пьянства рассказывать в роликах, которые крутило телевидение.

      Довольны этой кампанией были не многие. Люди, связавшие всю свою жизнь с виноделием, пытаются противостоять сотрудникам милиции, требующим ликвидации виноградников, а страждущие ждали заветной бутылки в не виданных до сих пор очередях. Те, кто своей очереди дождаться не смог, заменяли заветный портвейн в компании друзей на огуречный лосьон и тройной одеколон в подъезде.

      От такого пойла в стране травились десятки тысяч людей, но начиналась новая эпоха — эпоха либерализма, и обществу отныне на своих членов было попросту наплевать. Каждый теперь беспокоился только за самого себя.

      Всех граждан разваливавшегося Союза ждали лихие 1990-е и показавший самую оригинальную культуру пития всему миру Борис Николаевич. В Берлине в 1994 году изрядно поддавший Ельцин отплясывал на сцене, отсылая немецким артистам воздушные поцелуи, а потом начинал нечленораздельно петь на непонятном ни для немцев, ни для россиян языке.

      В 1995 году Борис Николаевич навещает «своего друга Билла» в Белом доме в Вашингтоне. Но в какой-то момент охранники не смогли досчитаться одного из двух президентов. И оказался им не Клинтон, а, как обычно, пьяный Борис Николаевич, ушедший в одних трусах в пиццерию на Пенсильвания-авеню.

      Шокировал своих коллег Ельцин и на конференции по ядерному оружию в Швеции, неожиданно опьянев и заявив, что лично возглавит полный запрет на ядерное оружие в мире. Впрочем, не считают большим грехом любовь к алкогольным напиткам и другие мировые лидеры, правда, не показывают этого так явно, как Борис Николаевич.

      Немногие знают, что президент США Авраам Линкольн, избавивший Америку от рабства, пристрастился к хорошему вину, будучи еще барменом в салуне городка Спрингфилд. А вот его последователь — Джордж Буш-младший, некогда большой поклонник виски «Джим Бим», однажды во всеуслышание заявил, что бросил пить еще в 1986 году, но фотографы почему то нет-нет, но запечатлевали бывшего президента с бокалом пива в руке.

      Да и бывший президент Франции Николя Саркози появлялся перед журналистами на пресс-конференции раскрасневшийся и смеющийся безо всякой на то причины. Внятно ответить ни на один вопрос успевший принять на грудь Саркози не мог. Он только спросил: «Вы предпочитаете задавать мне вопросы?», видимо, не поняв до конца, куда он попал и что от него хотят.

      Нередко с бокалом спиртного в кадре появляется и канцлер Германии Ангела Меркель. Судя по снимкам, она как истинная немка всем алкогольным напиткам предпочитает пиво, хотя и не распространяется об этом. Зато бывший премьер-министр Великобритании Тони Блэр о своих алкогольных пристрастиях написал настоящие мемуары. Вот его обычное алкогольное меню — «крепкий виски или джин с тоником перед ужином, пара бокалов вина или даже половина бутылки во время него».

      Президент Украины Петр Порошенко особенно отличился, то и дело опаздывая на заседания Верховной Рады, а потом демонстрируя депутатам свое красное лицо и заторможенную реакцию. Сегодня многие политики на Украине, даже будучи сторонниками Порошенко, считают, что, если так пойдет и дальше, Петр Алексеевич скоро заслужит алкогольные лавры пока что непревзойденного Бориса Николаевича.

      
        P.S. В общем, как вы поняли, в вопросе кто язвенник, а кто трезвенник показания расходятся. То есть пьют все, а дальше только различия в культуре опохмела. Но если серьезно, пить вредно. И не только вредно с точки зрения биологии, но и с точки зрения того, что мы пьем. Современный мир таков, что вино у нас чаще всего из порошка, и пусть вас не смущает высокая цена. А водка — та вообще различается только этикетками.
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        Глава 4. Еда против человека
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        Все слышали, что такое генно-модифицированные продукты, но, наверное, не все знают, откуда они взялись и почему еще двадцать лет назад были брошены колоссальные силы и деньги на то, чтобы убедить мир — без искусственных продуктов человечество погибнет от голода.
      

      
        Почему производство современных продуктов превращает еду в яд замедленного действия? Какие опасности таит применение бытовой химии? И что мы знаем о современных лекарствах, которые, уничтожая один болезнетворный вирус, провоцируют возникновение нескольких новых, еще более опасных?
      

      
        Об этом в нашем документальном расследовании.
      

      Независимые ученые уже много лет пытаются проверить трансгенную еду на токсичность, аллергены, иммунный ответ, пищевую ценность и опасность для окружающей среды. Но подобные попытки, как правило, заканчиваются одним и тем же: после оглашения результатов исследователей увольняют с работы и изолируют от всемирного научного сообщества.

      Так было со знаменитым английским ученым Пуштаем, не у дел остались американцы Чапела и Квист, француз Сералини, итальянец Малатеста и русский биолог Ирина Ермакова. Все они пытались выяснить лишь одно: как влияют генетически модифицированные продукты питания на наше здоровье и среду обитания? Ведь каждый человек вправе знать, какую продукцию он покупает в магазинах, что ест и как эта пища может повлиять на него и на последующие поколения!
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        Жиль-Эрик Сералини — французский молекулярный биолог, политический советник и активист генетически измененных организмов и продуктов.
      

      
Задача благородная. Но только почему тогда независимые ученые оказались на улице? И почему результаты шестидесяти тысяч исследований, проведенных в последние десятилетия, хранятся в секретных архивах? Их предпочитают не публиковать, потому что за трансгенными продуктами питания стоят огромные деньги?

      Получается любопытная вещь. Если независимых исследований нет или их результаты держат в тайне, значит, объективная картина контроля за трансгенными продуктами искажена? Значит, заявления биотехнологов, что генетически модифицированные зерна, овощи, мясная продукция безопасны, могут основываться на корпоративном интересе? Ведь никакая коммерческая компания не пойдет против самой себя и не станет отказываться от прибылей, даже если их продукция будет смертельно опасна для покупателей!

      История появления ГМО, лоббирования и неистового продвижения трансгенных продуктов на рынок напоминает лихо закрученный остросюжетный детектив. Мы скоро поймем почему, а пока проанализируем факты.

      Всего за каких-то тридцать лет ГМО проникло в самые важные области нашей жизни: земледелие, сферу питания, медицину. С одной стороны, в области здравоохранения генная инженерия сделала резкий скачок в борьбе с тяжелыми заболеваниями. Мало кто знает, что многие лекарства, продаваемые в аптеках, являются генетически модифицированными, например инсулин, который жизненно необходим при тяжелых формах диабета.

      С другой стороны, есть мнение о том, что поспешное применение чужеродных генов в создании продуктов питания уже стало смертельно опасным для человечества и биосферы в целом.

      Следует отметить, что ученые выступают не против генной инженерии в целом, а против поспешного использования научных достижений, которые получены молекулярными генетиками в коммерческих целях. Это недопустимо хотя бы по той простой причине, что сугубо коммерческое использование данных знаний приводит ко все возрастающим негативным последствиям.

      Здесь надо пояснить, как производят трансгенные продукты. Многие думают, что это вроде ускоренной селекции, но это не так. С помощью селекции можно получать гибриды лишь родственных организмов, то есть скрещивать картофель разных сортов можно, а получать гибрид картофеля, например, с яблоком или огурцом — нельзя.

      Генная инженерия сняла это ограничение. Допустим, поставлена задача: вырастить помидор, который бы не боялся низких температур. Биотехнологи изымают ген у трески или другой рыбы северных морей, которая не боится холода, и внедряют его в томат. Внедрение они производят с помощью вирусов, или бактериальных плазмид — кольцевых ДНК, способных встраиваться в любой организм, в том числе и человека, обманывая его иммунную систему.

      По мнению врачей, многие кожные заболевания связаны именно с употреблением подобных продуктов питания. В этом уверена врач дерматолог-венеролог Евгения Филатова: «Почему говорят, что все кожные заболевания приходят изнутри? Если примитивно объяснять, все сыпи, прыщики, покраснения, даже при экземе, присутствуют на наших слизистых, внутренних органах. И это страшно, потому что, если мы можем местную реакцию как-то снять, то внутри это сделать очень трудно. А ведь именно генно-модифицированные организмы могут вызывать сильнейшую реакцию вплоть до аллергического отека и аллергических эрозий на внутренних органах».

      Независимые исследователи бьют тревогу. Они утверждают, что если постоянно питаться генетически модифицированными продуктами, то клетки человека начинают мутировать.

      Как считает директор Института квантовой генетики Петр Гаряев, «народу не объясняют, наоборот, его одурачивают, говоря: “Да ничего страшного. Вы едите, все это утилизируется и так далее. Это совсем не страшно”. Но ведь в процессе неправильного биосинтеза получаются ядовитые белки!»

      На первой стадии возникают разного рода сыпи и аллергические реакции, на второй идет подавление репродуктивных функций, то есть способности к размножению. А на третьей — образуются опухоли.

      Независимые исследователи утверждают, что природу нельзя обмануть. Известно, что все межвидовые скрещивания приводят к появлению химер. Допустим, если скрестить осла с лошадью, то рождается мул, который будет бесплодным, — ведь происходит генетический сбой. Скрещивание помидоров с генами трески дает морозоустойчивые гибриды, однако такие томаты, подобно мулу, бесплодны.

      А поскольку человек есть то, что он ест, то употребление в пищу бесплодных гибридов приводит к подавлению репродуктивных функций, в том числе и у его потомков. Как отмечает доктор биологических наук Ирина Ермакова, «если, например, идет всплеск таких заболеваний, как онкология, аллергия, диабет, ожирение и в том числе бесплодие, значит, в этом регионе много трансгенных продуктов. Они действуют системно, потому что они приводят к нарушению обмена веществ. Трансгенные вставки могут попадать в половые клетки, и результатом может являться как раз бесплодие».

      Существует версия, что трансгенные вставки могут влиять на изменение Икс-хромосом в организме детей. Это происходит в момент внутриутробного развития. Если мама употребляет генно-модифицированные продукты, то, естественно, ребенок тоже к этому причастен. Но в отличие от мамы, у него еще нет иммунитета, нет сформулированного ответа организма на чужеродные вещества.

      К болезням с изменением Х-хромосом относят заболевание с короткой аббревиатурой — ФОП. Как правило, болезнь проявляется в возрасте до десяти лет: внезапно у здорового ребенка на шее и спине появляются уплотнения, а затем в течение нескольких месяцев их мышцы начинает стягивать панцирь нового растущего скелета. С каждым днем он утолщается и парализует ребенка. Заболеванием ФОП страдают многие дети. В лаборатории Филадельфии сейчас испытывают лекарство, которое должно остановить рост избыточных костей. Таких детей в мире уже около трех тысяч, их количество растет с каждым годом.

      Болезни, напрямую связанные с измененными Х-хромосомами, человечеству известны давно. Это — и гемофилия, и болезнь Дауна, и рак крови. Значит, у биотехнологов есть основание заявлять, что помимо ГМО могут быть другие причины заболевания ФОП.

      Но так ли все просто на самом деле? И почему все известные независимые эксперименты по изучению трансгенных продуктов питания давали негативный результат? Коровы, свиньи, бараны, которых кормили модифицированной пищей, были поражены онкологическими заболеваниями и прекращали размножаться. Так было и в эксперименте с хомяками, о котором мы расскажем подробнее.

      Суть этого эксперимента такова. Хомяки сидят на особой диете, которая состоит из генно-модифицированной сои, рядом — контрольная группа животных, которых кормят обычными зернами без искусственных генетических изменений. Задача эксперимента — выяснить, как влияет разный корм на хомячков. Проверка идет по трем параметрам: рост, развитие, иммунитет. Если генно-модифицированная пища безопасна — а именно так утверждают ее создатели-биотехнологи, значит, различий в параметрах быть не должно. Давайте проверим, так ли это на самом деле.

      Известно, что хомяки размножаются быстро, каждое новое поколение рождается в течение шести недель. То есть за короткий период времени можно установить влияние трансгенной пищи на жизненную активность животных. Доктор биологических наук Алексей Суров считает, что «преимущество этого эксперимента, в отличие от тех опытов, которые ставились раньше и ставятся до сих пор в Институте питания, например, состоит в том что ранее не отслеживалась череда поколений. А мы можем за короткое время проследить несколько генераций — то, чего мы никогда бы не смогли сделать на людях.

      
        У первого поколения животных, которые содержались на шроте, содержащем ГМО, мы получили потомство, у второго поколения уже потомство было ограничено, не все пары размножились. А третье поколение мы вообще не получили. Там произошло явное угнетение репродуктивных функций».
      

      По сути, этот эксперимент с хомяками — аналог опыта доктора биологических наук Ирины Ермаковой, которая первой в России получила ошеломляющие результаты. Она кормила беременных самок крыс генно-модифицированной соей. Из первого потомства умерли более половины крысят, а выжившие были бесплодными. Соя приводила к патологиям внутренних органов, к их ожирению, к онкологии у потомства и бесплодию.

      …Монстр-двойник — так сегодня называют животных с двумя головами или пятью-шестью лапами. Коровы, родившие этих телят, пасутся на трансгенных полях, а телята-монстры рождаются в американской провинции уже на протяжении десяти лет. В местных водоемах США уже вылавливают необычных, двухголовых черепах, но научный мир как будто не замечает этого.

      Биотехнологи продолжают заявлять, что генетически модифицированные организмы безопасны, а прилавки магазинов сегодня переполнены трансгенной продукцией. Потребители в недоумении. Сомневаются даже те, кто имеет отношение к выпуску этой самой сельскохозяйственной продукции. Вот мнение фермера Сергея Петриковского: «Сейчас никто точно сказать не может, вредно или нет использование генно-модифицированного продукта. Мнения ученых разделились, насколько я знаю, и причем очень сильно. Одни настаивают, что это нормально, другие — нет. Лично мое мнение такое: если нет уверенного ответа, что это безопасно, следовательно, продукт надо считать опасным».

      Фермеры знают, что еще до появления на прилавках трансгенных продуктов в США произошла знаковая трагедия. Инфекция со смешным названием «почесуха» не одну сотню лет убивала овец, но ее бактерии никогда не поражали человека. В 1980 году в США забили больных овец, а затем использовали их в качестве корма для скота. Микробы, убивавшие ранее только овец, вызвали эпидемию коровьего бешенства. Люди ели эту зараженную говядину и умирали — мутирующие бактерии от овец перешли к коровам, а от коров к людям. Это один из примеров того, как человек бездумно уничтожает самого себя. Но этот факт можно списать на незнание истоков жизни, которое приводит к чудовищным ошибкам и смертельным болезням, а вот внедрение трансгенных продуктов на мировой рынок, по одной из версий, является результатом планомерной, целенаправленной политики Соединенных Штатов Америки, чьи лидеры по совместительству нередко являются акционерами крупнейших сельскохозяйственных компаний.

      Как полагает кандидат биологических наук Александр Баранов, «ученые, которых курируют транснациональные компании, живут, безусловно, безбедно. Им выделяются очень большие деньги, это, практически, купленные ученые. Понимаете, я не боюсь этого говорить, потому что как только они уходят из этих транснациональных компаний, то начинают признаваться и говорить правду, — что их заставляли фальсифицировать исследования. Такие факты есть, они опубликованы не только в нашей печати, но известны и мировому сообществу.

      
        Мы никогда не решим проблему, если будем думать точно так же, как те, кто ее создал. А это транснациональные корпорации и те политики, которых они купили. В Соединенных Штатах Америки компания Monsanto проплачивала выборные кампании многих президентов».
      

      Что ж, давайте вспомним историю появления и продвижения трансгенных продуктов на мировой рынок.

      1986 год. Вице-президент США Джордж Буш-старший на специальной встрече с руководством крупнейшей химической компании предложил новую стратегию: получать сельскохозяйственные продукты с помощью новейших биотехнологий. Химическая компания-гигант имела за плечами долгую историю сотрудничества с американским правительством, именно она разработала смертельный гербицид под названием «Агент Орандж» для уничтожения джунглей во время войны во Вьетнаме.

      Теперь ее руководству была поставлена новая задача, связанная с поставками на рынок генетически модифицированных продуктов питания. Уже была произведена экспериментальная партия трансгенного молока. Правда, эксперты предупреждали, что оно имеет токсины, превышающие допустимую норму, но мало ли какие недоработки бывают на начальном этапе? Главное, что появилась перспектива планировать объемы молока и любой другой сельскохозяйственной продукции: пшеницы, сои, картофеля, кукурузы.

      Вокруг ГМО-продуктов возник ажиотаж. Сплошные плюсы! Легко планируется урожайность, решена проблема лежкости и устойчивости к болезням.
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        Джордж Герберт Уокер Буш — 41-й президент США, вице-президент при Рональде Рейгане, конгрессмен, дипломат, директор Центральной разведки, отец 43-го президента США Джорджа Буша-младшего.
      

      
Так когда-то заявляли биотехнологии, и фермеры предвкушали, что новые технологии помогут им создать рентабельные хозяйства, однако эта мечта не осуществилась. Исследования ГМО-картофеля в Санкт-Петербургском институте защиты растений показали, что через четыре поколения колорадский жук вырабатывает устойчивость и начинает еще интенсивнее поедать трансгенный картофель.

      Но для продвижения на рынок потенциально опасной продукции надо создавать мифы, и в короткое время их создали.

      Миф первый. Без генетически модифицированной пищи нельзя будет прокормить постоянно растущее население Земли. «Посмотрите на страны Африки. Их население умирает от нехватки еды!» — так преподносят проблему сторонники ГМО. Однако это лукавство. В капиталистическом обществе во все времена, даже когда ГМО не существовало, всегда было перепроизводство продуктов питания, и, чтобы цены не падали, зерно, колбасы, кисломолочную продукцию регулярно уничтожали: сжигали или закапывали.

      Проблема в развивающихся странах традиционно заключалась не в том, что там нехватка продуктов питания, а в том, что у них нет денег, чтобы их купить. Как только Америка начинает вслух задумываться о судьбах голодающих, значит, на горизонте маячат большие деньги. Ведь история не знает ни одной бескорыстной американской гуманитарной помощи.

      Во время Второй мировой войны, когда на кону стояла судьба всего мира, США поставляли в СССР тушенку, одежду и военную технику в обмен на золото. А как сегодня американцы обставляют гуманитарную помощь чернокожим детям?! Вначале устраивают целое шоу, с показом фотографий голодных детей, похожих на скелеты. Затем благотворительные организации собирают миллионы долларов с доверчивых американцев. Но основной вклад делает, конечно же, правительство США. Однако эти деньги не покидают Америку — на них закупаются только американские продукты, то есть идет скрытая дотация своему аграрному сектору. Но это еще не все.

      Гуманитарную помощь американцы не раздают, а… продают по себестоимости той стране, где свирепствует голод. Низкая цена овощей, фруктов, рыбы и мяса разоряет африканских фермеров. Они не в состоянии конкурировать с Вашингтоном и сами переходят в разряд нищих и голодных.

      Но зачем у Америки покупать такую странную гуманитарную помощь? Все просто — в случае отказа Соединенные Штаты займутся правами человека в голодающей стране, и правящий режим будет смещен. А уж новое правительство, естественно, не откажется от американского провианта и милосердия.

      Одним словом, проблемы нехватки продуктов питания на самом деле не существует. Есть только проблема отсутствия денег у голодающего народа. Это к вопросу о мифе, что без трансгенных продуктов человечество в недалеком будущем ожидает голод.

      Ведь количество продуктов, производимых по всей Африке, равняется тому количеству продуктов, которые цивилизованный мир выбрасывает на помойку, в том числе и у нас в стране.

      В 1989 году бывший директор ЦРУ, конгрессмен и вице-президент Джордж Буш-старший избран президентом Америки. Он продолжит политику ротации в правительстве, начатую Рейганом. Эстафету потом подхватят Клинтон и Буш-младший. Эта политика сведена к тому, чтобы частные владельцы крупнейших аграрных компаний заняли места членов правительства.

      Так, одна из руководителей транснациональной биотехнологической компании Энн Венеман станет министром сельского хозяйства. Министр обороны Дональд Рамсфелд параллельно руководит производством искусственного подсластителя, на базе ГМО — аспартама, который является канцерогеном. Адвокат Билла Клинтона Мики Кантор займет кресло в Совете директоров транснациональной сельскохозяйственной компании. Президент по клиническим испытаниям этой же фирмы Майкл Фридман станет директором Управления по санитарному надзору США за качеством пищевых продуктов и лекарств.

      Список можно продолжать…

      То есть правительство США было, по сути, катализатором генной революции зерновых культур с ГМО-вставками, а основным спонсором стал Фонд Рокфеллера, который потратил на продвижение пищи Франкенштейна более ста миллионов долларов.

      И было ради чего! В первую очередь — это сверхприбыли от продажи ГМО — семян, которые заблаговременно запатентовали. Поскольку трансгенные растения бесплодны, фермерам каждый год придется платить деньги за новую партию семян для рассады. Ведь при работе с ГМО-семенами не происходит того, что обычно бывает в сельском хозяйстве, когда часть семян прошлого урожая сохраняется и используется на следующий год. По правилам, которые сейчас не отменяются, фермеры будут обязаны покупать эти растения. А поскольку транснациональные компании можно пересчитать по пальцам — их максимум пять, — то они и будут диктовать условия.

      На эту удочку, кстати, уже попались индийские фермеры. Все закончилось довольно плачевно. Эта ситуация привела в свое время к самоубийствам среди фермеров в Индии: им продавали смешанные семена — и трансгенные, и обычные. Первый урожай они получали, второй — нет. Поскольку они все брали кредиты, причем достаточно большие, но не было урожая и не было, соответственно, прибыли, в Индии было зафиксировано более двухсот тысяч самоубийств.

      Кроме трансгенных семян надо еще закупать специальную сельхозтехнику и непременно химикаты для обработки полей, чтобы уничтожать сорняки. Причем сорняки приспосабливаются к химикатам, мутируют, превращаются в более устойчивые виды. Это значит, что с каждым годом количество ядовитых средств нужно все больше и больше. Но эти яды не исчезают, они попадают в продукты питания.

      Если смотреть шире — представляете, как вымывается почва и загрязняется окружающая среда? Хотя один из мифов о ГМО гласит, что благодаря трансгенным растениям экология улучшится.

      Сегодня нависла серьезная угроза вымирания пчел во всем мире. Бесследно исчезают целые колонии насекомых. Одними из первых с этой проблемой столкнулись пчеловоды США. Все медоносные пчелы в Соединенных Штатах погибли, причем внезапно. Это явно было связано с посевами трансгенных растений, на которых пчелы собирают нектар. Это сейчас происходит не только в Соединенных Штатах, но распространилось на Японию, Англию и другие страны. Россию пока это не задело.

      Американские биологи называют разные причины, но стараются не трогать ГМО-растения, многие из которых самоопыляющиеся. К ним относится гибридный подсолнечник, который не дает нектара. Пытаются найти какие-то патогенные бактерии, идет дискуссия. Всячески затушевывается, что основная причина и, может быть, единственная, — это то, что пчелы собирают нектар на трансгенных полях. Но главный враг насекомых — это химикаты, которыми заливают растения в период цветения. Сейчас американцы даже принимают закон о защите опылителей.

      Еще в двадцатом веке предсказания о пчелах были сделаны Альбертом Эйнштейном и Вангой. Ученый говорил так: «Через четыре года после всемирного мора пчел придет конец человечеству». А Ванга, всматриваясь в будущее, произнесла: «Сначала исчезнут пчелы, а затем начнутся разрушительные катаклизмы!»
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        Альберт Эйнштейн — физик-теоретик, один из основателей современной теоретической физики, лауреат Нобелевской премии по физике 1921 года, общественный деятель-гуманист. Жил в Германии, Швейцарии и США.
      

      
Сегодня в Америке к решению проблемы гибели пчел решили подойти технологически. По заказу Национального научного фонда США Гарвардский университет занялся разработкой пчел-роботов. Сверхзадача этого проекта — в ближайшие годы выпустить колонии электронных насекомых, способных к опылению культурных растений. Между тем в Китае, где в некоторых регионах пчелы тоже вымерли, функцию опылителей выполняют наемные рабочие.

      Есть еще одна проблема, связанная с трансгенными полями, которую тщательно затушевывают за рубежом, — это болезнь XXI века под названием Моргелон. Ее масштабные исследования начались в Америке несколько лет назад, после того как тысячи людей из пятидесяти американских штатов обратились в больницы с одинаковыми жалобами. Кожа нестерпимо зудела, как будто в ней завелись невидимые ползающие и кусающие жучки-паразиты. Зуд сопровождался открытыми повреждениями, в которых виднелись разноцветные волокна длиной в несколько миллиметров.

      С подобными симптомами к врачам обратились жители Канады, Австралии и Нидерландов, именно тех стран, где собирают генетически модифицированные урожаи.

      Независимые исследователи утверждают, что причиной заболевания Моргелон является мутация бактерий почвы. В органы человека встраиваются бактериальные плазмиды, именно с их помощью, как и с помощью вирусов, биотехнологи создают генетически модифицированные организмы. У больных обнаружены инородные волокна, как на открытых участках поврежденной кожи, так и внутри организма: в кишечнике, желудке, прямой кишке. Волокна очень похожи на растущие волосы или на живых гусениц.

      Пока Моргелон поражает лишь тех, кто имеет тесный контакт с почвой, на которой растут трансгенные растения. Это фермеры, жители загородных вилл и коттеджей и горожане, часто отдыхающие по выходным в сельской местности.

      По некоторым прогнозам, болезнь в ближайшие годы появится в России, поскольку, по словам фермеров, нет контроля за посевным материалом, прибывающим в нашу страну из-за рубежа. Сейчас даже трудно сказать, что там посеяно. На семенной станции или пунктах по продаже зерна пишут объявление: «Продаем посевной материал». А на просьбу предъявить сертификат предлагают «нарисовать» любой документ.

      В лаборатории кафедры биоэкологии Московского государственного университета сравнивали биологические поля обычных рыбок и рыбок генетически модифицированных. Для чего проводится этот эксперимент? Дело в том, что мы живем в мире вибраций, и когда мы поглощаем пищу, то волны или вибрации, исходящие от нее, так или иначе, влияют на весь организм в целом.

      Если эти воздействия негативные, то неминуемы различные заболевания. Для начала нужно убедиться, что естественные и генетически модифицированные организмы имеют разные излучения. В геном опытного образца генно-модифицированной рыбки тайваньские биотехнологи встроили гены медузы.

      Чтобы увидеть, к примеру, магнитное поле, достаточно вокруг магнита насыпать железные опилки, и тогда мы через рисунок увидим силовые линии. По аналогии, для определения биологических полей в водной среде вместо железных опилок или других предметов используют бактерии.

      Внутрь чашки с бактериальной суспензией ассистент ставит пробирку с генно-модифицированной рыбкой, от которой исходят определенные излучения, при этом они воздействуют на бактерии бесконтактно, через стекло. В результате этого воздействия бактерии образовали рисунок. Затем в биоиндикатор биополя помещают обычную рыбку. Рисунок получился абсолютно другим.

      Результат эксперимента комментирует:

      
        Юрий Симаков, доктор биологических наук:

        «Разница есть. Тут такое воздействие, как, предположим, когда на организм действуют радиоволны. Таким образом мы показываем, что дистанционное воздействие меняется и генная модификация меняет структуру биополя у данного организма».

      

      Существование биополя у организмов — научно установленный факт. Доказано также, что любая болезнь связана с нарушением биополя. Питаясь трансгенной едой, мы подвергаем себя риску, поскольку ее воздействие на наше биополе иное, чем у натуральных продуктов.

      Сегодня мы наблюдаем всплеск таких заболеваний, как: ожирение, диабет, аллергия, бесплодие и онкология, а сердечно-сосудистые заболевания стали бичом XXI века. Смертность зашкаливает. Ежедневно на Земле умирает 160 000 человек. Вдумайтесь, ведь это население среднего города. А в год эта цифра уже превысила 57 000 000 человек. Можно ли утверждать, что с появлением на прилавках трансгенных продуктов был открыт ящик Пандоры?

      Обратимся к фактам. 1998 год обнажил двуличность демократии США и Великобритании. Он наглядно продемонстрировал, как подавляются независимые исследования и свобода слова в этих странах. Дело в том, что на телеканал АйТиВи был приглашен самый авторитетный в мире исследователь ГМО Арпад Пуштай. Во время интервью он не стал вдаваться в детали своих экспериментов, но даже то, что он сказал, было равносильно взрыву атомной бомбы: «Если бы у меня был выбор, я бы точно не стал ГМО употреблять в пищу». А затем Пуштай добавил: «Как ученый, работающий в этой сфере, считаю несправедливым использовать наших сограждан в качестве “подопытных кроликов”».

      Сразу же после телепередачи директору института, в котором работал Пуштай, два раза напрямую звонил по телефону премьер-министр Тони Блэр. Он ясно дал понять, что ученого надо заставить молчать.

      Любопытно, что незадолго до этого Блэру позвонил обеспокоенный передачей Билл Клинтон. В течение сорока восьми часов с Пуштаем разорвали контракт и пригрозили 68-летнему ученому лишить его пенсии, если он еще раз заговорит с прессой о своих исследованиях. Служебные бумаги Пуштая были изъяты и спрятаны, а в средствах массовой информации против него началась клеветническая кампания, подобная тем, что разворачивались в годы существования Третьего рейха и времена сталинизма.

      
        Петр Гаряев, директор Института квантовой генетики:

        «ГМО-продукты питания превратились в источник денег. Нужна открытая дискуссия между учеными. Я написал три монографии, около сотни работ, но это все подавляется по непонятным для меня причинам. Когда люди страдают, значит, надо быстро разобраться, в чем ошибки».

      

      Английский исследователь Дэвид Айк утверждает, что внедрение по всему миру ГМО-продукции направлено не только на получение сверхприбылей. По его словам, мировая элита ведет целенаправленную политику по сокращению населения, проще говоря, политику геноцида. Поэтому возрастающая смертность, в том числе и от трансгенной продукции, имеет плановые показатели: «Я получил эту информацию от хорошо осведомленных людей, которые работают в правительстве, разведывательных службах, которые являются частью этой системы. Эти люди в курсе всего происходящего, но не согласны с существующим порядком вещей».

      Дэвид Айк утверждает, что уже в 1974 году правительством США был создан секретный меморандум под названием «Рост населения мира и его последствия для безопасности США и их интересов за рубежом». Меморандум был выполнен по заказу Никсона и с подачи Джона Рокфеллера-третьего. В 1975 году он был подписан новым президентом США Джеральдом Фордом, что означало автоматическое превращение Меморандума в официальную государственную политику. Контроль над продовольствием всего мира играл здесь важную роль. Но, кроме того, стратегия сокращения населения еще предполагала стерилизацию под прикрытием «планирования семьи».

      Первым экспериментальным полигоном по стерилизации населения стала Бразилия. В 1990 году бразильское правительство было шокировано, когда обнаружило, что сорок четыре процента местных женщин в возрасте от четырнадцати до пятидесяти пяти лет регулярно стерилизовались. Причем расследование показало, что стерилизацией на территории Бразилии занимались, в основном, частные американские компании, и даже Международная федерация планирования семьи.

      Почему первой была выбрана Бразилия? Потому что ее население без постороннего вмешательства могло сравняться с населением Соединенных Штатов уже к 2000 году. А такой рост, в планах Меморандума, подразумевает растущий статус для Бразилии в Латинской Америке и на мировой сцене, что совершенно противоречит интересам Америки.

      Напомним, что первые генетически модифицированные организмы стали применять в создании лекарственных препаратов, и вакцин в том числе.

      В 1989 году под эгидой Всемирной организации здравоохранения проводилась массовая вакцинация против столбняка в Никарагуа, Мексике и на Филиппинах. Впоследствии выяснилось, что в вакцине есть вещество, препятствующее развитию беременности.

      С появлением на прилавках генетически модифицированных продуктов питания задачу по сокращению населения стало выполнять намного проще. Почти по всем странам идет резкое сокращение населения, потому что смертность уже давно превышает рождаемость, так что на самом деле угрозы перенаселения нет, сейчас считается, что уже нет никакого прироста.

      Что же касается нашей страны, в июле 2016 года был подписан закон о запрете выращивания и разведения в России генно-инженерно-модифицированных растений и животных. Этот закон также запрещает ввозить на территорию России и выращивать растения и животных, генетическая программа которых изменена с использованием методов генной инженерии, за исключением случаев, когда это делается при проведении экспертиз и научно-исследовательских работ. Для импортеров ГМО-продукции предполагается проведение обязательных регистрационных процедур.

      Решение употреблять или нет трансгенную пищу — это решение сугубо личного характера. Но при выборе продукта с яркой этикеткой не поленитесь почитать состав. Выбор за вами, и, как говорится, ваше здоровье теперь только в ваших руках…

      
        P. S. Факт остается фактом, уже сегодня в магазинах трудно найти импортные продукты без ГМО, консервантов, красителей, усилителей вкуса. Так что, если не наступит эпоха реально здорового питания, человечество может ожидать конца света и без всяких календарей Майя. И это уже серьезно!

      

    [image: chapter_end]


      
[image: before_title]

        Глава 5. Как закормить человечество
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        Принято считать, что избыточный вес населения, а именно лишние килограммы на животе и трещащие на попе штаны и платья, — проблема эстетическая, по крайней мере — медицинская, но, в любом случае сугубо личная. А вот и нет. Как выясняется, это большое заблуждение.
      

      
        Вы удивитесь, но сегодня в списке самых жирных стран Россия уже на девятнадцатой строчке. И каждый год мы стремительно набираем вес. Только вдумайтесь, сегодня почти треть нашего населения страдает от лишнего веса. Еще немного, и мы обгоним даже вечно жующих свои гамбургеры американцев. А ведь еще 30–40 лет назад средний вес среднестатистического гражданина Страны Советов составлял недостижимые сегодня 65 килограммов.
      

      
        Мудрые китайцы рекомендуют искать причины всех болезней в своих тарелках, и они правы. Что ты ешь, так ты и живешь. Более того, за последние десятилетия качество продуктов упало настолько, что сегодня некоторые эксперты уверены: современная еда не что иное, как оружие массового поражения.
      

      Мексика — страна кактусов, текилы и мыльных опер. Миллионы туристов ежегодно приезжают сюда, чтобы посмотреть на знаменитые пирамиды народов Майя, а также на город Теотиуакан, чьи руины поражают воображение. Но сегодня поводом для международных журналистов вспомнить об этой стране Центральной Америки стали совсем не архитектурные или не культурные традиции. Дело в том, что второй год подряд специалисты ООН объявляют Мексику самой толстой страной в мире. Почти треть взрослого населения здесь страдает от ожирения.

      
[image: bin00000018.jpeg]
      

        Пирамида Луны (Теотиуакан, Мексика).
      

      
Борьба с лишним весом в Мексике стала настоящей проблемой. Решать ее решили самыми разными путями. Например — аппараты в метро Мехико, которые выдают вам бесплатный билет, если вы присядете 10 раз. Получается, вы и экономите, и одновременно занимаетесь профилактикой собственного здоровья. Кстати, в Москве тоже есть подобные устройства, правда, нормативы совсем другие — чтобы получить бесплатный билет в России, нужно присесть 30 раз. Видимо, с физподготовкой у жителей нашей страны все-таки получше.

      Проблема ожирения сегодня беспокоит не только жителей США или России. Западный фаст-фуд и культура питания за несколько десятилетий нарушили привычный рацион даже жителей Востока, которые никогда не славились полными талиями. Упитанные корейцы теперь встречаются на улицах Сеула, не стройняшка и сам руководитель Северной Кореи. Западная культура успела накрыть и Японию — сегодня фастфуд вытесняет здесь давнюю любовь японцев к морепродуктам. Конечно, большинство населения все-таки питается по старинке, но вот молодежь все чаще предпочитает чипсы, газировку и гамбургеры.

      По официальной статистике ВОЗ, с 1980 года количество людей с избыточной массой тела увеличилась в два раза. По статистике 2014 года, 39 процентов населения нашей планеты имеет избыточный вес, причем порядка 19 из них страдают уже ожирением. Но что самое печальное — на планете сейчас более 42 миллионов детей в возрасте до пяти лет, которые уже имеют избыточный вес и страдают ожирением.

      По мнению экспертов, в XXI веке люди обленились. Сидячая работа, неправильное питание и пассивный отдых — все это не лучшим образом сказывается на здоровье. По последним исследованиям, больше двух миллиардов людей во всем мире страдают от ожирения. Парадоксально, но от ожирения ежегодно умирает людей больше, чем от голода! Это три миллиона человек.

      Что касается Мексики, то она очень сильно подвержена влиянию американской культуры, там популярны различного рода гамбургеры, американская специфическая еда, завернутая в лепешки, потребление которой не способствует тонкой, стройной фигуре.

      Улица типичного американского мегаполиса — первые этажи зданий пестрят кафе и ресторанами быстрого питания. Несмотря на то что среди них большая конкуренция, посетители есть всегда. Типичный завсегдатай такого заведения, по статистике, весит около 95 килограммов при росте в 175 сантиметров. Другими словами, среднестатистический американец весит на 15–20 килограммов больше нормы.

      У среднестатистической американки вес около 80 килограммов, при этом рост далеко не как у баскетболиста. У многих нет даже намека на талию, зато есть несколько подбородков. Согласитесь, до голливудских стандартов далековато. По статистике, каждый третий житель США имеет лищние килограммы веса.

      Проблема ожирения стала настолько серьезной, что американские власти уже вынуждены расширять сиденья в общественном транспорте. Специально для американцев стандарты сидений уже изменяют и многие производители автомобилей. В машинах, которые специально для американского рынка выпускают автомобильные компании, кресла для водителя и пассажира расширены. В немецких «мерседесах» пока что всего на 2 сантиметра, зато в японских «тойотах» — уже на 7 с половиной сантиметров.

      Мы привыкли посмеиваться над лишним весом американцев, а между тем еще чуть-чуть — и россияне смогут посоревноваться с жителями США за право называться самой толстой нацией в мире. В России на сегодняшний день приблизительно 45–50 % мужчин и 50–55 % женщин страдают избыточным весом. «Помогают» нашим согражданам потолстеть, в том числе, шведский стол и программы «все включено» на зарубежных курортах.

      К сожалению, как в России, так и в мире общая тенденция к увеличению людей, страдающих ожирением или избыточным весом, имеет негативный прогноз. Количество полных людей неуклонно увеличивается. Специалисты отмечают, что отношение к толстякам в России стало гораздо более снисходительным, чем раньше.

      Все началось в 2013 году, когда Россия впервые попала в рейтинг стран, население которых страдает ожирением. Сегодня мы уже занимаем 19-е место в этом печальном хит-параде и вот-вот обгоним соседствующую с нами Великобританию. Только вдумайтесь, 25 % населения, то есть целая четверть России страдает от лишнего веса.

      А ведь всего пару десятилетий назад граждане нашей страны в среднем весили всего около 65 килограммов и обладали стройными, спортивными фигурами. Не было социальных сетей, компьютерных игр и телешоу, заставляющих нас сегодня сутки напролет проводить на диване с пакетом чипсов и бутылкой пива вместо совместных походов с друзьями на природу, прогулок в парке с детьми или элементарной утренней пробежки с соседом по лестничной клетке. Молодежь увлекалась хоккеем или футболом, люди постарше ходили на лыжах. Спорт был в моде. Мало того, каждому гражданину нашей страны в ту пору нужно было сдавать нормы ГТО. Второе возрождение переживает он и в наши дни.

      Настало время пропаганды здорового образа жизни. Для этого используются самые разные каналы. Например, модная песня рэп-дуэта Тимати и L One анонсировала гастрольный тур исполнителей и дала ему свое название, короткое, емкое и модное — «ГТО». И ГТО в России сегодня — это действительно модно! Программу физического воспитания под названием «Готов к труду и обороне» поддержали во многих регионах страны. В конце мая нормативы по бегу, плаванию, стрельбе сдавали школьники, студенты и даже пенсионеры в самых разных городах.

      В Севастополе тысячи молодых крымчан решили поучаствовать в спортивной акции, включавшей в себя кросс, подтягивания и спринт. В Якутии даже холодная, совсем не весенняя погода не помешала людям выйти на старт на местном стадионе. А в подмосковных Химках сдача норм ГТО стала настоящим общегородским праздником. Здесь даже установили рекорд России на самое массовое в стране одновременное отжимание — в нем приняло участие почти 2,5 тысячи человек.

      Новая программа ГТО рассчитана на развитие и популяризацию массового спорта в стране. Причем сдавать физические нормативы — это не только польза для здоровья, но, как оказалось, и способ дополнительно заработать. К примеру, за хороший результат в беге на стометровку или в упражнении на пресс возможна прибавка к стипендии или зарплате. Похвастаться своей спортивной подготовкой решили многие знаменитости, среди них были и тяжеловесы от большой политики. Правда, блеснуть результатами удалось не всем — Владимир Жириновский тоже сдавал нормативы ГТО, но, к сожалению, на прибавку к окладу лидер партии ЛДПР пока рассчитывать не может — нужные упражнения он сделал, но меньше принятого минимума. Как говорится, главное не победа, а участие!

      Ни для кого не секрет, что ГТО это не ноу-хау современных технологов из министерства спорта. Комплекс «Готов к труду и обороне» придумали в Советском Союзе в 1931 году. Это была основа советской системы физического воспитания, ее программная и нормативная база. Комплекс был сформирован и направлен на то, чтобы укрепить здоровье и повысить творческую и трудовую активность советских людей. В те годы власти всерьез задумались о физическом воспитании населения — требовалось вырастить и подготовить потенциальных солдат для Красной армии. Также спорт стал символом единения нации и новой сверхидеей.

      Получить значки за сдачу нормативов — золотые, серебряные и бронзовые, как олимпийские медали — хотели все молодые люди в СССР. Их с гордостью носили и пенсионеры, и школьники. Кстати, за успешное прохождение всех этапов комплекса можно было получить и настоящую медаль — с 1974 года проводились всесоюзные первенства по многоборью ГТО.

      Люди, не сдавшие норм ГТО, этого стыдились, как стыдились в советские времена признанные негодными к службе в армии. Сдача нормативов ГТО означала, что человек здоров и находится в хорошей физической форме. Для того чтобы сдать эти нормы, необходимо было показать удовлетворительные результаты в нескольких спортивных дисциплинах: кросс, прыжки в длину, высоту, велосипедный кросс, толкание ядра и многое другое. Несмотря на длинный перечень, только с 1972 по 1975 год эти нормы выполнили 58 миллионов человек!

      Звучали призывы: «Будь готов к труду и обороне! — зовет Родина». Будь готов пробежать сто метров за 15 секунд. Проплыть сто метров. Пройти на лыжах 10 километров, а там, где не бывает снега, совершить пеший переход. Но даже те, кто значком так и не обзавелся, каждое утро вставали на всесоюзную зарядку, к этому приучали не только взрослых, но и детей. По радио транслировалась передача «Пионерская зорька», начиналась которая тоже с утренней физкультуры.

      Благодаря такой физической подготовке и правильному питанию лишним весом страдало всего 10 % населения нашей страны. Заметьте, лишним весом, не ожирением! Но с распадом Советского Союза в 1991 году прекратила существование и программа физической подготовки населения. С тех пор двигаться жители России стали меньше, а вот есть, наоборот, больше. После того, как упал железный занавес, появились кафе и рестораны быстрого питания.

      Помните, как это было? В конце 1990 года в Москве произошло событие, от которого столица буквально вздрогнула! На Пушкинской площади открылся первый ресторан быстрого питания! Вместо привычной глазу вывески кафе «Лира» появилась большая буква «М». Для того чтобы попробовать заграничный гамбургер и запить его сладкой газировкой, люди выстраивались в огромную очередь, которой не было конца и края! Люди готовы были стоять в ней напролет целый день. Ресторан быстрого питания стал столичной достопримечательностью. Приезжавшие в Москву командированные больше не бежали в Третьяковку или Мавзолей, как это бывало раньше, они с авоськами и чемоданами направлялись отведать картофель-фри и гамбургер. Владельцы сети даже предположить не могли, что их рассчитанное на 900 мест заведение будет обслуживать по 30–40 тысяч человек в день!

      Кроме невиданной еды, жителей России привлекали улыбчивые и вежливые продавцы, расторопные уборщики, чистые туалеты с жидким мылом и сверкающими зеркалами. Эти мелочи быстро привили русским любовь к фастфуду. А вместе с фастфудом в Россию пришла реклама пива, которая наперебой рассказывала, что пенный напиток пьют крутые парни и настоящие мужчины, умалчивая о гинекопастии и прочих «прелестях» пивного алкоголизма.

      Спустя 10 лет после открытия первого ресторана фастфуда выяснилось, что россияне его полюбили и начали от него пухнуть быстрее, чем на дрожжах. Только в 2000 году россияне съели 3 миллиарда блюд фастфуда, а в 2011-м — уже 8 миллиардов! И его потребление неизбежно растет!

      Именно американцы первыми сделали фаст-фуд очень популярным. Произошло это в далеком 1921 году. Одна из компаний стала готовить и продавать гамбургеры. Для привлечения покупателей к диковинной еде были использованы принципы, применяемые и сегодня: устойчивая цена, чистота и прозрачность (посетители видят, как готовятся гамбургеры). Но была и хитрость. Компания задействовала нестандартные ходы: например, специально нанятые люди в белых халатах в очереди создавали у людей впечатление, что даже врачи покупают гамбургеры. Естественно, простые обыватели приняли это за чистую монету — гамбургеры стали просто нарасхват.

      Ни для кого не секрет, что те самые гамбургеры изобилуют различными химическими добавками. Но оказывается, опасных для здоровья препаратов хватает и в других продуктах родом из США. Например, в картошке. Мало кто знает, что вкус у этого овоща осенью один — когда картошка свежая, а весной — совсем другой. Из-за этого в ресторанах в нее добавляют сахар, а весной — не добавляют, поэтому вкус у картофеля всегда один и тот же.

      Изначально вкус картофеля в ресторанах сетей фастфуда напрямую зависел от жира, в котором ее жарили. Эта смесь состояла из 7 % хлопкового масла и 93 % говяжьего жира. В 1990 году люди начали активно бороться с холестерином, по этой причине фастфуды перешли на 100 % растительное масло. Но вкус надо было оставить тот же!

      Помимо фастфуда, в России распространилось и множество других заманчивых заграничных закусок, того, что диетологи обычно называют «мусорной едой»: попкорн, для нескучного просмотра фильма в компании друзей, соленые жирные чипсы или орешки, шоколадные батончики для перекуса на ходу. Причем почти вся эта нехитрая, но сильно полнящая талию снедь пришла к нам с Запада. Эксперты говорят: нас буквально раскармливают, словно скотину, придумывая все новые и новые способы заставить лишний раз перекусить.

      Бизнес адаптируется к спросу и потреблению. Причем эти волны идут в разных направлениях. С одной стороны — понимание экономической целесообразности: фастфуд очевидно дешевле, чем пища, приготовленная дома из свежих продуктов. С другой — понимание очевидного стремления, особенно у людей занятых, поесть быстро, наспех, на бегу, может быть, в машине, за рулем, или не отрываясь от остальной работы, сидя за компьютером. Конечно же, сети быстрого питания предлагают все новую и новую продукцию, новые идеи, бренды, все это сопровождается массированной рекламой. И люди, конечно же, следуют тем рекомендациям, которые рекламные ролики им предлагают.

      Сегодня, когда от заморских закусок за последние 20 лет россияне поправились на 15 процентов, российские власти начали принимать первые меры. О программе ГТО заговорили снова. Однако нормативы сдачи ГТО сегодня существенно снижены, потому что современный россиянин оказался физически не способен показать те же результаты, что и житель СССР. Только вдумайтесь, по советским нормам мужчина в 35 лет должен был осилить 13 подтягиваний, сегодня — только 9. Нормы прыжка в длину сократились вдвое, 225 сантиметров вместо первоначальных 460 сантиметров. В стрельбе теперь необходимо набрать всего 25 очков вместо 37. Кроме того, в новой версии отсутствуют толкание ядра, велосипедный кросс, бег на коньках и лазание по канату.

      
        Антон Беляков, член Совета Федерации Федерального Собрания Российской Федерации:

        «Мы на самом деле не можем в подавляющем большинстве выполнить старые нормативы. Значит, к ним нужно заново приходить, постепенно развиваться, тренироваться. Это должно происходить с малых лет. Перед ГТО у нас стоят очень серьезные проблемы, поскольку вся инфраструктура спортивных сооружений, тренерской базы и так далее разрушена, практически отсутствует. Что-то действительно ликвидировано, что-то стало коммерческими объектами. Перед государством стоит огромная задача — сформировать новую сеть стадионов, бассейнов, дорожек, целую инфраструктуру, которая позволит действительно оздоровить население».

      

      Некоторые страны бывшего СССР сохранили прежние традиции — в соседнем Казахстане с 1996 года проводятся президентские тесты физподготовки для школьников, студентов и работающей молодежи. Для чиновников там тоже существуют особые правила: каждый госслужащий обязан быстро бегать, далеко прыгать и уметь подтягиваться, причем вне зависимости от возраста. По итогам смотра все получают оценки, правда, результаты оставляют желать много лучшего. Но недавно специалисты выяснили, что нормативы, предложенные в президентской программе Казахстана, слишком завышены. На «отлично» их могут сдать только профессиональные спортсмены. Так что чиновники могут выдохнуть и в следующем году действительно блеснуть на стадионе.

      Про физкультурный опыт наших дальних соседей рассказывает Сергей Калашников, председатель комитета по охране здоровья Государственной думы Российской Федерации: «Производственная гимнастика, например, принятая в Китае и Корее, безусловно, является важным физиологическим и психологическим фактором. Любой человек, посещающий Китай, может увидеть, что наступает время Ч, когда все продавцы в супермаркете выстраиваются и начинают делать зарядку или танцуют. У них есть и такие формы. Это длится ровно пять минут, с определенной последовательностью. Я считаю, что это и сплочение коллектива, и психологическая разрядка, и в то же время двигательная активность, которой нам так не хватает».

      Но это — у соседей. А вот у нас возле каждого метро и остановки до недавнего времени были, а кое-где и до сих пор остались ларьки с шаурмой, попкорном и сладкой ватой, киоски со сладкой газировкой и жирными чипсами. Но даже те жители России, которые стараются подобную еду игнорировать, питаются не лучше. Ведь вместо домашних борщей и котлет женщины предпочитают покупать в магазинах готовые салаты или, на худой конец, замороженные полуфабрикаты, которые по своим полнящим свойствам мало чем отличаются от обычного фастфуда.

      В условиях индустриализации и урбанизации современного мира фастфуд все больше и больше набирает обороты. Люди теряют культуру питания. Все хотят съесть быстрее, причем более вкусную пищу, да еще и сэкономить на этом деньги. Естественно, когда мы говорим об экономии, как времени, так и финансов, мы всегда идем на это в ущерб качеству питания.

      Сегодня среднестатистический россиянин утратил формировавшуюся на протяжении веков культуру питания. Традиционные каши, кефир, супы заменили жареная яичница с беконом, кукурузные хлопья и острые чипсы. Однако специалисты утверждают, что в этом виновата не только навязчивая реклама. Дело в том, что усилители вкуса, которые содержатся в такой пище, вызывают привыкание и становятся для человека настоящим наркотиком, после которого гречка с котлетами кажется просто невкусной.

      Главным, основным отличием питания современного человека от питания людей, традиционно сформированного на протяжении столетий, сейчас является химизация производства. Производители пытаются удлинить сроки хранения продукта, придать им лучший цвет, вкус, запах, используя при этом различные добавки. Но целый ряд этих добавок не изучен, а другая «линейка» этих добавок уже признана вредной.

      Завод в штате Нью-Джерси уже более полувека трудится на пищевую промышленность. Здесь создают огромное количество пищевых добавок для разных продуктов. В местной кондитерской лаборатории могут сымитировать вкус мороженого, конфет, пирожных, зубной пасты и вообще чего угодно. А делается это за счет специальных химических добавок, которые могут создать вкусовые ощущения пива от простой воды или превратить томатный сок в апельсиновый.

      Для волшебников из этой лаборатории не составит труда и создать нужный запах, будь то аромат бифштекса, исходящий от моркови, или запах ананаса от кочана капусты. И человек просто не отличит натуральный запах от искусственно созданного. Но самое главное — даже не обонятельные и вкусовые обманы, а то, что искусственные добавки, их вызывающие, вызывают еще и сильшейшее привыкание к еде. А значит, самый дешевый и вредный для здоровья хот-дог или растворимый суп они могут превратить в ваше любимое блюдо. Именно поэтому многим хочется поглощать такую пакетированную ненатуральную еду снова и снова.

      
        По мнению доктора медицинских наук Марият Мухиной,
        «Америка славится тем, что там ГМО-пища употребляется в огромных количествах, оттуда и пошли генно-модифицированные продукты. Генные отклонения уже наблюдаются у нескольких поколений американцев, которые имеют большую массу тела».
      

      О ГМО разговор особый, пока разберемся с добавками. Диетологи считают, что эти волшебные добавки не только вызывают привыкание и обманывают наши вкусовые и обонятельные рецепторы, они обманывают и мозг! В него попросту не поступают сигналы о насыщении, именно поэтому, съев, например, хот-дог и запив его сладкой газировкой, через 30 минут вы снова можете почувствовать себя голодным.

      Как считает кандидат медицинских наук Константин Крамаренко, «основным фактором здесь является то, что люди просто привыкают к определенным продуктам питания. Известно, что в фастфуд добавляют усилители вкуса, в частности, добавку глутамат натрия, которая повышает аппетит, отдаляет чувство насыщения и провоцирует тем самым человека употреблять пищи больше, чем ему нужно на самом деле. Это элемент зависимости, а от зависимости очень трудно избавиться».

      Такая пищевая зависимость приводит к тому, что человек начинает есть без остановки, не чувствуя меры, просто потому, что еда для него превращается в наркотик.

      Одна из таких пищевых наркоманок — Сюзан Эманн, на сегодняшний день самая толстая женщина в мире. Она весит 345 килограммов в свои 33 года, но на этом останавливаться не собирается. Она намерена побить рекорд самого толстого человека в истории и перешагнуть отметку в 729 килограммов. Для этого она потребляет 30 тысяч калорий ежедневно, несмотря на все предупреждения врачей!

      Вы удивитесь, но у нее есть муж — Паркер Клэк. Он работает шеф-поваром и тоже очень любит поесть. Сюзан считает, что их брак — это судьба, ведь ее муж очень любит женщин в теле. Мало того, у семейной пары есть два сына — 12-летний Брендон и 16-летний Габриэль. Сюзан часто берет их с собой в магазин, где проводит по 8 часов, наполняя тележки продуктами. А еще она путешествует — недавно посетила Японию, хотя передвигаться Сюзан может только на специальном инвалидном кресле.

      А для того, чтобы отправить машину «Скорой помощи» за Патриком Дюэлом, врачам пришлось вынести из нее абсолютно все медицинское оборудование и оставить только носилки. Дело в том, что пациенту 53 года и его вес 500 килограммов! На протяжении вот уже 7 лет он не выходил из дома. После того как Патрика осмотрели врачи, они пришли к выводу, что с обменом веществ у него все в порядке, а ожирение у него только потому, что он слишком много ест. Ведь Патрик Дюэл потребляет не менее 15 тысяч калорий в день. Только представьте, это около 300 огромных и жирных бигмаков!

      Еще один американец, который входит в число самых тяжелых людей на планете, — Кеннет Брамли, ему 47 лет, и он тоже весит почти полтонны! Для того чтобы вынести его из дома, команде пожарных пришлось разрушить часть стены. Сейчас Кеннет проходит лечение в одной из американских клиник и очень надеется, что однажды ему удастся похудеть.

      Мария Росалес, 35 лет, долгое время она считалась самой толстой женщиной в мире, ее вес составлял 470 килограммов! Она почти не двигалась, целый день проводила у телевизора, а когда чувствовала, что пора принять душ, просила мужа протереть ее тряпочкой, причем очень аккуратно, ведь в любой момент кожа могла просто лопнуть. Для того чтобы жена могла сходить в туалет, муж подстилал под нее пеленки для щенков. Ежедневный рацион Марии составлял 5 тортов, три чизкейка, пять пицц и неограниченное количество гамбургеров. Но несколько лет назад Мария Росалес решила начать новую жизнь и похудела, теперь ее вес составляет всего 100 килограммов — по американским меркам, почти дюймовочка. Она работает, занимается своим образованием, развелась с мужем и даже завела себе нового бойфренда. Однако подобных историй со счастливым концом не так много.

      По данным международных ученых, одна из главных причин ожирения — это неправильное питание и малоподвижный образ жизни. Если мы возьмем в качестве примера Америку, то увидим, там крайне развита система фастфудов, быстрой и вредной еды. Почти у каждого жителя Штатов есть машина, даже в соседний ларек они поедут на авто. Некоторые эксперты называют американцев самой ленивой нацией на планете.

      Но люди отказываются признавать свои ошибки, легче обвинить в ожирении какие-то высшие силы. Так, в США очень распространено мнение, что полнота — это не вина человека, а скорее заболевание. На поиски причин и механизмов развития этого «заболевания» тратятся колоссальные деньги. Ученые, получив многомиллионные гранты, ищут «гены тучности», биоактивные вещества, вызывающие нарастание веса или этому нарастанию препятствующие. О том, чтобы просто записаться в спортзал, речи не идет. Это слишком сложно.

      Оказалось, легче объявить худых людей нездоровыми. Так, рекламный плакат одного средства для похудения вызвал настоящий скандал. На первый взгляд на нем не изображено ничего особенного: в центре девушка со стройной фигурой в купальнике, а также слоган, который спрашивает, готовы ли вы к пляжу. Но граждане начали жаловаться, что реклама вызывает у них отрицательные чувства и формирует негативный образ человеческого тела, а также заставляет людей чувствовать себя ущербно. Билборды пришлось снять.

      Модная индустрия Америки уже давно подхватила эти настроения, и модельеры начали выпускать на подиум так называемых моделей с размером «плюс». Стандартные 90–60–90 оказались в прошлом. Теперь норма для манекенщицы — вес в 80 килограммов!

      К сожалению, в настоящее время уже набирает обороты принцип «иметь повышенный вес — это модно». Все уже не так, как было десять лет назад, когда все стремились сесть на диету, заниматься спортом. Но излишний вес — это такая же зависимость, как наркозависимость, табакокурение, алкогольная зависимость, и от нее достаточно трудно избавиться. Легче смириться и радоваться.

      Побороть ожирение американцы так и не смогли, но сдаваться не стали. Они пошли по другому, более легкому пути — теперь они пытаются объявить всех людей с лишним весом абсолютно здоровыми и заявляют: ожирение — это никакая не болезнь. Теперь расплывшаяся талия и огромные ягодицы в США и Европе преподносятся как норма.

      А раз это норма, то и стесняться нечего. Это хорошо поняла американка без комплексов Лулу, ей 29 лет, она замужем, и у нее есть двое детей. В своем штате Мэриленд она знаменита тем, что приняла участие в шоу талантов, где станцевала стриптиз на шесте! А весит она 114 килограммов. Более того, у этой стриптизерши появились последовательницы, которые выкладывают видео со своими танцами в Интернет.

      Одна из самых популярных сегодня на Западе моделей — Тара Лин. Объем талии у девушки 90 сантиметров, бедра — 120, весит это сокровище 90 килограммов. По контракту ей запрещено худеть, а каждый набранный грамм — это прибавка в тысячи долларов.

      Еще одна популярная девушка с выдающимися формами — Уитни Тор. Она стала знаменита благодаря именно лишнему весу, который при этом не мешает ей танцевать, радоваться жизни и носить открытые купальники. Про нее даже снимают реалити-шоу «Моя полная жизнь», которое идет по телеканалу TLC.

      Поводом послужила видеозапись с танцем Уитни, которая собрала в Интернете 6 миллионов просмотров! И теперь Уитни делится секретом своего успеха: «Я стала более уверенной, я начала снова танцевать. Однажды я разозлилась и сказала себе: да, я толстая, но я классная, я умная, у меня есть таланты и я могу тоже внести вклад в общество. И мое внутреннее состояние не зависит от того, толстая я или нет».

      Каждую неделю американцам показывают, что быть толстым — это нормально, хотя иногда главная героиня все-таки жалуется на лишний вес, она не влезает в некоторые вещи и у нее одышка. В Штатах эта программа невероятно популярна, эксперты говорят, что ничего удивительного в этом нет, обычные американцы смотрят на веселую и милую Уитни, точно такую же, как и они. И если эту полную девушку показывают по телевизору и приглашают на различные ток-шоу, то, значит, и проблем с лишним весом не существует.

      Процессы, которые происходят в массовой культуре, в кино, в телевидении, в театре, не могут не затрагивать тему полноты. Существует целая отрасль моделей «плюс размер», что является показателем смещения аудитории и охвата еще одной группы людей, для которых создается свой удобный мир.

      Эксперты утверждают, что подобные телешоу в США собирают огромные рейтинги! А все потому, что таких, как Уитни, в Америке большинство. Ученые подсчитали, что сегодня 70 % американцев имеют лишний вес, а 40 % страдают ожирением. Среднестатистическая американская барышня, страдающая ожирением, при росте в 175 сантиметров имеет вес в районе 250 килограммов! То есть влюбленная парочка ожиревших американцев весит как взрослая корова!

      Американская модель Тесс Холлидей опубликовала в Интернете фотосессию, где она снята в нижнем белье и облегающей черной футболке, причем модель в свои 29 лет весит 155 килограммов. Эта фотосессия будет размещена в одном из глянцевых журналов. Ее снимки взбудоражили социальные сети. Одни пользователи заявили, что фото отвратительны, другие были восхищены формами модели. Ну, а модные эксперты считают, что Тесс Холлидей в скором времени станет популярней, чем самая худощавая супермодель Кейт Мосс.

      Всем бывшим и настоящим недоброжелателям Холлидей отвечает хэштегом #effyourbeautystandards (что можно перевести как «Да пошли ваши стандарты красоты»). Так Тесс сопровождает выкладываемые фото, которые в полной мере демонстрируют ее впечатляющие формы. В США очень полная девушка на улице в топике или мини-юбке — нормальное явление, там давно никто не обращает на это внимание.

      Многое пришлось приспосабливать к широченной американской талии. Стали популярны такие шикарные размеры, как ХХXL. Появились специальные магазины для толстяков, для толстух, для грузных тинейджеров. Больницам пришлось закупать великанские инвалидные кресла и операционные столы, чтобы вместить разжиревших пациентов. Пришлось срочно расширять двери-вертушки, в которых толстяки застревали. Перемены коснулись даже похоронного бизнеса после того, как очень многим тучным мертвецам не подошли традиционные места их последнего упокоения.

      Похоронная компания в Индиане под названием «Гроб для Голиафа» совсем недавно стала предлагать расширенные гробы с намертво вделанными петлями, способными выдержать усопшего весом 500 килограммов!

      Из-за ожирения пассажиров терпят убытки и американские авиакомпании. Например, по данным союза американских авиаперевозчиков, ежегодно они теряют четверть миллиарда долларов из-за перерасхода топлива, когда самолеты перевозят тучных пассажиров.

      Несмотря на то что ежегодно в США каждый год от ожирения умирают 300 тысяч человек, представители индустрии общепита заявляют: две трети всего своего рациона американцы съедают дома, значит, и жаловаться не на кого.

      Но продукты, продающиеся в супермаркетах, и вроде бы не содержащие ни холестерина, ни калорий, оказывается, тоже могут повлиять на ширину талии. Яблоко родом из Штатов выглядит очень аппетитно, оно красивее, чем обычное, но этот фрукт — генно-модифицированный. Его не хотят есть насекомые-вредители, а мы с вами едим.

      Американские ученые вывели специально для жителей банан, который, как говорят изобретатели новой культуры, обогатили витаминами — чтобы дети на Черном континенте не слепли. Но эксперты утверждают, что такие овощи и фрукты тоже могут способствовать ожирению.

      В США простые фермерские помидоры, картошка и яйца, в которых нет гормонов роста и других препаратов, ускоряющих созревание, намного дороже, чем модифицированные. Более того, для них сделаны специальные прилавки в гипермаркетах. То есть пошло очередное разделение: бедным — то, что дешевле, но может вызвать рак и ожирение, богатым — дорогое, но безопасное.

      Кстати, снова вспомним о мясе. Кроме овощей и фруктов, в США уже давно есть невероятно калорийное мясо — кур, свиней, бычков. Коров, которых готовят на фастфуд, перед забоем загоняют целым стадом на специальную площадку, где кормят исключительно зерном и анаболиками. Одно животное съедает примерно 3000 фунтов зерна, при этом набирает вес 400 фунтов. После этого мясо становится жирным, очень подходящим для фарша.

      Примерно то же самое — с курами. Американский цыпленок по размерам приближается к гусю. Виной всему гормон роста, которым щедро потчуют птицу. Специально для сети ресторанов быстрого питания в США даже вывели породу кур — Мистер МД, именно из нее делают популярное блюдо в меню «В сетях фастфуда». Это изменило всю индустрию производства курятины, которая теперь вся сплошь на гормонах роста и антибиотиках. Именно такой продукцией на протяжении почти двух десятилетий потчевали и россиян. Помните «ножки Буша»? С прилавков магазинов по всей стране они исчезли совсем недавно. Гормоны, которые содержатся в таком мясе, тоже способствуют отрастанию больших животов. А вот сами американцы такое мясо стараются не есть, правда, все равно страдают от ожирения — просто потому, что поглощают мясо в огромных количествах.

      За последние 15 лет россияне тоже стали есть больше мяса. Казалось бы, это хорошо — нация потребляет больше белка и становится здоровее. Но не тут-то было. Уже 20 лет российские сельхозпроизводители для быстрого выращивания кур, свиней или бычков используют заграничные корма, которые содержат гормональные препараты. Получается, животных кормят гормонами роста, которые ускоряют их созревание и увеличивают объем мышечной массы. Например, на фабрике бройлер вырастает до нужного размера за 45 дней, в то время как в домашнем хозяйстве — за полгода. То же самое — со свиньями и коровами. В результате мясо этих животных, попадающее на наш стол, содержит вредные вещества, которые, по мнению медиков, могут привести к раку или в лучшем случае нарушить гормональный баланс человека.

      Но самое главное — потребляя подобное мясо, можно стать бесплодным. Химические добавки нарушают репродуктивную функцию как у мужчин, так и у женщин, а при беременности вызывают нарушения в развитии плода. Ну, и естественно, такое гормональное мясо способствует набору лишнего веса. Потому если мы и дальше будем продолжать им питаться — скоро догоним американцев.

      Дело в том, что половые гормоны, которые находятся в тушке забитого животного, прекрасно выдерживают длительное снижение температуры, глубокую заморозку и глубокую термическую обработку. В результате каждый из нас с вами, потребляя такое мясо, получает долю половых гормонов. Причем настолько изрядную, что эндокринологи нередко говорят об изменении гормонального фона у человека, что, в свою очередь, приводит к набору веса.

      Кстати, для борьбы с лишним весом стоит отказаться и от сладкой газировки — ведь в ней огромное количество легкоусваиваемых углеводов, которые откладываются в виде жировой прослойки на животе и боках.

      Газированные напитки содержат просто огромное количество сахара. В пересчете на пол-литра газированного напитка сахара может содержаться 40 граммов и даже больше. Соответственно, это действительно может привести к избыточной массе тела и, более того, к нарушению обмена веществ, развитию метаболического синдрома и заболеваниям, с ним связанных. Но, может быть, еще большую опасность представляют так называемые бессахарные напитки, где сахар извлечен из продукта, а туда добавлены заменители, в частности, например, такая добавка, как аспартам. Известно, что при его метаболизме в организме человека одним из продуктов его распада является формальдегид — токсичное вещество, очень страшный яд.

      Поэтому утолять жажду лучше простой фильтрованной или минеральной водой. Пусть и не сладко, но зато не вредно. Если уж не можете обойтись без сладкого, добавьте в воду мед — и вкусно, и польза для здоровья, ведь мед в отличие от сахара содержит множество витаминов и минералов. А еще, если вы хотите сбросить или хотя бы не набрать лишний вес, вам лучше забыть о булочках и пончиках, заменив это калорийное мучное на хлеб грубого помола. Эти не слишком болезненные ограничения, по словам диетологов, сразу помогут сбросить вам лишние килограммы.

      Как считает врач-диетолог, профессор, доктор медицинских наук Алексей Ковальков, «фигура Мэрилин Монро — это идеал для меня как для врача. А то, что модно, диктует телевизор. Люди программируемы и СМИ, и журналами.

      
        В Америке уважают полных людей. На них никогда не покажут пальцем и не скажут: толстяк. У них много магазинов, которые продают одежду для полных людей, они не чувствуют себя ущербными, у них нет нарушения пищевого поведения, когда приходится заедать свои проблемы, потому что везде третируют, не берут на работу из-за веса. У них даже вот в магазинах есть специальные тележки для полных. Они садятся в эти тележки, ездят и набирают продукты».
      

      Благодаря успехам сельского хозяйства в меню американцев произошли коренные изменения: раньше они питались в основном хлебом и овощами, а примерно с 1960-х годов основу их рациона стали составлять мясо и молочные продукты. В 2001 году среднестатистический американец, по данным Министерства здравоохранения США/Department of Health Human Services, употребялял в пищу более 87 кг мяса — на 8 кг больше, чем в 1970 году. Американцы стали нацией мясоедов, употребляющей чрезмерно много жирных и сладких продуктов с большим количеством химических добавок и консервантов.

      Но все-таки бороться с ожирением в Америке пытаются, и давно, причем на самом высоком уровне. Инициативу в свои руки взяла первая леди США Мишель Обама. Кстати, ее худышкой тоже не назовешь. Мишель заявляет, что о проблеме избыточного веса знает не понаслышке. По ее словам, семейный педиатр обратил внимание на изменения индекса массы тела дочерей первой леди. После этого Мишель Обама запретила дочерям смотреть телевизор по будням, стала давать им обезжиренное молоко и воду на завтрак, а также включила в рацион детей больше фруктов и овощей.
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        Мишель Лавон Робинсон Обама — американский адвокат, супруга 44-го президента США Барака Обамы, первая леди США.
      

      
Мишель Обама запустила акцию под названием «Давай двигаться» — первая леди призывала своих соотечественников правильно питаться и заниматься спортом. Первым шагом стал совет — есть побольше овощей, подкрепленный личным примером в виде высаживания капусты в огороде возле Белого дома. Вторым, более серьезным шагом стала организация массовых спортивных мероприятий для жителей крупных мегаполисов — для взрослых тут же появились новые бейсбольные площадки, а в школах детям увеличили количество часов физкультуры. На все это из бюджета потратили 650 миллионов долларов, что, в общем-то, капля в море, ведь на борьбу с ожирением жители США и так уже тратили до 150 миллиардов долларов в год.

      Правда, благородная идея Мишель Обамы провалилась. Об этом сообщил американский портал CNS News. Выяснилось, что с начала программы «Давай двигаться» толстых школьников в США стало только больше. Эксперты шутят: о каких положительных результатах среди обычных граждан можно говорить, когда Мишель даже своего мужа не может привести в приличную физическую форму. Известная видеозапись занятий Барака Обамы в спортзале с женскими гантелями до сих пор появляется во многих юмористических передачах.

      Кстати, полнота стала поводом для скандала в Белом доме. В 2010 году Обама объявил, что на борьбу с ожирением государство готово потратить десятки миллиардов долларов. Идея пропаганды здорового образа жизни замечательна, но вот реализовать новую реформу президент Америки позвал главного санитарного врача страны Регину Бенджамин. То есть, по мнению Обамы, именно эта женщина должна была стать примером подражания для граждан Соединенных Штатов. Никто не сомневался в профессионализме доктора, но всех смутила пышная фигура мисс Бенджамин. Даже чтобы просто встать со стула, женщине нужно прикладывать усилия. Плохой пример! — сказали американцы и усомнились вообще во всей государственной реформе здравоохранения.

      Удивительно, но, несмотря на оздоровительные программы, любовь к бейсболу и баскетболу, прекратить питаться фастфудом и начать бегать по утрам для большинства американцев, страдающих лишним весом, все еще непросто. Намного проще объявить, что быть толстым вовсе не плохо, что это норма! Группа американцев несколько лет назад подала в суд на популярные в США сети питания фастфуда. Один из истцов — 56-летний Цезарь Барбер так и заявил: в проблемах с его здоровьем виноват фастфуд, которым его кормили в ресторане. Правда, кто его заставлял есть — непонятно.

      Цезарь Барбер утверждает, что рестораны фастфуда вводили потребителей в заблуждение, заманивая их жирными, солеными и сладкими бутербродами и закусками, хотя в рекламах не содержится даже и намека на то, что это может повредить здоровью и вызвать ожирение.

      Правда, в Национальной ассоциации ресторанов к иску Барбера отнеслись крайне негативно — назвали его безосновательным и обвинили в попытке заработать на ожирении. Мало того, совсем недавно производители фастфуда пролоббировали в конгрессе закон, запрещающий гражданам подавать в суд на рестораны быстрого питания за то, что они якобы виноваты в ожирении людей, и конгресс его принял. А глава Палаты представителей США Денис Хастерт даже заявил, что человек, питающийся высококалорийной пищей, сам виноват в своей полноте и не должен никого обвинять в последствиях своих действий. За новый закон, быстро получивший прозвище «билля о чизбургерах», проголосовало большинство конгрессменов.

      Когда призывы к здоровому образу жизни не помогли, в Вашингтоне решили воспользоваться старой мудростью: если гора не идет к Магомету, то Магомет идет к горе! Власти решили убрать фастфуд из муниципальных и учебных заведений, из торговых автоматов исчезли снеки, а в некоторых штатах заработали налоги на гамбургеры и чипсы. Сладкая газировка тоже теперь будет стоить дороже. Тортики, пирожные, конфеты — вся эта вкуснятина может тоже облагаться дополнительным налогом. То есть чиновники решили бить по самому слабому месту, по кошельку. По задумке перед покупкой мороженого у человека должен возникнуть вопрос, стоит ли сливочный рожок потраченных денег. Такой подход — отнюдь не американское ноу-хау. Во Франции с начала 2012 года введен налог на сладкие безалкогольные напитки, в Дании — на масло, жирное мясо, пиццу и другой фастфуд, фискальные сборы на колу и шоколад действуют в Финляндии.

      Правда, борьба с толстяками в Америке иногда принимает трагический характер. В Кливленде социальные службы забрали из семьи восьмилетнего мальчика, страдающего излишним весом. Родителей ребенка обвинили в недостаточной борьбе с ожирением у сына — третьеклассник весил 80 килограммов. Но в США были и более грустные истории.

      Джессика Леонард — самый толстый ребенок планеты. В 7 лет она весила невероятные 222 килограмма. Причем это не результат гормонального сбоя или другого заболевания. Виновата мать девочки, которая без остановки кормила дочку нездоровой едой. Любимым лакомством Джессики были огромные порции картофеля фри, жареные цыплята, гамбургеры и чизбургеры.

      В Белом доме уже поняли, что кнутом американцев в спортзалы не загонишь и на турникетах никакими коврижками не заманишь сдавать нормативы. Соединенные Штаты — страна настолько «свободная», что за предложение внедрения массовой физподготовки на вас могут и в суд подать, это будет ущемлением прав. Вот и думают власти США, как бороться с ожирением, причем тратят на это миллиарды долларов, а люди в это время пытаются решить свои проблемы как могут.

      Шокирующая история произошла в штате Флорида США. Не так давно в одну из здешних больниц в обморочном состоянии попала девушка-подросток. Врачам удалось выяснить — мать девочки давала ей мексиканские таблетки с личинками червя, для того чтобы дочь похудела перед конкурсом красоты! И это далеко не единственный случай, когда за похудение борются такими радикальными методами. Интернет буквально пестрит сайтами, на которых предлагают специальные тайские, китайские, тибетские и прочие таблетки для похудения. В одной капсуле содержатся личинки паразита, в другой — яд. Суть этого метода похудения проста: после того как желаемый вес будет достигнут, достаточно принять одну таблетку и этим умертвить паразита. Однако эксперты предупреждают, подобный метод — далеко не такой безопасный, как кажется на первый взгляд!

      Ленточный червь — это заболевание. Кроме того, что он помогает худеть, он действует на слизистую оболочку кишечника, может вызывать язвенные дефекты, кровотечение и прободение этой язвы, то есть это уже хирургическая острая патология. Кроме того, когда подсаживаются такие паразиты, нарушается работа иммунной системы.

      Еще один экстремальный способ похудения — операция по уменьшению желудка. На Западе, да и в России, к ней ежегодно прибегают 150 тысяч человек! Ее суть в том, что на желудок накладывается специальное кольцо. Так он становится гораздо меньше, а значит, меньше будет есть и пациент. Стоимость процедуры начинается от 100 тысяч рублей, при этом после нее наблюдается целый букет побочных эффектов: выпадение волос, головокружение, угри, раздражительность, сонливость. Но ни высокая цена, ни побочные эффекты не останавливают желающих похудеть.

      А вот еще один модный в Европе способ похудеть: ватная диета. Вы берете ватные шарики, которые обычно используют для снятия макияжа, макаете их в яблочный сок и едите. Чувства голода как не бывало. Вот только последствия могут быть необратимыми — непроходимость желудочно-кишечного тракта.

      Психологи считают, что люди, которые отважились на такие радикальные меры, зачастую отличаются отсутствием силы воли, неспособностью усмирить свой аппетит и, самое главное, обычной ленью. Именно на этом ловко играют маркетологи, а зачастую обычные шарлатаны, предлагая опустившим руки людям все новые и новые способы похудеть, не прилагая усилий.

      Несколько лет назад во всем мире вошла в моду так называемая белковая диета. По всей России тогда прошла волна тренингов и семинаров, на которых желающих похудеть девушек обучали, как высчитывать необходимое количество белков и углеводов. Питаясь только творогом и вареным мясом, девушки действительно худели. Вот только их диетологи молчали о том, что от избыточного потребления белка обмен веществ через несколько лет нарушается, а это приводит к еще большему набору веса со временем. Показательно, что сам изобретатель белковой диеты Роберт Аткинс умер от ожирения.

      Эксперты считают, что для безопасного похудения все должно быть в меру — и физические нагрузки, и диеты, а чтобы результат был ощутимее, специалисты советуют: начните делать утреннюю зарядку, бегать по вечерам или просто чаще гуляйте на свежем воздухе, а еще лучше — запишитесь в спортзал.

      Психологи утверждают, что заниматься физкультурой очень полезно вместе с детьми, так вы на собственном примере покажете, что такое здоровый образ жизни… В итоге ваше уже подросшее чадо само не захочет валяться на диване с планшетом, а скорее отправится кататься с друзьями на роликах или велосипеде. Значит, появится шанс, что ваши дети никогда не станут такими, как дети из США.

      Правда, некоторые ученые в ожирении винят вовсе не лишние калории, а наследственные заболевания. Посмотрите, это Уильям, ему 14, и он страдает от лишнего веса. Врачи поставили ему диагноз — синдром Прадера-Вилли. Для него характерна задержка в развитии и отсутствие чувства насыщения при употреблении пищи. Родителям мальчика приходится постоянно следить за тем, что и сколько он ест. В противном случае их сын может просто умереть от разрыва желудка. На холодильник даже пришлось повесить замок. Однако эксперты говорят, что на самом деле синдром Прадера-Вилли — очень редкое заболевание и оно встречается у одного из 14 тысяч детей. Основная же причина набора веса — это неправильное питание и отсутствие физической нагрузки.

      В Америке 40 процентов детей страдают ожирением, в Европе — 24 процента, а в России — пока меньше одного процента. На Западе эти неутешительные показатели стремительно растут с каждым годом.

      Оливия Анчондо всегда была выше и крупнее остальных детей. К 12 годам она перестала быть самой высокой девочкой в классе, но не перестала быть самой толстой. Ее родители знали, что она питается нездоровой едой, в основном, фастфудом, но они не понимали, как это можно изменить. Теперь в семье Оливии питаются правильно, на обед готовят овощные салаты, а сладости и вовсе не покупают. Тем не менее здоровье Оливии до сих пор под угрозой, лишний вес не уходит. Некоторые эксперты считают, что отсутствие результата вызвано тем, что в рационе Оливии есть скрытые калории. Например, по словам мамы Оливии, девочка теперь пьет диетическую колу. Но существует ли такая? Диетологи говорят, что обезжиренные йогурты и диетические напитки — не больше чем маркетинговый ход и они не менее вредны, чем обычные.

      Обезжиренные продукты зачастую содержат даже больше калорий, чем их «братья» с жиром. Когда вы забираете жир, который и придает этому продукту вкус, его автоматически требуется чем-то заменить, и на подмогу приходят сахар и всевозможные химикаты и консерванты. Лучше ли они натурального природного жира? Конечно, нет. Вы покупаете обезжиренные продукты для того, чтобы похудеть или не набрать лишний вес? Зря, потому что вы замещаете полезный жир вредным сахаром, а это и есть самая распространенная причина появления лишних килограммов.

      Чтобы не травмировать психику детей, страдающих ожирением, показать им, что быть толстым вовсе не плохо, а заодно завоевать сердца стремительно полнеющей аудитории, теле— и кинопродюсеры США и Европы главными героями для подражания последнее время делают именно толстяков. К примеру, мультяшные супергерои уже успели заметно прибавить в весе.

      Героям детской анимационной сказки «Толстяки спасают Рождество» предстоит стать спасителями самого светлого праздника, они отправляются на Северный полюс, чтобы вместо приболевшего Санта-Клауса доставить детям подарки. В итоге маленькие мультипликационные толстяки становятся настоящими супергероями и примером для подрастающего поколения Америки, которое тоже не очень хочет худеть и обожает фастфуд. Картина получила Оскара, и тут же вышло ее продолжение.

      Герои другого знаменитого американского мультсериала — Симпсоны едят фастфуд настолько часто, что пользователи в Сети начали делать ролики, стараясь подражать любимым героям, например, вечно жующему Гомеру. Персонажи Симпсонов и так далеко не худенькие ребята, тем не менее они продолжают поглощать жирную и калорийную пищу. А в одной из серий Гомер даже принимает участие в конкурсе, кто больше и быстрее съест, после чего приобретает и вовсе не приличный вид. Но это никого из телезрителей не смущает, ведь их любимые персонажи такие милые и родные, что никому и в голову не придет критиковать их образ жизни. Более того, им хотят подражать!

      В США, в штате Флорида, в 2013 году впервые открылось кафе Симпсонов. В нем дети могут полакомиться той едой, которую уплетают за обе щеки герои их любимого мультсериала: гамбургеры, пиццу и жареные куриные ножки. А в компьютерной игре «Симпсоны» Гомер на скорость поглощает пиццу, мороженое и яичницу с беконом, а затем превращется в круглый шар и катится по улицам Спрингфилда, стараясь обогнать своего соперника.

      Еще один давно известный американский мультсериал — «Гриффины». Один из его героев, Питер Гриффин, обладает лишним весом, большим животом и вторым подбородком. В одном эпизоде он пытается увидеть нижнюю часть своего туловища, но лишний вес ему так и не позволил это сделать.

      У Питера есть сын. Подросток Крис во многом похож на своего отца, в том числе и ожирением. Однако осуждения персонажи сериала не вызывают. По сюжету они относятся к себе с самоиронией и являются типичной американской семьей.

      Еще один популярный американский мультфильм — «Пингвины Мадагаскара». Его персонажи, всеми любимые Пингвины, обожают чипсы, причем настолько, что в одной из серий даже пошли на ограбление банка. Но главная цель в нем была отнюдь не деньги, а… автомат с чипсами!

      Эксперты утверждают, что все эти эпизоды, на первый взгляд, выглядят вполне безобидно, но вместе они образуют стереотип поведения, который откладывается в подсознании детей. Вырастая, они на автомате придерживаются знакомой модели — едят фастфуд, часами просиживают перед компьютером и вовсе не считают себя толстыми!

      По последним исследованиям американского центра по контролю и профилактике заболеваний, 80 % детей, страдающих от лишнего веса, не признают наличия проблемы. Более того, этот факт не хотят признавать и их родители!

      Мы, конечно, понимаем, что дети — это наше будущее. И тучные дети в России — это пока еще не норма, они становятся определенными социальными изгоями. Чтобы такого не происходило в Америке, им уже навязывают социальное клише, что это прекрасно, очень прикольно и позитивно.

      Современные мультфильмы с толстыми героями вдохновили американскую художницу Алекс Солис, и она создала целую серию рисунков, на которых продемонстрировала, как бы выглядели герои старых диснеевских мультфильмов, если бы злоупотребляли фастфудом.

      Из-за такой промывки мозгов полные дети на Западе уже и не думают бороться со своей проблемой и заниматься спортом. Ведь им вполне убедительно доказывают — никакого лишнего веса у них нет. Ученые связывают эту проблему с тем, что многие родители не хотят признавать, что их ребенок страдает от ожирения. Как отмечается в исследованиях, лишь четверть американских семей обратилась к врачам с целью решения проблемы избыточного веса у своих детей.

      Но и взрослые толстяки в США тоже не считают себя больными — ведь с экранов кинотеатров на них отныне смотрят такие же полные люди, как и они сами, причем они добиваются успехов в карьере, любви женщин и вообще осуществляют американскую мечту. Например, в фильме «Молл Коп» толстый охранник становится супергероем. При этом толстяки никогда не бывают отрицательными персонажами, ведь по американским нормам это признают ущемлением достоинства. Вот и получается, что уродливое заболевание по чьей-то воле признают за норму и, вместо того чтобы эффективно с ним бороться, просто потакают ему, тем самым усугубляя ситуацию.

      Специалисты считают, что если так пойдет и дальше, то стройные люди в США станут меньшинством и быть худым станет противоестественным и ненормальным. Более того, из-за своеобразного понятия толерантности к людям с разного рода отклонениями американцы превратятся в нацию толстяков, страдающих одышкой.

      Возможно, нормой скоро может стать полнота. Тогда люди с нормальным весом будут определенными изгоями, и социальные клише будут работать уже против них. Конечно, это произойдет не сразу, может быть, на это понадобятся даже тысячелетия, но мы наблюдаем эту тенденцию уже сегодня.

      Поразительно, но всего несколько десятилетий назад в США были совсем иные каноны красоты. Икона 1990-х Синди Кроуфорд снялась для самых популярных журналов — «Vogue», «W», «People», «Harper’s Bazaar», «ELLE», «Cosmopolitan», «Allure». В 1997 г. журнал «Shape» назвал ее второй самой красивой женщиной мира. Все молодые американские девушки мечтали быть на нее похожими: сидели на диетах и часами занимались фитнесом, по разработанной ею системе.

      Одна из самых популярных актрис 1990-х — Джулия Робертс. Зрители по всему миру десятки раз пересматривали «Красотку» и сцену с роялем, где актриса демонстрирует просто сногсшибательную фигуру.

      Король рок-н-ролла Элвис Пресли в 25 лет был худощавым красавцем, однако из-за своей страсти к фастфуду уже в 37 лет весил 200 кг! Он спал на специально усиленной кровати и почти не выходил из дома.

      Тогда, в 1970-е, большой вес для звезды рок-н-ролла был настоящей трагедией. Удивительно, но сегодня в США, стране максимализма, все поменялось с точностью «до наоборот». Одна из самых популярных американских актрис Мелисса Маккарти занимает третье место в топе самых высокооплачиваемых актрис в США. За год она заработала 23 миллиона долларов. Но звезда фильма «Девичник в Вегасе» отнюдь не обладательница стройного тела. При росте всего 157 сантиметров она весит 95 килограммов! Но как ни странно, именно это сегодня и делает ее звездой. Многие популярные в США фильмы — все с участием Маккарти: «Мальчишник», «Поймай толстуху, если сможешь», «Ангелы Чарли». Мелисса Маккарти — частый гость самых популярных вечерних шоу: то она в гостях у американского ведущего Джимми Фэллоу, то у Сэта Мейерса. Эксперты считают, что такая популярность Мелиссы Маккарти вызвана тем, что в ее персонажах зрители узнают самих себя и не чувствуют себя ущербными.

      Есть мир худых моделей, актрис, а есть мир полных «звезд». Для них специально создается макросоциальная среда, в которой они чувствуют себя комфортно. И они становятся потребителями большого количества услуг, продуктов и товаров, которые им необходимы для поддержания своего стиля жизни.

      А тем временем в Америке одобрили новый электронный имплантат для борьбы с ожирением. Исследователи разработали микроустройство, получившее название Maestro Rechargeable System. Небольшой электронный имплантат вживляется в тело пациента и блокирует «сигналы голода», передаваемые желудком мозгу. Во время экспериментов подопечные действительно теряли вес, но медленно. Также были и побочные эффекты, такие как расстройство желудка, боли в животе или тошнота.

      Сейчас ученые работают еще над одним чудо-препаратом, и есть вероятность того, что в скором времени для того, чтобы избавиться от лишнего веса, достаточно будет всего лишь сделать себе укол.

      В Штатах заявили, что удалось разработать первую в мире вакцину против ожирения. Она должна убыстрять обмен веществ в организме и притуплять чувство голода. То есть можно будет поставить укол и не толстеть. Пока испытания проводились лишь на мышах, но создатели суперлекарства уже уверены в успехе и готовятся стать богачами.

      Другие американские ученые придумали свой способ быстро избавиться от лишнего веса с помощью холода. Новый метод получил название криолиполиз. Специальный аппарат понижает температуру жировых клеток вплоть до 0 градусов по Цельсию, то есть в буквальном смысле замораживает и убивает их. Мертвые клетки удаляются из организма естественным путем через мочу. Испытания показали: только один курс такого лечения помогает уничтожить до 25 % жировых отложений. Результат впечатляет, но исследования еще не закончены.

      Не стоят на месте и британские ученые. Так, диетолог с Туманного Альбиона Зои Харкомб вообще заявила, что формула «меньше ешь, больше тренируйся» вредна для здоровья и ее пропаганда является катастрофой. Она также считает низкокалорийную диету бесполезной — для эффективного похудения нужно придумывать новые средства.

      А пока ученые трудятся над созданием суперлекарства от ожирения, во всем мире популярны программы о преображениях полных людей. На шоу «Экстремальное преображение» приходят люди с реальными проблемами. Сбросить за год сто и больше килограммов им помогает профессиональный тренер. Здесь героям не делают операции на желудке, не ставят похудальные сыворотки и не бьют током. Рецепт успеха прост для всех — это каждодневные тренировки, правильное питание и сила воли. И это работает! Слоган передачи: в здоровом теле — здоровый дух. И действительно, жизнь людей, которые участвуют в эксперименте, иногда меняется кардинально и наполняется новыми красками и радостями. Это шоу любят миллионы, правда, отмечают эксперты, американцы с удовольствием смотрят, как худеют герои на экране, а сами надеются на скорое вживление имплантата, который сделает за них всю работу.

      Эксперты считают, что наши предки были намного здоровее не только потому, что постоянно работали, но и потому, что ели здоровую пищу. Например, на Руси всегда была популярна репа и брюква. Из этих овощей делали самые разнообразые блюда — варили, парили, запекали с мясом и птицей. Любили наши предки и тыкву — ее заготавливали и хранили так, что порой хватало до следующего урожая.

      Но главным блюдом на Руси считались супы — самыми популярными были, конечно, щи. Их видов было очень много — и с крапивой, и со щавелем, постные щи. Калорий немного, зато хватает витаминов и необходимой организму клетчатки. Приготовить их может практически каждый, в том числе и мужчина. Рецепты таких блюд просты: нарезать и побросать в кипяток морковку, капусту, свеклу, картошку, укроп, добавить соли, специй, варить полчаса на медленном огне — и готово.

      Недавно ученые доказали, что на таком рационе мужчины худеют быстрее женщин — просто потому, что в мужском организме меньше жира изначально, а значит, быстрее ускоряется обмен веществ.

      А вот от полюбившихся нам салатов оливье или селедки под шубой лучше отказаться, ведь за счет неотъемлемого ингредиента этих блюд — майонеза — в них очень много калорий. Лучше заменить эти салаты блюдами из свежих овощей — помидоров, огурцов, листьев салата или попробовать другой вариант — заправить привычные блюда оливковым маслом. Калорий вы наберете гораздо меньше, а вот пользы организму принесете в несколько раз больше.

      Если вы хотите похудеть или не набрать лишний вес, одной диеты мало. Конечно, нужно есть здоровую пищу, отказаться от фастфуда, но ни в коем случае не пытаться голодать или садиться на какие-то сумасшедшие диеты!

      Специалисты утверждают: чтобы сбросить вес, нужно не просто хотеть это сделать, необходимо умерить свой аппетит и начать заниматься спортом, и побольше, чаще гулять и бывать на воздухе. Правда, и мы, и американцы, и жители Западной Европы продолжаем поглощать фастфуды, есть на ночь, пить пиво, от которого растут животы, мало двигаемся, то есть делаем все, чтобы появился лишний вес.

      А ведь наши предки были намного здоровее нас — попробуйте отжаться от пола 50 раз и присесть 30 раз без подготовки. Эксперты уверяют, что даже минимальная нагрузка с утра или вечером поможет вам избавиться от лишнего веса.

      Что же касается еды, то стоит отказаться от жирной и вредной пищи, избегать майонезов и других приправ. Специалисты советуют — нет ничего лучше для похудения, чем каши с утра. Гречневая или рисовая — неважно, главное, чтобы вы заменили ею те самые гамбургеры и жареную картошку. А ведь во многих странах та же гречка продается только в аптеках. Представляете, как вам, россиянину, повезло?

      Ну, а самое главное — перестаньте пить. И пиво, и более крепкое спиртное никак не способствуют похудению и здоровья явно не прибавят.

      Если вы все-таки похудели, не радуйтесь преждевременно — вес нужно еще и удержать. Чтобы это сделать, есть всего два простых рецепта — постоянно заниматься физическими упражнениями и правильно питаться.

      
        P. S. Так какие же у нас шансы выжить? Что можем мы противопоставить глобальному наступлению фастфуда? Как защитить себя от болезней, которые вызывает дешевая и опасная еда?

        Ученые утверждают, ситуация непростая, но выход есть, нужно побольше двигаться и поменьше есть. А остальное — отрегулирует сам организм.
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        Глава 6. Какую еду считать «правильной»?
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        Не это ли мечта любого полного человека, сидящего на диете, или всякого, кто вынужден отказывать себе в булочке и конфетах, — когда-нибудь расслабиться и есть без всяких ограничений сколько хочешь и без каких-либо «после шести нельзя»…
      

      
        Поразительно — но именно такой подход может увеличить продолжительность жизни. А диеты как раз сработают в обратную сторону и отнимут не один, не два года, а куда более существенный период.
      

      
        Жир — больше не враг людей, не разрушитель жизни. А болезни, которые, как считается, он вызывает, в первую очередь могут возникнуть от перегибов в ограничении питании. Это подтверждают последние исследования специалистов по пищевым расстройствам.
      

      
        Можем ли мы рисковать годами своей жизни, учитывая, что человеку и так отведено немного? Многие ученые говорят: да! Более того, этому способствует отказ от очень модного сейчас «правильного питания».
      

      Счастливые люди — жители Мавритании! Они откармливаются с самого детства и по-другому не разрешается — чем полнее, тем красивее. В первую очередь это касается женщин — им нельзя весить менее ста килограммов. Если те вдруг отказываются есть, их бьют палками.
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        Мавритания, полное название — Исламская Республика Мавритания — государство в Западной Африке.
      

      
История с мавританцами — это, конечно, крайность. Реабилитируя сегодня жир, никто не говорит, что быть чрезмерно полным хорошо. Например, округлившийся животик у мужчин по-прежнему критикуется медиками. Если на излишки в других местах можно не обращать внимания, то жирочек на животе самый вредный. Бороться с ним очень сложно, поскольку существует этот жир по принципу паразита.

      
        Михаил Гаврилов, врач-психиатр и психотерапевт:

        «Это жир, выделяющий дополнительные гормоны, на которые не рассчитана эндокринная система. Такой жир сам по себе является органом воспаления, и возникают гормоны воспаления цитокины, которые разрушают весь организм и приводят к тому, что нарушается система контроля аппетита и так далее. Получается, что уже жир требует у человека еды. Это как паразит, который начинает жить в организме человека. Поэтому, если вдруг ремень стал маловат, если вдруг юбка стала давить в области живота, — это уже тревожный сигнал, который говорит о том, что проблема требует решения».

      

      Но, борясь с этими излишками, лучше знать о мифах, которые широко сегодня распространились.

      Вот одно из развенчаний — на ночь есть можно! Не все, что употребляется за поздним ужином, обязательно превратится в жир. А вот тем, кто выпивает на ночь кефир, стоит задуматься. Недавно появились данные, что полезность его преувеличена. Как выясняется, в эпоху товарного дефицита от бедности были придуманы определенные схемы питания, которые навязали как крайне необходимые. Они до сих пор являются повсеместным заблуждением.

      А началось все с советских санаториев, где пить кефир предписывалось поголовно всем отдыхающим, независимо от заболевания. А все это только из-за экономии — не хватало денег, чтобы организовать еще один полноценный прием пищи.

      Нефрологи сегодня выступают против кефира в составе детского рациона и требуют запретить выдавать его на молочной кухне. Этот продукт дает высокую нагрузку на почки из-за высокого содержания белка. Как же тогда надеяться на увеличение продолжительности жизни, если с детства у нас придуманное «полезное» питание, так же как и вымышленный вред от жира. Более того, полные люди, оказывается, ошибочно считаются обязательно нездоровыми.

      Самое интересное заключается в том, что есть определенный процент людей — и это доказано! — с так называемым метаболически здоровым ожирением. То есть никаких проблем со здоровьем у них при этом не наблюдается.

      Шокирующую гипотезу выдвинули недавно ученые — после 45 лет человек природе не нужен, именно поэтому все попытки современной медицины продлить жизнь не имеют успеха. Конечно, человек живет гораздо дольше. Но это с точки зрения эволюции, скорее, нонсенс. Мы нужны природе только для воспроизводства потомства. К 45 годам люди обзаводятся детьми и ставят их на ноги. Все, на этом наша миссия закончена, начинается жизнь в постгарантийном периоде. Мы безразличны природе, биосфере, всему живому земному миру. Они ответственности за нас больше не несут и не берегут нас — им это ни к чему!

      Поэтому у человека после 45 лет начинается активный процесс старения. У кого-то, может, и позже, но в целом — именно в этом возрасте происходят сбои защитных систем организма. Хронические болезни развиваются в бешеном темпе и получают осложнения, появляются новые болезни — старческие. Протягиваем, у кого как получается, еще полтора-два десятка лет, кто-то больше — если уж совсем повезло. И — смерть.

      Что же делать? Можем ли мы противостоять эволюции или все наши действия заведомо проигрышны или даже ошибочны?

      Распространено мнение, что ожирение — одна из причин, усиливающих старение организма. Ряд исследователей заявляют: нет, это ложь! Ошибочность этого уже доказана! Жир следует вычеркнуть из списка опасностей. И он — даже определенный вклад, как в банке, который, случись что, поможет нам выжить. Существует такой термин «парадокс ожирения». Он возник среди ученых после долгих наблюдений за людьми с лишним весом. У них — вот в чем парадокс! — большая выживаемость при сердечно-сосудистых заболеваний и сахарном диабете. Если случался критический момент, например, инсульт, инфаркт или осложнение диабета — полные люди его переживали, а худые умирали.

      Вот что думает по этому поводу клинический психолог, специалист по расстройствам пищевого поведения Юлия Лапина: «В принципе, это отражение старой русской пословицы: пока толстый сохнет, худой сдохнет. Определенный запас — всегда лучше. Хорошо, когда у вас есть такой “депозит”, потому что настанут голодные времена, и вам есть где взять “деньги”, если пользоваться метафорой».

      Есть убеждение геронтологов, изучающих механизмы старения человека: килограмм жира — это лишняя неделя жизни на голодном пайке, а не перспектива заработать инфаркт в отдаленном будущем.

      С этим утверждением согласна геронтолог, доктор биологических наук Елена Терешина: «Ограничение калорийности питания на человеке не работает. Многие девушки худеют, до анорексии себя доводят, но это им жизнь не продлевает. И когда диетологи начинают что-то предлагать, то они пытаются диетами вылечить какие-то заболевания. Я считаю, что это от лукавого. Даже для человека мы не знаем оптимального соотношения в пище белков, жиров и углеводов, как их оптимально сбалансировать даже на таком простом примитивном уровне».

      И когда мы хотим есть, пусть даже часто и много, — это абсолютно нормально. Наш организм стремится насытиться впрок каждый раз, когда перед ним оказывается достаточное количество пищи, особенно когда его вдруг по какой-то причине решили ограничить в питании.

      Наш мозг, когда чувствует, что мы недополучаем энергии, начинает работать только в одну сторону, как лошадь, которой надели шоры: только вперед! Ищи еду! Любой ценой! Но не просто еду, а высококалорийную! Когда люди находятся на низкокалорийной диете, высокоуглеводная еда, то есть основной источник энергии для мозга, становится для них самой привлекательной. Наш мозг по-другому не умеет, и это заложено эволюцией, всей историей развития человечества.

      Рассмотрим анорексиков. Это люди, доводящие себя ограничением в пище до истощения, нередко смертельного. Считается, что в какой-то момент они просто перестают хотеть есть. Но это не так! Специалисты после изучения множества случаев анорексии выяснили, что эти люди непрерывно ощущают голод.

      Организм руководствуется привычками тысячелетней давности. В нашем мозге есть кнопка голода, она всегда была необходима, с самого появления человечества на Земле. Голодные времена наступали часто, и людям жизненно важно было хотеть еду и уметь ее находить. Нехватка пищи не позволяла развиться в мозге центру насыщения.

      Голод почти все, за редким исключением, чувствуют, а вот насыщение почувствовать сложнее. Получается, что противостоять голоду нельзя, он и есть — наша жизнь. Если бы мы не ощущали его, то и не подпитывались бы энергией, то есть едой. Более того, если начать ограничивать себя — все это отразится на работе мозга. Ведь мозг работает исключительно на глюкозе, больше ни на чем. И для него очень важно, чтобы уровень глюкозы был более-менее постоянный. Когда идет падение или подъем глюкозы, голодные промежутки или переедание углеводов приводят к тому, что срабатывает самый главный механизм старения — нарушение регуляторных систем. Гипоталамус очень чувствителен от этих перепадов глюкозы, и те нервные клетки, из которых он состоит, если и погибают, то уже не восстанавливаются.

      Результат этого — болезнь Альцгеймера. Всего лишь увлеченность диетами, которые зачастую то прерываются, то начинаются заново, приведет к одному из самых серьезных заболеваний — слабоумию, потере всех умственных способностей: памяти, мышления, потом и речи. Лекарства от него не существует. Как правило, эта болезнь обнаруживалась у людей старше 65 лет. Но так было раньше! Именно столь модное сейчас правильное питание омолодило опасную болезнь.

      Не прав ли был премьер-министр Великобритании Уинстон Черчилль, который страдал ожирением, был большим любителем выпить и прожил до 91 года?

      Эволюция устроена очень хитро, и действует она изощренно. Человека начинают готовить к смерти еще до рождения! Природа дает нам понять, что расслабляться нельзя, не стоит жить иллюзиями, настраиваясь на долгую и здоровую жизнь. От нас требуется лишь одно — развиться организму в сжатые сроки и быстренько исполнить нужную для бесперебойного эволюционного хода функцию — восполнить так называемую в биологии популяцию, в нашем случае — род человеческий.

      По мнению генетика Бориса Каурова, «человек имеет две составляющие — социальную и биологическую. С позиции социальной, конечно, хочется, чтобы он жил долго, счастливо и радовался жизни и так далее. Но есть составляющая биологическая. И для нее долголетие не нужно».

      Поэтому мы рождаемся уже немного «старыми». Человек начинает портиться, находясь в материнской утробе. Это могут быть повреждения на уровне клеток, например, при копировании ДНК, к тому же с самого начала не идеально работает система гормонального регулирования. А когда мы появляемся на свет, процессы старения уже идут активно, наращивая свою скорость с каждым годом.

      
        Данила Медведев, руководитель проекта «Схема старения»:

        «Со всех сторон идет вредное воздействие, это и солнечная радиация, которая вызывает фотостарение, то есть мутации, вызванные ультрафиолетом, и множество других воздействий. Чем дальше, тем страшнее. После 40 лет каждые семь лет вероятность смерти увеличивается в два раза».

      

      Считается, что мы можем обмануть природу, ограничив себя в питании. Но где эти примеры долгожителей, просидевших на диете хоть какое-то время, а после этого поразивших нас своим еще отменным здоровьем? Таких нет. Возможно, ограничение в питании, влияющее на продолжительность жизни, — лишь миф или просто привычная информация, которую мы уже воспринимаем как данность?

      Так есть или не есть? Существует ли правильное питание или стоит игнорировать диетологов и их советы? Разобраться в их методиках довольно просто. Создаются они по одному принципу: если мой конкурент по диетологической деятельности что-то запрещает, я это обязательно разрешу. Один убеждает, что надо обязательно есть мясо, так как в нем содержится железо. Другой: «ни в коем случае, ни грамма мяса, это же сплошной жир». Такими полярными рекомендациями диетологи пытаются лишь перетащить у конкурента пациентов.

      Но врачи считают, что любая диета — это не научный подход, ведь никто не делал выборку. Сейчас так много различных исследований, так много противоречивых данных, что невозможно сказать точно — наука доказала, будто некая еда сокращает жизнь на десять лет. Самое главное — сохранить психическое здоровье вокруг этой пищевой паранойи, которая сегодня процветает со всех сторон.

      Стало известно, что уже в следующее издание американского справочника психических расстройств будет внесено новое заболевание — орторексия. Причина его — правильное питание. «Орторексия» в переводе с греческого языка буквально и значит «правильный аппетит». Проявляется это в слишком дотошном планировании повседневного питания и полном исключении, как кажется человеку, вредных продуктов из рациона.

      Проблема заключается в том, что большинство жизненной энергии человека и его сил направлено на то, чтобы думать: «Как я поел? Что я поел? Где я поел?» И расстройства пищевого поведения могут сократить продолжительность жизни, в первую очередь, тем, что мы будем постоянно думать о еде.

      Каких только систем питания не существует! Широко распространено вегетарианство. Отчасти это мода, кто-то приходит к нему из гуманных соображений по отношению к животным, поэтому и рацион у них соответствующий. С самочувствием у девушек-вегетарианок все в порядке. Однако это все-таки не жесткое ограничение в еде. К примеру, похудеть на нем не получится. Орехи и сухофрукты, которые обязательно входят в рацион вегетарианцев, очень калорийны. Впрочем, люди, придерживающиеся вегетарианства, не употребляют животных жиров, но это главное условие для тех, кто выбирает форму такого питания.

      Считается, что вегетарианцы живут дольше, чем мясоеды, но это очень похоже на миф. Обычно ссылаются на долгожителей-индусов. При этом доказательств их возраста чаще всего нет. Ни свидетельств о рождении, ни каких-либо других документов у пожилого населения индийских деревень не водится. Возможно, долголетию способствует йога, которой увлечены многие индусы. Но, как выясняется, сочетание физкультуры с вегетарианской пищей не остановит старение, не принесет лишних лет жизни и уж тем более не спасет от смерти. И этому есть немало подтверждений.

      Одно из них — непростая судьба известного актера Савелия Крамарова. Он фанатично заботился о своем здоровье и был одержим правильным питанием. Говорил, что проводит на себе эксперимент, как дожить до 140 лет без болезней. Из еды употреблял только фрукты, овощи, злаковые каши, очень редко рыбу. И так много лет — ни мяса, ни молочных продуктов, ни каких-либо мучных изделий, отказался от сахара и соли. Каждый день делал зарядку, бегал и плавал.

      В 61 год у Крамарова обнаружили рак прямой кишки. Его прооперировали и назначили усиленный курс химиотерапии. В тот же период у него начался острый тромбоз в ногах, затем произошли два инсульта. Его парализовало, он ослеп и не мог говорить. Как же могло случиться, что человек, казалось бы, с идеальным образом жизни, умер так рано?

      Сейчас идет мощная борьба за долголетие. Но достичь долголетия, если вы не имеете предрасположенности с позиции генетики, невозможно. Если генетически нет каких-то факторов, предрасполагающих к долголетию, то хоть делай всякие приемчики, хоть принимай правильную пищу, веди правильный образ жизни, все равно генетика в итоге возьмет свое.

      Вот набор продуктов, который есть в каждой армянской семье. Это основа их питания: лаваш, топленое масло, очень много зелени, соленые сыры, конечно, поэтому лучше пить больше воды, при потреблении вот таких сыров, да, чтобы не много влаги и очень много мяса, причем жирного. Этот набор продуктов не меняется в Армении веками. Никакие новые пищевые веяния существенно на него не повлияли. Эту еду правильной и тем более диетической не назовешь, если исходить из распространенных сейчас критериев. При этом Армения относится к странам, где продолжительность жизни довольно высокая.
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        Савелий Викторович Крамаров — советский и американский актер театра и кино, Заслуженный артист РСФСР.
      

      
Ни о каком правильном питании также не знают в китайской деревне Бама, а столетних людей здесь много. Соотношение долгожителей с общим количеством населения в пять раз выше среднего мирового показателя. Все они бодры, при памяти и здоровы. Посмотреть на чудо-деревню своими глазами стремятся толпы туристов — вдруг откроется какой-нибудь секрет долголетия.

      Выдвигается масса версий, но наиболее вероятная причина — в качестве воды. В Баме вся потребляемая вода проходит через естественные фильтры в пещерах и реках, в итоге она приобретает особую структуру, ученые называют ее гексагональной. Это совсем не то, что мы пьем. Но как эта вода связана с долголетием? Дело в том, что в организме младенцев вся вода имеет именно гексагональную структуру, с возрастом она уменьшается, уже к 30 годам такой воды не более 60 процентов, и ее надо бы восполнять. Жителям китайской Бамы повезло — они могут пить ее в неограниченном количестве. Другого условия долгой и достаточно здоровой жизни исследователи не выявили. Питание у них обычное, как и по всему Китаю. Бама — один из немногих примеров сосредоточенности в одном месте людей, доживающих более чем до ста лет.

      По последним исследованиям, никакое среднеземноморское питание: оливковое масло, овощи, рыба, или японское — тоже морепродукты — не работает, не эффективно, не является образцом для подражания! Оно не избавит ни от болезней, ни от старости. Тем не менее спасение в правильном питании ищется до сих пор. Бум на него только усилился в последнее десятилетие, но эффект, как выясняется, достигнут обратный. Так кто же придумал и нам навязал эти нормы «как бы правильного» и «как бы здорового» питания?

      Человек умер, когда ему исполнился 81 год, а на фотографии ему 95 лет. Как может сфотографироваться человек, который ушел из жизни 14 лет назад? Вся эта история — большая фальсификация из мира диетологии…

      Примерно с 70-х годов прошлого века один за другим стали появляться разработчики систем и методик, продляющих жизнь человека. В основном они сводились к так называемому «правильному питанию». Именно оно обозначалось как панацея от болезней, старения и даже смерти. Неудивительно, что эти диетологи в один момент становились популярными, а их книги издавались огромными тиражами.

      Этот мужчина, увеличивший свой возраст на 14 лет, — знаменитый американский пропагандист здорового питания Пол Брегг. Он называл себя «специалистом по продлению жизни». Чтобы верилось в его методику, свою жизнь он продлил абсолютно мошенническим способом — указал неверную дату рождения. И это сработало — его книгами «Чудо голодания» и «Излечи себя сам» зачитывались по всему миру.

      Установлено, что все фотографии, сделанные в последние годы жизни Пола Брегга, тщательно отретушированы — чтобы придать ему более молодой вид. Даже обстоятельства смерти обросли легендой, благодаря его родственникам. Им нужно было продолжать дело огромной империи, созданной Бреггом, и зарабатывать на издании книг. Долгое время считалось, что всемирно известный диетолог и приверженец здорового питания погиб в результате несчастного случая, катаясь на серфе в океане. Но это был очередной обман. Он умер от банального сердечного приступа, в тот интервал, в который укладывается большая часть нашего населения — 75–80 лет.

      Пол Брегг открыл эпоху массового появления авторов всевозможных методик долголетия и вместе с тем — эпоху такого же массового обмана людей, которые, конечно же, хотят быть здоровыми и жить как можно дольше.

      Диета вообще похожа на сектантскую религию. Есть свои гуру либо основатели, которым поклоняются. Есть свои заповеди, запреты, табу: не есть после шести, не есть углеводы, не есть жиры или белки, в зависимости от того, какой секты вы придерживаетесь. Есть свои нарушения и правила, как их отрабатывать. Если вы съели запретное пирожное, то должны истязать себя в спортивном зале.

      Роберт Аткинс, которого мы уже упоминали, — один из самых знаменитых разработчиков диет для похудения. В российском варианте она стала основой популярной «кремлевской диеты». На момент смерти Аткинс весил 116 килограммов, в последние годы жизни он не появлялся на публике, поэтому ни фотографий, ни видео располневшего диетолога нет. Об ожирении стало известно из медицинской карты. Чрезмерно лишний вес осложнил у Аткинса заболевания сердечно-сосудистой системы и стал причиной кровоизлияния в мозг. Диетолог умер от ожирения.

      Пьер Дюкан — широко известный в мире врач-диетолог, он часто бывает в России. Но знает ли кто, что недавно Пьер Дюкан был исключен из Французского врачебного реестра? Такое решение приняла национальная медицинская комиссия. Причина — пропаганда и коммерческая раскрутка диеты, которая наносит риск здоровью.

      Во многих странах его высокобелковая диета признана опасной, потому что не у всех почки справятся с таким уровнем белка. Так невозможно питаться всю жизнь. Это касается и высококалорийных диет, и диет, в которых запрещена какая-то группа продуктов. Более того, как только мы себе что-то запрещаем, как только мы себе это возводим в культ, мы этого хотим гораздо больше.

      О том, что Пьер Дюкан, по сути, лишен статуса врача и не может заниматься консультационной деятельностью, хорошо известно в самой Франции, но за пределами страны количество поклонников его диеты только растет.

      Почему схема питания, угрожающая здоровью, столь привлекательна? Почему людей не останавливают даже некоторые странности диеты, например, использование вазелинового масла — именно им надо заправлять салаты! Вот информация из справочника: вазелиновое масло — это жидкий парафин, очищенная фракция нефти, получаемая после отгонки керосина. Не всем эта специализированная терминология будет понятна, но главное ясно: вазелиновое масло — это нефтепродукт. Вот им и следует поливать, как советует диетолог, еду.

      Важный момент: в России вазелиновое масло в 2008 году исключено из списка пищевых продуктов. Купить его можно в аптеке как средство от запоров и применять его желательно по назначению врача.

      И вот что еще удивительно — пищевое изобилие, которое сейчас есть, не предусмотрено эволюцией человека, и генетически ему такое многообразие еды совершенно не нужно. Наши гены формировались тогда, когда не было вот этих удивительных продуктов, которые сейчас создает пищевая промышленность. За последние 10 лет появилось 15 тысяч новых наименований продуктов.

      К чему это приводит? Обычные продукты быстро приедаются и хочется чего-то эдакого. Есть поразительные примеры, когда люди сами в себя поселяли паразитов. И не ради науки!

      «Касу марцу» — деликатес из итальянской Сардинии. Сыр, засиженный мухами и их личинками, официально запрещен в Италии, но частным образом он производится, специально за ним особые любители приезжают со всего мира. В буквальном переводе название означает «гнилой сыр». Для его изготовления обычную сырную основу выставляют на открытый воздух, мухи активно откладывают яйца, из них появляются личинки. Через три месяца вся сердцевина сырного круга становится зелено-бурой кашей. Каждая головка деликатеса содержит тысячи червей. Можно есть сыр, убрав их, а можно с ними. Но бывает, что не все личинки перевариваются в желудке и проникают в кишечник. Тогда они могут с легкостью могут просверлить оболочку внутренних органов. Такие случаи были.

      Казалось бы, личное дело каждого — есть или не есть странную пищу, пусть даже с червями. Но знает ли кто, что глисты забирают у человека не один десяток лет? Учитывая, что нам отпущено и так немного, это очень приличное укорачивание жизни. Паразит влияет на физическое состояние человека всегда. Человек испытывает слабость, раздражительность, недостаток жизненных сил и почти никогда не связывает это с тем, что у него может быть гельминтоз. Мы связываем это с чем угодно: с плохой экологией, с токсинами, с какими-то природными явлениями, а часто это связано с гельминтозом.

      Вот новые шокирующие исследования — эти же паразиты человеком управляют! И, конечно, в первую очередь — пищевым поведением. Если человек любит сладкое — это явный признак наличия глистов. Им для комфортного проживания внутри нашего организма очень нужна глюкоза, вот и отправляют нас бесконечно на кухню за сладеньким да углеводистым. Это, как правило, сказывается на весе — в том случае, если человек склонен к полноте. Но удивительней всего, что паразит управляет нашим характером, психикой, эмоциями, мыслями, интересами…

      Жертвы фастфуда, жертвы медицинской халатности, жертвы неврозов, жертвы обстоятельств… Эти люди ежедневно поглощают килограммы гамбургеров и выпивают литрами газировку… Они, конечно, борются со своим весом и даже пытаются жить полноценной жизнью, но…

      Большинство самых известных толстяков планеты ушло из жизни в возрасте до пятидесяти лет. За всю историю человечества самым тяжелым мужчиной на земле был Джон Броуэр Миннок с острова Бенбридж, штат Вашингтон. Он был ростом 183 см и весил 630 кг, когда поступил в госпиталь в возрасте 37 лет с сердечной недостаточностью. Мексиканец Мануэль Урибе тоже весил около шестисот килограммов и даже сбросил почти двести кило. Однако все равно без подъемного крана в кузов грузовика сесть не мог.

      Каждый новый телевизионный сезон в Америке сопровождается громкими шоу. Названия самые разнообразные. Здесь и «Последний толстяк», и просто «Помоги мне похудеть». Страдающие ожирением пытаются сбросить лишний вес и выиграть заветный денежный приз. С каждым из них работают и личный тренер, и личный диетолог. Но даже те, кто доходит до финала, теряют лишь ничтожные килограммы.

      Диеты преследуют нас повсюду, ими полны глянцевые журналы, телеэкраны, Интернет. В Сети за умеренную плату вам предложат диету, «специально разработанную лично для вас», с учетом возраста, привычек, вкусов, профессии и даже группы крови. И рано или поздно вы сдадитесь, а в мире станет одной здоровой женщиной меньше.

      А сколько их садится на диету ежедневно? Научные исследования президента Британского общества гастроэнтерологии Криса Хоки показали, что большинство диет научно необоснованны и опасны. Например, один из обманов — диета из ананасов, без этих чудесных фруктов женщине якобы не похудеть. Но все ровным счетом наоборот. Ферменты ананаса жиры не расщепляют — только белки. Более того, ананасная диета ухудшает усвоение пищи и приводит к изжогам, гастритам, язве. Миллионам женщин предлагаются исключительно вредные диеты. И ничего страшного, если эти диеты, в конечном счете, сократят численность человечества, ведь Земной шар и так перенаселен, — так, наверное, считают те, кто создает диеты, и те, кто их внедряет.

      А чего стоит миф о пользе нежирной, или низкокалорийной, пищи? Подсчет калорий — один из величайших обманов человечества, хотя бы потому, что наука не в состоянии объяснить, как могут существовать хрупкие балерины, которые ежедневно тратят по 8000 килокалорий на тренировки и выступления, но при этом с пищей принимают не более 1000 килокалорий в день? Это же противоречит закону сохранения энергии!

      В эпоху фастфуда и синтетических продуктов все больше людей страдает ожирением, и выход из ситуации им подсказывают с помощью низкокалорийных диет. С середины XX века в США наладили производство низкокалорийных продуктов питания. Парадокс в том, что за это время количество людей с лишним весом не уменьшилось, а, наоборот, выросло в десятки раз. Однако до сих пор в моде подсчет калорийности продуктов. За калорийностью следят и те, кто хочет сбросить вес, и те, кто хочет его набрать. Сейчас во многих кафе и ресторанах в меню указана калорийность всех блюд. У многих людей комплекс неполноценности развивается настолько, что подсчет калорий превращается в образ жизни. Редко кто из худеющих понимает, что же такое калории.

      Для начала давайте разберемся: что такое калории, которые теперь указывают даже в меню фастфудов. Калория — это количество тепловой энергии, которое требуется для нагревания одного грамма воды на один градус по шкале Цельсия. Калории продукта определяют, сжигая его при температуре 900°. Однако в организме человека никакого сжигания пищи не происходит. Желудок — это не топка паровой машины. Все пищеварительные процессы происходят при температуре приблизительно сорок градусов по Цельсию.

      Но нам упорно говорят, что существует дневная норма потребления калорий, которую не надо превышать. Если придерживаться этого правила, получается, что человек может съесть сразу два гамбургера и картошку фри. А можно такой обед заменить шоколадом или яблоками. Если дело только в количестве калорий, значит, можно есть все, что угодно?

      Многие врачи считают, что причиной набора веса является количество съеденных углеводов. Их, как и калории, тоже указывают на этикетках продуктов. Нашему мозгу для нормальной работы надо не более 150 граммов углеводов в сутки, значит, можно похудеть не то что без голодовок, но и объедаясь, правда, только теми продуктами, в которых количество углеводов меньше 10 процентов. Почему же теория калорийности продуктов существует до сих пор? Да потому, что именно на ней строится огромный бизнес, позволяющий ежегодно тоннами продавать низкокалорийные продукты, диетическое питание, «легкие» печенья. Весь бизнес на похудении построен на вере в чудо-продукты.

      Мало кто знает, что, когда стали обезжиривать первые продукты, возникла проблема. Жирность снижалась, но то, что получалось в итоге, невозможно было есть. Тогда производители решили доделать продукт. Добавили крахмал, чтобы придать форму, сахар и сахарозаменители, чтобы было вкусно. А ведь сахар является причиной неконтролируемого набора веса.

      Кто придумал аферу с производством обезжиренных продуктов питания? Обезжиренная пища может вызывать различные заболевания, в том числе и рак, поскольку жир является одним из материалов для построения клетки. И это — принципиально важный момент. Жиры мы должны получать ежедневно!

      Наши прапрадеды знали и использовали в пищу десятки видов масел: льняное, конопляное, рыжиковое, горчичное, маковое, кедровое — а ведь все это полиненасыщенные жиры. Каждое масло предназначалось для омолаживающих процедур, и даже для исцеления. Масла получали с помощью специальных прессов, которые выдавливали из семян густую, ароматную и вкусную жидкость с огромной питательной ценностью.

      Сегодня уже известно, что ценность любого растительного масла — в полиненасыщенных жирных кислотах.

      Человеческий организм испытывает в них нужду, однако самостоятельно синтезировать не может. Кроме того, растительные масла — прекрасный источник витамина Е, который задерживает старение, поскольку улучшает питание кожи и слизистых оболочек.

      При беременности, чтобы защитить растущий плод от негативного воздействия окружающей среды, врачи часто назначают витамин Е. В опытах на крысах доказано: если он перестает поступать в организм — зародыш погибает…

      
        P. S. Однако, несмотря на любые доводы, афера с глобальным производством и продажей обезжиренных продуктов питания процветает. Они стоят дороже обычных, и спрос на них с каждым годом только растет, а корпорации по-прежнему соблазняют потрясающе вкусными диетическими или низкокалорийными шоколадками, сухариками, чипсами, легкими газировками, уже появились капуста и картофель лайт. Вот только армия толстяков по-прежнему растет…
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        Глава 7. Продуктовая диверсия
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        На днях Роспотребнадзор опубликовал шокирующие данные. Глава ведомства Анна Попова на XVI Всероссийском конгрессе диетологов заявила — над нашей страной нависла угроза применения биологического оружия!
      

      
        Импортные продукты питания, поступающие на наши прилавки, могут содержать отравляющие вещества. А чуть ранее секретарь Совбеза РФ Николай Патрушев отметил, что появление лихорадки Эбола может быть результатом использования «высоких технологий в области биологического терроризма».
      

      
        В этой связи все больше ученых выдвигают шокирующую гипотезу.
      

      
        Территорию России давно атакуют с помощью биологического оружия! Причем большинство угроз мы даже не можем распознать. Они прячутся там, где меньше всего заподозришь, и выглядят вполне невинными событиями.
      

      «Европейцы начали умирать от ГМО-продуктов»! Такой сенсационный заголовок опубликовало независимое издание «World News Daily Report», и это не газетная утка. Авторитетные врачи города Мадрида официально подтвердили первый случай смерти человека, вызванный употреблением генетически модифицированных продуктов питания.

      Трагедия произошла в конце октября 2015 года. Тридцатилетний испанец Хуан Педро Рамос заказал в ресторане салат из помидоров. После съеденных овощей его тело покрылось сыпью, появился отек горла, резко упало артериальное давление. Мужчину отвезли в больницу, но уже через час он скончался. Вскрытие показало, что летальный исход наступил в результате аллергического шока. Он был спровоцирован съеденными помидорами, которые содержали в себе ген рыбы, а у испанца была аллергия на рыбный белок, он считал себя вегетарианцем и даже не подозревал, что, поедая овощи, станет жертвой непереносимых им морепродуктов.

      Медики признали, что при подобной аллергической реакции традиционные лекарства спасти не могут. Чужеродные гены помидоров настолько устойчивы к любому воздействию, что даже лейкоциты не могут помочь организму.

      За месяц до испанской трагедии, а именно в сентябре 2015 года, вице-премьер Аркадий Дворкович заявил, что Россия больше не будет производить продукты с использованием ГМО. Такое решение принято правительством. Однако, по словам Дворковича, «вопрос этот непростой». Российские ученые также считают, что оградить общество от «пищи Франкенштейна» за короткое время — задача чрезвычайно сложная. Этих продуктов так много, что исключить их сразу мы не можем. Вся соя, которая добавляется в хлеб, — она генно-модифицированная, практически у нас нет другой сои.

      Не только соя, кукуруза, семена пшеницы и риса, но и корма для скота, ввозимые из-за рубежа, могут быть трансгенными. По всему миру целые институты создают ГМО-продукты, а их разработчики уже несколько десятилетий пытаются нас убедить, что генные скрещивания злаковых культур, овощей и фруктов абсолютно безопасны для здоровья. Но выясняется, что это обман, а ведь на сегодняшний день уже одна треть всех сельскохозяйственных угодий планеты отдана под выращивание именно ГМО-семян!

      
        Алексей Диашев, доктор биологических и технических наук:

        «Около 200 миллионов гектаров засеивается именно генной или трансгенной культурой. Можно говорить о том, что это помогает странам голодающей Африки, куда поставляются продукты питания. Но на сегодняшний день, как мы понимаем, они поставляются во все магазины мира, и, естественно, на территорию России, в том числе».

      

      В 2003 году, когда США без всякой на то санкции ООН разгромили Ирак, президент Джордж Буш-младший провозгласил: «Мы здесь, в Ираке, чтобы сеять семена демократии, чтобы они процветали и распространялись на весь регион авторитаризма».

      Лишь немногие догадывались, о каких семенах в действительности идет речь. Оккупация Ирака стала еще и средством передачи сельского хозяйства этой страны под управление американского генетически модифицированного агробизнеса. Исторически Ирак являлся частью Месопотамии — колыбели цивилизации, где в плодородной долине между реками Тигр и Евфрат тысячелетиями создавались идеальные условия для культивации зерновых культур. Первые иракские фермеры существовали десять тысяч лет назад. До свержения режима Саддама Хусейна в Ираке не только выводили новые устойчивые гибридные сорта зерновых, но и бережно сохраняли их образцы в национальном фонде в городе Абу-Грэйбе. Однако постоянные бомбардировки и дальнейшее разрушение экономики привело к тому, что старейший в мире семенной фонд был уничтожен. Оккупировав Ирак, американское правительство сделало местным фермерам предложение, от которого невозможно было отказаться: «Фермеры Ирака, возьмите наши генетически модифицированные семена или умрите!»

      Американский план по насильственному внедрению ГМО-семян в те годы включал такие страны, как Египет, Афганистан, Сирия. Украина и Россия не являлись исключением. Задача американцев — разрушить экономику своей жертвы, чтобы затем сделать ее зависимой от своей сельскохозяйственной продукции. А демократический лозунг придуман давно: «ГМО-семена спасут человечество от голода!»

      Агрессивное продвижение ГМО-продуктов — не просто выгодный бизнес транснациональных корпораций. Это — засекреченный раздел правительственной программы США, а по сути — сознательная продовольственная диверсия, глобальная спецоперация, цель которой — с помощью трансгенных продуктов питания контролировать численность населения Земли, а значит, управлять миром. И этому есть доказательства. В апреле 2015 года неизвестные хакеры взломали сервер президента США, а также получили доступ к материалам Госдепа. Любопытно, что в некоторых документах под грифом «секретно» продукты питания рассматриваются как элемент биологической войны. Неспроста ведь Вашингтон не жалеет денег на спонсирование инженерно-генетических лабораторий на территории евроазиатских стран, в частности в республиках СНГ.

      Давайте обратимся к фактам, относящимся непосредственно к агрессивной продовольственной стратегии Соединенных Штатов, и рассмотрим подробнее зловещую деятельность Фонда Рокфеллера, о котором мы уже вкратце упоминали. Начиная с тридцатых годов прошлого столетия Фонд Рокфеллера заключил тайный союз с крупнейшими американскими предпринимателями фастфуда. В их забегаловках на ничего не подозревавших посетителях вначале испытывали эрзац-продукты, то есть суррогаты в виде: маргарина, соевых бифштексов, гороховых сосисок и цикория. В пятидесятых годах провели эксперимент с полуфабрикатами, майонезами, мороженым, плавлеными сырками и кондитерскими изделиями, созданными из нового поколения трансжиров. А в восьмидесятых любителям фастфуда начали скармливать первую продукцию ГМО-растений. И вот с этого момента ящик Пандоры стал приоткрываться, с каждым годом все сильнее разнося по миру: страшные мутации, неизлечимые болезни и прочие несчастья.

      То, что сейчас происходит с ГМО, — это, конечно, эксперимент над людьми. А само ГМО — это биологическое и химическое оружие, поскольку накапливаются вредные химические вещества, к которым они устойчивы. Так что на стол к нам попадают не только трансгены, но еще и химикаты.

      Простые американцы уже испытали на себе, что ГМО-пшеница полностью изменяет функции печени, а ГМО-кукуруза провоцирует развитие раковых опухолей. Мясо, выращенное на трансгенных кормах, ухудшает зрение и память, а генетически модифицированные овощи часто вызывают аллергию.

      Люди, которые раньше не имели никаких симптомов отсроченной аллергии на какие-то продукты питания, не готовы к тому, что завтра съедят соевую кашку, в результате которой наступит аллергическая реакция, анафилактический шок или отек Квинке. А доказать, что летальный исход произошел именно из-за того, что потреблялись генно-модифицированные, трансгенные продукты, невозможно.

      Американские покупатели в последнее время стали намного внимательнее подходить к выбору продуктов. Но что толку? Организация «Consumer Reports» исследовала более восьмидесяти названий американских полуфабрикатов, содержащих кукурузу или сою, две наиболее распространенные генетически-модифицированные культуры. Эксперты выяснили, что все продукты, на упаковке которых написано слово «натуральный», содержат самое большое количество генетически модифицированных ингредиентов. Среди таких товаров кукурузные хлопья, чипсы и даже детское питание. В США нет законов, определяющих, какие продукты считать натуральными. Поэтому данный вопрос остается на совести производителя.

      За обязательную маркировку ГМО-продуктов выступают более двадцати штатов. Однако транснациональная корпорация «Монсанто», ныне ведущий производитель трансгенного зерна, ежегодно тратит миллиарды долларов на лоббирование своих интересов с целью не допустить маркировку генно-модифицированных продуктов в США. Эта же компания занималась поставкой семян и в Россию. Особо данная фирма предпочитает территории, где нет уголовного наказания за продажу продуктов, на которых отсутствует маркировка ГМО.

      На наших глазах возникла принципиально новая субкультура людей, страдающих зависимостью от пышных гамбургеров и сладких лимонадов, воздушного попкорна, сосисок с кетчупом и майонезом, соленых орешков, жареных чипсов, сухариков со вкусами копченостей, сыра или лука и прочей «мусорной еды».

      Термин «мусорная еда» появился в семидесятые годы прошлого столетия. Тогда он относился к упаковкам, в которые расфасовывали еду, предназначенную для быстрого применения. Эти упаковки быстро переполняли мусорные баки, а порывы ветра, подхватывая их, захламляли улицы, отсюда и появилось название. Однако со временем питание на бегу стало приводить к развитию хронических заболеваний желудка, к ожирению и одышке, и в 2005 году международное Бюро по пищевым стандартам впервые опубликовало официальное определение «мусорной еды» как вредной и опасной для здоровья. Именно «мусорная», а не дешевая — ведь недаром считают, что в былые времена нищие питались лучше, чем мы теперь. Парадокс — есть деньги, есть обилие продуктов, но съедобных из них очень мало.

      И все же — как получилось, что буквально за последние полвека некогда подтянутая американская нация скатилась до такого непотребного физического состояния? И почему законы США официально запрещают называть своих граждан толстыми, даже с глазу на глаз? За правдивую характеристику: «толстый» и тем более «жирный» — можно потерять работу, стать изгоем общества! Ожиревших американцев принято называть деликатно, например, «горизонтально несбалансированные личности» или «вертикально обделенные индивидуальности». Но за какие заслуги такая толерантность? Стыд за нездоровое питание отечественного фастфуда? Ничего подобного! Все гораздо проще.

      Мы уже рассматривали проблему полноты, теперь давайте постараемся заглянуть поглубже и докопаться до самых корней этого явления.

      По статистике сто двадцать миллионов ожиревших американцев приносят в казну государства, а также транснациональным корпорациям и частным медицинским учреждениям больше доходов, чем все остальное население США! Те, кого подсадили на мусорную еду, как на наркотики, очень выгодны государству. Многолетние эксперименты над собственным народом дали положительные результаты, и Америка с уверенностью начала пищевую войну против всего мира. Корпорациями пищевой химии, фармацевтическими компаниями созданы десятки тысяч изобретений, идущих вразрез с законами природы. И именно ГМО-продукты являются вершиной изобретательности в деле массового порабощения населения и даже его уничтожения.

      «Еда — это власть! Мы используем ее, чтобы изменить поведение людей. Некоторые назовут это подкупом или шантажом. Нам все равно, извиняться мы не намерены»! Это слова Катерины Бертини, исполнительного директора Всемирной продовольственной программы ООН, бывшего советника министра сельского хозяйства США.

      А это уже слова Генри Киссинджера на заре его политической карьеры: «Контролируя нефть — мы контролируем государства. Контролируя продовольствие — мы контролируем население»!

      Сегодня Америка сознательно травит гамбургерами и десертами население ста шести стран, открыв там более тридцати тысяч фирменных ресторанов быстрого питания. Полмира ест выращенную на гормонах говядину, созревшие на стероидах «ножки Буша» и «наслаждается» сладкими американскими напитками, не задумываясь о последствиях…

      По наблюдению кандидата медицинских наук Николая Воронцова, «“Макдональдс” не пытается придумать некие здоровые блюда, хотя это совсем не сложно, “Макдональдс” пытается создать культмассовое мероприятие, быть яслями, детсадом, клубом общения, клубом переговоров для не очень богатых слоев населения».

      Привлекая детей клоунами и игрушками и подсаживая их чуть ли не с рождения на нездоровую, но такую любимую ребенком сладкую пищу, можно в дальнейшем манипулировать вкусами целых поколений. К тому же детей всегда сопровождают родители, которые тоже что-то непременно съедят. Фастфуд — это идеальная площадка для любых экспериментов, связанных с химическими и генетическими разработками в области питания!

      Пищевые эксперименты начались в США в тридцатых годах прошлого столетия. То время совпало с появлением нового типа ресторанов для автомобилистов. Озорные официанты на роликах обслуживали водителей и пассажиров. Однако предприимчивые братья Макдональды пошли дальше. Они сократили расходы, уволив всех официантов, и внедрили на кухне конвейерное производство. Каждого сотрудника своего заведения обучали делать что-то одно: жарить картофель или посыпать шоколадом десерт. Такому работнику легко найти замену и не надо много платить. Братья Макдональды снизили цену гамбургера до минимума — всего пять центов, и эта цена держалась вплоть до 1946 года, то есть более пятнадцати лет! Странная благотворительность в период жесточайшей инфляции, не правда ли? И это в то время, когда остальные бизнесмены поднимали цены на продукты питания чуть ли не каждый месяц! Однако братья Макдональды не были альтруистами. Бизнес им был важнее, чем чаяния толпы, а минимальную цену на гамбургеры они удерживали лишь потому, что инфляционные издержки им покрывал Фонд Рокфеллера — генеральный спонсор генетических испытаний над человечеством.

      В 1985 году Фонд Рокфеллера запустил первую крупномасштабную программу по использованию генетически модифицированных растений. Эта инициатива в области генной инженерии не была экспромтом, это была уже кульминация исследований, проводимых с 1930 года. Именно тогда Фонд Рокфеллера был глубоко замешан в финансировании «евгеники» Третьего рейха. «Евгеника» в переводе «лучшая порода», а по сути — расистская теория о выведении идеального человека путем уничтожения больных и слабых. Для обывателей того времени наука «евгеника» значила заботу о здоровье на проверенной научной основе. Для обществоведов «евгеника» была способом качественно улучшить человеческий род, похожим на селекцию, которая дает новые, выносливые породы скота. Последователи «евгеники» к началу Второй мировой войны принудительно стерилизовали более пятидесяти тысяч цветных американцев. Они также пролоббировали закон, запрещающий неграм вступать в брак в двадцати четырех штатах.

      При Институте Карнеги была создана специальная лаборатория. В ней хранились миллионы карточек с данными простых американцев. В этой лаборатории разрабатывали методики по ликвидации «чужеродных» семей и «чужеродных» народов. Кроме того, Фонд Рокфеллера официально финансировал немецких врачей и их чудовищные опыты в нацистских концлагерях. Свой первый взнос в четыреста десять тысяч долларов, что по нынешним временам приравнивается к двадцати миллионам, Рокфеллер лично сделал в фашистскую науку сразу же после прихода Гитлера к власти.

      В тридцатые годы Фонд Рокфеллера начал набирать на работу физиков и химиков для развития новой научной дисциплины, названной молекулярной биологией, чтобы отличать ее от биологии обычной. Появление названия «молекулярная биология» вызвано, прежде всего, желанием переименовать «евгенику» — надо было как-то притупить растущее недовольство общественности расистской наукой, имидж которой подпортила нацистская Германия…
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В те годы президентом Фонда Рокфеллера был Уоррен Вивер, физик по образованию. По его инициативе вплоть до 1957 года Фонд раздавал авторитетным биологам впечатляющие денежные суммы для исследований по пересадке чужеродных генов. Так что молекулярная биология и работа с генами была творением Фонда Рокфеллера во всех смыслах этого слова.

      Благодаря трансгенозу современные биотехнологи научились обманывать естественный механизм природы. Всю историю человечества люди создавали улучшенные гибриды зерновых, овощей, фруктов с помощью селекции, скрещивая растения. Однако селекция позволяет получать гибриды лишь родственных растений, а вот генная инженерия решила снять это ограничение.

      Со стороны это может показаться забавным. Чудовищный бык получен бельгийскими учеными в результате экспериментов с генно-модифицированными организмами. Создатели этого монстра гордятся, что мышечная масса их быка на сорок процентов выше, чем у обычных, да и растут такие экспериментальные животные гораздо быстрее. Однако почему-то скрыта информация о том, что ноги быков-мутантов в течение часа затекают от лишнего веса, а это приводит к их ранней и довольно мучительной смерти.

      Ученые из Голландии хвастаются коровами, чье молоко якобы полностью заменяет грудное благодаря вживлению животным человеческого гена. При этом от общественности утаивают, что телята у таких коров рождаются мутантами: слепыми, или с двумя головами, или шестью ногами, а потом в течение нескольких дней умирают. Однако биотехнологи не сдаются. Перед ними стоят задачи, решение которых сулит огромные деньги, — создать человека с заданным набором качеств, сделать оружие, воздействующее только на людей определенной расы, слепить в пробирке существо, состоящее из набора генов любых животных. К чему приведут все эти опыты? Никто не знает. А пока что продажа генетически модифицированных помидоров уже привела к первой официально зарегистрированной смерти.

      Кстати, о помидорах. Допустим, поставлена задача: вырастить томат, который бы не боялся низких температур. Биотехнологи изымают ген у трески или другой морозоустойчивой рыбы и внедряют его в томат, предварительно поместив в сепаратор.

      Клонирование, или преумножение генов, производится с помощью бактерий, которые имеют ценное свойство — общаться друг с другом. Известно, что, если против бактерий применить антибиотики, они непременно сообщат своим сородичам, как бороться против них. Эту информацию бактерии передают и получают через кольцевую ДНК под названием эписома.

      Как только гены морозоустойчивой рыбы с помощью бактерий размножатся, их внедряют в клетку томата с помощью специальной пушки или электрических разрядов. Казалось бы, все прекрасно, получены помидоры, которым не страшны низкие температуры. Однако упускается главный момент. Люди едят эти помидоры-химеры, даже не подозревая, что чужеродные гены могут попросту встраиваться в их ДНК. Это приводит не только к аллергии, возникают опухоли, и даже происходит генетический сбой всего организма. Люди просто больше не могут размножаться. Одним словом, вид красивой еды на нашем столе совсем не означает, что ее можно есть.

      За последние десятилетия рацион нашего питания заметно изменился. В современных магазинах нет такого понятия, как времена года, всегда в наличии свежие овощи и фрукты. Но вот вопрос: имеют ли они отношение к настоящим плодам, или это некий образ, обманка, подделка? Взять, к примеру, помидоры. Их выращивают по всему свету, собирают, пока они еще зеленые, а затем заставляют созревать при помощи этилена — химического соединения, являющегося гормональным и даже наркотическим веществом. С помощью этилена доводят до кондиции недозревшие огурцы, ягоды, яблоки, груши, апельсины, бананы, дыни и прочие плоды, используемые в пищу. Какова может быть польза от этих зарубежных овощей и фруктов, учитывая, что и росли-то они в землях, отравленных ядохимикатами?! Но кроме этого в последние годы появилась новая проблема. Недобросовестные зарубежные фермеры с помощью химических красителей придают недозревшим овощам и фруктам красивый, аппетитный вид.

      Говорят, что наши китайские партнеры могут ввезти в любую страну трактор в своих карманах и на месте его собрать. Но трактор — это полбеды. Вместе с фермерами из КНР к нам едут семена и загадочные химикаты, благодаря которым у томата от завязи до созревания проходит полторы-две недели. Жители Дальнего Востока обратили внимание, что у многих китайских фермеров руки красные, и выяснили, что это от красителей, в которые китайцы окунают недозрелые помидоры. Красное химическое вещество, въедающееся в пальцы, позволяет помидору созревать менее чем за сутки.

      К сожалению, официальных доказательств нанесения вреда здоровью именно этими химикатами до сих пор нет. В бюджете нашей страны на подобные экспертизы денег не заложено, а исследование — не из дешевых. Только один анализ почвы или воды после выращенных китайских помидоров стоит порядка десяти тысяч рублей…

      Вновь обратимся к истории и снова вспомним о Фонде Рокфеллера. В 1930 году в сферу его интересов попала американская фирма «Монсанто», которая с начала XX века занималась разработкой сахарина для лимонада и выпускала фармацевтические препараты. «Монсанто» также создавала ядовитые химические вещества, которые применяли во время войны во Вьетнаме. Их распыляли над джунглями, после чего богатая растительность погибала. Это помогало американским солдатам выслеживать и атаковать отряды Вьетконга. Тогда сотни тысяч гектаров леса были уничтожены, но главное — два миллиона вьетнамцев ощутили на себе этот страшный химический препарат. У жертв деформировались головы, выпадали волосы и зубы. До сих пор в районах распыления химикатов самый высокий во всем Вьетнаме уровень генетических патологий.

      А через двадцать пять лет «Монсанто», поставляющая смертоносное химическое оружие во Вьетнам, станет крупнейшим в мире поставщиком трансгенных продуктов! Парадокс? Совпадение? Или именно химические эксперименты во время вьетнамской войны позволили корпорации стать лидером по выпуску трансгенного корма? И что несет человечеству подобная еда, переполненная не только чужеродными генами, но и всевозможными химическими ядами?

      К химии, применяемой в сельском хозяйстве, особенно чувствительны овощи. Их корневая система не успевает переработать нитраты, пестициды, стимуляторы роста, поэтому сегодня любители овощей и фруктов — это своеобразные заложники всякого рода болезней крови.

      Мало кто знает, что по современной голландской технологии зелень, которую сегодня мы можем купить в любое время года и в любом количестве, выращивают не в почве, а в вате. Ее для солидности называют минеральной ватой, а по сути — это стекловата, которую создают из расплавленного доменного шлака. Могут ли лук, сельдерей, укроп, петрушка, новомодная руккола, выращенные не в земле, а в стекловате, иметь какие-то полезные свойства?! Российские производители тоже начинают перенимать этот европейский опыт, хотя непонятно зачем? Ведь у нас столько плодородной земли!

      Справедливости ради надо сказать, что некоторые отечественные сельскохозяйственные объединения отказываются от гидропоники — так называют способ выращивания растений на искусственных беспочвенных средах.

      Экзотический продукт с завораживающим названием «пальмовое масло» уже привычно вошел в нашу кулинарию. Пальмовое масло долго хранится, его удобно использовать для выпечки, но про его вред все громче и громче заявляют ученые. Доктор биологических наук Юрий Симаков считает, что «пальмовое масло практически не усваивается. Съесть шоколад, который сделан на пальмовом масле, — это все равно что съесть пластилин. Человек съел его, а усвоения нет, потому что там очень насыщенные жиры».

      Насыщенные жиры позволяют продукту долго храниться, но на этом плюсы пальмового масла заканчиваются. Его жирные кислоты повышают уровень холестерина в крови и провоцируют развитие атеросклероза и ожирения. Все это делает пальмовое масло неприемлемым продуктом питания. Добавим, что мы еще не знаем, какую аллергическую реакцию способен дать этот заморский продукт, если его употреблять постоянно.

      Однако пальмовое масло можно увидеть в составе многих отечественных продуктов: сгущенное молоко, конфеты, печенье, пирожные и торты, сливочное масло, маргарин, чипсы, сухарики и крекеры. Пальмовое масло дешевое, поэтому его широко используют в промышленности для смазывания прокатного металлургического оборудования, оно входит в состав недорогой косметики и кремов. А теперь представьте, что липкая губная помада с парафиновым привкусом оседает в ваших артериях, а ведь именно так ведет себя в организме пальмовое масло. А еще оно — прекрасный усилитель вкуса, заставляет нас съедать любой дешевый продукт снова и снова. На этом принципе построена работа всех предприятий быстрого питания, где любой ребенок предпочтет тарелке борща гамбургер и картошку фри…

      После введения эмбарго и девальвации рубля российский рынок наводнили фальшивые продукты питания. Импорт пальмового масла, которое используется для изготовления детского питания, поддельного молока, творога и сыра, вырос, по официальным данным, на треть, по неофициальным — в два раза больше. А вот роста производства сырого молока практически не произошло, а для производства сыра нужно именно молоко. Получается, что огромную часть кисломолочной продукции делают из пальмового масла. Такая ситуация, прежде всего, бьет по российским фермерам.

      Для приготовления одного килограмма сыра нужно десять литров молока. Но зачем использовать дорогое коровье молоко, когда сыр можно сделать из дешевого пальмового масла? Получается, что честный производитель со своим дорогим сыром из коровьего молока проигрывает конкурентную борьбу недобросовестному производителю сыра из пальмового масла, то есть честный фермер обречен на разорение. Несколько лет назад самый крупный переработчик молока в России уже отказывался принимать у фермеров летнее молоко. Тогда причиной стало введение правительством нового технического регламента на молочную продукцию.

      Не случится ли так, что в связи с массовым завозом пальмового масла переработчики вообще откажутся принимать натуральное молоко у российских фермеров? Зачем перерабатывать молоко, когда любую кисломолочную продукцию можно приготовить из пальмового масла? Так ведь и дешевле, и выгоднее!

      «Раз мы делаем сыр из своего молока, по 30 рублей литр, условно, на килограмм сыра вам нужно 10 литров молока. Скажите, как может сыр стоить 300 или 400 рублей? Даже если вы дешевле купили молоко, но надо же его привезти, документы подготовить», — говорит Нина Кописки, жена фермера.

      Пальмовое масло, химические овощи, ГМО-продукты — а по сути спланированная спецоперация, глобальная продуктовая диверсия, рассчитанная на потерю суверенитета любой страны!

      Для подтверждения этого вывода обратимся к истории.

      Одним из ответов американских правящих кругов на кризис семидесятых годов прошлого столетия стало решение создать «клуб богачей». В 1973 году состоялась встреча братьев Рокфеллеров и трехсот их влиятельных друзей, на которой была создана Трехсторонняя комиссия. В нее вошла элита Северной Америки, Европы и Японии. Среди членов — учредителей этой Комиссии, помимо Дэвида Рокфеллера, были Джимми Картер, Джордж Буш-старший, Пол Волкер, будущий председатель Федеральной резервной системы, Алан Гринспен, впоследствии инвестиционный банкир на Уолл-Стрит. В Комиссию также пригласили Збигнева Бжезинского, тогда он был профессором в Центре русистики при Университете Колумбии, и его лично финансировал Фонд Рокфеллера.

      Честь быть на равных с миллиардерами была оказана Бжезинскому за публикацию книги под названием «Между двумя эпохами». В ней политик описал свое видение того, как правящая элита США должна достигать своих политических целей и контролировать мировое сообщество, используя современные научные разработки и технологии.

      Для поддержания собственной гегемонии США должны заманить остальные страны на свое поле игры. Надо постоянно придумывать какие-то продовольственные программы, провозглашать их «спасительными для человечества» — и внедрять, внедрять, внедрять: «Во всех странах найдутся ученые и политики, которые за хорошие деньги поддержат наши начинания, каким бы страшным ни казался результат! Но как только где-то начнут сомневаться в нашей продукции, надо запустить новый бильярдный шар, новую обманку, на которую снова «клюнут» все народы»…

      Стратегии обмана, разработанной Бжезинским, элита США придерживается до сих пор. Как только в мире стали понимать, к чему на самом деле приведут трансгенные продукты, многие страны стали создавать зоны, свободные от ГМО. Тогда в Америке объявили новую угрозу для человечества. Американцы обратились во Всемирную организацию здравоохранения и заявили, что продукты переработки мяса — ветчины, корейки и так далеее — увеличивают риск заболевания онкологическими болезнями на 20–30 процентов.

      Заявление об угрозе, которая исходит от мяса, сопровождалось другим — о создании нового проекта по спасению человечества. Сенсационное сообщение сделали 19 октября 2015 года.
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        Уильям Генри Гейтс III, более известный как Билл Гейтс — американский предприниматель и общественный деятель, филантроп, один из создателей и бывший крупнейший акционер компании Microsoft.
      

      
Богатейший человек планеты Билл Гейтс и его партнеры вложили 108 миллионов долларов в финансирование проекта по выращиванию искусственного мяса, колбас и сыров! Подробнее мы расскажем об этой глобальной авантюре в следующей главе, а пока зададимся некоторыми вопросами.

      Нас снова заверяют, что новое поколение еды — уже на основе растительного белка — спасет человечество не только от голода, но и от болезней! Ведь, как сообщается, искусственное мясо и сыры будут не только вкусными, но и полезными. Сейчас биотехнологи изучают животные продукты на молекулярном уровне, чтобы подобрать протеины из зерна и зелени. Знакомая картина, не правда ли?

      А что на самом деле? Во-первых, никакой растительный белок не может заменить белок животный, и детям, у которых идет формирование скелета и которым нужны все аминокислоты, растительное мясо пользы не принесет. Во-вторых, где гарантия, что в новом проекте не будут использованы знакомые ГМО-ингредиенты?

      Это совсем не значит, что надо отказаться от прогресса или запретить работы в области генной инженерии. Вопрос в другом. Продукция биотехнологов, поступающая в магазины всего мира, никем не исследована на предмет долгосрочного воздействия на здоровье людей. А это уже — преступление против человечества.

      
        P. S. Основным направлением стратегии национальной безопасности России всегда было сохранение территориальной целостности, а для этого здоровье нации имеет первостепенное значение. Мы должны перестать слепо доверять продуктовым разработкам «цивилизованного Запада». У нас столько земли и возможностей, что пора уже приступать к собственному широкомасштабному производству экологически чистых продуктов питания, иначе будет поздно. История наглядно показала, что мировая элита не заинтересована в существовании благополучной и процветающей России.
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        Глава 8. Обжорство в ожидании голода
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        В 2016 году швейцарские ученые обнародовали шокирующие данные: тела людей, похороненные в последние 30 лет, почти не разлагаются!
      

      
        По европейским санитарным нормам, вырыть свежую могилу на месте старой можно через 17 лет. Однако тела до установленного срока просто не успевают превратиться в прах. Сложившаяся ситуация напоминает сценарий фильма ужасов о зомби-апокалипсисе. Но как такое возможно? И с чем это связано?
      

      
        Ответить на эти вопросы попытались биологи. Они занялись изучением нетленных тел. После двух месяцев кропотливых исследований специалисты пришли к сенсационному выводу: причина мумификации кроется в пищевых химикатах, которыми напичкана еда. Консерванты, попадающие в организм человека с пищей, в течение жизни накапливаются и после смерти тормозят процесс тления.
      

      На кухне обычного ресторана повар создает пекинскую капусту… из химикатов. В половнике — парафин, гипс, краска и немного специй для аромата. Залить водой, потом пара умелых движений, создающих форму, и капуста готова. Когда повар ее разрезает, она хрустит как свежесорванная. На первый взгляд эта капуста ничем не отличается от обычной, той, что растет на грядке, но на самом деле эта капуста полностью искусственная.

      На полки каких магазинов отправляется такая химическая пекинская капуста — остается только догадываться. Но это далеко не все сюрпризы современной индустрии питания…

      Мало кто знает, что поддельные китайские яйца, полностью изготовленные из химических веществ, уже докатились до Европы. Секрет их прост: производство очень дешево, а срок хранения неограничен. В некоторых городах Европы фальшивые яйца лежат на прилавках магазинов уже несколько лет. Но самое шокирующее в другом — в июне 2010 года эксперты исследовали фальшивку, но не смогли до конца определить ее химический состав, выяснили только, что в таких фальшивых яйцах присутствуют химические порошки и бензойная кислота, та самая, которая используется в качестве консерванта для сохранения продуктов.

      Все бы ничего, но при некоторых условиях из этой кислоты образовывается бензол — вещество, которое провоцирует рост раковых клеток. Ученые полагают, что, если съесть нагретые продукты с высоким содержанием этой кислоты, онкологическая атака на организм обеспечена.

      Сами повара признались, скорлупа состоит из смеси карбоната кальция, парафина и гипса. Для желтка и белка используются желатин и красители.

      Как такие яйца изготавливаются? Углекислый калий растворяется в теплой воде до тех пор, пока не получится белковоподобная масса. При помешивании в нее добавляется желатин и другие химические вещества. Полученная смесь будет заменять белок. Для желтка используется точно такая же кашица, но с добавлением лимонной кислоты и желтой краски. Пищевая ценность этой фальшивки равна нулю, к тому же в таком продукте содержатся вещества, способные нанести серьезный урон здоровью.

      Вы думаете только Китай грешит подобными подделками? Если вы собрались пожарить себе стейк, подумайте о том, как мясные отходы, пролежав в обычной целлофановой пленке, превращаются в мясную вырезку премиум-класса!

      Элитный стейк по-американски: повар склеивает кусочки мяса при помощи крахмала и химикатов. Но это, говорят исследователи, еда для богатых слоев населения. А вот что тоннами поступает в Штаты для бедных? Ведь с помощью этих ингредиентов тоже можно создать стейк из химикатов!

      Ради наживы сильные мира сего готовы пойти на все. Именно поэтому, говорят исследователи, сейчас активно продвигается идея о вреде обычного мяса и необходимости его замены на… Овощи? Рыбу? Нет! На синтетические аналоги!

      В 2016 году американские ученые заявили, что людям пора перестать быть плотоядными, и в настоящий момент идут активные поиски альтернативы мясу. Самые обширные исследования в этой области принадлежат не безызвестным Биллу Гейтсу и Сергею Брину. Гейтс видит альтернативу в таких растительных заменителях, как соя, а Брин пошел намного дальше!! Сейчас он вложил более 400 тысяч долларов в проект по выращиванию мяса в пробирке! Более того, в 2013 году появились первые результаты! И это тот самый Брин, который эмигрировал в Штаты, а затем называл Россию Северной Нигерией…

      Научный руководитель проекта Марк Пост уже сумел вырастить в лаборатории котлету для гамбургера, которая была благополучно поджарена и съедена в Лондоне. Вот послушайте, что говорит Марк Пост о созданном им искусственном мясе: «Методы стволовых клеток очень полезны для растущего мяса. Мы берем несколько клеток от коровы, которые затем превращаются в десятки тонн мяса. Некоторые люди думают, что это фантастика, но это уже наше настоящее. Это альтернативный продукт, который создается в лаборатории, имеет те же качества и, самое главное, более дешевую цену!»

      Марк Пост берет у коров стволовые клетки и использует их для выращивания мяса при помощи генетических технологий. По прогнозам ученого, такое мясо появится на полках всех магазинов в течение ближайших 20 лет. По словам Поста, «коровы неэффективны, они требуют 100 граммов растительного белка, чтобы произвести всего 15 граммов животного белка. Иными словами, мы слишком много тратим еды и времени на коров. Кроме того, нам больше не нужно убивать корову, и она не будет производить метан, который губительно сказывается на нашем климате».

      Генетики уверены, что кусок мяса из пробирки приведет к пищевой революции: свиней и телят люди станут разводить только из эстетических соображений, а мясо для котлет наращивать пластами в лабораторных условиях из одной-единственной клетки.

      Однако скептики утверждают: проект Брина не имеет отношения к защите животных, основная цель — нажива. Ведь мясо, созданное в пробирке, позволит получить в будущем гигантские прибыли!

      Мало кто знает, что мясные котлеты из пробирки уже появились в продаже. Попробовавшие говорят, что вкусно. Еще бы было не вкусно! Ведь в такой котлете полно химических добавок, пред которыми человеческие рецепторы просто не способны устоять! Ни для кого не секрет, что практически вся американская еда напичкана химическими усилителями вкуса и потому кажется невероятно вкусной.

      Около 90 % всех американских продуктов прошли предварительную обработку. Но консервация и заморозка убивают естественный вкус еды, потому последние 50 лет производители еды, в том числе и мяса, не смогли бы прожить без химических заводов.

      Однако эти химикаты превращают нас в настоящих зомби, подчиняющихся только чувству голода. Мозговые центры, отвечающие за социальность, просто атрофируются, считают ученые.

      Похоже, люди не задумываются, из чего сделаны такие, только на первый взгляд аппетитные, котлеты. То, что американцы едят в своих гамбургерах, вообще вряд ли можно назвать мясом. Скорее это напоминает розовую слизь из мясных отходов, подкрашенную и донельзя напичканную ароматизаторами.

      При этом индустрия вкуса тщательно засекречена. Ведущие американские компании ни за что не разгласят формул своих продуктов. Более того, последние пять лет на рынке пищевых магнатов идет самая настоящая борьба. Ведь для того, чтобы доказать, что мясо из пробирки вкуснее и полезнее, нужно сначала обличить тех, кто скармливает людям якобы обычное мясо. Именно поэтому ролики о вреде мясной продукции заполонили Интернет, обнажив весь ужас современной пищевой индустрии.

      Дорогие говяжьи стейки и рагу, оказывается, можно сделать из куска дешевой курятины. Весь секрет такого мясного чуда заключается в так называемом «говяжьем экстракте» — с его помощью курятину за час с небольшим можно легко превратить в говядину. Благодаря этому химикату у куска курицы отбивают присущий ей вкус и запах, а затем ей придают новый — какой угодно. Например, курица может пахнуть свининой или говядиной, да и выглядеть так же. Правда, врачи говорят, что частое использование говяжьего экстракта не идет на пользу человеческому организму и может стать причиной онкологических заболеваний. Но пищевых магнатов это не смущает.

      Куда попадает такое мясо — остается только догадываться, однако эксперты говорят, от заказчиков такого сырья отбоя нет! Неужели мир оказался на пороге голодного апокалипсиса?!

      По официальным данным, каждый шестой человек в мире страдает от хронического голода и недоедания! В 2011 году только в Восточной Африке умерли 100 тысяч людей. Эксперты утверждают: каждую минуту от голода гибнет 11 детей, а это 6 миллионов в год! Что ожидает нас в самом ближайшем будущем? Чем будет питаться человечество, когда обычной еды на всех не хватит?

      Индия занимает первое место в списке голодающих. По некоторым данным, здесь больше 200 миллионов людей, которым нечего есть. И хотя Индия является лидером по производству риса, в стране нашли еще один способ заработать и стали производить крупу из пластика. Внешне этот рис никак не отличается от обычного, он уложен в привычную упаковку, на которой, естественно, не написано, из чего сделана эта крупа. А сделана она из пластмассы.

      Что будет, если сварить эту пластиковую крупу? Вода загустеет и будет напоминать кисель. Фальшивое зерно остается твердым даже после варки, а сваренный с использованием такого риса суп будет иметь неприятный «аромат» горелого пластика. Визуально фальшивый рис очень похож на настоящий, однако его потребление способно нанести непоправимый вред здоровью, утверждают эксперты.

      Распознать пластиковый рис можно, только если его поджечь — он плавится, как настоящая пластиковая бутылка. А производится фальшивый рис очень просто — из тонких пластмассовых макаронин нарезаются небольшие зернышки.

      Вы думаете, пластиковый рис — это самое страшное проявление современной индустрии питания? Как бы не так! То, чем сегодня питаются в Азии, вызывает шок даже у самых искушенных гурманов! Оказывается, в азиатской стране сейчас бум искусственной еды. Японцы любуются пластиковыми шедеврами, трудно отличимыми от настоящей пищи, собирают целые коллекции из пластмассовых кулинарных блюд и даже изготавливают их самостоятельно. Магазины еды из пластика есть в каждом крупном торговом центре Японии.

      Может показаться, что в таком пластиковом увлечении нет ничего предосудительного, однако это только на первый взгляд. Эксперты склонны полагать, что такой бум пластмассовых блюд — начало большой кампании по привыканию к искусственной еде. И ее уже едят в Японии.

      Одно из «блюд» — быстрая еда из порошка. Из подобной сухой смеси можно приготовить полноценный обед, по крайней мере он будет выглядеть как привычная еда. Если высыпать эти порошки в нужные пластиковые отсеки, а затем залить их водой и размешать, то получатся разноцветные пластинки.

      Достаточно сложить их в нужной последовательности, чтобы из этого химического пазла получились суши, или кусок мяса с картофельным пюре, или любимые американцами гамбургеры.

      Жидкообразная, ядовитого цвета масса превращается в лапшу, и с минуту на минуту будут готовы пельмени с овощами…

      Есть и десерты. Высыпаются порошки, добавляется вода. Получилось мороженое. Такая смесь кладется в пакет, замораживается и затем выкладывается в якобы вафельные рожки. Можно есть!

      Конечно, японцев сложно удивить порошковой едой, ведь не так давно в центре Токио открылся ресторан, в котором для приготовления блюд используют обычную землю. Повар ресторана уверяет, что неоценимый дар природы можно использовать для приготовления супов, соусов и даже десертов.

      Любопытно, что самыми частыми гостями ресторана, после японцев, стали американцы, и это неудивительно. Ведь американских потребителей, привыкших к искусственной еде, сложно шокировать, тем более что западные ученые уже работают над тем, чтобы посадить все человечество на пищевой порошок.

      Роберт Райнхард, 24-летний программист из Атланты, изобрел порошок, аналогов которому еще не существует. С помощью него человек сможет навсегда отказаться от привычной пищи. Продукт будущего разводится в простой воде, в итоге получается сладковатый напиток без запаха, весьма похожий на жидкое блинное тесто.

      Эта жидкая масса, как оказалось, превосходно утоляет голод. Ученый уверяет: в ней содержатся углеводы, жиры, белки, соли, прочие микроэлементы, необходимые человеку. Например, вместо помидоров Райнхард просто добавил в коктейль такой элемент, как ликопин, а хлеб заменил аминокислотами.

      В планах Райнхарда — накормить своим порошком всю планету. По его мнению, кроме экономии времени и сил на приготовление продуктов питания, у человечества появится возможность сэкономить изрядное количество денег, ведь его чудо-смесь стоит намного дешевле привычной еды.

      Вот только американские ученые умолчали о том, как подобная пища повлияет на эволюцию человека. В том случае если люди выживут, питаясь такими порошками, нашу цивилизацию все равно ничего хорошего не ждет, — говорят эксперты. Ведь облик человека изменится до неузнаваемости!

      Ученые считают, что челюсть у древнего человека появилась только потому, что он употреблял грубую пищу, в том числе и мясо. У современных людей все иначе. Челюсть и зубы уже уменьшились в размерах, стали значительно легче и тоньше. Такие изменения произошли потому, что мы стали употреблять более нежную и, в основном, жидкую пищу. Именно поэтому в скором будущем у нас за ненадобностью полностью атрофируется нижняя часть лица и челюсть. Но и это еще не все. Перерабатывать будет нечего, и поэтому длина кишечника сократится, что приведет к уменьшению туловища. В результате ребра грудной клетки срастутся с тазовыми костями. Специалисты утверждают: человек будущего будет напоминать карлика!

      Однако эволюция продолжится, и дальше будет только хуже. Из-за плохой подвижности произойдет полная перестройка костного и мышечного аппарата. Руки станут короче, а ноги тоньше, пока совсем не атрофируются за ненадобностью. Еще через несколько сотен лет облик человека изменится настолько, что он будет напоминать червя с большой головой.

      Но парадокс заключается в том, что, несмотря на увеличение черепа, интеллект значительно снизится. Ученые говорят, что такая тенденция уже наблюдается. Так, британские исследователи считают, что питание, насыщенное жирами, сахарами и переработанными продуктами, приводит к падению уровня IQ. По данным бристольского исследования, в котором участвовали сотни британских детей, если питание ребенка в возрасте трех лет было преимущественно основано на переработанной пище, то, когда ему исполнится 8 лет, этого отразится в виде заниженного IQ. И это — в лучшем случае. В худшем — приведет к серьезной умственной отсталости.

      И это при том, что в наши с вами организмы перестали поступать витамины! Ведь уже не для кого не секрет, что все фрукты и овощи, попадающие к нам на стол, дозревают в искусственных условиях.

      К примеру, чтобы бананы превратились в желтые, их помещают в специальную камеру, куда запускают так называемый банановый газ — химическое соединение, которое заставляет плоды расти и созревать. На самом деле ничего вредного в таких фруктах нет, но нет и ничего полезного, ведь витамины образуются благодаря солнечному свету, а в газовой камере солнца нет!

      А вот к чему уже привела человеческая жадность — крупнейшая американская корпорация «Юнайтед фрут компани», экспортирующая тропические фрукты из стран третьего мира, нанесла фруктовым плантациям земли непоправимый урон, утверждают эксперты. Эта компания выбрала один-единственный сорт бананов и высадила его на всех своих плантациях. Отсутствие биологического разнообразия привело к генетическому сбою, а это, в свою очередь, вызвало снижение иммунитета растений и фруктов к всевозможным заболеваниям.

      Грибок, поразивший бананы, ученые назвали панамской болезнью и уже сравнили с раком. Он обитает в земле, но через поврежденные корни проникает в листья, после чего те отмирают. Но самое страшное в том, что против этой болезни не существует средств. Торговые американские гиганты пробовали уничтожать опасную заразу химикатами и вылили целые моря на банановые плантации, но стало только хуже. Химикаты не помогли, но уничтожили миллионы акров влажных тропических лесов. В самом ближайшем времени, предупреждают эксперты, не только бананы, но и многие другие фрукты могут навсегда исчезнуть как вид.

      Однако и этого торговые магнаты, похоже, не боятся. На очереди искусственно созданные фрукты и овощи, которые долго хранятся и не бывают червивыми. Ведь, как говорят независимые эксперты, химикаты, которыми покрыты такие фрукты, не оставляют шансов на выживание даже червякам!

      На украинских прилавках уже появились искусственные яблоки. Сельское хозяйство этой страны давно пребывает в плачевном состоянии, и ни для кого уже не секрет, что контроль над ним давно взяли иностранные ГМО-корпорации. Одна из них — уже знакомая нам «Монсанто».

      Президент украинской зерновой Ассоциации Владимир Клименко искренне рад небывалому ГМО-урожаю, который дают семена этой американской корпорации. Он обещает украинский экспорт подобной продукции в объеме 33 миллионов тонн. Ничего себе достижение! Неужели Украина захотела стать кукурузным придатком Америки?

      Мало кто знает, что когда-то кукурузный гигант «Монсанто» выпускал дуст, которым травят насекомых. Однажды корпорация создала химикат, которым опрыскивались все американские поля, в итоге химикат выкосил всю кукурузу. Вот тогда-то ученые «Монсанто» поколдовали над геномом кукурузы и вывели единственный сорт, который был устойчив к их отраве. Сборы ГМО-злаков подскочили в 10 раз. Кукуруза стала одним из национальных интересов Америки. Ведь из нее теперь делают все: сыр, кетчуп, арахисовое масло, крекеры, фруктовые джемы, соки, хлопья, чипсы и даже газированные напитки. А то, что соя и колбаса просто созданы друг для друга, производители уже не скрывают.

      Но самое невероятное в другом. Если вчера ГМО-продукты выращивались ради наживы, то не сегодня завтра производство такой пищи станет необходимостью, заявляют эксперты. Ведь обычные овощи и фрукты в условиях резко меняющегося климата просто не выживут, тогда как синтетическая биология уже позволяет создавать организмы, которые смогут расти без солнца и воды.

      Вы будете шокированы, но не так давно в Бостоне на крупнейшей встрече биологов ученые заявили, что большинство фруктов, попадающих на стол европейцев, уже выращиваются на фермах в полностью искусственной среде. А это значит, что они не только не полезны, но и опасны для здоровья.

      Исследование французских ученых о воздействии на крыс американской ГМО-кукурузы долгое время держалось в тайне. Выяснилось невероятное — у всех без исключения подопытных появились гигантские раковые опухоли.

      Нетрудно представить, какой вред такой продукт наносит здоровью человека. Более того, насекомые и всевозможные микроскопические организмы, которые питаются такой кукурузой, тоже мутируют.

      А не так давно Еврокомиссия разрешила выращивать в странах ЕС генно-модифицированный картофель! Это означает, что искусственная еда взяла очередной бастион.

      
        P. S. Синтетическая еда, ГМО-продукция, мясо, выращенное в пробирке, и порошковая диета… Мир оказался на пороге пищевой революции, и в самом скором времени привычная еда станет чем-то из области фантастики. Искусственная пища изменит наш облик до неузнаваемости. Люди, питающиеся порошками, будут слабо напоминать современное человечество.

        Таким исследователи рисуют наше будущее в том случае, если прогресс не уничтожит всю нашу цивилизацию. Ведь может оказаться так, что пища, которая должна быть даром богов, станет для нас самым настоящим ядом.
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        Глава 9. Пищевой терроризм
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        В декабре 2015 года ряд ученых сделали громкое заявление о том, что россияне ежедневно подвергаются химическому геноциду через продукты питания. С момента вступления в ВТО наша страна стала полигоном, где можно безнаказанно проводить опасные эксперименты с продуктами. Не отстают и отечественные производители, которые нередко пользуются несовершенными методами анализа пищи, которую они производят, а мы потом едим.
      

      
        Но неужели так все плохо с качеством продуктов питания в нашей стране?! Действительно ли еда с каждым годом становится все опасней? И почему пищевая промышленность скрывает правду? Как объяснить, что подавляющее большинство продуктов питания в супермаркетах создают с помощью ядовитых химических веществ? Об этом в нашем документальном проекте.
      

      Как считает врач-диетолог Ольга Перевалова, «химия — царица наук, и мы все ее заложники, так говорят и сами химики. Мы скоро будем трансвеститами, какими-то биологическими монстрами, потому что поглощаем большое количество всех этих гербицидов, пестицидов и тому подобное».

      Пестициды, токсины, мутагены, канцерогены и прочие вредные вещества, содержащиеся в продуктах питания и питьевой воде, не могут быть выявлены без использования современных научных методов, и обычный человек перед всем этим «пищевым безобразием» попросту бессилен.

      Мука, сахар, мясо, разнообразные напитки — прекрасные объекты для добавления в них малых количеств «незаметных добавок», действующих не сразу, но наверняка. По данным отечественного Минздрава, детей-инвалидов от рождения стало в 10 раз больше, чем 15 лет назад. Трудно поверить, что всплеск подобного рода заболеваний — это следствие химического и биологического воздействия современных продуктов питания. Однако факты говорят сами за себя.

      Тайные материалы, о которых пойдет речь, были рассекречены абсолютно случайно, можно сказать, по недоразумению. Все началось с утечки информации, и снова на первый план выходит уже печально знакомая нам компания «Монсанто». Поистине вездесущая корпорация!

      В 1991 году на пресс-конференции в Вермонте стало известно о результатах исследования гормона роста, который разработала транснациональная биотехнологическая компания «Монсанто». Этот гормон был создан для увеличения надоев молока и назывался «бычий соматотропин». В нем по ошибке оказалась встроенной необычная аминокислота, но биотехнологи «Монсанто» скрыли это, хотя им было известно, что могут быть страшные последствия в виде болезни Альцгеймера или раковых опухолей. Неожиданное расследование вызвало в Америке общественный скандал, однако корпорации «Монсанто» удалось не только его замять, но и пустить бычий гормон в широкую продажу.

      Однако ниточка этой истории тянется дальше. Дело в том, что гормон «RBGH» — «бычий соматотропин», или попросту «бычий гормон роста», — стал искушением для владельцев молочных ферм. Ведь «Монсанто» утверждала, что с его помощью коровы станут производить на тридцать процентов молока больше. Но фантастические удои дали побочный эффект. Неожиданно фермеры заговорили, что коровы перестают размножаться и стареют на несколько лет быстрее обычного. У животных появились ранее неизвестные инфекции вымени и копыт, которые лишали их возможности самостоятельно передвигаться.

      Была шокирована тем, что ей довелось услышать:

      
        Ирина Ермакова, доктор биологических наук:

        «Я совсем недавно была на конференции по безопасности ГМО в Америке, как раз в том самом штате Сент-Луис, где находится концерн “Монсанто” — основной производитель ГМО. И я задала им вопрос: “А как вы проверяете влияние своей продукции на животных?” Ответ меня поразил, они сказали: “А мы не проверяем, это не наша задача”».

      

      Чтобы предотвратить болезни коров от бычьего гормона роста, животных стали накачивать огромным количеством антибиотиков. Руководитель научно-исследовательских работ «Монсанто» Маргарет Миллер одновременно занимала высокую должность в Министерстве здравоохранения США. Она возглавляла санитарный надзор за качеством пищевых продуктов и лекарств, и ей удалось в 100 раз поднять стандарты допустимого антибиотика в молоке. Одним росчерком пера она расчистила путь для процветающего бизнеса своей компании. Однако с начала двухтысячных годов от молочных продуктов стали умирать дети. Вначале никто не понимал почему. Но тринадцать лет назад в Израиле разгорелся первый громкий скандал вокруг детского питания, произведенного на основе германского и американского сырья с бычьим гормоном «RBGH». По официальной версии, из-за этой молочной смеси три младенца скончались в результате остановки сердца, а двадцать малышей были госпитализированы с тяжелыми заболеваниями нервной системы.

      Добавим, что в той смертельной детской смеси также была обнаружена генетически модифицированная соя, не обозначенная на этикетках. Известно, что любые продукты с ГМО-вставками всегда напичканы пестицидами, токсинами, мутагенами, канцерогенами и прочей вредной химией. Об этом мы говорили и еще будем говорить, слишком уж важна эта тема, а пока обратим внимание на молоко и молочные продукты.

      Дело в том, что буквально в последние годы люди не могут пить молоко. Есть ли связь между этим фактом и современными биотехнологическими разработками? Может ли непереносимость молока напрямую зависеть, к примеру, от наличия антибиотиков в продуктах питания? Известно, что производителям выгодно торговать едой длительного хранения. Кроме того, антибиотики — хороший стимулятор роста для животных и птиц. Но есть одна проблема — в нашем организме тоже живут бактерии, отвечающие за усвоение пищи. Под воздействием антибиотиков они погибают, пища не усваивается, и нарушается обмен веществ, в результате чего поражается щитовидная железа и разрушается иммунитет. В Советском Союзе Министерством здравоохранения были разработаны нормы безопасного суточного поступления антибиотиков с продуктами питания. Однако, как только Россия вступила во Всемирную Торговую Организацию, эти жесткие требования были пересмотрены. Нормы ВТО позволили отменить у нас обязательную сертификацию продуктов питания и увеличить присутствие антибиотиков в молоке в 10 раз!

      Как убедиться, что в молоке есть антибиотики? Очень просто. Налейте его в стакан и оставьте на ночь. Хорошее молоко к утру превратится в простоквашу, а то, в котором присутствуют антибиотики, будет «свежим» еще хоть целую неделю, разве что начнет горчить.

      Можно ли в повседневной жизни обезопасить хотя бы детей от некачественного молока? Да, достаточно с помощью лакмусовой бумажки проверить кислотно-щелочной баланс молочного продукта. Натуральное молоко имеет показатель около семи pH. Почему такое внимание уделяется кислотно-щелочному балансу? Дело в том, что молоко, которое мы пьем, да и любой продукт, который мы употребляем в пищу, всасывается в кровь и изменяет кислотно-щелочной баланс нашего организма. Когда происходит сдвиг в сторону чрезмерной кислотности, начинают быстро разрушаться клетки, ферменты теряют способность выполнять свои функции, магний и кальций вымываются из костей, наступает преждевременное старение.

      Когда-то считалось, что основное назначение пищи — утолять голод и жажду, быть источником энергии для организма. Но сегодня это понятие явно устарело. Еда давно уже стала биологическим оружием и политическим инструментом — для захвата власти, например.

      Мало кто знает, что вооруженный переворот в Чили в 1973 году был результатом продовольственной спецоперации Госдепа и ЦРУ, которой руководил лично госсекретарь США Генри Киссинджер. Когда осенью 1970-го к власти пришло социалистическое правительство, Америка и союзники объявили Чили экономические санкции. Президент Сальвадор Альенде призвал элиту своей страны к «импортозамещению», однако правые богатые чилийские землевладельцы, поддерживаемые Госдепом США, саботировали производство собственных продуктов, ратуя за увеличение импорта из стран, которые не объявили бойкот. Высокие налоги, подкупленные чиновники и завербованные спецслужбами США чилийские банкиры не давали развернуться малому и среднему бизнесу. Продукты попросту не доходили до прилавков. В результате такой внутренней продовольственной политики чилийские валютные резервы быстро истощались. Прошло около двух лет, и денег на закупку импортной еды стало не хватать.
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        Генри Альфред Киссинджер — американский государственный деятель, дипломат и эксперт в области международных отношений. Советник по национальной безопасности США в 1969–1975 годах и Государственный секретарь США с 1973 по 1977 год.
      

      
Дефицит продовольствия вызвал недовольство среднего класса. Страну охватила так называемая «национальная забастовка», инициатором которой выступили дальнобойщики, опасавшиеся национализации. В ответ на это президент Альенде ввел чрезвычайное положение и отдал приказ конфисковать неработающие грузовики. Ситуация стремительно накалялась, и вскоре в Чили произошел военный переворот. Американцы тут же организовали продовольственную помощь правительству Пиночета.

      США «убили двух зайцев» одновременно. Во-первых, установили в Чили нужный им режим. А во-вторых, с помощью поставок продовольствия высвободили деньги для нужд армии Пиночета. В те годы Чили стала девятым крупнейшим импортером американского оружия! Можно ли провести аналогию между тем чилийским «импортозамещением» и сегодняшней ситуацией в России? Вряд ли — география, история, менталитет, у каждой страны они свои.

      Однако выделим некоторые до боли знакомые моменты. Несмотря на враждебную политику США, члены кабинета министров Чили до последнего момента лелеяли надежду, что с американцами можно договориться об отмене санкций, и даже просили у них кредиты на погашение внешнего долга, в чем, естественно, было отказано. И еще одно важное обстоятельство: несмотря на то что прожиточный минимум в стране поначалу вырос, в дальнейшем он был сведен на нет ростом цен на продукты, товары и горючее на триста процентов. Наконец, третий момент: в те годы упали цены на медь, а для Чили добыча меди сопоставима с добычей нефти в России. Добавим, что в такой непростой ситуации бегство капитала было неизбежным, а кредиты для населения стали просто неподъемными.

      Президент требует диверсификацию экономики, требует создавать предприятия импортозамещения. Но давайте посмотрим, какая у нас кредитная политика. Давайте посмотрим на ставку рефинансирования. Можно при такой ставке брать кредит? Это какую надо иметь рентабельность? 60–70 %. Где вы видели такую рентабельность на производствах?

      Но это не единственное препятствие для развития частных предприятий и перехода на импортозамещение в нашей стране. В 2014 году на пресс-конференции президента России Владимир Маматов из Кирова задал вопрос: почему такой качественный напиток, как «Вятский квас», игнорируют крупные торговые сети? После этого проблема была решена. Но не может же каждый подобный вопрос решать лично Президент?! А где структуры, поддерживающие предпринимателей? И почему нет государственных кооперативов по приему у мелких собственников продуктов питания, с дальнейшей их реализацией в крупных торговых сетях?

      Мало кто знает, что политик Александр Руцкой имеет десятки изобретений, относящихся, в том числе, и к сельскому хозяйству. Много лет назад Руцкой разработал технологию, позволяющую из сельскохозяйственных отходов создавать питательный корм для скота. Специальная струйная пушка измельчала траву на молекулярном уровне. Исследования показали, что в таком корме есть все необходимое для роста и развития животных: белок, протеин, клетчатка, витамины. Но внедрить ему свое изобретение не удалось.

      Почему же производством натуральных продуктов питания не занимаются транснациональные компании, причем сознательно и целенаправленно НЕ занимаются? Транснациональная корпорация «Монсанто», являющаяся крупнейшим мировым поставщиком всякого рода генетически модифицированного зерна, судя по рассекреченным материалам, обладает хорошими навыками внедрения своих людей на ключевые правительственные посты, и не только в США. Для начала обратимся к Америке и посмотрим на ее прототип коррупционной схемы и способ захвата власти.

      Всемирная Торговая Организация агрессивно принуждает все страны импортировать генетически модифицированные посевные культуры. В этом нет ничего удивительного. ВТО, как и Международный валютный фонд, и Всемирный Банк, встроена в коррупционную схему по защите интересов США и транснациональных компаний. Первым делом они стремятся уничтожить небольшие фермерские хозяйства, производящие натуральную еду. Это легко удается, поскольку себестоимость химической еды на порядки ниже себестоимости натуральных фермерских продуктов питания.

      Несколько поколений клана Рокфеллеров посвятили свою жизнь выстраиванию схемы по выдавливанию мелкого частного аграрного бизнеса как в Америке, так и на международном уровне. И ВТО в этой схеме играет немаловажную роль. Для Всемирной Торговой Организации Россия стала одним из самых привлекательных рынков, где можно выгодно продать любой непригодный товар — своего рода свалка, где деньги за захоронение продуктов питания не берут, а отдают.

      Об этой ситуации мне говорил вице-президент РФ 1991—1993 гг. доктор экономических наук Александр Руцкой: «Я с самого начала и до конца был против вступления России в ВТО. Прежде, чем идти в ВТО, надо иметь экономическую самодостаточность. Но с тем состоянием экономики, которое было у нас, идти во Всемирную Торговую Организацию — это просто самоубийство, и, к глубокому сожалению, я оказался прав».

      В России по нормам обязательно контролируются только 5 пестицидов. Остальные 418, перечисленные в «Гигиенических нормативах», контролируются лишь в том случае, если к товару приложен сертификат, где указывается, какие именно пестициды применялись при производстве продуктов. Но чаще всего такой сертификат отечественные производители так называемой экологически чистой продукции не прикладывают вовсе. А если нет сертификата, значит, нет проблем.

      И все же основной урон нашему здоровью наносит зарубежная еда. В условиях ВТО наши границы открыты для импортных товаров, проверить качество которых практически невозможно. А если и возможно, то что? Мясо из Австралии, Перу, Аргентины и Чили не выдерживает критики ни по срокам заморозки, ни по способу откорма скота — он растет на генетически модифицированной сое. Популярным товаром остаются норвежская семга и форель, выращиваемая на комбикорме из ГМО-отходов. Опасные дозы антибиотиков в молочных продуктах, гормоны и токсины в мясе, нитраты и ГМО в овощах — это все входит в стратегию по сокращению населения, за которой стоят ВТО, транснациональные корпорации, крупные банки и американское правительство. И эта стратегия реализуется в той или иной стране не без помощи местных чиновников и прочих влиятельных сил. Как обезопасить себя в такой ситуации? Натуральным хозяйством?

      Но, даже имея собственный земельный участок и занимаясь выращиванием агрокультур для себя и своей семьи, нет никакой гарантии, что завтра вы не посеете ГМО. В том же Подмосковье, например, есть поля, на которых выращивают трансгенные семена, по крайней мере, так утверждают эксперты по биологической безопасности.

      Мы сами травим себя! Но к чему это все приведет? К больному и дряхлому населению? И как быть с вопросом национальной безопасности? По данным НИИ питания РАМН, пятьдесят процентов заболеваний в России связаны с некачественной едой. Болезни ежегодно приносят государству экономический ущерб до тринадцати триллионов рублей. Сегодня Россия на 16-м месте по уровню смертности в мире. Наши соседи в этом рейтинге — Зимбабве, Чад и Сомали! А вот последние данные «Росконтроля», который составил топ-десятку самых опасных продуктов питания на российских полках. Первое место — внимание! — бутилированная вода!

      Анализ четырех проб случайно купленной воды подтвердил данные «Росконтроля». Ни зарубежный, ни отечественный продукт не выдержали испытаний. По словам нашего эксперта, лучше такую воду не пить вовсе. Каждый раз вердикт был примерно одним и тем же: вода не соответствует, в принципе, идеальному кислотно-щелочному балансу.

      После бутилированной воды, по данным «Росконтроля», в топ-десятку самых опасных продуктов питания вошли: второе место — творог! Третьим призером стало куриное филе! Далее по нисходящей линии следуют: сметана, слабосоленая семга, глазированные сырки, тушенка, сосиски, пельмени, и замыкает десятку самых опасных продуктов — красная икра!

      Когда-то Россия получила в наследство от Советского Союза 75 тысяч ГОСТов — самых безопасных в мире. Кому они помешали? Ведь как только их подменили на пресловутый технический регламент, тут же национальная безопасность и посыпалась. Уже не возбраняется выпускать колбасу без мяса, а молочные продукты без коровьего молока. Нонсенс какой-то!

      Но возникает другой вопрос: если все разрешено, то зачем столько контролирующих и инспектирующих организаций?! Попробуйте открыть небольшую сыроварню с мечтой выпускать сыр из настоящего коровьего или козьего молока, а не из пальмового масла. Сколько надо документов, времени и нервов? И, скорее всего, в конечном итоге придется отступить перед стеной различных проверок, в том числе и санитарных, именно потому, что приготовление нормального сыра из натурального молока связано с таким естественным природным явлением, как брожение. А это, по формальной логике контролирующих органов, — потенциально опасная еда, ею можно отравиться, ведь там бактерии! Звучит как шутка или анекдот, но с этим парадоксом уже столкнулись многие несостоявшиеся сыровары.

      Международные нормы ВТО ввели нас в эпоху подмены понятий. Сегодня кисломолочные продукты без правильного, естественного брожения стали называть экологически чистыми, потому что в них не живут микроорганизмы. Хорошие ли, плохие — какая разница? Раз не живут, значит, продукт чистый для экологии и потребления.

      Сегодня алкоголь в привлекательных импортных бутылках стал смертельно опасным. До сих пор непонятно, кто из контролирующих органов допустил его на территорию нашей страны и почему десятки людей от Якутска до Ульяновска, от Красноярска до Краснодара умирают или слепнут, покупая в официально зарегистрированных интернет-магазинах ядовитое пойло? И ведь речь уже идет не просто о контрафактной продукции. Когда напитки из смертельного метилового спирта свободно продают населению, это уже продовольственная диверсия.

      Любой поисковик в Интернете выдает более ста пятидесяти тысяч ответов на запрос: «дубликаты элитного алкоголя». Выясняется, что это пойло под брендом любого виски или коньяка можно сегодня купить от семидесяти до четырехсот рублей. Но одну бутылку вам не продадут — только ящик. Самовывоз невозможен, доставка транспортной компанией, оплата через банковский счет или перевод с электронного кошелька. Понятно, что такая схема запутывает следы правоохранительным органам, и на организаторов этого бизнеса выйти нелегко.

      Но понятно и другое — в стране орудует целая банда мошенников со своими банковскими счетами, транспортом, координаторами и руководителями. Скорее всего, эти десятки тысяч мелких фирм являются частью одной целой системы. И неужели эти алкогольные киллеры так неуловимы? Верится с трудом. Ведь речь идет о национальной безопасности страны.

      У нас слишком мягкие законы для поставщиков недоброкачественной, а тем более смертельно опасной продукции. Ну как объяснить, что ввоз запрещенных на территории России ГМО-семян наказывается небольшим денежным штрафом? Как объяснить, что ежегодно тысячи детей и школьников тяжело травятся в столовых и прочих пунктах общественного питания то тортами, то мороженым, то мясом курицы?

      
        P.S. У россиян есть конституционное право на здоровую пищу, отдельно прописан Федеральный закон «О качестве и безопасности пищевых продуктов». Но если говорить реально, то в школы и детские сады по условиям госзакупок закупаются самые дешевые и низкокачественные продукты. И, как результат, по статистике Минздрава, более чем у 30 процентов российских детей наблюдается задержка роста и дефицит массы тела. Резкое увеличение инфекционных заболеваний также вызвано употреблением некачественной еды и неправильным питанием в школах и детсадах. А вступая во взрослую жизнь, наши дети тянут за собой целый шлейф хронических болезней. Вот поэтому уже настало время серьезно ужесточить закон по отношению к зарубежным и отечественным поставщикам семян, продуктов питания и продовольственного сырья.
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        Глава 10. Кто решает, что нам есть
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        …Благородный сыр, лоснящийся запотевшими боками, и наливные яблочки, янтарный виноград, молоко, мерцающее ледяным солнышком на дне, и истекающая прозрачным жиром ветчина — это не бунинская проза, это список санкционных продуктов, которые обречены на гибель под стальными гусеницами наших бульдозеров в сентябре. И так мы будем поступать до последнего контрабандного куска масла. Почему мы это делаем? По закону песочницы. Запад делает плохо нам, мы делаем плохо Западу. Вам не нужны наши продукты, тогда нам — ваши. Продукты жалко. Согласен. Но больше всего жалко разбитые надежды. Да! Надежды русских и немцев, французов и украинцев, испанцев, греков, болгар, голландцев. О чем это я, о каких надеждах? А давайте вспомним счастливое лето две тысяча тринадцатого года. Путин и Меркель обсуждают вопрос создания большой Европы от Лиссабона до Владивостока. Французы делают нам Мистрали, а немцы — мерседесы, поляки заботливо упаковывают для нас яблочки, а итальянцы — истекающую прозрачным жиром ветчину. Голландия утопает в запахе роз, которых мы, русские, только к Восьмому марта надарим вам, наши дорогие женщины, на сумасшедших двести миллионов евро. Вы нам — розы, мы вам — деньги. Вы нам — масло, мы вам — нефть. Так было. И все это теперь пошло прахом. Большая Европа на глазах гибнет сегодня под Донецком и Горловкой. И стоим мы теперь по обе стороны таможни, и растекаются по нашим растерянным физиономиям санкционные яйца. Так и хочется через забор спросить — слышь, Европа? Кто же нас так круто развел? Неужели эти недоумки, которые рассказывают нам о победе Украины над Древним Римом? Короче, как живется тебе, соседка Европа? Нам без тебя не очень. А хорошо ли тебе без нас?
      

      Глобальный передел мирового продовольственого рынка — так называют эксперты российские санкции против зарубежных производителей продуктов. Почему же он международный? Почему огромная Россия с бескрайними полями, тучными лугами, полными реками и морскими просторами питается не только зарубежными кокосами, маракуйей и устрицами, чего у нас не растет по естественным причинам, но и зарубежными огурцами, мясом, яблоками, да что там говорить, даже мед и тот не наш? Ну ладно, у нас не растет кокос, но огурцы?

      С точки зрения простой логики — это очень странно. По какой противоестественной причине, например, куриные ножки нашим магазинам дешевле и проще покупать в далекой Америке? Вы только представьте, ведь этих курочек сначала надо вырастить, выкормить и убить в далеком солнечном Техасе, потом заморозить, причем заморозить надолго, путь-то не близкий. Привезти в порт Сан-Франциско или Нью-Йорка, погрузить на судно. Потом это судно будет болтаться в океане недели три, потом где-нибудь в Калининграде эти куриные ножки нужно будет разгрузить, переложить на грузовики, проехать еще тысячи полторы километров по российским дорогам, чтобы еду с родины двух американских президентов купила какая-нибудь пенсионерка из Воронежской области, причем делая из этих ножек бульон для внука, который приехал на каникулы из Москвы. Русская бабушка будет искренне уверена, что курочка эта с соседней птицефабрики. Вот загадка природы, которую нам придется разгадывать, причем очень быстро.

      Почему самые необходимые продукты питания к нам везут с других континентов — свинина из Австралии, картофель из Израиля, томаты и виноград из Чили… В обычном продуктовом отделе можно изучать карту мира.

      Лабораторная экспертиза не нужна, чтобы понять — исколесив полмира, продукты оказываются далеко не первой свежести. Однако они удивительно долго не портятся, а их вкус не меняется. Кто же решает, какие продукты попадут к нам на стол? И что же мы едим на самом деле?

      Как считает доктор химических наук Григорий Барам, «такими продуктами нельзя отравиться сразу, надо два-три года их потреблять, а потом — смотрите, у вас печень не работает, эндокринная система дает сбои, сердечно-сосудистые заболевания, и вы не понимаете даже, отчего это. С другой стороны, здесь государство может и не контролировать. Почему? Крайнего не найдут».

      Доктор химических наук Григорий Барам подверг анализу ассортимент продовольственных магазинов Новосибирска. С помощью дорогостоящего оборудования можно узнать, есть ли, к примеру, в колбасе или соке запрещенная «химия». Вывод шокировал ученого: продукты, которые мы едим, оказались опасны для жизни. Ученый даже направил отчет о своей работе в Кремль. Григорий Барам убежден — речь идет о химическом геноциде. Россиян медленно убивает еда с магазинных полок! Даже на первый взгляд безобидные фрукты и овощи и те наносят удар по здоровью.

      Консерванты, которые туда добавляют, — это так называемые вещества, которые предотвращают рост плесени, и называются они фунгициды. У нас эти фунгициды не контролируются, но апельсины, например, или виноград, который лежит в магазине, снаружи обработаны этими фунгицидами.

      Для продления срока годности скоропортящихся продуктов производители не жалеют ни фунгицидов, ни консервантов. Только представьте, в нашей еде может содержаться примерно тысяча пестицидов, около тридцати микотоксинов, канцерогены, ионы тяжелых металлов. Казалось бы, только профессионалы должны знать, что такое эти химические вещества и чем они опасны. Но ведь употребляем их в пищу именно мы.

      Об остроте проблемы рассуждает кандидат медицинских наук Михаил Гаврилов: «когда это все в комплексе накладывается, наша психика перестает нормально работать, отсюда возникает синдром хронической усталости, депрессии, панические атаки. И, по мнению специалистов, сейчас помолодело старческое слабоумие, то есть болезнь Альцгеймера. Это все связано не только вот с экологией, но еще и с очень большим количеством суррогатной еды, которая сейчас на нашем столе».

      Мало того, это проблема всех развитых стран, где работают транснациональные корпорации. За последние десятилетия рацион питания всех жителей планеты сильно изменился. В России и США, Индии и Австралии работают одни и те же фастфуды и ресторанные сети. В магазинах продают продукты в одинаковых упаковках, импортные фрукты и овощи. Продовольственный рынок фактически стал единым. Но кто установил те законы, которые действуют на этом рынке?

      Россельхознадзору в этом году удалось избежать печальных последствий. В австралийской говядине вовремя нашли запрещенное вещество — тренболон. Это стимулятор роста. Им подкармливали телят, чтобы те быстрее набирали вес. До того тяжелые металлы обнаружили в норвежской красной рыбе. Предприимчивые производители уже давно не вылавливают в океане семгу и форель. Ее выращивают в рыбхозах — в закрытых водоемах. При этом активно используются антисептики и антибиотики.

      Во Вьетнаме на фермах, которые выращивают устриц и омаров, в водоемы бросают пищу, сдобренную антибиотиками выше меры. А потом мы эти устрицы берем в магазине.

      Почему мы вынуждены покупать продукты, которые нас убивают? Где молоко без антибиотиков, колбаса без красителей, овощи без пестицидов? В какой-то момент они будто исчезли из магазинов, а на упаковках и в сертификатах качества даже специалисты не могут найти правду о составе продукта.

      Мало кто знает, что мировой продовольственный рынок, как вкусный пирог, уже давно поделен на части, это один из самых прибыльных секторов экономики. Что нам есть, решают транснациональные корпорации. В их руках и производство, и рынок сбыта.

      Доктор политических наук Елена Пономарева признает: для экономистов и политологов давно не секрет, что мир захватили могущественные корпорации, и это не теория заговора, а реальность. В экономике XXI века нет места ни конкуренции, ни свободной торговле: «Транснациональные компании контролируют 90 процентов производства зерна в мире, кофе, чуть более 80 процентов бананов, кукурузы и так далее, то есть очень большой спектр промышленных продуктов производится именно транснациональными компаниями, не говоря уже о добыче руд, производстве цветных металлов, нефти и так далее».

      Это может показаться невероятным, но транснациональные корпорации задумали взять под контроль даже запасы пресной воды. Председатель совета директоров одного из продовольственных гигантов («Нестле») Питер Брабек недавно официально заявил, что свободный доступ к воде пора отменить, водные ресурсы планеты надо приватизировать, а населению продавать воду в бутылках.

      У руководства корпораций самые благие намерения: оно озабочено нерациональным использованием пресной воды. И вот захват бесценного ресурса уже начался.

      Например, в Пакистане, в районе города Бхати Дилван, построен завод по производству бутилированной воды. Корпорация пробурила такие глубокие скважины, что водоносный горизонт опустился ниже деревенских колодцев, они попросту пересохли. Теперь населению ничего не остается, кроме как каждый день покупать питьевую воду. Более того, в другой части земного шара корпорациям уже удалось захватить водные ресурсы, например в Бразилии и Чили. Неужели вся планета может оказаться под тотальным контролем неких групп дельцов?

      Бюджет транснациональных компаний или конкретно одной транснациональной компании может в несколько раз превосходить бюджеты того или иного государства. Например, оборот годовой «Эксон Мобил» лишь немножко уступает расходной части бюджета Германии, а это крупнейший мировой игрок, крупнейшая мировая экономика.

      Настоящим разоблачением всесильных корпораций стала статья в журнале «Нью Сайентист». Она посвящена исследованию, проведенному Энди Когланом и Деборой МакКензи, сотрудниками Высшей технической школы Цюриха. Ученые составили математическую модель глобальной экономики, и им впервые удалось проследить связь корпораций с их дочерними и аффилированными структурами.

      Они сделали выборку по трем миллионам инвесторов и компаний, выделили более 43 тысяч корпораций, выжали из них 1318 корпораций, это ядро, и посмотрели, как связаны корпорации со своими дочками. Кроме того, они выделили суперядро, 147 корпораций. И выяснилось, что собственность этих корпораций взаимно пересекается. То есть 147 корпораций — это общая собственность, паутина, некое сверхъядро.

      Распутав эту паутину из цифр и экономических отчетов, ученые впервые наглядно доказали: не президенты и премьер-министры, не европейские короли и восточные принцы, а всего несколько гигантских корпораций контролируют почти всю мировую экономику. И доходы от продажи любого товара, от шоколадного батончика в супермаркете до самолетов, газет и пароходов, сосредоточены в одних и тех же умных и натруженных руках.

      Профессор политологии Джеффри Винтерс из Северо-Западного университета Иллинойса недавно опубликовал масштабное исследование, которое стало для Америки неожиданным откровением. На основе экономического анализа он доказал, что все институты государственной власти, включая Конгресс и самого президента, не имеют никакого отношения к управлению США, а значит, и большей частью планеты управляют совсем другие люди. Они очень могущественны и очень богаты.
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        Председатель Совета директоров компании «Нестле» Питер Брабек-Летман.
      

      
Под постоянным прицелом Америки и Евросоюза сегодня находится Украина. Случайно ли президентом этой страны стал «шоколадный миллиардер» Петр Порошенко? Очень похоже, что и здесь действует американская схема.

      По версии Вашингтона, сами американцы лишь помогают установить на Украине демократический режим, а главное, хотят защитить эту страну от России. Какие же планы могущественные корпорации строят в отношении Украины? Единый европейский рынок товаров станет спасением для украинской экономики. С отменой таможенных пошлин распахнутся двери в новое светлое будущее без европейских границ. На подобные обещания не скупится нынешняя киевская власть. Однако к чему готовиться жителям Украины на самом деле?

      Петр Порошенко подписал экономическую часть соглашения об ассоциации с Евросоюзом. Но оказалось, что в Европе никто не ждет ни украинского сала, ни горилку. Более того, «Директива ЕС по общему каталогу сортов сельскохозяйственных видов растений» строго указывает, что именно страна сможет продавать, а что отныне подлежит запрету. Пока украинские предприниматели разбираются, что такое квоты и нетарифные барьеры, аналитики делают неутешительные прогнозы. И вот один из них: в результате долгожданного дрейфа на запад Украина лишится даже собственного хлеба!

      Сейчас в это трудно поверить. Именно Украину называли житницей Советского Союза. Республика действительно была богатой и хлебородной, кормила миллионы советских граждан. А какую роль Украине отведут главы Евросоюза?

      На этот вопрос отвечает заместитель декана факультета мировой экономики и мировой политики НИУ ВШЭ Андрей Суздальцев: «В перспективе, это своеобразная сельскохозяйственная революция, которая, в общем-то, сделает безработными миллионы и миллионы земледельцев на Украине. А вы знаете, что для украинцев свой участок земли, домик и пара вишен — это основа благосостояния. Они выдерживали все эти годы очень тяжелой экономической ситуации, потому что у них была опора на землю. Вот эта опора сейчас у них будет забираться».

      Перспективы не самые радужные. Украинским фермерам придется пустить под нож все поголовье крупнорогатого скота, в этом эксперты единогласны. Европейский рынок и без того перенасыщен молочными и мясными продуктами, конкурентов никто не потерпит. С украинских полей исчезнут плантации клубники, будут вырублены вишневые сады, потому что эти товары традиционно поставляют Италия, Греция, Франция.

      Дальше дело дойдет до производства знаменитых томатов и знаменитой огуречной продукции. Ведь город Нежин считается производителем стандартного, лучшего на планете, образцового огурца, но он, естественно, не по размеру, который принят в Евросоюзе.

      На чем же построены эти неутешительные прогнозы экономистов? Для того, чтобы ответить на этот вопрос, стоит понять, как устроен механизм распределения продуктов в Еврозоне. А устроен он очень просто, главное здесь — квоты, то есть разрешения на торговлю. Чтобы не было неразберихи, европейские чиновники договорились, кто чем торгует. Допустим, Голландия производит молоко, и производит его много. Новый член Евросоюза Польша тоже раньше производила молоко, но столько молока Европе не нужно. Что делать? Запретить Польше производить молоко, приучить пить молоко голандское и заняться чем-нибудь другим. Вопрос только, чем?

      По такой логике в Греции уже уничтожены плантации хлопка, в Латвии ликвидированы все заводы по производству сахара, а Болгария лишилась своего знаменитого зеленого горошка и болгарского перца. Правило простое: если продукт на европейский рынок поставляют отцы Евросоюза — Германия, Франция, Великобритания, остальным от его производства придется отказаться даже для себя. А что делать? Кому жаловаться? Выше Евросоюза только Бог.

      Изрядную изобретательность пришлось проявить даже финнам. Чтобы выдержать жесткую экономическую конкуренцию внутри Евросоюза, они стали искать новые ниши на продовольственном рынке. А что было делать? По законам Еврозоны Финляндия была вынуждена резко сократить производство традиционных видов сельхозпродукции — поголовье крупного рогатого скота и свиней. Сначала финнов выручила клюква, оказалось, что в страны Западной Европы ее никто не поставляет. С клюквой не прогадали — ягода богата витаминами и долго хранится, она быстро прижилась на европейском рынке.

      Ситуацию комментирует

      
        Николай Межевич, доктор экономических наук:

        «Им сказали: “Вы не можете производить свинину в прежних объемах, потому что есть квоты по Европейскому союзу, которые такие-то для Германии, для Франции, для Бельгии, для Дании”. Финны сказали: “Хорошо, а по северному оленю у Дании какие квоты?”»

      

      Оказалось, что квот на поставки оленины нет. Дорогой мясной деликатес благодаря финнам также оказался на европейском рынке. Однако Финляндия вступила в Евросоюз еще в 1995 году. После этого состав ЕС пополнили еще 13 стран, и они, в отличие от Украины, полноправные члены союза. Свободных ниш на продовольственном рынке Европы давно не осталось, и Украине уже дали это понять.

      По новым условиям, в этом году придется сократить экспорт даже традиционно востребованных в Европе украинских товаров — снизить экспорт зерна с 3 миллионов тонн до 1 миллиона, а экспорт сахара сократить в 10 раз. При этом производителей самой Украины защищать от западных конкурентов никто не намерен.

      
        Павел Захаров, ведущий научный сотрудник Российского института стратегических исследований уверен:

        «После того как украинский рынок будет открыт для европейских товаров, начнется банкротство украинских предприятий, которые производят неконкурентоспособную продукцию. Эти предприятия будут закрываться. Рабочие будут терять зарплаты, терять свое рабочее место, и они будут вынуждены искать какие-то другие заработки. В связи с этим, скорее всего, увеличится экономическая миграция из Украины в другие страны: в страны Европы и в Россию».

      

      Павел Захаров — ведущий научный сотрудник Российского института стратегических исследований. Здесь готовят аналитические прогнозы по заказу Правительства и Госструктур. Эксперт советует обратить внимание на цифры. После отмены таможенных пошлин бюджет Украины сразу же теряет гигантскую сумму. По подсчетам Еврокомиссии, это около 400 миллионов евро. А что взамен? Свои украинские товары продать не получится. На их пути европейцы возвели так называемые нетарифные барьеры: технические, фитосанитарные, экологические и прочие стандарты и нормы.

      Перспектива того, что украинские производители получат взамен России долю на европейском рынке, довольно призрачная, поскольку им придется бороться с европейскими фирмами, которые там уже давно работают. Они адаптировались к местным требованиям, знают, что хотят европейские потребители. И поэтому они находятся в заведомо более выгодной ситуации, чем украинские производители.

      Но это еще полбеды. Эксперты полагают, что украинские производители вряд ли смогут удержаться даже на собственном продовольственном рынке. Кому под силу конкурировать с транснациональными корпорациями? Ведь для западных гигантов Украина с ее многомиллионным населением — это просто новый рынок сбыта, и, естественно, его нужно взять под контроль.

      Благотворительностью на Западе никто никогда не занимался: заплати — потом получишь продукт. А поскольку продукты питания, без которых жить просто невозможно, на Украине будут завозными, Запад будет диктовать свою политику этой стране.

      Ради чего Украина жертвует своей промышленностью, сельским хозяйством, банковским сектором? Что страна получит взамен? Нынешние украинские власти говорят о подписании Соглашения об ассоциации с Евросоюзом как о большой победе. Но так ли это? Ведь Украина не стала членом ЕС. В Европарламенте решено, что только первый этап сближения займет 10 лет. А что дальше — никому не известно.

      
        Борис Кагарлицкий, директор Института глобализации и социальных движений размышляет:

        
          «На самом деле статус ассоциации никакого отношения к членству в Евросоюзе не имеет, это статус Боливии, Марокко, ряда других стран третьего мира. Собственно говоря, это как раз и есть тот статус, который предоставляется странам третьего мира, которые вступают в неоколониальные отношения с Брюсселем, с Единой Европой. И, по большому счету, это статус сдачи своих позиций».
        

      

      Турция договор об ассоциации с тогда еще Европейским Экономическим Сообществом подписала в далеком 1963 году. Что изменилось за минувшие полвека? Даже сторонники евроинтеграции вынуждены признать — экономику Турции сегодня больше поддерживают российские туристы, чем страны ЕС.

      На этот раз наряду с Украиной соглашение об ассоциации с Евросоюзом подписала и Республика Молдова. На что сможет рассчитывать эта страна? На всесоюзном, а потом и российском рынке молдавские персики, груши и виноград были очень востребованы. Но нужны ли они Евросоюзу?

      Мы привыкли считать, что жить в Европе — одно удовольствие. Там и пресловутая демократия, и гражданское общество, и социальные гарантии. Стать настоящими европейцами поспешили венгры, румыны, болгары, хорваты. Но чем для них обернулись мечты о евросчастье? Почему сегодня Европейский союз все чаще называют капканом или ловушкой?

      Все больше жителей Венгрии хотят, чтобы в их стране прошел референдум о выходе из ЕС. В Евросоюзе Венгрия уже 10 лет. Сельское хозяйство страны при этом фактически уничтожено. На европейский рынок венгров не пустили. От потенциальных конкурентов избавились с помощью отработанных приемов — квот на сельхозтовары и евростандартов. Венгерские аграрии потеряли и собственный рынок. Транснациональные компании заполонили прилавки дешевым мясом и молочными продуктами.

      В силу географических условий Венгрия — это дунайская равнина, Панония. Это территория с гарантированными урожаями, это кукуруза, знаменитое токайское, мед, овощи, фрукты — просто агрорай. Из всего вышеперечисленного уцелело только токайское, особый сорт вина, производимый только в Венгрии, зарегистрированный и запатентованный.

      Традиционное венгерское вино заняло свою нишу на европейском рынке. Вот только прибыли от его продажи не хватит для того, чтобы прокормить целое государство. К тому же в этом сегменте продовольственного рынка едва ли не самая серьезная конкуренция. Легко ли тягаться с французскими и итальянскими винами?

      Зачем Евросоюз принимает в свои ряды новых членов, подписывает соглашения об интеграции? Кто им реально нужен — союзники или новые жертвы, на которых можно хорошо заработать?

      С трибуны Европарламента часто звучат обещания: стран-аутсайдеров накормят, поддержат, примут в единую европейскую семью. Всем новичкам Евросоюза якобы гарантируют финансовую поддержку. При этом если Германию принято называть локомотивом ЕС, то к аутсайдерам относят все больше и больше стран. Это Греция, Португалия, Венгрия, Кипр и, конечно, «новички» — Болгария с Румынией. Но, если Евросоюз всем помогает, почему этот черный список не сокращается? Напротив, стран с уничтоженным сельским хозяйством с каждым годом становится больше.

      Помимо углеводородов Украина богата еще одним ресурсом — плодородной землей. Ходят легенды о том, что во время Второй мировой немцы железнодорожными составами вывозили украинские черноземы в Германию. Уцелеет ли эта земля на этот раз? Украинский чернозем очень интересен, и в этом смысле мы можем ждать окончательного уничтожения остатков местных крестьянских, или фермерских, или даже местных предпринимательских хозяйств и захвата этого чернозема крупными западными аграрными холдингами.

      
[image: bin00000026.jpeg]
      

        Виктор Андреевич Ющенко — украинский государственный и политический деятель. Третий Президент Украины, был избран на выборах Президента Украины 26 декабря 2004 года.
      

      
Транснациональные аграрные холдинги хозяйничают на украинских землях уже не первый год. Еще при Ющенко черноземы отдали в их полное распоряжение. Мало кто знает, что на бескрайних полях сегодня сажают генно-модифицированные культуры. Каждый год на Украине собирают минимум пять миллионов тонн трансгенной кукурузы и сои.

      Есть очень простой тест: если в какой-то стране много полей с трансгенными культурами, значит, там достаточно сильное американское влияние. Именно в пору Ющенко там и стали сажать трансгенные культуры.

      Предыстория появления генно-модифицированных растений своими корнями уходит в недра американских химических компаний, об этом мы уже подробно говорили. С самого начала трансгенные растения продвигались как чудо-открытие, которое позволит легко накормить весь мир досыта, даже голодную Африку, и при этом все будет очень дешево.

      Однако чуда за двадцать лет не произошло. Африка как голодала, так голодает. Ученые в один голос говорят, что трансгенное питание в течение ближайших десятилетий может нанести непоправимый урон человечеству, а в самой Америке все больше фермеров выступают против ГМО. Недавний международный марш протеста собрал 2 миллиона человек.

      На сегодняшний день 46 миллионов акров земли по всей территории Соединенных Штатов засеяно ГМО-культурами, которые устойчивы к гербициду, также известному как глифосат. Корпорации захватывают новые и новые земли. Они разорили большую часть фермеров по всей стране.

      Свой день фермер Крис Харди обычно начинает у почтового ящика, проверяет, нет ли в нем новых судебных исков от транснациональной корпорации. Фермер из Орегона выращивает обычную красную свеклу, но в семенах его урожая обнаружили ген, который был модифицирован и запатентован химической корпорацией. Фактически его обвинили в воровстве. Сам Крис убежден, что чужеродный ген попал в его семена случайно вместе с пыльцой с соседних ГМО-плантаций. Однако корпорации в таких случаях безжалостны. Они через суд заставляют фермеров уничтожать взошедшие побеги и выплачивать гигантские непосильные штрафы. Так, в США одно за другим были разорены тысячи фермерских хозяйств, а продовольственный рынок захватили аграрные корпорации.

      В 2012 году «Центр по безопасности пищевых продуктов» проводил исследование и выяснил, что корпорация «Монсанто» получила до 165 миллионов долларов через суд, точнее, договорилась о досудебном регулировании с фермерами. Число таких фермеров превысило 4,5 тысячи. Люди были вынуждены платить за якобы незаконное использование запатентованных технологий и семян.

      На юге штата Орегон больше 200 фермерских хозяйств выступили против транснациональных корпораций, заявив, что ГМО-поля стали прямой угрозой традиционному земледелию. Но смогут ли фермеры выдержать противостояние? Ведь пока в этой борьбе выигрывают могущественные корпорации. Сегодня на их стороне не только закон. Они применяют оружие.

      Одна из корпораций — «Дюпон» — нанимала бывших участников войны в Ираке. В Канаде они врывались на фермы, разыскивали растения, выращенные из семян запатентованных корпорацией. В США корпорации делают то же самое.

      На службе биотехнологических корпораций — целые отделы детективов. Они добывают образцы саженцев с разных ферм, проводят анализ. Если следы модифицированных генов будут найдены, фермер попадает в ловушку. Противники ГМО даже говорят, что детективы порой сами заражают фермерские посевы — корпорациям выгодно уничтожать конкурентов.

      Не защищены и те, кто уже подписал с корпорациями официальный контракт и начал выращивать на своей земле не обычные, а ГМО-культуры. Таких фермеров заставляют каждый год покупать у корпорации новые семена. По старинке запасаться семенами от предыдущего урожая строго запрещено. Тем, кто осмелится нарушить этот запрет, грозит неминуемое банкротство — отлучение от рынка сбыта, проблемы с закупкой техники, отказы в сельхозкредитах.

      Как же вышло, что фермеры США, Канады и других стран оказались на крючке корпораций? Корпорации обещали, что встроенный в геном сои или кукурузы модифицированный ген будет творить чудеса. Якобы все очень просто: растение становится устойчивым ко глифосату, а это химическое вещество избавляет от насекомых-вредителей и сорняков. Высокие урожаи гарантированы. Но что вышло на деле? Со временем сорняков на полях меньше не стало, природа оказалась мудрее.

      Сейчас на территории Соединенных Штатов существует уже около 50 различных сорняков, которые сумели приспособиться к глифосату. Вот, например, сорняк амарант сегодня, вырастая, имеет стебель, окружность которого достигает размеров бейсбольного мяча. Он не погибает при использовании гербицидов.

      С этой проблемой столкнулись в США, Канаде, Мексике, Аргентине. Как быть? Сыпать на поля еще больше «химии»? Или вернуться к ручной прополке? Оказалось, что новые сорняки огромных размеров легко выводят из строя сельскохозяйственную технику. Это уже практически растения-убийцы.

      На полях, где растут ГМО-культуры, неожиданно появились и насекомые, хотя производители обещали, что пестициды защитят посевы от любых вредителей. Настоящим кошмаром для американских фермеров стали кукурузные корневые черви. Они мутировали, и теперь избавиться от них практически невозможно. Теперь корневой червь имеет сильный иммунитет к пестицидам и спокойно поедает кукурузу. Эти черви делают дыры в стеблях, и сильный ветер способен полностью сдуть весь урожай. Причем теперь этот червь поедает не только прикорневую часть растений, но и сами початки кукурузы. Фермерам приходится использовать все новые и новые, все более сильные пестициды, чтобы сохранить хоть какой-то урожай. То же самое происходит и с генно-модифицированным хлопком. Его поедает хлопковый долгоносик.

      Кстати, высокая урожайность ГМО-культур, которую обещали, тоже не оправдалась. Но к тому моменту, когда все эти мифы были развеяны, прибыльная ГМО-индустрия охватила почти всю планету. Сегодня в Мексике трансгенными мутациями заражена фактически вся кукуруза.

      Против транснациональных корпораций и распространения ГМО сегодня протестуют не только фермеры. К ним присоединились и потребители. Выяснилось, что, выбирая соевое молоко или кукурузную муку, люди покупают и дозу глифосата. Производители химикатов уверяли, что глифосат разлагается в почве за вегетационный период. Теперь ясно — продукты его разложения не менее ядовиты.

      Как же действует этот смертельный механизм? Ответить на эти вопросы пока не смог ни один ученый в мире. Ясно, что ГМО-растения накапливают секрециды, гербициды, пестициды и продукты их разложения. Но только ли в яде дело?

      Президент Общенациональной Ассоциации генетической безопасности Александр Баранов полагает, что процесс уничтожения жизни запускает именно искусственно встроенный в растение ген: «он отсутствовал в эволюционном процессе, и как он повлияет на генетические связи, которые уже существуют внутри генома, неизвестно. Это как вирус, который попал к вам в компьютер. Вроде все работает, а потом жесткий диск «летит».

      Программа смерти, по мнению многих авторитетных ученых, запускается уже в самом начале, когда происходит внедрение модифицированного гена. Оказывается, в этот момент в геном растения попадают еще и вирусы или бактерии. Они, как объясняют специалисты, — обязательный генетический инструмент, «транспорт», на котором модифицированный ген достигает цели.

      Замдиректора Института физиологии растений РАН Владимир Цыдендамбаев внимательно следит за новостями о ГМО и не пропускает ни одной научной публикации об исследованиях зарубежных коллег. В Италии обнаружили, что трасгенная кукуруза вызывает у крыс образование опухолей. Австрийское исследование показало, что у мышей изменилась формула иммуноглобулинов. А в Австралии ученые выяснили, что ГМО-корм негативно влияет на жизнеспособность свиней: «чем бы и какое бы животное ни кормили, какая бы трансгенная пища ни была, последствия примерно одни и те же. Падает продуктивность, жизнеспособность, способность к воспроизводству».

      Как повлияют ГМО-продукты на здоровье людей? Неужели трансгенная еда может стать причиной исчезновения нашего вида? Результаты научных экспериментов весьма красноречивы. Животные перестают размножаться. А ученые подтверждают — данные этих исследований распространяются и на людей. Это как с тестированием лекарственных препаратов. Если работает на крысах и свиньях — также подействует и на человека.

      Почему транснациональные корпорации так активно продвигают на рынке ГМО-продукты? На первый взгляд ответ кажется очевидным. Это жажда наживы. ГМО-культуры действительно приносят огромную прибыль.

      Но есть версия, что промышленная биотехнология растений — это далеко не главное занятие корпораций. И не главный источник дохода. В их лабораториях сегодня создают суперсовременное генетическое оружие — вариант биологического оружия. Есть даже такая информация, что к ним подключились спецслужбы, для того чтобы использовать трансгенные растения именно как биологическое оружие.

      При этом интересы биотехнологических компаний почти открыто отстаивает Вашингтон. В 2013 году Барак Обама подписал нашумевший «Закон о защите “Монсанто”». Он лишает федеральные суды возможности запрещать выращивание и продажу генно-модифицированных продуктов. Этот закон, исключает любую возможность для местных законодательных органов регулировать и контролировать производство и продажу растений и семян, содержащих ГМО. Он фактически дал химическим корпорациям то, чего они хотели.

      Известно, что многие ключевые посты в Минсельхозе США и Управлении по контролю качества пищевых продуктов и медикаментов теперь занимают бывшие сотрудники биотехнологических корпораций… Откуда такая заинтересованность власти в успехе ГМО-проекта? Для чего была запущена эта «технология бесплодия»?

      Современные ученые давно доказали, что с помощью еды можно влиять на геном человека. Неужели продукты питания уже превратили в оружие? Официально генетические эксперименты на людях запрещены законом. Но крупнейшие транснациональные корпорации почти не скрывают — в их лабораториях давно ведется расшифровка генома человека.

      К сожалению, уже доказано, что модифицированные гены, попадая в организм, могут внедряться в ДНК любых клеток, в том числе и половых. Результатом такого генного вторжения, как правило, становится бесплодие. При этом генетическое оружие может действовать избирательно, поэтому ученые еще называют его этническим оружием. То есть одни и те же компоненты ГМО могут быть безвредны для одной нации и абсолютно убийственно воздействовать на организм другой.

      Существование генетического или этнического оружия официально до сих пор не признано, его принято относить к разряду теоретических. Однако применение этого якобы несуществующего оружия все же запрещено в 1925 году Женевским протоколом, а через полвека — Конвенцией о биологическом оружии. Но доказать, что противник применил такое оружие, практически невозможно. Для этого понадобятся образцы модифицированного гена-убийцы. В обычных же лабораториях можно распознать лишь распространенные в сельском хозяйстве трансгенные культуры. И то далеко не все.

      Принято считать, что Россия пока не поддается натиску ГМО-индустрии. Федеральный закон запрещает производство ГМО-продуктов на территории нашей страны. В магазинах на упаковках можно увидеть знак «Без ГМО», а некоторые российские законодатели даже предлагают ужесточить наказание за нарушение законов о ГМО — приравнять такие нарушения к терроризму…

      Но как обстоят дела на самом деле? Действительно ли россияне защищены от генно-модифицированной еды? Или это лишь попытка нас успокоить? Тревожную информацию сообщает президент общенациональной ассоциации генетической безопасности Елена Шаройкина: «Мы находили ГМО в детском питании, в продуктах мясопереработки. Продукты с содержанием ГМО на российских прилавках, безусловно, есть. Это может быть чистый картофель, то, что может содержать в себе сою, консервы. Поэтому, ГМО, в общем-то, достаточно обширно может присутствовать в каждом из нас».

      Сложнее всего от ГМО будет защитить регионы, которые соседствуют с Украиной. Пыльца ГМО-кукурузы или, к примеру, сои может оказаться на наших полях. Турецкие ученые в ходе исследования обнаружили, что такая пыльца поднимается над землей на высоту трех километров. Биологи признают, что неконтролируемое опыление остановить невозможно. В Россию генные вставки вместе с пыльцой могут принести ветер и насекомые.

      Как только генетически модифицированные растения появляются в открытом грунте, считайте, что вы выпустили джинна из бутылки. Загнать его обратно — дело достаточно сложное, если вообще возможное, потому что пыльца растений, которые ветроопыляемы, летит достаточно далеко — километров на 10, в зависимости от силы ветра.

      На уроках истории всем нам рассказывали, что времена колониальных империй давно прошли. И, казалось бы, метрополии действительно предоставили суверенитет бывшим вассалам. Но что изменилось за последние столетия? Великобритания, Франция, Германия, Испания и основанные переселенцами из этих стран Соединенные Штаты Америки по-прежнему в числе ведущих мировых держав. А дешевая рабочая сила и бескрайние плантации — на территории так называемых союзников. Или… новых колоний?

      И все-таки, есть ли у мира шанс выжить, обойтись без войн, торговых санкций и взаимного уничтожения друг друга? Есть, утверждают ученые, и это не просто благие мечты добрых людей, а суровая необходимость. Нельзя не заметить, как стремительно меняется планета, на которой мы живем, как меняется климат, как опасно тают ледники и масштабные природные бедствия обрушиваются то на одно государство, то на другое, вне зависимости от принадлежности к Евросоюзу, блоку НАТО или Союзу ближневосточных экспортеров. Это если еще не брать во внимание запас мирового ядерного оружия, которое ядерные державы, чуть что, начинают любовно поглаживать за пазухой. Земля наш общий дом. И если мы, объединив усилия, не сможем противостоять надвигающимся катаклизмам, которые случались на нашей планете не раз, то вымрем как мамонты. Все! И наплевать будет новым обитателям, что с нами случилось…

      
        P. S. Тут по поводу живучести России в условиях санкций разные прогнозы рисуются, но эмоционально — общее настроение такое, что без иностранных кредитов российская экономика загнется, надо только пару месяцев подождать. В общем, на фоне таких ожиданий настроение у главного нашего доброжелателя — украинских властей, даже несмотря на их преддефолтное состояние, — приподнятое. Но вот на днях авторитетный немецкий журнал «Бильд ам Зонтаг» со ссылкой на разведслужбу страны БНД опубликовал сенсационную информацию. Оказывается, пишет еженедельник, денежные резервы России на сегодняшний день при всех потерях от падения цен на нефть и санкций составляют 619 миллиардов, то есть как минимум на двести миллиардов долларов больше, чем все предполагали. А при крайне низком уровне госдолга — всего 13 процентов — российская экономика в условиях самых жестких санкций вообще может существовать сколько угодно, сокрушенно пишет немецкий еженедельник. Выходит, зря санкции вводили. Им — то есть нам — все равно. Ну а что русскому все равно, то немцу — вы сами знаете как.
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        Заключение
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        Принято считать, что избыточный вес населения, а именно — лишние килограммы на животе и трещащие на попе штаны и платья — проблема эстетическая, по крайней мере — медицинская, но в любом случае — сугубо личная. А вот и нет. Как выясняется, это — большое заблуждение.
      

      Ученые утверждают: наличие большого количества толстых граждан, чересчур жирного электората и раскормленной сверх меры национальной элиты — имеет глубокий социально-политический смысл, является индикатором экономики страны и оказывает значительное влияние на судьбы государства.

      Ну, кто бы мог предположить еще тридцать-сорок лет назад, что для нас, для России, где исторически самой высокой ценностью был хлеб, где вопрос выживания не раз означал просто не умереть с голоду, а пределом благополучия — просто досыта поесть, ожирение граждан превратится в национальную проблему. Вы удивитесь, но сегодня в списке самых жирных стран Россия уже на 19-й строчке. И каждый год мы стремительно набираем вес. Только вдумайтесь, сегодня почти треть нашего населения страдает от лишнего веса. Еще немного, и мы обгоним даже вечно жующих свои гамбургеры американцев. А ведь еще 30–40 лет назад средний вес среднестатистического гражданина Страны Советов составлял недостижимые сегодня 65 килограммов.

      Они — граждане той уже не существующей страны — утром ели, как говорили тогда — пустую кашу, по четвергам у них был рыбный день, а котлеты были только по воскресеньям. Страна в быту жила скромно. Переедать было не принято. Зато принято было у наших дедушек ходить на зарядку, обливаться холодной водой, и в каждой квартире были гантели. Заниматься спортом было модно, и им занималась вся страна.

      Между тем уже две тысячи лет мудрые китайцы рекомендуют искать причины всех болезней на дне своей тарелки. И они правы. Что ты ешь, так ты и живешь. Более того, за последние десятилетия качество продуктов упало настолько, что сегодня некоторые эксперты уверены: современная еда не что иное, как оружие массового поражения.

      Но почему мы вынуждены употреблять в пищу продукты, которые приносят нам вред? Где молоко без антибиотиков, колбаса без красителей, овощи без пестицидов? В какой момент натуральные продукты превратились в сплошной обман?

      А ответ прост! Зачем использовать дорогостоящие натуральные продукты, если для современных «волшебников» из химических лабораторий не представляет никакой проблемы сделать дешевые и искусственные. Создать нужный запах — будь то аромат бифштекса, исходящий от моркови, или запах ананаса, которым пахнет кочан капусты. Ведь современные технологии таковы, что человек уже не в состоянии отличить натуральный запах от синтетического. Но самое главное даже не «вкусный» обман, а то, что искусственные добавки вызывают фатальное привыкание к такой еде. А значит, самый дешевый и вредный для здоровья хот-дог или растворимый суп со временем неизбежно превращается в любимое блюдо, от которого невозможно отказаться.

      Теперь понятно, что мифы о современной индустрии дешевого питания на руку лишь тем, кто видит в этом свой бизнес-интерес. О каком балансе и пользе можно говорить, когда в магазинах уже трудно найти продукты без ГМО, консервантов, красителей, усилителей вкуса? Если не наступит эпоха здорового питания, то человечество ждет конец света без всяких метеоритов. И это уже серьезно. А теперь снова задайте себе вопрос: питаемся ли мы сегодня лучше и разнообразнее, чем наши предки, хотя они и не знали, что такое интернет?..

      
        ДО ВСТРЕЧИ НА ПРОСТОРАХ ВСЕЛЕННОЙ!
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