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Плесень – лекарство или яд?
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Вступление. Мир принадлежит плесени
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…Она появилась на Земле 200 миллионов лет назад. С тех пор она убивает и спасает от смерти. Ее называют хлебом Дьявола и плевком Бога. Она сказочно красива, но вызывает отвращение. Она вездесуща и неистребима. Она сопровождает человека от рождения до смерти. Возможно, именно она является хранителем жизни на Земле, но может превратиться в чуму XXI века. И мы даже не предполагаем, какие древние тайны и скрытые силы хранит эта проклятая и благословенная плесень.

Мы сталкиваемся с ней постоянно: привычная, разноцветная, заурядная. Человек либо не замечает ее, либо самонадеянно избавляется от нее, считая, что именно он – хозяин на планете. На самом деле мир принадлежит плесени. И если она захочет вытеснить человека из своей зоны обитания, она это сделает…

Этими словами начинается фильм, недавно дважды показанный по Первому каналу. Фильм-шок, фильм-сенсация. Он наделал много шума. Вызвал лавину споров. Однозначно ясно – равнодушных после его просмотра не было. Вопросы, вопросы, вопросы… На все ли есть ответы? Авторы фильма скорее взбудоражили зрителей, нежели успокоили. Плесень обнаружили даже во льдах Арктики при бурении скважин на глубине нескольких сотен метров – она прекрасно себя чувствовала при отрицательной температуре. Мало того – она выживает и в космосе! В тех условиях, где погибает любой живой организм, плесень, мутируя, становится только сильнее.

Миллионы видов живых существ появлялись и исчезали в процессе эволюции. Победителями в этой гонке на выбывание оказались два вида: человек и плесень. И между ними ни на минуту не прекращается борьба за единоличное первенство.

Как говорят создатели фильма, картина потребовала трех лет работы и участия двадцати экспертов со всего мира. Фильм длится почти два часа, и все два часа на экране торжествует плесень: синяя – на сыре рокфор во французских подземельях, черная и зловредная – на стенах домов, невидимая глазу, но беспрепятственно проникающая всюду – в вентиляционных шахтах крупных офисных зданий, смертельно опасная – в гробницах фараонов в Египте, полезная – в баночках пенициллина.

Какой же напрашивается вывод? А вот какой: плесень – враг всех живущих номер один. Но если враг определен, то должны быть выработаны методы борьбы. Есть ли возможность этому врагу противостоять?

Создатели фильма предлагают только два способа борьбы с плесенью.

Первый (радикальный): снести дом, пораженный плесенью (а точнее – ложномучнистой росой, ее еще называют «едкая проказа»), как это делали, по уверению авторов со ссылкой на авторитетный источник, все наши мудрые пра-пра-прадеды.

Ветхозаветная заповедь: убей язву проказы в доме огнем

…В Библии говорится о «язве проказы в доме», то есть на самом здании (Левит 14:34–48). Согласно Закону Бога, хозяева должны были выломать зараженные камни из такого дома, оскоблить весь дом изнутри и вынести за город на «место нечистое» все подозрительное на вид. Если «язва» появлялась вновь, весь дом объявлялся нечистым, и его разрушали. Такие подробные указания отражали глубокую любовь Иеговы к своему народу и заботу о его благополучии. Если в доме появлялась черная плесень, то следовало сжечь все вещи, находящиеся в нем, и немедленно покинуть это жилище…


Интересно, впечатляюще, но непонятно: если плесень вездесуща и непобедима, то мы – бедные потомки – сейчас должны жить среди каменных обожженных обломков (все равно покрытых плесенью).

Второй способ (универсальный): использовать для уничтожения этого всеядного организма некое средство, волшебные свойства которого были открыты в процессе съемок. А произошло это следующим образом.

Научное открытие глобального характера: монарда – победитель плесени

Для фильма специально выращивали плесень в помещениях, где работает съемочная группа. «Все стали болеть: гриппы, ангины, недомогания, – свидетельствует продюсер фильма Саида Медведева. – И изучая черную плесень, мы нашли противоядие. Нам говорили, что аспергиллус победить невозможно, а русские ученые опять сделали открытие». Таким мощным средством борьбы с плесенью оказался препарат, созданный на основе эфирного масла растения монарда: им опрыскали помещение, и всего за два дня коллектив пошел на поправку. «Глухие стали слышать, а слепые – видеть»…».


Вот оно, торжество научного гения! После тысячелетий непрекращающейся борьбы человека с плесенью наконец найдено противоядие! Однако… Голоса скептиков начинают звучать все явственнее. Почему все права на столь шокирующий фильм «Плесень» с сенсационным и жизнеутверждающим финалом принадлежат компании ООО «Инвистра»? Что это вообще за компания? Заглянем в Интернет. Судя по предложениям, размещенным на сайте фирмы, занимается она в числе прочего продажей препаратов против черной плесени на основе масла монарды. Напомним, что именно это масло объявлено единственным средством защиты человечества. Теперь становится понятно, на какие средства и с какой целью снята «Плесень». Непонятно другое: почему идея о том, что противные на вид и на вкус плесневые грибы и есть причина всех бед человечества и божественный перст, указующий на недостатки бренного мира, вызвала такое волнение среди телезрителей и пользователей Интернета? Аспергиллез, монарду и будущее планеты, пропадающей в неравной борьбе с плесенью, бросились обсуждать с не меньшим ажиотажем, чем финансовый кризис.

Нет смысла спорить с создателями фильма. Но все же хотелось бы разобраться: так ли все ужасно и безнадежно?

Газетные заголовки – вопль ужаса

Вот заголовки некоторых современных публикаций:

«Человечество гибнет в лабиринтах плесени»

«Грибковыми инфекциями заражено более 25 % населения»

«Смертельная атака плесени»

«В чае для похудения обнаружена кишечная палочка и плесень»

«Невидимый враг здоровья, или Как бороться с плесенью» «Есть ли спасение от вездесущей напасти?»


В этой книге мы попробуем разобраться в проблеме: подробно поговорим о том, что собой представляет плесень. Расскажем вам о проклятии фараонов и загадочной «болезни легионеров». Спросим мнение специалистов – врачей-микологов – опричинах возникновения аллергии и о том, почему ее так трудно, а порой невозможно вылечить. Выясним, является ли плесень mucor racemosus канцерогенным микробом, вызывающим, наряду с раком, такие болезни, как остеопороз, туберкулез, болезни костей и легких. Сыроделы поведают нам, как плесневые грибки работают на радость гурманам, обожающим сыры с плесенью. А знатоки-растениеводы поделятся своими знаниями о том, почему плесень пагубна для домашних растений и сельскохозяйственных культур. Мы познакомим читателей с мнениями ученых и специалистов. Вспомним о народных способах избавления от этой лихоманки и обсудим современные средства борьбы с плесневым грибом. Ну и конечно, не обойдем вниманием настоящий гимн человечества плесени – производство антибиотиков. Один пенициллин чего стоит – его открытие и применение спасло миллионы жизней, особенно в военное время! Открытие пенициллина позволило победить в бактериологической войне: человека с микробами.
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Рис. 1. Разработка антибиотиков – новый виток гонки вооружений
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Глава 1

Что такое плесень?


[image: after_title]



Плесень относят к классу грибов, которых в природе насчитывается свыше 100 000 видов, включая ложномучнистую росу, шляпочные грибы, ржавчинные грибы и дрожжи. Известно, что лишь около 100 видов грибов опасны для людей и животных. Другие играют важную роль в экологической цепи: они участвуют в разложении органических веществ и их переработке, что служит удобрением для новых растений. Другие виды грибов сосуществуют с растениями в симбиозе, помогая им впитывать полезные вещества из почвы.

Грибок, которому посвящена эта книга, бывает плесневым (растет на камне, бетоне, краске, бумаге и коже – например, в ванной комнате и на книгах), грибком синевы (растет в клетчатке дерева), грибком гниения (бактериальная, белая, бурая гниль, растущая на древесине), дрожжевым грибком (на пищевых продуктах – причем на любых: поражает любой продукт без разбора). Плесневые грибки распространены практически всюду – как в жилище человека, так и во внешней среде. Возможно, даже сейчас, читая это предложение, вы незаметно для себя вдыхаете ее споры.
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Проникает всюду, размножается стремительно, убивает наповал
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Плесень и ее споры вместе с другими микроорганизмами (вирусами, бактериями) обнаруживаются в воздухе любого помещения, как отдельно, в виде мелких частиц (размер споры плесени не превышает 2–8 микрон[1]; для сравнения: размер бактерии обычно – 0,5–1,5 микрона), так и в форме микровключений в пылевые частицы. И на улице, и в помещении количество спор подвержено сезонным колебаниям. Так, некоторые грибы образуют споры круглогодично – например Penicillium. Другие, паразитирующие на растениях (такие, как Cladosporium, Alternaria), появляются весной, летом и осенью, а зимой исчезают.

Везде, где есть воздух, есть и микроскопические споры плесени. И этот факт вновь роднит человека и плесень: и тому и другой воздух нужен. как воздух! Попадая в подходящую среду, спора, при комфортных для нее температуре и уровне влажности, начинает расти и размножаться. Она образует клетки, подобные нитям, называемые гифами. Когда гифы переплетаются между собой, образуется пушистый клубок нитей – мицелий.

Если вы заядлый грибник, то прекрасно знаете: грибы надо срывать осторожно, чтобы не повредить грибницу. Грибница в лесной почве – это тоже мицелий.

То, что мы называем плесенью, – это расположенные на поверхности питательного субстрата органы размножения грибов. Внешне плесень также может напоминать грязь или пятна, например, когда она образуется на стенах в ванной комнате между плитками кафеля.

Американские ученые провели исследование опенка обыкновенного. Всем известен этот небольшой грибок, вырастающий осенью на пнях и поваленных деревьях.

Опенок является опасным паразитом древесных пород, особенно осины, березы и других деревьев. Он образует хорошо выраженные тяжи из гиф мицелия, протягивает их вдоль корня, и как только такой тяж наткнется на поврежденный участок корня (повреждения часто вызываются животными или насекомыми), гифы тяжа в этом месте тотчас же внедряются в корень, распространяются в нем, а тяж тянется дальше, вновь находит слабое место, и опять гифы входят внутрь корня. Наконец сопротивление дерева ослабляется под действием гиф, и гриб быстро распространяется уже не только в корне, но и в стволовой части, вызывая периферическую белую гниль, которая обнаруживается в стволе иногда на высоте до 3 метров, а иногда и выше. Молодые деревья погибают очень быстро после внедрения паразита, а более взрослые могут болеть в течение нескольких лет. Листья их преждевременно желтеют и опадают, а осенью (с конца августа и иногда до заморозков) в основании стволов могут уже появляться плодовые тела опенка. Дерево усыхает, гибнет, ломается от ветра, а на оставшихся частях стволов и пнях развиваются группы плодовых тел гриба.

Так вот, в лесной почве мицелий опенка занимает площадь в несколько гектаров, а вес исследованного мицелия составил 10 тонн! Ученые определили, что возраст грибницы – полторы тысячи лет! То есть грибы – пришельцы из далекого прошлого!

Когда в 30-е годы XVIII века Карл Линней создавал свою систему природы, он поместил грибы в категорию «хаос». В переводе с греческого хаос – беспредельная первобытная масса, из которой образовалось впоследствии все существующее.
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Рис. 2. Плесень – пришелец из прошлого


Существует теория, что именно нити мицелия стали прообразом кровеносной системы человека. То есть все мы – родственники грибов.
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Рис. 3. Кровеносная система человека


Плесень размножается невероятно быстро. В обыкновенной хлебной плесени (каждый знает, что случается с хлебом, если он не съеден в течение определенного – весьма непродолжительного – времени) можно различить маленькие черные точки – спорангии, в которых образуются споры. В одном спорангии содержится до 50 000 спор, каждая из которых способна воспроизвести сотни миллионов новых спор всего за несколько дней! При благоприятных условиях плесень непременно появится на книге, на обуви или на упавшем дереве в лесу.

Плесень способна выделять токсические вещества – микотоксины, которые могут нанести вред организму людей и животных, поскольку часто являются сильнодействующими ядами. Действие плесени ощущается, когда ее споры проникают с вдыхаемым воздухом, через поверхность кожи или проглатываются вместе с пищей.
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Не растение, не животное, не бактерия – а все вместе взятое
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Плесень – это особый мир.

Жители этого параллельного нам мира сходны по своим характеристикам с бактериями, растениями и животными.

И все-таки более близка плесень к растениям. Как и их родственники растения, грибки поглощают питательные вещества всей своей поверхностью, а не заглатывают, в отличие от животных. Причем если человек и животное должны сначала проглотить пищу, а затем переварить ее, у плесени все происходит наоборот. Если органические молекулы слишком велики или их состав очень сложен, плесень выделяет пищеварительные ферменты, которые расщепляют молекулы на более простые, легко усвояемые организмом соединения. Поскольку плесень не может передвигаться в поисках пищи, она должна жить в самой пище – есть то, что дано.

С растениями плесень роднят и другие факторы: неподвижность, верхушечный рост, наличие клеточных стенок.

Однако в отличие от растений грибки не могут использовать солнечную энергию, питаться углекислым газом из воздуха и синтезировать органические молекулы вещества из углекислого газа, как это делают растения. Напротив, плесень разрушает органическую материю, выделяя при этом в атмосферу углекислый газ, летучие вещества, эфирные масла и минеральные вещества, – что создает ее сходство с бактериями. Так же как бактерии, грибки имеют клеточное строение. Однако если в клетке бактерии мы не найдем ядра, то грибная клетка может иметь одно или несколько ядер.

Вместе с тем плесень проявляет и ряд черт, свойственных животным! Так же как и животные, грибки употребляют готовые органические вещества в виде разнообразных растений и животных останков. У тех и других сходный тип обмена, нити-гифы окружены «хитиновым панцирем», грибки образуют мочевину.
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Грибы – важный элемент экологической цепочки
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Если бы в природе не существовало грибов, вся поверхность Земли вскоре оказалась бы покрытой остатками растений. Грибы являются самыми главными разрушителями растительных остатков. Почему именно они? Дело в том, что кислая реакция растительных субстрактов способствует росту и развитию грибов.

Помимо этого, грибы принимают активное участие в круговороте углерода, в состав растительных остатков входят клетчатка, гемицеллюлозы и лигнии – сложные соединения, в которых присутствует углерод.

Грибы, в том числе и почвенные, нуждаются в готовых органических веществах. Они находят их в природе в виде органических остатков или в виде других живых организмов, то есть существуют или как сапротрофы – использующие в качестве питания мертвые органические субстраты, или как паразиты растений, животных, других грибов.

Большинство почвенных грибов-сапротрофов прекрасно приспосабливаются к источникам пищи, поэтому один и тот же вид гриба может иногда селиться на органических остатках различного происхождения. В то же время на одном и том же субстрате, содержащем органические вещества, могут одновременно развиваться различные виды грибов, и тогда между ними иногда складываются очень сложные взаимоотношения взаимопомощи или конкуренции. Чаще бывает так, что процесс разложения органического вещества осуществляется целым комплексом грибов, не говоря уже о других организмах, принимающих участие в этом процессе. Имеются и узкие «специалисты», приспособившиеся к каким-то своеобразным субстратам, где у них нет конкурентов.

Весь процесс разрушения остатков корневых систем растений или их частей происходит непосредственно в почве. Однако в лесу он идет иначе, чем на лугу или в поле, и осуществляется иными грибами. Причина этого заключается в том, что для каждого из перечисленных местообитаний характерны свои комплексы грибов, определяемые различиями физико-химических свойств почвы, влажности, температуры и т. д. Бывает так, что иногда процессу разрушения подвергается живой корень, если на него нападает почвенный гриб-паразит.

Корни других деревьев могут быстро заразиться грибницей при контакте с корнями уже зараженных. Тяжи, или ризоморфы, опенка могут переходить и на здоровые корни через почву или растительные остатки.

Не менее опасный паразит корней деревьев – корневая губка, которая попадает в корни тоже в виде мицелия из почвы; иногда ею заражаются свежесрубленные пни при попадании на них спор этого гриба. Споры прорастают затем в мицелий, внедряющийся в пень, а оттуда он проникает в почву и заражает другие деревья.

Для борьбы с этим паразитом наряду с корчеванием зараженных пней используется метод биологической борьбы – нанесение на поверхность свежесрубленного пня споровой суспензии какого-либо хорошо и быстро растущего сапротрофного гриба, который распространяется на пне и в его толще, то есть быстро захватывает субстрат и, таким образом, предотвращает возможность заражения пня корневой губкой.

Нечто подобное происходит в том случае, когда корневая система дерева поражается сначала не такими сильными паразитами, как корневая губка или опенок, а более слабыми, например видами рода фузариум. Обычно вслед за ними в отмирающий корень внедряются грибы-сапротрофы (аспергиллы, пенициллы и др.), быстро растущие и образующие много спор, что позволяет им активно захватывать субстрат. Они усваивают легкодоступные вещества клеток растений, главным образом сахара. Затем другие грибы (ризопус, триходерма) используют более труднодоступные гемицеллюлозы и крахмал. Паразит, не выдерживая конкуренции с этими грибами, уступает им поле боя. В процессе разрушения указанные грибы образуют органические кислоты (лимонную, яблочную и др.), что создает благоприятные условия для развития грибов следующей стадии. Процесс разрушения завершают грибы, воздействующие на еще более прочные материалы клеточной стенки – целлюлозу, или клетчатку, и лигнин.

Растительные остатки в лесу накапливаются в виде подстилки. В подстилке лиственного леса различают слои:

♦ верхний, состоящий из опада, только слегка тронутого разложением;

♦ средний, в котором растительные остатки полуразложились;

♦ нижний, сильно разложившийся слой, в котором, помимо органического вещества, можно обнаружить и примесь минеральных частиц.

В верхнем слое подстилки присутствует ряд грибов – слабых паразитов, которые попадают сюда вместе с листьями, поселившись на них тогда, когда они были живыми или, по крайней мере, находились на ветвях дерева. В среднем, наиболее биогенном слое их сменяют другие грибы – подстилочные сапротрофы и почвенные мукоровые грибы. И наконец, в нижнем слое помимо видов, характерных для предыдущего слоя, присутствует уже свой набор видов, завершающих процесс разложения.

Разложение в подстилке и почве является очень сложным процессом. Он проходит в несколько этапов. На каждом этапе разложение осуществляют определенные виды грибов. В хвойном лесу процесс разложения идет значительно медленнее, что связано с характером опада. Процесс разложения подстилки в значительной степени зависит также и от влажности – необходимого условия развития грибов.

Промышленная древесина (шпалы, балки, различные опоры) также часто разлагается в почве. Над ее разрушением «трудятся» базидальные грибы, на помощь которым приходят микроскопические почвенные грибы. Эти самые маленькие грибы выполняют роль «взломщиков»: промышленная древесина всегда пропитывается специальным составом, который предохраняет ее от гниения, грибки поселяются на древесине и разрушают ее антисептики, расчищая проход для «тяжелой артиллерии».

Есть гриб, который развивается в почвах, пропитанных нефтью, и часто развивается на керосине, креозоте, дизельных топливах, различных смазках. Это кладоспориум смолистый, или керосиновый гриб.

Почвенные грибы участвуют в процессах почвообразования, не только разрушая различные вещества, попадающие в почву. Грибы способствуют образованию деятельного, или активного, перегноя. Особенно важна роль грибов, живущих в тяжелых глинистых и суглинистых почвах, так как увеличивается аэрируемость и улучшается снабжение почвы водой.

Таким образом, почвенные грибы представляют собой чрезвычайно активную группу, принимающую важное участие в процессах почвообразования. Своими ферментами они содействуют разложению различных материалов, попадающих в почву, и переводят часть переработанных веществ в компоненты своего тела. Другие части или откладываются в почве, меняя ее химический состав и свойства, или используются и перерабатываются другими организмами. Многие почвенные грибы воздействуют и на минеральную основу почвы органическими кислотами, которые образуются и накапливаются при разложении этими грибами различных составных частей растительных клеток. Особенно активно накопление этих кислот протекает в подзолистых лесных почвах, в которых грибы представлены многочисленными видами.

Нельзя не упомянуть и о роли почвенных грибов в токсикозе почв. Некоторые виды грибов выделяют в почву ядовитые вещества – токсины, и почва при этом часто становится токсичной для высших растений. Частый случай токсикоза почв – почвоутомление. Оно заключается в том, что растения на таких почвах угнетаются, снижают урожайность. Особенно часто это бывает, когда в течение многих лет на одном и том же месте возделывается какая-нибудь одна культура. Токсикоз почв отражается и на почвенных микроорганизмах, причем иногда это совпадает с угнетением развития высших растений. Токсичные грибы выделяют вещества, могущие подавлять прорастание семян растений.

Длительность сохранения токсинов в почве различна. В опытах одни из них быстро вымывались, другие сохранились в течение нескольких дней.

Некоторые почвенные грибы вырабатывают токсины, действующие на животных и людей.
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Чистота – залог… размножения плесени
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Известно, что Европа помешана на чистоте, и Германия лидирует среди борцов со всеми видами «грязи». Кроме того, они известные «экономы». Бережливые немцы стремятся сэкономить тепло – для этого они провели массовое утепление стен и герметизацию окон. И вот хорошая привычка ежедневно, а нередко – по несколько раз в день принимать душ, в сочетании с плотной герметизацией жилища привели к тому, что именно их первых настиг плесневый недуг. В результате слабой вентиляции в помещениях стало ежедневно скапливаться от 8 до 15 литров влаги. А теплая и влажная среда – это настоящий инкубатор для плесени!

Черный плесневый налет на поверхности стен – это так называемый черный гриб, или Aspergillus niger. Он, а также Aspergillus fumigatus вызывают серьезные легочные заболевания, в частности аспергиллез.
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Рис. 4. Так выглядит черная плесень со стен ванной комнаты под микроскопом
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Вспомните Ноев ковчег. Предусмотрительный Ной просмолил его снаружи и изнутри – может быть, благодаря именно этому и остался жить род человеческий.

Древние китайцы вымачивали дерево в водном растворе поваренной соли.

Великий полководец Александр Македонский, больше заботился о состоянии своего флота, а не жилища. Еще бы! Он постоянно был в походах, поэтому по его приказу воины пропитывали оливковым маслом обшивку и шпангоуты кораблей и деревянные детали мостов.
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В Швеции существует норматив: в кубическом метре комнатного воздуха не должно содержаться более 174 колониеобразующих единиц активных микроклеток плесневого грибка. Проведенные российскими микробиологами исследования воздуха в жилищах наших соотечественников дали результат, в 3–6 раз превышающий указанную цифру.

В городах оказались преобладающими споры тех плесеней, которые наиболее губительны для людей.
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Рис. 5. Споры плесени под микроскопом
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Загадочные смерти нескольких младенцев в Огайо привлекли внимание к этому месту всей мировой общественности. Именно тогда грибок Стакиботрис атра (Stachybotrys atra) был высеян из легких семилетнего мальчика. После серьезных исследований было выяснено, что этот вид плесени может вызвать серьезные проблемы со здоровьем. Вырастая дома, Stachybotrys atra превращается в коварного врага, который очень быстро способен расправиться с самыми слабыми жителями планеты. Грибок Stachybotrys atra выбрасывает ядовитые споры, которые легко вдыхаются. На открытом воздухе они сравнительно быстро разрушаются, но во влажном, плохо проветриваемом помещении, на отопительных трубах или на обоях плесень быстро разрастается. В доме, где обнаружили грибок, дети страдали от мигреней, кашля, у них слезились глаза, они чувствовали себя постоянно уставшими и изможденными, что заставляло их родителей часто обращаться к педиатру. У матери открылась гормонозависимая астма. Врачи никак не могли обнаружить причину недомоганий, хотя было очевидно, что причина у всех болеющих была общей. Однако никого из членов семьи не догадались проверить на грибок. Лишь ветеринар, лечивший их шотландского колли Рокки, страдавшего от рвоты и диареи, сделал псу необходимые анализы. У него был обнаружен грибок, поселившийся в желудочно-кишечном тракте. Позднее ученые университета Case Western Reserve (Кливленд, США) обнаружили связь между Stachybotrys atra и необычным уровнем смертности младенцев от легочных кровотечений. Десять младенцев, умерших по этой причине, жили в плохих домах с поврежденным водопроводом в Кливленде, причем все здания были сгруппированы на одной территории. С тех пор в США зарегистрировано уже 160 таких случаев.
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При сенсационной находке мумии Тутанхамона в короткое время умерли двадцать два человека. Их было семнадцать человек, следом за Картером и Карнарвоном шагнувших 13 февраля 1923 года в погребальную камеру. Другим довелось исследовать его мумию. Их смерть породила миф о проклятии фараонов, которые мстили за нарушение своего покоя.

Можно определить общие симптомы и диагностику смерти людей, чьи судьбы так или иначе оказались связаны с проклятием фараонов, – эту тему досконально исследовал Филипп Ванденберг, подняв истории болезней, свидетельства очевидцев, биографические заметки из жизни не только современников, но и ученых, еще в прошлом веке имевших дело с гробницами древнеегипетских царей. Вот они – грозные признаки неизбежной трагической развязки: сильнейшая лихорадка, навязчивый бред, предчувствие близкой кончины; эмболия; скоротечный рак.

Минуло тридцать пять лет со смерти Карнарвона, когда Джоффри Дин – врач госпиталя в Порт Элизабет (Южная Африка) – обнаружил, что симптомы болезни, от которой скончался лорд, а следом за ним те, кто ухаживал за больным, весьма напоминают «пещерную болезнь», известную медикам. Ее разносят микроскопические грибки, обитающие в организме животных, чаще всего летучих мышей, в органических отбросах и пыли. А уж чего-чего, а этого добра было предостаточно в фараоновых склепах. Те, кто первым срывал печать, и те, кто шел следом, вдыхали грибки. Болезнь эта заразная: вот почему ухаживавшую за лордом женщину ждала та же участь…

Медик-биолог Каирского университета Эззеддин в течение многих месяцев наблюдал за археологами и сотрудниками музея в Каире и в организме каждого из них обнаружил грибок, провоцирующий лихорадку и сильнейшее воспаление дыхательных путей. Сами грибки представляли собой целое скопище болезнетворных агентов, и среди них – Aspergillus niger, обитающий в мумиях, пирамидах и склепах, тысячелетиями остававшихся закрытыми для всего мира.

Таким образом, причиной смерти лиц, вскрывавших гробницы египетских фараонов, была желтая плесень, выделяющая афлатоксин. Афлатоксин вызывает тяжелые пневмонии и рак печени.
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Ученые провели серию экспериментов для изучения возможностей антигрибковых средств. Так, в пробирку с таким средством поместили грибок. Большая часть клеток погибла. Однако лишь часть! Другая, небольшая часть клеток сохранилась. Шансы на выживание у плесени были сходны с шансами на выживание человека, погруженного в серную кислоту. Выживших клеток было достаточно, чтобы в короткий срок вырастить новую колонию. Вывод ученых неутешителен: плесень практически неубиваема.
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Рис. 6. Научный эксперимент по уничтожению плесени
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Африканское племя банту намеренно хранит продукты таким образом, чтобы они покрывались плесенью – это придает им специфический вкус. Представители этого этноса более всех в мире страдают раком печени, они умирают, не дожив и до 40 лет.

В Индии для развития плесени идеальные условия: там тепло и сыро. Неслучайно в Индии очень высок процент заболевания детей, которых кормили «желтым рисом», циррозом печени. Он весь заражен афлатоксином.
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Американские ученые из Корнельского университета (штат Нью-Йорк) случайно заинтересовались необъяснимыми случаями заболевания врачей, медсестер и посетителей больниц легочным аспергиллезом. То, что вызывает эту болезнь плесень, они не сомневались, но сначала думали, что ее источник – вентиляционные системы. После длительного изучения все-таки установили, что она «нападает» на человека из одежды. Для обитания плесени наиболее подходит хлопковая ткань.
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В 1935 году великий русский ученый Александр Чижевский изучал реакцию микроорганизмов на вспышки солнечной активности. Он выяснил, что с ростом солнечной активности повышается агрессивность плесени.
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Рис. 7. Александр Чижевский


Девять раз в столетие, по два-три года каждый, солнечные пертурбации посылают в пространство, образно говоря, осколки атомного и ядерного распада высоких энергий, сильные фотонные и радио излучения. Соответственно каждый раз на протяжении двух-трех лет все явления земной неорганической и органической природы приходят в возбуждение (магнитные и электрические бури, землетрясения, смерчи, наводнения, пожары лесов и т. п.). Активизируются микробы и вирусы, по всем континентам прокатываются эпидемии и пандемии, обостряются хронические заболевания, возрастает общая смертность во всех странах.
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Рукописи Леонардо да Винчи – в опасности!
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В 2007 году все мировые информагентства с тревогой передали: рукописи великого живописца гибнут. Самую большую коллекцию рисунков и рукописей легендарного Леонардо да Винчи, известную как Кодекс Атлантикус, что хранится в библиотеке Амброзиана в Милане, пожирает плесень.
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Бумага из корицы спасает хлеб от плесени
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Очень невзлюбили плесень испанцы. Не секрет, что испанские барышни худобой не страдают, а испанские булочки очень вкусны. И вот испанские ученые изобрели новую упаковочную бумагу. Изготавливается она на основе масла корицы и может предохранить от плесени хлебобулочные изделия до десяти дней, сохраняя при этом свежесть хлеба.

Ученые из университета Сарагосы отмечают, что ранее для борьбы с плесенью пытались использовать самые разнообразные методы: облучение ультрафиолетом, стерильную упаковку, различные химикаты. По их мнению, лучшим методом может быть использование «активной упаковки», которая сама «атакует» грибок.

Ученые изготовили несколько вариантов «активной упаковки» из вощеной бумаги, пропитанной коричным маслом в разных концентрациях. Затем они «заразили» некоторыми разновидностями плесневого грибка свежий белый хлеб и оставили его на несколько дней, завернув один кусок в обычную бумагу, а второй – в «активную».

Результаты показали, что упаковка, содержащая лишь 6 % коричного масла, на 96 % подавляет рост плесени. Коричная бумага сохраняла свои антигрибковые свойства более десяти дней.

На основе этого открытия группа тайваньских ученых провела свое исследование и сообщила, что обнаружила у коричного масла также свойства репеллента – по их данным, это вещество даже в небольших количествах эффективно уничтожает москитов.
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Во время эпидемий тяжелых заболеваний, свирепствовавших в Средние века на Руси, все церкви оглашали воздух тревожным набатом. Он звучал как клич SOS! Современная звуко-анализирующая техника позволила провести исследования, которые показали, что ультразвуковые обертоны колокольного благовеста (с частотой более 25 килогерц) повышают иммунитет и даже подавляют рост патогенных микроорганизмов.
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Рис. 8. Целебный звон колоколов
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Терракотовой армии угрожает плесень


[image: after_title]

В 1976 году на поле неподалеку от древнего китайского города Сиань крестьянами случайно было обнаружено каменное войско – ныне известное всему миру как Терракотовая армия. Знаменитый воитель, первый император Китая Цинь Ши-хуанди, правивший с 221 по 210 год до нашей эры, вошел в историю как строитель Великой китайской стены, а также создатель Терракотовой армии – бесчисленных полчищ воинов, вылепленных в натуральную велечину, со всем вооружением, обмундированием, знаками отличия и лошадьми, из обожженной глины и выстроившихся вокруг места, запланированного под будущую гробницу императора.

После двухлетних раскопок археологи установили, что статуй ровно 7000. Выяснилось, что 1400 из 7000 статуй поражены разными видами плесени, и необходимо принимать срочные меры, чтобы они не разрушились.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Орбитальная станция была заражена!
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В 1997 году американский астронавт Майкл Фоул очень придирчиво, с точки зрения россиян, отнесся к микроклимату орбитальной станции «Мир». Подумать только, американец утверждал, что внутри станции пахнет грибами и сыростью, а стены ее в некоторых местах покрывает плесень. Разумеется, от этого замечания отмахнулись: «Подумаешь, плесень!» Только недавно наши ученые из Института медико-биологических проблем подтвердили эту информацию. Вы думаете, наши покорители космоса были менее чувствительны к воздействию плесени? Конечно нет! Они даже пытались с ней бороться с помощью специального противогрибкового крема, но безуспешно. Орбитальная станция подверглась усиленной атаке грибков: на «Мире» портилась пластмассовая обшивка, металлические опоры и даже стекла иллюминаторов. По мнению Александра Викторова, начальника отдела санитарно-химической и микробиологической безопасности, плесень становилась особенно прожорливой, реагируя на солнечную активность. Неудивительно, что существует версия, согласно которой плесень является главным виновником большинства неполадок на станции «Мир». В том числе и с бортовым компьютером. В последнее время ситуация могла обостриться катастрофически – плесень разрослась настолько, что дальнейшая эксплуатация станции в обитаемом режиме была исключена. Возможно, именно поражение в битве с грибками и вынудило утопить «Мир».
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Рис. 9. Плесень на «Мире» стала индикатором опасного состояния станции
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Вредные советы по разведению плесени
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Напомню: плесень распространяется по воздуху в виде микроскопических спор. При попадании на сырую поверхность она прорастает тончайшими нитями (мицелий).

Когда плесень чувствует себя комфортно? Конечно, когда для нее созданы все идеальные условия: температура плюс 20 °C и относительная влажность воздуха выше 95 %. Не проветривайте помещение, не делайте влажную уборку, не пылесосьте – и будьте уверены, она у вас поселится!

Почему мы часто встречаем плесень в ванной? Потому что там она чувствует себя прекрасно! И какими бы ни были современными материалы, которыми вы отделали ванную комнату, и даже если на бетонную стену под штукатурку вы нанесли специальный защитный состав, в непроветриваемой ванной комнате у вас обязательно появятся непрошеные гости. Плесень может вырасти как на дереве, так и на бетоне, и на штукатурке, резине, пластике, линолеуме и его тканевой основе, окрашенных поверхностях, ковровых покрытиях и даже прорасти в книгах.

Благотворные условия для развития плесени образуются в цветочных горшках.

Микроспоры могут подниматься по вентиляции из сырых подвалов.

Плесень наиболее сильна осенью, так как гниющая растительность создает для плесени прекрасную среду для размножения.

Плесень и грибок обожают влагу. К сожалению, все материалы, окружающие нас, в той или иной степени содержат влагу. В фасадах из камня и бетона влага образуется в результате конденсации, то есть оседает на поверхностях стен в виде мелких капелек. Конденсат может появляться в холодное время года из-за недостаточной толщины стен. В ванных комнатах (не говоря уже о банях и саунах) конденсат – обычное явление. Это результат разности температур поверхности и воздуха. Дождь благотворно влияет на произрастание плесени. Влага проникает через поры, отверстия, трещины или негерметичные швы зданий. Грунтовые и осадочные воды имеют нехорошее свойство впитываться в цоколь здания или в стены. Появление плесени на незащищенных материалах в этом случае неминуемо.
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Глава 2

Плесень – мечта гурмана
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Голубые сыры – дети благородной плесени
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Плесень – это волшебный ключ, который открыл двери в восхитительный мир вкуса. Взять, к примеру, сыр.

Знаете ли вы, что такие сорта сыра, как бри, камамбер, голубой датский сыр дарблю, горгонцола, рокфор и стилтон, немецкий мюнатер, обязаны своим особенным вкусом некоторым видам плесени рода пенициллиум?
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Рис. 10. Плесень для изготовления сыров – особая
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Как сыр заражают плесенью
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Грибок растет по всему сыру. В сыре специально делают отверстия, через которые грибок вводят, вживляют в сыр. Сыр получается божественно вкусным. Делает его таким живой грибок. Разница между бархатистой корочкой камамбера и белой пленкой на огуречном рассоле такая же, как между белым грибом и бледной поганкой.
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Рис. 11. Эта плесень – на рассоле – выглядит совсем неаппетитно


Рокфор, без сомнения, является самым известным и распространенным «голубым» сыром в мире. Секрет его производства по-прежнему хранится в тайне, поэтому настоящий рокфор умеют делать только в одном месте – в районе исторической провинции Руэрг (Rouergue). В этом районе, население которого испокон веков занималось разведением овец, и родилась удивительная технология созревания овечьего сыра в известковых гротах, в результате которой внутри сыра образуется благородная плесень.
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Любовь сделала деревенскую еду королевским деликатесом
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Легенда о рокфоре гласит: молодой пастух пас отару овец на вершине горы Комбалу, недалеко от деревни рокфор. Мимо проходила пастушка с соседней фермы. Девушка была столь прелестна, что наш пастух забыл свой завтрак, состоявший из ломтя ржаного хлеба и куска свежего сыра, в пещерном гроте и побежал покорять сердце юной красавицы.

Вернувшись к гроту через несколько дней, пастух увидел, что кусок сыра сильно изменился: он был покрыт голубовато-зеленой плесенью. Пастух был очень голоден и, несмотря на то что сыр выглядел не очень аппетитно, откусил кусочек. Голубая плесень сделала простую деревенскую еду королевским деликатесом.
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Рис. 12. Изготовление рокфора


В 1411 году особой хартией король Карл VI удостоил жителей деревни монопольного права изготавливать в местных пещерах сыр под названием «Рокфор». Скоро гурманы всего мира будут праздновать 600-летие своего любимого сыра, а технология его изготовления не изменилась. Готовят сыр из овечьего молока, причем фермеры специально ограничивают животных в питье, чтоб их молоко не было водянистым и приобретало повышенную жирность.

Настоящие ценители и знатоки считают, что рокфор вообще стоит по отношению ко всем сырам несколько особняком. Все дело в особенностях производства, которые держатся в секрете. Однако некоторые подробности нам все же удалось разузнать.
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Рис. 13. Технология изготовления рокфора за 600 лет не изменилась
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Фермеры приоткрывают завесу тайны производства рокфора
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Свежее овечье молоко нагревают до 26 °C и вносят сычужный фермент. Сычуг – это один из разделов овечьего желудка, отличающийся повышенной концентрацией ферментов. Для рокфора используется сычуг пяти-шестимесячных ягнят. Возможно, эти подробности не слишком приятны, но они вряд ли испортят аппетит истинных любителей сыра. Однако внимание борцов за права животных они все же привлекли.

И все же вернемся к рецептуре. Через полтора часа подкисшее молоко нагревают, чтобы отделить сырный сгусток от сыворотки. Затем его режут на кусочки размером с грецкий орех. Эти кусочки раскладывают по формам. Размер форм жестко регламентирован, так как размер и конфигурация голов рокфора – важные признаки его подлинности. Эти формы имеют высоту 8,7 см и диаметр 21 см.
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Хлебные крошки, известняковая пещера и иглоукалывание
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Все вышеописанное традиционно для изготовления любого сыра и не является чем-то специфическим. Но вот первая деталь, делающая рокфор рокфором. Перед тем как выложить сырный сгусток в форму, на ее дно насыпают заплесневелые хлебные крошки. И точно такие же крошки насыпают на сгусток сверху, прежде чем закрыть форму. Так в рокфор попадает плесень. С этого момента ее называют деликатесной.

Плесень Penicillium roqueforti (пенициллиум рокфорти – кстати, редкий случай, когда плесень получила название продукта, а не наоборот) видел любой, кто держал в руках заплесневевший кусок хлеба. Благородство и сине-зеленый цвет она приобретает, будучи посеянной в сырном сгустке. Никаких особых штаммов этой плесени, выведенных в незапамятные времена средневековыми алхимиками, не существует. Кстати, эта плесень имеет антибиотический характер.

Чудо рокфора заключается не в каких-то невиданных ингредиентах, а именно в их невиданном до той поры соединении. А вот и самая важная и при этом действительно присущая только рокфору деталь производства – его выдержка в пещерах горы Комбалу, которая находится в центральной части Франции.

Сейчас рокфор бывает двух видов – произведенный промышленно, на молокозаводе, и фермерский, то есть сделанный кустарно. Но и в том и в другом случае выдержку он проходит в известняковой пещере. Многочисленные трещины в скалах поддерживают температуру в диапазоне от 4 до 7 °C, свежесть воздуха и постоянную влажность, что является идеальными условиями для роста грибка пенициллина. Сегодня в пещерах, которые были расширены и имеют объем всего лишь 90 тысяч кубометров, созревает ежегодно 16 тысяч тонн рокфора.

Итак, готовый к созреванию сыр в форме натирают сухой солью, а затем протыкают длинными иглами, производя в каждой головке до 60 проколов. Это делается, чтобы предотвратить излишнее образование плесени снаружи сыра и, наоборот, обеспечить хорошие условия для ее прорастания внутрь. Выдержка продукта производится в течение 3 месяцев, и все это время за состоянием его поверхности неусыпно следят, в случае необходимости зачищая ее ножом. Минимальный допускаемый срок выдержки – месяц, максимальный – пять. За это время вкус и запах рокфора претерпевают значительные изменения.
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«Молодой» рокфор обладает специфическим резким привкусом. Это характерно для большинства сыров из овечьего молока. Однако через 2 месяца привкус исчезает, но сыр продолжает расти и развиваться. Пятимесячный рокфор обладает резким, очень острым вкусом и запахом. Шестимесячный рокфор уже нельзя «показать в приличном обществе», поскольку запах его становится просто невыносимым! Шестимесячный рокфор является уже передержанным несвежим товаром. Понятно, что сыр недозревший или перезревший продается производителем дешевле, чем сыр идеальной зрелости. Следовательно, у закупщиков появляется искушение купить подешевле, а продать подороже. И если сыр недозревший все-таки имеет некоторые шансы дойти до кондиции хотя бы в подсобке продуктового магазина, то перезревший может просто отбить к нему всякий интерес.

Тем же, кто хочет насладиться идеальным рокфором, можно дать совет покупать сыр, выдерживавшийся в период с мая по декабрь.

Как же выглядит настоящий, качественный рокфор? Сверху он покрыт блестящей корочкой белого цвета, всегда слегка влажной. Его мякоть слегка маслянистая, голубая плесень образует небольшие полости. Сыр, сделанный вручную, отличается тем, что плесень внутри распределена неравномерно.

Запах рокфора весьма сложен и плохо поддается описанию. Можно сказать лишь, что он должен содержать два основных тона – мощный, выраженный запах овечьего молока и легкий, неназойливый запах плесени. Остальные полутона зависят лишь от развитости ваших обоняния и фантазии. Большинство говорит о запахе лесных орехов, поэтичным натурам он напоминает осенний листопад, а оригиналам – работающий копировальный аппарат.

Вкус рокфора может быть разным, в зависимости, от какого места головки вы отрезали кусочек на пробу. Самым вкусным считается центральная часть головки, поскольку там находится больше всего плесени. Более-менее нейтральный вкус – у корочки. Исходя из этих особенностей была разработана методика самого вкусного поедания рокфора. Каждый кусочек обязательно должен быть с корочкой и содержать при этом и среднюю, и внешнюю части головки. Начинать есть его рекомендуют от корочки, чтобы прочувствовать нарастающую остроту вкуса.

Для резки рокфора придумали специальное приспособление, которое называется «рокфортезка» (la roquefortaise). Рокфортезка представляет собой станок, режущим элементом которого является натянутая проволока. Такое устройство позволяет не нарушать структуру нежной плесени внутри сыра, которую легко смять обычным, даже хорошо наточенным, ножом. В дальнейшем рокфортезку стали использовать для резки любых голубых сыров (например, bleu d'Auvergne или bleu de Bresse), так как все они похожи на рокфор.
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Камамбер – изысканная нежность
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Франция славится своими мягкими сырами. Всемирную известность среди них, кроме рокфора, снискал знаменитый камамбер. Эти мягкие сыры отличаются острым пикантным вкусом, а некоторые и запахом. В продажу поступают также свежие, не прошедшие всех стадий созревания сыры.

Камамбер обладает такими противоположными качествами, как рыхлость и жесткость. Он так же, как и рокфор, должен «дозреть» до своего вкусового совершенства. День за днем молодой камамбер становится все мягче и ароматнее. В кулинарии его используют довольно часто – салаты, блюда с мясом и рыбой благодаря камамберу обладают удивительным привкусом. Самое простое блюдо с камамбером – бутерброд. Французы говорят, что лучшую закуску под красное сухое вино найти трудно. Конечно, самыми насыщенными вкусовыми качествами обладает сыр, который не подвергается термической обработке. Особые ценители не ставят камамбер даже в холодильник, поскольку понижение температуры негативно сказывается на его вкусе. Если к вам в гости приехали французы, вы не ударите в грязь лицом и подадите камамбер комнатной температуры.

Кулинары-исследователи считают, что камамбер был изобретен нормандским фермером в конце XVIII века. Современный вариант камамбера начали изготавливать промышленным способом в XIX веке. В конце XIX века стали использовать специальные деревянные ящики для перевозки сыров на большие расстояния. С тех пор камамбер и отправился покорять мир. Между прочим, несмотря на развитие технологий, такие сырные ящики применяются по сей день.

Камамбер прославился еще тем, что входил в рацион французских солдат во время Второй мировой войны. Хотя, разумеется, и до войны этот сыр обращал на себя внимание. Например, идея картины «Постоянство памяти» Сальвадора Дали (самый известный сюжет, во множестве растиражированный, представляющий собой расплавленные часы) пришла к нему в жаркий день, когда он наблюдал, как плавятся куски камамбера.

[image: bin00000014.jpeg]

Рис. 14. Этот заплесневелый сыр необходимо срочно выбросить


Почти каждый департамент Франции имеет свой ассортимент сыров. Всего же страна выпускает 660 тысяч тонн сыров 300 наименований в год (в России – не более 50). Некоторые сыры пользуются многовековой популярностью, и благодарные поклонники этих сыров отмечают юбилеи своих любимцев. Так, например, в 1961 году в церкви Мароли состоялась торжественная месса, посвященная тысячелетию одноименного сыра (мароли). Как видим, этот сыр старше рокфора.

Среди других известных голубых сыров – горгонцола, камбоцола, данаблю, фурм д'амбер, дорблю, стилтон, сент-агюр.

Однако плесень, выросшая на купленном вами куске сыра «Российский» и забытом в холодильнике, вовсе не придаст ему свойств рокфора.
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Благородная плесень делает хорошее вино
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Кто бы мог подумать, что для производства ароматного белого полусладкого вина недостаточно лишь хорошего винограда и сахара. Оказывается, в его производстве также участвует грибок, причем привнесенный в напиток не искусственным, а вполне естественным путем.
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Во Франции и Венгрии это делают так
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Дело в том, что виноделы некоторых областей – например, Сотерна и Барсака во Франции, Токая в Венгрии – убирают урожай винограда поздно, лишь в начале ноября, выбирая темные сморщенные гроздья среди пожухлой листвы. В это время ягоды уже покрыты спорами плесени, которая придает ягодкам этот неповторимый вкус.

Эта плесень – настоящий бич садоводов. Грибок Botrytis cinerea является возбудителем такого заболевания растений, как серая гниль. Она возникает, например, на ягодах садовой земляники, если растение посажено в сыром месте.
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Рис. 15. Серая гниль на ягодах земляники


Инфекция распространяется в основном с воздухом и контактно (при уходе за растениями и во время сбора плодов). Налет «пылит», то есть споры разносятся по воздуху, а также с брызгами воды. На растительных остатках может образовываться масса мелких черных склероциев, которые могут быть источниками заражения в будущем. А так как гриб ботритис отличается всеядностью, то серая гниль с одних растений распространяется и на другие.

Однако тот же грибок на ягодах винограда дает совершенно неожиданный результат.

Ботритис – это грибок за которым в винном мире закрепилось название «благородная плесень». Грибок поражает спелый виноград в регионах, где определяющим фактором климата являются реки и где в сентябре-октябре поутру все затянуто туманом. Для тех виноделов, кто производит сухие вина, этот грибок – просто напасть. Сладкие же белые вина из винограда, тронутого благородной плесенью, на самом деле создаются лишь в очень немногих регионах, где соотвествующее чередование туманов и солнца способствует тому, что грибок ведет себя правильно.
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Рис. 16. Колония Botrytis cinerea


Грибок пронизывает кожицу ягодки крошечными волосками, вытягивает из нее влагу. Ягода теряет до половины веса, сок достигает максимальной концентрации и сладости, а частицы самого ботритиса, помимо узнаваемого запаха, обладают еще и удивительной способностью высвобождать и акцентировать ароматы винограда, благодаря чему лучшие вина этого типа обладают особенно богатым, сложным букетом.

Если виноград подержать на лозе еще чуть-чуть дольше, то он не только переспеет, но и начнет подсыхать прямо на грозди. Есть и другой метод: уже собранные ягоды подсушиваются на соломенных матах или в специальных решетчатых ящиках. Это «природный» путь подсушивания винограда используется в Италии, где создают вина passito.
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Рис. 17. Этот виноград со временем станет прекрасным вином


Если же оставить грозди на лозе до декабря и дождаться резкого похолодания, вода в ягодах замерзнет и при отжиме в виде кристалликов останется в жмыхе. Из-под пресса вытекает лишь немного суперконцентрированного сладкого сока, который отправляется на ферментацию. Используется этот метод для производства «ледяного вина» в Германии, Австрии и Канаде.

Развитие грибка на винограде происходит очень медленно. От начала до полного его развития на гроздях проходит несколько недель. Грозди винограда поражаются ботритисом не в одинаковой степени, поэтому они достигают состояния, пригодного для сбора, в разное время. Из-за этого виноделы производят выборочный сбор, снимая только те ягоды или части гроздей, которые созрели и покрыты грибком. Такой сбор производится в шесть или даже восемь приемов. Первые сборы дают лучшие вина, последующие – вина среднего качества и, наконец, последние дают вина, которые по качеству уступают предыдущим.

Плесень ботритис повышает концентрацию сахара в виноградных ягодах, благодаря чему вкус вина становится более насыщенным. В винном погребе, где происходит процесс брожения, особая погребная плесень придает вину его окончательный вкус. Несмотря на то что эти вина изготавливаются в разных странах и из различных сортов винограда, между ними есть безусловное сходство. Высокие качества этих вин обусловлены главным образом развитием на винограде грибка ботритис цинереа.

Ботритис также вырабатывает глицерин, количество которого возрастает по мере разрушения сахара, повышенное же содержание глицерина придает особую мягкость вкусу этих вин.
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А в это время на Рейне…
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Знамениты не только французские и токайские полусладкие вина, но и вина Рейна и Мозеля. На Рейне сбор продолжается длительное время, заканчиваясь иногда при наступлении морозов, так что ягоды приходится собирать на винограднике, покрытом снегом. Интересно, что благоприятные природные условия для производства сладких вин образуются далеко не ежегодно, а лишь один-два раза в 10 лет.

В неблагоприятные годы, например при частых дождях, сбор винограда производят до полного развития этого грибка. Собранный виноград помещается в специальные влажные, нагреваемые и хорошо проветриваемые помещения, где грибок продолжает хорошо развиваться и при соответствующих условиях влажности и температуры дает результаты не худшие, чем в естественных условиях.

Как нам сообщает сайт htt://ptehnologiavina.ru/, при приготовлении вин, известных под названием Шпетлезе и Ауслезе, собранные ягоды раздавливаются дробилкой. Мезга оставляется в чанах в течение 6-10 дней, после чего ее несколько раз прессуют. Первые фракции собираются и сбраживаются вместе и дают вина лучшего качества. На отжатую выжимку наливают менее сахаристое сусло, которое после настаивания также в несколько приемов отпрессовывают. Полученное в результате второго настаивания сусло в большинстве случаев сбраживается отдельно.

Настаивание сусла на выжимке в течение 6-10 дней не обогащает его дубильными веществами, так как большая часть их разрушается благородным грибком на ягоде. Грибок сообщает суслу специфический запах и вкус, который весьма ценится в рейнских винах. Так как сбор винограда на Рейне производится поздно, то высокосахаристое сусло при низкой температуре бродит медленно (в холодных подвалах брожение продолжается иногда несколько лет).
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Секреты дегустации белых сладких вин
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1. Прежде чем начинать смаковать вино, осмотрите его внешний вид. Вино должно быть кристально чистым – это главный критерий качества. Говорить о цвете сложнее, потому что он варьируется в широком диапазоне: от чуть золотистого до насыщенно охристого. Цвет зависит также от возраста вина. Недостаточная интенсивность цвета у взрослого вина может свидетельствовать о каких-то проблемах с его созреванием.

2. Оценив цвет и прозрачность, переходите ко второму этапу: оценке аромата вина. Насторожить вас должен тон окисленности, потому что нежелательная оксидация – главная проблема в эволюции напитка. Если в гамме виноградного аромата появляется запах яблока – это свидетельствует об окисленности вина. Естественно, в хорошем вине совершенно исключены неприятные дрожжевой или затхлый химический запахи. Они могут быть свидетельством того, что ягоды были плохо отобраны и под пресс попали виноградины с вредной формой ботридиоза. Также причиной могли стать плохие условия хранения.

3. Ну ни наконец, если вино прошло предыдущие две проверки на «отлично», можно переходить к третьему, самому ответственному и приятному этапу: дегустации вкуса. Во вкусе вина самым главным показателем будет баланс. Сладость становится недостатком, если она недостаточно гармонизирована кислотностью и уровнем алкоголя. Также необходимо обратить внимание на такой показатель, как «тело вина». Здесь должна быть хорошая, элегантная структура, о которой будет свидетельствовать ощущение веса, пластичности вина во рту, что обеспечивается высоким уровнем глицерина. Вино же с несбалансированной сладостью отличается вязкостью и приторной тяжестью.
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Сыр и вино – безупречная классика
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Давным-давно древние греки опытным путем решили, что сыр и вино – это очень удачное сочетание. Но в древности это сначала распробовали крестьяне. Знать по каким-то причинам пренебрегала такой острой и сытной закуской, как сыр. Прошло много лет. Наступили Средние века. Однажды французский король Людовик XVI, путешествуя по стране и остановившись в местечке Варен, отведал сыр бри с хлебом, маслом и сухим красным вином. Монарх по достоинству оценил новое для него вкусовое сочетание. С тех пор вино и сыр стали неразлучны.

Единственное, что может смутить современных гурманов, – огромное количество сортов того и другого продукта. В мире насчитывается более 500 сортов сыра, а винных сортов и того больше!

Правильно подобранный сыр выгодно оттеняет изысканный вкус вина, а вот неправильное сочетание может сгубить и вкус вина, и вкус сыра.

Следует иметь в виду, что со свежими сырами особенно хороши совиньоны; к мягким с белой корочкой подойдут красные вина с фруктовыми тонами; к острым мягким с отмытой корочкой – пиво или эльзасский гевюрцтраминер.

Вино к сыру подбирают по принципу места происхождения: если они произведены в одном регионе, сочетание будет безошибочно гармоничным.

Красные вина лучше подавать с мягкими сырами типа уже упоминавшегося камамбера: его деликатный вкус не перебьет аромат сухого вина и не испортит его букет.

Сухие белые вина выдержат вкусовой напор пикантных закусочных сыров и, напротив, «погасят» их излишнюю остроту.

Чем сильнее и острее вкус сыра, тем более сильных вин он требует.

Сыры не любят выраженного привкуса древесины, поэтому лучше избегать сочетания с винами, выдержанными в деревянных бочках (например, с портвейном).

К нейтральным и сладковатым по вкусу сырам лучше не подавать свежие вина, так как они обладают высоким содержанием кислоты и с сыром будут казаться еще кислее. Так что божоле сервируйте фруктами.

Учитывайте и выдержку – как вина, так и сыра. Чем более зрелый сыр, тем более выдержанного вина он требует.
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Глава 3

Плесень лечит, или Гимн человечества плесени
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Человечество спасла неряшливость ученого
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Открытие Флемингом пенициллина в 1928 году было счастливой случайностью и явилось результатом стечения ряда обстоятельств столь невероятных, что в них почти невозможно поверить. Коллеги бактериолога после работы очищали чашки с бактериальными культурами. Флеминг не отличался аккуратностью, поэтому его бактерии «зрели» в чашках по 2–3 недели, пока не покрывались плесенью. Только когда стол был весь заставлен заплесневелыми чашками, Флеминг начинал заниматься уборкой. Он просматривал культуры одну за одной: а вдруг появится что-нибудь интересное?! И оно появилось! В одной из чашек он обнаружил плесень, которая смело вытесняла высеянную культуру бактерии стафилококка. Начав исследовать новую плесень, он выяснил, что те микроорганизмы, на которых разрослась плесень, приобрели способность подавлять рост других микроорганизмов, а также приобрели и бактериологические свойства по отношению ко многим распространенным патогенным бактериям.
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Рис. 18. Плесень – спасительница человечества
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Цепочка счастливых случайностей
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Автор книги «Шеренга великих медиков» Гжегош Федоровский пишет: «Из коридора через приоткрытую в маленькую, тесную лабораторию дверь можно было видеть доктора Александра Флеминга, суетившегося в тесном, заставленном множеством вещей помещении. Вот он переставляет с места на место чашки Петри, тщательно осматривает их и сортирует по каким-то, одному ему известным, признакам. Ему необходимо написать для учебника бактериологии главу о стрептококках. Для этого ему надо провести ряд опытов на многочисленных колониях этих микробов. Он наполняет чашки Петри агар-агаром, который, остывая, образует на дне плиток гладкую пленку; на нее он помещает культуру бактерий. В этой превосходной питательной среде при соответствующей температуре бактерии развиваются и образуют крупные колонии, похожие на разветвленные комки янтарного цвета.

В лаборатории Флеминга его ужаснейшим врагом была плесень. Обыкновенная зеленовато-серая плесень, которая берется неведомо откуда во влажных углах плохо проветриваемых помещений, покрывает несвежие продовольственные продукты, если их плохо хранят. Плесень – это не что иное, как микроскопический грибок, возникающий из еще меньших зародышей, тысячи которых носятся в воздухе. Как только зародыши попадают в благоприятную для них среду, они начинают очень быстро разрастаться.

Флеминг не раз, поднимая крышку чашки Петри, с досадой убеждался, что культуры стрептококков загрязнены плесенью. И действительно, в лаборатории достаточно было оставить чашку Петри на несколько часов без крышки, как весь питательный слой покрывался плесенью. Немалых трудов стоила Флемингу борьба с нежелательными примесями то на одной, то на другой плитке. Как-то на одной из чашек Флеминг увидел странное явление и долго присматривался к нему. Чашку покрывала плесень, но, в отличие от других чашек, здесь вокруг колонии бактерий образовалась небольшая круглая лысинка. Возникало впечатление, что бактерии не размножались вокруг плесени, хотя на остальной поверхности агар-агара, на некотором расстоянии от плесени, бактерии разрослись, притом довольно сильно.

«Случайность или закономерность?» – задумался Флеминг…»
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Рис. 19. Плесень, которая убивает бактерии


Неряшливость Флеминга и сделанное им наблюдение явились всего лишь двумя обстоятельствами в целом ряду случайностей, способствовавших открытию. Плесень, которой оказалась заражена культура, относилась к очень редкому виду Penicillium. Вероятно, она была занесена из лаборатории, расположенной этажом ниже, где выращивались образцы плесени, взятые из домов больных, страдающих бронхиальной астмой, с целью изготовления из них десенсибилизирующих экстрактов. Флеминг оставил ставшую впоследствии знаменитой чашку на лабораторном столе и уехал отдыхать. Наступившее в Лондоне похолодание создало благоприятные условия для роста плесени, а наступившее затем потепление – для бактерий. Как выяснилось позднее, стечению именно этих обстоятельств мир обязан знаменитым открытием.

Из микроскопического кусочка плесени Флеминг получил большую колонию. Потом он помещал часть этой плесени в чашки, где культивировал разные бактерии. Оказалось, что некоторые виды бактерий прекрасно уживаются с плесенью, но стрептококки и стафилококки в присутствии плесени не развивались.

Многочисленные ранние опыты с размножением вредоносных бактерий показали, что некоторые из них способны уничтожать других и не допускают их развития в общей среде. Это явление было названо «антибиозом» от греческого «анти» – против и «биос» – жизнь. Работая над поиском действенного противомикробного средства, Флеминг об этом прекрасно знал. У него не было никаких сомнений, что в чашке с таинственной плесенью он встретился с явлением антибиоза. Он начал тщательно исследовать плесень. Спустя некоторое время ему удалось даже выделить из плесени противомикробное вещество. Поскольку плесень, с которой он имел дело, носила видовое латинское название Penicilium notatum, полученное вещество он назвал пенициллином.
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Гжегож ФЕДОРОВСКИЙ в своей книге «Плеяда великих медиков» приоткрывает завесу над тем, как разворачивались события дальше. «Ассистент Флеминга, доктор Стюарт Греддок, заболевший гнойным воспалением так называемой гайморовой полости, был первым человеком, который решился принять дозу пенициллина. Ему ввели в полость небольшое количество вытяжки из плесени, и уже через три часа можно было убедиться, что состояние его здоровья значительно улучшилось.

Было ясно, что Флеминг выиграл крупное сражение с бактериями. Но война человечества с микробами еще не закончилась: необходимо было разработать промышленные методы производства пенициллина. Над этой проблемой Флеминг работал больше двух лет, но успеха не добился. Этим и объясняется факт, что первая статья с сообщением о противомикробных свойствах пенициллина была написана Флемингом спустя три года после окончания опытов по его практическому применению.

Первоначальные исследования Флеминга дали ряд важных сведений о пенициллине. Он писал, что это «эффективная антибактериальная субстанция, оказывающая выраженное действие на пиогенные кокки (гноеродные Staphylococcus и Streptococcus) и палочки дифтерийной группы… Пенициллин даже в огромных дозах не токсичен для животных… Можно предположить, что он окажется эффективным антисептиком при наружной обработке участков, пораженных чувствительными к пенициллину микробами, или при его введении внутрь». Зная это, Флеминг, как ни странно, не сделал столь очевидного следующего шага, который 12 лет спустя был предпринят Хоуардом У. Флори и состоял в том, чтобы выяснить, будут ли спасены мыши от летальной инфекции, если лечить их инъекциями пенициллинового бульона. Флеминг лишь назначил его нескольким пациентам для наружного применения. Однако результаты были противоречивыми и обескураживающими. Раствор не только с трудом поддавался очистке, но и оказывался нестабильным в случае его массового производства».
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Подобно Пастеровскому институту в Париже, отделение вакцинации в больнице св. Марии, где работал Флеминг, существовало благодаря продаже вакцин. Флеминг обнаружил, что в процессе приготовления вакцин пенициллин помогает предохранить культуры от стафилококка. Это было небольшое техническое достижение, и ученый широко пользовался им, еженедельно отдавая распоряжение изготовить большие партии бульона. Он делился образцами культуры Penicillium с некоторыми коллегами в других лабораториях, но ни разу не упомянул о пенициллине ни в одной из 27 статей или лекций, опубликованных им в 1930–1940 годах, даже если речь в них шла о веществах, вызывающих гибель бактерий.

Пенициллин, возможно, был бы навсегда забыт, если бы не более раннее открытие Флемингом лизоцима, ведь и попытки промышленного производства пенициллина, осуществленные другими исследователями, тоже были безуспешны. Но вот в середине 1939 года два ученых из Оксфорда: врач Хоуард У. Флори и химик Дж. Эрнест Чейн – взялись за это дело. После двух лет разочарований и поражений им удалось получить несколько граммов коричневого порошка, который уже можно было испытать на людях. Это был хотя и не совсем чистый, но достаточно качественный кристаллический пенициллин.
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Для нации важность этого открытия во время войны была очевидна. Однако то время (июль 1940 года) было неблагоприятным, поскольку Лондон бомбили и существовала угроза вторжения немцев в Великобританию. Производить пенициллин пришлось в лаборатории патологии Оксфордского университета. Настроение того времени можно понять по тому, что было принято решение уничтожить аппаратуру для получения пенициллина и важнейшие документы, если захватчики достигнут Оксфорда, но продуктивный штамм плесени Penicillium должен был быть сохранен. С этой целью несколько основных работников нанесли споры плесени на свою одежду, где они могли сохраниться в течение нескольких лет, и любой из членов группы, которому удалось бы спастись в этой одежде, мог их использовать и вновь начать работу.
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К чему может привести порез бритвы? В феврале 1941 года такой роковой порез привел к заражению крови одного лондонского полицейского. Первый укол пенициллина сделали умирающему пациенту. Состояние больного сразу улучшилось. Но пенициллина было слишком мало, запас его быстро иссяк. Болезнь возобновилась, и пациент умер. Несмотря на это, наука торжествовала, так как было убедительно доказано, что пенициллин прекрасно действует против заражения крови.

Через несколько месяцев ученым удалось накопить такое количество пенициллина, которого могло с избытком хватить для спасения человеческой жизни. Счастливцем был пятнадцатилетний мальчик, больной заражением крови, которое не поддавалось лечению. Это был первый человек, которому пенициллин спас жизнь.

В это время весь мир уже три года был охвачен пожаром войны.

От заражения крови и гангрены гибли тысячи раненых. Требовалось огромное количество пенициллина. Флори выехал в Соединенные Штаты Америки, где ему удалось заинтересовать производством пенициллина правительство и крупные промышленные концерны. В производство пенициллина были вложены миллионы долларов, что позволило начать выпуск этого лекарства в крупных масштабах. Союзные армии располагали под конец войны таким количеством пенициллина, которое позволило широко применять его во многих госпиталях. Однако еще в первые послевоенные годы пенициллина было не много и стоил он чрезвычайно дорого. Но вскоре метод производства был усовершенствован, и примерно с 1952 года дешевый пенициллин стал применяться повсеместно в достаточном количестве. Случайное открытие пенициллина в чашке с бактериальной культурой дало прессе сенсационную историю, способную поразить воображение любого человека.
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В 1945 году награда нашла героев. Флемингу, Чейну и Флори «за открытие пенициллина и его целебного воздействия при различных инфекционных болезнях» была вручена Нобелевская премия.

В Нобелевской лекции Флеминг отметил, что «феноменальный успех пенициллина привел к интенсивному изучению антибактериальных свойств плесеней и других низших представителей растительного мира. Лишь немногие из них обладают такими свойствами».

Чашку с разросшимся плесневым грибом Флеминг хранил до конца жизни.

Флеминг категорически протестовал против патентования технологии производства пенициллина. Однако во время Второй мировой это успели сделать американцы. Флеминг был крайне возмущен: он считал, что лекарство, которое спасает жизнь, не должно служить источником дохода.

Обычный пенициллин, ставший доступным для практического применения в годы войны, спас миллионы обреченных на умирание людей. Список его безусловных побед огромен. Это и скоротечная пневмония, и менингит, и общий сепсис, и газовая гангрена, и столбняк, и дифтерия, и сибирская язва и прочие болезни-приговоры военного и послевоенного времени.
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Советская медицина тоже не стояла на месте. Ученые открыли антибиотик пенициллин во время Второй мировой войны и назвали его грамицидином С. Я думаю, вы уже познакомились с этой захватывающей историей, просмотрев фильм «Плесень».

О разработках, которые вели англичане, в СССР стало известно в августе 1941 года. Наркомздрав запросил у союзников образец плесени Флеминга. Ответом было молчание. А время шло. Тогда глава Всесоюзного института экспериментальной медицины Зинаида Виссарионовна Ермольева обратилась лично к Сталину с просьбой позволить начать ей работу над созданием советского пенициллина. Сталин разрешение дал – в награду за спасенный от холеры Сталинград. В самые тяжелые военные годы были выделены средства для полномасштабных научных исследований. Ермольевой удалось получить штамм пенициллум рустозом. Препарат был назван «Рустозид».

Тысячи раненых заполняли госпитали, страдавшие не просто от повальной нехватки медикаментов, но и от отсутствия элементарных санитарных условий для оказания помощи раненым. Многие погибали не от ран, а от заражения крови. Применение антибиотикотерапии позволило бы спасти тысячи жизней, однако широкое использование американского пенициллина в силу его высокой цены затруднено. Могут помочь только собственные разработки группы профессора Ермольевой, которая ведет работы по получению антибиотиков в России. Между тем разрыв во времени между лабораторным образцом и медикаментом подчас составляет годы…

После серии успешных опытов на мышах, свинках и жеребятах начались срочные клинические испытания в столичных госпиталях. Результаты апробации были озвучены З. В. Ермольевой на аппаратных совещаниях. Говорилось о превосходстве отечественного препарата над американским аналогом «по силе действия и широте применения». Ободренное положительными результатами, в 1943 году правительство разрешает организацию производства пенициллина на одном из московских заводов. Первые партии препарата стали поступать в распоряжение фронтовых врачей и приносить ощутимую пользу.

Первым больным, испытавшим на себе действие препарата, был красноармеец Михальченко, его привезли с фронта с осколочным ранением. Раненому начали вводить рустозид. Через неделю рана полностью зарубцевалась. Еще через два дня Михальченко выписался и вернулся в строй. Молва о чудесном лекарстве пошла по всем фронтам. В 1943 году началось промышленное производство рустазида – отечественного пенициллина.

В январе 1944 года в Москву в составе иностранной делегации приехал американский профессор Флори и встретился с русской коллегой. Профессор привез с собой свой пенициллиновый штамм, для того чтобы провести сравнение. По свидетельствам сотрудников лаборатории, превосходство осталось за русским препаратом, а профессор в знак восхищения русской коллегой назвал ее «мадам Пенициллин». Хотя «победа» русского препарата была и неоднозначной.

Утверждения о более высокой эффективности отечественного препарата по сравнению с американским аналогом в ходе масштабного применения на фронте не подтвердились. Противоречивые результаты ряда практикующих врачей вынудили предположить, что различные серии препарата обладают различной силой действия. В руки врачей, получавших лучшие результаты, попадали более сильные серии антибиотика, и наоборот. Позднее, в 1944 году, клинические испытания группы врачей во главе с Н. Н. Бурденко показали, что отечественный антибиотик имеет тот же уровень активности, что и американский аналог. Утверждения же о более высокой его эффективности приводили к применению антибиотика в более низких концентрациях и, соответственно, к резистентности (привыканию) патогенных бактерий к препарату и гибели людей…

При всем том принижать роль исследовательской группы 3. В. Ермольевой в деле становления и развития отечественного производства антибиотиков было бы поистине несправедливым. Именно ей и ее группе принадлежит заслуга спасения тысяч жизней от заражения крови в годы Великой Отечественной войны. С нее началась эра антибиотиков в отечественной медицине.
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В XX веке началась новая эра в биологии и медицине – эра антибиотиков. С 1940-х годов лекарственные препараты, уничтожающие микроорганизмы или препятствующие их росту, широко вошли в медицинскую практику. Способность антибиотиков успешно бороться с инфекционными заболеваниями, ранее считавшимися смертельно опасными, была воспринята как панацея. Однако вскоре после начала использования антибиотиков медики столкнулись с проблемой антибиотикорезистентности – стали появляться бактерии, нечувствительные к их действию. К сожалению, с каждым годом число антибиотикоустойчивых микроорганизмов неуклонно растет. Во многом это связано с тем, что, забывая об осторожности, многие люди применяют антибиотики по собственному усмотрению.

Антибиотики эффективны только при бактериальных инфекционных заболеваниях, то есть при заболеваниях, возбудителями которых являются бактерии. Практически в каждой семье в аптечке есть антибиотики, и многие по собственному разумению (или совету соседки) применяют их при простудных заболеваниях, повышении температуры, расстройстве кишечника, что не только совершенно бессмысленно, но и опасно.

Вот что советует Елена Адольфовна Гайкович – научный сотрудник Института клинической фармакологии университетской клиники Шарите (Германия).
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Когда антибиотики не помогут
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♦ В случае ОРВИ, гриппа. Простуда – это острая респираторная вирусная инфекция (ОРВИ), а на вирусы антибиотики не действуют; при простуде прибегать к антибиотикам не только бесполезно, но и вредно. Бесполезно лечить ими также корь, краснуху, ветрянку, паротит, гепатиты А, В, С и многие другие заболевания, вызванные вирусами.

♦ При повышенной температуре. Антибиотики не являются жаропонижающими и обезболивающими препаратами.

♦ При воспалительных процессах. Антибиотики не обладают противовоспалительным действием.

♦ При кашле. Существует множество причин возникновения кашля: вирусные инфекции, аллергия, бронхиальная астма, повышенная чувствительность бронхов к раздражителям внешней среды и многие другие, и лишь малая доля случаев кашля связана с микроорганизмами.

♦ При расстройстве кишечника. Совершенно не обязательно, что данное состояние является признаком возникновения кишечной инфекции. Нарушения могут быть вызваны многими причинами, начиная от простой непереносимости какого-либо продукта и заканчивая пищевой токсикоинфекцией, когда в организм попадает не возбудитель, а вырабатываемый им токсин. Кроме этого, необходимо отметить, что большинство кишечных инфекций вызываются вирусами, но даже если возбудитель – бактерии, то применение антибиотиков нередко увеличивает продолжительность заболевания.

♦ Антибиотики не действуют также на грибки и глистов. Некоторые тяжелые инфекционные заболевания вызываются бактериальными токсинами, поэтому при них прежде всего нужно вводить антитоксические сыворотки. К таким страшным инфекциям относятся ботулизм, столбняк. При многих хронических заболеваниях, где микробы играют важную роль, антибиотики назначаются только в период обострения. К таким болезням относится, например, хронический бронхит.

А есть и такие болезни, которые одним антибиотиком не вылечишь. Только несколько антимикробных средств в содружестве способны победить туберкулезную палочку. Именно поэтому так важно не «прописывать» антибиотики себе самостоятельно или по совету подруги. При назначении этих лекарств консультация специалиста обязательна. В Германии, к примеру, фармацевт не имеет права выдавать антимикробные лекарства без рецепта врача. Во многих странах действуют даже специальные государственные программы, направленные на сдерживание антибиотиковой вакханалии при ОРВИ и других вирусных заболеваниях.
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Родной микроб – мирный микроб?
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Антибиотики врачи назначают для профилактики и лечения осложнений после вирусных инфекций. Возбудители бактериальных заболеваний – это чаще всего наши собственные микробы, которые постоянно живут во рту и носоглотке. Они достаточно мирно сосуществуют с организмом. Их размножение ограничивается клетками иммунной системы. «Наши» микробы оказывают нам добрые услуги: они не дают другим микроорганизмам размножаться и оказывать вредное воздействие. Иногда вирусам удается подавить механизмы защиты. В этом случае «мирное сосуществование» нарушается и возникает вирусно-бактериальное заболевание. Но если мы начинаем прием антибиотиков, мы невольно убиваем «родные» микробы. Дыхательные пути тут же заселяют «чужие» возбудители, и иммунной системе требуется время, чтобы выработать защиту против них. Более того, новыми жильцами могут оказаться микробы, устойчивые ко многим антибиотикам. Это означает, что для лечения инфекции, вызванной ими, потребуются уже антибиотики следующего поколения.

В последние годы проведено несколько серьезных исследований, доказавших, что антибиотики, назначенные с профилактической целью, не спасают от бактериальных осложнений при ОРВИ. Более того, бактериальные инфекции у людей, прежде не лечившихся антибиотиками, проходят быстро. А те, кто получал антибиотики, лечатся долго. То есть антибиотики опасны? Не опасны, но далеко не безобидны. И не только потому, что влияют на иммунитет.
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Осторожно! Антибиотик поражает организм!
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Исследования немецких ученых доказали, что многие люди реагируют на пенициллины и другие антимикробные средства сыпью, аллергическими отеками и даже шоковой реакцией.

♦ Гентамицин может вызвать глухоту и поражение почек; почки могут пострадать и от некоторых цефалоспоринов.

♦ Тетрациклин, доксициклин токсически влияют на печень.

♦ Препараты из группы фторхинолонов повышают чувствительность к солнечному свету и влияют на хрящевую ткань. Детям их назначают лишь в крайних случаях, так как они могут вызвать нарушения роста.

♦ Левомицетин может вызвать тяжелое поражение крови, печени и нервной системы.

♦ Почти все антибиотики вызывают нарушение нормального равновесия кишечных микроорганизмов – дисбактериоз.

И этот список побочных эффектов можно продолжать.

Если у человека уже были аллергические реакции на какой-нибудь антибиотик, нужно обязательно сообщить об этом врачу. К примеру, при аллергии на ампициллин весьма вероятны реакции и на пенициллин, и на другие лекарства, схожие с ампициллином по строению. Полная информация поможет врачу правильно подобрать замену.

Все препараты этого класса, к сожалению, не универсальны и отнюдь не безобидны. Каждый антибиотик имеет свой спектр действия, то есть действует только на определенные, чувствительные к нему микроорганизмы. Лишь врач может определить, какой антибиотик нужен при том или ином заболевании.

Самолечение антибиотиками способствует распространению инфекций (например, сифилиса). Самостоятельное применение антибиотиков может привести к «стиранию» признаков заболевания, и его будет очень трудно (если вообще возможно) выявить. Особенно это актуально при подозрении на острый живот, когда от правильного и своевременно поставленного диагноза зависит жизнь пациента. Неэффективное лечение антибиотиком может привести к хроническому течению заболеваний (гонореи, хламидиоза, кишечных инфекций и пр.).
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Если прием антибиотика неизбежен…
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Многие считают антибиотики злом и отказываются принимать их даже в тяжелом состоянии. Это, конечно, неправильно и весьма опасно. Антибиотики нужны при бактериальных инфекциях. Не обойтись без них при заболеваниях ЛОР-органов: отите, ангине, гайморите. Бактериальная инфекция вероятна, если болит ухо, есть выделения из уха или из глаз. Обычно бактериями вызывается воспаление легких – пневмония. При ее развитии температура не снижается сама по себе, а держится выше 38 °C в течение трех дней и более. Могут появиться одышка, боли в грудной клетке. Назначение антимикробных средств обязательно при таких острых инфекциях, как пиелонефрит, рожистые абсцессы, остеомиелит.

Не стоит колебаться, принимать антибиотик или нет, если речь идет о жизни и смерти больного. При сепсисе, перитоните они незаменимы. Существует ряд хронических заболеваний, которые можно вылечить только антимикробными средствами. К ним относятся микоплазменная инфекция, хламидиоз и некоторые другие заболевания, передающиеся половым путем.

Существуют препараты, назначение которых позволяет снизить риск развития осложнений.

Для профилактики дисбактериоза может помочь бактисубтил, бифиформ, бификол, ацилакт. Если известно, что антибиотики могут отрицательно повлиять на печень, назначают гепатопротекторы: карсил, эссенциале.

Не следует использовать антибиотик, который уже вроде бы помог однажды. Такое самолечение чревато тяжелыми осложнениями. Только врач знает, как выбрать препарат. Возбудители даже очень похожих по клинической картине заболеваний могут быть очень разными. Бактерии имеют чувствительность и устойчивость к разным антибиотикам. Например, человек переболел пневмонией, которая вызвана стафилококком, и ему помог пенициллин. А в следующий раз причиной пневмонии может быть микоплазма, нечувствительная к пенициллину.

Но даже если возбудитель и его чувствительность известны, это еще не все. Нужно подобрать такой препарат, который дойдет до места локализации микроба в организме. От возраста и сопутствующих заболеваний зависит доза препарата. Подобрать антибиотик не так просто, как кажется на первый взгляд.

Очень важный момент, о котором необходимо знать и помнить, – это соблюдение срока приема. Минимальный срок, на который назначаются антибиотики, – 5 дней. Исключение из этого правила лишь одно – современный антибиотик сумамед, применяющийся при ангине и некоторых других инфекциях. Он обладает длительным действием, поэтому его можно применять всего три дня. И то насчет такой продолжительности приема ученые спорят до сих пор. Потому что доказано, что пятидневная схема лечения ангины сумамедом более эффективна. Недостаточная продолжительность лечения антибиотиками может иметь нежелательные последствия. Инфекция станет вялотекущей, может осложниться поражениями сердца, почек. В результате преждевременной отмены антибиотиков формируются устойчивые к ним бактерии.

Очень важно правильно соблюдать и частоту приема в течение суток. Чтобы препарат работал, нужна постоянная лечебная концентрация его в крови.

Применять антибиотики нужно по строгим показаниям и только тогда, когда врач установит диагноз инфекционного заболевания.


[image: bin00000020.jpeg]

Рис. 20. Выживают сильнейшие…


Важно учитывать и еще одну опасность бесконтрольного приема антибиотиков. Дело в том, что в ответ на атаку человека микробы защищаются и становятся более сильными, повышается их сопротивляемость, и старые препараты перестают действовать. Так появляются микробы, резистентные к лечению антибиотиками. Причем нужно заметить, что такая резистентность, или микробная устойчивость, заразна. Мир становится все более беззащитен перед микробами и грибами.

Однако резервы человеческого организма неисчерпаемы. В нас заложены природные антибиотики – бактериофаги. Это своеобразный вирус, который борется с вредными для нашего организма и болезнетворными бактериями. Бактериофаги питаются этими бактериями. Они созданы самой природой для нашей защиты.
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Рис. 21. Бактериофаги – пожиратели бактерий


Бактериофаг атакует бактерию, разрушает ее, на месте атакованной болезнетворной бактерии появляется целая колония из 50 новых бактериофагов.
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Рис. 22. Новая колония защитников на месте одной поверженной бактерии


При этом они не универсальны: бактериофаг, оказывается, как ключ к замку, специфически подходит лишь к одной какой-то бактерии. Это как орудие точечного удара, природные нанотехнологии. Продолжая эту цепочку ассоциаций, антибиотик можно сравнить с ураганным огнем орудий крупного калибра.
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Глава 4

Плесень калечит
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Несущая смерть
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В последнее время про плесень появляется все больше и больше информации. Однако это не значит, что ее опасное воздействие стали изучаться только сейчас. Уже в VI веке до нашей эры ассирийцы вели биологические войны. Они рассеивали спорынью в колодцах своих врагов, отравляя тем самым воду. В Средние века отравление той же самой плесенью, которая иногда появляется на колосьях ржи, вызывало у многих людей зуд, судороги, галлюцинации и гангрену. Эта болезнь, известная как эрготизм, называлась тогда «огонь святого Антония», так как многие, кто от нее страдал, совершали паломничество к гробнице святого Антония во Франции, надеясь на чудесное исцеление.

Самое сильное канцерогенное (вызывающее рак) вещество, которое выделяет плесень, – афлатоксин. В одной азиатских странах каждый год от действия этого канцерогена погибает 20 тысяч человек. Это опасное для жизни вещество использовалось в производстве современного биологического оружия. Самой ядовитой считается плесень желтого цвета, которая вырабатывает сильнейший афлатоксин. Желтая плесень, вырабатывающая афлатоксин, поражает пищевые продукты (наиболее подвержены поражению ливер, рыба, молоко, рис, земляные орехи).
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Такая привычная. Но от этого не менее опасная
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Не всегда размножение плесени сопровождается ее видимым ростом, но в любом случае пораженный материал становится источником спор плесени, поэтому первый признак плесневого загрязнения – появление ее спор в воздухе. Как радиация или тяжелые металлы невидимо воздействуют на организм, так и плесень воздействует на человека, его здоровье и жилье.

Слишком долго мы считали, что плесень абсолютно безвредна.

Открывая банку с бабушкиным клубничным вареньем, мы часто видим сверху небольшой слой плесени. Мы говорим: «Ничего! Плесень благородная – ею вся Франция питается» или: «Плесень – это же пенициллин!» И конечно же, глубоко заблуждаемся. Не все то пенициллин, что заплесневело. На самом же деле эта «безобидная», «бытовая» плесень – настоящий яд, который может накапливаться в организме. Ученые выявили около 100 токсических соединений, вырабатываемых плесенью. Среди них особенно распространен афлатоксин. Понемногу накапливаясь в организме, он через десятилетие, два, три может вызвать рак печени.

Плесень, которую используют при приготовлении элитных сортов сыра и вина, специально подготавливают. Плесень, поражающая продукты, не имеет с ней ничего общего. Более 100 токсических соединений, найденных учеными в плесени и в покрытых ею продуктах, могут очень долго никак не проявлять своего присутствия в организме. Но спустя несколько десятилетий именно они могут вызвать быстрый рост раковых опухолей. Увы, но тепловая обработка никак на эти токсины не влияет, так как эти яды представляют собой низкомолекулярные соединения, которые от кипячения не разрушаются. Поэтому заплесневевшие продукты (будь то варенье, хлеб, овощи, фрукты или орехи) нужно сразу же выбрасывать. Сыр можно использовать, но его необходимо обрезать на один сантиметр.
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Рис. 23. Споры плесени, обнаруженные в воздухе, который мы вдыхаем


А вот еще пример. Жители городов проводят в своих квартирах 50–70 % времени, а всего в закрытых помещениях, включая рабочие места, – до 80–90 % времени. За это время через дыхательные пути фильтруется находящийся в помещении воздух, и если в нем содержится большое количество микроорганизмов, они оседают на легких (а клетки плесневых грибков способны глубоко проникать в легочную ткань), вызывая различные болезненные состояния. Такие состояния в зарубежной литературе названы термином «синдром больного помещения» («Sick building syndrome»).
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Какие же болезни вызывает плесень?
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Вот краткий перечень заболеваний, вызываемых плесенью:

♦ детский диатез;

♦ аллергия;

♦ мигрень;

♦ насморк;

♦ отит;

♦ бронхит;

♦ ринит;

♦ бронхиальная астма;

♦ рак;

♦ сердечно-сосудистые нарушения;

♦ микотоксикоз.

Иногда у людей со сниженным иммунитетом возможны плесневые поражения внутренних органов.

Все перечисленные заболевания носят хронический характер течения и вызывают трудности при лечении.

Аллергическим ринитом, также известным как сенная лихорадка, страдает свыше 36 миллионов людей. В большинстве случаев первопричиной этого заболевания является аллергенная плесень. Среди огромного количества грибов аллергенные свойства обнаружены примерно у 300 видов. Количество людей, страдающих аллергией на плесень, увеличивается ежегодно, и в основном это люди с бронхиальной астмой.

По крайней мере у 15 % детей с бронхиальной астмой выявляется повышенная чувствительность к аллергенам плесневых грибов. Заболевание характеризуется постепенным началом и затяжным течением.

У ослабленных людей поражения плесенью могут способствовать развитию даже смертельных инфекций. Так, у пациентов, перенесших тяжелый курс химиотерапии или пересадку костного мозга, у больных СПИДом, лейкемией (людей со сниженным иммунитетом) споры плесени могут вызвать опасную инфекцию под названием легочный аспергиллез. Проявляется она сухим кашлем, лихорадкой, болями в груди, одышкой и кровохарканием.

Причем в госпитальных условиях риск заражения еще увеличивается.

В ходе специального научного исследования, проведенного с участием сотрудников кафедры микробиологии СПбГМА им. Мечникова, была установлена высокая степень обсемененности пенициллами, аспергиллами, кладоспориумами и другими плесневыми грибками воздуха помещений, в которых находились больные бронхиальной астмой, аллергическими заболеваниями, бронхитами.
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Выше уже говорилось, что вдыхание спор плесени может привести к возникновению такого заболевания, как аспергиллез (Aspergillosis). Оно вызывается грибками рода Aspergillus (см. цв. илл. 3). Практически всегда оно проявляется у больных, страдающих различными легочными заболеваниями, и имеет три формы.

Аллергическая форма чаще всего проявляется у астматиков и может привести к развитию спаек легкого. Клубки плесени возникают внутри уже существовавших ранее полостей в легких (например, внутри излеченных туберкулезных полостей).

Похожие плесневые скопления могут возникать также и на других участках человеческого тела, например в глазах или в придаточных пазухах носа.

При третьей форме аспергиллеза грибок поражает легкие полностью и может даже распространиться по всему организму. Эта форма встречается крайне редко и считается неизлечимой. Обычно она сопровождается снижением иммунитета у больного. По данным Калифорнийского отдела службы здравоохранения США, плесень может вызывать следующие симптомы: хрипы, затрудненное или поверхностное дыхание, одышку; отек слизистой носовых пазух; раздражение глаз (жжение, слезоточивость, покраснение); сухой отрывистый кашель; першение в горле; сыпь и раздражения на коже.

В нашем организме первичная система защиты от грибка образуется равновесием плесневых Аспергиллус Нигер (Aspergillus niger) и Мукор Расемосус (Mucor racemosus), которые находятся в нашем теле в начальной стадии развития. Пока баланс этих микрогрибков поддерживается, мы здоровы. Но как только он нарушается, человек заболевает. Например, туберкулез, остеопороз, заболевания костей, слабоумие – результат патологического роста Аспергиллуса. А все болезни, связанные с застоем крови и приводящие к раку, – это деятельность растущего грибка Мукор (см. цв. илл. 4).
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Есть еще и такие заболевания, как микозы (грибковые заболевания). Сайт http://medinfa.ru сообщает нам следующие сведения о микозе: широко распространенная группа инфекционных болезней, вызываемых паразитическими грибками. Споры грибков попадают в кожу и подкожную клетчатку в результате микротравм, оседают на слизистых оболочках глаз, а также верхних дыхательных путей или в легких при дыхании. Характер и тяжесть микоза зависят от вида грибка и локализации поражения. Развитию микозов способствуют любые заболевания, вызывающие снижение защитных сил организма. Могут поражаться различные участки кожи и ее придатки (ногти, волосы), наружные половые органы, слизистые оболочки, легкие, пищевод. Микозы, как правило, имеют хроническое течение.
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Современная медицина очень серьезно относится к изучению действия микроорганизмов (каковыми являются и плесневые грибки) на человека. Создаются современные лаборатории, даже целые исследовательские институты, ведущим из которых является НИИ медицинской микологии им. П. Н. Кашкина Санкт-Петербургской медицинской академии последипломного образования.

Отвечая на вопрос о том, всегда ли можно установить связь возникновения заболевания и наличия в воздухе плесневых спор, они подчеркивают, что сначала следует удостовериться, что причиной возникновения тяжелого (подчас смертельного) заболевания явились именно споры аспергиллуса, попавшие в легкие заболевшего из окружающего его воздуха. Установление причин такой взаимосвязи осложняется чрезвычайным разнообразием химических веществ, присутствующих в воздухе помещений. Эти загрязнители воздуха включают самые различные летучие органические вещества типа толуола, бензола, алкенов, ароматических углеводородов, эфиров, спиртов, альдегидов и кетонов, а также радон, продукты горения, двуокись серы, двуокись азота, углекислый газ, озон и почти вездесущий формальдегид. Кстати, и некоторые виды постоянно выполняемых работ (фотокопирование, воздействие компьютерных мониторов) могут служить причиной возникновения болезненных симптомов. Другие исследователи предположили, что на здоровье также могут оказывать влияние недостаточное освещение, наличие органического мусора, особенности ландшафта, системы электроснабжения, уровень вентиляции, температура, шум и запыленность. Не следует забывать и об агрессивности табачного дыма. Кроме того, внутри помещений присутствуют и самые разнообразные микроорганизмы, а также продукты их метаболизма, включая эндотоксины и микотоксины. Часто бактериальная нагрузка может быть намного большей, чем грибковая.
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Известно, что большинство грибов могут выживать в очень широком температурном диапазоне, однако для оптимального роста им необходима высокая абсолютная и относительная влажность. В. С. Митрофанов и Я. И. Козлова в своем труде «Плесени в доме» отмечают, что самая низкая относительная влажность, поддерживающая рост плесневых грибов, составляет приблизительно 75 %, хотя для оптимального роста грибов рода Stachybotrys необходима намного более высокая – приблизительно 93 % при температуре 25 °C. Впрочем, повышение температуры и наличие пригодного для питания субстрата могут вести к выживанию грибов и при более низкой влажности. Наличие загрязнений, восприимчивой окраски или бумажных обоев не так необходимо для роста плесневых грибов, как влажность. Следует помнить, что, наряду с влиянием на рост грибов, влажность сама по себе может быть критическим фактором для формирования так называемого «синдрома больного здания», так как она влияет на развитие пылевых клещей и уровень озона.


Таблица 1. Наиболее часто выделяемые внутри помещений плесневые грибы
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Грибы в целом и плесени в частности могут вызывать заболевания человека тремя путями.

1. Прямая инфекция. Плесневые грибы вызывают эти виды заболеваний очень редко и преимущественно у больных с серьезными иммунодефицитными состояниями.

2. Грибы могут вызывать аллергические реакции, которые обычно обусловлены вдыханием или попаданием на слизистые оболочки частиц плесневых грибов. Аллергию могут вызывать как живые, так и мертвые грибы.

3. Грибы могут продуцировать токсины, которые вызывают болезненные реакции у людей и животных. Основным путем поступления их в организм является желудочно-кишечный тракт – с загрязненной токсигенными грибами пищей. Некоторые микотоксины являются очень сильными ядами.

Так, замеры воздуха на детской площадке (на одном из бульваров в центре Москвы) показали, что содержание токсичных грибов превышает предельно допустимую концентрацию в несколько раз.
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Рис. 24. Споры токсичных грибов
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Аллергические реакции от воздействия плесневых грибов на легочную ткань хорошо описаны. Медицине известны случаи заболеваний в широком диапазоне: от воспаления верхних дыхательных путей (риниты) с сопутствующим конъюнктивитом до тяжелой бронхиальной астмы, аллергического бронхолегочного аспергиллеза и экзогенного аллергического альвеолита.

Данные кожного тестирования, пишут В. С. Митрофанов и Я. И. Козлова, позволяют предполагать, что как минимум от 3 до 10 % взрослых и детей во всем мире имеют аллергию к грибам. Исследования доказывают, что гиперчувствительность к грибам выявляют довольно часто, особенно среди лиц с бронхиальной астмой. Аллергические реакции на грибковые аллергены, затрагивающие нижние дыхательные пути, встречаются наиболее часто.

Исследование, проведенное в 1997–2000 годах в Финляндии, показало, что к воздействию плесневых грибов на рабочем месте, особенно в «проблемных зданиях», наиболее чувствительны женщины, молодежь и курильщики.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Смерть в подушке


[image: after_title]

Исследователи Манчестерского университета обнаружили миллионы грибковых спор буквально у себя под носом – в своих подушках. Aspergillus fumigatus – вид, наиболее часто обнаруживаемый в подушках, является также и наиболее частым видом, приводящим к заболеваниям. Вызываемый спорами аспергиллез становится ведущим инфекционным агентом, вызывающим смерть у больных лейкозом и перенесших трансплантации костного мозга. Грибы могут также способствовать обострению астмы у взрослых.

Исследователи обнаружили, что, вскрыв перьевые и синтетические подушки, они идентифицировали несколько тысяч спор грибов в грамме каждой исследованной подушки – более чем миллион спор на подушку.

Грибковое загрязнение постелей было впервые исследовано в 1936 году, но за последние 70 лет не повторялось. Для последнего исследования, результаты которого недавно опубликованы в журнале «Allergy», были использованы десять подушек со сроком применения от 1,5 до 20 лет.

Каждая подушка содержала достаточное большое количество грибов: от 4 до 16 различных видов в образце, а число их в синтетической подушке оказалось даже выше. Особенно много было обнаружено грибов вида Aspergillus fumigatus. Кроме того, там выделили и самые разнообразные грибы, включая хлебную и винную плесень, которую обычно обнаруживают на сырых стенах и в душевых (см. цв. илл. 3).

Профессор Эшли Вудкок, который провел это исследование, сказал: «Мы знаем, что подушки населены клещами домашней пыли, которые питаются грибами, но есть теория, что грибы в свою очередь используют фекалии самих клещей как важный источник азота и питательных веществ (так же, как и чешуйки кожи с головы человека). Следовательно, существует своеобразная «миниатюрная экосистема», функционирующая прямо внутри наших подушек».

Грибы рода Aspergillus – очень часто встречающиеся, они переносятся по воздуху, их обнаруживают в подвалах, в цветочных горшках, в компосте, компьютерах, на овощах и в специях. При инвазивном аспергиллезе обычно поражаются легкие и придаточные пазухи носа, хотя процесс может распространяться и на другие органы, такие как головной мозг. Заболевание очень плохо поддается терапии, и от инвазивного аспергиллеза в современных европейских клиниках умирает примерно 1 из 25 больных.

Больные, иммунитет которых ослаблен, – например перенесшие трансплантации, страдающие от СПИДа и получающие лечение кортикостероидами, также относятся к группе риска по аспергиллезной пневмонии и синуситам. К счастью, больничные подушки в Англии имеют пластиковые покрытия и, таким образом, не вызывают никаких проблем, но больные в конце концов выписываются домой, где подушки могут быть старыми и пораженными грибами и, следовательно, являться источником для инфекции.

Грибы рода Aspergillus также могут вызывать ухудшение течения бронхиальной астмы, особенно у взрослых пациентов, которые уже болеют астмой многие годы, а также аллергические синуситы. Постоянное присутствие грибов в постели может быть серьезной проблемой. Например, грибы могут попадать в посттуберкулезные легочные полости, возникшие вследствие туберкулеза (а эта инфекция поражает до трети населения Земли), и вызывать общее ухудшение здоровья и легочные кровотечения

Доктор Джеффри Скотт, который субсидировал это исследование, заявил: «Эти новые данные имеют потенциально важное значение для лиц с аллергическими заболеваниями легких и пациентов с поврежденной иммунной системой – особенно тех, кто выписался из больницы домой».

Профессор Эшли Вудсток добавил: «Так как пациенты проводят почти треть жизни во сне и вдыхают потенциально большое количество разнообразных грибов, эти исследования определенно имеют важное прикладное значение для больных с респираторными заболеваниями – особенно с бронхиальной астмой и синуситами».
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Интернет-журнал «Дом солнца» рассказывает нам о так называемой болезни легионеров. Название болезни связано с Американским легионом – организацией, основанной в 1919 году и объединяющей американцев – участников различных войн. Именно на съезде этой общественной организации в 1976 году, проходившем в городе Филадельфия, и разразилась вспышка непонятной инфекции (респираторное заболевание с тяжелой пневмонией, поражением ЦНС и почек).

Как же проявляется болезнь? Человек испытывает общее недомогание и мышечные боли, через некоторое время у него поднимается температура, появляются сухой кашель, одышка и боль в груди. На рентгенограмме легких можно видеть характерные пятна, свидетельствующие о наличии в них уплотнений, появление которых вызвано этим заболеванием. Наиболее эффективным средством при лечении этой болезни является эритромицин.

В течение месяца болезнь унесла жизни 34 из 220 заболевших делегатов и сразу же получила наименование «болезнь легионеров». Для того чтобы человек заразился, ему необходимо вдохнуть возбудителя, находящегося в водном аэрозоле: душ, поток воздуха из кондиционера, разнокалиберные фонтаны и фонтанчики, или, как при вспышке заболевания в Свердловской области, – попить некипяченой воды из водопроводного крана.

Несмотря на то что микроорганизм Legionella можно обнаружить в мокроте заболевших, случаев передачи инфекции человека к человеку не зарегистрировано. Инкубационный период легионелле в среднем составляет 5–7 суток.

Самым грозным осложнением болезни легионеров, которое и приводит к летальному исходу, является дыхательная недостаточность. Летальность составляет от 3 до 5 % и напрямую зависит от возраста и общего состояния пациента. Гибнет Legionella при температуре выше 60 °C.

По мнению директора НИИ пульмонологии академика РАМН Алексанра Чучалина, болезнь легионеров – это болезнь нечищеных кондиционеров.

По мере того как они будут распространяться, будет увеличиваться и число заболевших людей. В США и странах Европы уже 3–5 % пневмоний приходится именно на Legionella pneumophila.

Действительно, легионеллез имеет резко выраженную сезонность – большинство вспышек и отдельных случаев заболевания регистрируется именно летом. И это не в последнюю очередь связано с интенсивной работой многочисленных кондиционеров В системах охлаждения скапливается конденсат, который на солнце разогревается до 30–35 °C. Вот так создаются самые благоприятные условия для размножения легионеллы.

Также заболевание возникает в результате аварий в центральной отопительной системе, в вентиляционных системах.

Однако справедливости ради необходимо заметить, что подобная проблема возникает в основном там, где существуют разветвленные централизованные системы кондиционирования воздуха, и вода застаивается некоторое время и контактирует с подаваемым в воздуховоды воздухом. Прежде всего это гостиницы и, как ни странно, лечебные учреждения. Офисные кондиционеры действуют по другому принципу: из них конденсат удаляется сразу (и зачастую капает прямо на головы проходящих под окнами). К тому же вода в таких системах имеет слишком низкую температуру, чтобы в ней успели завестись и размножиться легионелы.

Производители кондиционеров забеспокоились после нескольких вспышек болезни легионеров, возникших по вине их оборудования. В системы очищения и увлажнения воздуха встраиваются специальные бактерицидные фильтры – от тканевых до ультрафиолетовых.

Есть и другой источник опасности: ванны-джакузи в спа-салонах. Как выяснили эпидемиологи, во многих ваннах-джакузи легионеллы содержатся в угрожающем здоровью количестве. Причем высокая влажность и температура в помещениях, где располагаются ванны-джакузи, – идеальные условия для роста легионелл. А когда ванна начинает работать, пузырьки воздуха лопаются и заполняют помещение аэрозолем из бактерий и воды. Эта взвесь легко попадает в дыхательные пути и вызывает заражение.

Обследовав 88 спа-салонов Великобритании, английские специалисты обнаружили бактериальное загрязнение в 23 из них. Как минимум в одном случае заражение произошло в бассейне спа-салона, подчеркивают врачи.

К выводам об опасности, которые таят в себе водные процедуры в ваннах салонов спа, недавно пришли и американские эпидемиологи, обследовав более 5 тысяч подобных заведений.
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В целом у людей достаточно легкомысленное отношение к плесени. Население планеты имеет различные вкусовые пристрастия. В этом разделе вы узнаете о странных пищевых традициях представителей разных народов. Подчас эти примеры могут вызывать у вас отвращение. Но не это является целью данного повествования. Просто пора задуматься, так ли безвредны наши привычки, – ведь нам они кажутся естественными, а у кого-то тоже могут вызвать по меньшей мере оторопь.
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Например, на Севере готовят мясо, закапывая его в землю на долгое время. Продукт портится, покрывается плесенью, начинается активный процесс гниения, температура повышается, блюдо готовится, будто в печке. Затем продукт выкапывают, очищают от продуктов гниения и едят нежнейшее мясо из серединки тушки.

Ферментированное любимое блюдо канадских инуитов, известное как «кивиак», делают так: потрошат тюленя, фаршируют его 70–80 чайками и закапывают на неделю в землю. Так же поступают с корнями арктической ивы, с которых зимой снимают кору и употребляют в качестве специй.

Моржовое мясо с жиром зашивают в моржовую шкуру и держат несколько месяцев в яме. Это блюдо называется копальхен.

Похожую рецептуру используют и в Исландии. Акулью тушу закапывают на четыре месяца в землю, а затем извлекают и с наслаждением поедают то, что от нее останется, запивая это бренневином, или «Черной смертью», – крепким исландским напитком. Особенное удовольствие островитянам доставляет реакция приезжих на подобное угощение – ведь пахнет оно так плохо, что даже отважным добровольцам, вызвавшимся отведать его, приходится через силу запихивать его в рот. Без сомнения, исландцы питались подобными блюдами веками, ведь им необходимо было как-то хранить пищу в течение долгой зимы.

А в Сибири больше всего ценится соленый омуль. Причем засол может быть поротый и непоротый (культурный посол). Настоящие любители и знатоки считают, что поротый соленый омуль (с душком – своеобразным пикантным запахом и очень нежным по консистенции мясом) – предпочтительнее всех других видов приготовления. Для непривычного человека такой омуль кажется несколько протухшим (однако это только кажется, такова специфика запаха деликатесной рыбы). Не всем же нравится, например, сыр рокфор, однако любители не променяют его ни на какой другой.
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А в Италии в местечке Нуоро, в деревнях вокруг горы Лоллоу, что на Сардинии, местные крестьяне любят посидеть после ужина за стаканчиком самодельного вина. Для закуски к вину подают хлеб и нечто коричневое, что извлекается непосредственно перед трапезой из темного шкафа. Это сыр. И этот сыр шевелится. Этот ароматный кусок, испещренный дырами, населен тысячами крошечных извивающихся личинок. Согласно местным верованиям, подобная закуска является отличным афродизиаком, несмотря на то что данное блюдо было изобретено совершенно случайно. Вряд ли необходимо рассказывать, каким именно образом можно самостоятельно достичь подобных результатов. Фермеры северных районов Италии по сей день постоянно занимаются изготовлением домашнего овечьего сыра с личинками.
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Разные хвори могут напасть на человека и на животного. Болезнь со сложным названием алиментарно-токсическая алейкия может развиться у человека, употребившего в пищу зерно, содержащее токсин фузариум. У животных такое зерно может вызвать фузариотоксикоз.

Интоксикация сельскохозяйственных продуктов, вызванная фузариумом, может стать причиной отравления людей и животных. Заболевание людей, связанное с употреблением в пищу зерна с токсическими свойствами, называют «пьяным хлебом». Отравление сопровождается головными болями, головокружением, общей слабостью и расстройством желудка. Причина заболевания – гриб F. graminearum и некоторые близкие к нему виды (например, F. avenaceum и F. nivale). Они развиваются на хлебных злаках еще в поле. Заражение озимых происходит от инфекции, находящейся в почве в мицелии или на остатках растений в виде мицелия. Токсические свойства приобретают семена всех хлебных и кормовых злаков. Симптомы отравления часто наблюдаются и у многих домашних животных при поедании ими токсичного зерна или корма.

Заболевание людей алиментарно-токсической алейкией также связано с употреблением в пищу перезимовавшего в поле зерна, пораженного грибом F. sporotrichiella. После перезимовки токсичными свойствами обладают все хлебные злаки, но особенно просо. У людей, работающих с таким зерном, наблюдается раздражение слизистой оболочки носовой полости и верхних дыхательных путей.

Часто это заболевание сопровождается кровотечением из носа, чиханием и кашлем. Кормление лошадей, крупного рогатого скота таким зерном приводит к их отравлению и даже к гибели.

Известны также фузариумы, паразитирующие на грибах. Например, F. sporotrichiella успешно развивается на ржавчинных и головневых грибах.

Фузариум может быть возбудителем кожных заболеваний, вызывая всевозможные виды дерматитов.
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Народные названия спорыньи сами по себе звучат достаточно угрожающе: черное зерно, ядовитое зерно, волчий зуб. Спорынья, или маточные рожки (лат. Claviceps), – род грибов семейства спорыньевых (Clavicipitaceae), паразитирующий на некоторых злаках, в том числе на ржи и пшенице. У нее даже есть аптечное название Secale comutum. Сразу же предупреждаю: спорынья очень ядовита и никогда не должна использоваться для самолечения! В медицине спорынья сама по себе из-за нестабильного содержания действующих веществ не применяется.

В 1938 году из содержащихся в спорынье производных лизергиновой кислоты Альбертом Хофманном химическим путем был получен препарат ЛСД, в 1943 году им же было открыто его галлюциногенное воздействие на человека.

Стандартизированные препараты и лекарственные средства из действующих веществ спорыньи прописывают для лечения различных нервных расстройств, состояний возбуждения и страха, а также мигрени. Но еще важнее их действие на матку: препаратами спорыньи останавливают кровотечения, а путем воздействия на вегетативную нервную систему побуждают матку к сокращению. Спорынью также используют в гомеопатии. Гомеопатическое средство Secale comutum применяется при мигренях, сотрясении мозга, диабете, поносах, трудных родах, язвах голени и высоком кровяном давлении. Только врач должен определить, можно ли вам употреблять Secale cornutum!

Нужно строго следовать назначениям доктора: никогда не принимайте больше того, что вам прописано! Отравления спорыньей проявляются тошнотой, слюнотечением, рвотой, поносом, повышенным потоотделением, рябью в глазах, замедлением пульса, судорогами и параличами, в наиболее тяжелых случаях может наступить смерть.

Спорынья относится к роду сумчатых грибов (спорыньевых). Цикл развития гриба, который впервые был открыт Тюляном в 1863 году, весьма сложен. Рожок спорыньи, опадающий осенью на почву, перезимовывает и развивает следующей весной мелкие красноватые спороношения в виде ножек с головками на конце. В последних находятся многочисленные бутылевидные углубления – перитеции, которые содержат споро-вместилища (сумки) с нитевидными спорами. Споры попадают с помощью ветра на злаки, где они сразу же прорастают, внедряются в полость завязи, и вместо зерна развивается мощный мицелий. Таким образом завязь превращается во вместилище гриба. Образовавшиеся здесь споры оказываются в выделяемом грибом сладком соке – так называемой медвяной росе. Насекомые, употребляя медвяную росу, переносят споры на другие дикорастущие и культурные злаки. К тому моменту, когда ткани завязи истощаются, возникает склероций: гифы гриба плотно срастаются вместе и превращаются в удлиненный, имеющий черную окраску и выступающий наружу из колоса ржи рожок спорыньи.

В настоящее время спорынья встречается так редко, что этот гриб приходится выращивать искусственно, заражая посевы ржи. Но прежде хлебные злаки настолько сильно поражались этим паразитическим грибом, что возникали массовые отравления людей.

Первое достоверное известие об этом было получено из монастыря Ксантен (857 год).

В Средние века в те годы, когда из-за погодных условий развитие спорыньи усиливалось, из-за употребления хлеба из зерна, пораженного спорыньей, возникали эпидемии так называемого «Антониева огня» (эрготизма) – пищевого токсикоза алкалоидами спорыньи. Склероций спорыньи содержит большое количество алкалоидов, наиболее ядовитый из которых – эрготинин, при употреблении в пищу вызывающий судороги и длительные спазмы гладкой мускулатуры; также при отравлении наблюдаются расстройства психики, нарушение глазодвигательной функции, а спустя несколько месяцев – осложненная катаракта. Большие дозы приводят человека к гибели.

В 922 году в Испании и Франции жертвами массовых отравлений стали около 40 тысяч человек. Заболевание проявлялось в двух формах. Первая начиналась с ощущения мурашек – больной испытывал такой зуд, как будто по коже бегали тысячи муравьев. Затем следовали глухота, нарушение функции кишечника, болезненные судороги скелетной мускулатуры и чаще всего психические нарушения, но больные не умирали.

Вторая форма тоже начиналась с зуда, но затем наступало омертвение пальцев и постепенно всех конечностей. В результате больные чаще всего умирали.

О медицинском применении спорыньи впервые сообщается в травнике Лоницера (1582). Тогда ее рекомендовали как тонизирующее средство. В XVII–XVIII веках ее использовали только акушерки (повивальные бабки). От них это средство позже переняли врачи. Научная медицина исследовала и начала применять это снадобье лишь к началу XIX века.

В настоящее время методы агротехники позволили практически избавиться от спорыньи в сельскохозяйственных посевах. Современная народная медицина больше не использует спорынью – не только потому, что ее сложно достать, но и потому, что она ядовита, а это сопряжено со слишком большим риском.
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Плесень не пройдет!
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Плесень неистребима – она развивается в любой среде, выживая при любых экстремальных условиях. Сайт цветоводов Gardenia.ru обращает внимание на влияние плесени на окружающую среду.

Вездесущие грибки способны легко проникать в живые организмы (в растения, животных, человека) и паразитировать в них, вызывая болезни. Нередко приходится бороться с плесенью в горшках с комнатными растениями. Послушаем же советы специалистов.

О присутствии разнообразных грибков свидетельствует позеленение или посинение поверхностей, мягкие субстанции в виде «бороды», ватообразный нарост на древесине, появившиеся пятна разной окраски или серый «пушок» на листьях растений, черные сажистые точки или пылящая ржавчина на растениях, перекрещивающиеся серые «нити» плесени на поверхности почвы в цветочных горшках.

На больных плодах, прелых листьях и гнилой древесине плесень может выглядеть как рыхлая «кружевная» или порошкообразная масса, как пленка или корочка. Иногда она имеет вид пластин.

Со временем пораженные грибками части растений начинают мокнуть и разлагаться, или, наоборот, скручиваются, усыхают, деформируются и покрываются трещинами.
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Ученые установили: идеальные условия в доме для появления и распространения плесени – обычная комнатная температура (около +20 °C) и высокая относительная влажность воздуха (выше 95 %) в сочетании со слабым воздухообменом.

Если в доме высокая влажность создает благоприятную среду для развития грибка, а на подоконниках в большом количестве теснятся большие и малые горшки с растениями – беды не избежать. Хотя, конечно, полное отсутствие растений или их малое количество тоже нежелательно, ведь растения помогают создать благоприятную среду в помещении.

Споры и микрочастицы плесени активно растут во влажной застойной среде и часто соединяются с пылью. Поэтому вопрос взаимосвязи между благополучным микроклиматом дома (чистота, регулярно проветриваемое сухое помещение) и здоровьем человека и комнатных растений обсуждению не подлежит. Так же, как и регулярный уход за растениями.

Периодическая дезинфекция жилых помещений с растениями и зимних садов помогает уберечь их от плесени и заодно от атак насекомых-вредителей. Например, в домашних условиях жидкость для дезинфекции подоконников, стеллажей с растениями, горшков и инвентаря по уходу за растениями можно приготовить из раствора медного купороса с добавлением одного из доступных инсектицидов.

Рецепт жидкости для дезинфекции подоконников, стеллажей с растениями, горшков и инвентаря

Для получения дезинфицирующей жидкости в 0,5 %-ный раствор медного купороса (5 г на 1 л воды) добавляется 2 г Актеллика (или 1 г Дециса; или 1 г Каратэ).


Некоторые виды грибков, в том числе живущие в домах и паразитирующие на комнатных растениях, могут образовывать споры круглогодично. Поэтому наши домашние зеленые питомцы постоянно подвержены опасности заболеть, особенно в неблагоприятных условиях зимой.
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Наиболее частая причина грибных инфекций и возникающих у растений болезней – ошибки в уходе.

Gardenia.ru советует: для здоровья растений важно подобрать правильный грунт, состав которого различается для разных видов растений.

Поскольку плесневые грибы наиболее активно размножаются при большом количестве влаги, то во влажном помещении и при заливе растений часто появляется плесень в цветочных горшках.

При переувлажнении высока возможность появления плесени на поверхности почвы в плошке с посевами. И в итоге всходы рискуют не пробиться сквозь пелену плесени или погибнуть от «черной ножки».

Чтобы избежать грибной инфекции, многие любители растений перед посевом семян и посадкой растений подготовленный субстрат стерилизуют – пропаривают на водяной бане.

Подготовка субстрата к посадке семян

Вот как готовит заготовленный с осени субстрат к посадке семян автор материалов сайта «Гардения» Петр Самсонович Киселев: «Заготавливаю для выращивания рассады хорошую компостную землю с добавлением перепревшего 3-летнего навоза-коровяка. Весной, за несколько дней до посадки семян, этот грунт пропариваю (в течение 2 часов на медленном огне), и тогда плесень не появляется, а также сорняки не глушат всходы».


Можно также проливать подготовленный субстрат биофунгицидом «Фитоспорин».

Также можно обеззараживать почву растворами других фунгицидов или марганцовкой.

При размножении растений и уходе за ними цветоводы и садоводы часто используют древесный уголь и другие средства, препятствующие проникновению болезнетворных грибков в ткани растений.

Помогают укрепить иммунитет растений биорегуляторы роста.

Если растения все же заболели, то приходится прибегать к их лечению подходящими фунгицидами.
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Борьба с плесенью в саду и в погребе
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Ученые установили, что содержание плесени в воздухе большинства российских городов часто превышает предельно допустимую концентрацию в несколько раз. Значит, при первой же возможности нужно ехать за город, в сад, на садоводческий участок – ведь там нам так легко дышится, а в теле появляется бодрость, несмотря на большие затраты энергии во время садовых работ!

В природе здоровые и крепкие растения болеют редко, и в основном грибки поражают ослабленные растения. Поэтому садоводам важно придерживаться технологии природного земледелия, а также способствовать усилению иммунитета своего сада-огорода.

Живущие на садовых растениях плесневые грибки размножаются в течение всего садового сезона, но наибольшее их количество образуется осенью при разложении больных растений.

Уничтожение плесени серными шашками

Для уничтожения плесени в пустом погребе садоводы зажигают в металлической или керамической емкости серные шашки (200 г серы на каждые 100 м3 обрабатываемого помещения). Перед этим предварительно заделывается вентиляционное отверстие и все щели. Когда начинает гореть сера, крышка погреба должна быть плотно закрыта.

При горении серы образуется сернистый газ, убивающий всевозможные плесневые грибки.

Спустя 9 часов после обработки сернистым газом погреб нужно открыть и тщательно проветрить, просушить. Для более быстрого высыхания погреба в него можно поставить емкость с негашеной известью, которая хорошо поглощает остатки сернистого газа и влагу.


Чтобы противостоять распространению плесени, важно поддерживать чистоту в саду, регулярно собирая всю падалицу и сразу же приступая к лечению заболевших экземпляров.

Затяжные дожди и повышенная влажность почвы, застойный влажный воздух в слишком густых посадках часто приводят к грибным болезням садовых растений.

Сильно пораженные болезнью растения, не поддающиеся лечению, необходимо сжечь.

Плесень часто поселяется в погребах, где хранится урожай и посадочный материал растений.

Обработка стен известью или формалином

Чтобы предотвратить образование грибка, очищенные стены погреба можно промазать смесью гашеной и хлорной извести (в равных долях) с небольшим количеством воды.

Аналогично для обработки стен погреба можно воспользоваться смесью формалина с хлорной известью, разведя эту смесь водой.


Некоторые растения обладают способностью вырабатывать эфирное масло, оказывающее мощное воздействие на размножение и распространение вредоносных грибков. Например, ярко выраженные антибиотические свойства имеет эфирное масло чайного дерева, чеснока. Противогрибковое действие оказывает эфирное масло лаванды, пачули, монарды, бессмертника, иссопа, бархатцев, кедра и других растений.

Победить плесень человек пока не может. Но значительно снизить темпы размножения и распространения колоний вредоносных грибков в доме и в саду любителям растений вполне по силам.
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Монарда – победительница плесени
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Напомним, что в фильме, с рассказа о котором была начата эта книга, вице-президент фирмы «Инвистра» (по заказу которой и был снят обсуждаемый нами фильм) в процессе работы над ним сделала «открытие мирового масштаба» – о воздействии масла монарды на плесень. Это утверждение выглядит обоснованным, поскольку про антигрибковые и бактерицидные свойства этого препарата известно давно, однако точных исследований не проводилось.

В частности, в книге «Ароматерапия» крымского врача профессора Николаевского подробнейшим образом описан многолетний опыт в курортных здравницах: «Свойства: высокобактерицидное действие широкого спектра (микроорганизмы, вирусы, грибы, микоплазмы): «Из 22 изученных эфирных масел монарда обладает наиболее высоким действием на микроорганизмы; с наибольшим успехом она может использоваться для санации помещений, профилактики ОРЗ и гриппа». Справедливости ради надо отметить, что на сайте компании «Инвистра» есть информация о том, что фирма работает в тесном сотрудничестве с профессором.

Познакомимся с этим чудо-растением поближе.

Это растение вызывает у садоводов-любителей немало споров. Одни отвергают его – не цветы, а растрепки какие-то, другие же находят особую прелесть в невзрачных соцветиях. Но ценить монарду должны за ее лекарственные и пищевые свойства.



[image: before_title]
Гостья из Америки
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Gardenia.ru сообщает нам, что монарда (Monarda) – травянистое растение из семейства губоцветных (Lamiaceae). Родина ее – Северная Америка и Мексика, откуда растение было завезено в Испанию – после открытия Колумбом нового континента.

Но европейцы узнали о монарде только спустя 85 лет из книг врача Монардеса «Радостные новости из Нового Мира» и «Медицинская история Западной Индии». В этих книгах растение называлось «ориганом канадским» и «душевиком вергинским».

Через два столетия растение было включено Карлом Линнеем в его классификацию видов («Виды растений», 1753), а род получил название в честь H. Монардеса – «монарда».

Потом о монарде забыли и вспомнили только через столетие. В Европе и Азии она стала возделываться как эфиромасличное растение. К началу XIX века монарду выращивали под названиями:

♦ бергамот – за сходство с ароматом цитрусового растения – бергамота;

♦ чай Освего – так как ее использовали индейцы племени освего;

♦ пчелиный, или пахучий, бальзам – это растение является прекрасным медоносом;

♦ американская мелисса;

♦ индийское перо;

♦ горный бальзам;

♦ лимонная мята (монарда обладает сильным лимонно-мятным запахом).

В основном в Европе популярны два вида этого растения: монарда двойчатая (Monarda didyma) и монарда трубчатая, или дудчатая (Monarda fistulosa), – их запах напоминает запах настоящего бергамота. Культивируют монарду с целью получения эфирного масла, которое идет для отдушки чая – например, знаменитый чай «Эрл грей» ароматизирован именно маслом монарды.
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Душистая целительница
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Монарда известна и как лекарственное растение, которое благодаря содержащемуся в нем эфирному маслу обладает антимикробным и антисептическим свойствами. Имеются сведения об использовании монарды дудчатой для лечения бронхиальной астмы, хронических бронхитов, лучевой болезни. Оказалось также, что эфирное масло этого вида монарды способствует лечению при заражении сальмонеллами.

Сок из листьев монарды используется для заживления ран, а при переломах, ранениях рекомендуется чай с добавкой сухой или свежей травы.

Лечебный чай из монарды

Для чая 2 ст. ложки измельченных листьев, цветков (соцветий) и стеблей заливают 200 мл кипятка, настаивают 20–30 минут, процеживают, добавляют по вкусу сахар и пьют по 1/4 стакана 3 раза в день.


Первыми лечебные свойства открыли индейцы. Чай цветков монарды они пили против тошноты и желудочных колик и как согревающее питье при лихорадке и простуде. Чай из листьев принимали от кашля. Наружно монарда применялась индейцами в виде примочек при ревматических болях, кожных раздражениях, а смесь растертых разных видов монарды и шалфея помогала при укусах насекомых. Разжеванные листья прикладывали к ранам и таким образом останавливали кровотечения.

К XIX веку монарду стали использовать с этими же целями и в Европе. Целебные свойства были подтверждены исследованиями. Свежую монарду применяют в гомеопатии. Экстракты ее обладают антибиотическими свойствами.

В растениях содержатся витамины С, Bi иВ2, эфирное масло, горечи, дубильные вещества. Пахучие цветки содержат монардеин, монардин. Особенно много эфирного масла находится в соцветиях и листьях монарды, в стеблях его очень мало.

Эфирное масло монарды обладает сильными бактерицидным и антигельминтным свойствами и может применяться как антисептик при ароматизации безалкогольных напитков.
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Монарда с полным правом может претендовать на место в списке овощных пряновкусовых растений у наших садоводов-любителей. Растение красиво, целебно и вкусно.

Как пряновкусовая овощная культура монарда лимонная включена в каталоги многих стран. В США, например, она широко используется как добавка к чаю, приправа к мясным блюдам и салатам для возбуждения аппетита и улучшения пищеварения.

Монарду добавляют в салаты, в заправку для борща, в коктейль из пахты, используют в консервировании и при засолке огурцов, помидоров, капусты. Ее использование при варке варенья (например, яблочного повидла) гарантирует от появления на поверхности плесневой пленки.

Монарда используется также при консервировании овощей, при тушении мяса и рыбы, применяется при производстве вермутов и сыров.
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Исключительные свойства монарды подтверждены
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Уважаемые читатели могут проверить на собственном опыте утверждение компании «Инвистра» о том, что эфирное масло монарды полностью подавляет рост черной плесени. Встреча с авторским коллективом фильма «Плесень» побудила исследователей фирмы к изучению эффективности растительных экстрактов, в том числе эфирного масла монарды, в отношении черной плесени. Первый опыт именно с Aspergilus niger был проведен 19 февраля 2008 года. Результаты превзошли все ожидания – монарда полностью подавила рост плесени, в то время как другие природные бактериоцины оказывали менее выраженные и менее стойкие результаты.

В 2008 году были проведены расширенные исследования, которые позволили определить активную концентрацию компонентов из монарды и ее сочетанное действие с эфирным маслом иссопа лекарственного и сосны, а также убедиться в эффективности готового средства «Монарда» для создания оптимального микроклимата в помещениях. Созданные готовые рецептурные формулы защищены патентом.
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Итак, сомнений больше нет – монарда побеждает плесень. Какие же существуют препараты и как их использовать в быту?

Жидкое Средство «Монарда»

Жилые комнаты, кухню, ванную комнату и офисные помещения вы можете попробовать защитить при помощи жидкого средства «Монарда». Смойте черный пигмент плесени и обильно обработайте стены и потолки этим средством, протрите стены сухой салфеткой, которую рекомендуется немедленно выбросить на помойку. Далее слова обработайте поверхность и закройте комнату.

Для успешных результатов повторите процедуру 3–5 раз. Между этими процедурами хорошенько проветривайте помещение, следите за влажностью воздуха.

В поверхности стен, в микротрещинах, могут сохраниться споры плесени, которые при благоприятном режиме температуры и влажности способны прорастать через некоторое время, поэтому процедуру необходимо повторить через год.


Гель-спрей «Монарда»

Против спор плесневых грибов в воздухе можно использовать гель-спрей. Это комбинированное средство на основе фитокомпозиций из монарды, иссопа, сосны и других лекарственных растений.


Компания «Инвистра» инициировала работы по восстановлению плантаций монарды дудчатой и продолжает работы по изучению ее полезных свойств и их применению в практике.

Исследования продолжаются…
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Глава 6

Пусть плесень обойдет ваш дом стороной!
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Иногда в новостных передачах можно услышать сообщения о закрытых школах или домах и офисах, где проводится уничтожение плесени. В начале 2002 года именно по этой причине пришлось закрыть недавно открывшийся Музей современного искусства в Стокгольме (Швеция). Работы по уничтожению обнаруженной там плесени обошлись приблизительно в четыре миллиона евро! Почему эта проблема так обострилась в последнее время?

Главной причиной плесневой вакханалии послужило производство новых видов строительных и отделочных материалов. В последние десятилетия стали применять более восприимчивые к плесени строительные материалы, например гипсокартон. Это панели, состоящие из нескольких слоев картона и гипса. Гипс хорошо удерживает влагу. Поэтому если он долгое время остается влажным, на гипсокартоне могут прорасти споры плесени, которая будет «питаться» картоном.

Изменились также методы строительства. До 1970-х годов многие здания в США и других странах были менее герметичными и лучше вентилировались. Со временем было принято решение строить здания, позволяющие расходовать энергию более экономно. Для этого нужно было улучшить теплоизоляцию и герметичность. Теперь, когда внутрь помещения проникает вода, оно дольше остается сырым, что способствует образованию плесени. Как можно решить эту проблему?

Самый эффективный способ предотвратить появление плесени – полностью или, по крайней мере, частично – это следить за тем, чтобы внутри помещения было сухо и чисто, а также поддерживался низкий уровень влажности. Если где-то скопилась влага, необходимо сразу же от нее избавиться и постараться предотвратить ее появление.

Следите за тем, чтобы у вашего дома крыша и водостоки были чистыми и в хорошем состоянии. Убедитесь, что от дома земля идет под уклон и вода не скапливается у фундамента или не просачивается в подвал. Если в доме есть кондиционер, поддоны для слива конденсата должны быть всегда чистыми, а дренажные трубки – исправными.

По мнению специалистов, «самое важное в борьбе с плесенью – это следить за уровнем влажности». Эти простые меры помогут вам защитить себя и свою семью от неприятной встречи с плесенью.
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Наши жилища – питательная среда для плесени
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Сегодня одним из основных факторов, влияющих на здоровье людей, является микробиологическое состояние жилых помещений. При возведении новых зданий и сооружений, а также при реконструкции старого жилого фонда соблюдаются все строительные нормы и правила, позволяющие застройщику сдать объект государственной комиссии и поставить его на баланс эксплуатационной службе. Но давайте представим ситуацию, которая очень часто происходит на самом деле.

Построили «коробку». При строительстве использовались стандартные строительные материалы (кирпич, бетон и т. д.). Стоит она без тепла или остекления несколько месяцев. Результат – помещение на 90 % изначально заражено болезнетворными бактериями. В начальной стадии эксплуатации наличие благоприятных условий (влага, тепло, нарушение вентиляционных потоков, нарушение естественного микроклимата) вызывает бурный рост и размножение бактерий и грибов в результате происходит как разрушение самого строительного материала, так и серьезные заболевания у человека. Каким образом? Попадая в органы дыхания или при приеме пищи.
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Рассматривая природу этих процессов, можно отметить следующее. Практически все строительные материалы, как уже отмечалось выше, пористые и впитывают влагу. Наши постройки влага окружает со всех сторон: просачивается из почвы, разливается в ванных комнатах и при мытье полов, осаждается росой, приносится ливнем и снегом, протекает из труб и каналов. Капиллярные и осмотические силы, поднимающие соки до самых вершин деревьев, переносят влагу таким же способом внутри здания, способствуют миграции солей и росту разрушающих кристаллов. И прежде чем влага высохнет, она успевает сделать очень многое. На полную мощность запускаются все виды разрушений конструкций: биологическое (гниение, грибки), химическое (ржавление, распад), физические (рост трещин, шелушение, расслаивание при замерзании, увеличение электропроводности и как явление той же природы – электрокоррозия). Процессы разрушений разной природы накладываются и усиливают друг друга.

Применяются ли какие-либо действия по улучшению качества помещений? Да. Если проблема налицо, ее пытаются загримировать слоями отделочных материалов, временно локализовать или даже уничтожить. Каков эффект? «Закупоренные» микроорганизмы буквально «взорвут» слой отделочных материалов через год-два, а уничтожение – не значит защита. Срок действия химически активных реагентов исчисляется днями. Незащищенный материал – легкая добыча для грибка, дайте только срок.

Между тем сегодня научные разработки и строительные технологии позволяют использовать экологически безопасные вещества, которые, не меняя основных свойств строительных материалов, позволяют не только противостоять влаге, но и предотвратить все негативные процессы разрушения материалов, сохраняют благоприятный микробиологический фон помещений в течение 25 лет, с последующим продлением эффекта при повторной обработке. В результате применение новых строительных технологий и материалов, а также использование биотехнологических разработок в этой области позволит решить проблему биоразрушений, микробиологических загрязнений. В итоге – улучшение здоровья людей и уменьшение эксплуатационных расходов.

На каждом этапе строительства – устройство фундамента, монтаж стен и перекрытий, кровли – необходимо принимать меры, которые значительно ослабят или полностью устранят причины, вызывающие разрушения конструкций и уменьшающие эксплуатационный срок службы сооружений.

Здания и сооружения старого жилого фонда – это вообще колония грибков и плесени. Косметическим ремонтом пытаются скрыть все проблемы, которые существуют в таких домах, но на самом деле только загоняют проблемы в тупик. Владельцы дорогих магазинов и ресторанов даже не подозревают о том, что микробиологический фон и обсемененность грибами и плесенью соседних помещений многократно превышают все нормы и при их интенсивном росте, распространении по воздуху подвергается опасности здоровье людей, находящихся и работающих в этих помещениях
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Неужели проблема настолько сложна, что путей ее решения не существует или они невыполнимы?

Отнюдь! Например, если при приготовлении раствора для производства отделочных работ добавлять небольшое количество антисептических веществ, то квартира на долгие годы будет защищена от атак вредной микрофлоры.

При устройстве кровли применение полимерно-бетонных композиций, эффективных утеплителей (таких, как каменная вата, экструдированный полистирол и др.) и других современных материалов создаст надежную защиту от проникновения в дом влаги.

При возведении стен из кирпича важную роль играет утепление стен с использованием эффективных теплоизоляционных материалов с малым коэффициентом гигроскопичности и паропроницаемости. А если еще и использовать при укладке кирпича специальные растворы с добавками, препятствующими проникновению влаги, а также особые составы, образующие антигрибковые фильтры, то можно смело утверждать, что проблема с плесенью в домах будет в значительной степени решена.
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Если плесень еще не поселилась в вашем доме, то следует сделать профилактическую обработку. Это, конечно, будет и проще и дешевле, чем разбирать пораженные плесенью стены или искать новое жилище (как советуют нам авторы фильма «Плесень), а старое – предавать огню (следуя ветхозаветным рекомендациям). Нужно только выбрать качественное средство защиты и провести тщательную обработку всех поверхностей, особенно проблемных.

Сайт www.vashdom.ru подсказывает нам методы борьбы с плесенью. На нем есть информация о необходимом комплеке мер по уничножении плесени, даже на локальных участках:

1. Выявить причины появления плесени и источник ее появления.

2. Устранить причины появления плесени.

3. Уничтожить плесень.

4. Защититься от плесени на будущее.

Итак, рассмотрим первый этап борьбы с плесенью – выявление причин ее появления. Оно заключается в определении:

♦ конструктивных недостатков помещения;

♦ источников микробиологического загрязнения;

♦ масштаба поражения;

♦ стратегии дальнейших этапов.

Как уже указывалось, появление плесени связано с повышенной влажностью (конденсация влаги на поверхности материалов, протечки, накопление влаги из-за плохой системы вентиляции, впитывание грунтовых вод и т. п.), нарушением санитарно-гигиенических норм.

Следующим этапом является устранение причин появления плесени. Работа в данном случае зависит от особенностей причин появления плесени и требует, как правило:

♦ доработки (перестройки) конструкции помещения;

♦ ужесточения соблюдения санитарно-гигиенических правил;

♦ внесения изменений в привычки обитателей дома.

В большинстве случаев это необходимые меры, а не действия рекомендательного характера.

Строительно-ремонтные работы по «лечению» зданий подразумевает следующие направления:

1) гидроизоляция фундамента полимерно-бетонными композициями или другими материалами;

2) защита стен зданий, перекрытий фундамента гидрофобизирующими составами;

3) ликвидация кровельных протечек;

4) проведение работ по осушению стен зданий, ликвидация инфильтрационных процессов, сохранение фасадов от разрушения.

Уничтожение плесени и защита от нее зависят от выбранного средства и определяются инструкцией по его применению. На сегодняшний день разработаны технологии, позволяющие при достаточно низкой стоимости создать стерильную поверхность с последующей защитой до 15 лет от различных заражений, не нарушая при этом газообмен материала и окружающей среды. Обеспечение эффективного уничтожения и качественного уровня защиты простым распылением (задымлением, освещением и т. п.) принципиально невозможно. При удалении плесени рекомендуется обработать не только пораженные участки, но и все помещение (профилактика поверхностей без видимого поражения), так как споры, которыми размножается грибок, уже присутствуют в воздухе в повышенной концентрации и могут поразить незащищенную поверхность в любом другом месте.

При проведении ремонтно-строительных работ рекомендуется проводить профилактическую обработку помещений. В первую очередь нужно обработать те места, в которых наиболее вероятно появление сырости: кухня, ванная комната, туалет, балкон, подвал, северная сторона квартиры или помещения, места, где проходят швы и углы здания.
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1. Во времена наших бабушек поврежденные участки поверхностей материалов обрабатывали медным купоросом (ЯД!), канцелярским клеем или мочой.

2. Пострадавшую от плесени мебель можно обработать ядовитым для грибка раствором. Для его приготовления в 1 л воды нужно добавить 22 г железного купороса, 44 г алюмокалиевых квасцов и 18 г поваренной соли.

3. От плесени на книгах можно избавиться с помощью разбавленного водой формалина (ЯД!). Ватный или марлевый тампон смачивают формалином и сильно отжимают, затем аккуратно снимают им плесень; при этом плесень нельзя втирать или размазывать по листу бумаги. Обработку повторяют еще раз вторым таким же тампоном.

4. Чтобы хлеб не плесневел по крайней мере в течение недели, на небольшой ватный тампон наносят 5-10 капель йодной настойки и кладут этот тампон в небольшой аптечный пузырек, который сверху затыкают чистым кусочком ваты. Пузырек кладут вместе с хлебом в полиэтиленовый пакет и плотно завязывают. Пары йода, проникающие через вату, создают в пакете «убийственную» для плесени атмосферу; в то же время йода так мало, что вкус хлеба совсем не изменяется.

5. Пятна плесени на стенках холодильника или в хлебнице снимают тряпкой, смоченной в водном растворе питьевой соды (1 чайная ложка на 1 стакан воды), а затем очищенное место протирают столовым уксусом.

6. Для обработки деревянных поверхностей смешать полкуска натертого на терке хозяйственного мыла и литр мочи, дать смеси настояться около суток, обработать дерево, дать высохнуть, а потом смыть.

7. Можно осветлить заплесневелое потемневшее дерево, обработав хлорсодержащими растворами (например, жидкостью для отбеливания белья «Белизна»). Помните, что при этом хлор разрушает структуру дерева.

8. Для антисептической обработки дерева можно применять лечебную природную соль «Бишофит».

9. Лучше сохраняется смолистая, промасленная или просоленная древесина. Обрабатывают поверхность древесины креозотом (маслянистая черная жидкость, пахнущая дегтем, которой обычно пропитывают шпалы). Не рекомендуется для обработки внутренних поверхностей помещений из-за сильного стойкого запаха.

10. Антисептические растворы для дерева: 1) на 10 л воды – 1–1,5 кг фторида натрия, либо 1 кг медного купороса, либо 1,5 кг железного купороса. Можно в раствор вводить одновременно и железный, и медный купорос (по 0,5 кг); 2) на 10 л воды – 0,5 кг медного купороса и 1,5–2 л уксусной кислоты;3) на 10 л воды – 0,9 кг буры, 0,4 кг борной кислоты и 1,4 л столового уксуса.

Приготовленный любым из трех способов раствор нагревают до 50–70 °C и распыляют или наносят кистью на те участки древесины, которые уже поражены грибком. Древесине дают высохнуть, а через месяц обработку повторяют.

11. Покрывают дерево олифой. Заметим, что олифа олифе рознь. Натуральная олифа стоит дорого и встречается в продаже нечасто. Искусственную олифу купить нетрудно, но она никогда не высохнет до конца (в жару будет липнуть).

12. Антраценовое масло глубоко проникает в поры дерева и начисто уничтожает грибок. Однако после такой обработки дерево хорошо окрашивается масляной краской только через несколько лет.

13. Раствор для водоотталкивающего покрытия дерева готовят следующим образом: расплавляют 200 г воска и добавляют к нему 200 г льняного масла. Отдельно расплавляют 100 г канифоли и добавляют к ней порциями и при перемешивании 160 мл скипидара. Обе смеси сливают вместе и нагревают на водяной бане до 80 °C.
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В магазинах и на рынке можно найти различные средства борьбы и защиты от биовредителей. Если у вас возникла необходимость в приобретении таких средств, то советуем придерживаться следующих рекомендаций при их выборе.

1. Внимательно изучите этикетку на продукции.

2. Обратите внимание на класс опасности средства. Безопасные для человека средства имеют класс опасности 4 и выше. Производители, выпускающие экологически чистую продукцию, не скрывают данный показатель.

3. Обратите внимание на предостережения. Запрет хранения средства вблизи открытого огня и нагревательных приборов говорит о его пожароопасности, следовательно, о содержании в средстве спиртов или ацетона. Работать с такими средствами можно только при наличии хорошей вентиляции или применять их только для наружных работ.

4. Не рекомендуется использовать средство, на этикетке которого есть надписи типа «не допускать попадания на открытые участки кожи», «не допускать попадания на одежду», «не вдыхать пары». Это мощные химические составы, которые опасны сами по себе.

5. Не используйте импортные средства, к которым не приложена инструкция, переведенная на русский язык.

6. Внимательно изучите инструкцию по применению средства. Может оказаться, что вы приобретаете промышленный вариант и будете не в состоянии соблюсти в бытовых условиях технологию обработки.

7. Обратите внимание на назначение средства. Зачастую название не соответствует назначению. Импортные средства, рекомендуемые в качестве средств борьбы с плесенью, могут быть предназначены лишь для профилактики.

8. Проведите простой расчет – расход средства на квадратный метр поверхности, умноженный на количество слоев. Недорогое средство, которое необходимо наносить несколькими слоями, может выйти в конечном счете дороже однослойного покрытия более дорогим средством.

9. Проконсультируйтесь у продавца (представителя производителя, дилера) о возможности последующего нанесения отделочных материалов на обработанную выбранным средством поверхность (красок, лаков, грунтовок и т. п.). Некоторые средства предназначены для конечной обработки, на обработанную поверхность затруднительно наносить отделочные материалы.

10. Оцените защитные свойства средств – длительность действия, стойкость к внешним воздействиям.

11. Проверьте сроки изготовления и годности.

12. Потребуйте у продавца сертификат соответствия и гигиенический сертификат.

13. Желательно иметь возможность получения консультаций у представителей производителя выбранного вами средства на случай возникновения у вас вопросов. Прочитайте информацию о производителе и его представителях в городах.

14. Не используйте для борьбы с микробиологическими загрязнениями составы, которые вам придется готовить, смешивая различные реагенты.

15. Не используйте дезинфицирующие средства для борьбы с плесенью – это не даст положительных результатов.
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Как уже говорилось выше, плесень, развивающаяся на бумаге, может принести невосполнимый вред, особенно это касается ценных и редких рукописных и книжных памятников. Сотрудники библиотеки Академии наук (БАН) Н. Г. Медведева, И. П. Никитина, Н. В. Апанаскевич описали свой уникальный опыт борьбы с биоповреждениями за сохранность ценных книг и рукописей в публикации, посвященной трагической истории, случившейся в феврале 1988 года. Тогда БАН пережила разрушительный пожар. Сейчас в структуре БАН организован и успешно работает научно-исследовательский отдел консервации и реставрации библиотечных фондов, специалисты-микробиологи которого осуществляют регулярные обследования микробиоты воздушной среды и книжных фондов библиотеки.

Основными агентами, вызывающими биоповреждения книг, являются микроорганизмы, главным образом мицелиальные грибы. Хранилища книжных фондов библиотек можно рассматривать как искусственные экониши, в которых сформировалась и существует определенная микробиота.

В целом уровень содержания микроорганизмов фондов БАН не вызывает опасений. Не бывает стерильно чистых помещений, существенный вред может быть нанесен только при избыточном содержании разрушающих микроорганизмов.

Однако есть и микроорганизмы, привносимые в БАН людьми извне: дрожжевые грибки, бактерии. Наличие в воздухе помещения фондов и хранилища микроорганизмов-вредителей может отразиться на здоровье людей весьма неблагоприятным образом, вызывая, например, аллергическую реакцию. Многие грибы, развивающиеся на бумаге, являются патогенными для человека, провоцируют развитие заболеваний легких, кожных покровов и пр. Ряд грибов выделяет опасные для здоровья токсины.

Основными направлениями обеззараживания и поддержания экологического баланса в библиотеке были признаны следующие.

1. Обеспечение предотвращения заноса и развития микробов внутрь помещений (фильтрация и кондиционирование воздуха, герметичность дверных и оконных проемов, поддержание требуемых физических характеристик воздушной среды в хранилищах книг).

2. Разработка и соблюдение правил высокого уровня санитарно-микробиологической и профессиональной культуры на рабочем месте и в служебных помещениях библиотек.

3. Применение антимикробных средств – биоцидов.

В настоящее время появилось достаточно много биоцидов – веществ различной химической природы: формальдегид, фенолы, металлосодержащие органические соединения, хлор– и броморганические соединения, окись этилена, гуанидиновые основания, ПАВ, антибиотики и многие другие. Однако далеко не все они могут быть применены на практике, так как должны удовлетворять целому ряду требований: обладать высокой антимикробной активностью и широким спектром противо-микробного действия, не быть токсичными для человека, проявлять стабильность действия во времени, не портить обрабатываемый материал, быть доступными. При выборе биоцидов необходимо также учитывать возможность их негативного пролонгированного химического действия на обрабатываемые объекты в будущем.

Для сохранности библиотечных документов в БАН используются лишь несколько биоцидов, в том числе препараты гуанидинового ряда (метацид, фогуцид), природный антибиотик немедицинского назначения имбрицин и некоторые другие. Указанные биоциды, наряду с высокой антимикробной активностью, обладают низкой токсичностью, отсутствием летучести, что выгодно отличает их от такого широко используемого препарата, как формалин.

Для обработки помещений в БАН апробирован и внедрен препарат «Ликводек. Если «Ликводеком» обработать только полы, то количество микробиоты в воздухе помещений снижается в среднем в 2–3 раза, и такой допустимый и приемлемый уровень концентрации грибов и бактерий поддерживается в воздухе в течение не менее 2–3 недель.

Параллельно с использованием биоцидов для защиты книг от биоповреждений разрабатывают и используют пленочные покрытия, в том числе с биоцидными свойствами. В БАН действует единственная в России автоматизированная установка по изготовлению микроклиматических контейнеров для хранения документов.

Многолетний опыт БАН свидетельствует о том, что при надлежащем подходе к решению проблемы можно обеспечить сохранность книг и документов на бумажных носителях, в том числе и от биоповреждений.
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Шокирующие сведения! Плесень способна мыслить!
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И наконец, последние сведения об удивительных живых организмах, которые смогут совершить переворот в биологии.

«Поведение слизистого грибка Physarum poly-cephalum не перестает удивлять ученых уже не первый год. Притом слово «поведение» в применении к этому организму не кажется неуместным. За последние 10 лет ученые выяснили, что это гигантское одноклеточное способно изобретать нетривиальные способы преодоления лабиринтов, заставили его разгадывать геометрические головоломки и даже сделали частью простейшего киборга – робота, часть функций которого возложили на слизистый гриб.

В начале года Тэцу Саигуса и Тосиюки Накагаки из японского университета Хоккайдо на страницах престижного журнала Physical Reviews Letters как обнаружили у слизи способности к обучению. Если микс-амебе Physarum polycephalum три раза подряд каждый час на 10 минут снижать температуру и влажность, то ещё через час клетка на 10 минут замрет в ожидании неблагоприятных условий – даже если на деле влажность и температура останутся оптимальными. Со временем плесень забывает, чему ее научили, – еще через час она уже не остановится, а лишь немного замедлит ход. Но стоит напомнить ей о неприятностях, опять понизив влажность и температуру, и память вернется: часом позже она снова застынет в ожидании худшего.

Наличие у плесени памяти не было совсем уж неожиданным – прежние эксперименты с лабиринтами показывали, что клетка на каждой новой развилке каким-то образом помнит, в какую сторону поворачивали ее отростки на предыдущих. Удивила ученых именно способность учиться, забывать и восстанавливать память по напоминанию.

Японцы предложили и довольно простую модель, которая, по их мнению, неплохо объясняла происходящее. Согласно модели, в гигантской клетке Physarum polycephalum есть огромное множество разнообразных биохимических «маятников» с самыми разнообразными периодами. Есть среди них и маятники с периодом в один час, причем их много, и какие-то ускоряют движение миксамебы, какие-то – замедляют его. Но поскольку все они колеблются вразнобой, то ползет клетка с более или менее постоянной скоростью.

А вот когда внешние условия меняются, те процессы, что ускоряли движение в неподходящий момент, отключаются – на них в холоде и сухости тратится слишком много ресурсов. Несколько ритмичных «ударов судьбы» – иворганизме активными остаются лишь те маятники, что в нужный момент замедляют ход. Это состояние некоторое время сохраняется, и ход слизь замедляет независимо от того, наносит ли судьба удары. А потом то ли маятники вновь разбалтываются и начинают идти вразнобой, то ли «отключенные» маятники с неподходящими фазами вновь заводятся – модель Саигусы и Накагаки на этот счёт ничего конкретного не утверждает. Но, так или иначе, через некоторое время слизь забывает «заданный ритм»» (Источник http://www.gaseta.ru 07.11.08).

Я надеюсь, что ученые смогут обнаружить еще немало интересных и удивительных фактов о плесени, которую мы привыкли не замечать или досадливо расправляться с ней. В свою очередь, желаю человечеству и вам, дорогие читатели, чтобы плесневые грибы стали вашим друзьями и помощникам, а не разрушителями и уничтожителями.
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Этот мир создан совершенным, в нем нет ни одной лишней детали. Все наполнено смыслом, все связано между собой в бесконечно сложную и бесконечно прекрасную картину мироздания, где каждый элемент играет свою особую роль.
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Рис. 25. Чтобы мы случайно не разрушили наш хрупкий мир, нам дана плесень – предупреждение, проклятие и благословение
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