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С той поры как человек начал строить для себя жилище, делать запасы на зиму (в наших условиях долгую), перед ним неизбежно встала проблема, как это сделать наиболее рационально. Не исключено, что впервые мысль о строительстве погреба или подвала появилась, когда человек заметил, что все припасы хорошо сохраняются в земле. Естественно, древние примитивные сооружения нельзя сравнить с современными, особенно если говорить о подвальных площадях, которым сейчас находят весьма разнообразное применение.

За многие века сложились определенные правила, которые необходимо строго соблюдать, чтобы в готовом помещении не бороться с плесенью на стенах или не вычерпывать воду из погреба. А развитие строительных технологий позволяет сделать это максимально быстро и легко, хотя и не всегда дешево. Но в любом случае построить на участке погреб или заложить подвальное помещение (даже если оно в данный момент вам не нужно или нет средств для его оборудования, в проекте должно быть предусмотрено, в этом все специалисты единодушны) вполне реально собственными силами.

Но, прежде чем вы остановите свой выбор на том или ином способе хранения припасов, необходимо не только соотнести с ним условия своего участка, но и представлять разницу между различными вариантами. Исторически сложились три разновидности заглубленных помещений:

• подполье;

• погреб;

• подвал.

Подполье представляет собой холодное помещение высотой примерно 120–160 см, расположенное, как правило, под кухней. Для круглогодичного использования предназначается погреб (высота 160–190 см), который может быть как отдельно стоящим (в этом случае здесь устраивают ледник), так и размещаться под кухней, подсобными помещениями, верандой. Подвал, в отличие от подполья и погреба, в зависимости от целей, для которых он обустраивается, бывает и теплым, и холодным. Это универсальное помещение высотой 190–220 см, находящееся под полом первого этажа (всего или части). Эти различия лежат, как говорится, на поверхности. Но есть и более глубокие – конструктивные, о которых далее и пойдет речь. Помимо этого, мы расскажем, что нужно учесть при выборе участка под строительство, какие строительные и отделочные материалы выбрать, как осуществить гидроизоляцию, провести электричество и обустроить помещения, лежащие ниже нулевой отметки.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Для обеспечения устойчивости здания оно возводится на фундаменте, выполненном из долговечных и устойчивых к воздействию окружающей среды материалов. Поскольку колебания температуры ниже уровня поверхности земли не столь резкие и жилые комнаты здесь делать не рекомендуется, то особых требований к теплоизоляции фундамента и подвала нет, чего нельзя сказать о гидроизоляции, устройство которой обязательно.
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Сооружение подвала – дело отнюдь не простое. И по поводу его необходимости в доме высказываются диаметрально противоположные точки зрения. Зададимся вопросом: зачем нам нужен подвал? Самый очевидный ответ: «Чтобы держать в нем зимние припасы». Это особенно актуально, если вы располагаете садом и огородом, на котором и выращиваете то, что потом потребует хранения. Но при этом важно, живете ли вы на даче или в загородном доме постоянно, периодически приезжаете в выходные либо проводите только отпуск. В первом случае сооружение подвала вполне оправданно, в остальных постройка подвального помещения, тем более если это будет происходить в тяжелой гидрогеологической обстановке, окажется настолько дорогой, что никогда не окупит экономию, полученную благодаря употреблению собственных овощей. Кроме того, зимой, учитывая наши дороги, едва ли захочется приезжать сюда за килограммом картофеля. Но это только одна сторона проблемы.

Если вы планируете подолгу жить в загородном доме, который оснащен современными инженерными коммуникациями, то наличие подвала поможет разрешить немало проблем. Помимо заготовок на зиму, в нем можно разместить все, что не должно находиться на видном месте, например систему отопления, бойлер, насосную станцию, генератор, велосипед, лыжи, санки и пр. (Мы уже не говорим о нестандартном использовании подвального помещения – речь о размещении в подвале бассейна, мастерской, тренажерного зала и т. д. еще впереди, – которое в наши дни приобрело большую популярность.) Это позволит увеличить жилую площадь и сделает дом более комфортным. Конечно, можно услышать, что всему перечисленному вполне можно найти место и на первом этаже, но тогда гостиная и кухня переместятся на второй этаж, а спальня – на третий, т. е. этажность дома возрастет, что, безусловно, скажется на стоимости строительства. Единственным препятствием при сооружении подвального помещения может стать высокий уровень грунтовых вод (но об этом отдельный разговор).

Итак, дом на одну семью – это именно то сооружение, которое позволяет обеспечить комфорт его жильцам, изолированность, возможность вести подсобное хозяйство и возводить различные необходимые постройки на участке. Проще всего (но не дешевле!) построить одноэтажный дом, но если в нем предусматривается большое количество помещений, то надо быть готовым к тому, что в здании появятся довольно длинные внутриквартирные коридоры. А это неизбежно повлечет за собой увеличение общей площади застройки и необязательно хорошо отразится на планировке. В ряде случаев, например, при небольшом участке, это нерационально.

Заложив подвал, вы увеличите полезную площадь дома, но при этом его габариты останутся прежними. Вы разместите здесь все оборудование, которое необходимо современному дому, в частности насос, котел, генератор. Ведь даже высококачественная техника шумит и вибрирует, что делает ее расположение рядом с жилыми комнатами нецелесообразным.

Отказавшись от подвала, вы, конечно, снизите расходы, но сэкономленная сумма окажется меньше, чем вы ожидаете, поскольку придется построить помещения, его заменяющие. Двухэтажная постройка или дом в двух уровнях – строительство более сложное, но и более компактное. Кроме того, благодаря такому варианту не возникает проблем изолирования одного помещения от другого. Сэкономить площадь застройки позволяют цокольный (полуподвальный) этаж и подвальные помещения (различие между ними состоит в том, что пол подвала находится ниже уровня земли приблизительно на две трети или на всю его высоту, а пол цокольного этажа – на одну треть).

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Заниматься подвалом следует еще на стадии проектирования и при привязке проекта дома к местности, на которой пойдет строительство, поскольку на этой стадии устанавливаются гидрогеологические условия, т. е. дается оценка грунтам, степени насыщенности их влагой, структуре подстилающего слоя и основания под фундамент. Но, если подвал не был заложен в проект, все-таки остается возможность исправить эту ошибку чуть позже.


Дом с подвалом всегда ценится более высоко, поскольку дает значительные преимущества, ведь в подвале найдется место различным подсобным помещениям, без которых просто не обойтись. Обычно они размещаются под хозяйственной зоной, к которой относятся кухня, дополнительный выход на участок, кладовая и др. Вход в подвал располагается в прихожей, кухне или коридоре, из которых в него ведет лестница с уклоном 1:1,25 и шириной марша, как минимум, 90 см.

Устройство подвала под домом может сопровождаться определенными и, надо сказать, серьезными трудностями, если, например, участок отличается высоким горизонтом грунтовых вод. Но все они вполне преодолимы, тем более что современный строительный рынок дает возможность решить практически любую задачу. Главное, правильно к ней подойти и выбрать соответствующие материалы. А если застройщик не ограничен в средствах (а их на гидроизоляцию, устройство дренажной системы и прочее потребуется немало) и непременно хочет иметь такое помещение, то основная проблема просто снимается с повестки дня. Если средств недостаточно, то лучше отказаться от идеи построить заглубленный подвал и отвести под него место в цокольном этаже или построить погреб, возведение которого возможно и при высоком уровне грунтовых вод, хотя и потребует обеспечения качественной герметичности и вентиляции его пространства.

Строить подвал или отказаться от него – решать вам, но помните, что обеспечить сухой теплый пол в доме легче при наличии подвального помещения, особенно если он сооружен по всем правилам и соответствует принятым нормам. Если непосредственно перед началом строительства вы финансово стеснены, то как альтернативу предлагаем оставить подвал незаконченным и вернуться к его оборудованию позднее. Но в принципе он должен быть, поскольку это выгодно с разных точек зрения: во-первых, площадь дома возрастает фактически на целый этаж; во-вторых, фундамент выполняет, помимо основной, функцию стен подвала; в-третьих, относительная стоимость 1 м2 жилья уменьшается.

Чтобы установить расходы на строительство дома с подвалом (и вообще для принятия решения о его целесообразности), требуется проведение инженерной оценки гидрогеологических условий и определение:

• типа и свойств грунта, а также глубины его промерзания;

• расположения водоносных пластов;

• уровня грунтовых и паводковых вод.

(Не стоит пугаться серьезных слов «инженерная оценка», «гидрогеологические условия», поскольку в действительности и индивидуальный застройщик с этим легко справится (о том, как это сделать, речь пойдет далее). Кроме того, обратите внимание на постройки по соседству.

Если перед вами покосившиеся строения и заборы, деформированный мелкозаглубленный фундамент, стены, покрытые трещинами, то можете не сомневаться – на участке пучинистые грунты.)

Составляя перечень предстоящих расходов, принято исходить из того, что в доме нужно установить отопительные приборы. А если предполагается устроить камин, то необходимо предусмотреть и отдельную зону для хранения дров. Использование под это жилого помещения обойдется дороже (это еще один аргумент в пользу строительства подвала). Надо учесть и то, что оборудование подвала потребует осуществления гидро– и теплоизоляции, вентиляции, что также следует заложить в смету.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

При возведении фундамента рекомендуется использовать малогабаритную бетономешалку на 120–160 л, чтобы приготовленный раствор можно было слить в тележку и доставить к месту заливки. Еще лучше установить агрегат в непосредственной близости от этого места, чтобы исключить стадию выгрузки и перевозки бетонной смеси. Это существенно облегчит работы, особенно в том случае, если они ведутся застройщиком самостоятельно.
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Прежде чем вы будете выбирать проект и строить дом, надо получить сведения о рельефе вашего участка. Если он сложный, т. е. имеются склоны, возвышенности или впадины, то предпочтение следует отдать дому с цокольным этажом, в котором прекрасно разместится, например, гараж. (Конечно, с инженерной точки зрения строить на ровной местности легче, особенно если и грунты не добавляют трудностей. Но на взгляд дизайнера сложный рельеф гораздо интереснее и позволяет сделать новый дом более привлекательным, оригинальным как в плане архитектуры, так и с точки зрения планировочных решений.) Подойдет и проект дома мансардного типа с цокольным этажом для дополнительных помещений.

Попутно хотим обратить ваше внимание на то, что строительство на склонах имеет свои плюсы, но при этом не лишено и минусов. К первым относится отсутствие трудностей, возникающих при явлениях пучения (для склонов они не характерны), легче устроить дренаж или отведение воды. Ко вторым – деформация возведенной конструкции, если закладывать ее на слабо уплотненных насыпных грунтах, и сползание фундамента при его недостаточном заглублении.

После того как проект выбран и привязан к местности, т. е. размещен на территории в соответствии с ландшафтом и строительными нормами, наступает очередь следующего этапа – подготовки участка под строительство. Это означает, что его нужно очистить от мусора и пней, при необходимости провести дренажные работы, снять в границах застройки растительный слой, спланировать участок, разбить план и завезти строительные материалы.

Рытью котлована в обязательном порядке предшествует снятие верхнего слоя почвы, насыщенного растительными остатками и корнями растений. Его толщина составляет приблизительно 15–20 см. (Из него можно получить отличный перегной, если нарезать в виде пластов и сложить травянистым слоем внутрь в штабель высотой не более 120 см.) Под этим слоем обычно залегают песчаные или глинистые грунты. Если на вашем участке крупно– или среднезернистый песок смешан с мелкими камешками (так называемый гравелистый песок), то можете считать, что вам повезло, поскольку такие пески пригодны для основания под фундамент независимо от таких характеристик, как влажность, горизонт грунтовых вод, глубина промерзания грунта. Если грунт окажется пучинистым, основание под фундамент необходимо укрепить.

Далее надо осуществить разбивку плана дома на местности, т. е. перенести его в натуральную величину на отведенный под застройку участок, зафиксировать оси и основные размеры фундамента. Если вы умеете обращаться с теодолитом и нивелиром, то воспользуйтесь этими инструментами. Если они отсутствуют или вы не умеете с ними обращаться, то вполне достаточно иметь рулетку, капроновый шнур, гидроуровень и угольник, стороны которого соотносятся как 3:4:5, – так называемый египетский треугольник (в таком случае один из его углов будет равен 90°).

Перед осуществлением разбивки найдите на местности крайние угловые точки, соответствующие габаритам здания, разбейте оси фундамента, применив капроновый шнур, зафиксированный на обноске. Задача обноски состоит в том, чтобы показывать нулевую отметку (совпадает с уровнем пола первого этажа), пока ведется строительство фундамента и укладка перекрытия первого этажа.

Для обноски заготовьте колья диаметром 12–14 см с горизонтально на ребро прибитыми к ним на высоте 75–100 см досками (в них выполняются пропилы глубиной в соответствии с нулевой отметкой или на 10 см выше), причем их верхнюю часть проверьте строго по уровню. Обратите внимание на то, что колья обноски должны вбиваться не менее чем в 1–1,5 м от наружных граней будущих стен, иначе в процессе земляных работ она будет нарушена. Все сказанное проиллюстрировано рис. 1.
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Рис. 1. Разбивка осей постройки с помощью обноски: 1 – горизонтальная доска обноски; 2 – гвозди; 3 – капроновый шнур; 4 – разметка фундамента


После установки обноски надо детализировать разбивку, для чего с помощью рулетки и угольника перенесите на местность расстояние между осями стен дома и вбейте в эти точки на обноске гвозди. От них вправо и влево в соответствии с чертежами отложите привязки фундамента и также вбейте гвозди, чтобы обозначить его грани, по ним натяните шнур. Отточек пересечения шнура, воспользовавшись отвесом, определите их проекции на земле, вбейте в них колышки и натяните шнур, который укажет границы будущего котлована под подвал.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Чтобы потом не сожалеть о средствах и силах, вложенных в строительство подвала, не пропустите стадию гидрогеологической экспертизы, которая даст определенный ответ о его целесообразности. Пусть звучные термины вас не пугают, поскольку на практике все сводится к бурению пробных скважин на глубину предполагаемого подвального помещения, хотя, конечно, предпочтительно на 5–10 м.


В процессе разбивки фундамента обратите внимание на такой момент: стены дома должны примыкать друг к другу только под углом 90°. Для контроля замерьте диагонали полученного прямоугольника. Если они равны, то углы будут прямыми. При обнаружении расхождений необходимо скорректировать обноску.

Устройство обноски представляет собой стандартную строительную операцию, описанную в учебниках. Практика строительства нередко вносит свои коррективы в такие методики и предлагает свои приемы, выработавшиеся в течение многих лет. Об одном из них расскажем и мы.

Итак, строительство дома начинается с разметки участка под фундамент и устройства обноски. При масштабном строительстве в ее необходимости нет сомнений, но если вы планируете самостоятельно построить небольшой дом с подвалом, например, 6 × 9 м, то есть методы, позволяющие выполнить разметку более легким способом, не тратя время, пиломатериалы и не создавая проблем при установке щитов опалубки и помех для подъезда автомиксера и др.

Допустим, что вы предполагаете залить ленточный фундамент. Для начала в соответствующем месте относительно дороги, рельефа, плана установите базовое положение основного угла и забейте колышек. От него с помощью угольника отложите прямой угол, от которого, зная длину сторон фундамента, без особого труда можно найти остальные углы. В найденные точки также забейте по колышку. Отложив от этих точек ширину фундамента, постройте внутренний прямоугольник. Таким образом, забив восемь колышков и соединив их бечевкой, разметку фундамента можно считать практически завершенной.

Далее, чтобы снять растительный слой, возьмите обычную доску соответствующей длины и сечением 50 × 150 мм, приложите ее к наружным колышкам и лопатой надрежьте дернину. Повторите операцию со всех сторон наружного и внутреннего контура и выньте полоски дерна, после чего можно переходить к подготовке траншеи.

Следующий этап – это подготовка основания (так профессионалы называют грунт под фундаментом). Для этого выкапывается котлован, причем непосредственно перед закладкой фундамента. Эти процессы ни в коем случае не должны быть разделены по времени. Дело в том, что, если вырытый котлован (это относится и к траншее под ленточный фундамент для дома с подвальным помещением или без него) длительно не задействуется в строительных мероприятиях, его дно под воздействием осадков размокает, что в конечном итоге приводит к снижению несущей способности основания. Но если данный факт все-таки имеет место, то основание должно быть расчищено заново (а это дополнительные временные и финансовые затраты, о чем также необходимо помнить).

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Если вокруг вашего участка уже построены дома, то неплохо бы задать соседям несколько вопросов относительно количества бетонных колец в колодце (если он есть), каков был грунт, когда его выкапывали, есть ли у них подвальные помещения и каково их состояние весной, как ведет себя фундамент и др. Даже такая непрофессиональная информация даст вам возможность получить представление о составе почвы под будущим домом и структуре грунтовых вод.


Понятно, что никто не станет выкапывать котлован вручную, что подобного рода работы осуществляются с помощью экскаватора. При этом очень важно проводить геодезический контроль, чтобы не допустить перекопку, т. е. котлован или траншея должны быть примерно на 10–15 см меньше, чем указано в проекте. Дальнейшие работы надо вести вручную. Благодаря соблюдению этого требования под основанием фундамента окажется так называемый материк – грунт в своем природном состоянии. И данная структура не должна повреждаться, поскольку является своеобразным барьером на пути грунтовых вод.

В процессе работы могут обнаруживаться выбоины и ямы разной глубины, которые обязательно требуется ликвидировать. Для этого насыпьте в них слой песка или щебня толщиной до 20 см, полейте водой и утрамбуйте.

Сейчас мы подошли к очень важному вопросу, связанному с характером грунта. От него в значительной степени зависят конструкция фундамента, которая будет реализовываться, и глубина его заложения. Пучинистые грунты и близкое к поверхности земли залегание грунтовых вод могут внести коррективы в ваши планы и существенно усложнить задачу строительства. Заложение фундамента ниже глубины промерзания, устройство подвального или цокольного этажа с качественной гидроизоляцией, организация дренажа на участке – все это дополнительные статьи расходов. Поэтому обязательно максимально ответственно отнеситесь к данной проблеме. Чтобы облегчить вашу задачу, предлагаем небольшой обзор.

Можно выделить несколько разновидностей грунтов, каждый из них характеризуется определенными качествами.

Песчаный грунт – это рыхлая, сыпучая порода, состоящая из отдельных частиц диаметром 0,05–2 мм, разделенных воздушными полостями. Пески – результат разрушения и выветривания горных пород. По своему составу и размеру фракций они могут быть гравелистыми (размер частиц 0,25–5 мм), крупными (0,25–2 мм), средними (0,1–1 мм), мелкими и пылеватыми (менее 1–0,1 мм).

Благодаря определенным свойствам пески являются неплохой основой для строительства дома, тем более если грунтовые воды характеризуются низким горизонтом, который располагается ниже уровня промерзания, типичного для данной местности. При разработке песчаных грунтов не возникает каких-либо непреодолимых трудностей, они не задерживают воду, легко уплотняются. Для таких грунтов предпочтителен ленточный фундамент, заглубленный на 40–70 см. Но при высоком горизонте грунтовых вод (выше глубины промерзания) фундамент рекомендуется армировать стальным прутком.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Разрабатывая проект дома (не важно – деревянного или кирпичного), особое внимание уделите размещению помещений, активных с точки зрения использования инженерных сетей. Чтобы повысить надежность водоснабжения и канализации, компонуйте их в одном месте, например, ванная комната и сауна и т. п. Это относится и к санузлам на верхних этажах. Их обслуживание будет более удобным, если расположить их друг над другом.


Супесь, помимо песка, содержит примерно 3–10 % глинистых частиц. Грунт довольно рыхлый, часто непредсказуемый, поскольку в различных условиях промерзает и показывает себя неодинаково.

Суглинок содержит песок и глину, причем содержание второй колеблется от 10 до 30 %. Суглинки бывают тяжелыми, средними и легкими, они пропускают воду, а глубина промерзания составляет 170 см. На такую глубину и надо закладывать фундамент.

Глинистые грунты характеризуются следующими свойствами: способны значительно набухать, сжиматься, размываться, вспучиваться при промерзании, причем ведут они себя по-разному даже под одним и тем же фундаментом (именно они создают наибольшие трудности). При строительстве пучинистые грунты заменяются песчаными.

Глины представляют собой горные породы, которые состоят из мельчайших частиц (менее 0,005 мм) с некоторой долей песка. Со временем они уплотняются и становятся хорошим основанием под фундамент. Во всех влажных грунтах (таких как глина, суглинок, супесь, пылеватый песок) основание фундамента должно находиться ниже расчетной глубины промерзания.

Лессовидные грунты относятся к крупнопористым, более 50 % их состава приходится на пылевидные частицы, остальные 50 % – это глинистые и известковые частицы. Данный тип грунта при переувлажнении размокает и теряет устойчивость, поэтому будет плохим основанием для фундамента.

Перенасыщенные влагой песчано-глинистые грунты называются плывунами (визуально они похожи на жесткую муку или пыль). Само название говорит о том, что они наименее пригодны для строительства. На таком участке приступать к строительству без опытного специалиста запрещено.

Отличной несущей способностью обладают скальные грунты (поэтому являются лучшим основанием для фундамента), которые встречаются либо в виде массива сцементировавшихся пород, либо в виде трещиноватого слоя. Такие грунты не размываются, не оседают, не сжимаются. На них без опасений можно строить дома любой величины и закладывать фундамент на поверхности (остается только сожалеть, что на нашей территории они встречаются не так уж часто). Тем не менее надо учитывать, что разработка скальных грунтов достаточно сложна.

Также неплохим основанием для фундамента будут конгломераты, которые включают в свой состав обломки кристаллических и осадочных пород. При таких условиях рекомендуется ленточный фундамент, заложенный на глубину, как минимум, 50 см.

Таким образом, различные грунты обладают той или иной несущей способностью и в зависимости от этого могут использоваться в первозданном виде (естественные основания) или требовать проведения ряда мероприятий по их упрочнению (искусственные основания), в частности трамбования, уменьшения влажности и плывучести, добавления определенных химических средств или даже замены.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Без хорошей вентиляции в подвальном помещении скапливается влажный спертый воздух, ощущается сырость, нередко на стенах появляется плесень, на поверхностях выступают капельки воды – конденсат. Если такое состояние продолжается достаточно долго, деревянные элементы загниют и постепенно превратятся в труху. Такое помещение сразу вызывает ассоциацию с сырым подземельем, кишащим крысами и пауками.


Очень важно учитывать и уровень стояния грунтовых вод. На этом вопросе стоит остановиться более детально, поскольку подземные воды – это головная боль для застройщика, и наименьшими из проблем будут перекошенные двери и окна, а наибольшими – разрушенный фундамент и затопленный подвал.

Грунтовые воды неоднородны по своей структуре и включают:

• почвенные (или поверхностные) воды, в том числе дождевые, талые, поливные. Сюда же примыкают и компоненты болотистых и илистых почв;

• почвенно-грунтовые (так называемый верховодок), которые наблюдаются при разливах рек, выпадении обильных дождей, весеннем таянии снега. Как правило, они находятся глубже почвенных вод – в супесях или суглинках, отличаются локальностью и способностью пересыхать в летний сезон;

• грунтовые воды, которые присутствуют постоянно и повсеместно и формируют водоносный слой.

Бороться с поверхностными водами достаточно просто. Определив направление уклона на своем участке, можно направить воду по дренажной системе в сторону, противоположную фундаменту.

Большинство проблем связано с почвенно-грунтовыми водами, с которыми каждый застройщик борется в меру сил и возможностей. Чтобы было более понятно, чем грозит подвальному помещению эта категория вод, уделим немного внимания структуре грунта (разумеется, в разных регионах имеются свои особенности, мы же поговорим в общем, не вдаваясь в конкретные детали, иначе это уведет нас в сторону от основной темы).

Итак, грунт ниже поверхностного, богатого гумусом слоя почвы, как правило, содержит супеси, суглинки и скальные породы, но о последних мы говорить по понятным причинам не будем и остановимся на первых двух. В грунте они могут содержаться в разных вариациях и пропорциях: от чистого песка до плотных черных глин, которые в совокупности образуют своеобразный слоеный пирог, под которым залегают материковые пески. По словам профессионалов, это немалой толщины пласт почти чистого песка, нижние слои которого бывают водоносными. (Именно до них выкапывают колодец или бурят скважину, если хотят иметь на участке собственную воду.)

Но вернемся к нашему «слоеному пирогу», толщина которого колеблется от нескольких десятков сантиметров до десятка метров и в котором слои песка чередуются со слоями глины. Обращаем на это особое внимание, поскольку песок легко пропускает воду, а глина неплохо ее задерживает. Для наглядности представим слои глины в виде выпуклых или вогнутых плоскостей. По первым вода будет стекать, а во вторых – собираться, образуя водяные линзы или впадины, наполненные влажным песком. Когда вода переполнит такую чашу, она направится к следующему глиняному пласту итак и будет течь, пока не наткнется на фундамент вашего дома или стенку подвала, которые сыграют роль плотины; и перед ней будет накапливаться вода. Последствия этого легко предсказуемы, поскольку даже наикачественнейшая гидроизоляция может не устоять под таким напором (как говорится в народе, вода дырочку найдет).

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Грунтовые воды в толще подстилающих слоев залегают на различной глубине. Если она достаточно большая (ниже уровня промерзания), то нет причин не построить дом с заглубленным подвальным помещением, тем более что не только прибавляется дополнительный этаж, но имеется и плюс с точки зрения утепления дома. При других условиях от этой идеи следует отказаться в пользу устройства полуподвала.


Обычно неприятности выпадают на весну. Снег уже сошел, верхние слои земли оттаяли, чего нельзя сказать о более глубоко лежащих пластах. В результате образуется примерно такая же чаша, как было описано выше, но не в глубине, а на поверхности земли. Поскольку воде нужно куда-то деваться, она начинает искать хотя бы небольшой участок водопроницаемого грунта, чем и оказывается внешняя засыпка подвала. От вас требуется противостоять этой стихии, причем желательно сделать это еще на стадии строительства, обеспечив необходимую гидроизоляцию (этому будет посвящен отдельный раздел). Есть и еще способы исправить ситуацию, но, прежде чем мы перейдем к их рассмотрению, вернемся к подготовке основания.

Итак, если уровень грунтовых вод низкий, то дом с подвальным помещением – это то, что нужно. Если они залегают близко к поверхности земли, то от подвала придется отказаться (это необязательно, если вы готовы вложить большие средства в мелиоративные, гидро– и теплоизоляционные мероприятия, хотя предупреждаем, что в данных условиях создать полную герметичность подвала и поддерживать ее в течение всей эксплуатации дома достаточно трудно). В этом случае оптимальный выход – заложить подполье.

При сооружении подвала или погреба рекомендуем, пробурив скважину, понаблюдать за уровнем грунтовых вод в течение достаточно длительного времени, например на протяжении года.

Если в скважине будет появляться вода выше глубины промерзания, то от возведения подвала стоит, возможно, даже отказаться. Если вы не планируете строить подвал, то ваши наблюдения все равно будут нужны, поскольку, определив, в какое время в скважине нет воды, вы разрешите вопрос о том, когда лучше всего закладывать фундамент. В случае если вода с большой скоростью заполняет скважину и в продолжение года нельзя обеспечить ее дренаж, следует остановиться на мелкозаглубленном фундаменте или заложить столбчато-ленточный по одной из современных технологий – ТИСЭ.

Чтобы внести ясность в эти вопросы, пробурите на участке несколько скважин (две или три) глубиной примерно на 50 см ниже расчетной глубины промерзания, установите тип грунта. Если он окажется непучинистым, то можете смело планировать подвальное помещение, да и с фундаментом трудностей не предвидится.

Определение разновидности грунта и степени его влажности важно не только сточки зрения проектирования дома с подвалом. Это необходимо и для того, чтобы оценить несущую способность грунта, что непременно принимается во внимание при расчете фундамента.

К подготовительному этапу можно отнести и такое мероприятие, как уменьшение глубины промерзания, что положительно скажется на строительстве подвала. Но оно целесообразно только в ряде случаев, а именно:

• при отсутствии возможности создать дренаж при постоянно высоком уровне грунтовых вод, которые препятствуют заложению фундамента на необходимую глубину;

• при наличии желания уменьшить или устранить деформацию здания под воздействием пучения на мелкозаглубленный фундамент;

• при глубине промерзания более 180 см, когда строительство ведется согласно технологии ТИСЭ.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Причин, по которым в прежде сухом подвале появилась вода, много, причем не все из них можно отнести к не зависящим от вас. Например, вы проводили в дом газ и для ввода трубы проделали в стене подвала отверстие, нарушив при этом гидроизоляцию и своевременно не отремонтировав ее. Дождевая или грунтовая вода проникла в конструкцию стен, пропитала их. В результате гидроизоляция пострадала.


Пути уменьшения глубины промерзания (рис. 2) различны, в частности можно:

• заменить грунт на крупнозернистый песок. Это производится на глубину 50–80 см по периметру дома и на расстояние примерно 1,5 м от него. Результат: глубина промерзания станет меньше на 30–40 см;

• чтобы уменьшить глубину промерзания на 50–70 см, необходимо на глубине 20–40 см уложить теплоизолирующий слой толщиной 20–30 см, составленный из крупнозернистого песка и шлака (это могут быть и панели пенополистирола) и уложенный на такой же толщины слой крупнозернистого песка. Ширина полосы заменяемого грунта должна быть не менее 2 м, причем оптимально вести данные работы по окончании стройки;

• подсыпать по периметру дома грунт, что, помимо необходимого эффекта, визуально приподнимет его.
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Рис. 2. Способы уменьшения глубины промерзания под фундаментом: а – замена грунта; б – укладка утеплителя; в – подсыпка грунта


Понятно, что дать рекомендации на все случаи жизни невозможно, поскольку необходимо принимать в расчет не только конкретные гидрогеологические условия, но и проект дома, в том числе количество этажей, материал, из которого будет возводиться здание, и т. д. Именно поэтому перед началом строительства необходимо проводить соответствующую экспертизу участка.

Итак, после проведенной подготовки, доставки строительных материалов и инструментов (организация строительной площадки представлена на рис. 3) можно приступать непосредственно к строительным работам, к которым относятся закладка фундамента, устройство перекрытия, возведение стен, крыши, выполнение отмостки. Сюда же входят гидро– и теплоизоляционные работы.

Относительно заготовки строительных материалов следует подчеркнуть, что нет необходимости закупать все, что может понадобиться. Материалами, которые на данном этапе пока не нужны, вы только загромоздите участок работ и создадите помехи для их осуществления. Кроме того, есть материалы (например, цемент), которые быстро теряют свои свойства. Таким образом, постарайтесь заранее продумать, что, как и где укладывать, как обеспечить подъезд транспортных средств, строительной техники и т. д.
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Рис. 3. Вариант организации стройплощадки: 1 – строящийся дом; 2 – сыпучие строительные материалы (песок, щебень); 3 – участок для приготовления бетона и раствора; 4 – глина; 5 – штучные строительные материалы (кирпич, трубы и пр.); 6 – навес для столярных изделий, пиломатериалов, утеплителя; 7 – верстак; 8 – цемент, известь, алебастр
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Дренаж участка и подвала
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Если ваш участок лежит в низине или грунтовые воды залегают очень близко к поверхности земли, то при строительстве дома вообще и дома с подвалом в частности не обойтись без проведения осушительных работ. Более того, независимо от месторасположения территории следует заранее подумать о защите ее от затопления дождевыми и талыми водами, что также является важной составляющей мелиоративных мероприятий. Для этого по периметру участка выполните дренажные траншеи, по которым вода будет поступать в коллектор, а оттуда – в уличный кювет, водоем или специально предназначенный для этого бассейн.

Работы существенно упростятся, если имеется уличный кювет (ливневая канализация, ливневка) глубиной, как минимум, 1 м с гарантированным сбросом в направлении уклона рельефа. Впрочем, и на равнинной местности это поможет снять или уменьшить подпор грунтовых вод, что в конечном счете приведет к снижению уровня грунтовых вод на данной территории.

Если на вашем участке четко выражен уклон в каком-либо направлении, то для осушения достаточно выкопать водосточные траншеи, которые задержат поверхностные воды и отведут их в нужную сторону. При уклоне к улице перед отмосткой дома необходимо выкопать поперечную канаву для сбора воды со стороны сада или огорода и продольную – для сброса ее в ливневку.

При уклоне в противоположном направлении поперечная канава должна располагаться вдоль фасадной стороны забора, а продольная – до огорода. (В последнем случае помните, что грядки придется устраивать перпендикулярно к уклону, иначе верхний слой почвы постепенно потеряет большую часть своих питательных веществ.)

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Устройство гидроизоляции подвального помещения необходимо независимо от уровня грунтовых вод. Если они находятся выше уровня промерзания, угроза подтопления подвала все равно сохраняется даже при наличии качественной защиты; если у них низкий горизонт, то гидроизоляция обойдется дешевле. Но отказываться от нее не рекомендуется, поскольку грунтовые воды, будучи под высоким давлением, проникают и через микрощели.


Если рельеф участка равнинный, то выделите наиболее низкое место вдоль забора (обычно там ничего не сажают), выкопайте траншею следующего размера: длина 2–3 м, ширина 50 см, глубина не менее 1 м. Вынутый грунт можно использовать для выравнивания низинных участков. На протяжении сезона наполняйте траншею строительным мусором, камнями и другими подобными отходами, причем постарайтесь набить ее как можно плотнее. После того как вода в ней дойдет до нижней границы плодородного слоя, выкопайте еще одну такую же траншею, а извлеченным грунтом засыпьте первую. Постепенно по периметру вашего участка образуется дренажная система, которая прослужит вам не один год.

Если участок не только равнинный, но и сильно увлажненный и не имеет достаточного стока в ливневку, требуются более серьезные мероприятия для его осушения, в частности укладка дренажной системы из отдельных дрен с уклоном 2–3 %. Дрены представляют собой гончарные (перфорированные) или асбоцементные трубы диаметром 100–150 мм и длиной до 20 м.

Под дрены подготовьте траншею глубиной не более 1 м, причем выкапывайте ее с уклоном в направлении водосборника и обязательно отдельно складывайте верхний слой грунта и подпочвенный. Дну траншеи желательно придать форму лотка или корыта, для чего выложите ее мятой глиной, уплотните и загладьте. При укладке между гончарными трубами оставляйте зазор примерно 15 мм, чтобы в просвет между ними могла просачиваться вода (во избежание засорения труб их следует прикрыть тканью или керамической плиткой). С этой же целью в верхней части асбоцементных труб на расстоянии 100–150 мм один от другого предварительно выполните пропилы шириной 10 мм и глубиной, составляющей примерно треть их диаметра. Завершив размещение труб, засыпьте их сначала слоем крупного щебня толщиной 20–30 см, потом грунтом, причем обязательно верхним слоем.

Кроме этого способа устройства дренажа, лоток сечением 120 × 120 мм можно выложить кирпичом, подойдут и керамические трубы диаметром 125–150 мм, и даже хворост, связанный в пучки, уложенные друг на друга. Таким образом устроенные траншеи тоже засыпаются щебнем и грунтом. Чтобы дренажная система функционировала, отдельные дрены под углом 60° присоединяются к центральной дрене (общему коллектору), по которому вода поступает в ливневку, водоем и т. п.

Расстояние между боковыми дренажными трубами определяется структурой почвы: на глинистой – через 4,5 м, на суглинистой – через 7,5 м, на песчаной – через 12 м.

Как эффективно и недорого осушить участок, представлено на рис. 4, 5.
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Рис. 4. Дренаж участка при уклоне рельефа в направлении улицы: 1 – водосточная канава; 2 – ограждение; 3 – ливневка; 4 – дрены; 5 – центральная дрена
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Рис. 5. Дренаж участка при уклоне рельефа в противоположную улице сторону: 1 – водосточная канава; 2 – грядки; 3 – дрены; 4 – водосборник; 5 – центральная дрена


Основным недостатком такой дренажной системы является постепенное заиливание труб, от которого можно защититься, если применить современную систему – мягкий дренаж. По сравнению с классическими способами у него имеется целый ряд преимуществ, в частности:

• простота устройства;

• исключение засорения;

• возможность создания траншеи любой ширины и глубины.

Мягкий дренаж осуществляется с помощью двух новых материалов: тектона (нетканого материала из полипропилена с односторонним покрытием из него же), который выполняет роль гидроизолирующего слоя, и геотекстиля (нетканого материала), обеспечивающего фильтрацию, причем первый препятствует накоплению воды в грунте и направляет ее в предназначенное для сброса место, а второй предохраняет щебень от заиливания, что позволяет данной дренажной системе эффективно функционировать длительное время. Методика выполнения работы состоит в следующем:

• выкопайте дренажную траншею, позаботившись о том, чтобы ее дно имело корытообразную форму;

• уложите на дно траншеи тектон;

• поверх него настелите геотекстиль, закрыв дно и стены траншеи и оставив запас (примерно 30 см);

• две трети траншеи заполните крупным щебнем;

• внахлест опустите полотнища геотекстиля на щебень;

• насыпьте песок.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Есть много способов обеспечить гидрозащиту подвального помещения. Например, очень удобны в применении битумно-полимерные мембраны (так называемый еврорубероид), уложенные в два слоя и сваренные; неплохо зарекомендовали себя битумно-полимерные обмазочные материалы. Главное – не допустить при монтаже и эксплуатации повреждения гидроизоляционных слоев.


Для отведения воды непосредственно от дома выкопайте вокруг него такой же величины, как описано выше, траншею, глубина которой должна быть ниже самой низкой точки подвала.

Далее, следуя современным технологиям, последовательно застелите ее геотекстилем, уложите перфорированные трубы. (Если используете перфорированный желоб, то расположите его выпуклой стороной вверх, но практика показывает, что лучше взять обычную полихлорвиниловую трубу диаметром 100 мм и просверлить в ней два ряда отверстий. Почему этот вариант предпочтительнее? Дело в том, что специальная перфорированная труба довольно трудно укладывается прямо, и даже незначительные дефекты, возникающие при этом, приводят к тому, что сток ослабевает, стандартные прорези закупориваются.) После этого насыпьте крупный щебень, не доходя до края траншеи 20–30 см, накройте геотекстилем, завернув его полотнища кверху, засыпьте слой крупнозернистого песка толщиной 15 см и задерните траншею.

Чтобы дренаж работал, у траншеи должен быть уклон (на каждый метр трубы по 2–3 см уклона; если общая длина дренажной системы составляет более 60 м, потребуются дополнительные меры, например использование выпускной трубы большего диаметра) в соответствующую сторону и выход из нее, находящийся ниже уровня подвального помещения.

Если позволить дождевой воде свободно стекать с крыши, она тоже легко проникнет в подвал. Поэтому важно создать наилучшее отведение от дома дождевых вод, соединив, например, водосточные трубы с отводной трубой, причем последняя должна отходить от дома по максимально крутой траектории. Так как водосточные желоба нередко забиваются мусором, листьями, то диаметр сливной трубы должен быть таким, чтобы эффективно отводить воду даже при сильном ливне, т. е. иметь размер не менее 100 мм, а для отводной трубы – 150 мм. Кроме того, следует избегать возникновения в водосточной трубе изгибов под углом 90°, поскольку в этих местах чаще всего создаются пробки. При длине желоба более 5 м следует сделать два выпускных канала. И последнее: не подсоединяйте отводную трубу дождевых водостоков к дренажной системе, уложенной вдоль фундамента, так как закупорка в водосточной системе может привести к параличу дренажной.

Схема отведения воды от стен подвала (внешний контур дренажной системы) представлена на рис. 6.

Обязательно должно быть предусмотрено сооружение для сброса воды, например колодец. Если на участке есть небольшая низинка, то в ней можно устроить искусственный водоем, который одновременно будет решать несколько задач: осуществлять дренаж, выполнять декоративную функцию и использоваться для полива насаждений. Благодаря таким действиям вам удастся предупредить подтопление подземного помещения.
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Рис. 6. Схема наружного отведения воды от подвала: 1 – сливная труба водосточного желоба; 2 – водоприемник; 3 – стояк; 4 – стена подвала; 5 – слой гидроизоляции; 6 – защитная плита; 7 – подошва фундамента; 8 – слой гравия; 9 – геотекстиль; 10,13 – отводная труба; 11 – дренажная труба; 12 – слой песка


Чтобы подвал оставался сухим, его наружная дренажная система должна быть дополнена изоляцией под бетонной плитой, задерживающей воду и испарение; откачивающим насосом; внутренним контуром дренирования, предназначенным для сбора воды со стен.

Осуществляется он следующим образом. Под бетонную плиту засыпается гравийная подушка толщиной примерно 20–25 см, на которую укладывается полиэтиленовая пленка высокой плотности (ее полотнища должны заходить друг на друга не менее чем на 40–45 см, а стыки фиксироваться клейкой лентой), которая обеспечит пароизоляцию. Поверх нее создается песчаная прослойка толщиной 7–8 см.

Удобнее всего захватывать и отводить из подвала воду в месте соединения пола и стены фундамента. Для этого предназначается перфорированный пластиковый профиль, прикрепленный по периметру подвального помещения. Сквозь него вода будет поступать в гравий, отсыпанный под бетонной плитой, и откачиваться с помощью насоса (рис. 7).
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Рис. 7. Схема внутреннего отведения воды: 1 – слой пароизоляции; 2 – отводная труба; 3 – пластиковый профиль; 4 – бетонная плита; 5 – водосборник; 6 – насос; 7 – слой гравия


Эффективно работающий насос – главный действующий элемент внутренней дренажной системы. Практика показывает, что необходимо сделать правильный выбор, придерживаясь определенных критериев. Насос должен:

• заключаться в чугунный корпус;

• откачивать воду, содержащую твердые включения диаметром 10–12 мм;

• иметь механический поплавковый выключатель.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

В качестве гидроизоляции очень надежны мембраны с армированной основой, которые могут быть рекомендованы для горизонтальной гидроизоляции пола подвального помещения. Устойчивы к механическим повреждениям и полимерцементные составы. Однако самыми доступными для вертикальной изоляции остаются битумные мастики, которые в горячем виде наносятся на стены подвала в два слоя.


Насос устанавливается в перфорированный пластиковый водосборник, помещенный в гравийную подушку. Вода в него поступает через боковые стенки. Чтобы в емкость не попадали посторонние предметы, которые могут заклинить выключатель, а также для недопущения проникновения испарений внутрь подвала она должна быть герметично закрыта. Вода, которую откачивает насос, по трубам (чтобы зимой они не замерзали, надо обеспечить их теплоизоляцию) направляется в ливневую канализацию или наружу, откуда она отводится подальше от дома.

На случай отключения электричества желательно приобрести резервный насос и аккумуляторную батарею для него. Таким образом, полноценная дренажная система отведения от дома дождевых вод – это еще одна возможность не допустить нарушений влажностного режима подвального помещения.

Есть еще один способ («для продвинутых пользователей», говоря компьютерным языком), позволяющий построить подвал с внешней дренажной системой. Выше мы уже упоминали материковые пески. В свете нашей задачи – обеспечения дренажа подвала – в них можно направить почвенно-грунтовые воды. Для облегчения восприятия предлагаем рис. 8.
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Рис. 8. Создание внешнего дренажа для подвала: 1 – отмостка; 2 – дренажные трубы; 3 – стены подвала; 4 – дренажные траншеи; 5 – пол подвала; 6 – щебеночная подушка; 7 – материковые пески


Далее выполните следующие действия.

После возведения ленточного фундамента, который будет одновременно служить стенами подвала, по внутреннему периметру помещения выкопайте траншею, глубина и ширина которой не превышают 40 см.

На расстоянии 2–3 м друг от друга пробурите дренажные скважины вплоть до материковых песков (поскольку подвал заглублен, то размер скважин будет равен нескольким метрам). Но не следует в них углубляться, поскольку это водоносные слои, из которых подпитываются окрестные колодцы и скважины. Кроме того, не надо пользоваться дренажной системой как канализационной, иначе вы рискуете испортить воду на много километров вокруг.

Гофрированные пластиковые трубы с насечками заверните в геотестиль и опустите в скважины, а отверстия в них закройте мелкоячеистой оцинкованной решеткой, которая не позволит трубам засоряться грунтом или щебнем.

Застелите траншею геотекстилем (не забудьте оставить небольшой запас), засыпьте ее щебнем. Последний прикройте полотнищами этого нетканого материала. Фактически у вас получится дрена диаметром 40 см, верхняя кромка которой должна находиться несколько выше нижней кромки стены подвала.

Выполните подушку, засыпав щебень слоем толщиной 10–15 см.

Проведите армирование и бетонную стяжку, которая станет полом подвала или тем основанием, на котором можно будет настелить полы из других материалов.

Для усиления защиты можно дополнительно пробурить скважины, что делается, как правило, под отмосткой. В связи с этим заметим, что такой способ предупреждения подтопления подвала не теряет своей значимости даже после того, как работы по сооружению подвала завершены и возможность бурения скважин в нем исключается.

Все вышеизложенное имеет место, когда строительство только начинается. Как быть, если небольшое количество воды время от времени появляется в уже построенном подвале? Внутри подвального помещения тоже можно устроить элементарную дренажную систему.

Для этого закопайте в одном из углов подвала обычную двухсотлитровую бочку, закрепите на ней дренажный насос со всеми необходимыми составляющими: поплавковым выключателем и шлангом, длины которого должно хватать для того, чтобы отводить воду на пределы дома или участка. Когда бочка наполнится, автоматика сработает и вода будет откачана.

Таким подвалом можно пользоваться, но желательно засыпать пол керамзитом, поверх которого нужно положить доски, пропитанные антисептиком. Кроме того, требуется регулярно просушивать и проветривать данное помещение.

Как видите, есть немало способов, позволяющих иметь сухой подвал. Они рассчитаны на разные финансовые и технические возможности и вполне реализуемы собственными силами.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

После того как фундамент наберет необходимую прочность, наступает очередь гидроизоляционных работ. На стены наносится битумная грунтовка, а после ее высыхания с помощью газовых горелок приваривается стеклогидроизол. Для этого нагревается небольшой участок стены, прикладывается полотно и прикатывается роликом. При раскрое материала нельзя забывать о необходимости укладывать его внахлест примерно на 10–12 см.




[image: before_title]
Замечания по поводу проектирования подвала


[image: after_title]

После проведенных гидрогеологических изысканий, в процессе которых определится характер грунта, уровень залегания грунтовых вод, вы сможете правильно спланировать строительство и спроектировать дом с подвалом. Поверьте, что этап разработки проекта не следует пропускать, надеясь на собственное пространственное мышление. Даже имея немалый опыт, не стоит всецело на него полагаться и считать, что можно все изменить, если вдруг появится такая необходимость. Поверьте, нет ничего уродливее, чем дом, возведенный по принципу ласточкиного гнезда, когда одно помещение «прилепляется» к имеющимся. В таких случаях ни о каких архитектурных и планировочных решениях речь не может идти.

Кроме того, мероприятия по гидро– и теплоизоляции должны планироваться заранее, поскольку это не просто положенный слой толя, а конструкция, которая должна быть продумана, тщательно воплощена, иначе все труды и затраты пойдут насмарку и проблемы с подтопленным подвалом останутся.

Итак, перейдем к заметкам по поводу проектирования дома с подвалом.

Помимо того что стены и пол подвала необходимо защитить от влаги, очень важно «научить» их сопротивляться давлению грунта и отрицательному давлению воды. С этой целью наружные стены подвала следует укрепить подпорными стенками, установленными изнутри с расстоянием 3–4 м одна от другой.

В том случае если вы предполагаете устроить подвальное помещение под всем домом, то не забудьте заранее спланировать разрывы в ленточном фундаменте под дверные и арочные проемы (при высоте подвала 200 см вполне реально навесить двери), чтобы потом не разрушать новенький фундамент и не пробивать перфоратором отверстия под коммуникации.

Подумайте над тем, насколько целесообразно полностью заглублять подвал. Во-первых, риск наткнуться на водоносные слои значительно возрастает; во-вторых, если углубиться только на 110–150 см, а оставшиеся отнести в цоколь, то над поверхностью земли окажется довольно значительная часть подвальной стены, в которой можно устроить небольшие окна или отдушины, сквозь которые в него будут поступать свет и воздух, что очень важно для вентиляции помещения. При установке окон необходимо будет сделать приямки.

Если вход в подвал будет оборудоваться не только через дом, но и со стороны двора, то возникает проблема защиты его от поверхностных вод. Поэтому нужно предусмотреть отдельную крышу или навес, порожек для отвода воды, а в нижней части лестницы или пандуса расположить небольшой водосборник на случай, если она все-таки попадет в подвал.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

После выполнения наружной гидроизоляции производится обратная засыпка грунта (очень хорошо, если используется мятая глина), потом выполняется отмостка из бетона М50 толщиной 50–100 мм. Чтобы сделать ее более прочной, под финишное покрытие желательно уложить дорожную сетку с величиной ячеек 25 × 25 или 40 × 40 мм. Железнение также не позволит отмостке разрушиться.


После того как мы достаточно подробно остановились на целом комплексе вопросов (среди них гидрогеологическая экспертиза, проектирование подвала, при необходимости осуществление дренажных работ), которые должны быть разрешены до начала строительства (о том, чем надо будет заняться после закладки подвала, разговор еще впереди), можно перейти к рассмотрению актуальных для сегодняшнего дня технологий по возведению подвала.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Технологии строительства дома с подвалом


[image: after_title]

В настоящее время для строительства дома с подвалом применяются две стандартные технологии: устройство подвала с опорой на плиту и с опорой на ленточный фундамент (рис. 9).
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Рис. 9. Схема устройства подвального помещения: а – на монолитной плите; б – на ленточном фундаменте; 1 – стена подвала; 2 – плита; 3 – бетонная стяжка; 4 – лента фундамента; 5 – песчаная подушка; 6 – плита пола


Выбор одной из них зависит от многих факторов: каков уровень грунтовых вод; собираетесь ли строить собственными силами с привлечением малоквалифицированных рабочих для выполнения наиболее трудоемких работ (их услуги обойдутся вам примерно в такую же сумму, как и строительные материалы) или обратитесь в соответствующую фирму, которая разработает проектно-сметную документацию, включающую архитектурно-планировочные решения, смету расходов, сетевые графики и т. д.; насколько технически вы оснащены, в частности, имеется весь набор необходимых инструментов, приспособлений (на стройке необходимо все, начиная от рулетки и заканчивая бетономешалкой); планируете ли вы завести песок, цемент, щебень и замешивать бетонный раствор непосредственно на стройплощадке или закажете автомиксер, который доставит готовый бетон (в этом случае надо позаботиться о том, чтобы освободить подъезды к фундаменту, причем не в одном месте, иначе раствор, выгруженный в одной точке, придется лопатами расталкивать по траншее, что очень нежелательно, поскольку крупная фракция заполнителя может осесть в одном месте, а в другие попадет только жидкая часть раствора, что отразится на качестве фундамента); есть ли возможность для работы экскаватора; есть ли на участке электричество и т. д. Одним словом, проблем много. Необходимо все тщательно продумать и не ошибиться с выбором технологии. Рассмотрим их по порядку.

На участке, отведенном под строительство дома с подвальным помещением, выкапывается котлован той конфигурации, которая предусмотрена проектом. Его дно тщательно выравнивается и уплотняется.

Стенки котлована в зависимости от характера грунта выполняются без наклона или с наклоном, величина которого определяется типом грунта, его влажностью, рыхлостью и характеризуется коэффициентом естественного откоса (так называется отношение заложения к высоте откоса). Устройство котлована представлено на рис. 10.
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Рис. 10. Профиль котлована: а, б – при глинистых грунтах; в – при песчаных грунтах


На дне создается песчано-щебневая (песчано-гравийная) подушка, для которой дно котлована последовательно засыпается слоями песка и щебня, проливается водой и утрамбовывается. Подушке предназначено стать основанием для монолитной железобетонной плиты, которая на ней будет сооружаться. Для этого по песчано-щебневому покрытию расстилается дорожная сетка, которая заливается тощим бетоном. Поверхность этого слоя также должна быть хорошо выровнена, чтобы не повредить следующий слой – рулонную гидроизоляцию. После всех этих приготовлений выполняется железобетонная фундаментная плита толщиной 20 см из бетона класса В25 и выше, для которого готовится раствор из одной части цемента М350, четырех частей песка и восьми частей щебня. Поверхность плиты выравнивается и заглаживается.

После того как она наберет необходимую прочность (для этого требуется 28–30 дней), начинается строительство стен, например из бетонных фундаментных блоков (ФБС).

После того как стены закончены, на них укладываются пустотелые бетонные плиты перекрытия, которые станут потолком для подвального помещения и полом для первого этажа.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Строительство подвала завершается укладкой цокольного перекрытия. Далее бетонный пол в подвале покрывается грунтовкой, по которой потом приваривается стеклогидроизол. Такая конструкция вполне может защитить подвальное помещение от проникновения влаги. Потом настилаются полы, отделываются внутренние стены, навешиваются двери, прокладываются коммуникации.


Надо сказать, что это не единственный вариант устройства подвального помещения. Фундамент может заливаться по всей высоте стен подвала, толщина которых составляет 40–50 см. В процессе подготовки к бетонированию монтируется опалубка. Для усиления стены в опалубку помещается арматура, места соединения которой связываются мягкой проволокой. После этого послойно (по 20–25 см) заливается бетон. Для удаления из него воздуха, из-за которого в бетоне образуются воздушные карманы, снижающие прочность фундамента, каждый слой штыкуется или обрабатывается вибратором.

Залитый фундамент оставляется для застывания, во время которого он регулярно поливается водой и защищается от солнца. Благодаря этому исключается появление трещин на поверхности фундамента. Через 2–3 дня опалубка снимается и открывшаяся поверхность осматривается на предмет обнаружения мелких дефектов, которые заштукатуриваются цементно-песчаным раствором.

Еще через 10–12 дней производится гидроизоляция.

Когда наружная тепло– и гидроизоляция выполнена, промежуток между стенами котлована и подвала засыпается грунтом, т. е. производится обратная засыпка. Чтобы дождевые воды не проникали сквозь нее, при завершении строительства по периметру дома выполняется отмостка, монтируются водосточные трубы, водоприемники и т. д.

Таким образом, подвал – это такой же этаж дома, но построенный ниже уровня земли.

Надо признать, что технология, существующая не один десяток лет, вполне отработана и приемлема. Но она создает трудности для индивидуального застройщика, который нередко производит работы на свой страх и риск, не располагая достаточными средствами, чтобы нанять подрядчика; и имеет недостатки, среди которых перечислим следующие.

Реализация такой технологии невозможна без использования тяжелой строительной техники, в частности подъемного крана, экскаватора и т. п. Особенно трудно ее применение на небольших участках, тем более если перед въездом проходит газопровод, протянуты электрические кабели и пр.

Сроки строительства должны быть сжаты, поскольку между рытьем котлована и последующими работами, как мы уже говорили ранее, не должно быть временного промежутка, тем более большого, иначе стены котлована оплывают.

Стены подвала, построенные из блоков, не бывают абсолютно герметичными, и даже в микрощели может проникать вода. По этой причине требуется выполнение высококачественной гидроизоляции.

Поскольку котлован выкапывается, грунт у стен теряет прежнюю плотность, становится более рыхлым и, следовательно, более гигроскопичным. В результате вода концентрируется у стен подвала, что может привести к протечкам, а подвал будет находиться в своеобразной грязевой ванне, пока структура грунта не вернется к прежнему состоянию. Конечно, есть способы избежать этого, например устроить глиняный замок, но это опять потребует дополнительных трудовых, временных и финансовых затрат. Поэтому данная технология в настоящее время применяется редко. Тем не менее уделим внимание и ей, поскольку она может оказаться единственным возможным решением.

Помимо гидроизоляции, которая имеет большое значение для подвального помещения, необходимо создание эффективной вентиляционной системы. Ее отсутствие приводит к концентрации в подвале затхлого воздуха, появлению сырости, плесени, конденсата на всех поверхностях. В результате деревянные элементы начинают загнивать и разрушаться.

Основным качеством глины, которое позволяет использовать ее при устройстве глиняного замка, является пластичность. Когда глина пропитывается водой, объем возрастает примерно в два раза, и она превращается в пластичное тесто, способное сохранять ту форму, которую ему придали. Это возможно благодаря слоистому строению частиц глины, промежутки между которыми заполняются водой. Чтобы получить такой материал, глину, заготовленную осенью и выдержанную зимой при низких температурах, заливают водой и на продолжительный срок оставляют в таком состоянии, не давая ей пересыхать.

Для глиняного замка используется жирная глина с введением не более 5–10 % песка. Добавление в нее извести (1:5) повышает качество глиняного замка.

Для его устройства используется передвижная опалубка, в которую слоями толщиной 20–30 см укладывается и уплотняется подготовленный материал. При этом глина не должна быть ни пересушенной, ни переувлажненной, иначе трамбование слоев будет проходить с значительными трудностями. Достаточно влажная глина формируется в тугой комок, который при сжатии и не распадается на составляющие, и не протекает сквозь пальцы.

Кроме послойного выкладывания глины, применяется еще один способ выполнения глиняного замка – из глиномятки. Так называется ком мятой глины диаметром 15–20 см, который расплющивается в пласт и выкладывается по месту.

Если грунт влажный или близко залегают грунтовые воды, на дне котлована устраивается специальная подушка из крупнозернистого песка толщиной 10–15 см, промежуток между стеной подвала и грунтом заполняется жирной мятой глиной (40–50 см), растертой с нефтяными или дегтевыми остатками (2–3 %), благодаря чему получается качественный боковой глиняный замок (рис. 11).
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Рис. 11. Схема строительства подвала: 1 – песчаная подушка; 2 – стены и пол из монолитного бетона; 3 – глиняный замок; 4 – грунт


По данной технологии невозможно (по крайней мере чрезвычайно трудно) построить дом с подвальным помещением собственными силами либо даже с помощью бригады в несколько человек.

Подводя итоги, констатируем, что применение данной технологии приводит к существенному удорожанию строительства дома с подвалом.

Другая технология состоит в том, что фундамент одновременно служит стенами подвала, которые бывают монолитными, бутобетонными и т. д. Последовательность работ такова.

Выполнив разметку фундамента, необходимо выкопать траншею соответствующей глубины и ширины (обычно 1,5–2 м при ширине 40–60 см) и той конфигурации, которая предусмотрена проектом. Если предполагается сделать монолитный цоколь (он может быть кирпичным и выкладываться после того, как фундамент наберет прочность), то возводится опалубка на уровень высоты цоколя. Способ крепления стенок траншеи показан на рис. 12.
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Рис. 12. Способ крепления стенок траншеи: 1 – деревянный щит; 2 – распорка


Траншея армируется и заполняется бетоном. Несмотря на то что бетон относится к гигроскопичным материалам, фундамент (стены) шириной 50–60 см вполне можно считать водонепроницаемым.

Когда бетон затвердеет, возможно различное развитие событий: если предполагается делать перекрытия подвала из готовых бетонных пустотных плит, то необходимо освободить внутреннюю часть будущего подвального помещения от грунта.

Если нельзя обеспечить подъезд к дому подъемного крана и машины с плитами, то отливают перекрытие на месте. Поскольку это спланировано заранее, при рытье траншеи вынутый грунт сбрасывается в середину, потом уплотняется на необходимую высоту, и отливаются плиты перекрытия с соблюдением всех правил, требующих армирования, устройства ребер жесткости и т. д. При этом не следует делать монолитное перекрытие, лучше выполнять его в виде узких плит, чтобы была возможность оставлять технологические проемы, ведь потом потребуется проложить в подвал различные коммуникации.

После того как перекрытие будет закончено, приступают к выемке грунта до уровня пола подвального помещения. Это достаточно трудоемкая операция, практически сразу же исключающая применение какой-либо техники, но и она имеет положительные моменты (например, не зависит от времени года и погоды). По периметру у стен примерно на половину их толщины отбирается грунт, вместо которого устраивается песчано-щебеночная подушка, а далее бетонируется пол подвала, который будет монолитно соединен со стенами. Толщина такой плиты не должна быть менее 10 см. Подобная конструкция хорошо герметизирует подвал при низком уровне грунтовых вод.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Чтобы повысить водонепроницаемость бетонов и растворов, в них вводятся натуральные или искусственные химические вещества, или целые комплексы. Благодаря им улучшается технологическая характеристика гидроизоляционных материалов: сокращаются сроки их схватывания и твердения, возрастает морозостойкость, увеличивается водонепроницаемость.


Как понятно из описания, эта технология в большей степени подходит для индивидуального застройщика, причем наиболее трудоемкой и требующей присутствия помощников будет операция по выкапыванию траншеи, устройству опалубки и заливке ее бетоном, поскольку эти работы должны быть выполнены максимально быстро. В дальнейшем застройщик может трудиться и самостоятельно, приостанавливая строительство, если это необходимо, или осуществляя его параллельно с другими видами работ, причем без негативных последствий для качества постройки, что имеет большое значение при малобюджетном строительстве.

Завершая разговор о технологиях, отметим, что при высоком уровне грунтовых вод все-таки предпочтительно устроить подвал на плите. Конечно, армирование (жесткий каркас из арматуры диаметром 12–15 мм располагается по всей площади) и бетонирование ее связано с вложением значительных средств, но при этом гораздо проще герметично соединить плиту со стенами подвала. Толщина плиты, которая может быть 15–25 см, определяется габаритами дома и расстановкой внутренних силовых стен подвала.

Если при высоком уровне грунтовых вод застройщик все-таки решается на строительство дома с подвалом, то ему можно посоветовать воспользоваться таким приемом: выкопать котлован до уровня грунтовых вод, а после возведения стен подвала вокруг дома устроить отсыпку из извлеченного грунта. В итоге дом будет стоять на возвышении и грунтовые воды не доставят проблем.

При низком уровне грунтовых вод и наличии достаточных средств для осуществления герметизации подвала можно заложить ленточный фундамент, ширина которого шире стен подвала на 4–5 см.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Различные добавки в бетоны могут вводиться не только в условиях производства, но и непосредственно на стройплощадке. От обычного процесса технология приготовления бетонов и растворов с дополнительными включениями отличается тем, что одновременно с затворением составляющих в смеситель поступают добавки, растворенные в воде. Их количество зависит от состава бетона.


К сказанному можно добавить только одно: не всегда мы сразу решаем, что дом будет иметь подвальное помещение. Бывает, что такая мысль приходит в голову, когда работы начались или даже частично завершены (не исключено, что за отсутствием информации или необходимых материальных средств такой вариант сразу не рассматривался), когда фундамент уже залит, выполнен цокольный этаж, возведена крыша и т. п. Оказывается (и практика это подтверждает), построить подвал никогда не бывает поздно. Разумеется, при этом возможны определенные ограничения, в частности, его стены уже не смогут выполнять роль несущих элементов фундамента, да и устроить его под всеми помещениями дома тоже будет проблематично. Но известно, что нет худа без добра. Это относится и к нашему случаю, поскольку грунт вдоль стен не будет перекопан и, следовательно, не утратит свою первозданную плотность, что положительно скажется на его способности задерживать воду; сами стены можно будет сделать потоньше, благодаря чему не только сэкономятся материалы, но и увеличится площадь подвала.

Итак, если у вас сложилась подобная ситуация, предлагаем оригинальный выход из положения.

Поскольку разумнее всего устроить подвал под кухней, то по периметру фундамента под ней на глубину 1,5 м выберите грунт.

На пол положите асбоцементные плиты, прикрепите их и к стенам. После того как по такому основанию будет выполнена двухслойная гидроизоляция, например технониколь (края полотнищ приклейте к фундаменту дома с помощью газовой горелки), будущий подвал станет похож на герметичную чашу. Этому уделите особое внимание. Традиционно сначала заливается фундамент (стены подвала) и гидроизолируется снаружи. Вам придется выполнить гидроизоляцию еще не существующей стены, именно по этой причине используются асбоцементные плиты (на них удобно клеить, они не боятся воды и т. д.).

Залейте армированный бетонный пол толщиной 14 см, вдоль нижней части стен установите опалубку, вставьте в нее армирующую сетку и залейте бетон. Когда он застынет, нужно залить среднюю и верхнюю части стен. В итоге стена получится толщиной 12–14 см.

В процессе монтажа опалубки не забудьте предусмотреть отверстия под отопление, водоснабжение и другие коммуникации, а также продухи для вентиляции подвального пространства.

Отметим положительные стороны такого подхода к строительству подвального помещения: толщина стен и пола не превысила 20 см; обеспечена качественная гидроизоляция, усиленная асбоцементными плитами, которые дополнительно защищают гидроизоляционный слой от механических повреждений; грунт остался нетронутым.

А если дом уже давно построен, и появилась необходимость устроить в нем подвальное помещение? Можно найти выход и в данной ситуации. Итак, рассмотрим, с чего начинается строительство:

• поднимите пол и оцените все, что под ним находится сточки зрения пригодности для работы. При фундаменте, который заложен ниже уровня промерзания грунта и выглядит вполне прилично, особых проблем не предвидится. Остается только решить, откуда удобнее сделать вход в подвал;

• поскольку под полом находилось только подполье и лаги под досками опирались на кирпичные столбики, теперь предстоит решить вопрос с ними. Если предполагается достаточно глубокий подвал, то потребуется установить опорные столбы. С этой ролью прекрасно справятся двутавровые балки или швеллер, которые, чтобы не занимать полезную площадь подвала, расположите вдоль стен. На них положите двутавр, который и станет опорой для лаг;

• столбы обязательно должны быть заглублены не менее чем на 60 см, стоять на армированных подушках (их площадь должна быть приблизительно 50 см2) и забетонированы. Такая предусмотрительность необходима для того, чтобы увеличить площадь опоры под столбами и одновременно уменьшить удельную нагрузку на грунт;

• определенные трудности возникнут с вывозом грунта, для чего потребуются строительные тележки (можно воспользоваться и ведрами, но, учитывая объем работ, это потребует много сил и времени) и специально изготовленные трапы, если на пути будут встречаться лестницы;

• в остальном работы не отличаются от описанных выше.

Таким образом, никогда не поздно изменить принятые решения, особенно если вами движет цель повысить комфортность жилища.

При всех различиях технологий все они имеют один существенный недостаток – пресловутый человеческий фактор. Отсутствие тщательного соблюдения всех правил и требований, нарушения режима строительства – все это в итоге может обернуться негерметичными стыками между стенами и полом подвала и стать причиной подтопления подвального помещения. Поэтому, если дом и соответственно подвал будут сооружаться с привлечением других лиц, необходимо обратить внимание на их квалификацию (сезонные рабочие из разряда гастарбайтеров часто ее не имеют) и обязательно контролировать весь процесс.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

В соответствии с температурными условиями, которые сложатся при выполнении оклеечной гидроизоляции и эксплуатации помещения, подбираются и марки битумов. Их температура должна быть примерно на 25 °C выше температуры окружающего воздуха. В противном случае гидроизоляционный ковер может сползти, что негативно скажется на его водонепроницаемости.
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Заложение фундамента
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Чтобы дом стоял прочно и надежно, грунт должен быть плотным, однородным, не склонным к пучению, отличающимся наименьшей просадочностью. Благодаря этому фундамент и стены под воздействием как собственного веса, так и нагрузок осядут равномерно, т. е. дом не покроется трещинами или один из углов не деформируется больше остальных.

В зимний период в различных природно-климатических зонах России грунты промерзают, причем на разную глубину, в результате чего некоторые из них (лессовые, глинистые, супесчаные, а также пылеватые песчаные) вспучиваются. Под воздействием веса построенного дома пучинистые грунты оседают, что приводит к нарушению всей конструкции. При строительстве в таких условиях необходимо заранее принимать соответствующие меры: закладывать фундамент ниже глубины промерзания грунта; укреплять грунт путем устройства песчаного слоя, введения битума или цемента; проводить мелиоративные работы для отведения поверхностных вод; предотвращать неравномерное увлажнение грунта, проникновение в котлован дождевых вод и т. д.

Для российского Нечерноземья пучинистые грунты характерны в большей степени, чем непучинистые (среди последних конгломераты и скальные породы, а также пески – гравелистые, крупно– и среднезернистые). Поэтому при расчете фундамента, выборе его конструкции и при закладке необходимо учитывать силы, которые на него воздействуют (рис. 13).
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Рис. 13. Направление сил, воздействующих на фундамент в грунтах, подверженных морозному пучению: 1 – сила грунтовых вод; 2 – сила морозного пучения; 3, 4 – силы морозного пучения, воздействующие на боковые поверхности фундамента по касательной


По глубине заложения различаются фундаменты незаглубленные (лежат на поверхности земли), мелкозаглубленные (основание находится выше глубины промерзания), заглубленные (заложенные ниже глубины промерзания) (рис. 14).
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Рис. 14. Типы фундаментов: а – заглубленный; б – мелкозаглубленный; в – незаглубленный


При незаглубленном фундаменте возможно устройство подполья. В отличие от него при мелкозаглубленном фундаменте заложение подвала не воспрещается, но он не может занимать площадь под всем домом, т. е. будет иметь ограниченные размеры. При этом между глубиной подвала Н и длиной уступа, обозначенной на рис. 15 буквой L, должно быть не менее 1:2. Соблюдение этого требования обязательно, поскольку в противном случае может случиться так, что давление фундамента на грунт передастся на стенку подвала и вызовет ее разрушение либо фундамент просядет в зоне, наиболее приближенной к подвалу.
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Рис. 15. Устройство подвала при мелкозаглубленном фундаменте


Пучинистый грунт – это еще не приговор. Если в нем по всем правилам заложить заглубленный фундамент, то ему не страшны никакие деформации. Существуют три типа заглубленного фундамента: столбчатый, столбчато-ленточный и ленточный с подвалом или без него. Подвальное помещение является разновидностью заглубленного фундамента. Несмотря на то что подвал имеет ряд несомненных преимуществ, не каждый застройщик включает его в свой проект, поскольку себестоимость работ достаточно высока, да и трудностей немало как при строительстве, так и при эксплуатации.

Относительно глубины заложения фундамента следует сказать, что она зависит от глубины промерзания грунта, характера и структуры грунта, расчетной нагрузки, уровня грунтовых вод, если таковые имеются (оптимальное время для этого – весна или осень, когда идут дожди; о глубине залегания грунтовых вод можно судить по уровню воды в отрытых шурфах или колодце, если он есть на участке) и т. д. Если они располагаются близко к поверхности земли, то фундамент подвергается воздействию сил морозного пучения, действующих снизу вверх. В грунтах, склонных к перенасыщению влагой, они достигают 6-10 т/м2, что почти всегда больше тех сил, которые возникают под весом собственно конструкции здания и направлены сверху вниз.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Основанием для рулонной гидроизоляции служит монолитная стяжка, выполненная или из цементно-песчаного раствора М50-100, или из асфальтобетона. Мастика должна наноситься на огрунтованную поверхность сплошным слоем (пропуски недопустимы). При этом горячие мастики покрывают основание перед укладкой материала, а холодные наносятся заранее.


В результате наблюдается смещение грунта, которое при промерзании на 100–150 см может составлять 10–15 см. Отсюда трещины на стенах, перекошенные крыльцо или веранда. Если на вашем участке складывается именно такая ситуация, то желательно, минуя водоносный слой, заложить фундамент на следующем, более прочном основании. Разумеется, это потребует проведения серьезных гидроизоляционных мероприятий, иначе ваш подвал будет заливаться водой и станет непригоден для использования. Кроме того, для нейтрализации или хотя бы уменьшения касательных сил при закладке фундамента можно прибегнуть к таким мерам, как устройство у него наклонных стен; обработка их составами, не допускающими смерзания с грунтом; вертикальное армирование, благодаря которому верхние и нижние части фундамента оказываются связанными; утепление отмостки; дренаж.

Если грунтовые воды проходят ниже точки промерзания плюс 2 м, то фундамент может закладываться на глубине 50–70 см от планировочной отметки грунта. При высоком уровне грунтовых вод (до 2 м от глубины промерзания) оптимально заложить фундамент на глубину промерзания, причем под ним следует устроить песчано-гравийную подушку. Для определения глубины заложения фундамента вы можете воспользоваться табл. № 1.


Таблица № 1

Сведения для установления глубины заложения фундамента
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В соответствии с формой фундамента и особенностями его опирания на грунт можно выделить несколько типов фундамента – столбчатый, ленточный, плитный и свайный. Выбор той или иной конструкции определяется в зависимости от веса возводимого дома и несущей способности грунта.

При пучинистых грунтах, которые отличаются способностью переувлажняться при зимнем замерзании и весеннем оттаивании, предпочтителен фундамент в виде сплошной или решетчатой железобетонной плиты, что позволяет ему адекватно реагировать на регулярные вертикальные перемещения. Он может рекомендоваться при строительстве небольших по габаритам жилых домов, возводимых на тяжелых, подвижных, просадочных грунтах, характеризующихся большой глубиной промерзания.

В ряде случаев (на плывунах, в зонах вечной мерзлоты и при существенных нагрузках на основание) закладываются свайные фундаменты, конструктивно состоящие из свай и ростверка – плиты, которая связывает оголовки свай.

В индивидуальном строительстве наибольшее распространение получили ленточные и столбчатые фундаменты, которые устраиваются на неподвижном основании. При строительстве дома с подвальным помещением закладывается либо столбчатый, либо ленточный, либо монолитный плитный фундамент (последний располагается под всей площадью дома, чтобы обеспечить изоляцию подвального помещения от проникновения влаги, что не исключено при высоком горизонте грунтовых вод и на грунтах со слабой несущей способностью). При этом необходимо помнить, что в каждом случае подвальное помещение будет иметь определенные особенности.

Если дом возводится на столбчатом или столбчато-ленточном фундаменте, не исключается возможность устройства круглого в плане подвала, для которого потребуется меньшее количество строительных материалов, поскольку благодаря его форме давление бокового грунта гасится, а стены можно поднять более тонкие. Подвал такого типа оптимален при высоком уровне грунтовых вод в том случае, если это глубокое сооружение и между стеной подвала и внутренней гранью фундамента незначительное расстояние. Но при этом необходимо знать, что в пучинистых грунтах вертикальные стены подвала такой конструкции без соответствующей нагрузки склонны к периодическим вертикальным перемещениям. По этой причине стены лучше сделать наклонными.

Согласно новым технологиям, в частности ТИСЭ, стены подвала можно возвести на более высоком уровне, снизив при этом (и значительно) временные и трудовые затраты.

Поскольку по технологии ТИСЭ выполняется вертикальное армирование стен подвала (рис. 16), это многократно увеличивает их прочность и надежность, а также придает высокую жесткость к воздействию боковых нагрузок.
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Рис. 16. Фрагмент подвальной стены, построенной по технологии ТИСЭ: 1 – вертикальное армирование; 2 – плита перекрытия; 3 – слой гидроизоляции


Чтобы увеличить морозостойкость стен, которые испытывают различные атмосферные воздействия, используется жесткая смесь песка с цементом, а присутствие вертикальных каналов в стене подвала позволяет создавать эффективно функционирующую приточную и вытяжную вентиляцию подвального помещения.

Стены подвала подвержены немалым боковым нагрузкам со стороны грунта, на них воздействует гидростатическое давление грунтовых вод. В традиционных технологиях обязательным элементом силовой схемы было жесткое перекрытие, которому сообщались эти нагрузки. Создатели технологии ТИСЭ разработали еще один способ восприятия данных нагрузок, но без жесткого бетонного перекрытия. Это круглый подвал (рис. 17), который может быть построен при столбчатом или столбчато-ленточном фундаменте, причем с наименьшими затратами.
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Рис. 17. Круглый подвал, устроенный по технологии ТИСЭ

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

По сравнению с оклеечной или окрасочной жесткая гидроизоляция имеет преимущество, которое состоит в том, что она устраивается не только со стороны статического напора, т. е. при ее монтаже необязательно вскрывать стены подвала. Чтобы полностью перекрыть влаге доступ через стены, достаточно оштукатурить их раствором с расширяющимися добавками в составе.


Если закладывается мелкозаглубленный фундамент, то при постройке подвала следует предусмотреть достаточное и поэтому безопасное расстояние от стен подвала до внутренней вертикальной грани фундамента. Это предотвратит воздействие оседающего под нагрузкой грунта на стенки подвала. Расстояние определяется рядом факторов. Среди них величина отметки подвала и подошвы фундамента, среднего давления под ней; свойства грунта. Если расстояние между фундаментом и стеной подвала потребуется уменьшить, то ее надо рассчитать на прочность, потому что будут воздействовать значительные силы: боковое давление от расширения мерзлого грунта и гидростатическое давление грунтовых вод.
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Если проектом дома предусмотрено подвальное помещение, то обычно его стены совпадают с заглубленным ленточным фундаментом несущих стен, а потолок представляет собой цокольное перекрытие. Как мы уже говорили, подвал делают высотой 190–220 см, и этого вполне достаточно, чтобы расположить в нем подсобные помещения различного предназначения, например кладовую, котельную и т. п. Но если в подвале предполагается устроить тренажерный зал, то высота его должна быть увеличена до высоты жилых помещений или даже больше.

Стены подвала могут иметь разную толщину, это определяется материалом, который используется для их возведения, типом перекрытия, глубиной подвала (при заглублении стен в грунт более чем на 1 м толщина стен должна устанавливаться с учетом бокового давления грунта) и длиной стены.

Предлагаем ориентированные данные для прямоугольного в плане подвального помещения, закладывающегося в непучинистых грунтах (табл. № 2).

В зависимости от характера грунта фундамент, являющийся одновременно стенами подвала, должен выкладываться из разного материала. Если грунт непучинистый, то можно использовать кирпич, бутовый камень, бетонные блоки; в пучинистых грунтах целесообразнее заложить бетонный или железобетонный фундамент (рис. 18), но независимо от этого отметка верха подвальных стен должна располагаться, как минимум, в 15 см от планировочной отметки земли.


Таблица № 2

Наименьшая толщина стен подвала, заложенного в непучинистых грунтах
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При отделке наружных стен первого этажа деревом или штукатуркой по деревянной обрешетке их нижняя отметка должна находиться не менее чем в 25 см от поверхности земли.
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Рис. 18. Устройство стен (фундамента) подвала (РУПГ – расчетный уровень промерзания грунта, УГВ – уровень грунтовых вод): а – в непучинистых грунтах; б – в пучин истых грунтах; 1 – материковый грунт; 2 – слой гидроизоляции; 3 – насыпной грунт; 4 – глиняный замок; 5 – отмостка; 6 – слой теплоизоляции; 7 – асбоцементный лист; 8 – стена дома; 9 – чистый пол; 10 – черный пол; 12 – балка; 13 – кирпич (бетонные блоки, бутовый камень); 14 – лаги; 15 – цементная стяжка; 16 – бетон; 17 – щебень; 18 – уровень отмостки при замерзании грунта; 19 – пол подвала


При строительстве небольших индивидуальных домов профессионалы рекомендуют проработать вариант заложения монолитного фундамента, вертикальные конструкции которого станут стенами подвала и плавно перейдут в цоколь. В таких случаях закладывается ленточный фундамент, под который выкапывается траншея глубиной примерно 2 м. Одновременно для фундамента (стен) и цоколя в ней монтируется опалубка (она может быть и передвижной щитовой, изготовленной из досок толщиной 40 мм и длиной 150 см), в которую заливается бетон. Благодаря такому методу подвал будет иметь прочные цельнолитые стены.

После того как бетон застынет и опалубка будет снята, изнутри извлекается грунт, под стенами примерно на половину ширины делается подкоп, после чего все пространство, освобожденное от грунта, покрывается песчано-щебеночной или песчано-гравийной смесью, выравнивается, уплотняется, армируется, и заливается бетонный пол.

По сравнению с монолитной бетонной стеной кладка ее из бетонных блоков не потребует устройства опалубки и уменьшит расход бетона примерно на 40–45 %. При этом блоки следует класть пустотами вверх и заполнять их мергелем или измельченной глиной до достижения стеной уровня земли, что еще более повысит водонепроницаемость кладки.

Стены, сложенные из штучного материала (кирпича, бетонных блоков), требуют усиления их прочности, и это достигается тем, что в процессе кладки через каждые 30–40 см в горизонтальные швы вкладывается арматурная сетка. Кроме того, по периметру стен (вверху и внизу) надо формировать железобетонные пояса.

Подземные части сооружения (глубина заложения, прочностные характеристики, деформативность и долговечность) должны соответствовать требованиям действующего СНиПа «Дома жилые одноквартирные».

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Если в подвале вы планируете устроить кухню, то необходимо помнить, что это возможно только в том случае, если для приготовления пищи и устройства отопления будет использоваться магистральный газ. При применении с этой целью сжиженного газа от подвального или полуподвального помещений следует отказаться, поскольку пропан тяжелее воздуха и при утечке может накапливаться в плохо проветривающихся нижних этажах, что грозит взрывом.


Согласно строительным нормам для стен подвала необходим бетон классом не ниже 12,5 по прочности на сжатие или сборные бетонные блоки (из бетона того же класса), или кирпич (камень). Чтобы было легче ориентироваться в соотношении между классами бетона по прочности и его марками, предлагаем табл. № 3.


Таблица № 3

Классы бетона по прочности и его марки
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Таблица № 3 (продолжение)
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При возведении стен из бетонных блоков, бутового камня, бутобетона и кирпича следует руководствоваться технологией по устройству ленточного фундамента из этих материалов. Главное отличие между ними состоит в необходимости создания качественной гидроизоляции. Для этого стены подвала традиционно оштукатуриваются цементно-песчаным раствором (1:2 или 1:3) и оклеиваются двумя слоями рубероида, посаженного на горячую битумную мастику. Снаружи стены покрываются горячим битумом (относительно других способов гидроизоляции см. ниже).

Если стены подвала выполняются из бутового камня, то они одновременно обкладываются в полкирпича. Для перевязки облицовки и кладки через 4–7 рядов укладываются тычковые ряды.

Кирпичные стены в подвале могут быть сплошными и пустотелыми. В первом случае они возводятся из пустотелого или пористого кирпича, а во втором сначала поднимаются две стенки (версты) в полкирпича, которые в процессе кладки связываются между собой. Образовавшиеся между ними пустоты заполняются керамзитом, шлаком и т. п. Если дом обкладывается облицовочным кирпичом, то к стене подвала кладка фиксируется с помощью металлических стяжек, которые размещаются на расстоянии не более 20 см по вертикали и 90 см по горизонтали. Возникающий при этом промежуток между основной и облицовочной кладками необходимо заполнить строительным раствором.

При выполнении наружных стен подвала из монолитного бетона или кирпича и при условии, что их длина составляет более 25 м, надо устраивать деформационные швы, конструкция которых не допустит просачивания влаги в подвальное пространство.

В стенах подвалов толщиной не более 14 см на участках опирания элементов цокольного перекрытия надо строить пилястры, соединив их по всей высоте со стеной.

Часто в большом подвальном помещении сооружаются внутренние подпорные стены, которые размещаются на расстоянии 3–4 м друг от друга. Они не доходят до потолка и перпендикулярны основной стене.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Все необходимое для гидроизоляции подвала выбирается на основе данных гидрогеологической экспертизы. Материалы с различными добавками обеспечивают им дополнительную водонепроницаемость, устойчивость к морозам и трещинообразованию. Кроме того, система гидроизоляции одновременно должна выполнять функцию антикоррозийного покрытия, и современные средства этому соответствуют.
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Спустившись в подвал, вы сразу же сможете определить состояние вентиляционной системы. На недостаточность или даже отсутствие ее укажут спертый воздух, ощущение сырости, конденсат и плесень на стенах. Чтобы не допустить подобного, необходимо заблаговременно позаботиться о вентиляции подвального помещения.

Вентиляция представляет собой «ряд взаимосвязанных устройств и процессов, предназначенных для создания организованного воздухообмена с целью обеспечения нормальных условий». Комплексная система вентиляции дома должна быть продумана при разработке проекта, причем она различается в зависимости от материала, из которого выполняются стены надземной части дома. В этом отношении деревянные стены находятся вне конкуренции, поскольку «дышат». При кирпичных стенах процесс естественного воздухообмена значительно осложнен и требует проведения специальных мероприятий.

Говоря о вентиляции дома, начинать необходимо с фундамента, так как от его состояния зависит благополучие всей конструкции. В том случае если в доме не будет подвала, достаточно в цокольной части оставить продухи (рис. 19), через которые в подполье будет поступать свежий воздух, а мелкоячеистая решетка, закрывающая их, не допустит проникновения в дом грызунов и т. п.
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Рис. 19. Вентиляционные отверстия в цокольной части дома


В доме с подвалом необходимо вентилировать именно его (рис. 20).
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Рис. 20. Вентиляция в подвале: 1 – монолитные бетонные стены; 2 – бетонный пол; 3 – продухи в цоколе; 4 – направление движения воздуха; 5 – отмостка; 6 – грунт


Если вы внимательно рассмотрите рис. 20, то заметите, что продухи (110 × 150 мм) на противоположных сторонах расположены на разном уровне, благодаря чему создается перепад атмосферного давления, что приводит воздушные массы в помещении в движение и обеспечивает проветривание подвального помещения. Поэтому влага будет испаряться, а воздух в подвале останется сухим, и на его стенах не появится грибок.

Для вентиляции подвала необходимо предусматривать специальные каналы и устраивать их в дымовентиляционных блоках, которые выходят за пределы крыши.

Наименьшее сечение такого канала в кирпичной стене составляет 140 × 140 мм. Один из них приточный (начинается у пола), другой вытяжной (начинается у потолка), и располагаются они на противоположных сторонах подвала. Установку каналов не отделяют от основной работы, а выполняют одновременно с кладкой капитальной стены. Толщина стен и перегородок внутри каналов составляет не менее половины кирпича.

Поскольку подвалы не всегда бывают полностью заглубленными, помимо вытяжных вентиляционных каналов, согласно СНиПу 31-01-2001 в подвальном помещении должно быть размещено окно, которое не только дополнительно будет способствовать вентилированию, но и пропускать в подвал естественный свет. С наружной стороны у окна необходимо выполнить приямок (рис. 21).
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Рис. 21. Конструкция приямка (разрез): 1 – слой гидроизоляции; 2 – бетонный приямок; 3 – внутренняя стенка приямка, выкрашенная белой краской; 4 – окно подвала; 5 – компенсационный шов; 6 – бетонный пол; 7 – стена подвала; 8 – водоотвод; 9 – дренажная труба


Во избежание несчастного случая он закрывается решеткой. Чтобы в подвал через окно не поступала вода, в приямке выполняется водоотвод в ливневую канализацию.

Чтобы контролировать влажность воздуха в подвале, особенно если он используется для хранения овощей, необходимо иметь в нем специальный прибор – психометр. Его можно приобрести или сделать самостоятельно из двух спиртовых термометров (ртутные в подвальных помещениях использовать вообще не рекомендуется), закрепив их на одной подставке. При этом один остается сухим, а конец второго погружается в емкость с дистиллированной водой (рис. 22).
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Рис. 22. Психометр: а – самодельный; б – заводского производства


У влажного термометра показания ниже, чем у сухого, поскольку влага сего поверхности постоянно испаряется, затрачивая при этом тепло. Выяснив разницу между показаниями, с помощью специальной табл. № 4 вы всегда сможете определить относительную влажность воздуха в помещении.


Таблица № 4

Определение относительной влажности воздуха
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Вероятно, нет такого человека, который бы не задавался вопросом, откуда в сухом подвале вдруг появилась вода. Это одинаково волнует и тех, кто держит в нем картофель, и тех, кто ставит в него машину, и др. Если стены подвала не просыхают, то не избежать повышенной влажности во всем доме.

Чаще всего эксплуатируемые подвалы (это относится и к погребам) страдают от просачивания в них грунтовых вод, что приводит к порче находящихся там продуктов и имущества. Следовательно, еще на стадии планирования подвала необходимо учесть глубину залегания грунтовых вод, характер грунта (о данной теме мы ранее уже рассказывали). Это обязательно еще и по той причине, что воздействие даже незначительного количества влаги постепенно приводит к разрушению бетона, кирпича, каменных материалов вследствие выщелачивания, расширения замерзшей в порах воды, к образованию ржавчины на металлических конструкциях и т. д. Вода вредит не только при поверхностном контакте с частями строения, она легко проникает в конструктивные элементы здания, перемещается внутри них по микротрещинам, капиллярам. Наиболее уязвимыми являются стыки – участки сопряжения горизонтальных и вертикальных элементов постройки, ввода коммуникаций; температурно-осадочные швы.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Отопление в подвале предусматривается только в том случае, если предполагается пребывание в нем людей в течение продолжительного времени. Поэтому температура здесь не должна падать ниже 20 °C. А в прачечной, например, при необходимости следует предусмотреть возможность повышать температуру (установить термостат на обогреватель), поскольку нет смысла поддерживать температуру более 15 °C, если помещением постоянно не пользуются.


Для предотвращения разрушения конструкций и построек и обеспечения соответствующих температурно-влажностных условий, для нормальной эксплуатации здания, подвала в том числе, и всего, что в нем находится, необходимо осуществление гидроизоляционных мероприятий.

Защитить дом и особенно подвальное помещение, которое более всего подвержено агрессивному воздействию воды, – задача отнюдь не простая, более того, технически сложная и ответственная. Помимо этого, гидроизоляционные работы по трудоемкости примерно в 3–4 раза превышают трудовые затраты по возведению самих конструкций. Сложность состоит и в том, что гидроизоляционные покрытия не остаются на поверхности, поэтому не подлежат ремонту, тем более что их восстановление обойдется в два раза дороже, чем устройство новых. По этой причине использование для гидроизоляции некачественных материалов, неудовлетворительное проведение работ – это непозволительная роскошь, приводящая к дорогостоящему исправлению ошибок.

Гидроизоляция должна отвечать имеющимся техническим условиям и максимально долгий срок поддерживать постройки в надлежащем состоянии. Чтобы гидроизоляционные мероприятия соответствовали данным критериям, они не должны придумываться по ходу заложения фундамента, возведения стен и других конструкций, а проектироваться и реализовываться в виде конструкций, которые должны прослужить столько, сколько будет эксплуатироваться здание. Следовательно, надо изыскивать методы, способные упростить устройство гидроизоляции, обеспечить ее качественное исполнение и оптимизировать условия функционирования всех конструкций и помещений. Есть три пути, которые позволяют этого достигнуть:

• необходимо изменить гидрогеологическую обстановку, сложившуюся на строительной площадке, т. е. создать дренажную систему, провести работы по консервации окружающих грунтов, включающие цементирование, битумизацию, силикатизацию и пр.;

• следует идти в ногу со временем и применять новейшие технологии и разработки, появляющиеся в данной области;

• нужно использовать не только традиционные материалы, но и современные составы и средства гидроизоляции.

Закладывать в смету использование тех или иных конструкций и материалов без учета уровня грунтовых вод совершенно недопустимо. Например, если их уровень ниже уровня пола, проект может предусмотреть применение сборных конструкций для стен подвального помещения, что, однако, не освобождает от создания водонепроницаемого покрытия, в частности, вертикальные швы между стеновыми панелями заполняются бетоном, произведенным на безусадочном или расширяющемся цементе, либо на портландцементе со специальными уплотняющими добавками.

Если уровень грунтовых вод выше уровня пола подвального помещения, то предпочтителен монолитный железобетонный фундамент, поскольку ограждающие конструкции подвала, выполненные из кирпича, бетонных блоков и других пористых материалов, под продолжительным воздействием грунтовой влаги изменяют свои эксплуатационные характеристики в худшую сторону – утрачивают прочность, водонепроницаемость и долговечность. Чтобы не допустить этого, такие конструкции подлежат обработке водоотталкивающими составами. Кроме того, сократить работы по гидроизоляции подвала позволят, помимо названных выше, такие меры, как:

• понижение уровня грунтовых вод;

• уплотнение грунта;

• применение глиняных замков.

Гидроизоляция бывает наружной и внутренней.

Независимо от характера грунта обязательно осуществляется наружная гидроизоляция (для этого предназначаются рубероид, битумные мастики, стеклоизол и др.).

При маловлажных грунтах можно обойтись двойной обмазкой стен подвального помещения горячим битумом. При сильно увлажненных грунтах, кроме этого, потребуется выполнить серьезные процедуры, в частности дополнить наружную гидроизоляцию внутренней.

Если подвал заглублен ниже уровня грунтовых вод, то реальный выход – закладка бесшовного основания под полы из монолитного железобетона, хотя и это не всегда гарантирует качество. Дело в том, что в настоящее время подвалы размещаются под отапливающимися помещениями; вместо трудоемкого глиняного замка современные застройщики предпочитают использовать рубероид, битумные мастики, нередко ограничиваются тем, что обмазывают стенки подвала изнутри. При низком залегании грунтовых вод этого вполне достаточно, при высоком – не всегда, и тогда вода появляется в подвале, что объясняется следующим образом.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Использование подвалов, погребов и подпольев для хранения продукции осуществляется с незапамятных времен. Благодаря своей простоте и надежности эти сооружения не утратили своей актуальности и в наши дни. Главное при их возведении – правильно выбрать место, составить проект, приобрести такие материалы, чтобы соотношение между качеством постройки и ценой, которую за нее пришлось заплатить, было оптимальным.


Ни стенки подвала, ни грунт вокруг не промерзают так, как удаленные от дома слои. С наступлением весны последние, будучи еще замерзшими, не пропускают талую воду, которая начинает активно скапливаться у стен подвала. Грунт обратной засыпки, утративший свою плотность, пропускает ее, в итоге вода через микротрещины в стенах проникает в пространство подвального помещения.

При высоком уровне грунтовых вод позаботиться о гидроизоляции подвала необходимо в первую очередь, чтобы в результате образовалась герметичная оболочка. Для этого проведите гидроизоляцию на уровне подошвы фундамента, после чего покройте бетонный пол подвала цементной стяжкой, поверх которой расположите еще один слой гидроизоляции, соединяемый с ранее уложенным слоем. Далее возводите стены подвала и осуществляйте их вертикальную гидроизоляцию, которая соединяется с первым слоем под подошвой фундамента с наружной стороны.

Проникновение влаги в помещения, находящиеся ниже уровня земли, является не только причиной образования плесени, появления сырости и затхлости в подвале.

Отсутствие качественной гидроизоляции или выполнение ее с нарушением норм и требований приводит к очень серьезным проблемам, среди которых трещинообразование, набухание покрытия, снижение срока службы конструкций и т. п. В конечном итоге ухудшаются эксплуатационные качества постройки, и она раньше положенного срока приходит в аварийное состояние. По этим причинам защита от влаги прежде всего подземных частей сооружения, индивидуального дома в том числе, имеет наиважнейшее значение, особенно при высоком уровне грунтовых вод.

Сейчас разработаны разные способы наружной гидроизоляции, защищающие подвал от воды. Одни из них должны обеспечить горизонтальную, а другие – вертикальную гидроизоляцию. Первая представляет собой сооружение дренажных систем (о них мы говорили ранее), которые должны отсекать воду от постройки, гидроизоляцию фундамента и цокольного перекрытия; вторые предохраняют фундамент и стены от проникновения влаги с наружной стороны.

В домах, не имеющих подвального помещения, устраивается горизонтальная гидроизоляция (если традиционно это два слоя рубероида, склеенные мастикой, то сейчас используется пленочная мембрана, настилающаяся на ленту фундамента, предварительно выровненную цементным раствором), которая может быть дополнена и вертикальной гидроизоляцией (должна находиться на высоте примерно 30 см над уровнем земли).

При наличии подвала осуществление горизонтальной и вертикальной гидроизоляций обязательно. При сухих грунтах и в случае если подошва фундамента располагается выше уровня грунтовых вод, устраивается горизонтальная гидроизоляция, причем на ленте фундамента и на высоте 30–50 см над поверхностью земли, однако непременно ниже цокольного перекрытия над подвалом. С наружной стороны стен подвала должна находиться вертикальная гидроизоляция.

Конструкция обоих видов гидроизоляции представлена на рис. 23.

В соответствии с тем, каков характер воздействия воды на фундамент и стены подвала, можно выделить несколько видов вертикальной гидроизоляции. Для защиты от регулярного воздействия атмосферных осадков и поверхностных вод предназначается безнапорная гидроизоляция, при которой на обрабатываемой поверхности образуется влагонепроницаемый слой. Эффект достигается за счет покрытия ее полимерно-битумными мастиками.
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Рис. 23. Гидроизоляция дома: а – без подвала; 1 – горизонтальная изоляция стены фундамента; 2 – вертикальная изоляция стены фундамента; 3 – фундаментная стена; 4 – лента фундамента; 5 – горизонтальная изоляция фундамента; б – с подвалом; 1 – горизонтальная изоляция подвальной стены; 2 – вертикальная изоляция подвальной стены из плоской мембраны; 3 – горизонтальная изоляция ленты фундамента; 4 – пол подвального помещения; 5 – лента фундамента; 6 – дренажная труба; 7 – стена подвала; 8 – геотекстиль; 9 – профилированная мембрана


Стены фундамента и подвала необходимо защитить от так называемого капиллярного подсоса, при котором грунтовые воды поднимаются по капиллярам стен и пола. Противокапиллярная гидроизоляция выполняется путем впрыскивания в микротрещины особых водоотталкивающих растворов.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Одна из причин популярности подземных сооружений состоит в том, что даже самый простой по своей конструкции погреб не может быть заменен самым современным холодильником, тем более что последний не приспособлен для длительного хранения свежих овощей и фруктов. Другая причина непреходящей популярности подвалов и погребов в том, что по сравнению с консервированием и замораживанием этот способ хранения продуктов наименее трудоемкий и наиболее энергосберегающий.


От грунтовых вод призвана защищать противонапорная гидроизоляция подземных сооружений, в частности подвалов. При ее выполнении на предварительно очищенные стены подвала сначала наносится специальная силикатизационная грунтовка, потом поверх нее – защитный шламовый раствор с полимерно-битумным покрытием. Законченная гидроизоляция включает три нанесенных слоя. Противонапорная гидроизоляция бывает:

• пластичной (обмазочной, оклеечной, окрасочной, литой);

• жесткой (сюда входят цементно-песчаные, асфальтовые и иные штукатурки, листовые покрытия).

Применение тех или иных гидроизоляционных материалов диктуется наличием или отсутствием грунтовых вод.

Пластичные покрытия обладают рядом положительных качеств, среди которых высокая влагонепроницаемость и способность к адгезии, простота конструкции. Кроме того, оклеечные покрытия могут продолжительное время противостоять гидростатическому напору на поверхность, хотя покрытия, приклеенные посредством битумных мастик, постепенно стекают в результате старения битума, теряющего летучие смолы.

Жесткие покрытия монтировать сложнее, но они прочны и надежны. Подготовленную поверхность подвала можно защитить с помощью штукатурного покрытия. Если стены выполнены из железобетона, то перед оштукатуриванием их следует надсечь (на 1 м2 должно приходиться примерно 1200 надсечек), чтобы улучшить адгезию, потом смочить.

Если стены выложены из камня с незаполненными швами, то в насечках нет необходимости, достаточно просто увлажнить поверхность и покрыть ее раствором.

Бетонные стены покрываются цементным раствором после того, как прочность материала достигнет 70 %.

Листовые покрытия рекомендуется использовать в тех случаях, когда поверхность испытывает воздействие динамических нагрузок.

Рассмотрим подробнее, как осуществляется тот или иной способ гидроизоляции подвала.

Обмазочная гидроизоляция – это цельный водонепроницаемый слой, который образуется после нанесения на поверхность битумной мастики. Слоев может быть несколько, но толщина каждого не должна превышать 2–4 мм. Такое покрытие достаточно надежно защищает внутренние стены подвала от капиллярной влаги без гидростатического напора и наружные – от подпочвенных вод. При этом обратите внимание на то, что температура изолируемой поверхности не должна быть менее 5 °C.

Методика выполнения обмазочной гидроизоляции состоит в следующем:

• очистите поверхность от пыли, наплывов и веществ, которые могут снизить адгезию. Кроме того, важно, чтобы на основании не осталось ослабленных или непрочных участков, незаделанных трещин и т. п.;

• увлажните поверхность, причем постарайтесь, чтобы вода не стекала каплями или тем более струйками;

• загрунтуйте основание по истечении 40–60 мин после увлажнения;

• приготовьте гидроизоляционный состав (затворите водой, нагрейте и т. д.);

• нанесите на поверхность раствор с помощью кисти, шпателя и др.

Чтобы предупредить трещинообразование на обмазочной гидроизоляции и усилить места сопряжений и примыканий, рекомендуется армировать поверхность стеклосеткой.

Если применяется асбовиниловая масса, то для ее нанесения используется штукатурный инструмент – полутерок, который покрывает поверхность слоем толщиной 3–4 мм (общая толщина гидроизоляции не должна быть более 8–10 мм), причем каждый последующий слой наносится на предыдущий не менее чем через 36 ч и каждый слой покрывается лаком этиноль.

Для окончательного высыхания гидроизоляции требуется 30 дней.

Дополнительно (при высоком уровне грунтовых вод) с наружной стороны подвала устраивается глиняный замок, для чего измельченную и замоченную водой на двое суток глину необходимо соединить с нефтяным или битумным мазутом (3 %) и водой (30 %). Перемешанную глиняную массу надо уложить в опалубку и оставить до затвердения.

Материалы для обмазочной гидроизоляции производятся в виде битумов и битумсодержащих компонентов. Их недостатками являются опасная работа с горячим битумом; достаточно короткий срок службы, поскольку через 5–6 лет битум утрачивает эластичность и при нулевой температуре приобретает хрупкость.

Разновидностью обмазочной является окрасочная гидроизоляция, которая представляет собой слой красочного состава толщиной 0,2–0,8 мм (как правило, их бывает три: первый наносится кистью, остальные – с помощью распылителя).

Обмазочная и окрасочная виды гидроизоляции применяются для создания защиты от воды внутри помещений и под землей (в последнем случае только со стороны подпора воды). Окрасочная гидроизоляция осуществляется с помощью битумных мастик с наполнителями (тальк, асбест и др.). Этот способ отличается доступностью, невысокой ценой, не требует от исполнителя особой квалификации.

Сам процесс нанесения окрасочной гидроизоляции проводится либо вручную, либо путем торкретирования (с помощью сжатого воздуха). Количество слоев предусматривается проектом, но обычно не превышает двух – четырех при толщине каждого 3–6 мм. Поскольку мастики наносятся в жидком состоянии, то полученная гидроизоляция не имеет ни стыков, ни швов.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Из всех климатических факторов для хранения овощей и фруктов наибольшее значение имеет температура, поскольку при низких показателях химические процессы, которые происходят в растениях, не прекращаются, а только замедляются. При этом ограничивается и ряд микробиологических процессов, что в значительной степени препятствует загниванию корнеплодов и др.


Оклеенная гидроизоляция – это покрытие, выполненное из рулонных либо гибких листовых материалов, которые с помощью особых мастик наклеиваются на вертикальную или горизонтальную поверхность в виде нескольких слоев (в соответствии с проектом количество их колеблется от двух до пяти, что определяется категорией сухости помещения, которое защищается от подземных вод, и величиной гидростатического напора) и в результате образуют сплошную водонепроницаемую поверхность. Этот вид гидроизоляции подвала используется с целью противостоять значительному гидростатическому напору грунтовых вод. Поэтому и устраивается с наружной стороны подвальной стены (фундамента), где надежно зажимается грунтом.

Для этого вида работ используются пластикатные материалы, гидроизол, изол, рубероид и др. Рубероид наклеивают разогретой до 160 °C битумной мастикой; перхлорвиниловые материалы – эпоксидной смолой. По окончании работ горизонтальная поверхность покрывается цементной стяжкой толщиной 3–5 см, а вертикальная – цементно-песчаной штукатуркой с предварительно прикрепленной металлической сеткой или обкладывается штучным материалом в полкирпича.

В процессе гидроизоляции потребуются проволочная щетка для удаления минеральной посыпки, волосяная щетка для нанесения мастики и грунтовки, шпатель, нож и пр.

Методика выполнения работ состоит в следующем:

• подготовьте поверхность, устранив трещины и другие мелкие дефекты;

• очистите основание от пыли и других посторонних веществ;

• загрунтуйте поверхность составом на основе битума или грунтовкой, предназначенной под мастики на синтетических клеях (в зависимости от материала);

• нарежьте рулон кусками необходимого размера и с учетом 20 см, необходимых для нахлеста. Если в качестве материала используются изол, бризол, гидроизол, стеклорубероид, предварительно освободите их от минеральной посыпки (поскольку при индивидуальной застройке объем работ небольшой, они осуществляются вручную, поэтому раскатайте рулон и протрите его ветошью, увлажненной керосином, бензином или зеленым маслом), с фольгоизола снимите пленку. Эти действия сделают рулонное покрытие пластичным и улучшат его сцепление с поверхностью. Подготовленные таким образом полотнища сложите в штабель и оставьте на сутки, после чего переверните и выдержите еще 4–6 ч, потом скатайте их обратной стороной и переместите к подвалу;

• нанесите на изолируемую горизонтальную поверхность слой мастики (благодаря полимерам, которые вводятся в состав битумных мастик, возрастают их эластичность и теплостойкость) толщиной 1–1,5 мм;

• раскатайте рулон гидроизоляции, закрепите его, прикатайте в направлении от центра к краям, кромки зашпатлюйте и загладьте. Наклеивайте полотнища внахлест, строго в одном направлении и обязательно с разбежкой продольных и поперечных стыков, располагая их не ближе 30 см один от другого;

• нанесите отделочный слой (толщина 1–2 мм) из разогретой мастики, поверх нее – бетонную или растворную стяжку.

Если гидроизолируется вертикальная поверхность (еще это относится к наклонным и криволинейным основаниям), то работы ведутся снизу вверх ярусами по 1–2 м. Если применяются изол, фольгоизол, стекпорубероид, то мастикой покройте сначала поверхность, а потом гидроизоляционный материал. После того как он наложен на поверхность, прикатайте его вдоль центральной оси, потом от нее к краям, далее пригладьте кромки.

В процессе работы тщательно припрессовывайте гидроизоляцию к основанию, не допуская образования пузырей, складок.

Литая гидроизоляция образует прочный водонепроницаемый слой и хорошо защищает поверхность от агрессивного водного воздействия, а также герметизирует швы, стыки, промежутки между основной и прижимной стенами. Покрытие настолько надежно, что в состоянии противостоять резким перепадам температур, мощному напору воды. Но тем не менее данный метод гидроизоляции не находит широкого распространения. Причиной этого является высокая стоимость работ, причем намерение сэкономить, как правило, отрицательно сказывается на качестве выполненных работ (впрочем, это относится и к другим видам гидроизоляции, и к строительству вообще).

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Помимо температуры, для хранения овощей и фруктов важна и относительная влажность воздуха в погребе или подвале. Поскольку растения на 75–90 % состоят из воды, то при низкой влажности они начинают отдавать свою влагу, в результате чего вянут и сохнут. Но и повышенная влажность тоже имеет негативные стороны. Она активизирует образование плесневых грибков и гнилостных бактерий.


Технологические отличия между способами нанесения литой гидроизоляции зависят от того, какие используются мастики (горячие или холодные). Но результат одинаковый: на поверхности образуется плотный слой. В соответствии с температурой применяющегося материала – битума, песка, асфальтобетона (асфальтового раствора), полимерного раствора – литая гидроизоляция подразделяется на асфальтовую, асфальто-полимерную и холодную. Конструкционные швы заливаются герметиками и профильными эластичными элементами. В качестве первых используются самовулканизирующиеся композиции из асфальтовых и битумно-полимерных мастик. Вторые изготавливаются из пластмасс, рулонных материалов, пропитанных нефтебитумами, или из стеклопластиков.

Литую гидроизоляцию можно нанести как на горизонтальную, так и вертикальную поверхность, хотя каждый вид работы имеет свои особенности.

В первом случае мастика наносится на жесткое монолитное основание в виде одного или двух слоев (для растворов толщина слоя должна составлять, как минимум, 12 мм, а для мастик – не менее 5 мм) и разравнивается, а после затвердения покрывается цементно-песчаной стяжкой толщиной 30 мм. Разумеется, основание должно быть чистым, сухим (предполагается обработка струей горячего воздуха, идущего от газопламенной горелки, инфракрасным излучением), ровным и увлажненным. Наличие погрешностей требует наложения сетки, а пространство между ней и основанием заполняется гидроизолирующим составом. Перед тем как залить очередной участок, кромка предыдущего (10–15 см) разогревается с помощью форсунок или путем использования инфракрасного излучения.

Вертикальную поверхность нельзя покрыть гидроизоляционным слоем единовременно, поэтому работы осуществляются поэтапно: заливаются слои высотой не более 20–40 см, поэтому данный процесс очень трудоемкий и сложный. Кроме того, на расстоянии 30–50 мм от основания требуется возвести защитное ограждение, а щель между ними заполняется мастикой, разогретой до 140 °C.

Для жесткой гидроизоляции используются плотные водостойкие бетоны, цементно-песчаные штукатурки. Как и в случае с окрасочной гидроизоляцией, их наносят либо вручную, либо путем торкретирования.

Торкретная штукатурка получила свое название благодаря способу, которым она наносится, – с помощью торкрет-установки (С-630А, С-702, БМ-60 и др.). При этом сухая смесь, состоящая из цемента и песка (1:2 или 1:3), т. е. обычная гарцовка – двухкомпонентный состав на основе вяжущего (цемента, извести) и песка, под давлением сжатого воздуха, идущего от особого агрегата (цемент-пушки), подается по шлангу к распылительной форсунке, где соединяется с водой, поступающей по отдельному шлангу (ее давление должно на 0,05-0,15 МПа превышать давление в первом шланге). В результате образуется раствор, который с силой выталкивается из форсунки и при попадании на отделывающуюся поверхность дает в слое намета цементную корочку. Если первоначально (при тонком слое) песок отскакивает от поверхности, то потом это прекращается и раствор плотно покрывает все основание. Последующие слои торкрета наносятся на промытую водой поверхность.

Для торкретирования используются портландцемент или шлакопортландцемент и кварцевый песок, очищенный от примесей, промытый, разной зернистости и размера. По последнему признаку песок бывает:

• первой категории: с величиной частиц 1,5 мм;

• второй категории – 1 мм;

• третьей категории, частицы которого легко проходят через сито, на 1 см2 которого приходится 250 отверстий.

Для торкретирования составляется песчаная смесь, в которой на пять частей песка первой категории берется три части второй и одна часть третьей.

Чтобы торкретная штукатурка хорошо легла на поверхность, ее предварительно необходимо подготовить:

• счистить прежнюю штукатурку;

• смыть пятна жира и пр.;

• удалить с бетонного основания слабые участки, расшить трещины и заделать их, после чего всю поверхность надсечь.

Более низкая, чем у торкретной штукатурки, прочность материала конструкции у поверхности не является препятствием для применения этого способа гидроизоляции. В таких случаях поверхность покрывается металлической сеткой, натянутой на стальной каркас.

Количество слоев торкретной штукатурки определяется проектом (чем их больше, тем больше образуется цементных водонепроницаемых корочек, тем прочнее и эффективнее гидроизоляция), но толщина каждого из них не должна составлять более 10 мм. При этом не допускается, чтобы между слоями появлялись посторонние субстанции, поскольку это негативно скажется на сцеплении их между собой. Кроме того, после того как слой затвердеет, необходимо проверить его качество. Для этого по нему достаточно постучать молотком – при плохой адгезии будет издаваться глухой звук.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

В хранилище необходимо стремиться к тому, чтобы поддерживать относительную влажность на уровне 85–90 %, причем этот показатель определяется видом и сортом овощей и фруктов. Например, зеленные имеют большую поверхность листа и поэтому предрасположены к отдаче влаги; лук, напротив, от потери влаги защищен чешуей. Отсюда вывод: для первых оптимальная влажность 95 %, для вторых – 70–75 %.


Очередные слои торкрета можно наносить на предыдущие только после высыхания последних. Если сразу не удается покрыть всю поверхность, то незаконченным кромкам придается вид скоса шириной 12–15 см, после чего их обрабатывают стальной щеткой, не дожидаясь затвердения. Перед началом работы поверхность надо увлажнить. Для улучшения сцепления раствора с поверхностью следует скруглять углы и участки сопряжения вертикальных и горизонтальных плоскостей. Последним выполняется дополнительный слой под затирку толщиной 5 мм.

В дальнейшем необходимо предотвратить быстрое высыхание торкрета и в течение 7–9 дней смачивать водой, если его основу составляет портландцемент, и 6 ч, если применяется безусадочный водонепроницаемый цемент ВВЦ; точно так же нельзя допускать замораживания, механических повреждений и сотрясений, химических воздействий.

В процессе работы форсунка должна быть перпендикулярна к поверхности и находиться на расстоянии 50 см от нее. Для удобства желательно иметь шланг длиной 30–40 м.

Помимо торкретирования, при гидроизоляции используется штукатурка из коллоидного цементного раствора, показаниями к применению которого являются:

• создание водонепроницаемой гидроизоляции, работающей на прижим, для защиты подземных сооружений (подвалов, погребов и пр.); работающей на обрыв (гидроизоляция наносится «со стороны, противоположной прижимающему действию напора», действующего с силой 0,2 МПа); работающей на отрыв с напором не более 0,2 МПа в условиях постоянно повышенной влажности воздуха;

• защита сооружений и других объектов от воздействия органических веществ, например нефтепродуктов, в случаях невозможного применения асфальтовых материалов.

Коллоидные растворы наносятся разными способами – стандартными штукатурными и путем торкретирования – и применяются для гидроизоляции различных поверхностей: горизонтальных, вертикальных, наклонных.

Коллоидные покрытия должны обладать определенными физико-механическими свойствами, в частности:

• механической прочностью при сжатии, как минимум, 20 МПа;

• такой морозостойкостью, которая выдерживает не менее 150 циклов замораживания и оттаивания;

• иметь адгезию с покрывающимися поверхностями от 0,5 МПа. Для повышения этой характеристики коллоидный цементный раствор наносится на свежий слой коллоидного цементного клея (но его нельзя использовать как отдельный гидроизоляционный слой, поскольку клей склонен к трещинообразованию).

В раствор добавляются полимеры, предотвращающие появление трещин на штукатурке. Поэтому коллоидные цементные растворы, в которые введены латексы, дисперсии на основе эпоксидных смол и другие вещества, называются полимерцементными растворами. Добавки равномерно распределяются в порах цементного раствора и делают его более эластичным, что позволяет применять покрытия для гидроизоляции таких поверхностей, которые подвергаются воздействию УФ-излучения, высоких температур.

Торкретная штукатурка, коллоидные цементные и полимерцементные растворы обеспечивают водонепроницаемость покрытия благодаря тому, что затвердевший цемент имеет мелкокристаллическую структуру и замкнутые поры. Важно и то, что покрытие наносится сплошным слоем, который дополнительно усиливается водонепроницаемыми пленочными покрытиями на основе этиленовых лаков, полиэтиленовых пленок, силикатных растворов и др.

Коллоидные цементные и полимерцементные растворы не рекомендуется использовать при температуре воздуха ниже 5 °C и в общекислотной среде, есть ограничение по их применению в агрессивных средах (солевой и др.).

К жесткой относится и металлическая гидроизоляция, которая осуществляется при повышенных гидростатических напорах. Для ее устройства применяется листовая сталь толщиной 2–6 мм, которая размещается по внутреннему периметру (контуру) защищаемой конструкции и соединяется при помощи электросварки, после чего прикрепляется к основанию анкерами, дюбелями, шурупами и пр. Шаг, с которым располагаются анкера, глубина их заделки определяются величиной напора на конструкцию подвала. Изнутри металлическая гидроизоляция обрабатывается антикоррозийными веществами или облицовывается.

Еще один тип жесткой гидроизоляции – асфальтовая – выполняется в виде цельного слоя асфальтовой массы толщиной 10–15 мм. Такая гидроизоляция применяется для защиты горизонтальных и наклонных поверхностей, на которых она образует стойкий водонепроницаемый слой.

Асфальтовый слой наносится как в горячем состоянии (температура 160–180 °C), так и в холодном (это делает устройство гидроизоляции более дешевым и быстрым). В последнем случае используются эмульсионные пасты и мастики, 3–4 % которых составляет цемент.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Способность воздуха поглощать влагу уменьшается при понижении температуры. Если холодный сырой воздух поступает в подвал или погреб и охлаждается, то относительная влажность может достигнуть 100 %. При дальнейшем понижении температуры влажность не может удерживаться в воздухе в парообразном состоянии, поэтому выпадает в виде конденсата и капель.


Горячие асфальтовые мастики становятся водонепроницаемыми только после остывания, а холодные – после высыхания.

Внутренняя гидроизоляция представляет собой отделку цементно-песчаной штукатуркой, которая выполняется по металлической сетке, прикрепленной к стенам и полу подвала. Для большей прочности еще не просохшую штукатурку можно пожелезнить, т. е. покрыть тонким слоем сухого цемента и растереть.

Если после осуществления внутренней гидроизоляции влажность в подвальном помещении остается повышенной, рекомендуется отделать стены теплоизоляционным материалом с водонепроницаемым покрытием. Лучше противостоят влажности монолитные стены из бетона повышенной плотности, особенно при сильно увлажненных грунтах.

Как и стены, пол в подвальном помещении нуждается в гидроизоляции, которая выполняется одновременно с устройством стяжки. Методика следующая: выровняйте пол песчано-щебеночной смесью, уплотните, расстелите штукатурную сетку или положите арматуру, потом залейте пол по маякам пятисантиметровым слоем бетона. После застывания накройте его стеклоизолом или прочной полиэтиленовой пленкой (обязательно с нахлестом и герметизацией швов скотчем), теплоизоляционным материалом и выполните еще один слой стяжки с армированием. Если в качестве утеплителя используется экструдированный пенополистирол, то достаточно однослойной стяжки, выполненной поверх него.

Металлическое армирование успешно заменяется пластиковой сеткой, кроме того, в бетонный раствор можно добавить специальные вещества: фиброволокна, пластификаторы и пр.

Защитить подвальное помещение от подтопления можно путем устройства на полу многослойной конструкции, последовательно уложив следующие слои из:

• глины толщиной от 25 см (глиняный замок). Его можно пропустить, если грунт представляет собой жирную глину;

• смеси песка и щебня (гравия) толщиной 20 см;

• железобетона толщиной от 10 см;

• двух слоев гидроизола;

• бетона толщиной 5–10 см.

При этом подвал должен иметь стену из железобетона соответствующей ширины, а по периметру дома нужно устроить отмостку, уложенную на слой мятой глины, в течение одного года подвергавшейся осадке. При низком уровне грунтовых вод (ниже уровня пола) этого вполне достаточно, чтобы не было сырости в подвале.

Если грунтовые воды залегают высоко, то при выполнении пятого слоя в бетон следует ввести гидроизолирующие добавки, с внутренней стороны наклеить на стены еще один слой двойного гидроизола, снаружи обложить стены в полкирпича. Дополнительную защиту обеспечат стяжка на полу и штукатурка на стенах с добавлением гидроизолирующих веществ, которые надо добавить в состав третьего слоя.

Цоколь дома практически постоянно испытывает на себе последствия неблагоприятных природно-климатических условий, поскольку контактирует с грунтом, увлажняется ливневыми и талыми водами. Поэтому очень важно защитить и его от сырости и увлажнения, что, в свою очередь, предотвратит отсыревание стен как холодных, так и отапливающихся подвалов. Представляем табл. № 5, в которой перечислены причины увлажнения и способы защиты от него.

Практика показывает, что избавиться от сырости в уже построенном подвале (в строящемся предпочтительнее устраивать наружную гидроизоляцию) вполне реально за счет внутренней обшивки пола и стен. Методика работы состоит в следующем.


Таблица № 5

Причины увлажнения стен подвала и технологические методы, обеспечивающие их защиту
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Наружные стены и межкомнатные перегородки, на которых проступают мокрые пятна, выровняйте цементно-песчаным раствором (1:4); внутренние стены можно оставить без такой отделки.

Земляной пол выровняйте, уплотните и покройте небольшим слоем песка или гравия, после чего нанесите на него слой цементно-песчаного раствора толщиной 2 см, скруглив углы между стенами и полом.

Спустя 1–2 недели покройте стены и пол полиэтиленовой пленкой или толем, причем накладывайте полотнища так же, как и обои. Пленку можно прикрепить только под потолком с помощью рейки и гвоздей (под них в швы забиваются деревянные пробки). Толь приклеивается горячим битумом или смолой, либо холодной кукерсольной мастикой. Длина кусков должна быть на 15–20 см больше высоты стен.

Аналогично отделайте и пол, причем обратите внимание, что полотнища должны накладываться друг на друга (пленка на 20 см, толь на 15 см).

Нанесите на пол цементно-песчаный раствор (1:3) толщиной 4 см, а, когда он застынет, поднимите стенку из кирпича, положенного на ребро, не оставив зазора между ней и изоляционной прослойкой. Описанная конструкция представлена на рис. 24.

На стены и пол можно прибить доски. При такой конструкции полиэтиленовая пленка или толь прикрепляются к стене горизонтальными брусками (избегайте прибивать бруски непосредственно к стене, потому что они постепенно разрушатся), размещенными с шагом 80–90 см. Так как под толем местоположение пробок не видно, в них предварительно вбейте гвозди без шляпок, чтобы приблизительно 5 см выступало из стены. На бруски набейте строганые или нестроганые доски толщиной 20–25 мм.
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Рис. 24. Гидроизоляция подвала с кирпичной кладкой: 1 – стена подвала; 2, 6 – полиэтиленовая пленка (толь); 3 – кирпичная обшивка; 4 – цементная стяжка; 5 – грунт; 7 – гравий (песок); 8 – выравнивающий слой


На пол с шагом 70 см уложите лаги толщиной 50–70 мм, а на них прибейте доски. Результат работы проиллюстрирован рис. 25.
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Рис. 25. Гидроизоляция подвала с дощатой обшивкой: 1 – стена подвала; 2 – бруски; 3 – обшивка; 4 – деревянный пол; 5 – лаги; 6 – толь (полиэтиленовая пленка); 7 – грунт; 8 – слой гравия (песка); 9 – выравнивающий слой; 10 – деревянные пробки


При выполнении такой изоляции возможны и варианты, например при кирпичной стене пол может быть дощатым и др.

Но данный вид гидроизоляции неприемлем в подвале, который периодически склонен к подтоплению.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

На влажность воздуха влиять в условиях естественного погреба легче, чем воздействовать на температуру, поскольку она определяется влажностью строительных материалов, из которых построены подвал или погреб, влажностью грунта, окружающего постройку. Например, кирпичные стены сопротивляются высокой и равномерной влажности воздуха лучше, чем бетонные; то же самое можно сказать о глинобитных или клинкерных полах.


Если в подвале ощущается неприятная влажность воздуха, то его можно попробовать осушить. Для этой цели применяются осушители воздуха, в основе действия которых лежит способность влаги к конденсации при контакте воздуха с холодной поверхностью. Агрегат работает следующим образом: воздух с помощью вентилятора направляется из подвала на испаритель, представляющий собой радиатор с пониженной температурой. В результате воздух охлаждается, а влага, имеющаяся в нем, стекает в емкость. Сухой воздух, в свою очередь, поступает на конденсатор (это тоже радиатор, но с повышенной температурой), нагревается и возвращается в подвальное помещение.

Осушители воздуха имеют разную производительность и в зависимости от этого подразделяются на бытовые, полупромышленные и промышленные. Агрегаты первых двух типов, которые можно эксплуатировать в домашних условиях, имеют производительность 12–300 л/сут. С их помощью осушается воздух в подвале, погребе, ванной комнате и других помещениях с повышенной влажностью. В качестве примера представляем осушитель воздуха LEF 200, благодаря которому обеспечивается комфортный влажностный режим в доме вообще и в подвале в частности.

Гидроизоляция дома с подвальным помещением (и без него) будет неполной, если не устроена отмостка, которая защищает фундамент (стены подвала) от дождевых, талых и паводковых вод. При отсутствии отмостки и оставлении по периметру дома дерна или плохо уплотненной дорожки они будут проникать к подошве фундамента, а потом по капиллярам подниматься вверх, приводя к появлению сырости как в подвале, так и в помещениях над ним. В конечном итоге ограждающие конструкции разрушатся.

Для устройства отмостки используются бетонные плиты, булыжник, кирпич, асфальт, монолитный бетон и пр. (рис. 26).
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Рис. 26. Устройство отмостки: а – из бетонных плит; б – из монолитного бетона; в – из булыжника; 1 – материковый грунт; 2 – глина; 3 – песок; 4 – булыжник; 5 – канава для водоотвода; 6 – щебень (гравий); 7 – монолитный бетон; 8 – бетонные плиты


В соответствии с характером грунта и шириной карниза величина отмостки может варьироваться от 50 до 100 см. На обычных грунтах она выходит за вынос карниза на 10–20 см, на просадочных грунтах выступает за границы котлована на 30 см.

Выполнение отмостки предполагает следующие мероприятия:

• удалите растительный грунт на глубину 10–20 см по периметру дома;

• заполните образовавшуюся выемку глиной и утрамбуйте, утапливая в нее гравий или щебень;

• насыпьте песок, смешанный с щебнем, гравием или кирпичным боем, уплотните слой;

• выполните покрытие из бетона (дополнительно покройте бетон цементной стяжкой толщиной 20–30 мм и пожелезните ее), асфальта, булыжника.

Покрытие должно иметь уклон от дома, составляющий примерно 5–10 см на 1 м ширины, а для отвода воды по периметру отмостки проложите канаву. Кроме того, профессионалы рекомендуют на глубине 30–40 см постелить ПВХ-пленку шириной 2–2,5 м, которая не допустит проникновения к фундаменту влаги.

Устройство отмостки необязательно, если дом с подвалом строится на сухих непросадочных грунтах с заложением столбчатого фундамента. В таких случаях достаточно в том месте, где вода стекает с крыши, установить водозащитное покрытие.

Если планируется теплый подвал, то необходимо утеплить и отмостку, заложив под финишное покрытие, например, экструдированный пенополистирол. Таким образом, отмостка выполняет функции, связанные как с гидро-, так и теплоизоляцией.

Гидроизоляционные материалы
Гидроизоляция в деревянных домах, не имеющих подвала и возведенных на бетонном, бутобетонном или каменном фундаменте, не отличается особой сложностью. Как правило, застройщик ограничивается укладкой гидроизоляционного слоя из рубероида между фундаментом и конструкцией стены. В домах, имеющих подвальное помещение, таких мер явно недостаточно, тем более при высоком уровне грунтовых вод. Чтобы не допустить проникновения влаги в подвал, требуется проведение специальных мероприятий по гидроизоляции стен и дна подземной части строения. Чтобы гидроизоляция хорошо справлялась со своими задачами, все работы должны быть проведены на высоком уровне. Для этого необходимо выполнять такие условия:

• проектирование и осуществление гидроизоляции надо доверить профессионалам, по крайней мере требуется их серьезная компетентная консультация;

• для конкретного объекта необходимо подбирать соответствующие гидроизоляционные материалы, имеющие хорошие эксплуатационные характеристики и способные справляться с возложенными на них функциями.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Если влажность воздуха в погребе слишком высокая, то с помощью хорошей вентиляции ее можно понизить до оптимального уровня. Для того чтобы повысить влажность воздуха в хранилище, можно поставить емкость с водой. Корнеплоды следует хранить во влажном песке, плоды рекомендуется упаковывать в полиэтиленовую пленку, т. е. нужно свести вентиляцию к минимуму.


Современный строительный рынок насыщен большим количеством разнообразных гидроизоляционных материалов. Очень важно ориентироваться в этих вопросах, чтобы выбрать те материалы и способы гидроизоляции, которые в максимальной степени будут отвечать условиям вашего дома, построенного с подвальным помещением.

Гидроизоляционные материалы можно классифицировать на основании разных признаков.

По составу гидроизоляционные материалы классифицируются на:

• минеральные;

• полимерцементные;

• полимерные;

• битумные;

• битумно-полимерные;

• рулонные;

• липкие битумно-полимерные мембраны.

Минеральные материалы представляют собой смеси, которые производятся в заводских условиях, и включают в свой состав цементное вяжущее, гидрофобизаторы, наполнители и модификаторы. Необходимая водонепроницаемость создается благодаря гидрофобным веществам, которые равномерно распределены по всему объему материала и на поверхности воздушных пор. Последнее обстоятельство препятствует всасыванию капиллярной влаги.

Данными материалами можно воспользоваться для гидроизоляции таких оснований, как бетон, штукатурка, кирпичная кладка, поверхность которых ровная, шероховатая для улучшения адгезии и впитывающая.

Минеральные гидроизоляционные материалы не вызывают трудностей при использовании, не нуждаются в грунтовании поверхности. Достаточно увлажнить ее и покрыть несколькими слоями гидроизоляции, которые прочно соединятся с основанием и образуют покрытие, не препятствующее испарению (будет «дышать») и устойчивое к УФ-излучению. Материалы этой группы рекомендуются для гидроизоляции цоколя, находящегося под воздействием природно-климатических факторов (дождя, снега), и конструкций, устойчивых к трещинообразованию.

В качестве примера назовем Ceresit СХ 1, Polybit Polycap, Ceresit СО 81, Аквафин-1К, Аквафин-2К/М, смесь «Гидро-23» и др.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Обычный атмосферный воздух включает в свой состав 0,03 % углекислого газа, 21 % кислорода и 78 % азота. Когда плоды собирают, обменные процессы в них не прекращаются, и они сохраняют жизнь. При хранении большого количества овощей, фруктов и корнеплодов в результате обмена веществ состав воздуха изменяется. Поэтому помещение подвала и погреба нуждается в проветривании.


Полимерцементные материалы содержат в своем составе цементно-песчаные смеси, в которые введены полимеры, увеличивающие подвижность смеси, усиливающие водонепроницаемость, морозостойкость и повышающие устойчивость к трещинообразованию, неизбежному под воздействием окружающей среды. В ряде случаев как компоненты в них входят микроволокна, которые создают объемное армирование слоя гидроизоляции, чем повышают его прочность. Полимерцементные гидроизоляционные материалы выгодно отличаются от битумных мастик и рубероида тем, что экологичны (значит, могут использоваться для внутренней гидроизоляции), долговечны, обладают высокой адгезией к бетонным, металлическим, кирпичным поверхностям, при обработке не образуют вздутий. Они хорошо зарекомендовали себя при гидроизоляции фундаментов, стен подвалов и т. п.

Гидроизоляционные материалы данной группы бывают жесткими, или однокомпонентными, и эластичными, или двухкомпонентными. Первые, например Ceresit CR 65, рекомендуются для обработки бетонных, железобетонных и кирпичных стен, вторые, например, Ceresit CR 66, Polybit Polyflex, – для тех же конструкций, но склонных к образованию трещин до 0,5 мм.

На основе смол (полиуретановых, эпоксидных, акриловых), отвердителей, пластификаторов, наполнителей и различных добавок производятся полимерные гидроизоляционные материалы (например, гидропан, Ceresit СЕ 49, Ceresit CL 51 и др.). В зависимости от состава они могут наноситься и на сухие, и на влажные бетонные основания. Отличительными особенностями этих материалов являются эластичность, способность устранять микротрещины, отличная адгезия, высокая водонепроницаемость.

К битумным гидроизоляционным материалам относятся искусственные нефтяные битумы (результат нефтепереработки). Эти составы бывают одно– и двухкомпонентными, могут содержать натуральные либо синтетические наполнители, волокна, благодаря которым возрастает прочность при растяжении.

Поскольку битумные материалы сопротивляются диффузии (взаимному проникновению контактирующих веществ), то поверхность должна быть сухой или чуть увлажненной.

Битумные материалы имеют разную консистенцию, от которой зависит способ их нанесения. Например, жидкие (эмульсии, смеси) распыляются или наносятся щетками, при этом они проникают в основание, но трещины не устраняют. Для нанесения тиксотропных мастик используется шпатель. Благодаря их консистенции не исключается возможность создания достаточно толстых слоев, которые герметизируют не только микродефекты, но и трещины до 3 мм.

Битумные материалы (в эту группу входят различные мастики, например БН 50/50, БН 70/30 и др., которые могут применяться как в горячем, так и в холодном виде) нуждаются в защите от прямых ультрафиолетовых лучей, механических повреждений, для чего накрываются плитами пенополистирола, специальными техническими тканями и др.

Битумные мастики относятся к разряду традиционных материалов, которыми не одно десятилетие пользуются строители, в том числе и при постройке подвальных помещений. Но в настоящее время все большую популярность приобретают битумно-полимерные материалы, к которым относятся мастики и эмульсии, самоклеящиеся пленки и литой асфальт и др. Благодаря синтетическим добавкам новые гидроизоляционные материалы отличаются эластичностью армирующей основы, дают прочное и долговечное водонепроницаемое покрытие.

В отличие от обычного окисленного битума, на основе которого получают рубероид и другие наплавляемые материалы, при изготовлении битумно-полимерного вяжущего применяется технология модификации битума полимером, в процессе которой битум не утрачивает свои свойства, а, напротив, приобретает добавочные качества, свойственные полимеру-модификатору. Из последних, как правило, используются искусственный каучук СБС (стирол-бутадиенстирол) и пластик АПП (атактический полипропилен).

СБС-модифицированные битумы отличаются эластичностью (температура хрупкости: -40 °C), АПП-модифицированные битумы более жесткие и теплостойкие (температура размягчения: 155 °C).

Битумно-полимерные мастики используются в виде обмазочной гидроизоляции и наносятся на поверхность как в холодном, так ив горячем виде; битумно-полимерные эмульсии применяются для обработки минеральных оснований в виде штукатурной гидроизоляции.

Путем нанесения битумно-полимерного вяжущего на основу: стекловолоконную (стеклоткань, стеклохолст) или нетканую полиэфирную – производятся рулонные гидроизоляционные материалы. С одной стороны они покрываются минеральной посыпкой (песком, полимерной пленкой), с другой – полимерной пленкой. Перед использованием рулонных материалов основание очень тщательно готовится и грунтуется. В соответствии с характером водной нагрузки рулонные материалы наклеиваются в виде одного или нескольких слоев на горячие или холодные мастики, толщина которых не должна превышать 2 и 1 мм соответственно.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

В сухом теплом погребе в некоторой степени можно регулировать состав воздуха и таким образом увеличивать сроки хранения плодов (в значительной степени это касается яблок и груш). В прежние времена для этого заворачивали плоды в бумагу. В результате испарение уменьшалось, проветривание практически устранялось, и плоды оказывались законсервированными. С 1928 г. используется СА-хранение (Controlled atmosphere – «контролируемая газовая среда»).


Гидроизоляционная самоклеящаяся пленка, которая называется липкой битумно-полимерной мембраной, состоит из полиэтиленовой пленки, липкого битумно-полимерного и антиадгезионного слоев. Она находит применение при выполнении горизонтальной и вертикальной гидроизоляции различных поверхностей, в том числе и стен подвала. Бетонные конструкции, расположенные не очень глубоко, надежно защищают высокопрочные мембраны, не требующие применения защитных плит типа Bitustick R.

Из новых видов гидроизоляционных материалов следует выделить гидроизоляционные штукатурки, произведенные на основе коллоидных цементных растворов. Их распространенность обусловлена не только доступностью приобретения цемента, но и тем, что устроенные таким образом покрытия отличаются устойчивостью к механическим повреждениям и высокой адгезией к кирпичным и бетонным основаниям, которые гидроизолируются.

Если при сухих грунтах вполне приемлемы стандартные цементные растворы, то в условиях повышенной влажности, при наличии грунтовых вод это недопустимо вследствие недостаточной водо-, трещино– и коррозионностойкости. Для целей гидроизоляции используются растворы на безусадочных и расширяющих цементах (благодаря чему плотность раствора возрастает, водонепроницаемость покрытий увеличивается в 2–7 раз), коллоидные цементные и полимерцементные растворы. Последние характеризуются рядом положительных свойств, среди которых:

• отсутствие недостатков, свойственных цементным растворам с неорганическими добавками (алюминат натрия, хлористое железо, растворимое жидкое стекло), которые имеют малую жизнеспособность (10–30 мин, 40–60 мин, 1–2 мин соответственно) и отличаются токсичностью (алюминат натрия, хлористое железо, азотнокислый кальций);

• высокая технологичность;

• устойчивость к трещинообразованию;

• хорошая адгезия к обрабатываемой поверхности.

Для производства коллоидных растворов используются следующие компоненты:

• портландцемент (М400 и выше);

• тонкомолотые порошки-добавки (кирпичный порошок, цементная пыль, кварцевый песок и др.);

• вода.

Чтобы полученный раствор отвечал предъявляемым к нему требованиям, необходимо соблюдать технические требования относительно исходных компонентов, в частности, они должны храниться в герметичной упаковке (независимо оттого, полиэтиленовый это пакет или фляга) в помещениях при температуре 10 °C; а также технологию приготовления коллоидного раствора. Последний должен быть гомогенным (однородным), пластичным, его подвижность при погружении стандартного конуса должна составлять 7–8 см. Время перемешивания состава составляет 3–4 мин, время использования – в течение 45 мин.

Прочность готового гидроизоляционного покрытия достигается благодаря тому, что тонкодисперсная масса раствора заполняет поры основания. Поэтому требуется тщательная очистка поверхности от посторонних веществ (пыли, битума и пр.), после чего она обезжиривается 25 %-ным раствором соляной кислоты с последующим смыванием большим количеством воды. Кроме того, надсекается вручную или с помощью пескоструйного аппарата, а при обнаружении участков непрочного бетона они счищаются и восстанавливаются заново. Если из железобетона торчат арматурные прутья, их срезают. При гидроизоляции кирпичной кладки все дефекты устраняются путем затирки тощим цементным раствором, кладочные швы зачищаются металлической щеткой.

Коллоидные цементные и полимерцементные растворы характеризуются высокой вязкостью, что создает определенные трудности при их транспортировке и применении. Поэтому целесообразно доставлять сухие смеси, раствор подавать из нагнетательного аппарата, где составляющие смешиваются с помощью сжатого воздуха, после чего готовая смесь течет по шлангу. При гидроизоляции горизонтальных поверхностей (пола подвального помещения, цокольного перекрытия) нанесенный состав с достаточно шероховатой поверхностью разравнивается пневмовиброгладилкой или вибратором, которые улучшают структуру гидроизоляционного слоя, повышая его плотность и водонепроницаемость; вертикальные поверхности (стены подвала или погреба) гидроизолируются с использованием ручного штукатурного инструмента.

Чтобы не допустить образования ослабленных участков, места сопряжения пола со стенами армируются проволочной сеткой, которая укладывается на свежую штукатурку. При соблюдении технологии, требующей увлажнения нанесенного слоя каждые 4 ч на протяжении четырех суток, гидроизоляция получается качественной и прочной. Примерно через 2 ч после завершения работ покрытие смачивается в первый раз. Это позволяет избежать появления мелких трещин, а при обнаружении их поверхность увлажняется, армируется сеткой и повторно покрывается раствором.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Еще в конце позапрошлого столетия было установлено, что обменные процессы в плодах тормозятся при существенном сокращении концентрации в воздухе кислорода. Предшественником СА-хранения можно считать закапывание яблок, уложенных в бочку, и засыпание их землей. Примерно то же самое происходит при перевозке плодов в непроветривающихся трюмах.


При работе с коллоидными растворами особой осторожности требует использование кислоты для удаления жирных и битумных пятен. При этом необходимо помнить, что кислота по стеклянному или деревянному стержню вливается в воду, но ни в коем случае не наоборот. Кроме того, в помещении исключается использование открытого огня, ведение электросварочных работ и т. п.

Если полимерные вещества попали на кожу, их нельзя удалять с помощью бензина, керосина, ацетона и т. п., а можно снять мягкой салфеткой, после чего кожу вымыть горячей водой, промокнуть и смазать вазелином либо касторовым маслом. Кроме того, при гидроизоляции подвала необходимо надевать респиратор, также обязательно проветривать помещение перед нанесением последующих слоев.

В последнее время гидроизоляция часто осуществляется с помощью полиэтиленовых, полипропиленовых и поливинилхлоридных пленок, полимерсодержащих герметизирующих материалов, таких как:

• ГМП (рулонный тепло– и водостойкий материал толщиной 2 мм);

• ПКМ (водо– и паронепроницаемые листы толщиной 2–2,5 мм);

• УЛК (уплотнительная каучуковая лента, изготовленная из вспененной резины и пропитанная смолами) и др.

По принципу действия гидроизоляционные материалы объединяются в следующие группы:

• мембранные, или рулонные;

• пенетрирующие;

• обмазочные.

Отличительной особенностью первых является то, что они не вызывают трудностей при монтаже и создают защитный водонепроницаемый барьер, когда расстилаются или наносятся на поверхность. Но есть и минус – недостаточная адгезия с поврежденными поверхностями.

Принцип действия вторых основывается на химической реакции веществ, входящих в состав гидроизоляционных материалов, которые взаимодействуют с бетоном и водой и в результате образуют труднорастворимое соединение, заполняющее капилляры и поры стены, вытесняя из них влагу. В результате прочность бетона возрастает и его водоотталкивающие свойства улучшаются.

К третьим относятся разнообразные мастики, полимерно-битумные составы, которые после нанесения на поверхность затвердевают, образуя влагонепроницаемое покрытие.

Особенно эффективной является проникающая гидроизоляция. Составы для нее реализуются в виде сухой смеси, содержащей химически активные добавки. При разведении смеси водой и нанесении на соответствующую увлажненную поверхность между активными компонентами и бетоном начинается химическая реакция. В результате в порах бетона образуются кристаллы, которые начинают увеличиваться в размере. При этом чем больше поверхность пропитана водой, тем интенсивнее идет данный процесс в капиллярах бетона. В итоге глубина проникновения кристаллов в бетон составляет до 10 см, и все микропустоты оказываются заполненными. Возникший водонепроницаемый слой уплотняет структуру бетона.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Несомненным достоинством погребов является приемлемая стоимость, в которую обойдется их строительство, ведь, как правило, закупаются недорогие местные материалы. Грамотно построенный погреб создает наилучшие условия для хранения плодов. Есть и недостатки: трудно контролировать все запасы; в сильные морозы бывает тяжело открыть бурт (так называется простой погреб, устроенный на глубине 20–30 см).


Достоинства проникающей гидроизоляции в том, что она дает инертное покрытие, не имеет в своем составе растворителей и не выделяет вредных веществ. Основание, покрытое таким составом, пропускает воздух, т. е. «дышит». Кроме того, оно отличается долговечностью.

Гидроизоляция подвалов, а также бассейнов и вообще железобетонных сооружений, требующих абсолютной водонепроницаемости, проводится специальными материалами проникающего действия, в частности смесями «Пенетрон», составляющие которых углубляются в бетонную конструкцию до 30–40 см и взаимодействуют с компонентами бетона. В результате микротрещины и поры оказываются заполненными нерастворимыми кристаллами, которые превращаются в часть бетонной структуры.

В отсутствие воды кристаллы не растут, а при ее появлении их рост возобновляется.

Гидроизоляционный слой наносится на мокрую бетонную поверхность, и чем выше влажность, тем активнее и эффективнее действует гидроизоляция (это объясняется тем, что их составляющие аналогичны бетону, поэтому между смесью и бетонной поверхностью существует высокая адгезия). Смеси «Пенетрон» имеют ряд достоинств:

• при гидроизоляции заглубленных помещений не требуется отбрасывания грунта от его стен, поскольку все работы проводятся внутри, что важно для уже построенных подвалов и др. (Состав предназначается и для наружных работ, благодаря которым возрастают прочность и морозоустойчивость конструкций, предотвращается их коррозия.);

• давление воды, которое в состоянии выдержать бетон после обработки, составляет 200 атм (это примерно столб воды высотой 200 м);

• для осуществления работ не нужно никакого оборудования. Два слоя состава наносятся кистью;

• материал экономичен;

• выполненное им покрытие не нуждается в уходе, ремонте и пр.;

• смеси экологичны и безопасны, потому что они могут использоваться для герметизации емкостей с питьевой водой.

Чтобы гидроизоляция эффективно функционировала, необходимо придерживаться технологии, требования которой состоят в следующем:

• очень тщательно подготовьте поверхность, т. е. устраните трещины; изолируйте стыки, участки примыкания, швы, для чего наиболее подходят материалы «Пенекрит» (поскольку гидроизоляция представляет собой конструкцию, то часто используются линии средств, которые максимально хорошо подходят друг к другу); снимите слабый слой бетона; с арматуры удалите коррозию, с поверхности – жирные пятна; промойте основание водой, подаваемой под давлением;

• увлажните поверхность;

• по инструкции затворите сухую смесь;

• нанесите первый слой толщиной не более 0,8 мм;

• примерно через 2 ч (но не более чем через 6 ч), когда первый слой схватится, но еще не затвердеет, вторично увлажните поверхность и нанесите второй слой;

• в течение последующих трех суток увлажняйте обработанную поверхность, например, можно накрыть ее полиэтиленовой пленкой, устроить распыление воды и пр.

В качестве последнего замечания отметим:

• смеси «Пенетрон» предназначаются для гидроизоляции только бетонных оснований;

• температура окружающего воздуха при проведении работ не должна быть ниже 5 °C;

• применяйте простейшие средства защиты: резиновые перчатки и очки, при попадании материала на кожу смойте под струей проточной воды.

Помимо гидроизоляционных материалов импортного производства, в частности смеси «Пенетрон» (США), на строительном рынке представлены средства из Ближнего зарубежья, например украинские смеси «Гидрозит», цены на которые более приемлемы для отечественного застройщика. Что касается качества, то они практически ни в чем не уступают другим аналогам. Они сертифицированы и допущены к применению в строительстве жилых домов в том числе.

Как и «Пенетрон», смеси «Гидрозит» – это материалы проникающего гидроизоляционного действия. В свой состав они включают цементно-минеральную смесь и активные добавки, обеспечивающие взаимодействие с компонентами бетона. Чаще всего в строительстве применяются смеси «Гидрозит» следующих типов:

А (относится к быстросхватывающимся (3–7 мин), используется для изоляции локальных протечек, наиболее эффективна при температуре воды, близкой к 0 °C);

В (быстросхватывающаяся смесь (процесс начинается через 30–40 мин, заканчивается через 50–80 мин) предназначена для гидроизоляции стен и пола подвалов и др.; наносится шпателем, толщина слоя составляет 5–6 мм);

BL (двухкомпонентный состав из вяжущего и акриловой дисперсии; используется для гидроизоляции стыков, швов, трещин; отличается высокой адгезией и к металлическим, и к минеральным поверхностям).

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Буртовая площадка не должна подвергаться подтоплению, а осадки должны с нее стекать. Идеальная земля для бурта песчаная, она не только легко рыхлится, но и хорошо укрывает плоды в отличие от тяжелых грунтов, которые осуществляют это лишь частично. Земля для бурта не должна содержать органических включений, которые могут вызвать загнивание хранящихся продуктов. Желательно каждый год менять место под буртовую площадку или хотя бы очищать и проветривать ее.


Из современных отечественных гидроизолирующих материалов проникающего действия, которыми обрабатываются бетонные и кирпичные поверхности, следует выделить «Акватрон-6», не только не уступающий импортным аналогам, но и по ряду характеристик превосходящий их. В частности, он препятствует проникновению воды, агрессивных растворов (солей, щелочей и кислот, нефтепродуктов и др.) при высоком гидростатическом напоре; предотвращает разрушение строительных конструкций, подвергающихся циклическому замораживанию и оттаиванию; увеличивает прочность и долговечность материалов; оставляет их воздухопроницаемыми; применяется для обработки старой и новой бетонной поверхности; рекомендуется и для наружной, и для внутренней гидроизоляции. «Акватрон-6» может применяться для гидроизоляции сложных конструкций (водонапорных башен, очистных сооружений и др.), а также подвалов, бассейнов и т. п.

В ряде случаев, например, когда дом уже построен, выполнить наружную гидроизоляцию невозможно, поэтому сырые подвальные помещения изолируются изнутри. Для этой цели используются сухие строительные смеси, которые отличаются целым рядом достоинств:

• относятся к экологически чистым материалам, поэтому безвредны;

• обладают высокими физико-механическими характеристиками по сравнению с битумными материалами и могут в течение продолжительного времени без изменения свойств подвергаться статическим и динамическим нагрузкам;

• имеют высокую адгезию к поверхностям, выполненным из различных материалов – бетона, кирпича, металла и др. Более того, могут наноситься даже на влажные основания (иногда это является подготовительным этапом перед выполнением гидроизоляционного слоя из полимерцементного материала);

• не вызывают затруднений при применении.

Из недостатков можно отметить только низкую эластичность, поэтому нежелательно использовать их в зонах концентрации напряжения, которое возникает при перегрузках, перепадах температур и пр. Если это все-таки необходимо, то полимерцементные мембранные составы сочетают с эластичными герметиками.

Пленочные полимерцементные составы (на основе винилацетата и синтетической смолы) обычно используются при проведении штукатурной или окрасочной гидроизоляции. Подобные материалы бывают эластичными и жесткими.

Первые должны быть нанесены в течение 1 ч, вторые характеризуются низким водопоглощением и обеспечивают покрытие с высокими физико-механическими свойствами.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Тенистое, защищенное от ветра место является идеальным для постройки погреба. Хорошо, если это место имеет небольшой уклон, по которому вода, минуя погреб, будет стекать. Нежелательно строить погреб далеко от дома, поскольку зимой, когда он наиболее необходим, могут возникнуть сложности с подходом к нему, да и почаще контролировать состояние припасов будет невозможно.


Гидроизоляция подвала с применением сухих смесей осуществляется одним способом, но материалы, которые используются, могут резко отличаться своими химическими составляющими. Нередко с целью предотвращения проникновения влаги внутрь помещения применяют материалы, произведенные на основе цементных и вяжущих веществ, в которые вводятся пластификаторы, регуляторы твердения, синтетические смолы и пр. Например, при содержании в цементе 0,2–0,3 % сульфитно-дрожжевой бражки (пластификатора) в значительной степени увеличиваются его вяжущие свойства, благодаря чему на гидроизоляционном покрытии не образуются микротрещины, а имеющиеся надежно герметизируются.

Сухие смеси просты в использовании, но требуют предварительной подготовки поверхности, на которой не должно остаться ни пыли, ни каких-либо веществ, ухудшающих адгезию (например, жира, масел), ни высолов, ни наплывов. Основание можно очистить вручную с помощью шпателя или с применением пескоструйного аппарата. Все имеющиеся на нем трещины расшиваются, шпатлюются и обрабатываются специальной грунтовкой. Участки с выступившей солью просушиваются, после чего очищаются чисто механическим способом. Выступающие ребра и углы скругляются (радиус: не менее 4 см).

Для разведения сухой смеси подготавливается пластиковая или металлическая (из нержавеющей стали) емкость. При работе потребуются такие инструменты, как низкооборотная дрель, чтобы при размешивании довести смесь до однородного состояния, металлический шпатель и кисти.

В емкость наливается необходимое количество теплой (15–20 °C) воды (согласно инструкции), в которую всыпается смесь и перемешивается, пока состав не станет гомогенным и нужной консистенции. Если смесь загустела, то ее нельзя разводить водой, иначе гидроизоляционные свойства состава существенно ухудшатся, массу достаточно просто перемешать.

На подготовленную и увлажненную поверхность кистью или шпателем наносится смесь и разравнивается строго в одном направлении. Ориентация второго (и очередного, если слоев более двух) слоя перпендикулярна к первому.

Есть смеси, которые нельзя использовать в качестве окончательного покрытия. Поэтому поверхность, обработанная ими, должна для защиты от механических повреждений дополнительно покрываться цементной штукатуркой.

Для срочной остановки протечки предназначаются быстросхватывающиеся смеси. Они не затворяются водой, а в сухом виде засыпаются в нужное место и удерживаются на нем до застывания (несколько минут).

Как гидроизолирующие, используются смесь «Гидро-S» с минеральной расширяющейся добавкой в составе; водостойкая добавка «Sikacim», которая вводится в бетон и цементный раствор, применяющиеся для бетонирования подвальных стен, фундаментов, ступеней и т. п. Их гидроизолирующие свойства проявляются только в армированных железобетонных плитах, штукатурке, выполненной по металлической сетке.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Объемный деревянный ящик, изготовленный из отходов древесины, можно превратить в небольшой погреб для хранения продуктов на воздухе. Предварительно необходимо обшить его металлической сеткой с мелкими ячейками и установить в углубление в земле. Складывайте в него овощи вперемешку с соломой. Чтобы сохранить тепло, накройте ящик плотной крышкой и пригрузите сверху соломенным тюком. От осадков защитит брезент.


Завершая обзор гидроизоляционных материалов, подчеркнем, что гидроизоляция заглубленных помещений, к которым относятся и подвалы, остается актуальной проблемой, возникающей вследствие высокого залегания грунтовых вод, резкого перепада температур, характерных для нашей территории. Но при этом нередко случается, что работы проведены, а в подвале стоит вода. Во избежание этого тщательно подбирайте материалы и, как говорил классик, «не гонитесь за дешевизной», иначе придется платить дважды.

Не всегда дешевые битумные, рулонные и другие наплавляемые материалы могут соответствовать условиям конкретного строительства. Кроме того, их применение нередко сопровождается трудностями с герметизацией швов и при укладке на влажные поверхности; часто они имеют низкую прочность, становятся ломкими при низких температурах, плохо противостоят воздействию агрессивных средств. Не лишены недостатков битумно-полимерные и полиуретановые мастики, которые дают бесшовный слой, напоминающий резину. Среди них можно выделить следующие:

• нанесение отличается достаточной сложностью;

• необходимость строгого контроля соблюдения технологии при выполнении работ;

• невозможность гидроизоляции влажных оснований;

• наличие в мастиках растворителей, создающих проблемы с их применением в плохо проветривающихся помещениях, чем нередко грешат подвалы.

Очень важно и то, что мастичные и рулонные материалы, образуя на поверхности защитный слой, никак не задействуют компоненты поверхности, что приводит к их отслоению и потере качества гидроизоляции. Поэтому они могут успешно применяться при определенных условиях, в частности при сухих поверхностях, в отсутствие протечек и притока воды по стыкам (т. е. при положительном давлении воды). При отрицательном давлении воды, которая поступает через стены и пол, эти средства не работают.

Мы не стараемся дискредитировать традиционные материалы и не стремимся пропагандировать новейшие разработки. Наша цель – донести до застройщика простую истину: для конкретных условий используйте только те гидроизоляционные материалы, которые будут наиболее эффективны, тогда ваш подвал всегда будет сухим.
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Теплоизоляция подвала
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Утепление подземной части строения имеет ряд неоспоримых преимуществ: во-первых, снижаются общие затраты на отопление; во-вторых, эксплуатация несущих конструкций осуществляется в щадящем, более комфортном режиме, благодаря чему возрастают их сохранность и долговечность.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Даже обычную деревянную бочку можно превратить в неплохой погреб. Выкопайте с северной стороны дома яму, поместите на дно камни, на них установите бочку под углом 45°, чтобы нижняя кромка отверстия касалась земли. После этого наполните емкость плодами, перемежая их соломой, и закройте крышкой. Последнюю тоже утеплите соломой. Подоприте бочку доской и засыпьте слоем грунта толщиной 50 см.


Немаловажное значение для подвала имеет его качественная теплозащита. Утеплив подземную часть дома, можно устранить или хотя бы значительно понизить воздействие на фундамент сил морозного пучения, благодаря чему удастся избежать деформации оснований и ограждающих конструкций. Традиционно это:

• устройство под фундаментом песчаной подушки;

• обратная засыпка непучинистым грунтом (песком).

Однако подобные меры не могут полностью разрешить данную проблему. Но есть методы, позволяющие это сделать. Речь идет о ликвидации причин, приводящих к активизации сил морозного пучения, т. е. об утеплении фундамента (стен подвала) вдоль всего периметра дома.

Для этого выкопайте траншею глубиной 50–60 см и шириной 120–140 см. Последняя величина приблизительно равна глубине промерзания грунта. Дно выемки засыпьте песком слоем 25–30 см, причем нужно сформировать небольшой уклон в сторону от дома, и уложите теплоизоляционные плиты. Очень важно, чтобы они были изготовлены из такого материала, который, даже находясь во влажной среде, не утрачивает своих теплоизоляционных свойств. Из традиционных и современных материалов можно использовать керамзит, минеральную вату, изовер, УРСУ М11-50, экструдированный пенополистирол, который хорошо зарекомендовал себя, поскольку имеет низкий коэффициент теплопроводности, а благодаря наличию герметичных пор не поглощает воду и абсолютно влагонепроницаем. Помимо этого, в его составе имеются специальные добавки (стабилизаторы), повышающие прочность (в 10 раз больше обычного полистирола, который в быту именуется пенопластом) и долговечность (материал прослужит не одно десятилетие). Немаловажно и то, что плиты экструдированного пенополистирола легко монтируются, поскольку имеют без труда стыкующиеся шпунтованные кромки. Так как одна из их сторон шероховатая, плиты быстро схватываются с бетоном, благодаря чему материал может использоваться в качестве несъемной опалубки, и штукатурными растворами при отделке цоколя. Разрезание пенополистирола также не вызовет трудностей, потому что он распиливается обычной ножовкой по дереву.

После того как утеплитель будет уложен, засыпьте его слоем песка толщиной 25–30 см и выполните отмостку (как ее сделать, см. выше).

Плитами пенополистирола можно утеплить стену подвала как с наружной, так и с внутренней стороны (рис. 27).
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Рис. 27. Теплоизоляция стен подвала: а – с внешней стороны; б – с внутренней стороны; 1 – стена; 2 – фундамент; 3 – перекрытие; 4 – слой гидроизоляции; 5 – плита пенополистирола


Особенно важна теплоизоляция отапливающегося подвала, поскольку потеря тепла через эти конструкции достигает 15 %. Надежная теплозащита (рис. 28) предотвратит промерзание стен и, следовательно, выпадение конденсата, повышение влажности и образование плесени на стенах подвала.
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Рис. 28. Теплоизоляция стен отапливающегося подвала: 1 – стена подвального помещения; 2 – слой обмазочной гидроизоляции; 3 – пенополистирол; 4 – асбоцементный лист; 5 – обратная засыпка; 6, 7 – песчаная подушка толщиной 25–30 и 10–15 см соответственно; 8 – наружная отделка; 9 – горизонтальная гидроизоляция


Если учесть, что зимой в средней полосе России температура грунта на двухметровой глубине составляет не более -5 °C, то, утеплив стены неотапливающегося подвала, можно будет поддерживать в нем температуру на уровне 5–10 °C.

Утепление наружной стороны подвала осуществляется примерно через неделю после проведения вертикальной гидроизоляции, поскольку плиты утеплителя наклеиваются непосредственно на нее. В качестве клея используются битумные мастики МБК-Г-65, МБК-Г-75, а также другие средства, в составе которых отсутствуют вещества, могущие разрушить утеплитель (например, БН 70/30, БН 90/10 и др.).

Мастику не следует намазывать сплошным слоем, достаточно нанести ее точечно на поверхность плиты утеплителя и прижать к стене.

После двадцатисекундной выдержки можно приступать к прикреплению следующей плиты. Работа ведется снизу вверх. Чтобы между плитами утеплителя не оставалось зазоров, они должны иметь одинаковую толщину.

Поверх утеплителя рекомендуется установить асбоцементные плиты, которые защитят его от механических повреждений при обратной засыпке и трамбовании грунта. По окончании работы проводится горизонтальная теплоизоляция грунта вдоль всего периметра дома.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Чтобы минимизировать воздействие на бурт солнечных лучей (это повышает температуру внутри него), устраивайте хранилище, ориентируя его с севера на юг. Тогда освещаться будет только узкий торец. Достав из бурта плоды, закройте его. Учтите такой момент: к открываемому концу бурта складируйте те плоды, которые потребуются вам раньше других.


Теплозащита подвального помещения значительно повысится, если утеплить железобетонное перекрытие над ним теплоизоляционными плитами (из пенополистирола, минеральной ваты), полость стыка – пенополистиролом, участок подвальной стены на участке опирания балки (при балочном перекрытии) – керамзито-бетонными блоками (рис. 29).
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Рис. 29. Теплоизоляция цокольного перекрытия: 1, 6 – пенополистирол; 2 – наружный отделочный слой; 3 – стеновой блок; 4 – слой гидроизоляции; 5 – цокольное перекрытие; 7 – бетонная стена подвала


Утепляя цокольное перекрытие над холодным подвалом или подпольем, помните, что через них (это относится ко всем ограждающим конструкциям, в частности к стенам, крыше) диффундируют водяные пары. Поэтому важно защитить утеплитель от увлажнения, разместив над ним слой пароизоляции, поскольку пары перемещаются из верхних помещений, как более теплых, в нижние, как более холодные. Полотнища расстилаются с нахлестом не менее 10 см, после чего швы герметизируются скотчем. При применении фольгированных материалов их блестящая сторона должна быть направлена в сторону теплого помещения. Между пароизоляцией и основанием пола оставляется воздушная прослойка.

Цокольное перекрытие может представлять собой железобетонную плиту или выполняться в виде деревянных балок. Для их теплоизоляции применяются стекловолокнистые или минераловатные материалы. Утепляя плитное перекрытие, теплоизолирующий слой вкладывают в промежутки между лагами, под которыми расстилается рубероид, гидроизол и т. п. Схематически утепление плитного перекрытия показано на рис. 30.
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Рис. 30. Утепление плитного перекрытия: 1 – плита перекрытия; 2 – рубероид; 3 – лага; 4 – слой теплоизоляции; 5 – слой пароизоляции; 6 – дощатый пол


Пенополистирольные плиты можно уложить на плиту или под плиту перекрытия. В первом случае поверх нее надо выполнить цементно-песчаную стяжку, которая не только защитит утеплитель от механических повреждений, но и выровняет поверхность, подготовив ее под напольное покрытие. Во втором случае поверхность утеплителя следует оштукатурить и отделать соответствующим образом потолок подвала.

Чтобы теплоизолировать цокольное перекрытие, выполненное по балкам, утеплитель размещается на досках или деревянных щитах, лежащих на черепных брусках (рис. 31).
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Рис. 31. Утепление балочного перекрытия: 1 – балка; 2 – черепной брусок; 3 – деревянный щит; 4 – слой теплоизоляции; 5 – слой пароизоляции; б – дощатый пол


По поверхности утеплителя расстилается слой пароизоляции. Концы деревянных балок (12–18 см), которые опираются на цоколь, гидроизолируются, для чего оборачиваются полиэтиленовой пленкой или рубероидом, при этом торцы должны оставаться открытыми. Для обеспечения небольшого зазора крайняя балка немного не доходит до стены, а образовавшийся промежуток заполняется утеплителем.

Можно, например, уменьшив влажность материала, снизить его теплопроводность и, следовательно, повысить его теплоизоляционные свойства. Проще всего уменьшить влажность подвала и соответственно улучшить влажностный режим всей конструкции путем устройства вокруг наружных стен дома водоотводной канавы (рис. 32).
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Рис. 32. Устройство водоотводной канавы по периметру дома: а – с наклонной стенкой; б – с опорной стенкой; 1 – стена дома; 2 – цементный раствор; 3 – опорная стенка


Ее глубина должна быть такой, чтобы зимой грунт под фундаментом не промерзал, ведь именно оттаивающая земля начинает пучиться, вызывая деформацию стен, появление трещин и пр. Между дном канавы и подошвой фундамента не должно быть менее 130 см, причем дно должно иметь уклон для обеспечения стока воды и быть покрыто цементным раствором. При глинистых грунтах в самой низкой точке канавы надо пробурить скважину до песка и вставить в нее асбоцементную трубу для оттока воды.

Отвести воду от дома можно и путем устройства кольцевого дренажа (рис. 33).
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Рис. 33. Устройство кольцевого дренажа по периметру дома: 1 – стена; 2 – цементная штукатурка; 3 – булыжник; 4 – щебень (гравий); 5 – дренаж; 6 – глиняный замок


Кольцевой дренаж – работа, требующая значительных трудовых затрат. Для него вдоль стен выкапывается траншея, дно которой должно быть ниже пола подвального помещения.

Нижнюю часть стены примерно на 20 см выше поверхности земли заштукатурьте цементным раствором, потом устройте глиняный замок толщиной 30–40 см, а оставшийся промежуток засыпьте щебнем или гравием. Сверху поверхность траншеи замостите булыжником.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Чтобы плоды хорошо сохранялись в буртах, посередине укладывается труба, которая остается открытой до самых морозов. Благодаря этому овощи охлаждаются. В самой высокой точке бурта размещается еще один вентиляционный желоб, деревянный. В небольших по объему буртах устанавливаются вертикальные вентиляционные каналы из перфорированных труб.


Увеличить теплоизоляцию стен подвального помещения можно, установив в них еще на стадии строительства вентилируемые воздушные прослойки или каналы. (Подробно о вентиляции подвала мы поговорим далее, а сейчас остановимся на этом вопросе, взглянув на него сточки зрения улучшения теплоизоляции.) Благодаря эффективной вентиляции влажность в подвальном помещении уменьшится, следовательно, теплозащита повысится.

Этот способ дает хорошие результаты, но отличается трудоемкостью. Чтобы создать вентилируемую воздушную полость, благодаря которой будет осушаться подземная часть подвальной стены, необходимо по периметру дома или отдельной стены выкопать траншею (ее дно должно быть на 15 см ниже уровня пола подвала), после чего сделать фундамент, положив слой бетона, для опорной стенки.

Отступив от наружной стены 15 см, постройте опорную стенку толщиной 30 см, в нескольких местах опирающуюся на фундамент. В стене выполните первый канал диаметром 12–15 см и глубиной 15–20 см, начало которого будет расположено на 5–10 см выше уровня фундамента, а конец – около карниза.

На другом конце кладки выполните второй канал, начало которого должно находиться ниже уровня почвы, а конец – в 40–50 см выше него. Вставьте в каналы дренажные трубки, кладку очистите, оштукатурьте цементно-известковым раствором, воздушную полость, образовавшуюся между стеной и фундаментом, перекройте плитами. Изложенное представлено на рис. 34.


[image: bin00000039.png]

Рис. 34. Создание воздушной полости для вентиляции подвальной стены: а – план; б – разрез; 1 – опорная стенка; 2 – стена подвала; 3 – вентиляционный канал; 4 – воздушная полость; 5 – вентиляционное отверстие


Теплоизоляция более эффективна, если она осуществляется с наружной стороны подвальной стены. При ее размещении внутри стена подвала и цоколь будут контактировать с окружающей средой, увлажняться, и это постепенно скажется на целостности стены и отделки.

В заключение подчеркнем, что степень изоляции определяется и тем, для каких целей будет оборудовано подвальное помещение. Но в любом случае теплоизоляция необходима, поскольку благодаря ей значительно уменьшатся расходы на отопление и будет обеспечена сохранность как подвала, так и всего дома.
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Электроснабжение подвала
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Без знаний и соблюдения требований и норм невозможно осуществить такое ответственное и важное дело, как электрооборудование подвального помещения. Основные работы по электроснабжению состоят в том, чтобы подвести кабель, смонтировать розетки, выключатели, подключить светильники и другие электроприборы. Для этого потребуются различные инструменты, в частности:

• набор отверток и гаечных ключей, имеющих различные размеры и конфигурацию. С их помощью электроприборы можно разбирать и собирать;

• плоскогубцы и кусачки с изолированными рукоятками, которыми удобно скручивать провода и при необходимости перекусывать их;

• круглогубцы, чтобы на концах проводов делать кольца, без которых нельзя подсоединить их к выключателям, розеткам и другим устройствам;

• бокорезы, чтобы снимать с проводов изоляционный слой;

• нож для зачистки концов провода;

• ножницы по металлу;

• электропаяльник, канифоль, припой, которые необходимы для пайки контактов;

• ножовка по металлу;

• электрическая дрель и набор сверл;

• зубило, долото, пробойник и молоток для выполнения каналов для скрытой проводки и гнезд для электроустройств;

• изоляционная лента;

• метчикоплашкодержатель для нарезки как внутренней, так и наружной резьбы.

При этом не забывайте о том, что инструмент должен быть в исправном состоянии, удобным в использовании, заточенным. От этого зависят не только качество и скорость, но и безопасность выполнения работ.

Помимо названных, при осуществлении электропроводки необходимы специфические инструменты, которые позволят определить фазу, напряжение в сети и приборах. Для первого потребуется специальная отвертка-индикатор. При включении в розетку лампочка в отвертке загорается, что указывает на наличие в сети тока.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Высота овощей, уложенных в виде штабеля, не превышает 60 см. При этом кверху он сходит на конус. Сухие охлажденные овощи должны пересыпаться десятисантиметровым слоем песка, а извлеченный из ямы грунт будет выполнять роль защитного покрытия. Когда температура в бурте понизится до 2 °C, то дополнительно подсыпается слой грунта.


Если случается обрыв, то отвертка-индикатор не поможет его обнаружить. Для этой цели предназначается переносная электрическая лампочка, которую вы легко сделаете сами. Достаточно вкрутить лампу в патрон с двумя выведенными наружу проводами. Такое простое приспособление вполне может заменить и отвертку-индикатор. Но помните, что соединение нужно изолировать, тем самым обеспечивая безопасность его использования.

Для электромонтажных работ может понадобиться омметр, перед применением которого надо изучить инструкцию.

Чтобы собрать электросхему, необходимы соответствующие материалы, причем хорошего качества. Речь идет об электропроводах, имеющих определенное сечение и покрытых изоляцией; электроустановочных устройствах, к которым относятся розетки, выключатели, зажимы и пр.; монтажные устройства (крепеж: гвозди, дюбеля, скобы ит. п.; крюки для светильников, коробки и т. д.).

Для электропроводки потребуются кабель различного сечения, медный или алюминиевый провод. Причем медный предпочтителен, поскольку стоек к изгибанию, обладает большей проводимостью тока, не ржавеет, в 2–3 раза прочнее алюминиевого при растяжении. При наличии резиновой изоляции рабочая температура провода составляет 65 °C, в пластмассовой – чуть выше 70 °C. Относительно проводов, прокладывающихся в кабель-каналах, можно сказать, что значение силы в них должно быть выше разрешенного примерно на 10–20 %, поскольку они неизбежно будут нагреваться и повышать температуру друг друга, тем более что скрытая проводка не может обеспечить необходимых условий охлаждения.

Надо правильно подобрать сечение провода. Здесь основным критерием будет максимальное значение силы тока, нагревающего изоляцию. Кроме того, нужно учитывать и механическую нагрузку на провод, которая возникает, например, в контактных зажимах оконечных устройств. Значения силы тока, допустимые для проводов различного сечения, представлены в табл. № 6.

Чтобы правильно выбрать основной провод, изучите технические характеристики устанавливающихся в подвальном помещении приборов, выпишите величину силы, которая для них потребуется, суммируйте значения и найдите по таблице провод соответствующего сечения.

Сечение жил при наличии малых токов зависит от механической прочности проводника. Для алюминиевых жил оно составляет 3 мм2 (при открытой проводке, закрепленной на роликах, не менее 2,5 мм2), для медных – 1 мм2.

Поскольку невозможно представить проводку, выполненную без наращивания, то при этом надо учесть, что алюминиевые провода соединяются труднее, поскольку на воздухе они окисляются и на них образуется твердая пленка, плохо проводящая ток. Перед тем как соединить концы, их следует зачистить, однако она вскоре снова появляется и при пайке мешает соединению с припоем. Температура плавления такой пленки составляет 2000 °C, т. е. в три раза больше температуры плавления самого материала (алюминия).

Помимо названного недостатка, алюминиевый провод обладает низким пределом текучести, который обнаруживается при винтовых зажимах. Вследствие мягкости алюминия контакты в разборных соединениях со временем слабеют. В результате алюминий выступает из-под зажима, тем самым ослабляя контакт.


Таблица № 6

Допустимые значения силы тока
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Необходимо различать такие понятия, как электрический провод, кабель и шнур. Провод – это одна или несколько изолированных жил; кабель (нередко вместо него применяется провод с добавочной изоляцией) представляет собой несколько изолированных проводов, заключенных в единую оболочку (используется для подземного подведения электричества или при применении энергоемких приборов, подключаемых к источнику тока); шнур составляют тонкие медные проволочки, поэтому он отличается особой гибкостью.

Несколько слов необходимо сказать об электроустановочных приборах, которыми являются розетки, переключатели, выключатели, зажимы, предохранители, электрощитки. Они устанавливаются не на один год, поэтому все работы должны осуществляться надежно и аккуратно. Если какой-то из этих приборов сломается, то не стоит затягивать с ремонтом, поскольку использование неисправных устройств может привести к несчастному случаю.

Когда электричество проводится в подвал с улицы, то на вводе должен быть установлен распределительный щиток, оснащенный плавкими предохранителями (в быту их называют пробками, которые имеют вставку с припаянной медной проволочкой, перегорающей при возникновении перегрузки, что приводит к размыканию электрической сети и выключению света), рассчитанными на силу тока 6 или 10 А, и электросчетчиком.

Более удобны автоматические предохранители, в которых есть два вида расцепителей – автоматический, который не допускает коротких замыканий, и биметаллический, предохраняющий от продолжительных перегрузок по току.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Полузаглубленный погреб в песчаном грунте строится с чуть наклонными наружу стенами в отличие от вертикальных грунтов, в которых стены делают отвесными. Удачным способом защиты такого погреба от обрушения является отделка его стен кирпичом, камнем, жердями и т. п.


Кроме предохранителей, на щитках устанавливают автоматические выключатели, которые должны быть рассчитаны на ту же силу тока, что и предохранители.

Для замыкания и размыкания контактов осветительной проводки в помещении ставят выключатели, которые могут быть одинарными и сдвоенными. Они подходят как для наружной, так и для скрытой проводки и оснащены неоновой лампочкой, которая светится в темноте. Разновидностей выключателей много, среди них клавишные, кнопочные, поворотные и др.

Чтобы воспользоваться каким-либо электрическим прибором, его вилку нужно вставить в розетку. Лучше всего себя зарекомендовали устройства, оснащенные прижимной пружиной, создающей плотный контакт, и заслонкой, которая перемещается и предохраняет розетку от попадания пыли и неосторожного обращения, например, детей.

Если в помещении устраивается наружная проводка, то выключатели и розетки крепятся на деревянные или пластмассовые подкладки, установленные на тонкую прозрачную пластину, защищающую обои или другое покрытие стен от засаливания.

Для скрытой проводки применяются специальные коробки, под которые выдалбливается углубление (гнездо).
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Рис. 35. Электромонтажные коробки: а – для электроустановочных устройств; б – для соединения проводов


Лампы накаливания вкручиваются в патроны, выполненные из термостойких материалов. Перед установкой патрона надо зачистить его контакты (это относится и к другим устройствам).

Все контакты в обязательном порядке изолируются липкой лентой и хлорвиниловой трубкой и размещаются в специальных электромонтажных коробках (рис. 35), которые либо прячутся в стену, либо крепятся к ней. Они имеют по два боковых отверстия с распорными лавками, с помощью которых выключатели и розетки удерживаются на стене.

При скрытой проводке провода фиксируются жестяными скобами (это полоски шириной 8–10 мм и длиной 40–60 мм), прокладываются в изоляционных трубках или металлических рукавах. Если стена деревянная, то для наружной проводки скобы не требуются, поскольку провода прикрепляются к фарфоровым роликам, привинчивающимся к поверхности шурупами. В настоящее время электропроводка монтируется в электротехнических плинтусах, которые напоминают длинный пенал, разделенный продольными перегородками (рис. 36).
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Рис. 36. Электротехнический плинтус: 1 – основание; 2 – крышка


Плинтус состоит из основания и крышки, которая надевается посредством пружинящих боковых стенок.

Для подвесных светильников используются специальные крюки. Они могут иметь разную конструкцию (рис. 37) и надежно фиксироваться к перекрытию, хотя легкие светильники не запрещается подвешивать на проводе, по которому к ним подводится ток. Главное, чтобы не было механической нагрузки в контактных зажимах и скрутках проводов.
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Рис. 37. Разновидности крюков для подвесных светильников


В качестве крепежа используются:

1) дюбеля, которые незаменимы для фиксации тех или иных устройств к бетонному основанию. Поскольку электротехнические устройства довольно хрупкие, для них подбираются дюбеля, состоящие из пластмассовой пробки и шурупа. Для крепления к бетонной поверхности можно воспользоваться и гвоздями, и шурупами, но в таком случае в нем предварительно просверливается отверстие, в которое вставляется деревянная пробка;

2) гвозди; ими к деревянной поверхности прибиваются провода и монтажная арматура. Есть два способа это сделать. Первый требует внимательности, поскольку гвозди вбиваются между жилами провода, которые можно при этом повредить; второй более безопасный, поскольку гвоздь вбивается рядом с проводом и загибается, удерживая его таким образом;

3) шурупы, которые нужны для прикрепления розеток, выключателей и т. п. к деревянному основанию. В таких случаях не рекомендуется использовать гвозди, которые могут затруднить демонтаж этих устройств.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

В местах, где зимой очень много снега, рекомендуется устроить ледяное хранилище. Оно размещается на возвышенном месте с севера на юг и используется для овощей, которые могут переносить пониженные температуры, например для капусты. Снег уплотняется, на это основание укладывается капуста, и каждый ее слой перекладывается снегом. Когда высота пирамиды достигает 1 м, насыпается 50–100 см снега, который прикрывается торфом или соломой (толщина слоя 70–100 см).


После того как будут подготовлены все инструменты и материалы, необходимые для монтажа электропроводки, можно перейти к определению мест, которые будут заняты электроустановочными устройствами, наметить наиболее короткие и удобные пути для прокладки проводов.

Основной провод должен проходить в 10–20 см от потолка. От него вертикально вниз отходят ответвления к электроустановочным устройствам; от распределительной коробки к потолочному светильнику для скрытой проводки можно выявить кратчайший путь по перекрытию; провода к розеткам и выключателям подводятся снизу, к осветительным приборам – сверху.

Для безопасности все соединения должны осуществляться в разветвительных коробках. Необходимо исключить действие на них механических нагрузок и обязательно тщательно изолировать, при этом следует придерживаться таких правил:

• не перекрещивать провода;

• не размещать проводку, проложенную параллельно металлическим трубам, ближе 10 см от них;

• соблюдать расстояние между проводами и металлическими трубами не менее 5 см, если возникает необходимость в таком пересечении.

Розетки и выключатели необходимо размещать на такой высоте, чтобы ими было удобно пользоваться (как правило, это 60–80 см от пола, хотя розетки часто размещаются в 30 см от него или даже около плинтуса). При этом надо учитывать и характер расстановки предметов интерьера. Но в любом случае не разрешается, чтобы выключатели загораживались дверным полотном. Также запрещено устанавливать розетки и выключатели внутри помещений с повышенной влажностью. Если появляется такая необходимость, то розетка должна иметь двойную изоляцию и устанавливаться через разделительный трансформатор, размещенный за пределами такого помещения.

После разметки можно приступать к монтажу электротехнических устройств. Для скрытой проводки зубилом и молотком выдолбите канавки (проводка должна быть заглублена на 10 мм, чтобы можно было замазать ее цементным раствором), для коробок – гнезда (предварительно по контуру сверлом диаметром 6–9 мм просверлите отверстия).

При пропускании провода сквозь стену в ней с помощью шлямбура проделайте отверстие, в которое необходимо вставить трубку (пластмассовую или металлическую).

В соответствии с разметкой разместите крепежную арматуру, прибейте скобы, установите электротехнические плинтусы, трубы и пр.

Монтировать проводку лучше в трубах – так легче заменить их при повреждении. Это безопасно для таких помещений, как мастерская или гараж, которые размещаются в подвальном или цокольном этаже. Но следует учитывать, что прокладка в трубах двух– или трехпроводной линии нежелательна. Для нее предназначаются металлические рукава или стальные либо пластмассовые трубы. Протягивать сквозь них, а также через электротехнический плинтус провода помогает гибкий тросик. Прокладка кабеля и защищенного провода имеет определенные особенности, в частности для их крепления используются скобки с лапками или пряжками (рис. 38).

Крепление кабелей надо размещать с шагом 50 см и в 10–15 мм от начала изгиба, не рекомендуется перегибать их (радиус должен равняться, как минимум, десяти его диаметрам). Через электротехнические плинтусы и трубы они прокладываются так же, как и обычные провода.

Далее необходимо нарезать провод, предварительно распрямив его. При нарезке оставляйте запас в 6–7 см, который может потребоваться при повторном соединения проводов в коробке и др. Подготовленные провода вложите в предназначенные крепления и соедините. При пересечении тщательно обмотайте их изолентой или поместите в изоляционную трубку. В распределительной коробке все провода, кроме скручивания и изоляции, надо уложить так, чтобы исключить контакт соединений друг с другом. Там, где провод будет изгибаться, разрежьте перемычку между жилами на 5–7 см.


[image: bin00000044.png]

Рис. 38. Фиксация кабеля или защищенного провода к основанию: а – скобкой с лапками (одной или двумя); б – скобкой с пряжкой


При монтаже электропроводки необходимо правильно сращивать провода между собой. Только в этом случае можно рассчитывать на надежную работу электросхемы. В таких случаях контакт должен отвечать ряду требований:

• сопротивления в соединении и во всей цепи на целых участках должны соответствовать друг другу;

• должна быть исключена механическая нагрузка на участки соединения проводов. Если этого нельзя избежать, то прочность соединения не должна быть менее таковой на целом участке провода;

• соединения должны быть герметично заизолированы.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

В отличие от буртов и наземных погребов для хранения плодов более удобны подвальные помещения и заглубленные погреба, которые не требуется строить ежегодно, как бурты. Чтобы поддерживать необходимую температуру, достаточно изолировать их от источников тепла и притока морозного воздуха.


Выполняя соединения и ответвления проводов, помните, что они не должны растягиваться. Кроме того, размещайте таким образом, чтобы в процессе эксплуатации они оставались доступными для осмотра и ремонта.

Различаются разборные и неразборные соединения проводов (в трубах какие-либо соединения запрещены). В первом случае они выполняются с помощью болтов, винтовых соединений, штыревых выводов, во втором – посредством сварки, пайки, опрессовки. Чтобы качество соединения не пострадало, осуществляйте его перед установкой провода в крепление.

Соединяя провода, снимите изоляцию с концов, после чего можно подготовить их к работе, т. е. из отдельных проволочек, составляющих жилу, надо свернуть плотный жгутик и залудить паяльником. Чтобы повысить надежность контакта, жилы можно зачистить наждачной бумагой, на которую нанесен тонкий слой вазелина (смазав зачищенный конец, он не допустит окисления). Используя круглогубцы, загните конец жилы в кольцо (чтобы оно не раскрутилось во время затягивания винта, его следует выполнять по часовой стрелке), совпадающее по диаметру с размером винта зажима. Плотность контакта повысится, если под головку винта надеть пружинную шайбу, потом шайбу-звездочку.
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Рис. 39. Разновидности скруток: а – простая параллельная; б – простая последовательная; в – простая с ответвлением


Винт или гайку затягивайте до конца, т. е. пока пружинная шайба полностью не сожмется. На детали контактного соединения должно быть нанесено антикоррозионное покрытие.

При неразборных соединениях зачистите концы, залудите и соедините (рис. 39).

Необходимо правильно соединять концы многожильного провода (рис. 40). После зачистки концов переплетите их косичкой и скрутите.
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Рис. 40. Скрутка многопроволочных жил


Так проводится электричество в подвальное помещение. Но если вы все же не можете сделать это самостоятельно, то лучше пригласить специалиста.
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Отделка подвала
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Поскольку еще на стадии проектирования вы определились с тем, будет подвал теплым или холодным, то по окончании строительства необходимо проинспектировать это помещение на предмет наличия повышенной влажности. При ее отсутствии можно заняться отделкой внутреннего пространства, т. е. выполнить пол, стены в соответствии с тем, что планируется устроить в подвале. От этого зависит и количество материальных средств, которые нужно будет вложить в обустройство помещения.

Пол представляет собой конструкцию здания и состоит из нескольких слоев (финишного покрытия, прослойки, стяжки, подстилающего, теплоизоляционного и гидроизоляционного слоев), каждый из которых выполняет определенную функцию.

Покрытие – это тот элемент пола, который подвергается непосредственным эксплуатационным нагрузкам, поскольку по нему перемещаются люди, мебель и пр. В соответствии с назначением помещения покрытие должно отвечать тем или иным требованиям. По виду покрытия бывают монолитными, листовыми, рулонными, выполненными из штучного материала.

Прослойка представляет собой промежуточный слой, который соединяет покрытие с элементами пола и перекрытия, находящимися ниже.

Стяжка – это слой толщиной 15–50 мм, в задачу которого входит выравнивание поверхности. Она бывает монолитной (цементно-бетонной, мастичной, ксилоловой, асфальтобетонной, земляной, глинобитной, цементно-песчаной, керамзито-бетонной и др.), панельной и сборной (последние выполняются из гипсобетона, керамзитобетона и др.).

Подстилающий слой выполняется по грунту и призван распределять нагрузки равномерно по основанию.

Теплоизоляционный слой не является обязательным в отличие от гидроизоляционного. Их функции понятны из названий и комментариев не требуют.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Чтобы исключить возможные ошибки при строительстве подвала или погреба, перед началом работ, помимо информации о грунтах, глубине промерзания почвы и уровне грунтовых вод, необходимо узнать, не проходит ли рядом водопроводная или канализационная сеть. Верхний слой почвы, как наиболее ценный, надо складывать отдельно, чтобы микроорганизмы, обитающие в нем, не погибли.


Как правило, примерно 30 % подвала отводится под различные технические нужды, остальные 70 % предусматривают использование этого помещения для других целей. Но в любом случае затраты на превращение подвала в функциональную зону приблизительно в 3–5 раз меньше тех, которые пришлось бы вложить в строительство специальных помещений для тех или иных потребностей.

Итак, начнем с пола. Профессионалы предлагают два способа устройства пола в подвале: по грунту и по лагам. Выбор одного из них определяется уровнем грунтовых вод, предполагаемым использованием подвала, наличием материалов и финансовых средств. Но независимо от вашего выбора начать надо с того, чтобы освободить площадку от строительного мусора и всего постороннего, выровнять ее поверхность и утрамбовать.

Полы по грунту могут быть глинобитными и бетонными (первые теплее, вторые прочнее). Для глинобитного пола на основание выкладывается слой щебня, смешанного с глиной толщиной 10–12 см. После того как первый слой будет уложен и уплотнен, выполняется еще один такой же слой толщиной 6–7 см. После того как он просохнет, заделайте трещины. При желании его можно затереть известково-глиняным раствором.

Под бетонный пол сначала насыпается подстилающий слой из щебня либо гравия, выравнивается и уплотняется.

Очень важно сделать пол в подвале ровным, поэтому, используя гидроуровень и длинную рейку, отметьте в нижней части стен верхнюю границу пола. Если площадь подвала значительная, то подобные метки из металлического прутка длиной 20–30 см и диаметром 8-15 мм надо разместить еще посередине. Просто вбейте их в грунт таким образом, чтобы верхний конец оказался на том же уровне, что и метки на стене.

Подготовленную таким образом поверхность залейте цементно-песчаным раствором (1:5 либо 1:6) толщиной 4 см, для которого используется цемент М300, 400, 500. Чтобы раствор не растекался по полу произвольно, сделайте маяки на расстоянии 1–1,5 м друг от друга, по которым правилом выравнивайте слой бетона. По мере выполнения работы вынимайте металлические стержни и заглубляйте их в раствор. Когда бетон затвердеет (через 3–4 дня), останется только устранить мелкие изъяны и выполнить цементную стяжку таким же по составу, но более жидким раствором (1:2 или 1:3). Следующие 2–3 дня увлажняйте пол, чтобы придать ему необходимую прочность.

Если уровень грунтовых вод находится выше пола подвала, следует сделать гидроизоляцию еще более надежной. Для этого забетонированный пол покройте битумной мастикой, настелите один или два слоя рубероида, смазывая их той же мастикой, после чего положите еще один слой бетонного раствора, а после его затвердения выполните цементную стяжку.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Фундамент при наличии подвального этажа должен располагаться на морозоустойчивой глубине. Постройки, возводимые рядом, например гараж, нередко строят на плитах выше уровня промерзания грунта. Если согласиться с некоторым риском повреждения, то плоское основание облегчает работу, особенно если речь идет о небольшом погребе, который строится на открытом воздухе.


При желании сделать в подвале теплый пол перед стяжкой выполняется укладка утеплителя, общая толщина слоев которого составляет 12–15 см, потом последовательно осуществляются цементная стяжка и отделка пола влагостойкой фанерой, ДСП, ДВП, керамической плиткой, линолеумом и др. При низком уровне грунтовых вод роль утеплителя сыграют керамзит или доменный шлак. Но они не подходят для подвала, построенного на участке с высоким горизонтом грунтовых вод. В этом случае следует обратиться к современным материалам, например пенополистиролу. Бетонный пол можно оставить и в таком виде, но, если есть необходимость и возможность, его отделку можно продолжить.

Чаще всего на бетонное основание подвала наклеивается керамическая плитка, которая, как правило, не требует особого ухода, легко моется, отличается прочностью и оригинальностью узора. Плитка может иметь различную форму (четырех-, шести– или восьмигранную), размер (100 × 100, 150 × 150 мм и др.), поверхность. Если в подвальном помещении предполагается устроить гараж или мастерскую, то лучше всего остановить свой выбор на толстой кислото– и огнеустойчивой плитке. В этом случае в качестве связующего применяется жидкое стекло. Расстояние между плитками должно быть минимальным.

Благодаря шероховатой или рифленой нижней стороне улучшается сцепление плитки с бетоном. Она крепится либо цементным раствором (соотношение с водой – 1:3 или 1:4), либо специальными мастиками или клеем.

Чтобы плитка хорошо держалась, основание очищается, выравнивается. Кроме того, его влажность не должна превышать 8 %. Для удобства работы разложите плитку, чтобы определить количество рядов и плиток в каждом из них. Это особенно важно, если в ряду не все плитки будут целыми.

Плитку принято укладывать, начиная от стены, противоположной дверному проему или въезду, причем в первую очередь укладываются маятниковые плитки по периметру стен.

Если помещение большое по площади, то такие же ряды следует проложить и посередине. В процессе укладки проверяйте горизонтальность рядов (отклонение не должно составлять более 4 мм).

Если плитка сажается на цементно-песчаный раствор, то нанесите его на смоченное основание толщиной 5–15 мм и шириной примерно на 2–4 см больше ширины ряда, после чего плитку, погруженную нижней стороной в цементное молоко, положите на раствор и выровняйте, постукивая молотком. При этом часть раствора выступит наружу и заполнит промежутки между отдельными элементами. Излишки удалите. Для просушивания такого пола потребуется 2–3 дня.

Плитку можно наклеить, но основание должно быть предварительно загрунтовано мастикой, которая будет использоваться.

Бетонное основание пола в подвале можно отделать не только керамической плиткой. Актуальны и мастичные полы (особенно если подвал предполагается использовать под технические нужды, гараж, мастерскую и т. п.), которые после отвердения превращаются в тонкую пленку из мастики.

Для подвального помещения используется эпоксидная мастика, которая благодаря компонентам, входящим в ее состав, отличается устойчивостью к различным воздействиям (механическим, химическим).

Бетонное основание, как и в предыдущем случае, должно быть выровненным, сухим (не более 5 % влажности) и особым способом подготовленным.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

На строительные элементы влажность оказывает негативное воздействие. Чем больше таких элементов будет находиться в грунте, тем более дорогостоящей и трудоемкой окажется гидроизоляция.


Прежде всего из цементного раствора, затворенного не водой, а дисперсией клея ПВА (он разводится водой в пропорции 1:3), сделайте плинтусы. Этим же раствором надо заполнить все впадины.

Далее выполните идеально ровную цементную стяжку, чтобы мастика равномерно распределилась по основанию (промежуток между стяжкой и контрольной рейкой допускается не более 2 мм).

Завершается подготовительный этап удалением с поверхности пыли и сора с помощью обычного бытового пылесоса, нанесением на основание 10 %-ного раствора дисперсии ПВА, а после его высыхания – шпатлевкой. Для ее приготовления смешайте мелкий песок, цемент, щелочной краситель (4:1:1/4) и затворите ее тем же раствором. Смесь должна иметь консистенцию сметаны.

После того как шпатлевка просохнет, отшлифуйте поверхность и спустя два дня залейте двумя слоями мастики. Первый устраняет мелкие дефекты, второй обеспечивает ровную гладкую поверхность.

Теплый, непылящий пол получается из ксилолитового покрытия. Так называется состав, состоящий из каустического магнезита (окиси магния должно быть, как минимум, 75 %) либо доломита, древесных опилок (как правило, используются опилки из деревьев хвойных пород влажностью не более 20 %, размером 5 и 2,5 мм для нижнего и верхнего слоев соответственно) с различными заполнителями. Для затворения применяется раствор хлористого магния. Такие полы состоят из двух слоев, в верхний могут быть добавлены пигменты.

Под данное покрытие бетонное основание зачищается и освобождается от пыли и мусора. Составляющие компоненты покрытия в сухом виде перемешайте (для этого предназначаются оцинкованные растворомешалки), затворите раствором и уложите, предварительно устроив маяки на расстоянии 2 м друг от друга, затем разровняйте покрытие и утрамбуйте.

Второй слой выполняется по отвердевшему нижнему. До того как верхний слой схватится, загладьте его стальной гладилкой. Когда он затвердеет, обработайте пол шлифовальной машиной, увлажняя его раствором хлористого магния. Окончательно просохшее покрытие протрите сначала олифой, разведенной скипидаром, потом мастикой, в состав которой входят воск, скипидар и канифоль.

В подвальном помещении пол может быть и асфальтобетонным. Его укладке должны предшествовать изоляционные работы. Кроме того, необходимо очистить основание от строительного мусора, пыли и покрыть его холодной битумной мастикой. При выполнении покрытия температура воздуха на уровне пола должна быть не менее 5 °C. Далее поступайте следующим образом:

• установите маячные рейки, поскольку асфальтобетонную смесь надо укладывать полосами шириной 2 м. Обязательно убедитесь в том, что рейки занимают строго горизонтальное положение, для чего воспользуйтесь гидроуровнем;

• покройте основание пола холодной мастикой, для чего измельчите битум, положите его в металлическую емкость, залейте растворителем (бензином или уайтспиритом) в пропорции 1:2 или 1:3 и перемешивайте, пока не получится однородный состав. С помощью валика огрунтуйте основание пола, причем начните с дальнего от входа или въезда узла и наносите грунтовку на себя вдоль маячных реек;

• уложите асфальтобетонную смесь, равномерно распределите по поверхности, разровняйте, чтобы толщина полос составляла 25 мм;

• с помощью правила выровняйте материал по маячным рейкам и прикатайте. Места, которые не могут быть обработаны катком, уплотните металлической гладилкой.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Рекомендуется наносить гидроизоляцию в виде двух слоев, смещая стыки. При этом основание, на которое укладывается гидроизоляция, не должно иметь каких-либо повреждений, быть неравномерным и т. д. Поэтому кладка предварительно выравнивается цементным раствором.


Неплохо смотрится в подвале пол из кирпича, выложенного «елочкой». Последовательность выполнения такого покрытия не сопряжена с какими-либо трудностями и осуществляется так:

• подготовьте подстилающий слой, для чего на основание насыпьте песок и разровняйте его;

• увлажненный кирпич укладывайте на ребро «елочкой» от одной стены к другой, ориентируясь по предварительно натянутому шнуру. В тех случаях, когда целый кирпич не входит в ряд, излишек нужно стесать;

• заполните швы раствором;

• проконтролируйте горизонтальность покрытия.

Неплохо смотрится и служит пол из шлакоситалловых плиток. Они не только гладкие и диэлектрические, но и водо-, огне– и износоустойчивые. Плитки производятся из каменного литья, имеют разнообразную форму (бывают квадратными, прямоугольными) и размеры (300 × 300, 400 × 400, 600 × 600 мм). Прослойка, на которую ложатся плитки, представляет собой либо цементный (из цемента М150-300), либо цементно-песчаный (1:3 или 1:5) раствор.

Перед укладкой, ориентируясь на отметки чистого пола, разместите маяки с шагом не более 2 м. Расстояние между плитками не должно превышать 3 мм. Способ их укладки не отличается от укладки керамической плитки.

В подвале можно устроить и двухслойный мозаичный пол. Нижний выполняется из жесткого цементно-песчаного раствора (приемы и приспособления для этого те же, что используются при создании цементного пола), верхний – из цементного раствора (М350, не ниже) с заполнителем (каменной крошкой) и пигментом, если возникает такое желание. Порядок работы следующий:

• проверьте горизонтальность основания и отбейте на стенах уровень чистого пола;

• уложите первый слой из цементно-песчаного раствора толщиной 1–2,5 см;

• по схватившемуся раствору в соответствии с задуманным рисунком разместите разделительные стеклянные жилки толщиной 3–5 мм (это могут быть и полоски из алюминия, стали, латуни толщиной 1–2 мм), которые должны быть больше толщины верхнего слоя на 1–1,5 мм;

• на затвердевший нижний слой нанесите верхний, для которого можно использовать и готовую сухую смесь, причем при внесении пигментов необходимо сразу приготовить такое количество этого состава, чтобы его хватило на весь пол, иначе можно ошибиться при повторном разведении (покрытие может быть и многоцветным);

• уплотните раствор;

• на вторые сутки присыпьте покрытие влажными опилками, чтобы не допустить их быстрого высыхания, и периодически опрыскивайте их водой в течение 7–10 дней;

• обработайте покрытие мозаично-шлифовальной машиной, для чего, как правило, применяются абразивы с бакелитовой и керамической связкой. Предварительно пол должен быть очищен от сора, увлажнен и присыпан кварцевым песком (толщина слоя 6 мм).

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Дренажная труба в самом высоком месте не должна подняться над верхней кромкой фундамента, а в самом низком месте – находиться ниже фундамента, поскольку это может привести к его размыванию. В тех точках, где дренажные трубы меняют направление, т. е. в углах, рекомендуется встроить вертикальные трубы с крышками. Это позволите помощью шланга очищать трубы от наслоений.


Есть еще один вариант устройства мозаичного пола. При этом между бетонным основанием (его прочность можно повысить примерно в 1,5–2 раза, если в состав ввести 5 % поливинилацетатной эмульсии) и мозаичным покрытием располагается клеевая прослойка толщиной 0,5–0,8 мм, которая не только сократит на 30 % затраты труда, но и удешевит работу (клей – это смесь цемента с полимерными и органическими веществами).

Если подвал сухой и предполагается использовать его как жилое помещение (если не полностью заглублен, иначе в нем нельзя размещать жилые комнаты), то обычно пол настилается по лагам, обработанным антисептиком. Лаги представляют собой нестроганые доски из хвойной древесины шириной 80-100 мм при толщине 40 мм. Они размещаются перпендикулярно к направлению света, а в узких проходах – параллельно ему. Лаги не должны доходить до стены на 2–3 мм. Методика работы следующая:

1) по уплотненному основанию постройте кирпичные (обязательно из красного обожженного кирпича) или бетонные столбики размером 25 × 25 см и высотой 15–20 см, чтобы лаги опирались на них и не провисали. Расстояние между осями столбиков составляет 80–100 см, если толщина лаг 40 мм, и 100–120 см, если 60 мм;

2) уложите на столбики рубероид, технониколь или другой гидроизолирующий материал, чтобы защитить деревянные элементы от гниения, а поверх него – прокладки из дерева;

3) проконтролируйте всю конструкцию по гидроуровню и при необходимости с помощью брусков отрегулируйте высоту столбиков;

4) на лаги настелите дощатый пол, причем вдоль стен оставьте промежуток 2–3 см, который обеспечит проветривание подпольного пространства и предотвратит коробление досок;

5) по периметру оформите пол плинтусом.

Для пола используется шпунтованная доска шириной 12–15 см и толщиной 30, 35, 40 см. При ее отсутствии подойдет и обрезная, на которую можно настелить линолеум, ДВП, ДСП и т. п. Понятно, что доски должны быть одинаковыми по толщине, ровными, длиной на 2–3 см короче длины помещения. Нижние и боковые поверхности желательно покрыть антисептиком.

Для настила досок применяются два способа:

• паркетный;

• обычный.

В первом случае гвоздь вбивайте в торец доски под углом 45°, при этом его шляпка должно полностью погружаться в древесину. Во втором гвоздь вгоняется в доску с лицевой стороны. Весь процесс укладки дощатого пола состоит в следующем:

• положите первую доску примерно в 1,5 см от стены, чтобы избежать коробления. Гребень первой доски должен быть направлен в сторону второй;

• положите очередную доску и проследите за тем, чтобы гребень первой плотно вошел в паз второй;

• сплачивайте доски, постукивая по ним через деревянную прокладку молотком;

• зафиксируйте доску гвоздем, заглубив его шляпку в древесину;

• по периметру помещения прибейте плинтусы, состыковав их под углом 45°;

• обработайте рубанком участки стыкования досок.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Пол – это такая конструкция, через которую в погреб может проникать капиллярная влага, повышая влажность в помещении, что и наблюдается при отказе от осуществления гидроизоляции. Крупнозернистые засыпки пропускают в погреб влагу в виде пара. Толщина такого слоя должна быть 15–30 см.


Подгоняя доски, обращайте внимание на то, чтобы их торцы ложились на лаги и чтобы годичные кольца на соседних досках были ориентированы на противоположные стороны. Это поможет сделать пол ровным и прочным.

По лагам можно настелить не только дощатый пол, но и из древесно-стружечных плит (ДСП). Перед началом работы в соответствии с площадью помещения определите размер ДСП. Их ширина должна быть кратной 40 см (шаг, с которым будут укладываться лаги), при этом не забудьте предусмотреть небольшой припуск для выравнивания краев. Поскольку кромки ДСП имеют более низкую водостойкость, чем собственно плита, то 15 см по ширине надо отпилить.

Необходимо очень точно раскроить плиты, стараясь сделать как можно меньше стыков посередине помещения и в зоне дверного проема. Далее поступайте следующим образом:

• разместите по основанию лаги;

• положите на них листы ДСП, оставив между ними и стенами (перегородками) расстояние 2–3 см. Между плитами зазор не должен превышать 1 мм. Обратите внимание на то, чтобы кромки соседних плит легли строго на лаги. Сместите лаги, но если это невозможно, то под стык надо подложить дополнительную лагу;

• прикрепите плиты гвоздями длиной 50–60 мм и диаметром 2,5–5 мм, причем вбивая их наклонно в пласт не более чем в 2,5 см от кромки и соблюдая шаг между ними 30–40 см. Шляпки гвоздей утапливайте;

• отделайте пол деревянными плинтусами;

• зашпатлюйте стыки между плитами масляной шпатлевкой. После просушки зачистите эти участки наждачной бумагой;

• выполните финишную отделку, покрыв пол масляной краской.

В сухом, хорошо гидроизолированном подвале на пол могут настилаться и древесно-волокнистые плиты (ДВП) марки СТ-500, причем настил бывает одинарным и двойным. В результате получается очень качественное покрытие, устойчивое к истиранию. Действуйте следующим образом:

• насыпьте на основание песок (толщина слоя 6 см) и выполните цементно-песчаную стяжку толщиной 3 мм;

• когда стяжка окончательно просохнет, очистите ее от пыли и т. п., нанесите битумную грунтовку, приготовленную на основе бензина, и оставьте на двое суток;

• на загрунтованную поверхность нанесите горячую (не менее 160 °C) битумную мастику и уложите плиты Т-400 толщиной 4 мм. Поскольку мастика охлаждается очень быстро, то не следует покрывать сразу весь пол. Достаточно залить ею только участок под одну плиту;

• второй слой выполните из плит СТ-500 толщиной 4–5 мм, причем их стыки не должны совпадать со стыками нижнего слоя.

Основанием под плиты, кроме бетонного, может служить и дощатый пол из низкокачественного материала (разумеется, он не должен быть гнилым или пораженным насекомыми либо грибами), причем нежелательно использовать доски шире 120 мм, поскольку они могут покоробиться и сделать настил неровным.

Основание из сверхтвердых плит получится плотным, если прирезать их по месту, укладывая внахлест (5–10 мм), и распиливать по линии, нанесенной карандашом по верхней плите. Завершив подгонку ДВП, наклейте плиты казеино-цементной мастикой, которая наносится шпателем. Уложенную плиту сразу пригрузите, чтобы она прочно приклеилась. После просушки зашпатлюйте стыки, потом зачистите их и нанесите водостойкую краску.

Таким образом, пол в подвальном помещении может выполняться из различных материалов и наливных композиций. Выбор того или иного способа отделки определяется статусом помещения. Но при влажных грунтах нежелательно применять органические материалы, такие как фибролит, ксилолит, камышит и т. п.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

При неверно выбранной конструкции пола в подвальное помещение может поступать радиоактивный инертный газ радон, являющийся причиной онкологических заболеваний. На территориях с высоким уровнем радона нужно особенно тщательно бетонировать пол в подвале или погребе.


В подвальном помещении не исключается повышенная влажность (хотя с этим необходимо бороться) и отсутствует естественное освещение. Учитывая такой «климат», при отделке такого помещения вообще и стен в частности следует отдать предпочтение светлой цветовой гамме, продумать систему искусственного освещения (в подвале неплохо смотрятся фальшокна, представляющие собой подсвеченные витражи), использовать влагостойкие материалы: керамическую плитку, керамогранит, камень, подойдут и деревянные панели, вагонка. Обои, пластик и ткани – это не те материалы, на которые можно делать ставку при отделке подвала (более того, лучше исключить варианты отделки, сопровождающиеся «мокрыми» работами). Если хочется применить гипсокартон, то обязательно нужно приобрести влагостойкий.

Как правило, стены подвала отделываются керамической плиткой или оштукатуриваются. Если вы предпочли первый способ оформления стен, то поступили вполне рационально, поскольку плиточное покрытие красиво, тем более что выбор материала огромен и можно подобрать плитку на любой вкус (одно– и многоцветные, с рельефной или гладкой поверхностью, покрытую глазурью и без нее, с рисунком, росписью, стеклянную и керамическую и т. д.) и кошелек, гигиенично, водонепроницаемо и достаточно долговечно.

Рядовая плитка имеет прямоугольную форму и размеры 150 × 150, 100 × 100, 150 × 100 мм и др. Фасонная обычно бывает прямоугольной с вогнутой поверхностью вокруг продольной оси. В соответствии с местом (угол стены, карниз, плинтус и пр.), которое отделывается фасонной плиткой, она называется внешним, внутренним или плинтусовым уголком, пояском и т. д. Облицованная плиткой поверхность тоже неоднородна. В ней различаются плинтус (полоса из фасонной плитки, маскирующая место примыкания пола к стене), цоколь (полоса из обычной плитки, которая отличается цветом или рисунком от остальной поверхности и отграничивает основное поле), фриз (верхняя часть облицовки в виде орнаментальной полосы), карниз (полоса из фасонной плитки в верхней части стены).

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

При дополнительной теплоизоляции перекрытия погреба толщина этого слоя должна быть не менее 8-10 см. Если укладывается новое монолитное перекрытие, то толщина увеличивается до 12 см. Неплохими теплоизоляционными материалами являются минеральные волокна, плиты из древесной шерсти, пробка, пенополистирол и др.


Чтобы плиточное покрытие прослужило долго, оно должно быть уложено на тщательно подготовленное основание, в противном случае плитка может отпасть вместе с прослойкой из раствора.

Облицовка плиткой осуществляется вразбежку, по диагонали и шов в шов. Способ «вразбежку» самый простой, поскольку требуется только следить за прямолинейностью горизонтальных швов. Визуально покрытие положе на кирпичную кладку. При этом расстояние, на которое можно сдвигать плитку, может быть любым в пределах ее периметра. Если стены подвального помещения далеки от идеальных (например, с заваленными углами или неровной поверхностью), то данный способ поможет скрыть дефекты.

Способ «шов в шов» более сложный, так как необходимо постоянно контролировать не только горизонтальные, но и вертикальные швы. Третий способ – «по диагонали» – наиболее трудоемкий, ведь плитку придется класть под углом 45° к поверхности пола, обрезая ее в верхних и нижних рядах. Обычно способы «шов в шов» и «по диагонали» сочетаются – первый выступает обрамлением второго.

Прежде чем вы приступите непосредственно к облицовке, следует с помощью отвеса установить вертикальность стен и высоту облицовки. Для этого на высоте примерно 50 см от верхнего плиточного ряда вбейте маячные гвозди, привяжите к ним отвесы и, ориентируясь на них, положите в нижних углах стены маячные плитки, после чего выполните нижний ряд и проверьте его правилом. Такую методику соблюдайте на протяжении всей работы.

Чтобы не допустить сползания плиток, устанавливайте между ними проволочные скобы, пластмассовые крестики, которые нужно вынимать после того, как использующийся цементный раствор схватится (этот способ предпочтительнее при неровных стенах). Наносите раствор только на плитку. Его количество должно быть таким, чтобы после установки часть раствора выступала из-под плитки, заполняя швы.

Вместо цементного раствора часто используются мастики «Гумилакс», «Стилит» и др.

Примерно через 2–3 дня облицовка просохнет и можно будет затереть швы между отдельными элементами. Для этого подойдет жидкий цементный раствор или декоративная мастика.

Несмотря на то что оштукатуривание относится к «мокрым» работам, этот способ отделки подвальных стен все же применяется. Поэтому коротко расскажем, как это делается.

Подготовьте поверхность (каменную, кирпичную или бетонную), очистив ее от пыли, потеков и пр.

Для улучшения сцепления раствора со стеной на бетонной поверхности выполните насечки глубиной 3–4 мм, а в кладке удалите раствор из промежутка между кирпичами и камнями на глубину примерно 1 см. Эти работы выполняются с помощью зубила и молотка.

Увлажните поверхность стены и покройте штукатуркой.

Есть несколько моментов, которые помогут сделать покрытие прочным и долговечным. В первую очередь следует сказать, что необходимо правильно выбрать штукатурный раствор, различающийся своим составом в зависимости от помещения, в котором он будет использоваться. Помимо этого, необходимо учесть особенности материала, из которого сделана поверхность, химико-физические свойства вяжущего и др. Но, прежде чем мы уточним состав раствора (табл. № 7), подчеркнем, что основания оштукатуриваются путем нанесения трех слоев – обрызга, грунта и накрывки.


Таблица № 7

Штукатурные растворы для каменных, кирпичных и бетонных поверхностей
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Для накрывки используются только те растворы, которыми выполнены предыдущие слои.

Для обрызга применяется раствор сметанообразной консистенции, который набрасывается на поверхность стены слоем в 5 мм. Толщина грунта составляет 10 мм, и этот слой аккуратно разравнивается. От качества выполнения этого этапа зависит то, насколько хорошо ляжет последний слой.

Накрывка – слой в основном декоративный, осуществляющийся сметаноподобным раствором. Ее толщина не должна быть более 2–4 см. Раствор сначала наносится соколом, после чего разравнивается полутерком.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Для отдельно стоящего погреба подойдут все стандартные конструкции крыши, а также материалы для кровли. Но очень интересно смотрятся крышаземляной холм и крыша с засеянной травой. Последняя отличается высокой теплоемкостью и может успешно противостоять отрицательному воздействию природно-климатических факторов. В солнечную погоду на неозелененных крышах отмечалась температура 50 °C, при наличии травяного покрова: 15–20 °C.


После отвердения накрывки штукатурка затирается с помощью терки, которая перемещается в процессе круговых движений против часовой стрелки. При этом раствор не только исправляет мелкие дефекты, но и уплотняет слой.

Чтобы штукатурка получилась еще более качественной, дополнительно можно осуществить затирку вразгонку, при которой рука мастера совершает прямолинейные размашистые движения.

Штукатурить можно не только стены, но и потолок, и принципиальных различий между этими видами работ нет.

После выполнения штукатурных работ поверхности можно окрасить. Основание под покраску должно содержать не более 8 % влажности, перед работой его нужно подготовить, т. е. провести следующие операции:

• очистить поверхность. Для этого применяются кирпичная терка, наждачная шкурка, пемза или стальная щетка, которыми нужно обработать поверхность;

• устранить мелкие дефекты, в частности трещины. Для подмазки используется раствор из гипса и мела (1:2), затворенный клеевым составом (40 г столярного клея на 1 л воды);

• зашпатлевать поверхность;

• отшлифовать основание;

• нанести слой грунтовки.

Шпатлевки и грунтовки, применяющиеся для последних видов подготовки, подбираются с учетом того, чем будет окрашиваться поверхность. Для окраски оштукатуренных стен подвала и цоколя подходит хлорокисная краска, которая отличается рядом положительных свойств: хорошо сцепляется с поверхностью, дает долговечное «дышащее» покрытие, не пропускает воду, недорого стоит. В домашних условиях ее можно приготовить по следующему рецепту: соедините в полиэтиленовой емкости известь-пушонку (три части) и сухой известковый пигмент (0,75 части), перемешайте, залейте водой (восемь частей) и профильтруйте через двухслойную марлю, после чего постепенно добавьте следующий компонент – сухой хлористый кальций (0,35 части). В последнюю очередь введите хозяйственное мыло (20 г на 12 л раствора), что улучшит адгезию.

Окрашивание осуществляется краскопультом или кистью.

Поскольку строительный рынок насыщен отделочными материалами, вы всегда сможете подобрать все то, что будет максимально подходить для оформления подвального помещения.
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Лестница в подвал
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Подвал представляет собой практически полноценный этаж. Попасть в него можно, спустившись по лестнице, которая является одним из ответственных элементов, поскольку обеспечивает связь между помещениями, лежащими на разных уровнях дома. Очень важно, чтобы лестницы были удобными в эксплуатации, безопасными и не занимали много места. Поэтому, прежде чем строить лестницу, ее следует правильно рассчитать и спроектировать.

Перемещаться по лестнице должно быть комфортно, поэтому ее ширина должна составлять не менее 80–90 см, чтобы на ней могли разойтись два человека. Ширина лестницы зависит и оттого, куда она ведет. Если в мансарду, то может быть и поуже сантиметров на 10,а если в подвал, то желательно сделать ее пошире.

Конструктивно лестница состоит из маршей и площадок. Первые представляют собой ряд ступенек и несущих балок, которые называются тетивами (несущие бруски или балки, к которым ступени примыкают своей боковой частью) или косоурами (если ступени положены на бруски или балки); вторые предназначены для того, чтобы менять направление движения (рис. 41). Ширина их одинакова.
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Рис. 41. Конструкция лестницы: а – на тетивах; б – на косоурах; 1 – тетива; 2 – металлическая стяжка; 3 – паз под проступь; 4 – проступь; 5 – дополнительное крепление проступи; 6 – косоуры; 7 – проступь


Тетивы выполняются из досок сечением 80–100 × 200–250 мм. Ступени образуются проступью (то, на что ставят ногу) и подступенком. Именно от их ширины зависит, насколько комфортной получится лестница. В зависимости от соотношения ступеней лестница бывает более крутой или более пологой. Принято считать, что сумма двух подступенков и ширины проступи равна длине среднего шага.

Поскольку длина стопы человека примерно 30 см, а длина шага 60–70 см, то высота подступенка составит 14–16 см. Таким образом, с учетом толщины проступи 3 см одна ступенька займет 30 см по горизонтали и 15–18 см по вертикали.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Стандартное покрытие утепленной крыши напоминает многослойный пирог, состоящий из несущей конструкции (бетонного или балочного перекрытия), промежуточного, выравнивающего, паро– и теплоизоляционного, промежуточного слоев, уплотнительного (полиэтилена) с защитой от корневой системы растений, растительного слоя.


Предположим, что перепад высот между этажами составляет 300 см. Разделив эту величину на 15–18 ступеней, получите количество ступеней – от 20 до 17. Если вы решили строить лестницу из 18 ступеней, то, разделив высоту подъема 300 см на 18, узнаете, что высота ступени (подступенка и толщины проступи) равняется 16,7 см. Тогда длина марша будет 540 см (30 см (ширина проступи) × 18). Понятно, что не в каждом доме можно иметь лестницу с одним маршем длиной 5,4 м. Поэтому она строится с поворотом и имеет два марша.

Поворот можно выполнить разными способами.

Винтовая лестница самая компактная, поскольку это и есть, собственно, один большой поворот. Но такая лестница достаточно крутая, поскольку при обороте на 360° она должна подняться (опуститься) на 2 м, т. е. пролет образуют 13–15 ступеней, причем и проступь их не может быть стандартной (ступени получаются узкими и высокими). Поэтому винтовую лестницу к очень удобным трудно отнести. Как правило, такие лестницы ведут на чердак или в подвал.

Маршевая лестница имеет поворот на 90 или 180°, который осуществляется или с помощью площадок, или посредством ступеней, являющихся по форме трапециями. Лестница с горизонтальной площадкой удобна и проста в изготовлении, поскольку элементы, ее составляющие, прямые. Если вы не располагаете достаточной площадью, то поворот можно выполнить ступенями, для чего в каком-либо месте, которое необязательно должно приходиться на середину, проступи должны начать изменять свою форму, превращаясь из прямоугольника в трапецию, задавая поворот в 15 или 30° на каждую очередную ступень.

Обе конструкции представлены на рис. 42 и 43.

Кроме ступеней, подступенков и тетивы (косоура), еще одним важным элементом лестницы являются перила. Они выполняют роль ограждения, при подъеме или спуске на них можно опираться рукой. Перила состоят из вертикальной опоры, которая называется балясиной, и поручня.
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Рис. 42. Винтовая лестница: 1 – крепление опорной трубы к полу; 2 – втулка; 3 – ступень; 4 – опорный кронштейн; 5 – перила; 6 – перила второго уровня; 7 – площадка второго уровня; 8 – верхний срез опорной трубы
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Рис. 43. Маршевая лестница: а – левая поворотная; б – правая поворотная; 1 – марш; 2 – площадка; 3 – перила; 4 – косоур; 5 – линия всхода; 6 – отправная ступень; 7 – выходная ступень; 8 – проступь; 9 – подступенок; 10 – забежные ступени; 11 – балясина


Лестницы в подвал могут быть деревянными, но чаще всего их строят из железобетона, которому не страшны ни сырость, ни плесень. Она может иметь один или два марша – это зависит от размера подвала и вашего желания. Строительство начинается с разработки проекта и включает в себя несколько этапов.

Подготовив проект, приступайте к разметке лестничного марша, воспользовавшись рулеткой, уровнем и маркером. Линии на стене чертите потолще, чтобы они не затерлись. При этом обязательно учитывайте толщину будущей отделки.

Установите направляющие для нижней опалубки, прикрепив их к стене дюбелями или гвоздями. Дополнительно укрепите их стойками, упирающимися в пол, и клиньями.

Прибейте дощатую опалубку (используйте старые доски) к верхним кромкам направляющих.

Чтобы бетон не пристыл к опалубке, накройте ее рубероидом, зафиксировав его скобами.

Для большей прочности вставьте арматуру в предварительно простреленные отверстия, перевяжите мягкой проволокой продольные и поперечные прутки, поверх расстелите арматурную сетку.

Выполните опалубку ступеней. Ширина досок для нее равна высоте подступенков.

Проконтролируйте горизонтальность верхних кромок опалубки.

Проверьте все крепления и при необходимости усильте их.

Забетонируйте лестницу, двигаясь снизу вверх. На верхние кромки опалубки наступайте очень осторожно, чтобы не оставить следов.

В процессе работы уплотняйте бетон и заглаживайте его мастерком.

Когда бетон затвердеет, снимите опалубку и заделайте мелкие дефекты.

Конструкция лестницы представлена на рис. 44.
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Рис. 44. Схема бетонной лестницы


Конечно, бетонная лестница (она может быть собрана и из готовых маршей) достаточно массивная, но надежная. Деревянные конструкции более легкие, и могут прослужить долго, если обработать их антисептиком.
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Современное использование подвального помещения
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Традиционно подвал представляет собой хранилище, причем не только для продуктов (овощей, фруктов, банок с соленьями и пр.), но и для сезонных вещей, например велосипедов или детских санок. Кроме того, нередко сюда буквально сваливают старую мебель, вещи, которые жалко выкинуть и т. п. Но ведь подвалу необходимо найти другое применение и, не превращая его в унылый склад, использовать в качестве полноценного помещения. Об этом следует задуматься еще на стадии разработки проекта, ведь строительство подвала является очень трудоемкой работой (гидро-, теплоизоляционные, вентиляционные работы, прокладка коммуникаций).

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

При строительстве погребов важно использовать качественные материалы, так как благодаря этому продлевается срок их эксплуатации и, следовательно, снижается стоимость. При этом застройщик должен иметь представление о том, как определить качество материала при покупке в магазине или непосредственно на стройплощадке.


Конечно, все это потребует больших материальных затрат, но наличие подвального помещения в доме имеет и много положительных моментов. Напомним самые существенные из них: грамотно утепленный и гидроизолированный подвал превратится в своеобразную изолирующую подушку для всего дома (в нем будет тепло, но не сыро); если (не приведи бог!) под домом обнаружится радон – газ, очень вредный для здоровья, то эффективная вентиляция, устроенная в подвале, защитит от него все здание; разумеется, нельзя не сказать о дополнительной площади, которую, если приложить фантазию и средства, можно обустроить наилучшим образом. А сейчас речь и пойдет о том, что именно можно разместить в подвале.

Поскольку подвал-кладовка – это первое, что приходит в голову, то с него и начнем. Здесь можно разместить хозяйственно-бытовые предметы, рабочую одежду, продукты питания, спортивный инвентарь и многое другое. Это вполне разумно, так как освобождает полезную площадь дома от громоздких вещей, делает его более чистым. После завершения всех этапов строительства и отделки подвала необходимо подумать о том, как более рационально расположить в нем шкафы, которые могут быть как отдельно стоящими, так и встроенными.

Если предполагается держать в подвале продукты питания, то для них надо построить шкафы у наружной стены (обычно северной), чтобы оборудовать их естественной вентиляцией. И тогда всю зиму там будут храниться свежие овощи и фрукты, стоять банки с консервацией.

Сейчас очень популярно устраивать в подвале ледники. Для этого нужно усилить теплоизоляцию дома, например, оклеить стены утеплителем и обшить досками. Низкая температура в помещении поддерживается за счет льда, которым набивается специальная камера – металлический бак, установленный в деревянный ящик. Промежуток между их стенками, который составляет 60–80 мм, заполняется либо опилками, либо минеральной ватой. В днище камеры проделываются отверстия, по которым должна стекать вода, образовавшаяся от таяния льда. Один из возможных вариантов представлен на рис. 45.
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Рис. 45. Устройство ледника в подвале: 1 – камера для льда; 2– металлическая перегородка; 3 – место для продуктов; 4 – полки; 5 – стеллаж; 6 – дровник


Хранить вещи и различные предметы в подвале удобно, если в нем есть стеллажи (рис. 46).

Например, можно предложить простую конструкцию из металлических или деревянных стоек, к которым прикрепляются полки, выполненные из толстой фанеры, ДВП, ДСП и пр. Боковые поверхности можно сделать сквозными или закрыть подходящим материалом.


[image: bin00000053.png]

Рис. 46. Стеллаж для подвала: а – узел сварки; б, в – узлы соединения; 1 – деревянная стойка; 2 – металлическая стойка из трубы; 3 – деревянная полка; 4 – бортик


Для изготовления деревянного стеллажа понадобятся обычные столярные инструменты (пила, рулетка и т. п.). При работе над металлическим стеллажом должна быть задействована сварка. Стеллаж крепится к бетонной стене (это сделает его более устойчивым), в которую в соответствующих местах вбиты деревянные пробки.

Перед тем как монтировать конструкцию, желательно обработать ее детали, после чего нанести соответствующее покрытие. Размеры, указанные на рис. 46, можно считать базовыми, поскольку стеллаж будет иметь такую величину, чтобы можно было разместить его на площади конкретного подвального помещения. Желательно, чтобы в кладовой имелся стол.

Не менее часто застройщики планируют устроить в подвале гараж. Это вполне реально, но при этом необходимо знать определенные требования и правила, которым он должен соответствовать.

Положительным моментом здесь является то, что гараж с кирпичными стенами строится одновременно с фундаментом и ограждающими конструкциями самого дома. Толщина его стен такая же, как у наружных стен здания.

Гараж одинаково удобен и практичен, когда устраивается в подвале на отметке 230 см или в полуподвальном помещении на отметке 150 см. Обычно он имеет размеры 550 × 400 (385) см. Его нередко оборудуют сквозными воротами.

Наиболее часто в гараже делают бетонный пол, допускается и мастичный, но бывает, что его выкладывают керамической плиткой. Чтобы обеспечить выезд из гаража накатом, а также сток воды, полы выполняются с уклоном в направлении ворот.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

О качестве цемента можно судить по дате его изготовления и сроку годности. При хранении его активность уменьшается примерно на 5 % в месяц, т. е. через три месяца она упадет на 10–15 %, а по прошествии полугода – на 40–50 %. Поэтому трудно от такого цемента ожидать высокого качества конструкции. Следовательно, необходимо покупать только свежеизготовленный материал.


Как правило, гараж совмещается с автомастерской, поэтому в этом помещении можно разместить верстак с тисками, полки для хранения инструмента, канистры и другое необходимое оборудование. Здесь обязательно должны быть ящик с песком, лопата и огнетушитель на случай возникновения пожара.

Очень часто гараж оборудуется смотровой ямой, хотя это не совсем целесообразно, поскольку из нее могут идти испарения, а при перепаде температур выпадает конденсат, что в совокупности приводит к коррозии металлических деталей машины. Но, если уровень залегания грунтовых вод составляет 2,5–3 м, устройство смотровой ямы допускается. Наличие вентиляции в гараже обязательно (чтобы не дышать бензиновыми парами). Она осуществляется посредством каналов, устроенных во внутренней несущей стене дома, откуда они вместе с дымоходами компонуются и выводятся на крышу.

Следует позаботиться и о дренажной решетке у ворот. Кроме того, необходима и качественная звукоизоляция.

Кроме специфического оборудования, в гараж непременно нужно провести электричество и водопровод. Все сказанное представлено на рис. 47.
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Рис. 47. Схема гаража: а – в подвале; б – в полуподвальном помещении; 1 – калитка; 2 – пилястра; 3 – окно; 4 – ворота; 5 – верстак; 6 – смотровая яма


Очень хорошо, если в подвале оборудуют сауну. Для этого вдоль внутренних стен выполняется каркас, к которому внахлест (не менее 10 см), одно полотнище на другое, набивается рубероид, после чего осуществляется обшивка досками. Потом из алюминиевой фольги создается теплоотражающий экран, благодаря которому можно получить эффект термоса. Для обеспечения циркуляции воздуха под досками делают вертикальные отверстия. Сауна должна быть качественно звуко– и теплоизолирована, причем последнее необходимо не столько для сохранения в ней тепла, сколько для защиты от избыточного тепла пола первого этажа.

Габариты сауны могут быть различными в зависимости от того количества человек, на которое она рассчитана. При высоте 2–2,3 м достаточной оказывается площадь в 10–12 м2, но планировка от этого практически не меняется (рис. 48).
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Рис. 48. Планировка сауны: 1 – электрокаменка; 2 – ограждение; 3 – полки; 4 – вентиляционное отверстие


В первую очередь в сауне должны быть оборудованы полки и печь-каменка (рис. 49).
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Рис. 49. Устройство печи-каменки: 1 – асбоцементная плита; 2 – корпус печи; 3 – тэн; 4 – внешний кожух; 5 – вентиляционное отверстие; 6 – камин; 7 – электрический кабель


Каменка располагается примерно в 1 м от стены на асбоцементном основании. Проводка выполнена из четырехжильного кабеля, заключенного в металлическую трубу. Щит управления и защиты устроен в предбаннике. Корпус печи заземлен, вокруг нее выполнено ограждение.

Деревянные полки изготовлены из древесины различных пород (вне конкуренции липа). Они крепятся непосредственно к стене с помощью брусков на высоте от 50 до 100 см над уровнем пола. Нижняя должна иметь ширину 60 см, верхняя – 40 см.

В полу сауны имеется водоотвод через трап в канализацию или в фильтрующий колодец, который должен находиться не менее чем в 3 м от фундамента.

Рекомендуется патрубок приподнять на 10 см от дна, а трап оборудовать решеткой.

Пол в сауне водонепроницаемый (бетон уложен на слой уплотненной глины), имеет заметный уклон к приямку, что обеспечивает отток воды. На полу размещены деревянные решетки. Пол может быть и деревянным, но в этом случае необходима качественная гидроизоляция.

Над сауной находится железобетонное или балочное перекрытие, по которому выполнена гидроизоляция. Если сауна построена у наружной стены (что предпочтительно), то в стене на уровне цоколя выполняются вентиляционные продухи (150 × 150 мм).

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

На качество цемента указывает и отсутствие в нем комочков. Если процесс комкования уже начался, то это можно обнаружить. Взяв порошок в руку, сожмите его в кулаке. Цемент с нормальным сроком годности и правильно хранящийся тут же начнет сыпаться сквозь пальцы, а лежалый превратится в комок, поскольку он уже пропитался влагой. Если комки можно разрушить пальцами, то его еще можно использовать.


Двери сауны высотой 170–180 см изготавливаются из досок с выбранными четвертями на шпонках. Полотно должно быть примерно на 5 мм меньше, чем расстояние между боковыми фальцами дверной коробки, что позволит избежать ее набухания. Как и в обычной бане, в сауне устанавливается высокий порог (в 20–30 см от уровня пола).

Помимо собственно парной, должны быть предусмотрены комната отдыха и душевая.

В подвальном помещении также есть возможность устроить прачечную с сушилкой, которой удобно пользоваться, особенно в зимнее время. Она может совмещаться с моечной комнатой, в которой устанавливается душевая кабина или ванна. Кроме этого, здесь размещаются раковина и водогрейная колонка. Помещение облицовывается керамической плиткой и оборудуется трапом для отведения воды в канализацию.

Люди, увлеченные каким-либо ремеслом, могут расположить в подвальном помещении мастерскую, например столярную, гончарную. Уместна здесь и фотолаборатория. В зависимости от этого выбирается и оборудование для мастерской. Для слесарных и столярных работ необходимо приобрести верстак, хотя можно ограничиться и верстачной доской. Естественно, вдоль стен должны стоять шкафы и стеллажи для хранения инструментов и различных принадлежностей.

Котельная в подвале – это идеальный вариант, поскольку значительно снизятся теплопотери и уровень шума. Особенно это необходимо, если в доме центральное отопление, работающее на принципе естественной циркуляции теплоносителя (например, воды). При этих условиях котел должен размещаться ниже, чем наиболее низко расположенный обогреватель. Но в таком случае помещение оборудуют окном с открывающейся форточкой. В подвале нельзя устанавливать котел, функционирующий на сжиженном газе (как и емкости с ним), так как при разгерметизации газ, более тяжелый, чем воздух, будет концентрироваться у пола и может привести к взрыву.

Кроме перечисленных способов оборудования подвального помещения, в нем можно расположить, например, бассейн. Разумеется, грунты должны допускать подобного рода работы, хотя при современных строительных возможностях и слабые грунты не являются препятствием для этого. Для таких случаев фундамент заливается в виде монолитной плиты, на которой впоследствии устанавливают бассейн. Но необходимо подчеркнуть, что устройство бассейна в подвале должно быть предусмотрено проектом, поскольку это связано с немалыми весовыми нагрузками; с созданием системы аварийного спуска воды, эффективной вентиляционной системы, иначе испарения, исходящие от него, повысят влажность во всем доме; с отделкой подвального помещения влагостойкими материалами и т. д.

Его конструкция бывает различной, например сварной из нержавеющей стали, железобетонной. Подойдет и акриловый бассейн. Помещение лучше всего облицевать керамической плиткой, как и бортик бассейна, возвышающегося на 25–30 см над уровнем пола.

Очень интересной является конструкция «бесконечного» бассейна, в котором можно заниматься аквааэробикой и даже серьезно тренироваться. И это при том, что габариты у бассейна весьма скромные – 4 м в длину при ширине 2 м (стандартный плавательный бассейн имеет 25 м). В нем предусмотрено специальное оборудование, включающее мощный пропеллер, встроенный в стальной корпус. Он создает поток, который, натолкнувшись на заднюю решетку, отталкивается от нее и по боковым решеткам поступает к началу. В результате создается спокойное течение с регулируемой скоростью. В бассейн вмонтирован электронагреватель, поддерживающий комфортную температуру воды. Немаловажным преимуществом такого бассейна является система очистки, благодаря которой вода в нем меняется раз в 1–2 года.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Цемент для строительства следует приобретать в последнюю очередь. Но если его завезли заранее, то необходимо обеспечить оптимальные условия хранения. Более всего для этой цели подходят сухие помещения с деревянным полом, приподнятым от земли на 2–5 см, на котором расстелен рубероид. Особенно чувствительны к условиям хранения высокомарочные сорта. Они не переносят даже сквозняков.


Бассейн выполнен из модульных панелей, которые легко монтируются, и размещается практически в помещении любой величины. Подойдет для него и подвал.

Очень удачное использование подвального помещения – размещение здесь бильярдной комнаты. Конечно, подвал должен иметь площадь, как минимум, 20 м2 (длина стола плюс длина двух киев), быть хорошо звуко-, теплоизолирован и правильно освещен (как правило, светильники размещаются непосредственно над столом).

Очень важно выбрать соответствующее напольное покрытие (специалисты советуют настелить ковролин, который будет гасить звук ударов по шарам).

Некоторые современные владельцы загородных домов используют подвальное помещение для винного хранилища, тем более что вино не боится повышенной влажности, не нуждается в поддержании высокой температуры (оптимальной является температура 12 °C; поскольку в подвале она варьируется от 5 до 10 °C, то дополнительное отопление даже не потребуется). Подвал защищает его от ультрафиолетового излучения, запахов и температурных перепадов, характерных для других помещений в доме, а специальные стеллажи могут разместиться на минимальной площади. Основное требование к винному подвалу – грамотная теплоизоляция. Для этой цели предусматриваются особые «климатические» двери, которые исключают воздействие на вино внешней среды.

Важно правильно устроить вентиляцию винного подвала. Чаще всего для этой цели предусматриваются продухи, через которые помещение регулярно проветривается. Но при высоких и низких температурах они должны быть герметично закрыты.

Для отделки поверхностей в винном хранилище более всего подходят плиточный камень или кирпич, декоративное оформление должно отвечать вкусу хозяев, хотя и здесь можно рекомендовать следующее: специалисты советуют выбирать темные тона, поскольку вино не любит яркого света. Поэтому и освещение должно быть минимальным. Вполне достаточно обычной электрической лампочки, хотя следует подобрать светильники, гармонично сочетающиеся с интерьером. Главное – направлять свет в сторону, противоположную стеллажам с бутылками.

Наилучшим материалом для таких стеллажей считается известняк, поскольку он нейтрализует колебания температуры, которые неизбежны при открывании дверей. Деревянные стеллажи – не самый удачный выбор, поскольку они могут быстро покрыться плесенью. Из современных материалов подойдет пластик.

Перечень помещений, устраиваемых в подвале, можно продолжить и дополнить системой водоснабжения и подготовки воды, вентиляционным блоком, трансформаторной системой «умный дом» и даже тиром. Важно понять одно: все это надо продумать при разработке проекта, предусмотрев конструктивные и инженерно-технические мероприятия, связанные с обеспечением гидро– и теплоизоляции, вентиляции и пр. Очень важно решить вопрос с канализацией, спланировать отвод стоков, поскольку система канализации, как правило, расположена выше уровня водоотвода из подвального помещения и стандартная система не работает, требуется принудительная откачка сточных вод. В этом деле неоценима роль компактной насосной станции.

Одним словом, проблем и хлопот немало, но результат того стоит.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Считается качественным кирпич, который упал с высоты 1,5 м и не рассыпался на мелкие кусочки. О качестве его можно судить также по реакции на удар средней силы, нанесенный килограммовым молотком. Кирпич ниже марки М75 рассыпется от одного удара, М100 – только от нескольких. Кирпич бледно-розового цвета недожженный, бурого – пережженный, качественный кирпич должен быть красного цвета.
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Решение вопроса об устройстве подвала, цокольного этажа, погреба или подполья в основном определяется уровнем грунтовых вод.

При низком уровне лучше всего построить подвальное помещение, а при высоком более целесообразным оказывается подполье, в которое можно попасть через люк первого этажа. Это позволит избежать дорогостоящих гидроизоляционных мероприятий.

Подобные подполья, как и подвалы, с наружной стороны ограничиваются цоколем, если закладывается ленточный фундамент, или забиркой – при столбчатом фундаменте, сверху– цокольным перекрытием (рис. 50).

Основное отличие подполья от подвала (помимо высоты) состоит в том, что пол мелкозаглубленного подполья в большей степени подвержен сезонным колебаниям температур, в то время как в подвале температура сохраняется практически постоянной.
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Рис. 50. Устройство подполья: а – холодное подполье; б – теплое подполье; 1 – отмостка; 2 – цоколь; 3 – продух; 4 – слой гидроизоляции; 5 – стена; 6 – дощатый пол; 7 – слой утеплителя; 8 – слой пароизоляции; 9 – подшивка цокольного перекрытия; 10 – щебень; 11 – рубероид; 12 – насыпной грунт; 13 – лага; 14 – деревянная подкладка; 15 – кирпичный столбик


Стандартная высота подполья, как уже было сказано, 120–160 см. Оно должно быть построено с учетом необходимости профилактического осмотра и ремонта элементов цокольного перекрытия и проходящих здесь инженерных коммуникаций.

Как показано на рис. 50, минимальная высота холодного подполья, устроенного под утепленным цокольным перекрытием, составляет 40 см. Этим оно отличается от той конструкции, которая устраивается в сельских домах, где чаще пол настилается по лагам, уложенным на кирпичные или каменные столбики, стоящие прямо на грунте.

Образующееся в этом случае теплое подполье (по внутреннему периметру цоколь отсыпается керамзитом, шлаком и т. п.) имеет высоту 15–25 см. Такая разница объясняется тем, что при более значительной высоте подполье перестает быть теплым, поскольку возрастают теплопотери, при меньшей высоте страдает его вентиляция. (Заметим, что дом с таким подпольем должен эксплуатироваться круглый год. В случае если он на зиму остается без отопления (например, это дачная постройка), то в холодных условиях грунт под домом промерзнет, деформируется и испортит пол, причем такое возможно и при непучинистых грунтах.)

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

О качестве извести свидетельствует такой тест: готовится известково-песчаный раствор (1:3), с его использованием выкладывается столбик из семи обыкновенных красных кирпичей. Если по прошествии четырех дней столбик можно поднять за верхний кирпич, то известь качественная.


Наличие подполья имеет явные положительные стороны (разумеется, если грунтовые воды залегают на большой глубине), поскольку его можно использовать для хранения припасов. Достаточно выкопать в нем погреб, оборудовав его входом или из дома, или со стороны двора. В первом случае он должен прикрываться крышкой люка, во втором – теплоизолированной дверью.

Кроме того, необходимо помнить и о таких нюансах, как устройство погреба посередине подполья, чтобы его стены не отсыревали и обдувались воздухом; необходимость штукатурить стены фундамента с внутренней стороны, чтобы утеплить их, с этой же целью выполнить в подполье двойной пол (черный – с нижней стороны балок, и чистый – с их верхней стороны), швы между досками замазать глиняным раствором и засыпать песком (слой 5–10 см); устройство вентиляция подполья; гидроизоляция погреба, которая должна быть проведена до укладки настила; просушивание пространства погреба, которое должно предшествовать устройству хорошо теплоизолированного потолка.

Предлагаем несколько вариантов такого обустройства подполья. Небольшие хранилища без особого труда и затрат можно устроить в любом вспомогательном помещении, будь то кухня, коридор, мастерская или гараж. Для этого требуется на некоторое время приподнять напольное покрытие, выкопать яму, залить бетон слоем 8 см, обложить ее стенки кирпичом, после чего оштукатурить их. Размеры могут быть произвольными (в зависимости от площади подполья), например, 45 см в ширину и 50 см в высоту (рис. 51).

Площадь такого хранилища составит примерно 1,5 м2, объем грунта, который придется извлечь, 1 м3, общая длина стен, отделанных кирпичной кладкой, примерно 3 м. Люк закрывается крышкой, которая одновременно является составляющей пола. Для нее подойдут доски толщиной 30 мм, которые соединяются фанерными плитами (50 × 50 см). В предлагаемой конструкции их пять штук. В крышках есть отверстия для руки (это может быть и утопленная ручка).
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Рис. 51. Подпольное хранилище (вариант 1)


Хранилище можно устроить и из нескольких изолированных секций (рис. 52). При этом принцип остается примерно таким же, как изложено выше. Исходя из наличия материалов, вы при желании можете внести свои изменения.
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Рис. 52. Подпольное хранилище (вариант 2)

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Марку битума можно приблизительно определить по внешним признакам. Материал БН 90/10 при ударе молотком при комнатной температуре дает осколки с блестящей поверхностью, чего нельзя сказать о битуме БН 70/30. Битум БН 50/50 просто сминается. При правильном хранении (в сухом помещении или под навесом в закрытой емкости) битум можно использовать и через 3–4 года.


Независимо от глубины залегания грунтовых вод подполье нужно гидроизолировать. Это должно осуществляться уже после заложения фундамента. Выровняйте грунт в пространстве, ограниченном фундаментом, засыпьте его глиной (толщина слоя 15–20 см), тщательно уплотните ее, вдавив в нее гравий или щебень, после чего забетонируйте. Если данная территория подвержена разливу паводковых вод, то гидроизоляция должна быть усилена двумя слоями рубероида, положенными один на другой и склеенными битумной мастикой, поверх которых надо положить еще один слой бетона. После такой подготовки подполье вполне справится со своей функцией гидро– и теплоизолирующей подушки для всего дома.

Как и подвал, подполье нуждается в притоке свежего воздуха. Прежде всего это связано с вентиляцией пола, конструкция которого предусматривает укладку лаг. Благодаря им происходит постоянный воздухообмен, исключается появление сырости, которая остается самой распространенной причиной различных грибковых образований, встречающихся в подпольном пространстве. По традиции вентиляция подполья осуществляется посредством устройства пристенных вентиляционных решеток, которые размещаются над вентиляционными отверстиями в полу (рис. 53).
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Рис. 53. Вентиляция подпольного пространства: 1 – вентиляционная решетка; 2 – отверстия в решетке; 3 – отверстие в полу; 4 – крепеж; 5 – стена с плинтусом

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Вид лестницы для подвала и погреба определяется его типом и глубиной постройки. Например, в погребе с тамбуром можно пользоваться деревянной лестницей с наклонными маршами, в подвал можно спуститься по железобетонной, а в погреб типа «кувшин» – по приставной лестнице.


При установке вентиляционной решетки она обязательно должна располагаться на стыке половых досок, благодаря чему прочность досок не уменьшится, ведь размер отверстий не превышает 85 мм. Местоположение решеток не может быть произвольным – требуется учесть воздушные потоки, которые возникают в помещении в зависимости от нахождения отопительных приборов (рис. 54).
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Рис. 54. Направление воздушных потоков в соответствии с местоположением отопительных приборов: а – под окном без подоконника; б – под окном с подоконником; в – у внутренней стены; 1 – отопительный прибор; 2 – окно; 3 – подоконник; 4 – вентиляционная решетка


Места врезки вентиляционных решеток не должны перекрываться мебелью, их нужно оставлять свободными для потоков воздуха. Только в этом случае воздухообмен в подполье будет осуществляться в полной мере.

Помимо вентиляционных решеток, практикуется установка вентиляционных плинтусов (рис. 55), в которых предусмотрены отверстия диаметром 10–15 мм, обеспечивающие циркуляцию воздуха.
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Рис. 55. Установка вентиляционного плинтуса: 1 – плинтус; 2 – вентиляционное отверстие; 3 – стена


Как правило, вентиляционные плинтусы размещаются по всей длине противолежащих стен. Но при этом возможно и другое решение, когда плинтус монтируется только у одной стены (между ней и полом предусмотрен промежуток 7–10 мм). С противоположной стороны между полом и стеной (перегородкой) отсутствует зазор. Вентиляция подпола осуществляется через вентиляционную трубу, которая выходит за пределы дома на уровне 1–1,5 м, благодаря чему возникает перепад атмосферного давления и интенсифицируется воздухообмен (рис. 56).
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Рис. 56. Система «вентиляционный плинтус – вентиляционная труба»: 1 – вентиляционный плинтус; 2 – отверстие в плинтусе; 3 – направление движения воздуха; 4 – пол; 5 – зазор; 6 – лаги; 7 – вентиляционная труба


Таким образом, подполье, представляющее собой небольшое по высоте и плохо освещенное пространство, которое нельзя использовать как жилое помещение, тем не менее является важным элементом дома, который оказывает существенное влияние не только на долговечность постройки, но и на условия проживания в ней.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Хороший, без внутренних трещин бутовый камень при ударе молотком издает звонкий звук; если в нем есть посторонние примеси, то звук будет глухим; низкосортный камень разбивается в щебень. Камень можно проверить и «мокрым» способом. Положите его в воду и оставьте до того момента, когда он пропитается, потом попробуйте разломить. Если это удастся, то для кладки такой камень использовать нельзя.
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Несмотря на свою многовековую историю, погреб по-прежнему остается необходимой постройкой на участке, тем более что он прост в сооружении, не создает трудностей с ремонтом и удобен в эксплуатации. Его надежное функционирование зависит от правильного выбора места, а также от соблюдения рекомендаций профессионалов при его строительстве и оборудовании.

В погребе с качественной гидро– и теплоизоляцией, оптимальной вентиляцией поддерживается необходимый температурно-влажностный режим (температура: -5–2 °C, относительная влажность: 85–95 %), при котором продукты не загнивают и не усыхают, сохраняют вкус и аромат.

Размер хранилища зависит от потребностей семьи, а его конструкция выбирается исходя из местных условий и наличия строительных материалов.

Прежде чем начать сооружение погреба, нужно собрать сведения или провести гидрогеологическую экспертизу, в процессе которой определить рельеф участка, характер грунта, уровень грунтовых вод, глубину промерзания почвы, т. е. проделать ту же подготовительную работу, о которой мы подробно говорили, когда рассматривали строительство подвала. По этой причине мы не будем повторяться и позволим себе только общие замечания или дополним уже имеющуюся информацию некоторыми подробностями.

Сведения о грунтовых водах важны для того, чтобы не ошибиться с выбором места под погреб, а также чтобы правильно выполнить гидроизоляцию. Грунтовые воды представляют собой подземные воды, образующие первый от поверхности земли постоянный водоносный горизонт. Они формируются в процессе инфильтрации атмосферных осадков, за счет различных водоемов и т. п. Если эти воды залегают на глубине 4 м, то никаких проблем со строительством погреба не предвидится. Наибольшие неприятности доставляет верховодка, т. е. временные локальные скопления подземных вод. В засушливые годы они могут оказаться и на глубине 3–4 м, а в дождливые периоды подступают непосредственно к поверхности земли, где, собственно, и происходит строительство погребов.

Были времена, когда уровень грунтовых вод определяли оригинальным способом: сначала с небольшого участка снимали дернину, потом брали вымытую в мыльном растворе и высушенную шерсть и расстилали на землю, после чего на нее клали только что снесенное курицей яйцо, прикрывали все глиняным горшком и обкладывали кусками дерна.

На следующее утро после восхода солнца открывали и анализировали представшую перед их глазами картину: покрытые росой шерсть и яйцо указывали на близость грунтовых вод; если яйцо оставалось сухим, а шерсть увлажнялась, то считалось, что вода залегает глубоко; если и яйцо, и шерсть были сухими, значит, либо воды нет, либо уровень ее очень низкий. Этот метод можно применять и сейчас, главное, выбрать подходящий момент – погода должна быть устойчивой и сухой.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Хороший строительный песок должен быть чистым и не иметь примесей: глины, пыли, мусора и пр. От него на руках не остается следов. Качество глины определяется степенью жирности. Попробуйте помять ее руками. Если в материале не ощущается присутствие песка, то глина жирная.


Будет погреб сырым или сухим, зависит от разных факторов: уровня грунтовых вод, способа и материалов гидроизоляции, наличия или отсутствия вентиляции. Специальными исследованиями было установлено, что на глубине 3–4 м и более температура колеблется в небольших пределах: 4–10 °C. Благодаря этому зимой в погреб проникает тепло, а весной и летом – холод, поскольку в этот период грунт холоднее окружающего воздуха. Погреб обогревается посредством почвенного тепла, которое аккумулируется верхними слоями земли во время летнего сезона. Оно стабильно сохраняется практически на одном и том же уровне, потому что грунт имеет низкую теплопроводность. Именно по этой причине погреб нужно закладывать на такой глубине, при которой в данной местности постоянно поддерживается одна и та же температура. В первую очередь это относится к погребам, над которыми отсутствуют какие-либо постройки.

Чаще всего в литературе встречаются проекты погребов, которые строятся в сельской местности (причем обычно под кухней или сараем, с заглублением на 2–2,5 м), где люди живут круглый год и имеют возможность контролировать состояние погреба. На дачном участке, куда зимой не у всех есть возможность приехать, складывается другая ситуация. Снаружи на погреб интенсивно воздействуют отрицательные температуры, которым противостоит только почвенное тепло, а его недостаточно, поэтому погреб может промерзнуть вместе со всем содержимым. Только грамотно используя почвенное тепло, вы сможете поддерживать в погребе оптимальный микроклимат.

Свойства грунта – это очень важный вопрос. Если они неудовлетворительные и не изменены в самом начале, то в недалеком будущем вас ждут проблемы, причем серьезные.

Грунты по способности пропускать воду подразделяются на дренирующие (пески, крупнообломочные породы легко пропускают воду); полуводопропускающие (супеси, суглинки); водоупорные, т. е. задерживающие (в основном это глины). Состав грунта вы легко определите давно известным способом: возьмите комок чуть увлажненной глины, раскатайте из нее жгут и попробуйте свернуть его в кольцо. Если жгут вообще невозможно сформировать, то грунт песчаный; если все-таки удается скатать некое подобие жгута, это супесь; если жгут раскатывается, но при этом постоянно разламывается, то перед вами суглинок; если жгут получился качественным, но при попытке согнуть его в кольцо пошел трещинами, то тяжелый суглинок; если жгут удалось и раскатать, и свернуть в кольцо, сомнений нет – это глина.

Без знания глубины промерзания грунта невозможно правильно заложить фундамент, обеспечить его прочность, долговечность и надежность. Надо заметить, что при большом количестве снега грунт промерзает на меньшую глубину, чем в бесснежные зимы. Поэтому снег можно рассматривать как своеобразный естественный утеплитель и использовать это свойство в процессе эксплуатации погреба.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Достаточно посмотреть на рулонные материалы, чтобы определить их качество. В них не должно быть дыр, повреждений, складок, разрывов, слипшихся участков. Скатанный рулон имеет одинаковые торцы. Рулонные материалы хранят в сухом помещении в вертикальном положении. При пониженных температурах толь и рубероид не рекомендуется разворачивать – они могут поломаться.


Стабильная температура, отсутствие сырости очень важны для эксплуатации погреба, но этого недостаточно, поскольку не учтен такой важный момент, как вентиляция подземного пространства. Без эффективной приточно-вытяжной вентиляции в погребе не удастся длительное время сохранять овощи и фрукты. Вентиляция представляет собой проветривание, регулируемый воздухообмен, благодаря которому поддерживается благоприятная воздушная среда. Вентиляция бывает естественной и принудительной. С этой целью в погребе устанавливаются две трубы – приточная и вытяжная. Первая, напомним, размещается практически у поверхности пола, вторая – под потолком, откуда поднимается выше погребицы, крыши и т. д. Чтобы вентиляция работала, трубы размещаются в противоположных концах помещения, благодаря чему поступивший из приточной трубы воздух, охватив всю площадь, вместе с запахами вышел в вытяжную трубу (рис. 57).
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Рис. 57. Размещение и функционирование приточно-вытяжной вентиляции


Теоретически все хорошо, но на практике возможно возникновение некоторых нюансов. При морозной погоде теплый воздух из погреба очень быстро покидает его пределы, и чем холоднее на улице, тем быстрее идет этот процесс. Единственный выход – перекрыть утепленной заглушкой приточную трубу и максимально затворить вытяжную. Но поскольку всегда могут найтись щели и в погреб по-прежнему будет поступать холодный воздух, то вытяжка вскоре функционировать не будет. В результате в погребе будет скапливаться влага, что негативно скажется на хранящейся в нем продукции.

Летом, когда в погребе более низкая температура, чем на улице, приточно-вытяжная вентиляция опять не действует. И погреб снова отсыревает. Даже мероприятия по просушиванию помещения не дают стойкого результата.

Подойдем к проблеме с научной точки зрения. Почему первое время приходится перекрывать трубы вентиляции, а потом она неожиданно вообще перестает функционировать? Дело в том, что теплый влажный воздух, который легче холодного, устремляется вверх, проходя через уличный участок трубы (напомним: на дворе мороз), он охлаждается и, конденсируясь, оседает в трубе в виде кристалликов, которые, постепенно накапливаясь, перекрывают просвет вытяжной трубы. Система перестает работать. Напрашивается решение: срезать ту часть трубы, которая выступает над крышей, а на ее остаток, находящийся в теплоизолированном слое, надеть, например, жестяное колено водосточной трубы. Когда происходит сбой, его нужно снять и вытряхнуть лед. Как правило, это делают не чаще одного раза в неделю.

Летом с вытяжкой опять проблема. Она будет выполнять свои функции, если разность температур в погребе и снаружи будет выше, поскольку от этого зависит скорость движения воздуха. Но когда на улице и в погребе плюсовая температура, то система опять дает сбой. Единственный выход – сделать принудительную вентиляцию.

На этом мы пока остановимся, поскольку и так уже ясно, что существуют три главных фактора, от которых зависит температурно-влажностный режим в погребе, – постоянная температура, сухость, вентиляция.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Стены погреба можно возвести из различных материалов. При этом одни бывают более, другие – менее долговечными. Нередко для стен используется древесина, срок службы которой определяется влажностью грунта. Самый долговечный материал – бутовый камень, неплохо себя зарекомендовали бетон, кирпич-железняк, бетонные блоки. В зависимости от их водопроницаемости изменяется способ гидроизоляции.
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Стройматериалы для погребов
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Конструкция погреба, включающая стены и перекрытие, подвергается значительным нагрузкам со стороны окружающего их грунта, которому хорошо сопротивляются железобетонные стены толщиной 80 мм (бетон не ниже М200, усиленный арматурной сеткой (диаметр прутка 8-10 мм) с шагом 10–12 см.

Если вы предпочитаете кирпичные стены, то оптимальная толщина составит 38 см, т. е. стена будет возведена в полтора кирпича. Этого вполне достаточно для создания в погребе необходимых условий.

Из гидроизоляционных материалов выделим наиболее распространенный – битум (продукт нефтеперегонки). Он используется в производстве рубероида, пергамина, гидростеклоизола, стеклоизола, фольгоизола и др. Кроме того, битум используется при оклеенной гидроизоляции.

Официальное название этого материала – «битум нефтяной» (БН) или «битум нефтяной кровельный» (БНК). Обычно аббревиатура сопровождается цифрами, например 90/180 (первая указывает на температуру размягчения материала, вторая – на температуру проникновения иглы в битум). Строители-практики обычно различают этот материал по температуре плавления, и чаще всего встречаются три типа битума: с температурой плавления 50, 70 и 90 °C, соответственно третьей, четвертой и пятой марки. Для целей гидроизоляции больше всего подходит четвертая. (Есть необычный способ, как отличить одну марку от другой. Достаточно пожевать кусочек битума: если он прилипает к зубам, то это третья марка; если крошится – пятая; если напоминает жевательную резинку – четвертая.)

На основе битума, как мы уже говорили, готовятся мастики. Для обмазочной гидроизоляции можно применять непосредственно разогретый битум, но он быстро остывает, теряет текучесть, особенно трудно с ним работать при гидроизоляции вертикальных поверхностей. Поэтому более рационально применять мастики, как горячие, так и холодные. Их можно приобрести в строительных магазинах или приготовить самостоятельно.

Если для гидроизоляции используется толь, то и мастика для него необходима другая – на дегтевой основе.

Все мастики хорошо ложатся только на сухую поверхность, хотя и в этом случае не исключаются проблемы (строители называют ихотлипами). Поэтому, прежде чем нанести мастику, основание надо покрыть грунтовкой, которая заполнит микротрещины, сгладит мелкие дефекты, склеит частицы песка, цемента, значительно улучшив адгезию.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Кладка стен погреба и подвала невозможна без строительных растворов, которые в соответствии с составом бывают цементные, известково-цементные, цементно-песчаные, известковые и др. Они состоят из вяжущего и заполнителя. Для приготовления раствора его компоненты отмеряются и перемешиваются в сухом виде, после чего затворяются водой, известковым молоком и пр.


Традиционно при строительстве погреба в качестве гидроизолятора используется рубероид – материал, существующий не один десяток лет, неплохо себя зарекомендовавший, поэтому широко использующийся и в настоящее время. Количество выпускающихся марок перевалило за десяток. Рубероид реализуется в рулонах шириной 100–105 см и длиной 10–12 м. Чтобы полотнище не склеивалось, материал посыпается различными минеральными порошками, слюдой, песком и т. п. Рубероид в зависимости от своего предназначения имеет различную посыпку. Например, крупнозернистой субстанцией с чешуйками слюды покрывается кровельный рубероид; для оклеечной гидроизоляции (именно он нас и будет интересовать) имеет пылеобразную посыпку. Он более пластичен и легок в работе. (Забегая вперед, скажем, что при склеивании полотнищ рубероида кромки его должны быть в обязательном порядке очищены от посыпки, иначе шов получится некачественным, будет пропускать воду.)

По сравнению с рубероидом современные гидроизоляционные материалы более надежные и прочные, поскольку они, как правило, армируются стеклохолстом, асбестовыми тканями и пр. Поэтому представители «изолового» семейства отличаются большим весом, следовательно, при выполнении гидроизоляции одному человеку справиться с ним невозможно (как правило, это делают три человека: двое держат полотнище, а третий прогревает его до размягчения).

С рубероидом нередко путают толь (видимо, посыпка вводит в заблуждение). В действительности это совершенно разные материалы, потому что толь производится на каменноугольной основе, а рубероид – на битумной. Поэтому при выполнении гидроизоляции их нельзя комбинировать.

И конечно, не стоит забывать о таком натуральном материале, как глина, поскольку выполненный из нее замок (о том, как его сделать, см. выше) обладает высокими гидроизоляционными свойствами.

Из традиционных утеплителей для погреба лучше всего подходят керамзит и шлак, из современных материалов – экструдированный пенополистирол, обладающий отличными теплоизолирующими свойствами, практически полной гигроскопичностью и легкостью в работе. Но если плиты пенополистирола лягут неплотно, то образовавшиеся между ними зазоры превратятся в мостики холода, через которые в погреб будет поступать холодный воздух. Поэтому данная работа требует максимально качественного исполнения.

Относительно шлака заметим, что его виды различаются в зависимости от сжигаемого угля (плотные, ячеистые, смешанные и т. д.). Если в шлаке много пылеватых частиц, то перед использованием его необходимо очистить от примеси, пропустив через мелкоячеистое сито. Керамзит и шлак неплохо служат в качестве утеплителей, но при условии отсутствия непосредственного контакта с грунтом, из которого, как и из воздуха, они могут поглощать влагу, теряя свои теплозащитные свойства. По этой причине шлак и керамзит при строительстве погреба должны отделяться от грунта опалубкой, гидроизолированной как с внутренней стороны, так и сверху двумя слоями соответствующего материала.

Таким образом, перечень материалов, которые можно применить при строительстве погреба, не слишком большой. Кроме того, они вполне доступны.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

По степени пластичности растворы бывают тощими, средними и жирными. В первых много песка, поэтому с ними трудно работать. В средних растворах соотношение компонентов оптимально, но они, как и предыдущие, водопроницаемы. В отличие от них жирные растворы содержат большое количество вяжущего, отличаются прочностью и практически не пропускают воду.
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Вентиляция погреба
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Выше мы уже останавливались на проблеме вентиляции погреба. Теперь поговорим о способах ее разрешения.

Итак, система вентиляции, основанная на разности удельного веса холодного и теплого воздуха, называется естественной. Для ее поддержания в подвале традиционно устанавливаются приточная и вытяжная трубы, просвет которых регулируется специальным клапаном. Выведение вытяжной трубы выше конька крыши и утепление ее на чердаке и подвале придадут тяге устойчивость. Сечение вентиляционных труб зависит от площади подвального помещения.

Для изготовления вентиляционных труб подойдут доски толщиной 30–40 мм, которые необходимо тщательно подогнать, оснастить клапанами и заслонками, тогда они будут регулировать тягу и не допускать сквозняков (рис. 58).
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Рис. 58. Устройство вентиляционного клапана: а – общий вид; б – вид в разрезе; 1 – двухканальная вентиляционная труба; 2 – клапан


Вентиляционную трубу можно сделать двухканальной (по одному воздух будет поступать в подвальное помещение, по другому – выталкиваться из него) и оборудовать ветроулавливателем и задвижкой, перемещая которую вверх и вниз, легко регулировать воздухообмен в помещении, лежащем ниже уровня земли, и обеспечивать нормальный температурно-влажностный режим в нем (рис. 59). Каждый канал можно оснастить собственной задвижкой.
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Рис. 59. Двухканальная вентиляционная труба с ветроулавливателем: а – общий вид; б – вид в разрезе


Чтобы понизить влажность в погребе, задвижки приоткрываются. Помимо этого, в подвале можно разместить емкость, например, с древесным углем, который хорошо поглощает влагу из воздуха. Для повышения влажности емкость надо наполнить увлажненным песком.

Но, как мы уже видели, система естественной вентиляции не всегда срабатывает так, как требуется, поэтому и родилась идея о принудительной вентиляции. Разумеется, такую систему можно приобрести и установить. Это хорошо для солидного дома с большим подвалом. Но нерационально и глупо осуществлять подобное в небольшом по площади погребе, тем более что есть прекрасный помощник – ветер.

Помимо представленного выше способа улучшить вентиляцию в погребе, предлагаем еще один вариант, предложенный А. М. Андреевым.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Бетон – материал искусственный. При строительстве подвала или погреба его можно привезти в автомиксере либо приготовить своими силами или с применением бетономешалки. Для этого необходимо перемешать крупные заполнители (гравий, щебень). Песок соединяют с цементом и в сухом виде гарцуют, после чего добавляют заполнитель и, перемешивая, доводят до однородного состояния, после чего затворяют, постепенно подливая воду.


«Устройство принудительной ветровой вентиляции
Первый вариант (рис. 2-11) конструкция довольно простая: на двух уголках 15, которые крепятся к вентиляционной трубе 20 болтами 16, устанавливается на болтах 11 уголок 7. На этом уголке монтируется крепежная втулка 9 с радиально-упорным подшипником 6, который насаживается на ось всей вентиляционной установки 5 на посадочное для него место П (рис. 2-12).
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На оси также находится сам ротор 4, прижимаемый гайкой 1 через шайбу 3, и защитный металлический диск 2, который можно изготовить из оцинкованного железа, но потолще. Между радиально-упорным подшипником и деревянной ступицей ротора устанавливается латунная или фторопластовая шайба 8. Ниже радиально-упорного подшипника 6 для придания оси вертикальной устойчивости ставится кронштейн 13 с латунной втулкой скольжения 14. В нижней части оси двумя гайками 19 крепится граверной шайбой 18 шестилопастной винт вентилятора 17. Вообще-то для надежности крепежа все гайки желательно ставить на граверных шайбах, предотвращающих их самопроизвольное раскручивание.
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Для большей ясности я сделал несколько сечений: а – а по ротору (рис. 2-13), b – b по радиально-упорному подшипнику и его втулке (рис. 2-14), к – к по латунному подшипнику скольжения и кронштейну для него (рис. 2-15), с – с по вентиляционной трубе с вентилятором (рис. 2-16), е – е по крепежу подшипника (рис. 2-17), d – d по крепежу уголков (рис. 2-18).
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Радиально-упорный подшипник можно заменить латунным подшипником скольжения (рис. 2-19) или фторопластовым, у которого сопротивление трению меньше, но изнашивается он значительно быстрее латунного. И еще, вместо ротора из изогнутых лопастей можно поставить ротор с полусферами (рис. 2-20), такими вертушками измеряют силу ветра на метеостанциях. <…>
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Примечание. Следует учесть, что вытяжные вентиляционные трубы бывают самых разных диаметров, поэтому на приведенных выше рисунках принудительно-вытяжной вентиляционной установки нет рабочих размеров, их нужно «привязывать» к диаметру вытяжной трубы (D) и к имеющимся материалам: подшипникам, болтам и др.


Самодельные детали. Теперь давайте поговорим о самодельных деталях нашей принудительно-вытяжной вентиляционной установки. <…> Начнем с ротора. Для его изготовления нужна прежде всего сухая деревянная чурка из дуба или вяза, неплохо из бука (можно грушевую или яблоневую) диаметром и высотой 1,0D вытяжной трубы для ротора с лопастями и диаметром 1,2D, высотой 0,5D – для полусфер.

Прежде всего в этой чурке необходимо просверлить сквозное отверстие для оси, но такое, чтобы ось в него входила с натягом и не проворачивалась при вращении. Вот для чего нужна сухая древесина: на воздухе она увлажнится атмосферной влагой, слегка разбухнет и еще плотнее соединится с осью. После просверливания этого отверстия следует тщательно острогать чурку до нужного диаметра. В данном случае для лопастей 0,8D, для полусфер 1,0D. Таким образом мы получим деревянные ступицы. До сих пор их изготовление было одинаковым, дальше пойдем разными путями.

Для ротора с лопастями (см. рис. 2-13) в ступице ножовкой по металлу делают восемь диаметрально противоположных пропилов глубиной 10–15 мм. Лопасти советую сделать из оцинкованного железа толщиной 0,7 мм. Изогните одну примерно так, как она изогнута на рис. 2-13. (В данном случае абсолютная точность не имеет значения.) И уже по ней изогните остальные лопасти. Главное, чтобы они были одинаковыми. Затем от низа лопасти, входящей в ступицу, отступите на глубину пропила плюс 2–3 мм, просверлите в каждой лопасти по два отверстия диаметром 1,0–1,5 мм (рис. 2-21).
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После этого вставьте лопасти в пропилы, пропустите через отверстия медный провод диаметром чуть меньше отверстий и пассатижами скрутите их концы, да так, чтобы этот провод сжал ступицу с лопастями очень плотно, с натягом (рис. 2-22, 2-23).

Прочность такого крепежа вполне обеспечит надежность работы ротора. Для сведения: алюминиевый провод для этой цели не подходит – он непрочный, обязательно лопнет при скрутке. Стальной провод малого диаметра тоже непригоден, а вот диаметром 2 мм <…> можно применять.

Защитный металлический диск 2 служит для укрытия радиально-упорного подшипника от попадания воды во время дождя.

Вращаясь вместе с ротором, он сбрасывает с себя любые капли в любом количестве в соответствии с законом центростремительных сил. <…>

Особенно подробно остановимся на шестилопастном винте вентилятора, от производительности которого зависит эффективность вытяжной вентиляции. <…> Итак, шаг винта – это шаг винтовой поверхности, с которой совпадает нагнетающая (в нашем случае верхняя часть) сторона лопасти (рис. 2-24).
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Если бы винт ввинчивался в воздух, как в гайку, то за один его оборот он бы выбросил столбик воздуха, равный его шагу, то есть в данном случае столбик, равный цилиндрику, который изображен на рис. 2-24. <…> Из рис. 2-24 и 2-25 видно (как уже говорилось, все размеры привязаны к диаметру вытяжной вентиляционной трубы D), что Н = 0,78D при шаговом угле j, равном 38°.

Длина большой дуги лопасти (L) составляет 0,5D, малой (I) 0,17D, диаметр ступицы d равен 0,3D. Кроме того, для шагового угольника кромок лопастей (этот шаг у всех должен быть одинаковым) определим значения двух катетов: Н = 0,31D и b = 0,395D. Шаговый угольник можно вырезать из картона и пользоваться им так, как показано на рис. 2-25.

Ширина лопастей взята с учетом оптимального дискового отношения винта, равного у нас 1,0, то есть отношения спрямленных площадей всех лопастей винта к площади его диска, в данном случае основания нашего цилиндрика D. Оно обычно может изменяться в пределах от 0,35 до 1,10D. Таким образом, руководствуясь рис. 2-26, вы можете раскроить вентиляторный винт и вырезать его из оцинкованного железа толщиной не менее 0,7 мм.
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Затем, подготовив заранее шаговый угольник, вручную, зажав ступицу в тисках, выполнить соответствующую кривизну лопастей. Для этого советую сделать небольшое приспособление-вороток (рис. 2-27).
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Возьмите 10–12 миллиметровую фанеру длиной 0,5–0,6 м, на концах желательно сделать ручки (если нет толстой фанеры, сбейте три листа тонкой), пропилите щель, равную по длине ширине лопасти, шириной в данном случае 1 мм, чтобы проходила лопасть, и пользуйтесь этим воротком для получения необходимого шага лопастей, зажав основание (корень) лопасти винта в тисках (рис. 2-28).

Ступицу и нижние лопасти винта вместо тисков можно зажать в специально сделанной щели между двух сбитых досок толщиной по 40–50 мм (рис. 2-29). <.. >

Сами понимаете, что это вытяжное устройство должно быть съемным, чтобы ставить его на лето, а на зиму – рассмотренную выше незамерзающую вентиляцию».
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Типы погребов
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Итак, погреб – это помещение для постоянного хранения различной продукции – овощей, фруктов и других припасов. Его стены можно построить практически из любого материала, имеющегося в наличии, – из кирпича, бетона, дерева и пр. В погребе, расположенном в рыхлом грунте, стенки облицовываются, а при плотных грунтах в этом вообще нет необходимости. Погреб не может нормально функционировать, если не оборудовать его приточно-вытяжной вентиляцией. В погребе очень важно постоянно соблюдать и температурные, и влажностные условия. Здесь всегда чистый воздух и некоторый полумрак.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

При гидроизоляции используются горячие мастики. Битумную можно приготовить из 8,5 кг битума (температура плавления: не ниже 70 °C) и 1,5–1,7 кг наполнителя. Емкость наполняется на три четверти объема, смесь расплавляется, снимается с огня, после чего порционно вводится наполнитель и перемешивается до однородного состояния. Выход – 10 кг. В горячем виде мастика применяется по назначению.


При закладке погреба необходимо соблюдать очень важное условие: уровень грунтовых вод не должен находиться менее чем в 50 см от уровня пола. Именно от этого параметра зависит, какой конструкции погреба нужно отдать предпочтение. При грунтовых водах, залегающих ниже 2,5 м от поверхности земли, погреб может быть заглублен на всю высоту – до 2 м. При более высоком уровне грунтовых вод (менее 2,5 м) погреб заглубляется частично.

Если, предположим, грунтовые воды проходят в 1,5 м от поверхности, то погреб заглубляется на 1 м. При высоком уровне грунтовых вод (50 см от поверхности земли) заглублять погреб вообще нельзя.

Таким образом, различаются погреба:

• заглубленные;

• полузаглубленные;

• наземные.

Предлагаем несколько вариантов заглубленного погреба, одни из которых являются традиционными и в большей степени предназначенными для сельской местности, другие относятся к последним разработкам.

В первом случае мы опираемся на материал Ю. В. Проскурина, во втором – на конструкции, предложенные А. М. Андреевым.

Вариант 1. Земляной погреб (рис. 60) довольно прост в постройке и эксплуатации. В нем поддерживается температура, оптимальная для хранения овощей.

Выкопайте котлован в соответствии с указанными размерами (высота погреба до перекрытия составляет 180 см), придайте стенам небольшой наклон, чтобы исключить их осыпание, выровняйте его основание.

Обшейте стенки котлована подручным материалом (горбылем, досками). Эта операция относится к обязательным, если грунт, в котором выполняется погреб, песчаный. Желательно обшивку сделать разбирающейся, чтобы в летний период ее можно было просушить на воздухе.
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Рис. 60. Погреб (вариант 1): а – вид в разрезе; б – план; 1 – водоотвод; 2 – вентиляционный канал; 3 – стеллаж; 4 – полки для продуктов; 5 – глинобитный пол


Пол в погребе глинобитный. Он устраивается на щебеночной подушке толщиной 5 см, чтобы создать препятствие капиллярной влаге. Для большей плотности в глину утоплен и утрамбован кирпичный бой или щебень.

Для перекрытия используйте жерди или подтоварник, которые сверху покройте глиной, смешанной с соломенной резкой, и засыпьте землей (30–40 см). Чтобы не допустить промерзания погреба зимой, можно дополнительно утеплить перекрытие.

Возведите над погребом двухскатную крышу, которая по бокам доходит до поверхности земли, при этом свесы должны перекрыть котлован, как минимум, на 50 см с каждой стороны. Для крыши используйте подручный материал, но конек следует сделать из толстой обрезной доски, подложив под него слой рубероида или толя.

Дверь изготовьте из хорошо пригнанных досок толщиной 40–50 мм. Для отведения воды по периметру выкопайте траншею глубиной 50–60 см.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Холодная мастика для гидроизоляции готовится по-другому. Чтобы получить 10 кг мастики, потребуется 5 кг нефтяного битума (температура плавления 90 °C), 3 кг керосина, 2 кг мелкого наполнителя. Емкость с битумом надо расплавить (при этом нужно снимать пену). Когда пена перестанет выделяться, снять емкость с огня и, перемешивая, порционно влить керосин, потом наполнитель и довести содержимое до однородного состояния.


Вариант 2. Погреб-ледник (рис. 61) состоит из двух отделений – погребицы и льдохранилища. В местностях, где лето жаркое, в качестве дополнительной теплоизоляции устраивается обваловка. Кроме того, погреб оборудован тамбуром, чтобы не допускать в нем повышения температуры.
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Рис. 61. Погреб (вариант 2): а – общий вид; б – разрез; в – план; 1 – песок; 2 – глиносоломенное покрытие; 3 – вытяжная труба; 4 – приточная труба; 5 – наземная часть; 6 – стены хранилища для льда; 7 – труба водоотвода; 8 – трап


При постройке погреба земляные работы выполняйте вручную, чтобы стены и основание котлована остались неповрежденными, следовательно, и водонепроницаемыми. Чтобы в процессе рытья котлована в нем не скапливались атмосферные осадки, по периметру выкопайте водоотводную канаву.

Выровняйте основание котлована.

Оптимальная толщина стен погреба: 12–15 см. В качестве материала используйте бетон следующего состава: цемент М300-400, песок, щебень (1:2:4). Щебень и песок должны быть освобождены от посторонних примесей, в том числе и от глины, которая, обволакивая их, ухудшает сцепление с цементом, отчего страдает качество бетона.

Устройте опалубку и за один прием выполните бетонирование, это даст гарантию отсутствия швов и слабых мест.

Стенки надземной части выложите в полкирпича, используя для кладки цементно-песчаный раствор (1:3).

Дверь изготовьте из хорошо пригнанных досок толщиной 40–50 мм.

Выполните двухслойную обмазочную гидроизоляцию надземной части (это может быть либо чистый битум, либо горячая битумная мастика). Горячая мастика наносится на предварительно нанесенную битумную грунтовку толщиной 0,1 мм.

Для подземной части предлагается обмазочно-оклеечная гидроизоляция (на слой битума наклейте рубероид, потом покройте его горячим битумом и обсыпьте крупнозернистым песком. Когда вся конструкция затвердеет, осуществите обваловку наружных стен грунтом).

Погреб оборудуйте приточно-вытяжной вентиляцией. Основная трудность при сооружении погреба-ледника состоит в выборе места под него, поскольку в зависимости от этого способы отведения талой воды имеют свои особенности. Если он строится в плотном глинистом грунте, то в льдохранилище выкапывается приямок, куда по трапу с гидравлическим затвором будет стекать талая вода и по трубе отводиться, например, в водосборный колодец.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Чтобы забетонировать пол погреба или подвала, выставляются маяки, потом заливается бетон, разравнивается, уплотняется. Когда бетон схватится, маяки нужно снять, а открывшиеся промежутки заполнить бетонным раствором. Через 1–2 дня бетон следует покрыть цементной стяжкой, которая скроет мельчайшие дефекты и повысит водонепроницаемость пола. В течение следующих 1–2 недель бетонный пол необходимо периодически увлажнять, чтобы не допустить трещинообразования.


В песчаных грунтах водосборный приямок должен иметь вид скважины. Тогда вода будет отводиться по вертикальному дренажу.

Если невозможно устроить водоотвод, то для этого предусматриваются специальные поддоны, из которых вода должна время от времени удаляться, иначе образующаяся на полу теплопроводная прослойка ускорит таяние льда.

Лед для погреба выпиливается кусками, что позволяет уложить его более компактно, причем эти куски должны не мене двух дней оставаться на морозе. Потом перенесите их в ледник, уложите, промежутки засыпьте снегом и мелкими кусочками льда, пересыпанными крупной солью. Поверх льда постелите полиэтиленовую пленку и соломенные маты.

Вариант 3. Нередко погреб для удобства располагается под летней кухней (рис. 62).

Выкопайте котлован, размер которого должен быть больше погреба примерно на 60 см, что позволит без труда выполнить каменные, бетонные работы, устроить гидроизоляцию. Но не нужно делать котлован слишком большим, иначе возникнут проблемы с обратной засыпкой. Ведя работы вручную, вы не повредите нижележащие грунты, следовательно, не создадите условий для подъема грунтовых вод.
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Рис. 62. Погреб (вариант 3): а – общий вид; б – план; в – разрез; 1 – терраса; 2 – летняя кухня; 3 – вход в погреб; 4 – вентиляционная труба; 5 – слой гидроизоляции; 6 – погреб


Спланируйте и зачистите основание котлована, из щебня или кирпичного боя выполните подушку толщиной 8-10 см, тщательно уплотните ее и залейте горячим битумом, которого потребуется примерно 4–5 кг на 1 м2. Таким образом, щебеночная подготовка станет водонепроницаемой.

Стены погреба станут фундаментом для летней кухни. Гидроизолируйте его удобным для вас способом.

Установите опалубку и выполните монолитные железобетонные стены толщиной 20–30 см, предварительно настелив два слоя рубероида для гидроизоляции. В качестве арматуры используйте прутки, связанные мягкой проволокой.

Сняв опалубку, покройте стены с обеих сторон цементно-песчаной штукатуркой (1:2) толщиной 10–20 мм.

Постройте летнюю кухню по своему усмотрению.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Стены погреба можно сделать бетонными. Для этого следует установить опалубку, но не на всю высоту стены, а примерно на 45–50 см. В образовавшийся зазор заливается раствор, уплотняется. Когда слой схватится, выполняется следующий. Примерно через 10–15 дней опалубка снимается и цементным раствором затираются все мелкие дефекты.


Вариант 4. Нередко погреб устраивается в гараже (рис. 63), причем нередко он используется и в качестве смотровой ямы.
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Рис. 63. Погреб (вариант 4) (стрелками показано направление перемещения воздушных масс): 1 – решетчатый люк; 2 – погреб


Глубина погреба составляет 180–190 см. Если он устраивается при высоком уровне грунтовых вод, то его стенки лучше всего сделать монолитными из бетона повышенной плотности. При сухих грунтах их можно строить из асбоцементных листов, склеенных для прочности в два слоя битумной мастикой и прикрепленных к деревянному, обработанному антисептическим составом каркасу, саморезами или шурупами.

Покройте ограждающие конструкции грунтовкой и нанесите два слоя горячего битума.

Необходимо позаботиться и о вентиляции погреба. Для этого либо люк оснащается крышкой и решеткой, поверх которой в качестве утеплителя стелется ватное одеяло, либо устанавливается двухканальная вентиляционная труба (рис. 64).
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Рис. 64. Двухканальная вентиляционная труба: а – вид сверху; б – разрез


Вариант 5. Под садовым домиком можно устроить погреб-подвал (рис. 65), который может быть не слишком глубоким и равным высоте ленточного фундамента.

Пол подвала представляет собой утрамбованное земляное основание, на которое уложен слой бетона толщиной 6–8 см.

Оклеечная гидроизоляция выполнена в виде двух слоев рубероида, соединенного горячим битумом, устройству которой предшествует создание глиняного замка.

Оштукатурьте стенки подвала цементным раствором и тщательно затрите его, после чего нанесите известковую побелку.

Для вентиляции подвального пространства в цоколе предусмотрены продухи.

Вход в подвал осуществляется через люк в полу. Крышку для него сделайте двойной из шпунтованных досок, проложенных утеплителем. У люка имеется ручка-кольцо, заделанная впотай.
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Рис. 65. Погреб (вариант 5): а – разрез; б – план; в – фрагмент; 1 – подвал; 2,17 – продух; 3 – глиняный замок; 4 – оклеенная гидроизоляция; 5,16 – отмостка; 6 – печь; 7 – люк; 8 – стена дома; 9 – перекрытие; 10 – стенка погреба; 11 – штукатурка; 12 – дренаж; 13 – асбоцементный лист; 14 – слой битума; 15 – обратная засыпка

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Чтобы просушить погреб, можно воспользоваться простым способом. Необходимо нарастить вентиляционную трубу таким образом, чтобы она практически доставала до пола. Под ней поставьте горящую свечу. Чтобы создать тягу, сожгите в трубе кусок бумаги, после чего тяга будет поддерживаться пламенем. Весь процесс займет примерно три дня.


Вариант 6. Погреб, сложенный из камня (рис. 66), отличается особой надежностью, хотя в настоящее время такие хранилища встречаются довольно редко.

В погребе, оборудованном погребицей (надземной постройкой), поддерживается постоянный температурно-влажностный режим (примерно 5–6 °C). У него отсутствует вентиляционная система, но проветривание происходит через зазоры во входном люке.

Выкопайте по всем правилам котлован, уплотните его основание, постройте глиняный замок толщиной 20–25 см.

Пол глинобитный, в который вдавлен щебень.

Стены погреба сложены из плитняка, раствор глиняный.

Погреб имеет сводчатое перекрытие, снаружи залитое известковым раствором, по консистенции напоминающим густую сметану. Поверх раствора выполните теплоизоляцию, нанеся 10 см слоя глины, смешанной с древесной золой. Когда замазка просохнет, поверх нее насыпьте слой земли.

Для спуска в подвал устроены каменные ступени.

Дверь изготовьте из хорошо пригнанных досок толщиной 40–50 мм.
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Рис. 66. Погреб (вариант 6): а – вид спереди; б – вид сбоку; в – план; 1 – погребица; 2 – свод; 3 – обратная засыпка; 4 – ступени


От природно-климатического воздействия погреб защищен каменной погребицей, сложенной на глиняном растворе.

По периметру погребицы выполните отмостку и выкопайте водоотводные канавки.

Вариант 7. Заглубленный погреб с погребицей (рис. 67) очень удобен в эксплуатации, поскольку надземное помещение также можно использовать для кратковременного хранения продукции.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Погреб один раз в три года необходимо дезинфицировать, чтобы не допустить распространения насекомых, плесневых грибков и т. п. Есть разные способы это осуществить. Согласно одному из них надо взять 2–3 кг негашеной извести в расчете на 10 м2 площади, положить ее в бак, залить водой и оставить в погребе, закрыв двери, вентиляционную трубу, продухи, и оставить погреб на двое суток, после чего проветрить помещение. При работе с известью надо соблюдать технику безопасности.


Выкопайте котлован на соответствующую глубину, выровняйте основание, утрамбуйте его и устройте щебневую подушку толщиной 8-10 см, по которой возведите глиняный замок толщиной 2–3 см, после чего сделайте бетонную подготовку, залив его слоем толщиной 10 см.

Примерно через две недели выполните по бетонному основанию цементно-песчаную стяжку толщиной 5 см и пожелезните ее для обеспечения дополнительной прочности.
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Рис. 67. Погреб (вариант 7): а – общий вид; б – план; в – разрез; 1 – утеплитель; 2 – слой побелки; 3 – отмостка; 4 – двухслойная гидроизоляция; 5 – глиняный замок; 6 – бутобетон


Стены погреба должны быть возведены из долговечного материала, например бетона (толщиной 20–30 см), камня (толщиной 25–30 см), бревен (диаметром 12–18 см).

В соответствии с местными условиями выполните гидроизоляцию. По боковым сторонам также должен быть глиняный замок. Для этого пространство между стенами и грунтом заполните мятой глиной, выкладывая ее слоями по 20–30 см и тщательно упрессовывая.

Перекрытие утеплите керамзитом, поверх которого произведите глиняную замазку толщиной 3 см. Не забудьте выполнить отверстия для входа в погреб. Размер люка: примерно 70 × 70 см. Установите в погребе двухканальную вентиляционную трубу. Постройте погребицу из имеющегося материала (кирпича, самана, бревен и др.).

Крыша на погребице двухскатная, с широкими свесами, чтобы защитить стены от дождевой воды. По сплошной обрешетке настелите рубероид или шифер

По периметру погребицы выполните отмостку шириной не менее 1 м и обязательно с уклоном в сторону от погреба. Для двери подберите доски толщиной 40–50 мм, плотно подгоните их друг к другу.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Для изоляции перекрытия может использоваться глиняная обмазка. Для этого необходимо взять известковое тесто, глину, воду, соломенную резку (1:3,5:0,7:1), все компоненты тщательно перемешать. На ведро смеси можно добавить 100 г медного купороса.


Вариант 8. При низком уровне грунтовых вод можно построить заглубленный каменный погреб (2,5 × 3,5 м) из плитняка с обваловкой (рис. 68).
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Рис. 68. Погреб (вариант 8): 1 – обваловка; 2 – глиняный замок; 3 – цементная стяжка; 4 – бетон; 5 – щебень


Отличительной особенностью этого погреба является сводчатая конструкция, которая выполняется по кружалам и одновременно с обеих сторон. Верхнюю часть свода запирает (расклинивает) замковый камень (он обязательно должен быть нечетным). Наклон образуется благодаря подкладываемым плоским камням. Конечно, не имея опыта каменщика, довольно трудно справиться с этой задачей.

Выкопайте котлован соответствующей глубины.

Выполните глиняный замок, по которому потом насыпьте щебеночную подушку, залейте ее тощим бетоном. Когда он отвердеет, сделайте по нему цементную стяжку.

Стены выложите из камня, используя глиняный раствор.

Дверь изготовьте из хорошо пригнанных досок толщиной 40–50 мм.

Погреб оснащен вентиляционной трубой. По окончании внутренних работ осуществите обваловку погреба вынутым грунтом. По периметру выкопайте водоотводные канавки.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Чтобы бетон стал водонепроницаемым, его состав должен быть таким: цемент, песок, щебень (1:1:2). Если погреб строится на песчаном грунте, в рецепт необходимо внести изменения, в частности, увеличить количество песка и щебня (1:2,5:5). Бетон получится легким, хорошо уплотняющимся и поэтому нетрудоемким в работе.


Вариант 9. Небольшой по размеру и оригинальный по конструкции погреб строится из железобетонных колец (рис. 69), которые можно либо приобрести, либо сделать своими руками.
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Рис. 69. Погреб (вариант 9) (стрелки указывают направление движения воздуха): 1 – вытяжная труба; 2 – обваловка; 3 – тамбур; 4 – бетонные кольца; 5 – стеллаж


Конструкция погреба простая и благодаря своей форме обеспечивает максимальный объем при небольшой площади.

Если на участке грунтовые воды подходят близко, то под кольца необходимо подсыпать песок или грунт. Таким образом вы приподнимите планировочную отметку.

Выкопайте котлован, выровняйте его основание, уплотните и положите щебневую подушку.

Уложите бетонные кольца.

В качестве гидроизоляции используйте обмазочную двухслойную.

Установите в погребе вытяжную трубу.

Тамбур постройте из подручного материала, от входа уложите ступени. Дверь изготовьте из хорошо пригнанных досок толщиной 40–50 мм.

Законченную конструкцию засыпьте грунтом. По периметру выкопайте водоотводную канавку.

Если есть время и возможность, то вместо заводских железобетонных колец изготовьте свои. Для этого из листового железа сделайте опалубку. При этом длина ее внутреннего кольца составит 2,6 м, внешнего – 3 м. Кольца опалубки разъемные, расстояние между ними примерно 10 см. Диаметр готового кольца: 1 м, ширина: 70–100 см.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Водонепроницаемость бетона повышается, если его затереть и пожелезнить. Для затирки надо смешать цемент (М400), известковое тесто и песок (1:0,5:3). После того как стена будет оштукатурена, необходимо нанести на нее слой цемента толщиной 2 мм. Когда он пропитается водой, затереть мастерком.


Чтобы соединить полукольца, просверлите в них отверстия, таким образом с помощью болтов вы сможете их стянуть (рис. 70). Под болты подложите шайбы, которые предохранят материал от разрыва.
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Рис. 70. Железная опалубка


Там, где будут соединяться полукольца внутренней опалубки, подложите деревянные прокладки толщиной 2,5–3 см. Это позволит легко удалить опалубку по окончании работы.

Установив опалубку, залейте ее бетоном, приготовленным из смеси цемента (М400), песка и мелкого щебня (1:2:4). Чтобы бетон получился качественным, цемент обязательно должен иметь достаточный срок годности, но не более 6 месяцев.

Для прочности армируйте бетон толстым стальным прутком, перевязав мягкой проволокой вертикальные и горизонтальные куски.

Чтобы в бетоне не образовались воздушные карманы, уплотните его штыкованием (это очень важно, так как при качественном выполнении работы железобетонные кольца получатся водонепроницаемыми) и оставьте на 4–7 дней для отвердения, после чего снимите опалубку.

Вариант 10. Заглубленный бревенчатый погреб (рис. 71) создает благоприятные условия для той продукции (например, капусты), которая не требует слишком высокой температуры и прекрасно хранится при 0 °C и при относительной влажности 90–95 %. Лучше всего для него подойдет сухое место с низким уровнем грунтовых вод.

Выкопайте котлован размером 2 × 2 м, хотя площадь может быть и больше. Выровняйте его основание, утрамбуйте, после чего выполните глинобитный пол.
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Рис. 71. Погреб (вариант 10): 1 – дерн; 2 – глина; 3 – рубероид; 4 – накат; 5 – стена погреба из бревен


Стены подвала сложите из бревен. Вход будет находиться сбоку, он углубленный. Дверь изготовьте из хорошо пригнанных досок толщиной 40–50 мм.

Для перекрытия подберите жерди или подтоварник, уложите их накатом, замажьте глиняным раствором толщиной 10 см, после чего накройте рубероидом в два слоя. В заключение сделайте обваловку.

Для поддержания необходимой температуры установите в погребе вентиляционную трубу сечением 12 × 12 см. Чтобы в нее не затекала вода, сделайте козырек. Внизу установите регулировочный клапан.

Следующие три проекта заглубленных железобетонных погребов имеют одинаковые размеры: при толщине стены 8 см – 170 × 170 или 200 × 200 см и соответственно 186 × 186 и 216 × 216 см. Высота: 2 м, размер люка: 70 × 70 см.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Погреб относится к многофункциональным помещениям, поэтому необходимо заранее спланировать, что и где будет находиться. Вдоль одной стены можно поставить стеллажи для хранения консервов домашнего приготовления, напротив разместить закром для овощей. У третьей стены удобно расположатся емкости с соленой капустой и пр.


Вариант 11. Данный погреб (рис. 72) устраивается в местности, которая отличается постоянно низким уровнем грунтовых вод, поэтому он закладывается на глубину ниже уровня промерзания грунта. Если его оборудовать погребицей и отвести дождевые и талые воды, то защищать такой погреб потребуется только от грунтовой влажности. Поскольку условия благоприятствуют, то выбирается самый простой способ строительства.
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Рис. 72. Погреб (вариант 11)


Выкопайте котлован глубиной 360–370 см, отступая от будущих стен примерно на 80 см с каждой стороны. Это позволит без проблем выполнить наружную гидроизоляцию.

Основание, на котором будет находиться погреб, уплотните, добавив щебень или кирпичный бой, чтобы повысить влагонепроницаемость грунта.

Осуществите бетонную подготовку толщиной 5–8 см, аккуратно загладьте поверхность, чтобы на ней не осталось никаких неровностей, после чего оставьте ее до отвердения, не забывая опрыскивать, чтобы она не покрылась трещинами.
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Рис. 73. Выполнение уклона на перекрытии


Загрунтуйте поверхность бетонного основания, после чего выполните гидроизоляцию из рубероида или гидроизола. Для придания бетону дополнительной прочности настелите на него арматурную сетку и забетонируйте повторно.

Из монолитного бетона выполните стены и перекрытие (рис. 73).

Последнее должно иметь небольшой уклон кнаружи, который можно сделать либо при бетонировании, либо позже – цементным раствором.

Покройте стены и перекрытие гидроизоляцией.

Проконтролируйте постройку на предмет каких-либо повреждений и устраните их, после чего приступайте к обратной засыпке.

Для люка изготовьте плотно закрывающуюся крышку.


Вариант 12. Конструкция этого погреба (рис. 74) предназначается для тех случаев, когда верховодка в сухой период находится ниже отметки 3,5 м и можно выкопать котлован на полную глубину.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Для проветривания в стенах подвала и погреба устраиваются продухи. Это можно сделать, например, таким способом. Возьмите пластиковую бутылку подходящего диаметра, вырежьте из нее кольцо шириной, равной толщине опалубки, вложите в нее свернутый в рулон поролон (ветошь и т. п.). Чем плотнее поролон заполнит объем кольца, тем ровнее получится продух. Вложите кольцо в опалубку в нужное место и залейте бетон. После его застывания снимите опалубку, выньте поролон и кольцо.
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Рис. 74. Погреб (вариант 12)

Основное отличие от предыдущего проекта состоит в том, что в данных условиях обязательно выполнение глиняного замка. Поэтому, выкопав котлован, накройте его основание слоем мятой глины (толщина: 25–30 см).

Осуществите бетонную подготовку.

Выполните гидроизоляцию основания двумя слоями рубероида или гидроизола.

Забетонируйте стены и перекрытие, после затвердения бетона гидроизолируйте их, далее на расстоянии 25–30 см установите опалубку и заполните промежуток между ее стенами и грунтом мятой глиной, скатывая в виде комка, плотно укладывая и уплотняя. Благодаря такому глиняному замку можно гарантировать, что погреб останется сухим, когда уровень верховодки повысится.

Далее поступайте так же, как и при строительстве предыдущего объекта.

Вариант 13. Условия, при которых сооружается этот погреб (рис. 75), еще более сложные, поскольку верховодка позволяет выполнить котлован на глубину 2–2,1 м.

Технология, по которой осуществляется строительство подземной части погреба, не отличается от описанной в проекте 12.

Отличительной особенностью устройства надземной части погреба является глиняный замок, который на 30 см выступает над поверхностью земли. Благодаря такой предосторожности паводковые воды не смогут намочить теплоизоляцию.
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Рис. 75. Погреб (вариант 13)


После того как выполнены стены, произведена оклеечная гидроизоляция, вдоль выступающей части (по периметру шахты люка) на расстоянии 30 см установите несъемную опалубку и заполните ее, не уплотняя слишком усердно (чем пористее теплоизоляция, тем эффективнее она будет справляться со своей задачей), керамзитобетоном.

Поверх теплоизоляции настелите два слоя рубероида или один слой гидроизола.

Поверхность бетона загрунтуйте цементным раствором (М75 или М100), а, когда он просохнет, покройте битумной мастикой и гидроизолируйте.

Выполните обваловку толщиной, как минимум, 1,5 м.

Помимо заглубленных погребов, тем более если позволяют условия, строят и полузаглубленные погреба. Представляем несколько проектов.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Трещины и выбоины на ступенях в подвал могут стать причиной травм, поэтому их необходимо заделать. Можно воспользоваться жидкотекучей самовыравнивающейся смесью, которая продается в строительном магазине. Это сухой порошок, который перед применением затворяется водой, перемешивается и наливается на пол. Под собственным весом смесь растекается, и устраняются мелкие дефекты.


Вариант 1. Кирпичный погреб (рис. 76) пока встречается довольно часто, хотя цена на кирпич достаточно высока.

Выкопайте котлован, заглубив основание примерно на 70-100 см от поверхности земли. Это даст возможность построить подобный погреб и на влажных грунтах.
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Рис. 76. Погреб (вариант 1): а – общий вид; б – разрез; в – план; 1 – горбыль; 2 – глиносолома; 3 – глиняный слой; 4 – насыпной грунт; 5 – слой гидроизоляции; 6 – глиняный замок; 7 – цементно-песчаная стяжка


Выполните глиняный замок.

Спланируйте дно котлована, насыпьте щебеночную подушку слоем толщиной 8-10 см, утрамбуйте, заполните расплавленным битумом, после чего залейте бетонную подготовку, для которой используют цемент, песок и щебень (1:2:4).

Из кирпича сложите стены, оштукатурьте их цементно-песчаным раствором. Таким же раствором отделайте пол в погребе, положив его толщиной 4–5 см.

Осуществите гидроизоляцию, обмазочную или оклеечную, в соответствии с местными условиями.

Для перекрытия используйте горбыль или необрезные доски толщиной 40–50 мм. Места опирания досок на кирпич обработайте горячим битумом, что придаст им долговечность. Поверх них уложите плотный слой соломенно-глиняного теста толщиной 20 см (можно настелить толь или рубероид).

Не забудьте установить вентиляционную трубу и навесить дверь, изготовленную из хорошо пригнанных досок толщиной 40–50 мм.

Завершит строительство обваловка.

Вариант 2. Удобный земляной погреб можно устроить на склоне (рис. 77), он имеет несколько важных достоинств.

Во-первых, рационально используется участок, во-вторых, погреб с наклонной крышей неплохо защищен от грунтовых и поверхностных вод. В-третьих, имеет значение и тот факт, что трудоемкие земляные работы сведены к минимуму.
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Рис. 77. Погреб (вариант 2): 1 – закром; 2 – накат; 3 – глина; 4 – грунт

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Если вода прорвала слой герметизации и случилась протечка, то даже засыпка подвала землей может не дать положительного результата, поскольку влаге некуда деться. В конечном итоге сырость появится в подполе. Можно попытаться разрешить проблему и устранить протечку современными гидроизоляционными средствами, но сделать это будет трудно, если полы в подвале настелены и отделка завершена.


Выкопайте котлован на склоне, который в плане имеет форму квадрата со стороной 250 см. Высота по высокой стене составляет 2–2,5 м, по низкой – насколько позволит склон.

По углам и посередине основания выкопайте ямы и установите в них столбы из подтоварника.

Два бревна (они должны быть длиннее, чем котлован), которые будут выполнять роль балок перекрытия, положите на гидроизоляцию из рубероида и набейте на них доски потолка, они должны выступать за границы балки примерно на 50 см.

Поверх потолка уложите накат из бревен и покройте его глиняной обмазкой.

В погребе установите вентиляционную трубу с заслонкой и защитите ее гидроизоляционным коробом.

Стены внутри помещения обшейте двумя слоями досок внахлест.

Между стеной погреба и откосом котлована устройте гидроизоляцию из двух слоев рубероида.

Пол толщиной 10 см глинобитный, состоящий из смеси песка и глины, взятых в одинаковой пропорции.

Вход в погреб осуществляется через тамбур с невысокой утепленной дверью.

На перекрытие насыпьте грунт слоем 30–50 см.

Чтобы поверхностные воды, стекающие со склона, не проникали в погреб и не размывали его, на высоте 2–3 м выполните водоотводную канаву глубиной 70–80 см, причем проложите ее наискось, чтобы почва не размывалась.

В последнюю группу конструкций входят погреба, строящиеся на поверхности земли.

Вариант 1. В тех местностях, где из-за близких грунтовых вод нет возможности построить заглубленный или полузаглубленный погреб, предпочтение отдается наземным конструкциям, в частности, так строится лабаз (рис. 78) для хранения сельскохозяйственной продукции.
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Рис. 78. Погреб-лабаз (вариант 1): 1 – закром; 2 – обваловка; 3 – рубероид; 4 – обрешетка; 5 – лаз


Его высота составляет не более 2 м, в противном случае овощи будут замерзать. Если размеры лабаза позволяют, то в нем вы можете сделать два прохода, но достаточно и одного. Основное отличие лабаза от погребов других конструкций состоит в том, что у него нет потолочного перекрытия, поэтому для строительства потребуется меньше средств.

Выполните каркас постройки из окоренных бревен диаметром 13–18 или 18–22 см, выкопав под них ямы глубиной примерно 1 м. Соедините столбы обвязкой, для чего их вершины зарубите «на шип».

Чтобы нижняя обвязка и заглубленные концы столбов не страдали от соприкосновения с грунтом, обработайте их антисептическим составом.

Один из торцов конструкции обшейте двумя рядами досок, поместив между ними утеплитель.

С противоположной стороны навесьте утепленную дверь (лаз с тамбуром).

Из горбыля выполните сплошную обрешетку и настелите на нее один или два слоя рубероида, после чего сделайте обваловку толщиной 30–40 см.

В лабазе установите вентиляционную трубу с регулируемым клапаном.

Вокруг лабаза выкопайте водоотводную канаву.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

При строительстве подвала его перекрывают железобетонными плитами, которые принимают нагрузку от других элементов конструкции на себя. Именно по этой причине стены подвала необходимо загрузить в тот же сезон, иначе пучинистый грунт расширится и стены отклонятся внутрь подвала.


Вариант 2. Из утепленных ящиков тоже можно построить небольшой погреб (рис. 79).
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Рис. 79. Погреб (вариант 2): а – разрез; б – план; 1 – песчано-щебеночная подушка; 2 – двухскатная крыша; 3 – пол; 4 – отмостка; 5 – глиняный замок; 6 – дверь; 7 – продух; 8 – слой утеплителя; 9 – слой гидроизоляции


Подобрав подходящее место, снимите с него дернину, чтобы получилась выемка глубиной 20–50 см, благодаря которой обогрев почвенным теплом улучшится.

Уплотните основание, насыпав на него песчано-щебеночную подушку, чтобы в погреб не проникала сырость.

Прежде чем вы выполните глиняный замок толщиной 15–20 см, положите на подушку куски рубероида (обязательно внахлест), на него насыпьте известь-пушонку слоем 1–1,5 см, чтобы в погреб не смогли попасть грызуны.

Надземная – это конструкция в виде ящика с двойными стенками из досок толщиной 40–50 мм, между которыми вложен утеплитель, например керамзит, пенополистирол или опилки (последние должны быть предварительно обеззаражены 10 %-ным раствором медного купороса, а, чтобы в них не заводились грызуны, смешайте опилки с известью-пушонкой (9:1)).

С одного из торцов устройте лаз размером 60 × 80 см с двумя дверцами, между которыми на зиму вкладывается утеплитель. С этой же стороны сделайте небольшой продух (12 × 12 см).

Погреб накройте двухскатной крышей и покрытием из рубероида, шифера и того, что есть в наличии.

Вокруг погреба проложите водоотводную канаву глубиной 45–60 см, наполните ее кирпичным боем, ветками и т. п.

По периметру постройки выполните отмостку шириной 1 м с уклоном в сторону от погреба.

Вариант 3. Удобный погреб (рис. 80) можно пристроить к стене дома.
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Рис. 80. Погреб (вариант 3): 1 – вентиляционная труба; 2 – рубероид; 3 – стена дома; 4 – перекрытие; 5 – закром; 6 – щебень; 7 – отмостка; 8 – гидроизоляция; 9 – обваловка; 10 – стена погреба

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Стены подвала могут разрушаться и без действия сил морозного пучения – при монтаже перекрытия. Если автокран поставлен неправильно, т. е. в непосредственной близости к стенам подвала, то в грунте возникнет высокий уровень напряжения, причем давление грунта на стены возрастает при укладке дальних плит. Чтобы не допустить этого, опорная площадка крана должна отстоять от стен не менее чем на 80 см и монтаж надо начинать с ближних плит.


С той стороны дома, где планируете строить погреб, выкопайте небольшую выемку глубиной 20–50 см, предварительно сняв дернину.

Уплотните и выровняйте основание, насыпьте на него щебеночную подушку, уплотните ее и залейте получившуюся поверхность бетоном толщиной 10–15 см.

Когда бетон отвердеет, сделайте по нему цементную стяжку, которая будет полом в строящемся погребе.

Стены погреба возведите из кирпича на цементно-песчаном растворе, еще для этого можно использовать камень или монолитный бетон, залитый в опалубку.

С внутренней стороны оштукатурьте стены цементным раствором, снаружи выполните обмазочную гидроизоляцию. Для перекрытия подойдет толстый горбыль, по которому уложите слой глиняной обмазки и два слоя рубероида.

В завершение работы выполните обваловку и на расстоянии 1–1,5 м устройте водоотводную канаву.

Завершая короткий обзор, следует подчеркнуть, что представленные конструкции – это только часть тех проектов, которые можно построить на участке.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Неопытные застройщики не учитывают гидростатическое давление грунтовых вод. Если их горизонт залегает высоко или паводковые воды высоки, а вес возведенной постройки небольшой, то не избежать того, что подвал, погреб, смотровая яма в гараже, пустой бассейн просто всплывут. Герметичный подвал может превратиться в плавучую платформу, которая причинит немало разрушений.
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Обустройство погреба
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Невозможно представить современный погреб, в котором нет освещения. Вряд ли таким помещением будет удобно пользоваться. Поэтому обустройство погреба следует начать с его электроснабжения.

Провести электрическое освещение, особенно если погреб находится в непосредственной близости от дома, – задача не слишком трудная. В подобных помещениях монтируется наружная электропроводка на роликах, для чего используется медный провод с резиновой изоляцией (марки ПР, ПРГ, АПР) в оплетке из специально обработанной хлопчатобумажной пряжи.

Чтобы защитить электрические лампочки от влаги, их заключают в стеклянные колпаки. Выключатель должен находиться с наружной стороны погреба в 1,5 м от земли, установка розеток в погребе запрещена. Если погреб довольно сырой, то освещение проводится только в тамбур, через открытую дверь которого можно осветить остальное пространство.

В погребе, как и в подвале, желательно разместить психометр, чтобы контролировать влажность воздуха.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

Плесень, сырость… Кто не знает проблем с ними? Даже применив современные средства, не всегда удается справиться с этой напастью. Сырость появляется по разным причинам: при неэффективной вентиляции, протечках на крыше, некачественной герметизации панельных швов, нарушении технологии строительства, например, при уменьшении сроков просушки материалов влага частично остается в стене, после чего может превратиться в грибок.


Нередко в погребе случаются небольшие неприятности, которые, если не обращать на них внимания, могут перерасти в крупные проблемы. Например, случается, что на потолке погреба собирается конденсат, от которого может пострадать хранящаяся в нем продукция. Как правило, это происходит из-за недостаточного утепления потолка и стен или плохого функционирования вентиляционной системы. Поэтому необходимо устранить причину случившегося, после чего оборудовать зонтик из оцинкованного железа, по краям которого разместить желоба, по ним вода будет стекать и направляться в приямок или ведро (рис. 81).
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Рис. 81. Устройство зонтика для отвода воды в погребе: 1 – желоб; 2 – люк; 3 – перекрытие; 4 – зонт


Итак, мы рассмотрели наиболее важные вопросы, связанные с постройкой на участке погреба, дома с подвальным помещением или обустроенным подпольем, и надеемся, что смогли заинтересовать и сподвигнуть вас на обустройство вашего участка подобным образом.

Осваиваем пространство ниже нулевой отметки

С сыростью можно бороться, для этого имеются разнообразные средства: осушающие, противогрибковые и др. Многие из них в условиях подвального помещения трудно применимы. Поэтому важно не создавать условий для сырости и прежде всего обращать внимание на вентиляцию.
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Таблица 11

Растворы для штукатурных работ
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Таблица 12

Расход раствора при разных видах строительных работ
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Таблица 13

Рекомендации по использованию кирпича
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Таблица № 13 (продолжение)
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Таблица 14

Расход основных строительных материалов
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Таблица 15

Соотношение между сечением стропильных ног, их длиной и расстоянием между ними
[image: bin00000121.png]

Таблица 16

Совместимость основания с красками для отделки наружных поверхностей
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