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Введение
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Игрушка всегда была спутником человека. Игрушку любят все: и дети, и взрослые. Для детей она забава, взрослым она доставляет радость, перенося в мир детства. Любая игрушка, сделанная своими руками, является не только результатом труда, но и результатом творчества. Это собственное произведение особенно дорого создателю, так как именно он дал ей жизнь. Радости творчества, поиски и находки вы испытаете, если начнете игрушку делать сами.

Многие родители бережно хранят любимые мягкие игрушки, с которыми они играли в детстве и ложились спать, крепко обняв плюшевого мишку, мягкого зайку или тряпичную куклу, которую мама сделала для дочки своими руками. Время летит быстро и вот уже наши детки с удовольствием играют с игрушками из далекого детства, вызывая у нас умиление и приятные воспоминания. Многие детские психологи считают, что у малыша, начиная с 2–3 лет, обязательно должны быть свои мягкие игрушки – разного размера и из разных материалов. Сегодня многие детские магазины предлагают широкий ассортимент мягких игрушек – всевозможные материалы для изготовления и замысловатые выкройки игрушек для кукол, зайчиков, медвежат превращаются в красивых и приветливых детских персонажей в опытных руках мастеров.

Но мягкие игрушки, созданные своими руками, будут гораздо уникальней и ценней покупных – достаточно только ознакомиться с несложной технологией их изготовления, подобрать нужные материалы и вырезать из плотной бумаги или картона выкройки игрушек. Мы с удовольствием поможем Вам научиться делать мягкие игрушки своими руками, предоставим подробное описание изготовления с последовательными этапами работы и выкройки мягких игрушек, которые Вы сможете скопировать, перенести на картон и вырезать.

«Хенд мейд» – это словосочетание сегодня у всех на слуху. Если давать этому направлению определение, получится нечто вроде «рукотворчества», результатом которого становятся милые вещицы. В дословном переводе с английского словосочетание звучит как ручная работа. Принято относить подобное занятие к женскому, но и многие мужчины с удовольствием воплощают в жизнь свои креативные идеи таким образом или просто проводят свободное время за созданием очередной красивой штуки. Сегодня изначальный смысл хенд мейда несколько изменился. Если ранее к нему относились только вещи, полностью сделанные руками, то сейчас – это все то, где есть хоть одна деталь (магазинная рамка для фото, украшенная декупажем, например) или вложен творческий подход. Основное в таких изделиях – душа мастера. Даже если предмет предназначен для продажи, он все равно таит в себе тепло создателя.

Техники хенд мейда достаточно разнообразны. Это и квиллинг, и декупаж, и карвинг, даже традиционные вязание и вышивка, роспись на ткани и др. Популярным направлением в современности стало производство аксессуаров и бижутерии. Материалами становится все, что угодно: нитки, проволока, бусинки, бисер, глина, салфетки и пр. Покупать «сырье» вовсе необязательно, вполне подойдут и подручные средства.

О любителях эксклюзивных вещиц можно сказать, что это люди оригинальные, стремящиеся к эксклюзивности своего окружения, ведь ручные изделия можно не только носить, с их помощью украшают жилье, делают сувениры для своих близких. Уже сейчас хенд мейд перестал ассоциироваться только с бабушкиным вязанием или вышиванием. Это отдельный мир, большая планета, на которой присутствуют свои законы и уникальная атмосфера творчества. Здесь и философия, и математика, и вдохновение с эрудицией, полет воображения подчиняется правилам, модным тенденциям. Есть ли перспективы развития у направления? Безусловно. Фантазия человека безгранична.

Один известный социолог – Р. Стейнер – еще в начале ХХ века сказал: «Массовая продукция, так называемые товары широкого потребления, приводит к деперсонализации, апатии и прочим социальным болезням. Если вдруг вам не захочется оставаться как все, жертвовать своим здоровьем – выбирайте hand made».

На страницах этого издания будут подробно расписано, как сделать свою коллекцию удивительных игрушек. Кукла, мишка или котик, созданные своими руками, будут всегда хранить тепло ваших рук и энергетику, а также любовь к своему ребенку, которую вы вложили в созданную мягкую поделку. Ваш ребенок с удовольствием будет наблюдать за процессом изготовления куклы. И совсем не важно, девчушка у вас или мальчуган – для мальчика можно сшить замечательную куклу-клоуна или собачку, а куклы для девочек – сказочная принцесса или Золушка. Выкройки кукол для той или иной поделки практически одинаковы. Достаточно только «поколдовать» над одеждой и прической, а также над мелкими деталями. Выкройки кукол без труда можно найти в интернете или же нарисовать и вырезать какие-нибудь оригинальные выкройки своими руками (с опытом вы уже сможете придумывать свои варианты кукол и создавать соответствующие выкройки мягких игрушек).

Если Вы будете делать мягкие игрушки своими руками от начала до конца, то сможете реализовать все свои фантазии и интересные замыслы. Но можно также приобрести в специализированном магазине набор.

Когда вы начнете работать над изготовлением мягкой игрушки своими руками, обязательно пригласите в помощники своего ребенка. Детство – самое лучшее время в жизни человека. Эта беззаботная пора навсегда остается в памяти каждого, и одним из самых ярких воспоминаний являются детские игрушки. Многие хранят свои игрушки до седых волос и передают их своим внукам как реликвию, некоторые впадают в детство и собирают дорогостоящие коллекции игрушек, а кто-то делает игрушки собственноручно. Игрушка, сделанная своими руками, особенно дорога ребенку. Совместная работа с ребенком над такой игрушкой открывает большие возможности и формы эстетического и трудового воспитания, будит положительные эмоции, радость созидания. Пользуясь несложными технологическими приемами и приведенными выкройками, Вы сможете сделать забавные игрушки.

Такой досуг очень полезен для общего развития малыша и будет ему интересен. Поэтапная работа во время изготовления игрушки очень дисциплинирует ребенка и приучает к аккуратности. Работа с разными тканями и мелкими деталями способствует развитию внимания, координации движений, творческих способностей и тренирует мелкую моторику рук. Но не забывайте о технике безопасности! Совсем маленькому ребенку нельзя давать в руки мелкие предметы и острые инструменты. Иголки желательно держать в баночке с магнитом со вдетой в каждую иголку ниткой. Ножницы, с которыми будет работать малыш, должны быть с тупыми концами. Работать на швейной машинке можно разрешать ребенку только под присмотром взрослого члена семьи.

Мы привыкли к тому, что на полках магазинов полно развлечений для детей на любой вкус и цвет, и даже на разный карман. Тем не менее, педагоги и психологи во всем мире рекомендуют делать игрушки своими руками, чтобы развивать творческий потенциал ребенка и такие навыки, как умение работать с ножницами, клеем, бумагой и другими материалам. А еще рукоделие полезно для моторики рук, зрения, осязания и точности действий. Что вам стоит смастерить новогодние игрушки из цветного картона и шелковых нитей? Зато чадо получит массу впечатлений, эмоций и новых знаний.

Для исполнителя «hand made» – это творчество, возможность выразить себя, создать из обычных и привычных объектов произведения искусства. Это делается даже без специального образования, главное – энтузиазм, желание и, бесспорно, талант. Для покупателя – шанс приобрести именно такую игрушку, одежду, вазу, открытку, аксессуар, созданную индивидуально, под заказ или по заранее спланированному проекту.

Да-да, не удивляйтесь, сегодня игрушки сделанные руками пользуются особой популярностью! Оценить все преимущества ручной работы просто. Достаточно лишь вспомнить, сколько положительных эмоций вызывают самодельные мамины игрушки, кропотливо связанный бабушкой шарф или подаренная когда-то подругой открытка, исполненная в технике хенд-мейд. Вопросы исчезают сами собой.
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Глава 1

Польза рукоделия
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В чем еще польза рукоделия? Конечно это:

Самовыражение.Не всегда профессия, которую выбирает себе человек, связана с творческой деятельностью. Именно поэтому многие люди в свободное от работы время находят себе увлечения по душе и реализуют свой творческий потенциал в каком-то хобби, которым зачастую является рукоделие.

Расслабление.Когда после тяжелого рабочего дня человек увлеченно погружается в какое-то дело, доставляющее ему удовольствие, то все рабочие проблемы уходят на задний план, мозг отдыхает, нервная система успокаивается, а мысли приобретают положительный настрой.

Развитие.Нет ничего страшнее для женщины, чем быт, ведь погрузившись в него с головой, можно забыть обо всем на свете. А вот занятия рукоделием повышают концентрацию, стимулируют процесс придумывания чего-то нового, а также развивают собственный стиль и вкус к жизни.

Уют.Дом только тогда считается уютным, когда он наполнен жизненной энергией его обитателей. А что еще содержит столько положительной энергии, если не эксклюзивные вещи, сделанные с любовью своими руками!

Экономия.Умение, например, шить или вязать, делать мягкие игрушки или другие изделия-подарки значительно сэкономит ваш семейный бюджет. А может так статься, что ваше хобби неожиданно станет дополнительным источником дохода или даже вырастет до целого бизнеса.

Как видите, причин заниматься рукоделием достаточно много, но самое главное, что это занятие делает мир прекраснее благодаря не только самому изделию, но и влиянию позитивных эмоций на окружающих людей. Так что пробуйте себя в разных видах творчества и находите ту деятельность, которая вам наиболее придется по душе.

Мы с вами поговорим о том, как делать игрушки из носков. Да, не удивляйтесь. Сегодня это направление очень модно: техника создания мягких игрушек из носков очень проста, а сам процесс не требует много времени и умения. Но при этом такие самодельные игрушки порадуют не только вас самих и детей, но и смогут послужить отличным подарком к Новому Году или дню рождения для друзей и близких. Но самое главное – даже выполненные по одному и тому же шаблону игрушки будут уникальными – нужно только выбрать носки разной расцветки!
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Глава 2

Немного о носках
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Носки – одна из деталей одежды, которая имеет славную историю и приличную родословную. Посвятим истории происхождения и истории развития носков отдельную главу. Первые вязаные носки обнаружены учеными в коптских гробницах, и датируются они пятым веком до нашей эры. Материал, из которого были сделаны первые носки – это шерсть и растительное волокно. Возвращаясь к истории, уточним, что следы первых носков обнаружены при раскопках в 1913–1914 годах в Верхнем Египте. Высота носка составляла 7 см, длина – 14 см., очевидно, что носок носил ребенок. А поскольку в местах, где его нашли, проживали копты, то ребенок, скорее всего, происходил из коптской семьи.

Копты – это сравнительно небольшая часть египтян, которые исповедовали христианство. Коптская одежда характеризовались яркой расцветкой, носки не являлись исключением. Обнаруженные при раскопках носки прекрасно сохранились и выглядели слегка нестиранными, но оно и понятно – ведь им полторы тысячи лет, а то и больше! Известно, что в древней, холодной Скандинавии, женщины делали своим викингам однотонные шерстяные носки, белые или серые. Высота их была совершенно разной – могла быть под колено, а могла быть и до щиколотки. Материал носков из Скандинавии – растительное волокно и шерсть. В Исландском историческом музее хранится один такой носок – опять один, без пары!

На Руси, первый найденный при раскопках носок датируют 11–12 веком. В Рязанской области, под городом Пронском, археологами найден носок, вместе с надетым на него башмаком. Обувь сохранилась плохо, носку же повезло больше, хранится он в Рязанском историко-архитектурном музее-заповеднике.

Интересным фактом является не только то, что носок отлично сохранился, а еще и то, что он был явно выше самого ботинка. Кроме того, носок, скорее всего, снимали вместе с ботинком. Хотя кто его знает. История носков не менее загадочна, чем история оружия…

Следующие сохранившиеся носочные изделия русичей относятся к 16–17 векам. Скорее всего, эти носки уже связаны вручную на спицах, то есть максимально близким к классическому современному способом. Посмотреть на это «чудо» можно в Археологическом выставочном комплексе «Старый Гостиный двор».

С раскопками разобрались, далее переходим к мировой истории преобразования носков в необходимый предмет одежды. Существует несколько вариантов истории возникновения носков. Одни говорят, что они впервые появились в Древней Греции в 600 году до н. э. Тогда носки изготавливались из кожи и использовались исключительно женщинами как «ночная одежда» для того чтоб ноги не мерзли. Крайне неприличным считалось появляться в них на людях. У носков был свой прообраз, напоминавший обувь из кожи, которая закрывала пятки и пальцы. Ее носили женщины, но только когда ложились спать, и мужчины, выбравшие актерскую профессию. Такая функциональность представляется немного странной, но, возможно, именно в ней угадывалось будущее носков. И сегодня в странах, где принято экономить на отоплении спален, спать ложатся с грелкой и в носках.

Через некоторое время это изобретение перекочевало в Древний Рим, где носки также являли собой часть женского туалета, и никто бы так и не увидел носки, если б не внимательные британские воины, которые решили, что неплохо бы их использовать и в военной форме. Они усовершенствовали внешний вид носков и стали надевать их внутрь своих башмаков. Носки стали надеваться внутрь грубых башмаков, прекрасно защищая ноги.

Что касается чулок, которые сначала носили священники, то они шились из льна и не были удобны. Вязаные чулки появились в Испании только в XVI веке. Если верить легендам, то их вязали мужчины, и даже украшали свои изделия. Такие вещи были дороги и становились замечательным подарком и знатному вельможе, и даже самому королю.

Египтяне же присваивают первое изобретение носков себе. Согласно второй версии, история чулок началась еще в Древнем Египте. В одной из гробниц фараонов был найден детский вязаный носок. Большой палец был вывязан отдельно, так как в то время носили обувь, похожую на нашу пляжную.

В любом случае, примерно в ІХ в. в Европе появляются вязаные чулки, которые до этого времени шили из полотна и тонкой кожи. Этот виток эволюции чулок связан с процветанием вязания в Европе c V по IX в. Такие носки носили и короли, и их свита.

В Испании вязаные чулки получили признание только в XVI веке, когда носки вязали вручную, украшая вышивкой, и занимались этим, как правило, мужчины. В 1589 году выпускником Кембриджа, магистром философии Уильямом Ли была изобретена чулочно-вязальная машина. Ли сразу же показал свое изобретение королеве Елизавете I. Действительно, чудо-машина была способна делать в минуту тысячу двести петель. Уильям Ли вправе был рассчитывать на признание, ведь ручная вязка позволяла делать лишь сто петель.

Но, как это обычно бывает, изобретение не получило хорошей оценки монархов, то есть королевы Елизаветы I.

Она сочла чулки и носки, связанные на машинке, слишком грубыми, чтобы носить ее королевскому величеству и ее приближенным. Тогда Уильям занялся усовершенствованием машины и вскоре представил Елизавете I шелковые чулки. Но должного интереса и королева, и ее муж не проявили. А жаль. Королева так и не выдала Уильяму Ли патент на изобретение, ей не понравилось, что машина вяжет грубые шерстяные чулки, а не шелковые для аристократов.

Обиженный изобретатель уехал в более изысканную Францию, куда его пригласил Генрих IV. Но и тут его ждало разочарование. Первая мировая война 1914 года окончательно укоротила носки, но не в угоду моде, а исключительно из экономии тканей. Возвращения в гардероб мужчины чулок не произошло. Но можно посмотреть на это по-другому, если вспомнить, что сегодня легкая промышленность производит теплые мужские колготки.

Таким образом, изобретатель был вынужден принять приглашение французского короля Генриха IV. Вместе с братом, восемью рабочими и восемью машинами Уильям Ли обосновался в Руане, где неплохо был принят местными властями. Но внезапное убийство Генриха IV лишило Уильяма покровительства. Король внезапно умер, Мария Медичи не заинтересовалась перспективами такого гениального открытия, а бедный Уильям влачил свои дни в нищете и умер от сердечного приступа. Хотя в историю легкой промышленности его имя вошло, так как первые чулки были связаны на его машинах.

Но все-таки надо отдать должное Уильяму Ли – он был основателем французской трикотажной промышленности. Дешевые чулки машинной вязки быстро вытеснили чулки, связанные вручную. А сами чулки были вытеснены панталонами. Чулки стали укорачиваться и снова превратились в носки.

Конец XVIII века ознаменовался тем, что французы научились вязать бесшовное полотно для чулок. Но как-то некстати началась Французская революция, мода на короткие брюки и чулки прошла, а носить их под длинными брюками было незачем. Во втором десятилетии XIX века мужчины облачились в панталоны, плотно обтягивающие бедра и ноги, и чулки навсегда ушли из мужского гардероба. Вернее, они стали короче и превратились в носки, которые долгое время носили со специальными подтяжками.

Самое широкое распространение чулки получили в XVIII веке, когда во Франции была изобретена круговая трикотажная машина, способная вязать полотно в виде трубы. Чулки, вязанные на такой машине, быстро вытеснили ручные изделия, поскольку стоили гораздо дешевле. Там же во Франции чулки по причине модных тенденций претерпели значительные изменения, особенно их длина. А после Первой мировой войны, когда был дефицит материалов, мужские чулки окончательно укоротились и превратились в такие носки, какими мы их знаем сегодня.

Носки стали приятной альтернативой распространенным чулкам из полотна и тщательно выделанной тонкой кожи. Вязаные изделия ценились очень высоко за удобство, практичность и красивый внешний вид. В качестве подарка достойно было предложить пару носков даже королю, истории известен факт, когда в подарок королю Генриху Восьмому, из Испании прислали пару вязаных чулок. Носки всегда были столь же подвержены влиянию моды, как и все остальные детали гардероба. Во времена Людовика Четырнадцатого в моду вошли синие и красные расцветки. Маркиза де Помпадур и все, кто хотел на нее походить, носили элегантные кружевные чулочки.

До шестнадцатого века чулки считались незаменимым элементом мужского гардероба. Но, смелый пример английской королевы Елизаветы, побудил придворных дам примерить на себя деталь мужского гардероба, и дамы остались довольны. С течением времени чулки трансформировались в колготы и стали уже чисто женской деталью гардероба. Более того, когда дело доходит до обольщения, чулки производят специфический эффект, именно на них делается яркий акцент.

В 1938 году прекрасные дамы ознакомились с таким достижением текстильной промышленности, как нейлоновые чулки. Компания «DuPont» представила свою новинку, «прочную, как сталь, и тонкую, как паутина» – нейлон. Нейлон – первое в мире полностью синтетическое волокно, из которого и стали шить чулки. Далее следовала шикарная по тем временам PR-компания, в результате которой только в самый первый день официальной продажи нейлоновых чулочков, 15 мая 1940 года, было реализовано более 780 тысяч пар! Спрос заметно превышал предложение, и чулочное производство набирало обороты. Теперь форму чулка диктовала нить, и от неотъемлемого шва отказались.

Нейлоновые чулки пользовались «мега» популярностью. Представив свой товар в нескольких магазинах Уилмингтона, (США), производители быстро увеличивали число точек продаж деликатных и, как оказалось, таких востребованных изделий. Из деревенских глубинок и провинций дамы приезжали в крупные города специально для того, чтобы купить чулки. Чего стоит один только тот факт, что за первый год было продано порядка 64 миллионов пар нейлоновых чулок.

Но вернемся к носкам: в женскую моду носки вошли во второй половине ХХ века вслед за брюками. В настоящее время носки делают из натуральных и искусственных волокон, отдавая все большее предпочтение последним, особенно в спорте, где, помимо материала, стала изменяться и конструкция носков.

Для спортивной моды выпускаются специальные виды носков для разных видов спорта: с высокой пяточной подушкой – для баскетбола, со специальными амортизаторами – для защиты ног при беге, и многие другие. Молодежная мода не обошла их своим вниманием, равно как и спортивную обувь – кроссовки. И все равно, это еще нельзя считать последним этапом эволюции данного изобретения…

Такова история носков. А чтобы не попасть в историю из-за них, необходимо помнить несколько простых правил. Носки – важная часть имиджа, в большей степени мужчин. Носки подбирают к цвету брюк, обуви и основному тону галстука. Допускается цвет носков на полтона темнее или светлее, но не более. Длина носков должна быть достаточной, чтобы в положении «нога на ногу» не было видно никаких голых частей ног. Когда мужчина стоит или идет, носков совсем не должно быть видно.
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Глава 3

Игрушки из носков и немного истории
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Если бы наши мамы и бабушки знали, для чего мы будем использовать носки, они бы сошли с ума. Ведь во времена их молодости со старыми чулочными изделиями что делали? Правильно, штопали. Ведь носки всегда были дефицитом, а в 90-е годы и вовсе продавались по талонам. Хорошие чулочные изделия служили отличным подарком к празднику. Мужчинам – к 23 февраля – носки, а женщинам – к 8 Марта – колготки. Для одних носки всего лишь деталь гардероба, а для других – целый полигон для воплощения интересных идей и необычного рукоделия. А еще носок – это отличный материал для изготовления игрушек своими руками. Главное в этом деле – фантазия! Ведь приступая к творческому процессу создания игрушки, неизвестно что, а вернее – кто, получится…

И уж конечно, в нашей стране никто из носков не делал игрушки. Какие игрушки?! Ведь это стратегический товар. А вот в странах зарубежья первая игрушка из носка – забавная обезьянка (sock monkey) – была пошита еще в 1837 году. Так в Америке началась эра игрушек, сделанных из пары носок. Как ни странно, это были социальные игрушки, они знакомили детей с экзотическими видами животных и были героями постановок про борьбу за свободу Африки.

Примерно сто лет назад, где в Северной Америке, люди начали делать «носочных обезьян» (Sock Monkeys). Невозможно сказать точнее, но считается, что эра забавных игрушек, сделанных из пары носок, началась около 1800 года. Во время Великой депрессии, когда обычные игрушки были очень дорогими, а найти хорошую ткань было сложно, обезьянки, материал для которых стоил всего лишь как постная булка, стали невероятно популярны.

В 1920 году какой-то умелец сделал обезьянку из пары носков с красной пяткой и отправил их в компанию Nelson, занимающуюся производством вязаных изделий. Руководство компании сочло, что рекламировать новую продукцию таким способом – отличное решение. С тех пор к каждой паре проданных носок фирмы Nelson этого фасона стали прикладывать инструкцию по изготовлению игрушки. К слову сказать, благодаря этому и другим правильным маркетинговым решениям, в 1869 году компания Nelson запатентовала носки, сделанные на вязальной машине, а в 1880 году – стала единственной компанией, поставляющей носочную продукцию во все уголки мира.

Традиция сохранялась несколько десятилетий (вплоть до 50х годов), даже тогда, когда американские производители наладили выпуск недорогих пластмассовых игрушек, и надобность в изготовлении обезьянок вручную отпала. Несмотря на это, ностальгические чувства американцев, канадцев и других жителей американского континента сохраняли традицию и секреты пошива носочных обезьян, передавая их от матери к дочери.

В наши дни, когда многие, забытые на время, виды рукоделия вновь оживают и возрождаются, у процесса изготовления игрушек из носков находятся все новые и новые последователи.

Любой человек, имеющий хоть каплю воображения, пару пуговиц и пару (пусть даже старых и потрепанных) носков, сможет сделать абсолютно уникальную игрушку для украшения интерьера или детской забавы. Да уж, жить стало лучше, жить стало веселей. Когда-то американские рукодельницы ввели моду на sock toy – игрушки из носков, сделанные своими руками, чтобы у их детей были хоть какие-то игрушечные зверята. А сейчас такие хенд-мейд вещицы – это скорее желание подарить своему малышу нечто оригинальное, не такое как у всех.

Вы знаете, что сейчас игрушки из носков ну просто очень популярны у нас? А все почему? Потому что нынче штопать носки никому не интересно. Да-да не удивляйтесь. Вот шить всякие креативные безделушки, проявляя творчество – интересно, а зашивать дырявые носки – нет.

Впрочем, иногда рукодельницы, чтобы пошить игрушку какого-то определенного цвета или нужной формы, специально покупают носки и перешивают их.

Одним словом, в этой книге будет предложено несколько идей, каких красавчиков можно получить из «беспарных» носков, дырявых или, даже, новых носков. Принцип их изготовления прост. Из носков получаем части игрушки, набиваем их синтепоном и сшиваем.

А затем пришиваем глазки, ротик, носик. Все как будто просто, но есть нюансы.

Во-первых, носки лучше выбирать трикотажные, хорошо тянущиеся, яркие. Махровые тоже подойдут – из них получаются оригинальные «лохматики». А вот мужские, хлопчатобумажные, лучше использовать для других целей.

Во-вторых, для набивки нельзя использовать вату. Она при стирке сваливается. А поскольку малыши очень любят таскать такие самодельные игрушки в песочницу, на прогулку или купать их, то нужно в качестве наполнителя брать только синтепон. В крайнем случае (ну например, нет синтепона, а игрушку очень хочется сделать прямо сейчас), можно набивать поделку мелкой нарезкой из старых футболок или тех же мужских (не пригодных на игрушки) носков. Для развития мелкой моторики у детей в качестве набивки также используются крупы или бисер.

В-третьих, шить игрушку из носка своими руками можно и на машине. Но вручную это сделать, как ни удивительно, проще. Потому что трикотаж сложно сшивать, да и шить нужно немного, зачем зря машину гонять. Шить лучше всего стежком – «иголка назад». Так шов получается прочный, как на машинке.

В-четвертых, при сшивании деталей, не забудьте оставить место для того, чтобы вывернуть игрушку и наполнить ее синтепоном. Затем это место зашейте потайным швом.

Чаще всего и проще всего из носков шьются зверята. Но для того, чтобы получился зайчонок, медвежонок или обезьянка, требуется носок с целой пяткой. Поэтому или выбирайте целый носок из пары, или тот, у которого продырявился носочек, или берите новый. Ведь именно пятка – это чаще всего будущая мордочка зверушки.

В остальном носки могут разрезаться с двух сторон – чтобы получить ушки и лапки. Можно резать с одной стороны, а можно вовсе не резать. Тогда лапки, уши и другие части будут пришивными.

Чем длиннее носок, тем больше будет игрушка. Можно использовать даже детские колготки, если вы хотите получить игрушку с длинными лапами, ушами или хоботом. Впрочем, если сшить каждую деталь отдельно, игрушка получится той величины, которую Вы хотите. Например, так можно сшить из носка «обезьянку-обнимашку», зебру или зайца. Из нескольких одинаковых носков или колготок, можно сшить целую «носочную» семейку. Вот так, легким движением руки носок превращается…
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Глава 4

Что нам понадобится для работы
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Принцип создания игрушек из носков очень прост: берете носки, чулки, колготки, ножницы, нитки, иголки, пуговицы, бусины, ленты, синтепон. В результате обычный носок превращается в любимую игрушку.

И совсем уж простые и доступные игрушки из носков можно изготовить для домашнего кукольного театра. В таком случае они не набиваются синтепоном вообще или набиваются частично (в области головы). Личико формируется с помощью руки, на которую одевается носок-кукла. Обязательно нашиваем такой игрушке детали лица. А в области между пяткой или ступней можно нашить кружочек из плотной ткани или кожи, тогда получится рот.

Одним словом, пошив игрушек из носков – дело очень увлекательное. Единственное, о чем хочется предупредить, не увлекитесь слишком сильно, чтобы не оставить свое семейство без носков.

Чтобы создавать мягкие игрушки своими руками, нам понадобятся следующие инструменты и материалы:

1. нитки разной прочности и разного цвета;

2. лоскутки разных тканей, кружев, кожи, фетра, меха, лент;

3. картон для выкройки игрушек и для некоторых видов кукол – проволока для каркаса тех или иных частей;

4. поролон, вата, холофайбер, синтепон и другие подобные (безвредные для малыша!) материалы для наполнения мягких игрушек;

5. пуговицы, бисер, бусины для создания мелких деталей – глаз, носа, застежек одежды мягкой игрушки;

6. ножницы, наперстки, иголки разных размеров;

7. швейная машинка и утюг;

8. плоскогубцы и шило для монтажа мелких деталей и каркаса мягкой игрушки;

9. линейка для раскроя деталей, копировальная бумага и портновский метр.

Какие ткани обычно используют мастера, изготавливающие мягкие игрушки своими руками?

Да, ответы на эти вопросы также будут полезны! Ведь мы хотим, чтобы наши чудесные игрушки были уникальными и интересными, поэтому иногда нам действительно потребуется дополнительная ткань! Ее можно использовать не только для создания игрушек из носков, но и для пошива «самостоятельных» кукол. Так что же это за ткань? И это может быть:

1.  Трикотажная ткань.Ее главная особенность – она легко растягиваются и из них можно шить любую мягкую игрушку – мягкие шары, кубики, лошадку, зайца, клоуна…

2.  Искусственный мехс коротким и длинным ворсом всевозможных расцветок идеально подходит для изготовления оригинальных мягких подушек-зверушек.

3.  Шелковая ткань.Она – струящаяся и очень нежная. Она скользит в руках и из нее весьма трудно сшить мягкую игрушку. Но шелковая ткань незаменима для изготовления платьев для кукол, аппликаций на одежде для кукол, отделки и к тому же из шелковой ткани нежно-розового цвета получаются отличные лица кукол.

4.  Хлопчатобумажная ткань.Такие ткани, как сатин или ситец отличаются красочностью и яркостью рисунков. Из них можно сделать оригинальные куклы своими руками, мягкие игрушки-зверушки, подушечки, одежда для кукол, поделки в стиле «печворк». Из махровой ткани и фланели получаются замечательные зверушки с мягкой «шерсткой».

5.  Шерстяная ткань.Гладкая, плотная, ворсованная шерстяная ткань в клетку, в полоску, с орнаментальными рисунками подойдет для шитья мягких игрушек в виде зверушек, подушечек, панно.

6.  Бархат и велюр.Поверхность этих тканей покрыта шелковистым, густым и коротким ворсом. Из них получаются замечательные мягкие игрушки, такие как лиса, медведь, заяц.

7.  Валяная ткань.Интересные поделки можно сшить из фетра. Эта ткань отличается прочностью и она не сыпучая – обрезанные края не требуют обметки. Фетр очень подходит для создания мелких элементов и деталей мягкой игрушки – клювики, лапки, хвостики, хохолки, носики.

О некоторых деталях, например, о наполнителях, поговорим отдельно. Благодаря наполнителю шитое изделие приобретает объем и держит форму. Существуют универсальные набивочные материалы, которые допустимо использовать для самых разных изделий.

Почему некоторые мастера не рекомендуют использовать для набивки вату, ватин, лоскуты и мелко нарезанную ветошь, нитки от распущенных вязаных вещей и другой мусор. Может быть, наши бабушки и применяли такие «наполнители» в целях экономии. Однако ни к чему хорошему такая бережливость не приводит. Изделие получается некачественным и недолговечным.

Во-первых, такими наполнителями практически невозможно набить изделие равномерно. Игрушки получаются деформированными, а подушки и кресла – бугристыми.

Во-вторых, изделия получаются очень тяжелыми. Если с большим весом подушки или кресла еще можно, скрепя сердце, смириться, то тяжелая игрушка едва ли устроит ребенка.

В-третьих, такие наполнители негигиеничны. После стирки их сложно как следует выполоскать, так что в изделии остаются микрочастицы порошка. Превращать подушку, а тем более детские игрушки в переносную химическую лабораторию как минимум неразумно. К тому же такие наполнители очень долго сохнут. Проблема не в том, что вам придется долго обходиться без любимой подушки или кресла, а ваш ребенок будет скучать по своему обожаемому зайчику. Настоящая опасность в другом: в плохо просушенном изделии может появиться опасная для здоровья плесень. Причем вы можете узнать об этом далеко не сразу. Верхние слои некачественного наполнителя сохнут быстрее внутренних. На ощупь вещь может казаться сухой, тогда как на самом деле в ней еще осталась влага. Вата обладает высокой гигроскопичностью, так что набитое ей изделие не нужно даже стирать, чтобы в нем завелась плесень. Вата будет вбирать влагу из воздуха, мокнуть, тяжелеть.

В-четвертых, лоскуты и нитки могут полинять и окрасить основную ткань изделия. Вещь будет безнадежно испорчена.

Наконец, нитки, лоскуты, вата и прочий некачественный наполнитель очень быстро утрачивают объем. Если новое изделие, набитое такими материалами, кажется упругим, то вскоре наполнитель сваляется, вещь потеряет форму и объем, ее придется распарывать и набивать новой порцией наполнителя.

Чтобы избежать этого, выбирайте только качественный наполнитель, подходящий для данного изделия.

Синтепон – нетканый материал, подходящий для набивки игрушек и подушек. Он очень легкий, но при этом упругий и объемный. Даже после многочисленных стирок и сминания изделие, набитое синтепоном, восстанавливает свою форму. Этот материал безопасный, нетоксичный, гипоаллергенный. Синтепон не впитывает запахи. Этот материал различается по плотности от 100 до 300 г/м 3. Чем больше этот показатель, тем толще синтепон. Для набивания плоских деталей синтепон укладывают в один или несколько слоев в зависимости от необходимой толщины изделия. Для объемных вещей синтепон разрывают на небольшие кусочки, которыми уже равномерно набивают изделие.

Синтепух, холлофайбер, камфорель – это упругие шарики из синтетического волокна, предназначенные специально для набивания игрушек и подушек. Эти материалы дороже синтепона, однако они превосходят его по качеству. Специальные наполнители не образуют комков и пустот.

Поролон – пористый, относительно твердый наполнитель, который используется и в игрушках, и в подушках. Существуют различные виды поролона. Сиденья мягких стульев набивают самым обычным поролоном. Высокотехнологичный поролон запоминает форму тела. В игрушках поролон используют для создания жесткой геометрической формы с углами (куб, параллелограмм, многогранник и т. п.). Острым ножом из поролона вырезают деталь нужной формы и помещают внутрь тканевого чехла. Если толщина поролона недостаточна, вырезают несколько одинаковых деталей, накладывают их друг на друга и помещают этот «слоеный пирожок» в тканевый чехол. Подушки, набитые поролоном, получаются относительно жесткими. Вместо поролона можно использовать натуральный латекс: эти материалы похожи по свойствам, однако поролон, в отличие от латекса, имеет искусственную природу.

Поролон хорошо переносит стирку, быстро сохнет. Однако нужно помнить, что по прошествии длительного времени поролон слеживается, слипается и становится ядовитым. Поэтому изделия с поролоном, провалявшиеся в кладовке десяток лет, безопаснее выбросить.

Полиэфир – относительно дешевый и очень популярный материал для набивания подушек. Он не вызывает аллергию и хорошо поддается стирке. Для добавления жесткости полиэфир можно смешать с хлопком.

Полиэтиленовый гранулят представляет собой мелкие плотные шарики из пластмассы, похожие на капельки. Подходит для набивания игрушек, а также больших напольных и маленьких нашейных игрушек. Игрушки с таким наполнителем способствуют развитию мелкой моторики ребенка. В игрушках полиэтиленовый гранулят можно заменить бисером, бусинами и даже рисом. Этот наполнитель также можно смешивать с другими материалами: синтепоном, холлофайбером и т. п. Кроме того, в игрушках гранулятом часто наполняют только отдельные детали: руки, ноги. Обратите внимание, что гранулят должен быть именно полиэтиленовым. Стеклянный и металлический не подойдет.

Микрошарики – это очень маленькие гранулы, которые используются для наполнения терапевтических подушек. Качественные микрошарики имеют одинаковый размер и форму, поэтому они беспрепятственно перекатываются, принимают и удерживают любую форму.

Вспененный полистирол, или пенопластовые шарики – основной наполнитель для бескаркасной мебели, который используется также для набивания антистрессовых игрушек. Пенопластовые шарики на 98 % состоят из воздуха, поэтому они сверхлегкие. Изделия, набитые таким наполнителем, тоже получаются практически невесомыми. Это идеальный вариант для детской игрушки и кресла-мешка. В принципе, пенополистиролом можно набивать и подушки, но делается это редко.

Пенополистирол обладает целым рядом преимуществ. Этот материал экологичен, он не вызывает аллергию, нетоксичен, не впитывает запахов. Гигроскопичность пенополистирола невелика, т. е. этот материал практически не впитывает влагу, даже если его погрузить в воду. Следовательно, он не разбухнет, не отяжелеет и не покроется плесенью. В таком материале не заведутся пылевые клещи, насекомые и микроорганизмы, так как пенополистирол непригоден им в пищу. Пенопластовые шарики не пропускают тепло и поглощают звуковые волны. Это очень долговечный материал: он сохраняет свои первоначальные свойства в течение 80 лет. Пенополистирол огнестоек, хотя он относится к группе сгораемых материалов, в нем содержится антипирен, благодаря которому пенопласт обладает свойством самозатухания. При горении этот материал не выделяет сильнодействующих ядовитых газов.

Надо сказать, что пенополистирол все же дает усадку, но очень незначительную. Досыпать наполнитель вам придется не раньше, чем через год. Иногда досыпку производят еще реже: раз в 5 лет. Натуральные наполнители можно разделить на две большие группы: животного и растительного происхождения.

Пух и перья – натуральный наполнитель животного происхождения. Изготавливается из мягких ворсинок утиных, гусиных, гагачих перьев. Этот наполнитель используется для подушек. Современные технологии позволяют максимально эффективно очистить пух и перья. Однако такой наполнитель противопоказан аллергикам. Кроме того, стирать такой наполнитель не рекомендуется: пух очень сложно как следует высушить. Поэтому, если вы решили набить подушку этим наполнителем, запаситесь дополнительным чехлом, куда вы будете пересыпать пух и перья на время стирки наволочки.

Шерсть – еще один наполнитель животного происхождения, который используется для набивания подушек. Изделия с шерстью хорошо сохраняют форму. Главное – сделать качественную подкладку. Тогда шерсть будет казаться мягкой на ощупь. Шерсть противопоказана аллергикам.

Конский волос – натуральное волокно из жесткой лошадиной гривы. Используется в подушках. Изделия, набитые конским волосом, отличаются упругостью и хорошо держат форму. Благодаря особенностям своей структуры, этот наполнитель отлично подходит людям, которые потеют во сне.

Измельченная натуральная резина – природный наполнитель из каучука, который образуется в деревьях. Измельченная натуральная резина напоминает творог, но по твердости она ближе к поролону. Этот наполнитель используется для подушек.

Семена, бобы и травы используются для набивания игрушек и подушек. Игрушки наполняют фасолью, горохом, пшеном, рисом, гречкой, гречневой лузгой и даже макаронами.

Игрушки, набитые различными растительными наполнителями, обладают терапевтическим эффектом. Небольшая подушечка, набитая семенами гречихи, оказывает массажный эффект. Однако использовать этот материал для больших подушек не рекомендуется: в них семена гречихи трутся друг о друга и довольно громко шуршат. Просо меньше гречихи и при трении не вызывает столько шума. Подушки с просом также оказывают массажный эффект. Кроме того, в просе содержится кремниевая кислота. Под воздействием тепла человеческого тела это полезное вещество выделяется и проникает в организм через кожу и органы дыхания.

Подушка с ароматной лавандой не предназначена для спанья: она слишком громко хрустит и источает чересчур навязчивый запах. Поэтому лавандой обычно набивают небольшие подушечки, которые кладут под подушку для сна.

Речной песок – тоже может использоваться в качестве наполнителя для игрушек.

И еще важный момент! Чтобы ваше изделие «ожило», недостаточно просто сшить несколько кусков ткани. Как игрушки, так и подушки с креслами-мешками необходимо оформить и украсить. Особенно это важно для игрушек. Подушка и кресло-мешок могут выглядеть красиво только лишь за счет узора или текстуры тканей, из которых они сшиты. Для игрушки этого недостаточно, особенно если вы шьете куклу или животное. В этом случае вам нужно подумать над тем, как оформить лицо игрушки: вышить нитками, использовать материалы и фурнитуру, имеющиеся под рукой, или купить готовые детали оформления в швейном магазине.

Однако это вовсе не значит, что подушки и кресла-мешки не требуется украшать. Отнюдь. Ведь далеко не всегда удается подобрать интересную ткань. Иногда в вашем распоряжении оказывается кусок простого хлопчатобумажного материала, причем безо всякого узора, а вашего умения хватает лишь на то, чтобы выкроить из него два квадрата и сшить их между собой по трем сторонам. Но не огорчайтесь: достаточно проявить немного фантазии, чтобы превратить скучный однотонный чехол в прелестную наволочку для диванной подушки.

Какие же материалы и аксессуары можно использовать для украшения изделий?

1. Фетр. Речь о нем уже заходила в разделе, посвященном выбору тканей. Этот материал, по свойствам напоминающий бумагу, идеально подойдет для тканевых аппликаций. Вырежьте из кусочков разноцветного фетра любые детали и приклейте их к полотну. Цветы, звездочки, деревья, силуэты животных, геометрические фигуры – все, что угодно. Фетр используют и для оформления игрушечных мордашек. Из него вырезают глаза, зрачки, нос, щеки, брови, рот, пятнышки на шкурке животных.

2. Пуговицы пригодятся не только в качестве застежек. Их включают в аппликации для украшения диванных и декоративных подушек. Подобрав пуговицы подходящих цветов, формы, размера, можно оформить лицо игрушки: пришить пуговицы на место глаз и носа.

3. Готовые глаза и носы продаются в специализированных магазинах.

Благодаря им игрушки получаются очень живыми.

4. Нитки мулине – это специальные нити для вышивания. Ими можно частично или целиком оформить лицо игрушки: вышить глаза, нос, рот, щеки, брови. Нередко для носа и глаз используют пуговицы или готовые детали, а рот и брови вышивают мулине. Вышивка – один из способов украсить наволочку подушки. Конечно, для этого нужно владеть техникой вышивания крестиком или хотя бы гладью.

5. Бисер, бусинки, пайетки можно использовать как для оформления лиц игрушек, так и для украшения готовых изделий.

6. Атласные ленты нередко вшивают в наволочки подушек в качестве завязок. Завязки могут быть настоящими и действительно служить для соединения двух частей наволочки, а могут быть декоративными и завязываться поверх ткани просто для украшения. Из лент также скручивают и сшивают розочки, оборки и другие аналогичные детали.
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Глава 5

Техника работы и рабочее место
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Техника работы во время изготовления мягкой игрушки своими руками:

1. Выбор материалов и подготовка их к работе (отпаривание ткани, стирка, проглаживание утюгом).

2. Раскрой деталей.

3. Наметка.

4. Прошивка частей будущей игрушки.

5. Набивка материалом для наполнения мягкой игрушки (поролон, синтепон).

6. Сборка, прошивка.

7. Окончательное оформление поделки.

Для игрушек из носков выкройки не требуются. Это, собственно, главное их преимущество. Очень простые в изготовлении, они всегда выглядят очень интересно и ярко!

Но раз уж мы заговорили об игрушках в целом и о технике их изготовления, отметим, что выкройки мягких игрушек желательно вырезать из плотного картона – такие шаблоны плотно прилегают к материалу, их легче обводить и они надолго сохраняют свою форму. Выкройки игрушек накладываются на изнаночную сторону ткани, а затем их плотно прижимают и аккуратно обрисовывают шариковой ручкой или маркером (используйте для обводки белый маркер, если ткань – темных тонов).

Вместе с ребенком вы легко сделаете тканевые игрушки своими руками, выкройки же для них просто распечатайте из Интернета, сопоставив затем предложенный масштаб с нужным именно вам. Поверьте, дети намного лучше засыпают на подушках, сшитых самостоятельно, чем на синтетических, купленных в магазине.

Отдельная тема – Новый год. Сколько игрушек на елку своими руками можно сконструировать из минимального набора материалов, имеющихся в каждом доме. Новый год, как известно, – один из самых значимых праздников в жизни любого ребенка. Его ждут с нетерпением, и готовиться к неповторимому празднику нужно начинать заранее. Важный момент – совместное творчество, для любого ребенка это и игра, и серьезное занятие.

Но вернемся к работе. Для занятий рукоделием, идеально иметь отдельный кабинет или хотя бы отдельное постоянное рабочее место… К сожалению, отдельный кабинет чаще является мечтой для многих хозяек, чаще – в зависимости от ситуации, приходится перемещаться с машинкой, корзинкой, мешочками и коробочками со швейной фурнитурой из комнаты в комнату или на кухню. Смотря, где бывает свободно, и можно остаться в полном одиночестве для наслаждения творческим процессом.

Сколько комнат женщине нужно для полного счастья? Возможно, что не много, главное – оборудовать рабочее место «под себя». Но, как правило, рабочее место рукодельницы складывается само собой. Поначалу достаточно места на кухне за столом, но постепенно, когда требуются дополнительные стеллажи, ящички, контейнеры, когда некуда сложить стопки журналов, ящики с инструментами, происходит захват дополнительной территории. Тем самым жизненное пространство членов семьи ограничивается, ущемляется их свобода, а ведь еще нужно место для компьютера, который давно перестал быть роскошью, нужно больше места для удобства работы. Получается, что необходимо решить две задачи – организовать рабочие поверхности и места хранения. Важно, чтобы от занятия рукоделием не отвлекали всякие досадные мелочи, вроде запутавшихся ниток или потерявшихся ножниц и тому подобной ерунды.

Предлагаем вашему вниманию несколько полезных советов по созданию своего рабочего места для рукоделия.

1. Определите для себя рабочее место.Если вы решили, что занимаетесь рукоделием всерьез и надолго, выберите в своей квартире удобное место, которое позволит вам с комфортом проводить там свободное время. Будет очень хорошо, если вы поставите там стол. Идеально, если этот стол будет иметь ящики для хранения ваших инструментов и заготовок для рукоделия.

2. Позаботьтесь об освещении.Поставить стол лучше возле окна так, чтобы свет падал с левой стороны. Если разместить стол возле окна невозможно, обязательно приобретите настольную лампу, даже если вы считаете, что освещение в вашей комнате достаточно яркое.

3. Создайте себе комфорт.Позаботьтесь о том, чтобы времяпровождение за рукоделием было для вас максимально приятным и комфортным. Поставите под столом подставку для ног. Если стул недостаточно мягкий, положите подушечку. Радио или магнитола с приятной музыкой или любимыми записями также создадут комфорт и приятную атмосферу.

4. Хранение материалов.Очень важно, чтобы каждый инструмент имел свое собственное место на вашем рабочем столе. Если вы увлекаетесь несколькими видами рукоделия, определите для каждого из ваших занятий свой ящик, в котором вы будете хранить только эти материалы. Если ваше рукоделие предполагает наличие большого количества мелких деталей, обзаведитесь емкостями для их хранения. Нет необходимости покупать дорогие шкатулки, часто достаточно небольших коробочек из-под леденцов (например, для хранения бисера). Для материалов большего размера можно использовать жестяные баночки из-под кофе или печенья.

5. Создавайте варианты.Существует масса креативных идей по обустройству своего рабочего места для рукоделия. Иногда совершенно непримечательные пластиковые стаканчики, перевязанные ярким разноцветным скотчем, превращаются в дизайнерскую подставку для карандашей и фломастеров, а длинные шурупы, ввинченные в деревянную полку – в оригинальные основы для хранения катушек с нитками. Творите, придумывайте и получайте от этого удовольствие и пользу.

6. Создайте себе настроение.Если вы увлечены рукоделием, то вы – однозначно творческий человек. Пусть атмосфера творчества и позитива будет окружать вас на рабочем месте. Постелите на стол яркую и красочную скатерть. Приклейте на ящики веселые фотографии или картинки. Если есть возможность – соорудите небольшие стеллажи или полочки над вашим рабочим столом. Пусть на этих полочках находятся красивые поделки – плоды вашего творчества. Словом, создайте себе хорошее настроение еще до начала работы, и тогда ваше рукоделие принесет вам массу положительных эмоций.

К организации рабочего места для ребенка необходимо подходить со всей серьезностью. Ведь оно должно быть максимально комфортным, хорошо освещенным, многофункциональным (и для творчества, и для выполнения уроков), удобным в самом прямом смысле этого слова. Чтобы книжки не сыпались на голову сверху, света хватало и не приходилось наклоняться близко к тетради, чтобы ноги ребенка чувствовали опору, а не болтались в воздухе, чтобы для каждого предмета было свое место – нужны тщательно подобранные столы и стулья.
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Для совсем новичков в шитье нужно начинать с азов – с того какие бывают самые основные ручные швы и стежки.

Рассмотрим самые распространенные виды швов для шитья, а также основные виды стачивания швов в картинках и с подробным описанием. Простейшие ручные швы нужно знать всем. Это значительно сэкономит время для пошива изделия. Тем более, что «носочный» материал легок и прост в шитье. Итак, что нужно знать:

Наметочный шов.Наметочный шов служит для соединения деталей изделия перед стачиванием. Наметав детали, вы сможете сделать примерку будущего изделия и при необходимости внести коррективы. Прежде, чем начать наметывать ткань, сделайте на нити узелок, а затем широкими стежками, прокалывая ткань то вниз, то вверх, проложите шов. Стежки делайте довольно широкими, чтобы потом, после окончательного сшивания деталей, вам было легко удалить из ткани наметочную нить.

Сметочный шов.Это самый простой из множества швов, используемых для соединения деталей и выполнения сборок. Начиная шов с закрепления нити двумя маленькими стежками. Затем, направляя иглу по линии шва, выполняйте стежки, прокалывая ткань то вниз, то вверх. Следите, чтобы стежки и промежутки между ними были одинаковой длины. Закончите шов стежком «назад иголку».

Шов «назад иголку».Этот шов имитирует машинную строчку. Начинается он точно так же, как сметочный шов. Затем сделайте стежок назад, проложив его поверх первого стежка. Игла снова выходит на лицевую сторону на расстоянии в один промежуток между стежками перед последним стежком, который вы сделали. Затем снова вколите иглу в то место на поверхности ткани, где заканчивается предыдущий стежок.

Тут нужно понимать, как будет выглядеть стежок с обоих сторон. С лицевой стороны – это ровные стежки, а с изнаночной немного как бы находят друг на друга. Таким видом ручного стежка можно даже пошить любое изделие в том случае, если у вас нет швейной машинки. А также при необходимости сделать ремонт брюк, юбок, сарафанчиков и другой одежды. Ну и конечно он идеально подходит для пошива игрушек из носков.

Обметочный шов.Этот шов используется для того, чтобы сделать срез ткани более аккуратным, и чтобы при отсутствии оверлока можно было обработать срезы ткани по припускам так, чтобы нитки не спутались. Завяжите узелок на нити и выведите иглу на лицевую сторону ткани на расстоянии в высоту стежка от края детали, образуя петлю. Пропустите иглу через эту петлю и затяните, чтобы нить плотно прилегала к краю ткани. Шейте слева направо, вкалывая иглу в ткань на одной и той же высоте. Пропускайте иглу через арку, образованную нитью, и затягивайте, образуя плотную петлю. В конце закрепите нить дополнительной полупетлей вокруг последней петли.

Стачивание открытого шва.Сложите детали лицевыми сторонами внутрь, сколите и сметайте их, после чего стачайте сметочным швом или швом «назад иголку» на расстоянии 1,5 см от края ткани. Этот отступ называется припуском на швы. Обычно они составляют примерно 1,5 см, но в некоторых случаях могут быть и больше, и меньше.

Если необходимо, можно использовать ножницы зигзаг, чтобы оформить необработанные срезы и предотвратить растрепывание края ткани. Можно также обработать необработанный срез ткани обметочным швом или швом через край. В дальнейшем обметывают припуски на оверлоке.

Бельевой шов.Этот шов скрывает припуски, чтобы не были видны необработанные срезы. Он отлично подходит для пошива предметов одежды без подкладки, белья, а также для сшивания прозрачных тканей, которые могут растрепываться. Кроме того, такой шов позволяет часто стирать вещи и постоянно носить их.

Сложите детали изнаночными сторонами внутрь, сколите и сметайте их вместе. Прошейте по линии шва сметочным швом или швом «назад иголку» на расстоянии 1 см от края ткани. В дальнейшем эта же методика создания простых ручных швов будет такой же и для стачивания швов, и на машинке.

Обрежьте оба припуска на швы до 3 мм и выверните детали изнаночными сторонами наружу, расправив шов. Проутюжьте сгиб, скрывая обрезанные припуски. Выполните второй шов на расстоянии 6 мм от сгиба и проутюжьте шов к одной стороне.

Такой вид обработки срезов часто применяется при пошиве женских и мужских рубашек, брюк, джинсов, постельного белья. Мы его применять не будем, но знать о нем – полезно!

Криволинейные швы.Криволинейные швы требуют искривления припусков на швы. Для этого ткань на припусках следует немного подрезать, чтобы позволить припускам аккуратно растянуться или сбориться и в шве лечь аккуратно.

Обычно криволинейные швы используются на вырезах горловины, проймах и карманах. Если необходимо подрезать припуски до линии шва, будьте осторожны, чтобы не перерезать шов. После выполнения надсечек при необходимости кончиком утюга проутюжьте раскрытый шов на искривленной поверхности портновского окорока или подставки для утюжки рукавов. У нас такие швы тоже будут! Ведь у наших игрушек должны быть головы, лапы, хвосты и крылья.

Применяйте эти виды ручных швов в своей швейной практике. Со временем вы научитесь обходиться во многих моментах только машинкой. Но пока что, необходимо усвоить основы и, надеюсь, что данный урок познакомил вас с основными видами швов для шитья.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Техника шитья из трикотажа


[image: after_title]

Носки делаются из трикотажа. Работать с таким материалом с одной стороны, одно удовольствие: он легкий, мягкий. Приятный на ощупь, легко шьется… но для того, чтобы работа с трикотажем доставляла только удовольствие, нужно понимать некоторые особенности этого материала.

Итак, трикотаж вырабатывается из нитей путем образования петель и их переплетения. Петли бывают, в основном, двух видов: лицевые и изнаночные. Лицевые петли составляют продольные ряды, напоминающие косички. Изнаночные петли – поперечные ряды, напоминающие кирпичную кладку. По способу вязания различают одинарный и двойной трикотаж.

Трикотаж-резинка имеет выпуклые вертикальные полосы из нескольких «косичек» с обеих сторон. Он довольно сильно тянется и широко применяется для обтачки горловины, пройм, нижних срезов и в виде манжет. Это резинка на наших носках!

Махровый трикотаж имеет маленькие вытяжные петли с лицевой стороны и вертикальные «косички» с изнаночной. Предупреждение: при стачивании двух деталей, сложенных лицевой стороной внутрь, верхний слой может слегка смещаться из-за ворса. С ним мы тоже столкнемся!

Сетчатый трикотаж имеет ровную ячеистую структуру. Он не распускается на срезах, но может образовывать зацепки от острых и шероховатых предметов. Капрон – узнаете?

Трикотаж-стрейч изготовлен на основе спандекса, высокоэластичного синтетического волокна. Сильно растягивается во все стороны и восстанавливает первоначальную форму. Спандекс часто сочетают с полиэстером, хлопком и нейлоном. Трудно найти что-либо более подходящее для купальника, трико, легинсов и другой одежды подобного типа. Отличительная особенность трикотажа – эластичность. Ее необходимо учитывать при раскрое.


Правила раскроя трикотажа состоят в следующем:

– При раскрое полотно не следует растягивать в поперечном направлении.

– Стоит обращать внимание на направление петель: петельные столбики должны иметь продольное направление, которое соответствует направлению долевой нити, обозначенному на деталях бумажной выкройки стрелками.

– Cтрелки направления долевой нити на разложенных деталях выкройки должны проходить параллельно кромкам полотна.

– Раскладывайте детали на выкройке так, чтобы их нижние края были направлены в одну сторону, поскольку из-за структуры трикотажного переплетения цвет материала в одном направлении кажется более матовым, чем в другом.

– Перед раскроем растяните поперечные срезы полотна и посмотрите, вдоль какого края распустилось больше петель. Разложить выкройку нужно так, чтобы низ изделия пришелся именно на этот край. Во время носки нижний подгиб растягивается незначительно, поэтому вероятность того, что петли начнут распускаться, очень мала.

– Во время раскладки полотно не должно свисать с рабочего стола, так как долевое направление может перекоситься.

– Припуск при раскрое равен ширине шва плюс припуск на обрезку.

– Трикотажное полотно можно разрезать в два слоя или в один.

– Если требуется вырезать две одинаковые детали, раскроите сначала одну деталь, затем снимите выкройку, передвиньте полотно, положите сверху вырезанную деталь, соблюдая симметричность рисунка, зафиксируйте и раскроите вторую по линиям первой.
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Как научиться шить? Речь не идет о курсах кройки и шитья, хотя это очень разумный вариант для обучения. Как научится шить самому?

Каждая женщина стремится всегда выглядеть превосходно и обязательно оригинально. Она может потратить немало времени и денег на шопинг, но все равно, открывая дверцы гардероба, будет с грустью констатировать, что надеть опять нечего. И именно тогда многие модницы задумываются о том, что пора бы освоить искусство шитья. Ведь тогда они всегда смогут аккуратно починить любимые вещи и без труда воплотят в реальность любой дизайнерский замысел. И игрушки из носков могут стать вашим первым шагом на пути к освоению техники шитья!

Итак, почему же важно уметь шить?

Вы мечтаете всегда выглядеть ярко и стильно, но далеко не вся женская одежда, представленная в магазинах, устраивает вас целиком и полностью? Если вы освоите азы шитья, то вам больше не придется бегать по магазинам в надежде найти хоть что-то по-настоящему оригинальное и желательно своего размера. Вы станете настоящим творцом, который способен воплотить любой, даже самый смелый, дизайнерский замысел. Вы любите носить качественную и стильную одежду? К сожалению, в магазинах часто сложно сразу понять, из чего на самом деле сшит тот или иной наряд. В результате вы рискуете совершить покупку, а потом выяснить, что новая женская одежда совершенно неудобна в носке и плохо себя ведет после стирки. Если же вы шьете наряд самостоятельно и выбираете в магазине качественные материалы, нитки и фурнитуру, то можете быть уверены в том, что в нем вам будет по-настоящему комфортно. Вы мечтаете одеваться по последнему писку моды, но не готовы платить баснословные деньги за новые коллекции одежды от дизайнеров с мировым именем? Если вы научитесь шить, то сможете легко копировать самые модные фасоны и создавать шикарные наряды, которые обойдутся гораздо дешевле, чем дизайнерские прототипы. Огромное желание научиться шить, качественная ткань, швейная фурнитура и хорошие нитки – это все, что нужно для того, чтобы мечта стала реальностью. Вы тратите много времени на то, чтобы подобрать в магазине наряд, который по-настоящему хорошо сидит на вашей фигуре, а потом все равно тратите дополнительные средства на подгонку у портного? Если вы научитесь шить, то легко сможете создавать красивые наряды, которые будут подчеркивать все достоинства вашей фигуры.

Решили освоить искусство кройки и шитья? Тогда у вас есть несколько сценариев действия. Вы можете записаться в обучающую группу, где опытный специалист научит вас всем тонкостям искусства кройки и шитья. Обучающий курс может длиться от нескольких месяцев до одного года. Еще один вариант – самообучение по специализированным книгам и журналам. Плюс этого варианта заключается в том, что вы сможете заниматься в любое удобное для вас время. Третий вариант – брать уроки у профессионального портного. Этот вариант наиболее интересен, поскольку вы сможете заниматься в удобное для вас время, а обучение будет проходить более интенсивно. Первая женская одежда, созданная вами, может появиться на свет уже через пару недель. Как только вы нашли свой способ обучения – пришло время обзавестись всеми необходимыми инструментами, о которых мы писали выше.

Некоторые считают, что умение шить мягкие игрушки немодное, ведь сейчас в магазинах так много продается интересных, ярких аналогов. А вот и нет. Ведь в мягких зайчиках, мишках и других игрушках, изготовленных руками мастеров, сохраняется человеческое тепло, которое передается детям. Этого тепла в магазинных игрушках вы не почувствуете.

Мягкие игрушки, изготовленные своими руками, всегда больше ценятся и стоят дороже, чем купленные в магазине. Они сделаны с любовью и в них остается частичка души мастера. Изготовление таких игрушек – это еще один способ окунуться в мир детства и подарить радость своим детям, друзьям и родным. Шить игрушки своими руками – весьма увлекательное занятие, и порой из ненужного обрезка ткани выходят очень симпатичные котики и зайчики. И эти милые вещицы станут не только большой радостью для ваших детей, но и прекрасным подарком для любого взрослого человека. Для многих простое увлечение перерастает в серьезное хобби, которое может приносить и дополнительный доход домохозяйкам.
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Мягкие игрушки – едва ли не самая популярная разновидность «хенд мейда». И если для того, чтобы сшить настоящего «мишку Тедди» вам понадобятся специальные материалы и достаточно много времени и труда, изготовление простых и забавных мягких игрушек из носков доступно даже новичкам. Эта оригинальная техника позволяет приложить свою фантазию, не затрачивая больших усилий, и разделить радость творчества даже с самыми юными мастерами.

Чем именно хороша техника изготовления мягких игрушек из носков? Она не требует специфических материалов и предоставляет широкую свободу творчества. В точности следовать инструкциям или перерисовывать сложные выкройки нет необходимости. В этом можно убедиться, сшив простую мягкую игрушку-сову.
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Зверики из носочков
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Нам потребуется:

– два парных носка;

– ножницы;

– наполнитель;

– бусины и пуговицы для оформления мордочки;

– иголка с ниткой.

Существуют несколько общих правил для создания игрушек из носочков. Кладем перед собой два носка, к себе пятками, которые послужат нам ориентирами при разрезании заготовок на детали.

На одном носке делаем вертикальный разрез для ножек от мыска посередине, не доходя пару-тройку сантиметров до пятки-попы. На втором делаем аналогичный разрез для ушей, только отрезаем верхние кончики мыска для ручек.

Выворачиваем носки наизнанку и сшиваем детали ушей, ног, ручек любым удобным для вас швом, самый простой вариант – шов «вперед иголку», чуть посложнее, но надежнее – обметочный шов. Выворачиваем детали обратно налицо.

Сшиваем между собой детали головы и туловища потайным швом. Пришиваем к туловищу детали ручек и оформляем мордочку зверушки бусинами, пуговицами и нитками. Украшаем игрушку пуговицами, бусинами и тканью.
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Простой снеговичок
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Нам потребуется:

– один носочек;

– нитки с иголкой;

– любая крупа по желанию, но не очень мелкая (рис, греча, горох, фасоль и т. д.).

Для этой игрушки не потребуется выкроек. Не разрезая носочек (мы вообще его не будем резать), нужно засыпать в него крупу, примерно до пятки. Пяточка должна остаться полой. У верхней части пяточки нужно первый раз перевязать веревочку. Затем, перевязываем у нижней части пяточки, как – бы формируя головку. Резинку носочка загнем на голову, импровизируя шапочку. С помощью нитки и иголки затянем ручки.
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Задекорировать можно шарфиками, бантиками, помпонами. Глаза, нос, ротик можно нарисовать на ткани отдельно, а затем приклеить к игрушке, а можно и нарисовать маркером на «лице».
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Сова из носка
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Нам потребуется:

– один цветной носок;

– кусочки подходящей ткани (например, тонкого цветного фетра) для глаз, крыльев и лапок;

– нитки, ножницы, булавки, клей;

– цветные толстые нитки для декора.
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В создании совы нет ничего сложного. Для начала выбираем носок понравившейся расцветки (разумеется, он должен быть чистым и, желательно, новым). Для создания игрушек лучше подходят носки с высокой голенью, но для совы подойдет любой вариант. Если вы хотите сделать небольшую игрушку, можно вязать и детский носок.

Расправляем выбранный носок вертикально, пяточкой к себе. При создании большинства фигурок всегда ориентируйтесь на пятку, именно она заменяет привычные вытачки и «образовывает» мордочку или изгиб туловища любой зверушки. На расправленном носке обмылком или восковым карандашом нужно наметить линии разрезов. Внизу мы обрезаем носок по прямой ниже пятки, вверху делаем сове два небольших заостренных ушка.

Конкретные размеры игрушки могут варьироваться в зависимости от ваших пожеланий и размеров самого носка.

В этом нет ничего страшного, главное – ориентироваться на заданную форму. В итоге должна получиться заготовка, напоминающая майку.

Выворачиваем изделие наизнанку, прошиваем сначала верх детали. Сделать это можно на швейной машинке, что, конечно, быстрее и удобней. Если машинки под рукой нет, вполне можно прошить игрушку вручную, используя для этого тонкую нитку под цвет носка. Сшивать можно удобным для вас стежком (машинная строчка, вперед иголку или потайным), главное – чтобы шов получился ровным и достаточно крепким, ведь впоследствии игрушку нужно будет плотно набить.

Выворачиваем деталь на лицевую сторону и набиваем ее наполнителем. Лучше всего в качестве набивки использовать холлофайбер или синтепух, которым обычно наполняют диванные подушки, однако подойдут и другие, имеющиеся у вас под рукой материалы.

Набивку надо производить достаточно плотно и равномерно, учитывая, что носок будет в значительной степени растягиваться. Мелкие ушки совы набивать не обязательно.

Когда игрушка набита, начинаем зашивать нижнее отверстие. Для этого используем шов «вперед иголку», постоянно туго затягивая нитку. Дополнительно потайным швом, делая незаметные стежки то на одном, то на другом краю детальки, стягиваем края отверстия так, чтобы у фигурки получилось относительно плоское основание. Шов должен получиться плотным и незаметным.

Получилась круглая основа, из которой в дальнейшем получится сова. Переключаемся на декоративное оформление. Для декора лучше всего подходит тонкий цветной фетр – его удобно кроить, он не осыпается и прекрасно держит форму. Впрочем, использовать можно и обычную хлопковую ткань. Интересно получится если, например, вырезать внутреннюю часть крыла из хлопковой ткани с рисунком, а основную – из цветного фетра. Смело экспериментируйте, используя все свои навыки и имеющиеся под рукой материалы! Кроме крыльев (4 больших детали и 2 декоративные накладки) нам понадобятся 4 круглые детали для глаз совы и две лапки. Клюв можно вышить толстыми цветными нитками, а можно вырезать из фетра две конусообразные детали и пришить.

Выкроив и примерив детали к фигурке, теперь необходимо их закрепить. Какой способ лучше всего выбрать? Глаза совы можно пришить обычным сметочным стежком, используя толстые нитки типа «ирис». Не забудьте проложить несколько параллельных стежков так, чтобы задать направление взгляда игрушки.

Крылья следует подготовить заранее. На лицевую сторону крыла пришить контрастными нитками декоративную накладку, после чего соединить петельным швом через край две основные детали. При декоративной отделке, сами швы используются в качестве дополнительного декора, и прятать их не обязательно. Крылья к туловищу совы можно приклеить, однако надежнее будет пришить их тонкой ниткой под цвет, закрепив только верхнюю часть детали. Делаем мелкие стежки то на основной детали, то на крыле, постоянно стягивая нитку. Стежки кладем по кругу, так крыло будет надежно зафиксировано на своем месте и не будет болтаться.

Лапки и внутреннюю часть глаз все-таки лучше аккуратно приклеить. Использовать для этого можно специальный клей для ткани, горячий клеевой пистолет или даже простой прозрачный клей. Главное – не оставить пятен на ткани. Помните, что лапки, глазки и крылья должны быть расположены симметрично, иначе игрушка может получиться хромой или косоглазой.

Когда все детали заняли свое место, сова готова. И не скажешь, что еще недавно это был ничем не примечательный носок!
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Смешная корова
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Нам потребуется:

– пара носков с отдельными пальчиками;

– один носок белого или светло-розового цвета;

– нитки, ножницы, иголки, булавки, клей;

– пуговицы для глаз, крючок, нитки для вязания крючком;

– цветные толстые нитки для декора.

Возьмите яркие полосатые носки с пальцами без пятки. Один носок выворачиваем наизнанку, вытягиваем третий палец и прострачиваем весь носок примерно по форме песочных часов. По шву обрезаем лишнюю ткань. После этого выворачиваем носок на лицевую часть – получилась заготовка будущей игрушки-коровы.

Благодаря тому, что один палец мы оставили внутри, у нас получились два рога и два уха. Теперь нужно набить заготовку. Голову набиваем не сильно, а вот в туловище засовываем побольше ваты или синтепона. Уши не набиваем, чтобы они больше были похожим на настоящие, а в рожки можно вставить тонкую проволоку. Коровка получается довольно толстенькая. Теперь прошиваем игрушку снизу и затягиваем на двойную нитку. Стягивайте так, чтобы низ игрушки получился ровным, тогда коровка будет очень хорошо сидеть. Ушки нужно перетянуть парой-тройкой стежков.

Второй носок нам понадобится для того, чтобы сделать вымя и ноги. Режем носок пополам. Часть с пальцами набиваем ватой. Верхнюю часть носка разрезаем вдоль на четыре части, прострачиваем каждую. В каждую лапку игрушки нужно вставить проволоку, обмотанную синтепоном, прошить крупными стежками.

Мордочку коровы делаем из обычного носка. Берем белый или светло– розовый носок, отрезаем у него нос, набиваем наполнителем и сшиваем. Перетягиваем несколькими стежками – у нас получается мордочка с большим носом. Глаза делаем из пуговиц и небольшого круга, связанного крючком. Глаза можно вышить или просто пришить голубые или черные пуговицы – вариантов очень много. Смешная и оригинальная игрушка готова.
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Такса
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Нам потребуется:

– длинные (мужские) носки;

– игла с широким ушком;

– большая пуговица или помпон для носа;

– 2 маленькие пуговички для глаз.

Выверните носок наизнанку и отрежьте резинку. Из верхней части мы сделаем лапки, поэтому чем больше резинки вы отрежете, тем короче они будут.

Переверните носок таким образом, чтобы пятка оказалась наверху. Сделайте надрез от отрезанного края резинки до пятки. Сшейте лапки, при этом оставьте отверстие, чтобы можно было наполнить игрушку синтепоном. Выверните носок, затем наполните его наполнителем. Одновременно вытягивая носок, набивайте его таким образом, чтобы он принял форму туловища и задних лап собаки. Зашейте оставленное для синтепона отверстие. Согните лапки под прямым углом, и прихватите получившуюся складку ниткой. Затем повторите то же самое с шеей, отогнув ее назад и также закрепив при помощи пары стежков.

Второй носок разрежьте на детали (отрежьте верхнюю часть носка и мысок – из них Вы потом сделаете передние лапы, уши и хвост). Среднюю часть (с пяткой) натяните на «шею» будущей собаки и пришейте, затем наполните ее наполнителем. Чтобы получилась мордочка, по линии «подбородка» заверните часть носка внутрь и сшейте. Ушки вырежьте из оставшегося мыска. Выверните их, сшейте обе половинки, оставив нижний участок незашитым. Затем выверните на лицевую сторону, зашейте отверстие и пришейте уши к голове. Если вы хотите, чтобы ушки стояли торчком, можно наполнить их мягкими бумажными салфетками.

Вырежьте две детали для передних лап, выверните их и сшейте, оставив один участок незашитым. Затем снова выверните, наполните синтепоном, зашейте отверстие и пришейте лапы к туловищу. Нижнюю часть лапки загните и зашейте получившуюся складку.

Вырежьте деталь для хвоста, выверните наизнанку и зашейте боковые швы. Снова выверните и набейте бумажными салфетками, зашейте отверстие и пришейте хвост к туловищу.

Пришейте маленькие глазки-пуговички нитками контрастного (черного) цвета, чтобы выделить зрачки. В качестве носа пришейте большую пуговицу с двумя большими отверстиями-ноздрями или помпон.

Возьмите кусочек ткани в клеточку или разрежьте подходящий по цвету носок, оберните его вокруг туловища собаки, отметьте места, где располагаются передние лапки и вырежьте отверстия для них. В качестве воротничка повяжите шелковую ленту.
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Классическая обезьянка из носков
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Нам потребуется:

– носки веселой расцветки (лучше всего в полоску);

– белый фетр;

– 2 черные пуговицы для глаз;

– желтые нитки мулине;

– лист бумаги;

– швейная машинка;

– иголка и булавки;

– ножницы.

Вырежьте из бумаги шаблон для глаз и перенесите рисунок на отрезок белого фетра, отметьте места, где будет располагаться черные глаза-пуговички. Носки выверните наизнанку и отутюжьте. Нужно при помощи мелка раскроить все детали на отутюженных носках. Из одного носка должно получиться основное тело с ножками (в этом случае пяточка носка – это попка будущей обезьянки), другой носочек оставляем под длинные руки «обнимашки», хвост, ушки и «мордочку», под «мордочку» лучше всего взять однотонную пятку. Прежде чем вырезать детали, скрепите обе половинки носка при помощи булавок, затем прострочите по раскроенным линиям. Если сначала разрезать носок, а потом прошить, можно потерять много времени на обметку швов. В результате манипуляций, должно получиться тело обезьянки, которое нужно вывернуть наизнанку и хорошенько расправить «ноги». Швы на готовой детали заутюжьте. Выверните все остальные части игрушки. Через оставленное (недошитое) отверстие в одной из «ног» набить «ноги» и «тело» синтепоном, затем зашить отверстие потайным швом.

Наполнить руки синтепоном, оставив сверху примерно 1,5 см. Распределить синтепон, покрутив хорошенько деталь в руках, чтобы наполнитель распределился равномерно. Зашить отверстие – для этого проложить ряд стежков вдоль отрезного края, заправить края внутрь и только после этого затянуть нитку. Наполнить уши синтепоном, заправить обрезной край и зашить отверстие потайным швом. По вертикали сложить ушки пополам и сшить.

Формируем хвост: из ватина вырезать полоску ткани в три раза шире и длиннее детали хвоста, сложить ее три раза и пришить к обоим отрезным краям детали (мы используем этот способ, поскольку набивать длинный и узкий хвост ватином довольно тяжело). Вывернуть хвост и «натянуть» его на ватин. Затем зашить отверстия.

Осталось аккуратно пришить все детали к туловищу:

Желтыми нитками пришить белый фетр примерно на середину «головы», затем пришейте глаза-пуговицы.

Придайте нужную форму мордочке и пришейте ее к голове обезьянки, оставив примерно 2 см незашитыми. Через это отверстие наполните мордочку синтепоном, и зашейте Желтыми нитками прострочите рот. Затем пришейте уши, хвост и руки. Пришивая руки, протяните нить насквозь через тело обезьянки и затяните потуже, чтобы они плотно прилегали к телу.

Чтобы сделать голову обезьянки более круглой, соберите небольшую складку «на макушке» и прошейте ее потайным швом.

Готово, теперь можно рассмотреть то, что получилось, провести работу над ошибками и сшить обезьянке братиков и сестричек.
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Кукла из носков


[image: after_title]

Нам потребуется:

– яркий носок;

– кусочек ткани;

– ножницы, нитка и иголка;

– маленькие бусины или пуговицы;

– розовый карандаш, ленточки для декорирования.
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Носок (достаточно высокий) нужно разрезать в зоне пятки, отдельно вырезав пяточку. Разметить выкройку – два вертикальных шва у части, которая будет сшиваться (как бы выделяя ручки). Один в середине от мыска (ножки). Набить тело куклы ватой или синтепоном. Прошить ручки и ножки швом «вперед иголкой» по размеченным линиям. Затянуть шейную зону.

Из светлой ткани (бежевой или белой) вырезать круг. Обшить его края швом «вперед иголкой». Набить ватой или синтепоном, затянуть нитку. Пришить глазки. Готовую голову пришить к телу куклы.

Из оставшейся верхней части носка сделать «шапочку». Шапочку аккуратно надеть на голову, заправляя видимые швы. Нарисовать (или напудрить) щечки. Добавить элемент декора – атласную ленту – шарф. Очаровательная кукла готова.
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Котенок


[image: after_title]

Нам потребуется:

– пара носков;

– ножницы, игла с ниткой в цвет носков;

– мулине для оформления и декора.

Носки расправляем. Один носок набиваем чуть больше середины наполнителем. Расправляем максимально наполнитель по заготовке, уплотняя и расширяя носочную часть, это будущее тело кота. Формируем из наполнителя шар и заполняем им оставшуюся часть носка. Зашиваем потайным швом так, чтобы уголки шва немного торчали. Это у нас будут ушки.

Следующим этапом будет «нанесение разметки», специальным карандашом по ткани наносим рисунок глаз, носика и усиков. Мулине черного цвета вышиваем по нанесенному рисунку. Основание второго носка разрезаем на две части.

Нам понадобится часть с мыском. Складываем ее вдоль и отрезаем небольшую часть (примерно в 1 см), от «мыска» до среза по согнутой стороне. Получаем будущие лапки кота, которые тоже сшиваем, оставляя «просечку» для набивки синтепоном. Получившиеся чехольчики набиваем наполнителем. Пришиваем лапки к туловищу.

Из остатков носка контрастного цвета или любой другой ткани делаем ошейник, декорируем его и котик готов!
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Кошка-мурлыка
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А вот еще один вариант шитья котика из носка. Попробуйте создать настоящую кошачью семью!

Нам потребуется:

– пара носков;

– нитки;

– игла;

– две пуговицы для глаз;

– маркер для ткани (для удобства работы);

– ножницы.

Носочки выворачиваем наизнанку и делаем разметку выкройки. Один носочек размечаем под тело и лапки (передние и задние), так как котик будет «лежачий». У второго носка используем околопяточное пространство, причем от пяточки к мыску (вниз) рисуем ушки, выше пяточки срезаем примерно 2–3 см. Выкройки сшиваем, оставляя прорези для наполнителя.

Набиваем наполнителем заготовки, плотно формируя тело и голову котика. Хвост кроим из той же части носка, что и голову. Прошиваем, набиваем наполнителем. Сшиваем все заготовки в общую игрушку. Пришиваем глазки – пуговки, задаем настроение ротику и носику. Декорируем.
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Улитка
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Нам потребуется:

– два носочка: один светлого цвета, второй – любого яркого цвета, чем ярче – тем лучше;

– две бисеринки;

– игла;

– нитки;

– карандаш;

– ножницы;

– прищепка;

– румяна.

На изнаночной стороне светлого носка нарисуйте карандашом или кусочком мела контур тела улитки. Проштопайте по контуру мелкими и аккуратными стежками. Не забудьте оставить пару сантиметров не зашитыми, чтобы потом была возможность вывернуть деталь наружу. Вырежьте деталь, оставляя около 0,5 см от проложенного шва, выверните ее наружу.

Набейте тело улитки наполнителем. Чтобы достать до рожек, можно в качестве помощника использовать карандаш. Когда тельце будет туго набито, зашейте отверстие потайным швом. Для домика улитки аналогичным способом вырежьте из яркого носка заготовку, плотно набейте ее наполнителем и крепко пришейте к туловищу.

Теперь заверните домик по спирали и также основательно пришейте. Чтобы домик во время шитья не разворачивался, его можно зафиксировать булавкой или прищепкой. На мордочке готовой улитки пришейте две бисеринки для глазок и нарисуйте румяные щечки.
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Нам потребуется:

– два симпатичных носка;

– игла;

– ножницы;

– нитки;

– пуговицы-глазки;

– пуговица для украшения животика;

– готовый помпон или пряжа для его создания.

Один из носков кладем на столе боком, чтобы пятка смотрела вправо. Расчерчиваем материал, деля его на три детали: голову с хоботом и два ушка. С изнаночной стороны прострачиваем хобот и уши.

Из второго носка делаем туловище с конечностями. Этот носочек нам вовсе не придется резать, так что сразу же набиваем его синтепухом или ватой. Также набиваем голову и ушки. Поворачиваем голову так, чтобы пятка оказалась вверху (это – будущий лоб слона). С двух сторон ото лба пришиваем ушки слона. Затем приделываем пуговицы-глазки и рисуем рот. Если у вас нет специального маркера для рукоделия, то ротик лучше вышить стебельчатым швом. Кроме того, ротик можно просто перетянуть черной ниткой, создав дополнительный рельеф на мордочке слона. Внизу туловища тоже нужно сделать перетяжку – благодаря ей, у слоника появятся две ноги.

Что же касается еще двух конечностей, то здесь нужно перейти к верхней незашитой части туловища. Чтобы создать ручки, резинку нужно отогнуть вперед (в ту же сторону, куда «смотрят» ножки) и пришить к туловищу, перетянув ниткой пополам.

У вас есть готовый помпон? Отлично: тогда осталось просто пришить его к кончику хобота. Ну а если нет? Как сделать помпон своими руками? Нужно просто намотать пряжу на вилку (наматывать, естественно, следует поперек зубьев вилки), перевязать нитки и разрезать так, чтобы все ниточки были равноудалены от места перевязывания. Затем можно подравнять помпон ножницами. Если у вас это получилось, можно переходить к пришиванию помпона к хоботу слоника. Также для украшения животика мы откладывали красивую пуговицу. Самое время ее пришить! Располагаем пуговицу под ручками игрушки. Здесь можно вместить даже две или три пуговицы, в зависимости от вашей задумки.
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Нам потребуется:

– один махровый носочек;

– нитки с иголкой;

– любая крупа по желанию, но не очень мелкая (рис, греча, горох, фасоль и т. д.);

– остатки тесьмы в большом количестве;

– бусинки для глазок;

– фетровая ткань для носика;

– нитки для декора.

[image: bin00000003.jpeg]
Из носочков потребуется выкроить два круга. При сшивании деталей друг с другом по всему периметру «солнышка», через определенное расстояние, вкладываются сложенные петелькой кусочки тесьмы, которые вшиваются в основное изделие. Оставляем не зашитое расстояние для наполнения синтепоном, пришиваем глазки-бусинки, носик, украшаем и декорируем – готово забавное солнышко.
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Нам потребуется:

– пара новых носочков, лучше однотонных;

– белые и черные нитки;

– ножницы;

– иголка;

– бусинки для глаз;

– пуговичка для носика.

Берем один носочек, пяточка – это мордочка, рисуем на ступне ушки и вырезаем. В принципе, в производстве игрушек из носков нет ничего сложного!

Второй этап – берем и вырезаем ручки из оставшегося кусочка носка. Сшиваем все и выворачиваем.

Заполняем голову ватой или каким-либо другим наполнителем и сшиваем там, где шея. Вырезаем небольшой овал для мордочки, пришиваем его и наполняем немного ватой. Пришиваем пуговичку для носика и делаем ротик из черных ниток.

Пришиваем глазки-бусинки. Голова нашего медвежонка готова.

Теперь приступим к остальной части тела. Берем второй носочек и разрезаем немного от носка вверх. Это будут ножки. Обрезаем резинку носка, сшиваем и заполняем ватой. Пришиваем ручки и голову. Медвежонок готов!
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Лошадка на палке – игрушка, проверенная временем! На таких конях в детстве скакали наши папы, дедушки и прадедушки. Отличная штука для развития координации движений, равновесия и ловкости. Чтобы сделать такую лошадь совсем не нужно владеть навыками швеи. Достаточно просто иметь носок!


Нам потребуется:

– пара новых носочков, лучше однотонных;

– белые и черные нитки;

– ножницы;

– пряжа и малярная лента для гривы;

– иголка;

– бусинки для глаз;

– ткань для ушей.

Начнем с гривы. Наматываем нитки на картон, фиксируем малярной лентой и прошиваем. В голову игрушки можно зашить погремушку. Например, футляр от шоколадного яйца с бисером и болтиками.

Ушки сшиваем из ткани в цвет носка и пришиваем к голове игрушки. Набиваем голову, пришиваем. Затем пришиваем гриву, делаем уздечку. Вставляем палку и покрепче привязываем к голове! Наша лошадь готова.
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Нам потребуется:

– один носок;

– нитки, иголка;

– ножницы;

– бусинки для глаз.

Возьмите носок, набейте его наполнителем (можете использовать вату, куски ткани или любой другой наполнитель). Зашейте открытый край носка и отрежьте излишки ткани. Из этих излишков можно сделать ушки. Пришейте глаза-пуговки и вышейте или нарисуйте рот.

Чтобы сделать двухцветную свинку, возьмите тонкий носок светлого цвета, а с изнанки пришейте темную ткань на выбранные места, где, по вашему мнению, у свинки должен быть более темный цвет.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Пчелка из носка


[image: after_title]

Нам потребуется:

– один носок (желательно с длинной верхней частью, лучше гольф);

– две черные бусины;

– черные нитки и нитки в цвет носка;

– наполнитель;

– ножницы.

Берем носок, складываем его, чтобы пятка смотрела на вас. Над пяткой рисуем контуры рожек. Отметить рожки надо так, чтобы над ними до резинки осталось расстояние сантиметра в 2–3, оно понадобится для крыльев. Если же верхняя часть носка не слишком длинная и для крыльев ничего не остается, их можно сделать из ткани!

Вырезаем рожки по контуру. Снизу отрезаем узкую полоску носка, через нее туловище пчелки можно будет выворачивать.

Оставшуюся часть носка делим на три части: 1 – то, что осталось по бокам рожек (получается как бы две детали), 2 – полоска от резинки до рожек, 3 – резинка. Резинку пока отложим. Из двух первых деталей вырезаем ножки. Вторую складываем пополам и вырезаем крылья.

В итоге у нас получается одна большая деталь – туловище, две ноги, два крыла и резинка. Сшиваем ноги и крылья, оставляя отверстие для выворачивания и набивки. Туловище сшиваем по контуру рожек.

Набиваем туловище наполнителем, начиная с рожек, затем формируем голову и туловище. Благодаря эластичности носка это очень легко сделать. Набиваем крылья и ноги. После этого отверстия в крыльях зашиваем. Сшиваем два крыла вместе и пришиваем их к спине пчелы. Пришиваем ноги и одеваем резинку на шею пчелки.

Делаем руки. Для этого сделайте шов вдоль туловища, отступив от боков толщину рук и протыкая туловище насквозь. Создается впечатление, что у пчелки руки в карманах. Наметьте карандашом глазки и рот. На место глаз пришейте бусинки, рот вышейте черной нитью. Можно карандашом или тенями нарумянить щечки.
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Нам потребуется:

– один носок телесного цвета (лучше гольф);

– 2 черные бусины;

– черные нитки и нитки в цвет носка;

– наполнитель;

– ножницы.

Отрезаем длинную часть гольфа. Разрезаем его посередине вдоль длинной части на длинную ножек. Прошиваем! Выворачиваем заготовку и уже поверху делаем небольшой шов, как бы удлиняем ножки. Получается кукольная заготовочка.

Макушку зашиваем собрав по контуру и стянув. Отделяем голову, перетянув ниткой в определенном месте.

Поворачиваем куклу к себе спинкой и делаем попу. Для этого закрепляем нитку между ног и выводим иглу с ниткой на середине туловища. И так два раза, потом стягиваем и закрепляем нить. Затем, повернуть куколку к себе лицом и делаем утяжку на уровне груди. Это будут ручки. Прошиваем их и туго стягиваем. Таким же образом формируем ножки, пальчики, складочки. Нос собираем в шарик из ткани на лице. Личико можно нарисовать, вышить или пришить бусинки.

На спинку можно пришиваем крылышки и получится ангелочек, можно пришить косички, хвостики и многое другое.
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Нам потребуется:

– семена газонной травы;

– носок;

– грунт;

– крупные бусины для глаз и носика.

В носок насыпьте немного грунта, чтобы в итоге получилась объемная мордочка ежика, без семян. Смешайте семена с грунтом и наполните оставшуюся часть носка.

Теперь нужно завязать носок резинкой или толстой ниткой и обрезать лишнее.

Спрячьте завязанную часть вниз и положите «ежика» на тарелку. Сделайте туловище, слегка вытяните мордочку и округлите бока. Нужно хорошо полить фигуру водой. Вода постепенно впитается.

С помощью портновских иголок сделайте на мордочке глаза и нос из бусин. Найдите дома светлое и теплое место и поставьте «ежика» прорастать. При этом не забывайте о поливе. Поворачивайте «ежика» к свету разными боками, чтобы трава росла равномерно.
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Нам потребуется:

– яркий носок;

– ножницы;

– иголка с ниткой;

– маленькие бусины;

– ленточки для декорирования.

Вырежьте пятку и разрежьте носок пополам. На бумаге по форме нижней части носка сделайте выкройку и сделайте разметку для ручек и ножек вашей куклы. Из пятки сформируйте голову, пришейте глаза. Пришейте к тельцу куклы голову, а затем нарядите ее. Ваша кукла готова.
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Нам потребуется:

– проволока;

– синтепон;

– капроновые колготки или носки.

Начинайте с головы, в зависимости от размера куклы возьмите кусок носка и набейте синтепоном. Зашейте места, где торчит синтепон. И вот у вас получилась голова.

Наметьте черты лица, глаза нос, рот. Сделайте глаза с помощью аппликации из ткани или вышейте их гладью. Если вы не хотите делать голову с волосами, просто пришейте шапочку.

Туловище. Возьмите проволоку и сделайте условный скелет и оберните его синтепоном. Теперь соедините туловище с головой. Чтобы кукла получилась более реалистичной, в некоторые места дополнительно подложите синтепон. Это касается мышц, коленей и локтей.

Украшение. Тут может разыграться ваше воображение на славу, в ход может пойти бисер, пайетки, лоскутки и т. д. Предложите ребенку украсить куклу вместе, ему будет интересно, и это поможет развить его воображение и фантазию.
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Нам потребуется:

– яркие носки;

– ножницы;

– иголка с ниткой;

– маленькие бусины;

– ленточки для декорирования;

– ткань для мордочки.

Сшить милую змейку очень просто! Отрезаем у носков части, где пяточка и все протертые места. Все остальные части сшиваем так, чтобы получилась «труба».

Делаем голову из носочка. Пришиваем к ней глазки и язык из красного лоскутка в виде раздвоенного змеиного язычка.

Делаем хвостик. Из маленького носочка или из любого яркого материала сшиваем «колпачек». Всю змейку и хвостик набиваем (ватой, обрезками от носков оставшимися, тряпочками) и пришиваем к змее хвостик.
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Нам потребуется:

– носки (серые, чтобы енот получился красивым);

– ножницы;

– иголка с ниткой;

– маленькие бусины;

– ленточки для декорирования;

– ткань для мордочки.

Разрежьте носок таким образом, чтобы из одного носка получилось туловище, задние лапы и голова, а из другого – передние лапы, хвост и уши. При помощи срезанной пятки носка можно оформить мордочку.

Сшейте сначала крупные детали, набейте их синтепоном или другим наполнителем. Затем сшейте и наполните мелкие детали – передние лапы, хвост уши. Соберите поделку: пришейте лапки, хвост, уши. Оформите мордочку. Вместо глаз пришейте пуговицы. И помните, очень важно, какое выражение лица вы придадите игрушке. Также еноту дополнительно нужно будет пришить черную вставку на мордочку, напоминающую черные очки. Только так енот из носков будет походить на настоящего родственника из дикого леса.
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Тигренок из носочка
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Нам потребуется:

– 2 полосатых носка;

– 1 передняя часть коричневого носка;

– наполнитель;

– 2 пуговки;

– ножницы;

– нитки и иголка.

Один носок набиваем наполнителем (только ступню). Теперь отрезаем лишнее и зашиваем отверстие. Это будет голова.

Делаем надрезы с двух сторон второго носка (лапки). Остаток первого носка разрезать на 3 части: сначала поперек полос, потом от одной половины отрезать две равных части (оставшийся кусочек лишний). Закругляем кончики лапок и хвоста, отрезав лишнее. Вырезаем ушки.

Сшиваем лапки, шьем ушки и хвостик. На теле тигра делаем надрез (на пятке). Выворачиваем детали и наполняем.

Пришиваем ушки к голове. Вырезаем из коричневого носка носик, пришиваем нос к голове, набив наполнителем. Рисуем или вышиваем усики.

Сделайте перемычку. Пришиваем нить, в слегка натянутом состоянии. Пришиваем пуговки-глазки и в заключение пришейте голову к телу, закрыв таким образом швы. Пришиваем хвост.
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Пингвин из носка
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Нам потребуется:

– черный и белый носки;

– нитки;

– иголка;

– ножницы;

– две черные бусинки для глаз;

– немного желтой ткани (либо желтый носок);

– цветной материал для украшения.

Берем черный носок, набиваем его наполнителем и собираем в шарик. Затем готовим основание для глаз из ткани и клюв.

Крепко завязываем сверху и отрезаем ненужную верхушку. Намечаем грудку для нашего пингвина. Вырезаем из белого носка грудку нужного размера и пришиваем. Формируем из носка «гирьку» с более тяжелой нижней частью!

Делаем нижние лапки. Для этого слегка надавливаем на мягкую часть и зашиваем, перетягивая. Делаем крылышки и пришиваем их к туловищу. Формируем клюв из желтой ткани и пришиваем к носку. И последние штрихи – пришиваем глаза и украшаем.
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Овечка из носка
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Игрушка овечка шьется из обычных носков. И хотя создание ее не займет у вас слишком много времени, эта игрушка станет любимой для вашего малыша!

Нам потребуется:

– 5 эластичных носков;

– 2 отрезка меха под овчину;

– 2 бусинки для глазок;

– нитки в тон носкам и белые;

– синтепон.

Отрежьте и отложите для работы ступню от одного носка, а от оставшихся четырех – манжеты. Выкроите ухо нужного размера из меха.

Сложите ушки попарно мехом внутрь и сшейте по краю, оставив на каждом 5 см. открытыми. Выверните уши налицо и зашейте открытые края потайным швом.

Набейте ступню носка синтепоном. Зашейте открытый край. Это голова.

Пришейте к голове меховые ушки. Пришейте бусинки-глазки и вышейте белыми нитками носик.

Зашейте каждый манжет носка с одной стороны. Набейте синтепоном. Зашейте открытые края. Получились ноги.

Сложите большой отрезок меха поперек пополам и сшейте по длинному краю. Это туловище.

Присборьте одну из открытых сторон туловища, вшейте голову. Набейте синтепоном, зашейте открытый край и пришейте ноги.
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Кукла из капроновых чулок
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Нам потребуется:

– чулки или капроновые носки;

– две бусинки для глазок;

– нитки в тон носкам и белые;

– нитки для вязания;

– синтепон.

Отрезаем необходимую часть чулка, в зависимости от того, какого размера будет наша кукла. Заполняем ее синтепоном, чтобы можно было сформировать голову и туловище, завязываем с обеих сторон узлы.

Формируем голову и туловище, перетягивая ниткой. Концы вначале не ушиваются наглухо, чтобы при необходимости можно было добавить синтепон при формировании лица. Прошиваем лицо: сначала носик, затем ротик и место для глаз. Какое будет лицо у куклы, зависит только от вашей фантазии.

Отрезаем часть чулка необходимой длины для ручек и ножек. Прошиваем с внутренней стороны – лучше всего это сделать руками, чтобы можно было растянуть чулок после прошивки.

Заполняем детали синтепоном, вставляем проволочки, чтобы ручки и ножки в будущем сгибались. Прошиваем пальчики на руках, выделяем большой палец. На ладонях формируем ямку. Прошиваем пальчики на ногах. Сгибаем ногу в голеностопе и прошиваем.

Открытые части всех деталей зашиваем потайным швом.

К телу пришиваем ручки и ножки. Чтобы кукла сидела, можно, перед тем как зашить нижнюю часть, насыпать туда какой-нибудь крупы.

Следующий этап – делаем волосы. Для этого можно использовать нитки для вязания. Основной ниткой прошиваем голову в том месте, где у нашей куклы будут волосы. Затем разрезаем нитки, одинаковой или разной длины, в зависимости от того, какая будет прическа (в данном случае все нитки одной длины). Привязываем дополнительные нитки к основной, которой прошита голова. Теперь можно сделать прическу – хвостики. После этого пришиваем глазки-бусинки. И последнее – одеваем нашу куклу.
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Простая собачка
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Нам потребуется:

– носки;

– нитки и игла;

– ножницы;

– глазки пластмассовые самоклеящиеся;

– украшения;

– синтепон.

Разрежьте носок пополам, вырезав пятку. Из верхней части носка и пятки мы будем шить туловище игрушки, а из носочной части голову. Возьмите носочную часть и плотно набейте ее синтепоном или другим легким наполнителем.

Возьмите верхнюю часть носка и сделайте надрез посередине до пятки – это будут нижние ноги собачки. Сшейте задние ноги игрушки до пяточной области носка. Набейте игрушку синтепоном, в районе пятки (попы) утяжелите наполнителем. Это необходимо сделать, чтобы голова игрушки не перевешивала и она не заваливалась.

Отрежьте резинку носка. Разрежьте ее на две части и сшейте ушки игрушки.

Из второго носка вырежьте лапки – это будут передние ноги.

Пришейте ушки к голове собачки, сшейте передние ножки игрушки. Приклейте глазки, пришейте носик. Соберите игрушку, крепко сшейте все детали между собой.
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Зайка «Анна»
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Нам потребуется:

– носки;

– нитки и игла;

– ножницы;

– украшения;

– синтепон.

Игрушка шьется очень просто – буквально за 15 минут. Положите носок пяткой вверх – пятка будет играть роль мордочки.

Отрежьте носок – нижнюю часть разрежьте посередине вертикально, выделяя ножки будущей игрушки. Сверху от пяточки выкроите ушки. Теперь сшивайте игрушку по периметру – и выверните.

Набиваем игрушку и зашиваем. На мордочке вышиваем лицо или рисуем. Из оставшейся части носка вырезаем лапки, сшиваем их и набиваем, а затем пришиваем к туловищу.

Все, что осталось, – украсить игрушку, сделав ей юбочку их ленты и завязав красивые бантики.
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Котик-неваляшка
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Нам потребуется:

– носки;

– нитки и игла;

– ножницы;

– украшения;

– синтепон;

– кусочек меха для хвоста.

Игрушка шьется очень просто. В качестве наполнителя мы будем использовать крупу, что позволит нашей игрушке обрести устойчивость.

Отрезаем мысок носка на уровне пятки и как мешочек наполняем его крупой. Зашиваем сверху по горизонтальной линии, а затем швом формируем ушки – треугольники.

На лицевой части вышиваем или рисуем мордочку. Можно «нашить» мордочку, используя ткань белого и черного цвета. Из меха делаем хвостик и игрушка готова!
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Глава 7

Кукольный театр
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Из чего только не придумали люди делать кукол… Даже носки, как мы знаем, не стали исключением из этого огромного списка. Ведь кроме того, что из них можно сделать очень симпатичных и разнообразных кукол, затем из них можно создать целый кукольный театр.
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Итак, давайте попробуем сделать куклу из носка. Для этого нам понадобятся, конечно, носок, можно старый, но лучше подлиннее, цветные пуговицы разных размеров, двойной скотч или нитка с иголкой, помпоны от старых шапок или шарфов, а также небольшие обрезки различных тканей. Сам носок у нас будет выступать в роли туловища, из пуговиц можно сделать театральному герою глаза. Из помпонов делаем нос или ушки, из обрезков ткани можно также сделать различные ушки или вырезать рот. Все перечисленные детали можно приклеить на двухсторонний скотч, липучку или пришить к носку нитками. Так же можно вышить рот, бровки, оформить из ниток реснички и прическу.

Главное – не забывайте, что делать такие игрушки нужно вместе с детьми, им будет и интересно, и полезно делать подобные вещи самим. Выдумывайте различных героев, выражения мордочки, характеры и собственные сказки. Главное – использовать свое воображение и получать огромное удовольствие как от самого процесса изготовления игрушки, так и от последующего театра.

Для изготовления персонажей кукольных представлений нам понадобятся носки разных цветов и фактуры, пуговицы, картон, клей, декоративные элементы.

Вот как выглядит процесс создания театральной куклы на руку из носка в общем:

1. Вырежьте из картона овал не шире носка. Сложите его пополам.

2. Выверните носок наизнанку. Разложите его плоско на столе.

3. Сложенный картонный овал смажьте изнутри клеем и вклейте туда носок. Когда изделие высохнет, аккуратно его выверните.

4. Вывернув носок, натяните его на картон так, чтобы у заготовки куклы получился улыбающийся рот.

5. Внутрь рта вклейте овал из красной бумаги, чтобы не были видны дырки.

6. Приклейте глаза, нос, уши, волосы и язык:


Как сделать уши?

– Прикрепите небольшой кусочек пряжи в местах, где должны быть уши. Сделай уши нужной формы. Конец пряжи закрепи ниткой.

– Можно сделать уши из пришитых кусочков ткани.

– Можно сделать уши из бумаги и приклеить.


Как сделать глаза?

– Глаза можно просто нарисовать.

– Можно сделать глаза из бумаги.

– Глаза можно сделать из пуговиц.

– Можно сделать из бумаги даже очки.


Как сделать волосы?

Оберните пряжу вокруг картона (величина его зависит от размера волос), вытащите картон и завяжите один конец пучка. А другой конец пучка разрежьте. Пришейте полученные волосы к носку.

При этом уши, язык, нос делать необязательно. Используя свою фантазию, можно сделать самые разнообразные игрушки!

Делать эти игрушки очень просто. Если сделать несколько таких игрушек, то детям можно будет показывать небольшие представления. При этом необязательно устраивать кукольный театр. С помощью этих игрушек можно попробовать находить с детьми общий язык. Кроме того, эти игрушки могут быть просто подарком для детей!

Кукольный театр несет огромный позитив и для детей, и для взрослых, то есть для всей семьи. Во-первых, это возможность хорошо провести время вместе с детьми, лучше узнать детскую психологию. Ведь общая цель сближает! Родители во время репетиций показывают малышам, как работать в команде и действовать по обстоятельствам. Например, если в спектакле кто-то забывает слова, ему нужно помочь – подсказать роль или подменить на время.

Во-вторых, у ребенка во время участия в кукольных представлениях происходит активное развитие речи и эмоций. Спектакли способствуют развитию памяти, постановке правильной речи, декламации. Теперь точно никто из родственников или детских врачей не будет упрекать вас, что малыш невнятно говорит!

В-третьих, как раньше было сказано, кукольный театр – это один из способов заняться рукоделием вместе с детьми, развивать эстетический вкус, фантазировать и практиковать свои умения в пошиве самодельных кукол и костюмов. Глядишь, воспитаете будущего модельера-декоратора.

В-четвертых, в вашем доме не будет места для скуки. На спектакли можно приглашать бабушек и дедушек, соседей, друзей ребенка из садика или школы. В день рождения спектакль или кукольное шоу станет для гостей гвоздем программы!
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Глава 8

Сокс
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Прогуливаясь по центральной площади или гуляя по вечерам по набережной, иногда можно встретить подростков, играющих с первого взгляда в футбол, но на самом деле, если приглядеться, то вы увидите, что для футбола мячик – слишком маленький. Подростки подвержены влиянию моды, в том числе и на игры, пришедшие к нам из стран Запада. Игра заключается в перекидывании мячика (специального) друг другу. Эта игра называется сокс. Название игры сокс с английского переводится как «носки». Мяч для игры, тоже называется сокс.

Эта игра очень популярна среди тинейджеров, и известность ее возрастает. Для этой игры не требуется больших пространств и больших умений – достаточно нескольких метров свободного пространства. Соксом, в отличие от мяча, невозможно выбить окно. И вообще, этот вид спорта очень безопасен и демократичен и в первую очередь – интересен.

Сокс аналогичен футболу. В него можно играть и во дворе, и на стадионе. В одном игровом круге могут участвовать и опытный соксер, исполняющий сложные трюки, и новичок, делающий простые удары. Тренироваться можно и в одиночестве, просто отрабатывая приемы. Сложности в «соксе» тоже есть – нужно вовремя среагировать, уметь смягчить падение мяча, грамотно выполнять трюки…

Мнений, по поводу появления этой игры – несколько. По одной из теорий, первыми соксерами были английские солдаты, которые от нечего делать насыпали в носок песок и пинали его. Но на самом деле все было по-другому.

Сокс появился в Америке еще в 1972 году. Один американец – Майк Маршалл перенес операцию на колене и разрабатывал ногу. А делал он это весьма необычным образом: подкидывал ногой мешочек, набитый бобами. Его друг – Джон Сталбергер, однажды зайдя к нему в гости, и увидев такую игру ногой, присоединился к другу, и они стали играть вместе. Это был первый сокс.

Они называли эту игру «Hack the Sack». Вскоре увлечение этой игрой переросло в желание сделать ее популярной. В скором времени Майк Маршалл ушел в мир иной, но его друг не оставил продвижение идеи.

Сталбергер стал экспериментировать, и понял, что если задействовать обе стороны тела и касаться сокса не только руками и коленями, то игра становится гораздо сложнее и интереснее. Это уже «вливание» в настоящий спорт! Но популярность сокс получил лишь через несколько лет под другим названием – «Fottbag».

Сокс очень похож на футбол. В футбол играют и дети во дворах, и профессионалы, собирающие целые стадионы. Так и в сокс – его можно пинать и под окнами, но и проходят соревнования по нему.

Поддерживаются два направления игры:

1. Footbag net. Спортсмены играют через высокую сетку. Существуют одиночные и парные игры. Игра очень напоминает волейбол. Она очень динамичная и азартная, как и любая командная игра.

2. Freestyle Footbag. Это художественная разновидность спорта. Она может быть как шквалом сложных движений, которые глаз едва может уловить, так и набором плавных и текучих действий. Выступления участников оцениваются по четырем категориям: хореография, сложность выполнения, разнообразие и мастерство. Игроки исполняют свою программу под музыку и оцениваются по тому, насколько хорошо их стиль игры соответствует выбранной ими музыке. Выступления также оцениваются по новизне и творчеству.

Все, о чем говорилось выше, – это официальные направления, по ним проводятся соревнования, там есть свои мастера и чемпионы. А каковы же правила игры в дворовый сокс? У дворового «сокса» свои правила.

1. Лучше всего играть в сокс хотя бы втроем. Вдвоем тоже можно, но помните: чем больше людей – тем больше азарта. Интересней играть, когда больше народу – вспомните хотя бы волейбол в кругу.

2. Расстояние между игроками должно быть примерно 2–2,5 метра.

3. Нельзя касаться сокса (мячика) руками.

4. Запрещено кидать сокс самому себе – только партнеру.

Но здесь тоже есть разновидности: игра на очки и игра на красоту исполнения трюков.

Да-да, именно трюков, потому что сокс можно подпинывать не только коленями и носком обуви, но и головой, и пяткой, и внутренней стороной стопы… а можно даже и спиной! Но для всего этого нужна практика и тренировка. Вообще же, научиться играть в сокс можно и за неделю, если уделять достаточно времени тренировкам.

Из чего состоит сам мячик:

А какая игра, собственно говоря, без самого мячика, то есть сокса? К его выбору надо отнестись особенно тщательно. Сокс бывает разных типов. Они отличаются по жесткости, материалу и количеству панелек, из которых он сшит. К примеру, для Volley Sock используют соксы с большой жесткостью и крепкостью, для фристайла – c нулевой, чтобы сокс, ударяясь об ногу, не соскочил на землю. Сокс может быть связан из специальной ткани или сшит специальными панельками, которые обычно сделаны из синтетических материалов, кожзаменителей. В соксах для фристайла используются следующие ткани:

– твердая замша – пожалуй, самый толстый, следовательно, самый крепкий материал;

– синтетическая замша – материал, с балансировкой мягкости и необходимой крепости;

– мягкая замша – самый мягкий материал. Выбор профессионалов. Настолько мягкий, с практически «маслянистой» поверхностью.

Сокс можно купить, а можно сделать его самим, разрезав старый носок и набив его горохом. На самом деле, сокс достаточно просто сделать самому. Для этого понадобится:

– носок очень хорошей плотности ткани (70 % синтетики и 30 % хлопка), он отличается от других хорошей «живучестью» – до 7 месяцев;

– наполнитель, в качестве которого могут выступить подручные средства, такие как горох, фасоль рис, гречка, финиковые и вишневые косточки и т. д.;

– нитки в тон цвету носка.

А дальше все очень просто. Насыпаете в носок наполнитель, при этом диаметр полученного шарика не должен превышать пяти сантиметров. Носок сшивается нитками в том месте, где начинается наполнитель. Затем полученный сокс выворачивается внутрь носка до самого конца (должен получиться мячик с двойными стенками).

Далее сокс повторно сшивается, а остальная часть носка отрезается и выбрасывается. Если он получился по плотности очень похожим на теннисный мяч, то хорошенько разомните его, чтобы он не был сильно прыгуч. Вот сокс и готов. Теперь смело выходите на улицу и играйте.

Готовый сокс продается в спортивных магазинах и стоит в пределах 150–180 рублей, хотя есть и такие, которые стоят 800. Мячики можно приобрести и на китайском рынке. Но они сделаны не в восточной стране, а связаны бабушками из ближайшей деревни. Как правило, такой сокс стоит в пределах 50-100 рублей. Набит он обычно гречкой или рисом.

Наполнитель для сокса лучше выбрать помельче – тогда мячик принимает форму поверхности, на которой лежит, и его легче удержать. Но совсем маленький наполнитель будет сыпаться из отверстий ткани.

Сокс для игрока – это то же самое, что Святой Грааль для христиан. От того, какой он, и как о нем заботятся, зависят качество и профессиональность игры соксера. Если у вас забитый грязью, неравномерно заполненный сокс – вы непременно будете ронять его, что просто недопустимо во время хорошей игры. Кроме того, грязный сокс портит впечатление от игры, даже если она была прекрасной. Хотя экипировка соксера менее серьезна, чем, к примеру, сноубордиста или роллера, она также играет большую роль в качестве игры.
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Экипировка соксера
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Как в любом виде спорта, у настоящего соксера должна быть экипировка. Если говорить об обуви для сокса, то специальной обуви не существует, но она и не нужна. Для фристайла сгодится любая спортивная обувь с широким носком, высокими боками и задником. Кроссовки для тенниса подходят практически идеально. А вообще, при покупке кроссовок сокс нужно брать с собой. Зайдите в магазин с соксом и при примерке кроссовок поробуйте положить его на носок, бока и задник кроссовок. Если он держится крепко и падает не слишком легко, значит, кроссовки подойдут для игры.

Для Volley Sock подойдет крепкая спортивная обувь для походов по пересеченной местности. А вот в выборе одежде у соксера – абсолютный простор для фантазии, ведь главное здесь удобство и комфорт. Важное правило: необходимо свести присутствие какой-либо одежды до минимума. Тогда опасность утери мяча из-за одежды полностью исчезнет. Стиль в одежде – более свободный, но тоже имеет свои «законы».

Одеваться при игре в сокс можно как угодно, главное, чтобы комфорт был абсолютным. Штаны не должны быть слишком длинными, лучше одевать шорты. Все профессионалы, без исключения, сводят присутствие какой-либо одежды до минимума. Даже майка может помешать во время соревнований, поэтому, как правило, соксеры одевают только спортивные шорты. Это сводит опасность утери сокса из-за одежды.
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Правила игры в сокс
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1. Вообще желательно играть не менее чем втроем, но если с партнером туго, то и вдвоем тоже можно.

2. Если вы играете втроем или больше, то постарайтесь построить круг диметром 2–2.5 м. Если решили поиграть вдвоем, встаньте на таком же расстояние друг напротив друга.

3. Накиньте сокс партнеру на уровне колена.

4. Сокс нельзя отбивать руками (можно только поднять его с земли и бросить партнеру).

5. Нельзя накидывать самому себе.
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Этикет «сокса» – это должен знать каждый
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Здесь же стоит упомянуть о культуре и этикете «сокса» и соксеров. Наверняка, многие подумают, что слово культура вообще незнакомо людям, потягивающим пиво и играющим в сокс. Однако это не так. Как и в любой другой спортивной игре, в «соксе» помимо четко установленных регламентированных правил есть свод неписаных законов, которые соксеры в большинстве своем соблюдают. Такие правила, правда, в довольно искаженном виде, были провозглашены правилами игры в сокс в одном из культовых мест, излюбленных соксерами. И, если сейчас правилами в основном пользуются для того, чтобы цивилизованно дать крепкого пинка парню или шлепнуть по мягкому месту синьорине, то раньше эти правила носили характер норм поведения, показывающих взаимоуважение соксеров.

Если взять историю развития «сокса» за рубежом, то можно проследить, что и там, зачастую, сокс вел борьбу за выживание в ранге спортигр и данные правила были созданы для того, чтобы оградить людей, являющихся сторонниками «сокса», его пропагандистами, людьми, ратующими за его развитие от прочих личностей, которые бросали на него тень и входили в конфликт с окружающими. Сокс изначально был игрой, не производившей никакой общественной опасности и не требовавший к себе никакого внимания, а тем более содействия, кроме, пожалуй, невмешательства и обстановки всеобщей терпимости к этому уже сложившемуся явлению.
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Глава 9

Носочная обезьянка – культовая игрушка Америки
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Спросите любого американца, какую мягкую игрушку считают национальной в их стране, половина из них наверняка ответит: обезьянка из носка – серо-коричневая, с белыми лапками, длинным хвостом и красным ртом. Вы, наверняка, не раз видели ее в американских фильмах.

Носочная обезьянка – это особенная игрушка. Не столько из-за особенных носков, из которых она шьется согласно классическим канонам, сколько из-за того, что, родившись в трудные годы Великой депрессии, эта мягкая игрушка была своеобразным символом счастья для детей из бедных семей. Любящие мамы, не имея возможности купить детям фабричные игрушки, шили мягких кукол и зверей из того, что было под рукой, а под руку порой ничего не попадалось кроме поношенных носков. Именно носки – выстиранные и не слишком порванные – служили для создания милых животных, похожих на обезьянок.

Лучше всего для игрушек из носков подходили носки производства компании Nelson Knitting – это были единственные носки, которые выпускались с частично красной пяткой, которая замечательно сумела превратиться в улыбчивую мордочку, а также в макакачью попку. Необычная красная пятка появилась у нельсоновских носков неспроста. Основатель компании Джон Нельсон, шведский иммигрант, изобрел машину для производства носков еще в 1869 году, а массовое производство носков начал в 1890 году в Рокфорде, штате Иллинойс. Он, конечно же, не был единственным носочным магнатом в Америке, но был одним из лучших в своем деле. Чтобы сохранить лидерство, Нельсон постоянно совершенствовал свои технологии, и однажды создал станок, позволяющий делать пятку носков абсолютно бесшовной. Это была настоящая бомба в чулочно-носочном производстве! Секрет технологии был раскрыт конкурентами, и на рынке появилось множество подражателей, забирающих часть прибыли и репутации Nelson Knitting. Тогда-то, в начале 1932 года, Нельсон и стал выпускать носки с добавлением красной нити в районе пятки – чтобы отличить свои оригинальные носки от конкурентов-подражателей. Он назвал их Rockford Red Heel.

О том, что его краснопяточные носки являются популярным сырьем для пошива мягких игрушек-обезьянок, Нельсон узнал спустя почти два десятилетия – в 1951 году. Он не преминул воспользоваться обстоятельствами и сумел запатентовать народное изобретение практически как свое собственное: с 1955 года нельсоновские носки стали сопровождаться фирменной инструкцией по пошиву носочных обезьянок. А в 1992 году компания Nelson Knitting была куплена компанией Fox River Mills, тоже специализирующейся на производстве носков. Сегодня она по-прежнему выпускает краснопяточные носки Нельсона, специально для любителей носочных обезьянок, так как по прямому назначению носки с красной пяткой теперь уже практически никто не использует. Правда, современные носки претерпели некоторую модификацию: красная часть пятки теперь делается округлой в отличие от пятки Нельсона, уголки в которой словно уголки рта были слегка загнуты. Это позволяло создавать иллюзию улыбающейся или, наоборот, грустящей обезьянки. Также в новых носках была укорочена резинка и уменьшен белый мысок.

Сегодня обезьянки из оригинальных нельсоновских носков с улыбающимися уголками ртов живут только в частных или музейных коллекциях, и на свете уже не осталось винтажных обезьянок старше конца 1950-х годов.

На волне популярности носочных обезьян журнал Pack-O-Fun в 1958 году выпустил книгу «Как сделать носочные игрушки» (“How to Make Sock Toys”), в которой были приведены выкройки и описания пошива разных мягких игрушек из носков с красной пяткой. Эта книга просто озолотила издательство, став одной из самых популярных книг среди американских рукодельниц и выдержав множество переизданий в течение следующих 30 лет.

А примерно с конца 1980-х носочные обезьянки стали терять свою популярность среди детей, которым они и предназначались. Игрушечная промышленность Америки баловала великим разнообразием различных и вполне доступных игрушек. Серые, несколько неуклюжие обезьянки из носков все чаще оказывались на чердаках, в бабушкиных комодах да еще в коллекциях ностальгически настроенных ценителей хэндмейда.

Но, как известно, все хорошо забытое старое рано или поздно превращается в новое и модное. Так же произошло и с носочными обезьянками, которых «открыло» новое поколение молодежи в начале 2000-х годов, в годы рождения активного интереса к вещам ручной работы.

Возвращение обезьянок в американскую поп-культуру состоялось во многом благодаря Митчу Митчеллу, обычному парню из Северной Каролины, который в 2002 году просто ради удовольствия сшил носочную обезьянку по образу игрушки, которую ему подарила бабушка еще в детстве. Сшил одну, понравилось, сшил еще одну, и еще… Процесс создания обезьянок настолько втянул молодого человека, что в 2003 году он уже открыл сайт, посвященный своим творениям. А когда ему стали приходить просьбы сделать носочных обезьянок на заказ, Митчелл понял, что нашел свой бизнес. С тех пор он принимает не меньше трех заказов в день. Его обезьянки продаются во все уголки мира. По его словам, часть заказчиков просто испытывают ностальгию и просят сделать обезьянку, которая была у них в детстве, а часть заказчиков, в основном молодых, заказывают обезьянок просто потому, что они забавны и симпатичны, в качестве подарка детям или сувенира для взрослых, а также потому, что «сегодня быть хозяином носочной обезьянки модно».

Митчелл – не единственный, кто сумел построить бизнес на пошиве носочных обезьянок. Другие хэндмейдеры делают обезьянок не обязательно из классических Red Heel, а из самых разных носков, самых немыслимых расцветок и фактур. Массовое производство носочных обезьянок тоже налажено, однако фабричные игрушки значительно проигрывают обезьянкам ручной работы – ведь у ручных есть свое неповторимое лицо и характер.

На самом деле, это только кажется со стороны, что сшить обезьянку из пары носков можно буквально за обеденный перерыв, причем, с первого раза. Не получается, я пробовала. Аккуратная, симметричная обезьянка с выраженным характером шьется намного дольше. Нужно учитывать, что работать приходится с трикотажем, зачастую очень эластичным. Набивать тоже нужно уметь – равномерно, без комочков, иначе все дефекты тут же становятся видны. Поэтому-то в мире не так много профессиональных мастеров по носочным обезьянкам. Лично мне нравятся работы только двух из них.

Одну из них зовут Maribel, она из Лондона, шьет обезьянок из разноцветных носков и одевает их в авторские вязаные кофточки и худи. Другого мастера, чьи работы, наверняка, умилят любителей носочных обезьянок, зовут Sian Hughes. Кстати, она тоже из Великобритании. Ее разноцветные обезьянки просто пропитаны очарованием – они пухленькие, немного кривоногие, с авторской мордашкой из фетра. Шан Хьюз создает обезьянок в виде тех или иных героев кино и литературы, звезд шоу-бизнеса и т. п.
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Глава 10

Подводя итоги…
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Как вы уже поняли, игрушки из носков создаются достаточно просто. Мастер-класс с пошаговым описанием можно найти в любых источниках. А можно проявить фантазию и сделать все самостоятельно. Что если попробовать сделать зайчика?

Для этого понадобится два одинаковых носка. Из одного мы сделаем голову с ушками, а из другого – туловище с ножками. От обоих носков отрезаем резинку: в одном случае – чуть больше, в другом – чуть меньше. Хорошо брать носки с белыми пяткой и носком. Затем разрезаем эти носки вдоль в нижней части, не дорезая до пятки пару сантиметров. Берем носок, который в дальнейшем будет головой зайца. От него отрезаем нижние белые кончики, из них мы сделаем хвостик, сшив его круглым и набив наполнителем.

Сшиваем получившиеся ушки, следует заметить, что сшивать нужно с изнаночной стороны. Набиваем получившуюся форму наполнителем, пятка у нас будет мордочкой зайца. Стянув ниткой определенным образом пятку, получаем «усы» и нос зайца. Пришиваем нос, глаза из пуговиц или материала другого цвета.

Из другого носка делаем туловище. Также сшиваем «ножки» с изнанки, выворачиваем, набиваем, зашиваем. Пятка в этом случае – задняя часть зайца. К ней пришиваем сделанный заранее хвост. Затем иголкой с ниткой прошиваем пальчики ног. Сшиваем вместе туловище и голову. Из отрезанной резинки нужно будет сделать передние лапки зайца и пришить к туловищу. Все, зайчик готов!

Аналогично делаются такие мягкие игрушки из носков как пупсы. От носка нужно отрезать верхнюю часть с резинкой и пятку. Резинка будет выполнять роль шапочки, а из пятки сделаем голову. Итак, отрезанную пятку нужно выровнять до круга, пропустить в нее нитку и затянуть, получится шарик. Наполняем его, пришиваем глаза – бусинки, можно их вышить нитками, рот и нос. Для создания шапки нужно обметать отрезанную резинку, затем продеть нитку, отступив около сантиметра от края, и стянуть. Получается шапочка-петушок. Ее одеваем на голову. Теперь нужно сделать туловище пупса.

Затраты на изготовление такой поделки совсем незначительные, ведь покупать почти ничего не придется – необходимые материалы есть дома у каждого.

Шить игрушки из носков – это отличное хобби, как вы могли уже подчеркнуть для себя. Разумеется, как такому хобби быть не отличным, когда у него столько плюсов. Когда в одном деле сочетается малозатратность, а на выходе получается эффектный продукт – это и есть высокое КПД (коэффициент полезного действия) в чистом виде. К тому же, носки – это такой уникальный элемент одежды, который, как известно, постоянно теряется. Поэтому оставшиеся без пары носки таким образом мы можем использовать очень и очень креативно!

Было очень много сказано о всевозможной пользе поделок, но настоящий эффект вы сможете почувствовать только тогда, когда решитесь и попробуете занять себя или же своего ребенка шитьем игрушек из носков. Полезно это занятие и для взрослых. Ведь приходится брать в руки множество мелких деталей, и это частое раздражение нервных окончаний, расположенных на кончиках пальцев, успокаивает нервы. А вот для малышей такое раздражение нервных окончаний полезно тем, что помогает быстрее начать говорить. Большой опыт наблюдений позволяет нам заметить, что именно простота исполнения столь импонирует детям, именно та легкость, но вместе с тем незаурядность конечного результата. Именно поэтому ваш ребенок, можем сказать уверенно, с большим удовольствием примется за поделки и будет радовать вас своими новыми творениями, а вместе с тем и стремительно развиваться в нужном направлении.

Думаю, что многие согласятся с тем, что сувениры, которые созданы самостоятельно, а особенно руками детей, становятся самыми дорогими и любимыми, долго и с любовью хранятся годами на самых почетных местах.

В канун любого праздника все заняты поиском подарков и желательно оригинальных. Можно, конечно, приложить большие усилия, немалые деньги и все же найти что-нибудь. Но можно просто подключить свою фантазию, умелые руки и заранее подготовиться к празднику, только тогда получатся прекрасные подарочки, сделанные своими руками, а может быть, даже с привлечением детей. А один из самых приятных моментов то, что такой подарок будет абсолютно неповторимым и в единственном экземпляре, дизайнерская вещь, как ни крути. Да, вот так легко и с пользой вы можете почувствовать себя великим дизайнером.

А как много пользы приносит это хобби взрослым, пусть это будет у вас и не хобби, хотя попробовав раз, вы уже не сможете забыть про творчество, но пусть это будут первые шаги, они всегда имеют место быть.

Создание игрушек из носков, как и любое хобби, обладает удивительным свойством – этот процесс, невероятно расслабляет и отвлекает от дел насущных и ежедневных, погружая вас в мир приключений, в мир вашей фантазии и новых идей, которые не терпится воплотить в жизнь немедленно. Этот поток фантазии, идей. Однажды открыв, его уже очень сложно остановить, потому что он так давно дремал в вашем сознании.

Вспомните, как в детстве вы играли, и какая фантазия владела вашим сознанием. Так получается, что с возрастом все воображение куда-то уходит, видимо туда же, куда и детство, но это вовсе не значит, что его невозможно вернуть. Ведь, как и детство, воображение просто оставляется на второй план, а потом – на третий, и вовсе забывается, что было такое, но все возвращаемо. Стоит лишь вспомнить то, что оно существует и начать что-нибудь делать, ну, а с этим подробным пособием, вы уж точно не растеряетесь и найдете что-то подходящее для вашего настроения.

На самом деле, люди, которые увлекаются поделками, появились удивительно давно, хобби это довольно популярное, некоторые художественные студии даже организуют специальные мастерклассы. Но все же ниша создания игрушек именно из носков достаточно свободна и вам не доставит труда придумать что-то свое – новое и оригинальное. Разумеется, что на основе других идей, ведь, как говорится, все новое – это хорошо забытое старое. А для того, чтобы хоть что-то уметь делать, нужно знать старое, а «старое» собрано в этой чудесной брошюре, которая несомненно сможет помочь вам в создании своих авторских неповторимых игрушек. А придумав что-то новое и интересное, в своем хобби можно хорошо зарабатывать, а кто не мечтал, чтобы его хобби превратилось в работу? Это же идеальный вариант, думаю, не меньше, чем хрустальная мечта каждого детства.

Нетрудно заметить, что игрушки из носков, отличаются во-первых, изяществом и необычностью, а во-вторых – простотой изготовления. А какие только можно сделать разнообразные сувениры и неповторимые подарки! Из капроновых чулок можно сделать удивительных кукол, которые будут совсем «как живые», а это особенно понравится ценителям уникальных вещиц, любящим обставлять свой дом редкими вещами. Как это ни удивительно звучит, но именно с помощью обычных носков можно создать поистине уникальное произведение искусства.

Хотелось заметить, что дети в юном возрасте отличаются особенной чувствительностью к цвету и формам, поэтому, создавая поделки с вашем ребенком, вы не только сможете сблизиться и несомненно развить уникальные творческие способности, но и поучиться у вашего ребенка чувству цвета и чувству формы. Поверьте, ваши дети смогут вас удивить еще в самом начале создания игрушек из носков.

Изобретательность – главенствующая черта человека с творческим складом ума. Кстати, если вы уверены в том, что вы – человек совершенно не творческий, поспешу развеять этот миф. Не творческих людей вообще не бывает, и это – установленный факт. Так же как и талант – это не опора и не двигатель, а всего лишь несчастные десять процентов от общей массы, остальные девяносто – это труд и упорство. Абсолютно не имея того самого заветного «таланта», но со всей душой трудясь, уходя в процесс с головой, можно добиться гораздо большего, нежели с десятью процентами заветного «таланта».

А какой большой выбор открывается перед человеком, который только решил заняться рукоделием. Выбор предстоит непростой, но носки все равно лидируют, потому что затраты минимальные. Никто не захочет потратить уйму средств на сырье, а потом окажется, что это вам совершенно не близко. А вот созданием игрушек из носков все начинают заниматься охотно, потому что тут и никаких колоссальных вложений не нужно, и эффектный результат не заставит себя долго ждать.

Особенно порадуют вас различные и разнообразные фактуры и расцветки. Складывается такое ощущение, что производители носков специально изготавливают их для хенд-мейда. Но не стоит забывать и об обычных носках, привычных взгляду россиян, ведь они станут отличной основой!

Носки отлично дружат с ватой, крупами, разнообразными бусинами и блестками, а главное – не хотите шить – просто используйте горячий клей!!! К ткани и правда все что угодно отлично приклеивается клеем.

При наличии художественного вкуса и креативного подхода, взрослые часто создают поделки, достойные не только лишь внимания, но и вызывающие всеобщее восхищение. Несомненно то, что такие работы приковывают взоры и не оставляют равнодушными никого из тех, кому попадаются на глаза.

Подобное можно повстречать на торжественных выставках-ярмарках. Разумеется, что работы подобного уровня отлично продаются и имеют колоссальный успех. А объяснить это очень легко, в современном мире электроники и погони за различными материальными благами, люди не успевают делать что-то помимо мирских забот, но иметь в доме что-то красивое, эксклюзивное и сделанное руками человека, очень хочется. Поскольку у самих времени нет на подобную работу, вот и готовы люди покупать такие авторские вещи, изготовленные вручную в наш век технологий.

Подобные работы выставляют на вебсайтах и продают через интернет-магазин, потому что это удивительно удобно и совсем не затратно. В любом случае, какие бы ваши планы не были, попробовать шить игрушки из носков стоит. Желаем вам удачи, как можно больше новых свершений и море новых идей!

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Глава 11

Игрушки из перчаток и немного истории
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Поговорив об игрушках из носков, было бы немного странно обойти своим вниманием перчатки. Ведь этот предмет гардероба также отлично подходит для творчества! Из перчаток тоже можно создать милых зайчиков, человечков, куколок, а уж об игрушках на пальчики мы вообще молчим! Делается все это просто и быстро, но прежде чем приступить к работе, узнаем немного о самих перчатках!

Если вы уверены, что перчатки – всего лишь предмет одежды, вы серьезно ошибаетесь! Человек по достоинству оценил необходимость перчаток очень давно. Их история началась еще в древности, когда перчатки защищали при работе руки дровосеков, пастухов и ремесленников. Сегодня в нашем гардеробе вряд ли отыщется больше трех пар перчаток. А ведь еще в начале XIX века в Англии правила хорошего тона предписывали мужчинам менять перчатки шесть раз в день!

Кстати название «перчатки» – исконно русское. Оно происходит от древнерусского «рукавки персчатые», то есть рукавицы со всеми пальцами («перстами»). Как украшение и защита рук перчатки известны с древних времен.

Первые перчатки были похожи на рукавички, которые сегодня мы надеваем на грудничков – это были небольшие мешочки для рук, которые завязывали на запястье. Такие перчатки впервые появились за несколько тысячелетий до нашей эры в Древнем Египте, уверяют ученые. Позднее в мешочках сделали особый выступ для большого пальца. Считается, что именно в этих перчатках египтянки ели и работали, чтобы не пачкать рук. Одна из самых древних перчаток была найдена археологами при раскопках гробницы Тутанхамона. В перчатке фараона, в отличие от ее предшественниц, все пальцы разделялись. А одна легенда гласит, что однажды, играя на берегу моря блестящей раковиной, богиня Венера вдруг порезала палец. Тут же к ней спустились юные богини и перевязали узенькими лентами из льняного полотна не только пальчик, но и всю кисть. Сделали это они настолько искусно, что бинт даже не был заметен.

Кстати, древние греки не одобряли людей, носивших перчатки, считая их неженками. Погода тогда в стране стояла теплая, так что не было необходимости дополнительно защищать руки. В основном греки надевали перчатки только для работы. Кстати известный всем герой греческого эпоса – Одиссей, вернувшись из своих длительных странствий, повстречал своего отца в огороде, в то время, как тот полол сорняки, если верить Гомеру, в перчатках.

Зато в Древнем Риме перчатки носили практически все. Римляне защищали руки не только от холода и грязи, но и от горячей еды. В плотных перчатках брать куски обжигающей пищи было гораздо удобнее, чем голыми руками, а столовых приборов у них не было. Обычай есть в перчатках, чтобы не обжечься и не запачкать рук, сохранился и в средние века – изобрели специальные наперсники из очень тонкой добротной кожи, которые натягивали только на пальцы.

Изначально перчатки были не предметом роскоши, а скорее – средством необходимости. Они изготавливались из множества недорогих материалов и использовались пастухами, крестьянами и солдатами разных времен. С появлением социальных классов, перчатки стали символизировать статус их обладателя.

Например, фараоны носили перчатки как символ своего высокого положения, в то время как женщины одевали их для сохранения красоты своих рук (они натирали руки медом и ароматными маслами и надевали сверху тонкие шелковые перчатки).

В Средние века перчатки стали пользоваться особым спросом. Забавно, что некоторые из них сильно напоминали варежки, как, например, перчатки воинов из железных пластинок или кожаные перчатки охотников. Впрочем, богатые и знатные горожане носили перчатки со всеми пальцами. Самыми красивыми и дорогими были перчатки королей и высшего духовенства, расшитые серебром, золотом и драгоценными камнями.

Историки предполагают, что культ перчаток впервые возник в позднем Средневековье, когда они из полезной вещи превратились в модное дополнение к одежде. И в первую очередь перчатка стала символом власти. Епископы получали ее при вступлении в сан, рыцари с нею присягали на верность и получали очередное «повышение по службе», а представителям городского сословия вручали перчатку в знак того, что им даны особые привилегии. Например, не все знают, но даже разрешение на торговлю выдавалось вручением королевской перчатки. Даже судьи приступали к работе, только надев перчатки.

Ну и, конечно, совершенно особую роль перчатки играли в жизни средневековых рыцарей. Перчатка, брошенная в лицо, означала страшное оскорбление, за которым шла дуэль. Перчатка, полученная от дамы, была знаком ее особой благосклонности. Получив такой подарок, рыцарь не расставался с ним даже ночью. Обычно такую перчатку носили в специальном мешочке. А еще во время церемоний бракосочетания ломбардийцы, например, в знак верности своей невесте, вручали ей перчатку и меч.

К XII веку в Европе появилась специальная профессия – перчаточник, которая была невероятно почетной. Это ведь сколько нужно умения, чтобы сшить перчатку точно по форме руки, да еще украсить ее вышивкой или драгоценными камнями! Позволить себе такое произведение искусства теперь мог уже далеко не каждый. И перчатки окончательно перешли в разряд предметов роскоши: чем изысканнее перчатка, тем богаче и влиятельнее ее владелец.

Наступление Ренессанса ничего не изменило. Перчатки как были, так и остались чрезвычайно модным и дорогим аксессуаром. Их делали из льняной ткани, шелка и, разумеется, кожи, расшивали золотом, серебром и жемчугом. А в конце XV века особым шиком считалось сбрызнуть перчатки духами.

Легенда гласит, что этим воспользовалась коварная Екатерина Медичи, подарив супруге короля перчатки, пропитанные ядом. Стоит ли говорить, что жертва умерла в жутких мучениях?…

Сам Леонардо да Винчи не остался в стороне от моды и придумал полезные перчатки, предназначенные для плавания, и по виду напоминавшие ласты. В XVI веке во многих странах серьезно усложнились правила этикета, и мужчинам по нескольку раз на дню приходилось снимать свои тесные перчатки и заново их надевать. В перчатках представителям сильного пола не разрешалось: обмениваться рукопожатиями, находиться на похоронах, празднествах и в церкви. Снимать перчатки предписывалось также в присутствии короля. И хотя, идя навстречу потребителю, перчатки стали делать свободнее, некоторые мужчины перестали носить их на руках, а пристроили за поясом.

На женские перчатки такие ограничения, к счастью, не распространялись, поэтому основное внимание перчаточники перенесли на них. Атлас, кружево, нежно выделанная кожа, пуговки и вензеля, золоченые вышивки и аппликации… Однако настоящей сенсацией в мире перчаток стало резкое изменение их длины. С появлением в дамском гардеробе платьев с короткими рукавами, пикантно оголявшими руки, женские перчатки резко удлинились. Принцип был простым: чем короче рукав, тем выше перчатка. Основоположницей новой моды все называют английскую королеву Елизавету I, которая еще в 1566 году на официальной церемонии в Оксфорде появилась в перчатках, достающих почти до локтя. Однако только к концу XVIII века длинные перчатки стали модными.

А вот мужские перчатки не были так популярны. Во времена барокко появилась мода на длинные, практически закрывающие кисть кружевные манжеты, с которыми перчатки не сочетались совершенно! Лишь только в форме французских мушкетеров перчатка все же сохранилась, при этом перчатка была только одна и надевали ее на правую руку, когда брали в нее шпагу…

Перчатки снова вошли в моду во времена Бонапарта. Он считал, что перчатки придают мужчине мужественный и воинственный вид. По некоторым данным в 1806 году в его коллекции находилось более 240 пар перчаток. Наполеон носил их практически круглосуточно и призывал единомышленников поступать так же.

Отвечая модным тенденциям XIX века, новые мужские перчатки стали строгими и аскетичными. Главный акцент в них делался на крое и качестве материала. Богатые люди носили перчатки из кожи, причем шили их сразу несколько мастеров: один кроил, другой шил запястья, третий – пальцы.

Тяжелый труд перчаточников облегчил в 1807 году англичанин Джеймс Винтер. Его машина для пошива кожаных изделий быстро справилась со всеми заказами. А в это время в моду у женщин вошли перчатки без пальцев. Вслед за ажурными чулками появились и ажурные перчатки. А тут еще из дикой России завезли невероятно мягкие и эластичные лайковые перчатки, которые шились из кожи новорожденных козлят и ягнят.

До середины 19 века перчатки шились вручную, а затем была изобретена специальная машина, которая спрессовывала края изделия так, что они хорошо держались и соединения были еле заметны. Настоящие перчатки из лайки одеть было очень трудно, поэтому эта операция производилась только дома. Правила этикета того времени требовали, чтобы в общественных местах человек всегда оставался в перчатках.

Кстати, русский император Николай I, большой ревнитель порядка, однажды на балу увидел офицера без перчаток – немыслимая дерзость! На замечание царя офицер ответил, что потерял перчатки. Тогда Николай отдал ему свои.

Что же до цвета перчаток – он мог быть совершенно разным: к трауру полагались только черные перчатки, при походе в гости – перчатки в тон костюму. Белые длинные перчатки носили лишь в особенных случаях: на свадьбу, бал, большой вечер или в театр. При других обстоятельствах цвет перчаток зависел от костюма у женщин и от ситуации (клуб, визит, охота, прогулка и т. д.) у мужчин. Охотничьи перчатки чаще всего выделывались из желтой кожи. В начале дня надевали более светлые перчатки, а темные перчатки – вечером и т. д. В первой половине столетия цвета и мужских и женских перчаток были весьма разнообразны. Часты были оповещения о том, что с утра для дам и мужчин необходимы перчатки цвета «мальтийского померанца». Правда, газета «Молва», поместившая это сообщение, не уточнила цвет, который скрывался за столь изысканным названием.

Любопытно, что в очень многих случаях в перчатках оставались и в помещении. Причем, правила этикета были достаточно строги! То есть приглашенные снимали перчатки, только садясь за стол и надевали после обеда. Если на званом вечере одного из гостей просили сыграть на фортепиано, то перчатки следовало снять не раньше, как сидя у инструмента, и одеть их снова по окончании игры. Во время пения перчатки не снимали.

Особые правила существовали при посещении церкви. Входя в православный храм, необходимо было осенить себя крестным знамением. При этом непременно снимали перчатку с правой руки. Это правило распространялось на мужчин и женщин без исключения. Во время обряда венчания правая рука брачующихся оставалась без перчатки. В католическом храме снимать перчатку с правой руки было необязательно, так как крестным знамением католики осеняли себя только после того, как опустят кончики пальцев в сосуд с освященной водой. Кроме того, можно было подать святой воды своему спутнику, обычно – младшие подавали старшим. Это означало, что другому человеку не надо опускать руку в сосуд с водой – достаточно прикоснуться к руке подавшего воду.

Существовал ряд профессий, таких, как лакей или официант, костюм которых предполагал перчатки. В этом случае перчатки могли быть нитяные, а кожаные перчатки, замшевые и тем более лайковые перчатки абсолютно исключалась. Перчатки были распространены на всей территории расселения русского народа, как в Европейской России, так и в Сибири.

XX век все расставил на свои места. Самыми модными женскими перчатками стали козлиные, мужскими – свиные, а для спортивных перчаток брали кожу собак. Украшения для перчаток особой популярностью пользоваться перестали, но привередливым покупательницам шли на уступки и предлагали образцы с вышивкой, перьями и поддельными бриллиантами. Индустрия изготовления перчаток претерпела наиболее драматические изменения, что было вызвано резкими социальными изменениями, в особенности в последние 30 лет, что, в конечном счете, привело к фактическому преданию данной области забвению.

До 1930-х годов перчатки считались знаком элегантности и своеобразным символом настоящей «леди», которая носит перчатки наряду со шляпкой и чулками. Фактически, загоревшие руки считались знаком принадлежности к рабочему классу.

Последний всплеск интереса к перчаткам закончился примерно к середине века. Прекрасные актрисы прошлого – Сара Бернар, Вивьен Ли, Одри Хепберн и Мэрилин Монро – носили умопомрачительные перчатки, а их поклонники и поклонницы, желая походить на кумиров, осаждали галантерейные магазины.

По сути, пик приходится на 1968 год, когда аксессуар был признан «буржуазным» знаком и стал символом официальных взаимоотношений, лицемерия, нарочитости и богатства.

Современность перчаток сугубо рациональна и неинтересна. Есть перчатки для врачей, спортсменов, электриков и обычных граждан, не желающих мерзнуть. Сегодня перчатки не являются обязательным элементом современного гардероба, но, тем не менее, нашу жизнь без них в холодное время года также трудно себе представить. Любой человек, независимо от пола, достатка, профессии, социального положения, имеет хотя бы одну пару перчаток, будь то кожаные, замшевые или какие-либо другие.

Впрочем, сегодня перчатки можно использовать не только для носки – точно также как и из носков из перчаток можно шить забавных кукол и игрушек! Приступим?
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Глава 12

Мастер-классы
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Если вы потеряли перчатку, не спешите расставаться с ее парой. Она может превратиться в замечательную игрушку, которую можно сделать самим вместе с детьми. Как делать игрушки из носков вы уже знаете, а теперь давайте рассмотрим общий принцип создания игрушек из перчаток.

Куклы из них действительно очень выразительны и просты в изготовлении. На старые вязаные варежки достаточно нашить пуговицы, ленты, фетр, пряжу так, чтобы получились глаза, рот, брови, волосы, а нос образует большой палец варежки, а голову – ее основная часть. Оформляем персонаж в соответствии с замыслом (шляпа, платок, очки). Фактически получаем куклу на руку!!!

С перчаткой поступаем следующим образом: разрезать 3 и 4-й пальчик по пунктиру и сшить их друг с другом, образуя один большой палец, который будет головой. Отрезать пальчик мизинчик и зашить отверстие. Разрезать низ перчатки и оформить ноги – получим человечка! Ну а теперь поговорим об игрушках более детально!
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Зайка из перчатки


[image: after_title]

Нам потребуется:

– перчатки;

– наполнитель;

– иглы и нитки;

– пуговицы для создания глазок;

– ленты и помпоны для украшения.

Возьмите перчатку, сложите большой и два средних ее пальца внутрь. Эти пальцы понадобятся нам для ушей. Теперь зашейте образовавшиеся отверстия с помощью иглы и нити. Наполните внутреннюю часть изделия синтепоном, ватой или лоскутками ткани. Если хотите, то оставьте «уши» пустыми, чтобы они сгибались и свободно висели. Зашейте основное отверстие перчатки или варежки. Основа игрушки готова!

Создайте личико игрушке. Для этого возьмите пуговицы и пришейте их, создавая глазки. Затем пришейте помпон, создавая нос. Отрежьте небольшой кусочек ленты и пришейте ее к игрушке, создавая ротик.

Игрушка готова – получился очаровательный зайчик!
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Котик в свитере
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Нам потребуется:

– две перчатки разных цветов;

– материал для набивки;

– пуговки или бусинки для глаз и носика;

– ножницы;

– иголка;

– нитки.

Отрезаем у перчатки мизинец и средний палец (мизинец – по косой линии). Полученные отверстия зашиваем.

Сбоку перчатки, на уровне большого пальца, делаем небольшой надрез. С изнаночной стороны к этому надрезу пришиваем наш мизинчик – это будет вторая лапка. Аналогичным образом пришиваем средний палец по центру перчатки с изнаночной стороны. Это будет хвостик. Равномерно набиваем игрушку. Лучше наполнять ее не очень плотно, тогда она будет мягкой на ощупь.

Сшиваем верх нашей перчатки – это будет голова. Чуть стягиваем шею, и обозначаем ушки. Пришиваем к голове глазки и носик. Из второй перчатки мастерим одежду.
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Куколка
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Нам потребуется:

– шерстяная перчатка;

– нитки в цвет;

– цветная шерсть (или кусочек меха);

– кусок ткани;

– тесемка или ленточка;

– ножницы;

– клей;

– белая и черная бумага.

Возьмите перчатку, отрежьте средний палец и зашейте разрез. Одной рукой для человечка будет большой палец. Чтобы сделать вторую руку, отрежьте «мизинец» на уровне большого пальца, прорежьте повыше и зашейте. Набейте человечка ватой.

Чтобы сделать платье, заверните куколку в кусок ткани, прорежьте дырочки для рук и перевяжите на шее тесемкой или ленточкой. Нос сделайте из краешка отрезанного от перчатки пальца. Набейте его ватой и затяните ниткой. Пришейте этот маленький шарик к кукле.

Глаза сделайте из белой и черной или синей бумаги и приклейте клеем. Рот можно смастерить из маленького кусочка красной тесемки или из кусочка красной бумаги. Кукла готова.
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Братья-кролики
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Нам потребуется:

– пара перчаток;

– нитки в цвет;

– цветная шерсть (или кусочек меха);

– кусок ткани;

– тесемка или ленточка;

– ножницы;

– клей;

– белая и черная бумага.

Одну перчатку разрезаем пополам вдоль, у другой отрезаем пальцы. Теперь становится ясно, как из одной перчатки получаются два зайчика, а из другой – лапы к ним.

Бока зашиваем и набиваем игрушки. Наполнять зайчиков можно синтепоном, можно – сухими ароматными травами, а можно сделать для игрушки внутренности из мелко порезанных лоскутков, оставшихся от прошлых рукоделий.

Носик и глазки можно сделать из бисера или пуговиц, а можно вышить или нарисовать.

Если низ зашить выше манжетки и придать попе зайчика объем, то он будет сидеть. Если манжетку подвернуть, то зайчик будет стоячий – тогда низ надо аккуратно подшить круглым лоскутном или скрутить из остатков плотный валик и просто подоткнуть.
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Нам потребуется:

– пара перчаток;

– нитки в цвет;

– проволока;

– кусок ткани;

– тесемка или ленточка;

– ножницы;

– клей;

– булавка;

– теннисный мяч.

Возьмем старые перчатки и поместим по одному отрезку проволоки в каждый палец. Выровняйте концы отрезков всех проволок по манжетам перчаток.

Натяните манжет одной перчатки на теннисный мячик, разместив проволоки под ним, а сверху натяните второй манжет. Следите, чтобы оба больших пальца находились на одной стороне мячика.

Сложите большие пальцы перед мячиком, формируя мордочку паука, скрепите булавкой. Для глаз используйте бусины, пуговицы или бумагу.

Ножки паука можно согнуть, ведь у нас в перчатках лежит проволока! Игрушка готова.
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Нам потребуется:

– белая перчатка;

– маркеры по ткани или фломастеры;

– нитки;

– проволока;

– кусок ткани;

– тесемка или ленточка;

– ножницы;

– клей;

– булавка.

Раскрасьте пальчики перчатки в желтый цвет. Это будет корона. Нашейте на них бусины или завяжите банты из лент, чтобы оформить корону.

Ладошка будет лицом – здесь мы рисуем или вышиваем глазки, ротик и носик, делаем щечки и нашиваем на перчатку волосы. Принцессе можно сделать любую прическу или например, завязать косынку! А снизу пришить кружево чтобы было платьице.

Наденьте игрушку на руку – она готова!
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Нам потребуется:

– перчатка;

– маркеры по ткани или фломастеры;

– нитки;

– кусок ткани;

– тесемка или ленточка;

– ножницы;

– клей;

– вата.

Представляем вашему вниманию еще одну игрушка на руку, которая шьется буквально за несколько минут!

Вырежьте из плотной ткани уши и язычок. На кончик среднего и безымянного пальчиков перчатки пришейте бородку из шерстяных ниток.

С тыльной стороны перчатки на средний и безымянный пальчики приклейте или нашейте глаза, затем пришейте уши, язык, вышейте или нарисуйте брови и ротик.

Между ушей приклейте чубчик из ваты.

Чтобы коза «ожила» – наденьте перчатку на руку и согните средний и безымянный пальчики, поджав под них большой палец. Игрушка-перчатка для кукольного театра готова!
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Нам потребуется:

– перчатка;

– маркеры по ткани или фломастеры;

– нитки;

– кусок ткани;

– тесемка или ленточка;

– ножницы;

– клей;

– синтепон.

Заяц – это самая популярная игрушка из перчатки! Еще бы! Ведь из пальцев получаются замечательные ушки! Итак, рассмотрим еще один способ приготовления «ушастого» зайца. Для разнообразия давайте возьмем мохнатые перчатки – на них не видны не совсем аккуратные швы и другие огрехи.

Разрезаем перчатки так, чтобы из ладони получилось тельце. Из мизинцев получаются ушки и верхняя часть головы, из большого и указательного пальцев – ножки и ручки.

Начинаем собирать зайца. Сначала сшиваем тело, потом сшиваем мизинцы, получается голова с ушками. Набиваем заготовки и сшиваем между собой. По линии шеи немного стягиваем при помощи нитки.

Пришиваем глазки и носик, добавляем челку из распущенной пряжи. Делаем воротничок из остатков кружева и резинки, привязываем ленточку.
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Кошка с ушками
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Нам потребуется:

– перчатка;

– маркеры по ткани или фломастеры;

– нитки;

– кусок ткани;

– тесемка или ленточка;

– ножницы;

– клей;

– синтепон.

Возьмите старую ненужную перчатку, отрежьте у нее средний палец у основания и мизинец. Мизинец отрежьте поглубже, вровень с основанием большого пальца. Это необходимо, чтобы потом кошки были на одном уровне. Мизинец нам тоже пригодится – это будущий хвост.

Дырку от среднего пальца зашиваем. Средний палец пришиваем на место мизинца. Тогда лапки у кошки будут одинаковые по длине.

Там, где будет хвост, делаем вертикальный разрез. Мизинец немного обрежем под углом для того, чтобы хвостик свисал вниз, а не торчал перпендикулярно. Хвостик вшиваем в разрез.

Набиваем игрушку – туго набивать не нужно. Набиваем лапки, хвостик и туловище до резинки.

Там, где начинается резинка, перетягиваем ниткой и хорошо ее закрепляем. Это шея и голова. Голову набиваем примерно до серединки. Формируем ушки, зашивая верхний край перчатки, оставив между ушками незашитый промежуток. Затем через отверстие набиваем ушки и оставшуюся часть головы и зашиваем. Делаем глазки и носик из пуговиц, ротик, вышиваем усы.
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Нам потребуется:

– перчатка;

– нитки в тон;

– иголка;

– ножницы;

– булавки;

– синтепон или шерсть для наполнения;

– пластиковые шарики для усидчивости и веса;

– пуговицы;

– маленький кусочек черной ткани.

В начале работы нужно подготовить тело. Для этого надо отрезать от перчатки большой, безымянный и средний пальцы так, чтобы внизу получилось две лапки. Большой палец надо отрезать так, чтобы в запасе осталось около 3 мм, иначе впоследствии зашить дырочку без морщин будет сложно.

Теперь подворачиваем края дырочек внутрь и зашиваем дырочки с лицевой стороны. Для прочности шва лучше зашивать дырочки сначала в одну сторону, а затем обратно.

В качестве наполнителя можно использовать пластиковые шарики или крупу, если положить их в нижнюю часть лисички, то игрушка сможет сидеть. Мягким наполнителем не очень плотно набиваем тело (плотно набитый зверек будет постоянно принимать горизонтальное положение). Отрезаем у перчатки-лисички манжету.

Верх туловища подгибаем и собираем с помощью нитки в гармошку. Затем приступаем к изготовлению головы из манжеты. Для этого сначала надо подогнуть внутрь верхний край (тот, который был верхом перчатки). Теперь один край надо наложить поверх другого и зафиксировать булавкой. По углам манжета получилось два выступающих треугольника – это будут ушки. Аккуратно зашиваем этот край от кончика одного ушка к другому. Шов располагается на задней части головы. Складываем вместе правую и левую стороны. Примеряем голову к туловищу и отрезаем лишнюю часть. Лишний кусок можно просто подогнуть в середину морды.

Набиваем голову мягким наполнителем. Теперь зашиваем мордочку от подбородка к кончику носа и в обратную сторону для прочности шва. Делаем передние лапки из отрезанных от перчатки среднего и безымянного пальцев. Лапки неплотно набиваем пластиковыми шариками. Плотно набитые лапы не сгибаются и постоянно торчат в стороны. Хвост делаем из большого пальца. Его можно не набивать, а просто присобрать на нитку.

Пришиваем к туловищу хвост, лапки и голову. Ушки у основания прошиваются. Выбираем глазки-пуговицы и пришиваем их. Из черной ткани вырезаем кружочек, присобираем его по краю, надеваем на кончик носа и пришиваем по краю.
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Нам потребуется:

– пара перчаток;

– нитки в тон;

– иголка, ножницы;

– синтепон;

– маленький кусочек черной ткани.

Разрезаем перчатки: из пяти пальцев на месте остаются два – указательный и безымянный. В одном случае это будущие ноги медвежонка, в другом их надо подрезать так, чтобы получились ушки.

Бока и дырочки зашиваем, кроме манжета. Из двух пальчиков сшиваем передние лапы. Один пальчик подрезаем и подворачиваем внутрь – это заготовка для хвостика.

Игрушку можно наполнить синтепоном, сухими ароматными травами, шерстью, или даже гречневой крупой – тогда мишка будет тяжеленький и интересный на ощупь. Мордочку медвежонка можно сделать объемной, если положить внутрь клубок, намотанный из шерсти или полосок ткани. Глазки можно вышить, а в качестве носа пришить розовый лоскуток. Можно использовать бисер или пуговки.

Манжетку под головой слегка ушиваем и вставляем внутрь манжетки туловище. Сшиваем потайным швом, пришиваем лапы. Хвост – его нужно не забыть! Ведь без хвостика мишка не будет таким очаровательным. Кстати, мишке можно придать сидячее положение, закрепив лапы несколькими стежками или маленькими булавками (чтобы при желании можно было отколоть).

Делать игрушки из перчатки можно и при помощи крючка. Для тех, кто умеет вязать, это не составит никакого труда!
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Нам потребуется:

– желтые, желто-оранжевые и розовые нитки для вязания;

– 2 пуговицы;

– трикотажная перчатка;

– вязальный крючок № 3;

– пинцет.

Свяжите из розовой нити голову по схеме: 4 воздушные петли – в кольцо, затем по 1 ряду из 6 и 12 петель. Провяжите еще 3 ряда по 18 и 4 – по 22 петли. Далее убавляйте петли, провязывая по 2 вместе до тех пор, пока их не останется 10. Закрепите нитку, набейте деталь синтепоном. Наденьте перчатку и пришейте голову на средний палец. Свяжите желтую юбочку: соедините в кольцо 36 вп. Провяжите 2 ряда по 36 петель, затем – 2 по 72 и еще 2 по 144 петли.

Сделайте косы. Сложите 15 отрезков желто-оранжевой нити длиной примерно 40 см. Отступив от середины около 2 см, разделите половину пучка на пряди и сплетите косу. Завяжите ее лентой, сплетите вторую косу. Середина пучка должна оставаться «рыхлой», не проплетенной.

Сложите нить в 8 раз и закрепите ее на затылке с помощью крючка. Проложите ее ко лбу, протягивая крючком через слабое плетение в середине кос. Закрепите концы впереди и подрежьте челку.

Пришейте кукле глаза-бусины и нос. Вышейте рот. Можно, например, нарядить куклу в шапочку и шарфик.
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Нам потребуется:

– черно-белая пятнистая перчатка;

– тканевая роза;

– голова старой игрушечной коровы;

– синтепон;

– розовая хлопковая нить;

– бубенец;

– 4 прозрачные розовые бусины;

– кусочек липкой ленты;

– крючок № 3.

Наденьте на левую руку перчатку и пришейте на кончик среднего пальца липкую ленту, чтобы прикрепить голову. Возьмите голову небольшой игрушечной коровы и пришейте к ней сзади второй кусочек липкой ленты.

Свяжите крючком из розовых ниток вымя по схеме: наберите 4 воздушных петли, соедините их в кольцо. Провяжите первый ряд из 6 петель, набирая их из кольца. Сделайте второй, набирая из одной петли две, – 12 петель. Так же провяжите третий ряд из 18 петель, удваивая их через одну. Затем – еще 4 ряда по 18 петель. В последнем ряду провязывайте 2 петли в одну. Высота детали – около 3 см. Набейте вымя синтепоном и пришейте его потайным швом. Прикрепите несколько розовых бусин. Повесьте на шею бубенец.
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Нам потребуется:

– меховая перчатка, кусочки подходящего по цвету меха;

– 2 целые пуговицы;

– 2 черные бусины;

– толстая коричневая шерсть для вязания;

– синтепон;

– крючок;

– пинцет;

– клей «Момент».

Свяжите голову медведя по следующей схеме: наберите 4 воздушные петли и соедините их в кольцо. Провяжите ряд из 6 петель, затем один – из 12 и 5 рядов из 24 петель. Сделайте ряд из 30 петель, провязывая из каждой третьей петли две. И еще один – из 30 петель. Свяжите цепочку из 8 воздушных петель, девятой (столбиком без накида) присоедините ее к полотну вязания (отверстие для передней части мордочки).

Сделайте еще 3 ряда. Следующие 2 ряда вяжите с убавлением, провязывая каждые 2 петли вместе. У вас должно остаться 12 петель. Основа головы готова.

Вывяжите мордочку. Наберите 18 петель по краю вывязанного отверстия. Провяжите 3 ряда без убавления или добавлений. Закончите вязание, провязывая до конца каждые 2 петли в одну.

Закрепите нитку в петлю и, не обрезая ее, пришейте нос – коричневую пуговицу.

Выверните перчатку мехом наружу. Если она старая и местами протерлась, ее можно реставрировать кусочками меха такого же цвета. Выкроив такой кусочек ножом, приклейте его клеем. Затем неплотно набейте голову синтепоном. Надев перчатку на руку, «примерьте голову» на средний палец. Вложите пинцетом недостающий синтепон. Пришейте голову, не снимая перчатку с руки. Используйте нитки, из которых связана голова, или просто подберите подходящие по цвету. Сделайте глаза из пуговиц и небольших черных бусин. Выкройте из кусочков меха уши и пришейте их.
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Создание игрушек из перчаток или носков предоставляет огромное пространство для творчества! Главное – не забудьте про такие важные детали, как глазки, усики и носы!

Глазки придают игрушке особую индивидуальность, делают живой, поэтому должны быть выполнены с особой тщательностью. Глаза у игрушек могут быть самой разной формы, в зависимости выбранного персонажа. Можно делать глаза из черных или коричневых пуговиц, клеенки, бумаги, кусочков кожи, ткани – пускайте в ход все, что вам только придет в голову! А если добавить еще и белую ткань, глаза у игрушки получатся очень добрыми и мультяшными!

Глаза игрушки можно выполнить из прозрачных упаковок таблеток, которые могут быть разными по размеру и форме. С их помощью глаза игрушки закрепляются внутри ткани. Предварительно внутрь ячейки вкладывают пуговицу и белую или цветную бумагу. Если пуговица по размеру свободно лежит внутри упаковки, то глаза игрушки будут двигаться. При этом очень важно определить место крепления глаз. У зверей обычно глаза располагаются на уровне переносицы.

Носы животным делают различной формы. Самая распространенная форма носа – это шарик. Из черной ткани вырезают круг подходящего диаметра и собирают его на нитку швом «через край». Нитку слегка стягивают, в получившийся мешочек кладут вату или синтепон, после чего нитку стягивают до конца, чтобы получился шарик.

Легче сделать носы животным из фетра. Из черного или коричневого фетра вырезают две части и сшивают их вместе по изогнутой линии петельным швом.

Через отверстие внизу в сшитую форму вкладывают немного ваты и, не зашивая отверстия, пришивают к мордочке.

Усы, без которых сложно представить себе кота или лисичку, делают из лески. Чтобы вставить усы на нужное место, на леске делают петлю, через которую пропускают нитку. Этой ниткой волос втягивают в голову, после чего нитку закрепляют.

Шить игрушки из носков и перчаток – занятие веселое, ведь никогда точно не знаешь, что получится. Особенно интересно и весело это делать вместе с детьми. А еще это быстро и совсем недорого, ведь в расход можно пустить перчатки, оставшиеся без пары! К тому же, из перчаток можно сшить самых разнообразных персонажей, по-разному разрезая, а затем сшивая пальчики перчатки, вам достаточно подключить свою фантазию, чтобы создать именно свои уникальные игрушки! А мы от всей души желаем вам творческих успехов и радостного времяпровождения!

Кто у вас получится – забавный зайчик или серьезный кот? Красивая куколка или веселый медвежонок – все зависит только от вас! А если внутрь вставить проволоку, заяц будет принимать разные позы; если насыпать бусины, то получится развивающая игрушка для крохи…
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