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      Алишер Отабаев

      50 сокрушительных ударов по бедности. Самый быстрый способ искоренить безденежье до основания

    

    

      
«50 сокрушительных ударов по бедности» – пошаговое руководство по изменению вашего финансового состояния путем изменения вашего мышления и подсознания. Оно поможет стать тем человеком, кто достигает всех своих целей и реализовывает все свои мечты!

      
        
          Вы узнаете об уникальных техниках и упражнениях, которые в десятки раз ускоряют процесс изменения мышления и подсознания, что позволит вам сэкономить десятки лет для получения того результата, который вы так хотите достичь.
        
      

      
        
          Для кого эта книга?
        
      

      Она для всех, кто хочет избавиться от «дистрофии» своего кошелька и за короткий срок стать финансово свободными людьми.
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        Введение
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Уважаемый читатель!

      Возможно, вам знакомы эти проблемы:

      ✓ Вы достигли финансового потолка, и вам ничего не помогает увеличить ваш доход.

      ✓ Вы сталкиваетесь с финансовыми качелями: один месяц – густо, другой – пусто.

      ✓ Смотрели фильм «Секрет», читали Наполеона Хилла, но у вас не работает все, о чем они говорят, и вы не понимаете, что делать.

      ✓ Нет стабильного дохода, и вы не знаете, как его стабилизировать.

      ✓ Вы женщина и не понимаете, как зарабатывать деньги по-женски, чтобы не становиться мужчиной в семье и отношениях.

      Благодаря книге «50 сокрушительных ударов по бедности» вы узнаете следующее:

      ♦ Как появляется в вашей жизни денежный потолок и как его пробить.

      ♦ Как всего за 1–2 недели заработать на отпуск в другой стране.

      ♦ Какие есть уровни денежного развития и как быстро получить новую должность, повышение зарплаты или увеличить количество клиентов в два раза.

      ♦ Как стабилизировать свой доход и прогнозировать его с 99 % – ной уверенностью.

      ♦ Какие есть отличия в работе с деньгами между мужчинами и женщинами.

      ♦ Как женщинам научиться легко и просто увеличивать свой доход без необходимости «впахивать» как мужчина.

      ♦ Как научиться контролировать деньги, чтобы они не утекали сквозь пальцы.

      Ну, а если не воспользоваться технологиями, данными в этой книге, тогда:

      • вы продолжите недополучать десятки, а то и сотни тысяч рублей, которые буквально лежат у вас под ногами;

      • вы так и не сможете воплотить в реальность те мечты, которые держите в голове с самого детства;

      • все ваши цели так и останутся на бумаге и не станут реальностью;

      • ваш доход постоянно будет упираться в некий потолок, который вы не сможете пробить.

      Эта книга не просто сборник статей, собранных из Интернета, – это олицетворение практического опыта сотен людей, которые смогли претворить в жизнь свои самые смелые мечты. И вы тоже сможете получить практические результаты благодаря конкретным заданиям и рекомендациям, которые даны в книге.

      Важно то, что эта книга универсальна и поможет вам, в какой бы вы ситуации ни находились и каким бы делом ни занимались: будь вы владелец своего бизнеса или специалист, получающий почасовую оплату либо работающий по найму.

      Книга содержит в себе необходимую информацию для получения результата, который выражается в заработке дополнительных финансов.

      Самое интересное то, что в процессе чтения книги вы получите от автора дополнительные подарки и бонусы.

      Что касается лично меня, то благодаря технологиям, описанным в книге, я смог:

      ♦ за 3 месяца, начиная с первого шага, без связей и конкурсных программ стать директором по маркетингу в издательском доме «ЭЛИТА»;

      ♦ за 2 недели стать сертифицированным коучем Международной ассоциации русскоговорящих коучей;

      ♦ победить в конкурсе инновационных бизнес-проектов в области энергетики;

      ♦ стать победителем в ряде конкурсов (в тренинге А. С. Белановского был капитаном команды, которая заняла 1 место; в тренинге Андрея Парабеллума занял 1 место; победил в конкурсе туристической компании и выиграл ужин в дорогом ресторане на двоих и т. д.);

      ♦ стать соорганизатором бизнес-семинара Брайана Трейси на 800 человек, благодаря чему мне удалось лично пообщаться с Брайаном Трейси и получить рекомендации для дальнейшего развития бизнеса;

      ♦ за полгода совершить первые свои 3 поездки в другие страны;

      ♦ за 6 месяцев написать 3 книги, одну из них – совместно с моим наставником Александром Белановским.

      И обещаю вам: использовав все лучшие рекомендации, сконцентрированные в этой книге, вы сможете добиться отличных результатов в короткие сроки.

      Желаю вам приятного чтения и невероятных достижений!

      

        С уважением
      

      
        ваш Алишер Отабаев
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        Слова благодарности
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Хочу выразить огромную благодарность Александру Белановскому и Жанне Фроловой: благодаря им и их тренингу «Бестселлер за неделю» была написана эта книга. Более того, хочу отдельно поблагодарить Александра Белановского за то, что именно он меня вдохновил на написание моих книг, и свою первую книгу я написал в соавторстве с ним с главной целью – помогать людям и делиться своими знаниями.

      Я по праву считаю его своим учителем и продолжаю обучаться у него.

      Хочу поблагодарить свою великолепную маму, которая все время меня поддерживала и помогала преодолевать сложные моменты в жизни. Спасибо за весь вклад, который вы вносите в мою жизнь!

      Хочу поблагодарить людей, которые приняли участие в написании книги: мою помощницу Ирину Реутову, группу фрилансеров, которые помогли в наборе текста моей книги. Если вы читаете эту книгу, знайте: я вам очень признателен за ваш труд.

      Хочу поблагодарить Настю, которая была рядом и поддерживала меня. Я благодарен тебе и искренне люблю тебя.
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        Часть 1

        Денежное мышление
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        Знание – это только потенциальная сила, а действие – это реальная сила!

        Энтони Роббинс
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          Почему мышление оказывает основное влияние на конечный финансовый результат?
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Подсознание. Все действия в нашей жизни, как доказали ученые Гарвардского университета, делятся на осознанные и неосознанные. Благодаря нашему подсознанию 80 % действий мы делаем неосознанно и 20 % – осознанно.

        Например, бывают такие ситуации, что вы забыли, выключили плиту или нет, закрыли дверь или нет. Почему мы забываем? Потому что делаем все эти действия на автомате. Таким образом, 80 % действий мы делаем неосознанно. Только 20 % действий, когда мы принимаем решение что-либо сделать, делаем осознанно. И что же происходит? Именно эти 80 % ведут нас к определенному жизненному результату. Если вы чистите зубы на автомате, они у вас разрушаются. Если вы каждый день осознанно чистите зубы, тогда они у вас здоровые.

        Когда вы неосознанно принимаете решение, будете работать с человеком или нет, то в результате либо вы прогораете с этим человеком, либо что-то приобретаете. Именно поэтому качество вашего мышления очень сильно влияет на ваши результаты во всех сферах жизни. И все потому, что основные действия вы делаете неосознанно.

        Область видимости. Есть еще такой интересный феномен, как область видимости. Оглядитесь в комнате, посчитайте, сколько красных предметов, запишите их, сколько зеленых, запишите их количество. Затем с ходу, не смотря никуда, запишите, сколько черных предметов. И я не удивлюсь, если вы не сможете записать точную цифру.

        Это и есть ваша область видимости. Вы настраиваетесь на определенную волну. Вы с этой волной сейчас живете. Вы заметили желтую машину, вы начали замечать эти машины везде. Хотя их больше не стало. Вы увидели в магазине красную кофточку и вы начали ее замечать везде – на девушках, на прилавках и т. д.

        То же самое происходит во всех сферах жизни: вы замечаете только людей, которые могут вас подставить, те возможности, которые вам ничего не принесут. И из-за вашей области видимости страдает ваша финансовая область жизни, потому что вы не видите тех денег, которые лежат у вас под ногами.

        Если же вы перестроите область видимости, то ваши результаты изменятся сразу. Вы сейчас не настроены на денежную волну. И вам нужно вашу волну перенастроить, словно вы меняете частоту вашего радио, чтобы переключиться на другой радиоканал.

        Вот и вам нужно переключиться с одной денежной станции на другую. На ту, в которой будет больше денег, возможностей и интересных событий. Без этого результатов, скорее всего, у вас не будет.

        Вы не можете, принимая 80 % неосознанных решений, которые ведут вас к бедности, сделать несколько правильных действий и стать богатым. Потому что вы все равно будете продолжать совершать непонятные траты. Вы заходите в магазин, вам это не нужно, но вы это купили. Это неосознанный процесс. Это все приводит к вашему финансовому краху. Но если этого не изменить, то вы не сможете больше заработать, даже увеличивая количество работы.

        Финансовый потолок. Скорее всего, вы замечали в жизни такой же феномен, как и я. Когда я начинаю больше работать, мой уровень доходов падает. То же самое, скорее всего, происходит и у вас. До определенного уровня ваши доходы растут, а потом каждая дополнительная минута работы уменьшает количество заработанных денег.
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          Почему у некоторых людей деньги сливаются сквозь пальцы?
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Это не потому, что так должно быть. Все происходит от того, что у вас в мозгу есть некая преграда, которая не дает вам получать больше денег.

        И если у вас появятся деньги, которые выше этой планки, то вы магическим способом эти деньги потеряете.

        Однажды моя клиентка, которую я консультировал, задала мне интересный вопрос:

        – Почему я, работая с вами, увеличила свой доход в 10 раз, но как только мы перестали работать, эти деньги словно испарились?

        Когда я спросил, что вообще произошло, она ответила:

        – Меня каким-то странным образом оштрафовали налоговые органы, хотя официального уведомления и повестки в суд я не получала. Когда я решила узнать о причине штрафа и о допущенном нарушении, оказалось, что они перепутали адрес и отсылали уведомления не туда. Я пыталась объяснить, но все было бессмысленно. Пришлось выплатить 300000 рублей.

        Это все произошло магическим образом, и деньги ушли. И проблема была в том, что она не была готова к десятикратному увеличению дохода.

        Дальше мы должны были работать над повышением этой планки в голове, но так как работа не была проведена, она почти все заработанные деньги потеряла.

        Если вы не перестроите мышление, вы будете получать мало денег, а если получите много, то вы их потратите неким удивительным способом, точно так же, как было у моего клиента. Такие вещи могут случаться постоянно, если ваше мышление не меняется.

        В тот момент, когда мы перенастраиваем мышление, мы получаем совершенно другие, более качественные результаты. Именно поэтому очень важно перестроить ваше мышление прямо сейчас и не откладывать этот процесс.

      [image: chapter_end]


        

[image: before_title]

          Основные принципы денежного мышления миллионеров
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Имеются четыре уровня жизни: физический, эмоциональный, ментальный и духовный, из которых эмоциональный, ментальный и духовный формируют физический уровень. Если вы посмотрите на картинку ниже, то в увидите, что эмоциональный, ментальный и духовный уровни формируют некий треугольник – это и есть ваше подсознание.
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Рис. 1.1 Золотой треугольник денежного роста

        
Через ваше подсознание проходят два луча – действие и решение – и уходят в физический мир. Это моя авторская методика, которая называется «Золотой треугольник денежного роста».

        Эмоциональный уровень. Вам необходимо научиться контролировать эмоции. Миллионеры очень хорошо контролируют эмоции. Они не реагируют на акции, скидки, на импульсные покупки и т. д. Они взвешивают свои решения и не поддаются на эмоциональное воздействие. Особенно если это касается бизнеса и расходов.

        Ментальный уровень. У миллионеров нет денежных зомби (негативных убеждений), которые не дают раскрыться их потенциалу полностью. Они тщательно работают над собой, проводят постоянные мозговые штурмы для решения определенных задач. Они ставят конкретные цели и строят реалистичные планы их достижения.

        Духовный уровень. Богатый человек верит, что можно зарабатывать легко, с удовольствием и быстро. Он постоянно развивается, обучается, раскрывает свои таланты и способности. Активно использует свои сильные стороны. Фокусируется на своих задачах и целях и достигает их быстро.

        Именно поэтому наша основная задача – это перестройка подсознания.

        Еще немаловажно то, что окружение помогает формировать подсознание быстрее. Если вы посмотрите на богатых людей, то заметите, что у них есть успешное, качественное окружение. Это основа быстрых и гарантированных изменений.

        Если вы перестроите свое подсознание, то ваш путь дальше будет гораздо легче. Вы будете принимать правильные решения. Вы будете замечать людей, с которыми вы можете достичь успеха. Если подсознание настроено неправильно, то вы будете принимать решения и получать негативный опыт.

        Поэтому очень важно в первую очередь, изменить ваше подсознание, и тогда ваши результаты вас сильно порадуют.

        

          РЕКОМЕНДАЦИЯ ОТ АВТОРА:
        

        – Для того, чтобы облегчить изменение вашего подсознания, определите ваше новое успешное окружение. Это люди, которые находятся в той точке, куда вы хотите прийти. Например, они уже начальники отделов, владельцы бизнесов, люди с доходом, который вы хотите получать, и т. д. Начните с ними общаться, влейтесь в их круг – и вы начнете автоматически менять свои привычки, поведение и заметите изменения уже через несколько дней общения.

        В дальнейшем мы будем работать над изменением ментального, эмоционального и духовного уровней. Без этого подсознание не сформируется. Над этим нужно работать.

        Напишите список людей, с которыми вы общаетесь сейчас, и напишите список потенциальных людей, с кем вы могли бы общаться – людьми успешными в каких-то сферах. Выполните это задание, чтобы при переходе к следующей теме вы могли с этим списком спокойно поработать.
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          Какое влияние оказывает окружение на денежное мышление?
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Уже более десятка лет известно, что в нашем мозге существуют некие зеркальные нейроны. Их обнаружили в университете города Парма (Италия) Джакомо Риццолатти, Лучано Фадигой, Витторио Галлезе и Леонардо Фогасси.

        Для того чтобы объяснить надобность зеркальных нейронов, необходимо вернуться к факту существования у человека трех типов мозга.

        Рептильный мозг отвечает за ваше самосохранение. Именно этот мозг программирует ваше поведение, чтобы вы не повторяли негативный опыт, который получили. Например, если вы случайно залезли пальцами в розетку и вас ударило током, то именно рептильный мозг создает у вас нейроассоциации розетки с болью, и у вас пропадает желание к ней притрагиваться.

        Мозг млекопитающего – этот тип мозга отвечает за творческое начало. Именно этим мозгом вы можете оценить красоту, грациозность, изящность, превосходство дизайна и т. д.

        Человеческий мозг – этот тип мозга сформировался у человека и дал ему способность анализировать. Именно благодаря ему мы умеем говорить друг с другом, выстраиваем целые цепочки предложений, понимания, работаем с числами и формулами, можем создавать сложнейшие системы и видеть их в природе.

        Зеркальные нейроны взаимодействуют со всеми типами мозга, что делает их уникальной и мощной системой. Они созданы в нашем организме для следующих целей ряда следующих причин.

        
          1. Чтобы оберегать нас
        

        Когда вы общаетесь с людьми, у вас есть опасность того, что другой человек примет вас за врага и убьет. Для того, чтобы этого не происходило, зеркальные нейроны имитируют поведение нашего собеседника вплоть до походки и манеры, жестов. Таким образом, вы начинаете выглядеть максимально «своим».

        
          2. Чтобы ускорить развитие
        

        Когда вы видите, как другой человек тренируется, вы непроизвольно благодаря своим зеркальным нейронам включаете в работу те же самые мышцы, что и этот человек. Тем самым вы, даже не тренируясь, получаете опыт – как умственный, так и физический. Поэтому спортсмены очень часто применяют технологию визуализации, благодаря которой их мышцы работают также интенсивно, как и при часовой тренировке.

        
          3. Дает могущественную силу исполнения желаний
        

        Благодаря зеркальным нейронам вы ощущаете реальность любых картинок, которые видите наяву или даже в своем воображении. Вы уже, скорее всего, заметили, что, когда вы видите сон, вы чувствуете его реальность и ваш организм выбрасывает в кровь адреналин и другие гормоны так же, если бы вы делали все это в реальности.

        Кроме всего прочего, именно это и помогает вам реализовать свои желания. Но как это работает?

        Вы представляете живые картинки на уровне всех 5 чувств. Когда вы их проживаете, ваш мозг не может их отличить от реальности, и если картина ему нравится, он создает в этом моменте «якорь» удовольствия и комфорта. И когда вы это сделаете, тогда ваш мозг будет всеми силами помогать вам достичь этого якоря. Ведь ему было комфортно и хорошо там.

        Вот как на самом деле работает визуализация с научной точки зрения, и именно так необходимо ее применять.

        

          ИЗМЕНЕНИЕ ПОДСОЗНАНИЯ БЛАГОДАРЯ ЗЕРКАЛЬНЫМ НЕЙРОНАМ
        

        Задача зеркальных нейронов – повторить поведение вашего собеседника, чтобы вы максимально были похожи на его друга, тем самым рептильный мозг оберегает вас от битвы. Поэтому, когда вы долго общаетесь с одним и тем же человеком, вы не просто начинаете вести себя так же – зачастую вы начинаете понимать человека с полуслова. Если это уже произошло, тогда можете считать, что вы переняли от человека максимум его подсознания.

        Этот феномен одновременно может работать как на вас, так и против вас. Все зависит от того, кого вы выбрали в качестве вашего собеседника. Если вы будете общаться с успешными и богатыми людьми, то уже на третий день общения вы заметите сильные изменения в себе: в своем поведении, жестах, мимике, характере и способах принятия решения.

        

          ИМЕННО ПОЭТОМУ Я РЕКОМЕНДУЮ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ЭТОТ ФЕНОМЕН СЕБЕ НА ПОЛЬЗУ
        

        Для получения результатов вам нужно задуматься об успешном окружении. Это те люди, которые могут передать вам некий опыт, манеру поведения, чтобы вы смогли достичь таких же результатов.

        В НЛП есть такое понятие, как моделирование. Оно основано на том, что необходимо найти человека и смоделировать его поведение, повторить те же результаты. Если кто-то смог, сможете и вы. Просто нужно повторить эти действия, нужно повторить алгоритм. Но чтобы алгоритм повторить, необходимо, чтобы «начинка, т. е. то, во что вы верите, как относитесь к этим вещам, ваша система ценностей и т. д., тоже была похожей. Если это перенимаете и предпринимаете такие же действия, то получаете такие же результаты.

        Это доказано тысячами людей. Например, есть человек, изучающий все работы Уоррена Баффета. Так вот он через пять лет стал одним из богатейших людей. Он читал, слушал, что и как делал Уоррен Баффет, и смог это повторить. И он в списке Форбс. То же самое можете сделать и вы.

        В чем же смысл? А смысл в том, что если вы не контролируете процесс зеркальных нейронов и моделирования, то вы можете ухудшить свою жизнь из-за негативного окружения. Если вы это контролируете, тогда можете улучшить ее.

        Что вы выбираете? Бесконтрольно ухудшать свою жизнь или контролировать и получать максимум пользы для себя?

        Но, чтобы это сделать, вам необходимо выбрать ряд людей, с кем будете общаться. Выбирайте тщательно. Только тогда, когда вы вскроете внутренний мир этого человека, все, во что он верит, вы сможете перенять его систему ценностей, его привычки, и только тогда вы повторите его успех.

        Именно поэтому создание для себя среды общения – это первостепенная задача, и очень важно прямо сейчас заняться своим окружением. Удалите негативных людей, тех, кто вас портит, чтобы вы максимально приблизились к своей цели, а это вам даст финансовую свободу и успех во всех сферах жизни. Отнеситесь к этому серьезно, начните это делать, и вы увидите первые результаты уже спустя неделю.
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          Есть ли правила законов вселенной, которые следует знать для привлечения и удержания денежных потоков?
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На самом деле, правил и законов на эту тему огромное количество. Написаны сотни и даже тысячи книг. Каждый автор говорит о ста, о пятидесяти, о десятках законах, которые необходимо соблюдать, чтобы получить какие-то хорошие результаты.

        Я хочу обратить ваше внимание на семь основных законов, которые я выделил. Они имеют первостепенную важность. Почему я это говорю? На это у меня есть основания.

        Я изучил огромное количество книг различных авторов и увидел, что многие законы дублируют друг друга. Некоторые повторяются, но немножко с другой формулировкой. Чтобы не повторяться, я разделил их на семь основных. Для того, чтобы правильней и лучше их понять, необходимо внимательно перечитать и вникнуть в саму суть.

        

          7 ОСНОВНЫХ ЗАКОНОВ
        

        
          1. Закон вакуума
        

        В нашем мире, на планете Земля, вакуума не существует. Он есть в космосе. Соответственно на планете Земля любой вакуум заполняется. Он никогда не может быть пустым. Именно поэтому необходимо этим пользоваться.

        Таким образом, вы не можете общаться со всем миром одновременно, у вас не хватит на это времени. Если у вас в окружении появляется новый человек, то с одним из старого окружения вы перестаете общаться. Это логично.

        Если вы хотите приобрести новую вещь, но у вас нет места в шкафу, вам необходимо освободить место для обновки.

        Если вам нужна новая мебель, вам нужно избавиться от старой.

        Если у вас место заполнено, то вы не сможете что-то добавить. Сначала необходимо освободить пространство. После этого вакуум начнет заполняться.

        Закон вакуума помогает быстрее заполнить ваше пространство. Чтобы получить что-то новое, нужно избавиться от старого. Сделайте уборку дома, выкиньте то, что вам не нужно, то, что загромождает ваше жилище.

        В фэн-шуй есть такое понятие: ненужные, старые вещи перекрывают поток положительной энергии. Она у вас просто не проходит, застаивается, получается болото, и вы не развиваетесь.

        Избавляясь от старых вещей, вы поддерживаете поток энергии, тем самым быстро развиваетесь. Если помогаете реке течь, то она будет течь еще быстрее.

        Ваш поток денег будет невероятно большим, если вы будете использовать закон вакуума. Необходимых для вас вещей тоже будет много.

        Поэтому составьте список того, что вам нужно сделать:

        ✓ Избавьтесь от лишних вещей. Вы можете их продать на сайтах с объявлениями, подарить или выкинуть.

        ✓ Избавьтесь от людей в своем окружении, в которых вы не нуждаетесь.

        ✓ Негативные привычки. Вы не можете принять новую привычку, не избавившись от старой. У вас либо есть привычка чистить зубы либо есть привычка не чистить зубы. И вам просто надо заменить одну другой. Вам нужно избавиться от негативных привычек, чтобы получить позитивные.

        
          2. Закон цикличного развития
        

        Что это обозначает? Наша жизнь не является прямой дорогой. Любая сфера жизни, которой вы будете заниматься, имеет цикличную форму. Это взлеты и падения. У вас будет и хорошее и плохое.

        Вам необходимо полностью понять эту систему. У вас будет сначала некий маленький взлет, но после него, если вы хотите заняться этим профессионально, у вас будет долгая жесткая яма. Необходимо будет разбираться с проблемами. Если вы, допустим, нарисовали картину, и у вас получилось это сразу хорошо, то вторая уже не получится, потому что внутреннее «Я» вам скажет: «Ты сначала научись рисовать, держать кисть, понимать тени, объемные фигуры, геометрию и т. д.».

        Из-за этого вы не сможете нарисовать вторую картину хорошо. Первая получится каким-то странным образом круто, вторая не получится. То же самое с гитарой. Первый раз вы сыграете, а потом неделями у вас будет что-то не получаться.

        Вы это, скорее всего, замечали в разных сферах – от танцев до игры на пианино. То же самое в приготовлении еды: первый раз получилось приготовить, а потом не получается.

        Этот мир просто фильтрует людей. Вы не можете просто взять и заниматься тем, чем хотите, и быть во всем крутым. Нет, такое нереально. Мир создает ценных людей.

        То есть, если вы хотите стать главным ценным специалистом, вам нужно пройти через эти ямы. Ведь через эти ямы не все пройдут, пройдут только те, кому это нравится. Тем самым у нас создается понимание своего предназначения. Вы занимаетесь тем, что вам нравится, к чему у вас есть талант. Вы рисуете, пишете тексты, потому что вам это нравится. В любых сферах вы будете переходить через ямы, только если вам это нравится. Ямы иногда будут долгие, иногда будут короткие.

        Ямы будут всегда, на каждом этапе вашего развития. Допустим, яма, когда вы только научились рисовать. Первая картина получилась, потом – яма. Подучились, сделали, у вас начали получаться картины. Здорово! Яму прошли.

        Пришел успех, люди о вас заговорили, вы начали рисовать на заказ и т. д. Яма наступает тогда, когда устаревает какой-то стиль. Когда вы делаете свою выставку – яма, это для вас новое дело. Вам нужно его понять, изучить, сделать, получить опыт. Допустим, первый и второй разы не получится, а на третий получится. Таким образом, на вашем пути будут появляться ямы. И вы не можете этого избежать. Ямы не исчезнут. Это цикличная система, нельзя ее обойти, нельзя пойти посередине. Знайте это, вооружитесь этим, и когда будут ямы, готовьтесь к ним. Чем больше ям вы пройдете, тем быстрее вы станете номером один в чем-то. Ваша задача – пройти больше ям.

        
          3. Закон причины и следствия
        

        Это довольно старый обычный закон. Он гласит: «Что посеете, то и пожнете». Чтобы вы начали что-то получать от мира, вы должны сначала что-то сделать. Нужно что-то делать, чтобы получить результат. Просто так вам не позвонят и не закажут вашу картину. Для этого ваши контакты должны где-то появиться. Люди не узнают о вас, и вы не получите ничего, если вы не выходите на улицу, не общаетесь с людьми.

        Чтобы получить результат, вам нужно действовать, двигаться в жизни. Все ваши движения будут приносить колоссальные результаты. Если вы оставили контакты, то по ним ваши клиенты найдут вас и дозвонятся. Где-то засветились, на семинаре, на бизнес-тусовке и поверьте, вас найдут. Чем больше мест вы посетите, тем больше действий вы произведете для достижения вашего результата.

        Если вы певец или тренер, вы сначала работаете над своим имиджем, на себя, чтобы потом ваше имя работало на вас. Вас начнут приглашать, а этот поток приглашений будет нескончаем. Не останавливайтесь, продолжайте делать. Если вы этого делать не будете, а просто будете сидеть дома на диване, то ваша жизнь не изменится.

        
          4. Закон десятины
        

        Понятие «десятина» – это отдать десятую часть от того, что вы получили. Чаще всего отдают на благотворительность, на то, чтобы помочь другим людям и т. д. На самом деле, это очень сильный закон. Он пропитан этой энергией настолько сильно, что когда вы отдаете 10 процентов от своего дохода, помогаете, вы получаете в 10 раз больше.

        У всех это по-разному. В мусульманской религии вообще понятие не «десятина», а 1/5 часть. У русских и евреев – 10 %. Но важно одно: нельзя считать! Типа: «Я отдал столько-то, а получу столько-то».

        Это должно быть на уровне привычки, на уровне доброй воли. То, что вы отдали, должно быть от чистого сердца. На калькуляторе не надо считать. Вы должны с радостью и положительной эмоцией отдавать. Когда вы отдаете с чувством величия, тогда вы получаете обратно в той или иной мере.

        Но есть интересный факт. Если вы дарите книги, то и получаете обратно книги. Если вы даете деньги, то и получаете деньги. Если вы дарите парфюм, получаете это же в подарок. Т. е. работает закон притяжения, один к одному. Поэтому для того чтобы вы начали получать деньги, вам нужно начать отдавать деньги. Хотите получать бесплатные советы, давайте бесплатные советы. Это работает и доказано миллионами людей на планете Земля. Отсюда следует – применяйте этот феномен и делайте свою жизнь лучше.

        
          5. Закон концентрации
        

        Если вы на чем-то концентрируете свое внимание, сфокусированы на этом, именно это становится лучше и развивается в нужном для вас направлении. Когда вы уделяете внимание какому-то проекту, он развивается быстрее. Если вы не уделяете внимания этому проекту, то он не будет иметь дальнейшего развития либо вообще развалится.

        Это работает относительно всего: отношений, детей, проектов, бизнеса, работы, зарабатывания денег и т. д. Если вы сфокусированы, то вы получаете то, чего хотите, причем быстро.

        Есть одна грань – фокус должен быть таким, чтобы вы задавали себе вопросы. Как я могу ускорить процесс? Как я могу сделать это так, чтобы получить результат быстрее? Как я могу сделать это лучше?

        Когда вы задаете себе эти вопросы, вы быстрее фокусируетесь на своем проекте, вы делаете более крутые и качественные действия, у вас приходят лучшие идеи, и вы можете на самом деле совершать очень интересные вещи. Фокус дает вам много энергии, денег и сил. Задумайтесь, как правильно фокусироваться на проектах. Если у вас есть бизнес, сфокусируйтесь на определенной цели, которую вы хотите достичь. Распишите ее, сделайте мозговой штурм. Напишите цели, задачи и подзадачи: кто их исполняет, кого контролируете, как идет контроль – и пошагово исполняйте.

        
          6. Закон свободного сознания
        

        Если вы начинаете нуждаться в чем-либо – деньги, проект, люди, – вы не получите этого. Вам нужна четкая граница между фокусированностью и нуждой.

        Если вы понимаете, что вы нуждаетесь в деньгах, вам их сильно не хватает, если вы с этой мыслью идете, вы их не получите. Если вы свободны, т. е. деньги есть – отлично, нет – тоже неплохо, к вам деньги будут приходить быстрее и больше. Т. е., вы можете обойтись и без них, а если они будут, то еще лучше. Именно в таком формате задача работает. Если вы постоянно будете трястись от страха остаться без денег, то так деньги не придут. То же самое с людьми. Если вы будете нуждаться в человеке, то он сразу будет от вас бежать. Ведь не зря говорят, что если ты не любишь человека, он тебя любит сильнее? И наоборот.

        Этот закон работает здесь. Если нуждаешься в человеке, он быстрее тебя разлюбит. Это процесс нужды необходимо полностью искоренять. Это нелегко, это непросто, но если вы с этим справитесь, вы перейдете на новую ступень жизни.

        
          7. Закон веры
        

        То, во что вы верите, становится реальностью. Это работало задолго до появления человечества. Почему? Потому что ученые верили в то, что они делают. Они верили в математику, в то, что полеты на луну возможны. Люди верили, что они смогут построить самолет, и они это сделали. Лампочка, которая непонятно как устроена, но она горит, освещает. Представьте, что вы в джунглях и у вас нет электричества. Что вы будете делать и как вы это сделаете. Это важно, и в это надо верить.

        Вам нужно верить в себя, в то, что вы сможете этого достичь. Если вы будете верить в себя, то с большей вероятностью вы это сделаете. Если вы будете верить в свои проекты, то они с большей вероятностью будут успешными. Поэтому закон веры очень важен.

        Вообще эти семь законов очень важны. Если вы станете жить по этим законам, вам станет жить в разы легче, в разы лучше, в разы веселее. Одна глава может сделать вашу жизнь в 10 раз лучше. Поэтому внедряйте эти законы в вашу жизнь, и вы увидите результаты!
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          Как развить у себя денежное мышление?
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Для того чтобы развить у себя денежное мышление, необходимо поработать по золотой пирамиде денежного роста, о которой я уже говорил в одной из глав.

          Что же необходимо сделать?

          Необходимо взять эти три уровня – эмоции, ментальность и духовность – и начать на каждом этом уровне прорабатывать себя, т. е. свои эмоции, духовность и ментальность.

          Чтобы вам было легче, я подготовил алгоритм действий, который вы можете просто повторить.
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            1. Начать с изменения своего окружения
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Почему окружение важно? Окружение нам помогает более быстро создавать мышление, переманивать себе успешное мышление других людей, получать уже правильный список убеждений, веры и т. д.

          Для того чтобы изменить свое окружение, вам следует сделать следующие действия.

          ✓ Написать список людей, с кем вы чаще всего общаетесь.

          ✓ Оценить каждого человека по 10-бальной шкале полезности вам. Полезность выражается в том, что человек по каким-то характеристикам лучше вас (больше зарабатывает; имеет хорошие привычки, которые вы хотите внедрить в свою жизнь; имеет прекрасные отношения со второй половинкой и любые другие характеристики, которые вы можете перенять).

          ✓ Всех людей, которые ниже трех по вашей шкале, необходимо сразу удалить из вашего окружения или уменьшить до минимума количество времени общения с ними.

          ✓ Написать список людей, которые будут для вас идеальным окружением и по вашей шкале получают оценку 9-10.

          ✓ Сделать все возможное и невозможное и начать проводить с ними время ежедневно, и желательно по 1–3 часа в день.
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            2. Необходимо поработать над своими целями
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            Если вы не работаете над достижением своих целей, то вы будете работать на достижение чужих целей.

            Брайан Трейси

          

          Вам необходимо прописать все свои цели. Чего вы хотите? Если вы не знаете, чего вы хотите от своей жизни, то не удивляйтесь, почему у вас нет результатов и нет продвижения вперед.

          Хочу объяснить, как работает целеполагание с научной точки зрения. На самом деле, это не закон притяжения или закон визуализаций и т. д.

          Все намного проще. Ваш мозг постоянно работает над задачей, которая объясняется простыми словами: комфорт и безопасность. Если вы сейчас находитесь в комфортной ситуации и чувствуете безопасность, тогда ваш мозг не видит ни одной причины, чтобы что-то менять.

          А любые изменения, которые будет совершать ваш мозг, это очень энергозатратные действия с его стороны, и мозг не хочет лишний раз тратить энергию, ведь может настать критический момент в вашей жизни, который потребует всех жизненных ресурсов.

          Например, если вы встретитесь с волком, тигром или змеей, в этой ситуации вам потребуются все усилия, чтобы спастись. И мозг не тратит энергию, чтобы ее хватило для такой ситуации.

          Вы можете спросить:

          – Какие змеи, какие волки? Мы же в XXI веке, и уже не надо обороняться…

          Дело в том, что наш мозг такой же, как и 10000 лет назад, и на протяжении более 9 000 лет он использовал такую модель поведения, которая себя оправдывала. И тут не надо спорить с мозгом, а надо использовать его силу во благо себе.

          Поэтому на помощь приходит правильное целеполагание, и, если вы действительно поставите цель конкретно и правильно, то вы можете достичь ее в совершенно короткие сроки.

          Это, конечно, не книга по целеполаганию, но я дам здесь небольшие основы, чтобы вы могли уже завтра начать получать от жизни в 2, а то и в 3 раза больше, чем вы получаете сейчас.

          Вот он, алгоритм постановки цели, который я рекомендую использовать.

          ✓ Сначала вам необходимо, в виде истории, с максимальной детализацией описать ваш идеальный день из будущего. Как он выглядит, с утра и до вечера. Чего вы добились и чем владеете.

          ✓ Затем вы вытаскиваете из этой истории и фантазии все цели, которых хотите достичь. Например, это может быть машина, яхта и т. д.

          ✓ После того, как вы определились с целями, вы их начинаете конкретизировать. Не просто машина, a BMV19. Не просто дом, а дом площадью 125 кв. метров, в Греции, городе Родос у пляжа, и т. д. То есть вам необходимо конкретизировать свои цели до мельчайших деталей.

          ✓ После того, как вы конкретизировали цели, вам необходимо добавить движущую силу к целям, чтобы ваше желание по их достижению было большим. И движущей силой будут ваши эмоции. Вам необходимо точно написать, какие эмоции вы будете чувствовать от того, что вы реализовали цель. И какие будете чувствовать, если цель не будет реализована.

          ✓ В конце вам нужно создать новую зону комфорта для вашего мозга, и она должна находиться в будущей точке, когда ваша цель реализована. А для этого необходимо очень точно представить вашу цель реализованной во всех деталях и получить удовольствие от этой картины в голове.
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            3. Создаем вакуум
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Я уже говорил вам о законе вакуума, который способствует более ускоренному росту.

          Но здесь я хотел бы остановиться более подробно на том, что конкретно вам следует сделать, чтобы включить закон вакуума в работу.

          Закон вакуума можно включить лишь при одном условии: если вы, избавляясь от ненужных вещей, от ненужных привычек и т. д., чувствуете радость, ощущение свободы и желание меняться.

          Но если вы избавляетесь с нежеланием, тогда закон вакуума не сработает или сработает против вас, заполнив пространство таким же старым барахлом.

          Поэтому очень важно: когда вы избавляетесь от всего старого, получайте искреннее удовольствие, представляйте, что вместе с избавлением от старого вы делаете мир и свою жизнь чище и уже сделали первый шаг на пути обретения тех вещей, которые вы хотите.
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            4. Научиться контролировать эмоции
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Вам необходимо превратить ваши эмоции в своих друзей, чтобы они помогали вам быстрее достигать ваших целей. Чтобы вы поняли, как работать с эмоциями, я хочу разделить их на управляющие группы и разобрать каждую группу по отдельности.

          Но перед этим хочу объяснить эмоции на уровне науки, чтобы вы поняли, что это не очередная магия, а всего лишь физика и биология наших организмов.

          Эмоция, на самом деле, – это биохимический процесс, и этот процесс сопровождается выбросом определенных гормонов в организм. Каждый вид гормонов соответствует той или иной эмоции. Например, страх выбрасывает адреналин в кровь, а удовольствие дает нам порцию эндорфинов, и т. д.

          Вся нервная система питается этими гормонами, и они вызывают такое же привыкание, как наркотики и другие вредные привычки. Это происходит потому, что наша нервная система и нейронные сети выстраиваются определенным образом благодаря этим гормонам. И в тот момент, когда эти гормоны перестают поступать в ваш организм, ваши нейронные сети начинают разрушаться из-за нехватки того топлива, которое их построило.

          В этот самый момент вы начинаете чувствовать такую же ломку, как и наркоман, который не получил дозу.

          Более того, если проанализировать, как наркотики влияют на нас, то вы увидите, что наркотики – это всего лишь внешний стимулятор выброса тех или иных гормонов в кровь.

          По сути, все мы с вами наркоманы, только мы не используем внешние стимуляторы. Мы питаем наш организм гормонами своим поведением, которое с каждым разом усиливается в сторону одной из эмоций.

          Я надеюсь, что эта информация помогла вам немного разобраться с биологией нашего организма, и далее вам будет проще понять, как работать с эмоциями и почему их так сильно недооценивают в использовании для достижения целей.

          Вот ряд эмоций, которые я считаю важным разобрать и объяснить, как их правильно использовать.

          Страх – сильная эмоция, которая контролирует вас на уровне нервной системы. Эта эмоция способна вызывать у вас мгновенные выбросы адреналина, и, по сути, окончательно избавиться от страхов нельзя. Можно лишь изменить свое отношение к объекту, который вызывает страх. Тем самым вы нейтрализуете в своей нервной системе понимание угрозы от этого объекта.

          Я не буду пояснять, как это сделать, это не тема нашей книги, но я хочу показать вам, как использовать страх для более быстрого достижения целей. Дело в том, что страх напрямую связан с рептильным мозгом, поэтому он сильнее всего влияет на нас.

          Страх может за секунду ввести нас в ступор, заставить оцепенеть, и если вы будете использовать силу страха, чтобы достичь цели быстрее, тогда ваша скорость увеличится в несколько раз.

          Представьте две ситуации.

          ✓ Вы бежите на время 100 м и впереди вам кричат: «Давай быстрее, ты можешь побить рекорд!».

          ✓ Вы бежите на время те же 100 м, но сзади за вами бежит разъяренная свора собак, которые желают вас разодрать на кусочки.

          Вопрос: при каком случае вероятность установить новый рекорд будет больше?

          Было доказано учеными стэндфордского университета, что под влиянием страха и выброса адреналина в кровь наши способности могут увеличиться в десятки раз. Значит, мы сможем бежать в десять раз быстрее нашей обычной скорости.

          Даже в некоторых выпусках новостей были показаны случаи, когда человек, убегая от своры собак, мог перепрыгнуть двухметровый забор, хотя в обычном состоянии для него это невозможно.

          Или был случай, когда молодой человек, чтобы спасти своего отца при камнепаде в горах, смог поднять порядка 300 килограмм. Это было невозможно в обычном состоянии, но он справился благодаря страху.

          Итак, чтобы использовать страх себе на пользу, вам необходимо направить его относительно своей цели. Чтобы вы лучше поняли, я объясню вам это на примере.

          У вас цель – создать свой бизнес и достойно зарабатывать.

          Как использовать страх для усиления?

          – Нужно в голове создать сильную связь, что если вы не достигнете своей цели, то вы ухудшите свою жизнь, и она будет похожа на ад. Вы останетесь без жилья, без еды, вам придется жить на помойке, питаться объедками, которые выбрасывают рестораны, и, хуже того, все будут думать и знать, что вы полный неудачник, который скатился до самой низкой ступеньки в жизни. Вы станете отбросом в обществе. Даже собака будет иметь больше прав, чем вы…

          Насколько увеличивается ваше желание достичь цели и не попасть в картину, которую я вам нарисовал?

          Я думаю, ваше желание увеличилось в десятки раз. Не правда ли?

          Именно таким образом вам необходимо использовать страх для более быстрого достижения вашей цели.

          Радость – очень важная эмоция, которая дарит вам единение с миром, и вы благодаря гормонам, которая эта эмоция выбрасывает в кровь, становитесь счастливее и понимаете, что вы живете не напрасно.

          По сути, все люди стремятся получить больше радости и из-за этого они употребляют наркотики, алкоголь и сигареты. Они готовы ради этой эмоции на многое, даже на преступление или смерть.

          Поэтому она практически той же силы, что и страх, только работает немного по-другому. И если вы хотите усилить ваше движение к цели, вам необходимо, кроме страха, добавить эмоцию удовольствия.

          Для этого вам надо описать результат вашего достижения цели.

          – Если вы создадите свой бизнес и начнете получать хороший заработок, то вы сможете почувствовать безопасность и финансовую свободу. Вы сможете покупать все, что вы хотите, вы сможете путешествовать, вы будете окружены людьми, которые верят в вас и гордятся вами. Ваши родители будут горды тем, что вы их сын или дочь. Вы будете переполнены счастьем от того, что вы можете обеспечить свою семью и подарить ей невероятно красивую и достойную жизнь. Более того, теперь ваша жизнь зависит полностью от вас, и вы сможете не просто получать удовольствие, а делать все, что захотите. У вас будет доступ к лучшей жизни, к лучшим вечеринкам, к лучшему веселью, к лучшим людям, к лучшим женщинам и мужчинам. Весь мир откроется перед вами.

          Теперь вы хотите иметь свой бизнес?

          Ведь без него вас ждет адское выживание, а с ним вас ждет райская жизнь…

          Уверен, что теперь ваше желание стало просто невероятным. Главное: начать действовать и не совершить ошибок из-за других эмоций, которые я сейчас тоже опишу.

          Гнев – это эмоция, которая может уничтожить изнутри. Дело в том, что в тот момент, когда вы чувствуете эту эмоцию, в вашу кровь выбрасывается норадреналин.

          Если он присутствует не в постоянно повышенных дозах, то он всего лишь способствует повышению мужества и смелости, которая необходима, чтобы преодолевать трудности жизни.

          Но если этого гормона много, и причем постоянно, тогда все переходит в гнев и ненависть, тогда ваши надпочечники начинают постепенно разлагаться изнутри. Что, естественно, не является лучшим исходом.

          На самом деле вам полезен гнев, если он разумен и помогает вам преодолевать трудности, поэтому важно заранее прописать, на какие ситуации вы будете гневаться. Например, вы будете чувствовать гнев, если случится какая-то проблема, но вы будете гневаться не на человека, а на саму ситуацию, тогда вы будете использовать гнев только как инструмент, который позволяет быстрее собраться и сгруппироваться для вашего следующего хода.

          И главное, не опускать руки из-за неудачи, а продолжать двигаться вперед. Поэтому добавьте себе гнев в инструменты, но главное: пользоваться им правильно. И забудьте о гневе и злости, которые направлены на других людей.

          Ведь идеальных людей нет, и ваша злость ничего не исправит, а только сделает хуже вам.

          Зависть – это одна из эмоций, которая часто возникает у тех, кто хочет увеличить свой достаток. Она появляется тогда, когда вы видите богатого человека, и вам нравится его жизнь, и вы можете почувствовать эту эмоцию и мысли, почему у него все так, а у меня нет…

          Эта эмоция разрушительна для вас во всех смыслах. Но почему?

          Дело в том, что наш мозг воспринимает все ваши сигналы буквально, и когда вы ощущаете зависть при виде богатства, то это передается в ваш организм как боль от того, что другой человек находится в этой ситуации, словно он не богат, а сильно болен.

          Тем самым мозг дает команду, что нельзя чувствовать боль, и он перекрывает пути для того, чтобы вы разбогатели. То же самое касается зависти относительно всех сфер жизни. Завидуете прекрасной семейной жизни – вы ее не получите себе. Завидуете путешествиям – вы не будете путешествовать, ит.д.

          Самый лучший способ выключить зависть – это благословлять всех и искренне радоваться. Т. е. вы увидели богатого человека, благословите его и порадуйтесь, ведь чем больше вы будете их видеть и благословлять, тем быстрее вы сами станете богатым. Радуйтесь этому факту. Тогда ваш мозг будет стремиться к богатству быстрее.

          Обида – еще более разрушительная эмоция для вашей жизни. Ведь обида способствует уменьшению гормона серотонина в вашем организме, который отвечает за радость, умственную деятельность, иммунитет и т. д. Тем самым, когда вы держите в себе обиду, вы буквально разрушаете всю свою жизнь. Начиная от того, что вы уже не можете использовать свои умственные способности на все 100 %, и доходя до того, что любой простой грипп будет сильнее на вас влиять.

          
            
              Обида – мощное оружие для саморазрушения.
            

            
              Чем дольше вы носите в себе обиду, тем больше вреда она наносит вашему здоровью и отношениям с окружающими.
            

            
              Примите решение – и избавьтесь от нее!
            

            
              
                Стивен Кови
              
            

          

          Поэтому вам необходимо избавиться от обид. Для многих людей это очень сложный процесс, но первый шаг к прощению – это понимание того, что обида произошла из-за вас самих.

          Обида, на самом деле, всего лишь ваша ошибка. Вы придали человеку те качества, которыми он не обладал изначально. Вы думали, что этот человек не способен предать, а когда предал, вы обиделись. Или вы думали, что он не способен оскорбить, но когда оскорбил, вы обиделись. И так можно продолжать до бесконечности.

          Но ваша задача заключается в том, чтобы понять этот факт и принять, что человек уже обладал этими качествами, и чтобы вы ни делали, он в любом случае поступил бы так, что это не ваша вина, это просто такой человек. И простить его, и отпустить эту обиду, тогда вы сможете улучшить свою жизнь.

          Пока обида есть у вас, не ждите сильных изменений, которые принесут вам радость. Обида, как стена будет вас сдерживать.

          

            Два эмоциональных типа личности
          

          Импульсивность обозначает человека, который использует багаж эмоциональной энергии для сиюминутного действия. Такие люди обычно действуют сразу, не анализируют ситуацию очень долго и готовы впрыгнуть в мчащийся поезд. Если говорить о делах, то такие люди работают в авральном режиме. Ждут, пока все возможные сроки пройдут, и сделают работу за вечер.

          Это те самые студенты, которые готовились к экзамену за ночь до него. Если вы такой человек, тогда вам следует научиться работать в авральном режиме, и вы сможете быстрее преуспеть.

          Если же вы не принадлежите к импульсивным личностям, тогда берите любую книгу по классическому тайм-менеджменту, и она у вас превосходно сработает.
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            5. Продолжаем обучаться
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Очень важно не останавливаться в обучении, потому что обучение помогает вам максимально ускорить процесс достижения цели.

          Все дело в том, что вы не тратите годы на то, чтобы на своем опыте узнать, как работает тот или иной инструмент, а вы перенимаете чужой опыт, тем самым экономите десятки лет, узнавая самые нужные секреты, которые помогут вам действительно достичь результата.

          На примере этой книги.

          Я потратил более 3 лет на изучение всех возможных секретов, которые помогают увеличить доход. Более того, через меня прошли сотни людей, сотни жизненных ситуаций, в которых применялись все техники и проверялись. И были найдены тысячи подводных камней, которые не позволяют получить результат, и о многих этих подводных камнях вы узнаете из этой книги.

          Например, если бы я не рассказал вам подробно о контроле эмоций и их действии на вас с научной точки зрения, тогда эта книга могла быть очередной макулатурой. Но эти подводные камни позволяют вам сэкономить время на отдельном изучении материала, связанного с наукой мозга и гормонов. Более того, это позволяет вам вообще научиться использовать свои эмоции и ускориться в процессе достижения цели.

          Поэтому продолжайте обучаться, чтобы сократить время достижения ваших целей. Ведь вы экономите самое важное в нашей жизни – время!
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            6. Иметь наставника

          

          [image: after_title]

Зачем нужен наставник?

          Для начала хотелось бы объяснить, кто такой наставник. Ведь это не просто красивое слово.

          Наставник – это человек, который не просто вас учит, а дает доступ к своим ресурсам, помогает вам быстрее вырасти, как профессионально, так и духовно.

          Он помогает быстрее увидеть свои ошибки и исправить их, он вдохновляет на движение вперед и дает качественную обратную связь на ваши действия, помогает качественно анализировать ваше движение вперед. Ведь, как говорится, одна голова хорошо, а две лучше.

          И если наставник уже находится там, куда вы хотите попасть, то он, как никто другой, знает все потайные двери, которые приведут вас к такому же результату.

          Поэтому очень важно выбирать правильного наставника. И чтобы вы не ошиблись, вот вам перечень критериев, которым он должен соответствовать.

          ✓ Он должен быть уже там, куда вы хотите попасть.

          ✓ Вы должны уважать его настолько сильно, что боялись бы ударить в грязь лицом перед ним.

          ✓ Вы должны ему полностью доверять.

          ✓ Этот человек имеет опыт в наставничестве и обучении, потому что мало иметь опыт – важно уметь передать свой опыт другим людям.

          
Из моего личного примера:

          – Я сам постоянно обучаюсь и выбираю себе наставников очень тщательно. Сейчас я считаю своими наставниками трех людей: Энтони Роббинса, Андрея Парабеллума и Александра Белановского. Я обучаюсь у них и принимаю советы. Пока я не могу позволить себе напрямую работать с Энтони Роббинсом (его личная работа сейчас стоит от 3 млн. долларов в год), но я получаю рекомендации и консультации у тех людей, которые у него обучались и работают по его технологиям.

          

            Работа с наставником ускорила мой путь, потому что меня мои наставники направляли в правильное русло, помогали понять, в чем моя ошибка, и благодаря этому я сейчас пишу эту книгу.
          

          

            Если говорить о моих учениках, то благодаря нашей работе и моей помощи одна из учениц за 1 месяц увеличила свой доход со 100 000 рублей до 1 миллиона, другая ученица с нуля создала мебельный салон и за 2 месяца достигла уровня 254 000рублей ежемесячного дохода. Еще одна ученица благодаря рекомендациям смогла создать свою группу, школу вокала и сейчас записывает ряд клипов.
          

          
Обратите внимание на все эти 6 пунктов и внедрите их прямо сейчас, тогда вы сможете получить максимальные результаты уже через неделю! Для того чтобы я стал вашим наставником, перейдите по ссылке, ознакомьтесь с условиями работы со мной и заполните заявку, http://vipfinance.pro/coaching/
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          Что же на самом деле скрывается за деньгами?
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Уже очень давно, несколько тысяч лет назад было придумано такое понятие, как «обмен». Люди, чтобы получить то, что им нужно, менялись своими вещами. Допустим, если мне нужна рыба, я иду и предлагаю рыбаку что-нибудь взамен. Он просит сапоги, но если у меня их нет, мне приходится идти и искать человека с сапогами, чтобы получить их и обменять на рыбу.

          Такие цепочки могли быть очень-очень длинными. Поэтому у людей появилась идея: придумать нечто, что служило бы средством обмена и ценности, чтобы не приходилось создавать длинную цепочку обмена, а просто можно было поменять на некий предмет, который легче найти, и он будет у всех.

          Первое, что появилось – это ракушки и разные цветные камешки, на которые делали обмен. Но вскоре люди поняли, что это неэффективно, так как любой мог пойти, найти ракушки, и тогда ценность их оказывалась низкой, после этого люди придумали монеты.

          Когда появились первые монеты, отдельные люди начали контролировать их оборот, чтобы ценность монет была соизмерима с ценностью продуктов, которые человек отдает. Допустим, на 10 монет можно взять либо хлеб, либо банан, за 5 монет взять – и т. д.
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            Что же такое на самом деле деньги, что за ними скрывается?
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На самом деле за ними скрывается упрощение системы обмена, чтобы человеку было удобнее и проще получать все, что он хочет. Это проще, нежели мы сейчас ходили бы и менялись. Деньги, на самом деле, всего лишь средство обмена.

          Это всего лишь бумажки, металл, которые помогают нам упростить процесс обмена. И чем же служат еще деньги?

          Деньги показывают нам ценность товаров и услуг. И благодаря этому вам проще понять, как на самом деле увеличить свой доход. Если вы хотите больше получать, вам нужно увеличить ценность того, что вы продаете, тогда вы получите больше денег. Все гениально и просто!

          Если хлеб стоит 5 рублей, вы увеличиваете ценность, размер этого хлеба, и он стоит уже 10 рублей. Добавляете вкусностей в него, он становится сладким, это уже 15 рублей. Таким образом, вы, увеличивая ценность, получаете больше денег.

          Но для нас есть существенное преимущество, проявляющееся в том, что ценность бывает разная, и это позволяет брать за один и тот же хлеб (физически приготовленный) разную стоимость.

          

            ВИДЫ ЦЕННОСТИ:
          

          Эмоциональная ценность – это когда продукт или услуга может дать его потребителю некую эмоцию или даже целый спектр эмоций. Например, полет на воздушном шаре – это чисто эмоциональный продукт.

          Более того, эту ценность можно добавить абсолютно в любой продукт, и если вы хотите увеличить ценность вашего продукта и свой личный доход, тогда вам следует задуматься о том, чтобы добавить подобную ценность.

          Это не книга по маркетингу, но я дам несколько рекомендаций, как использовать эмоциональную ценность:

          У Объясните клиенту, какие он будет испытывать эмоции, когда приобретет ваш продукт, и покажите разницу между эмоциями, которые он испытывает сейчас. И лучший способ это сделать – рассказать историю.

          Пример:

          – Один раз молодая парочка заказала воздушный шар. Парень решил сделать сюрприз для своей девушки. В тот момент, когда шар начал взлетать, девушка даже немного закричала от волнения и счастья, которое ее переполняло. Она минут 5 кричала своему парню, что любит его и благодарна за такой сюрприз. Когда шар набрал высоту, они оба успокоились и смотрели вдаль, о чем-то тихо разговаривая. Когда начался закат солнца, парень вытащил кольцо и сделал предложение. У девушки перехватило дыхание, она замерла, посмотрела на парня и на кольцо еще раз, будто не верила глазам. Она заплакала от счастья, сказала ему, что согласна.

          
            Они были в восторге от этого полета. Все остались довольны. У них сохранились отличные снимки, которые я делал для них, и когда мы приземлились, их глаза просто светились от счастья.
          

          ✓ Объясните клиенту, какие эмоции он будет испытывать, если не приобретет продукт, и покажите разницу между эмоциями, которые он испытывает сейчас.

          Физическая ценность – когда продукт или услуга имеет преимущество в виде дополнительных физических характеристик. Более прочный продукт, более быстрая скорость доставки (услуги или продукта) – т. е. мы говорим о конкурентных преимуществах, которые выливаются в физические параметры продукта.

          Математическая ценность – когда мы предлагаем больше продукта по более выгодной цене. Самый лучший пример этой ценности – «два по цене одного».

          Финансовая ценность – когда наш продукт помогает клиенту получить финансовую выгоду от использования продукта или услуги.

          Например:

          – Мы продаем машину, которая экономит больше топлива, и можем показать всю финансовую выгоду от покупки. Или, если мы продаем услугу по созданию продающих сайтов, тогда мы можем сказать, что сайт будет приносить каждый день 1–2 клиента и более 300000 рублей в месяц. Его цена 100000 рублей, значит, за 1 месяц вы окупите сайт и выйдете в чистую прибыль 200000 рублей.

          Хорошая сделка, не правда ли?

          Духовная ценность – когда ваш продукт помогает человеку раскрыть свой потенциал. Сюда отлично подходит услуга клуба йоги, медитации и т. д.

          Главная идея в том, что вы доносите до клиента информацию о том, что ваш продукт поможет человеку раскрыть себя в духовном плане, это могут быть и картины, и музыка, и различные хобби.

          Маркетинговая ценность – когда ваш продукт красиво упакован. Очень хороший пример: конфета на развес стоит 10–20 рублей, конфета на развес в обертке стоит уже 100–300 рублей, в коробке может стоить уже и по 700-1000 рублей.

          А если это двойная упаковка, которая красиво и удобно открывается, а внутри есть еще и романтические записки в виде сюрприза для любимых, тогда такие конфеты уже стоят 1200–5000 рублей. Все эти примеры мы сами прекрасно видим в магазинах.

          Это все к тому, что если вы хотите получать больше прибыли от каждой продажи, то вам необходимо увеличить ценность, которую вы даете. С этой идеей можно перевернуть мир, как ярко нам это представил Стив Джобс. Он дал огромную ценность: создал и начал предлагать продукцию «Apple» и заработал много денег.

          Билл Гейтс достиг своей главной цели – создал «компьютер в каждый дом» и стал самым богатым человек в мире.

          Дайте больше ценности – и получите больше денег. Все очень просто, главное – понять, как формировать ценность.

          Но что очень важно – нельзя делать деньги объектом поклонения или объектом негативных эмоций.

          Почему? Когда вы это делаете, то привязываете некоторые эмоции к деньгам, негативные либо позитивные, и ваш доход будет уменьшаться, а не расти.

          Объясню все с научной точки зрения.

          Если у вас негативные эмоции к деньгам, вы думаете, что деньги – это нечто нехорошее, зло и т. д., ваш мозг создает нейроассоциацию, что деньги – это зло. Но если вы воспитанный человек и вы против зла и всех его воплощений, значит, вас нужно оберегать от денег. Ведь если они у вас появятся, значит, вы станете злом, а вам нельзя, ведь вы воспитанный, и мозг просто делает все возможное, чтобы у вас не было денег, тогда вы сохраните свою доброту.

          Поэтому пора избавиться от мысли, что за деньгами что-то скрывается.

          На самом деле, деньги – это всего лишь средство обмена, вам нужно запомнить это. И еще, деньги – это показатель ценности. Все, что скрывается за деньгами, – это ценность, которую дает тот или иной продукт.

          Запомните это, и тогда вам будет намного проще в этом мире увеличивать свой доход.
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          Деньги – это «добро» или «зло»
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Есть такой очень большой миф: деньги добро или зло?

          На самом деле, деньги не могут быть ни добром, ни злом, это с одной стороны.

          С другой, они могут быть и как добро, и как зло.

          Но вся суть в том, что человек сам выбирает путь применения денег.

          Вы можете на эти деньги либо строить больницы, либо покупать оружие, т. е. это ваш выбор. Именно поэтому сами по себе деньги не являются добром или злом. Их такими делают люди. Все разделения находятся внутри человека. Он сам решает потратить деньги либо на помощь людям, либо на уничтожение людей.
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            Что здесь рекомендую сделать?
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Я рекомендую оторвать все ярлыки и оставить деньги такими, какие они есть. Бумага и металл, которые обозначают процесс обмена и являются показателем ценности. Почему?

          Если вы наделяете деньги негативными эмоциями, то сильно рискуете. Все объясняется простыми логическими рассуждениями. Если вы говорите, что деньги – это зло по какой-то причине, но вы воспитаны хорошо, тогда ваш мозг думает:

          
            – Если деньги зло, и я стану их получать в большом количестве, то я стану злом, т. е. я стану плохим человеком, а я не хочу быть плохим.

            
              А если я не хочу быть плохим, значит, нужно вообще избавиться от всех денег.
            

            
              Нет денег, нет зла, а значит, я добрый.
            

          

          И тогда вы вообще останетесь без денег. Если же вы думаете наоборот, что деньги – это очень хорошо, может настать момент, когда вы скажете, что добро никому не нужно, все такие злые, и я не хочу больше быть добрым, буду злым и не буду помогать так много, как помогаю.

          Что происходит? В мозгу опять непонимание. Вроде вы были добрым, теперь становитесь злым, а если деньги – только добро, то много их не надо, и половина денег уходит. Поэтому нельзя цеплять к деньгам разные ярлыки. Типа, это добро или зло, потому что и то и другое может сильно ударить вас по финансам. Либо станет денег мало, либо их совсем не станет.

          Именно поэтому срочно сдираем все наклейки. Лучше наделить эмоциями не сами деньги, а факт наличия определенной суммы.

          Представьте, что у вас есть 5000 долларов, и ответьте на несколько вопросов.

          ✓ Что вы чувствуете, когда у вас в руках эта сумма?

          ✓ Что вы ощущаете, когда эта сумма лежит на вашем счету?

          ✓ Представьте себе эти эмоции: что именно вы ощущаете?

          Свободу? Радость?

          Наделите эмоциями сами факты наличия денег. С деньгами – позитивная эмоция. Без денег – отрицательная эмоция. Тогда вы сможете усиливать процесс получения денег.

          Но если вы сами на деньги будете наклеивать эмоции, как например, деньги – это либо хорошо, либо плохо, то этим вы себя ограничиваете в деньгах. Это все негативно влияет на вас же самих. Если у вас есть такие понятия, то это ваши денежные зомби. Выпишите их, запомните, и мы с этим дальше поработаем. От этого нужно избавляться очень и очень быстро, потому что это может вас съесть, и денег у вас не будет вообще.
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          Как подружиться с деньгами?
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Такой вопрос люди задают часто. Все очень просто. Не нужно с ними дружить, это не ребята со двора, это просто бумага и металл. Лучше научиться их правильно использовать. Т. е. правильно получать и тратить. Главное назначение денег – это помощь в обмене. Если вы их не используете в обмене, значит, они вам не нужны. Все банально и просто. Это ваш мозг контролирует, есть у вас деньги или нет.

        Если вам больно тратить деньги, вы испытываете негатив, тогда ваш мозг думает, если это неприятно, значит нужно избавиться от денег.

        При получении денег некоторые чувствуют стеснение, мозг думает, что это страшно, это неприятно, поэтому денег у тебя не будет. Поэтому очень важно чувствовать себя комфортно при получении или при отдаче денег. Это не является эзотерикой, это научный подход к работе мозга, это банальная логика.

        Если вам больно дарить книги, вы их не будете дарить, если вам больно принимать книги, вы их не будете принимать. Вам нужно научиться получать удовольствие от процесса. Эту главную идею нужно уяснить, что все это влияние вашего мозга.

        Помните, что страх выделяет некоторые гормоны? Нервная система приказывает, чтобы больше процесс не повторялся. Каждый раз, когда вы будете приближаться к получению или отдаче денег, у вас будет включаться этот рефлекс. Мозг будет делать все, чтобы оградить вас от денег.

        Поэтому ваша задача номер один – это перестроить свое мышление так, чтобы вы получали удовольствие от процесса работы с деньгами. Тогда ваш мозг будет помогать вам чаще работать с деньгами, а это означает, что денег, которые проходят через вас, станет больше.
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          Как развить интуицию и «нюх» на деньги?

        

        [image: after_title]

На самом деле, изначально все миллионеры не родились с комплектом талантов, инструментов, которые сделали их богатыми. Они росли в какой-то среде, которая дала им те самые навыки, возможности и то, что некоторые называют «нюхом» на деньги. Это все они получили уже потом.

        Почему-то люди думают, что этому нельзя научиться. Совершенно неправильно. Если мы сделаем то, что сделали они, получим такое же образование, сделаем правильные выводы, тогда у нас все это выработается.

        Интуиция – это работа подсознания, которая выдает нам наилучшие варианты исхода событий. Но она дает варианты, существующие в вашей голове. Ваша интуиция не может вам сказать «сделай вот это», если вы об этом ничего не знаете.

        Допустим, если вы хотите стать директором компании, но ничего об этом не знаете, мозг не сможет вам помочь советом, что и как сделать, чтобы стать директором. У вас в голове, банально, нет информации о том, как стать директором.

        Все, что будет в голове в этот момент, это то, что вы получили по мере взросления от родителей, от передач, от друзей и т. д.

        Будут идеи, примерно такие: «Иди работай, иди поступи…». Это все всплывает в подсознании и дается вам как наиболее лучшее решение.

        Но если вы хотите более высокий уровень интуиции, если вам необходимо получить ответ, вам необходимо загрузить в себя как можно больше информации по этой теме, прочитать всевозможные книги, статьи, поговорить с экспертами.

        Но вы не сами принимаете решение, что выбрать. Оставляя информацию в голове для переработки, даете себе задание выбрать наилучший вариант и просто отпускаете ситуацию, занимаясь другими вещами. На отдыхе или в душе к вам могут прийти неожиданные идеи.

        Вы прекрасно знаете, что свою знаменитую таблицу Менделеев придумал во сне. Эйнштейну некоторые гениальные идеи приходили в душе. То же самое будет происходить у вас. Это не магия, это просто метод работы вашего мозга. Ему нужно время. Но ответ он дает из существующей информации, а не из новой, он не придумывает ее с нуля. Поэтому вам необходимо загрузить информацию в мозг.

        Изучите эту книгу досконально, и тогда ваш мозг будет выдавать вам наилучшие идеи того, когда и что внедрить в свою жизнь. Делайте, внедряйте, и вы разовьете интуицию на максимальном уровне. И самое главное: доверяйте своей интуиции. Первые идеи самые наи лучшие. Это самый кратчайший путь, который реально работает. Этот путь дает вам ваша интуиция. Запомните, применяйте эту технологию, и, думаю, она очень сильно вам поможет.

        Резюме по работе с интуицией.

        1. Записываете вопрос, ответ на который вас так сильно волнует.

        2. Находите всю возможную информацию по данному вопросу и изучаете ее.

        3. Ставите себе задачу найти самый оптимальный способ решения данного вопроса.

        4. Переключаетесь и занимаетесь другим делом, при этом ваш мозг должен погрузиться в это другое дело и не думать о важном для вас вопросе.

        5. Ждать, пока придут озарения по поводу важного для вас вопроса.
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          Как работать меньше, а получать больше

        

        [image: after_title]



          
У многих людей возникает этот вопрос. Я тоже думал, что если я увеличу объем работы, то денег будет больше. Но почему-то в этом мире так не происходит. Почему-то, когда мы переходим с уровня на уровень, работает все наоборот. Если вы работаете больше, будете получать меньше денег, меньше результата.

          Потому что вы идете против природы. В природе на физическом плане нет чего-то сложного.

          Работая больше, вы усложняете систему здоровья, отношений. Здесь все работает наоборот. Если вы хотите получать больше, вам необходимо начать работать меньше, но нужно делать это эффективнее.

          
            Есть простое правило Парето – 80/20.
          

          80 % дел дает 20 % результатов, 20 % дел дает 80 % результатов. Вам необходимо из своего списка дел «вытащить» эти самые 20 % и выполнять сначала их, а потом делать все остальное.

          Допустим, вы пишете список целей на день. Вам необходимо написать статью, пойти на работу, выкинуть мусор, провести продажи, выступить, сходить в магазин. Вы выделяете 20 % важных дел.

          Ясное дело, что уборка не принесет вам много денег.

          Такое дело, как написание статьи, не принесет вам больше денег. Ваше выступление может принести вам больше денег, но если вы потратите время на аналитику, которая не нужна в принципе, на проверку почты, на социальные сети, естественно, вы не получите тех денег, которые могли бы заработать.

          Тем самым, в 20 % важных дел нужно «вытащить» те дела, которые дают максимальный результат в увеличении дохода. Это ваше выступление с продажей, это может быть деловая встреча с клиентом или партнером и т. д.

          

            Вам необходимо все свои задачи разделить на 3 типа:
          

          1. Стратегически важные дела для увеличения вашего дохода (обзвон, встречи и т. д.).

          2. Рутинные повседневные дела (почта, техподдержка, соцсети и т. д.).

          3. Управление (следить, чтобы делали за вас).

          Когда вы разделите эти дела, вам нужно все, что числятся в списке рутинных, передать другим людям, чтобы все дела, которые не приносят вам прибыли и отнимают больше всего времени, делали другие люди.
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            Как выбрать исполнителя и не потратить слишком много на исполнителей?

          

          [image: after_title]

Очень важно соблюдать правило: «Стоимость времени человека, которого вы нанимаете, всегда ниже стоимости вашего времени». В противном случае вы будете аутсорсить себе в убыток.

          Вот живой пример.

          – Мой знакомый Игорь решил начать передавать свои дела фрилансерам и тем самым избавил себя от рутины, но ему понравилось, и он решил передать все возможные дела. Затем, когда он посчитал свою прибыль за месяц, оказалось, что он всю свою прибыль отдал исполнителям и себе ничего не оставил, более того, он остался должен своему дизайнеру.

          
Поэтому очень важно вам для начала узнать стоимость своего часа. Это сделать довольно просто. Вам нужно посчитать вашу прибыль за месяц, затем посчитать, сколько часов в месяц вы работали. Затем разделить один показатель на второй.

          
Например:

          
            за месяц заработал 2000$, при этом работал по 5 дней в неделю и по 7 часов в день, значит, за месяц проработал 23 дня и 161 час. Если мы разделим 2000$ на 161, то мы получаем стоимость 1 часа – 12 долларов.
          

          

            Это означает, что нельзя нанимать человека, у которого 1 час стоит больше 12 долларов, потому что вы уходите в минус.
          

          
Если вы зарабатываете $1000 в час, а уборка и стирка занимает 3 часа, вы можете смело отдать эти дела другим людям, потратив на это $1000. Они экономят вам еще $2000 сверху.

          Тем самым вы работаете меньше, а получаете больше. Это главный секрет в этой пропорции, когда вы делаете 20 % самых эффективных дел, которые приносят самый высокий результат.

          Потом, когда вы отдали первые 80 %, смотрите и дальше в этом направлении. Вы можете сэкономить, если вы возьмете водителя, личного помощника и т. д. Вам стоит заниматься основными делами, которые приносят вам максимальный результат.

          Допустим, при разработке бизнес-плана вы продаете саму разработку за 5000 долларов, затем передали разработку другому, пусть он за вас делает, т. е. вы не сами готовите бизнес-план, а отдаете тому, кто делает это дешевле. Продали на 5 тыс., отдали тому, кто сделает за 3 тыс.

          Тем самым заработаете больше на порядок, хотя работать будете меньше.

          Поэтому эту идею возьмите себе в голову и применяйте ее каждый раз, когда пишете список дел на день, вычленяйте самые эффективнее дела, делайте их в первую очередь. Будете меньше работать и больше получать.
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            Теория этажей, или как перейти на следующий уровень доходов, оставаясь неудачником
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Мы находимся на каком-то этаже в своей сфере жизни, в том числе и финансовой. Каждый этаж – это следующий уровень. Между этажами нет лифтов и лестниц. Есть только один секретный ход, который ведет на следующий этаж.

          Очень часто люди остаются на одном и том же этаже до конца своей жизни. Человек пошел работать на завод и там до конца жизни проработал. Может быть, он стал выше на должность, но его доход сильно не изменился. Или учитель в вузе, который всю жизнь там проработал. Люди остаются на своем этаже.

          Есть три типа людей на каждом уровне.

          Неудачники – это те, у кого все хуже, чем у всех. Например, на заводе – то это самый младший помощник, который меньше всех зарабатывает.

          Есть такие середнячки – средний уровень. Они нормально зарабатывают, нормально живут, у них все нормально.

          Есть герои, победители – они обычно тяжелым трудом добиваются лидерства на своем этаже, им дают орден за труд. Их начинают все уважать. Но принцип тот, что они все находятся на одном этаже.

          Чтобы пробиться от неудачника до лидера, необходимо приложить очень много усилий, пахать днями и ночами, чтобы прийти к такому результату.

          При этом существуют совершенно другие уровни. Этажей может быть бесконечное число. Например, на заводе, есть уровни рабочих, но есть уровни топ-менеджеров или директоров по маркетингу и пр.

          Простым трудом перейти на тот уровень невозможно. Если вы будете больше работать, вы можете стать героем на своем этаже, получить признание, но вы можете потерять в отдыхе, в здоровье.

          Хотите ли вы поменять признание других людей на то, что у вас есть?

          Быть просто неудачником на уровне – это самое простое, что вы сможете сделать. Если вы просто перейдете с уровня на уровень, но останетесь неудачником, то ваш доход резко вырастет, а количество затрачиваемой энергии не изменится. Вам не нужно менять здоровье или семью на успех.

          Например, человек работал в отделе, его повысили до начальника отдела. При этом он может так же опаздывать, так же рано уходить, так же ничего не делать, как и раньше, но при этом получать больше.

          Самый важный вопрос – как перейти с уровня на уровень? На каждом уровне есть секретная дверь и есть человек, который знает, где эта дверь находится. Наша задача найти такого проводника и договориться с ним, чтобы он вас перевел на следующий этаж.

          
[image: bin00000002.jpeg]
          

Расскажу на своем примере. В вузе есть практика, которая идет в диплом. Мне попалась практика в банке. При хорошей связи с проводником, с этим человеком, я попал не на завод, как все остальные, а в банк.

          Это был первый переход. Я там проявил упорство, познакомился с директором маркетингового отдела, от него я получил информацию о семинаре Брайана Трейси. Этот человек стал проводником моего перехода на уровень организаторов семинара Брайана Трейси.

          Дальше я написал письмо организаторам и договорился, что я им помогу организовать это мероприятие.

          Сейчас меня уже назначили директором по маркетингу в этой компании – это очень сильный и быстрый переход. Но я не стремлюсь быть победителем на уровне. Нынешнее положение позволяет мне быть в тонусе, однако это не означает, что приходится не спать и отказываться от всех и от всего.

          Нужно быть внимательным и замечать возможности. Если это применить правильно, то вы сможете быстро переходить на следующие этажи. Все просто: находим проводника и через него попадаем на следующий этаж.

          Есть две ключевые вещи, без которых никогда не удастся перейти на следующий уровень. Первое: найти этого проводника. Второе – это дать большую ценность проводнику.

          Я каждому своему проводнику давал большую ценность. Первому проводнику я написал большой отзыв для его книги. Второму я создал сайт. Ну и, конечно, с Брайаном Трейси было очень большое вложение сил и средств.

          У многих людей есть иллюзия, что сначала они должны получить деньги, а потом сделать работу. Затем они спрашивают, почему люди не готовы с ними работать. Потому что люди сначала хотят проверить, насколько вы можете быть ценными.

          Когда вы показываете, что вы можете быть очень ценным, они уже не хотят вас терять. И тогда они готовы для вас сделать что-нибудь, чтобы вы были рядом и они могли бы воспользоваться вашей ценностью. И не надо забывать, что в психологии есть один из фундаментальных законов: когда мы получаем ценность, то у нас появляется потребность отдать что-то взамен.

          Так что внедряйте это в свою жизнь. Ищите проводника на следующий уровень и давайте ему необходимую для него ценность.
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          Откуда растут корни ограничивающих убеждений при получении денег
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Ограничивающие убеждения, или, как я их называю, «денежные зомби», – это некие понятия, в которые вы поверили, и чаще всего это происходит не по вашей воле. Несколько вариантов денежных зомби, чтобы вы поняли, о чем я.

        ♦ Деньги зарабатываются тяжелым трудом.

        ♦> Легких денег не бывает.

        ♦ Деньги – это зло.

        Все денежные зомби появляются чаще всего с детства. Они происходят от того, что какое-то событие задействовано с сильными эмоциями. Мы запоминаем определенные моменты жизни только тогда, когда какой-то факт связан с сильными эмоциями. Давайте рассмотрим, какие бывают способы получения этих убеждений.

        Визуальный способ. Один из примеров моего клиента, когда муж пришел, кинул деньги на стол и сказал, что уходит. Появляется ассоциация, что большие деньги пришли и они отбирают все хорошее. Тут же – большой эмоциональный опыт, страдания, эмоциональная потеря.

        Визуальный – это когда мы видим ситуацию, и она у нас остается в памяти. Вот такая ситуация, когда родители ругаются, и это связано с тем, что не хватает денег. Т. е. не получается что-то купить, кто-то не работает. Таким образом, соединяются все картинки в голове, и создается убеждение, что из-за денег ругаются, значит, они плохие и т. д.

        Аудиальный способ. Чаще всего, по всему пространству России родители говорят одни и те же вещи: что продавцы и бизнесмены – это нехорошие люди, они зарабатывают на перепродаже. А в Советском Союзе по закону нельзя было этого делать. Про таких людей вообще говорили, что они обманывают народ.

        Возникают ассоциации, которые создают в голове негативный образ относительно профессии продавца и предпринимательства в целом. И когда, в XXI веке необходимо продавать, чтобы зарабатывать, включаются эти негативные ассоциации, получается, что вы не можете ничего продать, ведь если вы это сделаете, то автоматически для вашего мозга вы станете плохим, а этого он принять не может.

        Я уверен, что вы часто слышали, что богатые люди плохие, что они или наворовали или заработали на наркотиках и проституции, что честных среди них нет. Даже я еле-еле избавился от этих убеждений, потому что часто слышал, что деньги – это наркотики или проституция. Хотя посмотрите список Forbes: Стив Джобс, Билл Гейтс – они создали и продвигали компьютеры в каждый дом; Илон Маек, который создает новые автомобили, работающие на электричестве! Все они зарабатывают своими честными идеями.

        Подобные утверждения – всего лишь денежные зомби, которые не имеют ничего общего с реальностью. Нужно это понять и избавиться от них, чтобы они больше не съедали вашу жизнь и ваши деньги.

        Личный опыт. Например, кто-то пришел и отобрал бизнес. И у вас немедленно возникает прочная ассоциация, что если у вас много денег, то их отберут. Поэтому у вас создается финансовый потолок в голове, который уже практически невозможно пробить, а если и пробьете, то очень быстро деньги куда-то денутся.

        Вы должны понять, что мозг все эти события связывает воедино. Если вы этот клубок не распутаете, все эти финансовые зомби, которые едят ваш доход, не дадут вам продвинуться вперед. Вам нужно срочно от них избавиться!

        Необходимо чаще вспоминать детство, вспоминать все самые яркие события, связанные с эмоциями. Именно эмоции дают энергию этим зомби. Просто повспоминайте. Вы не будете помнить события, которые не связаны с эмоциями, вы будете помнить счастье или страдания. Другие события, как вы ехали на работу, например, – вы не вспомните, потому что они не поддерживаются эмоциями.

        Во-первых, необходимо все связанные с эмоциями события взять и промотать, как на пленке. Вспомнить, где у вас есть негатив. Когда вас бросил парень или девушка. Когда вы сильно ругались. С чем ваш мозг связал эти события. Вам нужно найти причину именно в мозге: на что он поставил клеймо? Потеря родственника? Долги? Вам нужно найти причину. Когда вы это сделаете, вы сможете решить проблему. Это один из детекторов денежных зомби.

        У меня есть курс «Детектор денежных зомби». Если вы не знаете, как определить все убеждения, если вы не хотите тратить время на то, чтобы вспоминать все события жизни, тогда я рекомендую взять этот курс, он совершенно недорогой. Там есть тест, с помощью которого вы сможете определить свои финансовые зомби.

        В этом курсе есть 13 способов определения денежных зомби, каждый из которых сам по себе уникальный и помогает найти тех зомби, которые скрыты глубже и дальше в вашем подсознании. Благодаря этому курсу вы сможете отыскать каждого зомби в своей голове, и это поможет вам расправиться с ними и изменить свою жизнь навсегда.

        Если вы хотите конкретно с этим поработать, переходите по ссылке (vipfinance.pro/detector) и принимайте решение. Особенно если вы не можете самостоятельно разобраться и вам нужен проводник, тогда берите курс, и там я пошагово помогу вам пройти этот путь.

      [image: chapter_end]


        

[image: before_title]

          Как развить в себе нестандартное мышление
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Что такое нестандартное мышление? Это когда вы думаете не так, как другие, вы отличаетесь от других. У всех мозг работает одинаково, у всех есть извилины в этом мозгу, но вы сами выбираете, как вам думать. Естественно, развивать нестандартное мышление можно, но желательно знать, как.
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            Зачем вообще нужно думать нестандартно?
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В XXI веке человеку приходится каждый день проходить через «белый шум» – огромное количество рекламных сообщений, которые кричат со всех сторон.

          
            Международная консалтинговая компания «Deloitte» провела исследование, благодаря которому стало известно, что в среднем человек получает около 3000 сообщений за день.
          

          Эти сообщения, чаще всего, одинаковые: купи, лучшая цена, кричащие заголовки желтой прессы. И чтобы достучаться до людей, на самом деле необходимо чем-то отличаться. Не хватает идей, и именно поэтому люди, которые мыслят нестандартно, сейчас очень ценны.

          Как можно развить мозг так, чтобы к вам приходили гениальные идеи? Есть несколько упражнений, и я их сейчас озвучу здесь.
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            Первое упражнение – пластилин
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Необходимо визуально попытаться соединить 2–3 предмета, которые практически не могут соединиться. И посмотреть, что из этого получится. Например, попробуйте соединить кота, пылесос и телевизор. Нелогичная связка, но нужно как-то связать.

          ♦ Можно придумать портативный пылесос с сенсорным управлением, дизайн в стиле кота.

          ♦ Можно придумать телевизор со встроенной вентиляцией, на которой есть кот.

          ♦ Можно придумать специальную обувь для кошек, которая будет собирать мусор в труднодоступных местах, и на ней еще есть детектор пыли и грязи, чтобы хозяин кошки знал, где находится кот и где дома грязно.

          Т.е. в данном случае вашей главной задачей будет сделать список предметов и придумать с ними какие-то вещи. Иногда может получиться гениально, а иногда возможен полный бред.

          Попробуйте проделать это упражнение со следующими списками предметов.

          ♦ Ручка, корабль, пропеллер, пульт.

          ♦ Машина, стул, лекарство, груша.

          ♦ Ноутбук, полка, лампочка, полотенце.
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            Второе упражнение – бредогенератор
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Необходимо взять 2–3 слова, которые не сочетаются, и придумать такую связку, чтобы она дала нестандартное сочетание, которое в конечном итоге будет логичным.

          ✓ Радислав Гандапас связал такие слова, как «камасутра» и «навык публичных выступлений». Получилась книга «Камасутра для оратора». Эта книга стала бестселлером.

          ✓ Я связал слова «зомби» и «деньги», получилось «денежный зомби». Это название убеждений.

          Проделайте это упражнение со следующими словами и найдите для них логичное сочетание.

          ♦ Игра, стена, рука.

          ♦ Время, солнце, нога.

          ♦ Дождь, мир, стол.

          Вот вам два способа развивать нестандартное мышление. Проделывайте это каждый день, и уже через неделю вы увидите интересные результаты.
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          Как думать, чтобы богатеть быстро и легко?
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Очень многие люди желают этой легкости, быстроты, т. е., некую волшебную таблетку. У них отложилось в мыслях, что есть некая волшебная кнопка, на которую нажмешь – и жизнь изменится в лучшую сторону. Перестаньте об этом думать, потому что не бывает быстрых изменений.

          На протяжении многих лет вы программировали себя на эту жизнь. Вы создавали в голове именно эту жизнь, которой вы живете в настоящем. И вы хотите за один день стать богатым, гениальным и т. д.? Не бывает такого. Привычки, как доказали ученые, формируются минимум за 21 день, а потом еще и закрепляются 2 месяца, чтобы они остались на самом деле привычками. Более скоростных изменений не бывает.

          На вас повлияли все эти странные истории успеха, которые показывают в Интернете и на телевидении. За один час стал миллионером, за два дня стал миллионером. Но вы не знаете сути этих историй. По факту – да, он за час заработал миллион. Но какая на протяжении многих лет этому предшествовала подготовительная работа?

          У меня есть наставник, у которого я обучаюсь, – это Френк Керн. У него есть личный рекорд самой массовой продажи – $23 млн. за один день. Он это сделал. Но когда я узнал, как он это сделал, мне все стало ясно.

          У него была длительная подготовительная работа по созданию этой системы продаж. Он годами делал одно дело, стал в нем профессионалом, чтобы потом это дело за два месяца упаковать. Выстроил систему продаж, записал более четырех длительных видеоуроков, написал более десятка писем, которые «вскрывают» душу, провел огромную рекламную кампанию и только после всех этих трудов смог выйти на продажи в 23 млн. долларов в день.

          Это не за один день, нет. Это годы работы! Запомните, что не бывает никакой волшебной таблетки. Да, вы можете выйти на тот достойный уровень, когда будете легко, много и быстро зарабатывать, т. е. для вас в день 1 млн. – это будет как щелкать семечки. Но до того, как к этому прийти, вас ожидает огромная кропотливая работа.

          В первую очередь, это изменение вашего мышления, чтобы вы и ваше подсознание перестроились так, чтобы вы видели эти возможности, росли, чтобы вы на самом деле двигались в нужном направлении. Если вы действительно хотите изменить свою жизнь в лучшую сторону, забудьте о сверхскорости. Ее не бывает, невозможно разогнаться без последствий до такого уровня. Даже люди, которые выигрывают в лотерею миллион долларов, если прочитать сводки, подвергаются грабежу, бывают попытки их убийства, или через год они теряют все и влезают в миллионные долги.

          Эти люди не были готовы к таким большим деньгам. У многих из них после того, как были потрачены эти деньги, остались огромные долги, и они не знают, как с этим справиться. Только единицы умело используют деньги, потому что они были к ним готовы. Поэтому, если вы хотите сверхскоростного взлета, то играйте и выигрывайте в лотерею, но это будет вызывать сочувствие на самом деле.
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            Есть такая проблема, как денежные качели
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Допустим, у вас сейчас стабильная планка – 30000 рублей. Когда вы пробиваете свою планку, заработав или выиграв 1 млн., в то время как ваш стабильный уровень дохода – 30000 рублей, то ваш мозг попытается нормализовать этот большой доход, разделив неожиданно появившийся миллион на вашу планку, и посчитает, сколько примерно месяцев деньги вам не потребуются.

          И если вы не измените свое мышление и не увеличите свою планку, то в ближайшие несколько лет у вас могут быть серьезные проблемы с деньгами, так как ваша психика не готова к такому росту.

          Что же, по сути, происходит и как это объяснить с научной точки зрения?

          При получении большой суммы денег, которая в десять и более раз больше вашего дохода, ваш мозг испытывает стресс, потому что у вас резко меняется восприятие мира.

          ♦> Только что вы гадали, как бы дотянуть до зарплаты. А тут вы с легкостью думаете о незапланированных тратах на большие суммы, легко расстаетесь с деньгами, хотя до этого считали каждую копейку.

          ♦ Раньше вы были зажаты и вели себя как серая мышь, а сейчас резко раскрылись и ведете себя более раскованно.

          ♦ Раньше вы работали усердно и держались за работу, а сейчас можете послать начальника потому, что есть средства к существованию, и вообще решили сменить работу… Т. е. слишком много точечных перемен восприятия мира

          за мгновение времени, и ваш мозг не выдерживает этого и хочет все вернуть на место, потому что сейчас ему дискомфортно.

          Если вы хотите счастливо прожить один день, а потом всю жизнь мучиться, то, пожалуйста, продолжайте искать волшебную таблетку. Но если вы хотите стабильного роста, то, в принципе, я вам гарантирую, что за один-два года вы изменитесь настолько сильно, что за 5–6 лет вы улучшите свое состояние во много раз. Это реально, но не быстро, не за один день.
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            Коэффициент финансового роста

          

          [image: after_title]

Я рекомендую вам прямо сейчас сесть и посчитать ваш коэффициент финансового роста, чтобы вы выкинули из головы эту бредовую идею о волшебной таблетке и увидели, что на самом деле поможет вам увеличить ваш доход.

          Я хочу, чтобы вы поняли, как коэффициент финансового роста может стабильно ежемесячно увеличивать ваш доход, и это будет куда мощнее, чем мгновенный успех.

          Я сейчас расскажу, как его правильно считать и что вам необходимо для этого сделать.

          Вам необходимо взять и посчитать ваш доход за три года. Помесячно записывайте в таблицу, сколько вы каждый месяц зарабатывали последние три года. Посчитайте итоговый годовой доход.

          Например:

          • 2013 – 150000 рублей;

          • 2014 – 375 000 рублей;

          • 2015 – 278000 рублей.

          Затем мы каждый нынешний год делим на прошлый. Тем самым получается 2 коэффициента.

          • 2015/2014 = 278000/375000 = 0,74.

          • 2014/2013 = 375000/150000 = 2,5.

          Затем смотрим разброс коэффициентов. На приведенном примере мы видим, что разброс сильный. Один год – 2,5, второй год – 0,74. Это показатель того, что ваш коэффициент оказался высоким и ваша психика не справилась с изменениями, именно по этой причине у вас произошло уменьшение дохода.

          Чтобы найти среднее значение коэффициента, которого следует придерживаться, вам необходимо сложить коэффициенты и разделить на их количество. В нашем случае:

          • 0,74 + 2,5 = 3,24/2 = 1,62.

          Мы видим, что средний коэффициент денежного роста – 1,62. Это означает, что вам следует придерживаться роста в 1,62. Если перевести в проценты, то вы можете увеличить свой доход за 1 год на 62 %.

          Чтобы вы лучше понимали эти цифры, я покажу на примере, что означает тот или иной коэффициент.

          Коэффициент 1,3 – это средняя скорость увеличения дохода. Большая часть работающего населения имеет именно этот коэффициент. Он позволяет очень плавно наращивать свой доход. Обычно люди с таким коэффициентом получают повышение или меняют работу 1–2 раза в год, благодаря чему они двигаются по карьерной лестнице.

          Они живут скромно, и большая часть дохода уходит на семью, лишь часть – на стиль жизни.

          Личностные изменения происходят очень плавно, и даже они сами практически не замечают этих перемен в себе.

          Коэффициент 1,5 – это уже более высокая скорость развития. Человек с таким коэффициентом быстро поднимается по карьерной лестнице. Другие люди это замечают и могут

          вставлять палки в колеса. Эти люди уже, по мнению других, плывут против течения.

          Именно у них быстро появляются машины, квартиры, конечно же, всё в кредит, но жизнь двигается быстрее.

          Личностные изменения происходят тоже быстрее, все замечают, как они меняются, и часто про них говорят, что деньги их портят.

          Коэффициент 2 – это скоростное развитие. Люди с коэффициентом 2 – это обычно предприниматели или инвесторы, так как в найме довольно сложно добиться такого роста. За год человек полностью удваивает не только свой доход, но и качество своей жизни в целом.

          Это означает, что человек меняет окружение, друзей, знакомых. Его круг общения часто выходит уже на более интересных людей, которые живут в десятки раз лучше него.

          В отношениях у таких людей тоже может быстро все меняться, так как партнеры просто не поспевают за его личностными и жизненными изменениями, и выдержать такой темп может только тот, кто близок к этому же коэффициенту и готов так же быстро меняться.

          Такой человек стремительно меняет свои привычки, взгляды на мир. Именно он может сегодня твердить о том, что использовать других людей и их труд надо мягко, а на следующий день может заставлять весь коллектив работать по 20 часов в сутки. Он может буквально за неделю изменить свои взгляды на жизнь, отношения, деньги и т. д., таким образом он поддерживает свою скорость роста.

          Кроме того, такой человек стабильно, 2–4 раза в год, болеет. И это не потому, что он вдруг подхватил вирусы, а потому, что его нервная система полностью перестраивается под новые привычки и мировоззрение. И именно в этот момент происходят физические изменения в организме.

          И для того чтобы поддерживать эту скорость и выше, необходимо включать позитивные привычки в вашу жизнь: больше читать, стараться проходить огромное количество тренингов, получать новые навыки маркетинга, продаж, общения с людьми, переговоров, выстраивания бизнес-моделей, стратегий и т. д.

          Но если вы не удерживаете этот уровень развития, вы будете очень часто болеть, это сразу выбивает вас из колеи. У вас начинаются проблемы в отношениях. Если ваша вторая половинка не может развиваться так же быстро, то вы банально теряете отношения.

          Если вы за несколько лет дошли до 5–6 уровня, а человек остался на уровне 1, то он не может больше оставаться в вашей жизни. У вас начнутся проблемы на всех уровнях. Вы начинаете много путешествовать, лучше выглядеть, а людям это не нравится. У вас меняется окружение, в семье все чаще вспыхивают ссоры и т. д. Не все это выдерживают. Вы должны быть к этому готовы.

          Многие читали книги успешных людей, в которых было описано, что они потеряли все, были в долгах, у них не было крыши над головой, а они, несмотря на это, заработали миллион долларов. У многих это был не предел.

          Да, но чего им это стоило! Они потеряли все, друзей, родственников, остались одни. Полное одиночество. Сможете ли вы год пробыть в полном одиночестве? Чтобы рядом не оказалось никого, с кем можно было поговорить, кому можно было бы открыть душу, никого, с кем вы могли бы разделить и счастье, и горе? То есть вы одиноки в течение года или двух-трех лет. Сможете ли вы это выдержать?

          А они прошли через это, и не каждый сможет это выдержать, поймите. Но это возможно, если вы кардинально меняете всю свою жизнь, от привычек до полного одиночества. Вам нужно это понять. Понять, какой ценой дается это скоростное развитие, каково это – быстро менять свое мышление. Еще одна важная вещь, я бы это назвал «психологией изменения».
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            Психология изменения – наука саморазвития
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В человеке находятся нейронные сети – это нервные окончания, по которым проходят все сигналы. Когда вы чувствуете некую эмоцию: гнев, счастье, радость, зависть, – в вашу кровь выделяются гормоны. Этими гормонами питаются нейронные сети.

          Когда вы меняете эмоцию – допустим, вы пытаетесь избавиться от гнева, – в вашем организме не хватает этого гормона, ваши нейронные сети начинают перестраиваться на физическом уровне, т. е. ваши ткани перестраиваются.

          То же самое, если вы порезались и ваша рана затягивается. В ней все эти нейронные сети полностью отмирают, потому что нет питания, и создаются заново.

          Только теперь они строятся от новых гормонов, которые выбрасываются в кровь. А для вашего организма это перестроение нейронных сетей – словно вирус. Ваша иммунная система думает, что из-за вируса у вас эти клетки организма умерли. И он начинает бороться с вирусом, тем самым начинается замедление процесса восстановления нейронных сетей, и вы болеете.

          Может начаться грипп, жар в теле, у вас даже могут наступить проблемы с памятью, проблемы с вниманием. И все эти изменения на физическом уровне тоже необходимо предусмотреть заранее.

          Вам нужно это понять. Речь идет всего лишь о биологии человека. Если вы хотите быстрых изменений, это то же самое, что взять и полностью уничтожить свой организм, все нейронные сети.
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            Что такое «уничтожить» все нейронные сети?
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При отсутствии нейронных сетей от мозга вообще не будет поступать никаких сигналов, т. е. вы останетесь без тела. Готовы ли вы к этому? А ведь такие случаи на самом деле происходят. Посмотрите на некоторых богатых людей, которые доигрываются со своей скоростью развития. Например: Стив Джобс умер от рака. Почему?

          Слишком большая скорость на протяжении многих лет, без остановок. У многих других богатых людей происходит то же самое. На них обрушиваются тяжелые заболевания из-за того, что перестроение организма слишком быстрое, большое, и организм к этому просто не готов.

          Поэтому вы должны понять, чего вы хотите, какой рост вы хотите и к какой скорости вы готовы. Вы хотите так вырасти в деньгах, чтобы потом быть счастливым, красивым, здоровым, с семьей путешествовать? Либо вы хотите заработать состояние за 1–5 лет, два года пожить и умереть?

          Подумайте! Если вы хотите нормальной скорости, без риска для здоровья, я готов вам помочь.

          

            Повышать коэффициент больше, чем на 0,2, нельзя. Например, было 1,3, стало 1,5, но не больше, потому что дальше начнутся глобальные разрушения ваших нейронных сетей.
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          Почему богатые богатеют, а бедные беднеют?
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Этот вопрос интересует человечество на протяжении тысячелетий. Очень мало кто находит на него ответ. Все думают, что это потому, что все деньги забирают богатые люди, у них больше возможностей.

        Но дело не в этом. На самом деле есть ряд факторов, которые вас сдерживают.

        Финансовые зомби – это то, о чем я вам говорил выше. Это некоторые негативные убеждения, которые прочно сидят в вашей голове.

        Они не дают вам развиваться и работают, как бетонный забор между вами и вашим счастливым будущим.

        Область видимости. У вас сейчас есть своя область видимости, и мы уже об этом говорили с вами выше.

        Если вы попробуете сосчитать быстро различные одноцветные предметы вокруг вас, то у вас не сразу получится это сделать.

        Просто вы не замечаете ничего, кроме того, на чем вы сфокусированы. А теперь вы сосредоточились, предположим, на красных предметах, и все остальное прошло мимо вас.

        То же самое происходит, когда вы решаете купить желтый кабриолет, после чего начинаете видеть этот желтый кабриолет везде.

        Мы тоже разбирали уже эту ситуацию. Это не машин стало больше, не массовый заговор людей, которые хотят вас позлить своими кабриолетами.

        Вы просто начали замечать то, что в действительности существовало в этом мире.

        По этой же причине вы не видите огромного количества возможностей, которые просто лежат под ногами и могут принести вам большие деньги. Вы не замечаете их.

        Но вы отлично видите те возможности, которые постоянно отбирают у вас время, деньги и здоровье. Тем самым вы не идете вперед, а топчетесь на месте.

        Область видимости напрямую зависит от вашего мышления и способа концентрации на важном. Но я заметил, что на нашу область видимости напрямую влияют вопросы, которые мы себе задаем.

        Если вы заметили, то когда вы начали искать предметы красного цвета, вы спросили себя: «Где красные предметы? Где еще есть красные предметы? Вижу ли я еще красные предметы? Сколько красных предметов я вижу?». И ваш мозг настроился их искать.

        
          
            Поэтому область видимости можно изменить достаточно легко благодаря качественным вопросам, привлекающим ваше внимание и концентрацию к тем вещам, которые сейчас важны и способны изменить вашу жизнь.
          

        

        Почему я начал с финансовых зомби?

        Потому что финансовые зомби – это границы вашей области видимости.

        Так как вы сильно верите в эти фразы, все, что вы будете видеть вокруг себя, будет соответствовать этим фразам, и здесь достаточно сложно изменить фокус обычными вопросами.

        Поэтому первый шаг к изменению вашей области видимости, чтобы вы начали видеть все возможности и большие деньги под ногами, – это полное определение границ области видимости и их нейтрализация.

        

          В связи с этим я хочу показать пошаговый алгоритм изменения области видимости.
        

        1. Определить границы области видимости – это найти каждого денежного зомби и начать вести полный перечень зомби, которые у вас есть.

        2. Превратить денежных зомби в денежных ангелов (позитивные убеждения).

        3. Ослабить и уничтожить всех зомби.

        4. Задать новый вектор вашей области видимости с помощью правильных точечных вопросов, которые направят ваше внимание и сделают так, чтобы мозг не отвлекался.

        5. Начать действовать в соответствии с вашей новой областью видимости.

        

          Почему с каждым годом вы загоняете себя все глубже в денежную яму?
        

        Есть такой феномен – автоматическое усиление денежных зомби областью видимости, благодаря чему ваши границы, которые вас сдерживают, с каждым годом становятся сильнее. Это словно деревня, которая строит стены вокруг себя и делает их все мощнее и мощнее.

        Когда вы видите в очередной раз, что человек жалуется на свою тяжелую жизнь, как он, 45 лет работая на шахте, заработал всего 9000 рублей пенсии, который всей своей историей доказывает, что деньги зарабатывать тяжело, вы подтверждаете еще раз собственное убеждение, что деньги заработать трудно, и этот зомби становится еще сильнее.

        А когда он стал сильнее, то ваша область видимости сосредоточилась еще больше на том, что деньги заработать сложно, и вы не видите никакую работу, кроме трудной…

        Но если начать с уничтожения денежных зомби, тогда мы сразу убираем границы, меняем область видимости и начинаем создавать процесс автоматического усиления денежных ангелов.

        И когда с каждым днем мы начинаем видеть больше возможностей, начинается постоянный приток денег, и ваш рост становится быстрым и планомерным.

        Если вы хотите серьезно заняться изменением своей области видимости, тогда я рекомендую начать с бесплатного курса «Денежный стабилизатор», который поможет вам сначала сделать свой доход стабильным, немного его повысить, а потом в нем я расскажу, как и куда двигаться, чтобы полностью изменить свою жизнь.

        Курс бесплатный, и начать его изучение вы можете по ссылке: vipfinance.pro/stabilizator
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          Как убрать мусор из головы и начать зарабатывать легко и с удовольствием
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Что такое мусор в голове?

        Это ваши финансовые зомби, страхи, неверие в себя, вредные привычки, неверие в свои результаты, нездоровая зависть и гнев и т. д.

        Здесь я рекомендую банально применить закон вакуума. Как бы это легко и просто ни звучало, но вам нужно внедрить закон вакуума, вам нужно взять и избавиться от этого мусора.

        Как это сделать? Давайте пройдемся по списку.

        Страхи – самое важное и самое сильное из мусора, потому что они просто не дают вам сдвинуться с места. Из-за того, что у вас есть рептильный мозг, задача которого – сохранение жизни, вы не сможете двигаться дальше, у вас произойдет оцепенение, и вы встанете на месте.

        

          У каждого бывают страхи, их не нужно убирать, их нужно сделать своими союзниками. Как это сделать?
        

        
Допустим, у вас есть страх высоты. Вам нужно понять, почему вы боитесь. Но страх должен быть, потому что если вы ничего не боитесь, то у вас что-то не в порядке с чувством самосохранения.

        Вы боитесь высоты, потому что если вы упадете, то вы разобьетесь. Это нормально. Вы можете использовать это и по-другому. А именно: страх – это круто и это адреналин. Я вот встал и иду по краю крыши, и у меня количество адреналина зашкаливает.

        Страх может стать вашим союзником, который поможет вам ускориться в достижении цели.

        Поэтому рекомендую проанализировать ваши страхи: чего вы боитесь?

        • Неудачи.

        • Отберут все деньги.

        • Потеряете друзей – и т. д.

        После этого сделайте страх своим другом. Например:

        – Я боюсь, что если добьюсь успеха, то меня не поймут, и я останусь один. Наоборот, если я не добьюсь успеха, значат я буду бедным. Если добьюсь успеха, л стану богатым. Когда я буду богатым, то смогу помочь всем друзьям и близким, а они станут ко мне еще ближе, потому что будут благодарны, что л аж помогаю. Но если я ничего не добьюсь, то стану неудачником, а все будут презирать меня и отвернутся, именно тогда я останусь один.

        Неверие в себя – страшная вещь, с ней сложно бороться. Я рекомендую завести дневник успеха. Вам нужно, чтобы вы верили в себя даже тогда, когда другие в вас не верят, а такие моменты будут случаться довольно часто.

        Но наш мозг таков, что ему всегда нужны подтверждения для изменения состояния. Поэтому я рекомендую вам все ваши достижения записывать в дневник успеха. Чтобы каждый раз, когда у вас опускаются руки, вы могли взять дневник, прочитать его, и ваши силы вновь и вновь наполнили бы вас.

        Я хочу сказать, что вы реально молодцы. Сколько бы лет вам ни было, вы сделали огромное количество вещей. Вы победители по жизни. Возможно, вы сейчас руки опустили, потому что перестали в себя верить. Прямо сейчас забудьте обо всех неудачах и напишите ответы на поставленные вопросы.

        ♦ Что заставляет вас гордиться собой?

        ♦ Что сделало вас таким человеком?

        ♦ Какие жизненные события сделали вас сильнее?

        ♦ Какие победы вы одержали?

        ♦ За что другие могут гордиться вами (родители, дети, друзья и т. д.)?

        Запишите все ответы в дневник успеха и записывайте все свои победы туда. Ваша задача, собрать минимум 100 пунктов. Потом перечитывайте это вновь и вновь, и поверьте в себя. Вы на самом деле можете больше, чем вы думаете.

        И если вам трудно поверить в себя, тогда верьте в мою веру в вас!
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          Почему аффирмации, визуализация и коллажи мечты не работают?
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Как используют аффирмации чаще всего?

          Их превращают в лживые утверждения, которые мозг просто не может пропустить в подсознание из-за их нереальности.

          Например:

          – Человек, который зарабатывает максимум 200 долларов в месяц, при этом работая по 10 часов, возвращаясь с работы полумертвым, валится спать и при этом говорит себе: «Я зарабатываю 5000 долларов в месяц легко и с удовольствием».

          Мозг не понимает и не воспринимает эти слова, ведь реальная картина совершенно другая.

          Откуда пришли неправильные аффирмации и визуализации?

          Дело в том, что уже очень давно появились те, кто хочет заработать легко и просто, и они нашли такой способ: обещать людям золотые горы и продавать неработающие технологии. Они упаковывали все в некую мифическую кнопку «бабло», при нажатии на которую с неба польется золотой дождь, и при этом ничего не надо делать. Я даже сам попадался к этим продавцам мифов и при встрече с удовольствием надрал бы им «задницу», но сейчас не об этом.

          Эти продавцы и принесли неправильные понимания всех технологий. И я хочу убрать весь этот мусор из вашей головы и объяснить, как же все на самом деле работает с точки зрения науки, которая доказала уже давно все то, о чем я пишу в этой книге.
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            Лже-щит и мусорный антивирус в вашем мозгу
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В вашей голове есть системы, которые не дают с ходу разрушить все ваши представления о мире. Это некая защитная реакция, благодаря которой вы можете быть более или менее предсказуемым человеком и вписываться в общепринятые нормы. Благодаря этим защитным реакциям вы на протяжении продолжительного времени верите в одни и те же вещи.

          И чтобы поменять ваш образ мыслей, вам нужно все аргументированно доказать.

          И это правильно, ведь иначе мы все были бы ветреными людьми, верующими в любую чепуху, которая появилась. Именно поэтому мозг не спешит верить в простые слова, которые вы повторяете каждый день, особенно когда не видит никаких подтверждений этим словам.

          Сами по себе аффирмации были придуманы для того, чтобы искоренить финансовые зомби, но на практике было доказано, что это малоэффективный способ борьбы с ними. Все из-за тех самых защитных реакций.

          Для примера:

          – Возьмите вашего денежного зомби, сделайте из него денежного ангела и повторите эту фразу несколько раз. «Зомби: деньги зарабатываются тяжелым трудом, ангел: я зарабатываю деньги легко и с удовольствием». Повторите несколько раз.

          Чувствуете, что вам не верится? Ощущение, будто пытаешься сам себя надурить…

          Но, когда я изучал этот вопрос тщательно, я наткнулся на обход системы защиты, который работает идеально.

          Прочитайте эти две строчки:

          ✓ У меня есть иллюзия, галлюцинация, что зарабатывать деньги нужно тяжелым трудом.

          ✓ Мне нравится идея, что я зарабатываю деньги легко и с удовольствием.

          Чувствуете, как это легко проходит через ваши защитные механизмы мозга?

          Вот он – обход, благодаря которому вы можете ускорить изменение вашего подсознания и уничтожить всех финансовых зомби.

          Но чтобы эффектно внедрить эту технологию ускорения перемен в вашем мышлении, вам необходимо подготовить полный список финансовых зомби. Я прекрасно понимаю, как это сложно – разобраться в себе. Ведь ученные гарвардского университета давно доказали, что на умственные усилия тратится на 80 % больше энергии, нежели на физические. Поэтому наш мозг не любит думать и работать. А поиск финансовых зомби – это очень энергозатратная работа.

          Поэтому я предлагаю вам помощь, чтобы вы не застряли на этом этапе. Перейдите на эту страницу (vipfinance.pro/ detector) и заберите курс «Детектор денежных зомби» по смешной цене, и всего за неделю, используя 13 способов выявление денежных зомби и специальный тест, найдите всех возможных зомби и начните скоростное изменение себя.

          Если вы сделаете это, то вы будете на 10 уровней выше всех своих друзей, коллег и 80 % населения Земли, потому что они тратят на эту работу от 1 до 6 месяцев, а вы потратите неделю.
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            Основные ошибки визуализаций
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Чаще всего, люди визуализацию превращают в сеанс просмотра фотографий или длительную медитацию. Оба варианта – это либо недобор, либо перебор. На самом деле, главное для вас – понять, как мозг работает, и тогда вам легче будет освоить правильное использование визуализации, и только тогда она начнет работать.

          Дело в том, что мозг не может различить реальность от выдумки, которую он видит через зрительный нерв. Даже, когда вы смотрите фильмы, вы чувствуете все эмоции также, если бы это было в реальности, рядом с вами.

          Помните ваши сны? Насколько они были реальны? Случалось ли, что вы путались, было это реально или все-таки сон? Это происходит потому, что мозг воспринимает все буквально и, в нашем случае, надо понять цели мозга.

          Если помните, я уже рассказывал о том, что у человека есть 3 типа мозга:

          ♦ рептильный;

          ♦ мозг млекопитающего;

          ♦ человеческий.

          Рептильный отвечает за вашу безопасность, и он старается создавать некие зоны комфорта для вас, благодаря которым вы можете чувствовать себя в безопасности и ни о чем не переживать.

          
            Поэтому задача визуализации сводится к одному – «представить картинку идеального будущего так, чтобы она была неотличима от реальности и создавала новую зону комфорта».

          

          Когда вы создаете новую зону комфорта и ставите там якорь из эмоций – удовольствие, радость, наслаждение ит.д., – вы создаете некий мощный магнит, который притягивает эту новую реальность к вам.

          Следующим шагом вам необходимо почувствовать в реальности дискомфорт, чтобы вам было крайне неприятно находится там, где вы сейчас находитесь, чтобы вы начали действовать максимально быстро и много и могли скорее реализовать картинку из будущего.

          Тотальная ошибка многих фанатов фильма «Секрет» и книг Наполеона Хилла в том, что они не хотят действовать. Им комфортно сидеть и представлять идеальную жизнь. Только их представления сводятся к тому, что это превращается в очередной сериал, который они смотрели по телевизору.

          В целом ничего не меняется, и они продолжают жаловаться, что все плохо. А ведь весь смысл в том, чтобы вы зарядились энергией, создали точку на карте, куда вы направите свой корабль, и с помощью действий начали двигаться к этой точке.

          Вот те самые секреты аффирмаций и визуализаций, без которых они не работают.
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          Как правильно составить коллаж мечты для привлечения денежных потоков
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Для чего вообще необходим коллаж мечты?

          Коллаж мечты – это ряд якорей, которые возвращают вас мысленно в те точки, в которые вы хотите попасть.

          В НЛП есть технология, которая называется «якорение». Смысл технологии в том, что вы на определенные предметы создаете якоря воспоминаний или чувств, благодаря которым можете быстро менять свое состояние, продуктивнее и быстрее достигать результатов в жизни.

          Благодаря якорю на спокойствие вы можете легче и быстрее выступить перед большой аудиторией без страха и запинки.

          Благодаря якорю на смелость вы можете легко и без труда познакомиться с девушками на улице.

          Благодаря якорю на вдохновение вы можете легко начать писать статью, книгу или стихи, потратив на процесс переключения из состояния в состояние буквально несколько минут.

          Вам нужен такой же якорь для того, чтобы из картинки попасть в вашу визуализацию, почувствовать все эти ощущения комфорта в будущем и, вернувшись назад, испытать дискомфорт, и все это за считанные секунды, чтобы вы мгновенно получили огромный заряд энергии на ваши достижения.
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            Как превратить картинки в якоря?
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Сам процесс создания якоря довольно трудоемок, но результаты впечатляют, поэтому рекомендую сделать это, чтобы потом быстрее достигать невероятных результатов в своей жизни.

           Шаг 1 – подберите картинки, которые ближе всего характеризуют вашу будущую картину мира (ту самую машину, дом, яхту, счастливую семью и т. д.).

           Шаг 2 – подберите музыку под конкретную картинку (якорь будет и на музыку и на картинку). Важно, чтобы каждой картинке соотвествовала своя музыка.

           Шаг 3 – включите музыку и держите картинку под рукой.

           Шаг 4 – закройте глаза и начните визуализацию, она должна быть максимально качественной. То есть, вы видите все ясно, как в реальности, вы чувствуете запахи, вы слышите звуки, вы чувствуете кожей материал, вы чувствуете вкус и затем добавляете эмоции, которые максимально сильно заряжают энергией эту ситуацию и эту новую реальность, которую вы создаете.

           Шаг 5 – в этом состоянии открываете глаза и смотрите на картинку так долго, пока ваши сильные эмоциональные ощущения не утихнут немного.

           Шаг 6 – повторяете процесс 3-10 раз.

           Шаг 7 – когда закончите, проверьте вашу картинку и музыку. Через 3–4 часа включите музыку и посмотрите на картинку: вы должны автоматически попасть в то состояние, которое вы ощущали в визуализации.

           Шаг 8 – после этого сразу смотрим на ситуацию в реальности, и наша задача почувствовать сильный дискомфорт, чтобы возникло жгучее желание все изменить.

          Дальше вы можете из всех этих картинок и музыки собрать видео со слайдами и музыкой, чтобы достичь массового эффекта, который поможет получить огромную энергию для достижений (минимум 10 картинок).
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            В чем глобальная ошибка визуализации?
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Мы остаемся в мечтах и визуализациях и не делаем практически ничего, чтобы туда попасть. То есть, вы начинаете больше медитировать, больше визуализировать, но на самом деле, чтобы попасть туда, вы не совершаете конкретных действий. А вам нужно всю эту негативную энергию, которая у вас собирается, отправить на действия, начать делать что-то, чтобы быстрее туда попасть.

          Начать бизнес, работать больше, перевестись в другую компанию в другом городе – то есть начать конкретно действовать для того, чтобы попасть туда, в эту комфортную ситуацию. Вот она, разница, вот почему не работает визуализация! Потому что люди визуализируют, банально сидя на диване, они мыслят и мечтают об этом, но ничего не делают.

          Мозг для того, чтобы реализовать все ваши желания, будет давать вам возможности, он будет давать вам новые варианты развития событий, он будет делать все, чтобы у вас получилось. Поэтому вам необходимо открыть свои глаза на все эти возможности и начать ими пользоваться.

          Вы хотите быть в другом городе, в другой обстановке. Представьте себе это, дайте себе команду: «Я этого хочу! Это комфортно для меня!» Вернитесь и почувствуйте дискомфорт, дайте задачу мозгу построить путь до этого комфорта и действуйте.

          И в чем смысл повторения визуализации? В тот момент, когда вы чувствуете, что у вас энергии мало, вам нужно повторить эту визуализацию, чтобы вы опять получили энергию от комфортного и некомфортного состояния, а затем, благодаря этой энергии, действовали. Вот смысл визуализаций и коллажей мечты.

          Если можете, сделайте видео, оно прикольнее и эффективнее, чем просто картинка. По картинке сложнее сделать визуализацию. Сделайте видео со звуками чаек, со звуками музыки, как вы в клубе танцуете, и т. д.

          Сделайте саму визуализацию максимально реалистичной. Можете хоть Oculus себе купить для того, чтобы в 3D мире сделать визуализацию, пожалуйста! Но смысл в том, чтобы вы морально приблизились, а потом получили энергию от дискомфорта и ее использовали для дальнейших своих действий.

          Поэтому правильно составить коллаж мечты необходимо так, чтобы вы максимально почувствовали реальность событий, чтобы это был будто 3D мир, чтобы вы не отличали мир реальности от мира визуализации. Чтобы, вернувшись обратно, вы почувствовали негатив, дискомфорт от того, что вы вернулись, и использовали эту энергию для действия. Вот он, самый лучший рецепт визуализации. Пользуйтесь!
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          Откуда берутся негативные денежные мысли
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Мы с вами уже говорили о том, откуда берутся денежные зомби. Вы уже знаете, как это происходит, как это влияет на вас. Но это немного другое, это сами негативные мысли, т. е. то, что вас мучает изо дня в день.

          Возможно, вы думаете, что у вас ничего не получится? Что же делать, как же быть, денег не хватает… Все эти мысли происходят от ситуации, в которой вы находитесь. То есть, вы чувствуете ситуацию: у вас осталось мало денег, расходов много. Вы не чувствуете уверенности, у вас не хватает денежных средств, и у вас эти мысли появляются.

          И это влияет на ваш путь, влияет так, что у вас могут опуститься руки или нет, в зависимости от того, насколько много у вас будет таких негативных мыслей о деньгах.

          Давайте разберемся, почему появляются негативные мысли.

          Нет денежной безопасности. То есть, у вас нет сбережений, нет накоплений, нет подушки безопасности, нет свободных денег, у вас они быстро кончаются, и поэтому у вас есть страхи. У вас есть страхи, будто что-то будет не так, от этого появляются негативные мысли: «Что мне делать, откуда мне найти доход?» и т. д. Отсюда появляется ощущение нужды в деньгах. А нужда, сама по себе, создает перед вами огромный барьер, который не пробить.

          
            
              Лекарство здесь простое – полностью проработать вопрос личной финансовой системы, создать подушки безопасности, откладывать деньги и создавать сбережения.
            

          

          А если разобраться конкретно, то вам необходимо начать с того, что вы напишите ваш финансовый план на месяц.

          Для этого посмотрите на картинку ниже и нарисуйте эту таблицу. А дальше следуйте рекомендациям в тексте.
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У вас есть 2 строки: минимум и оптимум.

          Ваша задача заключается в том, чтобы в строке «минимум» написать расходы, которые у вас есть, чтобы выжить. Т. е. вы вписываете туда все расходы, которые позволяют только выжить вам и не больше.

          Например, это расходы на коммунальные услуги, еду, аренду, транспорт и т. д.

          Также у вас есть 2 колонки: «месяц» и «год».

          В колонке «месяц» вы вписываете все расходы, которые у вас происходят каждый месяц, в колонке «год» вы вписываете те расходы, которые могут быть раз или 2 в год. Например: техосмотр, посещение врача, ремонт и т. д.

          
Задание 1. Заполнить первую строку минимума и посчитать количество денег, которое вам необходимо, чтобы поддерживать жизнь.

          Задание 2. Заполнить строку «оптимум».

          Теперь вы вписываете сюда все, что вы хотите от жизни. Дополнительные прелести и вкусности жизни. Например, походы в кино, рестораны, путешествия и т. д.

          Не забываем про разделение «год» и «месяц». В годовую колонку также добавляем ваши финансовые цели, которые хотите реализовать за год. Например, создание финансовой подушки, покупка телефона, машины или квартиры.

          Учтите, что если ваша цель рассчитана на несколько лет, такая, как покупка квартиры и т. д., вам надо разделить сумму на количество лет, сколько вы будете ее достигать, чтобы ваш финансовый план был максимально реалистичным.

          Задание 3. Адекватизируйте ваши расходы относительно вашего коэффициента денежного роста. Его вы должны были уже посчитать.

          Дело в том, что часто мы выписываем столько финансовых целей, что у нас выходят запредельные суммы месячного расхода, на которые надо еще года 2 выходить. Поэтому приведите расходный план в порядок.

          Задание 4. Посчитать денежную подушку относительно минимального уровня расходов на 6 месяцев. Для этого просто умножаете значение минимального уровня на 6 и сразу вставляете эту сумму в финансовые цели.

          Даже в худшей ситуации, если вас уволят, вы можете быть уверены, что в течение 6 месяцев у вас есть деньги, чтобы прожить и решить все необходимые вопросы: тем самым вы создаете безопасность и перестаете об этом думать.
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            Что в этом случае происходит?

          

          [image: after_title]

По закону свободного сознания, когда вы не чувствуете нужды в чем-либо, вы быстрее получаете все блага, которые есть. Поэтому надо просто убрать из головы ощущение нужды. И тогда у вас все получается быстрей и проще.

          Это работает везде и во всем. Банально, но бывало такое, что вы что-то дома теряли. Когда вы очень сильно хотите это найти, это вам не удается. Потом как-то случайно оно всплывает, и вы его случайно находите, когда вам это уже и не нужно. Т. е. это работает везде и всегда. Поэтому выключайте эту функцию нужды: вам должно быть абсолютно по барабану, будет это или не будет, тогда вы получите это в лучшем виде.

          Неуверенность в чем-либо – в себе, в ситуации, в политике и так далее. Она тоже сильно влияет на вас. Когда вы не уверены в чем-то, у вас есть какие-то сомнения по поводу того, что будет с деньгами, что будет с миром, будет ли война…

          Вам необходимо убрать неуверенность. Вы должны быть уверены, что вы действительно справитесь, т. е. в первую очередь быть уверенным в себе, что вы реально выйдете из любой ситуации, чтобы ни случилось, вы выдержите.

          Вы можете подумать: «Легко сказать. А вот как на самом деле убрать эту неуверенность?».

          Для начала необходимо понять, почему вообще появляется неуверенность. И если копнуть глубже, то будет ясно: неуверенность – это всего лишь одно из преображений страха перед неизвестностью. Т. е. вы боитесь неизвестности. Вы не знаете, что будет дальше, и этот факт вас пугает.

          Именно поэтому люди боятся использовать возможности, ведь неизвестно, что там будет. И вот ваше лекарство от неуверенности: Создать план «Б» на любой случай.

          Если вы создаете бизнес, вам надо написать план «А», что и как вы будете развивать. Но кроме плана «А» вам нужен план «Б».

          Что вы сделаете, если у вас ничего не получится и вы закроете бизнес? Что вы станете делать, когда не будет денег? Пропишите все изначально на берегу, какие у вас есть варианты действий.

          Когда вы напишете оба плана, вы увидите, что ваша неуверенность исчезла, потому что вы теперь во всеоружии. Вы готовы ко всем неожиданностям и примете любой удар. И теперь могу сказать с уверенностью, что ваши шансы на успех возросли в десятки раз, ведь у вас больше нет страха.

          Поэтому вам нужно включить эти две главные вещи: безопасность и уверенность в себе – и тогда вы будете свободны, вы будете спокойны и у вас все будет налаживаться быстрее и лучше.
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          Как искоренить негативные денежные установки
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Раз и навсегда искоренить их, скорее всего, у вас не получится. В любом случае, вы можете мониторить, что происходит у вас с вашими финансовыми зомби, которые поедают вас и вашу жизнь. Как это мониторить? Как проверить, что у вас есть? Что происходит?

          Как мы и говорили, есть некая область видимости. Все, что вы видите в мире, есть зеркальное отображение того, какие финансовые зомби у вас есть – либо их нет.

          Может, у вас есть денежные ангелы, как я их называю. Это позитивные установки, которые помогают вам улучшать вашу жизнь.

          Если вы в мире вокруг себя видите только негативные вещи, связанные с бедностью, это отображает вашу область видимости, которая сфокусирована на плохом, на этих финансовых зомби.

          В данном случае вам нужно вычислить, а главное – понять, какие финансовые зомби у вас есть, и тогда вы сможете полностью проанализировать и убрать их. Без этого никак не обойтись.

          Поэтому первое важно действие – это мониторинг ситуации: что происходит в вашем мире, что вы видите, все это будет отображать ваше внутреннее состояние. Это первое, что необходимо сделать.

          И второе. Навсегда это убрать, скорее всего, не получится. Как мы говорили, все это связанно с эмоциями. Чем сильнее ваши эмоции связаны с каким-то фактом, тем сильнее это имеет место быть в вашем мозгу. То есть он закрепляется очень сильно, и его надо потом убирать, как денежное зомби – то, о чем мы уже говорили.

          Это не одноразовый процесс, это процесс постоянный. То есть вы постоянно мониторите, смотрите. Что-то обнаружили? Убираете, меняете область видимости на позитивную, чтобы вы увидели что-то новое, хорошее. Именно ангелов, а не денежных зомби. Это непрерывный процесс обновления и улучшения самих себя.

          Так не получится, чтобы вы взяли и за один день все поменяли. Нет. Нужно неустанно над этим работать. Надо смотреть, что у вас осталось, что необходимо менять – и изменить это. Первый этап – необходимость их обнаружить и искоренить. Как я говорил, один способ описан в этой книге, можете его перечитать дополнительно.

          Второй этап – обнаружение денежных зомби. Для этого вы можете воспользоваться курсом «Детектор денежных зомби». То есть у вас есть 13 способов того, как их можно обнаружить и уничтожить.

          Просто берите и внедряйте. Вот вам ссылка – и используйте ее: (vipfinance.pro/detector).

          Полная система уничтожения, искоренения дана в курсе «Система денежного роста» – там мы рассматриваем это полностью и прорабатываем.

          Самостоятельно это сделать довольно сложно, и у многих не получается. Из-за очень сильного сопротивления мозг не дает полностью завершить процесс, поэтому в группе и с наставником всегда проще.

          Так что я настоятельно рекомендую пойти туда и всерьез заняться искоренением этих проблем, потому что в одиночку вы рискуете бросить и не дойти до конца.
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            Полный алгоритм искоренения денежных зомби
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✓ В первую очередь необходимо обнаружить всех зомби.

          ✓ Во вторую очередь необходимо поработать с иллюзиями, то есть сделать так, чтобы вы почувствовали, что все ваши денежные зомби – это всего лишь иллюзии, и вместо них начать вставлять продуктивных денежных ангелов. (Если помните, то это использование фраз: у меня есть иллюзия, галлюцинация; мне нравится идея, что…)

          ✓ Третий шаг – это изменение области видимости с помощью правильных вопросов, которые помогают вам автоматически усиливать всех ваших ангелов.

          Весь дальнейший процесс мы пошагово пройдем в 2-месячной программе «Система денежного роста», где вы не просто измените свое мышление, а благодаря программе сможете увеличить свой доход в 2-10 раз за время ее прохождения. Именно таких результатов достигают наши ученики.
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          Какие есть варианты очищения от денежных блоков
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Финансовые зомби – это довольно сильная вещь. Вариантов того как, убрать их на самом деле много: в Интернету можно найти огромное количество книг и разных способов, от тэта-хилинга до визуализаций и аффирмаций и т. д.

        Но, как показала практика, здесь нужен не хаотичный подход, а системная работа по изменению вашего мышления. Лишь системный подход может гарантировать полное преобразование и движение вперед, в то время как хаотичный подход дает исключительно временный результат.

        Система денежного роста работает не только у меня, но и у сотен других людей, которые применили ее, и они продолжают получать высокие денежные результаты.

        Как я говорил, система у нас довольно простая и легкая.

        ✓ Первый шаг. Нам необходимо найти всех денежных зомби, то есть это мониторинг и выявление.

        ✓ Второй шаг. Мы, по технологии иллюзий, полностью их убираем и находим денежных ангелов, то есть переводим зомби в ангелов.

        ✓ Третий шаг. Мы делаем самоподтверждающуюся систему и меняем область видимости, а именно: все эти денежные ангелы начинают усиливаться, а денежные зомби, наоборот, ослабляться.

        ✓ Четвертый шаг. Это более сильное ослабление финансовых зомби с помощью двух техник: техника волка с Уоллстрит и техника дракона. Лучше использовать обе для более надежного ослабления.

        И дальше – мы уже внедряем новый уровень финансовой сознательности – это и есть пошаговый процесс, который мы проходим в системе.

        Если вы хотите этот пошаговый процесс пройти досконально и получить хорошие результаты, тогда рекомендую вписаться в нашу систему. Но для начала вы можете пройти наш бесплатный курс системы денежного роста.

        Бесплатный курс называется «Денежный стабилизатор», где дается восемь важных уроков, как вам стабилизировать ваш доход и начать его постепенно увеличивать. А после этого вам уже будет предложено записаться в систему денежного роста. Записаться на бесплатный курс можете здесь (vipfinance.pro/stabilizator).

        Первую ступень системы для увеличения вашего дохода я предлагаю вам пройти бесплатно, чтобы вы сначала получили результат и только потом решали, хотите ли вы продолжить в том же направлении или нет.

        Если вы не получите результата, тогда можете не идти дальше.

        Тем самым я специально делаю так, чтобы вы ничем не рисковали. Увеличите доход, пройдя бесплатный курс, увидите результаты, захотите дальше – я вас жду на второй ступени, где мы будем идти совместно к более серьезным результатам.

        Вторая ступень – система денежного роста. Это фундамент, без которого любое увеличение дохода имеет всего лишь временный характер. Потому что все, кто начинает зарабатывать большие деньги, так или иначе меняют свое мышление, будь это осознанно или нет.

        Даже просто общение с богатыми людьми способно менять ваше мышление в лучшую сторону. А в системе я собрал самые эффективные технологии, которые делают это быстро и результативно.
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          Существует ли секретный «растворитель» проблем
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Люди, на самом деле, очень сильно ищут такую штуку, чтобы один раз сделать и больше никогда не получать никаких проблем, чтобы все было хорошо, прекрасно. Но, к сожалению, такого не бывает.

          Проблемы случаются всегда и везде. Единственный способ не получать их – вообще ничего не делать. В таком случае у вас будет только одна большая проблема – яма и все.

          Но намного интереснее сталкиваться с проблемами и решать их, тогда ваша жизнь будет насыщена событиями. Посмотрите на жизнь богатых людей: у них каждый день – новые проблемы. Да, быть богатым интересно, классно, но там больше проблем. Они, конечно, другого масштаба и уровня, но проблемы будут всегда, и уже сейчас вам пора научиться с ними разбираться. Начните с маленьких и воспитывайте в себе характер решателя и победителя проблем.

          Здесь я рекомендую делать следующее: если у вас есть проблемы, то нужно просто проанализировать, как их решить, а затем быстро с этим справиться. Все банально и просто. Если же они повторяются, значит, у вас какая-то системная ошибка. Это то же самое, что и постоянно зависающий компьютер, значит, в нем есть какая-то системная ошибка.

          Почему он у вас постоянно зависает? Может быть, он перегружен, может быть, нужно его почистить. Главное, найти эту системную ошибку, решить проблему, и она не будет повторяться.

          По сути, все ваши проблемы, чаще всего, – это какие-то системные ошибки, из-за которых и возникают сложности. Поэтому необходимо анализировать ваши проблемы, находить их источник.
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            Например: почему есть проблемы с персоналом?
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Потому что у вас нет системы управления персоналом, системы, что, где и как делается, с пошаговыми инструкциями. Проблемы будут возникать, если у вас этой системы нет.

          Проблемы с доходом. У вас нет хорошей системы заработка денег. Поэтому у вас проблемы с доходом. Доход ваш то растет, то падает. Вам просто необходимо найти источник проблемы и решить ее. Тогда вы как бы растворяете проблему.

          Растворителем здесь будет являться систематизация процессов. То есть, когда вы систематизируете процесс, который работает без вас, сам по себе, именно тогда вы растворяете проблемы на долгое время. Получается, что у вас на этом уровне проблемы исчезают.

          Значит, система работает. Дальше, на следующем уровне, у вас другие проблемы. Там вам тоже нужно будет построить систему, которая будет решать все проблемы этого уровня.

          И вам необходимо, с уровня на уровень, строить систему управления тем или иным инструментом: систему управления – доходами, систему управления – людьми, систему управления – бизнесом, бизнес-процессами, маркетингом, рекламой… То есть все должно быть в виде системы, тогда проблем у вас будет минимальное количество, благодаря чему вы сможете легко взять и уехать в отпуск, не переживая о том, что бизнес развалится.

          Поэтому я рекомендую вам начать с понимания систем и их построения.

          Что такое система? Это когда шаг за шагом все расписано, очень понятно, есть конкретные инструкции на каждый шаг, которые могут выполняться без вас. То есть у вас есть пошаговый алгоритм исполнения каких-то действий, пошаговый алгоритм привлечения клиентов, пошаговый алгоритм продажи с инструкциями и со скриптами. Тогда у вас проблем нет, и все может работать без вас. Это и является растворителем проблем.
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          Как правильно формулировать финансовые цели, чтобы их достигать?
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Действительно, у многих людей есть проблема с тем, что они неправильно формулируют свои финансовые цели. Они у них прописаны, как «заработать определенное количество денег до определенного времени».
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            В чем тут проблема?
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Они не понимают, зачем им эти деньги нужны. В этом вся суть, в этом вся соль.

          И как же ставить денежные цели так, чтобы они на самом деле были достижимы? Чтобы эти поставленные задачи очень быстро приходили в исполнение?

          Секрет прост, на самом деле. Вам нужно подходить к финансам более конкретно. Для начала нужно понять основную вещь. Ваш мозг не понимает, что такое деньги. Это всего лишь средство обмена. Если их перестать считать средством обмена, – хоть всю квартиру заполните деньгами, вам они будут не нужны.

          Это обычная бумага, это обычные монеты. Они имеют ценность именно тогда, когда они в обмене. Вот возьмите сейчас старые деньги, которые изъяли из обмена. Соберите их полный чемодан, и вам скажут, что они не нужны никому. Что вы будете с ними делать? То есть это просто бумажки. Это всего лишь средство обмена. По сути, ваш мозг не понимает этого. Ваш мозг понимает, что вы хотите получить. Вы хотите еды? Вы хотите уехать? Вы хотите путешествий? Конкретные вещи!

          Ваша задача – ставить конкретные цели в отношении того, что вы хотите получить. Вы, предположим, хотите уехать, вы хотите получить телефон и другое. И я рекомендую ставить именно такие цели, не денежные. Например: мне нужно пять тысяч долларов на телефон, – это неправильно поставленная цель. Целью должен быть сам телефон. Тогда вы получите его быстрее, потому что деньги вам нужно зарабатывать. Правильно? Правильно!

          А телефон вам могут подарить. Ваш мозг пытается найти самый оптимальный способ достижения своей цели, и не всегда это – заработать на нее. Вам могут подарить, вы можете выиграть в конкурсе. Вам может достаться: кто-то потерял, а вы нашли. То есть может случиться все, что угодно.

          Но мозг находит самый оптимальный способ с наименьшей затратой энергии получить желаемое. Поэтому не ограничивайте его.

          Прописывайте цели конкретно: я хочу телефон такой-то к такому-то времени.
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            Почему вам нужно дописать эмоции?

          

          [image: after_title]

Вам важно, что вы будете чувствовать. Мозгу важно ощущение. Что вы будете ощущать. Представьте себе картину, что у вас телефон в руках. Это будет комфортно, это будет удобно, это будет улучшение ситуации. Вам легче зарабатывать деньги либо легче перемещаться.

          Что произойдет с вами? Опишите конкретно, что вы получили, что конкретно в связи с этим произойдет. Когда мозг понимает, что это к лучшему, что это не навредит вам, а наоборот даст вам что-то хорошее, он захочет это получить. То есть он не понимает смысла: вот я без телефона чувствую себя так же, как и с телефоном. Зачем тратить энергию на телефон?

          Вам нужно понять, что мозг действует тогда, когда он видит позитивные изменения. И вам нужно показать мозгу, что именно это даст вам. Что с ним проще, с ним легче, он упрощает вашу жизнь. Что вот этот телефон – он помогает вам быстрее решать свои вопросы, в нем можно хранить полезные приложения, которые упрощают вашу жизнь, автоматизируют и уменьшают количество затрат времени и энергии.

          Он видит все плюсы и – «О’кей», на тебе телефон. В таком же формате поступайте и со всем остальным. Допустим, компьютер. Ставите цель более конкретно: компьютер. У многих целью может быть Macbook.

          Зачем мне Macbook? Это, во-первых, стиль и дизайн, комфортность в работе, я буду получать удовольствие эстетическое и физическое от того, что я с ним работаю, он удобнее, он проще, он быстрее, он не тормозит, нет проблем с вирусами, не будет такого, что я работаю, и у меня неожиданно все «сдохло», отчего и появляются стрессы.

          Экономия времени, экономия сил, экономия эмоций, я без стресса, я работаю с удовольствием, быстрее выполняю свою работу, и моя жизнь становится в десять раз лучше. Да, он стоит дороже, но мне он улучшает всю мою жизнь. Он нужен мне? Нужен!

          Мозг нам находит способ, как это получить вот в таком формате. Если у вас есть какие-либо конкретные цели, для этого просто должна быть в наличие определенная сумма денег, но вам нужно понять, для чего. Чаще всего – это финансовая свобода, когда вы не переживаете о том, что у вас денег мало, либо денег много и так далее.

          Вам нужно прописать полностью свои ощущения от факта наличия денег. Что вы будете ощущать, если у вас в правом кармане пять тысяч, а в левом – пятнадцать тысяч? Вам будет легче, вы будете чувствовать себя свободнее, вы не думаете о нужде, вы прямо счастливы оттого, что у вас есть, вы чувствуете свободу, вам не нужно ни о чем плохом думать, вы делаете что-то и в таком формате вы живете.

          То есть вы показываете преимущества наличия свободных денег, и мозг понимает, что это нужно, и действует.

          Необходимо правильно формулировать свои цели. Записывайте цели по этому чек-листу.

          ✓ Цель должна быть конкретной.

          ✓ Цель должна иметь конкретные сроки реализации.

          ✓ Цель должна быть емкой, а не на 10 страниц.

          ✓ Цель должна иметь эмоции.

          ✓ Цель должна давать простор для реализации (не просто купить, а получить).

          ✓ С целью ваша жизнь должна становиться лучше, чем без нее.

          Если вы своему мозгу логически и эмоционально, как ребенку, объясняете, что это действительно нужно, то он это сделает. Если вы поймете эту истину и начнете прописывать цели в таком вот формате, то у вас все будет получаться.
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          Как не паниковать еще больше, когда денежный поток все «тает»?
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Мы чаще всего паникуем, когда нам не хватает уверенности в ситуации, когда мы чувствуем опасность. Это срабатывает рептильный мозг, и тогда мы начинаем чувствовать, будто что-то не в порядке. Но что необходимо делать?

          
            
              Как я уже говорил, необходимо, чтобы были сделаны две вещи.
            

            
              Это финансовая безопасность и прописанный план Б.
            

          

          Для того, чтобы вы не паниковали, когда ваш доход «тает», вам необходимо сделать следующее.

          ♦ Иметь полностью прописанный финансовый план и придерживаться его. Если ваш доход ниже прожиточного минимума, тогда ваша задача – найти способ увеличить ваш доход, причем срочно, так как от этого зависит ваша жизнь.

          ♦ Иметь прописанный план «А» по увеличению вашего дохода.

          ♦ Иметь прописанный план «Б»: что делать, если план «А» не сработает и все будет плохо (например, я перееду к родителям, чтобы не платить аренду квартиры) и т. д.

          ♦ Иметь прописанный сценарий фиаско и прочувствовать его.

          Мы уже говорили и про финансовый план, и про планы «А» и «Б», а теперь пришло время рассказать про сценарий фиаско и о том, что в нем самое важное.
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            Ваша жизнь – полное фиаско
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Вам необходимо представить, что вы стали полным неудачником, что вся ваша жизнь скатилась на дно, что вам уже нечего терять. Представьте, что хуже быть не может. Вы остались без дома, без еды, без друзей.

          Представьте это и прочувствуйте эти эмоции. Что вы чувствуете в самом низу жизни?

          Вам нравится такая жизнь? Вам нравится, что у вас там нет проблем, кроме одной большой проблемы, и что вы думаете о вашей главной проблеме?

          Самая главная проблема здесь состоит в том, что вы находитесь в полной «заднице», и там ужасно пахнет.
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            Зачем вам надо это представлять и чувствовать?
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Вспомните все величайшие истории богатых людей. Ведь 80 % из них находились в этой ситуации. Но они не сломались, они не сказали, что виноват мир и все, кроме них. Они почувствовали эту жизнь на дне и решили раз и навсегда, что никогда они туда не вернутся и сделают все, чтобы быть богатыми.

          Вам нужно представить эту жизнь, прожить ее в вашем подсознании и пообещать, что вы там никогда не окажетесь и сделаете все, чтобы быть богатым и счастливым. Ведь Бог послал вас в этот мир быть счастливыми, быть богатыми, помогать другим, даровать деньги бедным. И уверяю вас, если вы читаете эту книгу, то вы уже богаче миллиарда людей на планете Земля.

          Кстати, как вам идея, что вы уже богаче миллиарда людей на планете Земля? Ведь это абсолютная правда. Миллиарды людей не могут позволить себе купить книгу, иметь телефон, Интернет, компьютер… Вы богаче этих людей. Будьте благодарны за это и внедряйте в свою жизнь закон благодарности. Тогда ваша жизнь будет преображаться.

          Если вопрос этой части для вас актуален, тогда я скажу, какие у вас проблемы и на что необходимо обратить внимание. У вас системная ошибка с доходом, т. е. вы не создали систему по заработку денег, у вас нет готовой пошаговой системы, как вы зарабатываете деньги. Поэтому ваша задача № 1 – создать эту систему.

          Подумайте, как вы сейчас зарабатываете. Вам нужны не случайные операции, не случайные какие-то движения влево-вправо, а именно конкретная система. Что вы продаете, какие у вас услуги, бизнес либо работа – что это у вас? Ответьте конкретно на вопрос.

          Далее важно уяснить для себя:

          ✓ во-первых, какие услуги вы продаете, за что получаете деньги;

          ✓ во-вторых, откуда вы берете клиентов, что это за клиенты, конкретная система привлечения потенциальных клиентов. Будет ли это сайт, книга, что вы будете делать, какие действия у вас конкретно будут прописаны для привлечения клиентов, чтобы они были измеримые.

          К примеру, я делаю пятьдесят звонков в день, из пятидесяти звонков у меня обычно два клиента соглашаются на встречу, из которых один остается. Значит, мы постоянно делаем эти пятьдесят звонков, чтобы постоянно получать двух клиентов. С учетом этого вы можете уже прогнозировать не только количество клиентов на следующий месяц и так далее, но и прогнозировать количество зарабатываемых денег. Вам нужно выстроить такую систему с прогнозом.

          Когда же вы построите всю систему привлечения и удержания клиентов, тогда вы сможете контролировать количество денег.

          И они всегда будут у вас расти. Без этой системы вы не сможете контролировать ни привлеченных клиентов, ни деньги, которые расти у вас не будут.

          То есть у вас будут постоянные проблемы с деньгами. Поэтому обратите внимание на построение системы привлечения денег и начните прямо конкретно, пошагово.

          ✓ Шаг номер один – это описание вашей услуги, что вы продаете.

          ✓ Шаг номер два – кому она нужна, то есть определение клиента.

          ✓ Шаг номер три – где эти клиенты находятся. Найти места их обитания.

          ✓ Шаг номер четыре – придумать способ привлечения клиентов. То есть, как вы заинтересуете этих людей своей услугой. Будет ли это телефонный звонок, статья, рассылка, какой-то бесплатный аудит или другое.

          ✓ Шаг номер пять – система продаж, то есть как вы будете им продавать. Как вы контролируете сами продажи.

          ✓ Шаг номер шесть – как вы предоставляете этим людям сервис.

          ✓ Шаг номер семь – это уже конкретно дальнейшая работа с клиентом. Как вы берете второй раз у него деньги, на какую услугу. Вы продлеваете ту, что уже оказывали, или предоставляете новую?

          Вам надо прописать весь процесс и выстроить систему, тогда вы сможете действительно быть спокойны и не начнете паниковать, ведь все у вас прописано и все работает.

          Вы не учитесь на ошибках. Это значит, что у вас есть проблема, которая не дает вам двигаться вперед. Сама жизнь, вселенная держит вас, чтобы вы набрались опыта именно на решении этой проблемы, но вы ее не замечаете.

          Проанализируйте ситуацию, найдите тот опыт, который вы должны получить, и двигайтесь дальше, но уже без ошибок.
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          Есть ли волшебные слова и мантры для привлечения денежных потоков?
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В Интернете огромное количество разной информации о том, как привлекать деньги с помощью мантр, магии и т. д. Но, по моей системе, как я ее описываю в книге «Деньги от А до Я», есть пять уровней денежного развития.

        ♦ Первый уровень – выстраивание фундамента вашего мышления.

        ♦ Второй – привлечение денег с нуля, заработок с нуля.

        ♦ Третий – сохранение денег.

        ♦ Четвертый – приумножение денег.

        ♦ Пятый – это усилители денежного потока.

        Почему пятый? Потому что сами по себе всевозможные мантры, магические ритуалы, фэн-шуй не работают сами по себе. Все это работает только вкупе с уже выстроенным фундаментом, то есть вам нужно начать в любом случае с него. Если у вас мышление неправильное, вам ни один ритуал не поможет. Но самое важное – необходимо знать: а есть ли у вас источники дохода? Если нет, вы не работаете, сидите дома, то откуда могут придти деньги? Тем более, как можно думать об их увеличении? Я рекомендую вам почитать «Деньги от А до Я», где я описываю фэн-шуй, некоторые магические ритуалы, которые, в принципе, могут вам помочь, я проверял – они работают. Но в первую очередь фундамент, потом все остальное. То есть вначале нужно, чтобы у вас были бизнес, работа, услуги, привлечение клиентов, а когда это есть – вы усиливаете эффект. Без этого смысла нет тратить время на все эти мантры, потому что им будет нечего усиливать, они всего лишь приумножают вашу энергию. Вам нужно конкретно начать зарабатывать деньги, а потом слушать мантры для усиления эффекта привлечения денег. По-другому – никак, и я настоятельно рекомендую на эту тему не думать вообще и с этого не начинать. Начинайте с финансового мышления. Тогда потом у вас будет все хорошо.
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          Как «вытянуть» себя, когда ничего не хочется, а поток мечтаний и целей иссяк
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Очень часто у людей возникает такая ситуация, когда руки просто опускаются и возникает ощущение, что ничего не хочется. А зачем я вообще что-то делаю?

        Это происходит не просто так. Это происходит тогда, когда вы нагрузили себя, то есть вы потратили слишком много энергии, а при этом не видите результата вашей деятельности. Тогда у вас возникает такая ситуация, что вот не хочется ничего, достало. И, скорее всего, нечто подобное уже имело место в вашей жизни. Очень часто сложно выйти из этой ситуации и опять «втащить» себя в поток работы. По крайней мере, не всем это удается. Но есть некоторые вещи, которые дают возможность это сделать. Я дам вам сейчас рекомендацию, которая помогает мне и многим другим, кого я знаю.

        Во-первых, важно иметь большую интересную цель, которая вас зажигает, которая вам нравится. Должна быть цель, которая изнутри в вас просто разжигает огонь. У кого-то, например, это – выступать на сцене перед огромной аудиторией в пятьдесят тысяч человек, у кого-то – появиться не телевидении, у кого-то – съездить в большое кругосветное путешествие и многое другое. Эта цель должна быть у вас в голове, и вы должны сильно хотеть ее реализовать. И вы ради этой цели просто возвращаете себя в поток и начинаете действовать.

        Во-вторых, это случается, когда вы занимаетесь нелюбимым делом. Вам важно понять, нравится вам это делать или нет, доставляет ли вам это удовольствие. Когда вы пишете что-то, когда вы играете во что-то и т. д. Вот, к примеру, обратите внимание на игры. Какие игры вам нравятся?

        Если вы играете с огромным удовольствием, и это возбуждает в вас азарт, значит, в этом есть то, что вас завораживает. Я, например, обожаю стратегии, люблю изобретать способы получения чего-то, придумывать разные формы стратегии. Анализ информации, работа с информацией – это любимое мое дело. Я получаю удовольствие от этого, и этим я зарабатываю. У вас может быть что-то свое. Вполне возможно, что вам нравится экшен, то есть действия. Возможно, вам больше по душе будет работа, связанная с адреналином, – горные походы, альпинизм. Главное, вам нужно понять, что действительно доставляет вам удовольствие. И на самом деле это сделать не так сложно, просто проанализируйте все дела, которыми вы занимались и от которых испытывали удовольствие, радовались и были счастливы, к тому же получали потрясающие результаты. Именно вот это важно.

        Чаще всего не само действие вам нравится, а какой-либо аспект этого действия. То есть когда я провожу тренинги, мне нравится то, что, во-первых, я получаю от людей слова благодарности. Это меня зажигает сильнее всего. Если бы мне сказали: проводи тренинг в стенку, – то мне бы это не нравилось. Мне нравится работать с людьми. Поэтому если закроете меня в помещении с бумагами, я рехнусь, уволюсь, я лучше без денег останусь, но так я работать не буду.

        Это мне не нравится. Непосредственная работа с людьми зажигает, это адреналин, это все мое: работа с людьми, анализ ситуации и информации, поиск для людей новых способов улучшения их ситуации и решение их проблем. Это для меня.

        Так что сам по себе формат тренинга меня не зажигает – зажигает работа с людьми, и я именно такую работу для себя и выбрал.

        Так же и в вашем случае не сам формат посадки деревьев вам нравится, а конечный результат: видеть, как дерево выросло, дало свои плоды – это есть плоды ваших трудов.

        Возможно, из-за этого вам понравится дизайн, потому что дизайн показывает результаты сразу, не нужно ждать десятки лет.

        Сразу сделали, увидели результат, и вы довольны. Вы понимаете себя, и когда вы начинаете понимать себя и анализировать, то вы уверены, чем вам лучше заниматься.

        Поэтому сядьте, напишите все то, что вам нравится делать, конкретные факты, конкретное направление. Вам нравится видеть улыбку людей. Вам нравится работать с людьми. Вам нравится работать с бумагами?

        Проанализируйте, найдите то, чем вам интереснее заниматься, и занимайтесь этим. Когда вы занимаетесь любимым делом – не важно, что у вас происходит в жизни, – вы продолжаете этим заниматься, это вас завораживает и дает хорошие результаты.

        Например, я в любом случае, что бы ни происходило, люблю заниматься своим делом, а именно – помогать людям, консультировать их, и могу продолжать этим заниматься в любое время, несмотря ни на что. Это уже не работа, это – любимое дело, хобби.

        Хобби, за которое я получаю деньги. Когда то же самое будет у вас, тогда у вас не останется вопросов, как втянуть себя обратно. У вас наоборот возникнет вопрос, как себя вытащить из работы и отдохнуть. Это будет другая дилемма, но более интересная. Сделайте это, и уверен, вы получите хороший результат.
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          Сколько нужно вкладывать в свое развитие?
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Вообще, тема саморазвития – она очень важна. Если вы хотите постоянно увеличивать свои доходы, расти, быть более развитым, то есть если вы хотите постигать новые уровни финансовой свободы, вам необходимо очень многому учиться. Учиться личностному росту, изменению привычек, встраивать новые навыки – навыки ведения бизнеса, маркетинга, продаж, работы с новыми инструментами продаж. То есть это и социальные сети, и Интернет, и продающие сайты, и выступления, и ораторское искусство, и нетворкинг.

        То есть навыков, которые вам нужны, огромное количество. И здесь вопрос: сколько нужно вкладывать? Оптимальной стоимости нет. Но одно ясно: вам нужен наставник, который бы вас сопровождал по всем этим дебрям, был постоянно с вами. Иными словами, нужен человек, который уже находится там, куда вы хотите прийти.

        Не секрет, что в древние времена у всех специалистов и профессионалов были свои мастера, наставники, за которыми они шли. Они были везде, в любой сфере, которой занимались люди. Если вы хотите быстрее достичь успеха и сделать это кратчайшим путем и быть крутым профессионалом своего дела, то нужен наставник, у которого бы вы постигли все его тайны, не делали бы ошибок, которые, может быть, допускал он, и благодаря наставнику вы не к восьмидесяти годам стали бы успешным, а намного раньше.

        Поэтому рекомендуются две вещи.

        ✓ Первое – это свой наставник, который будет вас направлять.

        ✓ Второе – навыковые и другие тренинги, которые необходимы для перехода из уровня в уровень.

        Но я должен тут же пояснить: нужно не все сразу, а все в свое время.

        Допустим, если вы только на первой ступени – «заработок с нуля», то вам достаточно три навыка: маркетинг, продажи, психология людей и работа с ними. Другие навыки вам пока не нужны. Вот это – первый уровень заработка с нуля.

        Потом, при последующих уровнях, вы добавляете навыки: «инструментарий по привлечению клиентов», «инструментарий по продажам», то есть разные программы.

        Позже к «управлению людьми» добавить менеджмент, но это только тогда, когда вы уже сделаете бизнес. Из уровня в уровень добавляются новые навыки, их становится все больше и больше.

        Вот яркий пример пользования инструментарием. Директор транснациональной компании, у которого огромное количество навыков, начиная от аудита любого бизнеса, финансовой аналитики, маркетинга, управления, управления корпорациями и филиалами, построения франшиз, построения систем и других. Сюда же входят психология и ораторское искусство, наставничество и обучение – то есть много-много всего, чему он обучался на протяжении долгого времени. Вы тоже к этому можете прийти, но этому не сразу можно научиться, а постепенно. Всему этому вы будете обучаться на практике.

        Поэтому нет оптимального ответа, «сколько нужно вкладывать». Например, что касается меня, то я вложил более десяти тысяч долларов в свое обучение за все время и продолжаю вкладывать до сих пор. У вас может быть другая цифра. Вам, может, не нужно сразу десять, вам, может быть, достаточно взять тренинг за тысячу долларов, пройти, увеличить свои навыки и так далее, все поэтапно.

        Есть много тренингов по направлениям, допустим, трафик-менеджер, где в наличии будут все необходимые навыки, чтобы стать трафик-менеджером определенной специализации, определенного бизнеса. То есть, вариантов много. Вам нужно выбрать то, куда вы хотите идти, но рекомендую поработать с наставником, потому что наставник вам сэкономит огромное количество времени, сил, подсказывая, как быстрей достичь необходимого эффекта.

        Так что обязательно в первую очередь подумайте о наставнике, личном наставнике, а потом уже о других тренингах. Потому что это даст самые лучшие результаты. Начинайте с этого, и думаю, что у вас все получится.
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        Часть 2

        Денежный потолок
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        Богатство главным образом зависит от двух вещей: от трудолюбия и умеренности, иначе говоря – не теряй ни времени, ни денег и используй и то и другое наилучшим образом.

        Бенджамин Франклин
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          Почему появляется денежный потолок?
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Для начала давайте рассмотрим, что такое денежный потолок. Это ситуация, когда вы зарабатываете деньги, но по каким-то непонятным для вас причинам вы доходите до некой отметки денег, допустим, 30 тысяч рублей в месяц, 50 тысяч рублей в месяц, через которую вы не можете перепрыгнуть, хотя вы пытаетесь это сделать разными способами. К примеру, пытаетесь сменить работу, получить дополнительную нагрузку, возложив на себя больше ответственности, больше работаете, продавая большему количеству клиентов, и так далее, и почему-то потолок у вас всегда остается на одном уровне. Но если вы все-таки перепрыгиваете этот уровень, то почему-то следующий месяц оказывается значительно меньшим по доходам.

        В итоге вы опять выравниваетесь, значит, среднее значение остается тем же, от 30 до 50 тысяч, это именно тот показатель, где вы находитесь. Почему так происходит?

        Вообще, в действительности, этот нюанс сложно объяснить обычному человеку. Некоторые думают, что это судьба, некоторые думают, что больше, чем они получают, получать нельзя, то есть мыслей как таковых очень много. Но в чем же на самом деле причина?

        Причина в том, как я уже говорил, что у нас есть подсознание, которое регулирует все эти вещи. Первое, что влияет, – это область видимости. Мы не видим больше, чем можно заработать, то есть область видимости у нас максимально простирается на 30 тысяч.

        Второе это то, что ваш потолок стоит на 30, и вы чувствуете себя некомфортно, если вдруг эта сумма будет выше. Если у вас появится 50 тысяч, то 20 из них чудесным образом исчезнет, а на руках останется все те же 30 – то есть вы не готовы психологически к этой сумме, поэтому она такая существенная для вас, некий потолок.

        По этой причине ваше подсознание держит вас в этих рамках, это и есть ваши финансовые зомби и финансовые ангелы, настроенные на этот уровень. Вот причина появления этого денежного потолка. Вы не готовы психологически, ментально, духовно к большим суммам, у вас нет даже четкого представления, зачем вам больше денег. Вы знаете примерно, зачем вам 30 тысяч, они у вас распределены, а что же касается большей суммы, то конкретное их использование для вас остается пока незапланированным.

        Вот они, основные причины: это ваша ментальность, ваша психология, ваша область видимости, конкретно тот самый уровень банального незнания, куда и как больше тратить денег.

        Конечно, какие-то эфемерные представления в голове могут быть: купить машину, квартиру и т. д., – но конкретных сумм нет, поэтому вы не получаете этих денег. Все просто. Вам необходимо сейчас полностью проанализировать, что именно на вас влияет. Представляю вам небольшой чек-лист:

        ✓ Есть ли у вас финансовый план на месяц? Сколько денег вы хотите получить, а сколько потратить, финансовый план расходов, финансовый план доходов? Да/Нет.

        ✓ Бывает ли у вас такая ситуация, что вы зарабатываете больше определенной суммы, а деньги просто исчезают? Неожиданно возник долг или еще что-то, появилась незапланированная покупка – и у вас остается та же сумма денег, которая у вас в принципе есть обычно. Да/Нет.

        ✓ Бывают ли у вас финансовые качели? То есть в один месяц у вас 50, в другой месяц 20, в третий уже 30 тысяч, и так вы барахтаетесь вверх-вниз, вверх-вниз. Да/Нет.

        ✓ Как много возможностей для денег вы видите? Мало/ Много.

        ✓ Использовали ли вы для заработка денег возможности или знакомства? Принесло это вам деньги или нет? Да/Нет.

        Если у вас везде стоят «нет», «мало» и «нет», получается, что у вас потолок максимально прочный.

        Его пробить практически невозможно, нереально, поэтому необходимо исправить всё. Об этом я и расскажу уже в следующей части.
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          Как пробить денежный потолок?
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Итак, мы с вами определились, что потолок есть, и он обуславливается разными причинами, начиная от психологии, от того, какое у вас подсознательное мышление, заканчивая обычным финансовым планом.

        Как же пробить этот денежный потолок?

        ✓ Первое, с чего необходимо начать, – это написать финансовый план – на доход и расход. Этот момент первостепенной важности, и его мы с вами уже сделали.

        ✓ Второе, что вам необходимо сделать, – это определить коэффициент денежного роста.

        ✓ Адекватизируйте ваш финансовый план относительно коэффициента денежного роста.

        ✓ Пишите финансовую цель, чтобы ваш минимальный ежемесячный доход был равен минимальной планке финансового плана.

        ✓ Начните обращать внимание на годовой доход, а не месячный, и в первую очередь увеличивайте его.

        ✓ Вам необходимо изменить свое мышление и вырваться на следующий уровень.

        ✓ Вам необходимо систематизировать свой доход, чтобы деньги к вам приходили системно, а не спонтанно. Главный критерий здесь: вы можете прогнозировать доход с уверенностью в 99 %.

        ✓ Начните работать по правилу Паретто: 20 % дел, которые дают максимум результата, делаете сами, остальные 80 % отдаете на аутсорсинг.

      [image: chapter_end]


        

[image: before_title]

          Как убрать предел по деньгам и пробить этот барьер навсегда?
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Когда мы говорим про то, чтобы пробить эти барьеры навсегда, здесь важен системный подход, чтобы вы понимали, когда барьеры наступают и когда, каким образом проходить эти барьеры. Как я и говорил, здесь очень важен системный подход. Когда у вас наступает барьер, скорее всего, произошла какая-то системная ошибка. Вам необходимо распознать эту ошибку.

        Первая ошибка – это ошибка времени, когда вы неэффективно тратите свое время. Большую часть времени вы тратите на вещи, которые не приносят вам доход. И только малое количество времени на то, что приносит вам доход. Например, на действия, которые приносят вам контракты, на продажи и т. д. Значит, первая системная ошибка – это неправильное распределение времени.

        Вторая системная ошибка, когда вы все делаете своими руками, то есть когда пытаетесь все сделать самостоятельно, например, взять всю работу на себя, потому что я герой и смогу все сделать сам. Сами вы все сделать не сможете. Вам необходимо постепенно передавать свою работу другим людям, время которых стоит дешевле, чем ваше. Стратегический момент: вам надо использовать труд людей, чье время дешевле, чем ваше. Например, если вы зарабатываете 1000 долларов в час, то вам необходимо, чтобы за вас делали работу те, кто получает 1000 рублей в час, тогда у вас получается максимальная эффективность по деньгам. Итак, передавать всю рутинную работу на аутсорсинг – это очень важно.

        Третья системная ошибка, которая у вас может возникнуть, – это ваше мышление, то есть, когда вы сами не верите в свой результат, не верите в свой успех, тем самым саботируя себя. Поэтому здесь очень важно проработать ваше мышление, полностью систематизировать его, чтобы вы поверили, что вы избавились от всех непонятных финансовых зомби, и без затруднений шли к успеху.

        Четвертая системная ошибка заключается в том, что вы не автоматизируете свои процессы, и это полный хаос в вашей работе. Когда у вас это происходит, это усложняет вашу работу, и ваша деятельность впадает в ступор, поэтому очень важно процесс за процессом оцифровывать. Делать инструкции по каждому процессу и передавать их на аутсорсинг.

        Постепенно, когда цепочка процессов будет формировать некий отдел процессов, то есть целую папку таких дел, вы можете передать эту папку менеджерам, которые просто контролируют исполнителей. Вы контролируете тех, кто контролирует, таким образом у вас выстраивается карьерная структура в вашем бизнесе. Это необходимо для того, чтобы вы могли предсказывать результаты и не брали большое количество работы на себя.

        Пятая системная ошибка – отсутствие финансовой грамотности, финансового контроля, когда все деньги проходят мимо вас. Вам надо научиться контролировать денежные потоки и делать это постоянно, то есть проводить мониторинг денег: сколько вы расходуете, сколько зарабатываете, и стремиться к тому, чтобы каждый ваш день был положительным по денежному потоку.

        Денежный поток – это когда от дохода отнимаем расход, а получившаяся сумма в итоге и есть ваш денежный поток. Он может быть отрицательным, нулевым или положительным. Ваша задача – стремиться к тому, чтобы каждый ваш день был максимально положительным по денежному потоку, тогда вы всегда будете в плюсе, и ваши финансы будут расти и расти.

        Контролировать денежные потоки очень важно. Если вы их не контролируете, они ухудшаются и пропадают. Бывают проблемы, когда люди у вас воруют деньги, когда вы не знаете, что сколько стоит, и вы переплачиваете, и все эти проблемы могут случаться с вами.

        Если вы контролируете деньги, то находите самые оптимальные варианты цены и качества и получаете самые лучшие возможности по покупкам и по тратам. Почему китайцы очень богатые? Почему именно с них надо брать пример? Они очень скрупулезно относятся к деньгам и максимально все считают, то есть они не разбрасываются деньгами просто так, а наоборот, делают все так, чтобы финансово не прогорать или тратить минимальное количество денег. Вот яркий пример скрупулезного отношения к деньгам – не скупость, а расчетливая бережливость, помогающая расти финансово.

        Это основные системные ошибки, и если вы их будете решать своевременно, вы системно будете увеличивать свой финансовый оборот и без каких-либо барьеров. Это цикличная система. Таким образом, вы будете увеличивать ваши потоки, и ваша деятельность будет приносить максимальную выгоду вам и всем остальным. И когда вы это поймете, барьеров у вас больше не будет.
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        Часть 3

        Женщина и деньги

      

      [image: after_title]


        Если вы хотите иметь то, что никогда не имели, вам придется делать то, что никогда не делали.

        Коко Шанель
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          Почему у женщин и мужчин разные правила зарабатывания денег
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Женщины и мужчины по своей природе совершенно разные личности. У мужчины больше развит интеллект. Женщины отличаются больше творческим складом ума и большим наличием эмоций. Естественно, подход к жизненно важным проблемам у них совершенно разный.

          Во-первых, у мужчин, чаще всего, развит аналитический склад ума, они более постоянны, более серьезны, эмоций у них меньше, поэтому они больше при работе акцентируют внимание на логику, они много считают, работают с цифрами. У них максимально жесткая работа с цифрами, со всеми вычетами и воронками. Считать бизнес в цифрах, работать с ними – это именно мужской способ.

          Теперь что касается женщин. Чаще всего, у них работает «творческий мозг», они больше подвержены эмоциям, вдохновению, им хорошо дается дизайн, то есть их деятельность, чаще всего, связана с пониманием вещей, с чувствованием, с красотой, с тем, что они чувствуют душой.

          Работа с деньгами, с аналитикой им дается намного сложнее. Поэтому если мы посмотрим список Forbes, то там достаточно мало либо вообще нет женщин. Это не просто так, а потому, что мужской тип работы очень эффективный – это во-первых.

          Во-вторых, женщины пытаются моделировать, то есть у них другой способ зарабатывания денег. Их задача – работать именно на уровне эмоций, на уровне энергии, чего они, кстати, не пытаются делать. Почему очень многие женщины, когда начинают заниматься бизнесом, становятся похожими на мужчин? А именно: у них меняется голос, походка, манеры. И мужчины их тоже воспринимают как мужчин, конкурентов, но не как женщин. Это женская проблема: пытаясь заниматься бизнесом, они перенимают мужскую роль на себя.

          Тем самым они портят свою энергию, меняясь сами, они испытывают неудовлетворенность от жизни, она уже не доставляет им удовольствия.

          Поэтому их надолго не хватает. Они быстро заканчивают бизнес и принимают решение больше этим не заниматься. Вот оно, отличие между мужчинами и женщинами – разные способы зарабатывания денег, потому что изначально, по природе, они разные.

          У женщин природа более сексуальная, у мужчин больше воинственная энергия. Воинственная энергия противоречит здоровью женщин и вообще личности. А для мужчин это вполне нормальна.

          У женщин больше энергии любви, добра, чего-то хорошего. Поэтому женщине хорошо показывать себя, проявлять себя в благотворительных фондах. Если посмотреть на список фондов, то там в основном директора – женщины.

          Больницы – это тоже, в основном, женская роль. Есть, конечно, много главврачей-мужчин, но все равно это больше подходит женщинам, потому что у них энергия именно такая. Поэтому здесь необходимо быть предельно внимательными.
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            Основная разница между мужчиной и женщиной

          

          [image: after_title]

• Разная энергия для развития: женская – это любовь и сексуальность, мужская – это воинственная энергия.

          • Разница в типе мышления: женщина – творческое мышление, мужчина – аналитическое мышление.

          • Разница по шкале денежного распределения.
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            Шкала денежного распределения
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На каждом уровне мужская и женская роли совершенно разные.

          Это сделано для того, чтобы мужчина и женщина в семье не просто ладили, а могли достичь небывалых высот в финансовом плане.

          
            Первый уровень – выживание.
          

          Роль мужская – добытчика, чтобы он наполнял дом.

          Роль женская – создать домашний очаг.

          
            Второй уровень – навигация.
          

          Роль женская – вдохновить мужчину целями.

          Мужская роль – получить цели и начать их реализовывать.

          У мужчин, как таковых, своих желаний и целей мало, почти все они социально обусловлены. У женщин целей много: она хочет и шубу, и машину, и поездку и многое другое, все это она хочет сама.

          А мужчине как-то фиолетово.

          Поэтому, задача второго уровня в том, чтобы женщина вдохновляла мужчину на свои цели, вдохновляла усиленно, воодушевленно, самоотверженно.

          
            Третий уровень – эффективность.
          

          Мужская роль – обеспечивать, выходить на новый уровень эффективности по деньгам, больше зарабатывать, больше делать, больше достигать целей, реализовывать больше желаний женщины и своих.

          Женская роль – направлять. Направлять движение мужчины, чтобы он смотрел в нужную сторону. То есть мягко говорить, напоминать, что вот мы планировали эту цель и мы до нее дойдем.

          Потому что мужчина на этом этапе склонен к тому, чтобы менять цели очень быстро. Он увлекается разными видами бизнеса, он мечется по разным местам, а женская роль здесь – шея, чтобы указать направление, чтобы он шел туда, где ему будет комфортно, и это именно его, чтобы убедить, что это правильный выбор.

          
            Четвертый уровень – захват.
          

          Женская роль – получить все реализованное, причем получить не просто так, а с удовольствием и благодарностью, чтобы у мужчины интереса и желания двигаться вперед было больше. Таким образом она дает мужчине некую дополнительную энергию, чтобы он и дальше действовал эффективно, а именно – зарабатывал деньги, приносил их больше.

          Мужская роль – масштабироваться для того, чтобы усиливать свои позиции.

          Если посмотреть, то с первого взгляда есть такое ощущение, что женщина должна сидеть дома. Это совершенно неправильно. А почему? Потому что можно все это поделить. Каким образом?

          У мужчины это, в основном, бизнес. Он начал работать, начал получать деньги, потом он поставил цели в бизнесе, начал эффективно им управлять, начал усиливать, масштабировать его, то есть в принципе линейка понятна. Что происходит: он только начал бизнес, он зарабатывает деньги. Потом его вдохновили на то, чтобы этот бизнес развить, и хотя ему в принципе достаточно, но его вдохновили на развитие. Он идет и начинает развивать дальше, делает бизнес более интересным и крутым. Это абсолютно четкая холодная логика и аналитика. Он все продумывает со стороны, с расчетом воронки продаж, стратегии, все по циферкам, все просчитывает, все достраивает и так далее.

          Женская же какая часть? Она начинает – и у нее полный хаос. Просто она не системный человек. Ее задача – начать, чтобы деньги начали приходить в хаосе. Второй уровень – это не систематизировать, а дополнить все это эмоциями и энергией и стать хорошим руководителем.

          Мужчина может сам все сделать, женщине же нужно стать руководителем, нанять мужчин, которые аналитически будут выстраивать ей систему.

          Ее главная задача в этом: вдохновлять мужчин, чтобы они делали все необходимое. С ее поставленными целями компания выйдет на передний план, она будет очень многого добиваться. Когда система выстроена, дальше она все проблемы берет на себя, она двигает дело своими эмоциями, своей энергией, она вытаскивает клиентов через сервис.

          Женщина выстраивает очень хороший сервис в бизнесе. Через сервис все невероятно усиливается, сама система бизнеса тоже усиливается.

          Например, компания Магу Кау. Она не пошла через какие-то жесткие продажи – она выстроила сервис в своей компании. Она дала людям то, чего раньше не было во многих других компаниях – это качественный сервис продаж, то есть консультации по косметике, качественная работа с клиентами.

          На этом строится бизнес компании – это качественный сервис, любовь к клиентам, максимальная клиентоориентированность, чтобы клиенту было хорошо, классно и чтобы он оставался клиентом этой компании.

          Следующий уровень по масштабированию – здесь женщина передает работу мужчинам, которые достраивают, и это у нее получается очень хорошо. Мэри Кей – одна из самых богатых женщин, которая смогла это сделать. Женщины могут это сделать, им нужно просто это все понять. Но, мы поговорим дальше, как все это разделить, а сейчас – основная информация по разнице, почему у женщин и мужчин разные правила зарабатывания денег.
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          Есть ли разница в формировании финансовых целей для мужчин и женщин
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Если мы пойдем чуть дальше, глубоко в психологию и вид мышления, то женщины, во-первых, менее конкретны в своих целях, они у них более общие, и у них обычно все на эмоциях. У мужчин же, наоборот, больше конкретики, меньше самих по себе целей и все сухо, настолько сухо, что просто деньги – и все, либо машина – и все.

          А у женщины много эмоций и красоты. К примеру, вот она– красная, красивая, идеальная, с мягкими подушечками, – то есть больше красивого описания, эмоций, но меньше конкретики. Поэтому и у тех, и у других есть проблемы с реализацией целей. На самом деле с целями все должно быть более стандартно. Здесь должны присутствовать и точные и эмоциональные показатели.

          А именно: женщинам тут нужно добавить к своим суперидеальным, книжным, литературным описаниям своих целей больше конкретики: сколько стоит, за какое время, конкретные параметры. Например, не просто машина красная и красивая, жучок и так далее, а сколько стоит эта машина, за какой промежуток времени она хочет купить или получить эту машину просто в подарок, больше параметров, какая марка и так далее. Тогда цели все будут лучше исполняться. То же самое у мужчин. Мужчинам необходимо, кроме конкретных вещей: цель, сумма, дата, срок, характеристики, – добавить эмоциональную часть, что для них иногда сложнее всего. То есть больше эмоций, связанных с реализацией цели: что вы конкретно почувствуете, когда вы это получите?

          Женщинам тоже нужно направить эмоции в эту же сторону: не просто она вот такая классная, а какие эмоции вы получите после того, как эта цель реализуется. В принципе, цели и нужно писать именно по такому формату. Неважно, мужчинам или женщинам, но важно именно в таком формате. Чтобы было и то и другое, чтобы все участки мозга были удовлетворены.
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            Каков же формат установки правильных целей?
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Первое – необходимо конкретно написать саму цель, что вы хотите: деньги (какую сумму), машину (какая марка), компьютер, что за компьютер (название, марка, бренд и так далее). Конкретные характеристики машины, компьютера и так далее. Сколько стоит. К какому сроку получить. Иногда, кстати, неважно писать цену. Если вы хотите увеличить количество возможностей получения этого, допустим, путешествия, бывает не важно, сколько стоит само путешествие, потому что вы можете выиграть билеты. Вы можете выиграть их в конкурсе, вам могут подарить путешествие, вас могут с собой взять бесплатно, то есть вариантов огромное количество во вселенной, и не нужно их перекрывать.

          Запомните: когда вы говорите, что вам нужно заработать определенную сумму, то вы перекрываете остальные возможности одним способом.

          Не перекрывайте свои цели одним способом, пусть вселенная удивит вас разнообразием достижений целей! На самом деле вы удивитесь, и вам будет приятно.

          Я свой телефон получил в подарок. Я его заказывал, но получил в подарок. Компьютер я тоже получил в подарок, потом, когда я купил себе новый, я прежний подарил другому человеку, вот такая получилась интересная схема. Причем деньги для покупки компьютера я вытащил из инвестиций, и как только вытащил, инвестиции рухнули.

          Получается, что я вовремя вытащил деньги: несмотря на то, что там все рухнуло, а я все равно сделал хорошую покупку и остался в плюсе.

          Довольно интересный метод. Путей много, не усложняйте себе получение всяких приятных вещей. Пусть будут разные способы, и пусть вселенная вас одарит. И обязательно выражайте эмоции после приобретения! Что вы почувствуете, когда эта цель будет реализована? А именно, конкретно в 5D-формате описать все ваши ощущения, эмоции, что вы чувствуете, запахи и т. д., то есть полная картина, как будто вы это уже получили. Для чего это нужно? Когда вы это получили, ваш мозг чувствует радость, чувствует зону комфорта. Когда вы возвращаетесь и у вас этого нет – это зона дискомфорта.

          Вам нужно энергию дискомфорта направить на получение желаемого. То есть вы направляете всю эту энергию в свое желание, чтобы достичь цели.

          Вот в таком формате необходимо работать с целью. Здесь, в принципе, разницы не должно быть. Как мужчины, так и женщины должны описать свои цели качественно и грамотно, но отличие в том, что разные части целей будут сложными: для мужчин – это эмоциональное описание, для женщин – аналитические способности. Поэтому перебарывайте сложности и не бойтесь идти дальше.

        [image: chapter_end]


        

[image: before_title]

          Почему у мужчин и женщин разные способы и энергии зарабатывания денег
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На самом деле, у мужчин энергия зарабатывания денег больше идет воинственная. Если прямо говорить про энергии, материи и так далее, то есть разные чакры. У мужчин чакра находится в области копчика – именно этой чакрой он пользуется при достижении целей и т. д. Начальная чакра – она более воинственная. У женщин же две такие чакры – сексуальная и чакра доброты. То есть это сердце, а сексуальная понятно где находится. И вот, в принципе, разница в энергии, а на основе этой энергии достигается наибольший выигрыш.

        Мужчинам важно ставить большие цели и идти к ним, рвать и метать, чтобы их достичь. Они так делают, на самом деле, и получается. А женщинам важно к этому приходить через ласку, доброту и любовь. Что и означает выстраивание в бизнесе сервиса, и разница именно в этом.

        Мужчина – воинственный человек, который оберегает, который прямо силой все получает, а женщина – более мягкая, которая все получает через ласку, любовь и нежность. В этом и есть вся разница: когда вы идете к своей цели, вам необходимо проверять по своей энергии, какую энергию вы задействовали.

        Мужчинам очень важно задействовать энергию воинственности, энергию начала, потому что это самая сильная энергия для достижения целей. Ну и, естественно, дружить с головой: не просто тупо идете и делаете, а в самом деле получаете ожидаемый результат.

        Женщинам надо чувствовать, что эта энергия должна быть любовной, это не то что «я убью тебя и достигну своей цели», а с любовью и с радостью идти к цели.

        Все должно быть гармонично, не с ощущением битвы, не с ощущением конкуренции, а с ощущением доброты, любви и с желанием всему миру всего хорошего. То есть прямо гармонично, целенаправленно идти вперед. У женщин именно такой формат. Вы должны чувствовать, что это не противоречит вашей энергии. Если противоречит, то вам будет сложнее к этому прийти. Если женщина ведет себя правильно с мужчиной, правильно смотрит, правильно общается, бывает женственной, доброй и сочувственной, любой мужчина будет готов горы свернуть ради нее, и совсем необязательно, чтобы все доходило до постели – просто банальное внимание.

        Иными словами, нормальный мужчина хочет быть неким героем для такой нежной особы. Для него это будет уже победа, если он стал вашим героем, и вы это признаете. Он будет доволен, он скажет вам спасибо за то, что он вам что-то сделал, и пойдет дальше или будет больше вам помогать. И сразу говорю, необязательно доводить все до интима, нет. То, что думают женщины о мужчинах, это на самом деле мифы. Потому что мужчинам в какой-то мере не только это нужно, им больше необходимо понимание, нежность и ласка. Если вы сможете его понять, подбодрить, сказать, что он молодец, он герой, поднять его эго над ним самим, большего ему от вас не надо на самом деле.

        Иногда даже сексуальность будет ухудшать ситуацию. То есть он разочаруется в вас, пошлет и уйдет своей дорогой. Вот такое может быть, поэтому вы должны понять, что чем вы неприступнее, чем вы нежнее, чем вы лучше к нему относитесь, тем больше он будет вас обожать, именно духовно, он будет вас любить, вы для него будете как некая сестра, которой он хотел бы всю жизнь помогать и быть рядом, как ангел для нее, то есть ее личный герой. И вы можете этим пользоваться, женщины.

        Подумайте над этими словами, проанализируйте их, будьте достойной женщиной, которая может поддержать, может подбодрить, придать энергии, потому что мужчине самому по себе ничего не нужно, и если вы правильно умеете вдохновлять мужчин на действия, чтобы они достигали крутых гор, крутых высот, они будут вам за это благодарны. Они будут согласны сами с удовольствием отдать вам вашу долю за это вдохновение и будут продолжать работать, им не нужны никакие сексуальные утехи, которые, кстати, они могут найти и на стороне. Им это абсолютно неважно. К какому выводу мы пришли?

        ✓ Во-первых, духовно и энергетически мужчины вам будут благодарны за то, что они достигают таких высот и что они чувствуют себя мужчинами.

        ✓ Во-вторых, если кто-то из них вам понравится, он с удовольствием станет вам законным мужем и будет вас почитать, как богиню.

        И практически любой мужчина будет ваш. Самое главное здесь – это умение слушать мужчину, а не говорить. Мужчина сильно устает от того, что его не слушают. С его графиком работы ему тоже необходимо выговариваться, и нет того, кто может просто выслушать. И все, он разочаровывается, и ничего в жизни ему не надо после этого.

        А когда есть вы, которая может послушать, подбодрить, сказать, какой ты молодец, ты мой герой, давай иди дальше, действуй, вот я была благодарна тебе сегодня, мужчина от вас будет без ума, будет горы сворачивать для вас, и необязательно для этого что-то сверхъестественное делать. Это основное понимание.

        Кстати, мужчинам тоже будет круто. Если вы найдете такую женщину, и она будет рядом, держитесь за нее, не упускайте, потому что не каждый умеет так вдохновлять. Если она умеет, вы реально горы свернете, заработаете не один миллион долларов, станете богатейшим человеком, потому что есть такие женщины.

        Без них иногда не хочется ничего делать. Поймите вот эту вещь: они дают нам очень сильный заряд энергии двигаться вперед, эта энергия на самом деле важна. Поэтому подумайте об этом, и женщины и мужчины, подумайте над этими словами и попытайтесь все-таки понять друг друга.
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Каждый человек талантлив, и чтобы этот талант приносил хоть какую-то пользу, его надо развивать. Так что же такое талант, в чем он проявляется и как его обнаружить?

          Талант – это определенные способности, заложенные в человека Богом или природой. И если эти способности грамотно использовать, то человек вполне может стать реально успешным.

          Прежде всего, определить свой талант вам нужно для того, чтобы всю жизнь заниматься любимым делом. Также вам нужно определить и свое направление, которому вы способны отдаваться полностью, в которое вы готовы погружаться и которым вы готовы жить.

          Если когда-нибудь вас спросят в будущем: «Сколько времени в день вы работаете?» – то вы с полным правом сможете ответить: «Я не работаю, я занимаюсь любимым делом».

          Это ключевой ответ успешных людей. Успешные люди не работают – они занимаются любимым делом. То же самое должно быть у вас. Поэтому вам нужно определить свое любимое дело – талант, на котором вы сможете зарабатывать деньги.

          
            
              Если вы не занимаетесь любимым делом, то вы обречены на провал.
            

            
              
                Стив Джобс
              
            

          

          Для того, чтобы получать деньги за хобби, необходимо для начала определить это любимое дело. Нередко понимание своего пути является сложностью для многих людей. В Интернете очень много информации, книг, видео о том, как найти любимое дело, свое предназначение, и люди годами могут сидеть и изучать, что же является их предназначением, что является их любимым делом, но это не приносит никого эффекта.

          Я не рекомендую этим заниматься, я сам нашел любимое дело за полчаса. И я покажу, как вам сделать то же самое. Многим я дал уже эту систему для исполнения – срабатывает безотказно!

          То есть, этого достаточно, чтобы определить любимое дело и начать делать деньги. Не нужно ничего другого, иначе вы застрянете в этом на очень долгие годы и потеряете их. Я думаю, что это неэффективно.
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            Что вам необходимо сделать прямо сейчас?
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Вы берете лист бумаги, делите его на три части, как в этой таблице:
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В первом столбце пишете «Страсть». Ваша задача написать темы, общие темы, к которым вы испытываете страсть: это могут быть деньги, это может быть психология, это могут быть отношения, то есть все, чем вам интересно заниматься. Может быть, вы наукой интересуетесь, может быть, звездами, ищите то, что вызывает в вас очень сильный интерес и что вы готовы изучать годами. Сутками читать, смотреть передачи, слушать об этом, говорить на эту тему. Это могут быть разные темы, не обязательно одна, – выпишите все темы, которые вас зажигают.

          Второй столбец – «Получаю удовольствие». Здесь напишите, что вы любите делать, конкретные действия. Вы любите играть в какие-то игры, играть в футбол, говорить, писать, общаться с людьми, либо наоборот, заниматься бумагами, печатать – все, что угодно. Напишите все, что вам доставляет удовольствие, очень сильное удовольствие, прямо полный список – чем больше, тем лучше. В идеале должно быть не менее 50 различных занятий, чтобы вы могли нормально все проанализировать.

          Третий столбец – что у вас получается делать хорошо.

          Пишите, что у вас получается хорошо, не по вашему мнению, а по мнению других людей, которые вам говорят об этом.

          Вот можете прямо подойти к родителям, друзьям, братьям, сестрам, знакомым, родственникам, к кому угодно подойти и спросить: «Что у меня получается хорошо, скажи, пожалуйста?». Было бы хорошо, если бы они вам перечислили полный список того, что у вас хорошо получается. Может быть, вы лучше всех готовите, может, вы лучше всех играете в футбол (стоите на воротах, либо нападающий), может быть, вы лучше всех выступаете, людям нравится, как вы вдохновляете, может, вы даете отличные советы в отношениях, может, вы разбираетесь в компьютерах отлично – то есть вы что-то делаете лучше всех. Выпишите полный список, в идеале тоже не менее 50 пунктов. А теперь давайте посмотрим, что вы делаете дальше.

          Дальше ваша основная задача – проанализировать второй столбец полностью, то есть то, что вы любите делать. И каждый пункт опишите, что конкретно в этом действии вам нравится сильнее всего. Если у вас в списке, допустим, «нравится играть в футбол», то что конкретно?

          Вам нравится момент, когда вы забиваете, вам нравится сам процесс, как вы играете, вам нравится именно общение с друзьями в момент игры, вам нравится, как вы командно играете, вам нравится, что когда вы победили, все говорят, что вы крутой и т. д. Определите для себя, какой момент игры в футбол вам нравится больше всего.

          Момент, когда вы готовите. Вам нравится готовить, а какой момент больше всего? Когда вы чистите картошку, когда вы нарезаете овощи, когда вы придумываете идею блюда, когда вы получаете похвалу за то, что вы приготовили, когда вы кушаете то, что вы приготовили. Что конкретно в процессе приготовления вам нравится?

          Вот так нужно пройтись по всем пунктам, проанализировать и вытащить то, что на самом деле доставляет вам удовольствие. Конкретные точки. Потом вам обязательно нужно это все проанализировать и сопоставить со списком, что у вас хорошо получается.

          Вам необходимо найти точки соприкосновения. Допустим, вам нравится в 20 делах из 50, что вас хвалят, и общение с другими людьми. Получается, что вы без ума от работы, которая связана с другими людьми, а также с тем, что вас все любят и хвалят.

          Значит, вам нужно вытащить из того, что вы умеете, то, что дает такой результат. Безусловно, работа в офисе, закрытая, с офисными бумагами вам не подойдет. Копаться просто в компьютере – это не ваше дело, вы не будете получать ту энергетику, которая вам требуется.

          Отсюда следует, что вам нужна работа, которая подразумевает большую работу с людьми – допустим, продавец. Вы контактируете с людьми, с ними общаетесь, это первое удовольствие. Когда вы делаете отличные продажи, у вас тройное удовольствие. Во-первых, вас хвалят в компании, что вы крутой продавец, во-вторых, вас хвалят дома, что вы приносите деньги, в-третьих, вы довольны собой и можете позволить себе хорошую жизнь. Обратите внимание: три удовольствия сразу.

          То же самое в других вещах: может быть ваше призвание быть тренером. Вам нравится общение, вы как тренер выступаете, все вас хвалят, все аплодируют, вы довольны, в эйфории, все отлично.

          Может быть, наоборот вам нравится быть в единении, вы один, вы думаете о чем-то своем, делаете какую-то рутинную работу, которая постоянно одна и та же, но это вам нравится, вы видите процесс, процесс двигается, циферки двигаются, и вы получаете удовольствие от этого. Вам нельзя садиться с людьми, вам нельзя с ними работать, вы будете раздражительным, вы не будете получать кайф, вам нужно, значит, в этом случае, найти офисную работу, конкретно брать какие-то технические вещи и их делать.

          Допустим, модератор объявлений, модератор сайта, администратор социальных сетей. Отличной для вас будет именно работа, подобная этой. Вам нужно это проанализировать и над этим поработать, и соединить это все.

          В итоге у вас должно получиться от 3 до 5 идей, кем вам лучше стать. И теперь последняя важная часть. Вам нужно это связать с вашей страстью. Вы все это соединяете с любимой

          темой. Допустим, тренер не по всем направлениям, а именно в теме психологии, которая вам нравится, в чем вы получаете дополнительное удовольствие. Не просто получаете удовольствие от процесса, но еще от всего дела в целом.

          А теперь подумаем о том, что вы делаете рутинную работу, но зарабатываете в проектах с темой похудения, планомерно изучая свою любимую тему, с ней работаете и одновременно делаете любимую работу, то есть тройное удовольствие. Поэтому вам нужно соединить это со своей страстью и выписать направления деятельности, которые у вас складываются. Должно быть не менее 3 видов направлений деятельности. Выпишите эти направления. Что делаете дальше?

          Теперь ваша задача – проанализировать, сколько людей в этой деятельности зарабатывают большие деньги. Найдите примеры этих людей – в идеале их должно быть не менее 10 человек. На самом деле, это можно сделать довольно быстро. Узнавайте, расспрашивайте, посмотрите в поисковике Google, посмотрите на фрилансе, на Воркзилле, на хэдхантинге, походите по компаниям, пораспрашивайте. Найдите этих людей, выпишите их. В идеале, можете найти этих людей, пойти и поговорить с ними, взять у них интервью, как они этого добились, что им нравится, какие есть подводные камни в работе, то есть конкретно расспросите о виде деятельности.

          Желательно, чтобы вы сделали это по каждому виду деятельности. Расспрашиваете. Дальше изучаете спрос рынка. Посмотрите там же, на хэдхантинге, в Суперджобе, изучите количество вакансий имеющихся в наличии по этой профессии. Если вакансий много, если много компаний хотят заполучить специалиста, то это востребовано. Сейчас, например, востребованы продавцы.

          Если вы находите, что ваша деятельность в числе востребованных, значит, вы сможете заработать большие деньги в этой профессии. Когда вы проделаете этот анализ, то у вас уже имеются конкретные люди, которые зарабатывают большие деньги, и вы можете узнать секреты их достижений, как они это делают, как они зарабатывают большие деньги.

          Находите этот спрос, по нему берете уже себе работу, либо клиентов, либо занимаетесь вот этим делом. Тем самым за полчаса такого анализа вы находите себе идеальную любимую работу, на которой можно зарабатывать большие-большие деньги. И плюс, нужно понимать, что везде есть специфика, например, просто тренер по теме психологии может зарабатывать маленькие деньги. Тренер в направлении психологии семейных отношений, естественно, зарабатывает больше. Ну, а в психологии поиска пары для создания семейных отношений, конечно же больше этого.

          Смотрите специфику: где больше денег платят, туда и идите. Это нишевание: идете в более узкую сферу – зарабатываете больше денег. Таким образом можно очень быстро найти любимое дело и зарабатывать большие деньги. Технология работает, и по этой технологии я рекомендую вам определить свое призвание. Не думать три года, а просто сесть, проанализировать, найти нужное занятие и начать в этом деле трудиться. Работает как часы у всех, поэтому рекомендую всем.
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          Почему женщины не умеют зарабатывать деньги так же, как мужчины
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Итак, изначально женщина и мужчина, слишком разные. Вам нужно понимать, что мужчины очень воинственны и слабы по своей психологии, хотя они агрессивнее, чем женщины. Женщины намного добрее и милее, как личность.

        Отсюда напрашивается вывод, что женщина, которая начинает зарабатывать как мужчина, т. е. с таким же подходом, с таким же рвением, начинает походить на мужчину. Она становится неким его подобием: ведет себя так же, начинает материться, начинает некрасиво себя вести, и мужчины перестают в ней видеть женщину.

        И здесь разделяется путь: либо она зарабатывает деньги, либо она является женщиной в семье и получает часть. Если она выбирает деньги, то чаще всего лишается мужчины и, естественно, остается одинокой. Но этого долго она вынести не может, и у нее на этом все заканчивается. Она не хочет больше везти такую работу и зарабатывать таким образом деньги.

        Поэтому, здесь необходимо понять, в чем же основная причина. Во-первых, это другой подход, т. е. у мужчины более аналитический, холодный и расчетливый подход. У женщины нет такого подхода, она больше думает обо всех людях, о добре, о мире, обо всем прекрасном и т. д.

        Эмоции у мужчин, как таковые, обычно отсутствуют, у женщины, напротив, эмоции хлещут через край, и она не может себя перебороть. Многие вещи в бизнесе ее могут сильно эмоционально задеть – конкуренты, подставы и т. д.

        И совершенно другие этапы в денежном формировании, в денежной шкале. Я уже говорил, что женщине больше удается привлекать клиентов через сервис, через такой душевный сервис, который не оставляет клиента равнодушным, хватает за душу. Вот, к примеру, компания Мэри Кей – они пошли по этому пути и построили идеальный сервис, который на самом деле очень силен.

        Т.е. там они как консультанты помогают вам это их задача – помогать вам. Если продукт вам не нужен, они вам его не продадут. Это очень сильный подход, на самом деле, действительно клиентоориентированный, и людей делают фанатами этого бизнеса.

        Если женщина будет правильно применять эти аспекты в XXI веке, то она может перераспределить список Forbes на себя, потому что спрос и аналитика – это одно. Т. е. это круто, это здорово, но без сервиса все будет хромать. А XXI век – это век сервиса от сердца.

        Не случайно чаще всего в бизнесе сервис отдается женщинам. Работа с клиентами и весь клиентский отдел обычно находится под руководством женщин, потому что они умеют это делать, они умеют все это настраивать и общаться с клиентами. Именно в этом отличие данного подхода. Поэтому женщина не может работать как мужчина, просто физически не может, потому что энергии совершенно разные.

        У женщин энергия сексуально-сердечная, а у мужчин она основательно-воинственная. Когда женщина начинает пользоваться основательно такой энергией, она становится больше похожей на мужчину и более агрессивной. Если мужчина начинает использовать женскую энергию, он становится мягким, женоподобным человеком. Отсюда вывод: оба варианта провальные.

        Поэтому важно, чтобы женщина использовала правильно свои умения. И если вы хотите зарабатывать много, качественно, без вреда для своего здоровья, без вреда для своих отношений, то вам необходимо работать именно в сферах, которые вам подходят.

        Это – сервис, это – доброта, значит, вы можете быть врачом, который спасает людей лаской и нежностью. Это может быть сервис в любой компании, чтобы клиент был доволен сервисом, это поддержка людей. Подойдут все профессии, которые сочетаются с любовью, с женственностью, с лаской и другими подобными вещами. Там вы найдете себя, там вы быстрее раскроетесь и больше денег сможете зарабатывать.

        Так как у мужчин нет такого подхода, поэтому это ваше. Пользуйтесь этим, и у вас будет все в принципе хорошо. Ищите свое истинное призвание и не забывайте об этом.
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          Кто в семье должен контролировать семейный бюджет?
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Очень хороший вопрос, потому что сейчас мы сталкиваемся с таким понятием, как «денежная структурированность». Что же это такое?

        Это когда человек полностью контролирует деньги, он понимает, как ими управлять, что делать, какие этапы денежных уровней существуют, полностью выстраивает систему управления финансами. И на самом деле, в семье должен управлять деньгами тот, кто более структурирован по деньгам. Какие есть критерии структурированности?

        ✓ Первый критерий – это наличие долгов и кредитов. Если они у вас есть, значит, вы менее структурированы.

        ✓ Второй критерий – это полный мониторинг денег. Вы каждый день знаете, сколько денег вам пришло и на что. Если этого нет, вы менее структурированы.

        ✓ Третий критерий – это финансовый план расходов и доходов на месяц. Опять-таки, если есть – вы более структурированы, нет – вы менее структурированы.

        ✓ Четвертый критерий – это полная система распределения денег, т. е. сколько денег пришло и на что они уходят. Конкретно все расписано, куда, сколько необходимо тратить по приоритетам, по задачам. Если вы это делаете для себя в личных финансах, значит, вы более структурированный человек.

        ✓ Пятый критерий – это наличие финансовых подушек, когда у вас есть средства на 6 месяцев вперед и, чтобы ни случилось, вы можете не переживать о наличии денег.

        ✓ Шестой критерий – это финансовая безопасность, когда у вас деньги лежат не в одном месте, в одном банке, на одном счету, а они распределены по разным банкам, по разным счетам, есть и на депозите, и в инвестициях, и в разной валюте. Кроме этого, есть и финансовая подушка, и свободный капитал.

        ✓ Седьмой критерий – это финансовая свобода. Если вы уже финансово свободны, значит, ваша структурированность намного выше, и только этот критерий может перекрыть все остальные критерии, так как их вы можете быстро настроить, а свободу получить не так легко.

        Финансовую подушку обычно не стоит трогать вообще, она у вас лежит и пусть лежит.

        Свободный капитал – это деньги, откуда можно выплачивать крупные расходы и вообще любые расходы. Он формируется обычно тоже на 6 месяцев, некая подушка свободного капитала.

        Чем больше у вас всех этих критериев реализовано, тем более структурированы вы по деньгам. Тогда деньги к вам больше тянутся и именно вы имеете право распоряжаться ими в семье. И в этом случае семейный бюджет тоже будет хорошо работать.

        Если же вы не структурированы, если вы можете импульсивно тратить деньги каждый день: увидели, мне понравилось, купили и потратил деньги, – то вы не структурированный человек, и деньги от вас будут убегать очень сильно. Тогда семейный бюджет не для вас, потому что он сильно может пострадать от ваших рук.

        Поэтому посмотрите, проанализируйте в семье, кто более структурированный. В целом, вот вы читаете книгу и можете вполне внедрить все эти вещи в свою жизнь и начать управлять семейным бюджетом самостоятельно. Т. е. вы станете более структурированным, чем ваш партнер, и сможете грамотно управлять семейным бюджетом. Но нужно все это понимать: если менее структурированный партнер управляет, тогда будет хаос в деньгах и вообще в отношениях, и поэтому очень важно повысить структурированность. Для этого необходимо начать внедрять каждый критерий в свою жизнь, и тогда вы увидите, что ваш семейный бюджет не только грамотно управляется, но еще и благосостояние семьи будет сильно и быстро расти.

        Если все это у вас есть – это отлично, тогда вы более структурированный, и у вас все будет с деньгами хорошо. Отсюда неукоснительный вывод: семейный бюджет контролировать должен человек, более структурированный по деньгам, который в этом очень хорошо разбирается. Рекомендую обсудить эту главу книги с вашим партнером, чтобы ваш семейный бюджет был в хороших руках и благосостояние вашей семьи росло.
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          Как решить, кто в семье сколько зарабатывает, в какой пропорции?
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На самом деле это нужно решать на семейном совете, потому что есть разные жизненные ситуации. Когда, допустим, женщина сидит с ребенком дома, либо просто женщина и мужчина без ребенка, они работают. Здесь вам нужно проанализировать вообще денежные роли в семье.

          
            РОЛИ ЗАРАБОТКА ДЕНЕГ В ПАРЕ
          

          ♦ Первый вид роли – это добытчик, когда мужчина добывает деньги, только он один, и деньги тратятся в семье. В большинстве случаев женщина тратит больше, делает она это спокойно, ходит по салонам, отдыхает и т. д.

          ♦ Второй вид роли – нянька, мама, т. е. когда зарабатывает женщина, а мужчина лежит на диване. Такое тоже сплошь и рядом встречается. Она зарабатывает деньги, он их тратит, и она их тратит, допустим, на семью. Он же просто лежит и ничего не делает. Тоже не очень хорошо, потому, что не очень-то приятно, когда твои деньги тратит человек, который ничего не зарабатывает.

          ♦ Третий вид роли – два паровоза, когда пара стандартно зарабатывает 50 на 50. Оба партнера стараются сделать вклад в семью.

          Но что более важно, так это полностью проанализировать модели распределения денег, которые и помогают улучшить и взаимоотношения, и денежную ситуацию в семье.
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            Модели распределения денег в паре
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1 – общий котел. Деньги идут в общий котел, а распределение денег обсуждается на семейном совете. Личных денег в этой схеме нет, общие деньги хранятся на одном счету и покупки совершаются только по согласованию. Проблема схемы – это отсутствие личных денег, что может привести к депрессии. И если не будут соблюдаться договоренности по расходам, то от этого могут возникать сильные ссоры.

          2 – диктатор. Все деньги идут в общий котел, но распоряжается ими один человек, у второго обычно нет личных денег. Проблема схемы в том, что второй человек остается без личных и свободных денег. Из-за этого очень часто распадаются пары, потому что второй человек чувствует полную неудовлетворенность жизнью.

          3 – минимум. Каждый скидывается на расходный минимум, остальные деньги каждый тратит как хочет. Если есть финансовые цели, то они договариваются. Это более приемлемый вид распределения, особенно для меня. Потому что каждый партнер имеет личные деньги, которыми он может распоряжаться и не отчитываться перед партнером о своих тратах.

          4 – 50 на 50. Все деньги складываются и делятся поровну, и каждый получает половину общей суммы. Пример: 50000 и 150000 доходы – общий 200000, делим, и у каждого по 100. На все расходы и на финансовые цели партнеры скидываются. Проблема в том, что партнер, который зарабатывает больше, может не согласиться с этой схемой.

          5 – на 3 части. 1/3 идет в семейный фонд, остальные деньги – личные, и ими распоряжаются, как хотят. Достаточно хорошая схема, в которой у каждого есть свои деньги, и семейный бюджет всегда пополняется.

          6 – старший и младший. Один партнер старший, в смысле денег, то есть один больше зарабатывает, второй меньше зарабатывает. Старший обеспечивает пару полностью и выделяет деньги младшему на его цели и потребности. Младший тратит деньги, как хочет, так как его обеспечивает полностью старший партнер. Схема работает идеально, если старший – мужчина и работа идет по денежной шкале.

          Особенности: выделение денег для младшего партнера идет по запросам – на что попросили, на то и потратили. Выделение свободных денег, это тех, которые можно тратить на что угодно. Выделение денег на младшего партнера менее 50 % дохода старшего. Младший партнер все выделенные деньги на него старшим считает доходом и, исходя из них, строит свою личную финансовую систему с финансовыми подушками и т. д.

          Вы можете построить свою систему, можете брать примеры любых систем. Важно учитывать следующее: у каждого должны быть личные деньги, это обязательно, чтобы избежать ссор и конфликтов на почве денег. Отсутствие личных средств – слишком большой стресс и дискомфорт для человека.

          Это рекомендация, но опять-таки, шейх в Арабских Эмиратах может сделать по-другому. Смотрите по ситуации, ведь это вам выстраивать свою систему. Вы можете внедрять любую модель, какая вам нравиться, какая вам проще, какая вам лучше.

          Но главное, чтобы вы знали разные денежные модели, чтобы вы могли уже решать логично и осознанно, что вам подойдет лучше всего. Возможно, вам подойдет пока что на время модель добытчика, пока жена занимается детьми и находится в декрете.

          Когда она выйдет на работу, опять поменяется система распределения. Будет общий котел, все деньги пойдут туда, либо часть денег, либо 2 %, либо по личным финансам, либо распоряжается один, более структурированный человек. И очень важно, чтобы в семье было разделение. При соблюдении этого правила с деньгами у вас всегда будет все в порядке. Если человек управляет не структурировано, тогда проблемы с деньгами будут и у семьи, и у этого человека. Поэтому надо на это обратить внимание. Обдумайте и выберете свою модель распределения денег.
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          Как договариваться о крупных семейных тратах без конфликтов?
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Итак, для того чтобы не было конфликтов во время обсуждения трат, необходимо изначально понять, кто из вас более структурированный по финансам человек. Вам это нужно проанализировать.

        Опять-таки посмотрите, у кого есть какие долги и кредиты. У кого есть финансовая безопасность, у кого есть финансовая подушка. Кто пишет финансовый план по доходам и по расходам. Кто делает мониторинг денег.

        Пройдитесь по чек-листу критериев финансовой структурированности, который я давал. Определите, кто из вас более структурированный, и договоритесь, что последнее слово в финансах будет за ним. Тогда вам будет легче принимать решение о покупках.

        Вам нужно понять, что это очень важная информация, которая влияет на то, может ли человек вообще принимать правильные решения по вопросу денег либо не может.

        Т.е. вы обсуждаете вместе, но в итоге окончательный вердикт будет все-таки за ним.

        Чтобы не было никаких ссор, споров, вам необходимо ставить семейные цели и личные – и разделять их. А именно, нельзя смешивать семейные и личные цели.

        Если речь идет о семейной поездке, то и цель можно считать семейной; если же планируется личная поездка, то цель уже личная.

        Вам нужно их правильно разделять. Когда вы их разделяете, вам следует ставить приоритеты на каждые цели, т. е. семейные цели по приоритетам.

        Вы не можете переключиться с одной цели на другую, не выполнив предыдущую. Если у вас приоритная задача заключается в том, чтобы уехать в другой город, то сначала вы именно эту цель и реализовываете, только после этого вы уже можете спокойно формулировать другую.

        
          Здесь важны 2 научных факта.
        

        Первый – ваш мозг находит способы реализовать именно эту цель и дает вам возможности именно для реализации вашей первостепенной цели, поэтому использовать эти возможности для других целей просто не получится. Ничего не выйдет просто потому, что вам дана возможность, чтобы реализовать цель № 1, а не № 2.

        Второй – мозг тратит энергию, и когда он видит, что вы просто выбросили всю энергию куда-то, он не может с этим справиться, он не может принять сам факт пустой траты энергии, ведь мозгу энергия необходима для существования. Это равносильно тому, что вы в Африке прямо на глазах у ее жителей вылили воду в песок.

        В связи с чем он сделает все, чтобы просто отдохнуть, и дальше он просто не будет слушать ваши идеи по поводу этих целей, если вы их не реализовываете. Ему уже не интересно на вас работать, как и людям, которым вы даете новое задание, не дав закончить начатое.

        Поэтому очень важно ставить целям приоритеты, как личным, так и семейным, и контролировать их по ходу выполнения в этой последовательности – это обязательно. Дальше: вам необходимо разделить структуру денежного распределения, как личных, так и семейных, чтобы у вас четко было прописано, сколько процентов идет на финансовые цели, сколько – на поддержание минимального семейного бюджета, сколько на оптимальный уровень семейного бюджета.

        Вам надо совместно решать все эти вопросы, прописать на бумаге цели, прописать все ваши доходы и расходы, кто сколько зарабатывает, кто – больше, кто – меньше. Вам необходимо прописать всю систему распределения денег и по ней жить. Тогда вы будете очень быстро обогащаться, и семья будет всегда счастлива, и вы забудете о ссорах на почве денег.

        Никогда не забывайте, насколько это важно – учитывать интересы друг друга, кто что хочет, обязательно встраивать это в семейный бюджет, встраивать это в план, в приоритеты и в таком формате работать. И естественно, чтобы не было никаких ссор, вам необходимо разделить семейный и личный бюджеты, чтобы у вас личный бюджет оставался, семейный бюджет тоже пополнялся от доходов каждого. Вот тогда у вас реально будет хорошая семья, без ссор, без конфликтов, если вы будете изучать все финансовые вопросы.
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          Чем отличается бизнес по-мужски от бизнеса по-женски?
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По сути, мужской бизнес отличается подходом к делу, потому что по финансовой шкале женщина и мужчина делают совершенно разные вещи. Женщина больше может заработать денег через сервис, через доброту, через любовь, через душевный подход – это все то, о чем мы говорили выше, а мужчина больше через холодный подход, расчет и конкретные цифры.

        И что здесь происходит? Мужчина делает конкретный бизнес цифрами, которые он может контролировать, и поднимает бизнес на основе этого, а женщина строит сервисный бизнес, где через сарафанное радио, обратную воронку бизнес развивается очень сильно и быстро. Как это сделала в свое время Мэри Кей со своей компанией. Она специально построила сетевой способ реализации, потому что сетевой маркетинг именно и есть контролируемая обратная воронка бизнеса.

        Если вы хотите контролировать обратную воронку бизнеса, вам необходимо включить сетевой маркетинг, либо другие системы управления. Она создала именно сетевой маркетинг. Тем самым она сделала сервис управляемым. Благодаря этому сервису компания стала одной из богатейших среди всех косметических компаний.

        Она этого добилась довольно быстро – это и есть женский подход в бизнесе. Но есть и миллионы вариантов мужского подхода: инвестиции, четкий анализ компании, покупка, продажа, создание продуктов, продажа продукта, жесткие продажи, прямые продажи, обзвон и т. д.

        В основном, все виды мужских бизнесов, т. е. ярких их представителей, легко увидеть. Это такие, как Бил Гейтс, Стив Джобс и многие-многие другие. И если вы посмотрите, то они тоже используют сервис, но туда они включают как раз одних только женщин, чтобы они управляли сервисом, тогда компании тоже быстро растут. Поэтому, если вы женщина и вы хотите построить бизнес, вам необходимо обратить большее внимание на качество продукта в первую очередь, а потом уже на сервис, потому что хороший продукт с максимально качественным сервисом расходится по людям со скоростью света.

        Вам нужно строить весь бизнес вокруг своей личности, вокруг доброты, вокруг некой любви и бесподобного сервиса. Тогда ваш бизнес начнет очень сильно развиваться, и он будет связан с вами как с личностью.

        Вам не нужно будет менять себя, становиться мужеподобной. Вы такая же женщина, такая же грациозная, красивая, которая воодушевляет людей и тем самым ведет их к покупке товаров. Это идеальный вариант. Тем более что вашими клиентами могут быть мужчины. Почему?

        Потому что у вас есть способность воодушевлять мужчин на денежные траты. Вы это сможете сделать легко и с удовольствием. И делайте это, воодушевляйте мужчин с помощью этого превосходного сервиса, отличного качества, того, как вы общаетесь с ними. Они с удовольствием будут платить вам деньги за то, что вы делаете.

        Всё абсолютно на поверхности: вот оно – главное отличие. Мужской подход – это больше аналитика, воинственность, битвы, конкретные цифры, движение, достижение своих целей. Женский подход более простой, т. е. у вас есть главные цели, к которым вы идете хаотично, у вас есть видение будущего, к которому вы стремитесь, некая мечта, у вас есть некая любовь и еще то, как вы обращаетесь с людьми – очень хорошо и красиво.

        Так что сетевой маркетинг точно для вас, у вас все получится совершенно превосходно, потому что это обратная воронка продаж. Простой, обычный бизнес вам будет даваться намного сложнее, в связи с чем вам надо подумать, прежде чем вы начнете, как вы его будете выстраивать.

        Ваша модель должна быть построена от души. Бизнес от души, бизнес от сердца – это то, что у вас должно быть как кредо, тогда вы будете делать хороший бизнес, который не изменит вас в худшую сторону, вам не придется становиться мужчиной и терять устоявшиеся отношения. Это самый лучший путь в бизнесе для женщины, поэтому подумайте об этом.

        Ну, а с мужчинами все просто. Берите пример у сотен миллиардеров, миллионеров, стройте такой же бизнес! Все в порядке, у нас проблем нет. Но разделяйте бизнес на мужские и женские составляющие. А именно – на аналитику, маркетинг, различный анализ берите мужчин. На сервисные подходы, на обслуживание, на красивый голос, продажи берите женщин – и эффективность будет выше.

        В маркетинг тоже можно брать и мужчин и женщин, потому что и там, и там разный подход. Например, в маркетинге женщины могут продумать тот самый сервис, сервисный подход в продажах, мужчина в упаковке, и это все необходимо сочетать друг с другом.

        В рекламе также важно, чтобы участвовали и мужчина, и женщина, так как необходимо учитывать оба видения рекламы и с женской и с мужской стороны.

        В сервисе нужны больше женщины, мужчин можно сюда не подпускать, они менее терпеливы, чем женщины.

        Что же касается остальных вещей, то здесь мой совет: всегда выстраивайте бизнес от души, и это будет работать на вас.
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        Часть 4

        Управление деньгами
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        Бедный и средний класс работают ради денег. Богатые заставляют деньги работать на себя.

        Роберт Кийосаки
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          Почему деньги «утекают» быстрее, чем приходят?
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У вас есть денежный потолок. Если вы получаете больше денег, чем ваш денежный потолок, тогда они как раз таки очень быстро от вас утекают – как сквозь пальцы. Вы не успеваете замечать, куда вы тратите деньги, и они незаметно уходят – и все. Те деньги, которые внутри этого потолка, вы более или менее можете нормально контролировать. Но смысл в том, что чаще всего ваш потолок всегда ниже, чем вы зарабатываете. И поэтому они у вас очень быстро расходуются.

          И что же происходит в большинстве жизненных примеров? Люди живут даже не на деньги, которые зарабатывают, а в кредит, на аванс. Они идут на работу и со следующего месяца берут аванс, тем самым они теряют свободу, ведь они не могут просто уволиться, им надо отработать аванс. И с деньгами проблема, так как их уже не хватает в этом месяце, и деньги быстро уходят. Вам необходимо искоренить из вашей жизни кредиты и долги, тогда вы будете более свободны, и это поможет вам быстрее взлетать.

          Что же здесь происходит, и вообще, что необходимо здесь делать?

          Первая причина – вы на психологическом уровне не готовы к этому уровню денег.

          Вторая причина – у вас нет достаточного самоконтроля. Если у вас есть деньги в кошельке, они чешут вам руки для того, чтобы потратить, и вы, чаще всего, тратите деньги на различные импульсивные покупки. Потом думаете, а зачем вообще купили… Непонятно.

          Если у вас 500 рублей в кошельке, то вы нормально относитесь к этому, но если у вас 50 тысяч, вам нужно срочно купить что-то, потратить. Именно над этим надо работать. Вам надо увеличивать свой самоконтроль, чтобы количество денег, которые вы можете носить с собой, не тратя их, у вас увеличивалось. И тем самым ваш денежный потолок автоматически будет увеличиваться.
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            Упражнение 1
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Кладите в кошелек крупную сумму денег и носите их с собой. В идеале, сумма должна быть 500-1000 долларов, чтобы она всегда была с вами, и вы не хотели ее тратить. И в идеале, чтобы она была еще в вашей валюте, чтобы у вас не было сложностей при обмене, чтобы у вас не было никакой сложности с деньгами для траты. Но при этом вы должны удержать себя от ненужных трат. Т. е. деньги есть, но тратить их нельзя. И вот это на самом деле очень сильно поднимет ваш потолок, когда для вас будет нормой, что у вас в кошельке есть всегда 50 тысяч, 100 тысяч рублей. Когда денег вдруг окажется меньше, у вас наступит какой-то дискомфорт. «Почему у меня меньше ста тысяч?» – спросите вы себя и начнете докладывать деньги до необходимой суммы.

          Вот именно это самое важное и нужное качество, которое у вас должно быть. Чтобы у вас было не 500 рублей, – это что-то маловато, – а поднимать до 1 тысячи, до 50, 100 тысяч, тогда ваш потолок будет расти и расти. Причем, он пропорционально будет расти, сколько денег вы можете спокойно иметь, не тратя их. Это напрямую влияет на вашу психологию, ваше внимание. Вообще, это влияет на многие факторы.

          ✓ Первое: когда вы увидите деньги, вы спокойны, что они вас есть.

          ✓ Второе: у вас нет чувства нужды. Как я говорил, если чувство нужды присутствует, тогда вам сложнее получать деньги, а если его нет, т. е. у вас некая свобода пространства в голове, тогда вы с легкостью зарабатываете деньги.

          ✓ Третье: вы видите постоянно большую сумму денег, и это вас радует, и это притягивает еще больше денег. Т. е., чем больше денег вы видите, тем больше они притягиваются. И именно таким образом это и влияет на мозг.

          Поэтому выполняйте это упражнение, оно вам поможет, и начните строить личную финансовую систему. Тогда вы перестанете думать о том, что деньги быстро уходят, тогда ваш потолок будет выше. И, конечно же, вам необходимо все это дело закреплять.

          Вам необходимо внедрить личную финансовую систему. Это мониторинг денег: сколько денег вы тратите, сколько получаете, – контроль денежных расходов. Чтобы вы видели конкретно, куда деньги уходят, и могли это контролировать, чтобы вы потом могли спокойно убрать некоторые расходы, увеличить ваши оборотные средства, увеличить правильные расходы, чтобы вы тратили деньги не на всякие пустые игрушки, а на нечто нужное, что поможет вам улучшить вашу финансовую ситуацию.
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            Упражнение 2
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Я рекомендую прописать свободную сумму денег, сколько денег вы хотите иметь именно в свободном плавании, не тратя, и как это вам поможет. Т. е. прописать эмоции того, что у вас есть эти деньги, тогда это вам поможет быстрее собрать данную сумму.
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          Как правильно зарабатывать деньги, чтобы доход постоянно рос?
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Чтобы ваш доход постоянно рос, я рекомендую вам работать по той системе, которую я описываю в этой книге. Чтобы вам было проще понять, как постоянно увеличивать доход, обратите внимание на эти уровни денежного развития.

        ♦ Первый уровень – это фундамент, то самое ваше денежное подсознание, которое формирует у вас качества, необходимые для того, чтобы зарабатывать много денег.

        ♦ Второй уровень – это заработок с нуля. После построения фундамента вы учитесь навыкам для зарабатывания денег с нуля, это вам необходимо. Таким навыкам, как навык продаж, маркетинга, психологии, и чтобы вы могли с любого контакта с людьми постараться заработать деньги, чтобы вы начали видеть и использовать эти возможности.

        ♦ Третий уровень – это сохранение денег, чтобы то, что зарабатываете, не уходило. Это построение личной финансовой системы в полной мере, это контроль денег, учет денег, это финансовая безопасность, финансовые подушки, стратегии финансового распределения. Это все вам надо встроить в свою жизнь.

        ♦ Четвертый уровень – это приумножение денег. Здесь уже вы делаете все необходимое, чтобы тот капитал, который вы собрали, вы могли приумножить, причем быстро и качественно. Т. е. это инвестиции во всякие проекты, это и бизнес и стартапы, и развитие масштабирования бизнеса, инвестиции в виде акций, облигаций и т. д. Все, что с этим связано в приумножении.

        Плавный переход от уровня к уровню поможет вам постоянно увеличивать доход и уже очень быстро добиться финансовой свободы.

        На самом деле проект, который я создал, нацелен именно на этот переход от фундамента к заработку с нуля, потом – к сохранению, потом – к приумножению, все поэтапно. У меня есть ряд тренингов и программ, которые на это рассчитаны.

        Первое, с чего необходимо начать, это со стабилизации того, что у вас есть сейчас. Т. е., чтобы вы разобрались и поняли, что у вас происходит с финансами, чтобы вы могли начать их контролировать.

        Для этого я создал бесплатный курс «Денежный стабилизатор», который вы можете получить здесь (vipfinance.pro/ stabilizator).

        Там 8 уроков, которые вам надо посмотреть, сделать все необходимые задания, и вы уже за 8 дней сможете увеличить свой доход и стабилизировать его.

        После этого рекомендую вам прийти к фундаменту, к его построению, и уже дальше по линейке пойти дальше. Я лично возьму вас за руку и проведу по всем уровням денежного развития.

        Поэтому я вам рекомендую начать с этого курса, подробно его пройти. Потому что книга, которую вы читаете, это хорошо, она многое вам поможет прояснить для себя и понять, но когда вы пройдете этот курс, вы системно, структурированно сделаете по шагам, построите и стабилизируете свой доход. Именно поэтому я рекомендую вам скачать этот курс абсолютно бесплатно.

        Просто регистрируетесь, и вам на почту будут высылаться все эти уроки, чтобы вы могли их спокойно пройти и получить результат.

        Выполните это, и я уверен, что в скором времени вы выйдете на очень стабильный крутой доход, вплоть до финансовой свободы.
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          Как «намутить» столько денег, сколько хочется, а не сколько получиться?
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Очень часто возникает такая проблема, что мы хотим увеличить наш доход, но почему-то не получается. Вот сколько бы мы ни делали, ни работали, но выйти на новый уровень дохода очень сложно. Иногда бывает настолько сложно, что у нас годами не получается выйти на новый доход, и в этом есть своя проблема. И сейчас мы с вами рассмотрим некоторые способы, как ее можно решить.

        Во-первых, очень важно начать с того, чтобы построить сам фундамент и разработать с денежным потолком. На самом деле без фундамента и правильного решения очень сложно двигаться вперед, потому что каждый ваш шаг натыкается на те самые 80 % подсознательных дел, которые вы делаете. Вы неосознанно принимаете решение по поводу проектов, по поводу идей. На нужные встречи не идете, потому что думаете, что они не принесут вам должных результатов.

        Таким образом, вы делаете много вещей, которые не требуются, и они приводят вас к тому же результату. Вы быстрее достигнете финансовой свободы, если в вашем подсознании, т. е. в мозгу, фокус вашего кристалла будет нацелен на богатство. Если вы всем сознанием и подсознанием двигаетесь к богатству, тогда вы это делаете быстро.

        Тем самым фокусировка максимальная, а именно, 80 % в вас идет к тому, чтобы получить результат. Когда вы еще это умножаете на то, что вы занимаетесь эффективным делом, тогда результат получается еще круче. Поэтому здесь необходимо начать именно с изменения вашего подсознания.

        Затем крайне важно начать выстраивать правильные финансовые цели. И вы описываете свой план, потому что именно финансовый план помогает вам ускориться в получении этих денег. Далее – полная фокусировка на цели, чтобы цель была конкретная, понятная, со сроками, чтобы вы сфокусировались и придумывали все возможные пути и ходы для достижения цели.

        Затем будет уместным добавить мотивацию сзади и спереди, т. е. вам нужно сжечь полностью мосты, чтобы у вас не было пути назад. Необходимо все ваши страхи сделать союзниками, чтобы вам было страшно от того, что мы можете не достичь своей цели. Обратного пути нет: либо – смерть, либо – вперед, только в таком формате вы сможете реально достичь крутых высот. Поэтому рекомендую сжигать мосты полностью. Например, ушли с работы, начали впахивать так, как будто начали зарабатывать деньги на бизнесе либо на своем деле. Тогда вы понимаете, что либо сделаю, либо умру.

        Затем добавляем мотивацию спереди, т. е. ставим конкретные цели, делаем визуализацию, ту самую визуализацию, о которой я говорил, писал раньше, так, чтобы максимальный эффект был от того, что не комфортно быть здесь и сейчас. Комфортно быть там, в хорошем будущем. И вы должны всю эту энергию перебросить на реализацию и работать, просто впахивать. Без работы и без конкретных действий ничего не получиться. Причем действий должно быть очень много для достижения одной цели.

        Например, если вам нужно заработать деньги, то вы должны приложить очень много усилий, чтобы добиться своей главной цели на данном этапе. Т. е. ходить и продавать вживую, звонить клиентам и делать рассылку, писать в соцсетях и т. д. Главное, поймите: важно проделать много действий, но все в одном направлении. Массовое действие включает в вашей жизни третью скорость достижения целей.

        Но это не говорит о том, что вы и в бизнесе по франшизам, и в бизнесе по обуви, и в бизнесе по кафе – нет! НЕТ! И еще раз НЕТ! Именно один бизнес, но много действий. Тогда вы сможете получить максимальный результат.

        Массовые действия дают нам массовый результат, запомните это. Не каждое ваше действие будет выстреливать сразу, но каждое будет выстреливать в определенный момент времени.

        Когда вы совершаете много действий, 50 действий, из них 2 прямо сейчас принесут деньги, 10 – через неделю, остальные через 2–3 месяца, 1–2 – через год. Тем самым, когда вы каждый день делаете по 50 действий, вы создаете задел не только на то, чтобы сейчас получить деньги, но и на будущее. Тем самым, вы получаете огромную пользу.

        Вот он, пошаговый план. Фундамент вы прорабатываете в своем мышлении, а потом – финансовые цели и планы, фокусировка на целях, мотиватор сзади и спереди, фокусируетесь и работаете очень много, проделываете массовые действия.

        Если вы не уверены в себе, если вам сложно все это делать самостоятельно, пожалуйста, обращайтесь ко мне, и я вам помогу. В личной работе со мной люди получают массовый результат за довольно короткие сроки. За месяц клиент со 100 тысяч вышел на доход до миллиона. За 2 месяца мой клиент с нуля открыл мебельный магазин, за 2 месяца довел доход до 250 тысяч. Другой клиент за неделю в 7 раз увеличил свой доход и заработал 52 тысячи рублей. Другой клиент за неделю заработал 150 тысяч. Т. е. результаты есть, если все делается планомерно и правильно.

        С другими результатами вы можете познакомиться в разделе «Отзывы» на моем сайте vipfinance.pro

        Вы можете сделать то же самое, пройти мою обучающую программу «Бесплатный курс», поработать со мной лично, я уделю вам максимум внимания. Пожалуйста, приходите, я вам помогу, но главное, не сидите на месте. Со мной, без меня, главное – действуйте. Я уверен, что вы сможете и будете делать всё правильно. Я вам даю все возможные алгоритмы в этой книге, пользуйтесь ими и двигайтесь вперед.
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          Что является стабильным заработком?
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Стабильный заработок – это когда каждый месяц стабильно вы получаете сумму, которую вы прописали в свой минимальный уровень в финансовом плане. И каждый месяц вы потихоньку увеличиваете эту сумму. Это некая стабильность заработка, но не обязательно, чтобы это было так ежемесячно.

        Идеальная стабильность – это когда из года в год по коэффициенту своего финансового роста вы растете так, как и наметили. Это является финансовым заработком. Я вообще рекомендую вам начать считать деньги годовыми доходами.

        По какой причине американцы так преуспели в деньгах? У них нет понимания месячного заработка. У них есть заработки либо по часам, либо годовые. Почему?

        Вот один интересный феномен: когда вы считаете деньги по годовым планкам, вам легко принять на веру, что вы можете за год удвоить свой доход. Когда вы думаете, что в месяц я зарабатываю 30 тысяч, а в следующий – 60, ваш мозг не верит, он думает, что это фантастика, это магия, это что-то нереальное. А в то, что вы можете реально достичь результата за год и удвоить его, вы верите, потому что в году 12 месяцев вы работаете – значит, сможете это сделать.

        Хотя, в принципе, что такое увеличить доход в 2 раза за год? Это можно и в месяц сразу получить в 2 раза больше денег, и так весь год, но ваш мозг в это не верит. Однако в годовой доход ваш мозг верит быстрее.

        Именно поэтому начните считать, во-первых, по годовым меркам. Тогда у вас легче будет идти прогнозирование и вообще достижение финансовых целей, это первое.

        Второе: вам необходимо понять, что вы боитесь финансовых качелей только тогда, когда вы не знаете, что происходит, а если вы планомерно идете к годовой цели, то даже если 2 месяца из 12 будут нулевыми по доходу, для вас это не сыграет решающей роли.

        Поэтому вам нужно прописывать цель. Минимальная планка у вас есть, и вы обязаны закрыть ее в месяц, будь это 15, 50, 100 тысяч – без разницы. Т. е. минимальная планка есть, вы ее закрываете, потом идете на оптимум. Вот это обязательная планка, чтобы не было финансовых качелей, и каждый месяц есть деньги на прожиточный минимум. И в идеале плюс еще оптимально.

        Вам совершенно необходимо прописать цель, что минимальная планка у вас такая-то, сумму пишите и дальше выходите на оптимальную. Вам нужно добиться этой цели и заработать на минимальную планку, у вас весь мозг, и он должен работать так, чтобы эту сумму заработать. Именно это и является стабильным заработком.

        Что касается дополнительных вещей, то смотрите: финансовые качели, как я уже говорил, прорубить можно, но вам нужно быть более эффективным и ставить цели конкретно на месяц. Количество клиентов, количество прибыли, которую вы получаете от клиентов, количество времени, которое вы работаете, чтобы у вас было все четко прописано: над чем вы работаете, сколько тратите на работу, какие проекты будете запускать, минимальный и оптимальный уровень доходов, к которым вы должны выйти.

        Когда вы будете это прописывать и этому следовать, и по времени, и по делам, и по контролю, и по эффективности, часть дел передавать другим людям, заниматься больше продажами, деньгами, денежной работой, тогда вы реально будете стабильны. Т. е. это план-максимум.

        Но в идеале для получения результатов скачайте и посмотрите бесплатный курс «Денежный стабилизатор» по ссылке (vipfinance.pro/stabilizator). Просто идите, возьмите и сделайте, тогда вы стабилизируете свои доходы, чтобы они были нормальными. В этом курсе на примерах я показываю, что и как делать, поэтому идите и делайте это.
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          Как зарабатывать деньги стабильно и ни о чем не переживать?
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Итак, теперь здесь я хочу вам дать пошаговый алгоритм, что необходимо делать и как, чтобы полностью выйти на стабильность.

        Во-первых, вам нужно внедрить основу денежного мышления, то, о чем я говорю в этой книге, – это основа. Без нее вы никуда не двинетесь. Уже вполне научно доказано, что это так работает, что именно 80 % подсознания совершает почти все ваши действия.

        Поэтому вам нужно взять под контроль свое подсознание и управлять им, чтобы вы могли зарабатывать больше денег, чтобы вы могли строить жизнь так, как вы хотите, а не как вас запрограммировал социум. А социум программирует на бедность, поймите это. Вам нужно пойти против социума и перепрограммировать свой мозг самостоятельно.

        Никаких программистов нет, которые сделают это за вас, все это бред, это не работает, проверено. Так что вам нужно сесть и самому перепрограммировать для этого есть курсы, я вам могу в этом помочь. Нужно взять и сделать.

        В своем бесплатном курсе очень подробно я рассказываю о том, как стабилизировать доход. Т. е. в идеале прямо сейчас второе ваше действие – это пойти и записаться на этот курс, пройти его и стабилизировать доход. Вот ссылка: (vipfinance. pro/stabilizator)

        И пошагово, что вам еще надо сделать, это поставить конкретные цели. Если вы действительно задумаетесь о стабильности, вы пройдете курс полностью, примените его, выполните, будете писать отчеты, как я прошу вас в каждом видео, будете фиксировать свои результаты. Это очень важно.

        Во-вторых, необходимо писать финансовый план. В этом курсе я говорю подробно, как правильно его полностью сделать. Пока можете делать его неправильно, хотя бы просто чтобы он был. Примените закон вакуума, т. е. очищайте свое пространство, чтобы оно заполнилось нужными вещами. Примените закон концентрации, фокусируйтесь на ключевых целях и двигайте их. Ставьте правильные финансовые цели, прописывайте их верно. Используйте законы десятины, чтобы ваш денежный доход удваивался, утраивался в геометрической прогрессии.

        Кстати, в бесплатном курсе я вам пришлю три каста: на маркетинг, продажи и психологии в виде бонуса. Поэтому рекомендую его пройти полностью и внедрить. И вам надо действовать.

        Не думайте, как, просто берите и делайте. Если вам сложно делать самостоятельно сейчас, просто по книге, запишитесь на бесплатный курс и делайте вместе с людьми и с тренером. Я рекомендую вам, если вы хотите получить результат: записывайтесь, проходите курс полностью, внедряйте полученные знания в свою жизнь, тогда вы получите результат в виде стабильного дохода, который будет постепенно увеличиваться. Это то, что поможет вам сделать первый шаг.

        Я не люблю что-то продавать и убеждать вас в чем-то, я хочу, чтобы вы получили результат. И мне выгодно, если вы получите результат, не заплатив за это, тогда вы увидите, что мои рекомендации работают, и с большей вероятностью согласитесь работать со мной дальше.

        Думаю, вы этого хотите. Поэтому начните именно с этого курса. Делайте задание и сдавайте отчеты – и так до получения результата.

        Я понял, что те знания, которые есть у меня, не надо скрывать – ими надо делиться. А там уже будете решать сами, идти со мной дальше или нет, нравится вам это либо нет. Так что, особо не раздумывая, вписывайтесь в тему – и будем дальше с вами успешно работать.
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          Как правильно научиться экономить без строгих запретов и спартанской жизни?
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Один мой знакомый, чтобы заработать деньги, всегда твердил одно и то же: «Необходимо экономить, необходимо жить по средствам». Он экономил на всем. Он выбирал ходьбу пешком вместо того, чтобы ездить на маршрутке, он выбирал иногда не есть в обед, а иногда сэкономить и отложить. Потом, когда он собирал какую-то определенную сумму, он шел и тратил на покупку какой-то вещи. Допустим, он поставил цель купить компьютер, откладывал долго, но купил себе компьютер, опять откладывал, купил себе велосипед и т. д. Все равно тратил деньги.

          И тут назревает вопрос: разумные ли это были траты? Правильно ли он экономил? Он отказывался от многих вещей для того, чтобы потом купить себе желаемое.

          С одной стороны, это правильно, что он не брал кредиты, не был в долгах, а все в свое время получал. С другой стороны, это неразумные траты.

          Почему? Потому что он откладывает. Если бы он вкладывал деньги в какой-то оборот, если бы они работали на него, у него было бы больше денег, и за это время он купил бы два компьютера, два велосипеда и т. д. Либо купил бы, и у него еще остались бы деньги. Но так как все деньги он тратил на покупку, он опять был бедным. Когда он копил, он был богаче других ребят, но потом, когда он тратил, он опять становился тем же бедняком, как и прежде.

          И все потому, что он пользовался формулой бедности.

          Легче вам раскрыть здесь 2 формулы: это формулы богатства и бедности. Что происходит по формуле бедности?

          
Д – Р = 0

          Д – Р < 0

          
Доход минус расход равен нулю, – это формула бедности. Либо доход минус расход равен меньше нуля, тогда это полная нищета.

          Есть более интересная формула, которая более продвинутая, но тоже ведет к бедности, и именно этой формулой воспользовался мой друг.

          
Д – Р = К – Р = 0

          
Доход минус расход равен капитал, и они откладываются и копятся. Затем, опять минус расход и все равно нулю.

          Т.е., вроде бы приумножаем, но опять мы тратим все деньги, и опять мы бедные.

          Это формула бедности. Это более прикольная система, т. к. она усовершенствована, но она идет на траты. Значит, это формула бедности.

          
Д – Р = К × % = ХК + С

          
Формула богатства: доход минус расход равен капитал, который умножается, после чего получается увеличенный капитал и свободные средства для расходов.

          А от процента этого капитала мы уже делаем покупки. Капитал и некий процент еще остается, он работает на вас и дает вам проценты все больше, больше и больше. Это формула богатства.

          Потому что деньги делают деньги, размножаются, и их становится больше.

          Вы не стали бедным, не ушли опять на ноль, а у вас есть деньги, и они увеличиваются.

          Вот она, формула богатства. Поэтому что вам необходимо научиться делать?

          Во-первых, когда вы экономите, у вас должны происходить разумные траты.

          У вас есть минимальный финансовый план, по минимальному доходу, который вам нужен по вашему прожиточному минимуму.

          Ваша задача: первое – наполнить целиком емкость прожиточного минимума. Вы его заполнили и теперь вы уже можете выжить. Все деньги, которые выше этого, вы делите на выплату долгов и кредитов, на оптимальный уровень жизни, на финансовые цели.
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            Что дальше?
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Вы очень жестко контролируете траты, чтобы от прописанного прожиточного минимума не отходить ни на шаг. Поэтому нужно дотошно, точно прописать прожиточный минимум, чтобы вы от него не отходили, чтобы конкретно эти деньги были у вас.

          Потом вам нужен точный и очень жесткий контроль, мониторинг денег, чтобы вы контролировали все расходы. И чтобы это было удобно, откладываем деньги в разные конверты, чтобы вы знали, что откуда берете. Допустим, на коммунальные услуги отложили отдельно, на транспорт отдельно, на покупки – отдельно, чтобы вы знали, откуда что вам надо брать для всех этих расходов.

          Тогда это будет правильная экономия: вы не отказываете себе в еде, питаетесь, как нормальные люди. У вас есть этот минимум для питания, для аренды, для всех этих вещей, кровь из носа, вы этот минимум зарабатываете, меньше нельзя. Хоть порвитесь, но нельзя меньше.

          Больше можно и нужно, надрывайтесь и делайте больше. Меньше – нельзя. И эти деньги, по этой системе, вы распределяете, чтобы вы ни на шаг не отходили от нее. Это жестко, но по-другому никак.

          Поэтому пропишите подробно весь этот план, чтобы вы шли по нему. Вот вам система, берите финансовый план и пишите – о нем мы уже говорили. Только таким образом вы научитесь экономить правильно.

          По своему плану делайте конверты на разные категории и конкретно контролируйте все движения денег.
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          Какие есть способы откладывания денег и какие из них самые эффективные?
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Итак, для того чтобы откладывать деньги и вообще с ними работать, вам необходима хоть какая-то денежная стратегия. Что такое денежная стратегия? Это когда вы очень четко прописываете, сколько денег и на что вы тратите. Как они распределяются у вас по разным целям.

          Поэтому первое, о чем мы писали вам: необходимо полностью прописать финансовый план, минимальный и оптимальный – он вам жизненно необходим.

          После того, как вы это сделаете, пропишите стратегию распределения денег.
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• Первая емкость – это ваш минимальный план. Вы должны наполнить сначала его. Пока он не наполнится, дальше мы никуда деньги не перетаскиваем.

          • Вторая емкость – это финансовая безопасность. Если у вас есть долги и кредиты, значит, в первую очередь идет их ликвидация, если их нет, тогда начинается формирование финансовой подушки и свободного капитала.

          • Третье – это ваш оптимум, когда вы можете тратить деньги на развлечения и улучшение вашей жизни.

          • Четвертое – это ваши финансовые цели, например, откладывание на квартиру, машину, ноутбук и т. д.
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            Модели стратегии денежного распределения
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А что такое финансовая стратегия?

          Это когда вы полностью наполняете емкость минимума деньгами, а затем всю сумму, которая больше минимального бюджета, распределяете между тремя емкостями по процентному соотношению.

          Есть три вида процентного соотношения: легкое, среднее и жесткое.

          ♦ Легкая стратегия – 20 % на финансовую безопасность, 20 % на финансовые цели и 60 % на оптимум, т. е. на красоту жизни.

          ♦ Средняя стратегия – 40 % на финансовую безопасность, 30 % на финансовые цели и где-то 30 % на оптимум.

          ♦ Жесткая стратегия – 60–80 % на финансовую безопасность, 10 % на финансовые цели и 10 % на оптимум.

          Поэтому вам необходимо выбрать для себя, какой из вариантов вы хотите внедрить. Если вы хотите быстрее поставить свою финансовую структурированность на хороший уровень, быстрее выйти на хороший доход и новый уровень жизни, тогда следует внедрить жесткую стратегию.

          Когда вы избавитесь от кредитов и долгов, ваша структурированность сразу же возрастет до небес. Т. е. ваша финансовая структурированность резко вырастет в разы, как только вы перекроете долги и кредиты полностью, и после этого вы можете изменить свою стратегию на среднюю и уже плавно создавать большую финансовую безопасность и больше наслаждаться жизнью.

          Хорошенько подумайте над своей системой: как вы будете с ней работать, какую вы выберете систему распределения и по ней эффективно работать и распределять свои деньги. Только тогда вы сможете очень быстро улучшить свою жизнь.
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          Как умножить деньги, чтобы их было много?
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На самом деле мы говорим уже о четвертом уровне денег. Первым уровнем у нас был фундамент. Вторым – зарабатывание денег с нуля, третьим – сохранение денег, четвертый уровень – это уже умножение денег.

        Поэтому что необходимо делать здесь?

        По идее, здесь вариантов огромное количество, но перед тем как вы придете к этому пункту, вам необходимо пройти все прошлые уровни. И здесь вариантов много, куда вы можете вкладывать деньги. Это и бизнес, свой, личный и чужой, это и различные депозиты, акции, недвижимость, сюда могут войти даже покупка франшизы и продажа франшиз, партнерские программы. У каждого из них есть свои плюсы и свои минусы.

        Здесь я хочу кратко рассказать о плюсах и минусах, чтобы вы могли примерно понимать, куда лучше инвестировать деньги.

        Свой бизнес – большие преимущества в том, что вы сами контролируете свою бизнес-систему, вы в нее вкладываетесь, вы нанимаете людей, сами проверяете и понимаете все бизнес-процессы, которые происходят внутри. Так как вы сами управляете всеми процессами, вы можете контролировать конечный результат. Т. е. вы конкретно знаете, во что вы вкладываете деньги, что вы хотите получить в конце, и вы к этому идете. Это полный ваш вклад в это дело. Минусы в том, что это занимает все ваше время и вам нужно реально над этим работать, без этого никак.

        Чужой бизнес – плюсы в том, что здесь вам не нужно вкладывать свое время, вы просто вкладываете деньги и ждете, пока они отработают. Минус в том, что вам нужно очень детально проанализировать чужую бизнес-модель, проанализировать людей, которые там работают: не убегут ли они с вашими деньгами? Насколько хорошо они знают маркетинг, бизнес и т. д. Чтобы они не могли на самом деле закрыться и потратить все ваши деньги на офисы, аренду и т. д., а чтобы они реально зарабатывали деньги. Т. е. это очень большая аналитика чужого бизнеса, включая бизнес-модели, стратегии маркетинга и т. д. Поэтому сложно вкладывать в чужой бизнес, если вы сами его не строили. Придется обращаться к консультантам.

        Депозиты – уже давно известно, что депозиты в большей степени просто сохраняют деньги, нежели приумножают. Потому что депозитный процент обычно равен проценту инфляции, иногда даже инфляция больше. За последние годы инфляция достигла порядка сотни процентов. Поэтому ни один депозит, со своими 9 %, не может перекрыть эту инфляцию. Так что вопрос об актуальности депозитов у нас на самом деле открыт.

        Акции – это довольно сложный инструмент, который даже предсказывать практически нереально, это как игра в джек-пот. Потому что неизвестно, компания будет идти вверх либо вниз.

        Любые изменения на рынке, в том числе санкции и запреты, экологические катастрофы, нефть, проблемы с людьми, проблемы с миграцией, проблема с долларом, т. е. все что угодно, может ударить по бизнесу. Поэтому невозможно предсказать все события и понять, станет компания богатой или не станет, заработает много – не заработает, практически невозможно. И тут вы действуете на свой страх и риск.

        Недвижимость – это почти самый ликвидный инструмент, который действует достаточно систематично. Примерно, каждое определенное количество лет, обычно 7 лет, недвижимость стабильно растет и падает в цене. Это происходит постоянно, поэтому вы здесь можете смело, когда цена падает, покупать, когда растет – продавать, и, на самом деле, многие так и делают и на этом получают достаточно большие суммы денег.

        Это действительно хороший рынок, где, купив недвижимость, вы можете не просто ждать 7 лет, а сдавать ее и получать каждый месяц деньги. Недвижимость, пока что является очень хорошим активом, который можно очень быстро продать и использовать.

        Есть много других инструментов, которые можно рассматривать дальше, в том числе и всякие пирамиды, сетевые компании и т. д. Вам просто надо детально анализировать. Ваша главная задача – уметь анализировать эти бизнесы, эти инструменты. Я здесь не буду детально писать про анализ, об этом я говорил в книге «Деньги от А до Я», можете почитать, я там подробно рассказываю, как анализировать бизнес.

        Поэтому, можете купить эту книгу и использовать ее. Я думаю, что здесь я ответил на вопрос, и идем с вами дальше.
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          С какой суммы легче начать вкладывать?
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На самом деле, это очень интересный вопрос, потому что, смотрите, самый оптимальный уровень вклада – это обычно 1 тысяча долларов. Чем больше сумма ваших инвестиций, тем более значительные проценты вы будете получать. И чем больше денег у вас есть, тем больше возможностей у вас открывается.

        Но, по идее, начать можно с любой суммы. Не имеет значения, какая у вас сумма в наличии, начните ее вкладывать прямо сейчас. И для начала достаточно обычных депозитов либо карточек, которые дают вам проценты. Т. е. банально начните с этого, чтобы деньги хоть как-то приносили вам другие деньги, тогда у вас будет что-то уже двигаться в лучшем направлении, это повысит вашу структурированность. Начните с любых сумм.

        Как говорил Бодо Шефер, немецкий финансист, у него идеология стать миллионером за 7 лет, через вот эти откладывания на депозиты. Я немного сомневаюсь в работоспособности этой модели в наши годы, но, по крайней мере, откладывать, как он говорит, стоит. Т. е. начать хотя бы с доллара, с рубля каждый день, чтобы вы откладывали, и у вас вошло это в привычку, и вы могли бы их копить, и чтобы они работали на вас. До первой тысячи долларов откладывайте пока просто на депозит. Дальше можете рассматривать другие инструменты, которые могут давать вам хорошие проценты. Инструментов много, об этом я не буду говорить, где и как, прочитайте книгу «Деньги от А до Я».

        Главное, начните с малого, начните с того, что есть. Хотя бы с рубля в день, со 100 долларов месяц и т. д. Т. е. начните откладывать то, что есть, и просто увеличивайте этот поток, пусть эти проценты работают на вас. Пусть деньги работают и приносят вам другие деньги, и тогда вы реально сможете быстрее выйти с этих крысиных бегов и достичь финансовой свободы – по-другому в принципе никак.

        Потом инвестируете в свой бизнес и раскручиваете, тоже вариант. Начните с того, что есть, и увидите результат.
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          Что предпринять для выхода на новый уровень доходов?
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Каждый уровень доходов, как я уже говорил, требует особого багажа знаний, навыков, привычек. Нужно внедрять некий набор достижений для каждого уровня.

          Первый уровень требует просто изменения вашего мышления, тогда у вас доходы резко вырастут. Потом нужно элементарно добавить к ним навыки – это маркетинг, продажи, психология и нетворкинг.

          После этого вам нужно увеличивать количество навыков. Если вы начинаете бизнес, то вы добавляете навык систематизации, автоматизации, управление персоналом, аутсорсинга, потом добавляете мотивацию персонала, добавляете к этому продажи разных уровней. Т. е. продажа со сцены, продажа на аудиторию, продажа по Интернету, продажа с сайтов, контроль по созданию сайтов, контроль управления бизнес-процессами, аналитика, трафик, потенциальные клиенты, создание воронок продаж, более продвинутый маркетинг, обратные воронки продаж, сервис. На каждом уровне добавляется свое, то, что нужно. Поэтому вам необходимо просто и постепенно повышать свой уровень.

          Начните с того, о чем я говорю. Я могу вам помочь пошагово идти вверх. Я уже знаю, когда и что необходимо, вижу это по своему опыту и по опыту моих учеников, и вы можете поэтапно, пошагово расти как в финансовой сфере, так и профессионально.
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            Теория этажей на практике
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Что необходимо сделать вам?

          Вам нужно понять, на каком этаже вы находитесь. Как там происходит распределение ролей и какой этаж выше вас. Чтобы вам было понятно, как это делать, вот вам пример.

          Пример из компании.

          – Вы обычный менеджер в отделе рекламы и анализируете свой этаж. На вашем этаже есть менеджер, который хуже всех работает и получает свои 15000 рублей. На этом же этаже есть менеджер, который выкладывается, работает хорошо, ему дали особое поручение по проекту, и он получает за это около 25000 рублей. Также есть менеджер, который берет почти всю работу на себя, перевыполняет план, его награждают за лучшую работу и дают премии. Вместе с премиями его доход может достигать 35000 рублей.

          
            А если посмотреть на следующий уровень, то начальник вашего отдела получает минимальную зарплату 40000 рублей, что уже на 5000 больше, чем лучший работник вашего уровня, хотя начальник не особо надрывается в работе.
          

          Перед вами стоит задача найти проводника, который поможет вам быстрее перейти в статус начальника отдела (ваш следующий этаж). Это может быть либо ваш существующий начальник, либо начальник вашего начальника. Или вообще родственник директора компании. Вариантов много, и здесь вам надо проанализировать ситуацию и подумать.

          После того как вы определите своего проводника, вам нужно понять одну важную вещь. Чтобы этот человек помог вам, вам нужно быть крайне полезным для него. Поэтому следующая задача сводится к тому, чтобы дать ему максимум ценности. Возможно, вы поможете человеку решить проблему, которая его давно беспокоит, или поможете достичь его цели.

          Когда вы поможете ему, вам будет уже намного легче попросить этого человека показать путь на следующий этаж. И лучше пусть в такой формулировке все и останется. Если вы напрямую попросите помочь стать начальником или что-нибудь в этом роде, он может отказаться и подумает, что вы ради этого и помогали. Вам надо объяснить ему теорию этажей и попросить дать рекомендацию.

          Как попасть на следующий этаж, который уже прошел и знает все тайные пути? Попросите поделиться опытом и знаниями – как он сделал это, как вы можете это повторить и как это ускорить.

          Вполне вероятно, что вам порекомендуют вообще другую компанию с лучшими условиями, поэтому дайте возможность человеку действительно качественно вам помочь, он будет рад вам ответить любезностью за вашу помощь.
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            Резюме
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✓ Определите свой этаж и опишите все 3 уровня людей на этом этаже.

          ✓ Определите свой уровень на этом этаже.

          ✓ Определите следующий этаж.

          ✓ Найдите проводника на следующий этаж.

          ✓ Принесите проводнику неоспоримую пользу и дайте много ценности.

          ✓ Попросите проводника дать рекомендацию и совет, как вам перейти на следующий этаж (предварительно объяснив теорию этажей).
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          Как сделать так, чтобы ты не работал на деньги, а они на тебя?
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Итак, здесь все достаточно просто, мы уже говорили про формулу богатства:

        
Д – Р = К × % = ХК + С

        
Именно по этой формуле вам надо жить, чтобы деньги работали на вас.

        Для этого деньги нужно инвестировать, вкладывать их в разные инструменты. Я рекомендую вам все-таки начать со своего бизнеса, его можно контролировать. До выхода капитала где-то в 10–20 тысяч долларов лучше работать именно со своим бизнесом. Потом, чем больше ваша сумма, тем больше возможностей у вас открывается, как в инвестициях, так и в покупке других бизнесов, в работе с недвижимостью – вариантов огромное количество.

        Даже вышел вариант, что можно построить дом на 100 квадратов примерно за 900 тысяч рублей. Потом можно распилить дом на большое количество комнат и сдавать, получать по 50–60 тысяч рублей в месяц от этого дома. Вполне хорошая, выгодная инвестиция, учитывая, что за один год вы получаете порядка 720 тысяч. Получается, что за два года у вас окупается весь дом полностью и приносит вам прибыль. Тоже достаточно хорошая модель.

        Поэтому вам необходимо полностью следить за тем, чтобы вы жили по этой формуле.

        Важно, чтобы ваш капитал увеличивался, а все расходы вы делали от процентов этого капитала, тогда на самом деле все это будет работать на вас. Следуйте этой формуле, и вы будете действительно жить, а ваши деньги будут работать на вас. Если же вы будете работать по формуле, «доход минус расход – ноль», или «доход минус расход – минус», тогда вы работаете на деньги и вы раб денег, это все не очень перспективно. Поэтому думайте, делайте и внедряйте.
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          Как правильно инвестировать?
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Инвестирование – это вкладывание денег. Это когда деньги работают без вас и на вас.
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            Объекты инвестирования
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1. Рискованные, высокодоходные. Риск очень велик.

          2. Среднерискованные.

          3. Самые консервативные виды инвестирования.

          Рискованные – финансовые пирамиды, форекс, ставки, казино. Это общее направление. Вы с ними, скорее всего, уже сталкивались. Я уже имел негативный опыт. Я вложил $600, но не знал, что это финансовая пирамида, и все потерял. Те, кто первые вошли в такие проекты, заработали максимальное количество денег и быстро вышли оттуда. Форекс – это торговля валютами. Многие зарабатывают деньги, многие не зарабатывают. Все зависит от финансовых стратегий.

          Все, о чем я говорю, я узнал на своем личном опыте. В казино деньги не вкладывал, т. к. казино – это чужой бизнес, а бизнес настроен на заработок, тем более что казино – это изначально развлекательный тип бизнеса.

          Бинарные опционы – это те же ставки, только на рынке. Со ставками все проще, там можно доказать, команда выиграла или нет. С опционами все сложнее. Здесь вы вряд ли заработаете большие деньги.

          С Форексом можно заработать, если только у вас есть стратегия. Есть люди, которые на этом зарабатывают миллионы. Кроме того, если вы слышали, один математик собрал других математиков, они создали финансовую стратегию и зарабатывают миллиарды. Они собрали лучших. Времени на это нужно много, нужно писать программы, разбираться в брокерах, это большая работа. Если бы никто не зарабатывал, то это бы давно уже запретили. Да, это сделать можно, но нужно много времени, это большая и кропотливая работа.

          Среднедоходные, среднерискованные. Я сам использую ПАММ-счета. Доходность около 10 % в месяц. Доходность больше, чем в банке. Вы получаете определенный процент и определенный процент отдаете брокеру. Главное – правильно проанализировать, тогда это принесет деньги.

          Фьючерс – это крупные инвестиции, крупные варианты. Это как купить баррель нефти. В умелых руках это хорошая вещь. Но если не знаете, лучше не пользуйтесь.

          Акции могут годами не увеличивать стоимость, некоторые могут сгореть, некоторые увеличиваются на 1000 %. Акции Google и других крупных компаний не особо рискованные. Если видите, что компания развивается, то можете вкладываться.

          Микрокредитование – это когда вы сами даете деньги в кредит и получаете процент каждый день. Эта система есть в Интернете.

          Консервативные– это недвижимость. Она всегда будет в цене. Здесь прогадать практически невозможно. Инвестиционные фонды. Вклады в банке. Еще есть всякие долговые обязательства, облигации. Это более стабильные и менее рискованные вещи.
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            Формирование портфеля инвесторов
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1. Портфель роста. Характеризуется высоким риском – это все, что было связано с первой категорией.

          2. Портфель дохода. Формируется на 80 % из рискованных, 20 % – среднерискованных инструментов.

          3. Сбалансированные портфели. Есть некоторый допустимый уровень риска.

          4. Портфель ликвидности. Обеспечивают быстрое получение денег, менее рискованные, более стабильные.

          5. Консервативный портфель. Состоит только из малорискованных инструментов: облигации, фонды – никакого риска для капитала.

          В идеале можно сформировать все пять портфелей. Тем самым вы получаете максимальный эффект. Консервативный портфель никогда не прогорит.

          Средний риск, т. е. они будут приносить больше дохода, у вас один накрылся, остальные будут приносить деньги.

          Портфель дохода нужен, чтобы быстро увеличить капитал. Портфель роста – только для разгона. Взяли 5 тыс., разогнали до 20 тыс. Деньги перекидываете в другие портфели. Важен контроль над инструментами и работа с ними.

          В инвестициях очень важен анализ. Я потерял около 20 тыс. долл. На Форексе я разогнал сумму до $20 тыс., неграмотно использовал новые инструменты, оставил новую сделку, не закрыл ее. Когда проверил в понедельник, там произошел сильный скачок – и все деньги сгорели.

          Есть сайт mmjp.ru. На этом сайте заранее пишут, какие проекты сгорят. И здесь пишут обо всех возможных инвестиционных проектах, которые есть в сети Интернет. Можете походить по другим сайтам, блогам, понять, что за проект, когда начал работать. Здесь они находят своих клиентов, последователей. Там есть вся информация.

          Именно здесь вы можете определить, с какими проектами работать. Есть инвесторы для стартапов. Здесь сборище всего, что связано с инвестициями. Анализ рекомендую начинать именно с этого сайта. Этот сайт реально сэкономил мне много денег. Например, пишет, что оплату уже не выводят, перестает отвечать администрация и т. д. И вы можете очень быстро отследить все возможные изменения. Это очень хороший инструмент для анализа.

          

            Далее вы делаете таблицу в Excel.
          

          1. Название проекта.

          2. Доходность проекта помесячно. Сколько процентов он может принести в месяц, в год.

          3. Цифра рискованности (0–1).

          4. Общий инвестиционный капитал, сколько хотите вложить.

          Если проект рискованный, то учитывайте дату начала жизни проекта. Чем выше доходность, тем ниже срок жизни. Если обещают 50 % в месяц, то он максимум 2 месяца проживет.

          На форуме это тоже есть. Проверьте срок жизни и доходность, проанализируйте. Посчитайте связи.

          Таблица должна показать приоритеты, должна оптимизировать. Минимум риска, максимум денег. Необходимо найти минимальный риск и максимальный доход – и формировать ваши портфели. И настоятельно рекомендую не складывать все яйца в одну корзину, чтобы обезопасить свои деньги.

          ♦ Первый фильтр – по форуму.

          ♦ Второй фильтр – анализ по таблице.

          ♦ Третий фильтр – прислушайтесь к своей интуиции: какой проект использовать, какой лучше отложить.

          Самое главное, не соглашайтесь на инвестиции без анализа, что бы это ни было. Есть маленькая книжка «Самый богатый человек в Вавилоне». Там изложены банальные правила. Если вы не знаете, как вкладывать деньги, то деньги будут от вас уходить.

        [image: chapter_end]


      

[image: before_title]

        Заключение
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Дорогой читатель!

      Если у вас есть такая же привычка, как и у меня, начинать читать книги и журналы с последней страницы и если вы начали читать эту страницу, не прочитав самой книги, тогда я могу смело вам сказать, что вы прямо сейчас упускаете возможность изменить свою жизнь раз и навсегда!

      Ведь если вы прочитаете книгу и примените все рекомендации, то вы сможете очень многое!

      ✓ Всего за месяц удвоить свой доход, и если вы зарабатываете 30000 рублей, то спустя месяц у вас будут дополнительные 30000 рублей, которые вы сможете потратить на отдых, на давно запланированный ноутбук или просто на себя, любимого.

      ✓ Всего за пару часов найти способ получить повышение и увеличить свою зарплату, даже если вы уже три года не получали повышения и слышали только: «не сейчас; сейчас нет вакансий; давайте поговорим об этом в следующем месяце, и т. д.».

      ✓ Всего за 30 минут определить свой талант и любимое дело, на котором вы сможете зарабатывать большие деньги (от 30000 рублей, а в идеале – от 100000 рублей). Теперь вы будете заниматься любимым делом, а не работать.

      ✓ Всего за неделю улучшить ваши отношения и больше никогда не ссориться с любимым человеком из-за проблем с деньгами.

      ✓ Всего за три недели начать контролировать все денежные потоки в вашей жизни и больше не сталкиваться с проблемой бессмысленных трат и утекания денег сквозь пальцы. Теперь любые траты будут доставлять вам удовольствие и приносить вам еще больше денег.

      ✓ Всего за неделю стабилизировать свой доход на 89 %. Теперь вы сможете прогнозировать свой доход и будете точно знать, сколько денег вы получите в следующем месяце, и контролировать процесс увеличения вашего дохода.

      ✓ Всего за 1 год избавиться от всех долгов и кредитов и больше в них не нуждаться.

      ✓ Всего за 1 год стать финансово свободным человеком и больше никогда не сталкиваться с проблемой нехватки денег для выплаты долгов и кредитов, аренды и т. д. (если у вас не было долгов и кредитов).

      Эта книга сама по себе не сможет избавить вас от денежных проблем, если вы просто ее купите. Но если вы ее прочитаете и примените максимальное количество ее рекомендаций, то вы сможете реализовать весь список результатов, перечисленных выше. Главное, следуйте пошаговым инструкциям, которые даны в этой книге.
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        Отзывы
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Здесь представлены несколько отзывов людей, которые прошли обучающие программы Алишера Отабаева или воспользовались его рекомендациями.

      
Наталья Клевер

      1 – Скачать книгу и проработать свой талант Книгу давно скачала и изучила

      2 – По схеме договориться минимум о 2 интервью на завтра Договорилась об интервью с 4-мя человеками, но почти все после 8 марта.

      3 – Продать 1 дорогую услугу за 50 000 рублей (чтобы у вас было 50 000 рублей доход)

      Пока продала только за 250 Евро. Плюс еще продались вещи на АВИТО, и зять привез мне деньги на лечение (я даже прослезилась), в общей сложности (с долгом, который вернули), у меня получается 52 000 р прибыло, (это превышает мою пенсию по инвалидности в 7 раз!)… абалдеть!!!

      
Для монстров:

      1 – проработать свой страх крупных сумм денег

      По страху – действительно интересно работать, и уверенность появляется и отношение меняется к себе и своей работе!

      2 – провести 10 интервью завтра и еще запланировать 50 интервью на следующую неделю

      Пока провела только одно интервью и обнаружила, что это безумно увлекательно, особенно, если на ожидании результата не циклишься, а тупо выполняешь задание и искренне хочешь помочь человеку.

      3 – продать 2–3 услуги по 50 000+

      В процессе.

      4 мар 2016 в 20:04 | Редактировать | Удалить | Ответить
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Лариса Попова

      По итогам 5 дней результаты следующие:

      есть результаты, если придерживаться по Кииосаки, то

      по 1 квадранту-11+13–24 т.р.

      по 2+3 квадрант

      заключила 2 договора по 50 г,р. по юр услугам *100т.р.

      получила предоплату 50 г.р. и оплату по ранее заключенному договору 30 т. р = 80 т.р. оплата в размере 50 т.р. поступит 09 марта.

      Фактически ден средста в кассе-80+24=104 т.р. оплата 09.03–50 г.р.

      ИТОГО:154 т.р.

      К активам могу отнести-вы иг ранное депо и желание клиента порекомендовать нас 2 потенциальным клиентам с подобным вопросом.

      P.S-я не юрист, но выполняю работу качественно на аутсорсинге, по 4 квадранту доходы не получены.

      5 мар 2016 в 11:13 | Редактировать | Удалить | Ответить
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Огромное спасибо Алишеру!!!!! Маленький совет, который дал мне Алишер, на самом деле для меня открыл огромные возможности, которыми я обязательно воспользуюсь!!!!!! Если хотите добиться быстро больших успехов и результатов-обращайтесь к профессионалам, экономьте свое время!!!! Потому что один, во время данный совет откроет Вам неограниченные возможности!!! То что нам самим сложно увидеть, профессионал подскажет, взгляд со стороны Эксперта очень важен и нужен!!!! не теряйте время, обращайтесь за советом, за консультацией к Алишеру и достигайте своих целей прямо сейчас!!!!!!!!!
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Любовь Гяяменко

      Подведение итогов по моим целям, которые были проработаны из специализации у Алишера, (цель – результат):

      1. Прей™ до конца все запланированные 15 уроков на специализации у Алишера выполнить все задания – прошла все 15 уроков и выполнила все домашние задания.

      2. выступить на международной Конференции у В. Турмана (Гуру уникального торгового предложения) в качестве одного их спикеров. – выступила.

      3. для души – поездка в с/петврбург на недельку отдохнуть – слетала.

      4. Поступить на учебу в школу Консультантов по семейным отношениям – ие только поступила, но уже и получила Сертификат об окончании Школы консультантов. Теперь Я – сертифицированный Консультант по семенным отношениям.

      5. Сделать Рабочий проект в проектном институте – проект сделан н защищен без одного замечания.

      6. Финансовый результат – вместо запланированных 50 тыс. руб. – получила 210 тыс, руб.

      7. Алишеру – БРАВО!!!
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        Об авторе
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Алишер Отабаев – основатель проекта VIPFinance.pro, который помогает людям достигать финансовой свободы.

      Алишер Отабаев использует только научный подход в работе с мозгом и нервной системой, который дает стабильный результат не только в изменении биологии вашего организма, но и в изменении вашей жизни с практической стороны.

      И эти изменения выражаются в:

      ✓ улучшении отношений с другими людьми;

      ✓ улучшении материального состояния;

      ✓ увеличение вашей свободы, как физической, так и ментальной (вы начинаете чаще путешествовать и не зависите от других людей ни своим мнением, ни деньгами).

      И все благодаря тому, что он с помощью технологий, описанных в книге, меняет ваш способ мышления и ваше отношение к жизни в целом на уровне нервной системы и ваших привычек.

      

        Наставниками Алишера Отабаева являются такие звезды, как:
      

      ♦ Энтони Роббинс

      ♦ Брайан Трейси

      ♦ Джо Витале

      ♦ Дэн Кеннеди

      ♦ Андрей Парабеллум

      ♦ Александр Белановский и т. д.

      По словам автора, именно благодаря тому, что он обучался у этих замечательных людей, ему удалось лучше понять работу мозга и нервной системы человека и именно благодаря этим людям и их работам ему удалось создать систему изменения мышления и подсознания, которая так эффективно работает.

      Благодаря этой системе можно увеличить доход, улучшить взаимоотношения с людьми, начать получать больше удовольствия от жизни и всех ее процессов, и в целом вы можете создать для себя идеальную жизнь, которую хотите.

      А в этой книге вы прикоснулись ко многим частям этой системы, и если вы примените все на практике, то уже сейчас ваша жизнь сильно преобразится в лучшую сторону.

      Он также автор книг под названием «Мышление на миллион» и «Раскрой свой потенциал. Рабочая книга для немедленных результатов». Их можно найти и приобрести на OZON, Amazon, Bookmate и т. д.
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Введение
Слова благодарности
Часть 1          Денежное мышление
Почему мышление оказывает основное влияние на конечный финансовый результат?
Почему у некоторых людей деньги сливаются сквозь пальцы?
Основные принципы денежного мышления миллионеров
Какое влияние оказывает окружение на денежное мышление?
Есть ли правила законов вселенной, которые следует знать для привлечения и удержания денежных потоков?
Как развить у себя денежное мышление?
1. Начать с изменения своего окружения
2. Необходимо поработать над своими целями
3. Создаем вакуум
4. Научиться контролировать эмоции
5. Продолжаем обучаться
6. Иметь наставника
Что же на самом деле скрывается за деньгами?
Что же такое на самом деле деньги, что за ними скрывается?
Деньги – это «добро» или «зло»
Что здесь рекомендую сделать?
Как подружиться с деньгами?
Как развить интуицию и «нюх» на деньги?
Как работать меньше, а получать больше
Как выбрать исполнителя и не потратить слишком много на исполнителей?
Теория этажей, или как перейти на следующий уровень доходов, оставаясь неудачником
Откуда растут корни ограничивающих убеждений при получении денег
Как развить в себе нестандартное мышление
Зачем вообще нужно думать нестандартно?
Первое упражнение – пластилин
Второе упражнение – бредогенератор
Как думать, чтобы богатеть быстро и легко?
Есть такая проблема, как денежные качели
Коэффициент финансового роста
Психология изменения – наука саморазвития
Что такое «уничтожить» все нейронные сети?
Почему богатые богатеют, а бедные беднеют?
Как убрать мусор из головы и начать зарабатывать легко и с удовольствием
Почему аффирмации, визуализация и коллажи мечты не работают?
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Основные ошибки визуализаций
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В чем глобальная ошибка визуализации?
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Полный алгоритм искоренения денежных зомби
Какие есть варианты очищения от денежных блоков
Существует ли секретный «растворитель» проблем
Например: почему есть проблемы с персоналом?
Как правильно формулировать финансовые цели, чтобы их достигать?
В чем тут проблема?
Почему вам нужно дописать эмоции?
Как не паниковать еще больше, когда денежный поток все «тает»?
Ваша жизнь – полное фиаско
Зачем вам надо это представлять и чувствовать?
Есть ли волшебные слова и мантры для привлечения денежных потоков?
Как «вытянуть» себя, когда ничего не хочется, а поток мечтаний и целей иссяк
Сколько нужно вкладывать в свое развитие?
Часть 2          Денежный потолок
Почему появляется денежный потолок?
Как пробить денежный потолок?
Как убрать предел по деньгам и пробить этот барьер навсегда?
Часть 3          Женщина и деньги
Почему у женщин и мужчин разные правила зарабатывания денег
Основная разница между мужчиной и женщиной
Шкала денежного распределения
Есть ли разница в формировании финансовых целей для мужчин и женщин
Каков же формат установки правильных целей?
Почему у мужчин и женщин разные способы и энергии зарабатывания денег
Как зарабатывать деньги на любимом деле
Что вам необходимо сделать прямо сейчас?
Почему женщины не умеют зарабатывать деньги так же, как мужчины
Кто в семье должен контролировать семейный бюджет?
Как решить, кто в семье сколько зарабатывает, в какой пропорции?
Модели распределения денег в паре
Как договариваться о крупных семейных тратах без конфликтов?
Чем отличается бизнес по-мужски от бизнеса по-женски?
Часть 4          Управление деньгами
Почему деньги «утекают» быстрее, чем приходят?
Упражнение 1
Упражнение 2
Как правильно зарабатывать деньги, чтобы доход постоянно рос?
Как «намутить» столько денег, сколько хочется, а не сколько получиться?
Что является стабильным заработком?
Как зарабатывать деньги стабильно и ни о чем не переживать?
Как правильно научиться экономить без строгих запретов и спартанской жизни?
Что дальше?
Какие есть способы откладывания денег и какие из них самые эффективные?
Модели стратегии денежного распределения
Как умножить деньги, чтобы их было много?
С какой суммы легче начать вкладывать?
Что предпринять для выхода на новый уровень доходов?
Теория этажей на практике
Резюме
Как сделать так, чтобы ты не работал на деньги, а они на тебя?
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Формирование портфеля инвесторов
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