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      Я с благодарностью посвящаю эту книгу Ошо

    

    
      

        Революционная система, раскрывающая тайны вашего ДНК
      

      
Загрузите бесплатную программу прямо сейчас!

      Мы рекомендуем совместить чтение данной книги с изучением вашей Карты жизни в Дизайне Человека, которая является своеобразным «отпечатком» личности.

      Для того чтобы получить свою Карту жизни, зайдите на сайт www.humandesignforusall.com. Следуя инструкциям, загрузите бесплатную программу для создания Карты жизни и откройте для себя Дизайн Человека, чтобы узнать, кем же вы являетесь на самом деле.
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        «Нет ничего хорошего. Нет ничего плохого. Когда это доходит до вашего сознания, вы вдруг становитесь цельным, все фрагменты исчезают в единой гармонии. Вы кристаллизируетесь, вы уравновешены. Это один из величайших даров восточного сознания этому миру»

        Ошо
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            Твоя Настоящая Личность
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Святы чертоги твои потаенные,

          Истинный облик скрывается в них.

          Спит бесконечно умиротворенный,

          Ждет пробужденья исканий твоих.

        

        
          Прошлого нет, не настало грядущее,

          Длится века настоящего миг.

          Вечная личность, к высотам идущая,

          Души людей знают правду про них.

        

        
          Все достижимо, лишь сбросить получится

          Эго мучительный яд, и тогда

          Сдайся доверью. Сознанье научится

          Истину видеть везде и всегда.

        

        
          Честность и правда – победа предсказана.

          С ними ошибок легко избежать.

          Если желания нету доказывать,

          Личность внутри невозможно сдержать.

        

        
          Лишь в единении с собственной личностью

          Сможешь понять, как богат человек.

          Вечность божественна и упоительна,

          Личность, раскрывшись, сияет вовек!

        

        
          Маргарет И. Янг
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        Предисловие к российскому изданию
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Российское издание книги «Дизайн Человека» могло бы не появиться, если бы не целая серия случайных совпадений. Хотя еще вопрос, можно ли их назвать случайными… Учение о Дизайне Человека появилось в моей жизни неожиданно, как это часто случается с подобными вещами. Признаюсь, оно перевернуло мой мир, потому что оказалось совсем не «очередной системой подобного рода». Оно было другим. Оно было подлинным по своей сути. Оно было полно приключений и мистики и в то же время было настолько практичным, что любой мог начать применять его в повседневной жизни с первого же дня ознакомления. Поэтому я играла с этой игрушкой в течение нескольких лет и гонялась за своими друзьями и близкими, уговаривая их «поиграть» вместе со мной.

      А в 2014 году жизненный путь привел меня в Индию. Вместе со мной в Индию приехала и книга, которую вы сейчас держите в руках. Тогда еще на языке оригинала. Я везде возила ее с собой, рассказывая о Системе всем знакомым и попутчикам, поскольку она полно, интересно и практично излагала многие моменты в Системе. В один прекрасный вечер, вернувшись из ашрама просветленного мастера Ошо в Пуне, я вновь листала книгу, которая, по идее, была мне знакома от начала до конца. На этот раз, открыв первые страницы, я увидела то, чего не замечала раньше: «Я посвящаю эту книгу Ошо с благодарностью». Я была поражена. Как получилось так, что я не замечала этого раньше?

      Тогда-то я и решила прочитать предисловие, которое до этого оставалось непрочитанным.

      Кто вообще в наше время читает предисловия? Согласно моему Дизайну Человека, я из тех людей, которые сначала от них отмахиваются, а потом, возможно, к ним возвращаются, если им понравилась сама книга. Поэтому мой первый дружеский совет будет следующим: начните читать эту книгу с самого начала и не пропускайте ни одной страницы. Тогда она приобретет для вас больше смысла.

      Мне никто подобных советов не давал… Но, как говорится, все что случается, случается вовремя. Когда я прочитала о невероятно интересном прошлом Четана и его связи с Ошо, тогда еще пребывавшем в своем физическом теле, я начала исследовать вопрос еще глубже и обнаружила, что по какой-то странной причине этой книги нет на российском книжном рынке. Как так?!

      И я написала Четану письмо. Все закружилось и завертелось с невероятной скоростью. Ведущий редактор издательства «Эксмо» Анна Мясникова сразу увидела потенциал этой книги, за что ей огромная благодарность. В результате появилось это издание, которое, вне всякого сомнения, изменит вашу жизнь навсегда, как сделала эта книга со мной и всеми, кто столкнулся с системой Дизайна Человека вплотную. Российское издание дополнено главами с описанием Карт жизни Владимира Путина и Федора Достоевского, которые, как мы надеемся, вас заинтересуют.

      В свою очередь поздравляю вас с тем, что вы обнаружили эту книгу. А теперь готовьтесь к самому невероятному путешествию своей жизни!

      
        Марина Маршенкулова,
      

      
        переводчик
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        Предисловие
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Не так уж и часто случаются открытия, позволяющие человечеству сделать огромный шаг в сторону понимания действительности, тем самым способствуя личностному пробуждению каждого. Еще реже появляются Личности, способные донести до человечества эзотерическое знание так, чтобы каждый мог извлечь пользу из услышанного. Универсальность и многогранность теории Дизайна Человека в изложении Четана Паркина – редкий пример, когда эти два события совпали. Система, способная служить общему благу, наконец нашла идеально подходящего для себя Учителя, опередившего свое время.

      Я всегда была человеком ищущим. Я искала подсказки, которые позволяли разгадать очередную тайну жизни и приблизиться к совершенству. Именно поэтому с особым чувством я вспоминаю те моменты, когда следующий шаг в осознании самой себя открывал мне глаза и озарял мое сознание новым светом. Именно такой момент наступил для меня в один прекрасный день, когда меня познакомили с джентльменом из Британии по имени Четан Паркин и он провел со мной занятие по Дизайну Человека. Это произошло больше десяти лет назад на острове Мауи на Гавайях. Совершенно незнакомый мне на тот момент человек с дружелюбными глазами и бархатным голосом начал «считывать» мой Дизайн Жизни так, как будто прекрасно знал меня с самого рождения.

      К тому моменту у меня уже был опыт общения с астрологами и другими специалистами, но ничто из этого не могло сравниться в прозорливости с Системой, которая устами Четана рассказывала мне о моей истинной природе, резонируя с каждым инстинктом, с каждой мыслью, с каждой эмоцией, которую я когда-либо испытывала. Один технический рисунок и один мужчина из Шропшира, что в западной Англии, объединились для того, чтобы рассказать мне о том человеке, которым на самом деле являюсь я, и о той жизни, которая была мне предназначена. Дизайн Человека вошел в мою жизнь, как магический хрустальный шар, соединив в одном видении мое прошлое, настоящее и будущее. Он показал мне то, что не смогли показать никакие другие системы. Индивидуальный код, позволяющий читать мой жизненный путь, определить подходящие именно для меня способы принятия решений и по-настоящему понять свои мысли и чувства.

      Более того, эта Система настолько многогранна, что позволяет мне лучше видеть Дизайн окружающих меня людей. Пользуясь ей, я стала лучше понимать точку зрения и мотивы, определяющие поведение своих близких, друзей и, прежде всего, своих детей. Даже сейчас, десять лет спустя, я поддерживаю связь с Четаном и храню составленную им мою карту Дизайна Человека, обращаясь к ней как к проводнику и советчику. Со временем эта карта стала путеводной нитью, ведущей меня по жизни. Благодаря ей я стала жить той жизнью, которую могу назвать своей. Я научилась управлять, казалось бы, неуправляемым локомотивом своей судьбы и всегда осознавать, что именно я нахожусь в кресле машиниста. В конце концов я просто осознала, что со мной все в порядке, что я могу оставаться собой, что я способна принять решение, когда стоит браться за дело, а когда полезней будет отложить его на потом. Именно поэтому я говорю, что знание, которое вы получите из этой книги, сделает вас свободным. И я знаю, о чем говорю.

      Многие годы я провела рядом со своим бывшим мужем Энтони Роббинсом, в качестве его постоянного сотрудника. Это было незабываемое время. У меня была возможность наблюдать собственными глазами за тем, как неузнаваемо изменялись люди, которые начали целенаправленно использовать внутреннюю силу. Я путешествовала по всему миру, осознавая себя соавтором и свидетелем феноменального взлета самоосознания, которое переживали люди, когда их жизнь преобразовывало расширение личных возможностей. Книга «Разбуди в себе исполина» (ее написал бывший муж Бекки Энтони Роббинс, признанный авторитет в психологии лидерства. – Прим, пер.) была книгой для своего времени. Точно так же, как «Дизайн Человека», – книга для сегодняшнего мира, приносящая в этот мир потенциал становления возможностей каждого в нем живущего.

      Эта книга – путешествие в глубины самого себя, путешествие, полное практических открытий, стоящих того, чтоб проделать этот путь. Я могу утверждать это, потому что по себе знаю, насколько глубоко и основательно обретенное на этом пути знание. Оно возродило во мне силу, которая казалась угасшей. Оно исцелило меня и позволило вновь ощутить счастье. Прошли годы, но оно до сих пор дарит мне радость свободы и самореализации. А если совсем просто, оно позволило мне узнать себя. Именно поэтому я предлагаю вам погрузиться во внутреннее знание и испытать на себе всю радость, которую оно дарит. С благодарностью к учителю Четану, чей гениальный ум сделал эту систему по-настоящему логичной и чье большое сердце сделало ее по-настоящему полезной.

      
        Бекки Роббинс
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        Введение
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        Я хотел отмахнуться от Дизайна Человека, как от пустой болтовни, но вы «прочитали» меня до такой степени, что я уже не могу его отрицать. Вы должны как-нибудь написать об этом книгу.

        Д. С., Йоркшир, Великобритания

      

      «Просто будь собой». Как часто нам приходится это слышать? Чаще всего, нам говорят это с целью унять

      мандраж перед первым свиданием, выходом в свет или первым рабочим днем. Как ни крути, найдется хотя бы один доброжелатель, вооруженный этим избитым советом: «Не волнуйся, просто постарайся быть самим собой, и все будет нормально».

      К сожалению, с реализацией этого совета возникают некоторые проблемы. Много ли среди нас тех, кто на самом деле знает, что это такое – быть собой? Тех, кто действительно знаком с тем тайным, внутренним «Я», которое прикрывается очередной маской всякий раз, когда приходится появляться на публике? Кто он, наш «настоящий человек», лишенный собственного эго и не связанный социальными инстинктами, нужными для завоевания уважения, одобрения или популярности?

      Психологи всего мира говорят, что миллионы людей проживают свою жизнь, так и не узнав своего истинного «Я». Создается впечатление, что в коллективных попытках стать «всем для всех» и соответствовать идеалу, навязанному глянцевыми журналами, телевидением и кино, мы просто потеряли свою уникальную индивидуальность. Как будто врожденная подлинность, которую мы с непринужденной щедростью расточали, будучи детьми, во взрослом возрасте подавляется и разрушается, попав под какой-то нелепый запрет.

      Послушание и ответственность, свойственные «взрослой» жизни, словно бы специально объединяются, чтобы исказить, а то и вовсе задушить нашу истинную природу. В результате миллионы людей маршируют по жизни в качестве некоего «лица, действующего от имени». Лица, сформированного опытом, суждениями, ожиданиями и правилами. Зачастую, увы, чужими правилами. По пути мы подбираем типовые черты и верные ответы, формируя поведение, которое принято считать «нормальным». В результате – устойчивая привычка всегда действовать «как должно», то есть держать свою внутреннюю суть крепко связанной и с кляпом во рту.

      Не могу не вспомнить об одной женщине, которая пришла ко мне, чтобы я помог ей восстановить связь с утерянной личностью. Личностью, по ее словам, исчезнувшей за время замужества. Джейн сказала тогда:

      
        [image: bin00000004.jpeg]Все, чего я хочу, это снова стать собой, вести себя так, как повела бы себя именно я. Я просто не хочу быть человеком, которого я из себя создала. Я знаю, что настоящая «Я» – другая. И эта «Я» очень хочет наружу. Она хочет быть тверже, она хочет не бояться того, что причинят ей боль, хочет меньше волноваться о чужих суждениях, не останавливаться перед тем, чтоб свернуть горы, она жаждет снова смеяться и танцевать. Я знаю, что она у меня внутри, но я понятия не имею, где ее там искать. Мне нужно, чтобы кто-то напомнил мне о той «Я», которую я потеряла.

      

      Многие люди, как Джейн, надевают на себя личность, а на самом деле – личину, забывая о том, что по-настоящему важна не личина, не маска, а скрывающийся за ней подлинный человек. Тот, которого мы узнаем, начиная понимать, кто мы на самом деле.

      Я пишу эту книгу в надежде на то, что мне удастся возвратить вас к главному. Вернуть домой, в безопасную гавань истинного «Я». Восстановить связь с личностью, которой вы родились, и жизнью, которую должны были прожить. Вот почему эта книга не относится к серии «помоги себе сам». Скорее, она работает как компас, указывающий путь, на котором вы сможете заново открыть свою истинную суть и настоящую индивидуальность.

      Система, которую я предлагаю вам, сугубо индивидуальна. Инструмент самосознания, именуемый «Дизайн Человека», это синтез науки и духовности. Система, предполагающая, что человек может быть понят, принят и любим таким, каким он является в действительности. Поэтому первый вопрос, на который мы будем искать ответ, это вопрос о том, проживаете ли вы свой Дизайн Человека.

      Главная мысль, на которой построена Система, – мысль о том, что принятие своей истинной природы и следование ей это и есть путь к личному счастью. К настоящей самореализации и истинной свободе, то есть к основе, на которой строятся любые взаимоотношения.

      Эта книга – результат пятнадцати лет работы в сфере Дизайна Человека. Я погрузился в ее истинность, я проводил индивидуальные консультации и групповые семинары. Я видел, какие глубокие изменения производит в людях та необыкновенная проницательность, которой обладает Система, и хотел донести ее до самой широкой аудитории. Перед вами – результат.

      Я давно потерял счет людям, которые распахнули дверь, ведущую в Систему, и вышли в жизнь обновленными и уверенными в себе. Они познали воодушевляющие истины, разбудившие их и по-настоящему изменившие. Система снабдила их ясной и конкретной инструкцией, позволяющей изменить взгляд на себя и научиться правильно взаимодействовать с другими.

      Известный педагог Стедман Грэхем сказал: «Если вы осознаете, кто вы, и видите, куда идете, значит, у вас есть что сказать этому миру, есть мечта, за которой стоит идти». Применяя знания, которые вам дает Дизайн Человека, вы получаете самые безграничные возможности. Однако знания – не единственное, что я вложил в эту книгу. Есть еще и бесценный опыт, за который я лично благодарен Дизайну Человека, приведшему меня к самому себе, изменив жизнь, которая, как мне казалось в далеком 1975 году, просто катилась в никуда.

      Я был совершенно уверен, что шторм, обрушившийся на нашу стофутовую моторную яхту, ее просто уничтожит, когда мы вошли в пятно практически невероятного штиля между двенадцатиметровыми громадами водяных валов. Я помню пронизывающий холод и кромешную тьму, сквозь которую нас нес ураган, внезапно накрывший судно почти посреди Атлантики, в двух днях пути от Бермудских островов. Я стоял вахту у штурвала между Нассау и Мальтой, когда огромная волна опрокинула наш корабль на бок. Я изо всех сил вцепился в штурвал, уверенный, что сейчас яхта перевернется и мы все умрем.

      Затем с мучительной медлительностью корабль все-таки выровнялся. Это был ужасный опыт. Девять дней и ночей мы шли через ураган. Я помню, как привязывал себя к койке тросом, натянутым между двумя тяжелыми ящиками, я помню, как впадал в состояние, по сравнению с которым даже самый глубокий молитвенный экстаз – ничто. Через два дня после того, как мы чуть не опрокинулись, шторм все еще свирепствовал, а у меня был день рождения. Привычное время для анализа и рефлексии. Я позволил себе небольшую передышку и спрятался от тусклого света дня в скутере, закрепленном на верхней палубе, чтобы скудно отметить праздник редкой сигаретой. И вдруг внутри меня все затихло. Даже шторм, казалось, на какое-то мгновенье умолк. И тогда я внезапно осознал, что наше спасение – это чудо. И я сказал себе: «Моя жизнь гораздо больше, чем вот это все».

      За два года до этого я бросил учебу в родной Англии, решив немного попутешествовать, прежде чем закончить стажировку в университете и получить диплом инженера. Поработав в нескольких европейских портах, я стал мастером по ремонту и перегону моторных яхт класса «Люкс». Но после того шторма, по прибытии на Мальту, я возблагодарил богов за чудесное спасение, собрал шмотки и удалился на Шетландские острова, что к северу от Шотландии. Там я мог спокойно подумать и оглянуться на прожитую жизнь. Все, что я на тот момент знал, это то, что пора уходить.

      Я всерьез задумался над тем, кто я такой, и должен признать, что подобный самоанализ погрузил меня в достаточно мрачное состояние. Отдаленность от цивилизации арендованного мной небольшого коттеджа на вершине холма была почти полным аналогом того отшельничества, от которого человек теряет ощущение самого себя. Я провел на островах восемнадцать месяцев. Там меня застало известие о смерти моего отца, Родерика Паркина. Порвалась еще одна нить, на которой держалось мое равновесие. Через неделю после того, как я развеял отцовский пепел над любимым им морским простором у берегов Шотландии, я сидел ночью в своей унылой хижине, освещенной единственной свечой, и вдруг совершенно ясно почувствовал, как его дух вошел ко мне в комнату. Те, кто испытал в жизни настоящее горе и чувствовал приближение духа другого человека, знают, о чем я говорю. Это был сильный опыт, и именно он освободил меня от уз отшельничества. Я услышал внутри себя тихий, но обнадеживающий голос, которым отец сказал мне: «Все хорошо. Теперь ты можешь уходить».

      Два дня спустя я сидел на крыльце и листал какой-то журнал. Мое внимание привлекло объявление: «Бесплатная поездка в Непал для механика-дизелиста». Движимый отцовским напутствием, я немедленно подал заявление и успешно получил работу не только механика, но и водителя. И это путешествие в Непал стало для меня началом большого и пьянящего путешествия в мир самопознания.

      Вскоре я уже обнаружил себя за рулем Волшебного Автобуса на тропе хиппи, ведущей в Индию. Страну, которая стала моим домом на следующие пять лет. В 1979 году меня ввели в ашрам Ошо, просветленного мастера, известного в то время под именем Бхагаван Шри Раджнеш. Пребывание рядом с ним – отдельная история, которою я расскажу как-нибудь потом. Единственное, что я могу сказать, это то, что и сейчас воспоминания о Мастере глубоко трогают мое сердце.

      Одно из наставлений Ошо гласило: если кто-то ищет ответ на действительно личные вопросы, он должен посетить «чтеца теней» живущего в Бомбее (ныне Мумбай). Естественно, я посчитал, что просто обязан это сделать. Этот удивительный человек встретил меня улыбкой на пороге своей квартиры. Ему было немного за тридцать, он был гладко выбрит, одет в просторные рубашку и брюки и оказался обладателем удивительно лучистого взгляда. Еще внизу, на парковке, его сын тщательно измерил длину тени, отбрасываемой мной на землю. Наверху чтец теней провел какие-то расчеты, подкатился на своем стуле к огромной книжной полке, вытащил одну из многочисленных, неотличимо похожих друг на друга книг. Он открыл страницу и начал читать на санскрите, древнем языке Индии. Среди других предсказаний мне было сказано, что мое личное пробуждение еще впереди. Что меня представят Системе, что я достигну в ней вершин и затем стану обучать ей других.

      «Система? Какая еще система? О чем он вообще говорит?» – подумал я.

      Его совет состоял в том, чтобы я экспериментировал с публичными выступлениями, обучаясь навыкам общения и передачи людям личной и важной информации, касающейся их жизни.

      Неделю спустя я познакомился с экстрасенсом-хирологом и прошел у него ускоренный курс чтения судьбы по руке и лицу. Вышло так, что после некоторой тренировки я действительно начал читать по ладони. Это давалось мне естественно и доставляло настоящее удовольствие. Я посетил США, Швейцарию, Бразилию, Голландию, Германию и Японию, а потом осел на целых девять лет на Гавайских островах, где жил, читая истории, написанные на ладонях людей.

      В 1993 году я услышал, что одна моя знакомая организует курсы для человека по имени Ра Уру Ху, который представлял в США систему, называющуюся Дизайн Человека. Мне прислали по почте любопытную на вид схему, которая должна была представлять дизайн моей жизни. И тут до меня дошло, что это и есть та самая Система, о которой говорил чтец теней.

      История происхождения Системы была интригующей. Ра, житель Канады, в прошлом носивший имя Алан Краковер, был прирожденным циником, зарабатывавшим на жизнь работой рекламного агента и съемками в массовке. Череда сильных разочарований вынудила его улететь в Европу, автобусом добраться до Испании и благодаря случайному замечанию случайного попутчика оказаться в конечном итоге на Ибице. Там и произошло событие, которое изменило весь его мир.

      Вечером 4 января 1987 года, возвращаясь домой пешком в сопровождении собаки по имени Барли Бейкер, он еще издали увидел свет в окне собственного коттеджа. При этом, заметьте, он прекрасно знал, что в лампе просто не было масла.

      Когда они вошли, собака стала рычать, а потом легла на пол и отказалась подниматься. Сам Ра описывает, что почувствовал какой-то «внутренний взрыв». Он мгновенно весь покрылся потом. Потом он услышал мужской «голос», который требовал от него приняться за работу. Похоже, вселенная одарила его чем-то весьма основательным. Вы можете назвать это ченнелингом[1], вдохновением, как угодно. Он стал записывать, рисовать и занимался этим ровно восемь суток. Из этих записей и родился Дизайн Человека.

      Несмотря на то что эта история кажется бредом, правдивость ее может быть заверена этой книгой, уроками, которые Ра принес в мир как подарок от Вселенной, и тем, что Система просто-напросто работает.

      В течение семи лет я регулярно ездил на Мауи, посещал уроки Ра и, в конце концов, также как когда-то научился читать ладони, научился читать схему Дизайна Человека. Я стал консультировать друзей, затем клиентов и понял, что информация, которую я даю, не просто важна, она придает внутреннюю силу. Четыре года спустя настал момент объединить все, чему я за это время научился, и выйти на более широкую аудиторию. Так я стал лектором.

      Однажды на лекцию пришел человек, который изменил все. У меня было впечатление, что она открыла передо мной новую магическую дверь. Карола Иствуд была духовным наставником и астрологом и потому не могла не видеть, как явно мы были с ней связаны. В конечном итоге она пригласила меня переехать к ней в Калифорнию, и вскоре мы поженились. Она стала использовать Дизайн Человека в своих практиках и убедилась, что это помогает клиентам находить себя и справляться с проблемами.

      Я тоже осознавал влияние, которая Система оказывает на людей. Для многих это действительно было преодолением границы между «быть потерянным» и «быть найденным». Шаг, позволяющий наконец-то стать самим собой.

      Дизайн Человека – это не гарантия счастья. Сам по себе он не избавит от жизненных неудач. Но я видел, как он может изменить саму жизнь. Он изменил мою жизнь, и теперь я приглашаю вас изменить свою. Очень многих мучают вопросы «Кто я?», «Что я делаю со своей жизнью?», «В чем ее цель?».

      Сегодня все больше людей заняты поиском идеальной карьеры, идеального партнера, идеальной жизни. Само слово «поиск» означает, что человек ищет то, чего у него нет, то, что он потерял и чего ему не хватает, думая, что это находится где-то снаружи.

      На самом деле ответы есть, но они находятся внутри нас. Эти ответы записаны в Дизайне, чьим автором является сама Вселенная. В вашей изначальной программе. В вашем Дизайне Человека. Это рабочий чертеж вашей личности и план вашей жизни. Только ознакомившись с ним, вы сможете понять, насколько ваша жизнь совпадает с вашим Дизайном.

      Это не какой-то там Нью Эйдж[2]. Система всесильна, потому что она верна. Это не философия и не религия. Это научно обоснованная теория, правдивость которой доказана на практике.

      Она не требует вопросов, визуализаций или настройки, потому что истина уже содержится в нас.

      Когда я отстаиваю эту истину, я чужд какой-либо модной риторики. Я прямо и непосредственно говорю правду. Я предлагаю готовый кейс с инструментами, которые только и ждут того, чтоб их взяли в руки и использовали по назначению. Использовали для того, чтобы вырезать и обустроить вашу экологическую нишу.

      Вспомню еще об одной женщине. Ее звали Маргарет. Она обнаружила эту истину, когда поняла, что ее жизнь не совпадает с ее Дизайном Человека. После консультации она сказала мне:

      
        [image: bin00000005.jpeg]Я поняла, что слишком долго была кем-то другим. Теперь я вижу, что все, что я делала, противоречило моему Дизайну Человека. Но когда я увидела и оценила свою настоящую природу, я почувствовала себя живой. Я применила ваш инструмент, и Система дала мне ключ от самой себя.

      

      Эта книга в сочетании с бесплатной компьютерной программой раскроет ваш уникальный Дизайн и даст вам тот самый ключ. Она снабдит вас Схемой, подробно описывающей все составные части того, кем вы являетесь.

      • Она точно определит, кто вы и что вами движет.

      • Она подробно расскажет, с какими людьми вы «совпадаете» и какая среда наиболее благоприятна для проявления ваших лучших качеств.

      • Она раскроет вашу истинную природу: ваши предпочтения, особенности личности, сильные и слабые стороны, способности, основные движущие силы и эмоциональные характеристики.

      • Она напомнит вам о ваших потребностях и чувствах, вызывающих у вас радость и печаль.

      • Она объяснит, как принимать верные решения, которые позволят достигнуть счастья и успеха.

      
Как только вы ознакомитесь со своим Дизайном Жизни, вы почувствуете реальные сдвиги во всех областях.

      
В отношениях с друзьями и близкими он определит динамику отношений и позволит увидеть наличие или отсутствие общих интересов и возможные конфликты.

      В семье дизайн определит различия и взаимное влияние, в том числе на эмоциональном плане межу ее членами.

      На работе он поможет вашему руководству и вам увидеть в каждом человеке его природные способности и повысит эффективность коллективного труда.

      В аудитории он покажет преподавателю, как максимально раскрыть способности каждого ученика.

      В компании он позволит вам осознать свое обаяние и понять, почему одни люди вас привлекают, а другие отталкивают.

      
Отношения с собой, с партнером, с друзьями, родственниками, коллегами, начальниками – Система повлияет на все. Через нее вы сможете понять друг друга, становясь лучшими родителями, друзьями, любовниками и коллегами. Это наиболее логичная, ясная и точная Система понимания себя из всех существующих.

      Я могу с уверенностью сказать, что ничего подобного вы в своей жизни еще не встречали, поэтому приготовьтесь к увлекательному путешествию, место назначения которого – настоящее понимание человека, которым вы были созданы.

      Приготовьтесь к знакомству с самим собой.

      

        Четан Паркин
      

      
        Сан Маркос, Калифорния
      

      
        Май 2010
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          Карта жизни
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          После прочтения моего Дизайна я познал себя сразу на нескольких уровнях. Я познакомился с собой и чувствую себя замечательно! Теперь я могу двигаться по жизни дальше с уверенностью, радостью и энтузиазмом.

          М. М., Колорадо

        

        Дизайн Человека появился очень вовремя. Современный мир переменчив. Он призывает каждого встретиться лицом к лицу с самим собой и принять на себя ответственность за то, кем мы являемся. С этой точки зрения Система принимает эстафету из рук астрологии, чтобы двигаться к следующему этапу, обеспечивая нас безотказным навигатором и точным механизмом самооценки. Астрология уступает дорогу Дизайну Человека, как любая устаревшая система уступает новой и более эффективной. Еще немного, и человеческому любопытству будет мало спросить «Ты кто по зодиаку?» Вы захотите знать больше.

        Согласитесь, если вы, например, родились под знаком Весов, вы все равно понимаете, что между вами и другими «весами» все равно есть некоторая разница. Тем не менее вы вынуждены следовать одинаковым с ними гороскопам. Индивидуальный гороскоп требует глубокого астрологического анализа, а без него на вас просто весит ярлычок, приравнивающий вас к неопределенному множеству «всех». Дизайн Человека посредством этой книги раскрывает перед вами тайну вашей уникальной личности. Зная это, можно предположить, что в будущем хорошим тоном будет считаться сказать «Забудь о зодиаке. Какой у тебя Дизайн?»

        Итак. Как же это все-таки работает?

        Дизайн Человека опирается на четыре древних философских традиции. Объединяя их в самостоятельную систему, он выявляет индивидуальные свойства, с которыми вы родились. За основу берется точная информация о месте и времени вашего рождения относительно Солнечной системы и окружающих ее звездных полей. Но если астрология разделяет небо всего на 12 частей по знакам зодиака, то Дизайн Человека делит его на 64. Это прямо соотносится с двумя вещами. Во-первых, с 64 кодонами генетического кода и, во-вторых, с 64 гексаграммами «И Цзин» – инструмента, используемого китайцами для исследования человеческой природы. Каждый их 64 компонентов имеет уникальное значение, позволяющее нам во всей глубине увидеть, из каких характеристик состоит наша сущность.

        В принципе все мы являемся просто отдельными человеческими клетками, взаимодействующими в пределах огромного энергетического организма, на состояние которого постоянно влияет феномен, именуемый в физике потоками нейтрино. Нейтрино – это мельчайшие частицы, которые путешествуют почти со скоростью света, проходя через все. Если мы, люди, живем в атмосфере, состоящей из воздуха, то Вселенная существует в атмосфере нейтрино. Собственно, это и есть то самое звездное излучение, которое бомбардирует наши тела триллионами частиц ежесекундно в течение всей нашей жизни. Именно из-за того, что нейтрино так много, они постоянно обмениваются информацией со всем, через что они проходят. Человек рождается, отмеченный печатью нейтринной информации. Она кодирует генетическую индивидуальность и определяет качества, которые будут свойственны человеку на протяжении всей его жизни.

        Представьте над собой небо, разделенное на 64 равных участка. В пределах каждого из них есть звездные поля, постоянно выдыхающие нейтрино. Триллионы нейтрино в каждом «выдохе». Эти нейтрино пронизывают небесные тела, попутно обмениваясь с ними информацией. И в тот миг, когда мы рождаемся на свет, они проходят сквозь нас и оставляют в нас информацию, сдобренную «вкусом», который придало им каждое небесное тело, через которое они прошли. Эта информация мягко пронизывает в человеческую структуру, оставляя отпечаток в наших сущностях. Определяя, как мы будем взаимодействовать с миром, в который пришли.

        В 1987 году, когда впервые возник Дизайн Человека, нейтрино были не более чем теорией. Но в 1990-е годы ученые из Японии и Канады смогли доказать, что нейтрино способны изменять состояние и, соответственно, имеют массу. Тогда же было высказано предположение, что это открытие объясняет загадку «темной материи».

        В наше переменчивое время наука раскрывает все новые тайны мироздания. Дизайн Человека – это сплав науки и духовности, соединившихся в единое целое, чтоб рассказать нам о сути жизни. Он открывает путь прочтения нашей генетической нейтринной печати, позволяя увидеть присущую нам индивидуальность.

        

          Чтобы создать карту, описывающую сценарий вашей жизни:
        

        1. Установите программное обеспечение, воспользовавшись ссылкой для скачивания с веб-сайта https://www.humandesignforusall.com/free-software. Откройте программу «Карта жизни по Дизайну Человека» (Human Design Life Chart), нажмите на «Выбрать папку» (Select a Folder), затем «Создать Карту жизни» (Create A Life Chart)[3].

        2. Введите имя, дату, точное время рождения. Если вы не помните точное время, можете предварительно поставить 12:00. Однако чтобы быть уверенным в том, что в вашу Карту жизни не вкрадется ошибка, лучше заранее заглянуть в свое свидетельство о рождении, медицинскую карту или спросить родителей.

        3. Щелкните на значке «Место» и выберите из списка название страны или области, следом за которым идет ваш город или ближайший город к вашему месту рождения. Поясное время программа определяет сама.

        4. Нажмите кнопку «OK» и дождитесь завершения работы программы.

        
          На вас смотрит отражение вашего внутреннего существа.
        

        
Самая частая реакция тех, кто впервые увидел Карту жизни, – удивление. «Что, вот это и есть я»?

        Да. Это и есть вы. Вы изнутри. Механизм вашей истинной природы, отображенный графически. Все эти контуры, цвета, линии, числа и иные символы показывают человека, которым вы были созданы. Вы рассматриваете самую суть вашего существования. То, что придает вам силы, то, что позволяет вам функционировать. Программа, которой вы воспользовались, создает Карту жизни, опираясь на два значения. Точное время и место вашего рождения, а также момент за три месяца до рождения. То есть момент, когда в лобных долях головного мозга включается неокортекс[4]. Считается, что именно тогда дух заполняет тело, и душа настраивается на «транспортное средство», которое ему досталось. Натальное астрологическое вычисление основывается на сумме планетарных влияний в месте и времени рождения. Затем это вычисление соединяется с данными трех древних философских школ: системой Чакр, «Книгой Перемен» и Каббалой. В результате составляется Карта жизни.

        Еще один вопрос, который я часто слышу: «Способен ли мой Дизайн измениться?» Правильный ответ состоит в том, что в течение жизни вы, безусловно, подвергаетесь влиянию, возможно, даже Обуславливающему влиянию почти каждой грани и тонкости Дизайна других людей. Но ваш Дизайн при этом всегда остается неизменным, как отражение вашей истинной сущности. Человеку нет нужды быть кем-то, кроме самого себя. Прежде всего потому, что в пределах его Дизайна есть все, чтоб прожить жизнь и получить от этого удовольствие. Понимания этого достаточно, чтобы не допускать даже мысли о том, чтобы изменить что-либо в самом себе, а тем более стать кем-то другим. Не существует «хорошего» или «плохого» Дизайна. Не бывает Дизайна «лучше» или «хуже». Дизайн может быть только подлинным. Как только вы примете это и станете самим собой, картина мира станет четкой и ясной.

        Красота вашего внутреннего мира будет проявляться в процессе изучения, шаг за шагом выявляя детали, которые соединились для того, чтобы получился целостный человек. Поэтому в процессе чтения всегда держите под рукой распечатку или изображение своей Карты жизни. Я буду гидом, который сопровождает вас в этом путешествии. Не забывайте сверяться с картой. Каждый контур, каждый цвет, каждая линия и каждый символ на ней расскажут вам многое о вашей внутренней истории.
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          Девять сверкающих жемчужин
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Я часто советую людям представить свой Дизайн как затейливое драгоценное украшение. Ювелирное изделие тончайшей и совершенной работы, сотворенное самой Вселенной. Каждый из нас несет в себе девять сверкающих жемчужин, которые на Карте жизни показаны квадратами, ромбами или треугольниками. Это девять Центров, формирующих основу нашего Дизайна. Они называются Корона, Ум, Горло, Эго, Сердце, Сакрал, Эмоции, Селезенка и Корень. Эти сияющие камни встроены в систему из 36 узких Каналов. На концах этих Каналов указаны номера, обозначающие 64 Ворот, которые определяют форму и контуры этой драгоценности.

        Итого. Каждая карта Дизайна Человека содержит в себе девять Центров, 36 Каналов и 64 Ворот. Каждый элемент рассказывает о вашей истинной природе и роли, которую вы играете в жизни. Девять Центров соответствуют девяти Чакрам – механизмам, регулирующим поток энергии, как клапаны регулируют поток воды в трубах. Но это не физическая энергия. Это жизненная энергия, пребывающая в нас с самого рождения. Каждая Чакра по-своему принимает, изменяет и излучает эту энергию, превращая ее в жизнедеятельность, восприятие, осознание, инстинкт или поведение. Энергия течет через нас каждую секунду каждого дня, соединяя нас в единое целое со Вселенной.
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Чакры связаны посредством 36 Каналов, через которые постоянно течет поток энергии. Каналы формируют и изменяют энергию, придавая ей более определенные качества, характеристики и возможности. На концах каждого Канала стоят номера 64 Ворот. Такова схема ДНК нашей истинной природы, сформированной потоком нейтрино. Каждый человек имеет одни и те же 64 Ворота в одних и тех же местах. Но некоторые Ворота открыты, а некоторые закрыты, что придает Дизайну черты индивидуальности.

        Мы будем изучать эту конструкцию слой за слоем, затрагивая как эти, так другие элементы Дизайна. Для начала посмотрите на символы и числа в верхнем левом углу карты. Их много, они окрашены в два цвета. Черный и розовый. Каждое число соответствует определенным Воротам, а цвет указывает, является ли тот или иной аспект вашей личности сознательным или подсознательным.
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          Подсознательное и сознательное
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Первое открытие, которое мы делаем, глядя на Карту жизни, это то, что на ней можно увидеть сознательные и подсознательные элементы нашего естества. Сознательное – это те действия, которые мы совершаем намеренно и осознанно. Это элементы поведения, которые требуют внимания и понимания происходящего. Подсознательное – это наша невидимая сторона. Подводные течения, которые влияют на автоматическое или непроизвольное поведение, формируя наш характер. Это те аспекты, в которых мы не всегда готовы себе признаться, но которые почти всегда заметны окружающим. Никогда не приходилось слышать в свой адрес «А вот это ты делаешь прямо как дедушка» или «Покойная прабабка говорила то же самое»? Эти замечания не более чем свидетельство того, что многое в вашем поведении досталось вам от предков.

        Я всегда утверждаю, что сознательное – это только верхушка айсберга, в то время как подсознательное – его основа, скрытая под видимой поверхностью существования. Психоаналитик Герхард Адлер, последователь учения Карла Юнга, описывает подсознательное как «существующее высшее знание о наших настоящих нуждах». Психологи и психотерапевты проводят долгие недели, месяцы, а иногда и годы, анализируя мышление клиента, чтобы установить его подсознательные мотивы. Теперь, впервые в документальной истории человечества, появилась Система, которая позволяет определить сознательное и подсознательное в человеке, просто сделав несколько щелчков мышкой.

        В Дизайне Человека понятие «подсознательное» определяет тот вклад, который в формирование души внесли предки – комбинированные и коллективные генетические паттерны, которые прочитываются как элементы ДНК личности. Это те качества, которые формируются на этапе внутриутробного развития, когда будущий человек еще надежно защищен от какого-либо влияния со стороны внешнего мира. Единственный инструмент, влияющий на развитие души на этом этапе, – генетическое наследство, получаемое от родителей и, через них, от предыдущих поколений. Биологически это гены, определяющие цвет глаз и волос, рост, до которого мы дотянемся, вес, который мы наберем и массу других сугубо физических черт. Но в духовном смысле отпечаток Дизайна Человека передает нам от родителей еще и эмоциональные, психологические и поведенческие черты. В каком-то смысле мы можем сказать, что удачи и провалы наших предков накладывают неизбежный отпечаток на наше будущее.

        В некотором отношении это утверждение Дизайна Человека основывается на теории, согласно которой родительский опыт передается следующему поколению в обход известного синтаксиса ДНК. Впервые предположение о том, что дети наследуют черты характера своих родителей, высказал французский ученый Жан-Батист Ламарк. В 1990-е годы эта теория подверглась критике из-за того, что опыты над мышами могли повредить их ДНК. Однако это не заставило ученых отказаться от самой гипотезы молекулярной памяти. Безусловно, молекулярная память – это не мутация. Это скорее форма передачи опыта. Дизайн Человека позволит вам разобраться в этом генетическом наследии и прожить гораздо более полную жизнь, осознанно воспринимая то подсознательное, что живет внутри вас. Именно поэтому, изучив свой Дизайн, вы неожиданно начинаете понимать те черты вашего характера, которые до этого были доступны только внешнему наблюдателю. Запомните. Сознательные элементы характера зависят от точного времени вашего рождения, потому что формируются именно в этот момент. Подсознательные черты определяются состоянием за три месяца до рождения. Именно в это время плод энергетически получает наследие своих предков.

        По мере продвижения в нашем обучении мы еще не раз вернемся к теме сознательного и подсознательного. Для начала просто посмотрите на карту. Сознательные элементы отмечены на ней черным цветом, подсознательные – розовым. Секции, заштрихованные двумя цветами, – это места пересечения сознательного и бессознательного. Все достаточно наглядно.
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          Планеты
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Дизайн Человека рассматривает 13 разных Влияний, зависящих от точного положения небесных тел в момент рождения. Место, занимаемое небесными телами в нейтринном потоке, устанавливает, какие Ворота будут активизированы и какие Центры будут определены. На Карте жизни эти небесные тела показаны специальными символами, рядом с черными или розовыми номерами Ворот. Подробности их влияния и значения разбираются на более высоком уровне Дизайна Человека, чем рассматривает эта книга. Но чтобы вы поняли, что вы видите в верхнем левом углу Карты, я предлагаю рассмотреть пример (см. цветную вклейку).

        Давайте попробуем понять структуру Карты жизни. Позвольте представить вам… Принца Уэльского. Английский Принц Гарри, сын Принца Чарльза и покойной Принцессы Дианы, родился в Лондоне 13 сентября 1984 года, в 16 часов и 20 минут по Гринвичу. Соответственно, точку за три месяца до его рождения компьютер определит как 15 июня. Опираясь на эти две даты, формируем две колонки. Колонка «Подсознательное» (розовый цвет) и колонка «Сознательное» (черный). В каждой колонке указаны номера Ворот. С ними мы разберемся позже. Запомним только, что информация в правой колонке, отмеченная черным цветом, относится к моменту рождения его высочества. Это сознательные аспекты, именуемые также «информацией личности». Отмеченная розовым цветом информация в левой колонке определяется временем за три месяца до рождения. Она отображает подсознательную часть и генетическое наследие Принца Гарри. Обратите внимание, что один из Центров, обозначенных квадратами, красный. С правой стороны от него проходит черный Канал, который ведет к Центру, обозначенному коричневым треугольником. Воротам на концах этого Канала соответствуют числа 59 и 6. На этом этапе обучения номера не важны. Важно то, что на схеме прекрасно видна разница между определенным Центром, имеющим цвет, и неопределенным, не имеющим цвета и оставшимся белым. Обратите внимание на разницу между полностью закрашенным, то есть активизированным Каналом, и не активным, закрашенным только штриховкой. Получается, что для того, чтобы включить соединяющиеся Центры, достаточно активизировать один Канал. В примере с Принцем Гарри активный Канал 59-6 определяет Центр Сакральности (красный) и Центр Эмоций (коричневый).
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Итого. Центр закрашен или нет в зависимости от того, активизирован или не активен Канал, соединяющий его с другим Центром. Таким образом, мы получаем основной инструмент, позволяющий читать Карту жизни. План будущего пути составлен, остается только начать путешествие. Надеюсь, оно будет увлекательным.
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        2. Внутренняя энергия
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          Девять Центров
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          Наконец-то хоть кто-то объяснил мне, что к чему.

          Кто я такой, какой я есть, и что мне со всем этим делать.

          Роб, Лондон, Великобритания

        

        Наша жизнь представляет собой череду разных событий и не всегда приятных знакомств. Мы радуемся и огорчаемся, встречаемся и расстаемся. Все это не может не оказывать на нас влияния. Влияние это усваивается и распределяется в качестве жизненной энергии по нашему телу девятью Центрами Дизайна Человека. Они определяют, как именно мы взаимодействуем с тем, что находится вокруг нас, и формируют поток внутренней энергии, лежащий в основании нашей истинной природы.

        Несмотря на то что центры имеют вполне анатомические названия, такие как Селезенка, Сердце или Горло, они являются скорее не физическими, а энергетическими зонами, отвечающими за то, как мы функционируем. Поэтому Карта жизни является схемой не физического, а энергетического тела. В этом отношении она ничем не отличается от системы Чакр.

        Очень важно понять, что каждый из ваших Центров постоянно испытывает влияние со стороны Дизайна окружающих вас людей, соединяясь с ними в сложном танце взаимодействия, определяющем все ваши реакции. Наши невидимые потоки энергии постоянно переплетаются между собой, даже если мы просто находимся в одном помещении. Именно поэтому, если для обычного общения нам нужен язык или хотя бы взгляд, настоящему общению, оказывающему влияние на глубоком биоэнергетическом уровне, это не нужно. Оно происходит благодаря течениям, порождаемым девятью Центрами.

        Рассмотрим простой пример: мужчина и женщина находятся в одной комнате. Они стараются не обращать друг на друга никакого внимания, но их энергии взаимодействуют, притягивая их друг к Другу. Вам знакомо чувство, когда вас тянет к человеку, но вы никак не можете понять почему? Или когда непонятно почему, но этот тип вас просто бесит? Это и есть энергия, порождаемая работой Центров. Таким образом, на ваш Дизайн постоянно влияют энергии людей, с которыми вас связывают любовь, дружба или деловые отношения. Система, как и само человечество, держится за счет постоянных взаимосвязей.

        Как только вы поймете, как именно Дизайны связаны между собой, как они вступают в контакт, как они общаются, вы гораздо лучше сможете понимать динамику любых отношений и союзов. Вы сможете определять их глубинные течения. Квантовая физика утверждает, что Вселенная состоит из энергий и вибраций. Мы с вами являемся неотделимой составляющей и этих энергий, и этих вибраций. Я не буду в этой книге отвлекаться на объяснение столь сложных концепций. Достаточно понимания того, что современная наука совершенно согласна с тем, что девять Центров Дизайна Человека связывают энергию Вселенной с внутренней энергией, преобразовывая их в черты характера каждого из нас.
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Знания о работе наших Центров помогают нам понять, что происходит внутри нас изо дня в день. И первое, что вам следует выяснить о них, определены они или нет.

          Взгляните на свою Карту Жизни.

          Если Центр показан в цвете, это означает, что функция, за которую он несет ответственность, зафиксирована и устойчива. Этот аспект является вашей частью и изменениям не подлежит. Подобные части вашего существа это те части, на которые вы всегда можете рассчитывать. Их энергия доступна для вас все 24 часа в сутки.

          Если центр оставлен белым, это значит, что его энергия неустойчива, его аспект податлив и изменяем. Он постоянно открыт влиянию тех, у кого этот центр определен. Находясь в их обществе, вы активно воспринимаете их энергию и склоняетесь в ее сторону. Ваши поступки начинают от нее зависеть. Назовем это Обуславливающим влиянием. Но не надо думать, что вы беспомощная кукла. Вместо того чтобы просто впитывать энергию, вы можете научиться видеть процесс, понимать, когда он «включается», и говорить себе: «Это не я. Это влияние. Это Они». Научиться вовремя сделать шаг назад и посмотреть на процесс объективно. Это называется Бесстрастная мудрость. Она позволит вам, оставаясь на позиции непричастного наблюдателя, отразить, как зеркало, объект наблюдения, позволяя партнеру осознать ситуацию. Неопределенные Центры позволяют обмениваться осознанными отражениями, делиться пониманием и интуицией.

          Так что не следует думать, что если на вашей карте жизни много белых пятен, то это означает, будто жизнь скудна и неинтересна. Напротив. Подобное положение делает вас более чутким и гибким, менее зашоренным, чем обладатель более разноцветной Карты.

          Итого. Определенный Центр имеет фиксированные свойства и постоянный принцип действия. Неопределенный Центр обладает переменными качествами, возникающими и исчезающими в зависимости от того, какие Дизайны нас окружают. При этом следует помнить, что каждый Центр имеет непосредственное отношение к какому-либо органу в нашем теле. Это означает, что его работа отражается и на нашем самочувствии. Если вы живете по своему Дизайну, то совпадаете с нуждами своего тела как на ментальном уровне, так и на чисто физиологическом. Начинаете действовать наперекор своей природе – и вас начинают буквально преследовать хвори и недомогания. Так сопротивление энергии Центра влияет на работу соответствующего органа вашего тела.

          Рассмотрим работу девяти Центров подробнее.
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Треугольник Короны расположен на голове. Недаром корона на голове всегда считалась признаком монарха. Она указывала на его непостижимую подданными мудрость. Поэтому неудивительно, что в Дизайне Человека Корона определяется как центр вдохновения, а вершину треугольника можно представить как принимающую антенну тела, через которую оно получает вдохновение свыше. Это место, из которого исходят правда, сомнения и возможности.

            Корона уникальна тем, что соединена только с одним центром – Умом, куда она загружает происходящее из нее вдохновение, чтобы оно прошло процесс осмысления. Корона – один из «Центров давления». И давление свое она употребляет на то, чтобы найти смысл жизни. Если вы испытываете непреодолимое желание что-нибудь понять, значит вы ощущаете давление Короны. Это же относится и к тем случаям, когда очень хочется найти выход из ситуации.

            Анатомически Корона соотносится с эпифизом – малоизвестной железой размером с горошину, находящейся почти в середине человеческого мозга. Эпифиз отвечает за уровень мелатонина и таким образом определяет, спим мы или бодрствуем, работаем или отдыхаем.

            Определенная Корона

            Ваша голова трещит от идей, мыслей, сомнений и открытий. Не ошибусь, если предположу, что вы иногда говорите себе: «Я понятия не имею, откуда приходит вдохновение. Оно просто приходит и все!»

            Если ваша Корона определена, это означает что и Ум ваш тоже определен. Корона определяется исключительно и единственно через связь с Умом. Это означает что вы – человек, который постоянно думает, ищет и анализирует новую, интересную для него информацию или новые ощущения. Ваш уровень интеллекта высок, но вы должны понимать, что интеллект и разум – это две большие разницы. Мало быть обладателем интеллекта, надо еще уметь его использовать. Вот почему ЦРУ (на английском ЦРУ звучит как Central Intelligence Agency. – Прим, пер.), которое иногда называют центральным агентством разума, правильнее было бы назвать Центральным Агентством Интеллекта. Поскольку пока его агенты не перестанут думать шаблонами и не начнут грамотно использовать факты, цифры и другую полезную информацию, назвать их разумными существами было бы некоторым преувеличением.

            Если ваша Корона определена, вы поражаете окружающих грандиозностью своего ума. Вы заставляете других задумываться о том, как у вас получается так легко справляться с жизненными трудностями. Также это значит, что воспринимать вас будут как блестящего собеседника. Или невыносимого зануду. В зависимости от того, в какой из версий вы сможете убедить самого себя.

            Корона – место сосредоточения духа, который шепчет вам и хочет быть услышанным. Основное занятие Короны – обрабатывать абстрактные идеи. Что вполне может привести к провалу попыток реализовать эти идеи или хотя бы внятно объяснить их окружающим. Корона категорически желает понять и объяснить все. И если это желание не сдерживать, вы рискуете закончить свои дни в сумасшедшем доме. Я всегда говорил, что определенная Корона вполне способна опустошить личность, но если вы сможете реализовать порождаемое ею вдохновение, то результат будет просто фантастическим.

            Неопределенная Корона

            Вы готовы к вдохновению, которое может вспыхнуть в вашей голове в любой день и час. Вы можете черпать вдохновение из любого места, в котором находитесь, из любой компании и из любой ситуации, в которой оказались. Это потому, что в этом месте, ситуации или компании вы постоянно обусловлены чужими Дизайнами. Вот почему вы так любите погружаться «в культуру». Посещаете музеи и кино, стремитесь общаться с творческими личностями. Так вы реализуете свою жажду вдохновения. Однако в этом есть и свои минусы. Вы рискуете утонуть в водовороте чужих мыслей и чувств. Чужие мысли, чувства, проблемы и головоломки способны заставить вас совершать чужие поступки. Не лучшая перспектива – маршировать по своей жизни, гордо таская чужие знамена.

            Не забывайте спрашивать себя: «Зачем я трачу свое время на чужие вопросы и чужие идеи?» Не позволяйте себе завязнуть в интеллектуальных конструкциях, атакующих вашу Корону и происходящих из чужих Дизайнов. Позвольте вашему Центру не принимать, а отражать транслируемые вам мысли. Так вы сможете трансформировать Обуславливающее влияние в Беспристрастную мудрость. В качестве примера можно привести студента, переводящего заумные рассуждения профессора в простые слова конспекта. Будьте осторожны, впрягаясь в реализацию чужих идей. Это может оказаться напрасной тратой энергии. Используйте присущую вам открытость для того, чтоб оставаться мудрым.
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Ум извлекает смысл из информации, транслируемой Короной. Ум фильтрует и анализирует ее для того, чтобы достичь понимания. Корона как будто нависает над ним, требуя «Думай, думай, думай…»

            Как один из трех существующих «Центров осознания», Ум постоянно находится в состоянии «незавершенной работы».

            Беспокойство и раздражение, попадая в этот Центр, только усугубляются. Ум может быть пойман в вечную ловушку мыслителей – зацикленность. Потому что невозможно остановить его вечные размышления о прошлом и попытки связать его с настоящим и будущим.

            Анатомически Ум соотносится с гипофизом, который расположен в передней части мозга. Восточные культуры называют гипофиз «третьим глазом», или «мистическим оком знаний». Неудивительно, что задача этого Центра – работать с вдохновением, делая «видимым» то, что вам следует узнать или усвоить.

            Определенный Ум

            Ваш «жесткий диск» никогда не перестает шуршать. Он постоянно обрабатывает, анализирует и дублирует информацию. Ваш Ум – это биологический компьютер, который постоянно сравнивает, пересматривает и исследует. Возможно, во время учебы или на работе у вас не раз возникало ощущение, что ваша голова сейчас лопнет от информации. Однако стоит только взяться за дело, как многочисленные факты послушно укладываются на предназначенные им полочки, и вы устремляетесь вперед, за новыми знаниями.

            Это похоже на мастера из ЖЭКа, который сначала долго ужасается количеству работы, а потом просто берет и делает. Если хотите, можете оставаться тем самым вечно беспокоящимся специалистом-занудой, который, вместо того чтобы работать, ищет несуществующие проблемы. Такие фразы, как «не переживай по пустякам» и «не создавай проблем на пустом месте», обычно означают, что рядом человек с определенным Умом. Никто не способен просто отключить свои мысли и переживания. Медитация может успокоить Ум и позволяет отстраниться от потока беспокоящих мыслей, но если ваш Ум достаточно устойчив, через некоторое время вы обнаружите, что ваш подход к проблеме не просто не изменился – он не менялся никогда.

            Неопределенный Ум

            Вы можете обладать широчайшей эрудицией и при этом оставаться совершенно рассеянным. Вы открыты для созерцания и обучения и при этом склонны к забывчивости и легко отвлекаетесь. Вы способны спуститься в гараж, оставив дома ключи от машины, или выйти на улицу, забыв выключить утюг. Я всегда говорю, что таким, как вы, необходим дневник или хотя бы органайзер, потому что для вас нормально просто забыть о назначенной встрече или важном разговоре.

            При этом я не говорю, что вы легкомысленны. Тем более что на самом деле это совсем не так. Великий Альберт Эйнштейн обладал неопределенным Умом, и причина его гениальности заключалась именно в том, что Ум даровал ему ту беспристрастную объективность, которая вела к невозмутимой мудрости и позволяла обнаружить упорядоченность в хаосе жизни. Вы тоже должны научиться дистанцироваться от ментальной активности определенных Умов. Это даст вам возможность неспешно обходить те мысленные преграды, которые другие пытаются героически преодолевать. Я всегда говорю людям с неопределенным Умом, что они обладают способностью решать проблемы других людей, потому что умеют видеть лес там, где другие видят деревья.

            Вы действительно способны войти в комнату и почувствовать, о чем думают все присутствующие, потому, что умеете устанавливать контакт с мыслями других людей. Вы не раз слышали в свой адрес: «Ты всегда знаешь, о чем я думаю». Такова мудрость неопределенного Ума. Его главная прелесть в том, что он всегда оставляет вам выбор: спокойное созерцание наедине с собой или мысленный шторм в компании. Потенциал вашего Ума воистину безграничен! И если вы научитесь принимать и использовать эту восхитительную неопределенность, ваша жизнь станет непрекращающимся ментальным приключением.
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Ниже Ума располагается Горло – центр, через который проходит вся сила вашего самовыражения. Горло – это не только голосовой аппарат. Это еще и сосредоточение вашего Дизайна Человека, место, где все желания и мечты воплощаются в реальность, где все голоса стремятся быть услышанными. Это тот Центр, в котором может происходить все что угодно.

            Горло обладает множеством уникальных инструментов самовыражения. Посредством речи, посредством письма, посредством поступков. Его уникальные качества касаются всего, что связано с преподаванием, лидерством, образованием и наукой. Все, что происходит в вашем Дизайне, находит свой выход через слова или действия, а следовательно через Горло.

            Анатомически горло соотносится со щитовидной и паращитовидной железами, которые отвечают за интенсивность обмена веществ и общее ощущение физического благополучия. Я бы сказал, что какова бы ни была ваша природа, для поддержания вашего благополучия вы должны этой природе соответствовать.

            Определенное Горло

            В Горле заключена сила выражения. Но сила эта зависит от того, как и что выражено, то есть от того, какие еще Центры снабжают энергией этот преобразователь. Все дороги ведут к Горлу – все энергии ищут выхода именно через него. Связь с Умом означает, что говорить вы будете то, что у вас на уме. Связь с Эмоциями заставит вас выражать эмоции. Связь с Сердцем показывает, что вы выражаете свои сокровенные желания. Все Центры и их свойства пытаются выразить себя через Горло. И если у них существует связь с Горлом, они выражают себя через него. Действием, творчеством или общением.

            Вы человек, который постоянен в своем голосе. Ваш голос звучит уверенно и басовито, не позволяя себе забираться слишком высоко. Поэтому ваш способ самовыражения позволяет вам реально влиять на ситуацию и уверенно добиваться своих целей. Вы замечательный рассказчик, прекрасный учитель, сильный руководитель. Вы способны понимать и убеждать не только окружающих, но и самого себя.

            Вы побуждаете людей говорить, но будьте осторожны. Скорее всего, они говорят не с вами, а вам. Им нужно выговориться, и в процессе этого они просто перестают вас слышать. Они будут говорить, пока не заболтают вас до полного беспамятства, подобно пассажиру с соседнего кресла в самолете, который настойчиво пытается завести беседу, несмотря на то что на вас наушники и вы пытаетесь читать журнал. Человек хочет с вами поговорить, и он будет с вами говорить! Ваш центр снабжает людей необходимой отдушиной, через которую они могут выплеснуть всю накопившуюся подавленную болтовню. Не обращайте внимания, просто их Горло, скорее всего, не определено.

            У меня есть одна подруга, которую просто достал ее коллега по работе. Он звонит ей раз в неделю и обрушивает на нее сорок минут непрерывной болтовни, вываливая все накопившиеся мысли и проблемы, ни разу при этом не удосужившись даже спросить о том, как у нее дела. Именно поэтому я рекомендую вам осознать это явление и добиться того, чтобы ваши собеседники тоже осознали, что они делают. Поскольку иначе они могут и не остановиться!

            Неопределенное Горло

            Не удивлюсь, если услышу от вас: «Мне просто сложно подобрать правильные слова!» Основным источником ваших расстройств являются отчаянные попытки внятно выразить собственные мысли. Неудачи вас не останавливают. Как только вы попадаете в компанию человека с определенным Горлом и, соответственно, вам становятся доступны навыки самовыражения, это открывает вербальный поток столь же энергичный, как борзая, спущенная с поводка. Ирония в том, что именно неопределенное Горло делает людей болтунами.

            Вас можно вычислить на расстоянии в милю. Вы тот человек, который может стать ведущим в любом разговоре, готов вмешаться и прервать чужой монолог, спеша стравить избыточное давление, накопленное за стенами, выстроенными для вас вашей природой. Как только вы оказываетесь в подходящей среде и в подходящей форме, вы начинаете говорить, даже не успев набрать воздуха в легкие.

            Кроме того, в том, что вы говорите, нет даже тени постоянства. Два человека могут задать вам один и тот же вопрос и получить на него два совершенно разных ответа. Все зависит от компании. И это вовсе не значит, что вы говорите неубедительно или неинтересно. Я говорю именно о непостоянстве. На вашем месте я бы просто поостерегся вступать в разговор, если вам не ясны его цели и задачи. Кто знает, куда он вас может завести в результате?

            У людей с неопределенным Горлом часто встречаются дефекты речи. По своей природе вы человек, для которого молчание – воистину золото, поэтому просто научитесь определять момент, когда ваша реплика будет уместна. В вашем случае Бесстрастная мудрость заключается в том, что стоит вам проявить терпение, и вы обретете способность говорить с ясным сознанием и таким уровнем поэтики, на которую не способен никто другой. Это происходит потому, что ваш неопределенный Центр отражает природу окружающей вас среды. Он впитывает голоса других и создает собственное понимание и видение. Например, Билл Клинтон, который является блестящим оратором, имеет при этом неопределенное Горло. Он очень хорошо научился управлять аудиторией, но в его голосе все чаще слышны сиплые нотки. Скорее всего, они свидетельствуют о привычке перекрикивать. Возможно, он слишком часто настаивает на своем праве говорить, не проявляя при этом должного терпения.

            По существу, легкость, с которой вы выражаете себя, напрямую зависит от того, кто ваш собеседник. Это же касается и ваших способностей влиять на ситуацию, и ваших творческих способностей.

          [image: chapter_end]


            
[image: before_title]

              Эго

              Направление, Целеустремленность, Любовь
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Ниже Горла располагается Эго, имеющее ромбовидную форму. Оно отвечает за цель и направление в жизни, за любовь к самому себе. Это навигатор, показывающий наш персональный маршрут. Он очерчивает границы приемлемого и неприемлемого. Он определяет, кого мы оставляем в своей жизни, а кого мы из нее исключаем. Именно в этом месте мы находим ответ на вопрос «Кто я есть?» Это Центр, который обеспечивает нас постоянной связью с нашей душой.

            Энергия любви присутствует здесь во всех возможных ее формах: духовная любовь, иначе именуемая судьбоносной, любовь как физическое влечение, любовь к человечеству, любовь к путешествию, которым является наша жизнь. В этом центре мы можем найти многие истины, относящиеся к нам самим. Они соседствуют в нем с искусством заполнения жизни и способностью благодарно принимать все, что она нам предлагает.

            Анатомически Эго соотносится с печенью, которая является вместилищем души и очищает нашу кровь. То, как вы фильтруете вашу жизнь, напрямую зависит от того, определен или нет ваш центр. Перегруженная печень свидетельствует о неприятии своей жизни и мешает вам объединяться с ней напрямую.

            Определенное Эго

            Ваш девиз – «Я знаю, кто я и куда иду». Вы счастливый обладатель уверенного самосознания и завидной целеустремленности. В вашем характере определенно есть нечто уверенное и надежное. Быть собой для вас недостаточно. Вы хотите быть лучшим из вариантов себя. Если вы этого не ощущаете, просто посмотрите на свой внутренний компас. Его стрелка всегда указывает направление «домой».

            По большому счету, надолго потерять природное ощущение самого себя вы просто не способны. Любое отклонение от естественного состояния вы ощущаете как чувство опустошенности и неуверенности. Как будто плывете против течения. Однако чаще всего вы решительны и неизменно уверенны в себе.

            В этом есть свои минусы. Вы всегда первый кандидат на должность овчарки для заблудших овец. Если не будете осторожны, то в один прекрасный момент обнаружите за своей спиной толпу дармоедов, норовящих упасть вам на хвост. Но если вы нашли верную цель, верный путь и верного спутника, избавиться от «хвоста» не составит проблемы. Главное – выбрать направление, и тогда уже ничто не сможет вас остановить.

            Неопределенное Эго

            Ваш девиз – «Здесь и сейчас». В каждый момент времени вы такой, каким делает вас окружающий мир. Меняя обстоятельства, вы меняете лицо, поэтому вы счастливый обладатель множества лиц. Для окружающих вы можете быть кем угодно, потому что они видят в вас прежде всего свое отражение. Ощущение самого себя для вас складывается из ощущений, которые дарит вам внешний мир и его обитатели. Вам чуждо понятие внутреннего компаса, поэтому ваш жизненный путь извилист и прихотлив.

            Безусловно, в подобной гибкости есть своя красота. Она делает вас способным к состраданию, позволяя отождествить себя с другим человеком. С одной стороны, это превращает вас в своеобразного социального хамелеона, с другой – прекрасно решает проблему самоидентификации.

            Расслабьтесь и плывите по течению. Живите настоящим. Но берегитесь попасть под чужое влияние, принять чужую цель за свою и в конечном итоге оказаться на пути, который вам лично совершенно не нужен. Ваша Бесстрастная мудрость заключается в том, чтобы научиться пользоваться своей врожденной способностью видеть чужие пути лучше, чем свои. Вы сможете стать идеальным гидом для тех, кто слишком занят собой для того, чтобы обращать внимание на тропу под ногами.

            Если вы захотите обрести постоянство на своем жизненном пути и настоящую уверенность в себе, обратитесь за помощью и советом к тем, у кого этот Центр определен. Главное для вас – найти уверенного в себе человека, кому вы готовы доверять. Постройте свою жизнь под его руководством, и вы останетесь довольны. Хуже, если найденный вами руководитель окажется человеком неуверенным. Вы просто потратите силы на неизбежные ошибки. Яркий пример человека с неопределенным Эго – певица Бритни Спирс. Все ее успехи и неудачи зависят исключительно от моральных качеств того, кому она доверяет руководить своей жизнью. Только это определяет, останется ее поезд на верном пути или застрянет в глухом тупике. Ее благополучие целиком и полностью зависит от окружения. От того, готовы ли защищать ее интересы те, кто в него входит.
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Рядом с Эго располагается Сердце. Центр, уравновешивающий энергии Воли и Эго, объединяющий их и направляющий в «практическую плоскость». Это один из «Движущих центров» в Дизайне Человека. Он придает нашей жизни необходимое ускорение, поддерживая и обеспечивая своей энергией наши желания.

            Каждый человек прежде всего желает быть свободным, и воля, присущая каждому, является главным инструментом движения к этой свободе. Сердце – это средоточие воли, силу которой оно может использовать двумя разными способами. Оно может направить ее исключительно на достижение целей, диктуемых общественным благом, либо, подчиняясь Эго, на удовлетворение сугубо личных интересов. Человек всегда находится в неустойчивом равновесии между желанием принести пользу окружающим и необходимостью не забывать при этом себя любимого.

            Безусловно, в этом центре решаются и все сугубо денежные вопросы. Через него, как через фильтр, мы пропускаем всю информацию о наших материальных запросах, получая на выходе готовый материал для сопоставления желаний с финансовыми возможностями. Многие считают, что зарабатывание денег – функция исключительно Ума. Действительно, существуют ментальные формулы, способствующие поддержанию финансового благополучия. Однако в реальности деньги – не более чем энергия, необходимая для удовлетворения желаний, исходящих из Сердца. Сила, деньги, авторитет – только составляющие того блюда, которое готовит Сердце в своей большой кастрюле.

            Анатомически Сердце совпадает с одноименным органом человеческого тела, поэтому неудивительно, что самые распространенные в мире заболевания – сердечно-сосудистые. Хочешь жить – умей вертеться, искать, действовать, зарабатывать… и в результате сердечко начинает сбоить. Этот центр также связан с пищеварительной системой, точнее желудком и желчным пузырем. Пока вы находитесь в гармонии со своей жизнью, эти органы работают нормально. Но как только вы начинаете направлять свою волю на достижение неверных целей, с ними неизбежно возникают проблемы.

            Определенное Сердце

            По статистике, определенное Сердце – явление достаточно редкое. Однако если вам повезло быть действительно волевой личностью, преград для вас не существует. С точки зрения Дизайна Человека – вы потенциальный супергерой. Ваши способности концентрировать волю позволяют вам за пять минут свернуть гору, с которой другие будут ковыряться многие часы. Вы готовы вложиться целиком в то дело, которым занимаетесь по зову Сердца. Труд ваш – есть дело чести, подвиг доблести и славы.

            Однако достижение определенного результата для вас зачастую менее важно, чем вдохновение процессом работы, которая кажется вам достойной вашего внимания и энергии. Поэтому будьте осторожны в выборе целей. Собственное Сердце следует беречь и уважать. Прежде чем впрячься в работу, убедитесь, что целью этой работы является то, к чему у вас, как говорится, «лежит сердце».

            Люди с определенным сердцем всегда производят глубокое впечатление на окружающих и внушают им доверие. В качестве классических примеров можно привести Черчилля, Кеннеди, Дональда Трампа, Шварценеггера, Альберта Гора или Далай-ламу. Люди, заработавшие свой авторитет собственной волей и умением вложить душу в то дело, которому они посвятили свою жизнь.

            Основными признаками этого центра являются способность крепко стоять на своем, умение убедить окружающих в своей правоте, принимать на себя ответственность, а также успешное поведение в кризисных ситуациях. Проблема в том, что вас настолько бесит чужая некомпетентность, что проще сделать все самому. Собственный способ решения любой задачи кажется вам единственно верным, что может восприниматься другими как признак высокомерия и неуважения к окружающим.

            Главное, что не хватает в этой жизни определенному Сердцу, – отдых. Расслабьтесь. Выдохните. Сделайте паузу. Научитесь понимать, когда настало время просто присесть и отдохнуть. Кстати, это будет полезным не только вам. Пока вы так сидите, у всех остальных есть шансы вас хотя бы догнать.

            Неопределенное Сердце

            Неопределенное Сердце – удел большинства. Вы можете сколько угодно стремиться к тому, чтоб стать движущей силой, но Сердце ваше для этого просто не предназначено. Вам нечего доказывать в этой жизни, поэтому проживите ее так, чтобы не нужно было никому и ничего доказывать. Близкие будут спрашивать, куда подевалась ваша сила воли, и интересоваться, чего вы хотите добиться в этой жизни. Не отвечайте. Если ваше Сердце не определено, это не значит, что у вас нет силы воли. Просто эта сила не является величиной постоянной. Собственно, это и заставляет вас постоянно вступать в соревнования с другими людьми и работать более упорно, чем окружающие. Опасность заключается в том, что любое соревнование можно проиграть и потом долго мучиться с рухнувшей самооценкой.

            Вот почему главное для вас – понять, что никому и ничего не надо доказывать. В том числе самому себе. Начнете это делать, и очень скоро окажетесь на соревнованиях по перетягиванию каната между эгоизмом и альтруизмом. Причем в роли каната. Опасайтесь ситуаций, в которых к соперничеству вас толкает просто неудовлетворенное Эго. Это значит, что вы находитесь под чужим Обуславливающим влиянием. Чтобы обратить его в Бесстрастную мудрость, просто отвлекитесь от собственного Эго и позвольте себе отражать чужие ценности, возвращая их владельцам, не пытаясь этим кому-то что-то доказать. В душе вы знаете, что вы правы, поэтому чаще прислушивайтесь к себе и поберегите Сердце. У вас достаточно гибкости и мудрости, чтобы вести за собой других, помогая им достигнуть того, чего они хотят. Ваша сильная сторона – умение объективно оценить любые материальные или духовные ценности.
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Второй от нижнего края квадрат в середине схемы именуется Сакрал. Это генератор и машинное отделение Дизайна Человека. Он поддерживает своей жизненной энергией всю остальную конструкцию. Это сок земли, позволяющий расти деревьям. Это сила, позволяющая птенцу выбраться из скорлупы. Она позволяет нам преодолевать любые трудности, встающие на нашем жизненном пути. Этот Центр активизирует наш рост и придает нашей жизни объем и перспективу. Сакрал использует энергию, которая безлична. Силу в чистом виде. Это гудящий генератор, всегда готовый выплеснуть в сеть накопленную в нем энергию.

            Кроме того, это еще и Центр сексуальности. Большинство его Ворот имеют выраженный сексуальный оттенок. Анатомически он соотносится с семенниками у мужчин и яичниками у женщин. Большая часть населения планеты – 70 % – имеют определенный Сакрал, дарующий возможность не останавливаться в своем беге. Парадоксально, но большинство людей совершенно не представляет, как именно использовать эту энергию для собственного удовлетворения. Оружие в ваших руках не всегда подразумевает умение им пользоваться. Однако осознание того, что это оружие, вполне может послужить призывом к действию.

            В этом Центре берут свое начало наша сексуальная энергия и наше желание ее применить. Важно отметить, что между «сакральностью» и «сексуальностью» есть немало общего. От этого Центра зависят барьеры, которые вы возводите или не возводите между собой и сексом. Он определяет ваше отношение к близости.

            Определенный Сакрал

            Вы пришли в этот мир с природной готовностью ответить на любые вызовы, которые бросает вам жизнь. Осознаете вы это или нет, но у вас есть неисчерпаемый источник энергии для поддержания любого вашего начинания. Однако помните, что выключателя не существует. Если уж вы взялись за дело, Сакрал будет качать в него энергию до тех пор, пока получаемый взамен опыт полностью не исчерпает себя. Поэтому прежде чем начать тратить время и силы, подумайте, насколько оно вам вообще надо.

            Сакрал – это место, в котором живет внутренний отклик. «Нутром чую» – в этом заключается ваша самая нормальная реакция и самый надежный для вас указатель пути. Этот внутренний отклик невозможно ни с чем перепутать. Это он говорит бодрое «Ага», когда вы ощущаете, что все правильно, или хмурое «Нафиг», когда происходящее чем-то вас не устраивает. Это непосредственная реакция личности, никак не связанная с эмоциями. Попробуйте прочувствовать свой внутренний отклик как концентрацию энергии, толкающую вас в определенном направлении.

            Постоянная трагедия человека с определенной Сакральностью – чувство недооцененности. Понимание, что окружающие не способны оценить по достоинству его усилия. Он вкалывает, как раб на галерах, воплощая в жизнь чужие планы, а эти людишки воспринимают его подвиг как должное. В мире существует невероятное количество работников, чей труд не кажется в достаточной степени важным их работодателям, и бесконечная масса ассистентов и секретарей, чьи титанические усилия по приданию своему боссу значимости и ореола остаются без признания и, главное, без должного вознаграждения. Есть поговорка, что за каждым великим мужчиной стоит великая женщина. Я не стану акцентировать внимание на половых различиях и предложу свою формулировку. У каждого успешного человека есть помощник с определенным Сакралом. Поищите, и вы всегда его найдете.

            Помните, что вы созданы как мощный источник силы. Среди вас найдутся те, кто скажет, что они не чувствуют себя подобным источником. Это говорит только о том, что их сила просто не используется должным образом. Я говорю вам о содержащемся внутри вас потенциале, который только ждет, чтобы его к чему-нибудь приложили. Тогда ваше движение будет столь стремительным, что остальные просто не смогут за вами поспевать. И вы почувствуете желание взять на себя еще и чужие дела. И поймете, что, поддерживая любые стремления, которые приносят вам удовольствие, вы действуете правильно.

            Скука, опустошение, нервозность и желание заняться хоть чем-нибудь полезным – это указатели того, что вы занимаетесь не тем, что вам действительно нужно. Научитесь обращать внимание на собственный внутренний отклик. Дождитесь того самого «Ага» или «Ну его нафиг» и примите их как руководство к действию.

            Если этот центр определен, то секс для вас – еще одна движущая сила. Это отнюдь не означает, что вы донжуан или донжуанка. Потенциально вы способны жить со своим партнером долго, разнообразно и счастливо, особенно если вы правильно подобрали себе партнера. Это значит, что вам следует научиться дисциплине и выбору и не выпускать на волю свою сексуальную энергию при каждом удобном случае. Если вы способны соотноситься в выборе сексуального партнера со своим внутренним откликом, значит вы способны достичь гармонии. Если же вы просто раз за разом потакаете своему «хочу», то в конечном итоге вы не получите ничего, кроме депрессии и внутренней опустошенности. Если вы обнаружили, что не справляетесь с потоком дел, проектов и партнеров, спросите себя, чем вы это заслужили. Ответ прост. Вы были слишком неразборчивы в делах и в людях. Другими словами, вы слишком много на себя берете. Вам жизненно необходимо научиться в первую очередь учитывать свои собственные интересы. Незаменимых людей у нас нет, даже если речь идет о людях с определенным Сакралом.

            В случае же если к определенному Сакралу добавляется еще и определенное Сердце, вы просто вихрь положительной энергии. Вы неутомимы, предприимчивы, успешны. Уровень ваших достижений изумляет. Однако попробуйте все-таки найти в этом вихре то, что вам действительно нравится. И научитесь иногда отдыхать. В противном случае вызванный вами ураган рано или поздно размажет вас по какой-нибудь поверхности.

            Неопределенный Сакрал

            В конечном итоге вы обнаружите, что просто не созданы для того, чтобы выжить на дорожке лидеров. Вы вообще по природе своей не гонщик. У вас недостаточно выносливости и нет постоянного доступа к жизненной энергии. Это не значит, что вы боитесь работы. Просто когда вы один, ваши результаты слишком неравномерны. Так что вы скорее командный игрок. Если вы не научитесь распознавать в себе эту особенность и будете продолжать гонку за лидером, вы просто-напросто сгорите.

            Не могу не вспомнить один показательный пример. Одна моя знакомая работала менеджером по продажам в достаточно успешной фирме. Она была неутомима в своем стремлении достигнуть самых высоких показателей по всем направлениям. Однако ее работа требовала полного погружения в среду, заряженную высокими энергиями, а она просто не была создана для такого. В результате ее хватил удар прямо посреди рабочего дня. Обуславливающее влияние окружающих ее Дизайнов буквально уложило ее на месте из-за того, что ее собственный Дизайн Человека просто не смог с этим справиться. Куда более подходящим занятием для нее было бы руководить командой, присматривая за тем, как используется коллективная энергия. Чем она, кстати, сейчас и занимается, получая от этого немалое удовольствие.

            Главный ключ к решению проблемы – объективность. Нужно уметь отражать чужие энергии, превращая их Обуславливающее влияние в Бесстрастную мудрость, которая придает силы, а не лишает их. Научитесь не торопиться. Научитесь обращаться к специалистам, вместо того чтобы пытаться переделать все дела самому.

            Что касается сексуальной энергии, то в вас присутствует некоторая невинность. Ваши фантазии в этой сфере не так велики, как у людей с определенным Сакралом. Поэтому если ваш партнер не принадлежит к таковым, то секс для вас никогда не будет значимой движущей силой. Но если вам повезло и у вашего партнера Сакрал определен, его энергия, отраженная вами, способна возрасти многократно. Обычно энергию тому, что происходит в постели, придает тот партнер, чей Центр определен. Вам остается только направить эту энергию по правильному пути. Ваша Беспристрастная мудрость будет состоять в том, чтобы знать, когда стоит присоединиться к чужой энергии, а когда лучше пощадить свою природу и постоять в сторонке.
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Справа от Сакрала расположен Эмоциональный центр. Центр перетряхивания мыслей. Именно в нем наша жизнь раскачивается между счастьем и горем, болью и страстью, виной и раскаянием. Из всех девяти Центров этот самый активный. Его предназначение – пробуждать. Он уникален тем, что является одним из трех «Центров осознания» и одновременно одним из трех «Движущих центров», что означает постоянный поиск баланса между обдумыванием и стремлением к активному действию.

            Анатомически этот центр ассоциируется с поджелудочной железой, почками, желудком, легкими и нервной системой. Возможно, именно из-за этого многие воспринимают визит к врачу как психическую травму. По той же причине, перенервничав, мы теряем аппетит или, наоборот, начинаем есть «как не в себя», а физическая боль способна свести нас с ума. Кроме того, этот Центр отвечает за зависимости, будь то зависимость от секса, алкоголя, еды или наркотиков.

            Несмотря на то что структурно это самый сложный Центр, он очень легко понимается. Возможно потому, что вся жизнь человека вращается вокруг эмоций. Однако это еще и центр осознанности. Он сортирует эмоциональный опыт, отделяя полезный от несущественного. Конечно, все это зависит от того, определены ваши Эмоции или нет.

            Определенные Эмоции

            Вы очень чувствительный человек, но не имеете истинного представления о масштабе своей эмоциональности. Высока вероятность, что вы легко переходите от состояния «душа общества» к унынию и тоске. Эмоциональные каналы на вашем телевизоре сменяются со скорость картинок в калейдоскопе. Вы просто созданы для того, чтобы воспарить на седьмое небо от счастья, а потом спикировать оттуда носом в грязь. Ваша эмоциональная природа такова, что вы способны ощущать весь спектр чувств, что делает вас в глазах окружающих и своих собственных несколько непредсказуемым.

            У вас не бывает длительных эмоций. Вы бушующий океан, чьи волны то вздымаются к небесам, то обрушиваются в бездну. Когда вы счастливы, вы пытаетесь продлить этот момент. Когда нет – просто ждете, пока тоска закончится. Но вы никогда не испытываете постоянства. Взрослея, вы учитесь осознавать эти эмоциональные перепады и позволяете им проходить сквозь себя вместо того, чтобы утонуть в них.

            Вам следует усвоить один урок. Вам нельзя привязываться ни к каким чувствам или ожиданиям. Эмоции могут привести вас к необдуманным решениям, и это большая проблема. Именно поэтому так важно научиться пропускать через себя эмоции, не погружаясь в них и не ожидая, что они рано или поздно улягутся. Почувствуйте себя кораблем, который идет сквозь шторм на свет родного маяка, не дожидаясь, пока стихнут волны.

            Главное, что нужно знать об этом Центре, это то, что вы несете ответственность не только за свои чувства, но и за чувства окружающих. Ваш Дизайн Человека влияет на всех, кто оказался в пределах вашей ауры, и руководит их эмоциями. Как это ни странно звучит, но эмоции заразны. Ваше настроение всегда будет передаваться людям, находящимся рядом с вами. Если вы устали, посмотрите вокруг. Окружающие тоже начинают выглядеть вялыми и сонными. Если вы радуетесь, то буквально излучаете энтузиазм, заставляя людей улыбаться. Ваш жизненный путь ведет к умению ценить свои чувства, принимать их и научиться их сдерживать, поскольку они всегда влияют на чувства других людей.

            Неопределенные Эмоции

            Возможно, вы считаете себя эмоциональным человеком. На самом деле вы просто пользуетесь эмоциями, которые получаете от других. Вы смеетесь чужим смехом и плачете чужими слезами. Вы должны осознать, что ваши эмоции включаются только благодаря эмоциональному воздействию окружающих. Ваше нормальное состояние – это то, в котором вы находитесь, когда остаетесь один. Бесстрастие, спокойствие, собранность. Но стоит вам выйти за пределы личного пространства, как вас немедленно подхватывают водовороты чужих эмоций. Это не более чем Обуславливающее влияние. Ваш Дизайн не создан для того, чтобы справляться с чувствами такой силы. Люди с неопределенным Эмоциональным центром боятся эмоций. Эмоции делают их «шкурку» слишком некомфортной. Эмоциональные моменты привносят в их жизнь сумятицу, замешательство, раздражительность и усталость. Однако у всего есть хорошие стороны. Представьте себя на трибуне стадиона в момент, когда мяч оказывается в сетке ворот. Вас буквально сносит волной всеобщего ликования. Вы испытываете неземное блаженство в этой атмосфере триумфа. Представьте себя в церкви, принимающего на себя весь религиозный экстаз всех молящихся. Только помните: принимая на себя чужие эмоции, вы принимаете их, не разделяя на плохие и хорошие. Поэтому вашим правилом должна стать постоянная бдительность.

            Для того чтобы преобразовать Обуславливающее влияние в Бесстрастную мудрость, научитесь не реагировать на эмоции, если они не являются частью вас. Просто отражайте обратно свое объективное восприятие происходящего. Будьте свидетелем, а не соучастником. Если проще, то те, у кого Эмоциональность определена, барахтаются в прибое, тогда как вы лежите на пляже. У вас всегда есть выбор. Войти в воду и поднять волны эмоций, вызвав цунами, или остаться на берегу, отражая свое видение купальщикам и порождая в них чувство ответственности за происходящее.
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Слева от Сакральности располагается Селезенка, второй из трех «Центров осознания». Она объединяет в себе механизм выживания с жизнеутверждающим фактором. Это очень чувствительный центр. Селезенка – ваш встроенный радар, каждый миг прощупывающий окружающую действительность и реагирующий на ее изменения немедленно и спонтанно, опираясь только на собственные инстинкты, интуицию и чувство меры.

            Это вам не бином Ньютона. Это чистый инстинкт самосохранения. Что-то в этом мире не так – мигалка, сирена, три зеленых свистка. Внимание – опасность!

            Именно в этом месте прячутся наши глубинные страхи, именно отсюда они выползают на свет. Страхи бывают разные. Страх незнания, страх перед будущим, страх ответственности, страх смерти, боязнь чужого авторитета. Умение распознать страх, уловить его сигналы, понять его границы – это условие выживания. Это гарантия безмятежности и спокойствия. Таким образом, Селезенка – центр вашей интуиции. Но это еще и детектор лжи. Именно она определяет, насколько правдиво звучит то, что вам говорят. Она в буквальном смысле слова анализирует вибрации чужого голоса, выявляя в нем фальшивые нотки. Аспект Селезенки – использование ощущений для обеспечения безопасности.

            Анатомически этот центр ассоциируется с иммунной системой, которая защищает организм от чужеродных тел и носителей инфекции. Битва при Ватерлоо – ничто, по сравнению с теми сражениями, которые ведет иммунная система. Главное, что этот великий полководец всегда на вашей стороне. Именно поэтому вы все еще живы.

            Определенная Селезенка

            Вы спонтанны и интуитивны. Вы созданы для того, чтобы реагировать на жизнь без раздумий и всегда быть настороже. Когда вы входите в темную комнату, вы буквально способны осветить ее лучами своей живучести.

            Ваш радар постоянно сканирует окружающую среду в поисках любой угрозы или дисгармонии, мгновенно определяя, что для вас хорошо, а что плохо. При этом его лучи полны тепла и предельно вежливы. Вы являетесь любопытной смесью идеального телохранителя и талантливого лекаря. Ваше присутствие придает окружающему определенный шарм, который только усиливается вашим острым и сухим чувством юмора. В конце концов, смех сам по себе весьма действенное лекарство.

            Но шутки в сторону. Ваш Дизайн призывает вас быть бдительным и доверять своим чувствам. Вам проще выстрелить и перезарядить, чем спросить «кто там». Вы приходите на вечеринку и вдруг понимаете, что диджей крутит какой-то сумбур вместо музыки, а воздух отчетливо пахнет палеными тряпками. Это вас настораживает. Не бойтесь развернуться и уйти. И это правило применимо в любой ситуации и в любой обстановке. В гостях, на работе, в ресторане или магазине. Это не всегда означает, что тут присутствует реальная опасность. Просто что-то в этом месте не совпадает с вашей природой. Поверьте своим ощущениям, сколь бы дурацкими они ни казались вам или окружающим, поскольку именно они ваш самый верный проводник. В противном случае завтра вы заболеете. Неправильная среда просто убьет настройки вашего иммунитета.

            Ваши рефлексы всегда наготове, стоит только щелкнуть пальцами, и это гарантирует вам не самую худшую жизнь. С другой стороны, ваши внешние датчики всегда включены и постоянно обшаривают окружающую среду, что не может не вызвать определенный пессимизм. Вы обречены на вечную бдительность и постоянный анализ окружающих угроз. Удивительно, что вы вообще хоть иногда выходите на улицу. Ведь там столько опасностей! Человек с постоянно включенным механизмом выживания не может не быть хоть немного параноиком. Вероятность того, что вы превратитесь в «сам себе наседку», не отпускающую цыпленка за порог безопасного курятника, столь велика, что встречу с вами почтет наивысшей удачей в своей жизни любой страховой агент.

            Какие фобии грозят вам больше, а какие меньше, зависит в основном от того, какие Ворота в вашем Центре активизированы, а какие нет. Более подробно мы рассмотрим этот вопрос далее. Просто запомните: чтобы обуздать их, вам нужно научиться фиксировать момент их появления и заранее приготовиться тушить пожар струей прагматического реализма. Селезенка по природе своей параноик, поэтому вам придется бояться. Но не позволяйте этому страху парализовать себя, иначе ваша жизнь остановится.

            Кроме того, определенная Селезенка это еще и очень сильный иммунитет. Доверяйте своей интуиции, и болезни будут обходить вас стороной. Перестаньте ей доверять, и вы не будете вставать с больничной койки.

            Неопределенная Селезенка

            Это совсем не значит, что вам неведом страх. На самом деле вы почти не защищены от чужого Обуславливающего влияния, поэтому очень легко заражаетесь чужими страхами. Более того, вы склонны их преувеличивать. Зачастую эти страхи просто переполняют вас, и вы теряетесь, не зная, что с ними делать. Как это ни странно, человека с неопределенным Центром страх может довести до патологического отчаяния куда чаще, чем того, чей Центр определен. Что я имею в виду? Прежде всего то, что человек с определенной Селезенкой знает, чего он боится. Его страх связан с его инстинктами и его интуицией. Ваши же страхи не рациональны. Вы зачастую не способны осознать их причину, и это здорово выматывает. Ваше беспокойство может оказаться не более чем чужим багажом, который вы вынуждены тащить за настоящим владельцем. При этом настоящий владелец багажа необязательно какой-то конкретный человек. Он может оказаться вообще не более чем воспоминанием. Для того чтобы преобразовать это Обуславливающее влияние в Беспристрастную мудрость, надо просто научиться объективно оценивать свои страхи.

            Осознайте свои страхи. Перестаньте с ними воевать и попробуйте подружиться. Например, страх перед начальником вполне может быть обращен в мудрость просто пониманием того, что носителем власти является не он сам, а занимаемое им кресло. Фактически влиятельной фигурой является не президент или генеральный директор, а его должность. Ваша мудрость будет расти по мере того, как вы будете менять свою точку зрения на причины собственных страхов.

            У вас есть врожденная способность диагностировать уровень благополучия окружающих. Своим неопределенным Центром вы прекрасно отражаете происходящее, поэтому способны видеть пограничные состояния людей. Ирония в том, что при этом вы яростно отторгаете собственное благополучие. У вас очень высокая лекарственная чувствительность, и потому вы прекрасно реагируете на гомеопатические препараты. Нормальное лекарство для вас – это удар, который может похоронить иммунную систему. Помните: ваши психические способности куда острее, чем у остальных. Вы умеете видеть и осознавать тончайшие процессы. Очень многие медиумы и ясновидящие столь ясно воспринимают сигналы извне именно за счет своей неопределенной Селезенки.
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              Корень

              Стремление
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В самом низу Карты жизни расположен квадрат Корня. Это стартовая площадка вашей жизни. Адреналиновая фабрика переработки стрессов. Будучи одним из двух «Центров давления», он давит на вас, заставляя шевелиться. В состоянии спокойствия и радости он дарит вам ощущение почвы под ногами.

            Если второй «Центр давления» – Корона – требует относиться к жизни рационально, то Корень окунает вас в жизнь и заставляет творить. По природе он центр сырой энергии. Если бы у него был голос, он орал бы: «Мотор, хлопушка, начали!» Современный мир требует от нас эффективности, предприимчивости, работоспособности. Энергия Корня позволяет нам принять вызов.

            Один из девяти аспектов этого Центра – Амбиции. Кроме него, это Радость, Азарт, Неутомимость, Потребность в одобрении, Провокация и Воображение. Это индивидуальные характеристики, определяемые Воротами. Но об этом речь позже.

            Анатомически Корень ассоциируется с надпочечниками, органом, снабжающим нас адреналином и способным превратить нас в адреналинового наркомана. Да, человек способен стать настолько зависимым от стресса, что просто съест себя заживо.

            Определенный Корень

            У вас есть все для того, чтобы действовать самому и растормошить остальных. Вы успешны, устойчивы и настырны. Корень определяет реальный дедлайн для любого дела, за которое вы беретесь. Он способен определять, сколько нужно времени, чтобы достигнуть цели и не надорваться. Он требует от вас начать работу. Это динамитная шашка, которой вы готовы взорвать себя или окружающих, если в этом омуте немедленно не начнется хоть какое-то шевеление.

            Ваше привычное место – в самом центре урагана. В том самом «глазу бури», в котором царит безмятежное спокойствие посреди всеобщего бедлама. Если вы способны радостно улыбаться, когда у окружающих сносит крышу, – вы нашли свой баланс. Вы безмятежно плещетесь в море адреналина, поскольку как только вы научитесь сохранять равновесие в любой ситуации, ваша жизнь станет чем более сумасшедшей, тем более приятной.

            Вы прирожденный адреналиновый наркоман, и это помогает вам справиться с любой ситуацией. Вы не способны просто сидеть на месте. Через минуту вы начинаете подпрыгивать и сучить ногами. Вы величайший специалист по зажиганию фитилей и запусканию процессов.

            Я бы посоветовал вам научиться концентрировать энергию в заданном направлении. Не надо набрасываться на дело только потому, что при виде его у вас зачесались надпочечники. Ошибка в выборе цели может привести вас к такому оглушительному стрессу, что с ним не справится даже ваш Корень. При этом он прекрасно справляется с любой нагрузкой, если вы преследуете ясные цели и стремитесь к тому, к чему действительно стоит стремиться.

            Неопределенный Корень

            Ваше природное состояние – расслабленность и спокойствие. Оказавшись в одиночестве, вы в первую очередь ищете, куда бы прилечь. И эти качества остаются с вами, пока вы идете по жизни в собственном темпе. Проблемы начинаются тогда, когда вы погружаетесь в водоворот внешнего мира и ловите стресс, который ваш Центр не способен переварить, потому что он для этого не создан. Возможно, вам приходилось впадать в ажиотаж. Это последствия Обуславливающего влияния из настоящего или прошлого, которое оказывают на вас люди с определенным Корнем. Они присутствуют в вашей жизни, а соответственно, и кормят ваши стрессы.

            Вы можете достичь самых невероятных результатов, но это должно быть сделано на ваших условиях. Если вы почувствовали стресс, это означает, что вы просто взялись за работу, которая вам совершенно не подходит. Работа на «чужой интерес» выбивает вас из равновесия. Предложения наподобие «Выйди из зоны комфорта» выводят вас из себя. Выйти из зоны комфорта для вас равнозначно тому, чтобы перестать быть собой.

            Вы не из тех людей, которые могут выехать «на чистом адреналине». У вас просто недостаточно для этого адреналина. Зато вам вполне светит слава серийного прокрастинатора. Вы все делаете в последний момент, потому что вам необходимо время для созревания идеи. Вы из тех людей, которые начинают собирать чемодан уже после того, как вызвали такси. Могу поспорить, что если вы и пишете иногда списки неотложных дел, то только для того, чтобы доказать кому-то, что вы способны их составлять. Вы одновременно способны начать миллион разных дел, но ни одно из них не довести до конца. Знакомые постоянно делают вам замечания, что вы ломаете все их планы, приходя в гости на час раньше, а на свидание на два часа позже.

            Я расскажу вам одну историю. У меня есть подруга. Типичный вариант неопределенного Корня. Однажды она пообещала своему сыну, у которого как раз все наоборот, подвезти его на важную встречу. И вот, сидит он на первом этаже и ждет, пока она спустится со второго. Долго ждет. Нервничает, опаздывает. В конце концов, он просто наорал на мать. Мать, получившая свою порцию адреналина, бросает все, кидается вниз по лестнице, спотыкается на верхней ступеньке и пересчитывает все остальные собственными боками. К счастью, обошлось без переломов, но слез было море. Вот так обычно и выглядит Обуславливающее влияние.

            Чтобы обратить Обуславливающее влияние в Бесстрастную мудрость, вам нужно не просто научиться распознавать надвигающееся на вас чужое давление. Вам нужно научиться осознавать, что это давление именно чужое. Поэтому вам следует оставаться всегда спокойным и никогда не обманывать самого себя. Если вы и дальше продолжите вляпываться в чужие стрессы, рано или поздно просто останетесь без надпочечников. Поэтому будьте внимательны, стремитесь к умиротворенности и подберите подходящую для себя медитативную практику. [5]

            На этом мы закончим обзор девяти Центров. Теперь вы знаете, как работают и чем управляются ваши внутренние механизмы, и получили общее представление о том, каким вы пришли в этот мир. Однако это только начало. Впереди вас ждет знание о том, кем вы в него пришли.
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        3. Взаимодействие с жизнью
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          Пять Типов

        

        [image: after_title]


          Дизайн Человека привел меня домой. Наконец-то хоть кто-то меня понял. Вы раскрыли меня, подтвердив мои собственные наблюдения и снабдив их экспертной оценкой.

          А. П., Нью-Йорк
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А вы могли бы описать себя? Коротко, доступно, лаконично. Уложив в одну минуту все то хорошее, что людям следовало бы знать о вас? Человечество – это пестрый пазл из примерно семи миллиардов разноцветных индивидуальностей. И существует бесконечное количество способов эти индивидуальности описать. Есть люди, которые ассоциируют себя со своей работой. Человек-начальник, человек-исполнитель, человек-обслуживающий. Есть люди, ассоциирующие себя со своим характером. Человек стеснительный, человек уверенный, человек задумчивый или человек «безбашенный». Некоторые характеризуют себя через религию или национальность. Встречаются даже такие люди, которые главным считают цвет волос. Например, человек-блондинка. Уверен, что упоминание любого подобного ярлыка немедленно рождает в вашей голове соответствующую картинку. Вы рисуете для себя человека, практически ничего о нем не зная.

          И тут на сцену выходит Дизайн Человека. И объясняет, что на самом деле люди делятся всего на пять категорий. Каждому человеку от рождения присущ один из следующих Типов:

          
• Человек Манифестор;

          • Человек Генератор;

          • Человек Манифестирующий Генератор;

          • Человек Проектор;

          • Человек Рефлектор.

          
Тип определяется тем, какие из имеющихся Центров определены и с какими Центрами они соединены. Проще говоря, все зависит от того, какие Центры на вашей схеме как закрашены. Это показывает вам одно из самых сокровенных знаний о самом себе. И не только о себе, но и о других людях. Скажу больше. Вооруженные этим знанием, вы начинаете видеть в ином свете даже людей, с которыми были знакомы, кажется, сотню лет. Вы начинаете осознавать их истинную жизнь и понимать, как правильно с ними обращаться. Безусловно, ломать сложившиеся стереотипы – дело нелегкое. Но Дизайн Человека заставит вас взяться за этот труд. Он позволит увидеть истинное лицо человека и позволит вам общаться по-настоящему лицом к лицу. Жизненная карта позволяет нам узнать, к какому человеческому Типу мы относимся. Любые сомнения, правильно ли вы ее прочитали, решаются просто. Перечитайте еще раз. Распечатайте, положите картинку перед собой и перечитайте снова. И запомните: если вы не узнали в прочитанном себя, это говорит только об Обуславливающих влияниях, которые заставляют вас поступать несвойственным вам образом. Поэтому я предлагаю вам отвлечься от собственных поступков и посмотреть на то, что за ними прячется.

          
[image: bin00000019.jpeg]
        


          
[image: before_title]

            Тип I. Манифестор

            «Способствуй свершениям»
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            У Манифестора всегда определен один из трех «Движущих Центров» – Сердце, Эмоции или Корень. Этот Центр всегда связан с определенным Горлом, а Сакрал, Центр «Генерирующий», всегда не определен.
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Вы один из самых пробивных типов в этой жизни. У вас врожденные способности реализовать на практике любую идею. Люди рядом с вами чувствуют себя непобедимыми, поскольку вы излучаете целеустремленность и уверенность, заражая ими других. Воля, исходящая из вашего Сердца, сила ваших Эмоций, бодрость вашего Корня столь велики, что любая из них, пройдя через Горло, порождает оглушительную мотивацию и непревзойденную экспрессию. Это и называется «Манифестирование». Для того чтобы связь с Горлом работала, Каналы должны быть полностью в цвете, то есть активированы. Корень, соответственно, связывается с Горлом через Эмоции и Селезенку.

          Согласно статистике, Манифесторов среди людей порядка 8 %. Поэтому для начала просто оцените тот факт, что таких, как вы, немного. Люди с подобной безудержной и вместе с тем заразительной энергией встречаются редко. Ваша судьба – заставлять окружающих добиваться своих целей. При этом то, что для вас раз плюнуть, другим, не Манифесторам, может казаться предметом восхищения или даже зависти. Они тоже так хотят. Вам трудно понять, почему у других не получается так же, как у вас. Примите это как данность. Просто вы – человек, которому для достижения цели не нужен никто, кроме него самого.

          Если сравнивать людей с машинами, то вы – «Мазерати». Супермощная скоростная тачка. Тронули педаль, и вы уже у горизонта. Попробуйте представить себе не Манифестора, который, насмотревшись на вас, поворачивает ключ зажигания, давит на газ и понимает, что его «жигули», по сравнению с вами, это вообще не машина. Вы можете бороться с его разочарованием, особенно если вы начальник. Однако сам факт вашего существования порождает букет отношений, заставляющий других совершать поступки.

          Если перед вами родитель, до полусмерти вымотанный собственным ребенком, скорее всего, это не Манифестор, воспитывающий Манифестора. Узнать ребенка Манифестора очень легко. Как только он начинает ползать, он начинает присутствовать везде и одновременно. И это он еще не начал ходить! Несчастный родитель зарабатывает одышку в попытке усмотреть за своим гиперактивным чадом, а чадо воспринимает любые попытки его притормозить как покушение на свободу и личную неприкосновенность.

          Родители Манифесторов должны научиться предоставлять ребенку свободу. Безусловно, в определенных границах. «Ты можешь вообще не ложиться спать, но чтоб в 8 часов ты был в кровати». Или «Играй хоть на всей улице, но не дальше вон того столба». Уважение к свободе в рамках установленных ограничений. Найдите им занятие, которое съест их избыточную энергию. Очертите границы и позвольте творить в этих границах все, что их душе угодно.

          С другой стороны, если вы Манифестор, а ваш ребенок нет, вы будете находиться в вечном недоумении, почему он так на вас не похож. Дочь ведь обязана походить на свою мать. Да? Нет. Не обязана. Если она не Манифестор, она не может быть на вас похожа, как бы вы ни пытались ее надрессировать.

          Жить рядом с Манифестором непросто. Он постоянно хочет что-то делать, он непредсказуем, он изменчив. Он вполне может заявить: «Либо будет так, как я хочу, либо вообще никак». И даже не пытайтесь его контролировать. С таким же успехом можно добиваться львиного рыка от кота в переноске. Просто научитесь ценить в нем прекрасного партнера, который, если его не сдерживать, устранит любые препятствия, достигнет любых вершин и навсегда останется благодарен вам за то, что вы ему это позволили.

          Ключ к пониманию Манифестора в том, что он рожден для свершений. Любые попытки встать на его пути, уговорить сделать паузу или предложить предаться размышлениям – это преступление против его природы. Попробуйте просто им восхищаться и не мешать. Ему необходима постоянная активность. Он не понимает, как можно получить удовольствие от ничегонеделания. Попытки его успокоить вызывают в нем злость и приводят к ссорам.

          Самим же Манифесторам я посоветовал бы, прежде чем отправиться на очередной подвиг, оповестить об этом окружающих. Не исчезайте в громе и пламени, не предупредив тех, кто может оказаться в радиусе разлета осколков. И не удивляйтесь тому, что сами они этот момент могут не предугадать. Я почти слышу возмущенное: «Почему это я обязан всем докладывать о своих планах?» Хотя бы потому, что, исходя из наблюдений, координация своих планов с другими людьми положительно влияет на общую эффективность.

          
            [image: bin00000021.jpeg]Рассмотрим пример. Кэролин отправилась в путешествие в неизвестную ей страну в сопровождении подруги Манифестора по имени Сара. Б гостиницу они заселились за полночь, заняв два соседних номера. А когда утром Кэролин зашла за Сарой, чтобы вместе спуститься к завтраку, она, к ужасу своему, обнаружила ее комнату пустой. Целый час безуспешных поисков и нервотрепки закончились тем, что Сара объявилась в нижнем холле сама, в спортивном костюме и с небольшой одышкой. Оказалось, ей просто захотелось сутра побегать. Ей и в голову не пришло, что кто-то решит за нее беспокоиться. Еще час ей пршилось потратить на то, чтобы. успокоить «непонятно почему» разволновавшуюся подругу. Они и сейчас часто путешествуют вместе. Просто Сара теперь заранее предупреждает Кэролин перед тем, как учудить нечто подобное.

          

          Научитесь держать окружающих в курсе, и вам станет гораздо легче жить. Им, кстати, тоже. Прекрасно понимаю, что вам по большому счету плевать. Но просто ради сохранения мира. Если вы собрались поработать ночью, позвоните начальнику, а если собрались спасать человечество, предупредите о своем намерении хотя бы ту его часть, которая находится рядом с вами. А если у вас растет ребенок Манифестор, научите этому его. Только не надо преподносить это как ограничение свободы. Ограничьтесь убедительной просьбой.

          
            ЗНАМЕНИТЫЕ МАНИФЕСТОРЫ

            Дженнифер Энистон, Нил Армстронг, Альберт Гор, Пол Маккартни, Джек Николсон, Арнольд Шварценеггер, Дональд Трамп, Лив Тайлер. Думаю, будет справедливым сказать, что всех этих людей объединяет одно качество. Неутомимость, неугомонность, постоянное манифестирование. Манифестор Армстронг на Луне и Манифестор Гор на Земле, если подумать, служат одному и тому же делу.

          

          Будучи Манифестором, вы должны привыкнуть, что одно только ваше присутствие способно вывести из себя святого. Не всем нравится соседство с ураганом. Вы не способны не вызывать в людях чувства. Такова ваша природа. Поэтому будьте внимательны к окружающим. И если кого-то из них вы просто бесите, не принимайте это близко к сердцу. Такова жизнь.

          В этом всем есть и своя положительная сторона. У вас выдающиеся способности мотивировать окружающих. Вы способны заставить ближнего своего пройти по горячим углям и не обжечь пяток. Вы великий катализатор. Однако Дизайн Манифестора не делает его непогрешимым. Ваша напористость может не только звать, но и пугать. Научитесь замечать тех, кого ваша способность сдвигать с места «малых сих» заставляет стараться изо всех сил, и не мешайте им это делать.

          Велика вероятность того, что в детстве ваши способности манифестировать не поощряли. Более того, учителя и родители вас просто не понимали. «Сядь, успокойся и отдышись» – это худшее, что Манифестор может услышать в свой адрес. Это

          подвигает его на бунт, это зажигает в нем ярость, которая будет копиться, пока не взорвется социальным протестом. И это в лучшем случае. В худшем – мы получаем на выходе угрюмое, замкнутое существо, боящееся самого себя.

          И будьте бдительны. Всегда найдется тот, кто захочет вами воспользоваться. В результате вы можете оказаться мальчиком на побегушках, вечно решающим чужие проблемы. Помните, вы Манифестор, а не раб. Вы пришли на землю для того, чтоб запускать процессы, а не выполнять чужие поручения. На Манифесторе лежит огромная ответственность за то, кому и зачем он «одалживает» свои способности. Если вы осознаете это, то на ваше движение стоит посмотреть. Если нет, то вы опасны. Вы бомба, которая может в любой момент долбануть так, что пойдут клочки по закоулочкам. Как только вы поймете, что весь мир не обязан за вами успевать, вам станет легче взаимодействовать с окружающими вас тихоходами. Что вам сказать о жизни рядом с Манифестором? Она увлекательна хотя бы потому, что никто не знает, что произойдет завтра и чем все это закончится.
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            Тип II. Генератор

            «Слушай свое нутро!»
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            У Генератора всегда определен Сакрал, причем ни он, ни один из «Движущих Центров» – Сердце, Эмоции, Корень – не связаны активированным Каналом с Горлом.

          

          [image: bin00000023.png]
          

Вы «рабочая лошадка». Ваша жизненная энергия бесконечна, она разливается в окружающий мир, но начать действительно что-то делать вам трудно. Учитесь и готовитесь вы долго, но зато основательно. Ваш Дизайн заставляет вас сделать паузу перед тем, как нажать кнопку «пуск». Ваш девиз «Семь раз отмерь, один раз подумай».

          Генератор нетороплив, зато очень эффективен. За его работой очень интересно наблюдать. Определенный Сакрал делает его необыкновенно выносливым. Он как кролик Энерджайзер, продолжает и продолжает стучать в свой барабан, когда другие уже давно сошли с дистанции.

          Единственная в вашей жизни трудность – найти, куда именно применить всю эту прорву энергии. Ожидание, пока появится нужный проект, нужные люди и нужное настроение, – необходимое условие самореализации. Если вам не приходится ждать, вы начинаете делать ошибки. Но потерпите немного перед тем, как начать дело, – и дело пойдет. Мы живем в то время, когда все хотят немедленно начать шевелиться. Бежать, не терять времени, успевать. Соблазн не отставать от окружающих велик, но не обманывайте себя. Вы не рождены для великих начинаний. Вы будете долго копить энергию, прежде чем начать ее применять. Только тогда вы потратите ее с пользой. Сядьте, успокойтесь. Научитесь ждать. Представьте себя магнитом, который лежит на одном месте и притягивает к себе все, что ему нужно. Людей, обстоятельства, вакансии. Сами придут и сами все дадут. Магнит притягивает. Это закон.

          Поэтому если у вас возникает вопрос «Почему, за что бы я ни взялся, постоянно выходит какая-то фигня?», ответьте себе: «Потому что я не научился ждать и привлекать». Не гоните коней. Вы напрасно думаете, что если в вас так много энергии, ее непременно нужно куда-то приложить. И напрасно верите людям, которые считают вас целеустремленным и преданным делу человеком. Но обратите внимание. Вы приходите на службу, и все начинает шевелиться. Вам кажется, что настал самый подходящий момент влиться в трудовой порыв, генерированный вами, и вы погружаетесь в работу. Но через пару часов вы поднимаете голову и обнаруживаете, что ваши коллеги опять погрузились в сонную дремоту. Вы спрашиваете самого себя: «Ну почему я всегда должен делать все и за всех?» И немного подумав, уточняете вопрос: «И что я вообще тут делаю?»

          Вы должны понять, что все действительно ценное в вашей жизни приходит к вам само. Его не надо искать. За ним не надо гоняться. Просто в один прекрасный день оно позвонит в вашу дверь или в крайнем случае пришлет вам СМС. И вот тогда на первый план выйдет отклик. Именно он главный компонент вашей системы. Сакральный отклик, который указывает вам, чем и кем действительно следует заняться. Именно в этом суть вашего внутреннего существа. Именно это выводит вас на верную дорогу и показывает, куда по ней идти.

          Вы почувствуете этот отклик как непроизвольный рефлекс, как случайно вырвавшийся звук, как сладкое или кислое замирание внутри вас. Как то самое «Ага», которое означает «Да, конечно», или «Ну его нафиг», которое означает то, что означает.

          Вам нужно научиться понимать эти сигналы, потому что именно они ваш врожденный указатель направления. Люди задают вам вопросы: «Вы не могли бы мне помочь?», «Кушать будешь?» или «Не провести ли нам вечер под одним одеялом?» – и вы слышите внутренний отклик. Это же касается и гораздо более важных вопросов, которые ставит перед вами жизнь. Проверьте себя, когда в следующий раз услышите вопрос или предложение. Только не вздумайте медлить с ответом. Еще секунда – и к принятию решения подключится Ум. Не позволяйте ему отговорить вас. Ум – не самое сильное ваше место. Правильно вы чувствуете именно «нутром». Если ситуация не содержит прямого вопроса, следите за своими внутренними размышлениями. Перечитывайте меню в ресторане, пока название очередного блюда не вызовет ваше внутреннее «Ага». Прислушайтесь к нему и не пожалеете. Ваше основное жизненное правило – дождаться того, что предлагает жизнь, услышать внутренний отклик, выбрать.

          
            [image: bin00000024.jpeg]Вспоминаю один случай, когда девушка по имени Гейл, человек Генератор, по-настоящему поняла, как услышать саму себя. За ней ухаживали сразу четыре парня, и она никак не могла выбрать. После консультации по Дизайну Человека она решила выйти, наконец, из тумана страхов и ожиданий, не имеющих никакого отношения к ее внутреннему отклику. Она встала перед зеркалом в спальне и стала задавать себе вопросы. «Я должна встречаться с Дюком?» – нет. «С Маршаллом?» – снова не то. «Может быть, с Майклом?» – ужас какой. «Тогда с Ником?» И тут она почувствовала внутри себя такое мощное «Ага», что никаких сомнений не оставалось. Именно Ник вызывал в ней настоящий внутренний отклик, и именно он получил свой шанс.

          

          Главная ошибка Генераторов – это слишком много думать, позволяя Уму взять верх над Сакралом. Позвольте этому туману укутать ваш внутренний отклик, и вы обнаружите, что нахватали обязательств перед какими-то левыми людьми и левыми занятиями. И тогда подключившийся к делу Сакрал вынужден будет тащить ситуацию до конца, даже если она вам не нужна совершенно. Бросать начатое на полпути – последнее дело. И это важно понять. Как только ваша движущая сила начала работать, ее не остановить. В вашем котле, пока вы ждали, накопилось столько пара, что стоит открыть клапан, и вам понадобится немало сил, чтобы его закрыть. Это как пытаться затормозить паровоз на полном ходу.

          Генератор видит, как люди изо всех сил бегут к неприятностям, но не всегда способен их остановить. Ему приходится дожидаться, пока они протрезвеют, очухаются, восстановят силы и будут готовы попробовать еще раз.

          Генератор должен быть осторожен, предлагая людям свою энергию. Многие Генераторы работают в сфере обслуживания, образования или в качестве секретарей и ассистентов. Они способны подарить клиенту, ученику или начальнику массу энергии. Но энергии размеренной и упорядоченной. Как энергия беговой дорожки, толкающей ваши ноги, но не дающей им двигаться ни слишком медленно, ни слишком быстро. Именно Генераторы поставляют жизненную энергию для большинства событий, происходящих в этом мире.

          Если вы Генератор, то вы один из тех 37 % населения планеты, у кого в запасе достаточно силы, чтобы поднять даже мертвого. Когда вы заходите в комнату, ваша энергия заставляет повернуться к вам головы всех присутствующих. Все думают, что вы способный и неистощимый работник. Вы выскакиваете из постели ни свет ни заря, готовите завтрак, ведете детей в школу, мчитесь на работу, вкалываете как проклятый, переделываете кучу своих и немного чужих дел, остаетесь в обеденный перерыв, летите домой, запускаете стирку, готовите ужин, отмываете и укладываете детей, протягиваете руки обнять мужа и выключаетесь, не успев до него дотянуться. Никто другой, кроме такого же Генератора, угнаться за вами просто не в силах.

          Проблема в том, что к концу дня у вас остается ощущение, что вы переделали кучу дел, но все равно остались недовольны.

          Это потому, что большинство из этих дел вы проделали, что называется, «на автомате». Жизнь состоит не только из проставления «галочек» в списке текущих задач и раздачи счастья всем окружающим. В этом и состоит Дизайн Человека Генератора. Не включайтесь в работу и не встречайтесь с людьми, если эта работа и эти люди не вызывают у вас внутреннего отклика. Иначе все ваши плюсы превратятся в минусы, а вы превратитесь в вялое и безынициативное существо, которое не способно ни к чему новому. И будете просто лежать на диване и ждать, пока ваша энергия не придет к вам снова.

          
            ЗНАМЕНИТЫЕ ГЕНЕРАТОРЫ

            Мухаммед Али, Фред Астер, Людвиг ван Бетховен, Билл Клинтон, Мадонна, Маргарет Тэтчер, Опра Уинфри.

            Что между этими людьми общего? Огромная энергия, настойчивость и неудержимая движущая сила, которая нужна для работы и премьер-министру, и телеведущему, и актеру. Несмотря на то что многие из этих людей выглядят как внезапный смерч, подозреваю, что прежде чем позволить энергии Сакрала выйти наружу, они провели немало времени, дожидаясь, пока она накопится. Кроме того, обратите внимание, насколько инстинктивными порой казались решения и Тэтчер, и Клинтона.

          

          Остальным бы я посоветовал не вываливать на Генератора все и сразу. У него тоже есть свой предел. Вы поймете, что предел достигнут, когда Генератор начнет махать руками и орать «Хватит». Или когда он начнет тихо отползать, наевшись досыта вашими делами.

          Если ваш ребенок Генератор и вы не хотите видеть постоянных расстройств и истерик, вы должны рассказать ему о том, что такое внутренний отклик и как им пользоваться. Вы можете подарить ребенку трубу, но ожидать, что он научится на ней играть, если она ему не нравится, было бы ошибкой. Папа может сколько угодно учить сына гонять мяч, но если сыну плевать на футбол – футболистом он не станет. Родители должны понимать, что их ожидания и желания их детей, это две большие разницы.

          Это же касается и личных отношений. Объявите своему любовнику, что вы едете на шашлыки, и всучите ему пакет с углем до того, как он решит, хочет ли он мяса, и вы похороните ваши отношения. Научитесь задавать своим партнерам Генераторам вопросы. «Ты не хотел бы сегодня…?» «Как тебе идея…?» И не пытайтесь взять ситуацию под контроль. Будь вы трижды мужиком – переживете. Хотите сохранить отношения – консультируйтесь.

          В течение многих лет я пытался выяснить, почему встречаемые мной Генераторы поступают так, а не иначе. Некоторые из них способны на правильные решения, но многие тысячи становятся жертвами Обуславливающего влияния и упорно вкалывают как рабочие лошадки, смирившись с тем, что все их героические

          усилия просто принимают как должное. Бесспорно, те, кто пользуются услугами Генераторов, взлетают быстро и очень высоко. Вопрос только, что с того взлета самому Генератору? Генератор должен найти в жизни место, где его источник энергии будет по-настоящему полезен, оценен и понят.

          
            [image: bin00000025.jpeg]У Джеральдины трое детей. Очаровательных, но очень капризных. Почему? Потому, что их мать считает, что ее долг потакать их капризам в любое время дня и ночи. И ей действительно это нравилось, хотя и здорово утомляло. Она мучилась тем, что ни на что другое у нее просто не остается ни времени, ни сил. Вечная судьба Генератора – выматывать себя чужими заботами. Нанять няню она не могла. Казалось, решения нет. Когда она пришла на консультацию, она понятия не имела о плодотворности своего Сакрала. Ей просто казалось, что она работает на износ и двигается уже только на автопилоте. Когда она узнала, что у нее есть врожденный индикатор, показывающий, чем ей действительно стоит заниматься, она сразу же начала спрашивать. Она поняла, как научить своих детей меньше доставать мать. Они перестали говорить «Хочу». Они стали задавать вопросы, на которые можно ответить «да» или «нет». У нее хватило ума преподать им это как новую игру. Представьте ее радость, когда она поняла, что вопросы находят в ней отклик. Теперь она могла соглашаться только на то, с чем соглашался ее «внутренний голос». Дети же, во-первых, нашли новый способ упражнять ум и, во-вторых, просто были рады тому, что мать перестала шататься от усталости.

          

          Я советую всем Генераторам понять, как окружающим повезло, что они есть. Не бойтесь упустить лодку и не торопитесь начать путь. Дело необязательно пропадет, если вы не будете его контролировать. Доверяйте своей природе. Доверяйте тому, кем вы родились. Ждите отклика.
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            Тип III. Манифестирующий генератор

            «Момент истины!»

          

          [image: after_title]


            Манифестирующий Генератор имеет определенный Сакрал, который через любое сочетание активизированных Каналов связан с определенным Горлом. Встречается вариант, при котором Горло не определено, но определен один из «Движущих Центров» – Сердце, Эмоции или Корень, связанных чередой активизированных Каналов с Горлом.
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В вас заключена мощная сила, но требуется немного потерпеть, прежде чем выпускать ее на волю. Манифестирующих Генераторов на земле около 33 %. С одной стороны, это объединение двух предыдущих типов. С другой, у них существуют и некоторые уникальные свойства. Манифестирующий Генератор – это своеобразный «Человек-машина», прекрасный в своем движении, особенно когда набрана скорость.

          У вас, так же как у Генератора, есть врожденная система внутреннего отклика. Но есть разница. Вы способны к любым начинаниям, но не раньше, чем прислушаетесь к этой системе.

          В сущности, вы Манифестор в низком старте. Основная разница между вами и Манифесторами или Генераторами – время ожидания между внутренним откликом и началом манифестирования. Эта пауза нужна вам для того, чтобы попробовать результат «на зуб» и утвердить свое изначальное решение.

          Обычный пример. Вы Манифестирующий Генератор и вас пригласили на прогулку. Вы получили свое внутреннее «Ага» и встали с дивана. Начался интервал между откликом и манифестированием. То есть пока вы идете от дивана к двери (пробуете действие на зуб), вы можете обнаружить, что гулять вам совсем не хочется (момент истины), и вернуться обратно к дивану. Если бы вы были Генератором, то первый шаг к двери обозначал бы, что действие началось, и вы окажетесь на улице, хотите вы того или нет. В этом и есть небольшая разница межу вами.

          Поэтому я советую Манифестирующим Генераторам поступать так. Услышать свой внутренний отклик и, согласившись с ним, сделать попытку. И только потом, если вы убедились, что оно вам действительно нужно, приняться за дело всерьез. Тогда ваше Манифестирующее рвение будет толкать вас вперед с неудержимой силой. Вы «переключаете передачи» гораздо лучше, чем Генератор. Вы способны за пару секунд разогнаться до 120 и исчезнуть за горизонтом, оставив на асфальте след горелой резины. При этом скоростей у вас больше одной. В отличие от Генератора, вы способны остановиться даже после того, как полностью открыли канал энергии, а руль манифестирования позволяет вам делать повороты. Вы всегда готовы принять вызов. Вы неугомонны, вы в постоянном поиске. Не удивлюсь, если увижу вас жонглирующим сразу несколькими мячами. Хотя с одним мячом у вас получается обычно куда лучше.

          Я иногда забавляюсь тем, что представляю себе комнату, в которой встретились Манифестор, Генератор и Манифестирующий Генератор. Выглядеть это может, например, так.

          
            [image: bin00000028.jpeg]Манифестор поспешно скрывается за дверью, не предупредив куда, на сколько и зачем он убежал. Генератор поднимает взгляд от журнала и вежливо просит предупредить его, когда придет время что-нибудь начать. Раздраженный Манифестирующий Генератор начинает наворачивать круги по комнате в ожидании того же. Неожиданно он понимает, что время пришло, переживает свой момент истины и выбегает за дверь догонять Манифестора. Генератор долго смотрит на оставшееся на дороге облако пыли, дожидаясь собственного внутреннего отклика. После чего подходит к зеркалу, убеждается, что одет соответственно погоде, и с нарастающей скоростью устремляется вслед за товарищами. Занавес.

          

          Мой опыт общения с Манифестирующими Генераторами показал мне, что они вечные непоседы. Они ерзают на месте, сучат ногами и слегка подпрыгивают в постоянной готовности что-нибудь начать. Если вы Манифестирующий Генератор, вы постоянно разрываетесь между желанием манифестировать и ожиданием удачного момента. Между вечными «ждать» и «догонять». Посмотрите на светофор жизни и дождитесь зеленого сигнала.

          
            [image: bin00000029.jpeg]Мы знакомы с Джоном уже лет тридцать. Сколько я его помню, он всегда пытался построить отношения. И всегда не очень успешно. Он безумно влюблялся, добивался предмета своей страсти, но очень скоро за этим следовало очередное драматическое расставание. Джон, как типичный Манифестирующий Генератор, всегда считал себя обязанным сделать первый шаг. Природное стремление к манифестированию не позволяло ему ждать и заставляло сразу начинать действовать. Я рассказал ему об особенностях Манифестирующих Генераторов, но он продолжал считать, что главное – настойчивость. Гак он и шел от одной неудачи к другой, пока очередной развод не оставил его почти без денег и не заставил усомниться в идеале вечной любви. Как-то вечером он зашел в магазин за продуктами, забыв на работе очки. Гак что этикетки пришлось читать медленно и прищурившись. И тут судьба прислала ему симпатичную продавщицу, предложившую свою помощь. Тут он и услышал свое внутреннее «Ага». Пока она читала для него надписи на продуктах, он познал тот самый момент истины между откликом и действием. Пока они болтали и смеялись (проба на зуб), он понял, что пора действовать. Слово за слово, и вот уже живут вместе, долго и счастливо. Вот что значит правильно откликнуться и вовремя начать манифестировать. С точки зрения Дизайна Человека Джон, читающий надпись на банке с витаминами, не ожидал ничего подобного, поэтому его реакция была естественной, то есть правильной.

          

          Главный соблазн Манифестирующего Генератора в любви – сделать первый шаг и немедленно начать действовать. На самом деле, если вы хотите, чтобы все получилось правильно, не надо гоняться за предметом. Надо просто немного побыть рядом. Понимаю, как сейчас возмущаются те, кто не представляет отношений без ухаживаний. Успокойтесь. Я не призываю вас шарахаться от женщин в ожидании феи из продуктовой лавки. Я просто прошу вас лучше слушать самого себя. Если вы увидели в компании женщину, которая вам понравилась, дождитесь внутреннего «Ага». Заведите с ней разговор (проба на зуб), и только в процессе общения вы сможете понять (момент истины), стоит ли добиваться большего. Только отношения, основанные на правильном старте, смогут быть долгими и счастливыми.

          Манифестирующего Генератора легко найти. Он сидит на скамейке запасных, ожидая своего момента истины. Но нет никого решительней, настойчивей и неутомимей Манифестирующего Генератора, который дождался. И вам действительно повезло, если он оказался на вашей стороне. Настойчивость и успешность Манифестора без свойственной Манифестору ветрености и непредсказуемости – это многого стоит.

          На работе Манифестирующий Генератор всегда в поиске равновесия между двумя своими аспектами. Генератор наслаждается проектами, требующими много и упорно трудиться, а Манифестор ищет и запускает для него эти проекты. Дайте ему полную свободу, и он сам найдет путь к вершине и сам его преодолеет. Такого работника трудно понять. Он генератор идей и рабочая лошадка в одном флаконе. В идеале – его место либо в совете директоров, либо в списке элитных фрилансеров.

          
            ЗНАМЕНИТЫЕ МАНИФЕСТИРУЮЩИЕ ГЕНЕРАТОРЫ

            Дэвид Бекхэм, Саймон Коуэлл, Джими Хендрикс, Пэрис Хилтон, Элтон Джон, Джордж Лукас, Салман Рушди, Бритни Спирс, Мать Тереза.

            Общим для них являются не просто высокие достижения, но и то, как долго они способны вкладывать в них свои силы. И, несомненно, некоторая нерешительность в определении того, что такое хорошо, а что такое плохо. Интересно, сколько уже готовых песен Хендрикса или Элтона отправились в корзину не спетыми? И сколько телесценариев Коуэлла так и не дождались воплощения.

          

          В детстве Манифестирующий Генератор – это одна большая головная боль. Постоянный поиск баланса между необузданными «хотелками» Манифестораи спокойной силой Генератора. Подобная нагрузка по плечу не каждому взрослому, и поэтому эти дети особенно нуждаются в родительском совете. Научите их терпеть собственную неугомонность. Не ругайте за тот хаос, которым они себя окружают, разрываясь между тысячью дел. Ребенку проще, чем взрослому, научиться избегать Ума и доверять внутреннему отклику. Я видел, как это происходит. Как несложные тренировки с родителями навсегда успокаивают вечные у таких детей приступы бешенства.

          Поведение ребенка Манифестирующего Генератора может здорово напрягать. Он может радостно согласиться пойти в кино, в дороге измучить вас недовольным ворчанием (проба на зуб) и уже перед кассой сказать, что ни в какое кино он на самом деле не хочет (момент истины). Подобная приводящая в ярость нерешительность для него в порядке вещей, и к ней нужно относиться с пониманием.

          Такое случается не только в детстве. Во взрослой жизни, на работе и в любви Манифестирующие Генераторы постоянно слышат в свой адрес «Минуту назад вы утверждали, что вам это нравится». Да. Минуту назад вам это нравилось. Но с тех прошла целая минута. Помните, если они даже взялись за дело, всегда есть шанс, что их накроет «моментом истины» и дело окажется незаконченным. Для них крайне важен этот момент между откликом и манифестированием. Именно он решает «да» или «нет». Но запомните. После того как они решили что-то окончательно, они устремятся вперед с неудержимостью пули. У них впереди правильная работа, правильные партнеры и неизбежный успех.
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            Тип IV. Проектор

            «Признание и приобщение»
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            Проектор имеет неопределенный Сакрал, но ни один из его «Движущих Центров» не имеет активированного соединения с Горлом.

          

          [image: bin00000030.png]
          

Всегда наготове. Всегда в ожидании приглашения. Желание всеобщего внимания. Суть жизни Проектора – быть вовлеченным. Его вклад и способности должны быть признаны. Если они уверены в том, что их ценят, они могут делать все. Руководить и исполнять, вести и следовать, учить и учиться. У Проектора полно талантов, но ни один из них не раскроется, пока его не признали окружающие. Ему необходимы аплодисменты, иначе он отказывается играть свою роль.

          Открою вам тайну. Я сам нахожусь среди тех 21 % населения, которые относятся к этому Типу. Три предыдущих Типа – это люди, способные мотивировать себя сами. Проектор может оставаться вечным наблюдателем, пока его не попросят присоединиться к компании. Поэтому я прекрасно понимаю, как непросто ждать того, что вас увидят, поймут, оценят. Дадут вам шанс внести свой вклад в общее дело.

          Вы лишены внутренней жизненной силы. Ваши «Движущие Центры» не связаны с Горлом, и поэтому вы не способны манифестировать. Существует в вас эдакая расслабленная легкость. Вы можете казаться поверхностным типом. На самом деле вы уверенный, твердый и справедливый. Когда вы входите в помещение, всем кажется, что вы пытаетесь установить связь с каждым присутствующим, использовать его возможности, добиться его признания. Будьте осторожны. Ваш энтузиазм может показаться угодничеством. Вы действительно желаете, чтобы люди вас заметили, но они должны это сделать сами. И не переживайте. Мир устроен так, что людей тянет к вашему врожденному «полю Проектора». И привлекает их не только ваша безмятежность и мудрое спокойствие. Их притягивает аспект ваших Центров. По природе вы отличный собеседник. Кроме того, вы идеальный посредник между людьми, в том числе в делах сердечных. При этом если вы не хотите в чем-то участвовать, разыскать, куда вы спрятались, просто невозможно.

          Я часто поддразниваю знакомых Проекторов, что им не хватает в жизни удобного кресла. В него можно упасть, наслаждаясь собственной невиновностью в том, что вокруг ничего не происходит. Вам необходимо научиться радоваться паузам и принимать как должное, что вы не игрок на поле, а только зритель. Вы прирожденный гид и успешный менеджер. Вы прекрасный руководитель, хороший учитель и умелый администратор. Вы способны контролировать любой процесс с любым количеством участников. Направляя энергии, процессы или людей по правильному пути, вы ощущаете себя в своей тарелке.

          Правда в том, что некоторые люди без вашего руководства просто не знают, куда себя применить. Это не значит, что вы не способны действовать в одиночку. Но для того чтобы получать от этого удовольствие, вам нужно, чтобы вас позвали. Для того чтобы все получилось, вам нужно сначала немного похлопать. Вот после этого вы можете выйти на сцену и сыграть свою роль так, что публика устроит вам настоящую овацию. Признание и приглашение для Проектора – это та самая путеводная звезда. И остальным следует это понимать.

          Что именно может служить приглашением? Это необязательно открытка с золотым тиснением. Это может быть просто вопросом, замечанием или даже взглядом. Оно вообще может не иметь внешнего выражения. Просто ощущение того, что вы услышали зов. Это может быть что и кто угодно, желающий вашего участия и признающий его пользу. Только постарайтесь не стать жертвой откровенной лести и заискивания. Ничего хорошего не получится, если вас назовут «невероятно способным лидером», а впоследствии окажется, что все это немного не так. Признание должно быть подлинным. Уважение к вашим достоинствам должно быть настоящим. Речь идет не об Эго, а об объективной оценке. Именно ее требует ваша истинная природа.

          
            [image: bin00000031.jpeg]Возьмем известного Проектора Мика Джаггера из The Rolling Stones. Он способен долго и терпеливо сидеть в своем кресле за кулисами, дожидаясь, пока происходящее на сцене не достигнет своей «точки кипения». Именно это для него приглашение на выход. Он выходит на сцену и получает все то признание, которого достоин его талант. Без этого процесса признания и приглашения он «не может получить никакого удовольствия» (Can t get по satisfaction – название песни. – Прим. пер.). Но если процесс пошел, он способен полтора часа удерживать гигантскую аудиторию. Вы можете со мной поспорить, утверждая, что мало найдется людей энергичнее Мика Джаггера. Какой же из него Проектор? Нет у него никакой своей энергии. Он умело катается на энергии коллег и фанатов. Он использует Обуславливающее влияние среды, позволяя другим заполнять его неопределенные Центры и запускать себя. Это то, чем занимаются все Проекторы. Они получают доступ к чужой энергии. Используют ее, направляют энергии окружающих… и валятся с ног от усталости.

          

          Проектору нужно быть осторожным в отношении слишком большого потока заимствованной энергии, протекающего через его систему. Его слабое место – усталость и истощение. В среде концентрированной силы человек привыкает гнать себя вперед и вперед, есть опасность, что его внутренний котел просто взорвется. Будьте осторожны, пытаясь угнаться за Манифесторами, Генераторами или

          Манифестирующими Генераторами. Вы начинаете играть не свою музыку и доводите себя ей до состояния, близкого к обмороку. Не бойтесь делать перерывы. Вам нужен хотя бы короткий отдых, а иногда и сон. Помните о том месте, где вас ждет ваше удобное кресло. Не забывайте, что у любых возможностей есть свой предел.

          
            ЗНАМЕНИТЫЕ ПРОЕКТОРЫ

            Тони Блэр, Принцесса Диана Уэльская, Королева Елизавета II, Мик Джаггер, Джон Кеннеди, Нельсон Мандела, Наполеон, Барак Обама, Пабло Пикассо, Брэд Питт, Стивен Спилберг.

            Посмотрите, сколько в этом списке политиков. Это мастера манипуляции, способные расшевелить энергию во всем, за что берутся. Блэр и Обама – великие ораторы, Диана и Елизавета – истинные аристократы, Кеннеди и Манделла – люди-легенды. Однако это все короли, которых играет свита. Они жили и живут энергией окружающих. Их поддерживают люди и учреждения, но только они умеют собрать эту энергию и знают, как направить ее в нужное русло.

          

          Единственная ошибка, которую я сделал как Проектор, это то, что игнорировал внутреннее сопротивление. Я заставлял себя заниматься чужими делами и делал вид, что мне это нравится. Я стремился стать частью коллектива и принуждал себя к коллективному труду. Мной пренебрегали, меня не уважали и не понимали, но при этом вовсе не отказывались от моего труда. И я не понимал, почему так происходит. Теперь я не такой. Я сижу на месте и жду признания и приглашения. В этом отношении мы, Проекторы, все одинаковы. Мы всегда околачиваемся где-нибудь поблизости и ждем отмашки. Другое дело, когда участие в чем-то для меня комфортно. В конечном итоге все сводится к правильному ощущению причастности.

          Как проектор вы способны соединиться со своим внутренним позывом быть признанными за свои таланты и свои дела. Вы впадаете в отчаяние, если вам кажется, что вас игнорируют или обходят стороной. Вы спрашиваете себя: «Что я должен сделать, чтоб меня заметили?», «Почему на меня не обращают внимания?» Вы можете прожить жизнь, полную тоски по несбывшемуся. Но если вы научитесь скромности и терпению, поймете, что не все в жизни требует вашего участия, тоска уйдет. Хорошая новость в том, что на Проекторов Дизайн Человека начинает действовать немедленно. Он признает их истинную природу, и они сразу чувствуют себя окрыленными.

          На своем рабочем месте Проектор вечно трудится в тени других, более энергичных Типов. Но если бы я стал генеральным директором, я назначил бы Проектора руководить отделом планирования. Проектор – прирожденный гид. Отсутствие Сакрального импульса позволяет им видеть, как использовать энергию людей. Проектор гибок. Потому что, не будучи привязан к Сакралу, он способен менять цель и направление.

          В личной жизни Проекторы не переносят, когда их принимают за предмет обстановки или начинают учить жизни. Признание и приглашение тут особенно важны. Как партнер, вы жаждете признания своих достоинств и приглашения к действию. Даже если этим действием будет мытье посуды. При этом ваш партнер должен уважать вашу потребность в отдыхе и подзарядке. Вас могут обвинять в несерьезности и лени, но у вас просто от рождения нет нужного запаса сил. При этом вы способны очень верно направить энергию своего партнера, поддержать его и придать ему сил.

          Вы эксперт в вопросах развития отношений. Вы знаете, как их углубить и расширить. Вы видите правильную перспективу и способны разглядеть «лес за деревьями». Отношения с Проектором всегда свежи и разнообразны. Проекторы природные переговорщики и организаторы.

          Первое, что вы замечаете в ребенке Проекторе, – он не энергичен. Но не надо думать, что он ленив и нелюбопытен. Вы быстро заметите, что он постоянно делает что-то только для того, чтоб его заметили. Иногда просто машет рукой. Поймите это и осознайте. Им нужно признание. Вы должны научиться уважать каждую его особенность, каждый навык. Каждую услугу, даже если она кажется мелкой. Ничто так не расстраивает детей-Проекторов, как необходимость заслужить родительскую любовь.

          Жажда признания вполне может проявляться как потребность в одобрении. И это касается не только детей, но и взрослых. Они не навязываются. Они просто хотят, чтоб их любовь, преданность и нежность были замечены. Немногие Проекторы хотят жить в одиночестве. Им нужна энергия, к которой они могут подключиться. Они могут жить в изоляции, но они не могут в ней процветать. Достижения Проектора зависят от компании, в которой он находится, и от обстановки, в которой он живет. Пока его качества и способности признаются ближними, он будет полон сил. Разница между признанием и не признанием для него – это разница между светом и тьмой. Без признания он не может быть счастливым. Оно пробуждает в нем все самое лучшее.
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            Тип V. Рефлектор

            «Ясное видение»
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            Вся карта жизни Рефлектора окрашена белым цветом, поскольку все его Центры неопределены. Он бел и чист, как луна. Таких, как он, только один процент населения, что делает его самым редким Типом. Первое, что должен понять Рефлектор, – его жизнь необычна, но каждый встречный пытается перекроить ее под себя. Навязать вам свое видение и свои мотивы. Закажите себе футболку с надписью «Я не такой, как вы, оставьте меня в покое!»

          

          [image: bin00000032.png]
          

Поначалу кажется, что на вашей Карте Жизни ничего не происходит. В вас присутствует определенная пустота, но по природе вы совсем не пустое место. Отсутствие активности означает, что вы принимающий сосуд, который привлекает энергии окружающих. Вы отражаете другим то, чем они являются. Из чего состоит их жизнь. Вы впитываете и используете все качества и энергии от других Типов Дизайна Человека. Чье-то определенное Сердце наполняет ваше Сердце. Чьи-то определенные Эмоции определяют ваши и так далее. Никто так, как вы, не подвержен влиянию чужих Дизайнов. Поэтому вы способны к сопереживанию. Под Обуславливающими влияниями вы «ловите» все страхи, боли, амбиции обиды окружающих вас людей. Это делает вас необычайно чутким, ранимым и чувствительным. А в потенциале еще

          и мудрым. Потому что врожденная объективность позволяет вам наблюдать за энергиями, проходящими через вас, и понимать, что они значат для других.

          Рефлектор отражает, как зеркало. Люди видят в вас себя. Это дар, но в нем скрыто разочарование. Ведь при этом никто не видит вас самих. Вы устаете слушать об успехах и достижениях других людей, вежливо улыбаетесь и предлагаете свою точку зрения. Но ее не слышат. Основной вопрос для вас, когда следует подключиться и когда пора выдернуть штекер. Когда отвлечься на других, а когда обратить внимание на себя. Рефлекторы часто обнаруживают, что другие используют их как подпорку, а они впитывают и впитывают чужую жизнь, не умея определить границы своей. Вы поймете, что люди просто решают, используя вас, свои проблемы и у вас узнают ответы на свои вопросы. Это может стать тяжелой ношей. Вы можете потерять себя, запутавшись в энергиях, получаемых от разных людей.

          Рефлектор не может не попадать под влияние других Дизайнов. Полагаю, что это не всегда приятно. Хаос и чепуха, в которых варятся окружающие, беспокоят и раздражают. Неудивительно, что вы цените уединение, нуждаетесь в норке, куда можно принести свое душевное равновесие и где можно спокойно подумать. Я бы посоветовал вам понять, насколько ваш Дизайн чувствителен, и научиться отстраняться от изливающегося на вас потока энергии. Только так можно обратить Обуславливающее влияние в мудрость. Постойте в сторонке и понаблюдайте. Оцените происходящее и начните отражать окружающим свое мнение. Если вы этому научитесь, ваше мнение будут ценить и обращаться к вам за мудрым советом. «Ты всегда меня понимаешь», «Ты всегда можешь мне помочь», «Ты всегда видишь суть происходящего». Это слова, с которыми придут к вам люди. Все это очень хорошо. Особенно если вы умеете фильтровать, кому именно стоит разрешить доступ к телу, а кому нет.

          Вам необходимо решить, где провести границу, и уточнить свое расписание. Их много, а вы один. Представьте, каково жить в мире, где на одного потребителя влияния приходится 99 его продавцов. Так или иначе, но вы будете чувствовать себя «иным». Пробкой, болтающейся в океане чужих жизней. И так будет до тех пор, пока вы не отыщете равновесие. Пока вы не научитесь отражать, а не впитывать. Ощутите себя не потребителем, но посредником между торговцами разного типа энергией. Просто передавайте полученный мяч другому игроку, не пытаясь удержать его в руках. С каждой передачей вы отдаете людям частичку собственной мудрости.
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          На семинарах по Дизайну Человека, которые организует моя жена Карола Иствуд, я предлагаю слушателям просто постоять перед Рефлектором и понять, что происходит. А происходит вот что. Человека, не являющегося Рефлектором, буквально бросает в слезы от ощущения, что его глубокую природу увидели, прочитали и вернули ему обратно в раскрытом виде. Когда вы видите, как это происходит, вы видите, как правота Системы говорит сама за себя. Не Рефлектор осознает, какой ласковый, покорный и беззаветно любящий человек находится перед ним. Я предлагаю ученикам обнять Рефлектора. Принять его в себя. Потому что он зеркало нашей жизни, источник великих знаний и великой мудрости. Если вы сами Рефлектор, то вам не нужно, чтобы перед вами кто-то стоял. Вы и так знаете, как действуете на людей. Вы притягиваете их к себе бережно и деликатно. Ваше влияние смягчает и успокаивает. Люди вокруг вас очень быстро начинают ценить вашу доброту и мудрость.

          Рефлектор – большая мудрая сова, сидящая безмятежно в углу людной комнаты. Человек, который уходит с шумного пикника, чтобы посидеть в одиночестве на берегу реки. Если это вы, то не удивляйтесь, что вслед за вами увяжется толпа представителей всех четырех остальных типов, чтобы вывалить на вас свои проблемы и узнать ваше мнение. Просто поднимите руку и скажите им: «Уходите. Мне нужно побыть в одиночестве».

          В прошлом Рефлекторы часто находили себя в монастырях, отдаленных скитах или хижинах отшельников. Там они могли утолить жажду одиночества, личного пространства и общения с природой. Общение с природой – это то, чего всегда не хватает Рефлектору. Ритм жизни и людные места приводят его в бешенство. Сильно подозреваю, что тесные компании нравятся вам больше, чем шумные вечеринки. Слишком шумная окружающая среда сводит вас с ума. Ваш Тип не создан для переваривания такого потока энергии. Подобная нагрузка повергает вашу чувствительную натуру в отчаяние.

          
            ЗНАМЕНИТЫЕ РЕФЛЕКТОРЫ

            Сандра Буллок, Ричард Бертон, Розалин Картер, Федор Достоевский, Ури Геллер, Герберт Уэллс.

            Обратите внимание, насколько разные люди и разные занятия. Сандра Буллок и Ричард Бертон – актеры. Классические Рефлекторы, способные понять и воплотить практически любую роль. Ури Геллер. Иллюзионист, обладающий навыками, выходящими за пределы понимания большинства людей. Он использует восприимчивость своего Дизайна для отражения своих умений, и это позволяет ему выходить за грани возможного.

          

          Прелесть заключается в том, что как только вы вырываетесь из хаоса, вы понимаете, что легче остальных отключаетесь от мира, и впадаете в самокопание. Я всегда говорю Рефлекторам, что основой их природы является личное пространство. Если вы можете себе это позволить, приобретите себе дом с садом и живите в нем один. А лучше целую ферму. Рефлектор – принимающий сосуд. Ему некомфортно в шумном городе или в муравейнике многоквартирного дома. Там на него слишком влияет непредсказуемость современной жизни. Если вы почувствовали передозировку, примите душ, смойте с себя чужие проблемы, помедитируйте. Вернитесь к себе.

          По сути, Рефлектор может быть кем угодно для кого угодно. Он способен превзойти любые ожидания. Все перечисленные выше люди обладают главными свойствами Рефлекторов – чувствительностью, восприимчивостью, разносторонностью и мудростью. Обычный вопрос, который я слышу от Рефлектора, это: «Если у меня нет постоянного Дизайна, как же мне найти свой путь в жизни? Как научиться принимать правильные решения, если на меня постоянно влияют другие люди?»

          В общем-то, первым шагом должно стать осознание своей чувствительной и податливой натуры. Это даст вам возможность найти для себя такое окружение, которое соответствует вашей природе. Второй шаг – научиться сверять свою жизнь с лунным календарем. Луна – ваш главный наставник и указатель. У вас, как и у Луны, есть стабильный месячный цикл из двадцати девяти дней. Другие Типы Дизайна Человека обладают активированными Каналами и определенными Центрами, что дарит им некоторую стабильность. Ваша природа переменчива, поэтому сильно зависит от положения Луны. Попробуйте посчитать, и вы поймете, что от того, в какой точке неба сейчас находится Луна, целиком зависит даже ваше настроение. В разное время она тянет вас в разные стороны. Подробно и в деталях я буду об этом рассказывать в следующих главах.

          В детстве Рефлектор производит впечатление на взрослых своими необыкновенными способностями к восприятию жизни. Эти дети кажутся куда мудрее, чем полагалось бы в их годы. Одновременно с этим они являются очень мягкими и чувствительными существами. Их явно напрягает давление со стороны сверстников, требующее соответствовать некоему стандарту, то есть быть не такими, какие они есть на самом деле. Самое плохое, что может случиться с ребенком Рефлектором, – это родитель, не понимающий этого социального конфликта и все время твердящий: «Ты чего? Не сиди, пойди поиграй с ребятами». На детской площадке эти дети очень быстро оказываются белыми воронами. Их переполняют энергии других Типов. Им больше нравится играть в одиночестве, и они уходят. Родителям очень важно понять, чем отличается их ребенок от других, и объяснить ему, что это не странность, а скорее уникальность. Помните. Этот ребенок не реже Проектора будет «ездить верхом» на чужих энергиях. А вот уставать от этого он будет куда быстрее.

          Дети Рефлекторы могут на первый взгляд показаться замкнутыми и закрытыми, не способными угнаться за жизненным ритмом и соответствовать жизненным вызовам. Чаще всего они стремятся отодвинуться от царящего вокруг бедлама и спрятаться от него в своей комнате. Домашняя обстановка кажется им более спокойной и безмятежной. Поэтому не мешайте им просто валяться и слушать музыку. Не заставляйте выходить из комнаты и совершать ошибки. Эти дети не прорываются сквозь собственное детство. Он через него проплывают. А вот подростковый возраст может стать для них настоящим испытанием. Их главный союзник – природа. Я бы советовал родителям по возможности перебраться поближе к пригороду, чтобы позволить ребенку бывать в парке чаще, чем во дворе. Послушайте моего совета. Бесконечная энергия вашего ребенка всегда будет держать вас на грани безумия. Просто научитесь не перегружать ребенка активными играми и даже поощрять лень. Став взрослым, он оценит мудрость такого воспитания.

          В личных отношениях Рефлекторы как никто ценят честность, нежность и заботливость своего партнера. Однако в них присутствует некоторая двойственность. С одной стороны, они явно нуждаются в вашем присутствии. С другой, им всегда необходима некоторая дистанция, позволяющая сохранить личное пространство. Они постоянно раскачиваются между желанием сохранить независимость и зависимостью от партнера. Нормальные отношения начинаются не раньше, чем этот маятник остановится в хоть каком-то равновесии. И вот тогда вы не найдете более чуткого, ранимого и мудрого партнера, чем ваш Рефлектор.

          Рефлекторы тянутся к людям, способным понять их истинную природу. В одной из самых гармоничных пар, которые я когда-либо видел, был муж Манифестор, достаточно успешный бизнесмен, каждое утро пулей вылетающий из дома, чтобы оставить свою жену Рефлектора в одиночестве возиться с домом и садом. В доме у него была своя отмеченная территория, на которой он прятался, когда чувствовал, что его присутствие начинает тихо бесить супругу. Супруг Манифестор просто осознал ее природу, признал за ней право на существование и нашел тот баланс в отношениях, который сделал эти отношения идеальными.

          Существует большая разница между тем, как видит мир Рефлектор и как его видят все остальные. Каждый из нас знает, как здорово прогуливаться по саду в солнечную погоду, любуясь переливами света. Рефлектор может видеть красоту этого сада ночью, когда все кажется совсем другим в свете луны. Лунное освещение придает предметам совершенно другой вид и смысл. Нет ничего лучше для Рефлектора, чем медитация, молитва и полное одиночество. В одиночестве он обретает свою подлинную суть. Если вы сами Рефлектор, это должно быть для вас в порядке вещей. Вы уникальная личность. Вы один из самых ярких, самых любящих и самых мудрых людей на планете. Если Рефлектор живет рядом с вами, вам повезло. Это особенный человек. Цените его и признавайте его право на тот особенный образ жизни, к которому он стремится.

          В качестве финального обзора попытаемся сформулировать ключевые фразы, описывающие отношение к жизни разных Типов:

          
• Манифестор: «Я действую, значит я существую».

          • Генератор: «Я откликаюсь, и только потом я действую».

          • Манифестирующий Генератор: «Я откликаюсь, жду своего момента истины, и только потом я действую».

          • Проектор: «Меня признают, меня приглашают, я в зоне доступа, тогда я действую».

          • Рефлектор: «Меня зовут, я отражаю, после этого я действую».

          
Знание того, к какому Типу вы относитесь и как этот тип взаимодействует с миром, жизненно важно для того, чтобы жить в соответствии со своей природой. Это самый надежный документ, удостоверяющий личность. Знание, которое содержится в одной лишь типологии, может совершенно изменить вашу жизнь. Об этом свидетельствует Анжела из Лос-Анджелеса, бывшая фотомодель, молодая мама.

          
            [image: bin00000034.jpeg]Прежде всего, Дизайн Человека помог мне стать хорошей матерью. Моя дочь – Проектор, я – Манифестор. Трудно найти двух более разных людей, чем мы. Для меня это было большой трудностью. Я постоянно ожидала, что дочь будет делать все так же быстро, как я. Изучение типологии позволило мне понять, что у нас с ней просто разное время. Ей нужно потратить больше времени, для того чтобы избежать ошибок. Теперь я предлагаю Дизайн Человека всем знакомым родителям. Он по-настоящему помогает правильно понять своего ребенка.

          

          Люди обычно испытывают немалое облегчение, после того как понимают свою типологию и видят, насколько точны ее описания. Помните: нет более или менее правильных и более или менее успешных Типов. Главное – понять, что предлагает нам жизнь, и научиться следовать своему Типу. Как только вы осознаете этот аспект вашего Дизайна, вы будете готовы сделать следующий шаг – научиться принимать правильные решения.
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        4. Уважать свой Авторитет
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          Выбор мудрых решений
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          Это было озарением. Все сошлось сразу на нескольких уровнях. С тех пор как увидел, как работает моя жизнь, я следую своему Дизайну Человека и для меня не существует никаких препятствий.

          С. Л., Небраска
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Большинство поступков, которые приводят нас к боли и разочарованию, мы совершаем оттого, что не смогли найти правильного решения. Умение четко осознавать, когда следует сказать «да», а когда «нет», позволяет не только сделать правильный выбор, но и совершить правильный поступок. Жизнь постоянно предлагает нам самые разные варианты. Удивительно, как много времени и сил мы тратим на то, чтобы понять, как поступить правильно в той или иной ситуации. Любой человек стремится избежать ошибок. Но при этом я постоянно слышу истории людях, разочаровавшихся в жизни из-за того, что сделали когда-то неправильный выбор. При этом в мире существует способ, позволяющий принимать мудрые решения. Именно он является вторым ключом к нашей истинной природе. И ключ этот – понятие авторитета. Он дает нам стратегию, позволяющую принимать решения более мудрые и, соответственно, более верные. Этот процесс построен на индивидуальном Дизайне каждого из нас.

          Авторитет – это способность человека принять на себя ответственность за свою жизнь. Он позволяет нам доверять своим решениям, избавляет от колебаний и придает уверенности в себе. Проблема в том, что многие из нас неверно понимают, как именно следует принимать решения. В детстве и юности решения за нас принимают старшие: родители, учителя, братья и сестры. Они искренне считают, что делают это нам во благо. Когда мы становимся взрослыми, вступают в силу другие факторы. Реклама и средства массовой информации присматривают за тем, чтобы мы чувствовали, выглядели, думали и делали все строго определенным образом. Чтобы мы были современными, сексуальными и прикольными чуваками.

          Мы не всегда осознаем, насколько часто решение за нас принимает общество. Самый большой обуславливающий фактор – это вера в то, что свои поступки вообще следует обдумывать. Человечество слишком долго тормозило в своем развитии именно из-за этого распространенного заблуждения. Я прекрасно помню, как учителя и прочие старшие товарищи любили упереть палец в лоб и произнести что-то типа «Шевели мозгами!» или «Головой думать надо!». На самом деле люди придают слишком большое значение Уму. Один только взгляд на Карту Жизни Дизайна Человека позволяет понять все, что нам необходимо.

          Ум не имеет никакой связи с «Движущими Центрами». Он не связан ни с Сердцем, ни с Сакралом, ни с Корнем, ни с Эго. Таким образом, Ум не обладает силой, способной заставить нас развиваться. Чем больше он вмешивается в наши решения, тем больший сумбур и хаос он создает вокруг нас. Он может содержать гигабайты информации, но в деле принятия решений он абсолютный лузер. Его задача – обрабатывать данные, а не принимать решения. Наш мозг разделен на два полушария и, соответственно, содержит две картины мира. Он нерешителен по своей природе, поэтому вероятность правильного решения для него не выше, чем при подбрасывании монетки.

          Осознать эту истину – значит сделать первый правильный шаг к тому, чтобы принимать мудрые решения. Самый коварный соблазн – это соблазн переложить решение на плечи другого. Сколько раз в своей жизни вы слышали: «А как бы ты поступил на моем месте?» Этот вопрос не имеет ответа, потому что каждый человек находится на своем месте, определяемом структурой личности и Авторитетом. То, что правильно для одного человека, может быть совершенно невозможным для другого. Ваш личный способ принятия решений зависит от вашего личного Дизайна. Правда состоит в том, что наилучшие решения принимаются либо через Эмоции, Сакрал, Селезенку и Эго, либо, для некоторых, через то, что находится за пределами их Эго. Но об этом разговор пойдет далее. Какой из процессов принятия решения подходит именно вам, зависит от того, какие Центры из существующих у вас «подключены». Это прекрасно видно на Карте Жизни. Компьютерная программа Дизайн Человека автоматически рисует график, описывающий ваш Авторитет.
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            Эмоциональный авторитет

            «Будьте ясны в Эмоциях»
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            Это основная стратегия для тех, у кого определены Эмоции. Центр Эмоций на схеме закрашен.
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Вашей жизнью управляют эмоции, и не важно, мужчина вы или женщина. Вы пришли в этот мир для того, чтобы скользить по их волнам. Эмоции рулят вами вне зависимости от того, какие еще Центры у вас определены. Я уже говорил о людях, которые похожи на лодку, кувыркающуюся в бурной волне. Соответственно, ваш путь правильного принятия решений – это обнаружить в этом водовороте чувств самую продолжительную и устойчивую эмоцию. Это совсем непросто. Ваши эмоции беспорядочны, сильны и запутаны. Если что-то повергает вас в панику, самое лучшее – это принять решение. Любое. Просто для того, чтобы выскочить из водоворота и облегчить боль.

          Относительно ситуаций, которые приносят вам удовольствие, понятно, что вы захотите сохранить это ощущение как можно более надолго. Вы постараетесь продлить удовольствие, попытаетесь окунуться в него с головой и, возможно, совершите ошибку. Не торопитесь. Трудно принять правильное решение, когда находишься в эйфории. Такое решение будет спонтанным и потому безрассудным. По-настоящему правильное решение можно принять, только будучи спокойным и рассудительным.

          Найдите кусочек ровной воды посреди шторма, и когда вы достигнете его, все встанет на свои места. Безусловно, для этого нужны определенный опыт и практика. Но чем больше вы будете изучать свои эмоции, тем быстрее научитесь обретать эмоциональный баланс и необходимую ясность мыслей.

          Приходилось ли вам соглашаться на какое-либо дело, а уже на следующий день проклинать себя за то, что позволили себе в него влезть? Просто вчера вы были несколько в другом настроении. А как насчет того, чтобы коренным образом изменить свою жизнь, а через несколько дней, недель или даже месяцев с ужасом осознать, что вы наделали? Любые поспешные решения связаны с эмоциями, порождаемыми надеждой, страхом или ожиданием. И чем сильнее эмоции, тем ошибочней прогнозы. Они ненадежны, и на них не стоит полагаться. Давайте рассмотрим два примера из реальной жизни.

          
            [image: bin00000037.jpeg]Если я выйду за него замуж, это будет конец. Из этой мышеловки мне уже не выбраться. А если мы не подходим друг другу? А если я его разлюблю прямо в ЗАГСе? А если я встречу своего «настоящего» через пять минут после церемонии? Aaaaalll Паника.

          

          Типичный случай человека, который накачивает себя беспокойством в попытке просто нарисовать для себя свое будущее.

          
            [image: bin00000038.jpeg]Не могу поверить. Мне все-таки предложили эту работу. Иес! Кто молодец? Я молодец! Да при такой зарплате я завтра куплю себе шестисотый Мерседес, десятый Айфон, и все бабы мои! Аааа!!! Радость.

          

          Еще один типичный случай. Кандидат на должность, рисуя свое будущее, буквально накачивает себя радостью. В реальной жизни, спешу сообщить, эта невеста благополучно вышла замуж и счастлива в браке. А соискатель должности в конечном итоге от предложения отказался. Потому что, когда понял, чем придется платить за Мерседес и «баб», решил, что это не для него. Оба человека смогли осознать поднимающиеся в них эмоции и отказались следовать за ними. Они проявили осторожность и отложили окончательное решение, что позволило им обрести ясность и понимание.

          Бывают случаи, когда для обретения ясности и понимания одних суток недостаточно. В первом случае невеста потратила на принятие решения почти полгода, но оно того стоило. А иногда отсрочка не нужна вообще. Вы увидели ЭТО в рекламе и ясно осознали, что это именно то, что вам нужно. Решение уже принято. Оно просто ждет момента, когда ЭТО окажется перед вами на прилавке магазина. Однако помните: если решение окажется слишком поспешным, приготовьтесь и к внутреннему протесту, и к дурному настроению. Ваше истинное «Я» будет настойчиво оповещать вас об ошибке.

          Процесс принятия решения для вас определяется тем, смогли ли вы найти ту точку спокойствия, которую Будда называл «золотая середина», или «ни то ни се». Представьте себе синусоиду. Сигнал стремительно взлетает и сокрушительно падает, обвиваясь вокруг оси. Это может пугать, но на самом деле ничего страшного не происходит. Просто волна. Просто колебания. Измерить их частоту можно, только находясь на оси, в точке равновесия. Точно так же и эмоциональную ясность можно обрести, только достигнув точки равновесия.

          Эмоциональная ясность, то есть понимание, что твое ощущение верно, – самая умиротворяющая штука в мире. Эта ясность отражается во всем вашем существе. Ее не надо думать. Ее надо только чувствовать. Иногда требуется немалое терпение, чтобы найти ясность в сумасшедшем мелькании жизненных обстоятельств. Однако это нужно сделать: найти кристально чистую ясность, достигающую высот абсолютного знания. Ей нужно позволить произойти. Итак, ваш девиз – терпение, ваш авторитет – ясность, а ваша стабильность находится внутри вас. И тогда уже не важно, на какую высоту вздымаются волны эмоций. В сущности, эта буря – пустяк.

          Одно важное замечание

          Если ваши Эмоции и Селезенка определены, Селезенка постоянно будет подавать сигналы тревоги. Не торопитесь. Ваши эмоции все еще руководят вами, соответственно, вы слишком далеки от ясности. Посидите и поощущайте. Перебирайте свои чувства до тех пор, пока ясность не станет стопроцентной. И только тогда принимайте решение. Если у вас определены Эмоции, Селезенка и Сакрал, все еще хуже. Сигналы тревоги из Селезенки сталкиваются с внутренним откликом Сакрала, заставляя Эмоции выписывать невиданные кренделя. В этом случае тоже следует просто ждать. Ждать, пока Эмоции перестанут руководить вами, и наступившая ясность все расставит на свои места, указав верный путь.
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            Сакральный авторитет

            «Следуй своему нутру»
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            Это основная стратегия для тех, чей Сакрал определен, а Эмоции нет.
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Для вас процесс принятия правильного решения – следовать своему внутреннему «Я» и полностью ему доверять. Я не шучу, когда говорю, что лучшие ваши решения возникают ниже пупка. Так и есть. Вы рождены с естественной склонностью следовать своему внутреннему голосу. Боюсь, что родители и учителя, руководствуясь своим пониманием вашего блага, эту склонность в вас старательно похоронили. И те и другие посчитали правильным рассчитывать на человеческий Ум.

          Самое важное для человека с Сакральным авторитетом – осознать, что его врожденный навигатор только тогда не ошибается в направлении, когда он в отклике. Это не постоянно включенная система. Это система, включающаяся по запросу пользователя. Таким образом, изначально ваш Авторитет настроен на ваше внутреннее «ага» или «нафиг». На ощущение, когда вы понимаете, что вас к чему-то тянет или, наоборот, явно отталкивает. Если отклика вообще нет, это показывает, что ситуация вам просто неинтересна. Не забывайте: ваш Авторитет универсален.

          Ситуация, в которой вы принимаете на себя хоть какие-то обязательства, до того как дождались своего внутреннего отклика, для вас противоестественна. Вы должны быть осторожны. Не позволяйте себе принимать решения под Обуславливающим влиянием людей, находящихся вокруг вас. Эмоциональный приятель может расписать свою идею в таких красках, что она покажется самой прекрасной в мире. Коллега с железной волей может привести самые веские аргументы в пользу того, что вам следует вложить свои силы и энергию в его грандиозный проект. В эти моменты ваш Авторитет требует от вас сидеть на попе ровно и ждать своего внутреннего отклика. Мы уже знаем, что, включившись в процесс, вы вынуждены будете вкладывать в него силу своего Сакрала до самого конца. Научиться отключать мозги в ожидании внутреннего отклика – это и есть ваш путь к мудрости.

          Многим людям с определенным Сакралом приходится специально учиться отличать внутренний отклик от эмоционального порыва. Разница состоит в том, что эмоциональная реакция всегда поспешна и рефлекторна, тогда как внутренний отклик нетороплив, обстоятелен и расслаблен. Для того чтобы приобрести это полезное умение, нужно постоянно практиковаться. И раз уж речь зашла об этом, я предложу вам некоторую информацию к размышлению. Вспомните какое-либо действительно важное решение, которое вам приходилось принимать в этой жизни. Решение, о котором вам потом пришлось здорово пожалеть. Вступить в брак, расторгнуть брак, поменять машину, квартиру, район города или гражданство. Вспомните, как именно вы принимали это решение. Вы много думали и анализировали, прежде чем взяться за дело? Или просто воспользовались чужим советом? Чувствовали ли вы себя просто обязанным поступить так, а не иначе? Прокрутите пленку назад и попытайтесь понять, как это было. А теперь посмотрите на то, что получилось в итоге. Таковы последствия неправильно принятых решений.

          Теперь вспомните какое-нибудь из важных решений, когда все получилось правильно и вы остались довольны. Как именно вы принимали это решение? Возможно, вы просто дали себе время прислушаться к внутреннему голосу и только потом начали шевелиться? Ответьте на эти вопросы, и вы найдете свой золотой ключик, который позволит вам больше не ошибаться.

          Одно важное замечание

          Если у вас определены и Селезенка и Сакрал, ваш внутренний отклик здорово усиливается сигналами из Селезенки. Это значит, что вам не надо тратить время на ожидания. Ваш внутренний отклик почти мгновенен и всегда прав.
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            Авторитет селезенки

            «Мгновенные решения»
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            Это основная стратегия для тех, у кого определена Селезенка при неопределенных Эмоциях и Сакрале.
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Самые правильные решения принимаются вами мгновенно. Вы созданы для того, чтобы ловить момент, решая все сразу, быстро и без колебаний. Это «блицкриг» во всех смыслах этого слова. Авторитет Эмоций заставляет человека просмотреть весь фильм, переживая вместе с актерами неспешное развитие драмы. Авторитету Селезенки достаточно одного кадра. Все решает один правильный взгляд. Этот процесс может показаться рискованным и пугающим, но это единственный доступный вам метод. Доверять вы можете только ему. Ваша интуиция безошибочно чувствует любую фальшь. У вас исключительное чутье на осетрину второй свежести. Вы мгновенно определяете на вкус качество еды, людей или событий. Все ваши чувства молниеносно обрабатывают информацию и выдают правильный ответ. Процесс выглядит фантастическим, но вам категорически необходимо в него поверить. Либо вы обращаете внимание на свой молниеносный авторитет, либо упускаете момент, а вместе с ним и удачу.

          Если вы позволите себе раздумывать и колебаться, вы позволите Уму взять власть в свои руки и не сможете более следовать своей истинной природе. Это значит, что время для принятия решения упущено и надо дождаться следующего шанса. Если он будет, этот шанс. Селезенка посылает всегда только один сигнал, и вы его либо принимаете, либо игнорируете. Третьего не дано. Думать некогда и не надо. Ваши близкие относятся к этому с подозрением: «Не торопись. Подумай». Не слушайте их. Что тут думать? Прыгать надо. Ваши решения не поспешны и не опрометчивы. Для вас они – единственно верные. Доверяйте моментальному, и вы познаете свой дзен. Вы не можете себе позволить обосновывать свое решение опытом прошлого или прогнозами на будущее. Ваш Авторитет обостряет чувства и делает интуицию безошибочной. Рассмотрим пример.

          
            [image: bin00000043.jpeg]Мой друг зарезервировал столик в одном очень известном ресторане в Санта-Барбаре. Вечером он пришел в ресторан с девушкой, они сели за столик и начали рассматривать меню. Через пару минут он заметил, что девушка с озабоченным видом рассеянно обводит взглядом зал. Он спросил ее, что случилось, и у слышал в ответ: «Мне тут не нравится. Давай уйдем?» «Но ведь мы только что сели», – возразил друг. «Не знаю. Тут что-то не так. Как будто запах». И они пошли в другое место. Внутренний радар Селезенки его девушки просканировал окружающую действительность и признал ее небезопасной. Если бы она проигнорировала этот сигнал или парень оказался достаточно упрям, чтобы настоять на своем, не исключено, что вечер закончился бы скандалом или даже отравлением. Поэтому ее Селезенка предупредила хозяйку об опасности.

          

          Будьте настороже. Ваши чувства всегда подскажут вам, если что-то происходит не так. Постоянная бдительность. Из трех Центров осознания Селезенка самая тихая. Свои решения она доносит до нас трагическим шепотом. Поэтому, куда бы вы ни шли, с кем бы ни встречались, какое бы предложение вам ни сделали, – держите ухо востро. Слушайте свой внутренний радар. При этом не забывайте о том, что Селезенка не только предупреждает об опасности. Она еще и предчувствует успех. «Эта авантюра пахнет большими деньгами. Джентльмены, я уже в седле», «Это предложение скроено для меня», «Вино – дешевка. Но каков букет!» Не нужно никаких обоснований для того, чтобы следовать своему чутью. Если это звучит правильно – значит это правильно. Если это вкусно, значит полезно. Доверьтесь чувству, если оно подсказывает, что вы идете верной дорогой.
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            Авторитет сердца

            «Делайте то, что хотите»
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            Это основная стратегия для тех, у кого неопределенные Эмоции, Сакрал и Селезенка, а определенное Сердце соединено с Горлом.
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Ваш процесс принятия решений состоит в том, чтобы настроиться на желания вашего Сердца. Если вы чего-то хотите, это обязательно должно произойти. Это определяется тем, что ваши Сердце и Горло связаны одним или несколькими активными Каналами. Это самый Прямой авторитет из тех, которые только могут существовать. Ваши настоящие желания находятся в вашем Сердце и могут быть выражены примерно так: «Я хочу, чтобы это случилось, и сделаю, чтобы это случилось. Рано или поздно, так или иначе». При этом «рано или поздно» при вашей железной воле и навыке Манифестирования проблемы не составляет. Проблема в том, позволяете ли вы себе менять направление главного удара, когда ближние начинают умолять вас об этом, периодически срываясь на табуированную лексику. Они стеной встают между тигром и его добычей, потому что ваша несокрушимая стратегия, мягко говоря, не учитывает их личные интересы. Как с этим справиться? Вспомните, что я говорил о Манифесторах. Будьте достаточно любезны, чтобы информировать людей о своих планах заранее. У них должна быть возможность очистить вам траекторию. Потому что после того, как вы стартовали, кто не спрятался, сам себе виноват.

          Если вам необходимо принять решение – прислушайтесь к сердцу. Поймите, к чему оно тянется, а от чего шарахается. Это очень личный и насквозь субъективный процесс, но сила его воистину велика. Если вы поняли, что ваше Сердце не лежит к тому, что перед вами, значит так тому и быть. Если оно сладко замирает от одного упоминания, тогда только вперед. Просто убедитесь, что вы посвящаете ваше манифестирование тому делу и тем людям, которые тронули ваше Сердце. Иначе вы растратите себя на воплощение в жизнь чужих планов, ошибочно посчитав это своим долгом. Прежде чем принять решение, проверьте, из Сердца ли пришел ответ на вопрос «Быть или не быть». И не важно, касается это решение всеобщего блага или ваших «шкурных» интересов.

          
[image: bin00000046.jpeg]
        
[image: chapter_end]


          
[image: before_title]

            Авторитет эго

            «Верны самому себе»
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            Это основная стратегия для тех, у кого неопределенные Эмоции, Сакрал и Селезенка и либо связанное с неопределенным Горлом определенное Сердце, либо при неопределенном Сердце с Горлом связано определенное Эго.
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Авторитет Эго отличается от ранее рассмотренных Авторитетов. Он руководит вами тонко и деликатно. Его вмешательство легко, как прикосновение бабочки. Его действие настолько неочевидно, что не может не настораживать. При этом он не слабак. Он крепок, как бык, и не менее упрям. Это потому, что Авторитет Эго – это Авторитет внутреннего знания. Если вы обладатель этого типа Авторитета, то ваши решения опираются именно на знание, порой доступное только вам. Возможно, это самый сложный для понимания Авторитет. По крайней мере до того момента, пока вы не привыкнете распознавать его аккуратные и очень точные сигналы. Они приходят мягко, без предупреждения, как осознание факта, который непросто игнорировать. Это внутренне ощущение Знания не свойственно никакому другому Авторитету. Вы просто осознаете, что знаете правильный ответ, и все тут.

          Откуда же берется это знание? Я предлагаю тем, у кого Авторитет этого типа, обратить внимание на впадину на груди, в точке схождения нижних ребер. Именно тут возникает физическое ощущение работающего Эго. Те, кто обладает Авторитетом Эго, должны научиться распознавать это ощущение и привыкнуть безоговорочно ему доверять. Вы не сможете объяснить окружающим, почему вы поступили именно так. Вы просто знали, как именно следовало поступить. Откуда? Да ниоткуда. Просто знали и все. Ваша задача состоит в том, чтобы не дать себя разубедить. Ваше решение кажется другим непонятным и нелогичным, а вы достаточно чувствительны к чужим эмоциям, откликам, интуиции и воле. Вам может показаться, что их мнение куда авторитетней вашего. Не поддавайтесь. Для вас не должно быть авторитета выше, чем авторитет внутреннего знания.

          С подобным авторитетом вы находитесь в одной компании с Барбарой Стрейзанд, Миком Джаггером и Стивеном Спилбергом. Все трое не только Проекторы, но и прирожденные лидеры. Вы предлагаете другим свое лидерство на признании и приглашении. Без этого вы не можете. В то же время как лидер вы должны с некоторой осторожностью пользоваться своим Авторитетом Эго. Вас легко увлекают чужие интересы. Их слишком много, и у вас может просто не хватить энергии на завершение всех ваших начинаний. Не беритесь за дело, которое не касается вас лично. Это потребует от вас признать свою истинную природу высшим арбитром, мнение которого перевешивает любое другое.
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            Внешний авторитет

            «Доступ к Разуму»
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            Это основная стратегия для тех, у кого определены только Корона, Ум или Горло, или тех, у кого вообще нет определенных Центров.
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Внешний Авторитет уникален тем, что у него не существует внутренней подсказки. Для того чтобы сформировать внутреннюю правду, ему необходим внешний процесс. Подобный авторитет нельзя торопить с принятием решения. Он медлителен, осмотрителен, взвешен. Прежде чем прийти к тому или иному выводу, он все тщательно исследует, оценит и проверит. С подобным Авторитетом вы либо Рефлектор, либо очень необычный Проектор, у которого определены только Корона, Ум или Горло. У вас нет надежного внутреннего фильтра. Однако это не значит, что вы не в состоянии делать правильные выводы. Просто для этого вам необходимо дьявольское терпение. Вы вынуждены тщательно рассматривать и оценивать любые окружающие вас обстоятельства.

          Обширное белое пространство на вашей Карте Жизни означает, что у вас есть прямой или косвенный доступ к любым чужим идеям, концепциям и планам. При этом ваши способности постоянно колеблются, примеряясь к лунному календарю. Именно поэтому подобный Авторитет называется Внешним. Он, во-первых, по природе своей консультативен, во-вторых, зависит от двадцатидевятидневного лунного месяца. Это может звучать нелепо, но Луна отвечает за перемены вашей точки зрения также, как она отвечает за приливы и отливы в море.

          Когда человек находится перед выбором, его обычное поведение – размышлять и искать ответы внутри себя. Вам же необходимо в поисках ответа оглядываться вокруг себя. На вашем месте я бы повесил на стену у кровати лунный календарь. Вам необходимо принять важное решение? Отметьте в календаре 29-й день от сегодняшнего. Это ваш «дедлайн». Теперь начинайте собирать информацию. В вашем распоряжении справочники, специалисты, соответствующая литература и Интернет. Позвольте своей чуткой натуре просканировать все доступное информационное поле. Только учтите: большинство доступных источников вы отсеете как ненужные в первую же пару дней.

          Не всегда возможно тянуть с принятием решения целых 29 дней. Однако примите этот цикл как основной и постарайтесь пользоваться им как можно чаще. После того как это войдет в привычку, появится и умение прогнозировать. Соответственно, на некоторые вопросы, ответ на которые очевиден, вы сможете правильно отвечать гораздо раньше, чем закончится лунный цикл. Однако для принятия действительно важных решений он останется необходимым. Сложнее, когда принимаемое решение должно быть коллективным. Сроки его принятия могут оказаться слишком сжатыми для вашего способа. Попробуйте убедить коллег подождать. Безусловно, это возможно только тогда, когда ваши отношения основаны на взаимном доверии. Это может казаться достаточно сомнительным экспериментом. Но если вам удастся доказать, что следование подобному графику приносит реальный результат, вы автоматически оказываетесь в роли главного мудреца и непогрешимого оракула.

          Ваш главный партнер в принятии большинства решений – сама Вселенная. Подобный союзник многого стоит. Его участие обеспечивает вам статус ходячей энциклопедии и интеллект, способный заткнуть за пояс почти любого умника. Оцените возможность самостоятельно выбирать свое место на арене мнений, опыта и перспектив.

          Таким образом, мы сформулировали общее представление о Дизайне Человека через Центры, через Типы и через Авторитеты. У вас уже достаточно информации, чтобы сформировать собственную модель отношений с миром. Например, если вы обнаружили, что вы Генератор с Эмоциональным Авторитетом, вы уже знаете, что главное для вас поймать внутренний отклик, а затем принять решение, дождавшись состояния Эмоциональной ясности. Даже этого знания достаточно, чтобы начать менять свою жизнь.

          Однако, как нам предстоит выяснить, природа человека намного сложнее. В следующей главе мы погружаемся еще глубже и начинаем искать клады, спрятанные внутри нас. Мы начинаем рассматривать детали, определяющие человека как личность. Мы исследуем индивидуальный отпечаток, который вы оставляете в этом мире. Мы выносим познание самого себя на новый, более высокий уровень. Итак, кто мы есть на самом деле?
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        5. Ваша уникальность
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          Тридцать шесть Каналов
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          Я все еще сверяюсь со своей Картой Дизайна Человека так, как будто она является моим союзником. Благодаря вашей консультации я внезапно узнал, кем я являюсь.

          С. А. Челтенхэм, Великобритания

        

        Между девятью Центрами на Карте Жизни раскинулась причудливая паутина Каналов. Всего Каналов 36. Каналы содержат наиболее тонкие компоненты нашего существа – то, из чего мы «сделаны». Сеть из тридцати шести Каналов, опираясь на древнюю мудрость Каббалы, перемещает между Центрами жизненную энергию человека. Обратите внимание: на обоих концах Канала проставлены номера. Они соответствуют шестидесяти четырем Воротам, которые являются частью нашего Дизайна. Об этом подробно в следующей главе.

        Запомним: если Канал между двумя Центрами окрашен, значит он активирован. Он берет свое начало из обоих Ворот, соединяя их между собой. Такой канал является самостоятельной структурной единицей. Это как кабель, в котором соединяются два массива данных, чтобы донести до экрана одновременно звук и картинку. Влияние этих Каналов на нашу жизнь постоянно и непрерывно. Если Канал белый или окрашен частично, это не активированный Канал и его влияние на нас непостоянно. Однако Канал может проявлять временную активность под влиянием человека, у которого он активирован. И это прекрасный пример того, как различные Дизайны могут влиять друг на друга.

        Тут мы впервые обращаем свое внимание на сознательные и подсознательные элементы нашего существа. На то, что мы осознаем, и то, что остается внутри. Цвет, которым закрашен активированный Канал, имеет значение. Черный цвет показывает осознанность аспекта. Розовый говорит о подсознательном. Если Канал полосатый, значит он содержит и то и другое. Мой опыт консультаций по Дизайну показывает, что черные Каналы человек воспринимает как нечто, что он о себе уже знает. Значение розовых воспринимается не столь явно, поскольку находится вне осознанного. Это характеристики, доставшиеся нам от прямых предков. Я всегда напоминаю, что подсознательные элементы личности шевелятся у нас внутри, замечаем мы это или нет.

        Красота Дизайна Человека – это сокровищница информации. Вы понимаете это, как только узнаете свое внутреннее устройство и учитесь применять его на практике. Двухцветный канал – это ваш шанс осознать свое подсознание. Поэтому посмотрите на Карту Жизни, найдите активированные каналы и запомните цифры на их концах. Ниже я расскажу, как правильно использовать эту информацию.

        Название Канала определяется номерами Ворот, находящихся на его концах. Чтобы облегчить вашу задачу, я буду рассказывать о них по очереди, начиная с первого. Запомните главное. Постоянно формируют Дизайн Человека только активированные, то есть полностью закрашенные Каналы. Если Канал закрашен наполовину, это означает, что открыты только одни из его Ворот. Этот Канал всегда готов к работе, но не может включиться без внешнего воздействия. Но об этом чуть ниже. Если на вашей Карте нет ни одного активированного Канала, вы Рефлектор. Значит, вы с легкостью воспринимаете активированные Каналы других людей, и вашу жизнь формируют именно они.
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Вы ролевая модель с очень мощным значением. Вы пришли в мир, чтобы люди признали ваши способности лидера и пригласили стать вождем. Ваш активированный канал делает вас источником человеческого вдохновения, всегда знающим правильный путь и готовым возглавить колонну идущих к цели. Вы доверяете себе и поэтому вызываете доверие у окружающих. Люди могут на вас рассчитывать. Вы знаете, как мотивировать людей и как добиваться от них результатов. Атмосфера всеобщего восхищения дарит вам вдохновение и ведет к успеху. Ее отсутствие порождает в вас вялость и апатию. Я бы предостерег вас от желания назначить себя добровольцем. Радость вам приносят только те подвиги, о которых вас попросили. Самодеятельность в вашем положении опасна разочарованием.

          Лидерский канал 1/8 обладает еще и акустическим аспектом. Это значит, что у вас есть слух, вы легко ловите фальшивые ноты в мелодии, в ситуации, в обстановке и в человеке. Вы постоянно «слушаете» окружающую среду, определяя на слух правильное направление движения. Если что-то звучит не так, это для вас достаточный повод остановиться. Следите за собственным звучанием. Успешность вашего руководства зависит не только от того, что вы говорите, но и от того, как вы это делаете. Аудитория очень хорошо слышит малейшую нервозность в вашем голосе. Говорите ясно и уверенно, как свойственно успешным лидерам, и вас начнут конспектировать. Осознайте свою способность дарить людям силы и уверенность в себе.
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По легенде, алхимики превращали свинец в золото. Этот канал способен на нечто похожее. Он трансформирует содержащуюся в нем силу в творческий потенциал. 2/14 черпает жизненную энергию Сакрала и направляет ее на созидание. Вы исключительно творческая личность. Ваше участие необъяснимым образом превращает любую ситуацию в путь к успеху.

          В вас есть нечто гениальное и волшебное. Вы способны сделать конфетку из любого доступного материала. Предложи вам фирму, висящую на грани банкротства, – и вы сделаете ее лидером рынка. Вы не только видите правильное направление. Вы способны послать в этом направлении кого угодно. Энергия вашего убеждения заразительна. Люди готовы следовать за вами в предсказанное вами светлое завтра.

          Канал 2/14 индивидуалистичен. Это значит, что на марше вы сам себе барабанщик. Остановить ваш напор почти невозможно. Вы эксперт в управлении ресурсами, финансами и недвижимостью. 2/14 один из Тантрических Каналов. Зачастую Тантру ассоциируют исключительно с сексом. На самом деле все это немного не так. Прежде всего, это процесс преобразования энергии в более высокую форму. Отсюда и ваша способность преобразовывать и улучшать.

          Безусловно, игнорировать влияние этого Канала на сексуальные отношения было бы глупо. 2/14 преобразовывает сугубо физические ощущения полового акта в опыт суперсознания. Этот Канал, по природе Генераторский, содержит силу, лучше всего управляемую внутренним откликом. Если применить эту силу правильно, она не оставит равнодушным ни одного наблюдателя. Наблюдать за вашей работой – то еще удовольствие.
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Возможно, вы уже поняли, насколько захватывающе драматичны события вокруг вас. Три и шестьдесят. Какое символичное соединение. Ваша жизнь крутится вокруг вас на все 360 градусов. Те, кто шагают рядом с вами, вынуждены приспосабливаться. Они должны быть готовы к беспорядочным зигзагам пути, приносящим опыт и дающим развитие. Ожидайте неожиданностей. Все известные мне обладатели этого Канала совершают по жизни невероятные скачки с места на место без цели и направления, повинуясь только внутреннему голосу своего Сакрала.

          Канал 3/60 – один из трех Формирующих. Формирующий Канал распространяет свое влияние на весь Дизайн, диктуя вашу судьбу, не всегда даже сверяясь с Картой Жизни. 3/60 преобразует Дизайн Человека. Он определяет перемены и преобразования как основу жизненного роста. Ваш путь – нести людям новое. И не надо надеяться, что на этом пути вас будут встречать исключительно фанфарами. Людям свойственно бояться нового.

          Вы когда-нибудь наблюдали, как выглядят человеческие движения в свете стробоскопа?[6] Именно так вы и выглядите, когда что-то делаете. Вспышка – и вы видны. Пауза – и вы погружаетесь во тьму. Снова свет. Вы уже совсем в другом месте, и все, что вас окружает, успело сменить направление движения. Ритм вашего стробоскопа на первый взгляд кажется хаотичным. На самом деле он совпадает с ритмом Космоса, который управляет вами. Перемены, происходящие с вами, кажутся не связанными никаким расписанием. Все происходит только тогда, когда ему суждено произойти. Это естественный закон для всех, обладающих активированным 3/60, и к этому следует привыкнуть. Закон не только расширяет, но и ограничивает ваши возможности. Запущенные вами процессы могут остановиться и замереть в любой момент, а это порождает депрессию, справиться с которой не так чтобы очень легко.

          В подобные моменты вашими естественными союзниками становятся природа и музыка. Акустический аспект этого Канала нуждается в том, чтобы настраиваться на звуки, соответствующие вашему настроению. Проявите терпение. Если жизнь вас чему-то и учит, так это тому, что все рано или поздно заканчивается. Доверьтесь переменчивой энергии этого Канала, и вам станет легче. Неудачи – явление временное. На протяжении всей жизни вы сможете наблюдать, как много сил дарят перемены, вносимые вами в себя или в окружающих.
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Вы обладатель логического мышления и критического восприятия. Вам свойственно смотреть в будущее с оптимизмом, но не забывать о возможных неприятностях. Ваше логическое мышление постоянно рассматривает вероятности. Вы всегда последовательны и всегда реалистичны. Вы видите и прогнозируете связь между причиной и следствием. Ничто на земле не проходит безвредно, и вы умеете предсказать и исправить этот вред. Способность к логическому мышлению несет практическую пользу, но вместе с тем дарит сомнения и беспокойство. Поэтому всегда помните два правила. Не следует чинить то, что еще не сломалось, и не следует переживать о том, что вы не в состоянии изменить.

          Проблемой для вас может стать вопрос, сколько времени вы готовы потратить на обдумывание ситуации, чтобы сохранить баланс между тревогой и радостью. Вы созданы для раздумий и переживаний. Признайте это, и вы научитесь выбирать, о чем следует думать, а о чем нет. Ваш Ум ценен еще и тем, что чужие проблемы он способен решать лучше, чем собственные. Он способен найти единственно верное решение, которое по-настоящему улучшит ситуацию. Никто не сомневается, что вы способны решить любую проблему. Однако это не значит, что любую проблему действительно необходимо решать. Найдите среди них ту, решение которой действительно важно, предложите свои услуги. И поразите людей своей логикой, шаг за шагом приближая их к неизбежному успеху.
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Вы постоянно в потоке жизни. Вы обладатель необъяснимой способности всегда оказываться в нужное время и в нужном месте. Оказались, привнесли что-то новенькое, поползли дальше. Как морская черепаха, которая не спеша плавает на просторе, но точно знает, в какой день и на какой пляж она должна выползти, чтобы отложить яйца. Ваше расписание диктуется ритмом, а ритм определяется пульсом. Ваше сердце бьется в гармонии с природой, следуя ей в годовом цикле, и управляется только Сакральным откликом. Поэтому пребывание рядом с человеком, который постоянно поглядывает на часы и требует соблюдать пунктуальность, приводит вас в бешенство.

          Вам свойственна неторопливость, взвешенность и неуклонное следование собственному расписанию. У меня есть один друг, который способен носиться по дому в поисках левого носка за 10 минут до мероприятия, пока его партнер, полностью собранный, стоит в прихожей и нервничает, что они никуда не успеют. В конечном итоге они все равно прибывают на место вовремя, для того чтобы выяснить, что начало мероприятия отложили на полчаса. Обладатель Канала ритма только что доказал, что иногда лучше сверяться не с часами, а с дыханием Вселенной. Собственное расписание не всегда совпадает с календарями и графиками. Но оно безошибочно выбирает правильное время для начала проекта, его выполнения и, главное, презентации результата. Никто лучше 5/15 не определит, соответствует ли идея времени. Никто лучше не поймет, что настал момент что-то менять.

          Это один из Тантрических каналов. Тантра, напомню, это потенциал преобразования низших энергий в высшие. Она провоцирует окружающих на перемены. Она заставляет их доверять жизни. Вы устанавливаете порядок посреди хаоса. Вы организуете в стаю кучку потерявших самоконтроль «пищащих цыплят». Вы как река. Она может быть бурной или тихой, широкой или узкой, спокойной или бурной. Неизменно только одно. Все, что в ней не утонуло, – будет плыть по течению.

          Пока вы находитесь в этом потоке, ваша жизнь будет естественной и непринужденной. Но как только вы вылетаете из собственного ритма, все вокруг становится хаотичным и непредсказуемым. Вам кажется, что все кончено, жизнь прожита зря и ее не следовало даже начинать. Не спешите себя хоронить. Сделайте паузу. Хорошенько подумайте, чем именно вы сейчас занимаетесь и кому это нужно. И если это нужно не вам, то какое вам в том удовольствие. Прислушайтесь к своему внутреннему голосу, и вы заново осознаете свой внутренний поток. Не торопитесь. Вам просто нужно потратить на это некоторое количество времени.
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Этот канал формирует устойчивые связи с людьми и событиями. Мощные, истекающие творческими соками и искрящие энергией сексуальности. Это единственный возможный Канал между Сакралом и Эмоциями. Его сексуальность интенсивна, а интенсивность сексуальна. Это делает вас мастером обольщения. Но б/59 это не только об удовольствии. Это о том, как две половинки соединяются вместе, чтобы принести в мир потомство. Чужим генам наплевать на личность. Им нужен генетический напарник, и только.

          Этот канал буквально светится плодовитостью, и люди будут слетаться на вас, как пчелы на мед. Проблема в том, чтобы научиться спокойному и мудрому отношению к этому. Только тогда вы сможете познать чувство внутреннего удовлетворения, вместо того чтобы просто иметь все, что шевелится. Ваша истинная природа требует не телесных, а духовных связей. Впрочем, одно не исключает другое. Но речь тут идет не просто о сексе. В вас заложена великая возможность порождать. Что угодно. Людей, проекты, концепции, политические партии. Если вы по-настоящему влюбились в то, чем занялись, остановить вас будет уже невозможно. Вы воплощенный создатель во всех смыслах этого слова.

          Вы способны на самые сильные переживания. Вы обладаете чувственностью и желаниями, которые усилены вашим Сакралом. Это значит, что вы проникаете в эмоциональную ауру человека просто потому, что находитесь с ним рядом. Один мой друг, обладатель активированного б/59, вечно жалуется, что любое его появление на людях просто ошеломляет всех присутствующих. Он тут ни при чем. Виновата его всепроникающая аура Сакрала, объединившегося с Эмоциями.

          От ее влияния не защищен никто. Вы тоже не можете не видеть, какое влияние вы оказываете на окружающих. Понятно, что среди вас есть те, кому в этой атмосфере будет легко и приятно. Но встречаются люди, которых это откровенно пугает и заставляет искать убежища.

          Внешняя энергия Канала 6/59 действует даже на самых стойких людей. На самом деле вы просто бомбардируете окружающих собственными неотреагированными эмоциями. Это вызывает проблемы у окружающих, и ваша природа требует немедленно заняться их решением. Попробуйте понять. Вы не виноваты в чужих проблемах. Если они возникают в вашем присутствии, это не значит, что вы этого хотели. Вы же не можете не присутствовать, в конце концов. Кроме того, даже если вы вбухаете всю силу своего Сакрала в их разрешение, а иначе вы не умеете, все равно ничем хорошим это не закончится. Поэтому, выбирая сферу приложения сил, всегда полагайтесь на свой внутренний отклик. И что еще важнее, дождитесь состояния эмоциональной ясности. Как сказал великий Байрон, «нет выше дружбы на планете, чем научиться различать».
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Можете нацепить на себя бейджик и написать на нем «естественный лидер». Лидер вы прирожденный. Вы способны вести за собой в полную неизвестность, прекрасно зная, что находится в конце пути. Понимаете вы или нет, но идущие за вами уверены, что впереди светлое будущее.

          Альфа – высшая ступень иерархии любой группы. Вы по природе альфа-самец или, в крайнем случае, альфа-самка. Люди видят в вас прирожденного лидера, поэтому будьте готовы, что им вас и назначат. В лучшем случае, изберут. Публичное признание возносит вас к вершинам счастья. Ваш стиль лидерства несколько авторитарен, но безупречно логичен. Это заставляет людей считаться с вами и идти за вами. Вы только входите в комнату, и присутствующие немедленно осознают, кто тут кому должен подчиняться. Одно ваше присутствие порождает в группе иерархию.

          Но обратите внимание: понимать, как должно быть устроено, и начать обустраивать все самому, это далеко не одно и то же. Генерал не роет окопы. Он показывает, где их рыть, и курит в сторонке, пока солдаты машут лопатами. Это не должно вызывать в вас чувство превосходства. Просто таков порядок вещей. Каждый должен заниматься своим делом. В должности лидера много вкусного, но самое вкусное – это не приносить присягу никому, кроме себя. Если вы видите потерянное стадо, это еще не значит, что вы должны его возглавить. Лидерство – это право, а не обязанность. Неправильный выбор может привести вас к роли, не приносящей никакого удовольствия ни себе, ни людям. Но когда ваше лидерство действительно признано и желаемо, оно приносит радикальные и правильные перемены.
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Вы способны сконцентрировать свое внимание на твердом намерении. И сделать это так, что успех будет гарантирован. Вся ваша жизнь – это сплошная концентрация. В вашем способе безошибочно определить цель, средства и метод есть определенное упорство. В любой рискованной затее, особенно в затее финансовой, ваше участие – это половина успеха. Вы подарок для фирмы, работающей на развитие. Вы приступаете к работе с целеустремленностью баллистической ракеты. Вы готовы и способны переделать все дела и решить все опросы, включая личные.

          На личном плане вы способны к самым гармоничным отношениям. Но только в том случае, когда вы уверены, что все необходимые предметы и люди присутствуют, подготовлены и лежат на соответствующем своему назначению месте. Вы отказываетесь принимать на себя ответственность, пока картинка не соответствует вашим стандартам.

          Как и все Каналы, идущие из Корня, 9/52 заполнен адреналином и толкает вас на поступки. Однако этот канал еще и знает, что такое дисциплина. Он способен укротить стресс, остановить коня на скаку и рассчитать, сколько осталось до финиша. Вы плавно давите на педаль газа, мотор рычит, но тронетесь с места вы не раньше, чем все будет готово. Стартовать прежде, чем весь багаж и пассажиры окажутся на своих местах, а навигатор определил точный маршрут – против вашей природы. Ничто вас так не бесит, как плохая подготовка и организация. Вот почему из вас может получиться идеальный организатор. Ваш внутренний отклик указывает вам, чему следует уделить особое внимание. Вы начинаете организовывать, и даже смерть вас не остановит.

          Канал 9/52 – один из Формирующих Каналов. Соответственно, он влияет на весь Дизайн Человека и определяет течение его жизни. Ваш девиз – прежде чем двигаться, определи направление. Типичными представителями активированного 9/52 можно назвать пловца Майкла Фелпса и чемпиона по гольфу Тайгера Вудса. Всеми своими достижениями они обязаны сконцентрированной решительности Канала 9/52.
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Ваша приверженность высоким принципам сияет, как путеводная звезда. Любой Канал, выходящий из десятых Ворот, указывает на упорство и жизнелюбие. Вы не только обладаете и тем и другим, вы способны заразить ими всех, кто находится поблизости. Вы хотите, чтобы они радовались каждому вдоху и любовались каждым мгновением. Канал 10/20 выходит из Эго и резко поворачивает вправо, в сторону Горла. Его девиз «Я выражаю подлинность».

          Готов поспорить, что именно так вы и представляетесь окружающим. По крайней мере, как-то в этом роде.

          Канал 10/20 позволяет вам не просто всегда оставаться собой. Вы способны объяснить другим людям, кто вы есть. Это придает им силы следовать вашему примеру. Однако малейшие сомнения в вашей искренности вы воспринимаете не иначе как вызов. Попробуйте это осознать. Научитесь отстраняться от чужой критики и сохранять уверенность в себе. Вы терпеть не можете людей, которые говорят неправду, и ситуации, в которых вы чувствуете фальшь. У вас нюх на несправедливость. Вы требуете от людей откровенности, прямоты и честности. Вас не устраивает обычный бытовой уровень общения. Ваша природа требует не просто знакомства, но духовной близости. Никто так, как вы, не верит в то, что любые перемены к лучшему.

          Канал 10/20 – это один из Каналов Лидерства. Но ваше лидерство – прежде всего моральное. Люди видят в вас воплощение духовных скреп. Они понимают, что вы ведете их к высшей цели. А это не всем нравится. Не беспокойтесь. Если понадобится, свой путь к свету вы способны пройти и в одиночестве. Но любой, кто к вам присоединится, получит взамен величайший опыт духовного роста. Ваша жизнь протекает здесь и сейчас, но движение в будущее для вас – непременный закон. Люди с активированным 10/20 редко осознают действительное значение этого Канала. Они столь увлечены своей высокой целью, что механизмы ее исполнения их не очень-то интересуют. «Я тот, кто я есть, зачем мне при этом заморачиваться каким-то там Каналом?» – и это прекрасно подтверждает все, что я сказал выше.
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Вам необходимо быть твердым в своих убеждениях, что бы вы ни делали. Любой Канал, берущий начало в 10-х Воротах, – это оптимизм и жизнелюбие. Ваше счастье – это заниматься любимым делом. Вам совершенно не важно, чем вы занимаетесь, главное, что это вам нравится. Аспект 10/34 откровенно эгоистичен, поэтому вы просто обязаны все делать только так, как вам хочется. Вам нечего стыдиться. Просто такова ваша природа. И, между прочим, есть немало тех, кто вам по-тихому завидует.

          Посмотрите на Карту Жизни. Канал 10/34 начинается в Эго и пересекает Карту почти наискосок на пути к Сакралу. Прекрасная иллюстрация вашего жизненного пути. Рвануть с места, как снаряд из пушки, и нестись по прямой, пока не достигнешь цели. Ваш прицел – это внутренний отклик и убежденность в собственной правоте. И этот прицел верен, что бы там ни говорили. Вас будут называть упрямцем и эгоистом. Не обращайте внимания. Просто делайте свое дело, какой бы сумасшедший дом ни творился вокруг вас. Ваше счастье не зависит от чужих оценок. Единственное, что имеет значение, – это то, что вы заняты любимым делом и делаете его так, как вам нравится. Позволите сбить себя с пути, останетесь на всю жизнь несчастным.

          Канал 10/34, как и любой Тантрический Канал, преобразует энергию от низшей к высшей. В данном случае это только и исключительно личная энергия. Она не поддерживает ничего, кроме ваших личных убеждений. Если окружающие понимают вас и чувствуют вашу силу, хорошо. Нет – не важно. Главное – убежденность в своей правоте.
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У вас прирожденный талант к танцам на краю пропасти. Вы умудряетесь выживать в самых рискованных ситуациях. Вы способны балетной походкой пересечь минное поле, полагаясь исключительно на интуицию. Если вас уронить с Эйфелевой башни, вы, как и полагается добропорядочному коту, мягко приземлитесь на все четыре лапы и продолжите экскурсию по Парижу. Вы умеете рисковать и умеете оставаться в живых. Два качества, редко встречающиеся в одном человеке.

          Канал 10/57 – это ваш защитный экран. Он прикрывает вас в любых ваших начинаниях. Никакого сомнения, что ваша защита уникальна. Таких везунчиков, как вы, на Земле не так уж и много. Это не значит, что вы можете рисковать собственной жизнью по любому поводу. В вашей жизни всегда есть место для подвига, но один из ваших талантов – умение оказаться подальше от этого места. Самый частый вопрос, который вы слышите: «И как тебе удалось вылезти из этой задницы?» Вы окажетесь единственным посетителем столовой, которого не «пронесло» от вчерашнего супчика. Вы пройдете под окном за миг до того, как из него вывалится рояль. В этом нет никакой логики. Это просто случается. Я всегда шучу, что самое безопасное место в мире, это место рядом с вами.

          Вы должны научиться слепо доверять интуиции, истекающей из вашей Селезенки. Это примитивный инстинкт, который просто ловит верную ноту и реагирует на нее, минуя сознание. Ваша сущность каждую секунду улавливает вибрации людей, предметов и событий, разделяя их на правильные и неправильные. У вас совершенно кошачья реакция. Уловить сквозь блаженную дрему сигнал опасности и мгновенно развернуться в боевую стойку. Разум ясен, глаза чисты, когти наготове.

          Все Каналы 10-х Ворот несут в себе оптимизм и жизнелюбие. В вас это проявляется умением жить на полную катушку. Вы не свободны от страха перед будущим, но уверенность в том, что все закончится хорошо, в вас куда сильнее. Вы способны перешагнуть свой страх и действовать вопреки ему, добиваясь успеха в любом деле. На работе, дома, в компании, в любви.
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Вы вечно ищете смысл жизни. То, что вы находите, вы облекаете в слова, стремясь воодушевить окружающих. Ваше неутомимое любопытство постоянно ищет новую информацию, которой можно поделиться с человечеством. При этом активная связь между Умом и Горлом зачастую приводит к тому, что у вас «что на уме, то и на языке». Вы заявляете: «Я знаю, что то, что вы ищете, это…», и с любопытством наблюдаете, как аудитория реагирует на подобное ваше заявление. Полученные наблюдения вы обязательно используете как информацию к размышлению.

          Ваш чрезмерный интерес ко всему на свете заставляет вас то принимать, то отвергать самые разнообразные концепции, философские течения или религиозные убеждения. Для вас это не более чем процесс познания. Тем, кто наблюдает за вами, порой кажется, что вы просто оболтус. Порхающий как бабочка от цветка к цветку. Вы не порхаете. Вы коллекционируете вкусы и анализируете значения. Вы готовы попробовать на вкус любую философию, систему взглядов или религию, которая встретится на вашем пути. Самый желанный для вас результат исследований – новая информация, которой вы можете поразить аудиторию.

          Вы по возможности много путешествуете, поскольку путешествия утоляют ваше любопытство. Вам всегда интересно, что же там за углом, и вы всегда желаете посмотреть на это собственными глазами. Вам недостаточно прочитать. Вы доверяете только собственному опыту, позволяющему оценить свои знания с другой стороны. Библейский призыв «Ищите и обрящете» применим к вам с оговоркой. Окончательного «обрящете» вы не достигнете до конца своих дней. Ваш ум не позволит себе ни минуты отдыха, пока в мире остается хоть что-то, до чего он еще не дотянулся. Вы не приемлете правду, если она сформулирована заранее. В поиске истины вы опираетесь только на собственный опыт.
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Вы слишком часто оказываетесь во власти собственных эмоций. В вас есть глубина и открытость, которые делают вас одновременно могущественным, непредсказуемым и уязвимым. Вы прибываете на место действия переполненный решимостью и готовый к великим свершениям. Вы предпочитаете идти нехожеными дорогами и открывать нарисованные на стене двери. Ваше призвание – дарить людям невозможное.

          На пути к своим достижениям вы кажетесь спокойными и уверенными. Но под этой маской скрываются великие страсти и сокрушительные эмоции. Не важно, кто вы – мужчина или женщина. Вы никогда не стесняетесь выплеснуть на окружающих свою радость, горе или злость. Это реально приносит вам облегчение. Но будьте осторожны. Ваши эмоции могут оказаться заразительными, но не слишком понятными. С подобным Обуславливающим влиянием некоторые могут просто не справиться.

          Страсть, с которой вы относитесь ко всему, что вы делаете, может в любой момент стать взрывоопасной. Людям не всегда понятно, откуда берутся фонтанирующие из вас эмоции. Я всегда советую людям с активированным 12/22 прежде, чем выражать свои эмоции, убедиться, что окружающие смогут их правильно понять. Это позволяет избегать конфликтов. Не следует также пытаться игнорировать свои эмоции. Это блокирует способность манифестировать. Осознанные эмоции позволяют сохранить равновесие на пути к звездам. Просто научитесь прокладывать свой жизненный путь, сверяясь со своими чувствами и относясь к ним с должным уважением. Таким образом, вы остаетесь открытыми для любых жизненных ситуаций, ваши достижения служат примером, а возникающие связи приводят к успехам в жизни и в бизнесе.

          Помните, что вы всегда во власти собственных эмоций. Вам свойственна вечная нерешительность. Победить ее способно только стремление к успеху во всех областях жизни. Запомните: даже если вы не выражаете свои эмоции вслух, они настолько сильны, что не могут не воздействовать на окружающих. Если вам хорошо, людям вокруг вас тоже будет хорошо. Если вам плохо, от этого трясет всех вокруг. Поэтому ваш главный навык – это понять, когда следует общаться с людьми, а когда к ним лучше даже не приближаться. И тогда, куда бы вас ни завели ваши чувства, спутником и путеводителем вам будет эмоциональная ясность.

        [image: chapter_end]


          
[image: before_title]

            13 Канал расточительства 33

            От Эго к Горлу

          

          [image: after_title]

[image: bin00000064.png]
          

В любом суде вы оказываетесь главным свидетелем. Никто не способен столь точно и ясно рассказать об увиденном, услышанном и опознанном. Ваши мемуары могут стать учебником жизни для других людей. Ваши описания успехов и неудач, боли и радости, сверхреалистичны. Вы блудный сын, прошедший через годы испытаний и вернувшийся домой к любящему отцу. Но отец, вместо того чтобы накрыть стол, выводит вас на трибуну и предлагает изложить публике историю своих странствий, поскольку ваш пример другим наука. Вы вечный репортер, повествующий о жизни, и вас воспринимают как источник знаний и мудрости.

          Канал 13/33 – это Канал лидерства. Он указывает людям цель, определяет направление и берет на себя творческое руководство. Ваша руководящая и направляющая сила не просто эффективна. Она красива. Ваша история определяет будущее тех, кто идет за вами. Ваша память изливается через Горло. «Вот, помню, когда я…» и «По моему опыту…». Вы являетесь разговорчивым свидетелем, но и умелым слушателем. Ваше осознание самого себя растет с накоплением жизненного опыта. В результате вы становитесь идеальной жилеткой для любого, кто пожелает в вас выплакаться. Вам хочется доверять самые сокровенные тайны. Друзьям кажется, что вы способны осознать любые их трудности. Совершенно незнакомые люди будут вываливать на вас свою исповедь со словами: «Совершенно не понимаю, зачем я все это вам говорю». Вам следует постоянно запрашивать собственный Авторитет, решая, кому нужно оказать помощь, а кого следует послать подальше.

          В собственной жизни вам нужно научиться прилежно поглощать все, что с вами происходит, тщательно это переваривать и обращать в истинную мудрость. Эта мудрость позволит вам обрести равновесие и понимание. За день с вами происходит гораздо больше событий, чем ваш мозг способен обработать за ночь, и это может привести к весьма неприятным сновидениям, а то и ночным кошмарам. Спасает только привычка делать в течение дня несколько пауз для отдыха и медитации.

          Я бы не удивился, обнаружив на вашем чердаке подшивку личных дневников, оставленную там, дабы внуки смогли найти в них источник жизненного опыта и назидательной мудрости. Это выглядит сентиментально, но не лишено практичности. Вы способны читать человека, как книгу, находя в ней смыслы, порой недоступные ему самому. Ваше чуткое восприятие и способность к сопереживанию иногда даже пугают. Однако ваша житейская мудрость всегда остается самым лучшим консультантом для любого желающего. Рядом с вами люди начинают понимать, кто они есть на самом деле и зачем они такие есть.
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Вы прирожденный талант. Ваши творческие способности, если их развивать, могут привести к настоящему мастерству. Каковы бы ни были ваши мечты, знания и навыки, способ их применения будет самым высокохудожественным. И не важно, в какой сфере вы себя найдете. Вы способны превратить в искусство даже спорт, бизнес и политику. Только не забывайте, что истинное мастерство требует практики, труда и постоянной тренировки. И главное, поддержки со стороны окружающих вас людей.

          Активация Центра Селезенки означает, что вы способны определить «на вкус», что для вас правильно, а что нет. Ваши таланты глубоки, но канал 16/48 – талантливый землекоп. Он вполне способен извлечь их на поверхность, отмыть от глины и заставить сверкать. Иногда это требует времени. Месяцы, а то и годы упорных занятий. Многие задают мне вопрос, как пройти этот путь, сохранив силы, и не впасть в отчаяние. Это голос вашего внутреннего страха – настоящего аспекта 48-х Ворот. Страха, что вы недостаточно узнали или недостаточно сделали для того, чтобы найти свое место в жизни. Это чувство, заставляющее вас искать союзников и единомышленников, которые смогут поддержать вас на этом пути и вдохновить на свершения. Таким образом, дружеская помощь будет самой естественной поддержкой вашего развития.

          Опасность этого Канала заключается в его двойственности. Благодаря ей, вы можете направить свой талант не в ту сторону и останетесь в роли подпорки чужого дарования. Она же может превратить вас в вечного студента, обрастающего аттестатами, дипломами, учеными степенями и почетными званиями, всю жизнь готовя себя к работе, времени и сил на которую уже не останется. Это не значит, что не надо учиться, практиковаться и совершенствоваться. Просто нужно поверить. Когда внутренний голос скажет «хватит, ты уже готов». У вас есть талант к чему угодно, от живописи до мытья посуды. Остается выбрать, что именно вы научитесь делать идеально.

          Вы приходите в мир, вооруженный усердием. Вы способны безупречно исполнять любую работу. Даже в личных отношениях вы постоянно оттачиваете свои навыки с целью довести их до совершенства. Ваше стремление превратить свою жизнь в чарующую симфонию не сможет взорвать даже опытный камикадзе. В том, что вы делаете, есть удивительная беспроигрышность. Приступая к делу, вы сразу же определяете суть и, добравшись до нее, наваливаетесь всей силой своего дара безупречности. Если на свете существует идеальный исполнитель, то это вы. И если у вас что-то получается, а это почти всегда так, то ни у кого это не сможет получиться настолько красиво и поэтично, как у вас.
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            17 Канал организатора 62

            От Ума к Горлу
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Вы стратег и организатор. Вы олицетворение логики. В любой ситуации вы впитываете факты, детали, расположение сил, собираете это вместе и формулируете единственно правильное мнение и единственно верную рекомендацию. Вы всегда настолько хорошо информированы, что ваши аргументы не вызывают и тени сомнения. Ваш методический склад ума, всегда устремленный в будущее, приведет к успеху любой проект, руководство которого догадается вас нанять. Активное Горло говорит «Мы должны сделать…» или «Все должно быть так…», и оно знает, что говорит. Естественно, подобный подход часто делает вас слишком безапелляционным и заставляет «давить авторитетом».

          Активированный канал между Умом и Горлом заставляет вас «резать правду матку». Поэтому будьте осторожны. Опасайтесь высказываний не к месту и не ко времени. Людям свойственно обижаться. Если вы не научитесь себя сдерживать, ваше мнение потеряет ценность в глазах окружающих. Знал я одного человека, который мог три часа подряд удерживать внимание аудитории, подробно и аргументированно выражая свое мнение. Его слушали, им восхищались, с ним соглашались. Через несколько дней он приходил и не менее аргументированно и подробно излагал совершенно другую точку зрения. Для 17/62 подобное нормально. Просто потому, что наличие самых непробиваемых аргументов еще не значит, что вы не способны заново нырнуть в себя и полностью переосмыслить факты. Вы никогда не прекращаете исследовать имеющуюся информацию. Ваш ум обладает тем преимуществом, что он всегда направлен вперед.
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            18 Канал суждения 58

            От Селезенки к Корню
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Вы врожденный перфекционист. Вы тщательно исследуете окружающую действительность в рассуждении, чего бы улучшить. Вы желаете принести пользу. Вы самый беспристрастный критик. Вы всегда видите и можете объяснить, что работает, а что нет. Все, начиная от пивного ларька напротив и заканчивая экономикой и здравоохранением, может работать лучше, должно работать лучше, и вы знаете, как это сделать.

          Эта мгновенная оценка никогда не ставится под сомнение, потому что она исходит непосредственно от Селезенки. Однако иногда это заканчивается откровенной компанейщиной. Вы начинаете процесс только ради процесса. При этом в ваших намерениях нет ничего дурного. Однако, особенно в личной жизни, это может привести к некоторому недопониманию. Если вы не научитесь сдерживать свой 18/58, это приведет к постоянным конфликтам с окружающими. Вас начнут принимать за критикана и относиться как к прободной язве. Попробуйте почувствовать разницу между общественным и личным и ограничиться в своей критике только первым. Ваша способность безошибочно определять, где, что и как следует улучшить, очень полезна на работе и общественной жизни, но личным отношениям может здорово навредить.

          Вы превосходный консультант, мастер по ремонту, наладчик или театральный критик. Но друг из вас никудышный. Если же вы обращаете свой критический взгляд на самого себя, то все: как говорится, «выноси кровать из дома». Ваша самокритичность всесокрушающа. Я всегда советую таким, как вы, делать поблажку хотя бы для себя; понять, что идеальных людей не существует. Поэтому обратите лучше свое внимание на несовершенство окружающего мира. Там ваши мгновенные оценки и точные консультации могут быть и уместными, и полезными. Обратитесь за помощью к собственному Авторитету и удостоверьтесь в том, что вы применяете свои таланты в правильном направлении. Тогда все встанет на свои места, и все останутся довольны.
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            19 Канал чувствительности 49

            От Корня к Эмоциям
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Чуткий, сострадательный, чувственный. Вы органично воспринимаете чужие эмоции, нужды и желания и знаете, что с ними делать. В результате вы находите практичный подход к проблемам людей, которые не способны это сделать сами для себя. Ваша эмоциональная чувствительность настолько высока, что вы будете переживать чувства окружающих, даже если вам завязать глаза, заткнуть уши, заклеить нос и связать руки за спиной. Спрятаться от вашей внутренней антенны не дано никому. Мурашки по телу и слезы на глазах – вот ваше естественное состояние. Это позволяет вам оставаться справедливым и служить надежной опорой для окружающих.

          Влияние Корня заставляет вас протянуть руку помощи любому нуждающемуся, даже если он об этом не просит. Это делает вас башней силы, жизненной опорой храма сообщества, которое вы собрали вокруг себя и объединили собой. Ощущение общности вообще для вас очень важно. Мир жесток и беспощаден, поэтому вы приносите в него идеи единства и близости. Главная ваша проблема – научиться сохранять равновесие между собственными нуждами и интересами окружающих. Постарайтесь, когда это необходимо, уважать свое личное пространство. Это будет полезно не только для вас, но и для окружающих.

          Канал 9/49 возвращает заблудшие души на верную дорогу. Кстати, вашей души это тоже касается. Вам необходима эмоциональная ясность для того, чтобы понимать, какими делами заниматься необходимо, а какие вообще не стоят ваших усилий. Кроме того, следует помнить, что вы очень чувствительны к малейшей критике. Иногда вам стоит почувствовать себя ежиком. Растопырить иголки и подождать, пока критик устанет тыкаться в них своим мягким носом. Ваша чувствительность – это природный магнит. Вы буквально излучаете свои уникальные качества, и люди тянутся к вам, ощущая себя в безопасности рядом с вами.

          В личные отношения 19/49 привносит чувственность. Он требует обязательного контакта, и прежде всего контакта телесного. Даже легкое прикосновение вашей ладони несет в себе мощный заряд чувства. Именно поэтому вам грозит карьера возлюбленного лидера или успешного массажиста. Такие, как вы, ввели моду гулять, держась за руки, и утверждать сделки рукопожатием. С партнерами по бизнесу вы решаете все дела за столиком в кафе. Вы легко находите контакт с животными, поскольку вашу чувствительность способен оценить даже таракан.
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            20 Канал занятости 34

            От Горла к Сакралу
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Вы стремитесь к активности. Чем меньше у вас свободного времени, тем более вы счастливы. Ключ к успеху для вас – окунуться с головой в любимое дело. Когда это стремление находит выход, ваша природная энергия обращается в неодолимую силу. Вы лучитесь работоспособностью и обаянием. Вы заняты, заняты, заняты. В этом вся ваша жизнь. Ваша харизма расцветает, обнаружив, что перед ней нужные люди, нужные цели и нужные проекты. Вы сгусток энергии, который невозможно удержать на месте. У вас шесть листов распечатки неотложных дел, Эверест, на который вы еще не вскарабкались, и три-четыре миллиона человек, которых вы еще не успели осчастливить.

          Это Канал Манифестирующего Генератора. Он проявляет свою силу в том, чтобы поддерживать активность 24 часа в сутки 7 дней в неделю. Он не терпит, когда его отвлекают. Те, кто хотят идти по жизни вместе с вами, должны быть готовы к тому, что в основном им придется догонять. Когда вы входите в комнату, ваша чудовищная харизма придает силы всем присутствующим, и вдруг оказывается, что у них просто куча дел. Один час в вашей компании стимулирует лучше квартальной премии. Вы не способны остановиться. Вас несет из одного проекта в другой, из одной фирмы в другую. Так что относительно вас вопрос в том, стоит ли искать себе занятия только для того, чтобы быть занятым? На самом деле – нет. Для вас жизненно необходимо включаться только в те проекты, где рядом с вами окажутся люди, с которыми вам комфортно.

          Не поддавайтесь лести или уговорам, что вы нужны людям в этой команде. Если вы продолжите прыгать с места на место без разбора, превратитесь в скоростной поезд без тормозов. Сначала пролетите две-три нужных станции. А потом вообще сойдете с рельсов на каком-нибудь неподходящем повороте. Помните о внутреннем отклике. Только он позволит вам не проклинать тот день, когда вы сели за баранку этого драндулета. Вы можете увесить всю стену почетными грамотами и дипломами, завести солидный счет в банке и заставить все полки спортивными трофеями. Это все не будет иметь никакого значения, пока вы не найдете именно свою миссию в этой жизни. Для вас важно делать то, что вы по-настоящему любите. Повторюсь, потому что это действительно важно. Что бы вы ни делали, осознавайте свою миссию.
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            20 Канал спонтанности 57

            От Горла к Селезенке
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Вы интуитивный. Выразительный. Энергичный. Вы идете по жизни, ведомый собственными импульсами. Вы идете на шаг впереди всех, обозревая настоящее и сканируя будущее с точностью рентгеновского аппарата. Вы обладаете острым слухом, позволяющим различить малейшую фальшь в людях, обстоятельствах, проектах. Ваша интуиция забирается в любую ауру, проникает через дымовые завесы, видит скрытые намерения, чувствует любую неискренность и предвидит любой риск. Ваши чувства докапываются до самой сути событий, потому что вы всегда знаете, кто и что на самом деле хотел сказать. Вас невозможно обмануть. У вас для этого слишком сильная интуиция. Она накатывает как волна. Она заставляет вас быть осторожными при любых внешних обстоятельствах. В результате некоторые считают вас немного «дерганым». Просто вы всегда готовы к действию. Это нормальное проявление Селезенки, которая работает без обеда и выходных.

          Активированный Канал, ведущий к Горлу, означает, что у вашего голоса есть непроизвольный импульс. Вы способны говорить в режиме безбашенного пулемета. Вы способны в разгар беседы почувствовать, что разговор вдруг стал слишком серьезным. И это только подхлестнет вас продолжать его более активно. Ваши чувства могут быть совершенно не видны окружающим, пока вы сами этого не захотите.

          Наличие непроизвольных импульсов заставляет вас быть очень внимательным. Вы должны научиться не перебивать собеседника и не лезть в чужой разговор. Ваша манера говорить, не слушая, может оттолкнуть от вас людей. Некоторые считают, что вы излишне переживаете за то, что может случиться в будущем. На самом деле вы просто хотите, чтобы те, кто вам дорог, оставались в безопасности. Именно это заставляет вас постоянно оценивать и переоценивать обстановку. Если вы научитесь крепко стоять на ногах и благоразумно сдерживать свою бешеную интуицию, вам предстоит необычайно яркая жизнь.
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            От Сердца к Горлу
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Только не надо увлекаться. Наличие Канала денег еще не означает, что к концу жизни вы обязательно будете миллиардером. Это значит только, что у вас есть талант зарабатывать деньги. Невероятный талант. В мире бизнеса вы чувствуете себя как дома. Когда ваше Сердце чует запах денег, ваша воля устремляется вперед и начинает их зарабатывать. Точнее, делает все, чтобы их заработали вы. Круг вашего общения обычно составляют те, кто знает толк в богатстве, власти и положении в обществе.

          Говорят, что мир вращается вокруг денег. С другой стороны, любовь к деньгам провозглашается чуть ли не основой всего греховного и корнем любого зла. Ваша цель – установить баланс между этими двумя понятиями. Взвесить на одних весах основные жизненные ценности и ценности материальные. Канал 21/45 предлагает вам выбор. Примерить мантию ее величества Королевы Елизаветы II или галстук ее премьер-министра. Другими словами, для того чтобы делать деньги, оставаясь при этом счастливым, вы должны хорошо понимать, когда следует засучив рукава впрягаться в работу, а когда вспомнить, что для этого существуют наемные рабочие.

          Возьмем, к примеру, Дональда Трампа. У него явно активирован этот Канал. Он все время находится в позиции обладателя: надзирает за своей империей, когда это необходимо, контролируя каждый шаг. Ваша жизнь, как и жизнь Трампа, обретает гармонию только тогда, когда ваш тяжкий труд приносит пользу всему обществу, вашей компании или хотя бы вашей семье. Вам присущи семейные ценности, и они всегда остаются на первом месте. Однако этого вам мало. Вы хотите заботиться о финансовом благополучии гораздо большего количества людей. Вы желаете зарабатывать деньги так, как вам больше нравится. И поэтому вы сторонник автономии и борец за свободу. Если начать вас сдерживать или поставить в зависимое положение, вы будете чувствовать себя обделенным и докатитесь до депрессии. С другой стороны, вы вполне можете избрать дорогу жадности. Хочу предупредить, что счастья на этой дороге вы не найдете. Ваше уважение к себе основывается на осознании того, что вы тратите силы на общее благо, что люди признают это и тем самым дают вам право манифестировать в свое удовольствие.

          Еще одним ярким примером человека с активированным Каналом 21/45 можно назвать Анджелину Джоли – человека, объединяющего немалое богатство с чрезвычайной доброжелательностью. Неудивительно, что именно ее ООН избрала послом доброй воли, который помогает в распределении помощи среди миллионов беженцев. Оскар Уайльд сказал однажды, что циник знает цену всему, но в этом знании нет ценности. Специально для обладателей активного 21/45 я немного изменю эту цитату: «Вы знаете цену всему и способны узнать цену всего».
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Индивидуальная выразительность одаряет вас проницательностью. Вы способны прокладывать новые пути и изменять взгляд на мир. Вы рисуете для людей картину, открывая в ней реальные перспективы бытия. Ваш мир выстраивается как цепочка психологических оценок и наблюдений. Похоже, что у вас таки есть пресловутый «третий глаз». Из всех тридцати шести Каналов именно этот придает владельцу больше всего сил. Вы просто искрите постоянными вспышками озарения, которое, кстати, неплохо было бы научиться правильно формулировать. Поскольку вы относитесь к тому типу людей, у которых что на уме, то и на языке.

          Активная связь между Умом и Горлом вызывает в вас необходимость учить. Вы хотите выразить свое знание и продемонстрировать свою проницательность. Вы хотите подарить людям осознание. Осторожно! Сила ваших прозрений такова, что осознание их может подействовать на неподготовленного слушателя как хороший удар дубиной. Просто потому, что ваш здравый рассудок на несколько парсеков опередил все остальное человечество.

          Главная задача для людей с активированным Каналом 23/43 – донести свои мысли в тактичной и нетравмоопасной форме. Когда на вас нисходит прозрение, окружающие видят в вас гиганта мысли, и это вам нравится. Вы начинаете надувать щеки и делать умное лицо. Это производит впечатление, и на вас начинают смотреть как на чудака. Но ведь то, что другим кажется странным и непонятным, вы воспринимаете как ясные и понятные вещи. Поэтому прежде чем начать говорить, хорошенько подумайте, готовы ли эти люди услышать то, что вы им скажете. И вообще, ваша ли сейчас очередь изрекать истины.

          Как это ни странно звучит, но величайшим вашим союзником является интонация. Люди с активированным 23/43 обладают уникальным голосом. Тон, которым вы говорите, не менее важен, чем то, что вы произносите этим тоном. Он способен донести до людей вашу искренность, уверенность и понимание. Как только вы научитесь использовать свой Авторитет, определяемый Дизайном Человека, проверьте себя. Найдите правильное место и время, чтобы поделиться с людьми своей трансформирующей проницательностью. Если у вас не получилось, продолжайте обучение. Иначе вы рискуете наболтать лишнего и поставить себя в уязвимое положение.

          Если вы не сдерживаете себя, вы просто говорите первое, что приходит в голову: мысли, прозрения, ассоциации. Если ваш Ум видит малейшую несообразность, плохую стрижку, небрежно повязанный галстук или расстегнутую ширинку, возникает опасность, что вы начнете рассуждать об этом вслух. Последствия очевидны. Но когда и если вы научитесь «не гнать телегу», говорить вовремя и только то, что уместно, тогда сказанное вами начнут воспринимать как гениальное озарение. Немного такта – и вы обретете способность выстраивать мир вокруг вас. Ничто не сравнится с удовольствием понимать, что жизнь людей изменяется благодаря вашим усилиям.
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В музее Родена в Париже сидит, погруженный в глубокие размышления, бронзовый атлет. Глядя на вас, кажется, что вы, так же как скульптура Огюста Родена, застыли во времени, созерцая этот мир и его обитателей в попытке осознать, как улучшить и то и другое. Статуя Мыслителя должна была, по замыслу автора, показать человека, находящегося в трезвой концентрации и охваченного внутренними противоречиями, как и свойственно обладателям активированного Канала 24/61. Вы являетесь глубоким интеллектуалом. Истинным мыслителем, который способен утомить себя и окружающих попытками рационализировать все, до чего сможет дотянуться.

          Антенна Короны постоянно вытягивает из окружающей среды новую информацию, и вы хотите успеть обработать ее целиком в вечной погоне за новым знанием. Я устаю только от одной мысли о том, что может твориться в голове, находящейся в постоянном процессе переосмысления. Вы думаете так упорно, что люди слышат скрип шестеренок у вас под черепом. Ваше постоянное стремление докопаться до внутренней правды вызывает такое напряжение мыслей, что вы рискуете утонуть в этом водовороте. В то же время вы понимаете, что вынырнуть из омута добровольно – выше ваших сил.

          У вас бывают озарения, но даже они редко приводят к окончательному осознанию. Вы все равно вернетесь к началу и начнете пересматривать все заново. Вот почему вы слишком часто страдаете бессонницей. Первое, что вы должны осознать, – что никуда вам от этого не деться. Такова ваша природа. Второе – сделать все, чтобы не оставаться рабом собственного ума. Позволяйте себе время от времени просто наслаждаться покоем и безмолвием. Погрузитесь в волны успокаивающей музыки. А когда шестеренки вашей Короны снова начнут бешено крутиться, просто отстранитесь от потока сознания, позволяя вашему Уму тараторить без вашего участия. Это будет первым шагом в постижении высокого искусства медитации – вашего основного убежища в этом мире.

          Возможно, вы думаете, что «окончательный ответ» можно получить, только постоянно размышляя. Не обманывайте себя.

          Вместо этого попробуйте переместить взгляд на проблемы других людей или даже болезни общества как такового. Ваша способность постоянно обдумывать и пересматривать может стать великим даром, если она будет вдохновлять других следовать за вами в вашем нешаблонном мышлении.
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Вы неукротимая сила. Вы постоянно экспериментируете, чтобы открывать для себя и других новые области знания. Вы совершенно точно знаете, что двигаетесь по направлению к светлому завтра. Стремления вашего Сердца и желания вашего Эго объединяются, толкая вас на штурм новых рубежей, ныряние в непознанное и азартные игры с собственной судьбой. Это мобилизует не только вас, но и каждого, кто согласился идти рядом с вами.

          Канал 25/51 заставляет вас искать экстремальный опыт. Он утоляет голод Сердца и стремление души к постоянному первенству. Вы должны стать лучшим в своем деле. Вы стремитесь к конкуренции. Попытка перейти вам дорогу вызывает у вас боевой клич. В своей первородной форме 25/51 может казаться высокомерным хамом. Он прокладывает себе дорогу локтями и наступает на ноги прохожим в стремлении всех опередить. Вас не устраивает никакое положение, кроме выигрышного, и ни одна ступень пьедестала, кроме верхней. Вы ведете себя так, будто окружающие просто обязаны вас слушать. Вы производите впечатление всезнайки, посматривающего на остальных свысока. По природе вы абсолютный индивидуалист, что создает вокруг вас определенный мистический ореол. Вы являетесь каменным мостом между материальным и духовным миром.

          Вы яростный сторонник универсальной и безусловной любви. Этот вид любви, выходящей за обычные пределы, очень трудно понять вашим партнерам. Ваш путь в любви не столько физический, сколько духовный. Отдельные романтические эпизоды людей с активированным 25/51 не то чтобы сильно волнуют. Вы не хотите казаться бесчувственным, но люди, узнающие, как выглядит любовь из кино и литературы, все равно будут считать вас таковым. Просто для вас любовь – не личное дело, а общечеловеческий процесс.

          Через вас в мир приходят новые возможности. Вы создаете и утверждаете структуры, позволяющие людям расти и развиваться. Вы готовы перевернуть свой и чужой мир в надежде, что люди от этого станут лучше. Вам кажется, что все человечество, кроме вас, погружено в сон. Помните: что не всякий спящий хочет, чтобы его разбудили. Некоторым этот процесс может не понравиться. Кроме того, ваши идеи универсальной любви не очень совместимы с вашим же стремлением быть во всем первым. Это порождает постоянный конфликт между желаниями вашего Сердца и представлениями об общественном благе. Вы пытаетесь усидеть одним местом на двух стульях. Позиция не самая безопасная. Однако ваше Сердце обладает верным чутьем, а душа – силой и упорством.

        [image: chapter_end]


          
[image: before_title]

            26 Канал предприимчивости 44

            От Сердца к Селезенке

          

          [image: after_title]

[image: bin00000075.png]
          

Вы предприимчивы по натуре. Ваши мысли и слова направлены на то, чтобы улучшить этот мир, наполнив его творческими концепциями. Вы хороший продавец. Вы способны убедить человека в чем угодно. Вы прекрасный дипломат. В какой бы ситуации вы ни оказались, вы не теряете способности договариваться и перестраиваться для лучшего соответствия требованиям момента. Вы верите в то, что способны изменить эту жизнь. Вы можете стать архитектором, чья мысль меняет облик зданий, продавцом, чей товар меняет облик мира, или просто милашкой, чье появление меняет лица посетителей бара. Вы творческая личность, мастер манипуляций и профессиональный посредник в одном флаконе. Ваша воля заставляет вас быть лучше всех.

          Вы способны изображать шута, не воспринимающего жизнь всерьез, но мгновенно постигающего суть вещей. Вы способны погасить любой конфликт, донести адресату любое послание и найти слова, которые необходимы именно этому человеку. Что бы вы ни делали – примиряли, любили или продавали, вы делаете это до ужаса убедительно. Все, что вы говорите, идет прямо из Сердца. Именно поэтому у вас так хорошо получается донести до людей свежую идею или растолковать им новый проект.

          Природа сделала вас предприимчивым. Она одарила вас прекрасной интуицией, чувством ситуации и способностью осознавать перемены. Вами руководит чувство Селезенки, требующее доверять своему чутью, когда дело касается рискованных проектов, предприятий или людей. Если ваше чутье говорит, что все правильно, вы способны творить чудеса, обращая ничто в признание, авторитет и чистую прибыль. Все, что вы делаете, и все, что вы получаете, – непременно «улучшенная модель». Вы приходите в фирму простым клерком – и уходите из нее под вопль директора «Ты не можешь разбираться в этом лучше меня!»

          Вы полагаете себя величайшей личностью в истории человечества. Но гордость ваша возрастет многократно, если не вы придете, но вас пригласят, признают, что ваша помощь необходима. Вы всегда спрашиваете себя, зачем все это. Для собственного удовольствия или для блага человечества? Нравственная борьба между комфортом Селезенки и потенциалом Эго, идущим через Сердце, немного вас утомляет. Но в любом случае вы стремитесь стать координатором улучшений и верите, что люди нуждаются в вас, вашей правде, ваших навыках и товарах.
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Вы прирожденный ментор и воспитатель. Вы стремитесь ухаживать за людьми, а ваше чувство долга призывает вас служить и защищать. Не удивляйтесь, если увидите человека с активированным 27/50 в ливрее слуги, халате медсестры, форме администратора или костюме массажиста. Они вечно вовлечены в сферу общественной заботы. Они батарейки общества. Они хранители жизненного уклада. Их смирение вдохновляет нуждающихся. Их инстинкт велит воспитывать, заботиться и защищать. Цель их жизни – помощь людям, чуткость, внимание, гуманизм.

          Канал 27/50 – это социальный контракт, который вы заключили сами с собой. Он гласит: ваши нужды отодвигаются на второй план, уступая место нуждам окружающих. Ваши друзья и близкие будут удивляться вашему по-матерински бережному обращению с совершенно посторонними людьми. Но, боюсь, это вас не остановит. Это выше семьи – это племенной инстинкт. И речь не только о чистой благотворительности. Иногда сохранение жизненных устоев и духовных скреп общества не менее важны, чем хлеб наш насущный.

          Бдительность Селезенки позволяет вам понять, какие люди действительно нуждаются в вашем внимании. Обращение к собственным чувствам и получение внутреннего отклика приносит вам настоящее удовлетворение. Иначе есть риск, что ваш подвиг воспримут как обязанность. На самом деле риск надорваться существует. Стремление поставить других впереди себя может стать патологическим. Вы постоянно рискуете потерять баланс в отношениях с людьми, поэтому не забывайте удостовериться, что получаете вы не меньше, чем отдаете. Вы стремитесь прежде всего к благополучию и счастью ближнего, даже в вопросах секса. Будьте осторожны. Не дайте себя превратить в мула, который бегает вокруг каравана, выпрашивая вьюк потяжелее. Ноша может оказаться неподъемной. Закон сохранения вполне применим к общественным отношениям. Помните это, и люди будут просто счастливы оттого, что вы находитесь с ними рядом.
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Вы чемпион по индивидуальности. Вы готовы драться зато, во что верите, наплевав на правила, шансы и силу противников. Вы упертая личность. Ваша жизнь – вечная борьба с несправедливостью этого мира. Я назвал бы вас бунтарем без идеологии, но как раз идеология у вас есть. Ваша идеология – сила индивидуальности.

          Упрямство – это признак осла. Но в вашем случае это дар, придающий силы вам и другим людям в борьбе за справедливость. Вы способны противостоять любым темным силам, которые посмеют вас злобно гнести. Ничто не распаляет вас больше, чем утверждение, что миссия невыполнима. Вы устремляетесь в битву с кличем: «А вот посмотрим, как у меня это получится!»

          Вы когда-нибудь попадали в сильный шторм? Настолько сильный, что ветер буквально сбивает с ног? Представьте себе, что вы входите в эту стену ветра. Вот так ощущают себя люди с активированным Каналом 28/38. Им присущи устойчивость, чувство равновесия и желание двигаться вперед. Шаг за шагом. К счастью, у вас достаточно интуиции для осознания того, какие люди и вещи стоят того, чтобы за них бороться. Вы тот самый Че Гевара, который прибывает в чужую страну, видит, как власть угнетает граждан, и вдохновляет местных жителей на восстание во имя гражданских прав и общественной справедливости. Вы Давид, который вечно ищет на свою голову очередного Голиафа. Ваша жажда драки может привести вас к идеологии «Я дерусь, потому что я дерусь». Вспоминая, как закончил свои дни Че Гевара, признаем, что люди не всегда могут по достоинству оценить ваши устремления. Вы всего лишь недовольны существующими порядками, но окружающим уже кажется, что вы восстали против всего мира. Вы глухи к чужим советам и слышите только то, что звучит правильно для вас.

          Когда все поплывут по течению, вы направите лодку в противоположную сторону. Вы полезете в окно, вместо того чтобы войти в открытую дверь. Таким образом вы просто демонстрируете собственную индивидуальность. «Я все делаю по-своему». Трудность заключается в том, что ваши жизненные стандарты могут оказаться несовместимы с жизнью. Настоящее удовлетворение вы получите, только научившись пониманию, когда следует лезть в драку, а когда благоразумнее будет отступить. Иначе вашим природным даром агитатора, горлана и главаря попросту воспользуются, оставив на вашу долю опустошенность и разочарование. В личной жизни постарайтесь оставить боевые инстинкты за порогом спальни. Не стоит превращать свой дом в поле брани. Повесьте ружье на стену, устройтесь в удобном кресле, поставьте в плейер старый альбом Фрэнка Синатры и спойте с ним вместе «Му way» («Мой Путь» – знаменитая песня Фрэнка Синатры. – Прим. пер.).

        [image: chapter_end]


          
[image: before_title]

            29 Канал открытия 46

            От Сакрала к Эго

          

          [image: after_title]

[image: bin00000078.png]
          

«Граждане пассажиры, на нас надвигается ураган. Пристегните ремни и поглубже нахлобучьте шляпы. Жизнь становится интересной». Если вы услышали подобную фразу, значит, рядом человек с активированным 29/46. Он выходит на сцену подвигнуть аудиторию к успеху. Вы обладатель подобного Канала? Поздравляю. Вы пришли в эту жизнь, чтобы окунуться в атмосферу непрекращающегося открытия. Главное – ничего не ждать. Все случится само. В современной жизни люди привыкли браться за дело только тогда, когда успех кажется гарантированным. Вы бросаетесь в авантюру прежде всего для того, чтобы насладиться процессом. Удивительно, но успешность у вас нисколько не ниже, чем у других. Она выше. Кажется, что Вселенная, зная о том, что успехом для вас является опыт, вознаграждает вас еще и отличным результатом. Природный потенциал вашего Сакрала позволяет преуспеть даже там, где у других ничего не получается. Прибейте этот девиз над дверью: «Я сделаю то, на что не способны другие».

          Аспект этого Канала состоит в том, что, если вы правильно выберете людей и обстоятельства, весь мир будет у ваших ног. Однако есть одна трудность – активация Эго. Это означает, что для вас жизненно необходимо ясно представлять, что вы делаете, и по-настоящему этого хотеть. Сочетание жизненной энергии и любви к жизни во всех ее проявлениях создает такой мощный вихрь, что любое препятствие на вашем пути заранее обречено. Как только вы получаете правильный внутренний отклик, время для вас перестает существовать. Вы настолько глубоко погружаетесь в собственное действие, что полностью растворяетесь в нем. Ничто не способно вас отвлечь. Ваш Канал открытия устремляется к успеху, поскольку страсть, с которой вы приступаете к делу, делает вас тем, кто воплощает мечты в реальность. Работой вашей всепоглощающей натуры можно любоваться. Ваши партнеры не могут этого не оценить. Я могу сравнить это с танцем дервиша. Он начинается с медленного кружения, но музыка ускоряется, и танцор кружится все быстрее, превращаясь в туманный вихрь перед глазами зрителей.

          Канал 29/46 – один из Тантрических Каналов. Тантру ошибочно ассоциируют исключительно с сексом. На самом деле это переход низкой энергии на более высокую ступень. В активированном 29/46 вы превращаете обыденность в легенду. Вот почему многие будут искать вашей помощи для того, чтобы их собственные ракеты не развалились на старте. Используйте свой внутренний отклик, чтобы понять, чья ракета достойна устремиться в небо. Не хватайтесь за несколько дел сразу. Запомните эти несложные правила, и ваша жизнь будет успешной, увлекательной и полной удивительных открытий.
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Ваше безошибочное воображение делает вас настоящим провидцем. Вы лидер, способный построить светлое будущее не только для всех, но и для каждого. Вы видите далеко за горизонтом, доступным остальным людям, и твердо верите в то, что ваша мечта может стать реальностью. Вы тщательно выметаете дорогу к этой реальности и постоянно заняты формулировкой задач. У вас есть ясное понимание природы вещей. Подобное понимание обычно свойственно людям, которые работают в социальной сфере: политикам, художникам или священникам. Оно создает будущее вне зависимости от того, кажется ли оно реалистичным. Другим людям жизненно необходимо видеть то, что видите вы, и желать того, что желаете вы. Только так ваши планы становятся реальностью, и только такое общественное признание делает вас всемогущим.

          Привлечь ваше внимание порой непросто. Вы настолько погружены в свой внутренний мир, что не замечаете ничего вокруг. Прочитать ваше внутреннее настроение почти невозможно, особенно если вы погружены в размышления о том, наполовину полон ваш стакан или наполовину пуст.

          Увлекаясь размышлениями о великом будущем, вы не всегда замечаете перепады собственного настроения. Вот почему большинство людей с активированным 30/41 нуждаются в дружеской поддержке. Вы знаете, что история человечества еще далеко не завершена, и верите, что сможете вписать в нее новые главы. Поэтому вы склеите-таки кусочки своего воображения, осколки своих мечтании и лоскутки сновидении и навалитесь на поставленную задачу со всей присущей вам энергией. У вас все получится, если только вы не свяжете эмоциональную ясность ненужными ожиданиями. Следуйте за мечтой, не бойтесь растратить себя. Большего от вас и не требуется. Оповестите Вселенную о своей мечте и попытайтесь привязать мечту хоть к какому-то коллективному интересу. И тогда найдутся и помощники, и последователи. Если их будет достаточно, вы успеете увидеть свою мечту воплощенной и насладиться опытом вовлечения людей в мечту.

          Ничего удивительного, что активированный Канал 30/41 есть, например, у президента Барака Обамы. Он озвучил свои мечты во время предвыборной кампании 2008 года, и те, кого он увлек за собой, могут гордиться тем, что многие из его видений стали за эти годы реальностью.
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Вы невероятно целеустремленный человек. Вы нацелены на успех и способны найти применение не только себе, но и любому другому человеку; вы можете найти тех, кто подсадит вас на карьерную лестницу, и тех, кто не даст вам с нее свалиться. Вы чувствуете силу, которая превыше вас. Она постоянно толкает вас вперед и вверх. Ваш девиз: «Я заберусь на эту вышку во что бы то ни стало». Для вас имеет огромное значение материальный или духовный успех. Вы постоянно «прочесываете» окружающую среду в поисках того, кто поможет вам его достичь. Мощные амбиции только подогреваются страхом перед неудачей, выползающим из 32-х Ворот. Это может сделать вас трудоголиком. Вы последний уходите из офиса, вы заменяете обед стаканчиком кофе из автомата и постоянно думаете, как впечатлить босса вздувшимися чувственными изгибами графиков эффективности. Вы пришли, чтобы бросить вызов лучшим из лучших.

          Канал 32/54 – один из Каналов трансформации. Он способен перевернуть вверх тормашками все вокруг, если поймет, что пора высовываться. Вас гложет желание преуспеть. Ваш блокнот заполнен контактами тех, кто хоть как-то способен этому посодействовать. Вы обожаете беседы в кулуарах, особенно в перерыве заседания совета директоров. Вы увиваетесь за сильными мира сего в надежде, что они вытянут вас на следующую ступень власти и богатства. В результате в любой компании вы задаете себе вопрос: «Кто тут способен помочь мне добраться до цели», и больше ничего в людях вас не интересует. В этом отношении вы полностью доверяете своей Селезенке и следуете чутью. Не позволяйте себе сомневаться, и вы окажетесь на правильном пути.

          Вы преображаете жизнь тех, с кем сталкиваетесь, поэтому можете обнаружить, что на вас большой спрос. Люди верят в вашу работоспособность и связи «на верху». Так что не забудьте проверить, насколько соразмерны ваши бонусы в этой игре. Найдите баланс между эгоистичной выгодой и общими интересами. Если получится, то вы обнаружите что вокруг полно людей, желающих вас поддержать.
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Аспект этого Канала состоит в том, чтобы осознать сумму текущих обстоятельств и действовать в соответствии с ними. Вы не просто обладатель большой силы – вы способны обрести великую. Ваша сила изменяет мир вокруг вас. Связь между сырой энергией Сакрала и инстинктом выживания Селезенки делает вас очень энергичным. Развитая интуиция дарит вам большие возможности. Когда вы правильно реагируете на свои чувства, вы великолепны в быстроте и решительности действий.

          Никто лучше 34/57 не ориентируется в условиях кризиса. Спонтанность сигналов Селезенки позволяет вам мгновенно реагировать на изменения и спасать ситуацию. Вы мобилизуете других, и они включаются в вашу работу. Вы, как супермен, падаете с неба на тех, кто нуждается в помощи, в результате чего все, в том числе и вы, остаются в живых. Вы способны вдохнуть энтузиазм в полудохлого человека и заставить его встать и идти. Вы воскрешаете конструкции, ситуации, системы. Вы появляетесь на работе в 9:00, а в 9:05 набираете обороты и приступаете к революции.

          Уникальная комбинация могущественной энергии и тонкой интуиции означает, что на ваши властные руки надеты мягкие варежки. Ваша энергия подрывает всех в атаку на любой бастион. «Ура! Вперед! Наше дело правое, победа будет за нами». Вы прекрасно понимаете, что есть немало желающих заполучить вашу силу в союзники. Попробуйте понять, что выбирать союзников следует осторожно. Бросать вражеские знамена к подножию чужой трибуны, безусловно, почетно. Но попробуйте при этом не забывать о собственных интересах.

          Активированный Канал 34/57 был у бывшего премьера Британии Маргарет Тэтчер. Вспомните силу, вложенную ею в революцию, которую потом назвали ее именем. Как бы вы ни относились к ее решениям, но она знала, что к 1979 году, когда она заняла свой пост, Британия валялась носом в грязи. «Железная леди» сделала все, что было в ее силах, чтобы страна поднялась с колен. А в ее силах было многое. Это природный отклик Канала 34/57 – браться за многолетний труд, результаты которого останутся в веках.
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Приготовьтесь к тому, чтобы испытать все! Вы ненасытный коллекционер впечатлений. В вашем гардеробе три сотни футболок с разными рисунками и одинаковой надписью «Я там был».

          Во всем, что вы делаете, есть что-то мимолетное. Необходимость прожить жизнь так, чтобы не было больно за бесцельно прожитые годы, заставляет вас постоянно искать новые ощущения.

          Эта жажда нового распространяется на все сферы жизни. Вы постоянно меняете жилье, работу, друзей, маршруты и сексуальных партнеров. Вы специалист широкого профиля в сфере ничего. Поиск впечатлений превращает вас в разностороннего и очень занятого человека. Вы страстная личность, вы жаждете экстремальности и разрушаете собственные границы допустимого. В вас живет постоянное противоречие между желанием опасности и чувством тревоги.

          Ценность полученного опыта даже не рассматривается, пока вы не вынырнете по ту сторону события. Тогда вы, может быть, присядете на берегу, чтобы обдумать произошедшее. Вы путешествуете ради путешествия и не всегда представляете себе, куда вы в конечном итоге приедете. Вы принимаете каждый день таким, какой он есть, и сохраняете свежесть восприятия. Это позволяет вам чувствовать себя живым человеком. Часто вы сами создаете себе проблемы просто потому, что вас возбуждает процесс решения.

          Вы страстно желаете запихнуть в свою жизнь как можно больше всего, потому что так вы понимаете развитие. Быстротечность времени приводит вас в ужас. Ведь нужно еще так много успеть! Это делает вас человеком-праздником. С вами всегда весело. Но в личной жизни это может обернуться болью и трагедией. Партнеры не всегда способны понять ваш поиск новых вызовов и новых горизонтов. Ваши постоянные спутники: «Я думала, что тебе нравится эта работа», «Я думал, что эта квартира тебя устраивает» и наконец «Я думал, что между нами что-то было».

          Вам следует сохранять честность в отношениях. Информируйте людей заранее о своих намерениях. Предупредите партнера о том, что его угораздило связаться с вечным странником. Научитесь доверять своей эмоциональной ясности, спрашивать у нее совета, прежде чем пуститься в очередную авантюру. Большие ожидания имеют свойство заканчиваться большими разочарованиями. Опыт не всегда соответствует предвкушению.

          Осознайте, что у вас есть огромный талант действительно ко всему. Вы можете стать путеводной звездой для любого, кто ищет новой жизни. Но помните: великая мудрость состоит в том, чтобы набраться терпения. Попробуйте не участвовать в событиях, которые не находят вашего внутреннего отклика. Делайте только то, что созвучно вашей душе, и ваша жажда совершенства будет удовлетворена. Почти. В общих чертах.
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Ваше слово надежней любой долговой расписки. Вы желаете жить в мире, которым правят Доверие и Справедливость. Вы смотрите на человечество как на одну большую семью. При этом вы ищете для себя цель в жизни, и вам нужны единомышленники. Они должны разделять ваши взгляды и тоже искать цель. Вы выстраиваете отношения на основе доверия и справедливого распределения труда. Эти ценности стоят во главе угла любого вашего начинания.

          Этот канал является Социальным, поэтому для достижения успеха вам необходима хорошая компания. Если компания окажется недостаточно хорошей, вся ваша жизнь пойдет наперекосяк. Ваша цель – привести всех к единому мнению, единым ценностям, эмоциям и желаниям. На этой основе вы готовы создать пару, семью, фирму или государство.

          Вы родитель, чьи глаза наполняются слезами умиления, когда вся семья собирается за одним столом. Вы партнер, чье супружество основано на строго регламентированном взаимном обмене. Людям вы кажетесь сентиментальным. Вы воспринимаете окружающий мир через кожу. Рукопожатия и обнимашки вам нравятся настолько, что вы стараетесь втянуть в этот ритуал как можно большее число лиц.

          Вы обладатель всех призов за самую обаятельную улыбку. Эта улыбка располагает к вам людей, придает им бодрости и приглашает присоединиться к хорошей компании. Вам нужно знать, что вокруг вас люди, которым вы доверяете. Поэтому договор, заключенный через рукопожатие, устроит вас больше, чем написанный на бумаге. Во время рукопожатия вы можете заглянуть партнеру в глаза и оценить его искренность. Решать производственные вопросы вы предпочитаете не в казенном кабинете, а за столиком в кафе. На самом деле вы постоянно ищете друзей. Вы просто не можете вести дела с человеком, которого не считаете своим другом. Для вас нет различия между другом и союзником.

          У вас не хватает терпения на людей, не выполняющих обещаний. Вы просто вычеркиваете их из своей жизни. Вы всегда держите слово и ожидаете того же от других. Вы связующий элемент человеческих сообществ, непременный член церковной общины, местного самоуправления и добровольного общества охраны памятников культуры. Вы приходите туда, чтобы мотивировать собравшихся. Когда все идет по плану, а люди работают и смеются вместе, ваша душа ликует. Вы приносите в этот мир доверие, честность и стабильность, которых ему так не хватает.
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«Весь мир – театр» – именно так меланхоличный Жак начинает пьесу Шекспира «Как вам это понравится», продолжая: «Вздыхающий, как печь, с балладой жалостной». Это монолог, который показывает все стадии жизни от младенчества до смерти и все их сопровождающие. Шекспир, возможно, написал это, имея в виду Канал 39/55.

          Неважно, комедия, драма или высокая трагедия разыгрывается сейчас в вашей жизни, главное, что все роли исполнены страсти.

          Ваши перепады настроения столь драматичны, что мешают решать повседневные проблемы. Если, например, при активированном 12/22 можно выплеснуть эмоции через Горло, то в данном случае даже это невозможно. Вместо этого эмоции ссыпаются к Корню, выхода из которого нет. Они попросту загоняются во внутрь. Это не столько эмоциональная волна, сколько эмоциональная встряска. При этом сила эмоций порождает в вас страсть ко всему, чем вы заняты. Вы погружаетесь в любое дело, отдаваясь ему целиком и полностью. Две стороны одной монеты – мрачность подавленных эмоций и ясность творческого подъема.

          У вас очень чуткий слух. Поэтому главное развлечение и утешение для вас – музыка. Она дарит вам отдых и надежду. Если вам действительно плохо, она ваше лучшее лекарство. Люди, которые пытаются вам помочь, могут обидеться, что вместо того, чтобы слушать их, вы втыкаете наушники. Поэтому я всегда советую людям с таким Каналом завести себе место для уединения. Хорошо обустроенная норка – залог вашего хорошего настроения.

          Примиритесь с тем, что ваши эмоции не постоянны. Смиритесь с их приливами и отливами. Чем раньше вы осознаете всю глубину и сложность своей жизни, тем легче вам будет ее прожить. Уважайте свои эмоции, дружите с ними, примите свою эмоциональную глубину как источник опыта и наслаждения. И осознайте, что чем вам хуже, тем ярче расцветает ваш творческий талант. Самые прекрасные бриллианты появляются на свет из самых глубоких шахт.
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Вы движетесь по жизненному пути, как Луна по своей орбите. Как движение Луны, ваша жизнь подчиняется сменяющимся циклам. Любое событие для вас имеет начало, развитие и завершение. Вам необходимо, чтобы любой опыт был завершен.

          Канал 42/53 – третий из Формирующих Каналов. Он делит вашу жизнь на циклы длиной от нескольких дней до нескольких лет. Самые частые циклы – пяти-семилетние. Оглянитесь на свое прошлое, и вы легко определите последовательность уже прожитых циклов.

          Один мой друг с активным 42/53 во время консультации по Дизайну Человека вдруг осознал, что вся его жизнь легко делится на пятилетки. Отношения с женщинами, смены работы, переезды. Он назвал эти пятилетки «сезонами жизни». Для вас жизненно необходимо определить точную продолжительность ваших личных сезонов. Как только вы определите это, энергия вашего Сакрала научится блокировать все лишнее до завершения очередного цикла. Это как прокатный автомобиль: вы вполне способны его сломать, но чтобы получить новый, вам придется вернуться к началу пути. Жизненный период должен быть прожит полностью и завершен, иначе он потеряет всякий смысл и значение. Поэтому вы не вправе тратить свое время на запуск ненужных циклов. Не начинайте этап, пока ваш внутренний отклик не подтвердил, что это то место, те люди и те обстоятельства, при которых цикл пройдет правильно.

          Этот Канал дает вам врожденную жизненную силу, чтобы воодушевлять окружающих. Рассматривая свой жизненный путь как цепочку циклов, вы учитесь вовлекать в свои циклы других людей, заставляя их стремиться к новому. Если кто-то хочет сделать шаг вперед или серьезно поменять направление, ваше участие придаст ему силы и решимость. Сами понимаете, что позволять пользоваться этим даром кому попало было бы просто расточительно. Учитесь правильно выбирать людей и проекты, которым вы предоставляете стартовую площадку. Иначе вы сами навсегда останетесь на земле. Повторю: полагайтесь на механизм внутреннего отклика. Он поможет вам продвигать других так, чтобы самому не топтаться на месте.

          Канал циклов – как книга. У нее есть начало, развитие, кульминация, развязка и финал. Не доставайте книгу с полки, если не намереваетесь прочитать ее целиком. Книга, интерес к которой закончится на половине, не принесет ни радости, ни пользы.

          Это касается всех сторон вашей жизни: карьеры, брака, места жительства. Вы чувствуете желание заняться очень многими вещами, но выбирайте только те, которые вызывают внутренний отклик. Не беспокойтесь о том, чем закончится очередная история. Просто наслаждайтесь чтением, зная, что последняя страница неизбежна. Так вы придете к счастью и изобилию во всех циклах, в которые вы позволили себе погрузиться.
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            47 Канал абстракций 64

            От Ума к Короне
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Если дерево упало в лесу, где никто не мог его услышать, значит ли это, что оно упало бесшумно? Многие скажут: «Да какая разница?» Для вас это имеет большое значение. Абстрактные проблемы дарят вашему Уму многие часы радости. Ваш Ум обожает побеждать абстракции, обращая в смысл все, что происходит в этом мире. Вы обдумываете и осмысляете цвет, фактуру и контуры. Вы докапываетесь до самых тонких проявлений всего и вся. Вы на многие часы погружаетесь в обдумывание исторических и философских проблем. Вас поглощают теории и концепции. Вы хотите постичь высокие истины прошлого и создать новую глобальную философию и этику. Жизнь – это одна из величайших тайн, которые вы намерены разгадать.

          Если 24/61 определяет рациональные причины происходящего, то 47/64 ищет в нем глубокие смыслы. Он способен задаваться такими глобальными вопросами, как смысл жизни и причины создания Вселенной. Дай вам волю, вы заперли бы себя в библиотеке и всю жизнь перемывали песок страниц, отсеивая крупинки правды. Вы ищете смыслы во всем. И это может привести вас к кристальной ясности, а может запутать еще больше. Возникающие у вас идеи могут казаться непонятными и оторванными от жизни, но вами движет вера в то, что великое знание царит над повседневной суетой и дарит свет всему человечеству. В то же время вы можете испытывать удовольствие и от совершенно бесполезной умозрительной концепции.

          Абстрактные размышления по природе своей требуют покоя и одиночества. Озарения могут посетить вас в любое время дня и ночи. Вы просыпаетесь за час до рассвета оттого, что решили задачу, над которой думали многие недели. Зачастую вы способны блестяще решать чужие проблемы, но позорно буксовать на своих собственных. Помните: в вас заложен потенциал великого мыслителя. Это способно вдохновлять людей. Это способно вдохновить даже вас самого.
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          Ваша уникальность
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Тридцать шесть Каналов – это провода, по которым движется наша внутренняя энергия. Их рисунок определяет схему внутренней «проводки». Уникальную схему, определяющую индивидуальность каждого из нас. У некоторых людей вообще нет активированных Каналов. А у некоторых он только один. Теоретически количество активированных Каналов может достигать семнадцати. При этом количество значения не имеет. Главное – рисунок, делающий вас уникальной личностью.

        Следует помнить, что наш Дизайн находится в постоянном взаимодействии с окружающими. Наши неактивированные Каналы объединяются с активированными Каналами других людей. Поэтому вы периодически будете чувствовать их влияние. Просто научитесь понимать, что в вашем Дизайне неизменно, а что преходяще. Самая интересная и захватывающая информация в Дизайне Человека – это то, как переплетаются и взаимодействуют Дизайны разных людей. Какая энергия гасится, а какая становится еще более важной. Для того чтобы понять это, нам надо исследовать те Каналы, которые на нашей Карте жизни закрашены только наполовину. Это значит, что мы приступаем к изучению шестидесяти четырех Ворот, именуемых иначе Воротами Правды.
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        6. Ворота Правды
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          Шестьдесят четыре Ворот
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          Придающие силы. Завораживающие. Удивительные…

          Рэйчел, Брисбэн, Австралия

        

        В основе этой главы лежит «вопрос на 64 миллиона». Вопрос о шестидесяти четырех Воротах Правды. Вопрос о том, какие Ворота у вас являются открытыми. Это вопрос о ваших индивидуальных качествах. О предрасположенностях и чертах характера, которые присущи вам на протяжении всей жизни. Мы начинаем рассматривать мельчайшие детали той конструкции, которой вы на самом деле являетесь. Вдохновение в описании шестидесяти четырех Ворот мы будем черпать в шестидесяти четырех гексаграммах «И Цзин», китайской «Книги перемен». Поэтому именно их мы расставили на схеме у каждого из Ворот. Если Ворота представляет собой черту характера или склонность, которую вы осознаете, знак окрашен в черный цвет. Если это неосознанная черта или склонность, он окрашен розовым. Двумя цветами заштрихованы знаки тех Ворот, которые осознаются и не осознаются одновременно.

        Самое удивительное тут то, что существуют научные исследования, подтверждающие связь между гексаграммами «И Цзин» и шестьюдесятью четырьмя кодонами человеческого генома. Эти исследования были проведены доктором Мартином Шонбергером, терапевтом из Германии. Он описал это в 1973 году в книге «Тайный ключ к Жизни». Этот труд описывает параллели между синтаксисом ДНК и структурой гексаграмм.

        Шонбергер был не единственным исследователем этого феномена. За шесть лет до него мнение, что существует структурная связь между «И Цзин» и генетическими кодонами, высказала доктор Мари-Луиза фон Франц. Ее исследование было началом осознания того, что человеческая ДНК содержит информацию, которая полностью не прочитана до сих пор. Это показало нам, что 64 гексаграммы, а соответственно и 64 Ворот Дизайна Человека являются адекватным описанием человеческой природы. Это один из самых явных случаев того, как наука объединяется с духовностью.

        Числа, указанные на теле в схеме Карты жизни, – это номера Ворот. От 1 до 64. В Дизайне каждого человека эти числа расположены на одних и тех же местах. Если Канал закрашен наполовину, это означает, что один из его Ворот открыт. Он соответствует существующей у вас черте характера. С той стороны, с которой Канал не окрашен, Ворота закрыты. Соответственно, данная черта характера не является у вас врожденной. Таким образом, если Канал закрашен только наполовину, он не активирован. Но Ворота Канала с закрашенной стороны открыт и потенциально может соединиться с противоположными Воротами другого человека.

        Особенно интересно то, что Карта жизни показывает не только индивидуальные черты каждого человека. Она указывает как на отличия, так и на совпадения в характерах. Изучив информацию о своих Воротах, вы сможете шагнуть дальше, изучить Ворота Правды своих близких или тех, кто претендует на эту роль: потенциальных коллег, друзей или любовников, определить общность взглядов и характеров, найти точки совместимости в дружбе, любви или партнерстве. Вы сможете провести параллели между своими Воротами и Воротами друзей, знакомых, родственников и коллег. И я предлагаю вам обратить особое внимание на то, что именуется Электромагнетизмом, и то, что именуется Дружбой.
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          Электромагнетизм
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Иногда мы встречаем людей, которые вызывают у нас ощущение электрической искры, проскочившей между нами. Это происходит тогда, когда у двух людей открыты противоположные Ворота на одном и том же канале. Например, вы встретили юношу или девушку, у которых открыты Ворота № 6, а у вас открыты 59-е Ворота.

        Как только вы окажетесь в одной постели, искры пойдут такие, что как бы вам не поджечь простыни.

        В Дизайне Человека мы называем это «Электромагнетическая связь». Она определяется как взаимодействие имеющихся магнетизмов. Это может вызвать чувство стремительного движения энергии в той части вашего существа, которая в норме спокойна. Чем больше между людьми таких связей, тем ярче биохимия эмоций. При этом стоит заметить, что слишком большое количество связей – это не всегда хорошо. Электрическая перегрузка может просто выбить пробки. Взрывная любовь длится недолго. Слишком много «хорошо» – это тоже плохо.

        Конечно, все это субъективно. Все зависит от того, что происходит в вашем Дизайне одновременно с этим. О сочетаниях и комплексах речь у нас пойдет далее. Для начала просто осознайте, что искра – это добрый знак, и получайте удовольствие.
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          Дружба
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Когда у вас открыты одни и те же Ворота или активирован один и тот же Канал, это указывает на общность взглядов. Ваши отношения будут близкими и гармоничными. Именно это называется дружбой. Как будто вы смотрите на жизнь из одного и того же окна. Я всегда говорю, что, даже когда идти рядом становится трудно, одинаковые Ворота продолжают соединять друзей в единое целое.

        Совпадающие Ворота – это надежная основа любых взаимоотношений. Когда вы спрашиваете: «Что между нами общего?», ищите ответ в Воротах. Предположу, что самый надежный партнер – это тот, с которым вас связывают дружба и электромагнетизм. Подобный союз нерушим и стабилен.
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          Сознательное и Подсознательное
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Если Ворота и их половина Канала закрашены черным цветом, то это указывает на осознанную черту характера. Ее значение и влияние для вас явно. Если они закрашены розовым, это неосознанная черта. Вы сами ее не видите, но она может быть заметна для окружающих. Полосатая комбинация отмечает ту черту характера, которую вы осознаете только частично. Существуют способы контролировать подобные Ворота, переводя подсознательное в осознанное, и им можно научиться.
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          Дополнительные данные
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Если в каком-либо Центре у вас вообще нет открытых Ворот, обратитесь к графе «Дополнительные данные». Она находится на схеме внизу нужной вам секции. Фактически в этом случае Центр рассматривается как определенный и открытый. Это придает ему некоторые особые свойства. Он становится более чувствителен к обуславливающему влиянию других Дизайнов. Каждое примечание объясняет значение одного из открытых Центров.

          Теперь посмотрите на свою Карту жизни. Определите, какие Ворота у вас открыты, и исследуйте эти дополнительные грани вашей природы. Вы неизбежно обнаружите параллели между подробностями Дизайна Человека, о которых я расскажу ниже, и гексаграммами «И Цзин». Рассмотрим подробно и по порядку эти значения, начиная от нижних значений и поднимаясь вверх по схеме. Каждые Ворота расскажут вам свою историю о вас.
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            Ворота в Центре Короны
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              Ворота 61

              Ворота Внутренней Правды

            

            [image: after_title]

[image: bin00000088.png]
            

Для вас крайне необходимо определить, что в этой жизни подлинно, а что нет. Вы должны удостовериться, что не сошли с правильного пути. Корона требует от вас, чтобы в вашей жизни все было настоящим. Внутренняя правда – это датчик, который определяет и сигнализирует. Вы «просто знаете» где истина, а где ложь. И следуете за правдой. Эти Ворота – ваш детектор подлинности. Они отфильтровывают чепуху. Обмишулить вас – задача практически не выполнимая.

            В моменты внутреннего безмолвия Внутренняя правда дарит вам вспышки вдохновения. Когда вы познакомитесь с этим ощущением ближе, оно позволит вам осознать себя целиком. И неважно, какой хаос творится вокруг вас. Эти Ворота позволяют просто знать, что в этом мире подлинно, а что морок. Многие вдохновения, идущие через 61 – е Ворота, оказывают влияние на тех, кто находится рядом. Они проникают в чужие Умы вашим прозрением и вашим знанием. Доверяйте внутренней правде. Это принесет пользу и вам, и окружающим. В любой ситуации она останется самым надежным оружием в руках Истины.
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              Ворота 63

              Ворота Сомнений
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Вы постоянно осматриваете мир вокруг вас, чтобы понять, что в нем не так. По природе своей вы Фома неверующий. «А это сработает?», «Мне это подходит?», «Не натворил ли я ошибок?» Корона постоянно транслирует в вашу голову сомнения. Вы постоянно сомневаетесь в обоснованности и эффективности всего, включая самого себя. Вы пытаетесь заранее распознать любые ловушки и слабые места. Вы будете сомневаться в чем угодно до тех пор, пока не убедитесь в беспочвенности своих сомнений. Зачастую это лишает вас уверенности и заставляет слишком долго колебаться.

            Это незаменимое качество, когда вопрос идет об оценке безопасности и эффективности бизнес-проектов. Однако в личной жизни критическое восприятие полезно не всегда. Человек, который всегда и во всем сомневается, со временем начинает утомлять. Вам следует понять, что эти Ворота не способны отвечать на личные вопросы. Зато вы способны сформировать мнение, на которое могут опираться другие люди. Вы помогаете им в нужную сторону корректировать свои понятия и поступки. Запомните: не каждый логический довод достоин того, чтобы обращать на него внимание. Это позволит вам лучше видеть будущее и помогать себе и другим избежать опасностей и ловушек.
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              Ворота 64

              Ворота Многообразных возможностей
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Как и все Ворота в Центре Короны, они требуют от вас исследовать жизнь. Вы постоянно рассматриваете бесчисленные множества шансов и возможностей. Это как изучать ночное небо, снимая с него и укладывая под микроскоп звезды, одну за другой. Всматриваться в окуляр, анализировать, искать особый смысл в каждом переливе света. Вы способны разобрать на части и вывернуть наизнанку любой механизм, только чтобы определить его значимость или ценность.

            Образно говоря, это ворота к возможностям внутри возможностей. И каждую из этих возможностей они взвешивают на предмет «А что, если…» Вы вполне способны угодить в ловушку постоянного поиска. Вы проверяете все – религию, историю, философию, вечные истины и универсальные аксиомы. Вы жаждете нового понимания и ищете точку прорыва. Некоторые люди с открытыми Воротами 64 просто не в состоянии воспользоваться ни одной возможностью. Пока они ее изучают, она просто перестает быть. Ваша любознательность никогда не устанет задавать вопросы.

            Поймите, что жизнь – это тайна, которую вы никогда не раскроете до конца. Поэтому просто не ставьте себя в глупое положение. Не пытайтесь побеждать парадоксы, которые вы сами и создали. Примите свои особенности, перестаньте бояться будущего и просто плывите в потоке непознанного, поскольку именно это – ваша естественная среда обитания. Путешествие будет долгим и интересным.

            Дополнительные данные

            Центр Короны, не имеющий ни одних открытых Ворот, открыт также, как неопределенный. Он делает вас чувствительным к чужому влиянию и требует осторожности. Иначе вас просто снесет волной чужих фантазий и вдохновений. Вы можете быть хорошим медиумом. В окружении по-настоящему творческих личностей вы будете чувствовать себя просто переполненным энергией их вдохновений. Доверяйте своему Авторитету, и сможете выбрать из них те вдохновения, за которыми стоит следовать.
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            Ворота в Центре Ума
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              Ворота 4

              Ворота Ментальных решений
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Эти Ворота всегда найдут возможность что-нибудь исправить. На самом деле он желает исправить все. За вами ходит слава человека, который способен починить все – от авторучки до Большого адронного коллайдера. Вы способны найти решение проблемы, даже если проблемы не существует. Открытые четвертые Ворота требуют держать Ум постоянно занятым. Вам всегда необходима задача, которую следует решить. Любая. Кризис на работе, проблемы в семейной жизни, проблемы в чужой семейной жизни. Самый желанный для вас подарок – это задача, которую вас попросили решить. Даже если вас попросили подсказать слово в кроссворде.

            Если ваш Ум оказался не в состоянии чего-то понять, вас охватывает беспокойство. Вы способны буквально зациклиться на вопросе, не осознавая, насколько он действительно важен. Смотрите на жизнь проще. Блестящий ум может быть подарком для владельца, а может быть и обузой. Определение «слишком умный» далеко не всегда является комплиментом. Иногда, задавая вопрос, человек не ищет ответа. Он просто избавляется от лишней информации. Четвертые Ворота – это машина, работающая на топливе из проблем. Ей неважно, настоящие это проблемы или надуманные. Отделять зерна от плевел вам придется самому. Поймите, что для вас действительно актуально, какие решения вам действительно нужны. Поймете – будете счастливы.
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              Ворота 11

              Ворота Гармонии
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Эти Ворота богаты воображением. Они порождают идеи, которые способны привести мир к гармонии. Они учат миролюбию и уважению. Они вечно ищут пути к достижению согласия между людьми. Дома, на работе, в личных отношениях и в масштабе всего человечества. Вы всегда в процессе обдумывания нового. Вы стремитесь мыслить и развиваться. Вы легко отбрасываете понятия и методы, если они кажутся вам устаревшими. Вы уверены, что единица – ничто. Что настоящая сила всегда коллективная. Ваши идеи почти всегда касаются общественных интересов и почти никогда – личных.

            Вы тот, кто напоминает людям об ответственности перед окружающими. Вы активный борец за экологию. 11-е Ворота открыты, например, у Альберта Гора. Именно поэтому он гремит в барабаны и дудит в трубы, пытаясь привлечь людей вложиться в общее благо. Он призывает каждого сделать свой вклад в здоровье окружающей среды. Ваша способность видеть общую картину происходящего позволяет вам выдвигать идеи, способные улучшить мир. Девиз над Воротами Гармонии гласит: «Перемены – к лучшему».
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              Ворота 17

              Ворота Следования
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Жизнь – поток логики и несуразности. Достижение гармонии требует определенной гибкости и дипломатичности. А лучшего дипломата, чем вы, просто не существует. Вы идеальный спорщик. 17-е Ворота не боятся проявить своеволие, но готовы рассмотреть

            любой спектр мнений по любому вопросу. Поэтому вы очень любите, когда ваше мнение критикуют. Вы провоцируете людей на дебаты. Вы готовы рассмотреть предмет со всех точек зрения. Эта логика способствует совместному труду, пониманию между союзниками и примирению врагов. Размер не имеет значения. Вы способны одинаково применять свои возможности внутри семьи и в масштабах планеты. Вы способны упереться рогом в землю, но всегда справедливы к оппоненту.

            У вас есть свое мнение по любому вопросу. Вы готовы отстаивать его, но не теряете интереса к мнению других. Обратная сторона медали состоит в том, что вы легко срываетесь на догматичность и навязчивость. Ваш Ум просто нуждается в том, чтобы оставаться открытым, не привязываясь ни к одной идеологии. От природы вы справедливый, уравновешенный и беспристрастный. Для вас важно качество жизни. Вы способны его нарисовать и готовы следовать за каждым, кто сможет реализовать вашу картинку на практике.
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              Ворота 24

              Ворота Возвращения
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Эти Ворота всегда обращаются к памяти. Они готовы бесконечно ворошить старое в попытке все рационализировать. Они постоянно отматывают ленту, чтобы пересмотреть и улучшить сделанное. И так до достижения совершенства, то есть до бесконечности. Вы обладатель аналитического ума. Ваш Ум постоянно пытается прийти к начальной точке в любой ситуации и определить ее ценность, обнаружить незамеченную подсказку или ключевое слово. Окружающие недовольны: «Да оставь ты в покое эту фигню». Вы детектив, который никак не может раскрыть преступление. Он копается в бумагах, пересматривает улики и перечитывает протоколы допросов, составляет и разрушает версии. Он отсекает ненужную информацию и оставляет важную. Он не успокоится, пока не выяснит, что убийца – садовник.

            Это значит, что вы не можете развиваться, используя только имеющиеся способы. То, что они опробованы и известны, не аргумент. Ум – это завод, производящий мысли. И он остановится, если перестать поставлять сырье. Производственный процесс сначала зациклится, а потом вовсе остановится. Пока мысли варятся в голове, в Воротах 24 накапливается материал для прозрений. Ворота Возвращения созданы для того, чтобы поворачивать и пересматривать информацию в поисках действительно нового. Откажитесь от устаревших идей и методов. Ищите и используйте новые. Протрите окно от старой пыли, и вы увидите, что белый свет действительно белый.
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              Ворота 43

              Ворота Прорыва
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Внутри вашей головы есть голос. Он всегда готов к тому, чтобы озвучить для вас глубокие прозрения. Они способны сформировать идею, которая существенно продвинет любое дело и развернет любые отношения. Вы получаете яркие вспышки чистого знания. Иногда вам кажется, что окружающие просто не способны понять очевидные для вас вещи. И вы правы. Вы идете на шаг впереди остального человечества, но не всегда способны передать свои мысли языком, понятным для окружающих. Положитесь на свой Авторитет. Он поможет вам сформулировать мысли так, чтобы вас поняли. Избавившись от этой проблемы, вы сможете сэкономить силы. Они нужны вам для достижения глубочайшей мудрости, постижения универсальных истин и создания базы для глобального влияния на точку зрения окружающих.

            Вы терпеть не можете дураков. Озарения приходят к вам в процессе участия в ситуациях и общения с людьми. А в процессе общения с дураком и озарение будет дурацким. Мудрость приходит тогда, когда вы начинаете точно определять момент, в который следует поведать людям о своем открытии. Ворота 43 вечно рискуют увязнуть в собственных прозрениях и потерять интерес к чужому мнению. Смысл в том, что процессом невозможно управлять. Можно только постараться, чтобы его результат был оценен человечеством. Поэтому стойте на своем и терпите чужое. Только так вы не угробите собственную природу. Вы должны понять, что ваши прозрения необычны и людям нужно время, чтобы понять, что вы имеете в виду. Это похоже на настройку приемника. Невозможно мгновенно поймать волну, которую не слышат другие.
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              Ворота 47

              Ворота Осознания
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Эти Ворота погружают нас в мысли. Вы упорно думаете, пытаясь решить все загадки Вселенной. Вы пребываете в поисках великого озарения. Помните историю великого греческого мыслителя и математика Архимеда? Ему поручили определить подлинность золота, из которого был изготовлен царский венец. Во время обдумывания способа решения задачи он залез в ванну и обнаружил, что часть воды вылилась на землю, вытесненная его телом. Так было найдено ключевое решение, как вычислить объем короны, не прибегая к сложным замерам. К Архимеду пришло озарение, и он помчался голышом по улицам Сиракуз с криком «Эврика!» Вы прирожденный решатель проблем. Подобные озарения для вас – это насущная необходимость. Вы склонны к абстрактному мышлению. Подозреваю, что ваши коллеги уже привыкли, что вы можете просидеть полдня с пустым взглядом, а потом вскочить с криком «Я понял!»

            Ключом к подобным прорывам является умение правильно расслабиться. Так что откройте умную книгу, того же Архимеда, и отступите от собственных мыслей. Облачитесь в спокойствие. Возможно, решение лежит у вас под самым носом, но для его поиска у вас нет ничего, кроме телескопа. Отступите на несколько шагов назад, и вы его найдете. Расслабьтесь, и вы увидите этот мир в новом свете.

            Дополнительные данные

            Когда нет открытых Ворот, Центр Ума – открытый и неопределенный. Это делает вас человеком самых широких взглядов. Иногда вы чувствуете себя перегруженным чужими мыслями. Но вы не пропускаете ни одной мысли, брошенной в вашу сторону. Вы осматриваете ее и решаете, стоит ли эту мысль немного подумать. Эта открытость значит, что ваш Ум прекрасно отражает то, что думают другие. Вам следует быть осторожным. Не позволяйте себе утонуть в чужом потоке сознания. Спросите свой Авторитет. Он умеет определять, какие идеи стоят того, чтобы их развивали и исследовали.
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            Ворота в Центре Горла
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              Ворота 8

              Ворота Сотрудничества
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Вы постоянно желаете внести свой ценный вклад в какое-нибудь дело. Врожденная честность, определяемая восьмыми Воротами, заставляет вас задавать вопросы: «Вам помочь?» или «Я могу что-нибудь сделать?» Вы не способны просто сидеть и ждать. Копошиться на периферии, занимаясь мелкими делами, – это тоже не ваше. Вы видите себя в гуще событий. Вы постоянно ищете возможность вложить свою энергию в общее дело, сдвинуть его в правильном направлении и вдохновить кого-нибудь своим примером на труд и подвиги. Вот почему у восьмых Ворот вечная склонность принимать на себя ответственность и вести людей в светлое будущее. Это голос, позволяющий определить направление внутреннего потенциала.

            Безусловно, есть разница между «принять участие в деле» и «довести дело до конца». Одно дело – принять на себя ответственность, и совсем другое – реально ответить за результат. Ворота Сотрудничества определяют не конечную цель, а только направление движения, поэтому будьте внимательны, предлагая человеку свою помощь. Это для вас помогать людям – обычное дело. Кроме того, методы, которые вы используете, достаточно нетривиальны. Вы вполне способны загубить чужой проект, просто не найдя общий язык с его участниками. Тем не менее вы достаточно часто становитесь тем клеем, на котором держится весь механизм. Вы заставляете людей поверить в свое видение проблемы, вас уважают, за вами следуют.
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              Ворота 12

              Ворота Затишья
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Вы осторожны и застенчивы. Большинство вещей в этой жизни вас немного пугают. На словах вы склонны проявлять беспокойство. Вы говорите: «Я был бы осторожен с…» или «Не уверен, что…» В момент, когда необходимо сделать шаг вперед, вы можете неожиданно начать тормозить. Для того чтобы определить, куда двигаться, вам иногда нужно немножко постоять в сторонке. Вы тут не для того, чтобы продираться через жизнь, спотыкаясь о трудности. Вы созданы для мечты о высоком и стремления к великому.

            Вы голосуете за осторожность даже в тех вещах, которые ее не требуют. Вы не всегда понимаете, чего вы, собственно, хотите. Вы обладатель сильного, но неуверенного голоса. Некоторых это откровенно бесит. Вы смотрите на окружающий вас ураган из его центра, где царит спокойствие. Отсюда лучше видны последствия событий, и эти последствия вас пугают. Вы видите то, что не способны увидеть окружающие, – еще не возникшие проблемы. Увы, иногда это заставляет вас заниматься делами, которых просто не существует в понимании других людей.

            Ворота Затишья заставляют вас мечтать. Вы тоскуете по идеальному миру счастья и справедливости, которого на самом деле не существует. Вы формируете потенциал эволюции и готовите человечество к великому скачку. И вы же удерживаете его от этого скачка. Просто потому, что ваше предвидение простирается гораздо дальше тех возможностей, которые вы в себе ощущаете. Люди слушают вас. Люди верят вашим словам, потому что понимают: человек настолько осторожный просто так ничего не брякнет.
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              Ворота 16

              Ворота Избирательности
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Вы избирательны и дальновидны. Вы способны увидеть потенциал в людях и проектах. Шестнадцатые Ворота дают вам умение видеть перспективу. Ваш врожденный энтузиазм позволяет вам действовать. Проходя через Горло, он преобразуется в голос, способный поддержать и похвалить. При этом он способен, если надо, и матом обложить кого следует. Вы уверенно шагаете вперед, но всегда готовы отступить, если это необходимо. Аспект Ворот Избирательности социален. Вы не просто понимаете, какие проблемы стоит решать, а какие нет. Вы не просто способны отличить перспективный проект от пустышки. Вам необходимо высказать это вслух. Вы способны разбудить в людях энтузиазм, но наивно полагаете, что их энтузиазм обязательно сравняется с вашим.

            Люди всегда будут замечать и вашу готовность к действию, и способность оценить перспективу. Вам хорошо знакомы радость плодотворного труда и тоска, с которой приходится делать совершенно неблагодарную работу. В жизни достаточно блестящих идей и безумных проектов, требующих поддержки. Ворота Избирательности позволяют вам безошибочно выбирать те из них, которые действительно стоит поддержать. И тогда вы включаете свой энтузиазм, который способен не только найти нужных людей, но и заставить их идти в одну сторону.
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              Ворота 20

              Ворота Настоящего Момента

            

            [image: after_title]

Двадцатые Ворота можно представить в виде вполне материальных ворот. Священные ворота, которые в буддийских странах ставят на границе между городом и дацаном. Между суетой и покоем. Между сумасшествием и святостью. Ваше место не в городе и не в монастыре. Вы стоите в воротах. Вы пребываете в «здесь и сейчас». Эти Ворота в Дизайне Человека отмечены девизом «Настоящее время». Люди с открытыми двадцатыми Воротами часто спрашивают меня, что обозначает этот девиз на самом деле. Он говорит о том, что необходимо вернуть себя в настоящий момент. Не стоит ни сожалеть о прошлом, ни надеяться на будущее. Главное – то, что происходит с вами сейчас.

            Пребывающий в воротах не пребывает в событии. Он просто наблюдает жизнь, созерцая ее движение. Он видит, как прошлое формирует будущее и что это значит для настоящего. Таким образом, главный для вас вопрос – это вопрос «Какое отношение это имеет к здесь и сейчас?» Ваша природа хочет ощутить свежесть и новизну реальности, происходящей каждый миг. Медитация проходит через три этапа: концентрация, созерцание, бытие. 20-е Ворота – это святилище, пребывание в котором делает вас настоящим, возвращая в «здесь и сейчас».
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              Ворота 23

              Ворота Ассимиляции
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Ваши слова и поступки меняют мир. И эти перемены могут быть весьма драматичными. Двадцать третьи Ворота способны хорошенько встряхнуть реальность и создать для нее новый смысл. Ваши категорические суждения возникают буквально из ниоткуда. Но они заставляют людей остановиться, сесть и начать конспектировать ваши слова. Вы – лавина, сошедшая с горы и полностью изменившая открывающийся вид. Именно так вы выражаете себя. Вы сторонник радикальных мер. Ваши симпатии на стороне адептов нового мышления и приверженцев кардинальных реформ. Вопрос только в одном: насколько эти реформы своевременны и стоят ли они вашего участия. Если Ассимиляция взялась соскребать грязь, она может не остановиться, даже добравшись до живой кожи.

            Ваша авторитарная манера позволяет взглянуть на мир по-новому. Голос Ворот Ассимиляции строг и решителен. «Я знаю», – говорят они и приступают к причинению добра и нанесению справедливости. Они кажутся правдивыми и осведомленными. На самом деле их знания могут оказаться высосанными из пальца. Окружающие считают вас прямым, решительным и резким, и это не всегда им нравится. Поэтому вам необходимо правильно выбирать время для провозглашения истин и следить за выражениями, когда вы эти истины провозглашаете. Дождитесь, пока вас спросят. Это позволит вам отвечать на все упреки: «Вы сами этого хотели». Мысль, высказанная своевременно, легко воспринимается окружающими. Ворота Ассимиляции наделяют голосом прозрения и открытия. Они говорят то, что знают, вне зависимости от того, насколько это знание подкреплено хоть чем-нибудь.
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              Ворота 31

              Ворота Влияния
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Вы очень влиятельный человек. Ваш Авторитет очень трудно игнорировать; на ваше явное лидерство можно уверенно опереться; на ваши слова можно положиться. Они логичны и ориентированы на успех. Вы обладаете природным даром руководителя, ведете за собой коллектив, организуете работу, реализуете проекты. Люди слушаются ваших указаний. Следовательно, вы способны влиять на людей и помогать им в достижении как личных, так и коллективных целей. Ворота № 31 несут уверенность в будущем. Большая часть сказанного вами имеет целью направить людей в том направлении, которое вы считаете верным.

            Вы выглядите как человек, который точно знает, что должно произойти завтра, и способен обеспечить в этом завтра гармонию и порядок. Люди видят это и готовы следовать вашим указаниям. Ваша эффективность зависит от умения быть своевременным, держаться своих ориентиров и ни в коем случае не торопиться. Добейтесь от людей понимания того, что выполнение ваших распоряжений – это их добровольный выбор. Важно, чтобы то, что вы говорите, определяло именно вашу оригинальную точку зрения. И постарайтесь избежать главной ошибки. Помните: сказанное вами должно убеждать других, а не вас самого. Вы верить в собственные слова вовсе не обязаны.
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              Ворота 33

              Ворота Убежища

            

            [image: after_title]

«Жил да был человек, и был в его Дизайне открыты тридцать третьи Ворота». Добро пожаловать к одним из двух ворот, которые отвечают за природную способность рассказывать истории. Истории живут в Горле. Ваши истории, в отличие от историй, выходящих из 56-х Ворот, полны размышлений. Они рациональны и не пестрят украшениями. Ваша лаконичная манера изложения опирается на реальный жизненный опыт. Она близка к эстетике античной басни. Вы способны постигать истины, которые дарит вам Вселенная. Опыт сваливается на вас в таком количестве, что вы вынуждены иногда прятаться куда-нибудь подальше. Вам нужно побыть в одиночестве, чтобы переварить то, чего успели наглотаться. Забраться в нору, осознать опыт и преобразовать его в мудрость; обработать информацию и прийти к выводам.

            Ворота Убежища выпускают вас в мир как разведчика. Вы идете нехоженой тропой, собирая необходимые сведения, чтобы по этой тропе могли пройти другие. Объем вашей памяти огромен. В ней содержатся подробные базы данных обо всем, с чем вы сталкивались в этой жизни. Содержание этих баз может заставить рыдать от тихой зависти любого киносценариста или издателя в творческом застое. За день с вами случается столько событий, сколько иному хватит на неделю. Сложность заключается в том, что вы не всегда понимаете, когда следует уйти с линии огня и отправиться отдыхать. В результате – хроническая усталость, бессонница, анемия. В один прекрасный момент вы просто падаете посреди улицы от истощения. Помните: мудрость – это понимание, что пора отдохнуть. Поберегите свой организм, он вам еще пригодится. Найдите уединение в медитации, в санатории, на природе. В крайнем случае просто устройте себе «день валяния».

            Я бы указал на еще одну вашу черту. Вы склонны к замкнутости. Вы любите рассказывать увлекательные и назидательные истории, но свято сохраняете чужие секреты. И это продолжается, пока вы не столкнетесь с человеком, у которого открыты 13-е Ворота. Берегитесь этого человека! Его способность слушать вытянет из вас все, что вы знаете, включая то, что не стоило бы произносить вслух.
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              Ворота 35

              Ворота Прогресса
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Вы не верите в то, что прогресс существует сам по себе. Вы знаете, что для того, чтобы в жизни появилось что-то новое, следует выжать до капельки каждую возможность. Вы вечно напряжены. Вы нетерпеливы, взрывоопасны, впадаете в буйство – так работают 35-е Ворота. Они требуют от вас заняться своей жизнью, толкают вас в пучину неизведанного. «Перемен! Мы ждем перемен», – говорят они вам. «В эту дырку я еще не залезал», – говорите вы себе. И лезете. Так работает ваше Горло. Вас бесит, если жизнь не прогрессирует по вашему желанию. Вас колотит, если горизонт остается неизменным. Вы ненавидите скуку. Вы обожаете учиться на собственных ошибках. Вы боитесь сожалеть о несбывшемся. Вы накачиваете себя впечатлениями, которые нужны вам, чтобы расти и развиваться.

            Ворота Прогресса беспокойны. Ваш стакан всегда наполовину полон. Необходимость определить цель путешествия, которое вам предстоит, вызывает у вас скуку и головную боль. Путешествие – само по себе цель. Со временем вы становитесь экспертом по определению разницы между радостью свободного опыта и работой по ублажению собственного Эго. Последнее приносит вам вполне материальные блага, но оставляет без ответа вопрос «И на что оно все мне сдалось?». Вы играете с собой в игру «Опыт должен учить». К пенсии вы приползете совершенно без сил. Но с уверенностью, что попробовали в этой жизни все. Вы сядете в кресло и начнете карьеру наставника молодежи.
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              Ворота 45

              Ворота Единения
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Я часто поддразниваю людей с открытыми 45-ми Воротами, обращаясь к ним «Ваше величество». Вы сидите на троне посреди материального мира и оглядываете его своим королевским взором, причем обладаете особым взглядом на вещи. Вы способны увидеть разницу между богатством и изобилием. Вы сидите тут для того, чтобы руководить богатством своей семьи, страны, человечества. Вы определяете равновесие между правильными инвестициями и предложениями, от которых можно отказаться. Великие проекты могут процветать или банкротиться. Это зависит только от вашей мудрости, образованности и управленческих талантов. Как у любого настоящего короля, у вас есть способность к приобретению богатства и умение пожинать его плоды.

            Единение – это умение быть проницательным и экономным. Вы прирожденный топ-менеджер. Не удивительно, что обладателем открытых 45-х Ворот является, например, Билл Гейтс. Ваш голос произносит: «У меня есть» или «У меня нет». Если вы докатились до хотя бы одного «У меня нет», вы будете считать себя последним нищим, независимо от состояния банковского счета.

            Вы обладаете талантом приносить финансовое благополучие другим, обучая их необходимым знаниям и навыкам. Проверьте себя. Можете ли вы предложить потребителю уникальную услугу, не растворившись при этом в чужом капитале и не растратив своего? Если да, то вы на правильном пути. Вот почему вам необходимо сохранять королевскую осанку. Не позволяйте себе нервничать. Хорошие правители дают советы, не вставая со своего трона. Лучшие правители дают верные советы. Их подданные собирают богатый урожай и не считают копейки.
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              Ворота 56

              Ворота Странника
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Я не встречал людей с открытыми 56-ми Воротами, которые не любили бы путешествовать. Вы расширяете свои горизонты, странствуете по новым местам, открываете для себя новое. Ваш дом там, где лежит ваша подушка. Я думаю, что меньше всего вам нравится застревать надолго в одном месте. Вы не любите продолжительных проектов. По крайней мере, пока не созреете для того, чтобы пустить корни. При этом ваше путешествие не преследует никакой другой цели, кроме приобретения опыта. Ворота Странника – это вторые ворота, отвечающие за рассказывание историй. И они тоже живут в Горле. И вам мало просто сказать: «А было это так…» Вы способны на большее. Ваши истории начинаются так: «Вы ни за что не поверите, но…»

            Сюжет ваших историй подчинен строгим правилам и разбит на этапы. Вы вплетаете в повествование нити приобретенного опыта. Возможно, потому, что таким образом вы извлекаете из опыта смысл. Вы вызываете аудиторию на обратную связь. Вы заставляете ее бросить вызов вашим собственным убеждениям. Почему? В основном потому, что вы иногда чувствуете, что потерялись в собственной жизни. Как и любой истинный странник, вы ищете утешения. Иногда вы добавляете в свои истории немного красивого вымысла, провоцируя публику на эмоции и переживания. Вы считаете, что это поможет им лучше усвоить тот опыт, который вы хотите им передать. Но большинство ваших историй имеет право на то, чтобы в них, как в титрах некоторых фильмов, написали: «Основано на реальных событиях». Парадоксально, но именно способности хорошего рассказчика делают вас прекрасным экспертом в вопросах правдивости чужих сказок. Ваша жизнь проходит в поисках стимулов. Вы с жадностью поглощаете все новое, накапливая опыт для создания новых историй.
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              Ворота 62

              Ворота Выраженных Авалей
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Вы чрезвычайно добросовестны. Точность и подробность вашего изложения делают понятными даже самые сложные истории и концепции. Другие могут долго и безрезультатно растекаться мыслью по древу. Ваш голос, идущий из Горла, всегда внятен и доступен. Вы говорите: «Совершенно ясно, что…», и все сразу понимают, что это действительно совершенно ясно. Вас невозможно понять неправильно. Ворота Выраженных Деталей никогда и ничего не забывают. Вы незаменимый источник информации. Вы строго придерживаетесь фактов, не отступаете от логики и не навязываете оценок. Вы способны сформулировать мысль любым способом: устный рассказ, письменное изложение, инструкция, которой вы можете снабдить, или план, который вы начертите.

            Уважение к деталям делает вас успешным и результативным во всем, чем вы занимаетесь. Ваша речь всегда авторитетна и убедительна, поэтому ваша аудитория верит в подлинность услышанного. Люди прекрасно осознают, что дьявол прячется в мелочах, а с мелочами у вас отношения особые. Ваши природные способности одинаково убедительно излагать как общеизвестную информацию, так и малоизвестные факты настолько убедительны, что вы можете сделать правдоподобной любую фантазию и убедить слушателей, что дважды два равняется стоптанной галоше. Помните: ваше увлечение деталями вовсе не обязывает вас участвовать в событиях.

            Грамотное наблюдение подразумевает объективность и отстраненность.

            Дополнительные данные

            Горло, не содержащее ни одних открытых Ворот, открыто и не определено. Это значит, что ваши возможности самовыражения через ворота этого центра безграничны. Их просто надо использовать в Дизайнах людей, которые находятся вокруг вас. Таким образом, вы всегда можете стать медиумом. Вы идеальный посредник между словом и делом. Вам следует обратить особое внимание на то, что вы не защищены от чужих самовыражений и манифестаций. Люди будут слышать от вас именно то, что они хотят услышать. Вы не более чем отражаете их мысли. Помните: эта особенность может привести как к взаимопониманию, так и к конфликту. Все зависит только от аудитории, к которой вы обращаетесь.
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            Ворота в Центре Эго
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              Ворота 1

              Ворота Творчества
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Вы чрезвычайно творческая личность. Неслучайно эти ворота получили первый номер. Работать вы предпочитаете в одиночестве. От ваших близких требуется умение оставлять вас наедине с самим собой. Ваша целеустремленность двигает вас вперед. Ваши творческие таланты приносят дивиденды во всех сферах: в семье, в карьере, в искусстве и спорте. Естественно, когда за ваше творчество вам еще и платят, это не может не радовать. Но использовать свой талант только для зарабатывания денег для вас неприемлемо. Это коробит вашу нежную душевную организацию. Ваше творчество не требует материального вознаграждения. Это процесс, который прекрасен сам по себе. Искусство ради искусства.

            Вы не боитесь выходить за пределы возможного, находите собственные формы самовыражения, исследуете новые пути. Вы первопроходец. Ваше творчество раздвигает границы разумного. Вас нет необходимости мотивировать – вы сам себе мотиватор, генератор и моторчик. Самые лучшие ваши работы случаются тогда, когда вы сами перестаете вмешиваться в собственный творческий процесс. Позвольте вашей природе выразить себя через ваш талант. И не следует недооценивать вклад, который может привнести ваше творческое мышление в любой проект, в котором вы решите принять участие.

          [image: chapter_end]


            
[image: before_title]

              Ворота 2

              Ворота Восприятия
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Вам известна цель, к которой вы идете. Проблема в том, что вы не очень хорошо знаете, как до нее добраться. Не заморачивайтесь. Вопрос «Как?» не стоит потраченного на него времени. Сконцентрируйтесь на осознании цели и позвольте ей вести вас. Для вас желтый ромб, которым обозначается на Карте жизни Эго, – это дорожный знак «Главная дорога», вам по ней. Главное – помнить, куда вы направляетесь, и не обращать внимания на дыры в асфальте. Ваше чувство направления надежнее любого навигатора. Оно выведет вас на главную дорогу из любого тупика, куда бы вы ни забрались. Заодно вытащите из леса еще парочку заблудившихся. Им ведь так не хватает вашего руководства.

            Ваша внутренняя сила в том, что вы восприимчивы и способны приспосабливаться. Вы легко адаптируетесь ко всему, что предлагает жизнь. Вы всегда знаете, по какой дороге следует пойти. Посвятите себя этому и решительно настройтесь на исполнение желаний. С непривычки будет трудно. Ваше представление о правильной дороге не всегда совпадает с описаниями, которым вы привыкли доверять. Вы видите следы, которые не видят другие. Вы можете стать экспертом по указанию людям правильной дороги. Укажите им путь, и они вернутся через месяц, год или жизнь, чтобы поблагодарить вас. Вы к тому времени уже забудете об их существовании. А они нет.

            На самом деле сила этой сверхчувствительности зависит от двух факторов. Если Центр Эго у вас определен, то ваша целеустремленность постоянна. Следуйте за стрелкой, и все будет хорошо. Если Центр не определен, то вы быстро поймете, что ваше руководство гораздо лучше помогает другим, чем вам самому. В лучшем случае вы просто потратите больше времени на то, чтобы добраться до места назначения. Порвите карту и выбросьте ее вместе с компасом. Доверьтесь своему чутью. Оно выведет.
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              Ворота 7

              Ворота Однородности
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Вы прирожденный лидер. Ваш Авторитет непоколебим. Вы приводите всех к единому мнению, взаимопониманию и желанию двигаться к единой цели. Вы не повелитель мира, а менеджер при повелителе. Не руководитель, а организатор процесса. Вы дисциплинированны и авторитарны сами по себе. Вы точно знаете, что следование вашему методу и распоряжениям неизбежно приведет всех к заданной цели. Вы указываете путь вперед и надеетесь, что другие последуют вашему указанию. Ваша уверенность позволяет вам никого не заставлять. Люди сами приходят под ваши знамена. Они знают, что у вас есть карта и компас. Вы можете быть одновременно твердым и справедливым. Но двигаться вперед вы способны только в том случае, если все присутствующие согласны следовать за вами добровольно.

            Отсутствие внутренней дисциплины может привести к тому, что вы попадете в плен. В плен тенденций, общественного мнения, стадного чувства, симпатий и антипатий окружающих. Это не значит, что вы должны непоколебимо стоять на своем. Это может стеснять движения. Просто осознайте свою истину и сверяйте с ней свои решения. Если потребуется идти против толпы – идите. Если потребуется отдать руководство другому – отдавайте. Если это соответствует вашему внутреннему пониманию истины – не жалко. Но как бы вы ни действовали, помните: успех придет к вам не вашими усилиями, а силой сердец, умов и энтузиазма тех, кто пойдет за вами.
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              Ворота 10

              Ворота Поведения
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Вы склонны к уникальному и индивидуальному поведению. Это следствие присущего вам самоуважения и отсутствия страха перед тем, что о вас подумают. Аспектом 10-х Ворот является любовь к жизненному пути. Ворота ведут себя так, как необходимо вам и только вам. То, как ведете себя вы, особенно находясь под давлением, зависит от вашего самоуважения. Уровень самоуважения – показатель изменчивый. Однако даже намека на то, что ваши действия стали причиной несправедливости по отношению к вам или кому-то другому, достаточно, чтобы здорово испортить вам настроение. Вам нравится думать, что ваше поведение и мнение, которое вы озвучиваете, оказывает положительное влияние на общественные нравы. В основе любого вашего поступка лежит любовь к жизни. И это касается не только цели, но и манеры исполнения. Пока ваши поступки соответствуют этому принципу, вы на правильном пути.

            Ворота Поведения – это одни из четырех Ворот Любви. Вселенная требует от нас любить. Любить себя, любить людей, любить саму жизнь. В каком-то смысле наличие этих Ворот позволяет вам не разбивать нос на ухабах жизненного пути. Позволяет принять любое оскорбление, следовать собственному видению и доверять жизни. Естественно, реальная жизнь, реальные неприятности и Обуславливающее влияние окружающих способны подорвать это доверие. Но есть 10-е Ворота, которые призывают нас не примерять чужую шкуру. Вам должно быть комфортно в своей. Индивидуальное самовыражение, опирающееся на знание себя, всегда верно. Оно позволяет вам сохранить целостность натуры. Если необходима новизна, вы можете быть разносторонним и восприимчивым. Но любая изменчивость для вас возможна только в границах, определяемых личными принципами. Счастье вы обретете только тогда, когда пойдете по пути, определяемому собственным Авторитетом. И не имеет значения, подходит ли это счастье кому-либо, кроме вас.
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              Ворота 13

              Ворота Слушателя
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Итак, вы устроились поудобнее и слушаете? Глупый вопрос. Естественно, вы слушаете. Это заложено в вашей природе. Вы прирожденный Слушатель, вы готовы впитать все истории этого мира. Ваша жилетка пропитана ручьями слез. Иногда вы напоминаете себе кабинку для исповеди, к которой выстроилась очередь желающих излить на вас свои сокровенные тайны. Есть в вас что-то такое, что извлекает из окружающих их истории. Вы постоянно слышите: «Не понимаю, почему я это тебе рассказываю», «Мы совершенно незнакомы, но…» Возможно, вы хотели бы заняться своими делами и не лезть в чужие. Не обманывайте себя – вы нисколько не назойливы. Вы даже устаете от постоянного выслушивания чужих историй. Но так уж получилось, что вы как магнит притягиваете желающих исповедаться. Таковы законы Вселенной, и не вам их менять.

            Ключ к тому, чтобы уважать свою природу, – перейти от симпатии к эмпатии. Перестать жалеть окружающих и научиться сопереживать. Ваше деятельное сострадание поможет людям обнаружить цель и направление в своей жизни. Признайте наличие проблемы в историях, которые вам приносят, и это откроет путь к ее решению. Недаром у многих настоящих целителей и терапевтов открыты 13-е Ворота.
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              Ворота 15

              Ворота Человечества
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Природа ваша скромна, непритязательна и не способна на осуждение. Вы смотрите на человечество как на большую семью, члены которой тесно связаны друг с другом. Вы типичнейший образец чистого филантропа. Вы готовы без устали трудиться, чтобы улучшить жизнь других. Ворота Человечества – это одни из четырех Ворот Любви. Ваша любовь к человечеству призывает вас добиваться благополучия в единстве. Ваша доброта и отзывчивость без труда завоевывают уважение, понимание, а то и восхищение со стороны окружающих. Ключевые элементы 15-х Ворот – равноправие и справедливость. Естественно, ваша филантропия постоянно тормозит, наталкиваясь на жизненные реалии. Просто никогда не забывайте о том, насколько она сильна.

            Вы испытываете искреннюю любовь к общению. Поэтому у вас огромное количество друзей в самых разных слоях общества. От принцев до нищих. Вам часто приходится исполнять роль социального моста, помогая одному понять другого. Пр и этом вы ненавидите работать под контролем. Ваш дух свободен. Вы плывете в море жизни, не замечая расставленных буйков. Будьте готовы к тому, что, когда все вокруг плохо, первая дверь, в которую начнут стучать люди, будет вашей. Это не следствие расчета, а естественный порыв. К кому, как не к вам, обратиться за помощью во дни сомнений и тягостных раздумий?
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              Ворота 25

              Ворота Невинности
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Присутствует в вас эдакая нежная детская невинность. Она говорит вам, что жизнь сложна и требовательна, и она вам врет. Вы с благодарной улыбкой принимаете превратности судьбы. Вы верите в то, что Вселенная будет присматривать за вами. Вы знаете, что любовь победит все. Вы спокойно относитесь к любым неожиданностям, зная, что способны справиться с чем угодно. Ворота Невинности – одни из четырех Ворот Любви. Ваша любовь – это любовь универсальная и безусловная. Она противостоит хаосу и разрушению. Борьба делает вас мудрее. Вы общаетесь с миром честно, искренне и правдиво.

            Вы редко продумываете свое поведение. Ваш образ сложился еще в детстве. На него повлияли детские неудачи и катастрофы. Это сделало вашу любящую душу уязвимой, и всегда найдется тот, кто захочет этим воспользоваться. Ваша добродетель может простить причиненное вам зло, но никогда его не забудет. Вы нежная натура, которую коробит от грубых и беспардонных хамов. По возможности попытайтесь обходить их стороной. Ваша детская невинность может показаться детской наивностью. Вы действительно не способны понять, какие проблемы могут существовать в таком прекрасном мире, как этот. «Что с ними всеми не так?» – спрашиваете вы себя и не находите ответа. Единственный возможный для вас ответ: «Забей и доверяй жизни». Возможно, вы попытаетесь исцелить этот мир своей любовью и доверием. Только не забывайте брать выходной после очередной победы. Ваши силы не бесконечны и иногда требуют восстановления.
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              Ворота 46

              Ворота Счастливого Случая
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Вы владеете искусством появляться в нужном месте и в нужное время. Вы счастливый случай в прямом значении этого слова. Вы способны случайно найти кольцо с бриллиантом, роясь в ящике стола в поисках канцелярской скрепки. Говорят, что половина успеха – это появиться вовремя. На самом деле удача зависит не только от появления на сцене в нужный момент. Она зависит и от того, что именно вы будете делать на этой сцене.

            Будьте открыты к общению и доверяйте людям, это нравится вашей Фортуне. Опирайтесь на внутреннюю уверенность. Будьте готовы ко всему, что предложит вам жизнь, и вы увидите, как расцветет ваша личность. Ворота Счастливого Случая необходимы потому, что Вселенная нуждается в вашем присутствии. Она дарит вам опыт, а вы извлекаете из него уроки. Не ждите ничего от жизни. Просто будьте готовы принять любой опыт, который она сможет вам предложить.

            Ворота № 46 – Ворота Любви. Их аспект – любовь к телу. Поэтому не забудьте добавить к своей удаче заботу о собственном здоровье. Поддержание собственного тела в форме – главная часть вашей жизни. Вы не вылезали бы из тренажерного зала и массажного кабинета, если бы не опасались ждущих вас там Обуславливающих влияний. Ваша душа ликует, ощущая себя в теле, доведенном до совершенства. Она призывает вас баловать свое тело и принять на себя ответственность за него. В противном случае душа обидится и заболеет. Массаж, пробежка, маникюр, педикюр, сауна, разумная диета. Тело погружается в легкую эйфорию, и вы готовы на все.

            Дополнительные данные

            Если Эго не содержит ни одних открытых Ворот, оно открыто и вместе с тем не определено. Это значит, что вы человек-тайна… даже для себя. «Кто я?» и «Что я тут делаю?» стали вашими постоянными мантрами. Шкала вашего внутреннего компаса девственно чиста, по ней невозможно определить, куда показывает стрелка. На самом деле, кто вы такой и что тут делаете, во многом зависит от компании, в которую вы вляпались. Вы полностью определяетесь внешними обстоятельствами. Поэтому не следует выбирать себе компанию, не посоветовавшись со своим внутренним Авторитетом. Если вы сможете сохранить в ней чувство себя и не раствориться в общем фоне, это сделает вас свободным. Время от времени вы понимаете, что у вас нет ни стремлений, ни цели. Это значит, что вы остались в одиночестве. Поймите, насколько полезно для вас отстраниться от чужого Обуславливающего влияния и побыть одному. Научитесь ценить эти моменты.
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            Ворота в Центре Сердца
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              Ворота 21

              Ворота Контроля
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Я не стану называть вас перестраховщиком. Это было бы несправедливо. Однако жизнь полна трудностей. Она бросает вам вызовы. Вы человек, который процветает, контролируя. Вы забрались на самую высокую гору и обозреваете окрестности. Вы постоянно готовы к началу бурной деятельности и способны мгновенно предпринять самые решительные шаги в любой сфере. Работа, финансы, недвижимость, личные отношения. Вы хищник, способный сидеть в засаде, ожидая возможности. Вы определяете дичь и открываете охоту. И главное, что к этому моменту вы уже тщательно пометили свою территорию. Этот процесс вас успокаивает. Вам нужно быть ответственным хотя бы за то, что вы едите, где живете и во что одеваетесь.

            В любом аспекте жизни вы стремитесь стать доминантной силой, предприимчивой, умной, опережающей. Вы босс, директор, президент. Вы – во главе. Чтобы оценить это, ваши коллеги и партнеры должны проявлять немало такта и понимания. Гораздо хуже, если у вашего партнера тоже открыты 21-е Ворота. Тогда добро пожаловать на турнир по перетягиванию одеяла. От вас обоих потребуется очень хорошее взаимодействие с собственным Авторитетом, чтобы начать понимать, когда следует настаивать на своем, а когда уступить напарнику. Иначе эта борьба за власть не закончится никогда.

            Но если позволить вам сесть за баранку, то более надежного водителя, чем вы, не будет.

            Как только в кресле директора оказывается кто-то другой, вы понимаете, что потеряли контроль над ситуацией. А если у вас не определен Центр Сердца, это более чем возможно. Удостоверьтесь в том, чтобы ваша мудрость оценила этого человека и признала годным. «Он способен с этим справиться». Трудности начинаются тогда, когда вы лезете со своими полномочиями в ситуации, которые вас совершенно не касаются. Это случается, если вы начинаете проталкивать собственное Эго, не обращая внимания на голос мудрости. Осознайте свои подлинные желания и следуйте Авторитету, согласно своему Дизайну жизни.

          [image: chapter_end]


            
[image: before_title]

              Ворота 26

              Ворота Накопления
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Максимум возможного результата – это то, что вы хотите выжать из этой жизни. Накопление престижа и материальных ценностей необходимо для достижения главной цели – власти и статуса. Вы не ходите вокруг да около, не теряете время на то, чтобы торговаться за вещи, в которых не видите ценности. Если ценность есть, то ваши усилия должны быть вознаграждены. Сердце всегда стремится к балансу между желаниями Эго и истинными приобретениями. Это то равновесие, которое дается вам с трудом.

            Иногда вы похожи на карикатуру из марксистского журнала – циничный делец, жаждущий власти. Но для вас важна еще и ценность вашего вклада в других. Вы способны разъяснить им, чего они действительно хотят в этой жизни. Вы не вмешиваетесь – всего лишь хотите улучшить все, до чего дотянетесь. Вы рекомендуете оздоровить и обновить все аспекты жизни. Искусство, архитектура, мода, философия. Вы склонны преувеличивать свои способности и распространяете вокруг себя

            «Я велик, крут и потрясающ». При этом неважно, говорите вы это зрителю из телевизора или своему отражению в зеркале. Престиж имеет огромное значение в вашей жизни. У вас получается самым естественным образом рекламировать все что угодно, оставаясь серьезным и убедительным. Но когда дело доходит до истинных ценностей, вы предельно ответственны и не задумываетесь о награде.
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              Ворота 40

              Ворота Доставки
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Думаю, вы пользуетесь большим спросом. Это потому, что вы способны достать любую штуку, о которой вас попросили. Вы включаете силу воли своего Сердца и бросаетесь упорно и эффективно трудиться на чужое благо. Вы становитесь в позу «руки в боки» и заявляете всему миру: «Спасибо, обойдусь без вашей помощи». При этом не забудьте проверить, не изолировали ли вы себя без всякой надобности. Вам доступно чувство удовлетворения от хорошо проделанной работы. Вы и работу-то делаете только для того, чтобы испытать удовольствие от ее завершения. Потом вы берете отпуск и проводите его в полном одиночестве. Вам так нужно. Окружающие не всегда это понимают, поэтому иногда необходимо им это объяснять. Вы нуждаетесь в перезагрузке и обновлении. Вы наслаждаетесь тем, сколько людей пользуются вашей поддержкой. Дружба для вас – не пустое слово, но вам необходимо проявлять твердость. Время, которое вы уделяете самому себе, свято, и посягать на него не имеет права никто.

            Вопрос, который написан на Воротах Доставки, гласит: «Вы можете простить себя за свои ошибки? А других?» Дело в том, что одна из способностей 40-х Ворот – распутывать и решать жизненные сложности. Особенно те, которые находятся внутри вас. Если вы найдете в себе силы простить самого себя и не поминать старое, это не только принесет облегчение, но и избавит вас от трудностей, мешающих наладить нормальные отношения в настоящем. Дела, касающиеся Эго, бросают вызов вашей природной склонности прощать. Но как только вы обнаружите подлинную силу прощения, она подарит вам облегчение. Прощение – часть вашей природы, осознаете вы это или нет.
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              Ворота 54

              Ворота Шока
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Физически эти Ворота завязаны на желчный пузырь. Орган, который ассоциируется с шоком и полон желчи. Открытые 54-е Ворота дарят вам умение заставлять людей работать. Вы способны действовать на таком уровне наглости, что обычные нахалы просто нервно курят в сторонке. Жизнь полна трудностей, и мы склонны зацикливаться на материальных проблемах, погружаясь в быт. Но Ворота Шока выдергивают вас обратно, толкая на дерзкие и непредсказуемые поступки. Таким образом, вы мастерски создаете сюрпризы и мастерски с ними справляетесь. Вы умеете провоцировать людей. Вы используете шоковую терапию, но используете ее исключительно во благо. Если шокирующая ситуация возникает в вашей жизни – никаких проблем. Вы умеете снести ее одним щелчком.

            Ворота № 51 умеют вставить фитиль и поджечь его, когда нужно. Столкновение человека с реальностью вызывает взрыв, а вы довольны. Вы будильник, который подбрасывает людей с постели, заставляет встать, осознать, что происходит, и начать действовать. Это может выглядеть как безответственность. Поэтому попробуйте осознать, что, изображая внезапный гром и молнию, вы не только будите спящих, но способны довести кого-нибудь до кондрашки. Жизнь невозможно повернуть назад. Я понимаю, что такова ваша природа, радуйтесь ей, но научитесь сдерживать себя и правильно определять нужный момент. Запомните: в тот момент, когда у человека в режиме общего обалдения отваливается челюсть, он по-настоящему открыт для свежих мыслей и новых прозрений.

            Дополнительные данные

            Если в Сердце нет ни одних открытых Ворот, Сердце является открытым и вместе с тем неопределенным. Это означает, что ваш основной аспект – щедрость. Вам очень трудно оценить что-либо, включая самого себя. Это делает вас великодушным и скромным. Люди, открыто заявляющие о своем величии, повергают вас в замешательство. Вы по возможности стараетесь находиться подальше от этих опасных психов и предпочитаете тихие, интеллигентные компании. Если вы собираетесь заказать какую-либо услугу или вам навязчиво предлагают какой-либо товар, разумным будет взять помощь зала или совершить звонок другу. Обратитесь к дельному консультанту, чтобы убедиться, что ваши интересы будут учтены. Это же касается заключения контрактов, трудовых договоров и прочих переговорных процессов.
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            Ворота в Центре Селезенки
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              Ворота 18

              Ворота Улучшения
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Как гласит древняя китайская поговорка, работай с тем, что испорчено. Смысл ее в том, что закрепившиеся в детстве деструктивные модели поведения можно исправить и возвратить себе целостность натуры. Ворота Улучшения страстно желают взвалить на себя работу по исцелению шрамов, оставленных на поверхности души родителями, учителями и коллективами. Напяливая на себя чужие модели поведения, которые мы принимаем за единственно правильные, мы портим себя, лишаем себя собственной силы. Это касается и моделей, принятых в детстве, и моделей, навязанных в юности. Это груз отживших и бесполезных традиций, обычаев и духовных скреп.

            Цель 18-х Ворот – пересмотреть устоявшиеся нормы поведения, отсеять лишнее и привнести новое, полезное для вас и общества. Ворота Улучшения прекрасно чувствуют, когда вы излишне суровы к себе и напрасно обвиняете себя в том, что произошло в прошлом. Они призывают вас заняться этим вопросом всерьез. Исцеление заставит вашу душу ликовать и наслаждаться вновь обретенной свободой. Свобода дает внутренний стимул для осознания тех ваших качеств, которые могли быть позаимствованы или восприняты вами через Обуславливающее влияние. Эти качества не имеют никакого отношения к вашей природе. Путь к счастью лежит через осознание разницы между настоящим и наносным, отделение одного от другого и избавление от последнего.

            Ворота Улучшения являются ключевыми для преображения и улучшения путей общества. Они уравновешивают в нем патриархальные и матриархальные модели, определяют, насколько актуальны существующие модели. У 18-х Ворот имеется склонность винить себя во всем, что, по их ощущениям, происходит в вашей жизни не так. Эта форма комплекса вины опасна разрушением личности. Научитесь быть мягче и добрее к себе. Осознайте, что ваш путь состоит в освобождении от обусловливания себя и других. Это несложно, но требует только решительности, бдительности и присутствия. Принять свою слабость, вместо того чтобы винить себя в ней, требует немалой силы. И вы сможете найти эту силу в глубине Ворот № 18.
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              Ворота 28

              Ворота Игрока
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Вам почти неведом страх перед смертью. Вы любите рисковать, наслаждаетесь крайностями игры в жизнь. Пытаетесь вместить все, до чего дотянетесь, в тот отрезок, который вам отмерен. Существуют целые культуры, считающие, что жизнь – это непрерывная игра. Они учат, что люди играют свои роли, но судьба в конечном итоге все расставляет по местам. Вы верите в это и стараетесь сделать свою роль максимально интересной, при этом оставшись живым и не сильно покалеченным. Это толкает вас на храбрость, граничащую с безрассудством. Вы не теряете присутствия духа, потому что уверены в реакции вашей Селезенки. Она делает вас готовым преодолеть любые трудности. Вы питаетесь тем, что ходите по краю.

            Безусловно, среди обладателей открытых 28-х Ворот есть те, кто сдались перед страхом смерти. Он парализует их и вызывает непреодолимое сопротивление. Есть и другой риск – превратиться в половую тряпку, отказаться от инстинкта самосохранения и махнуть рукой на жизнь. Однако ваша природа ликует, когда вы поите ее жизненной силой. Проживание жизни на полную катушку требует великой храбрости и постоянной боеготовности. Это те два качества, которые вы получаете бонусом, вступая в игру. Можете ли вы прямо взглянуть в лицо жизни, когда на вашем пути встанет дракон хаоса? Если да, то игровое поле за вами.
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              Ворота 32

              Ворота Продолжительности
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Опытные рыбаки, моряки и старые фермеры умеют определить малейшее изменение в погоде. Точно так же и вы остро чувствуете малейшее изменение в вашей жизни. 32-е Ворота обладают чутьем на все, что может их побеспокоить или угрожает их стабильности. Это касается всего: работы, отношений, денег или общества. Как только запахло переменами, вы вздрагиваете и начинаете принюхиваться. Это потому, что ваша природа всегда в поиске верного и устойчивого пути. Постоянный партнер и стабильная работа – это то, что вам надо в жизни. Ваши цели рассчитаны на очень длинную перспективу.

            Девиз, прибитый над Воротами Продолжительности, гласит: «Довести дело до конца». Вы не против, если жизнь приведет вас на вершину. Но это должна быть такая вершина, на которой можно устроиться всерьез и надолго. Значение имеют только те вещи, которые рассчитаны на века. Длительность, постоянство, перспектива. Какие бы изменения ни принесла вам жизнь, вы примете их только тогда, когда убедитесь, что они правильно «пахнут».

            Любой человек, место или начинание подвергаются тщательному анализу. Вы преследуете их, как хорошая ищейка. Пока вы топчетесь на месте, вы абсолютно уверены в себе.

            Вы знаете, что ваша решимость перенесет любой шторм. Вы приложите все усилия, чтобы избежать неудач. Страх перед неудачей – главный страх вашей жизни. Он может победить вас, особенно если у вас не определена Селезенка. Когда страх начнет разрушать вашу стойкость, вспомните, что ваше спасение – в доверии к своему Авторитету.
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              Ворота 44

              Ворота Шаблонов
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Вы обладаете особым видом чутья. Вы способны улавливать любые новые шаблоны, паттерны и тренды. Это интуитивный дар, который вы используете в бизнесе, творчестве и личной жизни. Вы задействуете глубокую клеточную память, привлекая прошлое для того, чтобы ощущать, что происходит в настоящий момент. Это позволяет вам видеть не только настоящее, но и определять перспективы на будущее. Вы можете быть агентом по кастингу, безошибочно находящим новые таланты, или дизайнером одежды, создающим моду будущего. Если вы экономист, то любую бурю на рынке вы чуете за месяцы. Вы цитируете завтрашние новости и прогнозируете катастрофы. Эти способности вполне применимы в личной жизни. Ваша инстинктивная память способна заметить зарождение определенных поведенческих моделей, которых вам хотелось бы избежать.

            Забавно, но у Ворот Шаблонов есть страх перед прошлым. Вы постоянно оглядываетесь, чтобы убедиться, свободны ли вы от того, что случилось раньше. Главное – оглядываться назад не слишком часто. Иначе вы рискуете споткнуться о настоящее и расквасить нос. Особенно этот совет касается тех, кто живет с неопределенной Селезенкой. Не все понимают ваш интуитивный дар чувствовать появление новых шаблонов. Кроме того, энергия Селезенки не бесконечна. Селезенка – не часы, а всего лишь будильник. Так что применяйте лучше свое мастерство для поиска верной дороги, а не как позыв лично впрягаться в каждую телегу, которая по ней едет.
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              Ворота 48

              Ворота Колодца
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Потенциально в вас есть огромная глубина. Я даже не уверен в том, что вы сами осознаете глубину того колодца, которым являетесь. Найдутся дураки, которые будут смеяться над вашим природным глубокомыслием. Но оно необходимо 48-м Воротам для того, чтобы обеспечить вам свежесть мысли и личное благополучие. Это дает вам осознанность, широкий кругозор и чрезвычайную изобретательность.

            Базовый признак любой цивилизации – водопровод. Источник воды, который содержится в чистоте и порядке. Это гарантия здоровья и безопасности членов общества. Источник воды необходим людям, чтобы поддерживать свое существование. Ворота Колодца нужны для того же. Люди приходят к вам, чтобы напиться ваших жизненных знаний и подключить шланг к вашей находчивости и изобретательности. Вероятно, именно этим объясняется ваше постоянное желание защитить колодец от любого плевка.

            Качество вашей жизни определяется тем, что вы дарите Другим. И тем, кто именно допущен в круг этих «других». Оно прямо пропорционально той глубине, которой вы готовы достигнуть в процессе жизни. Возможно, вы и хотели бы порхать по поверхности и избегать глубоких отношений. Вы вполне способны сохранить ясность мышления, существуя в таком режиме. Но попробуйте хоть один раз нырнуть. Вы поймете, что источник настоящего счастья для вас – глубина. Что бы ни встретилось на вашем пути, оно приносит вам знания. Оно дает обновление и расширяет ваш горизонт. Для того чтобы стать хорошим пианистом, недостаточно изучить технику игры. Нужны постоянные тренировки и репетиции. Нужны поиски и разучивание нового репертуара.

            Всегда имейте в виду, что в глубине таится страх недостаточной глубины. Страх того, что вы недостаточно хорошо знаете свой предмет. И это может вогнать вас в паралич или страх сцены в самый неподходящий момент. Значит, наступило время довериться своему Авторитету. Если человек или проект показался вам приемлемым «на вкус», пригласите их разделить с вами вашу глубину. Это обновит вас, как обновляет в жару прохладная вода глубокого колодца.
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              Ворота 50

              Ворота Ценностей
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Эти Ворота иногда называют «котлом жизни». Именно тут варятся жизненные ценности. Бурлят себе потихоньку на медленном огне. Главное для этих Ворот – чтобы ценности, поддерживающие семью, бизнес и общество, признавались и уважались. Ценности – это багаж, передаваемый из поколения в поколение. Они приобретаются в доме, в школе или церкви. Ворота Ценностей бережно отбирают среди них истинные и непреложные. Вы начинаете понимать, что вам подходит, а что не очень, что справедливо, а что нет в данной конкретной ситуации.

            Ворота № 50 дарят нам способность распознавать настоящие ценности. Они учат уважать их и совершать с их помощью те поступки, которые ведут вас к продолжительной и успешной жизни. Одни ценности вечны, другие нуждаются в периодическом ремонте или замене. Ворота Ценностей всегда начеку. Они готовы поставлять вам запчасти и расходные материалы в достаточном количестве и именно те, которые необходимы здесь и сейчас. Первый вопрос для вас – какие из предложенных ценностей лучше послужат обществу; второй – следует ли возлагать ответственность за это на каждого. Оба вопроса порождаются одним страхом – страхом взять на себя ответственность.

            Отстаивание правильных и своевременных ценностей заставляет вас быть примерным членом общества. Вы очень остро чувствуете возложенную на вас ответственность. Если ваша Селезенка не определена, это чувство легко может стать страхом. Положитесь на свой Авторитет, и вы снова обретете спокойствие и уверенность. Но никто не сможет быть более громогласным, чем вы, в ситуации, когда моральное разложение поставит под угрозу общее благо или безопасное будущее.
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              Ворота 57

              Ворота Нежности
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Вы легки, как прохладный ветерок, но прохладный ветерок способен пронизывать до костей. Вы проникаете глубоко в окружающую среду и в ауру других людей. Вы ищете гармонию и дисгармонию. Ваша острая интуиция постоянно реагирует на все, что происходит вокруг вас. Она рисует беспрестанно меняющуюся картинку мира, охраняет ваше благополучие. Людям, которые живут с вами рядом, часто кажется, что вы просто не обращаете на них внимания. Это неправда. Ваша мягкая чувствительность уже давно пощупала их, прочитала и запомнила. А ваш мягкий энтузиазм давно просочился в их души и изменил их к лучшему.

            Ваша врожденная интуиция ловит звучание того, что вы слышите. Она оценивает качество звука и определяет интерес к услышанному. Слишком резкий звук или неприятное созвучие могут сбить настройку вашей интуиции и поцарапать вашу высокочувствительную натуру. Мы живем в мире, наполненном суматохой и болтовней. Вы проходите через этот мир с мягкостью божественного кота. Вы касаетесь всего, что вас привлекает, и мир на вашем пути медленно и незаметно становится лучше. Есть какая-то волшебная мягкость в вашем подходе к жизни и влиянии на жизнь, которым вы так умело пользуетесь.

            Ваша душа очень чувствительна к звукам. Музыка, которую вы слушаете, должна быть мелодичной и не нарушать гармонию. Самый обычный шум вызывает у вас беспокойство. Вы стараетесь игнорировать людей с неприятным, хныкающим или взвизгивающим голосом, особенно если чувствуете, что этот человек заинтересован в вас. Вы просто слышите в его голосе приближающиеся неприятности. Ваши ощущения усилены врожденными способностями к концентрации внимания. Вы изучаете будущее. Зачастую вы его просто боитесь. Это постоянное «а что, если…» может захватить вас, как свет фар захватывает бегущего оленя. Если ваша Селезенка не определена, этот страх может перерасти во всепоглощающий, парализующий волю ужас. Значит, настало время обратиться к своему Авторитету. Не пугайтесь того, в какие формы облекаются жизненные трудности. Доверяйте своей интуиции и идите навстречу трудностям. Мягко и неторопливо, как велит вам ваша природа.

            Дополнительные данные

            Если в Селезенке нет ни одних открытых Ворот, Селезенка является открытой и вместе с тем неопределенной. Это значит, что вы гораздо легче других читаете окружающую среду. Вы свободны от врожденных страхов и способны объективно оценить ситуацию. Однако есть одна опасность, которую вам всегда придется учитывать. Вокруг вас люди. Они постоянно чего-то боятся или переживают из-за каких-то пустяков. Вас вполне способен затянуть чужой страх. Вы можете включиться в чужие заморочки. Отступите на шаг в сторону и попытайтесь понять, где ваше, а где чужое. Кстати, люди с открытой Селезенкой в большинстве своем неплохие экстрасенсы.
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            Ворота в Центре Сакрала
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              Ворота 3

              Ворота Начала
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Основной аспект третьих Ворота – принятие на себя всех неприятностей, связанных с изменениями и нововведениями. Вы бросаете в землю семя, чтобы получить дерево. Но пока дерево вырастет, пройдет не один год. Потребуются терпение и труд. Все новое сталкивается со сложностями и сопротивлением среды. Главная трудность – ввести перемены в свою и чужую жизнь так, чтобы их приняли и освоили. Таким образом, основной задачей для вас будет сбросить груз старых заблуждений, организоваться, составить правильный план и подготовить инфраструктуру. Только убедившись в том, что все готово к запуску нового, смело шагайте вперед. Невозможно построить здание, не заложив прочный фундамент. Это касается как личной, так и профессиональной сферы. Подготовка к исполнению важна не меньше, а иногда и больше, чем сам процесс. Не забудьте доложить о готовности вашему Авторитету и дождаться от него благословляющего «Поехали».

            Вы должны привыкнуть к тому, что все процессы начинаются вовремя и сами по себе. Нет никакого смысла торопить события. Не надо протирать ковер, бегая от нетерпения из угла в угол комнаты. Все произойдет тогда, когда в этом возникнет необходимость. Обязательно осознайте: любое нововведение приживется и расцветет только тогда, когда честно и искренне отброшены все привязанности к прошлому. Забудьте все прошлые ошибки, неудачи и разочарования. Отнеситесь с уважением ко всем особенностям процесса – и вы удивитесь, какое удовольствие он вам сможет доставить. Доверьтесь природе, и все проекты будут успешными, а все ощущения – новыми.
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              Ворота 5

              Ворота Ожидания
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Ваша природа обладает талантом определить правильный момент, если, конечно, проявить терпение. Пятые Ворота предлагают вам расслабиться и ожидать своего времени. Научитесь доверять своему Авторитету. Он поможет вам настроиться на универсальное расписание. Вы всегда будете знать, когда именно наступил нужный момент, самый благоприятный для того, чтобы начать. Эта необходимость сидеть и ждать порой может выводить из себя. Вы жаждете действий, заранее волнуетесь о том, что и как произойдет. Готовность к действию распирает вас: вы просто не можете дождаться момента и роете копытом линолеум. «Терпеть не могу ждать. Что, совсем ничего пока не надо?» – орет в голос неудовлетворенная алертность. Расслабьтесь. Ожидание – часть вашей природы. Уважайте свою природу. Ждите.

            Пятые Ворота держат руку на пульсе сезонных изменений. Так что из вас может получиться неплохой садовод и огородник. Кроме того, обратите внимание на свое умение внедрять в жизнь маленькие ритуалы. Если вы решили, что с утра следует выпивать чашку чая, то до того, как вы ее выпьете, вы неспособны ни на что. Ритуалы позволяют вам жить в соответствии с природными ритмами и поддерживают вашу движущую силу. Как и вы, Вселенная тоже имеет свои ритуалы. Заведите себе привычку в минуты ожидания сочинять хайку. Это позволит справиться с естественной нервозностью.

            
              
                
                  Снег лежит, не убран.
                

                
                  Сижу, жду.
                

                
                  Придет весна – сам растает.
                

              

            

            Просто подождите. Доверьтесь интуиции, своему внутреннему чувству времени. Переключите намерения на дальнюю перспективу. Положитесь на уверенность, что все будет хорошо. Рано или поздно, так или иначе.
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              Ворота 9

              Ворота Применяемых Деталей
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Вы рождены с даром замечать каждую мелочь. Дай вам техническое описание в тысячу слов, и вы найдете в нем ту единственную фразу, ради которой автор потратил три листа бумаги. Вы замечаете мельчайшие детали в любых аспектах жизни. Однако существует вполне определенная разница между Воротами Применяемых Деталей (№ 9) и Воротами Выраженных Деталей (№ 62). Девятые Ворота выискивают детали в готовой конструкции. Они в ней уже есть. Их там столько, сколько следует, и они выстроены в правильном порядке, иначе он просто споткнется о какую-нибудь лишнюю или недостающую деталь. Ворота № 62 – это скорее формулировка деталей и донесение их до потребителя.

            С открытыми Воротами № 9 вы замечаете вещи, которые становятся доступны другим намного позже. Они только заметили деталь, а вы уже давно ее разглядели и отбросили как ненужную. Поэтому вы способны задавать людям вопросы о вещах, которые их совершенно не интересуют, что не всегда способствует взаимопониманию. Вы постоянно проверяете, что для вас актуально, а что – уже нет. Вы способны применить свою Сакральную энергию в отношении любого стремления, но лишь в том случае, если все мелочи расставлены по своим местам. Прогресс в достижениях приходит сам собой, пока вы разбираетесь с мелкими деталями, необходимыми для большого успеха. Вы способны не приходить в бешенство, скрупулезно разбирая сложнейшую головоломку. Ваша концентрация добросовестна и эффективна. Ни один камешек в этой куче не останется не перевернутым и не изученным самым тщательным образом.
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              Ворота 14

              Ворота Процветания

            

            [image: after_title]

Потенциально это одни из самых счастливых Ворот в Дизайне Человека. Если они у вас открыты, то у вас есть все шансы стать олигархом. Все зависит только от того, насколько вы способны приложить свои таланты к вещам действительно важным. Вещам, имеющим значение не только для вас, но и для других людей. Обратите внимание на девиз, который прибит над Воротами Процветания. Он гласит: «Только проекты, направленные на всеобщее благо, ведут к процветанию».

            Процветание может выражаться в разных вещах. Вы можете накопить собственное богатство. Вы можете оказаться управляющим при чужих капиталах. В вас есть некое мастерство умело распоряжаться ресурсами. Любыми. От банковских счетов до недвижимости и от заводов до кукурузных полей. В любом случае Ворота Процветания касаются имущества, больших денег и потенциально большого успеха. Гремучая смесь из судьбы и счастливого случая. Говорят, что судьба наделяет богатством того, кто ей приглянулся. Но шанс остается у каждого. 14-е Ворота прекрасно понимают, что богатство – понятие субъективное. Богат человек или беден, во многом зависит от точки зрения наблюдателя. Безусловно, у вас есть способность и готовность продвигать любые проекты от старта и до победного конца. Если применить вашу энергию в нужном направлении, она неизбежно приведет вас к щедрому вознаграждению. Со временем вы осознаете, что уверенно и комфортно распоряжаться финансами и имуществом – это просто природный дар. Он у вас есть. Поэтому вам не стоит бояться ответственности и риска, которые связаны с подобного рода деятельностью.
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              Ворота 27

              Ворота Заботы
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Растениям необходима почва, вода и свет, иначе они просто зачахнут. Человеку необходима еда, кров и забота. Будь на то ваша воля, все это получил бы каждый. Вы простерли бы руку над человечеством и щедро одаривали бы любого нуждающегося. Вы готовы наделять благами из обеих рук. Вы желаете заботиться о людях, желаете счастья всем и даром. Это может привести к тому, что на вашу долю ничего не останется. Поэтому главная задача для 27-х Ворот – не забыть сначала позаботиться о самом себе. Вам необходимо научиться сохранять здоровое равновесие между заботой об окружающих и заботой о том, чтобы обеспечить себя едой, друзьями и прочным финансовым положением.

            Вы склоны к тому, чтобы забывать о себе. Вы ставите интересы других выше своих собственных. Вспомните древнюю мудрость, советующую врачу исцелиться самому. Удостоверьтесь в том, что авантюра, в которую вы влезли, выгодна всем ее участникам, включая вас. Попробуйте устроить все так, чтобы люди, о которых вы заботитесь, не забывали заботиться о вас – в силу своих возможностей. Эффективным вы можете стать только тогда, когда у вас хватает средств на собственное процветание. Вы испытываете сострадание к людям. Вы обязаны оберегать, защищать и кормить. Так добейтесь того, чтобы у вас было чем кормить хотя бы себя.
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              Ворота 29

              Ворота Обязательств
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В 2008 году на экраны вышел фильм «Всегда говори „Да“» с Джимом Керри в главной роли. Герой этого фильма решил в течение года не отказываться ни от одного предложения и не упускать ни одного шанса в жизни. Именно так и работают 29-е Ворота. Естественно, постоянное «да» открывает для вас самые широкие возможности и перспективы. Только помните, что вам тут не кино. Если принимать в свою жизнь все, что вам предлагают, есть шанс перегрузить лодку и затонуть. Ваше согласие начнут принимать как должное и пользоваться вами до тех пор, пока не протрут до дыр. Мой опыт работы с подобными людьми говорит о том, что они вполне способны преодолеть себя и начать контролировать свое «да» в любой ситуации. Это не зависит от того, насколько неприятным может оказаться финал. «Не одолжишь пару баксов до получки?» – Да. «Постриги за меня газон, а то тут футбол по телику» – Да. «А можно я испорчу вам выходной своими просьбами?» – Да. Да. Да. Ребята, а вам не пора в пеший эротический тур? Увы. Вы просто созданы для того, чтобы брать на себя обязательства, совершенно не задумываясь о последствиях.

            Я знаю людей с открытыми Воротами Обязательств. Они всегда перенапряжены. Они вечно охвачены очередной несбыточной мечтой. Они вымотаны и вечно недовольны. И этот доброжелательный, но выводящий из равновесия паттерн постоянно повторяется. Он проигрывается снова и снова почти механически. Ваш дар может обернуться благом только тогда, когда вы научитесь отвечать «да» только на правильные вопросы. Не научитесь – он станет вашим проклятьем. Помните: никогда не беритесь за дело, которое не находит отклика в вашей душе.

          [image: chapter_end]


            
[image: before_title]

              Ворота 34

              Ворота Силы
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Природа наделила вас силой, и к этому надо привыкнуть. Ворота № 34 – единственные ворота из девяти Сакральных, которые начисто лишены сексуального подтекста. Они касаются силы и только силы. Силы, позволяющей достигать чего угодно без всякой посторонней поддержки. На самом деле у вас нет ни малейшего желания вмешиваться в чужие жизни. Ваша природа независима и позволяет вам действовать в одиночку, оставаясь при этом счастливым. Вы сами способны прийти к великим достижениям и постичь совершенство. В большинстве случаев. Вы индивидуалист и немного мизантроп. Можете казаться немного нелепым и не от мира сего, но ваши достижения впечатляют. Вы родились с защитными очками на носу. Взгляд ваш нацелен только на ваши цели и видит только ваши достижения. Когда вы снисходите до участия в общем деле, общая энергия подскакивает на порядок, если не на три. Вы энергетическая инъекция.

            Довольно скоро вы понимаете, что следует научиться соизмерять свою силу с людьми и обстоятельствами, которые вас окружают. Нет смысла колоть орехи кузнечным молотом. Но не имеет смысла и пытаться расковырять их маникюрным пинцетом. Потенциально вы легки и энергичны. Вы способны протащить через финишную черту сборную страны по легкой атлетике, взвалив ее на плечи. Научитесь не применять этот ресурс в отношении неблагодарных пустышек. Это ахиллесова пята таких людей, как вы. Будьте бдительны и развивайте в себе умение отличать.
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              Ворота 42

              Ворота Роста
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Этика 42-х Ворот хочет осознавать потенциал. Их энергия работает только определенным образом. Они требуют, чтобы то, что вы получаете, было сопоставимо с тем, что отдаете. Динамика баланса между «отдал» и «получил» формулирует одну их самых великих мудростей: «Как аукнется, так и откликнется». Правда этого выражения находит постоянный отклик в вашей душе. Когда вы беретесь помогать другим или трудитесь для общественного блага, вы все равно получаете адекватное вознаграждение. Если начнете работать только на себя, ваше развитие останавливается. Вы не способны реализовать себя, если остаетесь единственным получателем выгоды. Через эти Ворота распространяется богатый опыт. Им можно делиться со всеми, меньше его не станет. Ворота Роста не ограничиваются личной выгодой. Они признают, что Вселенная щедра и благ в ней более чем достаточно для того, чтобы никто не ушел обиженным.

            У вас есть способность подключаться к этому природному источнику. Вы используете свой дар для того, чтобы помогать другим людям становиться успешными. Иногда вы спрашиваете себя, почему вы обязаны делать за всех самую грязную работу. Не беспокойтесь. Ваш врожденный талант и неисчерпаемая энергия не позволят вам остаться обделенным результатами. Таковы правила игры. Как садовник ухаживает за садом, наблюдая за ростом и цветением деревьев, так и вы ухаживаете за людьми, добиваясь от них роста и цветения. При этом хороший садовник не ходит голодным. Цветение сада порождает плоды. Если вы чувствуете, что ваши усилия не приносят вам должного процветания, остановитесь. Впредь вам следует быть внимательным. Не беритесь больше чем за одно дело за раз. Выбирайте дело в согласии со своим Авторитетом, не разбрасывайтесь. 42-е Ворота дают осознание того, что отдавать намного важнее, чем получать. Отдавайте себя людям, и вы получите от них столько, сколько вам нужно.
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              Ворота 59

              Ворота Близости
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Ваш личный радиомаячок крутится, посылая сигналы в окружающую среду, и привлекает в вашу жизнь самых разных людей. Он предназначен для продолжения рода и ищет для вас сексуальных партнеров. Значит, потенциально вы очень плодовиты. Это должно служить вам предупреждением. Не увлекайтесь. Вы будете стучаться и входить в самые разные двери. Вы будете делиться того или иного рода близостью с разными людьми. Ваша плодовитость распространяется на многие области. Вы способны порождать творческие проекты. Вы распространяете свою природную жизненную энергию повсюду, куда можете дотянуться. Вы подаете сигналы. Вы разбрасываете семя и в личной жизни, и в профессиональной деятельности.

            Люди взаимодействуют самыми разными способами. Это может быть откровенный контакт или скромный подход. Безудержный секс или искренняя дружба. Доминирование, подчинение или неприкрытое равнодушие. Для нормальной реализации вам следует добиться ясности во взаимоотношениях и прислушаться к своему Авторитету, выбирая партнеров. Существует в 59-х Воротах и конкретная необходимость в биологическом размножении. Сексуальная энергия растет и постоянно требует выхода. Поэтому я всегда призываю обладателей открытых Ворот Близости к осторожности. Не торопитесь вступать в половой акт только потому, что этого требует плодовитость внутри вас. Эти Ворота дарят вам не только сексуальное желание, но и сексуальное мастерство. Они постоянно горят генетическим желанием спариваться. Сакральная энергия способна превратить акт в истинное священнодействие. Она может произвести настоящий сдвиг в вашем разуме. Практикуйте разборчивость, и вы дождетесь в своей жизни и правильных людей, и правильных проектов.

            Дополнительные данные

            Если в Сакрале нет ни одних открытых Ворот, Сакрал является открытым и вместе с тем неопределенным. Это значит, что вы легко можете пользоваться энергией людей, которые находятся вокруг вас. Поэтому вам следует быть очень осторожными. Не принимайте на себя никаких долгосрочных обязательств, пока не убедитесь, что команда, в которой вам придется работать, вам подходит. Люди с открытым Сакралом должны научиться делегировать. У вас просто нет необходимого количества энергии для того, чтобы напрягаться достаточно долго. Секс навсегда останется для вас некоторой тайной. Во всем, что касается секса, вы чистый лист. У вас нет собственных сексуальных предпочтений и собственного сексуального поведения. Вы способны к любым формам и видам контактов просто потому, что ваши желания определяет только и единственно партнер. Это делает вас безрассудно смелым в экспериментах и бессмысленно робким, когда выбор остается за вами. Примите это как данность. Найдите себе партнера-наставника, во всем следуйте ему и будьте счастливы.
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            Ворота в Центре Эмоций
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              Ворота 6

              Ворота Решения Конфликтов

            

            [image: after_title]

[image: bin00000101.png]
            

Вы гигантские весы. На одной руке у вас высокие эмоции, на другой – осмысленные решения. Вы взвешиваете. Ваше присутствие способно счастливо разрешить любую ситуацию либо пустить дела вразнос и привести к катастрофе. Все зависит от ясности, которую вы принесли с собой. Великий дипломат, вы оцениваете каждую ситуацию по достоинству и признаете, что некоторые творческие процессы просто невозможны без споров и разногласий. И всегда готовы выступить в роли миротворца.

            Многое в нашей жизни определяется не рациональным мышлением, а эмоциями. Основная задача шестых Ворот – отделять одно от другого, внося ясность. Это все равно что пользоваться весами, стоя на натянутом канате. «Вытащите меня отсюда!» Иногда получается. И тогда: «А теперь послушайте меня. На самом деле…» Вы ищете решения и готовы идти навстречу. Вы творчески подходите к вопросу; стараетесь быть справедливым и беспристрастным. Вы опытный арбитр в личных и производственных вопросах. Ворота Решения Конфликтов стоят на вспаханном поле. Бросьте в него семя эмоций, и они расцветут буйными побегами. Это не просто эмоции. Это эмоции зрелые.

            На физическом уровне шестые Ворота регулируют биохимию тела. Они определяют тонкий баланс между кислотой и щелочью, необходимый для здоровья и благополучия. Любое злоупотребление нарушает равновесие и ведет к потере баланса. Злоупотребление может быть разным: жадность, злость, зависимость, сексуальная озабоченность. Разрешение конфликтов устанавливает и регулирует внутренний баланс. Оно определяет эмоциональную осознанность, ответственность и уравновешенность. Эти Ворота крайне эмоциональны. Их участие говорит о решающей роли, которую эмоции играют в вашей жизни. То, как вы чувствуете себя, определяет то, как чувствуют себя окружающие. Ясность чувств определяет ясность окружающей среды. Отсутствие этой ясности означает неизбежную катастрофу.
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              Ворота 22

              Ворота Милости
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Вы милый в совершенно разных проявлениях. Это может быть доброжелательность, формирующая жизнь, или чувство прекрасного, делающее жизнь красивой и элегантной. В любом случае этот дар преобразует действительность, делая ее лучше. Что бы вы ни делали, вы делаете это, во-первых, красиво, во-вторых, милосердно. Даже если вы сами этого не замечаете, люди вокруг видят и вашу индивидуальность, и вашу привлекательность. Эти качества проявляются во всем: в грациозных движениях, в красивой одежде, в изысканном и вежливом общении. Благословение небес всегда с вами. Вы ведете жизнь мага и чародея, легко преодолевая даже самые тревожные моменты. Ворота № 22 – это врата, через которые в мир проистекают доброта и гармония.

            Это не значит, что ваша жизнь легка и безмятежна. Наступает черная полоса, и вы обращаетесь в Золушку, создающую красоту, усердно драя сортиры за своими уродливыми сестрами. Вы должны быть готовы к подобным неприятностям. Следите за своими эмоциями. Черная полоса в жизни может обратить ваше свойство быть милым в привычку быть ужасным. Ваш взгляд на мир – взгляд романтика. Поэтому вы прекрасный соблазнитель или умелая соблазнительница. Животные тоже чувствуют это и инстинктивно стараются прижаться к вам поближе, даже если у вас аллергия на шерсть. Вы притягиваете их как магнитом. Ведь вы такой милый. Говорят, что самые великие короли и королевы завоевали этот статус далеко не мудростью. Они вошли в историю своей грациозностью. Если это так, то у вас есть немалый шанс войти в историю.
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              Ворота 30

              Ворота Желаний
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Эти Ворота иногда именуют пламенным. Их главный аспект – желания, горящие в вас. Это страсть, которая толкает вас на поступки, и погоня за впечатлениями. Один из главных уроков Ворот – умение нырнуть в гущу событий, не размышляя о том, чем это грозит. Размышления о будущем чреваты разочарованиями. Радость приносит только тот опыт, который невозможно предвидеть. Вы несете по жизни постоянное желание новизны. Вы открыты для боли и радости, готовы к потерям и обретениям. В вас сидит бес, который питается впечатлениями. Со временем вы научитесь его укрощать, остепенитесь и уже не будете радостно бросаться в пучину новых ощущений. Вы наденете вентиль мудрости на источник своего внутреннего пламени. Укрощенное и послушное, оно станет источником и двигателем вашего развития.

            Нам слишком часто рассказывают, что жизнь – это школа. Убеждают в том, что уроки в этой школе суровы и болезненны. Нам говорят, что наша задача – выучить эти уроки до того, как придет время покинуть этот мир. Мы стали забывать, что земля – это дарованный нам рай. Мы приходим в него для радости и наслаждения жизнью. Мы наполняем свою жизнь впечатлениями, так почему бы этим впечатлениям не быть яркими и счастливыми? Есть два способа прожить жизнь. Первый – обуздывать свои желания, постоянно бояться совершить что-то недозволенное, экономить силы и ждать беды. Путь, ведущий в западню недоопыта. Второй – верить своим чувствам, следовать желаниям, стремиться к ясности и собирать впечатления. Нырять с головой в поток приключений и выныривать с другой стороны с возгласом: «Это было круто!» Я не сильно преувеличиваю, когда говорю, что на этих воротах написано «Секс, наркотики, рок-н-ролл». Это Ворота эпатажных желаний, пылающих в душе. Трудность заключается в том, чтобы определить, какие из этих желаний соответствуют вашей природе, а какие случайны и мимолетны. Важно установить четкость в настройках чувств и научиться отделять то, что стоит принимать, от того, чего следует сторониться.

          [image: chapter_end]


            
[image: before_title]

              Ворота 36

              Ворота Разрешения Кризиса
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Если судить по первому впечатлению, то вы постоянно стоите на грани катастрофы. Вы балансируете на краю пропасти. Слово «кризис» в названии ворот не случайно. У вас просто талант привлекать эмоциональные кризисы. Вы магнит для нестабильности. При этом ваши кризисы постоянно требуют разрешения, как тьма, которая постоянно требует света. Окружающим кажется, что если у вас нет под рукой подходящего кризиса, то вы немедленно начинаете его создавать. Они не далеки от истины. Вам не нравится это определение. Вы заявляете: «Мне не надо создавать кризисы. Они приходят ко мне уже готовыми». Любая нестабильность проистекает из чувства, что любая новая ситуация – это новое знание. Это как вступить в кромешную тьму пещеры. Включили фонарик – и наслаждайтесь новыми видами. Ваш фонарик – ясность мысли. Включите его, и вам будет больше не о чем беспокоиться. Научитесь переступать через страх и радоваться каждому новому опыту. И тогда пусть приходит кризис. Вы справитесь с ним без малейшего усилия.

            Ваша подлинная природа обретет гармонию и равновесие тогда, когда вы признаете очевидное. Вы чаще, чем обычные люди, влипаете в ситуации, которые проверяют на прочность ваши намерения и желания. Возможно, поэтому вы не всегда осознаете всю силу своих желаний и серьезность своих намерений. Не забывайте о своих внутренних способностях, следите за внешней элегантностью, и ваше мастерство решения проблем будет расти и крепнуть. Позвольте себе некоторую долю объективности в этой эмоциональной буре. Приготовьтесь, вдохните, примените Авторитет. Яркие и эмоциональные ощущения перестанут быть вашими врагами. Они станут вашими учителями в постижении великой мудрости.
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              Ворота 37

              Ворота Семьи
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Вам свойственно сильное ощущение семьи. Вы наслаждаетесь моментами, когда вся родня собирается за одним столом для совершения ритуала поглощения супа. Кстати, это объясняет вашу любовь к покушать. Семья для вас – все. Это главная и самая крепкая основа вашей жизни. Вы постоянно чувствуете ответственность за каждого члена своей семьи. При этом размер семьи, в зависимости от настроения, может колебаться от двух человек до всего человечества. Вы процветаете в дружеских коллективах и обожаете общие собрания. Вы гордый глава семьи и мудрый наставник молодежи. Вы щедро прививаете окружающим навыки взаимного уважения и понимания. Домашние дела имеют для вас первостепенное значение. Ваши взгляды на распределение ролей неизменны и традиционны.

            Самые разные люди считают вас близким человеком. Вам нравятся прикосновения. Иногда даже чересчур. Вам нравится делать так, чтобы люди ощущали себя частью единого целого, именно прикасаясь друг к другу. Похлопывания по плечу, дружеские рукопожатия, братские объятия. Обниматься вы любите до самозабвения. Прикосновение для вас – символ доверия и показатель привязанности к вам окружающих. Не дай бог человеку отказаться от вашего рукопожатия. Он сразу попадает в разряд двуличных бестий. Его место за общим столом обречено пустовать, а двери вашего дома закроются за ним раз и навсегда.
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              Ворота 49

              Ворота Революции

            

            [image: after_title]

Вами движет потребность «правильной жизни». Вы чувствуете момент, когда созрела необходимость все менять. Вы буревестник революции, барометр мятежа и провозвестник бунта. Вы шагаете в ногу со временем, отбрасываете старое, идете другим путем. Время от времени вы устраиваете переворот в своей жизни. По мнению близких, переворот слишком неожиданный и излишне кардинальный. Назревает революционная ситуация, наступает переломный момент, эмоции вскипают. И вы заявляете: «Вчера было рано, завтра будет поздно. Вперед!» Вы двигаетесь по жизни на ощупь, но прекрасно чувствуете, когда что-то уже не работает. Если аспект 29-х Ворот всегда говорит «да», то аспект49-х вечно говорит «нет». Это работает во всех ситуациях. «Нет, это предложение мне не подходит». «Нет, так себя вести нельзя». «Нет, я не позволю тебе ходить в грязных сапогах по моим свежеотмытым чувствам».

            Революция только тогда успешна, когда ее поддерживают массы. Корни настоящей революции лежат в массовом недовольстве существующими порядками. Вот тогда она открывает путь к практическим улучшениям. Французская революция, напомню, произошла, когда большинству населения стало нечего кушать. Вы прекрасно чувствуете, какие области вашего бытия обеднели, истощились или зачахли от пренебрежения. И вы пытаетесь исправить положение быстро, кардинально и самым простым способом.

            Вы часто оказываетесь на распутье. Рядом с вами старые друзья и верные союзники. Но с этого места пути ваши расходятся. Это тоже революция. Революция эмоций. Вы привередливы в выборе тех, кто идет рядом с вами. Вы тщательно следите за их поведением и характером. Вы не всегда понимаете это, но в вас развивается особое чутье, свойственное хорошему селекционеру. Умение с первого взгляда определить правильную породу и хорошую родословную. Вам следует научиться выходить за пределы беспокойства. Меньше думайте о том, чтобы все получилось правильно. Смело входите в трансформацию и выходите из нее обновленным. Это естественный для вас процесс. Он требует некоторой храбрости, но результат того стоит.
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              Ворота 55

              Ворота Изобилия
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Вы способны почувствовать себя миллионером с пятью долларами в кармане. Или с пятью миллионами. Как получится. Дело не в количестве денег. Дело в уникальном комплексе эмоций и настроений. Все, что имеет для вас значение, вертится вокруг понятия «дух». Дух высоких устремлений, дух природы, дух среды, в которой вы живете. В хорошем расположении духа вы можете быть восхитительно глупы и раскрепощены. Вы готовы плясать посреди улицы от радости, пугая прохожих. Вы принимаете изобилие жизни, и окружающим не всегда ясно, почему вы такой веселый. Но стоит вам упасть духом, все меняется. Вы бьете себя в грудь, осыпаете проклятиями и демонстративно шагаете в хозяйственный магазин покупать кусок мыла и моток бельевой веревки.

            Изобилие наполняет вас эмоциями. Они переливаются через край. Ворота № 51 тщетно пытаются изображать из себя плотину, стараясь сдержать этот поток и сохранить его в себе. Вы против. Вы желаете выпустить их всех наружу. Окружающие решают, что вы паникер. Это обидно. Но это значит, что вы просто не очень хорошо выбрали себе окружающих. В следующий раз вы найдете более подходящую компанию. Ищите людей с похожим складом ума. Людей, близких вам по духу. И не ожидайте ни от кого, что он освободит вас от плохого настроения. Избавить вас от него смогут только одиночество, покой и любимая музыка. Следует признать, что подобные периоды вызывают у вас бешеный творческий подъем. Вы способны создавать истинные шедевры, стоит только хорошенько испортить вам настроение. Ваше настроение открывает вам путь к «готовь сани летом», «хороша ложка к обеду» и «куй железо, пока горячо». Напишите эти лозунги на стене спальни и старайтесь почаще им следовать.

            Дополнительные данные

            Если Центр Эмоций не содержит ни одних открытых Ворот, он открыт и не определен. Это позволяет вам искренне удивляться, зачем люди устраивают в своей жизни столько суеты и суматохи. Вам не очень понятны чужие трагедии. Окружающие превращают свою жизнь в Санта-Барбару с плясками и битьем посуды. Вы наблюдаете. В результате окружающие считают вас бесчувственным истуканом. На самом деле никто лучше вас не способен принять в себя чужие эмоции. Неудивительно, что лучшие актеры – это люди с открытым Центром Эмоций. Он позволяет им понять и отразить те чувства, которых требуют от них сценарист и режиссер. Открытые Эмоции не означают, что вы не способны на чувство. Просто чувства и эмоции – не главное в вашей жизни. По возможности вы стараетесь их избегать.
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            Ворота в Центре Корня
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              Ворота 19

              Ворота Подхода
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Ворота № 19 несут в себе желания. Им хочется хотеться. Они нуждаются в том, чтобы в них нуждались. Эти два стремления соединяются вместе и определяют подход к жизни. Они ищут постоянной взаимосвязи с другими людьми и строят платформу для успеха из единства душ, дружеского общения и взаимодействия. 19-е Ворота делают вас эмоционально зависимым человеком. Они требуют, чтобы ваши нужды учитывались. В любой области: в эмоциях, сексе, признательности. Иначе вы не сможете найти с собой общий язык. Именно поэтому в аспекте Ворот Подхода неизбежно присутствует элемент флирта. Вы будете флиртовать до тех пор, пока не установится тот тип партнерства и взаимодействия, который вас полностью устроит.

            Корень требует от вас наводить мосты и устанавливать контакты. Вы очень хотите стать частью семьи, группы или тусовки. Любой признак раскола вызывает в вас чувство тревоги. Вы страстно желаете покончить с этим недопониманием и восстановить ощущение единого целого. Вы готовы на что угодно для того, чтобы объединить людей в сообщество и стать его членом. Остаться в одиночестве, ощутить себя чужим или, того хуже, отвергнутым – это главный страх вашей жизни. Ваша потребность в чувстве принадлежности – не недостаток. Она позволяет вам создавать взаимодействие. Вы способны ощутить нужды и чаяния других людей задолго до того, как они сами их почувствуют. Скажу больше: вы нередко замечаете, что знаете человека гораздо лучше, чем он знает сам себя. 19-е Ворота наделяют вас способностью заглядывать глубоко внутрь себя и видеть, что надо сделать для того, чтобы вам стало лучше. Сложность состоит в том, что вы не всегда отличаете собственные нужды от нужд других людей. Не доводите себя до личной жертвенности. Это опасно. Ваш дар состоит не в том, чтобы положить свой живот на более или менее подходящий алтарь, а в том, чтобы показывать людям верный путь, путь гармонии между телесной и духовной жизнью.
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              Ворота 38

              Ворота Противодействия
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Вы человек, способный свернуть горы. Делать вы это будете стиснув зубы, предельно целеустремленно и довольно грубо. Вы определенно склонны бросать вызов сильным мира сего. Ваш Корень требует от вас активной борьбы за всеобщее благо и может превратить вас в непреклонного бунтаря. Вы принимаете близко к сердцу беды всех страждущих и несовершенства системы. Это объясняется тем, что в противостоянии злу вы чувствуете вызов. Вы конфликтны, враждебны и противоречивы. Иногда вы начинаете придираться и спорить только ради удовольствия от процесса. В результате вы ссоритесь со всеми, до кого способны дотянуться, и знакомые начинают обходить вас стороной. В мире всегда есть место для подвига, но большинству людей свойственно держаться подальше от этого места. Вас подобные места притягивают, как магнит железную стружку.

            Ворота № 38 не отличаются глухотой. Просто они слышат только то, что хотят услышать. Постарайтесь не начинать войну до того, как у вас появятся союзники и единомышленники. А они появятся, стоит только немного подождать. Самая большая трудность для вас – понять, являются ли ваши проблемы действительно вашими. Иначе вы обнаружите, что бросаете вызов жизни, не имея на то ни малейших причин. Однако если ваши проблемы касаются личной жизни, то причины повоевать, скорее всего, действительно есть. В конце концов, вы понимаете, что единственная причина, заставляющая вас бросаться в бой за правду, – это людская благодарность, которую вы можете за это получить.
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              Ворота 39

              Ворота Провокации
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Провокации бывают двух видов. Первая – вы бросаете спичку, чтобы возгорелось пламя. Вторая – спичку бросают в вас. Ваш Корень заставляет вас тормошить и щекотать жизнь, добиваясь реакции. Реакция может быть бесшабашной, забавной, проблемной или сексуальной. Не важно. Ваша природа требует от вас будить внутри людей спящего льва, чтобы убедиться, умеет ли этот лев рычать. Вы можете просто остановиться в дверях и начать обводить комнату взглядом, показательно игнорируя всех в ней находящихся. Людей это бесит. Вы достигли своей цели – привнесли в ситуацию провоцирующую энергию.

            Ворота № 39 всегда флиртуют. Делают они это естественно, умело и при любом удобном случае. Это как бросание наживки в воду. Вы не знаете, есть ли там рыба, но если есть, вы обязательно об этом узнаете. Ворота Провокации хотят, чтобы на них обратили внимание, признали и оценили. Вы идете по жизни, влюбляясь и разочаровываясь, испытывая разные эмоции, но всегда меланхолично. Если очередная провокация не удалась, вы поворачиваетесь на 180 градусов и отправляетесь искать другие объекты.

            Попробуйте понять: вы провоцируете людей, чтобы они вас заметили. Но не исключен вариант, что глаза, обратившиеся на вас, будут налиты кровью. В этой ситуации я бы посоветовал вам посмотреть на происходящее предельно объективно, глубоко вдохнуть и очень быстро убежать. По существу, вы запускаете чужие эмоциональные расстройства. Следовательно, на вас лежит ответственность за последствия. Вы нанесли пользу, вам ее и исправлять. Странно, но факт: встречаются люди, которым нравится страдать. Попробуйте начать их утешать. Ничего, кроме злости, вы от них не добьетесь. Многие люди забыли о том, что они одухотворенные и пылкие. При столкновении с вами у них есть шанс об этом вспомнить. В этом смысле вы вполне можете считаться реаниматологом духа.
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              Ворота 41

              Ворота Воображения

            

            [image: after_title]

У вас в руках ключи от богатого воображения. Это может принести вам массу разнообразных впечатлений. Главное – не забывать о разнице между фантастикой и реальностью. Ваши фантазии настолько образны и реалистичны, что люди могут в них поверить. Ваш Корень требует от вас, чтобы мечты сбывались. Корень не интересует, насколько это в принципе возможно. Вы сценарист и режиссер своей собственной жизни. Вы пишете для нее самые фантастические сценарии, а потом назначаете себя на главную роль. Вы тот, кто видит великолепие цветущего розового куста в невзрачном саженце. Даже если это невзрачный саженец крыжовника.

            Ворота № 41 находятся на стартовой линии жизненного опыта. Через них Ум всматривается во все уголки жизни, выискивая любые мыслимые возможности. Он ищет материал для впечатлений, которые лягут в основу вашей завершенности и целостности. Опасность в том, что тропа, по которой вы идете, может завести вас в царство грез. Не заблудитесь. Ваше воображение рисует кампании, которые спасут мир, рыцарей в сияющих доспехах и задушевные беседы с Папой Римским или Сильвестром Сталлоне. Попробуйте сосредоточить свою фантазию на более достижимых целях. В конечном итоге воображение – это инструмент нахождения баланса между отдаваемым и получаемым. Даже если вы способны детально представить все, о чем вы мечтаете, следует помнить: синица в руках всегда лучше, чем «утка» под кроватью. Научитесь ценить то, что имеете. Это облегчит вашу ношу и сделает вас свободным.
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              Ворота 52

              Ворота Горы
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Посмотрите на Эверест, Килиманджаро или Пик Коммунизма. Не можете лично – посмотрите видеоролик. Первое, на что обращает внимание ваш восхищенный взгляд, – они неподвижны. Эта неподвижность не подвластна времени и стихии. Не имеет значения, насколько грозные тучи гуляют над их склонами, какое чистое небо нависает над ними. И сколько людей на данный момент пытаются на них вскарабкаться. Гора остается неподвижной. Открытые 52-е Ворота дарят вам невозмутимость и неподвижность горного хребта. Вашей тихой силой и убедительным безмолвием любуются, восхищаются. Какая бы ситуация ни возникла, что бы ни толкало вас вмешаться в происходящее, какая бы драма ни попыталась подергать вас за нервы, помните: сидя на высоком холме, вы обеспечиваете себе прекрасный обзор. Вы видите ситуацию целиком. А соответственно, способны найти решение, недоступное более никому в мире.

            Иногда это делает вас упрямым и неподатливым, но есть один нюанс – ясность вашего мышления. В вашем участии всегда есть нечто обдуманное и уверенное. Вы знаете, когда необходимо неподвижно сидеть и размышлять, а когда пришло время вставать и шевелиться. Требования развития и расширения горизонтов возможного, исходящие от Корня, значат для вас только то, что им нужно позволить расти. Они будут давить на вас, со все возрастающей силой натягивая тетиву лука. Настанет момент, когда лучник расправит пальцы, и вы полетите точно в цель, сверкая гранями острия и посвистывая оперением. Вы успели изучить цель, к которой летите. Изучили дорогу в светлое будущее и знаете самый короткий путь. Пусть весь мир сходит с ума. Оставайтесь спокойными. Не бывает ничего вечного. В том числе и вечного сумасшествия.
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              Ворота 53

              Ворота Новых Начинаний
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Любая история состоит из начала, середины и конца. Но это не касается историй, которые рассказывают 53-е Ворота. Вы серийный маньяк-начинатель. Вы всегда гонитесь за новыми начинаниями. Но у вас никогда не достает сил довести дело хотя бы до середины. Ворота Новых Начинаний имеют врожденную способность широко распахиваться перед любым новым опытом. Если в жизни появляется хоть малейший намек на скуку, они чахнут, пухнут и дохнут. Это заставляет вас пробовать все что угодно, лишь бы оно было для вас новеньким. Как зуд от комариного укуса. Вроде никакого ущерба здоровью, но неудержимо хочется почесаться. Ваша жизнь совершенно не нуждается в инновациях, но желание опробовать новые игрушки непобедимо. Вы постоянно во что-то вступаете, в новые компании, партии и проекты. Вступаете, даже прекрасно понимая всю бесперспективность затеи.

            Мои исследования показали, что у людей с открытыми 53-ми Воротами всегда найдется не меньше дюжины книг, которые они дочитали не более чем до двадцать восьмой страницы. Кроме того, у них обязательно есть начатый проект по благоустройству чего-нибудь и огромный список совершенно необходимых дел по дому, в котором содержится гораздо меньше слов, чем пустого места. Таков ваш стиль. И в этом совершенно нет вашей вины. Просто по природе своей вы начинатель дел. Вы эффективная стартовая площадка. Вы отлично способны заставить окружающих заняться очень важным и нужным делом. А потом отойти в сторону и посмотреть, как там они справляются без вашего участия. Самое интересное, что они справляются. При этом прекрасно понимают, что если бы не вы, то они бы даже не начали. Так что вы очень востребованный специалист.

            Существуют природные процессы, которые сами по себе есть не что иное, как начало. Например, пробуждение из спячки. Ворота № 53 позволяют вам не спеша проснуться, определить, что именно необходимо в данный момент, и быстренько организовать вокруг то самое. Вы можете почувствовать, что следует прогуляться, написать письмо другу или просто выпить чаю. Это значит, что в данный момент пришло время сделать именно это. Не начинайте ничего, пока вы не почувствуете, что это действительно нужно. И жизнь ваша станет чередой счастливых и необременительных событий.
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              Ворота 54

              Ворота Амбиций
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Это ворота слепых эмоций. Ворота № 54 способны заставить вас разочароваться в цели на последнем этапе марафонской дистанции и отправиться в буфет пить пиво. При этом вы хотите сделать блестящую карьеру, забраться повыше по социальной лестнице и получить звание академика. Причем и то, и другое, и третье одновременно. Амбиции заставляют вас не замечать границ и не признавать ограничений. Вы желаете одновременно преуспеть в социальной, финансовой, духовной и административной сферах. Это требование, которое заставляет вас создавать и продвигать самые разнообразные союзы и комбинации. Вам свойственно гнать лошадей, запрягать телегу впереди паровоза и брать на себя настолько много, что не выдерживают коленные чашечки. Вы как будто проснулись на дне океана и отчаянно работаете всеми конечностями, чтобы всплыть на поверхность и сделать столь необходимый вам вдох. Но всплыть и вдохнуть – это бесконечно мало. Оказавшись на поверхности, вы будете не менее яростно загребать руками и ногами в попытке поскорее достичь ближайшего берега. Что не помешает вам махать каждой проплывающей мимо лодке, умоляя лодочника взять вас на борт.

            Вы будете хвататься за что угодно и кого угодно, если это поможет вам двигаться вперед. Не имеет значения, куда, собственно, вы направляетесь. Главное, что вы должны добраться туда во что бы то ни стало. Вас толкают вперед голые амбиции. Ничто не смеет вставать на вашем пути. Только стремление к цели делает вас свободным. Только стремление к цели становится вашей целью. С открытыми 54-ми Воротами вы способны на невероятное. Будьте осторожны с собственной напористостью. Она ваша главная мотивация и ваш главный враг. Контролируйте ее, и счастье станет той целью, которой вы при любых обстоятельствах способны достичь.
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              Ворота 58

              Ворота Радостной Жизнеспособности
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Вы видели когда-нибудь новорожденного младенца? Едва увидев взрослого человека, он начинает в лучшем случае дергать конечностями и хихикать, в худшем – орать, как больной слон. В детстве мы всецело принимаем ту жизнерадостность и жизнеспособность, которая дается нам от рождения. Мы просто не знаем ничего другого. У взрослых эта особенность очень быстро сходит на нет. Но это не так для тех, у кого открыты 58-е Ворота. Ваша чаша жизнерадостности наполнена до краев. И чем больше людей, с которыми вы готовы ею поделиться, тем быстрее она наполняется вновь.

            Вы доверяете жизни. Это заразительно. Вы природная искра, способная зажечь всех окружающих. Вы меняете этот мир с веселым энтузиазмом новатора. Вы доверяете трудностям и верите в неизбежную удачу. У вас ненасытный аппетит на все: еду, события, впечатления. Вы всем этим просто наслаждаетесь. Вы любите бегать под дождем не меньше, чем загорать на солнышке. Ваш неимоверный восторг иногда может быть опасен. Вы просто способны кого-нибудь сбить с ног. Например, самого себя. Поэтому главное, чему вам следует научиться, это продолжать радоваться жизни, но соглашаться только на то, что находит в вас внутренний отклик. Ваше жизнелюбие может заставить вас болтаться по жизни, как поплавок в проруби, и ваша задача состоит в том, чтобы подпрыгивать только на тех волнах, которые несут радость. И не подпрыгивать, когда вам этого не хочется. Например, числиться тусовщиком еще не значит посещать каждую вечеринку. Вы вполне можете ходить только на те, которые вам интересны. Ваша жизнь постоянно нуждается в поиске равновесия между дарами, которые приходят к вам, и тем, что вы можете предложить окружающим. Вы человек, которому сама природа велела танцевать и радоваться. Так что радуйтесь и танцуйте.
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              Ворота 60

              Ворота Ограничений
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Вы живете в рамках строгих ограничений. Вы играете только теми картами, которые вам сдала жизнь. Если вам дать тарелку с лимонами, вы сделаете из них лимонад. Просто потому, что не представляете себе, как их можно использовать другим способом. Основополагающие правила – вот стабильная платформа вашего бытия. Никто лучше вас не осознает реальность инструкций и ограничений. Но при этом вы прекрасно понимаете разницу между непреодолимым препятствием и горой, которую можно обойти, если уж это так необходимо. Вы способны прорваться через препятствия, но сначала вы тщательно изучите все легальные возможности. Во всем своем величии ограничения проявляются тогда, когда это касается именно вашего здоровья, амбиций, финансов или личных дел. Главное – не зацикливаться на том, что действительно находится за границами ваших возможностей. Сосредоточьтесь на достижимом.

            Для каждых из Ворот Корня существуют параметры, определяющее для них понятия счастья и развития. Для 60-х Ворот это уровень принятия собственных ограничений. Перестаньте бороться за цели, которые находятся за пределами досягаемости.

            Попробуйте разглядеть то, что лежит у вас прямо под носом. Это станет для вас трамплином. Вы перестанете тратить силы на стирание границ и выясните, что сил достаточно для того, чтобы прекрасно обустроить все, что этими границами очерчено. Как только вы постигнете умиротворенность и примете те качества, которые в вас есть, вы поймете, что такое настоящая свобода развития.

            Дополнительные данные

            Если в Корне нет ни одних открытых Ворот, Корень является открытым и неопределенным. Это значит, что ваша натура не очень легко справляется со стрессом. Особенно с тем, который приходит к вам от другого человека. Еще труднее вам приходится тогда, когда вы ограничены сроками или узко определенными целями. Поэтому будьте внимательны. Не принимайте никаких предложений, не посоветовавшись с собственным Авторитетом. Основная сложность для вас – не поддаваться внешнему давлению. Польза открытого Корня в том, что вы способны приносить ощущение уверенности и спокойствия в чужую беспокойную и неуверенную жизнь. Это потому, что ваш взгляд на вещи всегда объективен и независим.
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          Между линиями
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На этом мы завершаем исследование 64-х Ворот. Хотя так ли это? Всегда остается что-то, что недоступно беглому обзору. Первый взгляд на прилавок вряд ли поможет определить что-то, выходящее за пределы ассортимента и уровня цен в магазине. На самом деле каждые из перечисленных Ворот несут в себе шесть характеристик тонкой настройки, которые усиливают или ослабляют их влияние. И эта информация требует более подробного разбора.

        Ворота в Дизайне Человека имеют свою тонкую многогранную структуру. Эта структура содержит дополнительные элементы вашей истинной природы. Как вы уже знаете, каждые Ворота соответствуют по своему положению одной из гексаграмм «И Цзин». Все, кто знаком с этим древним источником мудрости, знают, что гексаграмма состоит из шести располагающихся друг над другом коротких линий. Некоторые из них сплошные, а некоторые разорванные. Это определяет то, что в структуре каждых Ворот существует шесть отдельных уровней настройки. В Дизайне Человека они известны как Шесть Линий. Каждая линия добавляет собственный оттенок к значению Ворот. Например, Ворота с Первой линией всегда существенно отличаются от Ворот с Шестой.
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На прилагаемых к книге иллюстрациях вы могли увидеть, что в верхнем левом углу Карты жизни располагается таблица, в которой все имеющиеся Ворота определяются как осознанные (черные номера в правой колонке) и неосознанные (розовые номера в левой). Обратите внимание, что к каждому основному номеру как бирка привязан еще один, отмеченный более мелким шрифтом, как знак степени в математике. Это линии, которые указывают на уровни настройки Ворот, от 1 до 6. Например, на Карте жизни принца Гарри вы увидите, что цифра 12 стоит в третьей степени. Это означает, что 12-е Ворота характеризуются Третьей линией. Шестые Ворота, соответственно, Первой линией и так далее. На Карте это очень хорошо видно. Эти линии добавляют к характеру принца Гарри дополнительные оттенки.

        Подробности об этих оттенках, Ворота за Воротами, Линия за Линией, могли бы составить целую отдельную книгу. В конце концов, это ни много ни мало 384 различных сочетания, создаваемых 64-мя Воротами, умноженными на 6 Линий. Плюс бесконечное количество интерпретаций. Нам сейчас нет необходимости подниматься на столь высокий уровень, тем не менее мы опишем и рассмотрим общее значение каждой из линий. Как минимум потому, что существует единая тема, связывающая все первые, все вторые, третьи и так далее линии.

        К этому моменту вы уже, наверное, захотели при чтении Карты жизни добавить цифру от одного до шести к каждым открытым Воротам и увидеть, каких номеров больше в какой колонке, – так же, как это делаю я. Какие линии чаще встречаются среди сознательных качеств, а какие – среди бессознательных? К примеру, если в колонке больше всего линий № 6, значит, ваша натура щедро приправлена качествами, определяемыми Шестой линией. Прочитайте раздел, посвященный этой линии, и вы сможете лучше понять свою внутреннюю сущность.

        И не забудьте отметить значение других Линий, которые актуальны для вашей Карты.
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Первые линии приносят Воротам самые основательные качества из возможных. Обладатели этих линий ищут во всем крепкие основания, на которые можно опереться в своих действиях. Вам нужно научиться осознавать и чувствовать такое понятие, как безопасность. Вам необходимо что-то, что позволит вам быть уверенным и решительным. Без этого вы будете чувствовать себя слабым и незащищенным. Первые линии нуждаются в том, чтобы в основании любого дела лежало доверие. Иначе чувство слабости может подавить определенные качества или черты характера.

        Поэтому не удивительно, что Первые линии представляют собой те качества Ворот, которые не видны с первого взгляда. Они спрятаны и не уверены, стоит ли показываться при дневном свете. В то же время они могут показать наличие определенной врожденной дисциплины и полностью определить один из аспектов вашей жизни. Они могут сделать так, что определенные черты вашего характера будут выглядеть жесткими и решительными. Первые линии наделяют вас способностью к глубокому самоанализу. В этом есть определенный элемент эгоизма. «И это все обо мне». Но это и потребность в самостоятельной работе, и способность принять на себя ответственность за ее результаты.

        Первые линии могут вызывать и сугубо физические реакции. Особенно это касается случаев, когда требуется взаимодействие с людьми или проектами. Это может проявляться как неловкость, нервозность, несдержанность. Может начаться потливость или внутренний мандраж. Поэтому всегда обращайте внимание на физические реакции, которые появляются у вас при контактах с людьми в профессиональной и личной сферах. Прежде всего Первые линии несут в себе необходимость докопаться до сути ситуации или изучить каждую отдельную черту.
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Все Вторые линии приносят Воротам качества природной непринужденности и беззаботности. В них очень много самосознания и очень мало самоосмысления. Обладатель этих линий постоянно будет искать отражения и вторичные признаки. Иначе вы просто не в состоянии определить, насколько ваше сотрудничество и ваш вклад в общее дело оценен и замечен. Что бы ни выражала вторая линия, она не способна это делать без обратной связи. Ей нужна реакция другого человека. Вот почему основная тема этой линии – «ты и я». Это линия связи один на один. Она постоянно изучает пространство взаимодействий в поисках обратной связи. Из найденного она формирует ваше ощущение самовосприятия. Она приносит мягкость в любое взаимодействие или партнерство. Она же может поставить вас в положение ведомого и привести к покорности.

        Как это ни парадоксально, Вторая линия может сделать определенную черту более независимой, замкнутой и недоступной. Она как будто не хочет, чтобы ее перебивали. Она не желает, чтобы кто-то помешал ее концентрации. Если вас, не дай бог, прервали или отвлекли, реакция Второй линии может оказаться подобной взрыву гранаты. Застенчивость во Второй линии соседствует с безудержной страстью. Но если вы смогли признать и обуздать эту страсть, Вторая линия подарит вам энергию новаторства и радость непринужденности.
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Третья линия наделяет Ворота определенными чертами новаторства. Она подчеркивает ваши таланты. Однако есть в ее аспекте нечто неуловимо уклончивое. Ее влияние нерешительно. Ее беспристрастность больше напоминает равнодушие. Третья линия – это движение, перемены и вечная непредсказуемость. В ней силен элемент разносторонности, доходящей порой до приспособленчества. К сожалению, это делает неопределенным любое утверждение и зыбким любой факт.

        Где бы вы ни встретили человека с преобладанием Третьей линии, помните: у него есть уникальное свойство расширять горизонты и прокладывать новые пути. Это свойство применимо в любых обстоятельствах. Все Третьи линии усердно учились и имеют в активе диплом «Высшего колледжа переживания ударов судьбы». С Третьей линией вы будете знать все о том, как совершать ошибки и как из них выкарабкиваться. Любые инновации связаны с трудностями. И переживать эти трудности гораздо легче, если вы вооружены передовой линией, не теряющей присутствия духа. Вам не страшны перемены, и вы согласны на любые эксперименты. Трудности становятся уроками, успехи способствуют росту. Вот почему во всех Третьих линиях есть некий элемент «попытаемся и посмотрим, что из этого получится». Он приносит в жизнь остроту, дарит нам риск, эмоциональное возбуждение и… хаос бессистемности.
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Четвертые линии дарят Воротам элемент душевной бескорыстности. Они отвечают за поведение «Один за всех, и все за одного». Их почетная миссия – нести в мир сострадательность. Они знают все о том, где заканчивается «Я» и начинается «Мы». И в то же время есть в Четвертой линии некоторая уязвимость. Это боязнь натолкнуться на отказ. Боязнь быть неоцененной и не признанной.

        Четвертые линии благоприятствуют дружественным связям, знакомствам и сотрудничеству. Они привлекают возможности. Однако в их подходе явно не хватает гибкости. Они слишком непреклонны. Они уверены в том, что только они знают верный путь и путь, который указывают они, – единственный. Четвертая линия очень любит объяснять дорогу. Путь, на который она направляет, – это путь общественного блага. Трудность в том, что у Четвертой линии может быть своеобразное представление

        о том, что такое общественное благо и как его следует добиваться. Она не склонна проявлять гибкость, и это чревато проблемами. Подобное поведение вызывает в людях отрицание и желание поспорить. А вы не любите, когда вам отказывают. Вы боитесь этого. Как только Четвертая линия понимает, что ее недостаточно ценят, как только она чувствует брошенный ей вызов, она сразу стремится свернуться в точку и не отсвечивать. В отвергнутом состоянии она источает лед отстраненности, а руки, которые только что были раскрыты для объятий, обиженно скрещиваются на груди. Это может выглядеть как жестокость и подлость. На самом деле это не более чем акт самозащиты.
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Пятая линия определяет влияние учителя и наставника. Это линия гидов и экскурсоводов. От нее зависит успешность лидерства и качество менеджмента. Это добавляет любым Воротам элемент образовательности, вдохновение и несколько воинственный привкус. Это делает человека, у которого преобладают Пятые линии, соблазнительным и завораживающим, придает ему убедительность и артистичность. На самом деле, все это немного не так. Исполнение, безусловно, может впечатлять. Но за убедительной внешностью часто скрывается сомнение. Неуверенность в том, что происходит вокруг. Я говорю это, потому что очень хорошо знаю, как Пятые линии могут годами парить внутри мыльного пузыря, отделенного от мира прозрачной пленкой мембраны.

        Эти линии связаны с созданием репутаций и ожиданием большого будущего. Успех празднует победу. Он издает боевые кличи, гордо разворачивает плечи и стучит себя кулаками в грудь. Неудача повергает в уныние, больно бьет по самолюбию и выжимает слезы жалости к самому себе. В реальности Пятая линия направлена не внутрь вас, а предпочитает выставлять чувства напоказ. Она бережет вашу настоящую уязвимость и сложность натуры; прячет действительные сложности и проблемы. И если у вас их много, приготовьтесь к борьбе между честным принятием этого мира и чувством потерянности в нем.
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Шестая линия добавляет Воротам элемент сострадания и человеколюбия. Это самый высокий уровень тонкой настройки. Первая линия опирается в своей работе на прочное основание. Шестая сидит на горе, используя свое положение идеального наблюдателя. У нее внушительный кругозор. Она наблюдает за происходящим, рисуя для себя широкую панораму событий. Вот почему основные аспекты Шестых линий склоняются к авторитарным методам работы.

        Если у вас преобладают Шестые линии, вы создаете вокруг себя атмосферу независимого авторитета, объективности и всевидящей мудрости. Сложность в том, что вам трудно долго сохранять интерес к чему-либо. Положение ваше возвышенное, голова скрывается в облаках. Вы смотрите на мир сверху вниз. Все знаете, все понимаете, все предвидите – вам скучно.

        Шестые линии склонны к предвидению будущего. Они замечают любые предзнаменования и желают, чтобы окружающие поверили их прогнозам. Вы можете нацепить на нос розовые очки и предстать перед людьми оторванным от реальности мечтателем. Но в то же время Шестая линия дает вам силы для того, чтобы воплотить ваши мечты в реальность. Это качество позволяет вам подходить к любой ситуации с позиции эксперта и брать ситуацию под контроль. В отличие от Третьей линии, Шестая не просто способна принять на себя ответственность. Она способна от этой ответственности не отказаться.
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        7. Дизайн Профилей
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          Дизайн Человека привнес в мою жизнь ясность и внутренний покой. Я как будто годами сдерживал дыхание. Теперь я снова могу дышать.

          К. С., Техас

        

        Мы приближаемся к последнему этапу нашего путешествия. Пора сделать привал. Нам нужно остановиться, чтобы критически осмыслить все, что мы уже узнали, отдышаться и окинуть пейзаж обновленным взглядом. Вы уже готовы к тому, чтобы из праздного зеваки обратиться в сознательного наблюдателя. Вы являетесь свидетелем жизни, в которой вы испытываете свои и только свои ощущения. Отнеситесь с уважением к своему взгляду на вещи. Ведь это именно ваш взгляд, и ничей другой. Мы определили ваш уникальный вклад в этот мир. Мы увидели, как идеально вы вписаны в универсальный алгоритм всего сущего. И нет более подробного и четкого описания, чем то, что дает нам Дизайн Человека.

        Ваш Профиль – это маршрутный план вашего жизненного пути. Профиль содержит подробное описание ориентиров, определяющих жизненный путь, и является третьим ключом к пониманию вашей фундаментальной внутренней природы. Первыми двумя ключами являются Тип и Авторитет. Не будем об этом забывать. Индивидуальный Профиль завершает начатую ими картину, как глазурь на торте. Профиль определяет то, как вы взаимодействуете с другими людьми. Если кто-нибудь попросит вас описать самого себя, вы не сможете найти лучшего способа, чем рассказать о своем Профиле. Это самое основательное и проницательное из возможных описаний.

        В настоящее время индивидуальные Профили широко используются в качестве оценочного инструмента. Они указывают на темперамент человека, описывают его типичное поведение, определяют стиль общения и характеризуют мышление. Например, команды продаж используют диагностику Профиля, чтобы отбирать специалистов для работы с целевой аудиторией. Крупные компании тестируют Профили своих сотрудников, чтобы оптимизировать вклад каждого в командный результат. Психологу знание Профиля позволяет лучше понимать клиента. Следователю – сузить круг подозреваемых. Нет ничего более захватывающего, чем проверка теоретически просчитанного индивидуально Профиля в «полевых условиях». Это позволяет по-настоящему обратить внимание на центральную фигуру любого научного исследования – на человека.

        Профили Дизайна Человека отличаются тем, что они не просто описывают человека, а описывают его во взаимодействии с другими людьми. В сочетании с Типом и Авторитетом Профиль говорит очень многое о том, что представляет собой тот или иной человек. В сообществах, где встречаются люди, знакомые с Дизайном Человека, часто можно услышать, как кто-то представляется: «Манифест-генератор, Профиль 3/5, Авторитет Эмоций» или «Профиль 5/1, Авторитет Селезенки, Проектор». Порядок перечисления может быть разным, но суть одна. Это сжатое определение главного. Быстрое, точное и проницательное представление о том, что представляет собой ваш собеседник. Именно поэтому я говорю всем: «Забудьте о том, какой у вас знак зодиака. Узнайте, кто вы по Дизайну Человека».
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Индивидуальный Профиль определяется специфической композицией из шести линий, объединенных в пары. Таким образом, количество возможных Профилей ограничивается двенадцатью.

        Как и почему эти двенадцать Профилей стали частью системы, разговор особый. Чтобы понять это, следует находиться на гораздо более высокой ступени обучения. На этом этапе вам достаточно знать то, какой у вас индивидуальный Профиль и что это значит. Профиль прекрасно читается при первом же взгляде на Карту жизни. Он записан в тех самых колонках в верхнем углу, к которым мы уже не раз обращались. Проще говоря, Профиль определяется двумя верхними числами по обе стороны от точки, очерченной кругом. Круг с точкой – это древний магический символ солнца.

        Цифры в столбцах отмечены двумя разными шрифтами. Покрупнее – это номера Ворот. Профиль определяется мелкими цифрами, которые обозначают Линии тонкой настройки. Именно сочетание Линий очерчивает ваш индивидуальный Профиль в Дизайне Человека. Рисуя Карту жизни, мы всегда помещаем черную линию выше, чем розовую. Потому что черная линия представляет ту часть, которую мы осознаем. Розовая указывает на глубинные течения подсознательного. Посмотрите на Карту жизни принца Гарри. Индивидуальный Профиль 1/3. А вот у Анджелины Джоли, например, 3/3. Сразу видно, что это совершенно разные люди.

        Взаимосвязь человека с «И Цзин» порождает самую различную динамику. Самые разные линии переплетаются, выстраивая индивидуальный Профиль личности. Сопоставляя Профили, мы открываем общность взглядов и потенциальную совместимость для дружбы, любви и сотрудничества. Определенные астрологические знаки гармонично совпадают друг с другом так же, как это происходит с определенными Профилями в Дизайне Человека. Это принцип взаимодействия инь и ян. Некоторые Профили легко совместимы и образуют гармоничные взаимоотношения. Некоторые не совместимы вовсе. В своей жизни я точно знаю, с какими людьми я смогу найти общий язык, а с какими нет. Эта информация основана исключительно на знании своего Профиля. Я могу сразу же сказать, в каких вопросах мы придем к взаимопониманию, возможна ли между нами дружба и будет ли эта дружба легкой и гармоничной или не будет стоить затраченной энергии.
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          Гармония и отклик
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Как уже было сказано, 64 Ворот в Дизайне жизни соответствуют 64 гексаграммам «И Цзин». Каждая гексаграмма состоит из шести линий. Таким образом, в структуре каждых Ворот мы определяем шесть линий тонкой настройки. Линии с одинаковым номером созвучны и гармоничны между собой, к каким бы Воротам они ни относились. Кроме того, существует парная гармония. Все Первые линии созвучны с Четвертыми, Вторые – с Пятыми, а Третьи – с Шестыми. Созвучие определяется кратностью частотных характеристик, как ноты в партитуре. Соль первой октавы и соль второй различны по звучанию, но кратны по частотным характеристикам. Первая линия определяет базовую, фундаментальную основу дружелюбия и душевности Четвертой. Вторая линия является простой естественной основой более сложной и полифонической Пятой. Третья линия – менее опытный и более рискованный вариант административной и авторитарной по своей природе Шестой.

          Половина из двенадцати Профилей определяется взаимодействием гармонирующих между собой линий. Например, 1/4 или 6/3. Это показывает, что они имеют строго определенный и очень индивидуальный путь взаимодействия с внешним миром. Поэтому, когда вы будете изучать эту информацию, обязательно обратите внимание на описания совместимостей, которые помещены в конце каждого раздела. При этом не стоит воспринимать эти описания как прямое руководство к действию. С их помощью можно оценить жизнеспособность и интенсивность уже существующих взаимоотношений. Однако при определении подлинной совместимости следует учитывать еще неимоверное количество факторов. Это тема другой, отдельной книги. Поэтому отнеситесь к этой информации просто как к путеводителю по еще одной области науки

          Дизайна Человека. Перебирайте в уме известных вам людей и их Профили. Недурное, кстати, развлечение.

          Я точно знаю, с какими людьми я буду ладить, а с какими нет. И информация эта основана на знании индивидуального Профиля людей. Мне не надо много времени, чтобы определить, что между нами общего, будут наши взаимоотношения легкими и дополняющими друг друга или потребуют от обеих сторон определенных усилий.
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            Описание профилей
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              Профиль 1/3
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Вы неугомонная душа, поэтому я приложу все усилия, чтобы сделать это повествование захватывающим. Иначе вам станет неинтересно, и вы сбежите на поиски новых приключений духа. На самом деле вы ищете стабильность и опору в этом переменчивом мире. Несмотря на склонность к постоянному самоанализу, вы являетесь человеком обязательным и практичным. Ваша связь с миром глубока и индивидуальна. У вас подсознательная жажда жизненной силы. Вы стремитесь учиться и учить, постоянно ищете в этом мире «самое новое, самое последнее, самое великое». Отсюда ваша склонность вступать в новые проекты и новые отношения. Вы привносите в них свою открытую и пытливую натуру. Но при этом вы постоянно пытаетесь оценить их качество и никогда не отдаете себя на все сто, пока не завершите эту оценку.

            Тут прячется самое уязвимое место Первых линий. Они постоянно опасаются, что у них выдернут ковер из-под ног. В сочетании с подсознательной природой Третьей линии, которая вообще не склонна связывать себя обязательствами, это дает почву для постоянного дискомфорта. В то же время в глубине души вы молитесь о твердых, как скала, основаниях и надежных лестницах, за которые можно уцепиться. Если кто-то или что-то покажется вам небезопасным, вы найдете тысячу отговорок, будете изображать скуку и безразличие и в конце концов найдете повод оказаться как можно дальше. В крайнем случае, вы пошлете все подальше прямым текстом. Вам не нравится, когда вас загоняют в угол, ограничивают рамками и прижимают подушкой. Вам от рождения дано свойство интуитивно определять, что заработает, а что нет. Это касается техники, бизнеса и даже интимных отношений.

            В общении вы отличаетесь прямотой и стремлением добраться до сути дела. Это вообще типично для вашей натуры – добираться до сути. Очистить ее от шелухи, впитать, усвоить урок и двигаться дальше. На любом сборище ваша Первая линия сразу начинает устанавливать прямые контакты с присутствующими, определяя базовые основы. Третья в это время погружается в исследования, ныряя и выныривая из общего разговора. Она ищет впечатлений. Ей интересны новые люди. В течение минуты вы способны перейти от бурного общения к задумчивой отстраненности и обратно.

            Ваше стремление к новизне приводит к тому, что вы сначала сломя голову прыгаете в новые проекты или заводите новые отношения, а уже потом начинаете думать, на кой оно вам вообще сдалось. Вы начинаете делать паузы, уходить в себя, хмурить брови и молча озирать окрестности. И престаете влиять на происходящее. В этом отношении вам стоит быть повнимательнее. Не следует игнорировать человека просто потому, что он вам уже надоел. Вы компетентная личность, но ваше вечное «попробую, а там посмотрим» делает вас несколько непредсказуемым. Вы экспериментируете с работой. Пока все идет хорошо, вы головокружительно успешны. Вы выдаете на-гора достижения, создаете и поглощаете впечатления, скачете по карьерной лестнице. Потом появляются неудачи. Все летит в тартарары. Энтузиазм пропадает как не бывало, успехи заканчиваются, и вы понимаете, что пора менять место. Вы всю жизнь строите. Создаете твердые фундаменты и забиваете крепкие сваи. Вы улучшаете себя и создаете базу для светлого будущего.

            
              ЗНАМЕНИТОСТИ С ПРОФИЛЕМ 1/3

              Поэт Уильям Блейк и художник Пабло Пикассо; певцы и певицы Джон Бон Джови, Эрик Клэптон и Лиэн Раймс; актеры и актрисы Майкл Кейн, Чарли Чаплин, Салли Филд и Мишель Пфайфер; политики и общественные деятели Хилари Клинтон, Диана, принцесса Уэльская, Джесси Джексон и Николя Саркози.

            

            В конечном итоге вы начинаете понимать, что в том, что вы делаете, слишком много повторов. Вы двигаетесь по кругу, принимая его за спираль. Все, что вы делали, было правильно. Вы прожили интересную и насыщенную жизнь. Но в этой жизни не было ни одного прорыва и ни одного по-настоящему долгого успеха. Вы приходите к моменту, когда на поверхность всплывает чувство незащищенности. До этого вы с ним не сталкивались, и новое знакомство вас не слишком радует. Это значит, что пришла пора позаботиться о стабильности. Вспомнить, что главный ваш аспект – постройка надежных фундаментов. И тогда вы находите главный свой проект и главного своего человека. Столбите участок, строите на нем дом, сажаете дерево и заводите сыновей. Это надолго, на всю оставшуюся жизнь. Вы обретаете, наконец, уверенность в себе, поддержу близких и удовлетворение жизнью. Вы становитесь тем, кем были всю свою жизнь. Настоящим собой.

            Взаимоотношения с 1/3

            У вашего 1/3 партнера имеется одна секретная сторона. Она тихо шепчет ему на ухо: «А что я с этого буду иметь?» и «Это вот действительно столько стоит?» И это не жадность, это забота о будущем. Однако среди вопросов нет ни одного о вас и о том, что от этих отношений имеете вы. Профиль 1/3 хочет получать, получать и еще раз получать. Потом, правда, он учится доверию и начинает-таки отдавать. Ключевое слово – доверие. Главная проблема 1/3 – чувство незащищенности. Доверие является для него непременным условием любых обязательств. Поэтому будьте внимательны. Вас начнут проверять и исследовать. Вам будут задавать провокационные вопросы. Ваши объятия будут постоянно проверять на безопасность.

            До тех пор, пока в вас неуверены, поведение 1/3 будет уклончиво и не слишком понятно. Со стороны это можно принять даже за отрешенность и равнодушие. При этом всегда остается вероятность, что ваш партнер неожиданно развернется и уйдет. Без объяснения причин и не оставив ни одной подсказки. Это, безусловно, тревожит, утомляет и запутывает. Но такова природа Профиля 1/3. Я часто говорю, что сам партнер в паре с 1/3 должен стать якорем, на котором удержится их общее спокойствие. И когда они удостоверятся в наличии любви и безопасности,

            Профиль 1/3, который так не любит брать на себя обязательства, станет самым надежным и верным партнером на планете.

            Совместимость

            Идеальными спутниками жизни для вас являются другие представители Профиля 1/3 и представители Профиля 4/6. Чуть менее идеальными, но в то же время легкими будут взаимоотношения с Профилями 3/3, 3/6, 3/1 и 6/3.
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              Профиль 1/4
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В кинофильме «Фото за час» Робин Уильямс, играющий лаборанта в фотоателье, говорит хорошую фразу: «То, чего мы больше всего боимся в этой жизни, в ней уже произошло». Подозреваю, что эта цитата лучше всего описывает многих представителей Профиля 1/4. Их сердца вместительны и осторожны. Их душа робко прокладывает себе дорогу в поисках возможностей.

            Вы типичный оппортунист. Вы дисциплинированы, осторожны, способны оценить должную основательность и безопасность ситуации. Это вносит в вашу жизнь определенное противоречие. Дружелюбная, но в то же время разборчивая Первая линия конфликтует с общительной и осторожной Четвертой. Вам всегда необходимо видеть всю картинку целиком. Вы должны понять каждый аспект каждой личной или профессиональной возможности, которая вам выпала. Вам требуется прочная основа, а ваше Сердце нуждается в защите. По большому счету, вы человек с открытой душой и чистым желанием впустить в свою жизнь все, что она вам предлагает. Но сначала следует тщательно разобраться и убедиться в безопасности предлагаемого.

            Требования безопасности Первой линии и страх перед отказом, свойственный Четвертой линии, в сумме дают чрезмерную потребность контролировать. Вы желаете сохранять за собой контроль в любой ситуации. Особенно, если это связанно с личной жизнью. Вам снятся прекрасные сны, где все люди ходят с разведенными в стороны руками, излучая тепло и постоянно пытаясь нежно обнять каждого встречного. Вы считаете, что самое лучшее основание для роста и успеха – добросердечие и открытость. Неудивительно, что для того, чтобы чувствовать себя в безопасности, вы стараетесь окружить себя людьми, которые имеют такие же взгляды.

            В целом вы очень избирательны в вопросах личных взаимоотношений. Не исключено, что самый лучший для вас половой партнер – это вы сами. Я говорю это потому, что ваше чувство незащищенности требует от вас усвоить, насколько важно обращать внимание на самого себя. Порой за это приходится платить отказом от внимания к окружающим. Вы начинаете их просто игнорировать. Когда вы сталкиваетесь с проблемами или сомнениями, мир вокруг вас останавливается. Это пауза на обретение стабильности. Иногда вместо стабильности приходит ужас. Тогда вы замыкаетесь в себе и достучаться до вас невозможно.

            Однако у этой медали есть и обратная сторона. Подобной силы концентрация на самом себе делает вас страстным и прямолинейным. Вы безусловный оппортунист. Но вы еще и предприниматель, который способен с невиданным энтузиазмом браться за новое. Вы готовы вложить всего себя в успех предприятия. Вы не боитесь неизбежных рисков. Вас любит начальник и уважают коллеги и друзья. Вы вкладываете страсть во все, что вы делаете. Вы первый и лучший член команды, первопроходец. Вы внедряете успешные инновации, прокладываете путь на много километров вперед. И ничто не может заставить вас ликовать больше, чем понимание того, что ваши усилия замечены, а ваш вклад оценен. На самом деле очередь из поклонников ваших умений, вашей теплоты, доброты и сострадательности может быть куда длиннее, чем вам кажется.

            В общении с людьми вы чувствительны, благородны и чисты. Вы говорите от сердца. Вы излучаете силу и работоспособность. Ваше тепло плавит ледяные сердца и оттаивает заиндевевшие души. Но все это внешнее. Внутри вы робкий и уязвимый. Если люди в своей неосторожности начнут толкать вас слишком сильно или слишком небрежно, вы будете отступать, пока не упретесь спиной в самую надежную из стен. Когда вам больно, вы скрещиваете на груди руки. Вы уже не хотите никого обнимать. Вы построили границу и приготовились оборонять ее от нарушителей.

            Вы приходите в компанию, и ваша Первая линия начинает выстраивать отношения с присутствующими, определяя обоснованность ситуации. Ваша Четвертая линия сканирует помещение, выискивая тех, кто кажется наиболее искренним из присутствующих. Соответствие обстоятельствам – это ваше все. Я всегда советую людям с Профилем 1/4 хорошенько выбирать, кого и что они принимают в свою жизнь. Если среди знакомых окажется слишком большое количество любителей «давить», вы можете этого не выдержать. Вы пытаетесь найти стабильную работу со стабильной зарплатой. Вы сторонник здорового равновесия между тем, что вы делаете, и тем, что вы за это получаете. Это касается не только работы. В личной жизни вы пытаетесь достичь того же самого. Ваши отношения нуждаются в том, чтобы оставаться двусторонними. Это непременное условие вашего душевного комфорта и развития. Только обретя эту доверительную основу, вы можете по-настоящему выразить и показать самого себя.

            Взаимоотношения с 1/4

            У вашего 1/4 очень сострадательное сердце. Это элемент Первой линии не позволяет ему открыться. В результате вы получаете очень чувствительного и отстраненного партнера. Этот человек томится от желания теплого объятия, но шарахается, если приблизиться к нему на расстояние вытянутой руки. Вам понадобятся терпение и силы, чтобы расцепить скрещенные на груди руки и вытащить его из мрачного уединения.

            
              ЗНАМЕНИТОСТИ С ПРОФИЛЕМ 1/4

              Боксер Мухаммед Али; ученый Альберт Эйнштейн; кубинский революционер Фидель Кастро и президент США Дуайт Эйзенхауэр; актер Эван Макгрегор; музыкант Сид Вишес; жокей Билл Шумейкер.

            

            В голове 1/4 происходит столько всякого, что их практически невозможно не то что «прочитать», а просто понять. На самом деле их необходимо задабривать. Мягко, нежно. Убеждать в том, что их ценят и замечают. Им необходимы прикосновения. Их нужно брать за руку. Их нужно обнимать. Физический контакт имеет очень большое значение. Если вы отодвинетесь хотя бы на сантиметр, они отпрыгнут на километр. Когда они слышат: «Вместе мы с этим справимся» и «Никого, кроме нас двоих, это не касается», это поддерживает мир, в котором они живут. Это выстраивает доверие. Это раздвигает эмоциональные стены. Выигрываете от этого в основном вы. Приз – невероятно любящий и лояльный партнер.

            Совместимость

            Идеальная совместимость у вас с другими представителями профиля 1/4, потому что ни одна другая не несет резонанс того же уровня, что и эта. С чуть меньшим успехом вы можете установить легкость во взаимоотношениях с 2/4, 4/1 и 4/6 Профилями.
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              Профиль 2/4
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Я попробую ходить как можно тише и постараюсь не слишком вас потревожить. На вашей двери висит табличка «не беспокоить». Вы человек, который любит свое убежище. Вы ненавидите, когда вас отвлекают, когда вы на чем-то сосредоточены. Даже если это «что-то» – ваш любимый сериал. Но посреди этого убежища располагается тайна, которую очень хочется раскрыть. И эта тайна – вы.

            На самом деле вы являетесь загадкой даже для себя. Профиль 2/4 не просто не способен увидеть сам себя с приемлемой четкостью. Он даже не способен более или менее точно себя спроецировать. Вы чрезвычайно стеснительны. Вы способны одновременно жаждать уединения и дерзко взаимодействовать с миром. Вы ярки, убедительны и беззаботны, но через минуту вы уже захлопываете дверь в пещеру, которую заблаговременно вырыли и обустроили для себя. Ваше настроение невозможно угадать. Оно меняется ежесекундно. Сторонний наблюдатель увидит в вас больше, чем вы сами можете себе представить. И это объясняет, почему вы постоянно ищете свое отражение в окружающих. Вы изучаете себя через обратную связь. Без нее вы не слишком понимаете, кто вы вообще такой. Вы нуждаетесь в окружающих вас людях. Вы находите в них поддержку силы и цель своего существования. В свою очередь, это создает привычку слишком много отдавать. В своем естественном состоянии вы пластичны и готовы к любому взаимодействию.

            В общении с людьми вы сердечны и дружелюбны. Вы излучаете естественную и не напрягающую теплоту. Вы внимательный слушатель. И не всегда потому, что собеседник вам интересен. Вам интересно то, что собеседник говорит о вас. Жизнь является для вас вечным университетом. Любое взаимодействие – это повод чему-то научиться. Знания для вас – источник вдохновения. Вы воспринимаете себя через окружающих. Если человек, который вам нравится, делает что-то полезное, вы немедленно начинаете его копировать. Услышав по телевизору совет, который вы сочли дельным, вы мгновенно находите возможность присобачить его к своей жизни. Все, что может помочь вам понять самого себя, будет тщательно исследовано и учтено. Вы такие, какие вы есть, только потому, что не позволяете собственной загадочности портить вам жизнь.

            Есть одна вещь, которую вам следует о себе знать. Она находится в подсознательной части вашей личности, поэтому самостоятельно увидеть вы ее не можете. Вы очень уязвимы и постоянно боитесь быть отвергнутым. Вы искренние по своей природе. Вы полны любви. Вы способны отдать многое. Но при этом вы очень осторожны. Вы боитесь раскрыть себя слишком сильно. Вы считаете, что вас неправильно поймут и поэтому отвергнут. Это объясняет ваше нежелание общаться в группе. Вы предпочитаете говорить с людьми один на один.

            Когда вы входите в комнату, первое, что вы делаете, – идете к ближайшей стенке. Вы будете стоять и подпирать ее до тех пор, пока к вам не подойдут. Вы рыбак, раскидывающий сети из взглядов, случайных реплик и жестов. Вы ловите тех, с кем можно пообщаться лицом к лицу. Когда вы расстроены, вы способны на любую подлость. Не намеренную, но все же. Вы можете быть раздражительны. Вы способны на вспышки гнева. Ваша злость может оказаться взрывоопасной. Ваша артистическая натура может проявить образцово-показательную ярость. Особенно, если ее отвлечь от раздумий. Не входить, осторожно, работа мозга.

            Кое-что вы определенно не способны в себе заметить. Есть в вас нечто гениальное. Какое-то особое качество, которое очень трудно объяснить, особенно если это касается вас. Вы чрезвычайно творческая личность. Когда вы чем-то увлечены, когда вы занимаетесь делом, которое «идет», вы оглушительно успешны. Вложите немного души в ваше творчество, и оно воссияет.

            Если у вас есть цель, вы будете вгрызаться в нее с напором и сосредоточенностью карьерного экскаватора. И чем ближе вы к заявленному успеху, тем светлее ваше лицо. Ваша главная цель в жизни – принять свою естественность. Когда вы действуете по наитию, не обременяя себя лишними мыслями, вы легко берете любые вершины. Для того чтобы ваши возможности раскрылись и расцвели всеми цветами радуги, вам просто нужно быть естественным. Принимайте только то, что идет к вам легко и непринужденно. Чем естественнее вы себя ведете, тем меньше в вас страха и больше уверенности.

            Избыточная критика вас просто бесит. Но если оставить вас наедине с собой слишком надолго, есть риск, что вы останетесь в таком положении навсегда. Научитесь доверять жизни и самому себе. При этом себе немножечко больше. Когда вы начнете чувствовать себя более комфортно в библиотеке собственных знаний, вы почувствуете необходимость ими делиться. Вы можете стать великим учителем. Вы великолепный родитель, инструктор, наставник. Вы мудрец и гуру. Никогда не ограничивайте себя во впечатлениях. Естественность вашего сердца – это глоток свежего воздуха в смоге, который висит над современностью.

            Взаимоотношения с 2/4

            Их невозможно не любить. Партнеры с Профилем 2/4 – это самые нежные, самые сладкие, самые сердечные и самые уязвимые люди на свете. Единственное, чем не стоит пользоваться, так это их природной склонностью постоянно отдавать, не учитывая необходимость получать что-то взамен. Поэтому независимо от того, насколько они открыты и податливы, не воспринимайте это как должное. У 2/4 тоже есть свои нужды. И когда они доведены до ручки, их умиротворенность превращается во все сметающий гнев. Подсознательная уязвимость обладателей Четвертой линии требует, чтобы их ценили. Одностороннее движение может их, по меньшей мере, обидеть. Обида накапливается. Следует взрыв. Поэтому вам важно сохранять баланс и уважать их желания и потребности.

            Их присутствие может сводить с ума. Они беззаботные, отзывчивые, яркие. Но в следующий момент они могут превратиться в угрюмую и задумчивую тучу. Еще одна раздражающая черта характера: вы два часа говорите с ними и уверены, что они вас внимательно слушают. Но на следующее утро они даже не могут вспомнить о самом разговоре, не то что о его содержании. Профиль 2/4 просто отбрасывает за ненадобностью любую информацию, которую он посчитал не важной или лишней. Поймите одну главную вещь. Ему необходимо иногда оставаться в одиночестве. Ему нужно место, куда он сможет от вас спрятаться. И не тревожьте его в этом месте. Эти люди любят уединение. Он сам решит, когда соскучится и пора вылезать. Только не спрашивайте меня, почему это так. Это просто кусок загадки, которой является Профиль 2/4.

            
              ЗНАМЕНИТОСТИ С ПРОФИЛЕМ 2/4

              Танцор Фред Астер; актеры и актрисы Сандра Буллок, Шон Коннери, Джонни Депп, Камерон Диаз и Лиз Тейлор; Каролина, принцесса Монакская, и президент США Билл Клинтон, певец Джон Леннон, певицы Майли Сайрус и Кайли Миноуг, телеведущая Опра Уинфри.

            

            Добавлю еще одну вещь. Если вы хотите долгих и романтических отношений с 2/4, помните: их застенчивости может понадобиться какое-то время на то, чтобы оттаять и быть готовым к близости. Хорошая новость состоит в том, что 2/4 исповедуют абсолютную преданность тем, кто отвечает на все их вопросы и соответствует их представлениям о безопасности. Отношения будут процветать, если вы уважаете их собственную значимость и не ставите свои интересы выше, чем их.

            Совместимость

            Профиль 2/4 идеально сходится с другими представителями Профиля 2/4 и Профилем 5/1. Чуть менее идеальные, но в то же время легкие отношения у них складываются с представителями Профилей 2/5, 4/6, 5/2 и 6/2.
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              Профиль 2/5

            

            [image: after_title]

Хотите, я подарю вам компас? Может быть, тогда вы сможете, наконец, найти дорогу домой? Вы затянуты в процесс поиска компромисса между отшельническими замашками Второй линии и буйными фантазиями Пятой. Фантазиями подсознательными, но вполне определенными. Это создает странный и завораживающий Профиль способного лидера, который не торопится принять на себя руководство и повести народ за собой в пустыню. Он просто еще не уверен, стоит ли оно того. Но если вы беретесь-таки за дело, то будет все: великая харизма, расступающиеся моря, фонтанирующие камни и, само собой, земля обетованная, что и требовалось доказать.

            Присущая вам отрешенность может привести к тому, что вы окажетесь потерянным, заблудившимся в пространстве наблюдаемых драм. Это происходит из-за странной комбинации поисков проекций и обратной связи, свойственных Второй линии, и поля иллюзорных проекций, генерируемого Пятой. Это заставляет вас колебаться между собственными гипотезами и порождениями иных разумов. Неудивительно, что вы постоянно пытаетесь скрыть собственную неуверенность в том, что вам удастся найти хоть кого-нибудь, способного вас понять и дополнить. Почувствуете ли вы хоть когда-нибудь нормальную связь с кем-либо или чем-либо вокруг себя? Видимо, поэтому вы склонны потворствовать «несерьезным» отношениям. Вы осторожны. Вы боитесь открыть кому-нибудь дорогу к своему сердцу. Ждете особых взаимоотношений, настоящей работы, истинной цели. Истоки этого ожидания – недостижимая мечта об идеале. В личной жизни это качество делает вас очень разборчивым и невыносимо дотошным.

            В профессиональном плане это приводит к тому, что вы никогда не задерживаетесь долго на одной должности. Вы склонны постоянно переходить с места на место. На рабочем месте вы проявляете нестандартное мышление. Вы буквально высасываете из пальца инновации. Ваши идеи необычны и ошеломляющи. Ваш проницательный вклад в общее дело приходит из ниоткуда и удивляет своим появлением не только ваших коллег, но и вас самого. Однако купаться в самолюбии и хвалить самого себя вы не привыкли. С вами такого просто не может произойти. За похвалой вы обращаетесь к друзьям и коллегам. Подобная похвала приносит вам удовлетворение. Вы чувствуете себя признанным и оцененным по достоинству.

            Есть в вас что-то от природного гения. Думаю, вы сами недооцениваете, насколько вы способны быть мудрым и блистающим. Для вас имеет огромное значение соблюдение приличий. Действовать так, чтобы не уронить свою репутацию, очень важно для вашего личного ощущения статуса. Мантия великого лицедея снимается только тогда, когда вы остаетесь в гарантированном одиночестве. Вы не против пожить в хижине отшельника, но вам будет немного не хватать зрелищ. Вас завораживает движение людей. Вы зритель, который сам не хочет оказаться в центре внимания. Потом вы обнаруживаете себя подвешенным в паутине чужих проблем и заморочек. Ваша беспристрастность делает вас великим спасателем, хранителем чужих тайн и способным кризис-менеджером. Вы человек, к которому все обращаются и которого все ищут. На вас смотрят, как на спасителя. Вы рыцарь в сияющих доспехах, и это повергает в сладкий трепет всяких там дам. Вторая линия довольно урчит, переваривая столь любимую обратную связь. Опасность состоит в том, что вы выстраиваете свой имидж, опираясь на чужие представления и ожидания. У этого есть свой побочный эффект. Это позволяет вам сыграть в этой жизни множество разнообразных ролей. Ваша жизнь богата впечатлениями и прирастает опытом. Чужими впечатлениями, чужим опытом. Но вам-то что за дело до этого? Правда, остается смутное подозрение, что ценят вас не за то, какой вы есть, а за то, каким вы себя изображаете.

            В общении с людьми вы убедительны и харизматичны. Вы колеблющийся лидер, но лидер безусловный. Есть риск, что на вас нападет застенчивость, но вы знаете, как ее маскировать. Вы изворотливы и не слишком прямолинейны. С вами можно провести миллион бесед, но так и не узнать о вас ничего нового. Я имею в виду узнать как личность. Скажу больше: вряд ли в своей жизни вы встретите более двух действительно близких людей. Но в конечном итоге вы придете к пониманию того, что ваши показные навыки и потенциальное лидерство приближают вас к вашей истинной природе, которая гораздо храбрее и способнее, чем вы о ней думаете.

            Для Профиля 2/5 жизнь – это огромная сцена. Освободить себя от рамок роли, которую вы на ней играете, неимоверно сложно. Попробуйте просто спуститься со своего пьедестала и пожить обыкновенной жизнью. Возможно, именно в этом вы найдете истинное удовлетворение. Как только вы перестанете придавать слишком большое значение тому, что думают о вас окружающие, вы почувствуете, что ваша смирительная рубашка начала превращаться в нормальный костюм. Почувствуйте вибрации подлинных взаимоотношений. Выслушайте настоящие похвалы от тех, кому вы действительно можете хоть что-нибудь предложить.

            Взаимоотношения с 2/5

            Ваш 2/5 партнер будет постоянно и тщательно исследовать вашу подлинность. Он никогда не перестанет задумываться, насколько вам можно доверять. Представители этого Профиля не способны вынести даже малейшую неискренность. Имейте это в виду, если собираетесь рассказать им что-то важное. Этим людям нужны партнеры, которые их уважают, ценят и признают. И пока вы не докажете им, что это действительно так, их отношение к вам будет не более чем игрой. Пусть убедительным, но только лицедейством.

            
              ЗНАМЕНИТОСТИ С ПРОФИЛЕМ 2/5

              Дизайнер Коко Шанель; актеры и актрисы Кевин Костнер, Ричард Гир, Глэдис Найт, Ширли Тэмпл и Робин Уильямс; писатель Марк Твен; принц Уильям Уэльский.

            

            Они верные, спокойные и непоколебимые защитники. Но при этом вам иногда хочется на них наорать: «Ну почему ты не подпускаешь меня к себе?» Печально, но факт. Подобраться поближе к человеку, у которого есть элемент пятерки просто невозможно. Особенно если эта пятерка подогревается рефлексией и самоотречением Второй линии. Вы являетесь их балластом, рупором и источником мужества. Можете даже не сомневаться, с некоторой периодичностью вам придется брать своего партнера за руку, спускать на грешную землю и проводить через очередной эксперимент, который над ним решила поставить жизнь. Попробуйте следовать девизу «Просто будь собой». Это задобрит их истинную природу и освободит от иллюзий и ложных реальностей. Радость от того, что это наконец случилось, будет вознаграждением для вас обоих.

            Совместимость

            Вы можете обнаружить идеальную совместимость с другим представителем 2/5, при этом вы неплохо сочетаетесь с Профилями 5/2, 2/4 и 5/1.
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              Профиль 3/5
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Вы последний человек, которому стоит рассказывать, что жизнь – это школа ударов судьбы. Вам это известно лучше многих. Ваше бытие наполнено пьянящим хаосом. Вы называете его потенциалом развития. Это порождает в вас прекрасное чувство юмора и заставляет сохранять безупречную харизматичную внешность.

            Вы постоянно изображаете Джеймса Бонда. Изящным жестом смахиваете пот с бровей и обещаете сражаться каждый день. Если, конечно, доживете.

            
              ЗНАМЕНИТОСТИ С ПРОФИЛЕМ 3/5

              Писатели Джейн Остин и Эрнест Хемингуэй; композитор Бетховен; политики Тони Блэр, Уинстон Черчилль, Джон Ф. Кеннеди и Ральф Нейдер; топ-модель Джизел Бундхен; актеры и актрисы Джоди Фостер, Анджелина Джоли, Уильям Шетнер и Мерил Стрип; мистик Джей Зи Найт; медиа-магнат Руперт Мердок; певицы Долли Партон и Дайана Росс.

            

            Боль и удовольствие являются неразлучными близнецами. Это просто две стороны одной монеты. Хотя, подозреваю, что с болью вы знакомы несколько лучше. Вы ведь живете на краю пропасти, приученный хвататься за любой выступ и учиться на ходу. Только представителю вашего Профиля может прийти в голову засунуть палец в розетку, чтобы выяснить, что там внутри. Вы вечно сам себе враг. Вы – та самая Варвара, которая пострадала за свое назойливое любопытство. Вам нравится заглядывать под каждый камень в надежде, что под ним лежит монетка. Вы вечно гоняетесь за радостью. В вас живет дух неустанности и настойчивости. Ваш девиз «Будь что будет».

            Профиль 3/5 приходит в мир, чтобы пройти ускоренный цикл обучения. Ваша мудрость собирается из кусочков травм и неудач. Строительного материала могло бы и не хватить, но вас выручает неимоверная живучесть. Жизнь будет заводить вас в тупики, разбивать вам сердце разочарованиями и выматывать неверными ситуациями. При этом у нее хватит наглости требовать от вас считать это хорошо замаскированным благословением. Ваша роль предполагает выносливость и наблюдательность. Вы обязаны стоять во главе и вести за собой. Вы способный и адаптивный лидер. В тяжелые времена вы становитесь мистиком и провидцем. Вы бунтарь и экстремист, ругаете власть и тычете ее представителей их чиновничьим носом в то, что в стране работает, а что нет.

            Вы хотите быть той силой, которая несет перемены во все сферы жизни. Ваша приспособляемость делает вас экспертом по кризисам. Просто вы там уже были, знаете, как оно там все устроено и что будет в конце. Ваше понимание жизни наделяет вас естественной способностью прощать и не держать зла. Бурлящий коктейль этого Профиля приправлен одновременно желанием хватить жизненной силы, свойственной Третьей линии, и иллюзорной гипнотичности Пятой. Это превращает вас в очень убедительного соблазнителя. Вы способны вовлечь человека во взаимоотношения, стремления или работу столь мягко, что он сам не поймет, как оказался на плацу и в форме. При этом Профиль 3/5 категорически не любит брать на себя обязательства. Он не позволяет вам задерживаться надолго нигде, если там нет чего-нибудь очень нужного. Тем не менее вы всегда имеете стратегию, понимаете, как «все это» использовать в своих интересах, и готовы поиграть с глобальными экспериментами и грандиозными идеями.

            В общении с людьми вы дружелюбны, обаятельны и жизнелюбивы. Вы охотно идете на контакт. Предположу, что окружающие считают вас мечтателем. Вы перекладываете свою речь безумными анекдотами, оглушительной самоиронией и юмором, в котором прячется вековая боль всех народов мира. Если вы начинаете шутить, ваши шутки остры и непревзойденны. Юмор – ваше главное лекарство и главное зеркало для отражения неприятностей. Однако, далеко не все представители 3/5 оптимисты. Жизнь их трудна, и выдержать ее может далеко не всякий.

            Вы можете дожить до того момента, когда все, чего вы будете желать, – это нормальной оседлой жизни. Вы окончательно разобрались с испытаниями, страданиями и проверками. Вы всех победили и желаете, наконец, сдаться. Когда у Профиля 3/5 заканчиваются силы, он просто прекращает борьбу. Но сидеть на попе ровно и отдыхать не в ваших правилах. Вы будете продолжать попытки ввязаться в какую-нибудь авантюру, раз за разом награждая себя очередным разочарованием.

            Третья линия никогда не устанет стрелять вами в проекты, путешествия, отношения, тяготы и покупки. Подсознательная энергия Пятой линии порой просто захлебывается в попытках сделать так, чтобы реальная жизнь хоть в чем-то совпадала с фантазиями. В конечном итоге вы получаете главную награду в своей жизни, вы встречаете того особого человека, который дарит вам умиротворение посреди хаоса. Свое последнее и главное обязательство в этой жизни вы дарите именно ему.

            Принимая хаос, вы принимаете себя. В жизни для вас нет места назначения. Ваш адрес – не дом и не улица. Ваш адрес – вечный путь. Примите этот путь, наполните дорожную аптечку смехом и впитайте в себя ту самую мудрость, которая так восхищает в вас других людей. А когда ваш жизненный путь приблизится к концу маршрута, вы поймете, что все, что вы прошли и увидели, любили и потеряли, преуспели и потерпели, подарило вам бесценную библиотеку опыта. Настает время перелистывать страницы, вспоминать и размышлять.

            Взаимоотношения с 3/5

            Возможно, партнеры с Профилем 3/5 понятия не имеют, насколько они беспокойные люди. Особенно в вопросах, касающихся взаимоотношений. Естественно, если они умеют говорить, то все необходимые слова будут сказаны. Однако пока они гладят вас руками по разным местам и шепчут разные слова, последите, в каком положении их ноги. Не исключено, что они в стартовой готовности выскочить за дверь. Пункт о побеге следует учитывать в любом любовном контракте с обладателем Третьей линии. Но если она еще и приправлена мечтательным романтизмом Пятой… не спасет даже это.

            Профиль 3/5 находится в вечных поисках идеальных отношений. Идти на компромисс он не намерен. Просто замечательные отношения их не устраивают. Они хотят чего-то большего. Поэтому они раз за разом будут проверять и прощупывать вас. Долго. Пока не решат, что вы именно тот человек. В вопросах поиска постоянного партнера 3/5 крайне чувствительны.

            Попробуйте оценить основной компонент этой смеси. Смех. В самые мрачные ваши дни он останется для вас источником света. Представитель этого Профиля может быть очень эмоциональным партнером. Но каждая слеза, выжатая из него болью, будет скомпенсирована смехом, который выжмет слезу из вас. Позвольте ему смеяться, и вы получите настоящего союзника и мудрого арбитра. Он построит для вас мост в непредсказуемое, но захватывающее будущее. Когда 3/5 понимает, наконец, что встретил Того Самого Человека, он готов взять на себя всю ответственность и подарить такую стабильность, о которой вы и не думали. Просто будьте готовы к тому, чтобы стать участниками восхитительной охоты на мечту.

            Совместимость

            У вас идеальная совместимость с другими представителями 3/5 и Профилем 6/2. Также вы можете найти общий язык с обладателями 3/6, 5/1, 5/2 и 6/3.
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              Профиль 3/6
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У вашей жизни есть две скорости: одна для скоростного шоссе, другая – для деревенской грунтовки. Вы способны нестись на полном ходу через новые впечатления и ползти не торопясь там, где дорога вьется между холмами мудрости. Вы смесь бодрящего хаоса Третьей линии и контролирующего руководства Шестой. Вы гибрид мудрой совы и мартовского зайца. Стиль вашей жизни необычен и недоступен для многих и многих.

            Ваш непрекращающийся внутренний спор – окунаться в жизнь или быть выше этого. Ваши опыт и проницательность объединяются для созидания мудреца. Ваши эксперименты тяжелы и опасны, но приносят вам прозрение. Вы становитесь примером и экспертом. В конечном итоге ваш внутренний сорвиголова просто отказывается от дальнейшего участия в этом цирке, отчего купол цирка немедленно превращается в зеленый холм – любимое прибежище мудрецов и пророков. Солдат вырастает до командующего, рабочий до менеджера, актер до режиссера. Представитель Профиля 3/6 требует к себе уважения. Он приходит к людям с позицией «Я там был, все видел, могу рассказать». Для него жизнь – это вечная школа. Он приходит в нее учеником, а заканчивает директором. Соглашайтесь на любые эксперименты. Ваша Шестая линия – гарантия того, что вы вылезете из них живым и прихватите с собой кусочек знаний и опыта.

            В отличие от 3/3, Профиль 3/6 может с нетерпением ожидать окончания хаоса. Большинство 3/6 взрослеют трижды. В 18, 30 и 50 лет. Сорванец-подросток выдирается из пубертатного периода и приходит во взрослую жизнь уже нагруженный определенными обязательствами. Если груз недостаточен, сорванцом он остается лет до 30-ти. К этому возрасту количество шрамов достигает оптимального. Что бы ни случилось дальше, к 50-ти годам Профиль 3/6 становится по крайней мере достойным образцом для подражания.

            К 50-ти вы поднимаетесь над хаосом жизни и начинаете чувствовать себя наблюдателем. Вы самый умный и проверенный человек из всех, кого вы знаете. Ваш вклад может существенно повлиять на любое дело. Шестая линия способна к прозрениям. Она дарит Третьей видение перспективы. Это избавляет Третью линию от свойственной ей в жизни тактики прорыва. Вы реальная ценность, которую трудно переоценить.

            В общении с людьми вы решительны и самобытны. Это немного смягчается присущим Третьей линии чувством юмора. Вы увлекательны до такой степени, что вызываете восхищение. Вы производите глубокое впечатление своим умом и отношением к жизни. Я готов советовать другим просто найти вас и поговорить. Оно того стоит.

            Аспекта Третьей линии, который не терпит никаких обязательств, избежать невозможно. Необходимость знать, где тут пожарный выход, лучше подкрепить знанием, где тут гора, на которой можно спрятаться от наводнения. Но Шестая линия умеет контролировать. Она прекрасно понимает недопустимость побега до того момента, как за вашей спиной окажется злой жареный петух.

            Профиль 3/6 управляет внутренним балансом. Чем больше он умнеет, тем лучше управляет. Поэтому для вас важно научиться лезть только в те ситуации, которые внутренне с вами резонируют. Неизбежный период обломов, через который вы проходите, учит вас хорошо распознавать, чем стоит заниматься, а чем нет.

            Если у вас возникло ощущение, что вы застряли, это значит, что вы сошли с вершины не в ту сторону, не в ту ситуацию и не к тем людям.

            Профиль 3/6 всегда на пути к великой мудрости, но завершить этот путь непросто. Однако ваше высокое предназначение не дает вам свернуть с пути. Вам доставляет удовольствие процесс определения направления. В конечном итоге к вам начнут приходить люди. Они будут просить у вас совета, а вы, изобразив на лице ироничную улыбку, говорить: «Итак, друг мой, с чего начнем?»

            Взаимоотношения с 3/6

            Партнеры с Профилем 3/6 чертовски привлекательны. Им всегда есть среди кого выбирать, и они умеют это делать. Они кажутся мудрыми не по годам. Но когда дело доходит до погружения в хаос реальной жизни, они робеют и волнуются. Поэтому, какими бы умными, знающими и опытными они ни казались, они всегда нуждаются в отдельном личном пространстве, в котором они могут отдохнуть от необходимости казаться. Никогда об этом не забывайте. Не думайте, что высокий холм мудреца сам по себе может это пространство заменить. Человек на холме слишком хорошо виден со всех сторон. Профиль 3/6 ощущает свое тело как клетку, в которую его упорно заталкивает действительность. Они свободны духом и независимы по своей природе. И они нуждаются в том, чтобы их воспринимали именно подобным образом. Если вы попробуете в них хоть что-то изменить, они просто сбегут. Больше всего на свете они боятся смирительных рубашек. Дайте им столько пространства, сколько им нужно. А нужно им много.

            
              ЗНАМЕНИТОСТИ С ПРОФИЛЕМ 3/6

              Певица Мэрайа Кэри; актеры Джеймс Гарнер, Дастин Хоффман и Бен Стиллер; сестра милосердия Флоренс Найтингейл.

            

            Отнеситесь с должным уважением и пониманием к их личной свободе. В ответ вы получите взаимность и преданность. Нет такого препятствия, которое вы не смогли бы преодолеть рука об руку. Со временем ваш партнер осознает, что его главная миссия не мечтать, а воплощать мечты в жизнь. Крепкий союз и надежный союзник делают эту миссию выполнимой. Используйте его веру в себя и наслаждайтесь видом из окна гоночного автомобиля.

            Совместимость

            Идеальная совместимость с похожими на вас представителями Профилей 3/6 и 6/3; также вам легко взаимодействовать и с 1/3 и с 3/5.
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Не уверен, стоит просить вас спуститься с вершины горы, на которой вы созерцаете мысли и обретаете вдохновение, или слезть с забора и перестать заворачиваться дурацкими дилеммами. Вы проницательный наблюдатель, но слишком много времени тратите на разборки между головой и сердцем. Когда-нибудь вы обретете равновесие, и объединенная мудрость этих двух органов укажет вам правильный путь. Это будет большой победой не только для вас, но и для окружающих. Когда в ваши двери стучатся возможности, вы ловите их за фалды и немедленно подаетесь в первопроходцы. Результат впечатляет. Колонна, возглавляемая вами, успешно трогается в сторону новых, восхитительных горизонтов.

            Дилемма «сердце или голова» становится главной темой вашего существования. Она постоянно всплывает дома, на работе и в личной жизни. Внешнее трансформируется во внутреннее. Работает это так: с вершины холма открывается прекрасный вид. Перед вами ясные пути, разумные перспективы и вдохновляющие возможности. Вы поднимаете ногу, чтобы сделать шаг, и сердце замирает. А вдруг ничего не получится?

            Сознательности Четвертой линии приходится полагаться на мудрость Шестой. Просто потому, что собственной у нее по определению нет. Если получается, приходит доверие, а вместе с ним и свобода. Хуже, когда наоборот. Когда Четвертая начинает раскручивать ваш подсознательный страх быть отвергнутым. Это приводит к привычке отвергать первым, пока не отвергли вас, и слишком поспешно вылезать из общего дела. Вы раз за разом игнорируете собственную мудрость, забываете о масштабах своего вклада и хороните ту любовь, которую могли бы принести в этот мир. Это объясняет, почему самым лучшим фундаментом для любого дела вы считаете дружбу. Она позволяет вам изучить и понять человека. Определить степень его честности и надежности. Все, что вам нужно, – это быть своим в сплоченной и уверенной банде. В ней ваши способности раскрываются и начинают работать для общего блага. К сожалению, чтобы быть принятым в такой коллектив, вы иногда начинаете излишне заискивать и лебезить.

            В общении с людьми вы излучаете сердечную теплоту и душевную мудрость. Ваши социальные навыки исключительны. Вы готовы работать с любой аудиторией. Если аудитория вас принимает – вы в своей тарелке. Вы захватываете внимание, дарите мудрость и развлекаете одновременно. Вы несете людям знания. Вы забираетесь на гору, и ученики рассаживаются вокруг вас, готовые внимать вашим притчам и поучениям.

            Важно, чтобы окружающая вас семья или группа единомышленников постоянно росла. Вы хотите, чтобы другие преуспевали в жизни так же, как это получается у вас. Вы сострадательный филантроп. У вас открытое сердце. Вы наслаждаетесь гармонией близости и сплоченности. Ключевые понятия для вас – командная работа и духовное единство. В то же время в этом желании есть нотка неуверенности. Вы всегда немного сомневаетесь, нужно ли все это лично вам. Это заставляет вас стремиться не только организовать, но и возглавить. Вы готовы нести в коллектив оптимизм и надежду, но только с вершины холма. Оттуда вам лучше видно.

            Вы идеальный союзник, спонсор или консультант. От вашей ауры веет имперским величием. Ирония в том, что даже на самой большой высоте вас не покидают врожденные страхи. Вы хотели бы приносить в мир высокие идеалы. И действительно, возвышенные мечты Шестой линии в сочетании с авантюризмом

            Четвертой создают сильную динамику. Она способна реально влиять и на вашу жизнь, и на жизнь окружающих. Однако любая неудача или ссора больно ранит ваше сердце. Тогда ваша теплота обращается в холод, раскрытые объятия превращаются в сцепленные на груди руки. Мягкая жилетка наливается сталью кирасы. Срабатывает инстинкт самосохранения. Вы отступаете. Страхи Четвертой линии объединяются со стремлением к бегству, свойственному Шестой. Ледяной дворец отчуждения возводится ударными темпами.

            Если бы я был посредником, которого послали вас задобрить, я бы просто указал вам, что вы запрыгнули не в ту колесницу. Любовь, которую вы открыто выражали, была чистым золотом. Вы могли обратить в эту любовь любые страх и ненависть. Вы были способны слиться с прекрасным видением, пока остальные стоят как истуканы и откровенно не впиливают. А сейчас вы изолировали себя от всего этого. Какая жалость. И что бы вы мне на это ответили? Когда вы осознаете и начнете уважать свою врожденную мудрость, она соединится с сердечными желаниями. Голова и сердце перестанут воевать и пойдут по жизни рука об руку. Просто используйте голову для обучения сердца. И все получится.

            Взаимоотношения с 3/5

            Потенциально ваш партнер 4/6 обладает чрезвычайно сложной душевной организацией. С одной стороны, он мудр и уверен в себе, с другой – раним и боязлив. Великие сердца и сложные души в современном мире нуждаются в особо деликатном обращении. Если ваш партнер как заученную мантру твердит «Все нормально», не верьте. Внешние признаки успешности и несгибаемости могут оказаться обманчивыми. Подобным людям нужна повышенная доза любви и признательности. Иначе вам придется выковыривать их из ледяного дворца, который они вокруг себя возведут.

            Вам стоит привыкнуть к тому, что 4/6 способен ударить. Сильно и неожиданно. Если что-то причиняет боль их сердцу, то подлость и коварство Четвертой линии вылезают на поверхность, чтобы объединиться с отчужденностью Шестой. Не переживайте. Ничего личного. Просто инстинктивная реакция, которую можно погасить терпением и пониманием. Носитель Профиля 4/6 считает, что он всегда прав. Позвольте ему считать, что вы с ним согласны.

            
              ЗНАМЕНИТОСТИ С ПРОФИЛЕМ 4/6

              Актеры и актрисы Джули Эндрюс, Дрю Бэримор, Джули Кристи, Брэд Питт и Ванесса Редгрейв; футболист Дэвид Бекхэм; певцы Чак Берри и Боб Дилан; политики Кондолиза Райс, принц Чарльз, Далай-лама и герцогиня Корнуольская Камилла Паркер Боулз; бизнесмен Билл Гейтс.

            

            Профиль 4/6 легко заводит друзей, но никогда не считает себя кому-то и чем-то обязанным. Он настолько разборчив, что дружеские отношения предпочитает более близким. Но если вам посчастливится покорить это самое теплое из сердец, купите себе томик великого шансонье Майка Болона. И практикуйте ежедневно «Time, Love and Tenderness» («Время, любовь и нежность» – название известной песни. – Прим. пер.). Если вас угораздит предать или хотя бы подвести 4/6, то он уйдет. Мрачный и несчастный. Прикрываясь маской дерзости и изрыгая ругательства. Нежность безусловной любви, эмоции и объятия – только это способно растопить их сердца. Создайте им уют и безопасность, и ваши отношения будут богатыми и взаимными.

            Совместимость

            У вас идеальная совместимость с другими представителями 4/6 и Профилем 1/3. Чуть менее идеальные, но легкие взаимоотношения складываются с 1/4, 2/4, 4/1 и 6/2.
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              Профиль 4/1
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Главное правило – придерживайтесь своего пути, верьте своему сердцу. Вы редчайшая личность. Профиль 4/1 – единственный из всех Профилей, который стабилен и устойчив. Это значит, что у вас в жизни есть только одна тема и только один способ эту тему выразить. Способ ясный и определенный – сердце. Если сердце чего-то хочет, значит так тому и быть. Это происходит потому, что у вас есть так называемая вибрация фиксированной судьбы. Одна дорога. Одна цель. Одна перспектива. Есть направление – пока вы его придерживаетесь, в вашей жизни все правильно. Именно так и было задумано Вселенной. Только так, и без всяких исключений и отклонений. Профиль 4/1 – это Профиль одиночества. В основном потому, что ваша упертая натура делает вас сложным для понимания. Основа вашей жизни непоколебима. Это судьба, которая была вручена вам при рождении. И какова бы ни была эта судьба, вы сделаете все, чтобы не свернуть с пути.

            В Дизайне Человека 64 Ворот. В геноме 64 кодона. Ваша «фиксированная судьба» определяется только одним. Этот аспект изначально задает тон и определяет контекст любого взаимодействия. Вы сохраняете верность в отношении только одной конкретной детали человеческой психики. Знал я одного пенсионера с Профилем 4/1. Единственный рабочий аспект его 64 Ворот определялся как Стимуляция. Этот аспект определял все в его жизни. Он ездил на самой шикарной машине. Он покупал дома в разных точках мира. Но был слишком занят, чтобы их посещать. Он прошел через дюжину пластических операций. Обанкротился, но продолжал сорить деньгами в казино и пить мартини с лучшими из лучших. Он щедро рассыпал перед слушателями скандальные истории, полные приключений. Никто и ничто не могло его остановить. Он следовал своему Профилю.

            Как определить свою «фиксированную судьбу»? Посмотрите на колонки сознательного и подсознательного на вашей Карте жизни. Найдите верхнюю из черных цифр, определенную Четвертой линией. Это номер Ворот, фиксирующих вашу судьбу. Вернитесь к шестой главе и прочитайте про эти Ворота. Это описание главной темы вашей жизни.

            Вы гениально проявляете себя в своем аспекте. Но вы страдаете, когда общество этого не ценит. Общество вообще не способно долго удерживать внимание на чем-то одном. Даже если это одно – вы. В то же время важно, чтобы это не заставило вас свернуть с пути. Я не преувеличиваю, употребляя слово «важно». Если законы, правила, корпоративные рамки или требования близких отвлекут вас от главной цели, ваша жизнь просто развалится на куски. Вы потеряете возможность вообще хоть что-то хотеть. База Первой линии ослабеет и позволит Четвертой разбить ваше сердце. Вы здесь не для того, чтобы окружающие воспринимали вас как должное. Ваша личная цель уникальна. Ищите людей, которые поддержат вас на пути к вашей правде. Избегайте тех, кого ваша правда пугает и кто просто не способен ее понять.

            Я восхищаюсь представителями Профиля 4/1. У них всегда определенная повестка дня. Они идеально вписываются в любой поворот. Вы видите, как окружающие проявляют гибкость, доходящую порой до хаотичности. Иногда вы пытаетесь следовать их примеру, но слишком скоро сходите с рельсов. Пожалуйста, очень вас прошу, даже не пытайтесь. Оставайтесь верными своей природе. Поблагодарите собеседника за ценное мнение и останьтесь при своем. Наденьте на глаза шоры. Сфокусируйтесь на собственном пути, не сворачивайте. Сделайте это – и вы обретете и силу, и убедительность. Вы – одно большое сердце. Сохраните в этом сердце добро и способность прощать. Перестаньте бороться с ограничениями собственной природы и примите свою уязвимость. Так вы найдете свою судьбу.

            Взаимоотношения с 4/1

            Вы быстро обнаружите, что ваш партнер склонен зацикливаться на одной мысли. Природа 4/1 требует принятия и уважения. Если они достигнуты, то все новое воспринимается только как ухудшение. Не пытайтесь расширить их горизонты. Благодарности не дождетесь. Если вы действительно хотите им добра, позвольте им оставаться такими, какие они есть. Для 4/1 имеет огромное значение то, что его принимают «как есть». Их редко понимают и ценят. Людей пугает их некоторая показная жесткость. Они постоянно пытаются защититься от всего мира. На самом деле им просто хочется оставаться собой.

            
              ЗНАМЕНИТОСТИ С ПРОФИЛЕМ 4/1

              Футбольный тренер Фабио Капелло; королева Шотландии Мэри; актриса Бэтт Мидлер и актер Питер Селлерс; дизайнер Джанни Версаче и певец Стиви Уондер.

            

            Все и всегда пытаются их исправить. Станьте для него человеком, который не пытается. Как только обладатель 4/1 почувствует, что никто не мешает его самовыражению, он бросается строить безопасные отношения. Отношения получаются не только безопасные, но и удивительно сердечные. Свою любовь к вам они выражают признательностью и принятием вашей индивидуальности. Ваши отношения могут быть непростыми. Все, что неподвижно, особенно страдает от силы трения. Но ваш партнер обладает большим и любящим сердцем. И если вы сможете уложиться в предлагаемые рамки, то все будет скромненько, но возвышено, тепло и уютненько. А для него еще и свободненько, что бывает в его жизни не так уж часто.

            Совместимость

            Ваш Профиль уникален. Самое важное для вас – это самоуважение. Вы обнаружите определенную степень созвучия с другими представителями Профиля 4/1 и 1/4; сможете неплохо поладить с 4/6.
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              Профиль 5/1
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Вы природный лидер. Вы наставник и учитель жизни, яркий и умный эксперт по любым проблемам. Вы способны вести за собой людей. Вы обладатель богатого воображения и способны к гениальному предвидению. Легко преодолеваете трудности и перешагиваете через помехи: справляетесь, решаете, даете мудрые советы. Вы отлично выучили все уроки и вовремя выполнили домашнее задание. Вы решительно настроены на то, чтобы докопаться до сути. Трудно найти более надежного и обстоятельного человека.

            В вашем подходе к ремеслу лидера есть некая внутренняя дисциплина. Вы как красавец лебедь. Люди любуются царственной птицей, не замечая, как той приходится работать лапами, чтобы оставаться на плаву. О том же, каково быть с постоянно голым седалищем в холодной воде, зрители вообще не задумываются. Но показать свою слабость для Профиля 5/1 совершенно исключено. Если я попрошу вас описать, кто вы на самом деле, это поставит вас в тупик. Вы будете переминаться с ноги на ногу и безуспешно пытаться определить направление исследования.

            Не то чтобы это было вам непривычно. Профиль 5/1 постоянно проводит исследования. Однако все его исследования направлены вовне. Внутрь себя он смотреть не очень-то и умеет.

            Вы очень способный исполнитель. Мешает вам только то, что мир вокруг вас заполнен препятствиями и барьерами. Вы не умеете видеть его по-другому. Не удивительно, что в вас есть что-то непознаваемое. О том, кто вы есть на самом деле, не знают даже самые близкие вам люди. Что не мешает им оставаться во власти подаренной вами мечты. Вы рисуете на экране проектора человека и говорите: «Это я». Вам настолько нужно, чтобы другие в это поверили, что вы начинаете верить в это сами.

            Вы создаете для себя образ и живете в образе. Вы не желаете показать окружающим свое истинное лицо. В результате люди видят в вас то, что они хотели бы увидеть. Вам очень комфортно в избранной вами роли. Приятно, когда другие думают, что ты всегда знаешь «как надо». Попавшие под ваше влияние доверяют вам безоговорочно. Они позволяют вам брать на себя ответственность. Они готовы без колебаний принимать ваше влияние. Но вам необходимо обрести ясность. Вы должны понять, куда и зачем вы ведете этих людей. Осознать, насколько цели, к которым вы ведете, соответствуют вашему пониманию цели. Иначе ваша роль будет интересной, но совершенно не нужной вам самим.

            Правда в том, что самооценку вы извлекаете из работы и только из нее. Это дает вам ощущение почвы под ногами. За пределами работы любые отношения кажутся вам неуверенными, неясными, а то и неловкими. Помогает старый добрый поведенческий шаблон. Вы осознаете, чего от вас ждут, рисуете образ и напяливаете его на себя. Некоторые люди считают вас умелым манипулятором. Я с ними не согласен. Это не манипуляция, а защита. Вы не манипулируете, а прикрываете собственные уязвимые места. Голый инстинкт самосохранения. Представители Профиля 5/1 опытны, мудры и эффективны в любой ситуации. При этом они живут с постоянным чувством незащищенности. Основа их мира никогда не бывает достаточно надежной. Большинство 5/1 мне не поверят. Это потому, что ваша уязвимость подсознательна. Вы не видите ее, поэтому не способны ее исследовать. Подозреваю, что есть только один или два человека, которые видели и знают, какой вы на самом деле. Каждый из них стоил вам многих часов сомнений и раздумий о том, действительно ли эти люди настолько для вас важны, чтобы разрешить им доступ.

            В общении с людьми вы интересны, сметливы, интеллигентны и проницательны. Вы много говорите о работе, стремитесь впечатлить собеседника своей эрудицией. Но взгляд не уверен, пальцы теребят карандаш, а ноги переминаются. Вы переходите от собеседника к собеседнику в поисках того, чьи проблемы можно впитать в себя и немедленно приступить к их решению. В вас есть что-то от дежурного спасателя. Но я видел, как может удерживать аудиторию 5/1. Его слушают с живейшим интересом. Он показывает, какой должна быть жизнь. И люди верят, что она действительно должна быть такой.

            Но что случится, если действительность все-таки залезет под ваш бронепанцирь? Ведь именно этого вы боитесь. А зря. Это могло бы освободить вас от необходимости не быть самим собой. Вы начали бы жить в правде. Ваша репутация от этого не пострадала бы. Но остается риск потери управления из-за ошибок в чужих проекциях. В любом случае для вас единственный путь к свободе– это быть подлинным, устанавливать контакты и обозначать границы.

            Взаимоотношения с 5/1

            Как и все Профили с Пятой линией, 5/1 с большой тревогой ждет того, что должно наступить по окончании конфетно-букетного периода. При этом они всегда готовы прийти на помощь. По крайней мере до тех пор, пока все идет так, как они хотят. Они легко решают любые проблемы во взаимоотношениях, хотя их способ решения проблем носит скорее технический, чем эмоциональный характер. Они легко берут на себя роль учителя, спасителя или наставника. Это грозит определенного рода зависимостью. При этом они будут говорить вам, какие они надежные и верные и как вы в них нуждаетесь. На самом деле они в вас нуждаются не меньше.

            Профиль 5/1 чрезвычайно эффективен, когда берется за групповое обучение, особенно обучение профессиональное. Но когда речь идет о взаимодействии глаза в глаза, не говоря уже о более интимных частях тела, он робок и осторожен. Это прекрасно видит его партнер. Озвучивать свои наблюдения не надо. Признания не добьетесь. Если проблемы возникают у вас, то на вас обрушат лавину обещаний, мечтаний и перспектив. Голливудские фильмы за основу романтических отношений всегда брали стандарт 5/1.

            
              ЗНАМЕНИТОСТИ С ПРОФИЛЕМ 5/1

              Актеры и актрисы Дженнифер Энистон, Кэти Холмс, Лайза Минелли и Арнольд Шварценеггер; предприниматель Ричард Брэнсон; политики Джордж У. Буш, королева Елизавета II и премьер-министр Маргарет Тэтчер; певицы Шер, Мадонна и Бритни Спирс; основатель журнала «Плэйбой» Хью Хефнер и светская львица Пэрис Хилтон.

            

            Представители Профиля 5/1 ждут от вас категорического согласия на их мудрое руководство. Для вас главное – оценить реальную значимость предлагаемых отношений. Сам 5/1 не делает этого никогда. Как только условия контракта согласованы, включайте осторожность. Ни в коем случае не подпитывайте их иллюзии. Не давайте им отрываться от земли и вовремя прокалывайте мыльные пузыри их фантазий. Проверяйте реальность любых их планов. Не позволяйте вашим отношениям быть излишне поверхностными. Иначе они станут приятными, легкими, но фальшивыми. Но если вы оба ощущаете, что ваша связь глубокая и настоящая, ваш союз будет долгим и счастливым.

            Совместимость

            У вас идеальная совместимость с другими представителями 5/1 и с представителями Профиля 2/4. Чуть менее идеальные, но легкие отношения могут сложиться с 1/3, 2/5 и 3/5.
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              Профиль 5/2
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Вы можете быть любопытной смесью чужих проекций и собственных отрицаний. Но прежде чем завлекать в свой мир других людей, вам неплохо бы научиться вылезать из своей раковины. Стремление к одиночеству Второй линии сливается в вас с дружелюбными фантазиями Пятой. Аспект Пятой линии более осознанный. Поэтому он ведет вас, выставляя напоказ ваши проекции. Он придает вам качества лидера, создает вам дивный художественный образ. Но ближе к концу дня ваша нелюдимость просыпается и требует от вас немного спрятаться.

            На работе вы подаете неплохие идеи и выдвигаете дельные проекты. Вы даже приступаете к их исполнению. Но склонность к уединению тянет вас назад. Она сомневается в необходимости вашего присутствия и не видит путей развития. Ваша естественность конфликтует с фантазией. Вы выдумываете свою реальность, чтобы мучиться вопросами о том, насколько она реальна. Поэтому, пока 5/1 нормально развивается на чужих проекциях, вы стоите на месте и раздумываете, как это все выглядит со стороны. Вы осторожно ходите по краю взаимодействия, не решаясь погрузиться в него. Но если ситуация сложилась и вы достаточно спокойны, чтобы позволить себе быть контактным, Пятая линия разворачивается во всем своем великолепии. Она перестает прятать лицо и начинает строить загадочную реальность.

            Но при этом лежащий в вашей основе страх не исчезает. Он выстраивает вокруг вас мыльный пузырь защитного поля. Пузырь не самый надежный и в любой момент может лопнуть. Я бы посоветовал вам освободиться от опасений из-за того, что подумают о вас другие. На том уровне, которого вы хотите, вас все равно никто не поймет. Проекции Второй линии, желающие обратной связи, и проекции Пятой, направленные исключительно вовне, создают такую адскую смесь, что понять ее со стороны вообще невозможно. Вы будете идти по жизни, меняя маски и роли. Будете писать и разыгрывать сценарии. В конце концов вы сами поверите в собственное лицедейство. Мнение окружающих о вас всегда неверно. Примите это и перестаньте на него полагаться.

            В общении с людьми вы обворожительны и правдивы. Вы пытаетесь выйти из собственных проекций. Вы великолепный актер и блестящий собеседник. Но стоит вашему партнеру хоть на минуту отвлечься – и вы уже исчезли. Вы в другом конце комнаты очаровываете другого собеседника. При этом не забывая переживать о том, какое впечатление вы произвели на предыдущего. Ваша натура призрачна и уклончива. Вы способны вытащить кролика из любой шляпы, даже не задумавшись о том, как это у вас получилось. Ваше фееричное выступление оставляет зрителей в некотором ошеломлении.

            Вы быстро становитесь центром внимания, овладеваете аудиторией, оставляете свой отпечаток на всем, что вы делаете. Зритель провожает вас со сцены бурной овацией. Но вы не выходите на поклон. Вас уже нет. Принимайте на здоровье любую лесть. Просто помните: есть разница между тем, кто вы есть, и тем, кого вы играете. Для Профиля 5/2 задача почти невыполнимая. Чтобы быть правдивым даже перед самим собой, ему нужно бурление жизни вокруг. Это причина постоянного внутреннего беспокойства. Вы поставлены перед необходимостью объективно признать себя гением. Для нормальной жизни вам нужно периодически нормально расслабиться и потратить несколько часов на себя любимого. Не закрывайтесь от жизненных мелочей. Соприкасаясь с мыслями окружающих, вы способны творить универсальные концепции и замечать важные проблемы, которые другие не смогли сформулировать.

            Мы все можем ошибаться. Мы постоянно ведем внутренний диалог между виной и прощением. В основном мы склонны прощать себе недостатки, особенно недостатки мнимые. Прощение самого себя исцеляет и освобождает. Примите его искренне, и мир вокруг вас изменится.

            Взаимоотношения с 5/2

            Человек с Профилем 5/2 может быть идеальным партнером. Он будет играть любую роль, которую вы захотите. Он одновременно экстраверт и интроверт. Он будет ходить с вами на блестящие вечеринки и устраивать уютное равновесие домашних вечеров и ночей. Во многих отношениях это похоже на жизнь актера, который забывает оставлять свою очередную роль за порогом театра. Профиль 5/2 ведет и дирижирует. Он берет на себя руководство основными событиями ваших отношений, прекрасно решает возникающие проблемы, и ему действительно можно доверять. Личные взаимоотношения с ним должны стать тесными и доверительными. Партнеры должны научиться ценить друг друга. Трудность заключается в том, что человек с Пятой линией в Профиле очень неохотно подпускает кого-либо на расстояние меньше вытянутой руки.

            
              ЗНАМЕНИТОСТИ С ПРОФИЛЕМ 5/2

              Актеры и актрисы Марлон Брандо, Роберт де Ниро и Лиза Кудроу; исполнители Роджер Долтри, Шина Истон и Том Джонс.

            

            И все же тут есть перспективы для действительно долгих отношений. Если вы позволите им вести себя «заручку» и будете уважать их необходимость в уединении, ваша совместная жизнь будет весела и разнообразна. Примите их сомневающуюся натуру и постоянно заверяйте их в том, что все идет так, как нужно. Ваши отношения будут непредсказуемыми, активными, радостными и счастливыми.

            Совместимость

            Ваш идеальный спутник может быть представителем Профиля 5/2, как и вы, или Профиля 2/5. Чуть менее идеальные отношения будут складываться с представителями 2/4 и 3/5.

          [image: chapter_end]


            
[image: before_title]

              Профиль 6/2

            

            [image: after_title]

Вы чувствуете себя очень авторитетным человеком. Это у вас давно, примерно с рождения. Вы лежали в своей детской кроватке, смотрели снизу вверх на склоненные над вами лица и думали: «Эй, вы там способны понять, как вам со мной повезло, и оценить, с какой грандиозной личностью имеете дело?» С рождения и до смерти вы стараетесь быть образцом и примером. Ваш ум, восприимчивость и наблюдательность способны стать стабилизаторами человечества. Вы можете предвидеть будущее и знаете, как совместить квадратики пазла в единую картинку бытия. Это природный дар. Вы пришли в этот мир, чтобы служить примером. Вы известны как человек с высокими идеалами, высокими стандартами и высокими целями. Вы склонны контролировать все, до чего можете дотянуться. Просто вы знаете, что мало кто способен сделать все так же хорошо, как вы. Периодически это заканчивается криком: «Я тут что, все должен делать сам?»

            Вы стремитесь контролировать каждую деталь происходящего вокруг вас. Передать свои полномочия хоть частично вы соглашаетесь, только удостоверившись, что кандидат достоин, компетентен и действительно хочет именно этого. Хорошенько удостоверившись. На протяжении всей жизни вы впитываете информацию. Вы постоянно в поиске новых знаний. Окружающие смотрят на вас как на мастера самого широкого профиля, источник вселенской мудрости и пророка в своем отечестве. Вы ищете и находите равновесие между земным и духовным.

            Иногда вас безумно раздражает, что никто не видит настолько широкую картинку, как вы. Поймите: это не потому что окружающие ленивы и не любопытны, просто большинству людей не очень понятно, зачем это нужно. Они не собираются брать ситуацию в свои руки и не мечтают изменить мир к лучшему. Мало кто так же ясно, как 6/2, видит свое истинное положение в мире. Просто у вас свой взгляд на жизнь, и он часто выходит за пределы понимания других людей. Разве что других 6/2 или, в крайнем случае, 6/3.

            В общении с людьми вы разносторонни, жизнелюбивы и оптимистичны. В вашей манере есть нечто уверенное, ясное, законченное и гармоничное. Вы обладаете способностью быть выше житейских заморочек и видеть вещи такими, какими они являются на самом деле. Пока вы были ребенком, о вас часто говорили: «Мудр не по годам». Вы не всегда готовы признать, что подсознательно сдерживаете себя. Вы опасаетесь использовать свои способности «на полную катушку». Временами вы становитесь замкнутым и нелюдимым. Окружающие недоумевают, стоит ли в такие часы вас беспокоить. Это пробивается на поверхность мягкое подводное течение Второй линии.

            Вы очень высоко цените свое время и энергию. Поэтому если вы беретесь за какую-либо работу, она должна действительно этого стоить. Это должно быть что-то, что не по силам никому, кроме вас. Вы не доброволец. Вы говорите: «Сделайте мне достойное предложение, и тогда я подумаю, стоит ли за него браться». Если вы не способны осознать этот аспект своей натуры, то рискуете провести остаток жизни, бегая от собственного призвания. Так и не раскрыв своего истинного потенциала, постоянно буксуя и ища оправдания собственной неуспешности. Вторая линия затягивает вас в тень. Помните: ваши мудрость и вдохновение требуют благодарного внимания окружающих. Без этого вы не способны ни на что.

            Взаимодействуя с людьми дома или на работе, вы пытаетесь жонглировать слишком большим количеством шаров. Вы желаете не меньше, чем покорить мир. Вы успешный менеджер, хороший дирижер, талантливый технолог-планировщик. Но если вы берете на себя слишком много ответственности, вам быстро становится скучно. Ваша вечная жизнерадостность внезапно улетучивается. Талант «великого куратора» сжимается до добросовестного, ответственного и эффективного трудяги. Он взваливает на себя основной объем работы, оставляя коллегам только то, что не испортит даже последний идиот.

            Как любому Профилю со Второй линией, вам необходимо убежище. Место, где вы в одиночестве восстанавливаете свои силы и обдумываете происходящее. Профиль 6/2 не испытывает неудобств от необходимости побыть немного наедине с самим собой. Вы женщина, которая счастлива провести выходные в одиноком походе по магазинам. Вы мужчина, который выбирает работу, большую часть которой можно выполнять в одиночестве. Как у всех Шестых линий, в вашей жизни есть три поворотные точки: 18, 30 и 50 лет. Большинство 6/2 начинают чувствовать свой авторитет именно к 18-ти годам. Вы немедленно начинаете вступать в общественные организации, присоединяться к борьбе за что-то там и создавать рок-группы.

            К 30-ти годам вы уже все видели, все попробовали и от всего немного устали. Ваш энтузиазм поутих. Вы осознали, что не все люди способны поддерживать ваш темп и соответствовать вашему уровню. Ваша активная позиция потихоньку сбавляет обороты, и вы уходите с передовой, усаживаясь за стол в офисе. Кругозор вашей Шестой линии продолжает трудиться в общих интересах. Просто круг этих интересов немного сужается и становится меньше, чем бесконечность. К 50-ти годам ваши цели в жизни определяются окончательно, и вы начинаете трудиться не покладая рук. К этому моменту вы уже можете служить положительным примером для молодежи. Ваша сила велика, а влияние безгранично. Ваша любовь к веселью несет свет и оживляет людей вокруг вас. И это тоже пример для подражания. Вам вообще нравится быть примером.

            Взаимоотношения с 6/2

            В отношениях с партнером 6/2 есть что-то основательное и успокаивающее. Кажется, что вместе вы готовы принять любой вызов и справиться с любой проблемой. Партнер с подобным Профилем достоин восхищения. Вы будете им восхищаться. Поверьте, это восхищение будет взаимным, потому что Профилю 6/2 свойственен страх никогда не найти свою «вторую половинку». Они боятся, что не встретят в своей жизни человека, который сможет понять их по-настоящему. И если они назначили таким человеком вас, можете не сомневаться – вы действительно избранный.

            
              ЗНАМЕНИТОСТИ С ПРОФИЛЕМ 6/2

              Актеры и актрисы Антонио Бандерас, Джейми Ли Кертис и Мэрлин Монро; Брюс Ли и теннисист Бйорн Борг; писатели Эмилия Бронте, Агата Кристи и Чарльз Диккенс, исполнители Джимми Хендрикс и Элтон Джон; режиссер Джордж Лукас и президент Барак Обама.

            

            Осознайте, что все 6/2 ищут в отношениях свежесть и увлекательность. Им не должно быть с вами скучно. Делайте так, чтобы их интерес не ослабевал. На самом деле обладателю 6/2 необходим партнер, которого можно взять в горы. Чтобы карабкался с ним на вершину в одной связке и дружно радовался расширяющемуся горизонту. Покажите ему новое место или новое занятие. Удивите его, и он будет в полном восторге. Признайте его особенную мудрость и наслаждайтесь путешествием, в которое он вас пригласит. Как только 6/2 поймет, что вы заняли ту часть мира, пустота которой так раздражала его внутреннего перфекциониста, он расслабится и начнет не только получать удовольствие, но и дарить его вам.

            Совместимость

            Ваша идеальная совместимость – с представителями вашего собственного 6/2 или 3/5. Чуть менее идеальные и в то же время легкие взаимоотношения наблюдаются с 2/4, 4/6 и 6/3.
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              Профиль 6/3
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То, что сознательным аспектом этого Профиля является мудрость Шестой линии, делает вас ярким и неповторимым примером для подражания. В плане знаний, опыта и работоспособности вам практически нет равных. Вы гораздо лучше многих знаете, что самое главное в этой жизни. Вы говорите: «Я прошел через такое прошлое, что научился видеть будущее». Подозреваю, что размер вашей мудрости мешает вам налаживать длительную дружбу или личные отношения. Вам трудно найти человека, который вас полностью поймет и оценит. Вот почему владелец Профиля 6/3 предпочитает общаться с людьми яркими, высокоинтеллектуальными и сложными. То же самое касается и предпочитаемых им ситуаций. Вы пытаетесь устанавливать личные контакты на уровне, который недоступен обычным людям. Не удивлюсь, если в большинстве случаев вы любой компании предпочтете компанию самого себя.

            Убежден, что если вы приведете свою жизнь в соответствие со своим Профилем, то в ней не останется места банальному и обыденному. Ваша мудрость процветает, только проходя через риск и трудности. Вы воспринимаете их как материал для расширения границ и горизонтов. Вы постоянно ищете пути к продвижению и росту. Вас можно было бы назвать бунтарем без причины, но на самом деле все немного не так. Причина бунтовать у вас есть. Желание встряхнуться и прогуляться по краю пропасти. Если бы было возможно, вы привязали бы себя к стартующей ракете. Просто ради шанса выйти на высокую орбиту быстро и с гарантией. Не то чтобы вы смогли при этом выжить, но прожить последние мгновения в том неземном возбуждении, которого постоянно жаждете, – это запросто.

            Вы являетесь любопытным коктейлем из бесшабашности, мудрости, высокого авторитета и безрассудства, свойственного адреналиновым наркоманам. Возможно, на работе вы занимаете серьезную должность, а в выходные окунаетесь в разгул. Вы можете за одну минуту превратиться из ответственного товарища в искателя приключений. В любом случае, для того чтобы выжить, вам придется привыкнуть к погружениям в агрессивную среду новых впечатлений. Иного пути к осознанию себя у вас нет.

            Представитель этого Профиля втайне считает, что другого такого, как он, на планете просто не существует. С момента своего рождения вы посвящаете себя тому, чтобы расширить рамки жизни. Вы толкаете себя вперед в желании вобрать как можно более полную картинку; увлеченно ищете новых и ярких впечатлений. Вы обладаете даром бросать вызов всему, что шевелится, только для того, чтобы убедиться в его подлинности. Вы видите сквозь пелену, которой жизнь окружает свои тайны. При этом жажда приключений, свойственная Шестой линии, не оберегает вас от ошибок. Вы точно также способны спотыкаться, как любой другой человек. К счастью, мудрость Третьей позволяет вам предвидеть опасности. В этом отношении Третья линия – очень хороший рулевой.

            Как и у всех владельцев Шестой линии, у вас существуют строго определенные моменты жизненных переломов. Для вас это 18, 30 и 50 лет. Именно в эти моменты у вас появляется шанс притормозить. В итоге наступает момент, когда ваша природа отбрасывает дирижерскую палочку и застывает на возвышении, как на пьедестале, облеченная мудростью, извлеченной из жизненных уроков. Величественная и непоколебимая. Вы жаждете вносить лепту, не слезая с пьедестала. При этом ответственность вас не пугает. Вы ощущаете несомненную пользу своего контроля и обладаете собственным правильным взглядом на то, как все должно быть устроено. Большинство 6/3 с детства мечтают о карьере диктатора. Они вечно озабочены продвижением по карьерной лестнице. Им необходима должность топ-менеджера, место в совете директоров или что-нибудь подобное.

            В общении с людьми вы производите впечатление очень образованного человека. Ваши знания в различных областях обширны и основательны, а личный опыт всегда дополнен приобретенными знаниями. Вы мудры и последовательны. Вы склонны увидеть продолжение и конец любой истории еще до того, как она началась. Истории, рассказанные вами, – это биографии людей, на своей шкуре изведавших реальность и вернувшихся домой с новыми шрамами, мудростью и опытом. Вы не лишены чувства юмора. Оно немного провокационное и позволяет увидеть светлую сторону любой жизненной драмы. Если совсем честно, то вы просто не можете принимать жизненную суету всерьез. Ваш взгляд настроен на гораздо более широкую перспективу.

            Вы проповедник трезвого взгляда на вещи. Вы отвергаете ненужную драматичность, осмысляете происходящее и указываете людям правильное направление. Но нет ничего более скучного для вас, чем повторение. Перспектива справляться с проблемой, которая уже встречалась раньше, вызывает у вас легкое чувство тошноты. У вас нет времени на людей, которые не способны помочь себе сами. Скучать вы начинаете лет в 18. Если эту скуку удается побороть, вы продолжаете бросать вызов этому миру до 30-ти лет. Ваш дар влиять на окружающих и польза от опыта, который вы накапливаете, неимоверно востребованы. Ваше присутствие не может пройти незамеченным.

            Взаимоотношения с 5/2

            Если у вашего партнера Профиль 6/3, вам надлежит помнить главное: его душа сжимается в точку при одной мысли о том, что ему нужно принять на себя обязательство, хоть немного его ограничивающее. Партнер должен научиться ценить не только его дары, но и его стремление к свободе и независимости. Эти люди свободны духом. Они столь возвышенны в своем миропонимании, что могут посчитать участие в «обыкновенных» взаимоотношениях ниже своего достоинства.

            Представители Профиля 6/3 всегда растут и изменяются. Если вы не поспеваете за их ростом, существует риск, что дистанция между вами начнет увеличиваться. Большинство представителей этого Профиля верят, что способны найти себе и получше. Это касается всего.

            Работы, жилья, друзей, партнеров. Иногда они кажутся отрешенными и не заинтересованными. Это не значит, что им неинтересно. Они просто заняты. Они ищут вдохновения, ощущения и переживания.

            
              ЗНАМЕНИТОСТИ С ПРОФИЛЕМ 6/3

              Актеры Уоррен Битти, Хамфри Богарт, Мэтт Дэймон и Харрисон Форд.

            

            Присоединитесь к их жажде жизни. Разделите их нестандартный взгляд на мир. Настройтесь на взаимодействие. Они всегда ищут возможность сделать жизнь лучше. Они совершенствуют стиль игры и лезут вверх по склону. Вам нужно просто ослабить поводья. Доверяйте им безмерно. Предложите им свою руку в качестве опоры, и они оценят.

            Это очень нелегко – удовлетворять обладателя 6/3 ежедневно и ежеминутно. Но если соблюдать основные правила игры, они будут внимательными, жизнерадостными и мудрыми партнерами. Если уж они решились приблизиться к вам, то результат будет радостным, сильным и глубоким. Они не видят разницы между сближением и проникновением, поэтому если уж проникают, то проникают основательно. Когда 6/3 находит себе место, где ему тихо и спокойно, его внутренний зуд прекращается. Некоторый надрыв, думаю, в нем останется навсегда. Он никогда не поверит окончательно, что достигнутая стабильность действительно стабильна. Зато ваши отношения никогда не будут скучными и заставят вас всегда оставаться в форме.

            Совместимость

            У вас идеальная совместимость с другими 6/3 и, соответственно, с 3/6. Менее идеальные и в то же время достаточно легкие отношения могут сложиться с 1/3, 3/5 и 6/2.

            Этот последний Профиль завершает основные компоненты Дизайна Человека. Девять Центров, тридцать шесть Каналов, шестьдесят четыре Ворот, шесть Линий. Эти компоненты формируют три основных ключа: Тип, Авторитет и Профиль. Ключи формируют общую картину того, что означает быть вами. Теперь настало время опереться на полученные знания и собрать головоломку. Поскольку одно дело – узнать о своем Дизайне Человека, а другое – правильно его прожить.
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        8. Проживание своего Дизайна
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          Сочетание всего вместе
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          Дизайн Человека восстановил целостность в моей жизни. Спасибо!

          Д. Б., Вайоминг

        

        Основное призвание человека в этой жизни – быть таким, каким он рожден. Проживание своего настоящего Дизайна Человека делает эту миссию доступной и выполнимой. На самом деле это не очень просто. Существует четыре этапа самосозидания: Принятие, Позволение, Пробуждение и Подлинность.

        
 Принятие действительности вашей истинной природы, преодоление обусловленности и освобождение от ограничений.

         Позволение себе опереться с уверенностью на внутренний потенциал, показывая подлинную свободу самовыражения.

         Пробуждение внутреннего направления, обнаружение свободы и удовлетворения, которое она приносит.

         Подлинность – практика своего способа бытия, отсутствие страха по поводу осуждения со стороны других и ожидания их одобрения.

        
Принятие ведет к позволению, позволение активизирует пробуждение, а пробуждение, в свою очередь, приводит к подлинности. Как только мы знакомимся с тем человеком, которым были рождены, мы наполняемся силой. Эта сила приходит к нам через связь с высшей правдой – правдой нашего истинного бытия. Это не тот процесс, который может произойти за одну ночь. Потребуется терпение и практика, а в некоторых случаях и мужество. Но чем больше вы интегрируете в свою жизнь эти истины, сознательные выборы, способ бытия и взаимодействия

        с окружающим миром, тем выше будет ваша внутренняя стабильность. Тем лучше настройка на гармонию естественной жизни. Нелепо идти по жизни, следуя чужим интерпретациям, соответствуя чужим ожиданиям и танцуя под чужую дудку. Единственный способ достигнуть самореализации – обнаружить свою уникальность. Чтобы прожить свою жизнь, нужно остаться собой. Прожить свой Дизайн Человека.
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          Сочетание
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К этому моменту вы уже выучили компоненты своего жизненного сценария. Вам еще предстоит соединить их в единую картинку. Но как именно стать настоящим собой и прожить именно свою жизнь? Я знаю людей, которые уже больше 10 лет постоянно держат под рукой Карту жизни. Они сверяют каждый шаг с ней и заметками, которые сделали на первой консультации по Дизайну Человека. Бывает и по-другому. Человек может настолько интегрировать свой Дизайн в повседневную жизнь, что будет проживать его, совершенно не задумываясь.

        Во-первых, выучите и осознайте информацию о своих Центрах. Это основа вашей природы. Самые впечатляющие прозрения и осознания начинаются тогда, когда знание о своем Типе начинает поддерживаться правильной стратегией своего Авторитета. Завершает картину Профиль, выстраивая каркас вашего положения и диктуя способы взаимодействия с реальностью. Поэтому рассматривайте свои Тип, Авторитет и Профиль как три ключа. Они раскрывают тайну вашей личности. Когда я объясняю человеку его Карту жизни, именно эти три компонента служат для меня основным источником информации и рассказывают о самых характерных чертах моего собеседника. Таким образом, если вы читаете свою Карту жизни самостоятельно, обратите особое внимание именно на эти три составляющих. Они покажут вам, как лучше всего использовать свой Дизайн.

        Как только вы сформировали базовую платформу, вы можете начинать использовать более глубокие слои, определять тонкие настройки характера, которые содержатся в Центрах, Каналах и Воротах. Но только тогда, когда вы соедините это знание с Типом, Авторитетом и Профилем, вы сможете делать практические выводы. Обычно я использую аббревиатуру. ТАП – Тип, Авторитет, Профиль. Общая базовая характеристика Дизайна Человека, позволяющая быстро сделать первичные выводы.

        Например, вы можете обнаружить, что вы Генератор. Это означает, что вы обладатель неиссякаемого источника жизненной энергии. Но поддержана ли она эмоциональным Авторитетом? Если да, то вопрос только во времени. Рано или поздно вы со всей ясностью осознаете внутреннюю истину. Это позволит вам начать действовать. Возможно, у вас Профиль 6/2, которому свойственны влиятельность и кругозор. Тогда вы сможете влиять на людей, ускоряя их развитие. Или у вас 2/4, и вы удивляете всех своей бесхитростностью и душевностью.

        Опираясь на ТАП, вы можете начать дальнейшие исследования. Пользуясь информацией о Каналах и Воротах, определите отдельные грани своего характера. Вы обнаружите, что, складывая вместе кусочки мозаики, вы рисуете интереснейшую картину. Вы получаете информацию о самом себе из самых первых рук. Бывает так, что картинка, на первый взгляд, не складывается. Значения Каналов противоречат друг другу. Ворота конфликтуют. Не огорчайтесь. Вы видите перед собой просто описание различных граней вашего характера. Они могут проявляться в разное время в зависимости от обстоятельств и требований момента. Какая именно черта характера доминирует в данный момент, определяется в основном Авторитетом. Например, если открытые Ворота требуют от вас самостоятельных действий, а остальная Карта указывает на необходимость принадлежать к группе и сообществу, проконсультируйтесь с Авторитетом. Он подскажет вам, какое из этих направлении приоритетно для вас в настоящий период жизни.

        Комплексный Дизайн Человека больше, чем сумма его отдельных частей. Дизайн не просто требует себя проживать. Ему необходимо доверять. Когда Дэвид Бекхэм ставит мяч перед стенкой из пяти игроков, он совершенно точно знает, что способен «положить» в правый верхний угол ворот. Когда Тайгер Вудс рассчитывает 30-футовый удар на 18-й лунке, он уверен, что умеет читать траву и видеть ветер. Когда Анджелина Джоли выходит на съемочную площадку, она точно знает, что образ выстроится и роль получится. Когда люди с умением, знанием и талантом подходят к моменту истины, они не опираются ни на что осязаемое. Они вдохновляются тем, что находится глубоко внутри них. Именно поэтому, когда вы знаете свой Дизайн Человека, вы познаете истину, на которую можно уверенно опереться. Вам надо научиться доверять тому, что в вас постоянно, вечно и всегда доступно. Это не волшебство. Всегда остается риск ошибки. Риск выбрать неправильный проект, неправильный путь или неправильные отношения. Соблазны, исходящие от страха, желания Эго будут всегда кружить поблизости. В такие моменты необходимо остановиться, осознать себя, возможно, посоветоваться с вашим учителем Дизайна Человека. Необходимо вернуть себе право направлять игру.

        Если вы приняли свой Дизайн, традиционный вопрос «Что я здесь делаю?» перестает иметь значение. Он растворяется в понимании того, кем вы являетесь. Этот удивительный процесс позволит нам увидеть себя как часть некоего великого целого, в котором каждый из нас играет свою особенную роль. Роль, требующую уважения. Место в космической схеме событий. Что касается меня, я просто наблюдаю за жизнью своих клиентов. Я вижу, как они становятся более полноценными, как уходит избыточное напряжение, как вырастает уважение к ним у окружающих. Как люди начинают любить и ценить их за то, кем они являются. Я знаю бесконечное количество случаев, когда Дизайн Человека значительно улучшил отношения в семьях и коллективах. Ситуации, которые раньше грозили ссорами и скандалами, завершаются благополучно благодаря новому, более высокому уровню понимания друг друга. Свет истины в глазах людей, проживающих свой Дизайн, не перестает удивлять и восхищать меня.
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          Предопределенность ли это?
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Мы живем во времена, когда человечество поверило в свое всемогущество. Каждый может занять то место, которое он хочет. Однако ваш Дизайн Человека не очень обращает внимание на то, чего хотите вы. Он говорит вам о том, кем вы являетесь на самом деле. Это позволяет взглянуть с другой стороны на вечный спор о предопределенности и свободе выбора.

        «Вы действительно хотите мне сказать, что я обременена этой штукой на всю оставшуюся жизнь и ничего с этим не поделаешь?» – спросила меня как-то одна из клиенток. Она увидела в Дизайне Человека ограничивающий ее фактор и хотела узнать, действительно ли все так плохо. Мне часто задают подобные вопросы. Отвечаю я всегда одинаково: дизайн является не ограничением, а благословением. Его следует уважать и ему следовать. Это залог самореализации и удовлетворения от жизни. Это путь к истинной свободе. Она приходит к каждому, кто научился быть собой. Дизайн Человека не устанавливает рамки, он их устраняет. Нет ничего более освобождающего, чем позволить себе быть собой. Дизайн Человека не отменяет и не ограничивает свободу выбора. Он даже не предопределяет судьбу. Он только предопределяет наш «компонентный состав» и подлинную природу. Но это только иллюзорные границы, внутри которых лежит целая страна, в которой можно найти и свободу, и истину, и счастье, и целостность. Дизайн – это, безусловно, предопределение, но уважающий это предопределение получает свободу.
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          Работа с Дизайном
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Ваша жизнь – это путешествие. Путешествие через море жизни. Дизайн Человека – это лодка, которая ждет своего рулевого. Рулевой – вы. Любой опытный моряк знает устройство и возможности своей лодки. Он умеет использовать это знание для того, чтобы сделать свой путь легким и безопасным. Другие лодки могут быть устроены по-другому. Они способны найти другой путь, возможно, даже более короткий и прямой. Не важно. Каждый работает с тем, что имеет. Каждый учится ставить паруса самым лучшим образом и рассчитывать оптимальный курс, соразмеряясь с ветром и погодой. Главное помнить, что жизнь – это не гонка. Жизнь – путешествие.

        Вы должны осознать все возможности своего Дизайна, его сильные и слабые стороны. Это позволит вам наслаждаться путешествием и организовать его самым эффективным способом. Позволит не оглядываться на чужие тактики, стратегии и маршруты. Когда вы хорошо знакомы со своим судном, когда вам на нем комфортно и удобно, это само по себе позволяет не ошибиться с курсом. Если вы начинаете копировать чужой стиль плавания, ваша лодка может столкнуться со сложностями. Она для такого не предназначена. Любой моряк знает, что погода изменчива. Для того чтобы удержаться на плаву, нужно уметь лавировать. Так и вам нужно научиться использовать энергию возможностей своего Дизайна. Придерживайтесь своей природы. В конечном счете все наши лодки плывут в один порт. Его имя – Самореализация.
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          Изучать и смеяться
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Напоследок хотелось бы вам напомнить еще об одной вещи. Жизнь не настолько серьезная штука, как кажется. Просто иногда нужно отступить в сторону и выдохнуть. Посмотрите на собаку, которая виляет хвостом. Птицу, поющую на дереве.

        Дерево, которое колышется от ветра. Отражение луны в океане. Осознайте красоту и простоту жизни в самом ее естестве. Вы можете танцевать под свою собственную мелодию и быть простым и радостным. Я понимаю, что требования современного мира ошеломляют. Они заставляют нас думать о том, что его законы непознаваемы. Он оставляет слишком мало времени, чтобы оценить настоящее. Мы слишком завязаны на свое прошлое и слишком боимся будущего.

        Если бы мы только могли принять тот факт, что жизнь должна быть проживаемой мистерией! Жизнь – не проблема, а тайна, которую так увлекательно разгадывать. Если бы мы только смогли отступить на шаг назад и увидеть, что забота о собственной природе со временем приводит к заботе о самом себе. Это танец, на который вы пригласили самого себя. Эта книга о том, чтобы принять свой личный и уникальный Дизайн. Всех нас объединяет одна черта – способность очухаться и вдруг понять, что в сущности весь этот мир – очень забавная штука. Забавны его правила и законы. Забавны проблемы, которые он выставляет на нашем пути. Забавны и мы сами. Особенно занятны мы сами.

        Проводя консультации по Дизайну Человека, я выяснил, какое количество людей окружает себя совершенно ненужными и непонятными драмами, тревогами, конфликтами и хаосом. В конечном итоге это не более чем избыточное мышление. В худшем случае – попытка отказать себе или окружающим в праве на счастье. Мы вступаем в эпоху, когда отрицать собственную правду или предавать себя становится просто недопустимым. Необходимость уважения и доверия к самому себе определяется необходимостью честного взаимодействия со своим миром и движения по жизни вместе с остальным человечеством.

        Дизайн Человека не требует от вас изменить себя и стать кем-то другим. Он предлагает вам стать тем человеком, которым вы в глубине души были всегда. Он не гарантирует вам мгновенный результат. Единственное, что он гарантирует, – это безусловную самореализацию. Он не способен ни на что, кроме приведения нас к истинам, которые лежат внутри нас. Он не просит ничего, кроме как продолжать улыбаться. В учении просветленного Ошо смех рассматривается как единственный путь, ведущий из тьмы к свету. Этот великий человек однажды сказал: «В жизни нет места постоянной серьезности. Все поскальзываются на банановой кожуре, но не у всех хватает проницательности для того, чтобы это увидеть. Я не призываю вас к молитве. Я призываю вас найти время и место, в котором вы сможете смеяться всем сердцем. Ваш смех раскроет тысячу и одну розу внутри вас».

        Поэтому я призываю вас играть и смеяться вместе с Дизайном Человека. Расскажите ближним о своих открытиях. Выслушайте их истории. Обсудите их в своем кругу. Это может подарить вам многие часы настоящего веселья. Поверьте, несмотря на кладезь прозрений, который представляет собой эта книга, мы с вами едва прикоснулись к настоящему знанию. В вашем Дизайне Человека существует гораздо больше нюансов, но, к сожалению, толкование их требует участия опытного эксперта. Я надеюсь, что смог заложить основы главного понимания вашего Дизайна. Вы уже можете использовать полученные знания на практике. Однако я все-таки рекомендовал бы вам проконсультироваться у специалиста. Его опыт позволит открыть и лучше интерпретировать скрытую информацию, содержащуюся в вашей Карте жизни. Более серьезное обучение этой системе можно пройти на сайтах:

        

          www.earthstarconsulting.com
        

        
          www.humandesignforusall.com
        

        
Для приобретения дополнительного программного обеспечения по Дизайну Человека я также рекомендую вам:

        

          www.newsunware.com
        

        
В то же время у вас есть возможность сверяться со своим Дизайном и с уверенностью довольствоваться всем тем, что вам предстоит испытать в этой жизни. Говорят, путешествие в тысячу миль начинается с одного шага. Эта книга позволила вам сделать первый шаг. Когда вы действительно понимаете и принимаете себя, вы можете создать мир, о котором так долго мечтали.

        Вы можете просто быть собой.
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        Приложение

        Дизайн знаменитостей

      

      [image: after_title]



        
Попытаемся натренировать глаз для того, чтобы связать вместе всю полученную информацию. Рассмотрим Дизайн Человека некоторых знаменитых личностей. Попробуем понять, что за маской публичности можно обнаружить обыкновенного человека.
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          Диана, Принцесса Уэльская[7]
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31 августа 1997 года весь мир оплакивал трагическую гибель принцессы Уэльской, леди Дианы Спенсер. Она погибла в автокатастрофе в Париже накануне возвращения домой в Лондон. О жизни и характере леди Дианы было немало рассказано и написано. Но главная правда о ней содержится в ее Дизайне Человека. Этот всемирно известный Проектор обладал пятью определенными Центрами: Корона, Ум, Сердце, Эмоции, Корень. Постоянно присутствующая энергия этих центров давала ей устойчивую точку опоры в жизни.

        Беглый взгляд на Дизайн показывает следующее: ее голова постоянно кружилась от увлекательных планов и великих начинаний (Корона). Она была полна мыслей, которые не оставляли ее даже по ночам (Ум). У нее доставало силы воли, чтобы стремиться к выполнению того, что она хочет (Сердце). Она умела быстро настраиваться на достижение определенных целей или покорение определенных людей. Возможно, что на нее оказывали сильное давление извне, но она всегда имела твердую почву под ногами и способность справляться с хаосом и стрессом (Корень). Но главная часть ее Дизайна опиралась все-таки на Эмоции. Это была женщина, движимая эмоциями. Ее чувства контролировали ее голову, и это постоянно создавало драматические ситуации.

        Сложите вместе силу воли Сердца, адреналин Корня и бурю чувств Эмоций. И вы получите человека, который постоянно испытывает потребность в продвижении по жизни. Диана не была создана для роли инфантильной и безынициативной принцессы. Она не собиралась молча стоять у стенки или покорно следовать в тени принца Чарльза. Подозреваю, что многие так и не смогли оценить, насколько яркой личностью она была. Позволю себе предположить, что в полной мере об этом не знала даже она сама. В конце концов, руководили ее Картой жизни именно Эмоции. Эмоции вели ее по жизни самым непредсказуемым курсом. Добавим ко всему этому то, что она была Проектором: она жаждала признания, ждала приглашения, нуждалась в посторонней оценке своего вклада в дело. В чопорную и не мотивирующую атмосферу Виндзорского дома подобный характер вписывался с трудом.

        Иногда это положение становилось просто невыносимым и эмоции требовали выхода. В периоды между эмоциональными бурями она оставалась думающей, взвешенной и логичной.

        Канал 63/4 указывает на ментальный тип, тщательно анализирующий сомнения в поисках оптимального решения для данной ситуации. Но при этом он указывает и на склонность к излишнему беспокойству. Сама для себя Диана прекрасно просчитывала путь, определяющий успешность завтрашнего дня. При этом ее никогда не оставлял страх перед этим самым завтра. Этот беспокойный человек был более умным, осмотрительным и уравновешенным, чем казалось большинству окружающих. Она на подсознательном уровне стремилась контролировать свою жизнь (Ворота 21). Это объясняет, почему она периодически бунтовала против контроля со стороны королевской семьи, почему так много занималась столь милой ее сердцу благотворительностью.

        Существенная деталь ее Дизайна в том, что Сакрал, Эго, Селезенка и Горло у нее не были определены. Как у всех Проекторов, у нее не было сакральной энергии, на которую можно было бы опереться. Однако из-за того, что основным видом деятельности леди Диана выбрала благотворительность, присущая Проектору потребность в благодарности и признании удовлетворялась сполна и публично. Это приносило ей видимое удовольствие. Однако, по ее же признанию, в браке ей всего этого не хватало. Это ее, безусловно, расстраивало и вызывало постоянное ощущение непонимания. Что также свойственно любому Проектору. Отсутствие связи с Горлом означало, что в присутствии людей с определенным Горлом ей очень хотелось говорить. Ей необходимо было выговорить все, что накопилось за долгое время. Не удивительно, что ее телефонные разговоры могли продолжаться по два-три часа. Интересен тот факт, что она посещала курсы ораторского мастерства. Это говорит о неуверенности, свойственной многим людям с неопределенным Горлом. Однако в компании тех, чье Горло определено, она говорила грамотно, компетентно и объективно. И это позволяло ей помогать людям в решении их проблем. Сложность для нее была в том, чтобы выразить себя лично. Когда Диана выступала на публике, она никогда не говорила от своего имени. Она декларировала мнение аудитории.

        Центр Эго у Дианы также был не определен, что означало проблемы с индивидуальностью и самооценкой. Ворота № 48 в Селезенке делал ее чрезвычайно глубоким человеком. Но она всегда задавалась вопросом, достаточно ли она хороша и правильно ли понимает собственную жизнь. В глубине души, как написано в книге ее дворецкого Пола Барелла «Королевский долг», она никак не могла понять, что от нее остается после того, как она снимает мантию. Она так и не смогла понять, почему публика так перед ней благоговела. Единственный путь, в котором она была уверена, – это путь благотворительности. В интервью ВВС в 1997 году она заявила: «Я филантроп. Я всегда им была и всегда останусь». Единственные активные Ворота в ее Эго – 15-е. Ворота Человечности.

        Канал 37/40 от Эмоций к Сердцу делал принцессу Диану очень чувствительной к любому прикосновению. Она была способна определить через рукопожатие или объятие, разделяет ли человек ее позицию. Она прославилась тем, что не боялась открытого диалога. Она первый член королевского дома, который взял за руку больного СПИДом. Она сдирала клейма позора и ломала барьеры между людьми. Так выглядит в работе Канал 37/40. Скептически настроенные СМИ довольно часто называли ее поведение саморекламой. На самом деле человек с открытым 37/40 по-другому просто не умеет. Она была сердобольной по своей природе. Одно из основных отличий этого Канала – обворожительная улыбка, которая мгновенно располагает к себе и притягивает даже совершенно незнакомых людей.

        Канал 41/30 между Корнем и Эмоциями означает бесконечную внутреннюю борьбу. Подобный человек никогда окончательно не сможет решить, наполовину пуст его стакан или все же наполовину заполнен. Это вызывало у нашей героини постоянные смены настроения, которое окружающие могли определить только весьма примерно. Однако 41/30 это еще и Канал Признания. Он означает, что его владелец – великий мыслитель и дальновидный прорицатель. Леди Диана всегда шла немножко впереди своего времени. Зачастую она увлекалась каким-либо проектом или идеей настолько, что не могла отвлечься. Самым ярким примером этого служит ее кампания по запрету противопехотных мин. Газетные архивы переполнены статьями о «принцессе, которая опередила время». Типичное проявление аспекта Канала 41/30.

        Более глубокое прочтение неизбежно привело бы к открытию множества других факторов и черт характера Дизайна Человека леди Дианы Спенсер. Но даже этот поверхностный взгляд показывает нам человека Диану Спенсер. Эмоционального, мыслящего, сердобольного и ранимого. Полного сомнений в себе, но целеустремленного и верного идеалам. Она была человеком, который хотел, чтобы его признали за те дела, которые она совершила, а не за мантию дома Виндзоров, которая была на ней надета.
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Дэвид Бекхэм – знаменитый на весь мир спортсмен. Еще он известен торговой маркой «Бекхэм», которая, впрочем, больше имеет отношение к его супруге. Из «Манчестер Юнайтед» – в «Реал Мадрид», из «Гэлакси» – в «Милан». Английский полузащитник обладает немалым публичным статусом. Однако о его личной жизни практически ничего не известно. Поэтому рассказ о его Дизайне Человека обещает быть познавательной историей внутреннего существа, которое прячется за ярким публичным фасадом.

        Можно сказать, что Дэвид Бекхэм является чрезвычайно мотивированной личностью. Для него практически невозможно просто сидеть на месте и ничего не делать. У него определены все четыре «Движущих Центра»: Сакрал, Корень, Эмоции и Сердце. Кроме них, еще Селезенка и Горло. Эти шесть определенных Центров поставляют энергию, чтобы поддерживать устойчивую точку опоры. Человека с таким большим количеством цвета в Карте жизни можно описать как жесткого и упорного. Он, безусловно, вынослив (Сакрал). Ему присуща железная воля (Сердце). Но при этом он очень эмоционален (Эмоции и Канал 39/55) и чувствителен (Канал 19/49).

        Канал 39/55 – это эмоциональность. Он означает, что человек страстен во всем, что делает. Но вместе с тем он может впадать в черную меланхолию, переживая собственные ошибки или уставая от назойливого внимания прессы. Прилив адреналина из Корня постоянно подогревает его эмоции. Он может быть задумчивым дома или в раздевалке. Но как только он появился на поле, он будет неистово бушевать. Он доказывает свою правоту. Я уверен, что некоторые из лучших его матчей стали такими благодаря его мрачному настроению.

        Семья Дэвида, скорее всего, подтвердила бы выводы Дизайна Человека и согласилась бы с тем, что он очень чувствителен к критике. Ему следовало бы отрастить себе кожу потолще (19/49 – Канал Чувствительности). Но это так же значит, что он хорошо чувствует нужды и желания других людей. Предположу, что для жены Виктории он является эмоциональной башней силы. Вряд ли наоборот. Он способен уравновешивать свои собственные эмоциональные нужды с нуждами близкого человека. Люди признают его чувствительную душу, но чувствуют себя в его компании комфортно и безопасно. Это делает его по природе кинестетиком. Деловые встречи он предпочитает проводить лицом к лицу, желательно за столиком в ресторане. Его чувствительная сторона делает его сентиментальным. Он готов брать под опеку брошенных котят, голодных детей и игроков своей команды, которые вляпались в неприятности. Дэвид готов помочь всем. Это его сильная сторона, что он не раз доказывал, выходя на поле как капитан сборной. Он прекрасный пример для подражания и в спорте, и в жизни.

        Добавьте в эту смесь харизму Канала Занятости 34/20, и вы увидите весьма соблазнительную картинку. Мотивированный человек, относящийся со страстью ко всему, что он делает, чувствительный, эмоциональный, харизматичный. Он заставляет людей поворачивать голову в его сторону. Дэвид Бекхэм не просто обжигает взглядом с журнальных обложек. Его Жизненная карта позволяет ему испепелять страстью многих и многих женщин в реальной жизни. 16-е Ворота дарят ему безграничный энтузиазм, а 22-е – милосердие. Соедините эти качества с присущей ему страстью. Вы получите портрет грациозного атлета, чей энтузиазм позволил ему достичь нынешнего положения. Его милосердие сделало его жизнь очаровательной. И с этим мало кто захочет поспорить.

        Обратите внимание на то, что в его Карте присутствует Канал 21/43. Это Канал Денег, что не удивительно. Этот человек способен зарабатывать деньги и комфортно чувствовать себя в материальном мире. Вполне совпадает с позицией самого высокооплачиваемого британского спортсмена всех времен. Он генерирует деньги и для себя, и для клубов, в которых выступает. При этом он независим в заработке и вполне может обойтись собственными ресурсами.

        Определенный Центр Горла обозначает его способность к манифестированию. Он способен созидать новое только за счет приспособления к новой цели уже имеющихся навыков. Ворота № 33 в Горле означают, что он может быть скрытен. Его жизненная история – это нескончаемое путешествие туда, сюда и черт знает куда. Иногда ему следует уединиться, чтобы подзарядить батарейки. Еще одна вещь, которую легко разглядеть в Дэвиде Бекхэме, это неопределенное Эго. В этом Центре у него нет ни одних активных Ворот. Это значит, что Центр открыт. У него нет определенного постоянного ощущения, ведущего его по жизни. Он способен стать всем и для всех. Зависит только от ситуации. Таким образом, я с уверенностью могу сказать, что он доверяет руководству своих менеджеров, своих агентов и своей жены. Он верит, что они указывают ему правильное направление. Как только окружающие догадаются приделать к подобному человеку компас, его энергия Сакрала начнет нарастать и поддерживать его на пути к успеху. Уверен, игроки команды и члены семьи согласятся со мной, что Дэвид перфекционист. Он может быть очень строг по отношению к самому себе. Это определяется Каналом Суждения 18/38. Он быстро оценивает ситуацию и немедленно делится своими выводами с окружающими.

        Канал 34/20 делает его Манифестирующим Генератором, но будучи Манифестирующим Генератором с определенными Эмоциями, он нуждается в том, чтобы проявлять терпение в ожидании своего внутреннего отклика. Он должен удостовериться в том, что обрел эмоциональную ясность и чувствует уверенность перед тем, как браться за какое-нибудь дело. Все Ворота в его Эмоциональном центре закрашены розовым. Значит, большинство его эмоциональных реакций – неосознанные. Это может запутывать, но только до тех пор, пока он не осознает, что происходит.

        Он нуждается в том, чтобы его эмоции возвращались к нему, иначе он не видит в них смысла. Поэтому подозреваю, что он нуждается в постоянном присутствии жены. Она способна лучше него опознавать чувства, какими бы они ни были. Это выводит его на эмоциональную Карту с неопределенным Эго. Так что жена – его главный начальник. Вдали от нее он не уверен в себе и своих чувствах. 63-и Ворота заставляют его сомневаться, а 24-е – слишком много думать и анализировать. Ему нравится оценивать вещи самому, в крайнем случае, при помощи Виктории. Размышлять над происходящим, пользуясь собственным умом. С таким набором Ворот он выходит иногда на футбольное поле, только чтобы избежать размышлений.

        Глубокий анализ показал бы много других факторов в Дизайне Человека Дэвида Бекхэма. Но даже беглый взгляд показывает очень мотивированного талантливого человека, который стремится к совершенству. Он привлекает энтузиазм и природную энергию, чтобы на 100 % отдаваться своему делу. В процессе всего этого генерируется богатство. За известным образом скрывается эмоциональный человек, чувствительный к критике и очень строгий к себе. Думаю, именно поэтому торговая марка «Бекхэм» является такой успешной.
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Карьера, любовь и жизнь актрисы Дженнифер Энистон всегда на первых страницах глянцевых журналов, газет и желтой прессы Голливуда. В таком поверхностном изображении сложно найти правду. Но ее Дизайн Человека показывает реальную женщину, пережившую катастрофу. Уверен, на первый взгляд Дженнифер может показаться кроткой и мягкой. Она сама безмятежность. Но ее Дизайн Человека говорит о том, что она чистый пробивной Манифестор. Она способна свернуть горы во всем, чем занимается. Нацелена на воплощение желаний сердца и внимательно следит за дорогой. И если вы встанете у нее на пути, то будете иметь дело с разъяренной львицей. Подозреваю, что мало кто после знакомства с ней остается невредимым или хотя бы не впечатленным. Ее сила и упорство позволяют ей оставлять сильное впечатление одним только присутствием.

        У Дженнифер четыре определенных Центра: Селезенка, Эго, Сердце и Горло. Канал Инициации 25/51 активизирует ее силу. Это источник мощи, нацеленный на прокладывание новых путей. Он концентрирует энергию и влияет на всех, с кем она работает, пробуждая их подлинность. Это значит также, что она верит в духовную и безусловную любовь. Если вы захотите встретиться с ней на равных, ее сердце будет требовать от вас глубины и основательности. Люди с этим Каналом кажутся холодными и бесчувственными, пока не найдут подходящего спутника. Учитывая, что Профиль 5/1 склонен держать людей на расстоянии даже в личных отношениях, мы можем предположить, что Дженнифер Энистон далеко не каждого подпустит к себе. Для нее это значит уронить планку. Захочет ли она это сделать, зависит от качеств и достоинств кандидата. Кроме того, Профиль 5/1 укрывает дымкой вечно меняющейся тайны.

        С определенной Селезенкой она войдет в любую комнату и осветит ее своей жизнеутверждающей энергией. Но больше всего ее беспокоит гарантия того, что она имеет дело с правильными людьми и правильными проектами. Самый надежный гид и авторитет для Дженнифер – природное чутье и интуиция. Она интуитивно понимает, что важно, а что нет. Ей не нужно застревать в мыслях или чувствах. Она просто знает, какая ситуация ей подходит, а какая нежелательна. Манифестор с определенным Сердцем и Селезенкой всегда знает, что ему нужно, и действует соответственно. Дженнифер способна без промедления последовать за тем, что обещает мгновенное наслаждение. Такова ее природа. Ее внимание непродолжительно, лучше всего оно подходит для переменчивой среды и смены проектов.

        Одним из главных аспектов ее Дизайна является Канал Выживания 57/10. Это значит, что она любит риск, но несмотря на все опасности, беды и испытания, с которыми она сталкивается в Голливуде, всегда находит путь к спасению. Всегда выживает. Если вы в курсе, как она выдержала эпизод с Брэдом и Анджелиной, вы знаете: она рождена, чтобы выживать. Любой активированный Канал, исходящий из 10-х Ворот, показывает человека с очень сильным ощущением себя. Ее творчество может служить примером, о чем свидетельствует Канал Вдохновения 1/8. Он берет контроль над ситуацией и показывает другим, как надо действовать. «Доверьтесь мне, и поехали!» – это о ней. В сочетании с определенным Сердцем это указывает на невероятное мужество. Она первопроходец, храбро встречающий жизненные трудности.

        Нахождение рядом с Дженнифер Энистон придает силы. Ее вдохновение всегда пытается сделать ценный вклад во все, в чем она участвует. В ее Короне нет активных Ворот. Этот Центр является открытым. Значит, она любит, когда вокруг нее вдохновляющие люди и ситуации. Ее Ворота № 4 в Центре Ума всегда будут искать способы что-нибудь починить или решить общие проблемы. Ее Ум проникает в суть (43-е Ворота). Она мечтает о социальной гармонии (11-е Ворота) и не боится формировать сильное мнение (17-е Ворота). Однако отсутствие активного Канала от Ума к Горлу вызывает некоторые трудности. Ей тяжело выразить то, что Ум рисует в ее воображении. Это происходит до тех пор, пока она не осознает, что такие подарки лучше всего дарить людям, действительно в них нуждающимся.

        Неопределенный Сакрал Дженнифер отдает силе воли Сердца не так уж много энергии. Поэтому после того, как она выкладывается на съемочной площадке, она всегда нуждается в отдыхе и восстановлении. Для Манифестора это не помеха. Этот тип в Дизайне достигает за пять минут того, на что другие тратят часы. Неопределенный Корень означает, что ее нервная система не очень хорошо справляется со стрессами, вызванными другими людьми. Ее Эмоции также не определены, но с двумя отрытыми Воротами, включая 6-е, которые управляют чувствами, она может командовать и успокаивать других. Она способна налаживать дружбу. Авантюрист, живущий в ней, ищет рисковых партнеров для любовных отношений. Она готова экспериментировать, ныряет с головой в сердечные дела и учится на своем опыте. К собственной радости или печали.

        Ворота № 49 означают, что она не возражает против небольших революций в своем мире. Она чувствует, когда что-то не работает, и способна перевернуть все с ног на голову, чтобы спровоцировать перемены. Подозреваю, что в ее характере есть сильная склонность к флирту. Ворота № б развлекаются рискованными связями, пока 49-е не скажут решительное «нет». Это может стать темой всего ее Дизайна: человек, балансирующий между людьми и проектами, соответствующими высоким стандартам.

        В интервью журналу «Vogue» в декабре 2008 года подруга и партнер по бизнесу Дженнифер Кристина Хан сказала: «Есть одна вещь, которую другие не понимают в Дженнифер, – она блестящий бизнесмен. Среди подруг мы шутим, что она может стричь волосы лучше любого парикмахера и делать коктейли лучше любого бармена. Я думаю, что стать продюсером и режиссером будет для нее таким же простым делом. Где бы она ни взмахнула палочкой». Я прочитал это интервью и подумал: «Типичный Манифестор!»

        Подробный разбор показал бы много факторов Дизайна Человека Дженнифер Энистон. Но даже краткий анализ показывает человека, настроенного на высший результат. Она не боится брать на себя риск ни в карьере, ни в любви, потому что знает, что всегда выкрутится. Возможно, ей сложно найти идеальный баланс в отношениях. Но отличительной чертой этой Карты жизни является сила чистого Манифестора.
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Мадонна сделала феерическую карьеру в шоу-бизнесе. Ее имидж неповторим. И это длится уже почти три десятка лет. Но единственный взгляд на ее Дизайн Человека показывает личность, которая очень отличается от той бронебойной сексуальности, которую она демонстрирует другим. Проецирование убедительного имиджа – нормальное для нее взаимодействие с внешним миром. Это видно из ее Профиля 5/1. Она предчувствует ожидания людей и отвечает им определенным имиджем или посылом. Это впечатляет наблюдателей и служит защитой ее нежной сердцевине. Поэтому она является способным лидером и примером для других. Но это только до тех пор, пока к ней не подойдут слишком близко. Как и все 5/1, она держит людей на расстоянии вытянутой руки. Это касается и профессиональной, и личной жизни, потому что у нее есть имидж и его надо поддерживать.

        Если она когда-нибудь почувствует, что аудитория перестала ценить ее работу, она в лепешку разобьется, чтобы снова завоевать своих поклонников и вернуть самоуважение. Она тот человек, который вынужден постоянно доказывать себе и другим, что он чего-то стоит. В любых отношениях, особенно не слишком стабильных, она проецирует посыл «и без тебя обойдусь». Даже если разрыв усилит чувство незащищенности, которое присутствует во всех элементах Первой линии в Профиле. Она типичный спасатель, который показывает всем, что делать и как оно должно быть на самом деле.

        Продолжительность карьеры Мадонны во многом связана с тем, что она является Генератором с чистой Сакральной энергией. Энергия дает ей постоянный импульс и движущую силу. А так как страстью ее является музыка, признаем, что ее энергия задействована правильно. Могу предположить, что во время репетиций тура или нового альбома она выглядит как неутомимая рабочая лошадь. Она живет так, как велит ей природа настоящего Генератора. Ее девиз: «Работать только с теми людьми и только в той сфере, которая вызывает внутренний отклик». Уверен, что она могла бы сама рассказать о случаях, когда люди или ситуации отклика не вызывали, но с ними все равно приходилось работать. Это обычно для Генераторов. Сила их энергии будет двигать процесс, даже если он им не нравится. Когда двигатель запущен, они вынуждены продолжать до последней капли бензина. Попытка остановить на полном ходу Мадонну потребовала бы невероятных усилий, а ее просто привела бы в бешенство.

        Ее Авторитетом является Сакрал. Это значит, что она должна опираться только на внутриутробный отклик. Неопределенные Селезенка и Эмоции говорят о том, что остальное просто не имеет значения. Ее истинный отклик может быть только внутренним. Любые люди или возможности получают либо «да», либо «нет». Ни малейшей возможности увильнуть, никакой промежуточной зоны. Люди вокруг нее должны научиться задавать вопросы, ответ на которые односложен. Внутренний отклик отвечает только «да» или «нет». У нее пять определенных Центров: Корона, Ум, Горло, Эго и локомотив всех Генераторов – Сакрал. У нее нет активного Канала между Горлом и Эго, поэтому она может испытывать трудности в самовыражении. Но трудности исчезают, когда она выходит к большой аудитории с раскрученным до предела Генератором. Именно присутствие аудитории соединяет ее Эго с Горлом, позволяя выразить себя целиком.

        Дизайн Мадонны указывает, что она человек, выставляющий себя напоказ. Канал Алхимика 4/14 превращает сырую энергию в ослепительное зрелище. Наличие в ее Горле Ворот № 33 – Ворот Убежища предполагает, что ее творчество лучше всего проявляется, когда она отстраняется от мира. Иногда ей необходимо освежиться, спокойно пожить вдали от сумасшествия. Мы видим, что ее Корона, Ум и Горло связаны между собой. Это предполагает, что она всегда может говорить то, что думает. И вполне очевидно, что так она и делает. Когда она объединяет свои Корону, Ум, Горло и Сакрал, она освобождает в себе энергию, дающую ей стимул и решительность чего-нибудь достигнуть. Определенные Корона и Ум, активированные в Горле, означают, что она способна разумно отвечать на заданные вопросы. За ее мелодичным голосом стоит большой ум и тяжелая работа. Так уж случилось, что она очень умна, а определенное Эго точно знает, куда ей идти. И она идет с уверенностью и твердостью.

        Она обладает Каналом Любознательности (11/56), который дает стимул быть путешественником и рассказчиком. Она религиозный искатель, человек, стремящийся выжать сок из жизни в поисках смысла. Свои способности к рассказыванию историй через музыку она тратит на исследования. Она хочет узнать, соответствуют ли ее верования верованиям ее аудитории. Если не соответствуют – она будет приспосабливаться, иногда даже менять веру. Это бесконечные и суетливые поиски умиротворения своего Ума. Канал Логики 63/4, идущий от Короны к Уму, означает, что она ставит высокую планку и себе, и другим. Она применяет критическое восприятие, поэтому ее не всегда понимают правильно. Она думает логически и ожидает, что все будет соответствовать ее логике. Окружающим это может показаться избыточной критичностью и требовательностью. Один из имиджей Мадонны, культивируемый в прессе, – это жадность к деньгам. В реальности же, согласно ее Дизайну, она просто настоящий мастер своего дела. Артистка, которая стремится воодушевить людей. Ее способы необычны и новы. Эта оригинальность и принесла ей огромное богатство, позволив сыграть роль material girl («материальной девочки». – Прим. пер.).

        В ее неопределенном Сердце двое открытых Ворот. 21-е Ворота указывают, что она склонна к контролю. Она должна быть осторожной в выборе администраторов, оставляя только тех, кто соблюдает важнейшие интересы. 26-е Ворота предполагают, что она не может позволить себе общаться только с теми, кто с ней всегда соглашается. Это лишит ее движущей силы, необходимой для созидания нового.

        Возможно, она считает себя эмоциональным человеком. На самом деле ее затягивают чужие эмоции. Ее Эмоциональный Центр не определен. Когда она находится в одиночестве, ее нормальное состояние – спокойствие и холодная собранность. Но при этом в Центре Эмоций активированы Ворота № 49. Это говорит о способности к эмоциональной революции, когда кто-то или что-то превысило срок годности. Ей ничего не стоит перевернуть свою жизнь вверх тормашками, если будет необходимо исправить несправедливость. Неопределенный Корень указывает на восприимчивость к стрессам. Ей необходимо искать утешение в медитациях, упражнениях, танцах и местах, где до нее никто не доберется. Если она найдет спокойствие среди безумия, значит сработало. И последнее. У нее активны Ворота № 59 в Центре Сакрала. В ее Карте жизни он активирован дважды: по Шестой и по Второй линиям. Двойная активация часто случается в Картах. Влияние Второй линии говорит о том, что в жизни Мадонна довольно застенчива, что бы она ни проецировала на публику. Влияние Шестой линии означает, что она осторожна и разборчива в выборе партнеров для близких отношений. На ее внимание может рассчитывать только тот, кто соответствует ее высоким стандартам. Со стороны Мадонна может показаться очень страстной, но в своем частном мире она сдержана и очень разборчива.

        Подробное исследование выявило бы многочисленные факторы Дизайна Человека Мадонны. Краткий обзор показывает, что она превосходный исполнитель, приносящий динамику, индивидуальность и революцию во все, что она делает. В то же время она находится в вечных поисках. Она ищет смысл в жизни через самоуважение. Чем чаще она будет позволять себе слушать свой внутренний отклик, тем больше счастья и удовольствия будет в ее жизни.
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Четвертого ноября 2008 года потомок кенийских эмигрантов из Канзаса вошел в историю, став 44-м президентом США. Первый президент-афроамериканец, Барак Обама стал символом надежды для побитой и потрепанной страны и для всего мира. Когда он обратился к стране и миру из своего офиса в Чикаго, в воздухе повисло ощущение революции. Если верить его Дизайну Человека, его слова о великих переменах были не простой риторикой.

        Если вы сталкиваетесь с Картой Проектора, в которой много белых Центров и только два Центра определены, не следует думать, что вы имеете дело с личностью, которой недостает мудрости и интеллекта. На самом деле такая Карта делает президента Обаму сопереживающим и чутким человеком. Семь его белых Центров дают гибкость. Он приспосабливается к среде, в которой себя обнаруживает. Адаптируется к Дизайнам вокруг себя. Он внимательно слушает, выразительно говорит и обладает достаточной гибкостью, чтобы взаимодействовать с самыми разными людьми. В ночь выборов он сказал: «Это не моя победа, а ваша». Это показало, насколько он соответствует своей истиной природе.

        Его неопределенное Эго отражает окружающую среду. Он может быть кем угодно и для кого угодно. Его неопределенное Сердце настраивается на желания людей, которым он служит. Его неопределенное Горло выражает позицию его аудитории. Оно делает его способным лучше устанавливать связь между словом и делом. Его слова имеют большее отношение к общественной жизни, чем к частной. Это делает его идеальным лидером. Необходимость для Проектора в признании и приглашении была полностью удовлетворена в ночь выборов. Целая страна избрала его, признала его способности и пригласила его вести за собой людей. Это лучшее, что может случиться в жизни Проектора. Проектор расцветает.

        Два Центра у него определены. Эмоции, которые говорят о нем, как о чувствующем человеке, и Корень, который превращает его в человека дела. Очень уместно то, что единственный активированный на его Жизненной карте Канал – это 30/41, Канал Признания, – показывает, что его владелец – вождь, дальновидный мыслитель и провидец. Он вкладывает страсть в построение светлого будущего. Обама многое сделал для того, чтобы предотвратить войну, но он видит, что люди все равно настаивают на борьбе со злом. Военная промышленность составляет значительную часть экономики США, а фанатики не могут оценить идеи гуманности.

        Права человека естественным образом стали основой политики Обамы. Он продвигал эту тему настолько, насколько позволяло окружение. В разных частях света он создавал заповедники, которые поддерживают природу и экологию, как морские, так и наземные. Благодаря ему на этих территориях перестали добывать нефть и другие ископаемые. Настолько открытый Дизайн нуждается в стабилизирующей руке. Иначе он может потерять ориентиры. И такой рукой стала первая леди Мишель Обама.

        В его неопределенном Горле активированы двое Ворот – 33-е и 56-е. Оба эти Ворота – Ворота Рассказчика. Это объясняет, почему он такой хороший оратор. Он способен завораживать аудиторию своими чувствами и мыслями. Я видел все его предвыборные речи. Было очевидно, что передо мной мужчина, который может рассказать хорошую историю. Он говорит просто и увлекательно, оживляя публику. Я обратил внимание, что у него активированы 1-е Ворота в неопределенном Эго. Это дает ему творческую жилку и делает его свободным. Он может выйти за пределы проверенного временем. Обама действует как двигатель прогресса.

        Ворота № 59 в неопределенном Сакрале имеют элемент Четвертой линии. Это подразумевает отношение ко всем взаимодействиям как к основе семейного единства. Он видит свой электорат как большую семью. Ворота № 29 в этом же Центре означают, что он должен быть осторожен. Он не должен соглашаться со всем, что ему говорят, и вынужден взвешивать нужды каждого момента перед тем, как на что-то решиться. Но Ворота № 44 в неопределенной Селезенке восстанавливают баланс. Он дает президенту политическое и экономическое чутье, позволяющее оценивать и старомодные конструкции, и подающие надежды проекты. Эти Ворота позволяют ему быть всегда на шаг впереди.

        Это основано на сильном внутреннем ощущении. Ворота № 19 в Корне означают, что Барак Обама желает покончить со всеми раздорами и принести миру единство и целостность.

        Профиль 6/2 дает Обаме великий талант провидца и авторитета. Это неотделимая часть его природы. Он мудр не по годам и прекрасно чувствует, что это президентство – главное событие его жизни. Такому человеку необходимо личное время и личное пространство. Его советникам следовало бы создать в Белом доме маленький оазис, чтобы он смог удалиться и побыть в одиночестве. Похоже, что так они и сделали. Это позволило президенту пережить все кризисы своего срока. Мне кажется, что его открытый и чувствительный Дизайн был почти похоронен под грудой требований со стороны всех лагерей и группировок. Они постоянно добивались внимания и требовали соблюдения их военных и политических интересов.

        Уже став президентом, он обнаружил, что гибкая натура его Дизайна позволяет чужим влияниям с легкостью им управлять. На него воздействовали все, кто находился вокруг, и он вынужден был принимать решения только для того, чтобы удовлетворить разные группировки. Ему приходилось быстро реагировать на ситуацию, вместо того чтобы ожидать собственной ясности для определения следующего шага.

        Это человек, который любит посмеяться с людьми, провести время в хорошей компании. Но он лидер величайшей страны свободного мира и ему пришлось продираться через ситуации, спровоцированные эпохальными переменами, через которые проходит планета.

        Подробные исследования выявили бы намного больше факторов в Дизайне Человека президента Обамы. Только время покажет, будет ли устойчивой та модель, которую он создал для Америки и всего мира. Это чрезвычайно преданный и сконцентрированный человек. Его идеология – это прекращение всех раздоров и в США, и за границей. Он хочет, чтобы все люди могли бы ладить между собой. Похоже, что люди не совсем к этому готовы. Произойдет ли это – покажет время.
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Кинозвезда Сандра Буллок часто встречается на большом экране. Больше 20 лет она остается одной из самых популярных актрис Голливуда. Так получилось, что она представитель редкого Типа в Дизайне Человека – Рефлектор. У нее нет определенных Центров. Это захватывающий пример человека, у которого нет постоянного способа взаимодействия с внешним миром. Человека, который живет исключительно доверием. Я уверен, что Сандра, как и большинство Рефлекторов, очень часто чувствует, что она чем-то отличается от других. Ей было интересно приспособиться к существующему распорядку. Вне всякого сомнения, она инстинктивно держится подальше от иерархий, традиций и того, «как надо все делать». Вместо этого она постоянно ищет свой собственный уникальный подход к людям и ситуациям.

        Есть великолепное постоянство в том непостоянстве способов, которыми Рефлектор приспосабливается к проживанию жизни. Это уникальная черта, которая видна на Карте жизни. Рискну предположить, что Сандра нашла лучшую работу для своего Дизайна. Рефлектор всегда отражает природу, окружающую среду и людей вокруг. Он использует отсутствие определенности в своей Карте жизни, чтобы наблюдать за всем со стороны. Это увеличивает кругозор и делает взгляд беспристрастным. В результате Рефлектор постоянно играет роли в жизненных драмах. При этом он способен не погружаться в них и не находиться в центре событий.

        Тот факт, что Сандра обнаружила и закрепила в себе талант актрисы, говорит о ее мужестве и способности видеть. Это высшая степень наблюдательности и доверия. Скорее всего, она унаследовала ее от родителей. Ее родители были музыкантами. Мать – оперной певицей, отец – учителем пения. Сандра провела много лет с матерью, которая гастролировала по Европе, а потом и по США. Таким образом, ей, Рефлектору, было легко принять этот стиль жизни и адаптировать его под себя.

        Если вы посмотрите на ее Карту жизни, то увидите, что целых шесть Ворот отмечены одновременно и розовым, и черным цветами. Это указывает, что в шести областях ее жизни сознательное и подсознательное смешиваются друг с другом. Она абсолютно соответствует своей природе. В сочетании с «белой» природой ее Карты это предполагает способность быстро умнеть не по годам. Как следствие, по своей природе она очень чуткая. Вне всякого сомнения, она знает, что способна заимствовать от людей привычки, манеры и настроения. Этот дар позволяет ей разыгрывать, отражать и совершенствовать любую роль, которую доверит ей драматург или режиссер. Все потому, что Рефлекторы постоянно открыты атмосфере, которая их окружает, и чрезвычайно чувствительны к чужим энергиям.

        Сандра глубоко вживается в те роли, которые она на себя берет. Но при этом она выкачивает энергию из актеров, с которыми работает вместе. Это необходимо ей для исполнения и взаимодействия. Эта способность к чувственной настройке с энергиями других – причина, по которой многие Рефлекторы склонны к уединению или, по крайней мере, склонны избегать толпы. Я уверен, что единственное, чего Сандра хочет после дня, проведенного на съемочной площадке, – это побыстрее с нее сбежать. Удалиться от чужого шума туда, где она сможет побыть наедине с собой.

        Большая часть ее взрослой жизни, кроме работы в кино, была посвящена покупке, постройке и реконструкции домов. Совсем недавно она построила целый ресторан. Я уверен, что это связано с ее потребностью в уединении и создании приемлемой для себя среды. У Сандры нет ни одного определенного Центра. Это человек, предрасположенный заимствовать чужие личности до тех пор, пока не научится превращать Обуславливающее влияние в Бесстрастную мудрость. Ее ощущение себя не стоит путать с тем, как ощущают себя люди с определенным Эго. Ее неопределенный Ум не должен гнаться за стремительной мыслью тех, у кого этот Центр определен. И так далее по всей Карте жизни. Она просто должна сделать шаг в сторону, понаблюдать, сформулировать мысль и передать ее дальше. Она создает мудрость из отраженных наблюдений, поэтому должна помнить о своей чувствительности к чужим энергиям.

        Будучи Рефлектором, она способна стать для человека всем, чем угодно. Это потому, что люди видят в ней свое отражение. Она могла бы стать прекрасным спасателем. Время от времени к ней присасываются любители поживиться за чужой счет и эмоционально зависимые типы. Очень многие зависят от нее, надеются на нее или ищут ее руководства. Иногда эта ноша может казаться непосильной.

        На Карте Рефлектора нет определенных Центров или активированных Каналов. Поэтому основная информация о них всегда содержится в Воротах. Сандра обладает шестью Воротами, которые одновременно сознательные и подсознательные. Попробуем рассмотреть их подробнее. В Короне у нее активированы Ворота № 64 – Ворота Многообразных Возможностей. Это указывает на то, что она открыта любому источнику вдохновения и это может сильно влиять на окружающих. Ворота № 1, активированные в Эго, – свидетельство чрезвычайного творческого таланта. Она всегда будет стремиться к ролям, расширяющим горизонты и прокладывающим новые пути. Кроме того, в этом Центре у нее активированы еще и 10-е Ворота. Ворота Поведения, которые дают ей индивидуальное выражение и умение не переживать о том, что думают о ней все остальные. Она любит быть собой. Созданный ею образ знаменитой актрисы нацелен на то, чтобы положительно влиять на других. Ворота Человечности, Ворота № 15, говорят том, что она истинный филантроп. Опорными точками в ее поведении по отношению к другим являются равенство и справедливость. Ей свойственно принимать на себя ответственность за других, помогать людям и улучшать их жизни. Наличие двух активных Ворот в Центре Эго (10-го и 15-го) характеризует ее жизненный путь. Он очень личный (10-й), но по мере развития способен принять всех (15-й).

        Ворота № 40 в Центре Сердца – это Ворота Доставки. Ей присуще желание работать на общие интересы, вкладывать в общую работу именно то, что необходимо. Но потом ей требуется время и место, чтобы прийти в себя и разгрузить свое сердце. В Центре Эмоций у нее включены 55-е Ворота – Ворота Изобилия.

        Это показывает ее благородную натуру, которая видна во всем, что она делает и чем она занимается. Подозреваю, что она может радостно прыгать на одной ножке, а через секунду погрузиться в угрюмую неподвижность. Но даже в угрюмой неподвижности ее душа будет сиять чистым светом. Ворота № 29 – Ворота Обязательств. Он вызывает в ней стремление брать на себя обязательства перед кем угодно без всякого разбора. Потом она обнаруживает, что взялась жонглировать слишком большим количеством шариков. 27-е Ворота – Ворота Заботы. Она умеет подсчитывать, достаточно ли у нее ресурсов, но при этом не всегда может сдержаться и проявляет чрезвычайную щедрость. В некотором роде это стало основой ее финансового благополучия. Ее природная склонность отдавать таким необычным способом привела ее к процветанию.

        У Сандры Внешний Авторитет. Он определяет цикл рассмотрения дела за 29 дней. Ровно один лунный месяц. В пространстве этих 29 дней у Сандры есть возможность изучить чужое мнение, исследовать проблему и хорошенько подумать о текущих делах. Выскажу предположение, что если она уважает свою истинную природу, то принимает большинство серьезных решений, находясь на расстоянии от источника вопроса. Рефлекторам нужно время, пространство и одиночество. Иначе им трудно определить суть вопроса и отличить чужое влияние от собственного отношения. Им необходимо понять, что является подлинным и созвучно с их личностью.

        Сандра обладает Профилем 2/4. Это указывает на то, что по природе своей она теплая и искренняя. В идеале она хотела бы обнять весь мир и творить добро. При этом она чувствительна к критике; ей очень больно, когда ее неправильно понимают. Не удивительно, что она дважды жертвовала по миллиону долларов Американскому Красному Кресту. В первый раз – на помощь жертвам 11 сентября, второй раз – жертвам азиатского цунами. Это вполне соответствует сердечности, определяемой Четвертой линией в ее Профиле и эмпатией, свойственной ее Типу. Потенциально отшельнический элемент Второй линии усиливает ее желание повесить на свою дверь табличку «не беспокоить» и большой амбарный замок.

        Рефлекторы известны своими проникновенными познаниями о жизни. Они приходят к этому через собственные триумфы и неудачи, усваивая их и отражая в мир в виде мудрости. Именно в этом для Сандры заключается суть успеха. Всегда выбирать людей, которые бросают вам вызов своим умственным превосходством. Оставаться вечным студентом. Как только вы становитесь учителем, вы теряете способность учиться.

        Подробное исследование выявило бы намного больше факторов и черт характера. Первичное заключение говорит о том, что Сандра Буллок полноценно проживает свой Дизайн как сопереживающая актриса. Она знает, куда направляется в этой жизни, и нацелена на то, чтобы ее жизненный путь служил примером для окружающих. Обладает щедростью духа и является подлинным филантропом. Помогает тем, кому в жизни повезло меньше и придает силы другим людям.
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Владимир Путин родился в Ленинграде (Санкт-Петербурге) 7 октября 1952 года. Время и место его рождения соответствуют Инкарнационной теме Стремлений. Это означает способность активно действовать самому и побуждать к этому других. Такие люди проявляют чрезвычайные способности во всех сферах жизни. Основным вопросом для обладателя этой Инкарнационной темы является: «Могу ли я доверять исполнителям или должен руководить, вникая во все подробности?»

        Согласно Карте жизни, Путин – Манифестор с Авторитетом Селезенки. У него определены три Центра: Горло, Селезенка и Корень. Это указывает на амбиции, требующие роста за пределы того статуса, который был у него при рождении. Он очень быстро принимает решения, связанные с этим стремлением. Он стремительно двигается из одной точки взаимодействия в другую. В его Селезенке активированы шесть из семи Ворот. Его реакции инстинктивны и спонтанны. Он постоянно изучает окружающую среду в поисках всего и всех, кто кажется ему неискренним. Интересно отметить, что единственные закрытые Ворота в Центре Селезенки – 50-е, то есть Ворота Ценностей. Обладатель подобной Селезенки способен сделать так, что вы будете чувствовать себя в его компании очень хорошо. Но если он поймет, что вы его не поддерживаете, у вас быстро возникнет желание немедленно выйти вон.

        Белые Центры на Карте жизни указывают на то, где находится человек в процессе растущей мудрости. Те области человеческой природы, которые отмечены этими Центрами, заполняются привычками и интересами других людей, тех, у кого эти Центры определены. Мы всегда балансируем между чувством уязвимости, порождаемом белыми центрами, и растущим желанием воспользоваться мудростью, которая там накопилась.

        У Путина неопределенный Ум. В этом Центре активированы Ворота № 4 – Ворота Решений. Это указывает на то, что у него хорошо получается применять свой гибкий ум к идеям и понятиям других людей. Это работает в самых разных ситуациях. Принятие важных решений и преодоление жизненных трудностей для обладателя такого Дизайна – процесс инстинктивный. Он диктуется Селезенкой. Если он пытается использовать собственный ум, он начинает применять чужие способы решения проблем.

        Это будет повторяться раз за разом, пока в сознании россиян не произойдет сдвиг. Пока они не преодолеют собственную косность и не сделают осознанный выбор в сторону того, чтобы стать гражданами мира. Жители России знамениты своим большим сердцем, но они слишком долго были изолированы от всего мира. Пришло время для того, чтобы сделать сознательный шаг вперед.

        Неопределенное Эго в соединении с Профилем 5/1 делает задачу узнать, кто такой на самом деле Путин, практически невыполнимой. Никто не знает, на что способен Путин, включая самого Путина. Путин говорит: «У меня есть личная жизнь, в которую я не допускаю вмешательства, и это надо уважать». Если помните, Джордж Буш после встречи с Путиным заявил: «Я заглянул этому человеку в глаза и нашел его прямолинейным и заслуживающим доверия».

        В Центре Сердца у Путина активированы Ворота № 21 – Ворота Контроля. Ему следует быть очень осторожным, когда дело идет о делегировании власти. Ему очень сложно возложить на кого-нибудь ответственность. Эта дилемма заставляет его постоянно держать все под контролем. У него очень много агентов и марионеток, которые оказывают ему поддержку и при этом хорошо знают свое место.

        У Путина не определен Центр Эмоций. Однако в нем активированы Ворота № 49 – Ворота Революции. Это прекрасно сработало в ранние 1990-е, когда у Путина произошел сдвиг Узлов. Он осознал, что может двигаться в направлении управления страной, если аккуратно устранит все препятствия. В конце концов, Манифесторы обладают репутацией, вечно притягивающей сопротивление, блокирование и препятствие. Им нужно приложить серьезные усилия для того, чтобы убрать со своего пути ненужные обстоятельства и ненужных людей, иначе им трудно манифестировать. 15 лет работы оперативником КГБ, а затем директором ФСБ принесли ему репутацию человека, который может действовать и достигать задуманного. Он сам говорит об этом: «Свое представление о КГБ я составил из романтических историй про шпионов. Я был чистым и законченным продуктом советского патриотического образования».

        В его открытом Сакрале нет ни одних активированных Ворот. Это говорит о том, что рутинную неквалифицированную работу он предпочитает сваливать на других. Не потому, что Путин лентяй. Просто у него нет достаточно энергии, чтобы претворять в жизнь обширные планы и самостоятельно решать регулярно возникающие задачи. Секс для него – постоянная тайна и объект исследования. Его внимание постоянно приковано к жизненной силе, мотивирующей людей. Неприятной особенностью полностью открытого Сакрала является некоторая неприспособленность к жизни его обладателя. Это может вызывать ощущение бессилия, которое превращается в маниакальное желание контролировать других всеми возможными способами.

        Нет никаких сомнений в том, что Путин – блестящий лидер. Но следовало бы найти способ смягчить его жесткий подход. Если сделать это, то люди, которыми он управляет, обретут настоящее здоровье и богатство. Они познают добрососедское отношение и гармонию со всеми людьми на планете. Что касается всего остального мира, его жители, наконец, получат шанс завести дружбу с сердечными и искренними российскими соседями.
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В январе 1881 года весь мир оплакивал потерю одного из величайших писателей человечества. Федор Михайлович Достоевский писал о поколении, которое находилось в разных жизненных обстоятельствах и разных общественных условиях. Он был способен описывать все это в мельчайших деталях. Его слова и фразы порождали великолепные образы, рассказывали историю человеческих мыслей, эмоций, привычек, характеров и психических сдвигов. По сей день многие его произведения являются основным чтением для тех, кто пытается понять многогранность человеческой природы.

        Достоевский родился 11 ноября 1821 года в Инкарнационной теме Межличностной жизни. Он обладатель очень редкой и определенной Карты жизни в Дизайне Человека. Не так уж часто в мире рождаются Рефлекторы. Из всех пяти Типов Дизайна Рефлекторы составляют менее 1 %. Таким образом, они всегда остаются в меньшинстве. Рефлекторы настолько другие, что они гарантированно остаются непонятыми обществом, близкими, собой. По натуре своей Рефлекторы чистые эмпаты. Они настолько чувствительны, что вбирают в себя все, что происходит рядом с ними. Мысли, эмоции, страхи. И не только рядом. Большинство Рефлекторов живет в постоянной перегрузке. Им хочется уйти, но они не очень понимают почему. Это продолжается до тех пор, пока они не осознают, насколько их Дизайн отличается от других. Насколько их чувствительность отличается от чувствительности окружающих людей.

        Эта чувствительность может привести к глубоким прозрениям в жизни всех, с кем они встречаются или о ком хотя бы раз услышали. Но если Рефлектор не может различить, что является его собственным аспектом, а что принадлежит остальным, то это может быть очень изнурительным. Рефлекторы могут идеально копировать других и даже принимать их привычки и особенности. Главное – соблюдать должную осторожность.

        В России всегда существовали особые способы организации общества. Юность Достоевский провел в обществе людей, которые боролись со своими болезнями и нищетой. Он испытал на себе все тяготы жизни и благодаря своей чувствительной натуре и горькому опыту научился видеть, что движет людьми в самые тяжелые моменты их жизни. Начав карьеру военного инженера, что в то время являлось солидным положением, он с трудом привыкал к дисциплине. Это свойственно любому Рефлектору. В конечном итоге Достоевский оказался в тюрьме. Его здоровье пошатнулось, врачи посоветовали сменить климат, он переехал в Восточную Россию, а потом в Европу. Жизнь, полная впечатлений и знакомств, стала отличным материалом для его творчества.

        Межличностная Жизненная тема Вызова сделала Достоевского прирожденным бунтарем. Он всегда боролся с существующим положением вещей, с ленивым, неуместным и косным мышлением. В его Эмоциональном Центре проявляются Первая и Шестая линии. Это соответствует гексаграмме «Пустой бамбук»: «Художник лишь посредник, через которого жизнь играет свою песню». Его творчество выходило за границы того, что общество считало нормальным. Когда он давал себе волю, слова струились через него как в устной, так и письменной форме. Современники вспоминали, что, когда он говорил, он завораживал аудиторию. Будто держал ее на своей ладони. Один из величайших философов человечества Фридрих Ницше считал Достоевского своим лучшим учителем в науке понимать психологические проблемы, с которыми сталкивается человечество.

        В любой Карте жизни особенно интересны полностью открытые Центры. То есть те Центры, в которых нет активированных Ворот. У Достоевского таких Центров три. Сердце, отвечающее за силу воли и ценности, особенно материальные. Корень – источник энергии для любой деятельности, в том числе и зарабатывания денег. Селезенка – иммунная система организма, живущая в постоянном страхе, что жизни что-то угрожает.

        Отрытый Сердечный Центр указывает на то, что материальное благополучие Достоевского особенно не волновало. По крайней мере, оно не было основным стремлением его жизни. Немного похожий на князя Мышкина из романа «Идиот», он всю жизнь старался быть выше материального. Люди, погрязшие в материальном мире и ведомые своим тщеславием, ему быстро надоедали. Как и любого человека с открытым Корнем, только приближение финансового краха могло заставить Достоевского зарабатывать деньги. Похоже, он ждал, что деньги просто появятся в его жизни без каких-либо усилий. Временами это приносило определенные трудности. Открытый Центр Селезенки делал Достоевского человеком бесстрашным. В детстве это беспокоило его родителей, позже – близких. Он мог бы стать трусом, если бы его окружали нервные и раздражительные люди. Они сделали бы его жизнь невыносимой. Другой аспект открытой Селезенки – развитые экстрасенсорные способности. Находясь в зависимости от общества, в котором он жил, и поддержки, которая ему оказывалась, он мог бы использовать это в своих целях. Окружающие с радостью бы ему это позволили. Он использовал свои способности для того, чтобы понимать жизнь окружающих и описывать человеческие характеры в мельчайших деталях. Читатель вполне может представить его героев сошедшими с бумаги, чтобы составить ему компанию.

        Трое активированных Ворот в Сакральном Центре отрывают возможности к самореализации и творчеству. Он подмечал мельчайшие оттенки жизни и поведения людей. Он почти мгновенно создавал набросок очередной истории. Связь с осознанными чертами 10-х Ворот – Ворот Поведения позволяла ему хорошо видеть и прекрасно понимать людские жизни. Он мог сказать, кто способен извлечь из жизни максимальную пользу, кто этого не делал, кто был пробужден, а кто проплыл по жизни, так и не проснувшись.

        Ворота № 59 – Ворота Близости в Дизайне Достоевского позволял ему устанавливать близкие контакты с людьми. Но он же определял некоторую стеснительность в процессе сближения. После 40 лет его жизнь определялась Воротами № 55 Воротами Изобилия. Это привело к развитию индивидуализма. Он стал позволять себе больше вольностей в поведении, меньше переживал о том, что думают люди о нем и о его творчестве.

        Я мог бы описать еще много аспектов Дизайна Федора Достоевского. Пока же я ограничусь благодарностью за то, что такой мастер слова, наблюдения и описания оставил нам столько бессмертных изображений нашего присутствия в этом мире.

        Описанные выше Дизайны не основаны на личных консультациях, которые я мог бы провести для этих людей. Я опирался только на время, место и даты их рождения.
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Эта книга является результатом 16 лет труда, игры и освоения Дизайна Человека – системы, которая стала самым существенным инструментом и главным руководством к действию в XXI веке. Я благодарен тем, кто доверял мне в течение этих лет, для кого я проводил консультации и кто позволил предложить им свои уроки. Надеюсь, что вы смогли увидеть себя в этой книге и найти в ней источник радости. Я всегда надеялся рассказать об этой захватывающей системе самой широкой аудитории, уверенный, что ее сила и точность будут говорить сами за себя. На меня снизошло благословение, и я получил в дар эту возможность, посвятив более 10 лет визуализации этого момента. Благословение пригласило меня в издательский мир, позволило осознать те геркулесовы усилия, которые нужны для создания книги, и понять, какое количество людей помогают этому произойти.

      
Ничего из этого не случилось бы без прозорливости, энтузиазма, преданности и литературного таланта человека по имени Стив Деннис. Вначале он просто был еще одним циником, чья подруга из Лос-Анджелеса уговорила его пройти консультацию по Дизайну Человека. Это стало для него началом удивительного путешествия. Помимо помощи в процессе написания, он завязал знакомство с остальной командой, с помощью которой все и произошло. И я хотел бы поблагодарить всех:

      
• литературного агента Джонатана Ллойда из «Кертис Браун», Лондон, за его поддержку и веру в этот проект;

      • его ассистентку Камиллу Гослетт;

      • издателя Беллинду Бадж в «Харпер Коллинз», Великобритания, за ее доверие, видение и за то, что она придавала мне силы;

      • редактора Кейти Керингтон, чей бесценный и кропотливый труд направлял меня в этом темном лесу. Без тебя, Кейти, я бы точно заблудился.

      
В тот момент, когда я переступил порог «Харпер Коллинз» в Лондоне и был принят Беллиндой и ее помощниками, у меня исчезли все сомнения в том, что этот проект обрел свой правильный дом и лучшую команду. В этом отношении я хотел бы поблагодарить также Анну Валентайн за ее позитивный вклад и за то, что она взялась за этот проект с таким огромным энтузиазмом, Элизабет Хатчинз – за ее всепроникающую ясность. И всех остальных членов команды, чьи усилия сделали эту книгу возможной в области производства, информационных технологий, маркетинга, распространения и коммерческих прав.

      Моя сердечная благодарность «Нью Уордл Лайбрери» за их доверие к этой книге и готовность выпустить ее в Соединенных Штатах. Особенно Джейсону Гарднеру за то, что он руководил этим проектом умело и с юмором.

      Ким Корбин обладает природным талантом и смелостью для того, чтобы познакомить книгу с широкой аудиторией.

      Мне следует поблагодарить также Манро Магрудер, чье мудрое краткое описание помогло направлять книгу туда, куда следовало. Особенно хотелось бы отметить Карен Стоу, чья бесценная правка текста пролила свет на множество аспектов в книге, которые нуждались в новой форме для американской аудитории. Я также благодарю Тону Пиерс Майерс за усердное курирование производственного процесса и верстки книги. Для начинающего автора было здорово работать с такими замечательными командами в Лондоне и Сан-Франциско. Спасибо каждому из вас и всем вам вместе. Я выражаю благодарность и признательность Ра Уру Ху за то, что он был тем самым человеком, который совершил подвиг, получив и передав Дизайн Человека всему миру.

      Это нелегкая задача – нести благую весть совершенно нового подхода. Я также сердечно благодарю Жургена Соп, который сразу же осознал красоту системы Дизайна Человека и неустанно продвигал ее для того, чтобы она стала достоянием всего человечества. Никетане – за поддержку проекта Дизайна Человека на начальной стадии. Моя искренняя благодарность доктору Эленор Хаспелло-Портнер за ее обширную работу по сбору статистики о процентном соотношении пяти Типов Дизайна Человека среди населения планеты.

      Мой друг Эрик Меммерт – чрезвычайно одаренный программист. Он написал великолепное программное обеспечение, дарующее ясность, которую не описать никакими словами. Я благодарю его и рекомендую его программы Дизайна Человека, которые доступны всем, кто хочет изучать эту систему и вынести свои прозрения на новый уровень. Кроме того, требуют особого упоминания постоянное присутствие, поддержка и помощь, предоставленные Линди Харшбергер. Линди, ты звезда! Не стану забывать о ярком присутствии Линн Бьюдо и моей падчерицы Кристин Оуэнс, чья точность и проницательность внесли бесценный вклад в самый ответственный момент, а также о самом маленьком человечке Харрисоне МакТавише.

      Нет сомнений в том, что множество людей помогало мне в этой жизни. Но самую большую благодарность я приберег для двух уникальных личностей. Моего отца Родерика Паркина, который поощрял меня смотреть дальше и глубже и который первый познакомил меня с Америкой, страной великого духа. И моей матери, Патрисии Паркин, которая всегда проверяла, доверяла и поддерживала мой выбор. Понимание Дизайна Человека позволило мне оценить те испытания, с которыми она столкнулась в своей жизни. Я почитаю ее за силу и мужество, которые она проявила, и за безусловную любовь, которой она наградила меня.

      Я должен также передать сердечную благодарность Джемме Каннигем, моему преданному компаньону, другу и спутнику во многих странных путешествиях, Зено Диксону, который первым познакомил меня с Дизайном Человека, и Рупе Вест-Брук, которая шла рядом со мной и напоминала о необходимости смеяться в те моменты, когда жизнь не казалась забавной. Спасибо за то, что вы занимаете такое особенное место в моей жизни.

      Мое особое отдельное спасибо я сохранил для главного человека, несущего мне вдохновение. Это моя жена Карола Иствуд, посвятившая свою жизнь тому, чтобы помочь миру пробудиться и прийти к своему истинному потенциалу. Она всегда поддерживала меня в работе и игре. Она поверила в себя и стала моим постоянным компаньоном. Спасибо тебе, Карола! Я ценю твою верную любовь и бесконечную поддержку больше, чем можно передать словами. Я благодарен тебе за бесчисленные часы, которые ты посвятила сложному процессу написания книги, за творческий вклад и помощь в редактировании текста, который был для нас давней и общей мечтой. Это доказательство, если доказательства вообще требуются, что Профиль 2/4 обретает идеальную гармонию с Профилем 6/2.

      И наконец, спасибо вам за то, что вы читаете эту книгу. Я надеюсь, что это путешествие было веселым.

      Да пребудет с вами любовь.

      
[image: bin00000120.jpeg]
    
[image: chapter_end]


      
[image: before_title]

        Об авторе

      

      [image: after_title]

Четан Паркин – учитель системы Дизайн Человека, избравший своей миссией ознакомить всех с этой удивительной Системой. Изначально он получил специальность инженера-механика в Великобритании. Затем путешествовал по всему миру, выявляя неисправности в инженерных проектах. В 1993 году он познакомился с системой Дизайн Человека и стал развивать ее и обучать этому в Соединенных Штатах Америки. В 2001 году Четан начал давать уроки и проводить мастер-классы в Великобритании. С тех пор он обучает Дизайну Человека по всему миру. В настоящее время он живет в Сан-Диего, Калифорния, с женой Каролой. Он продолжает давать чрезвычайно популярные индивидуальные консультации и консультации для партнеров. Кроме того, он проводит консультации, семинары и уроки по всему миру.

      © Сара Клейвхарт

      Посетите его веб-сайт www.humandesignforusall.com
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      Примечания

    

    


        1

      

      Channeling – от англ, channel, канал. Взаимодействие с Высшими Разумами на духовном уровне.

    

        2

      

      Нью Эйдж – от англ. New Age, новая эра. Религии нового века – общее название различных мистических течений оккультного, эзотерического или синкретического характера.

    

        3

      

      В России также существует большое количество сайтов, которые помогут вам вычислить свой дизайн. Их можно легко найти на просторах интернета по запросу «Дизайн Человека» – (Прим. ред.).

    

        4

      

      Неокортекс {лат. neocortex) – область коры головного мозга. У низших млекопитающих едва намечена, у человека составляет основную часть коры. Отвечает за высшие нервные функции.

    

        5

      

      Прокрастинация – от лат. procrastinatio, задержка. Склонность к откладыванию даже важных и срочных дел.

    

        6

      

      Стробоскоп (от греч. στρόβος – кружение и σκοπέω – смотрю) – прибор, быстро воспроизводящий яркие световые импульсы.

    

        7

      

      См. цветную вклейку.

    

        8

      

      См. цветную вклейку.

    

        9

      

      См. цветную вклейку.

    

        10

      

      См. цветную вклейку.

    

        11

      

      См. цветную вклейку.

    

        12

      

      См. цветную вклейку.

    

        13

      

      См. цветную вклейку.

    

        14

      

      См. цветную вклейку.
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