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Отзывы людей, которые пришли на сеанс к Арине Ласке
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Обращалась к Арине Михайловне с такой проблемой – после неудачного первого замужества и скорого развода я никак не могла построить свои любовные отношения. И к гадалкам ходила, и к психоаналитику записалась на курс – безрезультатно. Со дня первой беседы с Ариной Михайловной я очень изменилась, и это заметили все знакомые. Я и сама стала ощущать некую легкость, вдохновленность, что ли. Отношения с мужчинами-коллегами потихоньку налаживаются, и мне уже даже симпатизирует один знакомый для серьезных отношений. Все подруги говорят, что я действительно изменилась, стала веселой, активной и со мной хочется проводить больше времени! Всегда буду помнить Вас и то, как Вы помогли мне.

Ирина

Большое спасибо Арине Ласке за своевременную помощь и поддержку в делах финансовых! Без Арины Михайловны я точно пропал бы в прямом и переносном смысле. Проблема решилась, как в сказке, быстро и каким-то чудесным образом. В реальной жизни так не бывает.

Егор

Уважаемая наша и любимая Арина Михайловна, долгих лет жизни Вам, искренней любви, здоровья, денег, в общем – всего того, с чем Вы помогаете нам, простым людям. В том, что Ваши способности наследственны, не осталось никаких сомнений! После того как Вы провели со мной сеанс, наши с мужем отношения не просто вернулись к жизни – чувства снова, как в молодости, захлестнули нас обоих. При общении с Вами я упомянула не только ситуацию с мужем, но множество мелких неурядиц. Каково же было мое удивление, когда вся жизнь буквально «перевернулась» и началась сплошная белая полоса. И в семейных отношениях, и в бизнесе. Еще раз Вам огромная благодарность и почет!

Екатерина

Моя проблема разрешилась быстро и успешно.

Дела заметно пошли в гору, да и дома наладились отношения с женой, дети перестали болеть (две недели оба с температурой были). Мы с Ариной Михайловной прорабатывали мои ошибки в прошлом и наметили ближайший план действий и астрологическую карту бизнеса. Все работает! Благодарю! Дай Вам Бог столько же добра и счастья, сколько Вы отдаете обращающимся к Вам за помощью!

Николай
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От автора
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Приветствую вас, мои дорогие читатели! Меня зовут Арина Ласка, но в жизни я Марина Михайловна Перевезенцева. Это моя фамилия по папе и по паспорту. Вы наверняка слышали обо мне из многих телепередач, статей и программ «Битва экстрасенсов» и «Охотники за привидениями» – где я являюсь постоянным экспертом. Я потомственная, в роду Матери были Целители, по папиному роду мне передались знания гадания, ясновидения, предсказывания. Я – носитель цыганского гена – романа рат – богатые, самодостаточные, коронованные, оседлые цыгане-волшебники. Но сейчас я не собираюсь демонстрировать вам свои эзотерические способности. Я хочу стать вашим мастером судьбы и показать, что каждый из нас имеет возможность изменить свою жизнь и стать счастливым. И это не просто слова!

Я на своем собственном опыте знаю, что значит, когда удача отворачивается от тебя, а судьба преподносит тяжелые испытания. Да, я выросла в среде ясновидящих и целителей и в наследство от своей бабушки получила огромную магическую силу и сакральные знания. Но это вовсе не значит, что передо мной всегда были открыты любые двери и я могла получить все, что захочу. Жизнь преподнесла мне немало уроков. Но я благодарна тому бесценному опыту, который приобрела, потому что теперь я могу поделиться им с другими и поведать о том, что судьба в наших руках.

Я постоянно учусь и открываю для себя новые тайные знания, потому что выбранный мной путь требует осознанного подхода и потому что мир не стоит на месте. Магия десятилетней давности сейчас работает совсем по-иному. Поэтому сейчас я с радостью готова поделиться не просто своими многолетними наработками, но актуальными на сегодняшний день практиками, которые действительно работают. Я дам вам самые главные инструменты и материалы осознанной магии. Вы сможете использовать их и для себя, и для своих близких!
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Начните с трансформации себя
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Самое главное, что у нас есть, – это мы сами. У всех у нас единая задача – мы начинаем с себя, мы трансформируем себя и мы выводим себя на определенный уровень достаточности, здоровья, успеха, удачи, счастья, любви и духовности.

Мы должны зажечь в себе огонь, чтобы засветиться.


Изначально мы приходим на землю, чтобы учиться, получать опыт через определенные испытания. У каждого из нас есть прописанная свыше программа (судьба) – в этой программе есть как черное, так и белое. Вспомните знак – инь и ян. Темная сторона – это наш энергетический потенциал – это боль, страдания, переживания, неудачи, все самое плохое. Светлая сторона – это любовь, счастье, богатство, здоровье, долголетие, гармония, удовольствие – все самое лучшее, прописанное по программе. И у каждого из нас есть возможность измениться здесь и сейчас. И выйти к своему Лучшему. Помните, что только от нас зависит наша жизнь и судьба. Какую энергию мы транслируем, такую и мир отражает нам. Поэтому наша главная задача – настроиться на лучшее, и тогда ваша жизнь будет похожа на сказку: это сложно, но возможно! Через плохое – к нам приходит хорошее – это основной закон.
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Помехи на пути к переменам, или Почему не стоит бояться трудностей
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У каждого из нас есть свой идеальный мир. В нем мы представляем, как должны выглядеть, что в этом мире должно быть, какой человек должен быть рядом с нами, в каком доме мы хотим жить… Но в реальной жизни далеко не у всех это происходит. Что же нам мешает?

Конечно, очень удобно все списывать на карму, мол, это из-за нее нам так не везет. На самом деле так происходит только от лени. Если у человека есть желание что-то изменить, он может это сделать.

У меня было немало таких примеров. Женщины, у которых все одиноки в роду, выходили замуж и были счастливы в браке. Мужчины, которым было предписано умереть в 40 лет, продолжали жить и добивались больших успехов.

Все неприятности, которые с нами происходят, не случайны. Попадая в передрягу и делая правильные выводы, мы выходим из нее с новым опытом и на новый уровень. Поэтому полоса невезения вовсе не означает, что мы полные неудачники и обречены на несчастье.

Важно не то, что с нами происходит, а как мы к этому относимся.


Как только вы усвоите этот закон Вселенной, у вас все будет получаться по щелчку. А на помощь вам придут ваши магические способности. Да, не удивляйтесь, именно способности, потому что они уже заложены в нас матушкой природой.
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Каждый из нас немного волшебник!
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Часто люди говорят, что у них нет экстрасенсорных способностей. На самом деле нет человека, у которого их не существует. Изначально все наши предки были ведующими, то есть живущими по ведам – древним знаниям. Наши бабушки понимали, какие корешочки съесть, чтобы не умереть от голода, какую травку применить, если что-то болит, как использовать лунные циклы. И они прекрасно справлялись без современной медицины.

Просто со временем мы забыли о родовых магических знаниях. Возникает закономерный вопрос: а как тогда их разбудить? Вы, наверное, ждете, что нужно взять петуха в полночь, отрезать ему голову, отнести ее на кладбище, и все родовые знания проснутся. Вовсе нет.

Все гораздо проще. Мы в себе можем пробудить магию, потому что она уже есть. Испокон веков в нас заложена сумасшедшая энергетика от природы, так давайте использовать ее себе во благо!
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С вами мастер судьбы
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Хочу вас поздравить, мои дорогие. Перед вами не просто книга. Это ваш личный мастер судьбы и наставник в течение всего года. Каждый месяц вы под моим чутким руководством будете работать над определенным жизненным аспектом, совершая магические ритуалы. Время ваших практик я выбрала не случайно. Каждый ритуал приходится на определенную дату, согласно ведической традиции наших предков, что придает ему максимальную силу. Более того, вам в помощь я добавила к практике заряженную мной иллюстрацию. Используя ее, вы добьетесь великолепных результатов.

Итого, за год вы освоите самые сильные практики, которые кардинально изменят вашу судьбу. Вы научитесь осознанно управлять своей энергией так, что она станет вкусной и привлекательной для других людей. Вы узнаете о том, как привлечь в свою жизнь удачу, успех, благополучие, богатство, любовь, здоровье; как с помощью энергетически заряженной воды можно снять хроническую усталость и исцелить организм, приобрести привлекательность и омолодиться. Если вы одиноки, то сумеете обрести свою вторую половинку или укрепить отношения в паре. Вы сможете определить негативное влияние извне и защититься от него, проработать родовые программы и блоки, которые мешают вам быть счастливыми. Вы научитесь правильно отправлять запросы во Вселенную, чтобы ваши желания материализовались. К тому же вы подберете свой личный талисман, амулет или оберег на любой жизненный случай.

Сразу хочу предупредить! Не ждите быстрых результатов. События, которые кардинально изменят вашу жизнь, будут происходить постепенно, в зависимости от вашей готовности. Но год – все же не такой большой срок, чтобы изменить свою судьбу и стать счастливыми!
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Как правильно работать с мастером судьбы
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Прежде чем приступить к выполнению практик, хочу дать вам некоторые напутствия, которые подготовят вас к выполнению ритуалов. Мы будем заниматься целительством души, тела и сознания. В первую очередь вы должны понять, что работать мы будем на тонком энергетическом уровне (плане).
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Начинаем с энергетических центров
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Многие из вас знакомы с энергетической системой чакр, или центров. Это сгустки (вихри) энергий, которые расположены вдоль позвоночника. Каждая чакра имеет свою частоту, волну и цвет, влияет на уровень состояния человека – эмоции, мысли. Всего основных энергетических центров семь.

1. Корневая чакра, или Муладхара. Она отвечает за физическое тело, жизненную энергию. Обычно ее изображают в виде шара красного цвета. Она заземляет ваше физическое Я на жизненную силу Земли, дает стабильность (это самое важное, поскольку вы должны чтить и поддерживать физическое тело, устремляясь к звездам). Когда эта чакра функционирует должным образом и уравновешенна, у вас будет больше жизненной силы, смелости, уверенности в себе. Она поможет вам высвободить застарелые проблемы выживания и недостатка и приведет к сокровищнице изобилия.

2. Мочеполовая чакра, или Свадхистана. Она расположена в нижней части живота и отвечает за уникальность, творчество, обучение, сексуальность. Несет информацию ДНК и пси-энергию. Отвечает за детородную функцию. Обычно ее представляют в виде шара оранжевого цвета. Это место вашего физического/эмоционального Я. Когда эта чакра уравновешенна, вы более не подвержены сомнениям, пристрастиям или сексуальным проблемам. Вы настраиваетесь на мудрость своего душевного разума вместо эгоистического ума, и, в конце концов, все старые самоограничивающие стереотипы мышления подсознательного разума заменяются уверенностью в себе и эмоциональной устойчивостью. Вы возвращаете свою личную силу, в то время как вы учитесь сотворять радость, мир и процветание вместо страха и ограничений.

3. Чакра солнечного сплетения, или Манипура. Она отвечает за энергию жизни, включающую вектора воли, намерений, стремлений, пути. Центр воли, связь с Духом, ментальный план. Изображается в виде шара желтого цвета. Это место вашего физического/ментального Я. Когда эта чакра начинает вращаться гармонично и остается мало диссонирующих энергий, возвращается ваше самообладание, знание превращается в мудрость и ясность мысли, вы восстанавливаете самоконтроль и овладеваете своими желаниями. Вы научаетесь устанавливать границы и почитать границы других людей, притягивая энергию из вселенского источника жизненной субстанции и вашего Я Есмь Присутствия вместо вторжения в энергии окружающих вас людей. Активация вашего Солнечного Центра Силы начинается в этом месте (солнечное сплетение, сердце и тимус).

4. Чакра на уровне сердца, или Анахата. Она отвечает за чувствование мира сердцем, нашу любовь и связь с Душой, астральный мир. Чакра имеет зеленый цвет. Это врата к высшим чакрам, соединяющим вас с Я Души и Духовным Я. Когда ваша сердечная чакра несбалансирована или практически закрыта, вы в основном будете действовать как подверженный инстинктам человек, управляемый тремя нижними чакрами физического я. Сбалансировав энергии сердечного разума/эмоций (центр энергии жизненной и любовной силы тела), вы ступаете в силу безусловной любви БогоРазума. Вы быстро высвободите все энергии и стереотипы мышления, проявленные в виде ревности, зависти, эгоизма, вины или низкой самооценки. Воспламеняя Трехлепестковое Пламя Божественной Воли, Мудрости и Любви, вы начинаете развивать сострадание и единство с жизнью и со всем.

5. Чакра на уровне горла, или Вишудха. Она располагается у основания шеи. Она отвечает за развитие человека, умение выражать свои мысли, связана со знанием своего пути, предназначения, кармы. Связь с полем сознания. Чакра имеет голубой цвет. Горловая чакра соединена с астральным/эмоциональным или ментальным/каузальным планом, в зависимости от вибрационных частот проецируемых вами мыслей и слов. Возможно, это покажется запутанным; однако, поскольку вы творите свою собственную реальность посредством излучаемых вами частотных моделей, закон притяжения обусловливает, что энергии астрального плана и высшие энергии попадают в ментальные планы сознания. Процесс вознесения влечет за собой овладение физическим планом, астральным (эмоциональным) планом, ментальным планом и так до высших измерений. Общение – сила изреченного слова – один из важнейших инструментов на физическом плане. Начав использовать язык Любви/Света и шепот души, вы всегда будете говорить свою наивысшую истину, вы будете экспрессивны и креативны в речи, письме и станете специалистами в воплощении своего видения.

6. Чакра третьего глаза, или Аджна. Она располагается в центре лба и имеет синий цвет. Это уровень третьего глаза, чистоты сознания. Третий глаз открывается в зависимости от того, как работает вся энергетическая система в целом. Связь с информационным полем, объединяющая Дух и Душу. Чакра третьего глаза открывает врата к «внутренним чувствам», вначале соединяя вас с вашими подсознательным Я (подсознательным разумом), а со временем и с вашим Высшим Я, по мере того как чистой космической субстанции Света БогоРазума (называемой Лучами) разрешается войти и активировать ваше Богосознание (Суть вас). Вы перейдете от шепота интуиции к «знанию», что Дух направляет и вдохновляет вас. Новое знание, творческие идеи и вдохновение высших ментальных и интуитивных планов будут доступны вам, когда вы очистите искажения. Не бойтесь кажущихся темными энергий или мыслеформ, во время медитации плавающих в вашем сознании или перед глазами, возлюбленные, поскольку это ваши собственные творения, выходящие на передний план для исцеления и преобразования в Свет. Любовь – это динамическая, сплоченная сила Сотворения, и когда Любовь/Свет излучается на частоте дееспособной мысли, она «осветляется» и в итоге преобразуется. Также не забывайте пользоваться даром Синего Пламени.

7. Чакра на уровне энергетического потока, или Сахасрара. Она располагается в области темени головы и имеет фиолетовый цвет. Это самый высокий уровень – связь с Богом. Чакра позволяет прозреть, освободиться от мирской суеты. Когда коронная чакра активирована, открывается путь к вашему Духовному Я, мудрость, дары и богатства, хранимые в вашем Божественном Я Есмь Присутствии, становятся доступными вам. Если вы показываете, что вы готовы жить и излучать Любовь/Свет/Истину Сотворения, вы будете одарены всевозрастающим потоком атрибутов и достоинств Лучей Богосознания.

Энергия постоянно движется в нашем теле по каналам (см. первую страницу на цветной вклейке). Нижний поток идет из центра земли (это энергия женского порядка) – энергия материального плана Земли, верхний – из Космоса (это энергия мужского порядка) – энергия Творца, Бога. Женские энергетические потоки проходят через вторую, четвертую и шестую чакры. Мужские потоки – через первую, третью, пятую и седьмую чакры. Женщина способна устойчиво стоять на земле, получать энергии из нижних потоков, трансформировать их через себя и передавать своему мужчине. Это может быть трансформация как материального плана (деньги, успешность), так и обережный круг (защита от неприятностей). Женщина как модулятор психической энергии создает потенциал для того, чтобы ее мужчина развивался так, как ей хотелось бы. Испокон веков так было и будет.

Обиды, горести, злость, негативные программы – это энергетические блоки, или минусовая энергия. Это мины замедленного действия на каждом уровне. Неважно, накопились ли они в прошлой жизни или изначально даны нам с момента рождения. На уровне физики они дают болезни, на уровне эмоций – негативное отношение мира к нам, на уровне солнечного сплетения – отсутствие возможности удержания финансовых потоков, на уровне сердца – неспособность чувствовать, на уровне горла – непонимание своего пути. Обычно мы живем в нижнем треугольнике сознания, т. е. на уровне первой, второй и третьей чакры. Это так называемая копчиковая магия. Те, кто занимаются своим духовных ростом, саморазвитием, выходят на более высокий уровень верхнего треугольника чакр.

Поэтому наша задача, прежде чем приступить к любой практике, – освободиться от блоков, трансформировать нашу энергию из минуса в плюс. По сути, минус – это сконцентрированный плюс. Когда мы очищаем свои чакры, то открываемся для ясновидения и яснопонимания.
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Упражнение «Очищение энергии»
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Встаньте прямо. Расслабьтесь. Отпустите посторонние мысли. Глаза не закрывайте.

Представьте, что в центре земли есть ядро, и из него идет поток. Вообразите себе этот поток. В нем ваша сила, ваша мощь, потенциал денег, богатства, изобилия, в нем есть все, чтобы быть наполненными и сделать наполненными других.

Мы мысленно проводим поток через ноги, так как на стопах у нас находятся энергетические роднички. Если вам этот вариант неудобен, можно делать через руки. Поток идет через наши энергетические центры вверх. Посмотрите, какого он цвета? Возможно, он в каком-то месте прерывается?

Теперь представьте энергию всех звезд, всей Вселенной и направьте ее через центральный чакровый энергетический канал от макушки до пяточек. Посмотрите, какого она цвета, возникают ли в каком-то месте блоки?

Мы запустили потоки, чтобы почистить и восстановить свой энергетический стержень, энергетику в целом и кокон. Поэтому направьте свой внутренний взор на блоки в теле.

Если вы чувствуете где-то боль или дискомфорт – это ваши проблемы, обратите внимание именно на эту область. Представьте воронку, в которую закручивается весь мусор, негативные программы, и сливайте все минусовое в центр земли на переработку. Сливайте оптом все минусовое, болезненное, агрессивное – злость, обиду, ненависть, раздражение, боль, страдание, переживания.
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Создаем рабочее состояние
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Помните, что в осознанной магии важно находиться в рабочем состоянии. Только тогда пространство откликнется и само будет меняться в зависимости от вашей пульсации. Что значит рабочее состояние? Это состояние энергетической целостности. В нем вы наполнены и не устаете, находитесь в постоянной энергетической готовности, становитесь «вкусными» для окружающих, наполненными жизненной силой и энергией.

Рабочее состояние включает в себя несколько позиций.
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Потоки
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Это ваш заряд энергией. Представьте энергетические потоки, которые идут снизу из земли и сверху из Вселенной. Прогоните их через себя и выровняйте свое состояние. Это называется гонять кольца. Как будто вы проходите сквозь обручи. Запустите 10 колец энергии сверху по телу и по энергетической оболочке, затем 10 колец снизу. Если при этом возникает боль – это говорит о нарушениях в энергетической структуре. Не пугайтесь. Со временем все боли уйдут.

Чтобы быстро включиться в рабочее состояние, достаточно развернуть ладони вверх. На них расположено множество родничков, через которые мы заряжаемся энергией.


[image: chapter_end]



[image: before_title]
Состояние императора или императрицы
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Это состояние плодородия, земли, силы. Это ваша целостность на уровне энергии и ваша неуязвимость. Наденьте на себя образ императора или императрицы. В нем вы освобождены от глупого гнева, агрессии, наполнены силой, энергией, мощью, смотрите на мир правильно. Почувствуйте свое достоинство, самодостаточность, власть. У каждого возникнет свой образ. Смело надевайте его на себя. Люди будут относиться к вам так, как вы себя ощущаете. А теперь обратитесь к чакре солнечного сплетения. Здесь находится вектор воли и намерения. Представьте себе, что эти векторы идут параллельно друг другу. Они устремляются далеко за горизонт. Теперь у вас все начнет получаться, и пространство само будет двигаться к вам.
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Это орган тонкого плана, непроявленный. Через него идет формирование энергии, которую вы выдаете и которая входит в вас. Если точка сборки находится в нижнем треугольнике чакр, то человек будет смотреть на мир через животный мир страстей и зависимостей. У магов, эзотериков она поднимается до уровня третьего глаза.

Оптимальным для вас вариантом является точка сборки в области сердечной чакры. Выше ее поднимать не нужно, иначе можно улететь в мир своих образов.

Ваша задача – зафиксировать точку сборки. Мысленно сконцентрируйтесь на ней, поднимите до нужного уровня и закрепите. Представьте некий шарик (это точка сборки) и зафиксируйте его в районе сердечной чакры. Произнесите слова – фиксация точки сборки. Точка сборки имеет свойство «падать». По мере практики она будет настраиваться у вас автоматически.
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Защита от чужого воздействия
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В рабочем состоянии вы неуязвимы для чужого негатива. Ваш энергетический кокон целостен; постарайтесь сохранять его. Не опускайтесь до минусовой энергии. Смотрите на мир через любовь и гармонию, тогда вы будете неуязвимы. Ваша защита не в борьбе, а в переходе на уровень позитивных вибраций.

Любой минус можно перекидывать в плюс. Если человек приносит вам какой-то негатив, просто подумайте, что вас снимает скрытая камера и вы в программе «Точка терпения» и получите миллион долларов, если выдержите экзамен. Улыбнитесь и не опускайтесь до уровня того, кто принес минус.
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Представьте, что вы – закрытое акционерное общество. Сколько у вас акций? На самом деле большинству из нас принадлежит всего лишь до 30 %. Все остальные 70 % находятся во власти родственников, тварей (тварные создания), которые в нас сидят, то есть субличностей. Это не вы управляете своей судьбой, это они вершат ваш путь! В одной ситуации вы можете быть стервой, в другой – зайкой, в третьей – лисой и т. д. Так мы постоянно надеваем на себя разные маски.

Важно отслеживать, в каком состоянии вы находитесь, кто в вас сейчас говорит, какое количество масок на вас. А где вы, кто на вас смотрит из зеркала? Осознайте, кто вы и что вы! Помните, что вы вершите свою судьбу, вы отвечаете за себя. А всех субличностей отправляйте в лес – туда, откуда они и пришли.

Осознанность – это состояние, в котором вы понимаете, что происходит в настоящем моменте. Если вы мечтаете о будущем – то не осознаете себя. Если вы вспоминаете прошедшие события – тоже не осознаете себя. Но если вы посмотрите на что-нибудь, например на свои руки, или заметите, как воздух наполняет ваши легкие и выходит из них, почувствуете свое тело, прислушаетесь к окружающим звукам, поймете, о чем сейчас думаете, какие эмоции испытываете – тогда вы осознаете себя. Осознанность обладает величайшей силой. Вот некоторые ее проявления.

Неуязвимость
Когда вы всецело себя осознаете, то становитесь неуязвимыми. Никто не может вас обидеть. Вести себя осознанно – значит быть открытым. Говорить открыто. Действовать открыто. Вы можете действовать для наивысшего блага других или для наивысшего своего блага – вам выбирать. Главное, что в результате осознанных действий получается, что выигрывают все. Мы все – одно целое, поэтому осознанные действия приносят наибольшую пользу для всех.

Решение проблем
Борьба с проблемами только усиливает их. Избегание проблем не решает их, а приводит к тому, что они усугубляются и рано или поздно проявляются (как перелом руки, заклеенный пластырем). Осознанность позволяет сталкиваться с проблемой напрямую, смотреть ей в глаза, понимать ее истинную природу и растворять ее. Осознанность порождает действие, если это необходимо. Причем действие, наиболее эффективное для разрешения проблемы.

Власть
Когда вы ведете себя осознанно, то чувствуете себя хозяином своей жизни. Вы – создатель своего мира. События, люди, которые вас окружают, – все это доступно только вам. Никто другой не может за вас осознать ваш мир, увидеть его таким, какой он есть, и сделать его лучше. То, на что вы больше всего обращаете внимание, становится все большей частью вашей жизни. Осознанность позволяет задействовать силу созидания.

Красота
Осознанность помогает более глубоко ощущать красоту. Какое наслаждение – рассматривать то, что разум считает окрашенным в один цвет, но что при достаточной осознанности настоящего под лучами солнца приобретает тысячи оттенков! Конечно, проще использовать свою логику и сказать – это белое, это темно-синее, это светло-синее. Но что если выключить логику и включить сознание? Что вы увидите тогда?

Позитив
Осознанность позволяет испытывать позитивное эмоционально состояние вне зависимости от обстоятельств. Если в вас достаточно осознанности, вам не составит труда жить с улыбкой на лице и прямой осанкой, что бы ни произошло в жизни. Кстати, простой тест на осознанность: как долго вы сможете оставаться с улыбкой на лице и прямой осанкой? Если это не ваше состояние по умолчанию, то, как только вы перестанете осознавать себя, улыбка пропадет, а спина согнется.

Управление мыслями
Для человека с низким уровнем осознанности кажется невозможной сама идея управлять своими мыслями, заставлять себя думать, о чем хочется. Тем не менее навык сосредоточивать все свои мысли на одном можно развивать – и он развивается параллельно с развитием осознанности. Сколько секунд подряд вы можете думать о лимоне, не прерываясь на другие мысли? Хорошо, если получится это сделать в течение 5 секунд. Но при развитии навыка можно удерживать мысль и в течение минуты, нескольких минут. А теперь вопрос – сколько времени нужно сосредоточивать свои мысли на достижении своей цели, чтобы она была достигнута наверняка?

Точная картина мира
Знаете ли вы, что у каждого из нас своя картина мира? Два человека, находясь в одной и той же обстановке и условиях, видят мир по-разному. Один выходит на улицу в метель, и ему тут же хочется вернуться обратно. Каждый порыв ветра вызывает в нем неприятные ощущения и только усиливает желание спрятаться куда-нибудь. Другой выходит и говорит: «Э-эх, хорошо!» Каждый порыв ветра усиливает улыбку на лице и уверенность в себе, что он может преодолеть любые преграды, выжить в любых обстоятельствах.

Осознание своих убеждений позволяет сознательно выбирать, во что верить. Некоторые убеждения вас усиливают, например «у меня есть уникальный дар, который я могу предложить миру», «у меня достаточно денег для жизни», «у меня всегда много времени на важные дела», «все люди – одно целое». Другие же убеждения делают вас более слабым в этом мире, например «я ни на что ни способен», «мне не хватает денег», «у меня не хватает времени», «человек человеку – волк», «я не заслуживаю повышения» и т. д. Из ваших убеждений складывается картина мира. Осознав убеждения, которые делают вас слабее, и заменив их сильными убеждениями, вы реально повысите свою личную эффективность.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
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Это энергетические сгустки, которые есть у всего, что нас окружает. К примеру, эгрегор есть у имени, у страны. Как правило, эгрегоры несут деструктивную задачу и забирают энергию. С эгрегорами сложно воевать. Вы либо осознанно отдаете свою энергию, либо нет. Ваша задача – научиться разделять, где вы находитесь относительно эгрегора, осознанно ли вы ему отдаете энергию или он у вас ворует. Неуязвимость заключается в осознанном подходе и спокойном, гармоничном состоянии удовлетворенности.
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Помните, что в осознанной магии работает простое правило.

Всего всегда четыре.


Четыре времени года, четыре жизненных периода, четыре стихии. Пятая стихия – это Абсолют, Бог. Но мы никогда не найдем ответа на вопрос, кто он такой.

Поэтому и в работе мы будем использовать правило четырех.
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В нашем прошлом всегда найдутся ситуации, которые оказывают влияние на будущее. Но поскольку мы приступаем к осознанной магии, наша задача – научиться управлять своей жизнью. А для этого необходимо вернуться к прошлому негативу и убрать боль, чтобы на выходе у нас была чистая энергия. Это подобно шарику, из которого мы выпустим воздух и оставим одну оболочку. Получится, что воспоминания сохранятся, но событие уже не будет нас травмировать, энергетически мы его опустошили.

Итак, предлагаю вам слить ситуацию из прошлого. Раскачайте в себе событие, вспомнив его в деталях. Достаньте его на эмоциональном уровне. Добейтесь слез и негатива. А дальше берем событие со всеми причинно-следственными связями (как паровоз с вагонами) и, не разбираясь в нем, намерением и волей сливаем в воронку в землю. Будьте готовы к тому, что придется столкнуться с болью. Но только так мы сможем проработать прошлое и трансформировать энергию.
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Приступая к осознанной магии, вы должны присутствовать «здесь и сейчас». Вы творите свою реальность. Вы не зацикливаетесь на прошлом, потому что пока вы стоите лицом к прошлому, к будущему вы стоите какой стороной?

Наше прошлое – то, что прошло. А вот в нашем будущем есть масса вариантов.


И только от нас зависит, каким мы его выстроим. Да, есть какие-то предначертанные вещи. Но у нас есть и огромное поле возможностей.

Поэтому, работая с какой-либо будущей ситуацией, помните, что вы не улетаете, вы заземлены и отвечаете за себя и за свое пространство. Вы намерением и волей здесь и сейчас представляете, что она уже разрешена в вашу пользу.
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С людьми, которые нас окружают, мы устанавливаем связи по чакральной системе. Часто они могут быть нарушены негативом. Как правило, мы даже не подозреваем, что по образовавшейся связи кто-то подпитывается нашей энергией.

Поэтому ваша задача – вспомнить неудавшиеся отношения, тех, кто ушел из вашей жизни и в мыслях тянет за собой. С каждым человеком нужно разобраться по отдельности. Представьте его рядом с собой и посмотрите, как и через какую чакру вы с ним соединены. Затем с выдохом рукой разрубите эту связь три раза.

Те же отношения, которые вас устраивают, наполните энергиями радости, любви, созидания, послав их по связывающим вас энергетическим каналам.

Помните, что для работы с осознанной магией у вас должен быть крепкий внутренний стержень (опора), за который вы можете взяться. Если вы ищете опору в любимом человеке, в работе, в деньгах, то, как только они исчезнут, вы сломаетесь.

Поэтому прямо сейчас сформулируйте себе задачу – какой у меня внутренний стержень? А теперь уберите опоры и все энергетические потоки, которые вы распыляли на что-то другое, сконцентрируйте в себе. Вы творец. Вы – все. Вы – опора самого себя!
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Почему люди редко обращаются к врачам и запускают болезни? Или почему опасаются обращаться к экстрасенсам? Потому что все боятся услышать страшный диагноз. Потому что непорядочный специалист может напридумывать то, чего у нас на самом деле нет. Тогда как понять, каким недугом мы на самом деле страдаем и что необходимо для нашего исцеления?

Так вот, мои дорогие. Помните, что интуицию еще никто не отменял. Прислушивайтесь к себе! Вы сами почувствуете, что ваш энергетический кокон поврежден негативом, что у вас есть что-то лишнее или вам чего-то не хватает. Вы сами сумеете определить, какие магические ритуалы вам необходимы в данный жизненный момент. Для этого не нужно обладать сверхспособностями.

Запомните! Если вам мурлыкнуло внутри – делайте, если не мурлыкнуло – возможно, вы к этому когда-то придете. Главное, чтобы мы получали удовольствие от того, что делаем.
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Относитесь внимательно к тому, что вы не только делаете, но и говорите. Все слова, которые мы произносим, – это не метафоры. Важно прислушиваться и понимать их значение.

Из-за быстрого ритма жизни мы практически забыли, как следует отвечать на оказанную услугу. Слово «спасибо» прочно вошло в наш языковой рацион. Услышать слово «благодарю» теперь можно крайне редко. Более того, эта форма стала настолько непривычной, что слышащие ее люди начинают оборачиваться, чтобы посмотреть на того, кто так разговаривает.

Давайте разбираться. Слово «спасибо» буквально означает: «Спаси, Бог». То есть спаси меня, Бог, от этого человека! Произнося слово «спасибо», вы закрываете энергетический канал, который связывает вас с этим человеком. На самом деле «спасибо» – это очень мощная мантра, которая защищает вас от дальнейшего общения с тем человеком, которому вы ее сказали. Только вдумайтесь, мы говорим «спасибо» всем и каждому и все больше и больше закрываемся от людей.

Проанализируйте, когда вы говорите «спасибо»? Когда хотите отделаться от кого-либо. Да-да, это действительно так. Вы как бы неосознанно произносите: «Да, спасибо, спасибо, но у меня свои дела. Мне пора». Это происходит очень глубоко, почти бессознательно. Не говорите «спасибо», если вы намерены продолжать общение! Иначе отношения постепенно начнут ухудшаться.

Если вы не хотите продолжать общение, если вы расстаетесь с человеком и больше не желаете поддерживать с ним связь, тогда уместно сказать: «Спасибо тебе за все». Также словом «спасибо» хорошо отвечать тем, кто сделал вам что-то плохое. Это вовсе не означает, что вы подставляете правую щеку, наоборот, вы защищаете себя от дальнейших неприятностей со стороны этого человека.

Как же тогда благодарить? Думаю, вы уже поняли! Говорите «благодарю» в ответ на услугу, которую вам оказали. Так вы дарите другому благо – посылаете свою энергию в обмен на доброе дело.

Говоря «благо-дарю», вы желаете блага человеку, а то, что вы желаете другим, возвращается к вам в стократном размере. Задумайтесь над этим!

Используйте слова «спасибо» и «благодарю» сознательно, как мощную магию, чтобы защитить себя или привлечь к себе добро, и вы увидите, как ваша жизнь начнет меняться к лучшему!

Да, первое время вам будет трудно перестроиться, возможно, это даже вызовет некий дискомфорт (ведь на вас будут обращать внимание), но это того стоит! Чем чаще вы будете осознанно благодарить, тем быстрее это войдет в привычку.

Говорят, Вселенную нужно благодарить за негативные уроки… А может, стоит сказать «спасибо»?

Как поступить, если вам пришлось пережить какие-то негативные ситуации, но вы смогли понять свои ошибки и извлечь из них пользу? В этом случае вы можете поблагодарить Вселенную за пройденный урок. Но если вы не хотите вновь пережить подобный опыт, то можно мысленно обратиться к Высшим Силам со словами: «Благодарю, спасибо». Так вы действительно поблагодарите за ту пользу, которую получили, но в то же время так вы закрываете канал и просите защитить вас в дальнейшем от подобных ситуаций.

И напоследок! Проведите интересный эксперимент!

Произнесите слово «спасибо», а затем «благодарю» и прислушайтесь к ощущениям, сравните, что вы испытали в первом случае, а что во втором! Ваши ощущения будут совершенно разными! Помните: что внутри вас, то и снаружи!
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Итак, когда вы целостны на энергетическом уровне, то можете смело приступить к практикам. Хочу дать вам некоторые рекомендации в процессе выполнения ритуалов.
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Погружаемся с головой
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Помните, что осознанная магия не допускает глупого любопытства. Если вы решили ей заняться, то погружайтесь в нее со всем знанием дела и со всей ответственностью. Просто попробовать какой-то ритуал для работы с одной жизненной сферой в надежде изменить свою судьбу не получится. Не питайте пустых иллюзий. И если вы пока не готовы трудиться, отложите практики до лучших времен.

Наша жизнь – это целостная система. Поэтому, прокачивая одну сферу, мы автоматически обнаруживаем блоки в другой. Для того чтобы система работала слаженно и вы почувствовали себя наполненными и счастливыми, необходимо проработать все сферы.

Еще одно важное напутствие! Не сомневайтесь в том, что вы добьетесь положительных результатов. Выполняя ритуалы, вы должны сразу программировать себя на то, что у вас все получится.
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Выполнять ритуалы всегда следует только в рабочем состоянии. Вы должны научиться отключаться от посторонних мыслей и полностью сосредоточиться на ритуале и той проблеме, которая вас волнует. Тем самым на энергетическом уровне вы создаете определенный запрос для Вселенной.

Приступая к ритуалу, вы должны чувствовать себя комфортно. Одежда не должна стеснять ваши движения. Посторонние мысли не должны отвлекать от процесса. Я всегда учу работать с открытыми глазами, поскольку мы находимся на уровне осознания. Поэтому сразу обратите на это внимание.

Старайтесь не скрещивать руки и ноги во время ритуалов, чтобы не было замыкания энергии.

Для подзарядки положительной энергией используйте иллюстрацию к ритуалу. Достаточно посмотреть на нее несколько минут и представить, как поток энергии переходит от картинки через ваши руки в тело и вливается в ваши энергетические потоки.
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Выполнять практики следует только в хорошем физическом и эмоциональном состоянии. Если вы приболели или чувствуете недомогание, отложите ритуал на следующий раз, даже если вы его уже запланировали. Иначе вы рискуете нарушить свой энергетический кокон. Прокачайтесь и войдите в рабочее состояние.
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Практики необходимо выполнять каждый месяц одна за другой в соответствии с датами, на которые они приходятся. Каждая дата несет в себе особые энергии, которые работают в унисон с ритуалами и усиливают их действие. Поэтому не желательно менять порядок практик или пропускать те, которые не совсем вам нравятся.

Конечно, если вы не совсем готовы к тому или иному ритуалу, не стоит себя заставлять. Возможно, вы просто еще не вышли на новый энергетический уровень. Поработайте со своими блоками, прошлыми ситуациями, слейте их в землю, и вы увидите, как с легкостью сможете приступить к практике.

Главное – не торопитесь. Осознанная магия не терпит суеты. Она должна приносить вам радость и удовольствие.

Будьте готовы к тому, что с каждым месяцем ваша жизнь начнет постепенно меняться, будут приходить новые ситуации и люди, и даже испытания, через которые вам придется пройти. Всегда помните о том, что не стоит опускаться на минусовой уровень энергии. Тогда в скором времени вы добьетесь волшебных результатов.
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Для своего удобства я рекомендую составить ежемесячный график занятий, ориентируясь на лунный календарь. Это поможет вам распланировать свое время и получить максимально полезные результаты.

Наверняка вы замечали, что по каким-то неведомым причинам в одни дни у вас все складывается удачно, в другие – все валится из рук. Этот факт объясняется тем, что наша жизнь подчиняется энергетическим вибрациям Вселенной. В зависимости от фазы луны одни дни несут в себе благоприятную энергию, другие – обостряют негативную. Зная данные закономерности, вы всегда можете подобрать для себя удачный период для магии.

Лучше всего выполнять ритуалы на растущей луне, чтобы что-то прибавить или получить, и на убывающей, чтобы от чего-то избавиться. В полнолуние ритуалы приобретают максимальную силу. Это время, когда все тайное становится явным. В полнолуние можно выполнять любые практики, но при условии, что вы находитесь в отличном рабочем состоянии и физической форме.
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Январь

20 января Любовь – к себе и своему дому

Ритуалы на благополучие дома, материальное благополучие семьи, изобилие и достаток
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Ритуал с зеркалом на любовь к себе
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20 января – это период, когда пробуждается энергия любви к себе, окружающим и своему дому. Вы можете использовать ее, чтобы усилить действие ритуалов на благополучие своей семьи, дома, пробуждение внутренних сил. Но прежде чем приступить к ритуалам, я хочу, чтобы вы поняли важную задачу, с которой вы приходите на этот свет, с чего следует начать, чтобы ваша жизнь была наполнена смыслом.
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Самым большим дефицитом на планете является дефицит Энергий Любви. В большинстве своем мужчины излучают интеллектуально-волевые энергии, а женщины – эмоционально-чувственные. Это значит, что женщины больше настроены на восприятие Энергий Любви, чем мужчины. Перевес этот некритичный (где-то 53 на 47), но он есть. И поэтому мужчины любые события склонны рассматривать с позиции логики, женщины же познают мир интуитивно, то есть для них нет необходимости выстраивать сложные логические построения, где нужно четко и ясно определять, что из чего вытекает и где причина, а где следствие. Женщины способны сразу увидеть (прочувствовать) суть события.

Каким бы смешным или простым ни казалось такое сравнение, тем не менее оно ярко высвечивает саму возможность женщины без сложных логических построений проникать в смысл вещей. Следует пояснить, что речь идет о Настоящей Женщине, которая определяется не наличием вторичных половых признаков, а готовностью и умением Любить. Именно это волшебное свойство дает каждой Женщине сейчас уникальный шанс повлиять на освобождение планеты и всего человечества от власти низменных пороков и страстей.

На протяжении веков деструктивные силы этому пытались помешать, но уничтожить Женщину, стремящуюся Любить, они не смогли. Хотя попытки предпринимались отчаянные. В Средние века под это дело Ватиканом (центром сатанизма на планете) специально была создана святая инквизиция, которая под видом охоты на ведьм искала всюду, куда могла дотянуться, женщин с открытыми, активными Энергиями Любви и делала все, чтобы физически уничтожить их, потому что такие женщины могли родить только таких же способных, любящих, талантливых детей. А мужчин своих они вдохновляли на самые высокодуховные творческие свершения. И такое физическое уничтожение сопровождалось законодательным унижением роли женщины в нашем мире. Примеров в истории этому предостаточно.

И в настоящее время попытки уничтожить женское начало не оставляются. Женщины начинают замещать мужчин в исконно мужских обязанностях. Это, в общем-то, неплохо, но по-прежнему только уводит женщин от выполнения своего истинного предназначения: привнесения на планету Энергий Любви.

Смещение жизненных ценностей от Энергий Любви в сторону материальных благ дебилизировало достаточно большую часть людей, воспитывая в них стервозность, эгоизм, потребительство и духовную лень. Наш мир можно изменить в самый короткий срок, если большинство женщин обратит свое внимание не на поиск мифических принцев, не на проблемы похудения, попытки выживания и преодоления нужды, а на то, чтобы привнести в наш мир хотя бы чуточку больше Энергий Любви, хотя бы еще один Лучик Света.

Конечно, никто не предлагает всем женщинам бросить работу и сидеть с детьми всю свою жизнь. Точно так же не имеет смысла посвящать себя только карьере, пытаясь своими профессиональными свершениями доказать свою состоятельность как Личности. Мир давно изменился и требует синтезировать в себе оба этих подхода. И это становится возможным, когда женщина раскрывает в себе Энергии Любви и становится Богиней. Именно такой подход гарантирует выполнение миссии своего воплощения.
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Начните с любви к себе


[image: after_title]

Все люди – это результат любви Бога. Слово «любовь» означает «боговедующий». Это тот, кто понимает, по какому принципу с нами взаимодействует Бог. А этот принцип заключается в том, что мы приходим на землю, чтобы сдать экзамен. И чем мы лучше это делаем, тем лучшим будет наше следующее воплощение. Поэтому любое испытание, которое нам дается, – для нашего же развития. Наша задача – стать боговедующими и принимать все, что нам приходит, с благодарностью. Наша задача – обратиться к себе, полюбить себя и стать угодным Богу человеком.

Начните жить полной жизнью, дайте себе право быть Человеком, т. е. получайте свой личный опыт, преодолевайте свои страхи, меняйте убеждения, достигайте своих желаний и не судите себя слишком строго. Просто живите настоящим и знайте, что любое ваше решение будет иметь последствия, приятные или не очень, поэтому надо брать ответственность за свои мысли, за свои чувства и поступки – за свою жизнь.

Развивайте открытость на принятие новой информации, трудолюбие по осмыслению и применению ее к себе, будьте всегда готовым к переменам и не бойтесь трудностей, которые только закаляют. Конечно, это потребует пересмотра своих жизненных ценностей, осознания себя Человеком, выполняющим свою важную роль во Вселенной.

Эгоизм будет отчаянно сопротивляться таким попыткам обновления, но целеустремленность к духовному развитию и кропотливая «работа над собой» по самосовершенствованию своих качеств характера и изменению своего образа жизни непременно дадут положительный результат и приведут к цели.

Духовно развиваясь и обновляясь, вы, накапливая в своей душе любовь, питаете себя любовью и создаете вокруг себя пространство любви, а не жалости и эгоизма.


Делая свой мир лучше и обновляясь, вы вносите неоценимый вклад во Вселенную. Потому что, только полюбив себя, мы сумеем по-настоящему полюбить других и все, что нас окружает. Только от переизбытка любви к себе мы можем наполнять этот мир любовью и в замен получать еще большее количество любви.

Самая вкусная энергия исходит от людей, которые любят себя!


Чтобы полюбить себя, рекомендую вам несколько простых приемов:


1. Любимое фото.

Один психотерапевт рассказал мне о своем эксперименте. Он отправлял своих пациентов в студию к фотографу. Тот делал замечательные снимки: обнаженных, в удачном ракурсе, в красивой одежде. Затем просил повесить фото напротив кровати, чтобы это было первое, что они видят при пробуждении. Результаты удивили. Через два месяца 70 % клиентов чувствовали себя великолепно. У них улучшилось не только самочувствие, но и качество жизни. Ничто не мешает вам сделать то же самое. Если у вас есть удачные фотографии, напечатайте их большим размером и повесьте в рамке. Если нет, сделайте.


2. Аутотренинг.

Этот метод был воспет еще в фильме «Самая обаятельная и привлекательная». Только там не было сказано, что, проговаривая то, какими бы мы хотели себя видеть, мы создаем себе установку на это. А еще и черпаем энергию для преображения во Вселенной.


3. Вопросы себе.

Люди плохо знают себя, потому что не задают вопросы самим себе. Им легче спрашивать: «Почему тот человек так себя со мной повел?» – вместо: «Чем я вызвал такое поведение другого?» Задавайте себе побольше вопросов. Это заставляет вас взять ответственность за свою жизнь. «Какой я? Почему я поступаю так? Как стать лучше?» Ответы сразу находить не нужно. Есть такое понятие «надсознательное». Именно там рождаются все ответы на вопросы и творческие решения. В какой-то момент вдруг придет озарение!

Не забывайте каждый день напоминать себе о великом чувстве. Просыпайтесь со словами любви и добра. Помните, что только вы – самый главный судья самому себе. Не будьте к себе слишком строги. Разрешите себе ошибаться, быть несовершенными. Ведь именно в вашем несовершенстве – ваша уникальность. Принимайте себя такими, какие вы есть. Вы – часть Вселенной и ее замысла. Никто не сможет вас заменить.

Не позволяйте другим людям вас оскорблять и обижать, манипулировать вами. У вас есть свои желания и чувства, и вы имеете на них полное право. Пересмотрите свои отношения и распрощайтесь с теми, кто недостойно к вам относится. Все изжившее должно уйти, иначе не освободится место для нового, качественно лучшего.
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Чем больше радости и света вы несете в себе, тем больше ее будет в вашем материальном окружении. Любовь к своему дому начинается именно с любви к себе, своему роду. Она наполняет ваше пространство позитивными и очень мощными энергиями, которые притягивают в семью богатство, изобилие, благополучие.

Но не забывайте о том, что энергию в своем доме следует поддерживать и приумножать. Для начала проводите ревизию. Проверьте все, что вас окружает, на исправность и целостность. Колотые, сломанные, порванные вещи являются местом скопления негативной энергии. Поэтому в срочном порядке избавьтесь от испорченных зеркал, посуды, одежды. Отремонтируйте то, что в этом нуждается. Разберите старые вещи. Те, которые вам не нужны, отдайте или выбросите. Если вещи находятся в бездействии, то приводят к застою энергии в помещении. С дорогими вещами пообщайтесь, поблагодарите их за то, что они приносят вам пользу.

Проверьте, в порядке ли дверной замок, исправно ли работает дверь, так как именно через нее осуществляется приток энергии в дом. Важным является и состояние сантехники. Если она неисправна, то ваши денежки утекут в канализационную трубу. Можно, кстати, чтобы защитить свое материальное благополучие, повязать в ванной комнате красную ленточку. Она сохраняет энергию богатства.

И еще. Наведите порядок на кухне, где скапливается энергия благополучия. Помните о том, что чистота – не только залог здоровья, но и благополучия. Подружитесь с пылесосом и половой тряпкой. Хорошо также держать на столе свежие фрукты. Они притягивают позитивные вибрации.

Кстати, не помешает добавить света в интерьере, особенно в прихожей. Приобретите дополнительные лампы или красивые люстры. Это не только украсит ваше помещение, но и благоприятно скажется на притоке денег.

Вообще относитесь к своему дому как к живому существу. Хольте его и лелейте, создавайте уют и почаще смейтесь, привнося позитив.

Во все, что вы делаете, вкладывайте любовь и благословение. Ко всем делам относитесь как к ритуалу, наделяя его особым сакральным смыслом. Именно в таких внешне незаметных деяниях женщины и проявляется ее истинная, магическая сила. И счастье приходит к ней в виде душевной гармонии, успешного любящего мужа, здоровых умных деток, дружной и крепкой семьи. А разве не об этом мечтает каждая из нас?
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Чтобы запустить в свой дом свежий поток энергии, который принесет благополучие, достаток, изобилие, защитить его от негативного вмешательства, хочу предложить вам несложные магические рекомендации.

Положите на открытое окно гранат – это защитит ваш дом от негатива и сделает семью более счастливой.

Чтобы прогнать тоску и грусть, сделайте мешочек из белой хлопковой ткани и наполните его сухими березовыми листьями. Прикрепите мешочек к своей кровати у изножья. Этот древний ритуал помогает восстановить наше душевное состояние и приносит в дом любовь.

Два кусочка корицы, расположенных крест-накрест на дверях или над столом, являются хорошим защитным амулетом вашего рабочего места. Корице покровительствует солнце, и это устраняет темные силы.

Хороший способ рассеять отрицательную энергию вашего дома – поставить у входа конструкцию в виде спирали или повесить спираль из серебра. Спираль является символом Афины и действует как ловушка, заключая в себя все негативные силы.

Найдите несколько старых ключей, свяжите их красной ленточкой и повесьте у входа в дом. Эта средиземноморская традиция защитит вход в ваш дом от злых сил.

Разрежьте пополам большую картофелину, сделайте ножом в середине углубление и положите в него мускатный орех: картофелина должна быть похожа на глаз. Этот картофельный «глаз» защищает от завистников. Нужно поместить его как можно выше в вашем доме, спустя два дня выбросить или по надобности заменить на новый.

Напишите на шелухе луковицы слово «Protectus» («защищен» на латыни) и храните луковицу в тайнике на кухне. Кухня – это место, поддерживающее жизнь в доме, таким образом, защитив от опасностей кухню, вы во многом защищаете весь дом.

Вернувшись с улицы домой, первым делом нужно помыть руки – это не только гигиеническая мера, но и ритуал, символизирующий переход от мирского к священному месту.

Чтобы защитить дом от дурных влияний, сварите отвар из лепестков красной розы с листьями лимона; полученным отваром опрыскайте весь дом. Это превратит дом в безопасное место.

Согласно древней традиции – первое, что вы видите, когда вы просыпаетесь, определяет течение дня. Поэтому для достижения положительного эффекта украсьте стены своей спальни красивыми и вдохновляющими вещами: это могут быть религиозные изображения, иллюстрации, фотографии близких и т. д. Важно, чтобы вы видели то, что вам нравится. В конце концов, глаза – зеркало души.
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Самый простой способ полюбить себя – стать для себя родителем. Предлагаю вам пообщаться со своим внутренним ребенком. Он есть в каждом из нас.

К ритуалу следует приступать 20 января. Это период, который активизирует Энергию Любви.

1. Настройтесь на практику. Войдите в рабочее состояние. Поставьте перед собой зеркало. Обратите внимание, что на нем не должно быть дефектов (трещин, сколов, пятен и т. д.).

2. Посмотрите на себя в зеркало и скажите: «Тот, кто вне зеркала сидит, – это родитель, а внутри зеркала – мой ребенок. Я сам себе родитель и ребенок».

3. Посмотрите в глаза своему отражению и выскажите все, что о нем думаете. Это не так просто, как кажется на первый взгляд. Возможно, польются слезы. Это нормальное состояние, в котором высвобождаются ваши энергетические блоки.

4. Настройте диалог со своим ребенком-отражением. Узнайте о его потребностях. Скажите, как сильно вы его любите. Будьте максимально искренни.
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Эта практика поможет вам принять свои недостатки и пробудить любовь к каждой клеточке тела, а также устранить энергетические зажимы. Ее можно выполнять в любой день.

1. Расслабьтесь, отпустите от себя посторонние мысли.

2. Закройте глаза и посмотрите вглубь себя. Остановитесь на каждом органе. Для этого необязательно изучать его анатомию. Вы можете фантазировать и рассматривать свое тело, исходя из внутренних ощущений. Если вы обнаружите в каком-то месте тупик, это говорит об энергетическом блоке.

3. Сосредоточьтесь на этом месте и мысленно пошлите ему свою любовь. Затем представьте каждую клеточку своего тела и также отправьте ей свою любовь.

4. Скажите себе: «Я принимаю тебя с твоими несовершенствами. Ты уникальность. Я радуюсь каждому своему проявлению!»

После этого можно выходить из медитации.
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Это практика с особым предметом – подковой, которая издревле являлась оберегом для дома и семьи. Она поможет привлечь в дом финансы, убережет от различных бедствий и врагов.

Лучше всего практику выполнять на растущей луне, когда любые начинания приносят успех.

Подкову вы можете купить в эзотерическом магазине в виде сувенира. Но если посчастливится ее найти на дороге, будет еще лучше. В любом случае очистите предмет от негатива, оставив его на ночь в чаше с солью.

1. Затем зажгите три церковные свечи. Подкову положите между ними и произнесите:

«Силушка в подкову входит, зло от дома отводит. Будет в доме красота да радость, жизнь в сладость. Будут грошики водиться да детишки плодиться. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь».


2. Дождитесь, пока свечи догорят, и повесьте подкову над входной дверью ушками вверх.
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У наших предков было множество рецептов из трав, которые могут оградить жилище от воров. Для этого использовались смеси из трав, которые клали в специальные мешочки определенного цвета или заворачивали в ткань и завязывали.

Вам нужно смешать эфирные масла: 4 капли базилика, 3 капли герани, 2 капли сосны, 1 каплю ветиверии. Масла растворите в спирте и протрите все оконные рамы и двери.

Затем в мешок из белой ткани положите смесь из сухих трав, семян и ягод: тмина, розмарина, ягод можжевельника, чеснока и ягод бузины. Мешочек повесьте над входной дверью в дом и даже разместите в автомобиле.
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21 февраля – обряд возвращения счастья и удачной судьбы

Единственный день в году – День возвращения Счастья – идеален для снятия родовых проклятий, дает возможность изменить Судьбу к лучшему
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21 февраля – это единственный период для того, чтобы изменить свою судьбу и избавиться от накопленного в роду негатива. В это время вы можете обнулить свою энергию и начать все заново. Поэтому, если вам катастрофически не везет или кажется, что вы живете не своей жизнью, действуйте незамедлительно. Прежде чем приступить к практикам возвращения своего счастья и изменения судьбы к лучшему, давайте разберемся, с какими препятствиями мы можем столкнуться на этом пути, что такое родовое проклятие, откуда оно берется и как можно защититься от негатива.
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Люди очень боятся родовых проклятий, так как не знают и не понимают, что это такое.

Часто родовое проклятие путают с порчей. Но порча (от слова «испортить») – это воздействие на энергетику человека, в результате которого начинает страдать физическое тело. Если порчу на ранней стадии сложно диагностировать без специалиста и о ней человек узнает, когда болезнь процветает, то родовое проклятие – более сложная вещь. Это цепочка повторяющихся одинаковых событий, которые прослеживаются не только в одной семье, но и по всему роду, например смерть мужчин до 40 лет, бесплодные браки.

Как же определить родовое проклятие? Его можно узнать по ряду симптомов.

✓ Необъяснимое ухудшение самочувствия.

✓ Снижение жизненного тонуса, потеря интереса к работе, к людям, к себе.

✓ Депрессия, иногда доходящая до суицидального порога.

✓ Развитие различных недугов, обострение старых болезней.

✓ Возникновение проблем в бизнесе или потеря работы.

✓ Травмы, несчастные случаи, неудачи.

✓ Разлад в отношениях с близкими людьми.
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Откуда же берется родовое проклятие? Если порчу наводит мастер, то родовое проклятие – это проклятие, сказанное в сердцах, в запале с очень сильной эмоцией, что-то типа «Будь проклят ты и весь твой род». В этот момент происходит мощный выброс энергии, и она застревает в биополе другого человека.

Однако, чтобы негатив зацепился, должна быть предпосылка. Такой предпосылкой является чувство вины. Если мы сделали что-то, что нас расстраивает, и думаем, что в глазах других как-то не так выглядим, самый простой способ от этого избавиться – извиниться. Человек извиняется, чтобы себя не разрушать, только один раз: «Я очень сожалею о том, что произошло. Прости меня, я постараюсь, чтобы такое больше не повторилось!» Но если мы извиняемся постоянно, то начинаем культивировать чувство вины. Это и есть та лазейка, через которую можно прицепить к нам негатив. И пока наш кокон восстановится, мы уже полны грязи. Таким образом мы можем заработать и родовое проклятие.
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Человек – это условно костер, негативное воздействие – это ветер. Сильный ветер может разнести огонь, но если огонь маленький, то на него достаточно дунуть, чтобы он затух. Любой минус можно превратить в плюс, любое проклятие можно остановить, если правильно реагировать на негатив. Если кто-то пытается вас оскорбить, унизить, разозлить, реагируйте с юмором. Мысленно скажите себе: «Меня снимает скрытая камера, это программа “Точка терпения”, и я получу миллион долларов, если выдержку экзамен». Первостепенно нужно развивать себя и не опускаться до того, кто принес негатив, он все равно победит на своей территории.

Чужой негатив принадлежит тому, кто его принес, ровно до того момента, пока вы не согласитесь его принять.
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Любой поступок имеет свои причины, и любое действие имеет свои последствия. Говорят, что, если будешь плохо себя вести, за это получишь по голове, или наоборот. На самом деле каждому из нас дана по праву рождения возможность выбора. Нас никто не заставляет идти на работу вместо дела по душе. Мы сами выбираем, какой нам сделать следующий шаг, и тем самым формируем свою дальнейшую жизнь. Главное – помните, что неважно, какие уроки преподносит нам Вселенная, важно, как мы к ним относимся и какие делаем выводы.

Если мы делаем то, что любим, – в этом есть свобода. А когда мы любим, что делаем, в этом есть счастье.


Судьба в наших руках, и мы можем ее строить самостоятельно за счет энергии. Мы можем начать все с чистого листа, отработав все программы, освободившись от кармы, астрологии. Вы сами выбираете – идти по дороге боли, страдания или света, радости, любви.
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Я твердо уверена, что если у человека нарушена связь с родителями и родом, то у него не может быть ни гармоничной семьи, ни успешной карьеры, ни крепкого здоровья.

Нашей жизнью управляют подсознательные программы, которые мы приобрели в детстве. Характер ребенка и его отношение к миру закладывается в первые 2–3 года жизни. Энергетика определяет в этом мире почти все, даже деревья и камни попадают под мужскую или женскую энергию. И человек ТАКЖЕ – результат взаимодействия инь и ян, сочетание мужского и женского начала. Важно, чтобы это сочетание было гармоничным.

Понять, как обстоят дела с энергией у вас и ваших близких, просто: взгляните на то, как у человека складывается личная жизнь. Заботится ли мужчина о своих детях и жене? Стремится ли женщина к тому, чтобы реализовать себя в семье? Или ее интересуют только карьера и деньги? Если вы заметили, что часто болеете, здесь тоже не обошлось без проблем с родителями.

Мать для нас – олицетворение женского божественного начала, отец – мужского. Левая часть тела связана с женской энергией, правая – с мужской. Многие восточные врачи на диагностике обращают внимание на то, какая сторона тела у человека болит. Так определяя, в чем причина болезни. Задумайтесь: как в вашей семье относились к мужчинам и к женщинам? Были ли в роду проблемы, которые повторялись из поколения в поколение? Если это так, то вам важно разорвать замкнутый круг, чтобы жить гармонично и счастливо.

Как исправить ошибки?

Простите ваших родителей.


Прошлое может как забирать у нас энергию, так и давать силы. Если у вас есть непрощенные обиды или чувство вины за то, что вы кого-то обидели, то, вероятно, в настоящем у вас возникают проблемы. Люди, которые символизируют для нас прошлое, – наши родители. Если вы за что-то на них обижены и не можете простить, то у вас закрывается энергетическая поддержка рода и Вселенной. Это может отразиться и на ваших детях.

К примеру, если в вашей семье из поколения в поколение повторяются обиды на мужчин, то прекращается приток мужской энергии и, как следствие, невозможен успех во многих видах деятельности, у женщин не складывается личная жизнь, появляются болезни, которые локализуются в правой части тела.

Однажды ко мне на консультацию пришла женщина, у которой астрологически и кармически все было хорошо. Но при этом личная жизнь у нее не ладилась, мужчины уходили один за другим. Мы разговорились, и выяснилось, что, когда ей было 13 лет, ее отец хотел уйти из семьи. Позже родители помирились, и девочка об этом забыла. Но она пронесла эту обиду через всю жизнь, сама этого не осознавая.

Если у женщины есть нерешенные проблемы в отношениях с отцом, едва ли у нее будет собственная гармоничная семья. Если же у мужчины есть агрессия по отношению к отцу, у него вряд ли возможна успешная карьера. Кроме этого, могут возникать проблемы с госструктурами, которые также связаны с мужским началом.

Первое, что нужно сделать, – мысленно вернуться в прошлое и вспомнить обиды, которые вам нанесли значимые взрослые. Вы думали, что ваш дедушка оставит вам в наследство много денег, а он этого не сделал. Или другая картинка из прошлого: вы маленькая девочка, которая не виделась с папой целый день и успела соскучиться. А он, входя в дом, встречает ее строгим окриком, мол, «оставь меня в покое». Представляйте себе эту сценку спокойно, старайтесь не включаться в нее эмоционально. Мысленно «пройдитесь» по своему телу, нигде не должно быть напряжения. Говорите себе: да, у меня такой папа и такая мама, я не могу этого изменить. Если в настоящем родственники поступают не так, как вам хотелось бы, избегайте осуждения. Свекровь не хочет проводить время с внуками. Это ее выбор, а вы сделайте свой – живите без обид и осуждения.

Чтите ваших родителей.


Будда говорил, что, даже если мы будем всю жизнь служить своим родителям, у нас не хватит времени, чтобы отдать им долг. Если вам кажется, что ваши родители живут неправильно, вспомните, что они дали вам жизнь. Нам даются родители, которых мы заслужили, и те, которые лучше всего подходят для отработки кармических задач. Многим из нас кажется, что родители слишком консервативны, не воспринимают новые знания. Но задумайтесь над тем, что звучит во многих религиях: «Чти отца и мать своих». Почитай их без каких-либо условий!

Служите своему роду.


Как-то в одну из больниц в Казахстане привезли пожилого человека. Его сопровождали четверо его взрослых сыновей. Когда выяснилось, что нужно купить очень дорогие лекарства, они заняли деньги и купили их. Хотя потраченная сумма равнялась годовому доходу четырех семей. Вы хотели бы, чтобы у вас были такие дети? Значит, вы сами должны стать таким ребенком. Служите близким с радостью, делайте их счастливыми. Кто-то может сказать: «Нужно заботиться о маме, куплю ей новую машину, она давно об этом просит». Но дело не только в материальной поддержке. Гораздо важнее чувство, которое за этим стоит. Лучше от души обнять маму и сказать ей добрые слова, чем откупиться от нее машиной.

Главное – научиться жить здесь и сейчас. Первое, что вы можете сделать для служения своему роду, – это работа над своим духовным ростом. Второе – помогите вашим родным приблизиться к безусловной любви. Если у них есть вредные привычки (например, зависимость от алкоголя или табака), попытайтесь убедить их в пользе здорового образа жизни, но делайте это ненавязчиво, без агрессии. Главное, что нужно от нас в отношениях с родителями, – безусловная любовь. Выражайте им свое почтение. Относитесь к их недостаткам с юмором. Будьте тактичны. А если родители все же обидятся, помните, что это один из способов манипулировать близкими.

Если не можете быть рядом, любите родителей на расстоянии.


Если у родителей в доме постоянные ссоры и конфликты, не вникайте глубоко в эти проблемы, иначе вы возьмете отрицательную энергию на себя. Привозите родителям угощения, приглашайте их погулять на природе, но старайтесь меньше бывать в доме, не привозите туда детей. У вашей мамы всегда грязь? Наведите порядок в ее доме или наймите ей помощницу по хозяйству. Главное – начните принимать родителей такими, каковы они есть. Важно не отрываться от родителей на сердечном уровне. Время и пространство – это ограничения, которые существуют только у нас в уме. Есть тонкая связь, которая гораздо важнее. И не имеет значения, жив человек или умер. Можно поддерживать связь и с умершими.

Просите у родителей благословения.


Я много раз замечал: прекрасная пара, люди любят друг друга. Но если кто-то из родителей против брака и не благословляет его, то будущее для такой пары весьма проблематично. Старайтесь получать как можно больше благословений от матери и отца. Можно даже попросить родителей, чтобы они вслух сказали: «Я благословляю вас, чтобы вы были счастливы».

Постарайтесь заслужить расположение и уважение родителей мужа.


Мать мужа для женщины кармически становится второй матерью, ее надо принимать и понимать. Если в ваших отношениях есть напряжение, значит, нужно что-то менять внутри вас, особенно если вы живете вместе со свекровью. Очень важно, чтобы в семье была гармоничная энергетика, потому что от этого зависит здоровье детей и всего рода, успех в ваших начинаниях. Если гармонии между женой и свекровью достичь не удастся, муж должен найти отдельное жилье для семьи. Ведь он взял на себя ответственность за жену. Что делать, если мать вашего мужа отказывается идти на контакт? Попробуйте техники избавления от обид.

Не осуждайте ее, говорите себе: «Свекровь меня не любит, значит, я чем-то привлекла такую ситуацию». Научитесь зарабатывать любовь и уважение. Если вы хотите, чтобы свекровь вас благословила, дарите ей подарки, служите ей, предложите ей помощь. Спросите, что вы можете сделать для нее, для ее сына. Когда человек вам служит, то у вас невольно появляется желание благословить его. Если нужно, посвятите ей год своей жизни, но заслужите ее благословение. Главное – сохранять гармонию внутри себя. Если мы гармоничны, то всегда сможем договориться с людьми. Если же вы старались, но у вас ничего не вышло? Не осуждайте свекровь и не обижайтесь на нее. Вы сделали все, что смогли. Возможно, получится позже.

Проанализируйте историю вашей семьи.


Проанализируйте проблемы, которые возникают у вас в роду. К примеру, такая семейная история: всех женщин рода бросали мужья. Вот и 20-летнюю красавицу дочку жених бросил прямо перед свадьбой, а у нее уже свадебное платье готово, и гости приглашены. Это значит, что претензии к мужчине идут по роду и девушке нужно их «отрабатывать» за все поколения. С одной стороны, это очень трудно, с другой – если она это сделает, то поддержка от рода будет колоссальная. Я много раз видела: когда женщина решает вопрос с родителями, у нее через 2–3 месяца меняется личная жизнь.

Чтобы избавиться от обид, которые накопились в семье, рекомендую вам использовать несложные ритуальные действия.

Поклоны
Поставьте перед собой фотографию родителей и поклонитесь до пола. Думайте о том, что вы кланяетесь им как представителям божественного начала. Делайте это несколько раз каждый день. В момент поклона, когда мы опускаем голову ниже сердца, уходят гордыня и обиды. Если вы кланяетесь искренне, от души, не ожидая чего-то взамен, то могут происходить удивительные вещи. Как бы далеки ни были от вас родители, на энергетическом уровне они все чувствуют.

Письмо о прощении
Часто мы не помним своих обид, особенно если они были нанесены в раннем детстве. Но в подсознании агрессия по отношению к родителям остается. Когда мы пишем левой рукой, подсознание активизируется, включается правое полушарие. Напишите на листке бумаги: «Дорогая мама (назовите ее по имени), прости меня за все. Дорогая мама, я прощаю тебя за все». Можно еще добавить: «Я благодарю тебя за все». Если делать это регулярно в течение двух месяцев, ваша обида и подсознательная агрессия уйдут.

Принятие ошибок родителей
Какими бы ни были ваши родители, вы не случайно родились в этой семье. Все мы совершаем ошибки, но если чувство вины по отношению к родителям сопровождает вас долгие годы, то вам нужно ментально вернуться в прошлое. Как бы ни поступали ваши родители в прошлом, это нужно принять. Только тогда вы можете улучшить карму своего рода.
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В своей работе я часто использую яйцо – как учили меня предки! Старинный метод диагностики болезней или порчи яйцом.

Берется свежее яйцо и им окатывается тело. По очереди подносите яйцо к энергетических центрам (чакрам) – область темени, лба, горла, груди, живота, лобка и копчика. Водите им над всеми участками по часовой стрелке, затем катайте сверху вниз, затем обнесите вокруг всего тела и вокруг головы. Важно находиться в удобной позе и расслабленном состоянии.

Затем разбейте яйцо в сосуд с водой. Сосуд поставьте у изголовья на ночь. Так вы не только собираете на яйцо картину об энергетическом состоянии, но и попутно снимаете имеющийся негатив.

Диагностика проводится исходя из результатов – часто до 7 раз. При наличии сильных деструктивных программ требуется, конечно же, лечение серьезными методами. Но диагностика с помощью яйца – вещь полезная, ибо наглядно показывает любую картину до мельчайших нюансов. После окончания ритуала вода выливается в месте, где другие люди не смогут с ней соприкоснуться.

Толкование яичного белка
Яйцо, которое «распускается» в воде обычным образом, не имеет негативных изменений. Образование выраженных сгустков, жгутов, фигур и пр., свертывание и разрушение желтка, появление тухлого запаха (сероводород) есть признак негативных структур.

Далее рассмотрим примеры форм разбитого в воду яйца как диагностического инструмента для выявления болезни или порчи.


1. Вода – мутная, желток – не цельный и как бы раздваивается. Часть желтка – выпуклая, напоминает форму шарика. Часть белка всплыла кверху, соединяясь с оставшейся частью тонким жгутиком.

Анализ: нарушение работы парных органов округлой формы в человеческом организме, например яичников.


2. Вода – прозрачная. Белок и желток лежат на дне банки и напоминают медузу. Сверху белок – более скученный, а по краям – прозрачный. На поверхности «медузы» – два отростка, напоминающих усики.

Анализ: символ заключает в себе некую закодированную информацию о душевных переживаниях, излучение сильного негатива (обида, злость), что пагубно отражается на всем биополе.


3. Вода – прозрачная, желток – на дне, от него отходят белковые жгуты, покрытые воздушными пузырьками, и поднимаются к поверхности воды. Цвет жгутов – мутный, желтоватый.

Анализ: нарушение работы печени и желчевыводящих путей.


4. Желток – на дне в очень мутном белковом облаке. Стенки сосуда покрыты множеством пузырьков.

Анализ: возможны заболевания дыхательной системы.


5. Сероватый желток, похожий на сваренный, длинные нити создают своеобразную «паутину» на поверхности воды (петли, кресты, палочки).

Анализ: порча, негатив.


6. Вода – прозрачная, как слеза, белок и желток – представляют из себя нечто воздушное и фееричное.

Анализ: чистое и здоровое биополе.


В результате выкатывания яйцом биополе постепенно становится более чистым и здоровым. Хотя снять серьезную порчу или родовое проклятие этот метод не поможет.
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Это прекрасная защита от родового проклятия для всей семьи. Ведьмина бутылка (то есть ведующая) не позволит негативу разрушить вашу энергооболочку и отведет от вас людей с недобрыми намерениями. Делается она на 7 лет, по ведьминому циклу. Затем ее содержимое заменяется.

Для защиты всех членов своей семьи достаточно одной бутылки. Приступать следует на растущей луне или в полнолуние. Но обязательно в хорошем настроении и самочувствии. Если кто-то в семье болеет, то лучше немного отложить ритуал.

Итак, вам понадобится бутылка зеленого цвета, размером от 7 до 25 см. (2 + 5 = 7), что по ведьминым канонам соответствует циклу 7. Подойдет, например, бутыль от шампанского. Из нее выливаем содержимое и закладываем нужные компоненты:

✓ горстка соли (лучше всего четверговой или морской. Ее можно подготовить в чистый четверг, освятив в церкви);

✓ предметы, которые ассоциируются с защитой (иголки, кнопки, булавки), обязательно что-то серебряное (то, что символизирует силу луны, умиротворенность и спокойствие);

✓ состриженные ногти и волосы того, кого нужно защитить;

✓ 30 мл мочи того, кто нуждается в защите.

Бутылку нужно наполнить на 1/3 и залить красным сухим вином, которое символизирует кровь, и закрыть пробкой.

Затем три раза читаем с выражением:

«Иду я по чистому полю, навстречу мне семь бесов с полудухами, все черные, злые, нелюдимые. Идите вы, бесы с полудухами, к лихим людям, держите их на привязи, чтобы я от них был/а (перечисляем всех членов семьи, назвать имена) цел и невредим по пути и в дороге, во обеде и на пиру, во дому и лесу, в чужих и родных, во земле и на воде, в свадьбе и на беде. Мой заговор долог, да слова мои крепки. Да будет так».


Запечатываем бутылку. Можно держать ее дома, а можно закопать в саду или огороде.
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Эта практика поможет вам начать все заново и переписать свою судьбу. Главное – вовремя остановиться и составить жизненную программу.

Для начала проработайте энергетическое поле. Ладошки положите на стол. На них находятся энергетические каналы – роднички. Произнесите намерение:

«Я трансформирую все дисгармоничные минусовые агрессивные энергии, деструктивные программы в моем коде, в моей судьбе здесь и сейчас, в этом земном воплощении, на этом земном пути, пролонгированно в пространстве и во времени и да будет так. Исполнено, свершено».


Затем возьмите 12 листов бумаги разного калибра. На каждом листе обозначьте название месяца следующего года, например январь 2017 года, февраль 2017 года и т. д. Затем распишите все месяцы: что у вас на каждую точку изменится в физическом плане, в здоровье, деньгах, работе, семье, любви; все, что вам взбредет в голову. Вас никто не ограничивает. Затем листы уберите в папочку и спрячьте.

В процессе выполнения практики будет происходить выравнивание линий судьбы. Их вибрация может вызвать расколбас вплоть до температуры, тошноты, рвоты. Это связано с изменением энергий. Но прекращать практику не стоит. Пейте воду и очищайте свое физическое тело.
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Если вы сомневаетесь в том, правильной ли дорогой идете, тем ли делом занимаетесь, загляните внутрь себя. Там вы найдете ответ.

Закройте глаза и представьте, что внутри вас появляется маленький человечек. Он спускается вниз и выходит из вашего тела наружу. Представьте две дороги – темную и светлую. Посмотрите, куда он пойдет и что будет делать. Если путь лежит в темный сектор – нужно перенаправить на светлую дорогу.
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Человеческую судьбу пронизывают множественные нити вероятности. И единицы из них, а скорее всего, одна – является золотой. Эта нить символизирует и обозначает единственно верный путь развития событий, максимально полезных и возносящих личность на высоты во всех сферах жизни. Чтобы по жизни не терять связь с золотой нитью, необходимо постоянно поддерживать свой канал с Высшей Энергией открытым, всячески сопутствуя этому. В благоприятных условиях сама эта сила будет помогать вам не сходить с правильного пути. Золотая нить особенна тем, что даже падения и неудачи человек воспринимает достойно, понимая, что без этого он не сможет познать истинного счастья и не сумеет дальше развиваться как личность. Проявление этой силы условно называют Каналом удачи.

Для открытия и поддержания такого канала необходимо для начала его визуализировать, мысли ведь тоже материальны. Представить его можно в любом виде, главное, чтобы вы ощущали, что через него к вам действительно течет колоссальная положительная энергия, помогающая вам в принятии решений. Энергия эта обычно представляется в виде пучка теплого света, нисходящего свыше, и в этих лучах нам хорошо, уютно и легко. Свет источника силы очищает нас от всего негатива и «черноты» и наполняет истинными ощущениями благодати и радости, а также дает знания, которые помогают всегда видеть истинную сущность вещей и деяний. Ведь понимать и анализировать свои ошибки – это путь к успеху. Для проведения подобных процедур нужно для начала сосредоточиться, принять удобную позу и представить себя в семи– или восьмилетнем возрасте. Далее нужно как бы воспроизводить в своем сознании важные события вашей жизни через год, через два и т. д. Мысленно возвращаясь в события прошлых лет, достаточно просто попросить Высшую силу приоткрыть вам занавес неизвестного или забытого для определения тех факторов, которые спровоцировали в нынешней жизни ухудшение здоровья, семейных дел, материального состояния и т. п. Когда начнут всплывать давно забытые подробности минувшей жизни, постарайтесь заново их пережить, проанализировать их и взглянуть на результаты уже с высоты своего реального жизненного опыта. Переосмысленное прошлое поможет скорректировать информационное поле вашего прошлого и благотворно повлияет на развитие событий в будущем, ведь негатив прошлого будет нейтрализован.
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21 марта – один из главных праздников в колесе года – Остара – день Солнца, праздник Мужской Силы

Ритуал на привлечение суженого. Укрепление любви в паре
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21 марта – это день весеннего равноденствия, когда усиливается влияние солнечной энергии. Солнечный диск издревле считался покровителем мужской силы. Поэтому для мужчин день благоприятен, чтобы пробуждать свою энергию, закалять дух. Для женщин этот период – самое хорошее время для поиска суженого, укрепления отношений, зачатия.
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Остара – это праздник равновесия дня и ночи, мужской и женской силы. Он пробуждает энергию любви и гармонии. Баланс мужского и женского начала дают состояние целостности и спокойствия. В этом открывается путь предназначения каждого пола: для женщин – любовь и вдохновение, для мужчин – любовь и творение.

В состоянии гармонии перед нами открывается возможность реализовывать свои высшие замыслы. Для тех, кто в паре, открывается возможность углубить свои чувства, лучше понять друг друга, обрести единство на уровне энергетических центров. Для тех, кто одинок, – найти взаимные чувства и, возможно, создать кармическую связь. Для тех, кто мечтает о детях, – зачать новую жизнь.
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Чтобы пробудить энергию праздника Остары, необходимо использовать связанные с ним символические элементы.

Цвета. Для достижения уровня гармонии и равновесия достаточно окружить себя пастельными тонами: желтым, белым, светло-зеленым и светло-розовым цветом. Можно использовать их в одежде или добавить в костюм аксессуары подобного цвета. Хорошим вариантом являются и предметы пастельных цветов в интерьере.

Растения. Энергия Остары пробуждается благодаря любым весенним цветам и семенам. Приобретите для дома горшочек с крокусом, нарциссом или посадите в землю семена зелени.

Камни. Энергия Остары реагирует на энергию особых камней – аквамарина, кварца, лунного камня. Поэтому обзаведитесь таким талисманом или украшением, чтобы постоянно находиться в гармонии и любви.

Благовония. Еще один способ принять к себе энергию праздника Остары – это эфирные масла или аромапалочки. Пусть в вашем доме появятся запахи жасмина, ладана, корицы, мускуса, клубники, лотоса или розы.

Еда. В праздник Остары следует с вниманием отнестись к своему питанию. Лучше всего подойдут блюда, включающие овощи, фрукты, семена, яйца, рыбу. Можно самостоятельно испечь печенье или пирог с корицей в форме цветка.
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День Остары – самое время задуматься о своей паре. Если вы хотите, чтобы в ней всегда царили любовь, доверие и понимание, помните о законах счастливых отношений.


1. Закон подобия

Мы всегда притягиваем именно такого человека в свою жизнь, которым являемся по сути сами. Если вас не устраивает ваше окружение, загляните в свою душу. Если же вы считаете, что вам везет на людей, то это лишь потому, что вы сами таким являетесь. Поэтому, если вы хотите привлечь в свою жизнь достойного человека, станьте таким человеком.


2. Закон причины и следствия «Что отдаем, то и получаем»

Обращайтесь с партнером так, как вы хотели бы, чтобы он (она) обращался с вами.


3. Закон любви. Все мы – и мужчины, и женщины – очень нуждаемся в любви

Любовь означает принятие, искренность, нежность, заботу, готовность отдавать и нести ответственность, надежность, бескорыстие, щедрость. И чем больше мы проявляем эти качества, тем больше получаем взамен. Такие проявления, как страх, ревность, зависимость, манипуляции, контроль, претензии, упреки, разрушают отношения и никакого отношения к любви не имеют.


4. Закон Силы слова

Вы знаете, какую силу имеют слова. Словом можно исцелить, можно и убить. Следите за тем, что говорите. Ярлыки, оскорбления, упреки создают в душе раны, которые сложно залечить. Они имеют необратимое действие. Потому что в душе каждого человека живет ребенок, испытывающий страх быть отвергнутым. Бойтесь недооценить свою способность причинить ему боль. Используйте силу слова только для теплых слов, комплиментов, одобрения, поддержки.


5. Закон Доверия

Доверие жизненно важно для истинно любовных отношений. Без него человек становится подозрительным, тревожным и полным опасений, а другой чувствует себя в эмоциональной ловушке, ему кажется, что ему не дают свободно дышать. Ревность – это страх одиночества, низкая самооценка и нелюбовь к себе. Доверие – это неотъемлемый элемент настоящей любви.


6. Закон искренности

Люди часто предполагают, что если любишь кого-то, то это уже все – впереди жизнь, полная счастья. Но на самом деле любовь не бывает неподвижной, она похожа на растение, которое либо растет и цветет, либо вянет и умирает. Все зависит от того, что мы с ним делаем. Искреннее общение похоже на воду: без нее растение не может выжить. Говорите друг другу о своих желаниях, потребностях, своем отношении и чувствах. Давайте знать своему партнеру, что вы его любите и цените. Никогда не бойтесь сказать три волшебных слова: «Я люблю тебя». Не воспринимайте хорошее отношение к вам как само собой разумеющееся. Говорите о своих чувствах, не бойтесь перехвалить партнера. Искренняя похвала, как солнце для растения, вдохнет новую жизнь в ваши отношения. Потому что в каждом из нас живет внутренний ребенок, которому жизненно необходимо одобрение и принятие.


7. Закон дарения

Любить – означает дарить часть себя, без оплаты и оговорок. Если вы хотите получить любовь, вам нужно только дарить ее. И чем больше вы дарите, тем больше получаете. Любовь похожа на бумеранг, она всегда возвращается обратно. Может быть, не всегда от того человека, которому вы ее дали, но она все равно к вам вернется. И вернется сторицей. При этом важно помнить, что запас любви у нас неограниченный. Мы не теряем ее, когда дарим. И единственный способ потерять любовь внутри нас – это не отдавать ее другим. Одна из причин, почему люди редко испытывают любовь, – они ждут, когда их сначала полюбит кто-нибудь другой. Но это похоже на музыканта, который говорит: «Я буду играть музыку, только когда люди начнут танцевать». Или ждать от костра тепла, не положив туда дров. Настоящая любовь безоговорочна, она ничего не просит взамен. Она не терпит бартера. Тайная формула счастливых отношений на всю жизнь в том, чтобы всегда обращать внимание не на то, что вы можете взять, а на то, что вы можете дать.


8. Закон прикосновений

Прикосновение – это одно из самых мощных проявлений любви, разрушающее барьеры и укрепляющее взаимоотношения. Прикоснуться к человеку – означает прикоснуться к его душе. Может быть, поэтому, когда мы обижены на кого-то, говорим: «Не трогай меня!» Почаще обнимайте любимого человека просто так, без сексуального мотива, держитесь за руки. Исследователи провели эксперимент в одной из клиник Лондона. Главный хирург обычно посещал каждого из своих пациентов вечером перед операцией, чтобы ответить на вопросы и объяснить общий характер операции. А во время эксперимента хирург держал за руку каждого пациента те несколько минут, которые он разговаривал с ним. Эти пациенты выздоравливали в три раза быстрее остальных. Когда мы заботливо прикасаемся к кому-то, изменяется и наша, и его физиология – уменьшается уровень гормонов стресса, расслабляется нервная система, улучшается состояние иммунной системы, эмоциональное состояние. Существует мнение: если мы за день не обнимаем 7–8 людей, мы обречены на болезни. Прикосновение, как ничто другое, красноречиво говорит нам о проявлении любви.


9. Закон Свободы

Если мы любим кого-то, нужно дать ему свободу. Свободу принимать собственные решения, свободу жить так, как он хочет, а не так, как хотим мы. Каждому из нас нужно наше личное пространство. Людям нужно быть свободными во взаимоотношениях, потому что иначе они чувствуют себя в ловушке. Если действительно любишь кого-то, нужно уважать его желания и потребности. Не всегда легко отпустить на свободу того, кого любишь, но другого пути нет.

Жизненная мудрость говорит нам: чем больше свободы мы даем другому, тем ближе он к нам.
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Этот ритуал является своего рода поклонением древней богине Остаре и призыв к ее помощи. Вы сможете разрешить проблемы в паре или найти свою вторую половинку.

Вам понадобится:

✓ свечи зеленого (для богини Весны) или белого (для богини Зимы) цвета;

✓ весенние цветы (для богини Весны) или белые лилии (для богини Зимы);

✓ самостоятельно приготовленный пирог с семенами кунжута, подсолнуха.

Сформулируйте свой запрос в отношении любви. Пирог поставьте перед собой. Рядом с ним зажгите белую свечу, призывая богиню Зимы, и обратитесь к ней со словами:

«О великая мать, что дает покой и вселяет любовь. О великая мудрость и благодетель. Я благодарю тебя за твои уроки, что сделали меня сильнее. Я прошу тебя исполнить мою просьбу. Прими мои дары».


Положите перед собой цветы. Если вы открыты для общения, то богиня появится в виде мысленного образа или чужого присутствия. Пообщайтесь с ней. Задайте вопросы.

Затем зажгите зеленую свечу, призывая силы Весны:

«О юная богиня, что несет возрождение! Приношу тебе свое почитание. Я радуюсь и возрождаюсь вместе с тобой. Прими мои дары!»


Положите на стол весенние цветы. Посмотрите на пламя свечи. Вы увидите образ богини Весны или почувствуете ее присутствие. Пообщайтесь с ней. Задайте оставшиеся вопросы.

После этого попрощайтесь с Силами Зимы и Весны, поблагодарите их. Дождитесь, пока свечи догорят, цветы поставьте в вазу, а пирог разделите со своим партнером. Часть пирога отнесите в лес под дерево – Дуб или Клен – с благодарностью силам природы и богам.
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Если вы давно мечтаете о ребенке, самое время обратиться к магии. Существует ряд ритуальный действий, которые помогут вам осуществить мечту. Вот некоторые из них:

1. Доешьте или допейте из кружки за беременной.

2. Покачайте пустую коляску, только не новую в магазине, а ту, в которой гуляют с малышом.

3. Положите под матрас со своей стороны двух нарисованных рыбок. Рыбок надо нарисовать самой, как умеете.

4. Насыпьте в подол платья беременной подружке семечек и погрызите их прямо с этого подола.

5. Я слышала, что в одной фирме в рекламном отделе повесили игрушку на присоске в виде аиста с малышом. Кто-то из клиентов подарил. В течение года весь отдел ушел в декрет, включая 50-летнюю бухгалтершу! Так что ищите игрушечного аиста!

6. Дельфины приносят беременность. Собирайте коллекцию дельфинчиков.

7. Попросите беременную подружку подарить вам тест на беременность и при задержке делайте только этот тест. Он-то и покажет заветные 2 полоски.

8. Подберите бездомного котенка. В идеале он сам должен за вами увязаться. Ребенок появится в течение полутора лет.

9. Когда видите какие-то знаки (беременную женщину на улице, или рекламный плакат с беременными, или автобус с табличкой «Дети») – мысленно скажите про себя: «ТАК!» (чтобы знаки работали).

10. На животе нарисуйте йодом ребеночка с пуповинкой, которая идет от него к вашему пупку.

11. Нарисуйте в своем блокноте себя беременную и внизу подпишите: «Это Я! Да будет ТАК!»

12. Больше будет шансов забеременеть и родить чудесную кроху, если носить подвеску в виде журавля с плодом персика. Журавль в древних учениях подобен славянскому аисту, приносящему жизнь. Это талисман новой жизни. Женщинам, планирующим и ожидающим малыша, рекомендуют носить талисман на себе до рождения, а потом повесить в западном углу дома.
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Выделите себе 20 минут в день, чтобы настроиться на зачатие. Найдите уединенное тихое место, где вы сможете расслабиться и сосредоточиться на мыслях. Возьмите с собой бумагу и ручку.

1. Четко сформулируйте то, что вы хотите: родить ребеночка.

2. Начните с упражнения «Радуга»: представьте красивую радугу с музыкальным сопровождением. Яркий поток света идет от радуги прямо к вам в живот (в обл. матки), превращаясь в светящийся шар. Почувствуйте тепло внизу живота. Шар крутится по часовой стрелке и собирает темную энергию. Потом он через ноги (середины стоп) уходит в землю. Снова появляется радуга, и светящийся шар вновь опускается в низ живота. Теперь запишите на бумаге все негативные мысли, связанные с зачатием: проблемы, страхи, болезни. Сожгите этот листок. На другом опишите все хорошее, что вас ждет: ваши с мужем планы, как малыш будет развиваться в животике, и т. д.

3. Повторите упражнение. Почувствуйте, как вас наполняет женская энергия.

4. Теперь займитесь моделированием. Представьте себе весь процесс зачатия (оплодотворение яйцеклетки), вынашивания, рождения и развития вашего малыша. Какой он будет? Подумайте об этом. Поговорите с ним, скажите, как сильно вы с папой его любите и ждете.
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28 апреля – День Богини Флоры – просыпается и расцветает Земля

Ритуалы на красоту, рост волос, здоровье, молодость и долголетие. Изготовление отваров и эфирных масел для этих целей
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28 апреля – особый день, когда Земля возрождается после сна, набирается энергией. Самое время для того, чтобы проводить практики на красоту, молодость и долголетие. Особенно полезны для этих целей эфирные масла.
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Как пробудить привлекательность и женскую силу
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Женственность способна открыть любые двери, растопить любое сердце и наполнить счастьем любое пространство. Женская слабость всегда привлекает силу и заботу. Наша миссия – наполнять этот мир красотой и счастьем, привлекать и принимать. Заметьте, не добиваться и сражаться, а именно привлекать и принимать. Матка – это основной энергетический центр для женщины. Если этот центр развит и нормально функционирует, то женщина наполняет мужчину. Если он заблокирован, холодный, то женщина опустошает. Когда мы находимся в своей энергетике (а пришли мы в этот мир именно женщинами), то и все в жизни становится на свои места. И то, что раньше казалось сложно и неестественно, приходит в нашу жизнь, как по мановению волшебной палочки.

Когда мы находимся в женской энергетике и концентрируем свое внимание на матке, весь мир начинает заботиться о нас. Вспомните: когда женщина беременна и все ее внимание в матке, ее окружают забота и внимание.

Именно наполненность и женственность делают женщину очень привлекательной независимо от внешних данных. Потому что привлекательность – это свойство женской энергии.

В старое время приготовление пищи, вышивание полотенец, глаженье рубашек – все становилось магическим ритуалом, который женщина освящала своей созидательной силой, через молитвы, образы и заговоры. Может быть, поэтому семьи были гармоничнее и крепче, а люди здоровее и счастливее? И может быть, пришло время нам вернуть эти знания в свою жизнь и также начать относиться к выполнению каждодневных обязанностей как к священному ритуалу?

Как сегодня мы можем проявлять глубинные знания своих прабабушек и применять их для улучшения нашей жизни?

✓ Расчесывая волосы, делайте это осознанно, представляя, как гребень, скользящий по волосам, убирает всю негативную энергию и информацию, скопившуюся за день. И женская энергия, которую, как известно, впитывают наши волосы, восстанавливается. Женщина с длинными волосами имеет очень сильную энергетику и способна создать обережный круг для любимого мужчины. Муж получает защиту от жены, когда расчесывает ей волосы.

✓ Принимая ванну, совершая косметические процедуры, украшая себя или нанося макияж, представляйте, что соединяетесь с энергиями Женских Богинь Красоты, что входите в резонанс с вибрациями женской планеты Венеры, которая наделяет вас молодостью, красотой, очарованием и здоровьем.

✓ Создать любовное или исцеляющее зелье возможно, приготовив мужу или болеющему члену семьи любой напиток, который он любит, взять его в свои ручки, представить, как из ладошек выходит зеленая, изумрудная энергия жизни и напитывает его. И тихо пошептать над ним добрые, благословляющие слова, целительные молитвы, идущие из вашего сердца. Такое зелье станет нектаром и сможет напитать и исцелить не только тело, но и душу.

✓ К процессу приготовления пищи нужно подходить как к медитации, то есть делать это осознанно и не спеша. Если женщина готовит наспех, суетясь, или вообще пренебрегает этой обязанностью, то муж не захочет с ней длительных отношений. Если же она вкладывает в этот процесс всю свою душу, готовит не спеша и ее блюда всегда разнообразны, значит, и семейная жизнь будет долгой и интересной.

✓ Когда стираете белье или гладите мужу рубашки, почувствуйте его мужество и силу, наделите его одежду силой побеждать, увидьте, как его дела становятся лучше, как к нему приходит успех, достаток и удача. И тогда в ней он действительно станет способен достигать любых высот.

✓ Убирая пространство дома, мысленно представляйте, как из него уходит все темное, все раздоры, устраняется негатив. И дом наполняется светом вашей любви, радостью и волшебством. Благоприятно очищать дом пламенем свечи, открывать окна для свободного движения воздуха, жечь благовония, делать влажную уборку и выращивать цветы. Тем самым вы заручаетесь поддержкой всех стихий и обретаете защиту.

✓ Прикасаясь к любимому или ребенку, представляйте, как через ваши ладони струится поток благодатной энергии, способной исцелять душевные раны, успокаивать, наполнять души божественной любовью. Такие прикосновения творят чудеса.

Во все, что вы делаете, вкладывайте любовь и благословение. Ко всем делам относитесь как к ритуалу, наделяя его особым сакральным смыслом. Именно в таких внешне незаметных деяниях женщины и проявляется ее истинная, магическая сила. И счастье приходит к ней в виде душевной гармонии, успешного любящего мужа, здоровых умных деток, дружной и крепкой семьи. А разве не об этом мечтает каждая из нас?
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Эфирные масла для красоты и здоровья
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Пробудить свои чары и улучшить самочувствие вам помогут эфирные масла. Их с древних времен применяют в медицине и косметологии. Неудивительно, что с их помощью до сих пор добиваются потрясающих результатов.

Дело в том, что эфирные масла влияют на наше сознание и подсознание. Они работают не только в физическом плане, но и на уровне эфирного тела. Спектр действия полезных концентратов крайне широк. Они облают иммуностимулирующими, тонизирующими, очищающими, антиоксидантными, успокаивающими, противовоспалительными свойствами. С помощью масел можно повысить настроение, зарядиться бодростью, предупредить болезни или облегчить острые формы, улучшить состояние кожи, волос, ногтей.

Воздействие эфирных масел на энергетическом уровне не менее важно, чем на физическом. Благодаря им можно изменить свои энергетические вибрации и стать объектом для восхищения и обожания в глазах противоположного пола.
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При выборе масел крайне важно учитывать запах. Если он вам неприятен, значит, вы пока не готовы к переменам, для которых предназначено масло. Не стоит торопиться. Выбирайте только те масла, которые вам приятны.

Масла можно использовать по-разному.

Ванна
В целях красоты, молодости и оздоровления можно принимать ванны с эфирным маслом. Но ни в коем случае не капайте масло сразу. Сначала добавляем его в соль, а потом растворяем ее в ванне. Температура воды должна быть для вас комфортной. Время принятия ванны для красоты – с 8 до 12 утра, для оздоровления организма – с 12 до 16. Продолжительность – 30–40 минут. После принятия ванны не стоит насухо вытираться. Позвольте полезным компонентам впитаться в вашу кожу.

Массаж
Эфирные масла делают массаж более эффективным и приятным, воздействуют на нервную систему и состояние кожи. Достаточно добавить в основное масло 3–5 капель эфирного. Массаж следует выполнять круговыми движениями по направлению кровотока в течение 10–20 минут. После чего необходимо отдохнуть 5–10 минут. Не рекомендуется после массажа выходить на улицу в течение часа.

Магические обряды помогут вам выстроить желаемую линию судьбы, не зависимо от ваших жизненных обстоятельств. Не бойтесь магии, ведь она испокон веков помогала людямелала их жизнь более проще, исполняла желания и избавляла от всех бед. Если вы искренне хотите изменить свою жизнь, то уверяем вас – все получится. Только будьте готовы к тому, что за один день ничего не произойдет, необходимо будет регулярно исполнять дословно все о чем я говорю, выполнять все поручения и верить в результат. С таким подходом, изменения в вашей жизни начнутся очень скоро, и вы поразитесь их размаху. Это так называемая духовная работа над собой

Добавки в косметику
Эфирные масла могут послужить прекрасной добавкой в вашу любимую косметику. Для этого на 100 г крема вполне достаточно будет 10–15 капель, на 1 ст. л. лосьона – 2–3 капли, на 100 мл шампуня или бальзама – 13 капель. Кстати, можно смешать 1–2 капли эфирного масла с водой и заморозить. Кубики льда всегда пригодятся, чтобы придать лицу свежесть.

Аромалампы
Чтобы создать в доме атмосферу тепла, красоты и уюта, эфирные масла можно добавлять в аромалампы. Достаточно 5–10 капель, чтобы ваша комната благоухала и дарила вам радость. Аромалампу следует жечь 1–2 часа, периодически подливая воду.
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Самое хорошее эфирное масло – это то, которое вы приготовите сами. Сделать это можно в домашних условиях. Для его приготовления вам понадобятся листья, стебли, цветы, плоды, кожура или семена. Состав и содержание эфирного масла для разных растений или фруктов будет разным.

Если вы решили приготовить масло из цветков, то их следует собирать в период полного раскрытия (календула, роза, ромашка, василек), если из листьев или стеблей, то – до момента цветения (базилик, розмарин), если из всего растения – в момент цветения (зверобой, лаванда, тысячелистник), если из корней – осенью (лопух). Для приготовления масла из плодов и семян они должны быть полностью созревшими. Собирать компоненты для масла лучше всего утром, когда сойдет роса, и подальше от дорог, где на них оседает пыль. Тогда вы получите максимально полезный продукт.

Эфирные масла можно готовить и из сухого сырья. Но сушить растения следует в закрытом от солнца месте, иначе полезные вещества улетучатся.

После того как сырье будет готово, останется смешать его с растительным, оливковым, льняным маслом в соотношении 1:5 и настоять в холодном месте в течение 4 недель. После этого можно будет масло процедить и хранить в холодильнике в небольших бутылочках из темного стекла.
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Вместо эфирного масла вы можете использовать менее концентрированное средство – травяной отвар. Для него подойдут все те же растения (роза, календула, лаванда, зверобой и т. д.) в зависимости от назначения.

Для этого траву нужно измельчить, поместить в эмалированную кастрюлю и залить водой в соотношении 200 мл на 1 ст. л. Жидкость довести до кипения, потомить на слабом огне 15–10 минут, затем остудить и процедить. Отвар хранить в холодильнике и использовать для протираний, добавлений в косметику, ванну.
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Этот ритуал пробудит вашу чувственность и поможет поверить в себя. Вам понадобится эфирное масло пачули (это афродизиак, который отвечает за отношения с противоположным полом) и эфирное масло розы.

Дождитесь, пока появится луна, и приступайте к ритуалу. Масла смешайте в равных пропорциях. Нанесите по капле на запястья или за уши. Поставьте перед собой зеркало. Зажгите свечу и почувствуйте, как вдыхаете в себя красоту и привлекательность. Не торопитесь. Вы должны увидеть, как ваш образ в зеркале будет преображаться.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Ритуал с эфирным маслом на здоровье


[image: after_title]

Этот ритуал пробудит ваши жизненные силы и создаст вокруг вашего биополя защитную оболочку от негатива и болезней.

Вам понадобится:

✓ 5 капель эфирного масла пихты,

✓ 5 капель масла мяты,

✓ 5 капель масла розмарина,

✓ 50 мл оливкового масла.

Масла тщательно смешайте и начните растирать ими все тело круговыми движениями по массажным линиям. Начните с кончиков пальцев рук, затем перейдите к груди, животу, спине, а затем разотрите ноги до кончиков пальцев. В это время сформулируйте намерение – здоровье, молодость, долголетие и красота.
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Эта смесь наполнит вас силами, притянет энергию здоровья и долголетия. В ней собраны растения, олицетворяющие все 4 стихии – Земля, Воздух, Вода, Огонь. В качестве основы используется кунжутное масло. Кунжут – это одно из самых старых растений на земле. Считается, что семена этого растения открывают двери для любви, богатства, удачи, здоровья, а также умеют находить сокровища, узнавать важные секреты.

Наполните маленький флакон кунжутным маслом. Добавьте в него 3 капли эфирного масла шалфея, 2 капли лаванды, 2 капли корицы. Смесь встряхните. Храните в сухом прохладном месте. Смесь добавляйте в ванну, косметические средства. Можно просто смазывать ей руки перед сном.
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Этот заговор пригодится вам, чтобы наделить воду оздоравливающей и омолаживающей силой. Вы сможете использовать ее для умывания, добавления в маски, питья, приготовления еды.

Налейте трехлитровую банку фильтрованной воды (можно использовать и талую воду). Затем представляйте себя молодой, красивой, здоровой и, вкладывая энергию в слова, произнесите:

«Вода – чистилище, вымывай, выгоняй, выплескивай узоры, призеры, приреки, прикусы, злого человека речей, очей почище. Сурож, сурок, сурочище, от сглаза женского, от мужского, пятница матушка рода крестьянского, возьми эту сглазищу со стен, с окон, с дверей, со ступеней, с меня, с моих дел, с моих речей, с моих ясных очей, с крови, с родни, с головы, со спины, от злата, от серебра, от кошеля и от добра, от ветряной, от напускной, от сглазяной. Как мать меня породила, богородица благословила. Во имя Отца, Сына, Святого Духа. Аминь».


Заговор произнесите нечетное число раз. Чем больше, тем лучше.

Внимание! Вместо воды можно использовать травяной отвар, например из корней лопуха для роста волос, из цветков календулы или розы для здоровой кожи.
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Медитация на женскую силу и красоту
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Эта практика способствует освобождению от блоков в области матки и, как следствие, решению многих гинекологических проблем, так как женские заболевания – это всегда блоки, связанные с различными обидами, зажимами, не принятием своей женственности, сексуальности и т. д. Вы сразу заметите, как к вам поменяется отношение окружающих мужчин.

Поставьте спокойную, приятную музыку. Медитация проводится в положении лежа на спине. Ноги согните в коленях. Руки положите на низ живота, ладонями вниз. Левая рука сверху. Закройте глаза и расслабьтесь.

Почувствуйте тепло, исходящее от ваших ладоней и наполняющее вашу матку.

Представьте, что вся комната наполнена розовым цветом. Вдохните и почувствуйте, как со вдохом розовый цвет наполняет вашу матку. Выдохните и освободите все ваши зажимы, обиды и раздражения. С каждым вдохом вы наполняетесь чистой розовой энергией и растворяете ей все невзгоды. Теперь представьте, что вы лежите в дивном саду. Вокруг поют райские птицы, и растет множество цветов. Теплый ветерок окутывает ваше тело, и до вас доносятся легкие цветочные ароматы. Почувствуйте, что это за запахи: это может быть нежный наивный аромат чайной розы, или загадочный аромат жасмина, или любой другой, доносящийся из вашего дивного сада. Вдохните этот аромат через матку и наполните им все тело.

Так обогащали себя древние жрицы. Теперь и вы одна из них – богиня любви, которой доступны незримые законы этого мира. Почувствуйте, как все ваше тело излучает теперь этот аромат. Побудьте в этом состоянии еще какое-то время и постепенно открывайте глаза. Перевернитесь на живот и по-кошачьи поднимитесь. Все делайте плавно и спокойно. Ни в коем случае не подскакивайте.

Проделывайте это ежедневно, хотя бы в течение 28 дней.
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Упражнение на женскую энергию и сексуальность
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Эта практика помогает пробудить вашу нижнюю чакру, отвечающую за сексуальность. Эффект будет просто сногсшибательным.

Просто говорите: «Я женщина!» При этом втягивайте живот на вдохе и собирайте (втягивайте в себя) нижнеполовую чакру, то есть всю мочеполовую систему. На выдохе заземляйте энергию в пятки. Упражнение можно выполнять в любое время. Особенно оно работает в период полнолуния. В первое время не выполняйте практику много раз, так как может ухудшиться самочувствие. Количество повторов должно быть комфортным. Помните о постепенном наращивании уровня энергии и своей сексуальности. По мере практики можно дополнять: «Я сексуальна, я молодость, я здоровье, я волшебство» – любое слово будет работать на вашу энергетику.
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Упражнение для баланса Инь-Ян
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Это упражнение разработано специально для женщин. Оно будет вам полезно, если:

✓ вы не чувствуете себя женственной и привлекательной;

✓ из вашей жизни ушли спонтанность и легкость;

✓ вы быстро утомляетесь или беспокоитесь;

✓ в вашей жизни происходит много событий, которые вам неприятны, или вас окружают люди, которые вызывают раздражение;

✓ у вас есть ощущение, что вы «все тащите на себе» и очень от этого устаете.

Если вы отметили из перечисленного хотя бы 2–3 пункта, то это означает, что нарушен баланс ИНЬ-ЯН в сторону усиления ЯН, мужской, активной энергии (белая часть круга). Гармония – это когда белая и черная сторона уравновешены, причем не обязательно 50 на 50, а ровно настолько, сколько требует какая-то конкретная ситуация. Предлагаемое упражнение усиливает ИНЬ, женское, пассивное начало (черная часть круга) и восстанавливает баланс.

Когда женщина много думает, решает какие-то жизненные задачи, то энергия сконцентрирована в голове, в мыслях. Соответственно, для того чтобы восстановить баланс, нужно энергию опустить вниз. Центр тяжести у женщин расположен внизу, в области матки. Но если мы постоянно «сидим в голове», то центр тяжести не подпитывается, мы перестаем чувствовать заземление, устойчивость, уверенность.

Это упражнение очень простое, но невероятно эффективное. Научившись опускать энергию в матку и удерживать ее там, вы сможете очень легко входить в женское состояние, у вас появится чувство внутреннего спокойствия, движения и походка станут более плавными, грациозными. И, возможно, даже появятся те качества, которых, как вам казалось, отродясь не было!

1. Сядьте поудобнее, сделайте глубокий вдох – выдох. Закройте глаза.

2. Ощутите ваше тело, наблюдайте за мыслями. Просто отметьте факт их существования, наблюдайте за их движением в голове. Теперь представьте, что вся та энергия, которая находится в голове, начинает медленно опускаться вниз.

3. Если вы чувствительны – просто ощущайте и наблюдайте за процессом перетекания энергии вниз. Если вы менее чувствительны, можете представить картинку: как будто уменьшенная копия вас сидит в голове, а потом на лифте опускается вниз и очень мягко приземляется на уровне матки.

4. Теперь весь фокус внимания держите на уровне матки, просто ощущайте, что она у вас есть. Куда течет внимание, туда и течет энергия.

5. Наблюдайте за ощущениями. Сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов. Представьте, что вы дышите маткой. Проделывайте это упражнение медленно, медитативно, смакуя каждое ощущение, помогайте себе дыханием. Держим фокус на матке 2–3 минуты. Теперь отметьте разницу в вашем состоянии до и после выполнения упражнения.
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Май

1 мая – один из главных праздников в колесе года – Белтлейн

Ритуалы проводятся на Исполнение Желаний
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Ритуалы на исполнение желаний
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1 мая – время пробуждения энергии исполнения желаний. Поэтому, если у вас есть заветная мечта, самое время приняться за ее осуществление, используя помощь Вселенной.
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Мысли материализуются, или Магия желаний
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Наша жизнь определяется не только тем, что мы делаем и говорим, но и что думаем. Все, что вас окружает, – это результат ваших мыслей. Вы легко можете получить дом, машину, положение в обществе только благодаря силе мысли. Хотите стать богатым – не проблема, а может, мечтаете отправиться в кругосветное путешествие или сняться в кинофильме – легко. Думаете, нереально?

Я вам докажу, что исполнить свои желания очень просто. Главное – научиться их правильно формулировать и использовать энергию Вселенной.

Исполнение наших желаний начинается с мыслей.


Итак, вот несколько хитростей для формулировки желания.

Во-первых, избавьтесь от частицы «не», так как наше подсознание воспринимает ее в буквальном смысле. Думайте так: «Я имею, я получаю…»

Во-вторых, загадывайте желание так, чтобы его исполнение зависело только от вас, а не от других людей. Иначе оно не сработает, так как управлять действиями других людей вы не можете.

В-третьих, формулируйте свое желание как можно конкретнее и детальнее. Это как поиск в Интернете. Чем точнее ваш запрос, тем больше шансов найти именно то, что вам нужно. Можно даже вообразить или нарисовать ваше желание. Представьте, что вы едете на дорогом автомобиле. Какое у вас состояние? Вы должны ощущать чувство победы, причем до малейших подробностей и от пяток до макушки. Это состояние следует раскачивать внутри себя и постоянно в нем находиться, тогда оно станет материальным. Если в этот момент что-то заболит, значит, у вас есть блок на этом уровне энергии. Вам нужно полностью расслабиться. Представьте, что из вашего тела исходит луч. Обратите внимание, из какого места он появляется. Затем мысленно берете и устраняете его до тех пор, пока он не пропадет.

В-четвертых, формулируйте желание только в настоящем времени, как будто оно уже происходит: «Я разъезжаю на белом кабриолете в Нью-Йорке…» Обязательно уточняйте срок исполнения желания. Иначе оно случится, когда будет уже неактуально.

И верьте в помощь Вселенной!
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Помощь Ангела Хранителя
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Помните, что у вас всегда есть помощник, через которого вы можете получить желанное. В биоэнергетике это выглядит как некоторая струна, нить, которая связывает человека со Вселенной. В каждой из религий эту нить называют по-разному: золотой или серебряной нитью, столбом энергии, Ангелом Хранителем и т. д. Данная связь не разрывается до некоторого момента, до момента, когда человек уходит из жизни и связь микрокосмоса и макрокосмоса прекращается.

Существует мнение о том, что как человек объединен с матерью в ее утробе пуповиной, получая через нее все необходимое, так и каждый человек связан с Богом через энергетический столб, подходящий к голове каждого человека примерно под углом в 90 градусов. На протяжении всей жизни данная связь изменяется. При рождении у ребенка открыт родничок. Маленький ребенок должен быть окрещен в течение 40 дней после его рождения. Это правило приобщения к вероисповеданию соответствует не только нашим православным, церковным канонам, но и энергетическим. Через 40 дней родничок начинает закрываться. А собственно с этим местом связан энергетический столб, который в биоэнергетике называется Ангелом Хранителем.

Довольно часто мы упоминаем в своей речи Ангела Хранителя как мужскую или женскую сущность, однако Ангел Хранитель является бесполым, то есть просто энергетической субстанцией.

Ангел Хранитель – это столб энергии желтого цвета, подходящий под углом примерно 90 градусов к области макушки головы каждого человека.


Этот столб подсоединен к эгрегору своего вероисповедания, который в свою очередь подсоединен к Богу. Энергия все время течет к человеку.

Может ли быть так, что Ангел Хранитель отсутствует? Вообще-то, такого не должно быть: даже человек, который не прошел после рождения обряд крещения, все равно получает прикрепление, которое может быть выражено слабо. В такой ситуации мы говорим, что Ангел Хранитель есть, однако помощь он не оказывает. Это значит, что энергетический столб видоизменен. Случается также, что Ангел Хранитель отсутствует, причиной чего может стать биоэнергетическое нападение. Когда человека обрабатывают энергетическим способом, то сначала его пытаются оставить без Ангела Хранителя. В этом случае Ангел Хранитель не то что бы отсутствует, а сам энергетический столб становится перерубленным. Тогда в него пытаются вставить субстанцию энергии черного цвета, к примеру, как пробку ставят сверху в столб. В таком случае говорится, что Ангел Хранитель у человека отсутствует и возвращается тогда, когда пройдет обряд очищения.


Почему важно знать – есть ли Святое покровительство или нет? Бывает, что человек говорит: «Я обращаюсь к Богу, читаю молитвы, а он меня не слышит, он мне не помогает». Такое может произойти в случае, когда стена личных грехов человека, либо стена грехов близких людей делает информацию недоступной для Бога. Тогда Святой, находящийся ближе к человеку, в качестве посредника просит за него у Бога. Соответственно, если есть Святое покровительство, то вы можете получить помощь, обратившись к Ангелу Хранителю.
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Ритуал «Минутка Ангела»
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В каждых сутках есть минутка, которая называется минутка Ангела. Все, сказанное в эту минуту, исполняется. Она определяется по дате. С 1 по 23 число день соответствует часам, а месяц минутам. Например, 23. 07 минутка Ангела будет в 23 часа 7 минут. С 24 по 31 число день соответствует минутам, а месяц – часам. Например, 24.07 минута ангела будет в 7 часов 24 минуты.

Минутой Ангела следует пользоваться на растущей луне 9 дней подряд. Так мы заставляем родовую программу разрушаться.

Только обращаться к Ангелу нужно с определенным настроем, а не с просьбой, так как любая просьба подразумевает – «дам или не дам», «дам, но чуть позже» или «не слышу». В минуту Ангела мы не просим, не клянчим, не умоляем, не сомневаемся, получится или нет, а излучаем энергетику благодарного принятия. Просьба и принятие с благодарностью – это разные вещи. Мы не можем налить из пустого стакана или что-то дать из пустого кармана. Когда мы говорим, что с благодарностью принимаем, то готовы дарить благо взамен за получение.

После завершения минутки Ангела произнесите фразу: «Или что-нибудь еще лучше!», чтобы не ограничивать себя и Вселенную. Возможно, вы пожелали какую-то машину. А Вселенная хочет дать вам машину еще лучше, комфортнее, поэтому наше желание может затягиваться.
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Этот ритуал поможет вам сформулировать вашу мечту и отправить во Вселенную запрос на ее реализацию.

Купите газету за 27-е число любого месяца и года, главное, чтобы было число 27. Выделите в газете те слова, с которыми вы ассоциируете свою цель. Можно собрать фразу из слов.

Затем красным маркером напишите на всех страницах слово «Да!» Газету спрячьте там, где никто ее не тронет. Предлагаю – под матрас. Когда желание исполнится, газету достаньте и сожгите, а пепел развейте. Не забудьте поблагодарить Вселенную.
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Медитация поможет вам встретить своего духовного проводника и обратиться к нему с самым заветным желанием. Если вы на энергетическом уровне получите помощь, то в и реальности мечта воплотится в жизнь.

Расслабьтесь. Отбросьте все посторонние мысли, забудьте про свои проблемы. Вы погружаетесь в мир, где нет суеты. Сконцентрируйтесь на своем теле. Поочередно пройдитесь по всем частям тела, начиная от кончиков пальцев ног, заканчивая макушкой. Почувствуйте, как вместе с внутренним взором по вашему телу растекается тепло. Вы чувствуете себя легко и спокойно. Дышите глубоко через нос, выдыхайте через рот. Улыбайтесь себе, каждой клеточке своего тела. Представьте, что вы начинаете излучать солнечные лучики. Запомните это состояние позитива и постарайтесь сохранить его в течение всей медитации.

Теперь подключите свое воображение. Представьте, что вы прогуливаетесь по берегу моря или наслаждаетесь красотой горного пейзажа. Вообразите то место, где вы будете чувствовать себя уютно и спокойно. Погрузитесь в его атмосферу, прогуляйтесь по воображаемому миру, изучите его окрестности. Не бойтесь заблудиться, ступайте туда, куда вас больше всего тянет. Как только вы почувствуете максимальное расслабление, остановитесь. Оглянитесь по сторонам. Вы должны увидеть луч света, который будет направляться к вам. По мере приближения он станет ярче и больше. Наконец вы полностью погрузитесь в свет. Перед вами появится образ вашего духовного проводника и наставника. Представьте детально, как он выглядит, постарайтесь с ним заговорить. Вы можете задать ему волнующие вас вопросы и найти на них ответы. Попросите его о том, что хотите больше всего. Посмотрите на своего проводника. Он улыбается вам. Ответьте ему тем же. Почувствуйте, как вместе с улыбкой вы заряжаетесь его энергией. Ваши мысли и сознание просветляются, вы становитесь мудрее, ваше тело и дух приходят в состояние равновесия. Вы получаете ответ, как воплотить свое желание. Поблагодарите своего проводника за его щедрость. Попрощайтесь с ним. После этого потянитесь, окиньте свое тело внутренним взглядом и откройте глаза.
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Июнь

16 июня – праздник защиты от нечисти

Изготовление защитных амулетов и оберегов, изгнание сущностей, очищение дома
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Ритуалы на защиту и очищение
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16 июня – это день, когда вы сможете выполнить самую сильную защиту от любого негатива – порчи, сглаза, энергетических вампиров, потусторонних сущностей, подкладов. Самое время обзавестись амулетами, талисманами или оберегами. Но для начала давайте разберемся, каких проявлений негативной магии следует остерегаться и как работают «личные защитники».
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Берегитесь подкладов
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Порчу, сглаз и даже проклятие несложно наложить с помощью вещи или подклада. Это одно из самых опасных проявлений черной магии. Чтобы не стать жертвами подкладов, считаю, надо обязательно иметь представление о них и научиться нейтрализовать их негативное влияние. Подклады можно встретить везде. Например, на дороге домой, на пороге квартиры, на рабочем месте.

Носителями негатива могут быть земля с кладбища, камни, соль, специально заговоренные перья, пепел, нечистоты и прочие предметы. Честно говоря, это может быть все, что угодно, но, как правило, злые люди используют предметы, так или иначе связанные со смертью, с кладбищем (земля и цветы с могил, гвозди от гроба и др.). Также часто черных дел мастера используют иглы, на которые предварительно наведено проклятие.

Что же необходимо сделать, если вдруг обнаружите у себя на пороге (в квартире, на даче, приусадебном участке) какой-то подозрительный предмет. Первое, о чем нельзя забывать, – это то, что ни в коем случае нельзя брать такие предметы руками! Стоит это сделать, независимо от того, верите ли вы в порчу или нет, как весь негатив, будь то порча или проклятие, переметнется на вашу энергетику. Руками не брать ничего! Можете осторожно смести предмет на совок, чем-то его столкнуть, подцепить, но никак не трогать руками!

Некоторые считают, что подклады нельзя брать только голыми руками, а если надеть перчатки, то все будет хорошо. На самом деле это не совсем правильно. Да, ваш контакт с предметом не будет непосредственным (прямым), но ведь тем не менее вы будете до него дотрагиваться, а этого вполне достаточно для перехода негатива с предмета на вас. Так что не рискуйте зря.

Никогда не поднимайте с земли того, чего не роняли. Известно множество случаев, когда абсолютно здоровые люди становятся инвалидами и погибают только из-за того, что неосмотрительно подняли подклад. Вас также должно настораживать то, что подброшенные предметы могут быть очень дорогими и красивыми, будь то золотой крестик, кошелек с крупной суммой денег или добротная вещь.

Иногда тяжелобольные или невезучие люди подкидывают кому-то под дверь золотое кольцо или дорогие часы, чтобы скинуть с себя смертельную болезнь или серьезные денежные проблемы.

Поэтому надо помнить, что бесценна только наша жизнь, следовательно, не стоит ею рисковать, подбирая с земли или пола сомнительную находку.

Существует довольно обширная классификация подкладов, то есть каждый предмет, найденный у порога, символизирует определенную сферу вашей жизни, в которую враги намерены внести расклад. Список этот огромен, поэтому приведу лишь выдержки из этого перечня, касающиеся наиболее употребляемых черными магами предметов.

✓ Березовые ветки или листья, а также речной рак – к онкологическим болезням.

✓ Бумажные деньги и картофель – кто-то желает вашего разорения и завидует благосостоянию.

✓ Медные деньги – к слезам и печали.

✓ Сплетенная в косичку сорная трава на ручке двери или на заборе указывает на то, что вас стараются поразить неизлечимой болезнью, от которой будет так же трудно избавиться, как от сорняка в огороде.

✓ Бутылка со спиртным – признак порчи на алкоголизм.

✓ Венок (неважно, из бумажных или живых цветов), кладбищенская земля, крест, полотенце, летучая мышь, петля и засушенные мухи символизируют смерть.

✓ Грибы – к болезням мочеполовой системы.

✓ Иголки – к сердечно-сосудистым заболеваниям или же приворот.

✓ Колосья – кто-то хочет, чтобы ваши планы не исполнились.

✓ Яблоко – к болезни или ранней старости.

✓ Яйца – на разруху в доме.

✓ Военная атрибутика – звездочки от погон, фуражка, а также цепь и замок – к тюремному заключению.

✓ Ржавые гвозди – порча на импотенцию.

✓ Вишни засушенные – к болезням.

✓ Нож и рассыпанная возле порога крупа призваны ухудшить семейные отношения, вызвать ссоры и провоцировать конфликты.

✓ Спички выказывают желание недруга, чтобы у вас произошел пожар.

✓ Найденная возле двери куча мусора указывает на то, что в вашу жизнь кто-то хочет внести разлад.

✓ Рассыпанный песок свидетельствует о порче «песочная засыпка» – на закрытие жизненных дорог.

✓ Оправа из-под очков, у которых разбиты стекла, – к нанесенной слепоте.

✓ Огарок свечи – к медленному угасанию.

Конечно, в арсенале колдунов много и других предметов, а вышеперечисленные могут быть применимы и для других темных целей. Но все же внимательно прочитайте этот список и хотя бы примерно постарайтесь запомнить, на какие предметы стоит обратить внимание.

И еще одна важная деталь: просто так подклад выкинуть нельзя. Уничтожение его должно сопровождаться особыми магическими манипуляциями. В основном подклады всегда необходимо сжечь.

Многие из моих пациентов, те, кто сжигал «подарок», впоследствии рассказывали, что, каким бы небольшим он ни был, горит очень долго и дает густой черный дым. Часто приходится поддерживать огонь в течение довольно продолжительного времени, прежде чем зловещий «подарок темных сил» сгорит.

Особенно много хлопот с этим в городе, где нельзя свободно жечь костры на улице. В этом случае лучше поместить подклад в коробку и вывезти за город.

Желательно также сжечь веник и совок, которыми выметали подклад.
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Оберег – это символ веры, крест, ладанка, иконка, звезда Давида. Им может стать не только вещь, но и молитва, мыслеформа, мантра. Оберег хранит вас от болезней, врагов, темной силы. С ним вы чувствуете, что проблемы отступают, а вы находитесь в безопасности.

Однако при выборе оберега нужно быть осмотрительным и обращать внимание на их смыслы. Это касается, например, креста. Помните выражение ставить на себе крест? То же мы делаем, вешая себе символ скорби на шею. Крест имеет место быть, если он подарен руками крестного отца. Тогда его можно использовать как защитную силу. Покупая крест самостоятельно, мы обрекаем себя на свою ношу. Конечно, можно приобрести себе крестик, но мы должны дать откуп – первую денежку, которая пришла нам в руки. Ее следует отложить в кошелек и при первом походе в церковь левой рукой подать в жертвенник и сказать: «Откупная от креста».

Ваш оберег должен вселять в вас уверенность. Вы легко сможете определить именно своего защитника, взяв его в руки. При этом должно возникнуть ощущение комфорта и спокойствия. Если этого не случилось, просто продолжайте искать свой оберег дальше.

Оберег будет вам служить ровно столько, сколько вам необходимо. Если вы его случайно потеряете, не расстраивайтесь. Это значит, что он отвел от вас серьезную беду.
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Амулет – это особая вещь, изготовленная для человека. Она подключается к энергии человека и влияет на его судьбу. При изготовлении амулета учитывается дата рождения, место рождения, имя в миру и т. д. Амулет работает по заложенной в него программе. Он может защищать от негатива или притягивать удачу, деньги, любовь.

Не верьте, если кто-то предлагает вам готовый амулет. Неизвестно, какая программа в нем заложена. К тому же никто, кроме вас, не сможет зарядить предмет вашей энергией.

Поэтому ваша задача – выбрать понравившийся предмет. Это может быть булавка, брошь, кулон и т. д. Вещь обязательно должна быть выполнена из натурального материала, который может накапливать в себе энергию. Поэтому после приобретения обязательно очистите вещь. Для этого оставьте ее на ночь в чаше солью. После этого можно вещь зарядить своей энергией. Ее нужно взять в руки и поднести к каждой энергетической чакре – к макушке, центру лба, яремной впадине, груди, солнечному сплетению, низу живота и копчику. Представьте, как луч света переходит от чакры на предмет. В это время мысленно пошлите запрос на защиту или разрешение другой волнующей вас проблемы. Амулет готов. Его следует носить при себе, чтобы использовать его силу.

Если вы потеряете амулет, это не катастрофично. Вместе с ним ушла ваша старая программа, и он отвел от вас какое-то несчастье. Поэтому поблагодарите своего прошлого помощника и обзаведитесь новым, зарядив его своей энергией и заложив программу.
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Талисман – это любая вещь, которая принесла вам удачу или связана с позитивным событием, например везучее платье, игрушка, камешек. Не имеет значения, из какого материала она выполнена, какого размера и цвета.

Талисманы можно купить в эзотерическом магазине или сделать самостоятельно. Но, как правило, не мы выбираем талисманы, а они нас. Мы просто обращаем на них особое внимание и понимаем, что хотим владеть этой вещью.

Талисманы существуют для того, чтобы приносить нам успех и везение. А человек, излучающий позитив, автоматически защищен от негативных энергий.

Вместе с тем талисман – самая опасная штука. Вы наделяете его определенными качествами, чувствуете с ним определенную связь. Поэтому талисман нельзя потерять, так как это лишит вас везучести.

С талисманом нужно иметь контакт каждый день. В должны брать его в руки, благодарить за удачу, говорить о надеждах. Но храните его как зеницу ока.
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Оберег, талисман и амулет работают на энергетическом уровне. Они подключаются к нашему биополю и сразу улавливают чужие вибрации. Как только это происходит, наши хранители подключают на помощь энергию Вселенной и создают вокруг человека защитную оболочку. Поэтому никакие негативные сущности и вмешательства в его биополе уже не могут навредить.

Сила помощника зависит от энергии самого человека, его веры в силу защитника, связи с ним, мотивов. Если вы постоянно общаетесь с ним как с живым существом, благодарите за поддержку, то и он служит вам верой и правдой. Если же вы не доверяете своему помощнику, то вряд ли можно ожидать от него чудес.

Однако не стоит чересчур превозносить оберег, талисман или амулет. Помните, что вы управляете своей жизнью и судьбой. А ваш помощник всего лишь открывает перед вами дополнительные возможности.
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Практика «Сила 27 берегинь»
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Этот ритуал поможет вам уберечься от зла в самых трудных ситуациях. Даже если вы не знаете, кто пытается вам нанести вред, но чувствуете негативное влияние, практика поможет защититься. К тому же она является прекрасной профилактикой от любых бед. Я часто использую в магии обращение к миру наших предков, к родовой линии и 27 берегиням. Они и будут вашими помощницами.

Ритуал следует проводить на растущей луне. Вам понадобится ряд компонентов. Можете также взять какой-либо предмет, лучше камень, и вложить туда всю энергию Родовой поддержки, после чего носить с собой. Предмет держите между ладонями.

В одну чашу насыпьте рис (это наша связь с явным миром), в другую – соль (наша защита), в третью – мак (также элемент защиты), в четвертую – просо (чтобы было все легко и просто), в пятую – монетки и перловку (чтобы «перло» и присутствовала удача), в шестую – мяту (чтобы структурировать энергию в добро, в достаток), в седьмую – манку (как приманка, заманивать удачу, богатство, успех). Также вам понадобится шоколад, чтобы все было в шоколаде, и семя кунжута – это мужская энергия силы, поддержки рода.

Закройте глаза и проговорите про себя:

«Я обращаюсь к Высшей иерархии света. Я обращаюсь к своим покровителям, к своим учителям, к наставникам, которые помогают мне на этом жизненном пути, здесь и сейчас, на этой земле, я обращаюсь к ведующим, я обращаюсь к хранителям рода, я обращаюсь к владыкам кармы, к кармическому совету, я обращаюсь к легам и арлегам, я обращаюсь к святым, придите, помогите, исцелите, направьте, дайте мудрости, дайте чистоты, дайте знания, дайте просветление, дайте радости, дайте благости, дайте счастье, дайте любовь, дайте удачу, дайте богатство, дайте силы, дайте изобилие, дайте мира, дайте лада. Я обращаюсь к Хранителю Рода. Сила рода, мудрость рода, знание рода, потенциал рода, блага рода, защита и покровительство рода, наставничество рода, гордость рода, честь рода, след рода обо мне, в этих предметах, во всех пространствах, в прошлом, настоящем, возможном будущем с пролонгированным действием, здесь и сейчас. Я благодарю вас и с благодарностью принимаю вашу поддержку и да будет так. Исполнено. Свершено».


Открывайте глаза. Предметы вы зарядили. Они всегда будут рядом, вы в любой момент можете войти в контакт с линией рода и попросить о помощи, получить какую-то информацию. Затем возьмите тканевый пакетик для себя, положите в него все ингредиенты по щепотке и носите с собой. Шоколадку съешьте в полнолуние.
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На энергетическом уровне дома мы должны себя хорошо чувствовать. Это значит, что в нем царит атмосфера нашей любви. Если же вас все начинает раздражать, все болит, вам хочется плакать, значит, вы занесли энергетическую грязь. Как вы это сделали? Очень просто. Допустим, пошли в магазин. У вас денег достаточно, а кому-то едва хватает на молоко и хлеб. Он посмотрел в ваш кошелек и бросил негативные посылы, а вы их домой и принесли.

Для того чтобы уберечься от энергетической грязи, можно использовать защиту трав. Вам понадобится полынь, зверобой, чертополох. В равных долях травки смешиваем и под коврик внутри и снаружи дома кладем после каждой уборки, чтобы дом оберегали.

Если вы чувствуете, что «зараза» уже попала к вам в дом, возьмите по 9 ч. л. каждой травки, сложите их в кастрюлю, залейте 9 чашками воды. Томите на огне 15 минут, затем остудите и процедите. Налейте 9 ложек или чашек в воду для уборки и своими руками протрите все поверхности. В каждый угол в доме насыпьте сухую смесь трав.

Ритуал нужно проводить на убывающей луне. А сухая трава должна быть насыпана в доме всегда.
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В Древней Руси некоторые травы наделялись магическими силами. Считалось, что они обладают способностью притягивать богатство, отпугивать злые сущности и защищать от потери. К ним относились мята, виноград, жасмин, гвоздика, лапчатка, сосна, пихта, кедр, корица и т. д. Вы можете изготовить свой личный амулет из трав для денежной защиты. Он поможет найти деньги в случае непредвиденных больших расходов (несчастный случай, болезнь близкого человека, поездка и т. д.), притянет спонсоров, убережет от убытков и краж.

Чтобы изготовить свой амулет, вам понадобится:

✓ кусочек льняной или шелковой материи зеленого цвета размером 10×10 см,

✓ красные нитки и иголка,

✓ красная или золотая ленточка,

✓ красный или золотой маркер,

✓ 1 щепотка сухих цветков жасмина,

✓ 1 щепотка измельченных веточек мяты,

✓ 1 щепотка сухих цветков липы,

✓ 1 щепотка лапчатки,

✓ 1 щепотка сосновых иголок,

✓ 1 щепотка гвоздики (пряности),

✓ 1 щепотка семян укропа,

✓ 2 части мускатного ореха,

✓ 3 части пачули.

Возьмите глиняную миску и положите в нее все травы. Перемешайте сбор по часовой стрелке и произнесите: «Травы мешаю, деньги защищаю».

После такой энергетической зарядки трав возьмите кусочек ткани и сшейте из него мешочек. На нем нарисуйте знак доллара ($) красным или золотым маркером. Когда мешочек будет готов, сложите в него травы и завяжите ленточкой.

Мешочек с травами лучше носить с собой. Можно также убрать его в потаенное место в доме. Мешочек также не стоит развязывать. Можно периодически брать его в руки и теребить травы, чтобы они активировали свои силы.
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Талисман на защиту от негативных сущностей
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Издревле на Руси считалось, что колокольчики отгоняют злую силу, спасают от недобрых мыслей. Вы также можете обрести такой талисман, чтобы уберечь свой дом и семью от любого негатива, потерь и краж, зависти и сплетен.

Купить колокольчик не составит проблемы. В любом эзотерическом или сувенирном магазине можно найти самые разнообразные варианты.

Обратите внимание на материал будущего талисмана. Для вспыльчивых людей лучше всего подойдут серебряные колокольчики. Легкомысленным и непрактичным больше подойдет бронзовый талисман. Медный колокольчик станет хорошим помощником творческим личностям и тем, кто ведет подвижный образ жизни. А вот глиняный талисман необходим унылым и пассивным людям.

Можно сразу приобрести не один, а несколько колокольчиков. Их размер не имеет значения. Но лучше всего подойдут колокольчики, перевязанные красными нитками.

После покупки талисман следует очистить от негативной энергии. Для этого оставьте его в чаше солью на ночь, а на следующий день обязательно избавьтесь от использованного продукта.

Чтобы зарядить колокольчик, возьмите его в руки и позвоните, приговаривая: «Шумлю, звеню, зло отгоняю. Закрываю слова на замок, а ключ за порог. Аминь».

Талисман нужно повесить над входом. Посторонним людям не стоит показывать, иначе растратите всю его силу.

Но не оставляйте колокольчик надолго без звона. Периодически теребите его, прохаживаясь по дому.

Еще один важный момент: когда вы переезжаете в новый дом, обязательно обзаведитесь другим колокольчиком. Все шумящие предметы имеют свойство привыкать к определенному помещению, поэтому в изменившейся атмосфере они не смогут эффективно работать.
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Июль

7 июля – Иван Купала

Просьбы о счастливом браке, избавление от венца безбрачия, печати одиночества; также идеален для снятия алкогольной зависимости
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Ритуалы на счастливый брак и избавление от зависимостей
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7 июля – праздник Ивана Купалы, когда усиливается энергия привлечения противоположных полов. Этот день идеально подходит для тех, кто мечтает избавиться от одиночества. Практики помогут не только найти свою судьбу, но и снять венец безбрачия, если неустройство личной жизни имеет характер злого рока. Кстати, энергии дня нацелены на создание здоровых отношений, в которых нет зависимости и несвободы. Также вы сможете избавиться от любых форм привязанности, в том числе и к вредным привычкам.
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Что такое венец безбрачия?
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Венец безбрачия – это результат действия негатива, который разрушает ваше биополе на уровне сердечной и половой чакры. От него могут пострадать не только женщины, но и мужчины. Венец безбрачия проявляется в виде неспособности завязать отношения или неудачных связей, которые не приводят к браку. Препятствия для начала романа могут быть самыми нелепыми, и вы будете в полном недоумении, почему это происходит с вами. Венец безбрачия может проявляться и в непродолжительных союзах, когда вы теряете партнера по какой-либо причине (измена, болезнь, смерть). Суть в том, что вы не можете создать семью, родить детей и продолжить свой род.


Явные признаки венца безбрачия:

1. Девушка, какой бы красивой и хорошей ни была, вообще не может выйти замуж.

2. Может выйти замуж, но разводится (как правило, брак существует не дольше 3 лет).

3. Замужество – развод, замужество – развод, и так много раз.

4. Не может иметь детей, выкидыши либо дети рождаются мертвыми. Может иметь детей, но с уродствами, наследственными заболеваниями (родовые проклятия), или они будут болеть, иногда тяжелыми заболеваниями, вплоть до смерти.

5. Супружеская неверность, венерические заболевания.

6. Отвращение к сексу или, наоборот, сексуальная распущенность.

7. Весь спектр сексуальных перверсий (извращений), многие из которых являются тяжелыми заболеваниями, задевающими и психическое здоровье.


Как уже известно, эзотерически здоровье и судьба взаимосвязаны, а поэтому к вашим и без того немалым страданиям рано или поздно, но обязательно присоединятся и заболевания мочеполовой системы.


Как правило, венец безбрачия передается в роду, и вам приходится расплачиваться за проклятие своих предков. Но его могут наложить завистники и даже близкие – те, кто направит на вас эмоционально заряженный негатив. Помните, мы говорили, если ваше биополе уже повреждено и вы откликаетесь на негативный заряд, то проклятие может легко к вам прицепиться.
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Как определить венец безбрачия?
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Чтобы выяснить, есть ли на вас заклятие, можно использовать давний способ. В течение недели, начиная со среды, носите на безымянном пальце левой руки кольцо. Оно должно быть самое простое, выполненное из серебра, и без камней. В нем хорошо накопится ваша энергетика. В последнюю среду ночью снимите кольцо и положите в миску с водой. Затем ложитесь спать. Утром поставьте миску с кольцом на огонь и доведите до кипения. Вода является отличным проводником энергии. Поэтому, если у вас есть энергетические блоки, вы это увидите. Посмотрите на кипящую воду. Если образуется много пены, значит, вы подверглись влиянию негатива.
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Практика от венца безбрачия
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Эта практика поможет снять любую форму венца безбрачия и очистить вашу сердечную и половую чакру от негатива.

1. Для этого ритуала вам следует купить большой букет белых цветов или сорвать их в собственном саду.

2. Букет разделите на 3 равные части.

3. В ночь на Ивана Купалу с 6 на 7 июля зажгите две белые церковные свечи. Рядом положите цветы.

4. Пока свечи будут гореть, вы должны представить рядом с собой возлюбленного. Обрисуйте его как можно четче. Вообразите, что вы счастливы и готовитесь к свадьбе, или уже ждете ребенка, или окружены своими детьми. Не останавливайте свою фантазию.

5. Как только свечи догорят, ложитесь спать. Рано утром возьмите белые цветы. Первый букет отдайте замужней женщине, второй – женатому мужчине, а третий – поставьте в своей спальне возле окна.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Ритуал на замужество
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Ритуал подойдет девушке или женщине в любом возрасте. Он поможет найти супруга и исполнить сокровенное желание.

1. Шестого числа сплетите венок. В нем нужно максимально долго ходить.

2. В ночь на Ивана Купалу оставьте венок возле кровати.

3. Седьмого числа переберите свои украшения и выберите 3 вещи, которые были дороги, но вы перестали ими пользоваться, например бусики, колечко, брошь. Эти вещицы должно быть немножечко жалко. Иначе ритуал не сработает.

4. Вечером под заход солнца отправляйтесь к воде. К венку привяжите пенопласт, чтобы он не утонул, и поставьте в центре свечу. Затем пустите его по воде. Чем быстрее венок поплывет, тем быстрее вы выйдете замуж.

5. Зайдите в воду с тремя предметами и проговорите:

«Русалочки, я к вам с подарочком, а взамен я с благодарностью принимаю…»


Дальше произнесите от чистого сердца желание 3 раза, отпуская в воду первую вещь. Окунитесь с головой.

6. Затем повторите то же самое и опустите вторую вещь. Окунитесь с головой.

7. Вынырните и повторите ритуал еще раз, отпустив третью вещь.

8. Напоследок снова окунитесь. Уходите не оглядываясь.
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Ритуал для избавления от зависимости
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Этот ритуал поможет освободиться от тяготящих отношений, от болезненной привязанности, а также от пристрастия к алкоголю, курению. Его следует проводить зависимому человеку, который твердо решил избавиться от своей тяги.

Вам понадобится простое белое полотенце. Возьмите его в руки и 3 раза произнесите:

«Как раб Божий (назвать имя) будет полотенцем вытираться, так и тяга ко всему недоброму да болезненному будет забываться. Любая зависимость уходит, полотно неволит. Семь дней минут и свободу принесут. Мое слово твердо как камень. Аминь».


В течение 7 дней следует пользоваться заряженным полотенцем. По завершении срока полотенце закопайте подальше от дома или сожгите.
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Август

1–2 августа – один из главных праздников в колесе года – Ламмас

День первого урожая; приготовление «волшебной еды», которая подарит здоровье и хорошее расположение духа на весь год
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Ритуалы на здоровье и силу в течение года
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1–2 августа – это период, когда торжествует культ пищи. Он означает окончание нищеты и голода и достаток на весь год. Это залог отличного самочувствия и бодрости духа. День несет в себе энергию довольства, полноты жизни, поэтому магические практики, выполненные в этот период, имеют особую силу по привлечению здоровья.
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С чего начинается здоровье
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Помните избитую фразу «В здоровом теле – здоровый дух»? Она в корне неверна – ставит все с ног на голову. Все наоборот, у здорового духа – здоровое тело.

Ученые выяснили, что большую часть своих болезней люди «выращивают» сами. Вот лишь малая часть того, какие последствия для организма имеют самые обычные эмоции, которые вы можете испытывать много раз на дню. Конечно, имеют значение сила и частота этих эмоций. Последствия будут в том случае, если эта эмоция – ваш постоянный спутник. Как помочь себе выздороветь, если все-таки случилась какая-то напасть?

Правило 1. Считать себя здоровым вопреки всему
Тот, кто думает о болезни, тот часто болеет. Тот, кто считает себя здоровым, у того могут пройти даже хронические заболевания.

У моего знакомого кинорежиссера Владимира Михайловича, человека преклонных лет, обнаружили рак последней стадии. Это был ужас! Один врач даже не удержался и сказал: «Что же вы так поздно пришли?»

Но что делает мой друг? Он, с одной стороны, выполняет все указания врачей, но с другой – продолжает вести насыщенную жизнь, погружается в новую творческую работу с написанием киносценария. А при встречах с друзьями, которые знают о диагнозе и с волнением интересуются: «Ну как ты?» – машет рукой, говоря: «Да ничего. Все нормально. Не волнуйтесь!» И ни слова о болезни. Он вел себя как здоровый и считал себя таким. И только его лечащий врач знал о катастрофической ситуации. Прошел год. Сейчас его анализы лучше, чем тогда, когда он был здоров. Опухоль совсем крошечная и не развивается. А он полон сил и чувствует себя прекрасно.

Разница между страхом и надеждой – это разница между болезнью и выздоровлением. Негативные мысли и ожидания чего-то плохого – это сильнейший стресс для организма: вместо включения ваших защитных ресурсов он их подавляет. Мрачные мысли плохо действуют и на клетки мозга, создают в теле напряжение, не давая ему расслабиться, чтобы начать исцелять себя.

Правило 2. Представлять себя здоровым
В фильме «The Secret» раздел о здоровье иллюстрировала история Морриса Гудмана, которого в Америке прозвали чудо-человек.

– Моя история начинается в марте 1981 года. В день, который я никогда не забуду, – рассказывает он. – Мой самолет потерпел крушение. Я оказался в больнице. Совершенно парализованный. Я сломал несколько позвонков, у меня пропал глотательный рефлекс, я мог только моргать глазами. Доктора сказали, что я буду «овощем». Но мне было без разницы, что они думают. Самое главное было, что думал я.

Показывая глазами медсестре на алфавит, Гудман составил записку: «Я буду ходить к Рождеству!» Он представлял себя снова и снова нормальным человеком, выходящим из больницы на своих ногах.

– Пока у тебя есть разум, можно починить все остальное, – говорит он. – Я был подсоединен к дыхательному аппарату, и мне сказали, что я всегда буду от него зависеть, так как часть мозга разрушена. И однажды ночью я понял, что мне надо пытаться дышать самому. Я говорил себе: «Дыши, дыши!»

В конце концов меня отключили от аппарата. Они не могли найти этому объяснение. И я смог выйти из больницы к Рождеству на собственных ногах. Все говорили: «Это невозможно!»

«Неизлечимое – это излечимое изнутри!» – настаивают авторы фильма. Но почему, если просто представлять себя здоровым, это сделает тебя здоровым? Это же звучит абсурдно! Науке доподлинно неизвестно, как самом деле работает визуализация – метод воображения желаемого. Благодаря ей включаются какие-то скрытые и до сих пор не изученные резервы организма. Тот, кто хочет болеть, будет болеть. А тот, кто хочет быть здоровым, будет здоровым.

Правило 3. Использовать все, во что верите
Все вокруг нас пропитано космической энергией, которая обладает лечебным действием. Надо только ее направить. А сделать это можно с помощью переходного предмета. У каждого он может быть свой.

Узнать вы его можете по своему отношению к нему. Любимый плюшевый мишка из детства или картина, которая вас завораживает. Проводником этой энергии считается все, что вы таковым назначите. Если вы искренне верите, что вам поможет сушеная роза, завернутая в тряпицу и намоченная в росе на рассвете, значит, она вам поможет. Используйте для своего лечения то, во что вы верите. Вера – это очень мощный ресурс. Если вы сможете убедить себя, что способны лечить себя наложением рук, то не удивляйтесь, когда убедитесь, что это так. Способности любого человека безграничны. Мы – существа самонастраивающиеся. В нас есть все для того, чтобы стать лучше, сильнее, здоровее. Кстати, если вы искренне СЧИТАЕТЕ, что ведете здоровый образ жизни и имеете стремление жить «полезно», то тогда и не важно, как вы живете на самом деле. Вы будете здоровыми. У вас есть эта установка.

Правило 4. Заботиться о душевном здоровье
Душевное здоровье ведет к физическому здоровью. А наличие в психике неврозов, психозов, различных комплексов сказывается и на том, как часто вы простужаетесь и легко ли вам подцепить заразу.

✓ Те, у кого очень много мыслей, кто хочет объять необъятное и за всех переживает, страдают от головных болей. Срабатывает сигнальная система, которая говорит: «Дай возможность другим набить свои шишки, не подстилай соломку, потому что по-другому они не запомнят».

✓ Те, кто любит сквернословить или водить сплетни за спиной, часто зарабатывают расстройства желудка.

✓ Люди, которые боятся сказать вслух то, что их тревожит, мучаются от запоров или геморроя. Геморрой – это то, о чем не принято рассказывать.

✓ Те, кто ходит туда, куда ходить не хотят, жалуются на боли в ногах.

✓ Люди, находящиеся в оборонительной позиции и болезненно воспринимающие обвинения, сталкиваются с заболеваниями щитовидки.

✓ Беспокойство приводит к расстройству пищеварения, проблемам с сердцем, нарушениям кровообращения, ознобу.

✓ Бессилие связано с гипотонией, головокружением, утомляемостью, проблемами с деснами и зубами, проблемами с осанкой, заболеваниями дыхательных путей.

✓ Грусть от того, что чему-то невозможно противостоять, состояние жертвы вызывает проблемы с зубами, с сердцем, расстройство пищеварения, синусит.

✓ Высокомерие и надменность – заболевания суставов, дыхательных путей, расстройство функций печени.

✓ Стремление добиться чего-то во что бы то ни стало, любой ценой – расстройство сна, мигрени, проблемы с желудком, болезни позвоночника, половой сферы, сердечные расстройства.

✓ Жажда мщения, ненависть – заболевания печени, кожные расстройства, проблемы с желудком, рак, болезни желчного пузыря.

✓ Зависть – нарушение пищеварения, проблемы с желудком и желчным пузырем, заболевания зубов, сердца, кожи.

✓ Недовольство – повышенный аппетит, избыточный вес, проблемы с сердцем и кровообращением, мигрени, пониженная сопротивляемость организма, болезни дыхательных путей, зажатость и нарушение осанки.

✓ Неуверенность – нарушения функций печени, заболевания дыхательных путей, проблемы с осанкой, мигрени, расстройства пищеварения.

✓ Раздражение с беспокойством – расстройство сна, проблемы с желудком, понос, гипертония, боли в сердце, дрожь, напряжение.

✓ Ревность – расстройство сна, проблемы с пищеварением, мигрени, проблемы со спиной.

✓ Страх чего угодно – гипертония, сердечные заболевания, астма и другие хронические заболевания органов дыхания, расстройства пищеварения, мигрени, проблемы с осанкой, глазами, слухом, болезни почек.

✓ Скука – депрессия, проблемы с кровообращением, расстройство функций желчного пузыря, проблемы с кожей и волосами, пониженная сопротивляемость организма.

✓ Чувство неполноценности – нарушения осанки, слабость соединительных тканей, гипотония, нарушения функций печени, желудка, заболевания зубов и десен.

✓ Ярость – проблемы с желудком и желчным пузырем, заболевания зубов, геморрой, респираторные заболевания, проблемы с сердцем, напряженность и судороги, рак, проблемы с почками и мочевым пузырем.

В основе всех этих эмоций лежит механизм саморазрушения. Вам кажется, что вы недовольны миром, а на самом деле вы недовольны собой. Недаром во всех древних религиях и философиях главное правило было «познай себя». Но это не призыв к эгоизму, а наоборот, призыв к тому, чтобы начать дружить с собой, со своим «Я».

У человека, который способен радоваться простым вещам вроде прогулки в солнечный день, общению с приятным человеком или улыбке прохожего, иммунитет во много раз сильнее, чем у того, кто вечно всем недоволен.

Еще есть такое понятие – «животная радость». Оно включает в себя физическую радость движения, питания, массажа, секса, танца, пения, в общем, всего, что связано с удовольствием тела. Умеете ли вы ощущать «животную радость»?

Тогда вам не грозят хронические заболевания. Сюда также включено и несдерживание себя. Не надо сдерживать свои порывы. Грубо говоря, если вам захочется подпрыгнуть, сделайте это. В разумных пределах это очень полезно.

С точки зрения физиологии радость – вообще лучший защитник от всех болезней. Дело в том, что смех, секс и вообще получение приятных эмоций заставляет нашу эндокринную систему выделять гормоны счастья – эндорфины, эндоопиаты и др. А все они в комплексе усиливают иммунную систему. Улыбка сохраняет молодость лица. Потому что, когда мы улыбаемся, задействуются и массируются 17 ключевых лицевых мышц. Если человек часто улыбается, он просто становится красивее.
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В чем сила праздника Ламмас
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Ламмас (или Лунас) – так обозначается месяц август на ирландский манер – это праздник земледелия, который раньше считался одним из самых главных дней в календаре. Его начало знаменовало срезание первых колосьев зерна, конец голода. От собранного урожая зависело благополучие семьи в течение года, будет ли она бедствовать или кататься как сыр в масле. Поэтому люди радовались дарам матушки-природы.

Колосья зерна приносились в жертву ради дальнейшей жизни человека, а земля погружалась в спячку, чтобы снова возродиться весной. Хорошее пропитание – залог сил и здоровья, поэтому еда приобретает особый сакральный смысл. К тому же Ламмас несет в себе завершение одного периода и начало другого, то есть указывает на положительные перемены. После упорного труда наступает время пожинать плоды, отдыхать и получать удовольствие.
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Как активизировать энергию дня Ламмас
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Чтобы пробудить энергию праздника Ламмас, необходимо использовать связанные с ним символические элементы.

Цвета. День Ламмас связан с оттенками достатка и радости – оранжевым, золотым, желтым, светло-коричневым, зеленым. Вы можете встретить это время в костюме соответствующего цвета или добавить в свой образ аксессуары в виде плодов, колосьев пшеницы. Можно внести изменения в домашний интерьер, повесив шторы золотистого цвета или расставив растения. Энергию дня можно пробудить с помощью растений, символизирующих урожай. К ним относятся рис, пшеница, кукуруза, рожь, подсолнух. Вы можете поставить дома букет из колосьев, цветов или насыпать чашу зерна и поставить ее на кухне в центре стола, постелив яркие оранжевые скатерти.

Камни. Период Ламмас связан с энергией роскошных камней – бриллиантом, цитрином, авантюрином. Поэтому хорошо будет обзавестись украшениями или сувенирами из этих камней.

Благовония. Энергию дня Ламмас можно пробудить с помощью благовоний. Они несут запах плодородия, здоровья. Зажгите аромалампу или аромапалочки с маслами алоэ, розы, розмарина, сандала.

Еда. Самое главное достояние праздника Ламмас – это еда. На вашем столе должна появиться простая и сытная пища, символизирующая силы: хлеб, картошка, яблоки, орехи. Рекомендую приготовить пироги с ягодами или булочки с подсолнечными семечками.
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Ритуал на пробуждение силы Ламмаса и крепкое здоровье
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Эта практика пробудит ваши внутренние силы, улучшит самочувствие и укрепит здоровье на весь год.

Вам понадобится:

✓ церковная свеча,

✓ 3 колоска пшеницы,

✓ буханка черного хлеба,

✓ красное виноградное вино (можно самодельное).

Зажгите свечу. Все компоненты для ритуала выложите на стол. Произнесите:

«Колесо года почитаю, в день Ламмас урожай собираю. Природа щедра, дарами полна. Плоды с благодарностью собираю, на здоровье вкушаю. Благословляю землю, воду, огонь и воздух. Слово мое прочно. Аминь».


Колосья разотрите в руках, а зерна на следующий день закопайте в землю возле дома. Вино и хлеб разделите между членами семьи и вкусите с удовольствием и словами:

«Передаю тебе дары, пусть силы будут крепки, а дух бодр. Благодарю природу за дары!»
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Ритуальный хлеб на Ламмас
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Хлеб, который вы испечете на праздник Ламмас, будет не только вкусным и сытным, но и энергетически заряженным здоровьем.

Вам понадобится:

✓ 1 ч. л. сухих дрожжей,

✓ 200 мл теплой воды,

✓ 500 г муки,

✓ щепотка соли,

✓ 3 ст. л. оливкового или растительного масла,

✓ 1 ч. л. меда,

✓ монеты разных достоинств с определенной программой: на удачу в году, на богатство, на счастье, на любовь, на здоровье, другое.

Дрожжи разотрите с медом и растворите в воде. Поставьте их доходить в теплое место. Муку смешайте с маслом и водой до консистенции густой сметаны, добавьте соль. Когда дрожжи подойдут, добавьте их в тесто. Поставьте его в теплое место на 20 минут. Затем тесто выложите в форму и выпекайте 40 минут при 180 градусах. Монеты заверните в фольгу и спрячьте в пирог. Затем каждому достанется то, что будет сопутствовать весь год. Носить монету следует в кошельке. Вкушайте хлеб со словами благодарности природным стихиям. Приятного аппетита!
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Медитация здоровья и силы
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Эта практика поможет вам найти энергетическую точку опоры, к которой вы всегда можете обращаться и обретать внутреннее равновесие и силы. Благодаря медитации вы укрепите свое биополе и защититесь от любых болезней.

1. Лягте на пол, ноги вытяните, руки свободно положите вдоль тела. Ладони смотрят вниз, указательный и большой пальцы соединены вместе. Закройте глаза.

2. Расслабьтесь. Постарайтесь отбросить все посторонние мысли. Если у вас сразу не получается это сделать, можно помочь себе дыханием. Сделайте глубокий вдох и сконцентрируйтесь на своих проблемах. Вместе с выдохом вытолкните из себя все тягостные мысли и переживания.

3. Теперь сосредоточьте внимание на своем теле. Сделайте глубокий вдох через нос и медленный выдох через рот. Постарайтесь почувствовать свое дыхание. Представьте, как его теплый поток разливается по всему телу. Положите руки на живот. Проследите, как вместе с дыханием он поднимается и опускается. В нем накапливается все больше энергии. Она переходит к вашим рукам. Они становятся теплыми. Как только руки согреются, положите их на область шеи. Теперь вы передаете энергию к своему проводнику. Останьтесь в этом положении на несколько минут. Затем опустите руки вдоль тела.

4. Распрямите плечи, вытянитесь и почувствуйте свою связь с Космосом. Вы можете представить ее визуально в виде потоков завихрений, которые устремляются от вас вверх. Ощутите легкость и невесомость вашего тела.

5. Вообразите место, где бы вы могли почувствовать себя в безопасности. Это может быть уголок природы или сказочный остров. Постарайтесь детально представить себе это райское место.

6. Теперь вообразите, что вы оказались в нем. Вы уверенно стоите на земле и черпаете от нее силы. Вы возводите руки вверх и поглощаете энергию из Космоса. Это и есть ваша точка опоры. Вы можете приходить сюда в своем воображении, чтобы подпитаться силой, здоровьем и молодостью. Здесь вы получаете энергетическую защиту и поддержку.

7. Медленно сосчитайте до десяти. Потянитесь всем телом, почувствуйте прилив сил. Теперь можно открыть глаза и выйти из медитативного состояния.
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Сентябрь

21 сентября – один из главных праздников в колесе года, Мабон

Материальное благополучие, деньги, удача и успех!
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Ритуалы на богатство и успех
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21 сентября – это время, когда пробуждается энергия материального благополучия. Ритуалы на привлечение успеха, удачи в любом деле, получение финансовых выгод в работе будут иметь максимальную силу. Но для начала следует понимать общие принципы течения энергии изобилия в вашей жизни.
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Препятствия на пути к богатству и удаче
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Поток изобилия – это энергия, положенная вам по праву рождения, энергия всего, энергия удовлетворения всех ваших нужд: на питание, на одежду, жилье, обучение, на путешествия, на досуг.

Все, что вам приходит, – это энергия, которая дает все нужное для жизни вокруг вас. Это не только деньги.

Когда вы начинаете за что-то сильно цепляться, очень сильно к чему-то привязываетесь – например, к той же бумажке, которую вы стараетесь не разменивать – вы тем самым пресекаете поток в некоторых местах.

Если вы видите, что какая-то вещь вам точно не нужна – лучше отдайте ее кому-то, кто в ней нуждается, или просто выбросите. Если вы продолжаете за нее держаться и хранить ее – эта вещь пресекает приход потока изобилия в вашу жизнь.

Если у вас лежит 3 пары поношенной обуви – то вы не можете купить новую, потому что вы держитесь за старую в надежде ее починить, но не чините уже долгое время и не пользуетесь ей. Опять же идет прерывание потока. Возможно, надо что-то выбросить, для того чтобы к вам пришло новое.

Когда вы двигаете предметы и денежные потоки в пространстве – вы инициируете свой поток и подталкиваете его к развитию.

Когда вы очень сильно переживаете о том, что вам не хватает денег или нет жилья, например, то вы сразу перекрываете поток, потому что вы все время говорите пространству, что у вас этого нет. Вы как будто делаете в каком-то месте потока затычку – чтобы у вас этого и не было.

А нужно сказать себе: у меня пока еще нет собственного жилья – но оно у меня скоро появится! Таким образом вы ищете способ, как это жилье получить, инициируя его появление в своем пространстве.

Непринятие энергии богатства
Иногда люди просто боятся принять изобилие в свою жизнь.

Каждый поток дается человеку таким, каким он способен его освоить. То, как вы пользуетесь вашей энергией богатства, зависит только от вас. Вы можете искать то событие, которое подходит именно вам, использовать его гармонично для себя и окружающего мира. Постарайтесь наполнить свою жизнь счастливыми вещами и событиями. Постарайтесь не отказывать себе в том, что вам хочется и необходимо. Учитесь как копить деньги, так и тратить!

Нежелание изменить решение
Иногда человек, решив действовать по выбранному сценарию, уже не видит изменяющихся обстоятельств. Даже если они совсем на виду. А часто надо быстро действовать и подстраиваться под эти обстоятельства. Но человек, один раз все просчитав, становится неповоротлив и упускает шанс, так как упирается только в одно решение проблемы и перестает оглядываться по сторонам. Так поступают черепахи – они не могут отползти назад или обойти препятствие, если они натыкаются на него. Они могут даже умереть – это свойство этого животного. Очень многие люди поступают так же – упираются только в одно мнение и не могут изменить свое решение, даже если видят, что их дело пробуксовывает.

Страх попасть впросак
Иногда человек, начиная какое-то новое дело, стыдится признаться в том, что он не знает деталей и простых вещей. И ни за что не спросит у других, как правильно сделать. Он лучше предпочтет отказаться от нового дела, чтобы не упасть в чьих-то глазах из-за своего незнания ситуации, чтобы не попасть впросак. Ему кажется, что другие осудят его или будут над ним смеяться. Но вы должны понять, что лучше взяться за дело и в процессе разузнать все детали и тонкости, спросить у тех, кто знает.

Проще один раз спросить и быть в курсе, чем каждый раз замыкаться и отказываться от целого дела, только из-за того, что тебя мучает ложное чувство стыда.

Никогда не стесняйтесь спрашивать, даже если человек знающий – младше вас или стоит ниже вас на социальной лестнице. Потому что, спросив, вы получите информацию, а не спросив – останетесь не у дел. Человек не обязан знать все!

Страх решительных действий
Надо уметь пользоваться своим потоком. Нельзя сидеть и ждать, когда что-то упадет с неба. Вы можете ждать золотую рыбку, а можете сами включаться в действие. Надо постоянно искать свою нишу. И не ждать, пока поток пробьется к вам сам. У Бога нет рук, кроме ваших. Ничего не предпринимая, вы закрываете свой поток изобилия. Но это не значит, что надо хвататься за первое, что вам подвернется. Надо быть избирательными. И главный критерий – надо делать то, что вам действительно нравится!

Нежелание расставаться с деньгами
Когда денег собирается много, некоторые люди боятся их тратить. Они хотят сохранить их, держатся за них, с трудом расстаются с ними, с трудом тратят. Люди не понимают, как движутся деньги. Они не пускают их в оборот. Это неправильная позиция. Эти бумажки – это не есть сам поток изобилия. Это только обозначение потока, необходимое людям. На самом деле, держась за денежную энергию, останавливая ее, вы прерываете поток. Только вовремя отпущенные деньги принесут вам большие деньги.

Помните фразу: «Больше ушло – больше придет».

Когда вы тратите на нужную вещь большую сумму, которая пробивает брешь в бюджете, то вместо того, чтобы жалеть об этом, просто скажите эту фразу – и брешь тут же заполнится. Не жалейте о пущенных в оборот деньгах – они вернутся, если только вы не будете ставить заслонок у себя в душе.

Неумение тратить деньги
У каждого человека есть свой поток изобилия. И каждый вправе распоряжаться им так, как он считает нужным. Поэтому не переживайте за неимущих – они сами когда-то отказались от своего потока изобилия и сами выбрали для себя такой урок. Вы не имеете права влиять на такой их выбор. Не мешайте другим проходить их уроки!

Стереотипы о деньгах
У людей веками сложились свои шаблоны и стереотипы мышления о богатстве и бедности. Например: «Богатым быть плохо, а бедным – хорошо. Богатым быть стыдно, потому что только вор, обманщик или грабитель может быть богат. Богатым быть опасно, можно потерять даже жизнь из-за богатства».

Это неверные представления людей. Они часто предпочитают не выделяться среди своего окружения своим благополучием, боятся, что им будут завидовать и осуждать их. Люди боятся потерять круг своего общения из-за того, что они более успешны и удачливы, чем их друзья. Они забывают, что истинные друзья будут только рады их успехам. И стоит ли держаться за тех, кто вставляет вам палки в колеса или завидует?

Избавляйтесь от этих шаблонов, чтобы не попадать в такую ловушку сознания – когда человек стесняется рассказывать о своем успехе, старается замалчивать свои достижения перед друзьями, чтобы не вызвать у них раздражения или зависти. Старайтесь избавиться от своей наивности – она мешает вам верно взглянуть на сам поток изобилия. Вам кажется, что вы недостойны его или не заслужили? Это мешает верно понять источник энергии богатства – его предназначение, его нужность.

Стремление к совершенству
Упертое желание достичь абсолютного совершенства также перекрывает ваш поток изобилия. Вы должны понять, что идеал у каждого свой. Попытки все время отказаться от хорошего, чтобы достичь еще лучшего, только все портят. К своей работе, конечно, нужно относиться с разумной долей критики, но и не доводить эту критику до абсурда.

Поймите, что идеал недостижим! Время идет – меняются представления об идеалах. Пока вы делаете что-то идеальное, требования за это время могут измениться. Из-за этого потом в вашей душе возникает диссонанс, который вас же и разрушает. Каждое дело надо делать уже с новой точки зрения. Тогда вы будете максимально гармоничны с миром и собой!

Неумение принимать подарки судьбы
Для каждого человека существует свой, положенный только ему, поток изобилия. И только он сам решает, принять его или нет. Иногда люди боятся: а вдруг они не имеют на это права? Если бы человеку не было дано Вселенной богатство, он бы к нему и не пришел. Поток является частью самого человека – как его рука, нога или кровь, например. И поток готов служить именно вам.

Не надо стесняться подарков судьбы. Они всегда приходят к человеку только заслуженно. Незаслуженных подарков просто не бывает. Надо помнить это и быть благодарным миру за них. Мир таким образом показывает вам, как он любит вас и заботится о вас. Точно так же, как и вы любите его и заботитесь о нем.

Неумение справляться с трудностями
Если перед вами поставлена сложная задача – не торопитесь решать ее сразу. Сначала разбейте ее на более мелкие части и решайте все последовательно – дело за делом. Не пытайтесь держать в голове все сразу, а составьте список всех составляющих, чтобы ничего не упустить впоследствии. Старайтесь избежать шаблона мышления – что «все большие дела делаются только с большими трудностями». Разбив их на промежуточные фазы, легко приступайте к их реализации.

Неумение распоряжаться деньгами
Никогда не распределяйте заранее еще не полученные деньги!

Особенно, если вы планируете этими не полученными средствами раздать какие-то долги. Вы перенаправите поток энергии изобилия тому, кому вы должны. Он получит этот поток откуда-то из другого места, а до вас деньги так и не дойдут. Получается, что вы «отдаете» энергию своего потока, оставаясь все равно при этом в долгу.

Отказ от реальности
Люди не любят «поднимать мелкие монеты», они не считают, что должны уделять внимание мелочам или выполнять небольшую работу. Они хотят сразу и много: только крупного дохода, только крупную рыбу, а все остальное не принимают в расчет. Даже если мелкой рыбы очень много. Они почему-то решают для себя, что много мелкой рыбы не бывает. Это упрямство, нежелание видеть «лес за деревьями». Это однобокое отношение к потоку изобилия. Он в действительности более широк и обладает большими возможностями, чем мы можем себе представить.

Отсутствие веры в свои возможности
Если человек не до конца верит в себя, то даже маленькая неприятность вышибает его из колеи. Он начинает слишком злиться на то, что мир не помогает ему. Но, возможно, ваш подвернувшийся каблук призывает оглянуться и посмотреть – а туда ли вы идете?

Люди просто не видят всей картины и не желают учитывать очевидные вещи. Учитесь глубже смотреть на ситуации и проникать в них. Учитесь яснее их понимать, чтобы легче в них разбираться.

Отсутствие веры в помощь Вселенной
Некоторые люди, приняв одно решение, тут же заменяют его другим. Очень часто они сомневаются и в своих решениях, и в событиях, которые с ними происходят. Иногда им кажется, что они – к добру или к худу – всегда ошибаются в прогнозах этих событий. Это также влияет на движение потока изобилия.

Недоверие миру и самому себе, видение конечного результата в негативном проявлении отпугивает от вас богатство. Если вы твердите: «Все смертны – все там будем, так зачем же суетиться… Как бы я ни старался, каким бы святым я ни был – и святой и грешник оказываются рано или поздно в гробу… Ничто не спасает от этого… Все человеческие усилия тщетны», то вряд ли стоит надеяться на благосклонность судьбы.

У таких людей отсутствует понимание, что после смерти человек возрождается вновь. Они считают, что жизнь конечна, и верят в то, что человек уходит навсегда. Они не могут оценить весь путь, пройденный их душой. Только их сердце может подсказать им веру и надежду, которые покажут им любовь и доверие. Сердце, которое освободится наконец от страха конечного бытия. Сердце, которое обретет мысли и чувства, глаза и уши. А глаза и уши у сердца – ваши, и мысли его – ваши, и душа его – ваша. Освободитесь и перестаньте таскать за собой свои страхи! Даже если вы привыкли это делать.

И еще! Запомните несколько простых правил:

1. Давать в долг определенную сумму нужно осторожно, очень важно иметь хоть какие-то гарантии для возврата. Если же такие гарантии отсутствуют, но отказать просящему все же не хотите – ограничьтесь такой суммой, которая находится в пределах допустимых для вас потерь.

2. Старайтесь сами не влезать в долги. Если очень хочется сделать какую-либо покупку – пересмотрите свои возможности или же копите нужную сумму. Ведь должник зачастую отдает больше, чем сумму, которую он взял в долг, и это «больше» состоит из процентов, жизненной силы и энергии. Самое ужасное для заемщика – вовремя не вернуть долг, ведь это вводит его в состояние аналогичное порче вне зависимости от желаний должника.

3. Деньги постоянно должны быть в обороте и работать на вас. Таким образом, кредит, полученный для ведения бизнеса, – очень даже полезная вещь. А вот бездумное накопление денег в ущерб близким и себе – это мертвые деньги, которые никогда и никому не принесут пользы. Такие деньги стремятся поскорее покинуть своего хозяина и найти лучшего.

4. Денежные единицы любят, когда им знают счет. Люди должны осознавать, каким количеством энергии обладают. Именно поэтому деньги, как и удача, быстро покидают тех, кто бездумно их тратит.
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В чем сила праздника Мабон
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Мабон – это осенний праздник колеса года, сбора «второго урожая». Название происходит от имени кельтского мифологического персонажа, символизирующего мужскую плодовитость.

Зерно уже в закромах, осталось делать заготовки на зиму из ягод, грибов. Это период достижения зрелости во всем, подведения итогов и получения награды за свои труды.

Поскольку праздник Мабон связан с мужской энергией, он ассоциируется с достижением цели, стремлением к успеху и материальной выгоде.
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Как активизировать энергию дня Мабон
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Чтобы пробудить энергию праздника Мабон, необходимо использовать связанные с ним символические элементы.

Цвета. День Мабон ассоциируется с цветами успеха – красный, золотой, красно-коричневый, желтый, оранжевый. Поэтому рекомендую вам подобрать соответствующую одежду и активизировать энергию достижений благодаря нужным оттенкам. Вы можете подобрать аксессуары в ярких тонах.

Растения. День Мабон ассоциируется с виноградной лозой, а также плющом, гранатом, хмелем, табаком, дубом. Вы можете украсить свой дом листьями этих растений или поместить их изображения на кухне.

Благовония. Чтобы активизировать энергию праздника, используйте масла алоэ, гвоздики, корицы, жасмина, мирры, шалфея. Добавьте несколько капель в свою косметику или наполните дом ароматом с помощью аромалампы или аромапалочки.

Камни. Энергия Мабон активизируется силой таких камней, как сапфир, кварц, янтарь, желтый топаз, желтый агат, аметист. Сделайте себе подарок. Приобретите украшение или сувенир с понравившимся камнем.

Еда. В праздник Мабон на вашем столе обязательно должны быть блюда с бобами, тыквой. Из корнеплодов отдайте предпочтение картофелю, моркови. Благоприятными будут различные специи в блюдах. Хорошо также поставить на стол тарелку с гранатами.
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Не каждый из нас готов принять богатство. Поэтому, несмотря на все старания, деньги не могут долго задержаться в кошельке. Попробуйте посчитать купюры в уме. Пять, десять, пятнадцать и т. д. На какой сумме вы остановитесь, где станет тошно, там существует денежный блок, потому что ваше сознание не способно удержать эту энергию. Постепенно расширяйте свое сознание.

В рабочем состоянии представьте тысячу рублей, съешьте эту энергию с удовольствием. Затем 10 тысяч рублей аналогично впустите в свое биополе. Затем 100 тысяч, 1 миллион. Если вы с трудом представляете такую сумму, вернитесь к 10 тысячам. Вкусите их энергию, а затем перейдите к большей сумме. Вы можете вырастить в себе принятие любых денег. Главное – делайте все постепенно, чтобы «не слететь с катушек».
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Вам понадобится найти фигурку лепрекона (картинка моего – прилагается в книге) – это мифическое существо, которое приносит удачу и благополучие, а также охраняет богатство.

Делать нужно на полнолуние. Закройте глаза. Представьте, что вы поймали лепрекона. Вообразите богатство, которое хотите заработать. Затем откройте глаза. Дайте своему хранителю имя и поговорите с ним:

«Иди (назвать имя) и принеси мне все, что я захочу, тогда получишь свободу!»
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Лепрекона храните в кошельке и постоянно с ним общайтесь, давая новые задачи.
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Эта практика помогает подключить энергию денег. Благодаря ей вы никогда не останетесь с пустыми руками, а ваши финансы будут приумножаться.

Для практики вам понадобится доллар. Это энергетически сильная денежка. Здорово, если вы найдете на купюре комбинации ваших цифр, например даты рождения.

Доллар нужно сложить в форме пирамиды. Она символизирует всевидящее око, верхнюю чакру.

Эту пирамиду положите в кошелек и носите с собой. Если вы не пользуетесь кошельком, денежка может быть приклеена на зеркало. Все, что в нем отражается, умножается. Кроме того, можно смазывать пирамиду денежным маслом, например корицей, мятой, апельсином, ветивером.

Не забывайте о том, что ваш кошелек никогда не должен быть пустыми. Это неправильно.

Купюры в кошельке должны лежать лицом к нам по порядку. Мы должны сначала видеть большие деньги, а потом маленькие. Отдавать и брать деньги следует правой рукой «нашей» стороной и «нашим» пальцем к себе. Наша сторона – это сторона без цифр. Потому, когда вы отдаете или принимаете другой стороной, – это не ваши деньги.
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Это еще одна практика, которая поможет вам настроиться на энергию денег с помощью религии.

Купите два простых конверта. На одном напишите имя, отчество, фамилию, домашний адрес или название фирмы или «лично в руки». Можно раскрасить его денежными знаками. Положите в него денежку, которая начинается с пятерки. Ее вы не должны потратить ни при каких обстоятельствах.

На втором конверте напишите: «Кому церковь не мать, тому я не отец». В него положите откуп. Это должна быть купюра большего достоинства, чем та, которая в первом конверте.

Конверты положите в правый и левый карманы (в левый – конверт с откупом). Сходите в храм под звон колоколов в хорошем настроении. Если праздник выпал на ваш день рождения, то заходите в предвкушении подарка. Подойдите к жертвеннику и опустите конверт из левого кармана. В это время, держа руку на правом кармане, проговорите: «Подключение оплачено!»

Оставшийся конверт спрячьте в надежное место, чтобы его никто не нашел.

О ритуале нельзя никому рассказывать. Это ваша тайна.

И проводится он только один раз!
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Мы все имеем физическую матрицу – это сетка в виде пирамиды (мир минусовой и плюсовой). Вы можете скопировать матрицу богатого человека себе и тогда озолотитесь ровно настолько, насколько он живет в изобилии.

Выберите себе какого-то миллионера. Представьте его денежную матрицу (это может быть ларец с монетами, завод по производству купюр и т. д.) и наденьте на себя. Готово!

Практика на раскрытие денежного канала
Предлагаю попробовать такой ритуал на основе магического квадрата. Ритуал прорабатывает полностью аспект денег, прочищает и открывает каналы прихода ресурса. Начертите на листе (размером где-то с половину А4) золотой или зеленой ручкой магический квадрат (как на рисунке). Пронумеруйте зоны обязательно по центру, а не в уголках. На каждую зону вытяните по одной руне и посмотрите, в каком состоянии каждая из зон.

4 – энергия денег, что дается;

9 – будущее, нереализованный потенциал;

2 – любовь к деньгам и денег к вам;

3 – социальное взаимодействие (то есть клиенты, связи, посредники, помощники);

5 – глубинная потребность в деньгах (от этой зоны наполняются энергией все остальные зоны);

7 – как даются (будут даваться) деньги на семью;

8 – накопление ресурса;

1 – приход купюр;

6 – помощь Высших Сил.
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Выпишите результаты на отдельную бумажку. Уберите руны с листа и начинайте прорабатывать все зоны.

Как? Берем опять ручку и начинаем вписывать в зоны руны с благоприятными значениями. Например, если у нас при раскладе на зону 4 выпала Иса, значит, энергия денег у нас блокирована. Соответственно в зону 4 пишем руну, например, Райдо (чтобы открыть путь, пробить), Совило (сама энергия, увеличение, усиление) или другую на выбор, проговаривая, что «я открываю канал силы денег, я разблокировываю его этими рунами». Теперь, чтобы проверить, достаточно этих двух рун или нет для разблокировки, вытягиваем из набора руну и смотрим. Например, выпала Уруз прямая – отлично: сила, изменения к лучшему. Вписываем ее в зону другим цветом и покрупнее.

Если выпала, например, перевернутая или снова Иса, Наутиз, значит, не хватит. Тогда вписываем еще больше позитивных рун. Например, добавляем Феху, другие руны, которые притягивают благосостояние. Проверяем. Если выпала, например, Беркана – проработали канал. Вписываем другим цветом, красиво и покрупнее.

По такому же принципу прорабатываем и другие зоны соответственно их смыслу. К примеру, если заблокировано «Помощь Высших Сил», рисуем туда Альгиз и подобные, если не работает «Социальное взаимодействие», пишем туда Гебо.

Если на какую-то из зон выпадают такие руны, как Иса, Наутиз, особенно перевернутый, их нужно буквально чистить, выбивать. В такие зоны можно вписывать Турисаз, Райдо, Совило, а потом другие, помягче.

Когда проработан весь квадрат, кладем лист на алтарь, берем желтые монеты (минимум – 50 копеек, не меньше), ставим по очереди на самые проблемные зоны или на каждую зону (в любом порядке). Сверху на монетку прикрепляем маленькую свечу (я покупаю для тортов, золотые, можно желтые, зеленые), зажигаем и ставим намерение: говорим про себя или вслух «я открываю с вашей помощью канал такой-то». Монетки можно сохранить для других ритуалов на деньги.

Также из этого квадрата можно сделать себе денежный амулетик. Каким образом? Составить его можно из рун на зонах 4, 1, 2___8, 9, 6___4, 7, 8___2, 3, 6. Их пишем на бумажку (все 4 троицы или только некоторые, которые нравятся, так, чтобы тройки не сливались в одну строку, разделяем точками или рисуем треугольник, квадратик, а по сторонам – руны, и т. п.). Эту бумажку кладем в кошелек. Такую чистку каналов можно делать довольно часто, раз в месяц-два. Действительно РАБОТАЕТ. Причем деньги приходят совершенно разными путями: люди отдают старые долги, появляются новые пути для заработка.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Денежный эликсир


[image: after_title]

Смесь состоит из 4 ингредиентов. Причем каждый из них олицетворяет одну из стихий. Миндаль – Землю, майоран – Воздух, лимон – Огонь, эвкалипт – Воду. В Средневековье люди пристально следили за всем, что их окружает. С подачи алхимиков, чтобы достичь сбалансированности в образе жизни, в питании, в вопросах здоровья, денег необходимо сочетать окружающие предметы и даже составлять ежедневное меню таким образом, чтобы в его состав входили ингредиенты, относящиеся ко всем четырем стихиям – Земля, Воздух, Огонь, Вода. Базовое масло сладкого миндаля издавна считалось притягивающим деньги, богатство и мудрость. Майоран использовали для того, чтобы отгонять злых духов. Настойкой из майорана, розмарина и мяты опрыскивали помещения для защиты от дурного глаза. Амулеты из майорана и фиалки носили зимой. Считалось, что эти травки защищают от холода. Лимон ассоциировался с чистотой и энергией. Амулеты с маслом лимона носили в дни полнолуния для придания энергии, способной вылечить болезнь. Эвкалипт считался «приносящим здоровье».

Наполнить маленький флакон маслом сладкого миндаля. Капнуть 3 капли эфирного масла майорана, 2 капли – лимона, 2 капли – эвкалипта. Встряхнуть. Хранить в сухом прохладном месте. Если взглянуть на историю этих масел, то будет понятно, что рецепт смеси составлен не случайно.
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Эта смесь поможет вам притянуть к себе везение. Теперь у вас все дела будут ладиться.

Составьте смесь из эфирных масел: душистого перца – 3 капли, кедра (атласского или вирджинского) – 2 капли, ромашки римской – 2 капли, мяты перечной – 1 капля.

Смочите смесью кусочек красной ткани и положите ее в замшевый мешочек. Носите ткань с собой. Можно также взять маленький стеклянный пузырек или флакон, налить туда базовое масло шиповника и добавить денежные эфирные масла. Храните эликсир дома или на работе в сухом, прохладном месте или используйте для аромалампы.
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Октябрь

31 октября – самый главный праздник в колесе года – Самайн (более известен как Хэллоуин)

Исполнение желаний и закладка на следующий год! Сильнейший обряд – мост-переход!
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31 октября – время пробуждения мистических сил. В этот период открываются порталы в иные миры, происходит обновление жизни. Поэтому самое время заняться эзотерическими практиками, если вы хотите заложить новую программу своего будущего развития.
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Хэллоуин, или Самайн означает ночь перед Днем всех святых. Принято считать, что это праздник, когда просто дурачатся, дети переодеваются в костюмчики и клянчат конфеты. На самом деле в повороте Колеса года Самайн у ведующих предков связан с приходом зимы и похоронами лета. Это начало нового времени года, когда урожай собран, итоги подведены. В зависимости от того, как человек постарался, он будет пожинать свои плоды. Именно поэтому так важен в Самайн праздничный стол. Это благодарность земле за то, что она нас кормит.

К тому же Самайн – это период, когда можно ставить перед собой новые цели и выбирать совершенно иные пути своего развития. У вас есть возможность запрограммировать себя на лучшую жизнь.

За две недели до 31 октября и неделю после открываются ворота между мирами. У нас появляется возможность общаться с теми, кто от нас ушел. У каждого рода есть хранитель – это человек, который не пошел в реинкарнацию, не получил новое тело, а остается выполнять задачи по защите своего рода. Чтобы заручиться его поддержкой, мы оставляем тарелочку с тыквенной кашей на сутки на столе, а затем выносим под дерево. Особенно полезно вылить кашу под портальное дерево (дерево-рогатка, то есть оно раздваивается наверх). Тем самым мы показываем свое желание наладить связь с родом.
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Как активизировать энергию Хэллоуина
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Чтобы пробудить энергию праздника Хэллоуин, необходимо использовать связанные с ним символические элементы.

Цвета. Волшебная ночь ассоциируется с цветами огня и тьмы – огненно-рыжий, коричневый, черный. Самое время для экзотических нарядов и масок. Чем более причудлив ваш образ, тем сильнее вы настраиваетесь на энергию праздника.

Растения. В волшебную ночь можно использовать любые цветы для декора дома и украшения костюма. Лучше всего подойдут вьющиеся растения, колючки, плющ, а также можно использовать перья.

Благовония. На праздник Хэллоуина вам понадобится ладан. Это магический запах, который защитит вас от влияния темных сил.

Камни. Энергию праздника Самайн пробуждают мистические черные камни. Можно приобрести себе символическую фигурку из жата или обсидиана.

Еда. На столе в волшебную ночь обязательно должна присутствовать тыква, гранат, орехи, желуди. Подключайте фантазию, чтобы приготовить нетрадиционные блюда.
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Самайн связан с подведением итогов. Поэтому важно распрощаться с прошлым и самому себе на год дать какое-то направление.

Возьмите лист бумаги и четко пропишите цель и задачи. Самое страшное – откладывать это на потом, так как энергия будет утекать впустую. Снимите с себя немного ответственности, не бойтесь сделать выбор своего будущего развития. Все наши страхи произрастают из одного – того, что мы не знаем и не понимаем, того, что не из веды дано. Но мы в любом случае придем к конечной цели. Не бывает выбора правильного. Бывает выбор сделанный и его последствия. Даже если вы сейчас свернете не на ту дорожку, в свое время вы все равно выполните предопределение Вселенной. Лист закопайте в землю со словами: «Выбираю лучший вариант!»
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Эта практика помогает вам определить будущую линию развития, а желаниям исполниться. За день (30 октября) до праздничной ночи напишите пожелания уже исполненными, похвалите себя за то, что вам как будто бы удалось исполнить все это в следующем году самому себе. 31 октября идите к мосту (мост символизирует следующий год) и записочку спрячьте где-то у моста или закопайте. На следующее утро (1 ноября) достаньте эту записку и прочитайте. Читайте с вдохновением, как будто все сбылось! Если записочки вдруг не оказалось, значит, время не пришло. Сделаете на следующий год. Оставьте под деревом требу для духов леса, поговорите с предками, что они хотели бы: как правило, просят пшено, молоко, фрукты, конфеты, рис, горох, фасоль, сахар.

Через год вы можете проанализировать, насколько сбылись ваши цели и планы. Возможно, они вам уже неинтересны и настало время для новых.
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В ночь на Самайн бывают и сбои. Когда говорят, что душа после смерти находится 40 дней на земле, это правда. Она не уходит, чтобы посмотреть, что она делала правильно, а что нет. Но иногда душа не выполняет свою задачу и может зависать «ни здесь ни там». Такие заблудшие души бывают в каждой семье.

В период праздника мы наиболее восприимчивы и ощущаем их присутствие. Поэтому я рекомендую две недели до и после Самайна зажигать свечи. Огонь – это техника очищения.

В саму волшебную ночь вы можете помочь заблудшим душам вернуться. Для этого зажгите на каждом подоконнике свечи, чтобы они нашли себе путь.
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Ноябрь

30 ноября – здоровье, молодость, красота

Работаем со стихиями
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Ритуалы на молодость и долголетие
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30 ноября – это день активизации силы природных стихий. В них содержатся огромные ресурсы для долголетия и молодости. Самое время подключить практики, чтобы направить целительные энергии на себя.
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Природные стихии оказывают на нас огромное влияние. Всего их четыре – Земля, Огонь, Воздух и Вода. Это первоосновы мира, главные жизненные кирпичики, поэтому в них заключен огромный потенциал.

Огонь дает тепло и заключает в себе силу. Он связан с нашими действиями и эмоциями. Огонь заставляет идти вперед, управляет мотивами и целями, определяет жажду деятельности, предприимчивость. От этой стихии зависит выдержка, крепость духа, отвага. На физическом уровне Огонь поддерживает жизнь. Но он может быть и опасен и испепелять, если в основе лежит негатив.

Вода связана с нашим жизненным путем, определением будущего. Она изменчива, текуча. Все может меняться в зависимости от сделанного выбора. На физическом уровне эта стихия определяет движение жидкостей.

Воздух связан с внутренним миром, интуицией. Он определяет эго человека и его прошлое. Оно может раствориться как туман, а может преобладать в жизни человека и превратиться в ураган, который сносит все вокруг. На физическом уровне Воздух отвечает за продолжение рода.

Земля отвечает за блага человека. Она является поддержкой и опорой. Обеспечивает стабильность. На физическом уровне Земля является основой строения тела, скелетом.

Взаимодействие природных стихий позволяет нам обрести внутреннюю гармонию, здоровье и долгую жизнь.
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Эта практика поможет пробудить в вас все качества природных стихий – устойчивость Земли, переменчивость Воды, легкость Воздуха и силу Огня. Вы укрепите свое биополе и тем самым защититесь от болезней. Приток энергии омолодит весь организм и улучшит внешний вид, прибавит десяток жизненных лет.

Вам понадобятся символы четырех стихий:

✓ свеча,

✓ горстка соли (земля),

✓ чаша с водой,

✓ эфирное масло розы и пачули.

Ночью зажгите свечу. В чашу с водой положите горстку соли и добавьте по 5–6 капель эфирного масла. В это время произнесите:

«К стихии Воздуха обращаюсь, легкостью и молодостью наполняюсь. К стихии Воды обращаюсь, жизненными соками и здоровьем, богатством наполняюсь. К стихии Земли обращаюсь, выдержкой, стойкостью и долголетием наполняюсь. К стихии Огня обращаюсь, силой и сексуальностью наполняюсь! Духи – действуйте!»


После заговора свечу потушите, а полученный эликсир вылейте на себя и дайте стечь, не вытираясь полотенцем, – с головы до пят.
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Мы продолжаем традиции древних! Правда, не задумываясь и не залезая в дебри истории растительного мира. А может быть, стоит это сделать, когда мы составляем, например, ароматерапевтические смеси? Рекомендую вам использовать базовые масла, соответствующие определенной стихии, на все жизненные случаи:

масло кокоса «открывает двери» для проникновения положительной энергии (стихия Воды);

масло виноградных косточек – прямой путь к изобилию и исполнению желаний (стихия Воздуха);

масло лесного ореха (стихия Земли) способствует развитию интуиции, граничащей с возможностью предсказывать будущее, делает нас мудрыми и богатыми;

масло манго (стихия Воздуха), священное масло Будды, поднимает дух и заряжает положительной энергией;

оливковое масло (стихия Воздуха), священное масло древних египтян, способствует любви и плодородию;

подсолнечное масло (стихия Огня) – это масло, которое открывает дорогу для земных и небесных сил, придающих мужскую силу и уверенность.

масло персика (стихия Воздуха) – женский символ чистой любви;

масло киви (стихия Земли) притягивает страсть;

масло рисовых отрубей (стихия Земли) открывает путь к изобилию, недаром рисом осыпают помолвленных;

Используйте масла для ароматерапии, добавляйте их при приеме ванны, в косметические средства.
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Эта медитация активизирует энергию Воздуха и Воды. Поэтому, если вы нуждаетесь в их проявлении, подключайтесь к стихиям.

Лягте на пол, ноги вытяните, руки разведите в стороны. Ладони смотрят вверх, средний, безымянный и большой пальцы соединены вместе. Глаза закрыты.

Расслабьтесь. Освободитесь от посторонних мыслей. Представьте, что вы парусник, который плывет по волнам. Вы устремляетесь к горизонту и оставляете все проблемы и переживания позади. Доверьтесь волнам, по которым вы плывете. Протяните к ним руку. Ощутите прохладу и живительную силу воды. Почувствуйте ее ритм. Он должен совпасть с вашим внутренним ритмом. Умойтесь водой. Наполните себя энергией этого первоэлемента. Почувствуйте, как Вода наделяет вас красотой и здоровьем, поддерживает ваше состояние равновесия.

Теперь прислушайтесь к своему дыханию. Представьте, что оно ветер, который подгоняет ваш парусник к свету. Вы соприкасаетесь с первоэлементом Воздуха. Вам передается вся его сила. С каждым вдохом вы наполняетесь энергией, она устремляется к каждой клеточке вашего тела, она заряжает здоровьем ваш проводник. Вы становитесь легче и невесомее. Ощутите радость от соприкосновения с Воздухом.

Теперь вы полны сил и можете возвращаться из воображаемого мира. Сделайте глубокий вдох. На выдохе откройте глаза, пошевелите пальцами рук и ног и завершите медитацию.
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Медитация поможет активизировать энергии Земли и Огня. Обращайтесь к ней, если вам необходимо пробудить силу этих стихий.

Лягте на пол, ноги вытяните, руки сложите перед собой на груди, указательные пальцы соедините вместе и направьте вверх, остальные сцепите между собой. Глаза закрыты.

Расслабьтесь. Отбросьте все посторонние мысли в сторону. Проследите за своим дыханием. Сконцентрируйте внимание на груди и животе. Они медленно поднимаются вместе с глубоким вдохом, а на выдохе опускаются. Пусть дыхание укачивает вас. Вы входите в состояние медитации. Время останавливается.

Представьте, что вы лежите на земле. Вы связаны с ней неразрывными нитями. Она передает вам силы и энергию. Каждая ваша клеточка пропитывается здоровьем, кости и ткани становятся крепче. Ваш проводник активно работает, распределяя энергию ко всем органам и системам. Негативные мысли и переживания, болезни и недомогания уходят в землю. С каждым вдохом вы сливаетесь с первоэлементом Земля, становитесь с ней единым целым. Теперь первоосновы жизни сосредоточены именно в вас. Они все больше набирают силу и превращаются в огонь. Вы чувствуете, как тепло появляется в шее, а затем распространяется по всему телу. Энергия Огня начинает бурлить в вас. Она согревает каждую клеточку вашего организма и вырывается наружу. Вокруг вас появляется защитная оболочка. Она отводит от вас все неприятности, негативные мысли и болезни. Запомните это состояние. Побудьте в нем несколько минут. Затем вернитесь к своей связи с Землей. Почувствуйте стабильность и спокойствие. Еще раз подпитайтесь энергией Земли. Задержитесь в этом состоянии несколько минут. Затем сделайте глубокий вдох. На выдохе откройте глаза, пошевелите плечами, пальцами рук и ног, потянитесь и завершите медитацию.
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21 декабря – один из главных праздников в колесе года – Йоль

Ритуалы на развитие и продвижение – любовь, гармония, удовольствие!
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21 декабря – время, когда побуждаются мистические энергии. У вас появляется возможность открыть тайны, узнать смысл своего предназначения, изменить свое отношение к жизни. Практики на будущее развитие, поиск себя, получение удовольствия от жизни приобретают максимальную силу.
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Йоль означает время поворота. Это древний зимний праздник солнцестояния, самой длинной ночи в году. Мир погружен во мрак, и в нем начинают господствовать духи, но на утро пробуждается надежда на новую жизнь. Йоль – это день судьбы, когда все, что сказано или сделано, определяет дальнейшее развитие. Поэтому самое время задуматься о своем предназначении, о том, как вы живете.

Не бытие определяет сознание, а сознание бытие. Важно проработать свое сознание, понять, что вы свободный человек, вам никто ничего не может навязать.

Когда мы умеем благодарить за то, что у нас есть сегодня, не испытываем чувство зависти, мы находимся в полном довольстве. И для этого не нужно быть богатым, успешным, знаменитым.

Чувство довольства вызвать очень просто. Научитесь говорить: «Я с благодарностью принимаю», используйте слова «люблю», «важно», «легко» вместо слова «надо». Надо указывает на нужду, вызывает препятствия. Если мы говорим «важно» или «я хочу», сразу меняется отношение к ситуации.
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Чтобы пробудить энергию праздника Йоль, необходимо использовать связанные с ним символические элементы.

Цвета. Самые главные цвета Йоль – зеленый, обозначающий возрождение, белый – чистота жизни, новизна, черный – цвет ночи, золотой – Солнца. Используйте в своем наряде эти оттенки или подберите соответствующие аксессуары.

Растения. Пробудить энергию Йоль можно с помощью ясеня, плюща, омелы. Принесите в дом щепку из ясеня и сожгите, чтобы начать новую жизнь. Повесьте над входом венок из плюща или омелы, чтобы в семье царила вечная любовь.

Благовония. На праздник Йоль вам понадобятся масла ладана, чабреца, зверобоя. Наполните дом их ароматами, используя аромалампу.

Камни. Пробудить энергию Йоль помогут камни – кровавик, рубин, гранат, кошачий глаз. Украсьте свой дом сувенирами из этих камней или приобретите себе подвеску или ожерелье.

Еда. На стол в праздник Йоль следует выставить блюда из свинины, яблок, замороженных ягод. Особенно актуальны пироги с добавлением пряностей.
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Эта практика поможет вам определить свой жизненный смысл, выбрать свой дальнейший путь развития.

1. Займите удобное положение. Закройте глаза. Представьте, что вы идете по полю. Вдруг перед вами появляется грязь, вам становится противно, но вы не останавливаетесь. Идете в самое болото, грязь уже по колено, но вы продолжаете путь. Вы практически по шею в болоте, но какая-то неведомая сила начинает вытягивать вас.

2. Вы выходите из болота, и вдруг у вас опять появляется путь. Солнце светит, настроение поднялось. Вдруг вы видите перед собой еле различимый сгусток, приближаетесь, а это колючки. Вы идете через них, они врезаются в ваше тело, вам больно. Вы не понимаете, зачем двигаетесь вперед, но пытаетесь аккуратно пробраться через препятствие. Снова начинается дорога. Впереди вы видите башни. Вы держите путь по направлению к ним. Вы подходите к левой башне.

3. Изучите ее снаружи. Насколько она красивая, цельная, структурированная? Это ваше внешнее состояние. Это ваша связь с внешним миром, то, как вы относитесь к миру и как он относится к вам. Зайдите в нее, посмотрите, как внутри. Насколько комфортно, чисто или грязно, тьма или свет, что присутствует, какая энергетика? Это ваше внутренне состояние.

4. Встаньте в центре башни. Оглядитесь.

5. Если в башне бардак, наведите в ней порядок, запустите из Космоса поток силы, красоты, радости, вкусности, благоухания, духовности, здоровья, силы. Напитайтесь этой энергией.

6. Затем выходите из этой башни и подходите ко второй. Зайдите в нее. Осмотритесь. Что в башне, какой порядок, свет, насколько убрано. Наведите здесь порядок. Встаньте в центр башни и подключите нижний поток энергии, изобилия, благополучия, радости, денег, успеха, здоровья, удачи. Наполнитесь им.

7. Затем выходите на дорогу. Вы видите перед собой путь вверх и мост. Переходите мост и идите в гору. Забирайтесь выше и выше, на самую высокую точку. Представьте, что за спиной у вас крылья. Какие они? Если маленькие, наполните их энергией, силой, мощью, гордостью за себя, за свою страну, за свой род. Вы сейчас несете ответственность за все, что происходит здесь и сейчас.

8. Начинайте махать крыльями и взлетайте высоко-высоко к Богу, к высшему Я. Пусть высшее Я проявится. Задайте вопросы: «Кто я? Зачем я здесь? В чем мое предназначение? Каков мой путь? Что я должен сделать?» Принимайте ответы от вашего высшего Я. Тот, кто готов, услышит.

9. А теперь летите на Меркурий, на Марс, на Венеру, на Солнце. Осмотрите их. Может, это какой-то портал в другой мир?

10. Теперь всех поблагодарите, поблагодарите свое Высшее Я, Вселенную. Возвращайтесь, открывайте глаза.
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Итак, мои дорогие. Вы пошли непростой путь, в котором, я надеюсь, сумели дойти до конечной цели и прояснили свое предназначение.

Магические обряды помогут вам выстроить желаемую линию судьбы, независимо от ваших жизненных обстоятельств. Не бойтесь магии, ведь она испокон веков помогала людям, делала их жизнь проще, исполняла желания и избавляла от всех бед. Если вы искренне хотите изменить свою жизнь, то уверяю вас – все получится. Только будьте готовы к тому, что за один день ничего не произойдет, необходимо будет регулярно исполнять дословно все, о чем я говорю, выполнять все поручения и верить в результат. С таким подходом изменения в вашей жизни начнутся очень скоро, и вы поразитесь их размаху. Это так называемая духовная работа над собой. Структурируйте себя, выравнивайте свои энергии, выходите из тьмы! Идите в будущее с высоко поднятой головой.

Правильно фокусируйтесь на том, от чего вы получаете удовольствие. Старайтесь видеть разные оттенки жизни, а не только белое или черное. Потому что если вы сосредоточиваетесь на одном цвете, то не замечаете все разнообразие. Научитесь вызывать у себя ощущение счастья. Например, запах мандаринов у всех ассоциируется с Новым годом, новой жизнью. Окружайте себя приятными вещами.

Есть замечательная фраза: «Все будет хорошо». Забудьте о ней. Это называется самоотсрочка. Мы сами воруем у себя то время, которое может наступить. У вас все уже хорошо, а будет еще лучше. Жизнь прекрасна, а вы особенно. Если вам дается испытание, то только потому, что вы все можете исправить. Через плохое к нам приходит хорошее. И делайте свой выбор прямо сейчас – Я ВЫБИРАЮ ЛУЧШЕЕ – любовь, гармонию и удовольствие! То, что есть в моей судьбе! А оно есть у каждого! Ведь вы за этим и пришли на Землю! Жить в лучшем! ЛЮБОВЬ, БОГАТСТВО, СЧАСТЬЕ, ЗДОРОВЬЕ И ДОЛГОЛЕТИЕ!

Когда вы научитесь всепоглощающему доверию Вселенной, когда будете благодарить ее, ваша жизнь наполнится счастьем!
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Обрядовые дни: 5 знаковых обрядов только раз в году!

19 января – один из самых главных обрядов в году. Очищение родовой линии и активация силы рода! Выравнивание судьбы к лучшему.

21 февраля – обряд возвращения счастья. Проводится только в этот день!

12 июня – обряд на любовь и здоровье. Небо открыто и мы можем просить о самом сокровенном – о любви.

4 октября – материальное благополучие: притягивание энергии денег и открытие денежного канала!

Новогодний обряд – программа на грядущий год. Обряд очищает от негативных вибраций (обновление) и закладывает программу на любовь, здоровье, благополучие, изобилие и процветание в новом году.


Следите за информацией, чтобы не пропустить запись на обряд:

http://arina-laska.ru/

http://vk.com/arinalaska

+7–925–897–71–68
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Ритуал на пробуждение силы Ламмаса и крепкое здоровье
Ритуальный хлеб на Ламмас
Медитация здоровья и силы
Сентябрь  21 сентября – один из главных праздников в колесе года, Мабон  Материальное благополучие, деньги, удача и успех!
Ритуалы на богатство и успех
Препятствия на пути к богатству и удаче
В чем сила праздника Мабон
Как активизировать энергию дня Мабон
Техника на принятие больших денег
Ритуал на богатство и удачу
Упражнение на подключение к денежному каналу
Практика приобщения к христианскому эгрегору денег
Практика копирования богатства
Денежный эликсир
Эликсир удачи
Октябрь  31 октября – самый главный праздник в колесе года – Самайн (более известен как Хэллоуин)  Исполнение желаний и закладка на следующий год! Сильнейший обряд – мост-переход!
Ритуалы на связь с другими мирами
В чем сила праздника Хэллоуин
Как активизировать энергию Хэллоуина
Практика закладывания будущей программы
Практика на достижение будущих целей
Практика помощи заблудшим душам
Ноябрь  30 ноября – здоровье, молодость, красота  Работаем со стихиями
Ритуалы на молодость и долголетие
В чем сила природных стихий
Ритуал на подключение силы стихий
Эфирные масла для активизации стихий
Практика пробуждения энергии Воздуха и Воды
Практика на подзарядку энергией Земли и Огня
Декабрь  21 декабря – один из главных праздников в колесе года – Йоль  Ритуалы на развитие и продвижение – любовь, гармония, удовольствие!
Ритуалы на внутреннюю гармонию и поиск пути
В чем сила праздника Йоль
Как активизировать энергию дня Йоль
Медитация на предназначение
Послесловие
Иллюстрации
Центр Молвинец
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BroTanTe: hitp://vk.com/ arinalaska
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PaGoTaer Ha CBOBI0 X03AMHA NOMKUIHEHHO!
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