Павел Фадеев

Глина лечит: артрит и артроз, остеохондроз, ушибы и ожоги, волосы и кожу
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Люди лечатся глиной испокон веков. Поэтому не удивительно, что существует великое множество книг, посвященных различным способам ее применения. Чем эта книга отличается от других? До сих пор не было такого издания, в котором под одной обложкой объединялись бы разные сведения о всех полезных свойствах глины во всем их многообразии. Книга, которую вы держите в руках, восполняет этот пробел.

Судите сами, тут вы узнаете:

♦ Как правильно применять глину для лечения различных заболеваний.

♦ Как противодействовать стрессам.

♦ Как ухаживать за кожей и волосами.

♦ Можно ли с помощью глины победить целлюлит.

♦ Какие бывают изделия из обожженной глины и как правильно выбрать качественный фарфор, фаянс или что-то подобное, чтобы они не принесли вреда здоровью.

♦ Как правильно ухаживать за изделиями из глины.

♦ Безопасна ли современная глазурь и какую опасность таит та, что сделана по рецептам древних мастеров.

♦ Как правильно выбрать глиняный горшочек для приготовления пищи, проверить его качество, готовить в нем и ухаживать за ним.

♦ Почему жить в домах из глины полезно для здоровья.


Вы узнаете, как самостоятельно определить ее свойства, как различать породы, где искать глину.

Вы получите исчерпывающие сведения о том, как правильно сделать маску, компресс, аппликацию, ванночку.

В книге рассказывается о том, при каких заболеваниях можно применять глину, а при каких нельзя.

В приложении вы прочитаете десятки косметологических рецептов по уходу за кожей лица и рук, по лечению различных заболеваний, около полусотни кулинарных рецептов, которые познакомят вас с правилами приготовления разных блюд в горшочках.

Книгу не обязательно читать от корки до корки – ее можно использовать и как справочник.

Автор будет признателен за любые вопросы и пожелания, присланные по электронной почте: p.a.fadeev@yandex.ru
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Если Вам не терпится узнать о полезных свойствах глины, то вы, вероятно, захотите пропустить эту главу. Но в этом случае могут возникнуть затруднения в понимании терминологии. Этот раздел знакомит читателя с терминами и некоторыми фундаментальными вопросам: что такое глина, каково ее происхождение и др. Ведь если перепутать глину с какой-то другой породой, то и лечебного эффекта не будет. Но это еще полбеды. Беда будет, если это принесет вред здоровью. Чтобы понять, что такое глина и какими свойствами она обладает, начнем с выяснения ее происхождения. Для этого заглянем вглубь нашей планеты Земля.
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Наша планета имеет слоистое строение. Она состоит из земной коры, крайне вязкой мантии и металлического ядра (см. рис. 1).
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Рис. 1. Структура Земного шара


Толщина земной коры очень небольшая. На суше она составляет 70–80 километров, а в глубине океанов может быть всего 20 километров. Это примерно 1 % радиуса земного шара. Под земной корой (по-научному «литосфера») находится «мантия». Она состоит из двух слоев – нижнего и верхнего. Температура превышает 1000 °C! Верхний слой имеет меньшую температуру, а нижний – большую. За счет разницы температур мантия находится в постоянном движении – слой с меньшей температурой опускается вниз к ядру, слой с большей температурой – поднимается к земной коре. В результате такого движения происходит погружение участков нижней части земной коры в мантию, и кора начинает плавиться. Так образуется магма – густая масса расплавленных пород с газами и парами воды. Она стремится к расширению и, как вода в кипящем чайнике с закрытой крышкой, вырывается наружу. Места выхода из земной коры называются вулканами.

После этого, теряя газы и пары воды, магма превращается в лаву. Когда лава остынет, из нее образуются скалы, или, по-научному, скальный грунт. Скалы разрушаются – перемалываются жерновами времени, а ветер, вода, солнце и воздух довершают эти превращения.

В зависимости от степени разрушения грунт разделяется на следующие виды:

♦ валуны – обломки, имеющие размер более 200 мм, галька – от 70 до 200 мм, гравий – от 2 до 70 мм (крупнообломочные);

♦ песчаные – сыпучие в сухом состоянии, не обладающие свойствами пластичности и содержащие более 50 % частиц крупнее 2 мм;

♦ глинистые – тонкозернистые грунты, обладающие большой влажностью, пластичностью при увлажнении и связностью в сухом состоянии. Состоят из очень мелких частиц – меньше 0,01 мм.


Такова эволюция образования глины: магма – лава – скальный грунт – валуны – галька – гравий – песок – глина. Если говорить научным языком, то глина – это частицы почвы, размером менее 0,01 мм, причем таких частиц должно быть не менее 30 % в отдельно взятой пробе грунта. Если их меньше, то это не глина, а, возможно, суглинок, супесь или песок. Подробнее в Приложении № 1.

Образовавшаяся глина может остаться на месте (такую называют остаточной или первичной, или элювиальной[1]). Глина также может мигрировать – осадочная или вторичная. Она может быть перенесена с помощью дождя или талых вод – делювиальная[2]; с помощью ледников, которые в далеком прошлом покрывали значительную часть земной поверхности – ледниковая; и с помощью ветра – лёссовидная. Глина в месторождениях залегает в виде пластов, разделенных прослойками песка с мощностью 3–5 м. Часто встречается 3–6 слоев глины, реже – до 20 с мощностью – от 2–5 м до 20–30 м.
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Как отличить глину от других видов почвы
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В отличие от других почв глина при увлажнении изменяет свои свойства и становится связанной, плотной и твердой. Существуют специальные тесты (см. Приложение № 1), которые позволяют отличить глину от других грунтов.
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В зависимости от примесей она может быть разного цвета – белая, зеленая, голубая, желтая, красная, розовая, серая, черная. Так, например, железо в валентности 3 окрашивает (в зависимости от количества) глину в красный и желтый цвет, железо 2-валентное – в зеленый и синеватый, соединения кобальта и кадмия – в голубой.

В зависимости количества частиц 0,01 мм существует деление на «жирные» и «тощие». К жирным относятся те, в которых содержание частиц менее 0,01 мм составляет более 60 %, в тощей – от 30–60 %. Жирной глину назвали, потому, что в замоченном состоянии она дает осязательное ощущение жирного вещества. Такая содержит мало примесей. Еще ее называют глиной с высокой пластичностью. Тощую называют малопластичной или непластичной – она содержит много примесей. Методика определения жирности глины описана в Приложении № 1.
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Основными химическими соединениями в глинах являются оксид кремния (SiO2 – кремнезём), оксид алюминия (Аl203 – глинозем). Почти всегда преобладает кремнезём, количество которого иногда превышает 70 %; лишь в некоторых каолинитовых глинах содержание глинозема (Аl2O3) достигает той же величины, что и кремнезема (SiO2), и даже немного превышает ее. Кроме указанных оксидов в глинах присутствуют соединения, включающие оксидные соединения титана, железа, марганца, магния, кальция, цинка, никеля, кобальта, калия, натрия, серы, а также органические вещества.
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На залежи глины могут указывать следующие признаки:

♦ места, где вода выходит на поверхность (ручьи и родники, берега рек, оврагов);

♦ Болотистая лесистая местность;

♦ Трещины и расщелины на земле в сухую погоду;

♦ Места, где окраска почвы имеете красный, охра, сине-серый и т. п. цвета;

♦ Места, где растут ивы, лопухи, водяной кресс, осоки, мята и некоторые другие виды растений.
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Рассказать о всех областях применения глины – значит обнять необъятное. Попробуем только перечислить наиболее популярные области применения глины:

♦ Алюминиевая промышленность.

♦ Бумажная промышленность (улучшение качества бумаги – усиление белизны, плотности).

♦ Керамическая промышленность. Производство огнеупорного припаса (черная и цветная металлургия, цементное производство, стекольная, химическая промышленность, машиностроение, атомная энергетика, электроника, радиотехника).

♦ Косметическая и фармакологическая промышленность.

♦ Нефтегазовая промышленность.

♦ Пищевая промышленность.

♦ Резиновая промышленность (повышение механических свойств резины).

♦ Химическая промышленность.

♦ Прочие отрасли промышленности (мыловаренная, парфюмерная, текстильная, абразивная, карандашная и т. д.).

♦ Изготовление литейных форм.

♦ Бурение скважин.

♦ Очистка нефтепродуктов, органических масел и жиров (керосин, бензин, растительные масла, животные жиры, фруктовые соки, виноделие и т. п.).

♦ Производство красок.

♦ Фарфорово-фаянсовое производство.

♦ Гончарная посуда (кувшины, кринки, миски, горшки и т. д.).

♦ Каменный товар (канализационные трубы, стеновые и половые плитки, химическая посуда и т. д.).

♦ Кирпичное производство.

♦ Производство цемента.

♦ Строительная отрасль (постройка домов, черепица, кладка печей, отделочные работы, применение в производстве композиций для склеивания изделий из дерева, стекла, линолеума, облицовочных плиток, производства шпатлевок, грунтовок, бетонных смесей на водной основе, герметики, лаки, латексы).

♦ Искусство.

♦ Медицина (физиотерапевтическое средство, материалы для ортопедии и травматологии, стоматологии и др.).

♦ Психология (арт-терапия).

♦ Косметология.
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Почему глину применяют в физиотерапии
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Глина является высокоэффективным физиотерапевтическим средством. Она обладает высокой теплоемкостью, теплоудерживающей способностью и низкой теплопроводимостью. Эти свойства глины позволяют использовать ее наравне с такими известными физиотерапевтическими средствами, как парафин, сапропель и озокерит (см. табл. 1).


Таблица 1

Теплофизические свойства теплолечебных средств
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1 Теплоемкость – количество теплоты, которое необходимо подвести к телу, чтобы повысить его температуру на 1 °C.

2 Теплопроводность – перенос энергии от более нагретых участков тела к менее нагретым в результате теплового движения и взаимодействия микрочастиц. Она приводит к выравниванию температуры тела или соприкасающихся тел. Чем ниже теплопроводность, тем медленнее тепло от теплоносителя передается организму и тем при большей температуре теплоносителя может проводиться теплолечение.

3 Теплоудерживающая способность – характеристика термического фактора сохранять тепло. Ее определяют как время снижения температуры теплоносителя на 1 °C. Чем она выше, тем медленнее остывает нагретая среда и более продолжительное время она может быть источником тепла.

4 Сапропель – это многовековые донные отложения пресноводных водоёмов, которые сформировались из отмершей водной растительности, остатков живых организмов, планктона, также частиц почвенного перегноя, содержащий большое количество органических веществ, гумуса. Используется в лечебной (физиотерапевтической) практике для аппликаций, разводных ванн для грязелечения.


Наиболее пригодны жирные глины, особенно хороша голубая кембрийская глина.

Механизм физиотерапевтического действия глины
В том месте, где разогретую глину прикладывают в качестве компресса или аппликации, происходит передача тепла и локально повышается температура тела. В результате расширяются сосуды, улучшается местный кровоток и обмен веществ. Благодаря такому воздействию, уменьшается мышечный спазм, что, в свою очередь, приводит к уменьшению болевых ощущений, ускорению процесса рассасывание инфильтратов.

Показания к использованию глины в физиотерапии
Использовать глину в качестве физиотерапевтического средства рекомендуется при следующих патологических состояниях: заболевания суставов (артриты, полиартриты, бурситы, суставная форма ревматизма), позвоночника (остеохондроз, болезнь Бехтерева), нервной системы (невриты, полиневриты, плекситы в хронической стадии), мышц и сухожилий (миозиты, тендовагиниты), эпикондилиты, ушибы, укусы насекомых, мозоли, натоптыши.

Перед тем, как применять глину для физиотерапии, проконсультируйтесь с лечащим врачом.


Когда нельзя использовать глину
Нельзя использовать глину в качестве физиотерапевтического средства, если имеют место: любые острые воспалительные процессы, острые хирургические заболевания, грибковые и инфекционные заболевания (в том числе любые формы туберкулеза), бронхиальная астма, тиреотоксикоз, гипертоническая болезнь 3 стадии, ишемическая болезнь сердца (стенокардия выше II функционального класса), сердечная недостаточность II–III степени, некоторые нарушения сердечного ритма (мерцательная аритмия, экстрасистолия) и проводимости (атриовентрикулярная блокада), дисциркуляторная энцефалопатия 3 ст„де-компенсированный сахарный диабет, тяжелые заболевания внутренних органов, наследственно-дегенеративные заболевания позвоночника, вегетативно-сосудистые дисфункции, заболевания крови, онкологические заболевания, аллергические состояния, а также в период менструации, беременности и кормления ребенка грудью.

Как приготовить глину для физиотерапевтических процедур
Для физиотерапевтических процедур необходимо использовать глину, купленную в аптеке. Ввиду плохой экологической обстановки, не рекомендуется использовать глину, взятую с открытых поверхностей земли. Остерегайтесь подделок, которые можно встретить и в специализированных магазинах и аптеках. Проверяйте качество в обязательном порядке! Купите только одну упаковку, дома вскройте ее и внимательно изучите содержимое – действительно ли это глина, соответствует ли цвет глины заявленному на упаковке, проведите тесты, которые приведены в Приложении.

Если Вас что-то смутит – не пользуйтесь данным товаром, а поищите другой.

Подготавливают глину следующим образом. Порошок заливают чистой кипяченой водой в соотношении 1 к 1. Для этого можно использовать эмалированную, керамическую и пластмассовую емкость. Нельзя использовать металлическую посуду. Чтобы глина набрала влагу, необходимо дать раствору постоять несколько часов. Должна получиться глиняная масса, по консистенции похожая на густую сметану.

В зависимости от индивидуальных показаний, глиняную массу применяют в виде аппликаций, компрессов, ванночек[3]. Перед тем, как накладывать глину на больное место, необходимо протереть участок кожи 70° спиртом, водкой или одеколоном.


Аппликации

Аппликация – это физиотерапевтическая процедура, при которой глину (или какое-либо другое лечебное средство) прикладывают на ограниченный участок тела. Различают теплые и холодные аппликации. Чтобы сделать теплую, глину нагревают на водяной бане до температуры 42–46 °C. Холодные проводят с охлажденной глиной (для этого ее первоначально разводят холодной водой). Затем наносят непосредственно на участок, подлежащий воздействию, слоем не более 2 см. Если глина плохо держится на теле, можно, предварительно пропитав глиняной массой тонкую хлопчато-бумажную ткань (или слой марли), наложить аппликацию на ткани. Затем сверху, для утепления, ее покрывают толстой хлопковой тканью и 3–4 слоями шерсти. Выдерживают, как правило, от 20 до 40 мин, после чего глину убирают, а остатки смывают теплой водой.

Процедуру повторяют через день или делают два дня подряд с перерывом на третий (в тех случаях, когда нужно усилить стимулирующее действие).

Курс лечения обычно состоит из 10–16 процедур. В случае необходимости его повторяют через 5–6 месяцев.

Горячими аппликациями лечат артриты, остеохондроз позвоночника, заболевания мышц, сухожилий. Холодные применяют при свежих ушибах, укусах насекомых (осы, пчелы и др.).


Компресс

Компресс – это специальная повязка, которую применяют в лечебных целях. Методика лечения компрессом идентична методике лечения аппликацией, но дополнительно, для усиления теплового эффекта повязку накрывают полиэтиленом, а затем обматывают теплой тканью. Время проведения процедуры – 30 мин, после чего глину убирают, а остатки смывают теплой водой. Процедуру повторяют раз в 2 дня. Курс лечения – 10–15 процедур.

Методику аппликаций и компрессов применяют, преимущественно, на ровных поверхностях большой площади (например, при остеохондрозе позвоночника).

В тех случаях, когда затруднительно наложить аппликацию или компресс, применяют глиняные ванночки.


Глиняные ванночки

Для приготовления ванночки, глину помещают в емкость соответствующего размера, разводят горячей водой. В случае необходимости нагревают на водяной бане до температуры 35–37°. Туда погружают руку или ногу (по типу перчатки или носка). Время проведения – 20 мин. Манипуляцию проводят ежедневно или через день, курс лечения – 12–15 процедур. Повторные курсы – через 1–2 мес.

Глиняные ванночки применяются при заболеваниях суставов кистей и стоп, пяточной шпоре, натоптышах. Рецепты даны в Приложении № 2.

Глину для физиотерапевтических процедур используют только один раз. Нельзя использовать ту же самую повторно.
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В некоторых книгах народной или нетрадиционной медицины можно встретить информацию, что глину применяют внутрь для лечения практически всех заболеваний. Так, в частности, рекомендуется ее использовать для лечения сердечно-сосудистых, онкологических заболеваний, туберкулеза, сахарного диабета, геморроя, а также для чистки сосудов при атеросклерозе, очищения организма от шлаков. Кроме того, как утверждают эти же издания, глина служит для организма источником полезных макро– и микроэлементов. Так ли это на самом деле? Давайте разберемся.



[image: before_title]
Миф о лечении глиной сердечно-сосудистых заболеваний
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К наиболее распространенным сердечно-сосудистым заболеваниям относятся – гипертоническая болезнь, инфаркт миокарда, стенокардия и инсульт.

Гипертоническая болезнь – это хроническое заболевание, основным проявлением которого является постоянно повышенное АД (более 140/90 мм рт. ст.). Повышенными могут быть либо оба показателя, либо один из них. Возникновение гипертонической болезни провоцирует, главным образом, повышенный вес тела, неправильное питание, злоупотребление алкоголем, курение, малоподвижный образ жизни, отрицательные стрессы. Под воздействием этих причин возникает постоянное повышение артериального давления. В его механизме участвуют сужение артерий, усиленная работа сердца и задержка лишней жидкости в сосудистом русле. В силу своей структуры и физико-химических свойств глина не может повлиять ни на факторы, способствующие возникновению повышенного давления, ни на какой-либо механизм повышения артериального давления, поскольку не может воздействовать ни на сердце, ни на сосуды, ни уменьшить количество жидкости в сосудах.

Следующие три заболевания – инфаркт миокарда, стенокардия и инсульт есть результат поражения артериальных сосудов атеросклерозом.

Атеросклероз это хроническое заболевание артерий, возникающее вследствие нарушения липидного обмена[4], сопровождающееся отложением холестерина[5] и некоторых фракций липопротеинов[6] во внутренней оболочке артерий. Формирование атеросклеротической бляшки проходит несколько этапов.

На первом этапе происходит образование липидных пятен и полосок на стенках артерий, которые слегка возвышаются над внутренней поверхностью артерии. На втором этапе в участках отложения липидов разрастается молодая соединительная ткань, которая впоследствии уплотняется и образует фиброзные бляшки с липидным ядром в центре (см. рис. 2).
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Рис. 2. Этапы формирования атеросклеротической бляшки

1 – Нормальный артериальный сосуд.

2 – Второй этап формирования атеросклеротической бляшки.

3 – Третий этап формирования атеросклеротической бляшки.


И, наконец, на третьем этапе происходит значительное увеличение липидного ядра и отложение солей кальция.

Взглянув на рисунок можно убедиться, что очистить такой сосуд глиной невозможно поскольку глина в организме не всасывается, и, следовательно, в сосуд попасть не может. Она также не влияет на механизм всасывания липидов и жиров, не очищает организм от вредных жиров.
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Глина не очищает организм и от шлаков по одной простой причине – настоящих шлаков в организме не существует. Если обратиться в любую лабораторию мира и попросить сделать анализ на шлаки – вам не смогут помочь. Такого анализа просто нет. Давайте выясним: что же такое «шлак».

Существует шлак металлургический – это расплав оксидов после затвердевания – камне– или стекловидное вещество, обычно покрывающее поверхность жидкого металла в плавильных печах. Формируется из пустой породы рудных материалов, из флюсов и т. д. Шлак топливный – это частицы золы, спекшиеся или сплавленные в куски. Им также называют остаток от сжигания твердого топлива. Понятно, что этих веществ в организме нет. В переносном смысле под «шлаком» понимают, согласно словарям, «то, что не нужно, не имеет ценности, являющееся лишним». Что же в организме является таковым? Это различные токсические вещества, которые образуются в процессе жизнедеятельности или попадают в организм извне. Они удаляются организмом с помощью дыхательной системы (выдыхаемый воздух), желудочно-кишечного тракта: с мочой, калом и потом. Это естественные пути очищения организма от различных токсических веществ. Глина, которая попадает в желудочно-кишечный тракт, не способствует очищению организма, поскольку не взаимодействует с какими-либо структурами кишечника, микрофлорой кишечника и не участвует в биохимических реакциях.

Но существуют ли методы очищения организма от токсических веществ? Да. Один из них – наиболее простой и доступный – это регулярное употребление достаточного количества пищевых волокон – углеводов, которые не используются организмом в качестве источника энергии и не перевариваются в организме человека. Раньше их считали балластными веществами, которые не нужны организму, и поэтому стали создавать так называемые рафинированные продукты – т. е. легкоусваиваемые углеводы, лишенные пищевых волокон (сахар, изделия из муки высшего сорта, кондитерские изделия и др.). Потом ученые выяснили, что пищевые волокна очень даже нужны человеку, потому что участвуют в формировании объема кишечного содержимого, способствуют возникновению во время еды чувства сытости, выделению пищеварительных соков и повышению усвоения пищи. Они необходимы для нормального функционирования печени, желчного пузыря, поджелудочной железы, кишечника, для предупреждения запоров, для удаления из организма многих конечных продуктов обмена веществ, лишнего холестерина, а также попадающих с пищей и водой различных ядов (ртуть, свинец и др.). Являясь своего рода «кормом» для полезных микроорганизмов кишечника, пищевые волокна поддерживают необходимый состав микрофлоры, без которой человеческий организм не может нормально существовать. Недостаточное их содержание в рационе сопровождается функциональными нарушениями желудочно-кишечного тракта, дисбактериозами, снижением функции иммунной системы, повышением риска развития сердечно-сосудистых заболеваний, ожирения, сахарного диабета второго типа, желчнокаменной болезни, некоторых онкологических заболеваний и др.

К пищевым волокнам относятся клетчатка[7] и пектины[8]. Суточная потребность в пищевых волокнах составляет 25–40 г и зависит от возраста и пола (см. табл. 2).


Таблица 2

Суточная потребность в пищевых волокнах, в зависимости от возраста и пола
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В случае необходимости этот показатель можно увеличивать с помощью пшеничных отрубей, химически чистого пектина и др. Много пищевых волокон содержится в фасоли, зеленом горошке, пшене, гречневой крупе, свекле, моркови, яблоках, салате (см. Приложение № 4).

Для увеличения содержания пектинов, овощи необходимо подвергать тепловой обработке, поскольку часть пектинов находится в неактивном состоянии (протоформе). В зрелых плодах их содержится больше. Клетчаткой богаты крупы: овес, пшено, гречка, перловка (ячмень без оболочки), ячка (дробленые зерна ячменя).

В настоящее время человек потребляет в 2–3 раза меньше пищевых волокон, чем это необходимо. Вот, оказывается, в чем истинная причина «зашлакованности организма и стремительного увеличения различных заболеваний. Наряду с ухудшающейся экологией, мы стали потреблять меньше продуктов, которые действительно очищают организм от вредных веществ. И, конечно, глина тут совершенно не причем.

Для очищения организма от вредных веществ употребляйте не глину, а пищевые волокна!
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В силу этих же причин, о которых шла речь выше, глина не в силах предупредить возникновение опухолей, как и избавить организм от опухоли.[9]

Онкологические заболевания возникают в результате безудержного роста клеток, который не может контролировать иммунная система. Глина не способна вмешиваться в деятельность иммунной системы или воздействовать на генетический аппарат клеток, поскольку в кишечнике не всасывается и в кровь не попадает. Необходимо отметить, что в настоящее время не известно ни одного достоверного случая излечения от какой-либо опухоли с помощью глины.
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Туберкулёз – широко распространённое в мире инфекционное заболевание человека и животных, вызываемое, как правило, бактериями. Впервые лекарство от туберкулеза было создано в 1943 году будущим лауреатом Нобелевской премии Зельманом Ваксманом. Этот препарат относится к группе антибиотиков и называется стрептомицин[10].

Антибиотики – это вещества природного или полусинтетического происхождения, подавляющие рост живых клеток или вызывающие их гибель.

Глина же никак не влияет на бактерию туберкулеза и не способна уничтожить или остановить рост этого микроба.
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Глина не предупреждает появление геморроя (в некоторых изданиях всерьез утверждается, что если пользоваться глиной вместо туалетной бумаги, то геморроя не будет). Туалетная бумага не провоцирует развитие геморроя, а, следовательно, смена ее на глину не принесет никакого профилактического или лечебного действия. Геморрой – это заболевание внутренних вен прямой кишки, и возникает он в результате совершенно иных причин, а именно: малоподвижный образ жизни, нарушение стула (запоры или поносы), неправильное питание, частые беременности и роды, тяжёлая физическая работа или подъём тяжестей, психологические причины (стрессы, эмоциональное напряжение). На эти причины глина никак повлиять не может.
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Сахарный диабет – это группа хронических заболеваний, возникающих в результате нарушения обмена веществ и характеризующихся повышенным содержанием глюкозы в крови, которая является результатом недостаточного синтеза инсулина и/или снижения эффекта его действия. Наиболее часто встречаются два вида – первого и второго типа. Глина не способна увеличить синтез инсулина или повысить эффективность его действия. Следует отметить, что некоторые советы от фанатов-глиноедов попросту преступны. Например, они рекомендуют утолять жажду при сахарном диабете большим количеством глиняной воды. Жажда при сахарном диабете возникает в результате повышения уровня сахара в крови. И правильным лечением будет снижение сахара в крови с помощью диеты, таблеток или инсулина. Повторюсь, глина в этом не помощник! Помимо этого, пациенты с диабетом очень часто болеют гипертонической болезнью, и поэтому дополнительное введение жидкости может привести к повышению артериального давления и, возможно, развитию гипертонического криза.
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Глина, в случае применения ее вовнутрь, не служит источником микро– и макроэлементов. Да, действительно, она содержит ионы кремния, алюминия, кальция, железа, магния, калия, натрия, титана, а также некоторые другие в очень небольших количествах. Безусловно, эти вещества нужны организму в соответствующих пропорциях. Но куда лучше и вкуснее потреблять с их обычными продуктами. Тем более если учесть тот факт, что в настоящее время отсутствуют какие-либо данные о том, что глина всасывается в кишечнике. Но даже если бы усваивалась, содержание в ней ионов совершенно не соответствует физиологическим потребностям человеческого организма.

Приведем пример. Такой макроэлемент, как кальций, усваивается только в сочетании с фосфором, а в глине его нет. Оптимальным считается соотношение кальция и фосфора 1:1–1:1,5. Только в этом случае кальций усваивается организмом с максимальной эффективностью. Этому соотношению удовлетворяют творог (1:1,4) и морковь (1:1), но никак не глина. Еще следует знать, что кальций плохо всасывается в кишечнике при дефиците в пище витамина D, которого тоже в глине нет.

Полным заблуждением являются утверждения, что глина служит источником радия для организма и употреблять ее необходимо, чтобы восполнить недостаток этого элемента в организме. Он действительно присутствует в организме человека, однако с чрезвычайно низким содержанием: 10-11—10-12 г. Нужно ли вообще восполнять этот дефицит в организме? Нет, поскольку радий поступает с пищей и водой. Следует отметить, что еще не известно ни одного случая возникновения какого-либо заболевания, вызванного нехваткой этого элемента у человека. А вот от избытка, к сожалению, пострадало очень много людей. Так например, в литературе описан случай длительного питья радиоактивной воды. За 5 лет было выпито 14 000 порций, содержащих по 2 мкг радия. В результате у пациента сгнила нижняя челюсть. Установлено, что однократное его поступление в организм в дозе 0,5 мкг вызывает образование костных опухолей даже через 20 лет. Максимально допустимое содержание радия в организме человека 1:10-7 г, а биологическая роль этого элемента до сих пор остается неизвестной.

Из этого очень краткого обзора следует, что никакие составляющие глины не оказывают в случае приема внутрь никакого положительного эффекта. Но ведь существует множество рассказов, как ее поедание помогло человеку избавиться от болезни. Что на это можно ответить? Да, действительно, иногда, глина, принятая вовнутрь, помогает. Это действительно так, но давайте разберемся. Дело в том, что в медицине есть такое понятие, как эффект плацебо[11]. Он заключается в том, что если человека убедить, что принимаемое им средство будет помогать, оно действительно в некоторых случаях может помочь. Медицинская статистика показывает: самоизлечение может происходить примерно в 30 % всех случаев. Да, организм человека – это большая загадка! Но какое отношение это имеет к глине? Совершенно никакого. Имеет значение вера в исцеление избранным средством. С таким же успехом в качестве плацебо-средства можно применять, что угодно. Беда в том, что заранее не известно, в каких случаях оно поможет конкретному человеку, а в каких нет. Страшно другое: уверовав в псевдолечение глиной, пациент остается без квалифицированной медицинской помощи и теряет драгоценное время. Часто ситуация развивается трагически: пока человек «лечится», его болезнь прогрессирует, появляются осложнения, и тогда уже не только неофициальная, но и официальная медицина оказывается бессильной[12].

Категорически запрещается употреблять глину вовнутрь в лечебных целях!
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Благотворное действие искусства на здоровье человека было известно с незапамятных времен, однако использовать его целенаправленно в качестве лечебного фактора стали сравнительно недавно.

Этот метод назвали арт-терапия. Впервые применили с целью коррекции эмоционально-личностных проблем детей, эмигрировавших в США из Германии во время второй мировой войны. Сам термин «арт-терапия» в 1942 году предложил английский врач и художник Адриан Хилл. Работая с больными в туберкулезном санатории он заметил, что занятия творчеством отвлекают его пациентов от тяжелых переживаний и помогают справляться с болезнью. В 1945 году он опубликовал книгу «Изобразительное искусство против болезни». В этой книге особо подчеркнул, что для полного исцеления необходимо лечить не только тело, но и душу. В настоящее время арт-терапией называется один из методов психотерапии, который использует художественные приёмы и творчество, такие как рисование, лепка, музыка, фотография, кинофильмы, книги, актёрское мастерство, создание историй и многое другое. Она не имеет противопоказаний: применять ее могут и женщины и мужчины, и взрослые и дети.

Арт-терапию можно использовать по-разному: активно, пассивно и «смешанно». Активно – это значит, что клиент сам создает продукты творчества: рисунки, скульптуры, истории, музыкальные композиции, спонтанные танцы. Пассивно – это когда клиент использует художественные произведения, созданные другими людьми: рассматривает картины, читает книги, прослушивает музыкальные произведения. Смешанная форма – клиент использует имеющиеся произведения искусства (музыкальные произведения, картины, сказки и т. п.) для создания своих продуктов творчества. Принцип довольно прост. Люди часто переживают состояния психологического дискомфорта, раздражения, подавленности, а также более тяжелые состояния страдания, отчаяния, но не умеют справляться с негативными переживаниями, не умеют давать «культурный» выход отрицательным эмоциям, тому, что их волнует. Поскольку негативные переживания не получают нейтрализации, люди начинают страдать. Ведь недаром русский язык образно показывает отрицательные чувства людей как угнетающие (ср. выражение «угнетенное состояние», «подавленное настроение» и др.), давящие (ср. «камень на сердце», «камень на душе», «тяжело на душе», «груз переживаний» и др.), съедающие человека. Например, говорят «Грусть-тоска меня съедает[13]».

Творчество позволяет извлечь из тайников души все, что тревожит, съедает, грызет и душит человека.


Ученые считают, что «поскольку травматичный опыт запечатлевается в образной форме, то процесс художественного творчества является эффективным средством его преодоления». Практика арт-терапии показывает, что применение творческой методики лепки из глины (как, впрочем, и других техник) способствует выражению подавляемых и неосознаваемых чувств, позволяет трансформировать эти чувства в образную форму. Во время работы с глиной пациенты часто вспоминают о различных эпизодах своей жизни. Акт художественного творчества сопровождается различными, зачастую очень сильными, чувствами и ведет к катарсису[14]. Отражение переживаний пациента в художественной продукции и ее последующий анализ пациентом и психотерапевтом являются основой для достижения психотерапевтических изменений.

Современная арт-терапия существует в виде множества практик, соответствующих разным видам искусства. Различают изотерапию (лечение посредством изобразительных искусств), музыкотерапию, данс-терапию, сказкотерапию, игротерапию, драматерапию, библиотерапию (коррекционное воздействие при помощи чтения специально подобранной литературы), артсинтезтерапию (семь видов искусств, объединенных в единой тренинговой системе: ассоциации, живопись, стихосложение, драматургия, пластика, театр, риторика), песочную терапию, глинотерапию, цветотерапию, фототерапию (лечебно-коррекционное применение фотографии), видеотерапию, маскотерапию, анимационную или мульт-терапию.

В настоящее время глина, к сожалению, не так популярна, как иные методики, однако не потому, что ее использование недостаточно эффективно, а вследствие недостаточной разработанности метода. Так, опрос психотерапевтов показал, что только 25 % из них используют арт-терапию глиной, но 99 % хотели бы ее использовать. Поэтому ведущие зарубежные психотерапевты, использующие глинотерапию, называют ее Золушкой психотерапии.
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Основная цель состоит в гармонизации развития личности через развитие способности самовыражения и самопознания. Арт-терапия глиной позволяет расслабиться, снять эмоциональное напряжение, тревожность, стресс, усталость, уменьшить агрессивность, справиться со страхами, найти выход из конфликтной ситуации, развить творческое воображение, «выплеснуть» негативную энергию безопасным способом и преобразовать ее в позитивную; помогает глубже понять себя и развить уверенность в своих силах.
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1. неврозы;

2. повышенная тревожность, страхи;

3. депрессии;

4. стрессовые ситуации (в т. ч. семейные);

5. низкая самооценка, неуверенность в себе;

6. трудности взаимоотношений с окружающими;

7. различные психические расстройства;

8. эмоциональное «выгорание» (синдром выгорания);

9. алкогольная, наркотическая и т. д. зависимость;

10. детский энурез (ночное недержанием мочи);

11. обиды;

12. психосоматические заболевания (в комплексе с другими методиками);

13. психологические проблемы в отношениях между родителями и детьми, супружескими парами и т. п.


Арт-терапию применяют и с целью предотвращения нервно-психических перегрузок, агрессии, замкнутости, депрессии, пассивности, повышенной тревожности и сильного эмоционального напряжения.
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Для того, чтобы использовать глину, вовсе не обязательно уметь лепить, самое главное – иметь желание справиться с проблемами. Можно создавать все, что захочется: образы актуальных в данный момент переживаний, образы эмоций и чувств (обида, гнев и ярость, страх и тревожность и т. д.), образы проблемы, болезнь, настроение, образ себя, своего обидчика и т. д. Все это позволяет справиться с сильными эмоциями, посмотреть на проблему с разных сторон и в процессе лепки найти нужное решение. Из глины можно также создавать различные скульптурные изображения, отпечатки и слепки разнообразных предметов, фигур, сосудов, поверхностей, частей тела, маски, амулеты, обереги и т. д.

Занятия проводят по различным методикам. Это могут быть индивидуальные занятия или в группе. В любом случае человек, нуждающийся в помощи, находится под непосредственным наблюдением специалиста. Участники групповой арт-терапии выполняют упражнения индивидуально и совместно с другими. После выполнения каждого задания проходит обсуждение тех чувств, эмоций и мыслей, которые возникли во время его выполнения.

Перед началом участники получают инструкцию – полностью отдаться своим чувствам и не заботиться о художественности творений.

Арт-терапевтическое занятие делится на две основные части. Первая – творческая, занимает примерно 2/3 времени. На этом этапе участники занимаются творческой деятельностью с установкой дать выход чувствам, достигнуть максимального самовыражения. Во время второй части – примерно 1/3 времени – происходит словесное обсуждение проделанной работы и её результатов, осуществляется обратная связь участников со специалистом: участники делятся впечатлениями, ассоциациями, связанными с восприятием созданного продукта, и всего процесса работы в целом (30 % сессии).

Поскольку первая, творческая, часть призвана дать выход чувствам раздражения, гнева, обиды, фрустрации, стыда и др., то участники обычно сопровождают лепку экспрессивными движениями и соответствующими звуками.

В качестве иллюстрации можно привести примерный план занятия.

Вначале пациентам предлагается взять определенное количество глины и, скатав из нее шар, держать в руках. Они должны закрыть глаза и сфокусироваться на возникающих ассоциациях. При этом часто включается музыка с использованием барабанного боя, что способствует проявлению чувств гнева, обиды и стыда. Сфокусировавшись на ассоциациях, пациенты начинают мять глину, не пытаясь придать ей какой-либо законченный вид. В определенный момент предлагается открыть глаза и продолжать мять глину, пока не будет создан какой-либо образ. На этом этапе заканчивается первая часть и начинается вторая, во время которой психотерапевт выясняет переживания пациентов, обращая особое внимание на их интенсивность и наличие физического дискомфорта.

Как показывает практика, такие занятия, если они проводятся специалистом, достаточно эффективны в лечении различных психологических расстройств.
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Благодаря своим замечательным свойствам, глина с древних времен применяется в косметологии. Например, свидетельства ее использования в косметических целях были найдены учеными в древнеегипетских папирусах. И в настоящее время она успешно конкурирует с самыми современными средствами на рынке косметики. Традиционно глина используется локально, в качестве аппликаций[15] (масок, обертываний), компрессов, ванночек, и как общая процедура – ванна для всего тела.

Мы начнем с полезных свойств глины для самого популярного способа ее применения – масок для лица, затем рассмотрим использование для волос, рук, ног, живота, ягодиц, бедер, и в конце обсудим, как влияют на человека глиняные ванны. Отдельная глава будет посвящена роли глины в борьбе с целлюлитом.
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Глиняные маски для лица стимулируют кровоснабжение и насыщение кожи кислородом, оптимизируют обменные процессы в тканях, улучшают функцию сальных желез, а также оказывают тонизирующее действие и способствуют удалению отмерших клеток кожи. Благодаря такому воздействию, кожа становится более эластичной, упругой, гладкой и бархатистой, улучшается цвет лица. Глиняные маски предупреждают старение, эффективно разглаживают морщины и предупреждают появление новых. Глина хорошо очищает, подтягивает и укрепляет кожу, устраняет жирный блеск на лице, заметно стягивает поры, помогает выровнять овал лица. В результате кожа становится более свежей, появляется ощущение бодрости.

Для того, чтобы ее применение не принесло разочарований и оказало максимальный эффект, необходимо правильное применение, учитывая некоторые свойства, которые описываются ниже.
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Для ухода за жирной и комбинированной кожей, рекомендуется применять белую, зеленую, голубую и желтую глину. Глина этих цветов хорошо поглощает избыточный жир, прекрасно подсушивает кожу и нормализует работу сальных желез. Белая и голубая обладают легким отбеливающим свойством. Зеленая способствует очищению, отшелушиванию, разглаживанию и смягчению кожи. Голубая наиболее эффективна в профилактике прыщей, угрей, гнойничков. Маски из нее можно применять не только женщинам, но и мужчинам для профилактики гнойничковых высыпаний[16], которые возникают после бритья. Она оказывает успокаивающее, противовоспалительное и антисептическое действие. Наиболее полезна такая разновидность как голубая кембрийская глина[17].

Желтая глина наиболее подходит для ухода за увядающей, тусклой дряблой кожей лица.

Красная и розовая подходят для любого типа кожи. Розовая хорошо очищает и дезинфицируют кожу. Красная особенно рекомендована для ухода за нежной, чувствительной кожей, склонной к аллергическим реакциям. Она успокаивает кожу, снимает раздражение, уменьшает воспаление, покраснение, помогает бороться с шелушением и зудом. Также хорошо подходит для зрелой, усталой, сухой, обезвоженной, увядающей и вялой кожи. Особо выдающимися косметологическими качествами отличается разновидность гассуль[18] (ghassoul).

Черная обычно применяется для ухода за нормальной, жирной и комбинированной кожей.

Для сухой кожи лучше всего подходит глина серого цвета. Она полезна и для ухода за обезвоженной, увядающей кожей.

Допускается применение белой, зеленой, голубой, желтой глины не только для жирной, но и для других типов кожи, однако с известными оговорками – они должны применяться с различными добавками. Рецепты приведены в Приложении.
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Для максимальной эффективности маски необходимо применять правильно. Прежде всего нужно определить свой тип кожи. После этого необходимо подобрать соответствующий вид глины и те рецепты, которые вам подходят.

Определение типа кожи
Различают четыре типа кожи – нормальная, жирная, сухая и комбинированная (смешанная).

Проще всего определить это полоской-тестером, который специально выпускается некоторыми косметологическими фирмами. В течение нескольких секунд такой тестер позволяет определить тип и уровень увлажненности кожи.

В домашних условиях можно это сделать с помощью косметической или обычной салфетки. Для этого необходимо: умыться с мылом, не накладывать косметику и не пользоваться никаким средством ухода за кожей. Через 4 часа (все это время необходимо быть в помещении) возьмите салфетку и промокните ею лицо в 4-х местах: щеки, лоб, подбородок и нос.

Если салфетка осталась сухой и жирные следы отсутствуют, это значит, что у вас сухая кожа. Для нее характерны следующие признаки: отсутствие прыщей, после умывания с мылом ощущается стянутость, под воздействием солнца или ветра начинает шелушение. Прыщей и угрей практически не бывает, но кожа подвержена образованию морщин.

Если остались жирные пятна, разбросанные по всей салфетке (чаще в области лба и носа) и не очень заметны, значит у вас нормальная кожа. Она отличается такими свойствами: поры не расширены и незаметны, нет блеска, нет склонности ни к сухости, ни к раздражению, ни к появлению прыщей. После умывания выглядит здоровой и гладкой. Без какого бы то ни было увлажняющего средства кожа выглядит нормальной (т. е. ни сухой, ни жирной).

Если на салфетке остались заметные жирные пятна, значит у вас жирная кожа. У нее следующие приметы: жирный блеск, глубокие расширенные поры, часто появляющиеся прыщи. Кожа мягкая, неровная.

Если на салфетке жирные пятна остаются только в области Т-зоны, а на щеках отсутствуют, то у вас комбинированный тип кожи.

Т-зона – это определенная область в середине лица (см. рис. 3.). Термин происходит от формы этой области, которая напоминает букву «Т». Диапазон начинается с подбородка, проходит через нос на лоб.

В Т-зоне находится очень много сальных желез, поэтому эта часть лица более жирная, чем остальные.
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Рис. 3. Т – зона лица


Для комбинированной кожи характерно: шелушение кожи вокруг глаз, на щеках и в височных частях лица; а на лбу, носу и в области

подбородка наблюдается жирный блеск. На других же участках кожа может иметь нормальный вид, порой с некоторыми признаками сухости. Прыщи и комедоны чаще всего появляются в области носа и лба. Участки кожи выглядят неоднородно.

После определения типа кожи[19] переходят к выбору типа глиняной маски.

Без точного знания своего типа кожи пользоваться глиняными масками не полезно и не эффективно!


В зависимости от целей, различают следующие:

1) Увлажняющая маска – способствует удержанию кожей собственной влаги. Помогает надолго сохранить молодость и свежий цвет лица, предупреждает и уменьшает дряблость. Необходимо увлажнять кожу любого типа!

2) Питательная маска – способствует насыщению кожи питательными веществами.

3) Очищающая маска – предназначена для удаление различных загрязнений с поверхности кожи.

4) Отшелушивающая маска – стимулирует обновление кожи, убирает отмершие клетки, делает кожу упругой, нежной и мягкой, способствует уменьшению морщин, улучшает кровообращение. Иначе называется пилинговой. Существуют две разновидности: скраб и гоммаж. Отличие в том, что скраб очищает кожу засчет механического воздействия, а гоммаж – с помощью химически активных веществ. Вторая процедура более щадящая. Гоммаж применяют, если кожа тонкая, сухая, чувствительная или увядающая.

5) Стягивающая маска применяется, чтобы сузить расширенные поры.

6) Лифтинговая маска используется для подтягивания кожи лица. Отличие лифтинговой от стягивающей в том, что вторая предназначена для сужения пор жирной и смешанной кожи, а первая разглаживает и выравнивает кожу, склонную к образованию морщин или уже имеющую морщины.

7) Тонизирующая маска освежает кожу, возвращая ей нормальный тонус, упругость и эластичность.

8) Лечебная маска предназначена для проведения различных целительных процедур.

Правила приготовления и использования глиняной маски для кожи лица
Для правильного изготовления маски необходимо придерживаться следующих правил.

1) берем одну или несколько столовых ложек глины[20]

Используйте глину для маски только из аптеки или косметологического магазина.

У нее должны быть соответствующие сертификаты качества и безопасности.


Категорически запрещается использовать продукт из открытых источников. Такой запрет продиктован тем, что в условиях чрезвычайного и повсеместного загрязнения окружающей среды, глину, которая находится на поверхности почвы, нельзя считать чистой и пригодной для косметологических или медицинских процедур. Чистая глина добывается с глубины нескольких десятков метров с применением соответствующих мер предосторожности.

К большому сожалению, с подделками приходится сталкиваться даже в специализированных магазинах. К продавцам трудно предъявить претензии – все документы, как правило, в полном порядке. И еще сложнее к изготовителю, поскольку для доказательства понадобится множество экспертиз. Учитывая стоимость одного пакетика глины делать это никто не будет – на то и рассчитывают недобросовестные «бизнесмены». Поэтому если Вы впервые используете глину – купите только одну упаковку, дома вскройте и внимательно изучите содержимое: действительно ли это глина, соответствует ли цвет заявленному на упаковке, проведите тесты, которые приведены в Приложении. Если что-то смутит – не пользуйтесь данным товаром, а поищите другой.

2) кладем глину в чистую (!), сухую посуду. Допускается использование керамической, пластмассовой, эмалированной или стеклянной посуды;

Внимание!

Нельзя брать емкость из металла.


3) Добавляем теплую (25–30 °C, но не более 37 °C) чистую, лишенную всяких примесей, воду в соотношении 1:1. Для точных пропорции пользуйтесь электронными кухонными весами, а воду дозируйте медицинским шприцем.

Воду из под крана для масок лучше не брать. Жидкость должна быть лишенной всяких примесей или дистиллированной[21].

Допускается использование бутилированной питьевой воды без газа.


4) Вода должна полностью покрыть глину, примерно на полсантиметра. Когда она полностью впитается в глину – это примерно 30–40 минут, – образовавшуюся массу следует тщательно перемешать. Для этого используют деревянную ложку или палочку.

Если все было сделано правильно, то должна получиться масса, по консистенции похожая на густую сметану. В случае необходимости, чтобы достичь нужной кондиции, можно при постоянном помешивании добавлять небольшое количество воды.

Точно соблюдайте пропорции, поскольку слишком жидкая глиняная не будет держаться на лице, а слишком густая не окажет должного эффекта – не проникнет в поры кожи.


5) Перед нанесением кожу лица нужно тщательно очистить. Лучше сделать паровую ванну или компресс. Паровая ванна показана в том случае, если у Вас жирная и огрубевшая кожа. Если сухая, нормальная или комбинированная, подойдет горячий компресс. Это позволит открыть поры, чтобы полезные вещества лучше впитывались.

Паровая ванна делается следующим образом. Нужно хорошо вымыть лицо с мылом, нанести жирный крем. Довести до кипения 2 литра холодной воды. Отключить подогрев. Покрыть голову махровым полотенцем. Наклонить лицо над сосудом на расстоянии 20 см. Через 15 минут ополоснуть холодной водой, смыть крем. Паровая ванна противопоказана, если имеет место: эпилепсия, заболевания сердечно-сосудистой системы (повышенное артериальное давление, стенокардия, инфаркт), состояние после инсульта, бронхиальная астма.

Если по каким-то причинам сделать паровую ванну нельзя, рекомендуется горячий компресс. Для этого хорошо вымыть лицо с мылом, нанести жирный крем. Смочить горячей водой (38–42 °C) махровое полотенце. Компресс накладывают в следующем порядке – сначала на подбородок, затем на щеки (при этом нужно немного запрокинуть голову) и лоб. Накладывается компресс на 3–5 минут. По истечении этого времени необходимо ополоснуть лицо холодной водой, смыть крем. Компресс противопоказан в тех случаях, если имеются расширенные сосуды кожи, воспаление, гнойничковые поражения, краснота лица.

6) Теперь можно перейти непосредственно к процедуре наложения глиняной маски.

7) Уберите волосы с помощью повязки или подвяжите платком, как показано на рисунке 4.
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Рис. 4. Повязка на волосы при наложении глиняной маски
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Рис. 5. Массажные линии лица


8) Примите удобное положение, чтобы добиться полной релаксации мышц лица.

9) Как правило, маску из глины наносят на лицо в разогретом состоянии (до 38–40°). Нагревают на водяной бане, постепенно перемешивая деревянной или пластмассовой ложкой.

10) Наносят на лицо подушечками пальцев – они обязательно должны быть чистыми – по массажным линиям. На губы, область глаз и шеи маска не накладывается.

Массажные линии лица – это направления наименьшего растяжение кожи. Соблюдение этого правила позволяет не травмировать кожу и разглаживать ее в направлениях, которые дадут наибольший косметический эффект (см. рис. 5).

♦ на подбородке – от середины подбородка вдоль нижней челюсти в направлении к ушным мочкам;

♦ на щеках – от угла рта к слуховому проходу (т. е. середине уха), от середины верхней губы и боковой поверхности носа к верхней части ушной раковины;

♦ на лбу – от середины к вискам;

♦ на носу – от переносицы по спинке носа к его кончику, от спинки вниз по его боковым поверхностям.

11) После, для достижения большего эффекта, лицо желательно накрыть теплой марлевой салфеткой или алюминиевой фольгой. Область вокруг глаз закрывают ватными тампонами или кружками огурца (см. рис. 6).


[image: bin00000008.png]
Рис. 6. Маска для лица, глаза закрыты кружками огурца


12) Рекомендуется во время процедуры лежать. Мышцы лица должны быть расслаблены. Нельзя напрягаться, разговаривать, хмурить брови. Вы достигнете большего эффекта, если не будете двигать мимической мускулатурой лица.

13) Держат маску, как правило, 10–15 минут.

Если у Вас жирная кожа, то это время можно увеличивать до 20 минут. Если сухая, рекомендуется не более 5–7 минут. Тем, у кого нормальная или комбинированная, маску можно держать 10 минут.

Нельзя передерживать глиняную маску. Она начнет тянуть влагу из кожи и в итоге пересушит ее.


Если маска быстро высыхает, то быстросохнущие участки кожи нужно смачивать теплой чистой водой.

14) Для того, чтобы снять глиняную маску, ее сначала смачивают водой, а затем смывают. С жирной кожи – теплой чистой водой (той же, которая использовалась для приготовления маски) с помощью спонжа. В воду можно добавить сок лимона или яблочного уксуса (чайная ложка на стакан воды). Если кожа нормальная, комбинированная и сухая, рекомендуется смывать маску некрепким чаем, молоком, отваром шиповника, подсоленной холодной чистой водой.

15) После того, как вы сняли маску, необходимо нанести на кожу питательный увлажняющий крем.

16) Использованную глину выбрасывают. Нельзя использовать ее повторно.

Применяют курсами. Для полноценного эффекта нужно провести 10–15 процедур. Если кожа жирная, то глиняную маску рекомендуется делать через 3–4 дня, если нормальная или сухая – один раз в неделю.


Рецепты масок для лица

В косметологической литературе имеется великое множество рецептов, но из всего этого обилия мы выбрали наиболее эффективные и проверенные на практике. Рецепты масок приводятся в Приложении № 3.
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Маски для волос
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Глиняные маски для волос способствуют улучшению кровоснабжения волосяных луковиц, эффективно воздействуют на стержень волоса, улучшают состояние кожи головы.

Применяются для укрепления ломких и слабых волос, предотвращения выпадения волос и облысения, стимуляции роста, ликвидации жирной себореи[22], перхоти. Благодаря уникальному составу глины, волосы становятся более пушистыми, объемными и густыми.

Правила определения типа волос
Для того, чтобы правильно ухаживать за волосами, необходимо знать свой тип волос. Различают следующие: сухие, нормальные, жирные и смешанные.

Сухие волосы отличаются такими признаками: кончики волос сухие, секущиеся, ломкие. Их достаточно мыть раз в 6–7 дней, чтобы они были чистыми. Сразу после мытья волосы выглядят сухими, на 3–4 день – нормальными, а к концу 7-го дня становятся жирными. Если помыть шампунем для нормальных волос, то сразу после этого они блестят (хотя не очень сильно), а потом постепенно тускнеют. После мытья пышными становятся очень редко. Чаще всего это результат неправильного ухода, в частности, чрезмерно частого мытья, пользования горячим феном, злоупотребления окраской и перманентом, длительного пребывания на солнце.

Нормальные волосы имеют здоровый вид, прочные, эластичные, с красивым натуральным блеском, почти не секутся на кончиках, легко расчесываются и укладываются в прическу, к тому же сохраняют перечисленные качества на протяжении нескольких дней после мытья головы. Такой тип волос встречается редко. Чтобы волосы были чистыми, их приходится мыть раз в 2–3 дня. Кончики нормальные, иногда секутся. Если помыть волосы шампунем для нормальных волос, то сразу после мытья у них появляется чистый блеск, а к концу 2–3 дня – жирный. После мытья волосы пышные.

Жирные волосы обладают избыточным блеском, быстро слипаются в отдельные пряди, приобретают неопрятный вид, неприятный запах, очень часто появляется перхоть. Чтобы волосы были чистыми, их приходится мыть каждый день. Сразу после мытья они выглядят нормально, а через несколько часов становятся жирными. Кончики волос не секутся, но иногда бывают слегка жирными. Если помыть волосы шампунем для нормальных волос, то сразу после мытья волосы пышные, а потом начинают слипаться в отдельные пряди («жирные сосульки»).

Для смешанного (комбинированного) типа волос характерны следующие признаки: корни волос жирные, а сами волосы, особенно кончики, сухие. Чаще всего это становится заметным уже на следующий день после мытья головы. Чтобы волосы были чистыми, их приходится мыть раз в 3–4 дня. Сразу после мытья выглядят нормально, но через 3 дня кончики становятся сухими, а корни жирнеют. Кончики иногда секутся. Если помыть волосы шампунем для нормальных волос, то сразу после мытья они имеют чистый блеск, не сильно заметный на кончиках. Через 3–4 дня появляется жирный блеск, а на кончиках его нет совсем. После мытья волосы у корней пышные, а на кончиках пушатся. Чаще всего волосы смешанного типа встречаются у обладательниц средних и длинных волос, особенно у тех, кто часто красит волосы, прибегает к химическим завивкам, горячим укладкам, пользуется дезинфицирующими шампунями, феном, горячими бигудями, щипцами, а также у любительниц позагорать.
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Правила приготовления глиняной маски для волос
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Глина разводится чистой водой по тем же правилам, которые изложены в разделе «Правила приготовления и использования глиняной маски для кожи лица». Волосы должны быть чистыми и умеренно влажными. Маску наносят и втирают в кожу головы (чтобы воздействовать на волосяные луковицы) по направлениям массажных линий (см. рис. 7).
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Рис. 7. Массажные линии головы


Затем равномерно распределяют по всей длине волос, надевают полиэтиленовую шапочку и укутывают полотенцем на 20 минут. По истечении времени тщательно ополаскивают. Применяются глиняные маски курсами по 5–6 процедур: 1 раз в неделю для сухих и нормальных волос, 2 раза – для жирных. После использования темных видов глины у блондинок цвет волос может слегка посереть или пожелтеть. Чтобы вернуть изначальный цвет, рекомендуется после смывания маски вымыть голову шампунем с оттеночным средством, разведенным 2 к 1.


Как глины разных цветов помогают волосам

Белая глина

Препятствует выпадению волос, укрепляет ломкие и слабые корни, стимулирует рост, устраняет перхоть. Целесообразно применять, главным образом, для слабых и поврежденных волос.

Голубая глина

Служит эффективным средством от облысения, потери волос, помогает остановить их выпадение.

Способна укреплять волосяной покров и усиливать рост волос.

Красная глина

Помогает устранить вредные последствия окрашивания и химической завивки.

Желтая глина

Устраняет перхоть, возвращает блеск и силу сухим волосам, не дает салиться жирным.

Серая (черная) глина

Рекомендуется использовать для сухих и ломких волос.

Зеленая глина

Используется для жирных волос и для борьбы с себореей.

Розовая глина

Тонизирует кожу головы, применяется для профилактики и лечения ломкости волос.

Наиболее эффективные и проверенные на практике рецепты масок для волос приведены в Приложении.
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Применение глины для ухода за телом
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Глина в качестве косметологического средства хороша не только для кожи лица и волос, но и для всего тела. Все замечательные свойства проявляются в полной мере при таком использовании. Различают локальное применение – компрессы, обертывания, аппликации, ванночки, и общее применение – ванны.
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Местное применение глины
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Местно глина применяется для верхних и нижних конечностей (отдельно для бедер, голеней и стоп), живота, ягодиц.

Глиняные ванны для рук
Глиняные ванны для рук помогают снять усталость, делают кожу нежной и бархатистой.


Методика глиняных ванн для рук

Порошок глины добавляют в теплую воду (39 °C): столько, чтобы вода стала мутной. Можно взять белую, голубую кембрийскую глину, глину гассуль. Для чувствительной кожи рекомендуется взять красную глину. Опустите на 15–20 минут обе руки целиком (от кончиков пальцев до подмышек) в полученный раствор. По окончании процедуры вымойте руки теплой водой и энергично вытрите их насухо.

Предостережение. Иногда в литературе можно встретить утверждение, что глиняные ванны для рук можно применять, как дополнительное лечение при стенокардии. Это совершенно не соответствует действительности. Глиняные ванны не лечат стенокардию и не помогают предупредить приступы этого заболевания!

Глиняные процедуры для ног
Глину применяют в виде компрессов, аппликаций и ванночек для ног. Применение улучшает кровообращение, способствует удалению омертвевших и отшелушившихся клеток кожи. Глиняная ванночка обладает смягчающим и ранозаживляющим действием, размягчает загрубевшую кожу на ступнях, приятно снимает чувство усталости, отёчность, снижает чувство тяжести в ногах. Маски в области стоп снижают их потливость, устраняют неприятный запах и могут быть использованы в качестве профилактического средства против грибковых и бактериальных заболеваний ног.

Противопоказания

Применение глины для ног противопоказано при заболеваниях сосудов (тромбофлебит, варикозное расширение вен, атеросклероз сосудов нижних конечностей) и нервов (диабетическая нейропатия).


Техника изготовления компресса

Развести глиняный порошок в чистой кипяченой воде (количественное соотношение воды и глины указано в рецептах), затем пропитать полученной смесью плотную льняную или фланелевую ткань и обернуть ступни ног, сверху обернуть полиэтиленовой пленкой и потом – плотной тканью. Время компресса 15–20 минут. Далее глину снять и ополоснуть ноги контрастным душем.

Обертывания живота, ягодиц и бедер
Для живота, ягодиц и бедер глину применяют в виде обертывания. Эта процедура позволяет выровнять и укрепить контуры ягодиц, бёдер и живота, предупредить появление прыщиков и покраснений, уменьшить растяжки, сузить расширенные поры.

Как приготовить глиняную смесь для обертывания

Глиняную смесь готовят так же, как маску для лица. Порошок косметологической глины (около 100 г) разведите в чистой воде до сметанообразной консистенции. Полученную массу подогрейте до температуры 30–34 °C на водяной бане. Перед процедурой рекомендуется принять душ, а места, на которые будет накладываться глина, рекомендуется почистить скрабом. Смочите руки в воде, нанесите глину на живот, ягодицы, бедра массажными движениями. Оберните эти места полиэтиленовой пленкой, сложенной в два-три слоя. Оденьте теплую одежду. Лягте в постель. В комнате должно быть тепло и никаких сквозняков. Длительность процедуры 20–40 минут. По истечении времени смойте глину теплой водой под душем. Рекомендуется делать такие процедуры не чаще 3 раз в неделю. Всего на курс от 10 до 20 процедур.

Рецепты глиняных обертываний см. в Приложении № 3.
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Глиняные ванны: косметологические и лечебные свойства глины


[image: after_title]

Благодаря им кожа становится бархатистой, гладкой, нежной, упругой и эластичной, уменьшаются растяжки. Глина способствует глубокой очистке кожи, выводу из организма токсинов и шлаков, омоложению, а также снимает усталость. Кроме того, глиняные ванны способствуют улучшению иммунитета и предупреждают возникновение кожных заболеваний.

Глиняные ванны рекомендуется делать через 2 часа после еды (не раньше).

Противопоказания

При гинекологических и сердечно-сосудистых заболеваниях, гипертонии (повышенное артериальное давление), беременности, при любых видах опухолей, трофических язвах, варикозном расширении вен, тромбофлебите и других сосудистых заболеваниях.

Методика глиняных ванн

Нужно взять примерно 300 грамм порошка глины. Сначала его разводят в 1 литре теплой воды до однородной консистенции. Затем полученный «раствор» выливают в подготовленную ванну с температурой 38–40°. Длительность процедуры составляет 8-12 минут для первого раз и 15–20 минут для всех последующих.

После тело ополаскивают под душем теплой или прохладной водой без использования косметических средств. Кожу не вытирают, а «промокают» (!) мягким махровым полотенцем и наносят увлажняющий крем.
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Заканчивая главу о применении глины в косметологии, нельзя не упомянуть об использовании глины в борьбе против целлюлита. Рецептов того, как бороться с помощью глины против целлюлита, великое множество, но все ли они эффективны? Одним помогают, другим – нет. Необходимо отметить, что и особо большого опыта применения этих рецептов нет. Ведь использовать ее для этих целей стали совсем недавно – всего несколько десятилетий. Почему так? Дело в том, что целлюлит, как отклонение от нормы, стал рассматриваться в начале 70-х годов прошлого века, а до этого времени его не считали патологией. Но давайте разберемся во всем по порядку и начнем с определения того, что такое целлюлит, или, вернее, как называется мелкобугристая поверхность кожи в определенных местах у женщин? Оказывается, у этого явления есть два названия. Одно абсолютно неправильное (с медицинской точки зрения), но очень распространенное – «целлюлит», а другое, правильное, но малораспространенное, известное только специалистам и точно отражающее суть проблемы – «гиноидная липодистрофия».

Почему же термин «целлюлит» не обозначает медицинскую природу явления мелкобугристой кожи у женщин? Дело в том, что слово «целлюлит» составное – «целлюл» в переводе с греческого означает «клетка», а суффикс – ит- обозначает «воспаление». Поэтому, с медицинской точки зрения, правильно было бы этим термином назвать воспалительный процесс в подкожножировой клетчатке. Так оно и есть в медицине. Только мало кто об этом знает. Как и о том, что правильное название мелкобугристой поверхности кожи у женщин – «гиноидная липодистрофия». Поясним этот термин – «гиноидная» в переводе означает «по женскому типу», «липодистрофия» – невоспалительные структурные изменения подкожно-жировой клетчатки. Итак, теперь дадим правильное определение этого явления. Гиноидная липодистрофия – это дистрофический процесс, развивающийся в подкожножировой клетчатке у женщин. Частота встречаемости описанного состояния составляет 80 % у женщин в возрасте от 20 до 35 лет и более чем 95 % у женщин старше 35 лет. Это состояние давно известно медикам и в медицине не считается патологическим состоянием.

Почему возникла такая путаница? Дело в том, что термин «целлюлит» для обозначения косметологических «дефектов» (тут обязательно нужны кавычки, поскольку это дефектом не является) появился в 1973 году, когда владелица косметического салона в Нью-Йорке – американка французского происхождения Николь Ронсар – написала книжку о целлюлите. Эта мадам была, безусловно, гениальным маркетологом. Она придумала, как из совершенно не опасного, в общем-то, безобидного состояния, присущего всем женщинам, сделать большой бизнес. Потом появились теории, что причиной является загрязнение организма, зашлакованность и прочее. Никакие доводы ученых-медиков о том, что целлюлит – это не патология, не подействовали. Широко растиражированное косметологическими компаниями негативное отношение к так называемому «целлюлиту» позволило им зарабатывать огромные деньги. Реклама антицеллюлитных средств породила устойчивый стереотип восприятия: целлюлит – это не эстетично. Но разве это на самом деле так? Разве действительно целлюлит выглядит уродливо? Разве корка апельсина вызывает у нас отвращение (рис. 8)? Нет.

А морская рябь (рис. 9)? Тоже нет.

Вспомните картины картины прошлого. Например, картина гениального нидерландского художника Питера Пауля Рубенса (1577–1640 гг.) «Три грации».
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Рис. 8. Апельсин
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Рис. 9. Морская рябь


На этой картине художник изобразил свою молодую жену Елену Фаурмент в образах античных богинь. Кстати, написана она была в 1634 году, когда Елене было 20 лет. К этому времени женщина родила Рубенсу двух детей. Несколько веков этой картиной восхищались, но в 1973 году пришла мадам Ронсар и объявила целлюлит антиэстетичным явлением. Так ли это? Вот что пишет об этом биограф Рубенса М.А. Лекуре: «Кого-то обилие выпуклостей наведет на мысль о запущенном целлюлите, зато тот, кто умеет видеть, поймет, что перед ним живая кожа, не имеющая ничего общего с мертвым глянцем фарфора[23]». Да, действительно, кто сказал, что мертвый глянец фарфора лучше? Сказали те, кто на этом постоянно наживается – косметологические компании. И не раз и не два, а постоянно вдалбливают нам в голову всеми доступными способами – телевидение, радио, интернет, журналы, газеты и проч. Рекламная кампания настолько мощная, что слова врачей об отсутствии болезни и опасности данного явления, теперь эту лавину уже не остановить. Некоторые в борьбе с целлюлитом доводят себя до полного истощения, а порой и погибают. Взгляните на фотографию уругвайской фотомодели – Луисель Рамос.

Как передают информационные агенства, 2 августа 2006-го Рамос скончалась от сердечной недостаточности; отказ сердца был вызван невероятным истощением. Известно, что Луисель чувствовала себя плохо еще во время выступления – в тот день уругвайка красовалась на Модной Неделе в Монтевидео (Уругвай). После первого выхода на подиум модель вошла в гримерку, где начала готовиться к второму выходу – там она и потеряла сознание. Разумеется, сразу же была вызвана скорая; к сожалению, усилия врачей ни к чему не привели – девушку не удалось реанимировать. Позже рассказал отец девушки полиции и журналистам, что за несколько дней до показа она вообще ничего не ела; ранее модель три месяца провела на невероятно жесткой диете – салат-латук и диетическая кока. На момент смерти индекс массы тела Луисель составлял всего 14,5 – при росте в 1,75 девушка весила всего 44 килограмма. Напомним, Всемирная Организация Здравоохранения называет пороговым значения индекс массы тела в 16 – это значение, как предполагается, соответствует тяжелым случаям голодания. Смерть Рамос вызвала большой общественный резонанс; так, на Мадридской Модной Неделе (Madrid Fashion Week) в сентябре 2006-го, было принято решение не допускать моделей с индексом массы тела меньше 18. В декабре того же года итальянские модные дизайнеры перестали допускать на подиумы моделей с «нулевым размером». 13 февраля 2007-го скончалась младшая сестра Луисель, Элиана Рамос (ЕИапа Ramos). Обстоятельства её смерти схожи с обстоятельствами смерти сестры – Элиана работала моделью и скончалась от сердечного приступа, вызванного, как предполагается, недоеданием. Надо сказать, что вскоре после смерти Луисель Элиана беседовала с журналистами и, помимо прочего, поведала, что многие уругвайские модели страдают от нервной анорексии и изнуряют себя постоянным голоданием. Рамос – не первая и отнюдь не последняя модель, доведшая себя до смерти в стремлении достичь ложно воспринимаемых идеалов красоты.

Для того чтобы как-то воспрепятствовать эпидемии самоубийств ради «красоты», популярная газета La Repubblica опубликовала фотографии Изабель Каро – французской фотомодели, актрисы и писательницы. Она страдала тяжелой формой анорексии с 13 лет. На момент фотосессии ее вес был 28 кг.

Эта рекламная кампания проводилась в целях привлечения внимания к анорексии и помощи людям, которые ею больны, с одобрения Министерства здравоохранения Италии. Это объяснялось тем, что только в Италии на тот момент анорексией страдало более 2 миллионов женщин. Необходимо отметить, что сама Изабель осознала губительность своего недуга и даже издала книгу «Маленькая девочка, которая не хотела толстеть». В ней она написала о том, как заболела, будучи подростком, и предостерегала от болезни тех, кто решил стать моделью. К большому сожалению, женщина не смогла справиться с этой напастью и умерла в 28 лет.

Взгляните на эти или подобные фотографии – стоит ли борьба с целлюлитом таких жертв?..

Получается, его не нужно лечить? Можно на него совершенно не обращать внимания? Нет, это не совсем так. Дело в том, что существуют различные стадии целлюлита. Их всего четыре.

На первой стадии («мягкого целлюлита») видимых проявлений практически нет, отмечается небольшой отёк и припухлость кожи в пораженных зонах. Кожа при этом остается ровной, появляются синяки от незначительных ударов и они дольше рассасываются, медленнее заживают царапины.

2-я стадия – начальная.

Изменения видны только при взятии кожи в складку или при мышечном напряжении в виде эффекта «апельсиновой кожуры».

3-я стадия – микронодулярная.

Внешне наблюдается явный эффект «апельсиновой кожуры» (без специальных тестов, стоя и лежа). В подкожно-жировой клетчатке начинается рост соединительной ткани в виде сеточки, похожей на соты. Проявляются уплотнения из склерозированных жировых клеток – «микронодули».

4-я стадия – макронодулярная.

Узлы явные, крупные, болезненные, спаянные с кожей. Крупные можно легко прощупать руками, есть впадинки и участки отвердения.

Наиболее часто встречаются первые три. Если имеет место четвертая, необходимо всестороннее обследование не только у дерматолога, но и у эндокринолога. В этом случае необходимо исследовать уровень половых гормонов, работу щитовидной и поджелудочной железы.

Таким образом, лечить нужно только целлюлит четвертой стадии – избыточный.

Почему же он возникает? В настоящее время считается, что к наиболее распространёнными причинам, вызывающим такое состояние, относятся: неправильное питание, злоупотребление фаст-фудом, отсутствие должной физической активности, курение, злоупотребление алкоголем, частые негативные стрессы, а также заболевания щитовидной железы, поджелудочной железы.

Медики полагают, что если женщина не страдает избыточным весом, то целлюлит неизбежен и расценивается, как примета определенного возраста. Важно следить за тем, чтобы он не перешел в четвертую стадию.

Если у женщины вес в норме, но есть признаки целлюлита 1–3 стадии, это означает, что такая женщина полна сексуальной энергии и способна к оплодотворению. В такой много женского, а не мужского, так как целлюлит – это вторичный половой признак, такой, как грудь и широкие бедра. Это, кстати, хорошо понимал и Рубенс, который по признанию биографов, «видел в женщине прежде всего розовощекую и свежую подругу крепкого мужчины-самца, плодовитую мать и упитанную кормилицу здоровых детей».

Еще раз подчеркнем, что все сказанное справедливо только для женщин, у которых нет избыточного веса.

Определить, избыточен ли у Вас вес, можно по формуле Кетле, согласно которой рассчитывается индекс массы тела (ИМТ): массу тела (в килограммах) нужно разделить на рост (в метрах) в квадрате.

Полученную цифру оценивают по таблице 3.


Таблица 3
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Теперь, когда мы знаем, что такое целлюлит, какие он имеет проявления и отчего возникает, ответим на животрепещущий вопрос – «как правильно с ним бороться?». Какие же рекомендации из этого следуют?

Чтобы борьба была успешной, необходимо начинать не с ухода за кожей, а со снижения избыточного веса, здорового питания и физических упражнений, отказа от курения и уменьшение потребления алкоголя. Только в комплексе с этими мероприятиями необходимо заниматься кожей. Никакой крем, гель, растирка не способны уничтожить целлюлит. Нельзя победить его и с помощью массажа или тренажеров. Нельзя избавиться с помощью липосакции (хирургическая операция по устранению лишней жировой ткани). Почему? Взгляните на рисунок, на котором изображено строение кожи.

В третьем слое находятся жировые клетки – липоциты, из которых состоят жировые дольки. Жировая ткань позволяет запасать питательные вещества и воду, а также участвовать в терморегуляции. Но почему же после теплового воздействия на кожу появляется жир? На самом деле, появляется кожное сало, которое образуется в сальной железе, смешанное с потом. Пот образуется в потовой железе (см. рис. 8). В сутки образуется около 20 г кожного сала. Тепловое воздействие приводит к активизации потовых желез, и они начинают выделять пот.
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Рис. 8. Структура кожи 1. Наружный слой кожи (эпидермис); 2. Собственно кожа (дерма); 3. Подкожно-жировая клетчатка (гиподерма); 4. Кровеносные сосуды; 5. Волосяной мешочек; 6. Сальная железа; 7. Жировые клетки (липоциты); 8. Потовая железа; 9. Потовой проток, оканчивающийся потовой порой.


А что такое пот и откуда он берется? Пот это – 99 % воды и 1 % неорганических и органических веществ. Вода эта берется из крови. Следовательно, ее нужно восполнять. Для этого в организме распадаются различные вещества, в том числе запасы жира в подкожно-жировой клетчатке. На это затрачивается энергия – на испарение одного литра пота затрачивается 582 ккал (2436 кДж). Вот только и всего – воздействие на жир под кожей происходит за счет тепла. Чем больше нагревается кожа – тем больше испаряется пота, чем больше пота – тем больше калорий теряет организм. Вот и весь эффект «растворения» жира. Еще раз посмотрим на рисунок – потовые железы, сальные железы, жировые клетки совершенно не связаны друг с другом, поэтому жир из подкожно-жировой клетчатки никак не может проникнуть наружу на поверхность кожи. Вот почему никаких антицеллюлитных кремов, растирок и методов, «разбивающих» жир, не существует и существовать не может. Жир может «сгореть» только в результате повышения обменных процессов – физические упражнения, реакция на повышенную температуру и др.

Хотя, если быть совершенно точным, полностью справиться с целлюлитом все-таки можно. Для этого необходимо превратиться при помощи гормональной накачки в мужчину (хочешь полностью избавиться от целлюлита – превратись в мужчину!)

Или воспользуйтесь фотошопом.

Поэтому не будем питать лишних иллюзий и скажем прямо – глина не сделает фигуру стройной, не уберет отвисший живот. Это заблуждение. Но! Глина может сделать кожу бархатистой, гладкой, нежной, упругой и эластичной. В сочетании со снижением веса и правильным питанием это даст замечательный результат – вес уменьшится, фигура станет стройной, отвисший живот подтянется, а состояние кожи улучшится. Делать это необходимо, так как при снижении веса кожа нуждается в особо тщательном уходе! Важно запомнить – борьба с целлюлитом начинается изнутри, с тех мер, которые мы перечислили выше. Необходимо отметить, что если не воздействовать изнутри, то эффекта не будет вообще или он будет кратковременный и слабый. Это, в свою очередь, приводит к дискредитации глинотерапии, что совершенно не верно.

Эффективные рецепты для ухода за кожей приведены в Приложении № 3.
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Выбор некачественного изделия из обожженной глины, неправильная эксплуатация и уход могут оказать существенное влияние на здоровье. Для того, чтобы этого не произошло, ознакомьтесь со сведениями, изложенными в этой главе.

«Керамика» – в переводе с греческого означает «глина». Напомню, как она образовывается: из твердых скальных пород превращается в конечном счете в мельчайшие частицы (т. е. глину). А вот процесс изготовления керамических изделий обратный: из мельчайшего порошка (глины) в единое целое. Все керамические изделия – фарфор, фаянс, майолика, терракот и др. отличаются добавками и технологией изготовления.

Впервые изделия из обожженной глины появились более 24 тысяч лет назад. Сначала они изготавливались по примитивной технологии – ручная лепка и обжиг на костре. Это были так называемые терракотовые изделия. Постепенно они совершенствовались, усложнялась техника изготовления. Например, первые изделия из керамики, как установили ученые, изготавливались женщинами[24] и не были очень трудоемкими. После усложнения процесса за дело взялись мужчины. И уже над изготовлением фарфора в древнем Китае трудилось около сотни мастеров. Вкратце история изделий из обожженной глины от терракоты до фарфора такова:


Первые глазурованные изделия – 2 000 лет до н. э.;

Использование свинца в глазурях – 2 век до н. э.;

Изобретение китайского фарфора – 6 век;

Появление надглазурной и подглазурной росписи – 13 век;

Появление итальянской майолики – 14 век;

Появление европейского фаянса – 16 век;

Появление европейского фарфора – 17 век;


Создание различных изделий из глины – это сложный и трудоемкий процесс. Он состоит из нескольких этапов: предварительная подготовка сырья, приготовление формовочных масс, формование полуфабриката, сушка, обжиг и декорирование. Не углубляясь в тонкости различных этапов остановимся на одном очень важном – это покрытие глазурью.

Глазурь – это тонкий стекловидный слой (0,1–0,3 мм), образующийся на керамических изделиях в результате нанесения специальных веществ, закрепленный путем обжига. Различают два вида – прозрачная и непрозрачная (эмаль).

Глазурь придает изделиям влагонепроницаемость и гигиеничность, предохраняет от загрязнения, увеличивает прочность и эксплуатационную стойкость, улучшает внешний вид. Готовят ее из кварца, полевого шпата, каолина и различных окислов металлов.


По своему составу глазури делятся на свинцовые, свинцово-борные, борные и безборно-бессвинцовые. Первые два вида запрещены для использования в производстве хозяйственной посуды. Это объясняется тем, что свинец является ядом, действующим на все живые существа. Особенно тяжелые изменения вызывает в нервной, эндокринной системе, сосудах, крови. Токсическая доза составляет от 1 до 3 мг в день. Максимально переносимая доза, попадающего в организм человека различными путями, составляет 6 мкг в сутки. Примерно половину человек получает с пищей. К свинцовому отравлению более чувствительны дети.

Ранее в изготовлении глиняной хозяйственной посуды широко применяли свинцовую глазурь. Обратите внимание: когда встречается реклама глиняных изделий, в которой утверждается, что они сделаны по старинным рецептам – нужно быть очень острожным, поскольку в такие рецепты может входить свинцовая глазурь. Можно также встретить у некоторых авторов утверждение, что, мол, свинцовая глазурь неопасна, поскольку температура спекания глазури с керамическим изделием значительно выше, чем температура, при которой готовят пищу. Это очень опасное заблуждение, поскольку окись свинца начинает восстанавливаться до металла при температуре свыше 200 градусов. А такая температура нагрева вполне возможна в духовке. Полностью обезопасить керамические изделия от выделения свинца, ввиду некоторых технологических особенностей производства, не удается. Поэтому специальным международным стандартом определяются допустимые пределы его выделения из стенок посуды. Они составляют от 1,7 до 2,5 мг на дм2 в зависимости от размеров изделия.
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Фарфор – вид керамики, как правило, белого цвета, обычно просвечивающийся в тонком слое, непроницаемый для воды и газа даже в неглазированном виде. Изготавливают из глины, в основном каолина (50 %), кварца (25 %) и полевого шпата(25 %). Изделие из фарфора в тонком слое (2,0–2,5 мм) просвечивается, при ударе издает звонкий, долго не затухающий звук.

Впервые был получен в 620 г. в Китае. Способ его изготовления долго хранился в секрете, и лишь в 1708 г. саксонским экспериментаторам Э.В. Чирнгаузу и И.Ф. Бёттгеру удалось получить европейский фарфор. В 1710 г в Саксонии началось его производство.

Ассортимент посуды из фарфора чрезвычайно разнообразен и представлен следующими видами.

Чайная и кофейная посуда: чайные чашки с блюдцами (вместимостью 0,2–0,5 л), кофейные чашки (0,60-0,130 л), кружки (0,90-0,5 л), стаканы (0,2–0,25 л), пиалы (0,140-0,4 л), чайники заварные (0,25-1 л), доливные (до 5 л), кофейники (0,5–1,4 л), масленки, сливочники, сухарницы, вазы для фруктов и варенья, блюдца для варенья, сухарницы, полоскательницы.

Столовая посуда: тарелки мелкие (диаметром 150, 175, 200, 220, 240 мм), глубокие (200, 220, 240 мм), миски (170–220 мм), блюда круглые (250–350 мм), овальные, селедочницы, вазы для бульона, супа, компота (вместимостью 1,2–3,5 л), подливочники, салатники, менажницы (для гарнира), шпротницы, изделия для специй – солонки, горчичницы, перечницы, хренницы, уксусницы.

Кухонная посуда: банки для сыпучих продуктов, горшки для простокваши, сметанницы, сырницы, чайницы, доски для сыра, подносы, дуршлаги и др.

Посуда для детей, помимо меньших размеров, отличаются простыми удобными формами, яркими рисунками с изображениями животных, птиц, персонажей сказок и т. п.
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Посуду лучше выбирать известных производителей, у нее должно отчетливо читаться клеймо, которое можно найти в каталоге. А вот китайская и другая «по пате» посуда может быть опасна для здоровья.

Товарный знак наносится на тыльную сторону дна изделия. Первый сорт обозначают красной краской, второй – зеленой.

Рекомендуется воздерживаться от приобретения фарфоровой посуды с очень яркими и перламутровыми рисунками, так как они могут содержать кадмий и свинец.

Цвет у качественного фарфора – белый, тепло-сливочный. Серо-голубые оттенки говорят о низком качестве изделия. Настоящий цвет можно увидеть на донышке тарелки или чашки.

При покупке нужно обратить внимание на места соприкосновения изделий с поверхностью стола. Они должны быть такого же однородно-белого цвета, как и глазурованная поверхность, если, конечно, не использовалось никаких отбеливающих веществ или красителей для глазури.

Фарфоровую посуду никогда не декорируют полностью, чтобы была возможность проверить тонкость помола и чистоту фарфоровой массы.


Присмотритесь – если присутствовали примеси – вы увидите их на не прикрытых рисунком участках.

Изделие должно быть гладким, без дырочек, пузырьков, трещин, вкраплений, царапин и малейших сколов.

Качество можно определить по геометрической правильности чашек и тарелок. Если их поставить на стол, то они должны стоять и не качаться как в обычном состоянии, так и в перевернутом, а крышки плотно прилегать к основному изделию.

Качество фарфора регулируется специальными межгосударственными стандартами – ГОСТ 28390-89 (технические условия), ГОСТ 29225-91 (общие требования и испытания), ГОСТ 24768-2000 (определения белизны), ГОСТ 28389-89 (изделия фарфоровые и фаянсовые – маркировка, упаковка, транспортировка и хранение), ГОСТ 4.69–81 (система показателей качества) и др.
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Для того, чтобы фарфоровые изделия служили долго, необходимо за ними правильно ухаживать.

Фарфоровую посуду лучше мыть руками и отдельно от ложек, вилок и других металлических предметов, с использованием мягких мочалок. Кольца и другие украшения на это время желательно снять.

Не используйте фарфоровую посуду, декорированную металлами, в микроволновке и не мойте в посудомоечной машине. Посуду без подобных украшений мыть в посудомоечной машине можно, но установите режим с малым нагревом воды. Горячая вода также нежелательна, иначе может повредиться рисунок.

Этот материал не любит бытовую химию и абразивные моющие средства, так как они могут испортить или поцарапать поверхность. Используйте специальное средство для мытья фарфора или нейтральное мыло.

Вытереть надо мягкой тканью и как можно быстрее высушить. Не оставляйте посуду в воде надолго.

Посуда из фарфора, со временем, после длительной эксплуатации, может потемнеть и потерять свой привлекательный вид. Вернуть безупречную белизну можно протерев тряпочкой, смоченной винной кислотой или скипидаром.

С этой проблемой справляется пищевая сода, а также соль с уксусом. Пятна на тарелках можно удалить теплой водой, если в нее добавить немного нашатыря.

Чтобы посуда лучше сохранялась, можно переложить ее белыми салфетками.

Не ставьте чашки друг на друга, чтобы не повредить хрупкую ручку.
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Фаянс – керамические изделия, имеющие плотный мелкопористый черепок (обычно белый), покрытые прозрачной или непрозрачной глазурью. Характеризуется высокими водопоглощением и газопроницаемостью (при отсутствии глазурного покрытия). Фаянс в тонком слое не просвечивает, при ударе издает глухой, быстро затухающий звук.

Для изготовления применяются те же материалы, что и для производства фарфора (меняется лишь соотношение компонентов), и сходную технологию (различия в режиме обжига). В данном материале повышенное содержании глины, которое достигает 75–85 %.

Фаянс и фарфор – ближайшие родственники. Их делают из белой глины со всякими примесями. После обжига в глиняном теле фаянсовых вещей остаются поры, пропускающие воду. Чтобы она не проходила, нужно обязательно покрытие глазурью. А в фарфоровое тесто добавляют специальные примеси, которые, расплавившись в печи, заливают поры, как жидкое стекло. Фарфоровое тесто вообще похоже по составу на массу, из которой делают стекло. Потому фарфоровая посуда воду не пропускает и без всяких глазурей. И, значит, у фаянса стекловидная масса – снаружи, как кожа; а в фарфоре образуется внутри, в самом глиняном теле.

Качество фаянса регулируется межгосударственными ГОСТами: ГОСТ 28391-89 (технические условия), ГОСТ 24768-2000 (Метод определения белизны) и др.


Ассортимент фаянсовой посуды

Он меньше, чем ассортимент фарфоровой, вследствие того, что фаянсовые изделия обладают меньшей термической стойкостью и гигиеничностью (места с нарушенной глазурью легко загрязняются из-за пористости черепка).

Существуют две большие группы: столовая и чайная посуда. Самыми распространёнными являются: тарелки для закусок; мелкие тарелки для вторых блюд, тарелки для хлебобулочных изделий, десертные тарелочки, глубокие и мелкие, миски (глубокие тарелки), салатники, селёдочницы и прочие блюда, плоские круглые тарелки для подачи мясных блюд и овощей, соусники, чашки для супов, бульонные вазы с крышками, чайники, чашки для чая и кофе, кружки, молочники, розетки, пиалы, солонки, сахарницы и т. д.

Фаянсовая посуда требует бережного отношения. Ухаживают за так же, как и за фарфоровой.
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В этом помогут сведения, изложенные в табл. 4.


Таблица 4

Как отличить фарфор от фаянса
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Майолика – керамические изделия из обожженной глины (независимо от ее цвета), покрытые непрозрачной глазурью.

Майолику изготавливают из легкоплавких, окрашенных глин и покрывают легкоплавкой, не содержащей свинец глазурью. Примерный состав, из которого изготавливают майолику: глина 63–68 %, мел – 20 %, кварцевые отходы – 5-17 %. Стенка посуды из майолики пористая и не просвечивающаяся, покрыта цветными непросвечивающими глазурями, иногда с металлическим отблеском.

В ассортимент майоликовой посуды входят чашки с блюдцами, кружки, стаканы, пиалы, блюдца для варенья, кувшины, масленки, сливочники, молочники, графины, кофейники, чайники заварные и доливные, конфетницы, сахарницы, вазы для печенья, медовницы, сухарницы, хлебницы, тарелки десертные и для торта, ягодницы, фруктовницы, горшочки, бульонки, салатники, селедочницы, сырницы, миски, сметанницы, рюмки для яиц, чайницы, солонки, лотки, банки для варенья и др.

Майолика отличается от фаянса тем, что она имеет красный черепок и покрыта непрозрачной глазурью. Фаянс же имеет черепок светлых тонов. По сути майолика – это полностью расписанная гончарная посуда. Существует также мнение, что она является разновидностью фаянса.
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Гончарные изделия характеризуются окрашенным пористым черепком, который покрыт прозрачной, глухой или цветной глазурью. Основным сырьем являются легкоплавкие глины средней пластичности. Формуют эти изделия на гончарном круге или в гипсовых формах. После сушки и глазурования обжигают в горнах при температуре 900-1000 °C.

Глазурование внутренней поверхности гончарных изделий, контактирующих с пищевыми продуктами, производится только фриттованными бессвинцовыми глазурями.


Качественная глазурная поверхность должна быть сплошной, ровной, прозрачной, матовой или блестящей, без инородных включений, за исключением шероховатости и матовости, предусмотренных образцом.

Ассортимент гончарных изделий состоит из крынок, горшков, мисок, кувшинов, масленок, сухарниц, судков для сметаны и масла, цветочных горшков.
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Терракотой называют глиняные неглазурованные изделия, один раз обожженные в печи, имеющие пористый, крупнозернистый, с естественной или искусственной равномерной окраской черепок.

Терракотовую массу готовят из предварительно переработанной местной легкоплавкой глины (50 %), свободной от содержания солей и вредных примесей (железный колчедан, сернокислый кальций, перегной), и мела (25 %).

Терракотовая посуда изготавливается из красной глины. После обжига она приобретает однотонную ровную окраску от светло-кремового до красно-коричневого и почти черного цвета. Как правило, ее используют для запекания блюд в духовке и печи, а также для хранения продуктов.


Правила ухода за терракотовой посудой.

Посуду нельзя ставить на открытый огонь и подвергать резкому перепаду температур. Мыть в теплой воде без применения моющих средств с мылом или небольшим количеством пищевой соды. Для удаления жира со стенок, многократно поласкают раствором уксуса или прожаривают в духовке. Сушат посуду, не накрывая крышкой, на открытом воздухе, а не в шкафу. Для приготовления пищи пользуются только сухой посудой. Поскольку терракота хорошо впитывает запахи, необходимо использовать для каждого блюда одну и ту же посуду. Например, отдельно горшочек, в котором готовят только мясные блюда, отдельно горшочек для овощей, выпечки и т. д. Хранить в сухом открытом месте.

Отрицательным свойством является то, что в глиняных стенках, которые обладают большой пористостью, даже при самом тщательном мытье со временем скапливаются остатки пищи, что может привести к последующему выделению вредных веществ.
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Горшки из глины плохо проводят тепло, поэтому нагреваются медленно или, говоря по-научному, обладают большой теплоемкостью и низкой теплопроводностью.

Немаловажным фактором, улучшающим вкус пищи, является и форма горшка. Она приближается к шаровидной, а, как известно, у шара одинаковое расстояние от любой точки поверхности сферы до центра и максимальная вместимость при минимальном объеме. Толстые, шаровидные стенки, узкое горлышко и небольшое дно способствуют не только медленному, но и равномерному нагреванию пищи.

Благодаря этому, пища в глиняном горшке не варится, а томится в собственном соку, сохраняя все полезные вещества и натуральный вкус. Можно готовить либо без жира, либо с малым его количеством жира. Поэтому все блюда получаются вкусными, ароматными, нежными и сочными. Это очень важно для пищеварения, поскольку чем вкуснее пища – тем лучше она усваивается. А для тех, кто борется с лишним весом, еще и малокалорийной.

Важно, что сохраняются витамины и другие полезные вещества, которые разрушаются при иных способах приготовления.

Готовить пищу в глиняных горшочках полезно для здоровья, потому что:

✓ сохраняются все ценные составляющие продуктов;

✓ можно готовить без жира;

✓ пища получается вкусная и усваивается легко.
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Различают следующие виды глиняных горшков для приготовления пищи (см. схему 1).

По емкости. Горшки малой емкости (вместимостью 0,15-0,75 литра) называются однопорционные, а большой – многопорционные (вместимостью от 0,75 литра и более). Горшки большой емкости предназначены для приготовления первых блюд, каш и т. д.
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Схема 1. Виды глиняных горшков


По форме могут иметь узкую и широкую горловину, более или менее шаровидную боковую поверхность. Горшки с узкой горловиной, небольшим дном и с более развитой боковой шаровидной поверхностью лучше подходят для приготовления пищи, особенно первых блюд. Эта форма способствует уменьшению поверхности испарения жидкости и контакта с воздухом.

Они могут быть покрыты или не покрыты глазурью. Ответить на вопрос, какой лучше, довольно сложно. Положительными свойствами является то, что глазурь предохраняет изделие от влаги, загрязнения, увеличивает прочность и эксплуатационную стойкость, улучшает внешний вид, совершенно безопасна для здоровья, если соответствует стандартам качества.

В горшках, покрытых глазурью, продукты томятся при термической обработке, а в без глазури приготовление напоминает эффект пароварки.


Этот эффект возникает, если сначала неглазированный горшок вымочить в воде. При нагревании он отдает влагу, вода испаряется из стенок. Это делает пищу более вкусной и нежной.

К отрицательным моментам относится то, что поры в неглазурованном горшке забиваются остатками пищи и ее очень трудно оттуда удалить. Для этого нужно регулярно прокаливать горшок, выжигая таким образом скопившиеся примеси.
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Необходимо отнестись к покупке очень внимательно. В настоящее время, к сожалению, никто не застрахован от ядовитых подделок. Горшок может быть покрыт свинцовой глазурью, плохо обожжен и т. д… Все это является причиной тяжелых отравлений. Чтобы этого не произошло, следует придерживаться следующих правил (см. схему 2).
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Схема 2. Правила выбора глиняных горшочков для приготовления пищи


Прежде всего нужно выяснить, соответствует ли изделие международным стандартам безопасности – ISO 6486/2—81. По нему изготавливали керамические изделия в СССР, а сейчас в России (ГОСТ Р 50186-92). Необходимо также выяснить, где и кем был изготовлен горшок. Если продавец сможет предоставить необходимые документы, переходите ко второму этапу оценки: качество изготовления. Сначала внимательно осмотрите горшок. Он должен быть правильной формы, все стенки, дно и крышка должны быть гладкими, одинаковой толщины. Внутри и снаружи без вмятин, бугров, трещин, царапин, отколов. Глазурованная поверхность сплошная, ровная, прозрачная, блестящая, без инородных включений. Глазурь может быть матовой только по краю, не обнажающая черепок. Горшок должен быть устойчив на горизонтальной плоскости. Крышки изделий должны иметь однородную с изделиями структуру и соответствовать им по размерам. Допускается несквозной зазор между краем крышки и корпусом изделия при сдвиге крышки в сторону. При наклоне на угол до 70° они не должны выпадать. Держатель, за который снимается крышка, не должен выскальзывать из рук (ГОСТ 32092-2013). Если все в порядке, то приступайте к третьему этапу оценки (см. схему 2). Постучите по изделию ногтем, согнутым пальцем или деревянной палочкой – при этом звук должен быть чистым, не дребезжащим. Если горшок соответствует всем критериям, то его можно покупать.

Если вы планируете готовить в глиняных горшках несколько блюд, необходимо приобрести несколько горшочков (для мяса, рыбы, овощей, десертов, первых блюд). Дело в том, что глина очень хорошо впитывает запахи, так что при использовании одного для мяса, и для рыбы, запах будет неприятным.
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Необходимо проверить на водонепроницаемость, особенно если горшок не содержит глазурного покрытия. Нужно наполнить его водой, не долив на два пальца до верхнего края, и поставить на лист бумаги. Если по истечении 24 часов не появится влаги или мокрого пятна, то такой горшок пригоден для приготовления пищи. Если мокрое пятно все-таки появится, его можно использовать только для сухих продуктов.

Перед использованием глазурованной посуды, следует ее выварить в растворе соли (2 ст. ложки) и уксусной кислоты (4 % – 200 мл) в течение 30 минут. Неглазированный поместите в кастрюлю с холодной водой и поставьте на очень маленький огонь. После того, как вода закипит, отставьте кастрюлю с горшком и дайте ей остыть.
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Глазированный горшок нужно внимательно осмотреть. При появлении признаков нарушения целостности глазури – трещины, даже самые незначительные, сколы и проч. – в нем готовить нельзя.

Неглазированный перед каждым приготовлением пищи необходимо подготовить – наполнить кипяченой водой комнатной температуры на 15–20 минут. Не вытирать горшок перед закладкой продуктов. Вода пропитывает поры и, когда пища готовится, возникает эффект пароварки, что улучшает вкусовые качества.
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♦ Готовить пищу следует только в духовке, а не на открытом огне.

♦ Не допускайте резких температурных перепадов, поэтому всегда необходимо ставить горшок в холодную духовку нижнюю полку и постепенно нагревать.

♦ Не допускайте бурного кипения.

♦ Температура должна быть оптимальной – не высокой и не низкой.

♦ Закрывайте горшок крышкой или сделайте крышку из теста.

♦ Не доливайте до краев горшочка жидкость.

♦ Если в процессе приготовления необходимо добавить жидкость, то она должна быть примерно той же температуры, как содержимое в горшке.

♦ Достаньте горшочек за 5-10 минут до готовности, поставьте на деревянную дощечку, укутайте в теплое одеяло и дайте настояться 10–15 минут перед подачей на стол.
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♦ Глиняные горшки нельзя мыть в посудомоечной машине.

♦ Нельзя использовать средства для мытья посуды, ерши и металлические мочалки, сетки и проч.

♦ Нельзя применять абразивные вещества для очистки.

♦ Мыть с пищевой содой в теплой воде щеткой с натуральной щетиной (например, из конского волоса, натурального растительного волокна и т. п.).

♦ Для того, чтобы избавиться от жира, необходимо налить в каждый горшок по 2–3 ложки столового уксуса, наполнить водой комнатной температуры, потом поставить в холодную духовку и нагреть ее до температуры в 150–170 градусов. Подержать горшочки полчаса. Пусть они медленно остынут, и только после этого можно мыть с хозяйственным мылом или питьевой содой.

♦ При сильном загрязнении наполнить горшок водой с разведенной в ней содой (1–4 ст. л.) и оставить на 12 часов.

♦ Использовать для мытья мягкую губку.

♦ После мытья обязательно сразу же тщательно вытереть насухо мягким тканевым или бумажным полотенцем.
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♦ Убирать на хранение только в сухом виде.

♦ Горшки лучше хранить не в шкафу, а на открытом месте. Переверните их вверх дном и поставьте на салфетки из натуральных тканей или бумажные полотенца.

♦ Не закрывайте крышками.

♦ Если образовалась плесень – на поврежденную поверхность нанесите пасту из равного количество соды и воды, оставьте на 30 минут, после чего тщательно помойте водой комнатной температуры, дайте полностью высохнуть.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Дома из глины – самые полезные для здоровья


[image: after_title]



«И создал Господь Бог человека из праха земного, и вдунул в лице его дыхание жизни, и стал человек душею живою». [Бытие 2:7]. В переводе с древнееврейского слово «прах» имеет три значения:

1) пыль, прах, сухая земля;

2) пепел, мусор;

3) обмазка (глина, которой обмазывали стены).

Имя первого человека – Адам; это слово однокоренное со словами «земля» и «красный». Иными словами, Адам – человек, созданный из красной глины. Так Господь создал человека из глины, а человек стал создавать из глины дома. Сразу после Великого Потопа в Библии говорится о создании домов из обожженной глины: «Двинувшись с Востока, они нашли в земле Сеннаар равнину и поселились там. И сказали друг другу: наделаем кирпичей и обожжем огнем. И стали у них кирпичи вместо камней, а земляная смола вместо извести» [Бытие 11, 2–3]. Но еще до того, как человек научился обжигать глину, первые строения были из необожженного кирпича. И многие из них сохранились и по сей день. Из необожженных глиняных кирпичей построены пирамиды фараона XII династии Аменемхета III (правил в 1853–1806 годах до н. э.): Пирамида в Хаваре близ Крокодилополя и «Тёмная пирамида» в Дахшуре.

Несколько позднее был построен Рамессеум – поминальный храм фараона Рамсеса II (1279–1213 гг. до н. э.).

Возраст другого строения из глины – Великой Китайской стены (Changcheng, буквально «Длинная стена») – насчитывает уже больше 2000 лет. Стена проходит по северной границе тогдашнего Китая и имеет протяжённость 8851,8 км. Строительство первой стены началось в III веке до н. э. во время правления императора Цинь Шихуанди (475–221 гг. до н. э.) для защиты государства от набегов кочевого народа хунну. В строительстве участвовало около миллиона человек. Сначала она была полностью глинобитной (поэтому второе название «земляная змея»), и только позже ее облицевали, из-за чего кажется, что она сделана из камня.

Свой современный облик Великая Китайская стена приобрела при императорах династии Мин (1368–1644 н. э.). На многих участках ее построили заново, а земляные насыпи заменили кирпичом и надежными каменными сооружениями.

На Американском континенте широко известны постройки из глины древнего поселения индейцев Таос-Пуэбло. Оно расположено в 1,6 км к северу от современного города Таос в американском штате Нью-Мексико. Комплекс зданий был возведен в период между 1000 и 1450 гг. н. э. В 1992 году этому объекту присвоен статус Всемирного наследия ЮНЕСКО. По состоянию на 2006 г. около 150 человек живут в глинобитном комплексе постоянно.

К северо-востоку от города Мехико (Мексика) расположена поражающая воображение современных туристов Солнечная Пирамида, построенная в 300–900 гг. н. э. Она находится в заброшенном городе Теотихуакане. При постройке было использовано более 2 миллионов тонн утрамбованной глиномассы.

В Йемене первые небоскребы были построены из глины в 16-м веке в городе Шибам (они внесены в список объектов всемирного наследия ЮНЕСКО в 1982 году). Постройка небоскребов была не архитектурной прихотью, а жизненной необходимостью защиты от кочевых племен.

Если в Йемене защищались при помощи небоскребов, то древние персы оборонялись за стенами высокой крепости, созданной из глины, Арг-е Вам. Эта крупнейшая в мире глинобитная постройка расположена на Великом шёлковом пути в иранском городе Вам (провинция Керман).

Древнейший пласт Бамской цитадели составляет «Девичья крепость», строительство которой было начато в VII веке. В декабре 2003 года крепость вошла в список всемирного наследия ЮНЕСКО.

В провинции Кермана имеется еще одна древня глинобитная крепость – Раен. Ее основание историки относят к доисламскому периоду правления династии Сасанидов (224–651 гг.) – второй династии персидской империи. Раен занимает площадь 20000 м2, расположена на холме у подножия горы Хезар-Месджед (4465 м) в живописной местности. Крепость Раен выдержала испытания многочисленными стихийными бедствиями и на сегодняшний день великолепно сохранилась.

В России наиболее известным сооружением из глины является оригинальный дворец в Гатчине – Приоратский («небольшой монастырь, монастырское землевладение») замок. Построен в 1799 архитектором Н.А. Львовым.

В настоящее время искусство возведения построек из глины переживает вторую молодость.

Экологические дома из глины не требуют больших финансовых затрат, сохраняют природу в первозданной красоте, не предполагают дорогостоящих материалов, не требуют больших энергозатрат, и, следовательно, не разрушают озоновый слой Земли.


Сейчас на Западе они стремительно набирают популярность

В 1993 году в Великобритании Кевином Маккабе впервые за 70 лет был построен двухэтажный глинобитный дом. Как позднее рассказывал создатель, он сам родился и вырос в глинобитном доме и мечтал создать подобный с самого детства. Для осуществления мечты, он изучил опыт специалиста, который еще в начале 20 века возводил дома из глины. Эта постройка произвела сенсацию, и с тех пор сторонники экологического строительства широко пропагандируют и развивают данное направление.
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В зависимости от способа использования глины в строительстве стен, различают следующие виды построек:

1) Глинобитные. Глина берется из грунта и набивается между щитами, образуя стены. Такой метод приводит к высокой плотности соединения частиц, входящих в состав глины, между собой. После окончания набивки щиты убирают.

2) Глиномятные (называются «постройками из тяжелого самана», в англоязычной литературе носят название «cob»). Глина с водой тщательно переминается в тесто, затем туда добавляется солома, и полученная глиномятка набивается между щитами. В массе должна преобладать глина, соломы прибавляется лишь столько, сколько необходимо, чтобы глина не сильно трескалась.

3) Глиносоломенные («постройки из легкого самана»). Солома является главным материалом, а глина в виде жидкого состава пропитывает соломенную массу.

4) Глиняные стены из неправильных кусков (чамурные, вальковые стены) – Методика изготовления во многом сходна с тем, как делают глиномятные стены.

5) Плетневые мазанки. Технология построек сходна с изготовлением глиномятных стен, но для прочности их делают с деревянным остовом.

Саманные постройки (в англоязычной литературе называются «adobe»). Постройки из глиняных необожженных кирпичей с примесью мелко изрезанной соломы для связности.
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В настоящее время среди всех известных глиняных построек наибольшую популярность завоевало саманное и глинобитное строительство. На это есть множество причин, а именно:

♦ Экологическое и энергосберегающее производство – все строительные материалы производятся из натуральных составляющих; не требует высоких энергетических затрат (например, саманный кирпич не подвергается обжигу, в отличие от обычного). Это, в свою очередь, способствует сбережению озонового слоя Земли и уменьшению парникового эффекта (если учесть масштабы изготовления обожженных кирпичей – это немаловажный аспект).

♦ Постройки из глины не требуют больших финансовых затрат и привлечения специальной техники.

♦ Строительство отличается доступной простотой и возможностью проводить его самостоятельно.

♦ Здоровый микроклимат в жилом помещении возникает, благодаря использованию природных материалов. Глина также способствует поглощению вредных веществ, снижает количество пыли в воздухе. Особенно полезны такие жилища для страдающих аллергическими заболеваниями.

♦ Глина обладает уникальной способностью поддерживать влажность воздуха в оптимальных пределах 40–60 %. Если относительная влажность более 50 %, то саман поглощает влагу, а если менее 50 %, то отдает ее. Глиносырцовые материалы могут поглощать и выделять влагу быстрее и в большем объеме, чем другие строительные материалы. Тем самым они создают благоприятный климат в помещении. Эксперименты, проведенные в исследовательской лаборатории экспериментального строительства в Касселе (Германия), показали, что при резком повышении относительной влажности с 50 % до 80 % сырцовые кирпичи за два дня поглотили в 30 раз больше влаги, чем обожженные. Даже если их поместить на 6 месяцев в камеру искусственного климата с влажностью 95 %, они сохранюят форму и не теряют прочности. Более того, их равновесная влажность не превысит 5–7 % по массе. В одном из современных зданий в Германии с глино-сырцовыми наружными и внутренними стенами в течение 8 лет проводились исследования, в результате которых выяснилось, что относительная влажность в этом здании практически не менялась в течение года и держалась на уровне 50 %. Колебания не превышали 5—10 %. Таким образом, в помещении создавался здоровый климат с меньшим уровнем влажности в летнее время и повышенным – в зимнее.

♦ Глинобитные или саманные стенки – хорошие теплоизоляторы, обеспечивают огромную термомассу и адекватную изоляцию. Такие постройки не требуют сильного дополнительного обогрева зимой и остаются прохладными и комфортными в жаркие летние дни. Это позволяет сэкономить до 20 % энергии, которая в доме другого типа тратится на обогрев и на охлаждение жилого помещения.

♦ Благодаря регуляции влажности воздуха в глиняных домах не заводится плесень.

♦ Глина консервирует дерево и защищает от гнили и разрушения. Благодаря низкой равновесной влажности (от 0,4 % до 6 % по массе) и высокой капиллярности, глина способна сохранять соприкасающиеся с ней конструктивные элементы. При этом ни грибок, ни насекомые не поражают деревянные конструкции, поскольку для развития насекомых влажность должна составлять не менее 14–18 %, а грибка – больше 20 %.

♦ Возможность воплощать самые необычные и оригинальные архитектурные и дизайнерские фантазии. Такие дома будут разными, непохожими друг на друга.

♦ Строительство из глины – это безотходное производство и, как следствие, отсутствие строительного мусора. Все материалы не вредят окружающей среде.

♦ Возможность использовать повторно строительный материал.

♦ Хорошая звукоизоляция, обеспечение в помещениях акустического комфорта.

♦ Высокая степень огнестойкости (от огня глиняные стены становятся еще крепче, не разрушаются и не сгорают).

Говоря о положительных свойствах построек из глины, нельзя не упомянуть и некоторые отрицательные моменты:

♦ Низкая устойчивость к влаге (этот недостаток ликвидируется специальными покрытиями).

♦ Подверженность вредительству грызунов (современные средства борьбы с грызунами позволяют решить и эту проблему).

♦ Длительный процесс высыхания. Это приводит к тому, что органические наполнители самана будут гнить (чтобы этого не случилось, необходимо соблюдать технологию строительства).

♦ Постоянная усадка стен. Для устранения этого недостатка применяют следующие технологии: при укладке стен предыдущий слой обязательно должен подсохнуть, и только затем следующий. Низ стены должен быть гораздо шире, чем её верх. Другой вариант – строят каркасные дома с саманными стенами и закладывают в стены какую-либо арматуру.

♦ Для сохранения всех тепло– и гидроизоляционных свойств стен, необходимо ежегодно покрывать их специальным покрытием из глины, извести и песка. Для его приготовления берут 1 часть глины, 0,3–0,4 части извести и 3–6 частей песка.

♦ Невозможность проводить стройку в зимнее время и во время дождя. Оптимальное время – летом в сухую жаркую погоду.


Некоторые ограничения на строительство в сейсмически опасных зонах. В государственных строительных нормах говорится следующее: «В городах и поселках строительство жилых домов со стенами из сырцового кирпича, самана, грунтоблоков не допускается. В сельских населенных пунктах, размещаемых в районах сейсмичностью до 8 баллов, строительство одноэтажных зданий из материалов, перечисленных выше, допускается при условии усиления стен деревянным антисептированным каркасом с диагональными связями».

Однако, как показали исследования, проведенные учеными из канадского Университета Британской Колумбии (Ванкувер), глинобитный дом способен выдержать землетрясение в 7.4 балла.

Конечно, все это хорошо – проценты влажности, температура, градусы, чистый воздух, звукоизоляция – но насколько ли это важно для человека, каковы оптимальные показатели помещения, в котором человеку комфортно жить? Об этом мы поговорим в следующем разделе.
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Откуда же взялись нормы температуры и влажности жилища? Может быть необязательно так уж тщательно следить за этими показателями? Ведь, в конце концов, наши предки тысячелетиями жили в разнообразных домах и не знали об этих премудростях. Нормы комфортных условий в жилых комнатах (да и вообще различных помещений) были установлены сравнительно недавно в процессе многочисленных исследований. Чем же опасно несоблюдение этих норм? Каковы оптимальные показатели температуры, влажности, воздухообмена в жилом помещении?

♦ Температура.

Наиболее благоприятной температурой воздуха в жилище, предназначенном для проживания человека, считается 22–24 °C.

Если температура выше, то длительное пребывание в таком помещении может привести к тепловым поражениям, которые характеризуются патологической реакцией со стороны сердечно-сосудистой, нервной, желудочно-кишечной системы. Может наступить обезвоживание организма, поскольку, чем выше температура окружающей среды, тем больше потеря жидкости организмом.

Если температура ниже, это также влияет на различные органы и системы, увеличивается вероятность простудных заболеваний.

Наиболее подвержены температур дети, пожилые люди, а также лица, страдающие какими-либо заболеваниями внутренних органов.

♦ Влажность

Под влажностью воздуха подразумевают количество содержащихся в нем водяных паров. Различают абсолютную и относительную влажность воздуха.

Абсолютная показывает, какое количество грамм водяного пара содержится в одном кубическом метре воздуха. Это не постоянная величина и во многом зависит от температуры, чем она выше, тем большее количество водяных паров воздух может в себе удерживать, и наоборот. Для того, чтобы точно определять количество влаги в воздухе, была введена другая единица – относительная влажность. Она характеризует степень насыщения воздуха водяным паром. То есть этот показатель говорит о том, сколько влаги не хватает, чтобы при данных условиях окружающей среды начался переход водяного пара, содержащегося в воздухе, в жидкое состояние (капли воды).

Исследования, проведенные учеными, показали, что если относительная влажность воздуха в течение длительного времени остается на уровне 40 %, то появляется вероятность высыхания слизистой оболочки. В результате сопротивляемость организма к простудным заболеваниям снижается. Здоровая слизистая оболочка эпителиальной ткани в трахее поглощает пыль, бактерии, вирусы и волнообразным движением эпителия возвращает их в полость рта. При нарушении деятельности поглощающей и транспортирующей системы, вследствие ее высыхания, все инородные тельца достигают легких, что может привести к тяжелым заболеваниям дыхательной системы. Особенно важно соблюдение оптимальных параметров влажности для лиц, страдающих бронхиальной астмой, различными аллергическими заболеваниями. Дело в том, что в помещениях с повышенной влажностью (более 70 %) интенсивно размножаются домашние клещи. Этих тварей ученые обнаружили сравнительно недавно – в середине XX в. Они размером всего лишь 0,1–0,5 мм, похожи на пауков и невидимы невооруженным глазом. В настоящее время в домашней пыли обнаружено уже более 150 видов клещей, но только два из них являются источниками аллергенов: Dermatophagoides pteronyssinus и Dermatophagoides farinae. Питаются клещи кусочками отшелушившейся кожи человека (отсюда и их латинское название Dermatophagoides – «питающиеся кожей»). Сам по себе клещ практически не представляет никакой опасности для человека. Он не портит продукты и не переносит инфекционных заболеваний, как мыши, крысы, мухи; не разносит яйца паразитов, как тараканы, муравьи. Однако продукты их жизнедеятельности (особенно фекалии) и мелкие фрагменты погибших клещей обладают исключительной способностью вызывать аллергию. Поднявшись в воздухе, эти аллергены подолгу не оседают, а при вдыхании попадают в дыхательные пути человека, что наиболее опасно для астматиков. Живут около 4 месяцев. В течение этого времени клещ производит фекалий в 200 раз больше собственного веса. В 1 г домашней пыли может содержаться от 2000 до 15 000 клещей. В среднестатистической городской квартире насчитывается до 5400 клещей.

Кроме того, в сырых помещениях может заводиться плесень. Распознать ее наличие просто – это налет зеленого, черного, белого, оранжевого или красного цвета, который можно заметить на продуктах, в ванной комнате, в горшках домашних растений и т. д. Внутри дома она обычно растет в сырых помещениях, под обоями, в ванной комнате, туалете, на старой мебели. Помимо аллергии, постоянное пребывание человека в помещениях с высокой влажностью способствует развитию заболеваний почек, туберкулеза, ревматизма, простудных и инфекционных заболеваний.

Оптимальная относительная влажность воздуха в жилой комнате – 40–60 %.

♦ Воздухообмен

Необходимое количество свежего воздуха – это 4,7 литра в секунду (или 1,7 кубометра в час) на одного человека.

Такие нормы отражают потребность человека в кислороде – оптимальное его содержание во вдыхаемом воздухе. Нормальное содержание должно равняться 21 %. Если количество кислорода во вдыхаемом воздухе снижается, то развивается кислородное голодание. Это проявляется в виде быстрой утомляемости, сонливости, снижения умственной, физической и сексуальной активности, головной боли, депрессии, раздражительности, нарушения сна, снижения сопротивляемости к инфекционным заболеваниям.

По качеству поддержания микроклимата в жилом помещении дома из глины превосходят типовые жилища из стандартных современных строительных материалов.
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Как сохранять продукты с помощью глины
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Как сохранить свежее мясо без холодильника
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Для того чтобы сохранить свежее мясо без холодильника даже в самую жаркую погоду, его нужно завернуть в мокрое полотенце и положить в глиняную посуду, а затем поставить в холодную соленую воду. Держать его следует в тени. Мясо сохранит свою свежесть примерно 1–2 суток.
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Как сохранять овощи и плоды
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Нужно погрузить их на несколько секунд в жидкий раствор глины и подсушить. Продукты сохранятся на срок не менее пяти месяцев.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Как сохранить молоко без холодильника
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Положить на 1 литр молока столовую ложку чистой и очищенной от примесей глины.
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Этот замечательный рецепт придумали в Германии, называется он Румтопф

Летом кладут свежие ягоды на дно глиняного сосуда и засыпают сахаром. После того, как ягоды «дали сок», наливают туда ром. (Содержание алкоголя не должно быть ниже 54 %). Обычно начинают с клубники. По мере поспевания других ягод добавляют следующий слой. При этом ягоды всегда должны быть покрыты жидкостью. После добавления последнего слоя всё перемешивают и хранят в прохладном месте. Зимой румтопф готов. Его пьют как компот, фрукты добавляют к мороженому или едят просто так. Пригодны для этого клубника, вишня, слива, абрикосы, груша (все без косточек), смородина и другие ягоды.
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Приложение № 1

Общие вопросы: Что такое глина? Классификация видов почвы, способы определения глины и ее свойств
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Классификация почв
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В отечественной классификации почвы и почвообразующие породы подразделяются на следующие крупные группы – пески, супеси, суглинки и глины.


Группы и подгруппы почв и почвообразующих пород по механическому (гранулометрическому) составу
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Тесты, позволяющие отличить глину от других пород

Первый способ

Отличить глину от суглинка, супеси и песка можно с помощью простого теста. Условно его можно назвать «ШАРИК-ШНУР-КОЛЬЦО». Проводится тест следующим образом.

♦ Небольшое количество почвы (объём одной чайной ложки), взятое из отдельного образца, очищается от посторонних предметов (веточки, стебли и корни трав, обломки камней, угольки и т. д.), аккуратно растирается в фарфоровой ступке до однородной рассыпчатой массы и смачивается водой до густой вязкой (тестообразной) консистенции.

♦ Полученная масса скатывается в шарик диаметром около 1,5–2 см.

♦ Раскатывать его на более или менее ровной поверхности (стол, ладонь и т. д.) в шнур длиной около 5 см и равномерной толщиной около 4–5 мм.

♦ Полученный шнур аккуратно сгибается в кольцо также на более или менее ровной поверхности (стол, ладонь и т. д.). Не допускается сгибание в кольцо пересохшего или переувлажненного шнура: если он высох, необходимо добавить немного воды и раскатать материал вновь, если он переувлажнённый – слегка обдуть его для испарения воды с поверхности.

♦ По характеру раскатывания материала в шнур, наличию и густоте трещин на нём определяется принадлежность изучаемого почвенного материала к той или иной группе (подгруппе) механического состава.


Второй способ определения

Второй способ также относится к экспресс-методам определения вида почвы.


Третий способ определения

1. Отвесьте на весах образец почвы, очищенной от примесей, массой 25 г и поместите ее в стакан на 500 мл.

2. Добавьте в стакан 200 мл воды, размешайте и дайте отстояться 5 минут.

3. Слейте с осевшего песка мутную жидкость.

4. Повторяйте действия 2–3 раза до тех пор, пока сливаемая жидкость не станет почти прозрачной.

5. Отфильтруйте осевший песок и прокалите его.

6. Рассчитайте содержание песчанистых примесей в образце глины по формуле:

Спеска = [m(песка) × 100 %] / m(глины)


Пример. После прокаливания получили массу песка – 5 г.

Спеска = [5 × 100 %] / 25 = 20 %.

Образец почвы относится к тяжелому суглинку.


Метод определения жирности глины

Признаки жирной глины:

1. Образец очистить от примесей и растереть между пальцами. Жирная глина при растирании: мягкая, как замазка (тесто, пластилин), легко размягчается и легко принимает любые придаваемые ей формы.

2. Глиняный шарик диаметром до 5 см при разминании руками не должен рассыпаться; он должен иметь вид и состояние хорошего теста или замазки.
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Схема 3. Экспресс метод определения вида почвы


3. Шарик, брошенный с высоты 1 м на деревянный или бетонный пол, принимает форму лепешки, которая не рассыпается и не растрескивается.

Сравнить жирность нескольких образцов можно с помощью простых испытаний.

Первый способ

Для этого необходимо взять по 50 г каждого сорта. Сделать из каждого по одному шарику, высушить их в безветренном месте в тени. Все высушенные шарики одновременно опустить в стаканы с водой. Шарик из хорошей жирной глины не разваливается в течение 24 ч., а иногда и более.

Второй способ

Возьмите образец глины массой 25 г. Поместите навеску в чистую стеклянную емкость на 500 мл, добавьте воды до отметки 400 мл и хорошо размешайте стеклянной палочкой. Наблюдайте процесс осаждения частиц глины.

Для качественной оценки «жирности» необходимо сравнить процессы осаждения различных сортов глин. «Жирные» глины оседают медленно, «тощие» – быстро.
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Процентное содержание химических соединений в глине
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Приложение № 2

Применение глины в медицине
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Рецепты компрессов, аппликаций и ванночек
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Самый простой рецепт приготовления компресса как физиотерапевтического средства – это использование глины без каких-либо добавок.

Например, вот такой рецепт, рекомендованный при артрите.


Компресс для лечения артрита
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Для усиления лечебного эффекта к глине добавляют определенные компоненты. Ниже приведены наиболее эффективные рецепты и указаны заболевания.

Глиняные компрессы для лечения остеохондроза
Компресс № 1
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Компресс № 2
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Аппликации для лечения артрита
Аппликация № 1
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Аппликация № 2
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Аппликация № 3
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Ванночка для лечения артрита
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Ванночка для лечения бурсита
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Аппликация при ушибе, чтобы не было синяка (гематомы)
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Компресс при ушибе
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Аппликация при ушибе
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Глиняные ванночки для лечения артроза 

Ванночка № 1
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Ванночка № 2
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Глиняная горячая аппликация для смягчения кожи ступней и лечения шпор
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Аппликация при солнечных ожогах, термических локальных ожогах I и II степени
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Косметология
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Все рецепты масок из глины можно разделить на две группы. Первую группу, весьма немногочисленную, составляют рецепты, в которых предлагается смешивать глину с водой в соответствии с рекомендациями, которые приведены в основной части книги[25], без каких-либо дополнительных составляющих. Во вторую группу – очень обширную – могут быть отнесены рецепты, в которых к глине добавляют дополнительные элементы.
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Маски из глины для нормальной кожи
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Увлажняющая маска
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Питательная маска № 1
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Питательная маска № 2


[image: bin00000044.png]

Очищающая маска № 1
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Очищающая маска № 2
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Отшелушивающая (пилинговая) маска с эффектом скраба № 1
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Отшелушивающая (пилинговая) маска с эффектом скраба № 2
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Отшелушивающая (пилинговая) маска – гоммаж
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Стягивающая маска
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Лифтинговая маска
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Тонизирующая маска
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Лечебная маска для профилактики от прыщей
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Маски из глины для сухой кожи
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Увлажняющая маска
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Питательная маска № 1
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Питательная маска № 2
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Питательная маска № 3
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Питательная маска № 4
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Очищающая маска № 1
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Очищающая маска № 2
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Отшелушивающая (пилинговая) маска с эффектом скраба
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Отшелушивающая (пилинговая) маска-гоммаж № 1
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Отшелушивающая (пилинговая) маска-гоммаж № 2
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Стягивающая маска
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Тонизирующая маска
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Лифтинговая маска
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Лечебная маска для снятия раздражения кожи лица
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Маски из глины для жирной кожи
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Увлажняющая маска
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Питательная маска № 1
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Питательная маска № 2
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Очищающая маска
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Отшелушивающая маска – гоммаж
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Отшелушивающая маска – скраб
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Стягивающая маска № 1
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Стягивающая маска № 2
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Стягивающая маска № 3
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Тонизирующая маска
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Лифтинговая маска
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Лечебная маска № 1
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Лечебная маска № 2
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Маски из глины для комбинированной кожи
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Увлажняющая маска
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Питательная маска
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Очищающая маска № 1
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Очищающая маска № 2
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Очищающая маска № 3
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Отшелушивающая маска – скраб
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Отшелушивающая маска – гоммаж
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Стягивающая маска № 1
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Стягивающая маска № 2
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Стягивающая маска № 3


[image: bin00000098.png]

Тонизирующая маска
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Лифтинговая маска


[image: bin00000100.png]

Лечебная маска из белой глины для подсушивания
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Маска для всех типов кожи лица
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Очищающая маска
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Рецепты масок из глины для разных типов волос
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Для жирных волос

Рецепт № 1
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Рецепт № 2
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Рецепт № 3
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Рецепт № 4
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Для сухих волос
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Для нормальных волос
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Для смешанных волос 

Рецепт № 1
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Рецепт № 2
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Рецепт № 3
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Глиняные маски для профилактики облысения, для укрепления ломких и слабых волос

Рецепт № 1
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Рецепт № 2
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Глиняная маска для устранения вредных последствий окрашивания и химической завивки
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Глиняные маски для устранение перхоти и профилактики ее образования
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Сечение волос
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Стимуляция роста
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Антисеборейное средство
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Глиняная маска для придания волосам мягкости, блеска и шелковистости

Рецепт № 1
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Рецепт № 2
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Рецепт № 3
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Рецепт № 4
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Для нормализации выделения кожного жира, увеличения объема и блеска волос
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Глина вместо шампуня
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Компресс для смягчения и отбеливания
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Питательный компресс
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Питательный и смягчающий компресс для ног с дезодорирующим эффектом
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Компресс против потливости ступней ног с дезодорирующим эффектом


[image: bin00000133.png]

Смягчающий компресс с глиной для ступней ног
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Методика приготовления глиняной ванночки для ног

Совпадает с методикой приготовления ванночки для рук. Подогрейте глиняную массу на водяной бане на слабом огне до 45–50 °C, постоянно помешивая.

Опустите в приготовленную ванночку ноги и держите, пока глина не остынет. Затем ополосните их теплой водой или сделайте контрастный. Оберните ноги полотенцем, лягте так, чтобы они были приподняты вверх. Полежите в таком положении 15–20 мин.


Смягчающая ванночка для кожи ступней

Рецепт № 1
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Рецепт № 2
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Рецепт № 3
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Аппликации для ног
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Методика приготовления аппликаций для ног

Порошок глины размешайте с водой (количество см. в рецептах), подогрейте на водяной бане до температуры 40–45 °C, нанесите глину (слоем 2–3 см) на мозоли деревянной лопаточкой, оберните это место тканью или марлевой повязкой. Держите аппликацию 10–15 мин. Затем аккуратно снимите ее и тщательно промойте кожу теплой кипяченой водой, можно раствором морской соли.


Противовоспалительная и смягчающая аппликация
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Аппликация для мозолей на ступнях ног
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Рецепты глиняных обертываний
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Рецепт № 1
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Рецепт № 2


[image: bin00000141.png]

[image: bin00000142.png]

Рецепт № 3
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Рецепты глиняных ванн
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Для жирной кожи используют белую, голубую, зеленую глину, а для чувствительной кожи – красную.


Рецепт № 1


[image: bin00000144.png]

Рецепт № 2
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Глина против целлюлита

Рецепт № 1
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Примечания




1


Элювий (элювиальные отложения) – рыхлые геологические отложения и почвы, формируемые в результате выветривания поверхностных горных пород на месте первоначального залегания или в результате выветривания и последующей аккумуляции его продуктов под действием силы тяжести.


2


Делювий (делювиальные отложения, делювиальный шлейф) – скопление рыхлых продуктов выветривания горных пород у подножия и у нижних частей возвышенностей. Образуется в результате переноса этих продуктов дождевыми потоками, талыми водами (плоскостного смыва).


3


Обращаем внимание читателя, что здесь описываются общие правила физиотерапевтических процедур. Техника может значительно разниться в зависимости от показаний, вида и степени тяжести заболевания.


4


Липиды – это группа веществ, характеризующихся растворимостью в органических растворителях (таких, как эфир и хлороформ) и нерастворимых в воде. По химической структуре определяются как группа веществ, содержащих жирные кислоты и их производные.


5


Холестерин – это органическое вещество из группы липидов, впервые выделен из желчных камней, отсюда и название. Выполняет в организме множество полезных функций. Входит в состав клеток головного мозга, гормонов коры надпочечников и половых гормонов, регулирует проницаемость клеточных мембран и т. д.


6


Липиды не растворяются в крови, для их транспортировки по кровеносной системе необходим «извозчик». Поэтому липиды прикрепляются к белкам, и такой комплекс (называется липопротеином) может переноситься с кровью. В зависимости от биохимических свойств различают несколько фракций липопротеинов.


7


Клетчатка – составная часть растительных клеточных оболочек.


8


Пектины – сложные углеводы, служащие связующей средой для растительных клеток. Присутствуют в растворимой (растворимый пектин) или нерастворимой (протопектин) форме во всех наземных растениях и в ряде водорослей.


9


В норме иммунная система уничтожает появляющиеся атипичные клетки. При онкологическом заболевании этот механизм повреждается, и клетки размножаются в чрезвычайно большом количестве.


10


В связи с «привыканием» туберкулезных бактерий к стрептомицину, этот препарат в настоящее время не используется.


11


Плацебо – термин, узаконенный медициной в 1894 г.; обозначает препарат, заведомо не обладающий никакими целебными свойствами. Первоначально это были «таблетки» из сахарной пудры или другого приятного на вкус вещества.


12


Хочется отметить, что автор ни в коей мере не сомневается в искренности народных целителей, которые предлагают употреблять глину вовнутрь. Появление таких советов обусловлено утратой авторитета официальной медицины в нашей стране.


13


Из А.С. Пушкина. Сказка о царе Салтане. «Князь печально отвечает: Грусть-тоска меня съедает, Одолела молодца…»


14


Катарсис (здесь) – индивидуальный или групповой процесс высвобождения психической энергии, эмоциональной разрядки, способствующей уменьшению или снятию тревоги, конфликта, фрустрации посредством их вербализации или телесной экспрессии, ведущих к лечебному эффекту и лучшему пониманию себя.


15


Аппликация (здесь) – косметологическая процедура, которая состоит в накладывании на определенные участки тела косметологического средства (маска, обертывание и т. д.) с целью достижения медицинского или косметологического эффекта.


16


В медицине такие гнойничковые заболевания называются стафилодермиями. Вызываются они болезнетворными микробами – стафилококками.


17


Кембрийская голубая глина образовалась в особый геологический период, который называется кембрий, который продолжался примерно 56 млн лет. Свое название этот период получил от римского названия одного из главных административно-политических частей Соединённого Королевства Великобритании и Северной Ирландии – Уэльса, по латыни – Cambria.


18


Встречаются также следующие названия – Рассул, марокканская вулканическая глина, красная марокканская глина, Ghassoul Clay, Rhassoul, Moroccan lava clay, Red Moroccan Clay, Oxide Clay.


19


Если по приведенному тесту и описаниям не удается определить тип кожи – обратитесь к дерматологу.


20


Можно взять уже готовый продукт – тогда следует действовать по инструкции.


21


Можно также пользоваться ампулированной водой для инъекций, которая продается в аптеке


22


Себорея – болезненное состояние кожи, обусловленное усиленным салоотделением вследствие нарушения регуляции функций сальных желёз кожи. Различают вида: жирная, сухая и смешанная. Жирная проявляется жирными волосами, желтыми чешуйками на голове и угревыми высыпаниями на коже. Сухая проявляется перхотью, волосы становятся тонкими, сухими, ломкими, с секущимися кончиками.

Для смешанной формы характерны признаки и жирной и сухой себореи.

Также сопровождаются выпадением волос и кожным зудом.


23


Marie-Anne Lescourret; Petrus Paulus Rubens Publisher: [Paris]: J.-C. Lattes, 1990.


24


Этот факт был достоверно установлен по отпечаткам пальцев в запекшейся глине, сохранившей их до настоящего времени.


25


В этом случае нужно помнить, какой цвет глины наиболее подходит к какому типу кожи.
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Pexoserdayue. Macky HAHOCAT PABHOMEpHO 110 BCeli JUINHe, Hazepa-
10T Ha TO10BY MOMISTILIHOBYIO WANOUKY 1 YKYTEIBAIOT I0TIOTEHIIEM
Ha 15 sunyT. TIo UCTedeHUH BpeMeHH THATEBHO ONOOCKHBAIOT.
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Pexoyendayuue. Macky HAHeCTH PABHOMEPHO 110 Bcefi JUIHE BOOC,
HAZIeTh Ha FO/10BY TOTMITIIEHOBYIO WIATOYKY M YKYTATh 0JIOTEHIIEM
Ha 15 Miny™. T10 HCTeYeHH BPeMHH TIIATeBHO MPOMEITE.
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KomnoHeHTHI

Konuuectso

Benas rauna

3 CTONOBBIE JIOKKH

Ksac

cTakan

Pexovendayuac. Macky HAHECTH PABHOMEPHO 110 BCefi JUIHE BOTOC,
HAlleTh Ha FO/I0BY TOTMOTIIEHOBYIO WIATOYKY M YKYTATh OTIOTEHIIEM
Ha 15 Miny™. T10 HCTeYeHH BPeMEHH TIIATebHO MPOMEITE.
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KomnoHeHTHI KonuuectBo

Benas riuna 1 cTonoBas Jn0kKa

Caexciii kypurbIi kertox | 1 ur.

JIMMOHHBII COK 1 cTonoBas Jn0kKa
Men 1 cronosas JoXka
CMBOYHO Macio 1 cTon0Bas JOKKA

Pexoverdauu. Macky HAHOCAT PABHOMEPHO 110 BCeil ATHHE BOIOC, Ha-
[€BAIOT Ha FO7I0BY NO/MSTIEHOBYIO WAMOUKY H YKYTHIBAIOT MOJOTEH-
uew ta 30 MithyT. TIo HCTeSeHIH BpeMH TIIATEIbHO ONOTOCKHEAIOT.
Ocoberrocmu. TIOMHMO CTHMYIAINH POCTa, MAcKa IPUJGeT BOTOCaM
IATKOCTH 1 BecK.
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KomnoHeHTHI Koauuectso

Buproe Macio (;mMoH, Beplena, xa- | 2-3 Kami.
BaH1a)

BeneHas rMHa 2 CTONOBBIE JIOKKH

TepenenuHele siiina 2 KeJTKa

HacToil poMammki (Ha 1 CT. 0Ky cy- | 100 w1
XHX [BETKOB [0/I0BHHA CTAKaHA KHIAT-
OCTaBbTe JI0 MOJIHOTO OXJIXk/eHHs)
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KomnoHeHTBI KonuuectBo

JKenras riuna 2 CTONOBBIE JIOKKH

Tiiofoe Maco (MuHAaTbHOe, aGpuKo- | 1 cTONOBasA JOKKA
CoBOe, OTHBKOBOR 1 T.1.)

DrpHoe Macio HaifHOro jepesa 3 Kamm

Pexoyerdayuu. Hatecire Macky Ha BOTOCE, epes ac IpoMOiiTe Bo-
7ock1 mamyHew. TlosTopaiiTe NpoteAYpy pas B Heeio, MoKa fiep-
XOTb He HedesHeT.
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KomnoHeRTsI Konnuectso
Benas rina 2 CTOJIOBBIE JIOKKH
KiCTble ATOfb! (KOKBA, 0B7Ienixa) | 2 crozopsie 10K
Monoko 2 CTOJIOBBIE JIOKKH

Pexoyendayue. Macky HAHOCAT DABHOMEPHO 110 Beefi ZUTHHE BOTOC,
HaZeBAIOT Ha TOIOBY MOMPTIVIEHOBYI0 WANONKY M YKYTHBAIOT 10~
J0TetieM Ha 20 MikyT. T10 HCTeUeHHH BpeMeHil THATETLHO ONoTo-
cxuBaror.
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KomnoHenThI

Konuuectso

JKenras rauna

1 vaiiHas NoKKa

PeneiiHoe Mac10

1 cTonoBas OKKa

Men

1 cTonoBas noKKa

Konpak

1 cTonoBas OKKa

Pexoyendayue. Macky HAHOCAT DABHOMEPHO 110 BCefi ZUTHHE BOTOC,
HAZeBAIOT HA TOT0BY MOTMITIVICHOBYO MANOUKY M YKYTHBAIOT 10~
J0tetmen Ha 30 MukyT. T10 HCTeYEHII BpeMeHH TINATENBHO ONON0-

cKuBaloT.
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KoMMOHeHTH! Konmvectso
TonyGas rmma 1-2 cTONOBEIe NIOKKI
Kakao 1 cToniopas n0kKa
Ao 1 wr.

Kedup Torncrakata

Pexoverdaua. Macky HAHOCAT PABHOMEDHO 110 BCeit ATITHE BOTIOC, Hazle-
BAIOT HA TOTOBY MOTHOTHICROEYIO WATIOYKY M YKYTEIBAIOT NOIOTEHIIEM
Ha 20-30 My Tlo HCTeUEHIH BeMeHI! TIIATEBHO ONONOCKHBAIOT.
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Pexoendanuu. Macky HaHOCAT PABHOMEDHO N0 BCeil ATHHe BOTOC,
HaJeBaloT Ka TOJIOBY MOMM3THICHOBYIO WANOYKY 1 YKYTHBAIOT M0~
J0TenieM Ha 20 MUHYT. [0 HCTEYeHIN BpeMeHil TIIATENbHO oo~
TocKHBaI0T.

Ocofexstocmu. BTa Macka HaHGOTee MOKA3aHA A1 AMPHBIX BOJIOC.
XOTA MOKHO HCIIOT30BATE JUTA BCEX THIIOB, €CTI HAHOCHTE TOTBKO
Ha KopHH.
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KomnoHeRThI Konuuectso
Benas runa 1 yaiiHasg JOKKa
CMBOYHOE MacIo 1 yaiiHasg JOKKa
Men 1 vaiiHas NoKKa
JIMMOHHEI COK 1 vaiiHas JOKKa

Pexoyendayue. Macky HAHOCAT DABHOMEPHO 110 BCefi ZUTHHE BOTOC,
HZeBAIOT HA TOT0BY MOTHITVICHOBY0 MANOUKY M YKYTHBAIOT 10~
J0Tetmey Ha 60 MiHyT. T10 HCTeYEHII BpeMeHH TINATENbHO ONON0-
CKHBaIOT TeI10/i BOOI.
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KomnoHeHTHI Koauuectso

Tmina raceyn 50T

Bona Kozmyecrso, HeoGxommvoe
VIS TONYUeHIsT CMeTaHO-
06pasH0ii KOHCHCTeHIIH.

AUMHLI KeITOK KypuHoro sita_| 1 .

Pexoyexdayut. CMeIIATS 10 IOy YeHIIA ONHOPOMHOI CMeTAHO0GpA-
HOii KOHCHCTeHI, HAHECTIH Ha KOAY TOTOBEL W PACpEeNNTS 10
Beeit JumiHe Bonoc. OCTaBHTS Ha 15 MuH. MOKHO HAZeTh MOTMATIIe-
HOBYIO WIANOUKY H 0GEPHYTH NOTOTeHIeM. CMBITh BOZOit MaccHpyio-
MY ABIDKeHHMH.
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KoMIOHeRTL Koauuectso
Tmia raccy B nopomke | 1 crakan

Tennas soga 1 crakan

Tinmon (cok) 2 cronosbie AoKKH
Pososoe Macio HECKOJIBKO Kallellh,

Pexoendanuu. CHAYATA BHMBITE BOTOCH OGHITHEIM WIAMIYHEM.
CMeIaTh IMHY FaccyT ¢ BOOf, J0GABHTE COK MMOHA M HECKOTBKO
KalleJlb PO30BOr0 MacTa. OCTABHTE CMech Ha BONOCAX Ha 15 MIHYT,
3aTeM MPOMBITS WX maMIyHeM.
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KomnoHeRThI KonuuectBo

‘HacToil u3 poMamki (1 cT. 1ok- | KoAMdectso, Heobxo-

KY CyXHX I[BeTKOB 3aIHTb [0JI0- | JMMOE /A TOJyYeHHA
BHHO/ CTAKaHA KHIIATKA M OCTa- | CMETAHOOGDA3HOI KOHCH-
BUTB /10 MOJHOTO OXJK/ICHUA) | CTeHUHH

HepHast rmHa 1 cronosas nokka

Pexoyendayu. HanoRHTe MacKy Ba 10 Ha 10-12 MuRyT. CMbITS
MOPKHO HEKpEIIKHM aeM, MOIOKOM, OTBAPOM INHNIOBHIKA, OZICOIeH-
HOil XOOIHO YHCTOli BOROF.
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Monoko

KomiuectBo, Heobxomumoe 1 monyde-
HUA CMeTaHOOGPA3HOil KOHCHCTEHII

Pexoyendayu. Haxramsisaiite TombK0 Ha T-30my (106, Hoc, noaGo-
DOAOK) Ha 10 MIHYT, CMofiTe NPOXTATHON BOZOI.
Ocolernocmu. Macka 061aaer Taioke  YBIVKHAIOWIM SeKTom.
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KoMNOHeRT Koaectso
PosoBas ra 1 uacty
KpacHoe BitHo (J1i06oe) 1 uacty
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Cwmerana Tlo xenanu0

Cnocos npuzomoanenus:

ThIKEy TOWHCTHTE, NOPESATH KA KYCOUKH MOCOTHTE M TIOMEPYHTE.
CMa3aTh TOPIIOEK CIMBOMHEIM MACIOM, BHUIOKMTb THIKEY, CBEPXY
cmBouHOE Mac0. B3GHTE Al W 3ATHTE MM TEIKEY. [OpIOUKII
NIOCTABHTS B AYXOBKY M edh 210 roToBHOCTH mpi1 180~190 rpagycas.
TofaeTcs NpAMO TaK, B TOPIIOYKAX. CBepXy MOKHO NIOHTE CMETAHOI.
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KomnoHeHTHI

Konuuectso

Benas rina

1 cTos10Bas OKKA

Opcanbie x70mbA  (MOpOMy-
WeHHbIe Yepes MACOpYOKY)

1 cTosoBas NOKKa

Hacroit pomauniat (L cr. 104Ky
CYXHX [[BETKOB 3aJHTh TOTOBH-
HOIt CTaKaHa KHMIATKA 1 OCTa-

BHTb JI0 TIOJTHOTO OXJIKIEHHs)

KollIecTso, HeoGxoamMoe
JUIA TIONYUeHHs CMeTaHOO-
Gpastioit KoHcHCTeHNII

Pexoendayuu. Beyio TIMHy CMeIaiiTe ¢ OCTHIBIIM HACTORM PO~
MAUIKI1 1 OBCAHBIMH XJIONBAM 710 CMETAHOOGPA3HOI KOHCIICTEHIIHH.
HaknazeisaiiTe MACKy, CIerka BTHDAs e B KOAY KOHWIKAMH Malb-
ues, nogepiiTe 10 MUHYT, 3aTeM cMofiTe NpOXTaaHOf BOROIL.
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KomnoHeHTBI

Koauuectso

Benas rauna

V2 CTOJIOBOIA JIOKKH

Tanbk

12 CTOJIOBOI JIOXKKH
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KomnoneRThI

KonuuectBo

Benas rauna

1 cTos0Bas J0XKa

Tncten MopeKoii Kany-
CThl (WavenbueHHEIE)

1 crosnoBas n0XKa

Cok oaysarumKa (0TAa-
ThIii M3 CBEIIX JWICTbeB)

2 CTONIOBBIE JIOKKH

Bopa

Konuvecrso, HeoGxommmoe st
NOAYUeHHS  CMeTaHOOGpasHOit
KOHCHCTeHIHH

Pexovendayue. HanoxuTe Macky Ha 1Mo Ha 810 MURYT, cOiTe

X07107HOiH BOIOfi

Ocolensocmu. Macka ofanaer Tasxe andnrosst addeirom
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KomnoHeHThI

KonuuectBo

Tony6as taa

2 CTO/IOBBIe JIOXKKH

Tiorypr

3 CTONOBbIE JTOXKKH

Maco MoxoKeBelbHHKA

5 Kanesb

Pexoyendayu. CHawana CemaiiTe DIMHY 1 OTYPT, B NOCTEAHION
Ouepexb 106aBbTe Maciio. HatieciTe PABHOMEPHO Ha IO 1 Jepi&HTe
15 Mitt. CMBITE MOAKHO HEKDETIKIM HaeM, MOTOKOM, OTBApOM I~
TIOBHIIKA, TI0ACOICHHOI XOTOAHOI WHCTOl BOJOIL
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Pexowendayuu. Hanoxute Macky Ha 10 MUHYT. CMBIT MOXKHO He-
KPEIIKIIM 9aeM, MOJOKOM, OTBApOM IHIOBHUKA, MOMICONCHHOI X0~
JI0RHOI WHCTOl BOAOI.

Ocotenrocmu. Macka okasbiBaeT HeGobmoii TnTuaT-adext
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KomnoHeHTB1 Koauuectso

Benas i ronyGas rma 1 cronoBas okKa

Aununetii Genok 1 mr.

Tinvormbiii Wi rpeiingpyToBsiii | 1 waitnan okKa
COK (CBeNeOTKATEL)

Pexosendayuu. SImbIii GeNOK ClerKa B3GeiiTe, CMeIaiiTe ¢ TIMHOI,
noToM f0GaskTe cok. HanouTe Macky Ha 10 MimyT. CMblBaiite npo-
X1aHOii BOROI.
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KomnoHeRThI KoauuectBo

TonyGas i posoBas HHA 2 CTOMOBBIe JIOKKH

AlleIhCHHOBBI COK (CBeXeODKATBI) | 2 CTONOBBIE IOKKIL

Pexoxerdau. Hanosite Ha 1o Ka 10-15 MIHyT. CMBITb MOHO
HEKDEITKIIM aeM, MOTIOKOM, OTBApOM HIMIOBHHK, MO/COeHHoli X0~
10O HHCTO Boof.
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MHrpenuenTh! Komnuectso
Thikea 1xr
Crmekit 1
Usiom 1 crakan
Crmoutoe Macto 100 r
Bamiii Mo ekycy
Caxap To Bkycy

Cnocos npuzomoanenus:

Co CriexOfi THIKBb CPe3ATH KOIILY, YAQTHTL CeMeHa BMecTe ¢ Bo-
JIOKHHCTOI TKAHBIO, 3 MAKOTH HAPEIATh MAJICHBKIMH KyGHKAMIL.
CMeIaTh TEIKEY ¢ CAXapoM W BAHILTMHOM i OTCTABHTE HA HECKOTb-
KO MUHYT. B 310 BpEMS CMasaTh CAMBOYHEIM MACTOM KepaMteckne
TOPUIOHKH, YOKNTS B HIX CIOAMH THIKBY, MOCHINAA KWKIBI 13-
1OMOM, H SQINTh CB/HMH CHEKAMI TaK, 4TOGH OHH He MOKpHIBATII
NIOTHOCT10 KyGHKi. TTOCTABHTS TOPUIOMKI B ZIyXOBKY M TYLIHTD B Te-
wertte 1 waca. [105aBATE TEIKBY K CTONY OXTAACHHON, He BHIHIMAS
113 OCYBL, B KOTOPOIi OHA TOTOBMIAC,
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MErpe et Koamuecrso
Thikea 800 r

Aiino KypuHoe 1.

Cyxapi Mo7oThIe 1 crakan

CnuBKH

100 r
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HHrpenuenThl Koamuecrso
Baxnaxan 1-2 wr.

Bptinza 50T

Tommopst 2 .

Myka 1 uaiitas nokxa

Cwmaren

1 cTos10Bas OKKA

JlyK pemateiit (HeGoabmas yKosHLia)

1 mr.
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PacToIUIeHHOe CIHBOUHOE MacIo 1 uaitnag 10kKa
“TeCHOK MO/I0I0/1 (H3MeIbIeHHAs1 3elietb) | 1-2 cT. JIoxKt
“aGpen navensuennbil 1 uaitnas 10kKa
Caxap 1/3 uaisbie n0kKH
Japosstii et 1w,

Tlepen uepHBLil mt kpacHbIit MonoTsi_| TI0 BKyCy

Com o Biycy

Crocos npuzomoanesus:
HeGonbiiie GaKIwKaHb! HApesaTh KpYKOUKaMIH TOMMIMHOf 1 e, 06~
JIATh, KHTATKOM, OTKHHYTh 12 Ay PULIAT, HTOGbI CTeKIa AHIKOCTS, 3aTeM
BLUIOAHTS Ha MHCTYI0 POBHYIO NOBEPXHOCTS, HyTh NOCOTITS, MpitZa-
BUTH NpeccoM It OCTABHTS Ha 20 MikyT. JlyK MOMHCTIITS, ONOTOCHYTS
i MMETHHTH. TIOMILIOPbI BEIMBITS i PA3PesaTs NONoTaM. B cKoBo-
POfle PasOrpeTh CTHBOUHOE MACIO, BUIOAHTS TyAd YK, OGKApHTS 10
CBRTI0-7KEITOrD 1BeTa, 3aTeM AOGABHTH NOMIAOPHI, 3eeHb MOTOOTO
“eCHOKa, aBpel, aBPOB JIICT, COMb, MOTOTHIi IEPe if CaXap, Tiepe-
MelllaTh 1 YT Ha HeGObLION OTHe B Tesieriie MOAYYAca, 0K CoyC
He sarycreeT. Baiwkaibi BCyIINTs candeTko, 0BBaTaT: & Myke it
OBKApHTD B PaSOrPeToM CMATbILe. COYC MPOTEPETS CKBOIb CITO, KATHTS,
HeMHOO Ha 2O OPUMORHbIX IIHAHBIX FOPIIONKOB, TIOTOM NOTOAHTS
€10/t GAKIWAAHO, Ha HIX — HAPe3AHHYIO JOMTHKAMH ObIHGY, 3aTeM
CHOBA C0ii GAKIWKAHOB 1 TOMTHKH GPBIHSEL, NOBTOPSA 40 TeX MOP,
10Ka FOpUONKIH He 3aM0MHATCA. CBepXY JATHTH TOPAITM COYCOM, TIOChI-
1aTh TepToii BP0, CMEMaHHOlH ¢ MOTOTHMI (yXapsMH, COPbISHY o
PACTONIeHHBIM CIMBOSHED MACI0M i 3l B AYXOBKe.
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CMBOYHO Macio 100 r

Corb, Mo skycy

Cnocos npuzomoanenus:
OUMHIEHHYIO OT KOAYPHL, CeMSH 1 BO/IOKOH THIKEY ONYCTHTE B Ka-
CIPIOIIIO C NOACONEHHEIM KIMATKOM 1 CEAPHTE 0 TONY TOTOBHOCTH.
3aTeM BLIHYTH, HAPE3ATH COTOMKOI, BEUIOKHTE B TPH CIOS B TS~
Hble TOPUIOMKI, TIOCKITaS KAKZBLI CyXAPAMH 1 MATEHBKIMH KyCOUKA-
MI 3AMOPOKEHHOTO CIHBOSHOTO MaCa. S0 Cerka B3OHT, CMemaTh
€O CAMBKAMH 1 TIOTHTS 37Ot CMEChI0 CONEPAIMOE TOpIIOKOB. TTocTa-
BUTH B ZXOBKY 1 3aIIeKATb HA CIAGOM OTHe B Tederite 30-40 MiTkyT.
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MHrpesHenTE!

Koauuectso

TrikBa

15 kr

Caxap

Y2 crakaHa

CMBOYHOe Macio

150r

Cnocos npuzomoanenus:

THIKBY OMICTHTE OT KOAYPE, CeMSiH W BOTOKHNCTON TKAHH, HapesaTh
IOMTHKAMI 1111 HeGOTBIIINH Ky GHKAMN, BEUIOKIT B CKOBOPOY ¢ pa-
SOIPETHIM MACTOM, IOGABHTS HEMHOTO BORbI IWIH MOTOKA, CAXAp H Ty~
s 20 MArKocTH. TIocTe 30RO NepENOKHTS THKBEHHYIO Maccy B it~
HAHbE TOPIIONKH, 3AKPHITH KPBIIIKO, OCTABAT B AYXOBKY I TIPOZOT-
JKaTh TYIUNTS einie 15~20 MEHYT. 32 3-5 MUHYT 0 TOTOBHOCTIE FOPIOUKH
NIpHOTKPHITS, W10GHI BBITAPIIACh IS AWAKOCTS. TTONaBaTh ropaveit.
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HHrpenyenTs! Konmuectso
Bakakanb 4 wr.

JIyK peruathtit 3.

Myka 2 CTONOBEIR JIOXKIT
PacTurenbioe Mac1o 4 CTONIOBEIe JIOKKH
Cueratta 4 CTONOBEIe JIOKKH
HecHok 3 sy6unka

VKpON (H3MerIbUeHHas 3efleHb) | 1-2 CTONIOBBIE IOKKI
Cormb, Mo Bkycy

Crocod npuzomoaneru:
BLIMBITble GAKTOKAHb! PaspesaTh CHAMATA BAOTb NONONAM, @ MOTOM
TOMepeK IOMTHKAMI TOMUMHO 1 CM, NIOCOTHTE 1 JaTh MOCTOATS
1 wac, 406b! BB ropes. TIoCTe STOTO Clerka OTAATh, 00BAIAT B
MyKe i OGapITS B Pa3OTPETOM PACTHTEIIBHOM MACTE ¢ OBEITX CTOpOH.
JIyK MOWHCTHTS, OMOOCHYTh, HApe3aTh MOYKOMBUAMH 1t OGKApUTS,
110 3010THCTOTO 1BeTa. B CMasaHHble MACIOM OTHEYNOpHbIE LTHHAHBIE
TOPUIOHKI NIOIOAITS C10RMI GAKTAKAHEL 1 YK, TOACATHBAT M IO
Bast CMeTaH0fi Kk Ablit C10i AyKa. TIOCTABHT B AyXOBKY M TyWIHTS B
Testertite 30 MHHYT, BPEMST OT BpeMelH BCTPAXIEAS I, 4700 Dakaa-
JKakbi e noaropen. TOToB0e G700 MOCHIATS TOTYEHbIM HeCHOKOM
W 3€71eHI0 YKPONa  NIOAaTb.
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MHrpenueHTb! Koamuectso
Baknaxan 1 mr.
Tepert Gosrapckuit 1 mT.
Kaprodens 5-6 wr.
Mopkosb 1.
JIyk pemuarhiit 1.
Tpute 501
3ertenn To BKycy
Coxb, To BKycy
Tlepert yepHEIi Tlo BKycy
?opggyf:g:ﬂowm“aﬁ W Ky6UKH rpuGHO- o siycy

Cnocos npuzomoanenus:

'BaKIDKaR IPOMBITS, TIOpE3aTh KyGHKAMH, IONOKHTS B AY PLUIAT H 3aCkI-
TaTh KpynHOii combio. tepes 15-20 MURYT IPOMEITE 10T CTpyeii BOb.
Jlams cres Boxe. Kaproge mowncTiTs, mopesats kyGikaum. Mop-
KOBKY NOYHCTHTE, TIOPESATS CONOMKOI IVTH HATEpeTh HA KPYTHOI1 Tep-
Ke. CMELIATE KapTodelth ¢ MOPKOBIO 1 NIOCOMHTS. JIYK MeJIKO HapesaTh
1t OGKApHTS B Macie. JI0GABITE GAKIAKAHEL 1 NODESAHRbLI! KyOHKaMI
Tlepey — /KapHTh N0YTH 0 TOTOBROCTH. BHKITATLIBATS B TOPIIOUEK ¢~
AMH: KapTOQGeTh C MOPKOBBIO, GAKIAAKAHEI ¢ JYKOM M nepe. Tak Hepe-
I0BATS CIOM, TI0KA He 3AKOHINTCA MECTO B TOpUIoUKe. Kabiii HeMHOro
COMITE M MPHNpABAATS. CEEPXY MOXHO MOIOAHTE OGKApEHHbIe PHOB.
34TTh BOOI, TOGH! OBOII GBUIN MOWTH NOKPBITH AHIKOCTEIO, N0~
CTABHTE B AYXOBKY I TYIINTS 10 TOTOBHOCTH. BMeCTO KPHIIIKH MOKHO
SAKPHITH TOPILIOYEK JEMENIKOTE 113 TeCTa (CM. HIDKe pelenTs).
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MHrpeHenTEl

KonuuectBo

Baknaxansl

3 mr.

Myxka

1 cros0Bas J0XkKa

PacTuTenbHoe Macio

7 CTOJIOBBIX JIOKEK

Tl coyca

Tlomuaopsl 5-6 mr.

Hecrok 5-6 3y6Kon

Myka 1 crontopas noxKKa
Caxap 1/4 uaiiHoii TOKKK
Conb 1o BKycy
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Cnocos npuzomoanenus:
BKIAKHb OMOTOCHYTS, PASPE3aTh B0 Ha 4 HACTH, OTOM KaxIyo
13 HIIX — HATIONIOAM, OMYCTHTS HA HECKOTHKO MIHYT B KHIIATOK, OT-
XHEYTS Ha AypULIAr 1 7laTh cTedt, Boge. TIoce STOTo KyCodKit 0BBanTh
B MYyKe, I0I0/HTS Ha CKOBOPOAY C PASONPeTHIM MACIOM W OGKAPHTS ¢
et CTopoH. TOTOBbIE OBOILN BLUIOKNTS B MOPIIOHKbIE TOPUIOMKL,
SWIMTh COYCOM, MOCTABHTE B AVXOBKY Il SaleKaTh 30-35 MIHYT. 3aTeM
OCTYANTS W TIOA@BaTS B 3Tot e MOCY/Ie B KavecTse XO7I0/HOI SAKYCKdL.
CROCO6 MPHTOTOBTEHIIA COYCa: MOMIZIOPH BEIMBITh, ONYCTHTS Ha
HECKOBKO CeKYH B KHIATOK, CHATH KOAMLY, YIATHTE CeMeHa, a
MAKOTE Me/IKO HApe3aTh. OWMIIIeHHBI HeCHOK H3METLYNTS Ha Tepke
I PACTO0E. CIMTE MACT0, B KOTOPOM KAWICh GAKNAKAHEL, B
IPYTYIO CKOBOPOAY, PAsorpeTh, OMYCTHTD B HETO HeCHOK, NOAOTOB-
JICHHEIE OMHZOPBI, AOGABITS MYKY, CAXap, COMlb, TIEPeMIIAT, HeM-
HOTO OG/KApHTH H 3AINTE JTHM COYCOM GAKIAKAHEL
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KomnorenTsl

Koauuectso

JKenrras run

2 HaifHble JTOKKH

AGA0uHBI YKCyC

1 vaiiHas NoKKa

Cox JMMOHa

1 vaiiHas JOKKa

(cBexenKaTL)

Men 1 vaitHas 10KK

Msta HeCKOIBKO  XOPOIO H3MelbUeHHbIX
CBEXIIX THCTHeB

Boma KomaecTso, HeOGXOMIMOe /1715 MOyde-

HHA CMeTaHO06DASHOI KOHCHCTeRIIHI

Pexoyerdayut. CelaiiTe TOPOIIOK KeATOM LM ¢ AGTOMHBIM YK-
CYCOM, THMOHHEIM COKOM, ME[IoM, T0GABLTe B 3Ty CMeck HEMHOTO Bo-
b, TIOMOAHTe Ty H3METbHeHHELE CBEAHe THCTbA MATL, PasoTpiTe
TIOyeHHyio MACCY 1 RTOKNTE Ha MK Ha 10 MUHYT.

Ocoliensocmu. OteHs, XOPOIO TIOTXONUT /113 YBATAIOeft 1 TYCKI0/
KOAI /MIIA: OTAMYHO yIyHIaeT user.
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KoMMOHeRTHI Konnuectso
Beras rima 1 crontopas noxKKa
KHcI0e MOTOKO | 2 CTOIOBHIe JIOKKH
WIH POCTOKBAIA
TOMaTHBIii COK Konuuectso, HeoGxoauMoe u1st noiyye-
(cBexutii) HUS CMeTaHOOBPASHOI KOHCHCTEHIIH,

Pexovendayu. HanowuTe Macky Ha amo wa 10-12 Mityr, cvoitre
X0210H0 BOZOIL.
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COK OAyBaHUHKa (OTKATBI | 2 CTONOBEIE A0KIH
W3 CBEIIX JCTheB)

Pexomendayuu. Hanoxute Ha mio Ha 8-10 munyT. CMoiiTe Temnoi
UHCTOI BOJOH C MOMOUIBIO CMIOHKA.
Ocolessiocmu. Macka o6 aaet Taioke i oumIaioming sddexto.
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KomnoHeHTHI Konuuectso

Benas rauna 1 cTonoBas J0KKa

JIHCTEA MOpCKOI KanycTsl | 1 CTOI0Bas J0KKa
(aMenbuenHIe)
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KomnoHeRTHI Konuuecto

Benas riuna 1 cTonoBas Jn0kKa

MsiKoTs caeskero nommzopa | Komiraecrso, Heo6xoimoe
(rycras Kammna) JUIS TIOTUeHHsl CMeTaHO-
0GpA3HOIi KOHCHCTEHIIMI

Pexoyesdayu. Hanoire Macky Ha 1uuo Ha 10 MURYT, coiiTe npo-
XAaaHoii BOOL.
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KomnoHeHThI Koauuectso

OBCAHAs Kallla, CBAPEHHAS Ha MOJIOKe | 2 CTONIOBbIe 0Kt

Monoko 3-4 CTONOBBLIX JIOKKH

Benas rauna 1 cronoBas JIOKKa

Pexovendayu. CMemaiiTe KOMIOHEHTE! 1 OGHIEHEM CTOEM HATO-
KuTe cyech Ha . Uepes 10 MIHYT cMoiiTe BOZOfi KoMHATHOI

‘Tevneparyph.
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KomnoHeRTHI

KonuuectBo

TimHa race

2 CTONOBBIE JIOKKH

Macio aprait

1 cTo0Bas JOKKa

SprpHoe Macio posit

HeCKOJIBKO Kallelb

DprpHoe Macro repanit

HeCKOJIBKO Kallelb

Pexoyesdayue. HanoiTe Macky Ha JWIo Ha 15 MIHYT, saTem cwoit-

TeTh TeI10it BOZOIL.

‘OcolHocmu: IPIMEHSTCS /I8 BOCCTAHOBIEHISE GAAHCa ANHOIi KOKIt






OEBPS/images/bin00000084.png
KomnoHeHTBI

Koauuectso

Benas riuna

Y2 CTONIOBOI JIOKKH

Tanbk

Y2 CTONIOBOI JIOKKH

Monoko

Konuuecrso, Heobxomumoe niA momyde-
HUA CMeTaHO00GPA3MOit KOHCHCTEHIH.

Pexoyendayu. HanomuTe Ha o Ha 20 MuHyT. CMBIBAIOT Teriofi
WHCTOl BOAOI C MOMOIIbIO CTIOKA.

Ocofierrocmu: IpHMEHSETCs! 713 MOy IUBAHHS KIPHOI KOXA: Macka
XOPOIIO yCTPAHALT AMPHELi Gleck, ORIIIACT KOKY, CTATMBAET TIOHI.
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Men 1 gactp

CwmeTaHbl 1 vactp

Pexovexdayuu. Hanoite Macky ia o Ha 10 MURYT. CMBITS MOXK-
HO HEKPETIKITM HaeM, MO/IOKOM, OTBApOM IIHTIOBHIKA, MOACOTEHAO!
01030 HNCTOl BOO!
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KoMIOHeRTbI Konuwectso
TonyGas rina 1 wacts
OJIMBKOBKOBOE Macio 1 wacte
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KomnoHenTsI Koauuectso

Tony6as rmma Y2 CTOn0BO A10KKH
CvieTana (HeGOABIOl KHPHOCTH) Y2 CTOn0BO A10KKH
ApOyaHan MAKOTS 1 aitnan noxKa

BUKOTpaR 110601 (H3MenbueRHAR MAKOTS) | 1 daiinasn M0XKKa

Pexoxendayuu. HasechTe MOMyHeHAyI0 Macky Ha IHIo Ha 10-12 wu-
HYT, 1I0CIIe HEro yMOilTech IpOX TaZHO BOZOI.
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MopkoBb. 5-4 wr.
Merpymka (3eneb) 1 nyuok

Topotiek 3ertenbit 2/3 crakata

ThiKBa W KaGauok 250 r

JIyK peruathtit 4-5 .

Cheraa WIN ToMaT-Tope 1.5 crakana
ToruteHoe Macio 45 CTONIOBBIX JIOKeK
TaBpoBsiit et 2-3 wr.

epHBI M AYIIHCTEL mepert 5-7 ropoumi
HecHok 2-3 ayGumka
Trosmixa 2-3 wr.

Corb, Mo skycy

Cnocos npuzomoanexus
Kanycry OWHCTHTE OT BEpXHITX HCTECE, TOHKO HAIINHKOBATS, NOTOKHTS
B KACTPIOIIO, 3ATHT 10 IOTOBHHEL OO/t 1 KHIATHTS KA CIVIBHOM Ortie
TIONTH 210 MATKOCTH. KapTOIIKY MOYHCTHTS, BEIMBITh, HAPESAT KyGHKa-
MII T SOMBKAMI W ODKAPHTD B PAsorpeTor Macie. MOpKOBKY, YK,
Deny 11 GIOKEY TIOYINCTHTh, BEIMBITb, MEIIKO HApeSaTh i C/ETKa 06~
JKapiTh B TOIIHOM MacTe, A0GABHB NO/IOBHHY H3METBHEHHO Se/eHH.
TIOATOTOBTeHHBLE OBOIIH (KPOMe KaICThI) PABHOMEPHO pACTIpe/IeNHT:
110 KepaIIeCKInd TOpIIIOUKAM, BIHTH TOMAT-TOe IVIH CMETAH, 0T~
BUTE B ZYXOBKY H TYLIHTS Ha HEGOTBIION OTH B Tewertte 15-20 MiH.
3aTen AOGABHTL OSHIIIEHHYIO OT KOKHII 11 CEMSiH H HAPESAHHYI0 JIOM-
THKAMI TIKEY 1T KAGQUK, KANCTy, JABPOBBIIL JIHCT, Mepel ropom-
KOM, rBO3AMKY. TIpONOIKATE TYIHTE eime 15-20 MikyT. 3a 5-10 ittt
10 TOTOBHOCTIH MOTIOHTE 3eEHbii TOPOIEK 1 TOT4eHbIi! HecHoK. To-
‘TOBOR Pary NMOTHTH CIMBOMHEIM MACTOM, NOCKITATS MEJIKO HAPeSaHHOit
SeHbIO if 1IOJATh B TOPIIOYKAX, B KOTOPBIX OHO TYUINIOCH.
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KomnoHeRThI

KoauuectBo

Benas riuna

1 cTonoBas JOKKa

THCTEA MopcKofi Kany-
CThl (n3venbueRHbIE)

1 cTonoBas noKKa

Cok opysamumKa (omKa-
ThIii M3 CBEXIIX AMCTbeB)

2 CTONOBBIE JIOKKH

Bopa

Konuvecrso, neoGxomivoe st
NOAYUeHNS  CMeTaHO0GpA3HOI
KOHCHCTeHIHH

Pexoendayuu. HarecuTe Macky Ha Amuo Ha 8-10 MHHYT, cMoitTe

XO701HOiH BOTOf.

Ocobensocmu. Macka o6 1aae Taioke ounmaiouny sdexroy.
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MHTpeHeRTS! KoamuecTso
Tepert crazkuii Gosrapckuit 3w,
BaksIakan (MaleHbKHuii) 1.
JIyK pemuarsiit 2 .
Kabauku 2001
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HHrpenvenThl Koamuecrso

Kaprogens. 4-5 .

Kanycra GesokouatHas 250 r

Pena wit Gpioksa Y5 wr.
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KomnoHeHTHI

KonuuectBo

Tonybas amma

2 CTONOBbIE JIOKKH

Cok yecHOKa

1 cTo0Bas JIOKKa

JIMMOHHEI COK

1 cTo0Bas JIOKKa

Bopa

Komiraecto, HeoGX0mIMoe U1 MMy de-
HUS CMeTaHO006PA3HOil KOHCHCTEHIHH

Pexosendayuu. HauOCAT Macky paBHOMEpHO 110 Bcefi JUHE BOOC,
HAZIeBaIOT KA TOT0BY NOTH3THICHOEYIO WANOUKY 1 YKYTHBAIOT 110710~
TertieM Ha 30 MIHYT. CMOJiTe TeIION BOXO ¢ WaMIyHeM.
Ocoberrocmu. TIPHIAET CBETIIM BOIOCAM KpACHBEI TIeNIeIbHbIii oTTe-
HOK. F13-32 CIIELIHECKOrD 3AMAXA HeCHOKA, PEKOMEHIYTCA AeNaTh B
‘Te JTHM, KOTAG He HA0 BHIXOMNTS 13 JOMA.
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Cnoco6 npuzomoenenus:

TpuGhI MOYHCTHTS, BEIMEITH M HADESATH HGOTBUIMMII IOMTHKAMI.
OWHIEHRbI /YK OMONOCHYTH, M3MEBUHTH, BHUIOKITb B CKOBO-
POIY € PISOIDETLIN NaCloi, OGXGDITS 10 CBETAC-KEAOro Usera,
106aBHTD TPHOLL, IOCOTHTH, MONEPYHTH H NPOJO/UKATH TyLIHTH ellle
20-25 MuH. B Kepauiteckite TOpUIONKH NOTOKITS TPHGHI C IYKOM,
WeTble Wi a3spesaHHBIe MONOAM NOMILIOPHI, IOCHIIATh TEPTIM Chi-
DOM, 3e1IEHBIO, TIEDeMEINIaTL W 3a7HTh TOPAMINM coycoM. TIOCTaBHTE B
ZIyXOBKY 1 SATIeKaTb, He HAKPLIBas, 710 NOABTIEHHS PYMAHOI KOPOUKIL.
OTAe/IEHO TIOAATS CATAT 113 CBEAHX OBOLIEIL.

Cnocos npucomoanenus Gen0zo coyca: MyKy OGKADHTS Ha CyXoii cKo-
BOpOJIe 210 NIOABHIIA IPHATHOTO OPEXOBOTO APOMATA, He AOMYCKast
J3MEHEHNA LBETa, CIeTKA OXIANITB, CMEATh C PASMATICHHEIN CIi-
BOUHEIM MACIOM, PASBECTH HEGOTLIIINM KOIIECTEOM TEILIONo MOOKA,
TIATETLHO PaCTepeTs, HTOGEI He GELIO KOMOKOB, BINTH OCTATBHOE
Topstice MOJIOKO It MOBAPHT Ha C1AGOM OTHe B TeveHie 5—10 MUHYT.
TIoCe 31070 Coye CHATS C OTHS, HOCONHTS, TIEPeMeIaTh 1 TpOeITS,
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KomnoneRThI

KonuuectBo

Kpacuas ra

1 cTos0Bas J0XKa
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MHrpeenTsl Koamuecrso
Bexsie rpubh! cBexue 1kr

CnBOUHOe Macio 100 r

Cmerana 1 crakan

ChIp TBepbIi TepThIil 2 CTONIOBEIE JIOKKH
Myka 2 CTO/I0BBIe IOKKI
Buro Gesoe cTooBoe 2 CTONIOBEIE JIOKKH
TleTpyllika (3eNeb n3MenbuenHan) | 1 cronosas oxKa
Tlepert YepHEIi MOJIOTBI Tlo BKycy

Coxb, To BKycy

Cnocot npuzomoanenus:
TpiGH XOPOIIO NPOMBITH, NOMHCTHTS, HAPE3ATH HEGOBIIIMI 0N
THKAMH, BEUIOHT B CKOBOPOZY C PA3OTPETHIM CTHEOUHEIM MACTOM,
NIOCONUTE 1t KAHTH B Tevenie 20-25 MiumyT. TIOATOTOB/HHEE
IPHOBI CIOKITH B OTHeyOpHEIE TIMHANbIE TOPUONKH, MOCKIATE
MOJIOTIM MepIeM, MYKOH, SATHTE TeILIOf NOCONEHHO CMETaHO,
J0GABHTE Geloe BiHO, IOCTABTS B AYXOBKY W TYWHTS 1520 MikyT.
Tloce 9TOrO NOCHITATE TEPTEM CHIPOM, COPHISHYTh PACTOIIEHHEN
CIMEOMHEM MACIOM W 3aNeKaTh 5-7 MiHyT. [OTOBO GIIONO MOCh!-
NIATh 3eeHBIO YKPONA 1 MOZATH rOPAMN
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KomnoHeRTsI

Konnuectso

Benas rina

2 CTOJIOBOI JIOKKH

Tanbk

2 CTONIOBOI JIOKKH

Monoko

Konudectso, HeoGxomnMoe A momy-
UeHNA CMeTAH006PAZHOI KOHCHCTeHITI

Pexoendayu. Haxnaxeizaitte Macky TonsKo Ha T-30my (106, Hoc,

NIONGOPOOK) Ha 10 MIHYT. CMEITE MOXHO HEKpENKIM aeh

MO0~

KOM, 0TBAPOM LIVTIOBHHKA, IOACOTEHHOM X010AHOI HCTOl BOAOI.
Ocobexstocmu. Tiocne Takoii MPOLEAYPH! KOKA XOOIIO OWHIAETCH,
NOpbI CTATHBAIOTCS, Y CTPAHSIETCS KHPHBIH GeCK.
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TpHGLI cBexite 100 r

PacTiTelbHOe Mac10 4 CTO7OBLIe JIOXKKI
Tommopst 2 .

HecHok 1 ayGok

TeTpymika (HaMe/LUeHHAS 3e/etb) | 1-2 CTONOBIe JIOKKH
Cormb Mo Bkycy

Cnocos npuzomoanenus:

‘ClTanKIii TIePeI OHCTHTE OT CesH i XBOCTHKOB, OLITIAHTh KITATKON
CHATB KOXHLLY 1 PaspesaTh Ha 5—6 KyckoB. BakIaxaH paspesaTh BIOTb,
TIOCOMHTE 1 NIOCTABHTS Ha 2030 MIH B XOOMUIBHYIK, STO0H! BBIIIT
ropess. Tloc/le STOT0 BHIMBITE, OGCYIIHTH 1 HApE3ATh Ky Gitkas. KaGat-
K OWHCTHTS OT KOHUEL 1 KPYITHEIX CeMslH, TOe HAPe3ATh HeGOTb~
LM KyOHKaMH. OVMIGHHEIH 1 BEMBITEI YK HAPeSaTh ZI0TbKaM:
TpHGLL HOMHCTHTS, OTBApHTS B HOZCONEHHOt BOTE, HAe3aTh CONOMKOL
Bce 0BOLII OTACTEHO CIETKA OGAAPHTS, CIOAHTE B OTHEYTIOPHEIE T
HAHbIE OPIIOYUKH, J0GABHTH PASPE3AHHEE HA HETBIDE UaCTH MOMIIOPEL,
TIOCTABHTE B AYXOBKY 1 TYUIMTH Ha c1aGoM ortie 2030 M. [0TOBOG
Pary TIOCKITATS TOIMEHEIM HeCHOKOM 1 SeeHBIO  NIOAATS TOpAYIM.
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KoMOHeRTbI KonuuecTso
Tnta raceyn 50T
TIHMORHBI COK 10 M1
Mortoko HECKOIBKO Karten
Men 10 M1

Macio Aprana

HECKOJIBKO Kallellb

Pexovendayue. HaomuTe Macky

Ha MU0 Ha 15 MiH. CMBITH MO~

HO HEKDENIKitM aeM, MOTIOKOM, 0TBApoM IMIOBHHKA, TIO/ICOTEHHOI

X0710/1HOiH WHCTOl BOO.
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HHrpenuenThl KonuuecTso
TpHGLI cBexite 800 T
JIyK permiartit 3 .

TloMuZIOpBI (MeTKHe)

7-8

CMBOYHOE MacIo

80r

Cuip Tepruii

4 CTONOBbIE JIOKKH

Tetpymka (eneb navensuennan)

1-2 cTo/I0BEIe JIOKKH

Tlepert 4epHEIi MOJIOTBI Tlo BKycy
Cons Mo ekycy
Jina Genoro | Montoko 1 crakan
coyca CamBouHoe Macio 701

Myxa

4 CTONOBbIE JIOKKH

Coap

o skycy
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KomnoHeHTHI

KonuuectBo

Benas rina

1 cTon0Bas JOKKA

JIMMOHHBII COK

1 yaiiHasA JOXKKa
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MHrpenuenTs! Kommuectso
Myka 500 r

Caxap 1-2 CTOI0BbIe MOKKI
Maprapui 5-4 CTOJIOBLIe JOKKH

3aMECHTE KpyTOe TecTo. PackaraTh, IIOTHO SaKPHITh HM TOPUIOUKH.
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MaiioHe3 2 CTONOBBIE JIOKKH

Cyxie camekit 1 cronosas KoKkKa

Pexovendayu. Bee KOMIOHEHTI CMEMATh. Macky HAHECTH paBHO-
MepHO 10 BCeli [VIuHe BOTOC, HATIETh Ha FOIOBY MOAMITIHIEHOBYIO
WaIOUKy 1 YKYTATh MOMOTeHKeM Ha 20 MUHYT. 1[0 HCTeNeHIM Bpe-
MeHII TIIATEBHO MPOMEITE.

Ocofiewsocmu. Macka 04IIIIAET BONOC OT SArpA3HEHI W KHPHOCTI
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Wctoraénmsie B crynke | 1 uaitnas 1oxKa
CyXHe MCTBA KpATMBH!

Uctomaénmsie B crynke | 1 uaiinas 1oxKa
CyXHe AMCTb OAYBARTNKa

TI0pOmOK ropUMIIbl 1 vaiiHas N0OKKa

Bona Konmdectso, HeoGXommMoe st
NONyueHNs  CMeTaHO0Gpa3HOL
KOHCHCTeHUU

Pexoyendayuu. JJoBeCTI BOZY 70 KIMICHIIA 1 Sa.IHTD €10 CyXHe ICTES
OAYBAHWIIKA 1t KPAIIBEL, A0GABHTS ropumLy W ruimhy. Hatecrit pas-
HOMEPHO 110 BCeli /UTHHE BOJIOC, HATTh Ha ONOBY NOMHITIACHOBYIO
WaNouKy 1 YKYTaTh MojoTeHKeM Ha 20 MiHYT. [lo HCTeteHI Bpe-
MeHH TIJATENBHO OIOTIOCHT.

Ocoewsocmu. ECTt Ha oHe TPHMEHEHHS 3T0ii MACKH BOTIOCE! cTa-
HYT CYXHMH, TO HCKIIOUHTE 113 COCTABA TOpYHILY IWIH Ha BPeMsl OTKa-
JKHTech OT MACKi BooGIe.
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HHrpenpenTs! Kommuectso
Kegup 1 crakan
Aiino KypiHoe 1.
Maprapui 1001
Corb, 5r
Caxap 0.5 waiitoii 1oxkK1
Cona 0.5 waiitioii 1oxK®
Myka 3 crakana

3aMeCHTE KpyTOe TecTo. PackaraTh, IIOTHO SAKPHITS MM TOPUIOUKH.






OEBPS/images/bin00000106.png
KomnoHeHnTBI

Koauuectso

3enénas raMHA

1-2 CTO/OBEIe 10KKH

OuBKOBOE (KYHKYTHOE, pereiinoe)
vacto

2 CTONOBbIE JIOKKH

DHpHOE MACIO KATeHAY b (TMMORa)

3-5 kanenb

OTBap KpANHBEI (3 CTONIOBEIX OKKI
BhICYIIIeHHO! KDATIHBEI 3 CTAKAHAMI
KumATKa, TI0CTaBbTe HA OTOHB I Ba-
PHTe 0KOJIO 15 MHHYT, OCTy/IuTE)

Komiuectso, HeoGxo-
JiMoe s Tojyue-
HUS  CMeTaHOOGpa3-
HOIl KOHCHCTeHIHH

Pexoyendayue. HaroCAT Macky PABHOMEPHO 110 BCeli [UTitiie BOIOC,
HaeBAIOT KA OTI0BY NOMIATIVIEHOEYI0 WIATIONKY W YKYTEIBAIOT 010~
Tettnie Ha 30— 40 MikyT. TIo HCTEUeHIIN BeNeHIT TIATebHO ono-

JIOCKUBAIOT.






OEBPS/images/bin00000227.png
HHrpeHenTEL Koamyectso
Myka (TIeHWHas, pkatas) 3 crakama

Aiino Kypitoe 1 .

Bona 1 crakan

Corb, 5r

3aMECHTE KpyTOe TecTo. PackaraTh, IIOTHO SAKPHITh MM TOPUIOHKH.
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KomnoHeHTHI

KonuuectBo

Kpacias runa

3 YaifHBIX JIOXKKH

Monoko

3 YaifHBIX JIOXKKH

Men

1 yaiiHas NOKKa

Pexovexdayuu. TIATETbHO NepeMEmaiiTe i HAHeCHTE Ha IWNO Ha
7-10 Miny. Tloce TOT0, KaK MACKA BLICOXHET, CMOIiTe TeILI0ii BOOI.
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Pexowendayuu. HanoxuTe Macky Ha Juio Ha 7-10 MHHYT, cMofiTe
TeIU10ii BOAO/ 1 ONOTOCHHTE MPOXAAHOT.
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KomnoHeHTB1 Koauuectso

Benas riuna 1 %2 YaiHBIX JOKKH

Stwrawii KeTTOK KypuHOrO i | 1 m.

ABoKafio (pa3vaToe B Kammny) | 1 cTosoBas J0kKa

CIHPTOBO- pacTHTELHELT Komiecrso, Heo6xommoe
TOCKOH (0Goit) 1 TOTyueHHs CMeTaHo0-
6pasHOIl KOHCHCTEHIHH.

Pexoyendayu. HanokiTe Macky Ha 1Ko Ha 20 MUHYT. CMBIBAIOT
TerUIoit YHCTOii BOOIH ¢ MOMOIIBIO CTIOHKa.
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KoMoHeRTbI Konuuectso
Kpachas rma 1 cronosas noKkKa
JKupHble cIBKIL Y4 _CTONOBOI NOXKIL
Anos 2 AlHBIX 0KKI

Pexoyendayu. Hanoxue Macky Ha o Ha 10 sy, Tlo ncreve-
HHH BpeMeHH CMOVITe TeUIofi BOAOI.
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KomnoneRTsI Konuuectso
Benas riuna 1 cTonoBas N0XKKa
Bopa 0,5 9aifHOl JIOKKH
Cok xaitva (wn TmMoHa) 10 Kanens
MsarHoe Macio 1-2 karm

Pexoendayu. Hanoxute Macky na mumo na 10 MukyT. CMbiBaior
TerUIoii YHCTOit BOOI ¢ MOMOIIIO CTIOHKa.
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KomnoHeRTsl

Konnuectso

Benas riuna

1 cTos10Bas JIOXKK

OTBAp H3 CYXUX LBETKOB POMAIIKI
JTeKapCTBeHHOf (2 CTONIOBBIE 3B~
10T 2 CTAKAHAMM KHTIATKA. [laniee Ha-
TPeBAIOT Ha BOJAAHOI GaHe B TeueHHe
30 MHYT H HACTAHBAIOT 15 MHHYT)

Konmuectso, Heob-
XoauMoe A 1O-
JyueHNs CMeTaH00-
GpagHoit KOHCHCTeH-
UMK

OBcAHbIe X10NbA

1 cTosoBas J0XKa

Pexoyendayue. HanoinTe Macky Ha 1uuo Ha 10 MURYT, coiiTe npo-

X71aJIHO# BOJIOi.
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KomnorenTsl Koauuectso
Benas rauna 3 yactu
KoyGrmambiii cox_| 2 dactu

Bopa

KomidecTso, HeoGXomiMoe 115 MOTTyde-
HUA CMeTAHO0GDA3HOI KOHCHCTeHIIML.

Pexovendayuae. HanoAmTe Macky Ha MU0 Ha 20 MURYT. CMBIBAIOT
TenI0il YHCTOI BOXOIi ¢ NOMOUIBIO CHIORKa.
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KoMnoHeHTbI Konuuecteo
Tony6as tanHa 1 vacts
TloMuzIOpBI ( cZIeNIaTh Tmope) 1 yacTh

Pexoverdayuie. HanoiTe Macky Ha M0 Ka 20 MIHYT, 34TeM cMOji-

T TeNIBIM MOTOKOM.
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KomnoHeHTHI Konuuectso

Pososas rimHa 1 vactp

Kpacroe Bio (11060€) 1 wacte

Pexovendayue. HanoxuTe Macky Ha IMUO Ha 20 MUHYT. CMBIBAIOT
Ten10il YHCTOIH BOXOIi ¢ NOMOIBIO CTIORKa.
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KomnouenTs Koanuecteo

JKexnras rnuna 2 yaiiHas JIOKKa

AGn0unLI ykeyc | 1 vaiias JokKa

Men 1 vaiiHas nokKa

JIMMOHHEIT COK 1 vaiiHas N0KKa

(cBeXeBBIKATHIIH)

Bona KomaecTso, HeoGXOMMOe /U1 Oy de-

HUS CMeTAHOOGDA3HOI KOHCHCTEHIIIL.

Pexovendayu. HanowiTe Macky 1a Ao 1a 10 MUHYT, nocte dero
CMoiiTe MO TaTHOI BOAOi.
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KoMnoHeHTE! Koauuecrso
Kpacuast ra 3 wacrn
JKHpHBle CHBKIL 3 vacrn
CoK 105 (cCBOKeBBLKATEY) | 2 wactu

Pexoendauuu. PasMemaiiTe TIMHY CO CTMBKAMI, 3aTeM J00aBbTe
COK 105 1 nepeemaiire. HareciTe MOTy9eHRYIO cMech Ha JHNO Ha
8-10 MHHYT. CMBITb MOKHO HEKpENKITM aeM, MOTOKOM, OTBApOM
LINNOBHIIKA, TOACOIeHHOI XOTIOAHOI! UHCTOl BOAO.
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KoMNOHeHTHI Konmectso
Kpacuas ra 1 uacrs

Mozioko 1 uacrs
JIHMOHHEI COK (CBekeoDKaTHI) | 2—3 Kanmt

Pexovendayue. HanomuTe Macky Ha 1o Ha 5-10 Mun. Cruaitre
CIIOHIKeM, CMAUHEAs ero B HacToe pomamki (1/2 craana). HemHoro
NIPOCYIIHTE BATHBIM TAMIOHOM i CMAKbTE YENWKHAIOUIN KPEMOM.
PeKOMeH. Tl HAK/IABIBATS MACKy 1 pas B HeAetio.
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KomnoHeHThI Koauuectso

Cepast rmia 1 wacts

OTBap poMamKi (Ha 2 CTAKAHA KIMATKA | 1 WacTh
2 CTOZIOBbIE JIOXKKIT BETKOB povamkit. Ha-
TpeTh Ha BOJAHOI GaHe B Teuenne 30 Mu-
HYT 11 32TeM HACTAMBATE 15 MUHYT)

OMBKOBOE MACH0 (He paguHpoBaRHoe, | 1 daiiRan M0XKKa
1 omxana)

Pexovendayue. HalomTe Macky Ha 5-7 MUHYT. CMBITh MOKHO He-
KPEIIKIIM 4aeM, MOJIOKOM, OTEApOM IIMIOBHHKA, TOACOTEHHOI X0+
10AHO! WHCTOM BOZOI.
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KoMnoneHTst Konnuectso
Posopas rmia Y5 cronooii 10Xk
Bellokauanas Kanycra 1 caexanit et
MoJ10KO (w1 CaBK) Y craxana
AiRLL Genok L.

Pexoxendayuu. KanyCTHBti IHCT TOMOKNTE B IOCYAY, B KOTOpOit GyAeT
TOTOBHTBCA MacKa. 3allefiTe A0BE/IeHHbIM 0 KHTIEHHS MONIOKOM WA
cpiasi. TIOCTe TOTO, Kak JMCT PA3MATSHTCS, TIIATeSHO pasoTpHTe
€10 110 MONYHEHHS KAWL B N0]yYeHHYI0 CMech 0GABbTe TIHHY 1
AMHE 60K, PasMemaiiTe 20 00pasoBaHHA OIHOPORHOI MACCEI 11
HaReciTe Ha MO Ha 7-10 MukyT. Tocle CMOITe MPOXIANHOI BOZOI.
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KoMoHeHTEL Kontecrso
Kpachas rmia 1 ¥ CTOnOBbIe JIOKKM
Pososas Bofa 3 CTON0BEIR JIOXKIT
HKokoba 1 uaiinas noxKa

Pexoendayu. Hanokite MacKy Ha MM Ha 5-7 MUHYT. CMBITh
MOKHO HEKDENIKIM aeM, MOJIOKOM, OTBapoM IIMIOBHHKA, NOACO-
IeHHOI XOTOTHOI YHCTOI BOXOI.
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KomnoHneHThI Koauuectso

Cepast rmia 1 uacty

Cox AmMoHREHi (cBexeBbUKaTEI) | 1 dacTs

Bopa remas 1 vactp
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KoMoHeRTbI Konuuectso
Kpachas rma 1 cronosas noKkKa
OBCstHbIE XI0MbA 2 CTO7OBEIe JIOKKIT
Monoko 2 CTO7OBBIe JIOXKKIT

Pexoyexdayu. TIponyCTHTe OBCAHEIE XI0NbS Hepes MACOPYGKY, A0~
6aBbTe B HIX TIHHY, HMHOTO TIO/IOTPETOE Ha BOJAHON Gale MOTOKO
1 X0poIo nepevenaiire.

HaIoAiTe MACKy HA JMIO Ha 5~7 MUHYT. CMBITh MOKHO HeKpelKiM
e, MOTIOKOM, OTEAPOM LIHTIOBHNKA, NOJCOTEHRON XOTOZHOI HHCTOj
BOO/i. PEKOMEHAYETCA NPIMHSTL e Yallle OIHOTO pasa b Mecs. TIpi
ILI0X0lt NIePeHOCHMOCTH Iy dlIle MHMEHSTS, MUTHHT-TOMMAK, a He CKpao.
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KomnoHeRTsI

Koauuectso

Benas rina

1 vaiiHas J0KKa

JKenToK KypuHOro siiia

1 mr

Men

1 vaiiHas J0KKa

Tlorypr wiaccneckuit Gembiii

1 vaiiHas JOKKa

Biramin A (PeTiHoMa alerar)

3 Kamm

Buravimi E (anna-toxodepona aterar)

3 Kamm

Pexoendayu. DTa MacKa HOCHT Ha3BaHue Mackit Kieomatper (sa-
pHAHT U1 CyXoit Koki). HanokiTe Ka 5-7 MiHyT. CMBITb MOKHO
HeKPEIIKITM YaeM, MOTOKOM, OTBApOM IIIIOBHIKA, IOACOTEHHOI X0~

OAHOI YHCTOi BOJION.

Ocobessiocmu. TIoMinMO ouHIaIMmero 3dexta, o razaet it oTGeri-

oM.
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Cok sron({pyKToB)

KomiecTso, HeoGxofMoe 1uist
NONYUeHNS CMeTAHOOGpA3HOL
KOHCHCTeHIINH.

Pexoyendayu. Hanowue Macky 1a

~7 MitHYT. CMBITE MOKHO He-

KDEITKIM YaeM, MOTOKOM, OTBAPOM INHTOBHIKA, MOJCONEHHOI X0~

0HOI YHCTOl BOO.
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KomnoHeRTHI KonuuectBo

KpacHa (p03oBas) MMHA | 1-2 CTONIOBBIX JIOKKI
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MHrpemenTEl Koauuecrso

Kpyna rpeutiesas 2 crakana

PacTuTelbHOE I pACTOILIEHHOE
caBoHOe Macio

1 cTonoas noKKa

Coap 1 yaiiHas JIOXKKa

Cnocos npuzomoanenus:
PacCHIIATas TPEvHeEas KAl OGEIHO TOTOBHTCA M3 SAH-
UbL TO eCTh UENX SAPHIIEK Ky, A W3 MENKOi (1poxena)
I MOTOTO (CMOTIEHCKOI) A@TaioT BASKYI0  Kallly-pasMasio.
TpeKy nepeGpaTs, MPOMBITS XOTOMHOI BOROH, TIONOKHTS B IIHHAHE
TOPIIOK TAKOil BEMIMHMHEL, YTOGbI KpYNa 3ANO/IHILIA €10 HATOIOBHHY,
106aBUTH PacTHTEbHOE WIH CTMBOYHOE MACIO, TI0COTHTH, 3aTHTh Kit-
NIATKOM HA MATEIl BHINe TPEYKH, XOPOIIO TIEPEMeIaTh, MOCTABHTE B
TIOJOTPETyI0 AYXOBKY 1t BAPHTH Ha CTAGOM OTHe B TeteHite 3-4 4acos.
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MHrpenenTl Konnvecrso

Kpyna rpeunesas 2 crakana
MSiCO CBUHMHBI HIH TOBANNHBT (M- 300

KOTB) b

TpuGut (masmiboLT saMopoentse | o

N cBexie)

Conp Tlo Bkycy

Creniut (cMechb repues) Tlo BKycy
Cmerana 3 CTONOBbIe JOKKH

Cnocos npuzomoanenus:
JL1A HAYAA XOPOLO TIPOMBITS TPEYHeEYI0 KpyNly. 3aTeM HapesaTh
MACO HEGOMBLIIMIN KycouKami. LlocTe ITO0 CIOKITS Bce B rop-
LIOMKH CAOAMH: CHAYANA MACO, TIOCOTHTE, JATee CIOM TPEUKH, MeIKo
NIOpE3ARHEIe MPEABAPITELHO NPOMBITHE 1 OWINAPEHHEIE KIMATKOM
masmHLORsL. TIoCTe SATHTH HOUTH I0BEPXY BOMION, CBEPXY cMeTaHy
1t nepen. TIOCTABHTS FOPUIOUKII B AYXOBKY, IOCTEMEHHO Pasorperh 1o
200 rpagycos u zepiaTh 45-50 MimyT. TIo NPOUECTEHH 3T0T0 Bpe-
MeHH G100 MOKHO NOZABATE K CTOTY.
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HHrpenyenTs! Kornectso
it Cymetibe Genbie rpHOE! | 5-6 wr.
rpuGHOro [ oz 3 crakana
Gynpoma
> Mopkoeb 1w,
Merpymka (kopetis) Y .
Cenyiepeii Y .
Conb. o siycy
Kpyna pucoas 2 crakana
PasvAreHHoe CIMBOUHOe MacIo | 3-4 CTOJNOBbIe JIOKKH
JIyK peruathtit 1w
Cormb 1 uaiias noxKa
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3a 1 YaC 40 KON MPHTOTOBIHNS, KOTAQ KAINA NOZEPHETCH KOPO'l-
KOil, TOPIIOK 3aKPEITE CKOBOPOAOI, MEPEBEPHYTE BBEPX AHOM H MpO-
[IO/KaTh BapHT.

TOTOBYI0 KAl MOJATH HA HEGOTBUIOM KPYrIoM GTioZe caMocTosi-
TeILHO WM K WM 1t Gopiy.

OTJeIbHO MOAHO NIOAATE XOTOJHOE TOIEHOE MOTIOKO.
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HHrpenvenThl Koauectso
Ceprienki kyputibie 400 ©

Kpyna rpeutiesas 12 CTON0BLIX JI0KeK
Cenbaepeii KopHeBoit 150

JIyK pemuatsiii 1.
IIaMIHHEOREL (CBexie, KpynHEie) | 4 wr.

Tepeut Goarapckiit Yo .

echok 1 ayGovex

Vipon (sertens) To Biycy

Vipon (eens) To siycy

Kinsa (3eens) To siycy

Tepen o siycy

Com To siycy

Cnocos npuzomoanenus:

CepiedKit OTBADHTL OYTH ZI0 TOTOBHOCTH (TpIMEPHO 30 MHHYT Mo~
C7le 3AKINAHN), BOTE! AOTKHO GEITH JOCTATOHO, TAK KAK 3TOT Oy b=
OH 1IOTOM 3a7UBaETCA B ropuoKiL. TlocomiTs ero. Cembiepeit Kape-
STh COTOMKOIH 11 0GAApHTE Ha PaCTHTEBHOM Mace (Ges sanaxa).
JIoGaBHTE TyAa WIAMIHHBOKBI, IyK W GONrapCKMit Mepels, Hapesar-
Hble CONOMKOFL. BELTABHTS ecHOK. HeMHOTO OCOHTS 11 MIOTepHITS.
B IOPINOKI BEUIOKNTE MPOMBITYIO TPENKY (10 3 CTONOBEIE IOKKH).
BEUIOKITS CepAetKi1, OBOIIM  TPHOAMI 3aTHTH Gy TbOHOM MONTH
10 Bepxa. Ecuit GyIboHa He XBQTHT, J0GABHTL HEMHOTO KMIAEHOI
Bozbt. TIOCHINATL 3€/IeHEIO  NOCTABHTS B AXOBKY. TIocTeretHo pa-
sorpets 10 180 rpazycos. TOTOBHTS 10 TOTOBHOCTH rpedKit (TpiMEp-
HO MitkyT 30). T03aBaT, yKPACHB Senetbro.
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MHrpemenTEl Koamuectso
Kpyna pricosast 1 crakan

TpuE! cymmenbie 8-10 .

JIyk pemuarhiit 2 wr.

PacrutenpHoe Macio 2 CTOJIOBbIe JIOKKH
Tovar-mope 1 CTo10Bas IOKKA
TlepeIr 4epHEIi MOJIOTEI 1/3-1/2 vaiiHble JOKKH
Coxp, To BKycy

Cnocot npuzomoanerus:
CyluleHEle rPiGH MPOMBITS, SATHTE XOTOAHO/ BOAOI  OCTABHTE 3a-
MAMHBATCA Ha 34 uaca. 3aTeM B ITOH JKe BOAC NPOBAPHTE UX B
Tewetme 1,5-2 4aCOB 10 MATKOCTH, BIHYTh 1 HADE3aTh MAJCHBKII-
MH TOMTHKAMH, @ 6Y1bOH NPOUEANTL. PUC MepeOpaT, MPOMLITL 1
0GCy TS, JIyK NOMHCTATS, OIIONIOCHY T, H3METLHTS, BUIOKITS Ha
CKOBOPOAY C PASOTPETHIM PACTHTENBHEIM MACIOM, I0GABHTS PHCOBYIO
KpYNY 11 OGKAPHT, HACTO NOMEIIEAs, 40 S0IOTHCTOTO EeTa. B or-
HeYNOpHble. KePAMITECKHe TOUIOWKH BRUIOKHT JK ¢ PHCOM, A0~
GaBHTE OTEADHBIE TPHOLL, NIEPEMEIATh, ATNTS MPOICKeHHEM TPHG-
HBIM GYJTBOHOM TaK, UTOGEI O TOTEKO NOKPBLI IPOAYKTEL, NIOCOTHTS,
NIONEPHNTE  NOTNTH TOMATOM-MiOpe. TOPUOKH MOCTABHTS B TOPS-
4yl ZYXOBKY H BapTh IVIOB Ha CIAGOM OTHe B Tewetie NOIyHaca.
570 611050 JlyUille IOAABATE B XOOMHOM BHZe.
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MHrpenyenTh!

Koauuectso

TrikBa

400 r

Aitua

3 mr.

Macsio cmBouHOR

3 CTOJIOBBIE JIOKKH

Teperr yepHEIi

o exycy

Coap

o exycy
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Cnocos npuzomoanenus:

CBapHTH TpHGHOI GyIEOH. JI1A STONO CyIIEHEIe TPHOBI BEIMBITE, 3
MTH Ha 2-3 HACa XOTOZHOI BOAO, 4 3ATeM B ITO Ke BOZe BAPHTH
B Teventie 1-1,5 HaC0B 20 MATKOCTH, 0GABHB COMb M OSHIIGHRbIE 1t
I3MeTLYeHHEIE MOPKOBKY i KOpetibs. CBaDHHEIC IPHOI BHRYTS 1t
METKO HADE3ATh, a GYTLOH MPOIUEANTH. PHC NepeSpaTh 1t MPOMBITD.
JIyK NOUHCTHTE, ONONOCHYTb, H3ME/LHHTS, BHUIOKHTS B PA3orpeTyio
CKOBOPOZY € NONOBHHOIH CTMBOYHOTO MACTA 1 MONKAPHTE 210 3010~
THCTOTO UBeTa. B NOPUMOHHbIE TOPIIOYKH BINTH TPHOHOI OYIBOH,
TIONOANTE OGKAPEHHbIE YK i ZOBECTH 10 KHIIEHIIS. 3aTeM, MoMe-
LIMBA, BCHINATE KPYNY, NPOBAPHTE 5 MIHYT, YMEHBIINTS OTOHE 10
C1a60T0, HAKPLITE TOPIIOYKH KPBIIKAMIL 1 BapiT eme 10 MiyT.
JIoGaBHTE OCTABIeECH CIMBOMHOE MACIO 1 M3MEIbUeHHEI TPHOHI,
TIepeMeIATS, NOCTABHTS TOPIIONKIT B AYXOBKY M 3aIIeKTh KAy Ha
MEJUICHHOM OrHe B Teuerie 20-30 MHHYT.
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MHrpenuenTs Komuuectso
Kpyna prcoast 1 craai

CBHUHNHA HOKHDHA 600 T

MopkoBb. 1wt

Tlyx permiateii

2 cpesHue ron0BKH

PacTutenbHoe Macio

100 r

Tleperr yepHEIi

o By

Conp

Tlo Biycy

Criocod npuzomoanerin:

3aMOTHTE PUC B XOIOJHOM CONCHO/ BOZE I OCTABHTH HA MOTTOpA-
JBa Yaca. CBUHURY HADESaTs HEGOMBIIMMH KYCOMKAMH, OG/KApHTS Ha
DACTHTETEHOM MACTe ¢ MOPKOBbIO 1 IYKOM. BEUIOKHTS MACO ¢ 0B0-
LaMH B TOPIIOYEK, @ CBEpXY 3ACHIIATS 3aMOUEHHBIM PHCOM. B CKoBO-
DOAY, TAe KapIIOCh MACO, BIHTE 2 CTAKAHA BOIHL, OCOTHTE, A0BEC-
TH 20 KHNEHIA W BBUINTS B TOPIIONEK. 3aKPEITH TOPIIOUeK KPBILIKOF
1 IOCTABHTE B TeIAYI0 yXOBKY. JJOBECTI TeMIIEpaTypy B AyXOBKE 10

180-200 rpanycos i TymuTh 40-50 MihyT.
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Orpyou

2 CTONIOBBIE JIOKKH

Bona

KomidectBo, HeoGXoauMOe 1A MOMyde-
HUS CMeTaHOO6DA3HOI KOHCHCTEHTII

Pexoxerdauu. Hanoarme Macky OBHIBHBIM CI0GM Ha L0, Caerka
BTHPAst €e B KOKY KOHYMKAMH MATBLIEB, OCTABbTe Ha 10 MIRYT, 3aTeM

CMoliTe MpOXAZIHOIt BOZOI.
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KomnoneRTsI

KonuuectBo

Benas rauna

1 cronoBas N0XKKa
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KomnoHeRTHI Konuuecto

Cepast rmia 1 vacts

Monoko 1 vactb

Pexosendayuit. CMEIaiTe KOMIOHEHTS, HTOGH NONYHHTE CMETaHo-
06pasiyio KocHcTerIio. HATOKNTe MACKY Ha IO Ha 5~7 MUHYT.
CMBIT MOKHO HEKPEIIKIM HaeM, MOTOKOM, OTBApOM HIHTOBHIKA,
TIOCOeHHOI XOIO/IHOIH HMCTOlt BOTOI

Ocoexsocmu. OGNANACT He TOTBKO YBIAKHAIONIM, HO i TOHIZHPY-
roun spepexton
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KoMNoHeHTb1 Kommuectso
HepHas rHa 1 wacty
Hacroii u3 poMamki (1 CTOJIOBYIO 0Ky | 1 4acth

CYXHX 0BeTKoB 3a1iTh 100 M1 KHTATK,
OCTABHTE JI0 TIOTHOTO OXTAK/CHHS, 3aTeM
NPOLeANT).

Pexosexdayuu. PasseIuiTe TIHY HACTORM I3 POMALIKH, STOGEL 0Ny~
WILTACK YCTAs OIHOPOIHAS MACca Ges KoMOUKOE. HanokiTe Ha 1Ko
Ha 1012 MitEyT. CMBITH MOKHO HEKDEITKIM A€M, MOTOKOM, OTBa-
DOM IINOBHITKA, MOACOTEHAO/ XOTOMHOM HHCTOI BOJOf.
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KOMMOHeHTHI Konmvectso
KpacHas rmHa 2 wactu
TIpocToKBama (OMANIHss) 1 vacte
TOMATHBIIH COK (CBeXKeOTRATEIiT) 1 wacts

Pexoyendayu. Hatecrn nonyHermyio cMech Ka KoAy Ha 5-10 wu-
HyT. CMBITH MOYKHO HEKpEIIKHM HaeM, MO/IOKOM, OTBApOM LIHIIOBHI-
Ka, MOACONIeRHOf X0I0AHO MHCTOI BOXOI.
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KomnoHeRThI Koauuectso

Tepras MAKOTE Ganana (Wi A610Ka) | 2 CTONOBbIE 0K

Cepast ruma 1 crozoBas oXKa
Cuerana 1 crozosas okKa
PacruTensHoe Mac1o (106oe) 1 crozosas NoKKa.

Pexoyendayuu. Pas6asbTe BOTOit (Ci HEOGXOMIMO), WTOGH mOMy-
WILTACh HYAHA, CMETAHOOGpA3HAR KOHCHCTeRIs, HATOKHT Macky
Ha JMNO Ha 5~7 MUHYT. CMBITb MOKHO HEKDEITKIM aeM, MOTOKOM,
OTBAPOM IHIIOBHHKA, IOCOTEHHO X010HOI HCTOl BONOL.
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KomnoHeRTHI Konuuecto

Tony6an (posopas) ramma_ | 1 dacts

AntenscrmoBBIi cOK (cBexe- | KonmuecTso, HeoGXonmMoe 1o
e — NOTYYeRNA CMETaHOOOpa3Hoft
KOHCHCTeHIIHH

Pexoendayu. Hanokute Macky Ha 10 MuuyT. CMBITE MOKHO He-
KPEIIKIM 926, MOJOKOM, OTBApOM IIHIOBHUKA, NOICONCHHOI X0~
0HOl HCTOl BOAO!
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KomnoHeHTBI

Koauuectso

3enieHas KOCMeTHYeCKas [JIMHA

1 yaiiHas TOXKKa

TonyGan KocweTueckas rHa

1/2 vaitHoil JI0KKH

Macio yaiiHoro JepeBa 2 Kan

Maczo poaMapiHa 3-4 xarm
TepcukoBoe Macio 5-6 Kanenn
Macio xox06a 5-6 Kanenn

Bopa

Kotitectso, Heo6XoAnMoe
JUIS TIONYYeHHS CMETaHo-
06pa3KOii KOHCHCTeHIMH

Pexoyendayu. HanomHTe Macky Ba 1o Ha 10-15 MunyT. CMbIT
MOKHO HEKDEIIKHM 4aeM, MOIOKOM, OTBAPOM INHNIOBHKA, OZICOIeH-

HOi XONOIHOI YHCTOI BOAOH.
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KomnoHenThI

Konuuectso

JKenras rauna

1 cTonoBas noKKa

STMUHEL KeNToK

1 mr.

OGemIx0Boe Maco

1 vaiiHas NoKKa

Pexovendayu. Hanoxure Macky Ha 10 MuuyT. CMEITE MOKHO He-
KPEIIKIIM 9aeM, MOJOKOM, OTBApOM IHIOBHUKA, MOMICONCHHOI X0-

0HOI YHCTOl BOO.
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KomnoHenThI

Konuuectso

Tna ronyGan

1 cTonoBas OKKa

3esIeHbIil BHHOTpaj

8 Aron

STMUHEL KeNToK

1 mr.

"Pexoserdayuie. 3e1€HbII1 BUHOTPA OMIICTHTe OT KOAYPH 1 KOCTOSeK,
pasoMHHTe, 0GaBETe TIHAY H AMMHEL AeITOK. HATOKITE MACKY Ha
IO Ha 15 My, CMBITH MOAKHO HeKDEITKIIM 9aeM, MOJIOKOM, OTBa-
POM IINIOBHITKA, MOACOTEHAO/ XONOAHOM YHCTOI _BOAOIL.
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KomnonenTs1 Koauuectso

Beras rima 1 wacts
Kodeitnas ryma 1 vacte
Horypr 2-3 wacTH (%0 NOJyYeHHs HeoGxoxu-

MO, CMeTaR006Pa3HOfi KORCHCTERTITH)

Pexoyendayu. Hanokure macky Ha 10 MuuyT. CMEITE MOKHO He-
KPEIIKIIM 9aeM, MOJOKOM, OTBApOM IHIOBHUKA, MOMICONCHHOI X0-

0/HOi YHCTOl BOJOi.
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KomnoHeHTHI KonuuectBo

Topomok ronyGoii s | 1/2 crakana

pacTiTenbHO Macno 2 CTONOBLIX JOXKKIL

BOMA 1 crakan

Pexoendayu. TIOPOIIOK CMEMAITe C MACIOM, 3anefiTe KHIATKOM,
CHOBA pasMelmaiiTe 1 NOCTaBbTe Ha BOJAHYIO GaHIo, NOJOIpeiite Ha
C1aBOM ortie, MOCTORHHO MOMNITBAS.

Jeprure crymin 10— 15 .
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KomnoHeHTBI KonuuectBo

YepHast rmHa 1 wacts

Hacroii 13 pomamku (3amuts 1 cronosyio | 1 wacts
JIOXKKY CYXMX L[BETKOB MOTOBUHOII CTaKaHA
KHIATKA M OCTABHTD /I0 NOJHOTO OXJIXK/le-
HUSA, TIPOIETUTH)
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KomnoneRThI KonuuectBo

Banan win A670ko (TepTas MAKOTE) | 2 CTOIOBEIE IOKKH

Benas riuna 1 cTonoBas JIOXKKa
Cwmerana 1 cTonoBas JIOXKKa
PacTuTebHOE MacIo (11060¢) 1 cronosas AoAKa

Pexouendaguu. ECIH cMeCh TONYSHTCA CIMIIKOM TYCTOR, MOX-
HO Clerka pasgaBiTh ee Bogoit. Hanoxure Macky Ha 8-10 MitnyT.
CMEIT MOKHO HEKDETIKIM HaeM, MOTOKOM, OTBApOM HIHIOBHIKA,
NOAICONeRHO X010IHOI WHCTOl BOTOI.
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KomnoHenThI Koauuectso
Benas rauna 1 yaiiHas JOXKKa
Cwmerana 1 yaiiHas JOXKKa
COK CBeXXeBBDKAaTOrO JINMOHA 1 uaiiHas JOXKKa
Men 1 vaiiHas TOKKa

Pexoyexdayu. BTa Macka HocT Hasganie Mackn Kneonarpst. Tlo-
MiMO oummARIero SpexTa, ok ofagaer i oTGenBawmIy, Ha-
M0KHTe Ha 10 MIHYT. CMBITh MOKHO HeKDENKHM 9aeM, MOTOKOM,
OTBAPOM LIMMOBHIKA, IOCOTeHHOM X00RHOI HCTOli BOAOIL.
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Pexovendayu. HanowiTe Macky Ha 7m0 Ba 10-12 MiyT. CMBITH
MOKHO HEKDEIIKIIM HaeM, MOTOKOM, OTEQpOM IIHIIOBHIKA, IOACONCH-
Hoiil XOTIOMHOiH UHCTOli BT,






OEBPS/images/bin00000041.png
KomnoneRThI KonuuectBo

3enleHas rimMHa 1 yacTh

Bona 1 gactp

Orypen (MAKOTS naMenbYenHas) | 1 mr
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KomnoHeHTBI

Koauuectso

Tauna 1 "acth (KOMHYECTBO PAs/IHUHO, 3aBH-
CHT OT IUIOWA/IH NOpakeHUs)
Bona 1 uacrp

Pasie/Ieliylo Iy HAHOCAT HA NOPWKEHHBI YIaCTOK. CMBIBAIOT Y-
pes 25-30 My BOIy HCTOB3YIOT KOMHATHOR TeMIIepaTyph. B Gob-
LIHCTB C1y9aeB IPOXONT He TOTBKO GOb OT OKOIA, HO I €10 Clebl.
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KomnoHeRTHI KonuuectBo

OBCAHAA Kalla, CBapeHHas | 2 CTOMOBEIe JIOKKH
Ha MoJtoke

Benas rmHa 1 cTonoBas JI0KKa MOpoIIKa

Monoko 3-4 CTONOBBIE JIOKKH

Pexoxendayuu. CriemaiiTe KOMITOHEHTEL 1t OGHIBHEIM C10RM HATOKITE
Ha IO Ha 10 MUHYT. CMBITh MACKY MOJKFHO HEKpENKIIM 9ae, Mo-
J10KOM, OTBAPOM WHIIOBHHKA, NOICONEHRO XO/I0AHOI WCTOl BOAOI.
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Pexoxendayuu, CriemaiiTe KOMITOHEHTEL 1f OGHISHEIM C10RM HATOAITE
Ha IO Ha 10 MUHYT. CMBITh MACKY MOJKFHO HEKpENKIIM 9ae, Mo-
JI0KOM, OTBapOM MUIOBKUKa, MOJICONEHKOi XOTOAHOI YHCTOfi BOIO.
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KomnoHeRTHI KonuuectBo

Tmita 200 T

BarytbHik 1 vaiitas 10KKa
Kanenayna 1 uaiitas 10KKa
Tiictsa Gepestt 1 cronopas JokKa
Toukit Gepeast 1 cronopas JokKa
Jymima 2 CTOJIOBEIX JIOKKH

Pexoendayuu. Tpassi cMemaiiTe 1 saneiiTe MOIOBHHOM Z03EI Kit-
natka. Hacransaiite 30 mun. TpotjenuTe, foTeiiTe 0CTaBmylocs Bo-
2y, €CII HOGXOINMO — HEMHOTO MOZOrpeiiTe. PassemuTe B HacToe
rmy. JlenaiTe BARHOMKN [ PYK WIH HOT 110 20—30 M. Crexst
IIIMHBL CMOfiTe TerLI0ii BO/I0ii, NPOMOKHHTe KOy MOTOTeHIEM.
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Tenas Bosia 6 cTaKaHoB

JIMMOHHBII COK 5 kanenb

Pexoyendayuu. JIMORHEN cOK A0GaBbTe B Bozy. [MAY paswemmaiire
Taw e. OMYCTHTe B TASHK PYKM MIN HOTH (NOPAKEHHBII! CyCTaE).
Jlepiute 20 . TIocie 3TOTO ONOTOCHATE KOKY TeIUIofi BOAOI I
TIPOMOKHITE NONOTEHLEM. DTOT PACTBOp MOKHO HCMOTBIOBATH He-
ckoMbKo pas. TIpOleAypy NPOBOIHTE EAEHEBHO B TeteHIe 2 HeAelb.
TloMHHTe, YTO TIIHY # PIMHAHbIE PACTEOPI HENB3A CHIBHO Harpe-
BaTh, TAK KAK NOX JCHCTBHEM BBICOKIX TEMIEPATyp TIHHA MOKeT
yTpaTHTS TeueSHble cBoficTBa.
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KoMNOHeHTHI Konmectso
Tonna 601
Boma 1 crakan
Kanenzyna 1 cTonoas JokKa
Poyamka 1 cTonoas JokKa
JlunoBiii uBeT 1 uaiiHag J10kKa

Pexoendayue. Tpassl cMemaiite i sateiite KMMATKOM. JaiiTe Ha-
cToaTbes 20 Mink, npouenuTe. Pasgegute ramiy 3 cr. 1. nactos. Ha-
MOUHTe B IIKOH TTHHE MApIBYI0 CanQeTky, OGEpHITE e BOKPYT
YUIHGIIEHHOTO CYCTABa, HAKPOIITE MOMISTILIEHOM H CBEPXY ODBSUKITe
Temnoii Tkanio. OcragbTe Ha 2 4. T0CIe 9TOro KOAY MOMoiiTe Te-
1LI0ii BOOfi, POMOKHHTE NOJIOTEHIIEM H OGEPHHTE TeILION TKAHBIO.
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TIpHKNaAbIBaiiTe IPUMOMKIT B Teterue 2—3 1. JL1% NMpeAOTBpaMeHIs
TEMATOMEI I0CTATOUHO OHOI TIPOIEPEL
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KomnoHeHTHI

Konuuectso

Tnnna

200 r
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KoMmoHeRTbI Konuuectso
Tnika 60
Bona 2 CTOJIOBBIX JIOKKH
ToBapeHHast colb, 1/2 uaiioii noxkn

Pexovendayue. Cob passequTe b BOTe W sateiiTe ITM PACTEOPOM
raimy. Ocragsre Ha 10—11 4. TIpn HeoGXoamMoCTH A0GaBsTe BOAY.
Ha BojAoft Gaie MOZOrpeiiTe MATKylo TRy 1o 40—45° C u Hatte-
CitTe Ha TPABMPOBAHRKIIi CyCTAE C106M TonuIHoi 1 ey TIpHKpoitTe
MapeBoit candeTkoii 1t fepknTe 20—30 Mitk. TIpoUeaypsI MPOBOAI-
Te 2 17 IOAPS ¢ NIEPEPEIEOM Ha TPETHii. B Clysae CILHOI TpasMb
HeoBxoAMMO 12— 15 Takux npomenyp.
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KomnoHeHTHI

KonuuectBo

Tnnna

300 r

Bonta

4 crakaHa

Cok JIMMOHa

2 HaifHble JTOKKH

TIpOXOMKHTe ILHOCTE Npolieny pbt 30-40 MiH.
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MHrpenyenTs! Koamectso
Kypiiia 300 T

Kaproders 6-8 wr.

JIyK peruathtit 2 wr
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Mex 1 CoK a7109, niepevemaiite. Caechio passequte ry. Hanecute
Ha Welo i IUIETH TONCTEM C10€M, MPHKPOFiTe MOTHATIIEHOM, Map-
1eBoit canderxoii i Temnoii TKablo. HajenbTe Temyio Koy, K-
JIeT W OGEPHITe IIeUH MEPCTAHEIM TIATKOM. JlepiTe KoMIIpece
24, Tocte MpOTpUTE KOAY candeTKOii, CMOUEHHOM B TemwIoit Boje,
HACYXO BEITPHTe NOTOTEHIEM H YKyTaitTec. [IpOBOMITE NpOLENypy
EKEAHEBHO B TeveHHe HEeli, 3ATeM CIENAIiTe MepepLiB 3-S5t i
IIpH HEOGXOZHMOCTH NOBTOpHTe KYpC.
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Mopkosb 1-2 mr.

Maiiones Mo BKycy
CamBouHoe Macio Mo BKycy
Cons Mo BKycy
Tlepert yepHEIi Tlo BKycy
3enerb Mo BKycy

Cnocos npuzomoanenus:

KypHible HOAKKH, GeAPBILIKH 1T KPEUTBINKI pyGin Ha HeGonbime
KYCOMKH LI OTHe5eM MSICO OT KOCTeil 1 peikeM Kycoukavit. B cko-
BOpOJie PA30TPeBAEM HEMHORO MACTa # 0GapiBaeM HXX. OTIETBHO B
CKOBOpOAe OGKAPHTS perTiaThiii AyK. TIOWICTHTS 1 NIOPeSaTS KyGiKa-
M KapTOeITh, MOPKOBb HATEpeTS Ha KPYNHOIi Tepke. OGbeMHITS 11
TIOCONHTE. B KepaMIMeckii FOPIIOtEK YIOKHTE CIOAMIE IYK, MSACO,
KapToderh ¢ MOPKOBKOI, C10i1 MACA I C10/i KapTogens, Cepxy se-
Jteitb. Kaabtii C10/i HEMHOTO TOCOTHTS W NONep4MTS. CBepxy Mo~
HTH OCTATKAMH MACTa CO CKOBOPOIb, Ha KOTOOil Kapiiach Kypu-
12, MAi{OHe30M, I0GABHTS KyCOYeK CIMBOUHONO MACTa. 3aTNTh BOXOI
TIOMTH A0 BEpXa, HAKPBITH KPHIKOI 1 B AyXOBKY. TymuTs ~1 wac.
ToxaBaTh G100 MOKHO IPAMO B rOPIIOTKe.

Ocobisie 3aveuanus.

HHOIIa MACO TYUINTCA ¥ C JIPYTHMH OBOIIMH, KOTOpBIe Npe[IBapHTeTs-
HO HEMHOTO 00KapuBaIoTCs. MOXHO J0GABIATS TPHOB, CTPYHKOBYIO
acoms ($aco MOKHO HeMHOFO OTBAPHTS), NOMIAOPE, BaiTKAHE,
KaBaioK 1 7.1, MOKHO A0GABHTH NPONYICHHI epe3 “IECHOKOBBUKH-
MaTky eCHOK, a 3e7eHb — HeNOCPEICTBRHHO NP MOJAE K CToTy.
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KomnoHeHTHI

KonuuectBo

Timna

30r

Bona

1 cTon0Bas JOKKA

Pexoyendayue. TIpHIOKIITE IPHMOYKY K yIIHGIeRHOMY Mecty. Jlep-
JKHTe 0 Tex 10p, TIOKa He MOUYECTEYeTe, 4T0 OHA CTATA CYXOl I 0=
peii. OuNCTUTe candeTky W HAHECHTe Ha Hee HOBBIil CIOf IIHHBL






OEBPS/images/bin00000031.png
KomnoHeHTHI KonuuectBo
Timna 100 r
Bona 1 crakan
Coxk anoa 1 yaiiHasA JOXKKa

Pexoserdayu. COK 1105 PACTEOPHTe B BOJE, ITIM PACTEOPOM pa3se-
T Ty, ONyCTHTe B MOCYAY ¢ MINHAHOM BOZOM PyKM I epAiTe

20 Mum. TlocTe ONOTIOCHHTe WX TeILIoi BOJOi

MPOMOKHHTe MATKIM

TIONOTEHIIEM 1t HA/IeHbTE TeIUTbIe MepuaTit Ha 1 4. TIpoenypy ena-
TeIbHO MPOBOIMTS 2 Pasa B fleHb /10 MOIHOTO M3TedeHi.
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MHrpesieHTLl KoxnmecTso

VTKa 1.

Kaprogens 0,5 kr

Mopkosb 2 mr.

JIyK perryatslit 2 mr.

Coms Mo Biycy

Teperr yepHEIi Tlo BKycy

Bona B 3aBHCHMOCTH OT eMKOCTH [OpHIOUKA
3enenn Mo Biycy

Cnocos npuzomoanenus:

VIKy BEIMBITS, OGCYINITS 1 PASIENATS HA MOPIMOHHEIE KyCKH.OTMO-
WHTH MX B KNCIOM MOTOKe (4 '1.). OGKApHTE KYCOUKH YTKH C ABYX
CTOPOH Ha CIVTBHOM OTHe 20 PyMAHOCTH. Kaproers mopesats Ky~
GHKaMH, MOPKOBb 1 7yK- MOTKpYAKaMH. JIyK 1 MOPKOBE CIETKa
OGIKAPHTE 0 307I0THCTORO UBETa. Pa3loHTh OGAAPEHHOR MACO 10
ropumoukay. Ha MACO BRUIOKITS KapToders. CBepXy YIOKHTS MOp-
KOBb ¢ AyKoM. Kaablii CI0ji Clerka connTh i nepints. BITh B
TOPUIOKI BOZY, He A0TMBAS A0 BEPXa Ha 2-3 oM. HAKpBITD Kpbi-
KaMi, TIOCTABHTS B AYXOBKY H NIOCTIIEHHO AOBECTII 210 TeMIepaTyphi
200-220 rpanycos, Tymms 30-40 MURYT.

To10B0e GTIOA0 MOCKINATS MENIKO MOpE3aHHOI 3€TeHEI0.
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MHrpeHeHTb! Kommectso
Cewra 500 r
IlaMNHHEOHED 400 1
JIyK perruathiit 3 ronoskn
‘Tepupiii chip 1001
Cmpkn 2001
Cons To BKycy
Tepert yepHBIi Tlo BKycy
CamBouHOe Macio 50
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Cnoco6 npuzomosneruus:
Cenry (MOKHO Jke MOOKEHHYI0) TODESHT Ha HeGOTBLIIE KyCKI,
TOCOMTS, MONEPUITS 1 MOMOKITS Ha Tapenke B CTopomy. Paspe
SaTh TPHB Ha HeTBIPE YIACTH i Ha CKOBOPOAKE HEMHOFO MpOTY LTS,
WTOGb yMeHbILICA 0GbeM. JIyK, NOpe3aHblil KOTBUAMIH, HEMHOTO
NOMKApHTS Ha CIMBOYHOM MacIie, YOGk OH Gbin Markin. Bee 510 B
TOPUIOEK, SATHTE CIMBKAMH i B AYXOBKY Ha 30 MiHyT. MihyT we-
Des BAIIATS BBIHYTS PEIGY B AGABHTE TBEpABIi CHIp. 3aTeM emme Ha
[ecATH MUHYT B /IyXOBKY. [lofaBaTh B ropsdem Bige.
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HHrpeHenTEl Konnvectso
Mumrait 700 r

Kaprogens 8 mr.

Mopkosb 2 mr.

JIyK perraTslit 2 ronok

Tpunpasa A1s peIGb! Tlo BKycy
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MHrpesHeHTEl Komectso
Cyerana 200 r
TojiconHeunoe Macio 3 cT. M0XKH
Teperr yepHEIi Tlo BKycy
Conp Illenorka

Cnoco npuzomoanenus:
TIOMHCTHTE. MUHTiL, YIATHTS BCE KOCTH W NPOMBITE N0 IPOTONHOI
BOZO/L. 3aTeM iUTe MOpESATh Ha MOBOTBHO KPYMHBIE KYCOUKH. OBOMI
TIOWICTITS 1t TIOMBITE. KApTOLIKY 1t MOPKOBE KpYIHO MOpesais. JIyk
MOKHO TOpE3aTh MOMYKOTELAMI W KYOUKAMH. 34TeM B TOPUIONeK
YAOKITS CTORMH KapTodes, YK, MOPKOBb H MuiTail. Jl0GaBuTS B
TOPIIOYeK UyTE-4yTh MacTa,

Tpucomosums cyemawssi coyc: B cMerany NOGABMTL KimAYeRofi
BOIbI, A0GABHTE CUELIH, Cob. Bee 310 NepeMemmaTs. 3aTeM Bce HH-
rpeavterTEL. TIOCTABHTS FOPIIOteK B AYXOBKY 1 pasorpets 10 200 °C.
Bpeys NPHIOTORNEHIA IPIMEpHO Hac. YuHTBailTe, MHHTai! FOTOBHT-
¢ 30-35 MunyT. TI0ZIaBaT MOKHO 110 KEAAHMIO KAK B TOPIIONKAX,
€CIIN OHM Y B4C NOPINOHHbIe, TAK 1 BRUIOKHB KPACHBO Ha GIO0.

Ocoisie aaweuanus.

MutiTaii 0GEIMHO NOAAIOT ¢ BapeHsiM picoM. Ero BApAT B nofconer-
HOii_BOJle, NPEABAPHTEILHO MPOMBIE, W OTKIIBIBAIOT Ha AypuLIar,
TOGE ATk BOfle CTedb.
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KoMNOHeHTHI Konmectso

TnnHa 90T

Bozia 1 craxan

Coxk anos 1 uaiiHas foxkka
Jlymina 1 vaiiHas JOKKa
Bary bHiK 1 uaiiHas foXkka
3MeeroNoBHIK 1 uaiiHas foXkka
Xyens 1 uaiiHas foXkka

Pexoendauu. Cyiemaiite Tpassl, sajeiiTe BOZON W KINATHTE Ha
BopAHoil Gae 20 MuH. OTBAp OCTYAUTE, MPONEAIHTE, 0GABLTE COK
a7105. HeGoIbIIMM KOMYECTEOM passeliTe LIMHY A0 BASKOFi Kauu-
111, HatieciTe ¢10eM TOMMHOI 1 ¢ Ha GOIBHOM cyCTas, pHKpoitTe
CaneTKOil 1 TENI0 TKAHBIO, OCTABbTe Ha 2 1. HAKNaLIBaiITe exel-
HEBHO B TedenHe Helel.
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Kapromka 1 kr
Cwmerana 1,5 crakana
VKpOI (MsMeTbeHHOi seenH) 1 o1, noxka
TeTpymka (MsMebUeHHOf sefteri) | 1 cT. nowkka
Tlepert YepHEIi MOJIOTBI Tlo BKycy
Cons To BKycy

Cnocos npuzomoanenus:
KaprOIIKy CBADHTH <B MYHIIpE>, OCTYAHTS, MOWHCTHTE i HADESaTh
KPY/KOUKaMH. BMECTO OTEAPHOI MOKHO HCTIONB3OATS 1 CHIPYI0, HO
OHA GYIET HEMHOTO TBEpAOBATOIi I13-3a HCNOTBIOBAHIS CMETAHEL,
B KOTOpOIl CONEPIKITCA MOTOUHAR KHCHOTA. PHIGY NOMHCTHTS, BbI-
NIOTPOLIITS, BHIMBITb, OTAETHTS MAKOTh OT KpYMHBIX KoCTeii wuit
Cpasy WCNONB3OBATE (BiLle MPOMBIIIEHHOTO MPOM3EOACTB. [oAro-
TOBJIEHHYIO MAKOTD HADE3ATH KYCKAMH, TIOCHITIATS COBIO 11 TEPLIEM,
BEUIOANTE HA IHO NOPIHOHHBIX TOPUOUKOB, CBEPXY MOMOKHTS Ha-
De3AHHBIi! TORKITMH NOMYKO/BIAMH AYK, MOTOM JIOMTHKH KAPTOLIKH,
TIOCONHTS, 3ATHTH CMETANO/, TOCTABHTE B AYXOBKY N TYLINTH Ha He-
Goxbimon orse B Teverne 40-435 Mmyr. TogagaTh 3T0 6110710 TOpA-
UM B STHX JKe [OPUIOYKAX, NOCKIIIAB JeeHBIO.
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Men 1 vaiiHas JOKKa

Pexovendayui. Mex i TUMORHELI COK PACTBOPHTE B BOAe. PasBeli-
Te 3T0fi AHAKOCTBI0 TiHY. HAHECHTe TONCTBIM CI06M Ha MADTEBYI0
Cangetky, ofepHiTe BOKPYT GOTBHOTO yCTABA, HAKPOIITe WepCTAHON
TKAHBIO 1 OCTABBTe Ha 1-2 1. TIpOBOAITE 2-3 Pasa B HEIeMo B Te-
enmte 2 Hezen.
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MHrpeHenTsl Koanuectso
TpuGHoe ivte 500-600 r
Tomar-niope 1 cr. 0KKa
PacTiTelIbHOE MACIO 2 cr. noKKI
MopkoBE. 2 .

KopeHb neTpymkit 1.

JIyK permiarstii 1.

VKcye cronoBbit 3%-Huli_| 2 CT. 10KKH

Caxap 1 u. nokka

Corb, Mo ekycy

Cnocos npuzomoanenus:

Priy NOWNCTHTS, BHIOTPOIINTS, BEIMEITG, OTAGNHTH MAKOTH OT
KOCTell 1 HapesaTh ee HeGOMBLIIMH KycoukaMi. MOPKOBKY H IyK
OWHCTHTE, ONOTOCHYTE W HADE3ATH CONOMKOFL. B CMasamibie pa-
CTHTEBHEN MACTOM TOPWIOYKH MONOKHTE 2-3 CI0S_ PHIGH, He-
DeIys WX C OBOWIAMI TaK, STOGEI CBEPXy I CHU3Y Gbita pha.
3aTeM NOTHTH PACTHTEIIEHBIM MACTOM, TOMATOM-TIOpe, YKCYCOM, 10~
CHINATS COMBIO M CAXAPOM, IVIOTHO 3AKPITH KPHIIKOM, NOCTABHTS B
JIyXOBKY I TYNIITS Ha OYeib MATEHBKOM OrHe 50-60 MIkyT.






OEBPS/images/bin00000028.png
KoMNOHeHTHI Konmectso
TnnHa 601
Bozia 1 craxan
Coxk an0s 1/4 aitHoii JOKKI
Jarns 1 uaiiHas noXkka
3MeeroNoBHIK 1 uaiiHas foXkka
Men 1 vaitias noxKa
JIunosetii user 1 uaiiHas JI0kKa

Pexoyendayuu. Tpabsl cMemaiiTe i 3aneiiTe 1 CTAKAHOM KHNATKA.
Hacrangaiire 30 MiH, 3aTeM nponegute. K 2 CT. 1. Hactost joGasbTe
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HHrpenuenThl Koamectso
PLi6a (pLiGHoe ite) 1 kr (500 1)
JIyK perruartii 2 urr.
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KomnoneRThI KonuuectBo
TmnHa
Coxk anoa 1 cronoBas I0XKKa
Men 1 cronoBas 10kKa
Bona

Pexovendaguu. HateciTe cyech BI0Th NOIBOROTHIKA CI0EM 2-3 0
CBepxy NOKpOIiTe OTH3TIVIEHOM, A 3aTe WIEPCTAHOI TKAHBIO. Bpe-
M1 IpOIEA b 12 4aca, NOCIIe CHIMITE KOMIPECC 1 CMOITe OCTATKH
TIMHEL Temoii Bojoii. TIpolenypy NoETopsiite 3-4 pasa B Hezeno
(B Teverite 3-X Hefenb moAPSA).
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KomnoHeRThI

Konuuectso

Tanka (rony6as wim kpackas)

30T

Kunsuenas Boja

1 cTosoBas NOKKa

Pexovendayuu. Harecute cMech Ha TIOPKEHHBIi CyCTaB TONCTHM
cn0eM. CBepxy NOKpOiiTe MOJHOTILICHOM, @ 3aTeM MepCTAHOM Tka-

Hblo. Bpesst npotieaypht 1-2 uaca, saem

CHItMITE KoMTIpecc 1 Cuofi-

e OCTATKI PIMHB TeIUIOf BOoi. TIpoiieaypy MoBTopsiiTe 3-4 pasa B

Hegeo (B Teverie 3-X Heaelb MOAAA).
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KomnoHeHTHI

KonuuectBo

Tnnna

90 r

Bonta

2,5 CTOJIOBBIX JI0KKH

JIMMOHHBII COK

1 yaiiHasg JIOXKKa
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KomnoreHnTBI Koauuecrso
Tnnna 100 r
Boma 3 CTOJIOBBIX JIOKKH
Coxk anos 1 yaiiHasA J0XKKa
Men 1 yaiiHas TOXKKa

Pexovendauu. Mex i COK @109 PasBeaHTe B TeIioi Boje. B Ty
BIeiiTe OCTY/KeHHYIO BOJY M TIPHTOTOBET Bskylo Kamnmy. Harecure
TOICTEIM CT0EM Ha NOPWKEHHYIO 0G1ACTH, MPHKPOFITE NOTH3TILIEHOM,
Ha HEro TI010/KITe KyCOK MapJIi, CBepXy OGBSUKHT IIepCTAHOI TKAHBIO.
Jlsrre 1t zepiae Konpece 1-2 4. TIoc/le CHATHS KOMIpecca IpoTpi-
Te KOKY caneTKofi, CMOSEHHOI B TEILIO BOJe, 1 yKyTaiiTe Go7bHoe
wecro. Jlywme senars 2-3 pasa B Jienb B Tedenie 2-3 HeJleb MOAPSAL.






OEBPS/images/bin00000019.png
o o RTESn. CommTe <ok 13§ . RGO A

- == Tosamesue
(™) o)
(o)
Topercomanon creoi? ﬂ [ — s

WIAT 2. 5000 o 14731 oMY 5 Ty NN G 4 YCsareraer Tannis
arocsy CoomDIS1 NOAGC SR L1 1 €A i OO T 0y AR,
CHOBOy0 nORACTa ToR CHOMM SeCOM

B yaaroc chopuposars rarocxy ppral

R p———————————————
e cobcraom e

e cOpe 1 8 OSpuaaie Ty S 4 prsowTE m.mj

T v v ronoca afopeurecs?
s ey abpsnren ctomaren
ey oy prery e e
apapos i zson ey i S
ook petaed e
sactman e e e e o
ese? (onecsaenesa ) ] (s ey
e e ( N e = \
e ( I e
, (e o A e T
frosey o | S |






OEBPS/images/bin00000021.png
Crenpt — 3,14%

0,01 — 59%

0,03 — 537%

crenst — 3,14%

cenil — 0,42%
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Ha3BaHHe XHMHYeCKOro
coenunenns

TpouenTroe conepanie
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Copeprantte wactmtt (%)
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Tmia Taxenas Boxee 60
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COOTBeTCTBHE IMHSHOTO FOPIIKA CTAHIAPTY
1S 6486/2-81 Ha cozepKaHHe CBUHUA H KAIMHst
B KepaMHYeckoM H3JeHH
(TpeGyiiTe cepTudMKaT H3RCNHAY)

!

BHewnnii BuA
TIpaBuibHas ¢opma. Bee CTeHKH, JIHO M KpBIIIKa I1ajKue,
OIMHAKOBOt TOMIIMHGI, BHYTDH H CHAPYH He JOIKHO GbITh
BMATHH, GYpOB, TPeLHH, LApAIHH, CKOJOB.

)

3BYK NIpH NOCTYKHBAHHN HOTTeM WITH COTHYTBIM MATbLEM
HiicToe 3BOHKOE 3ByUaHHe.
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HHrpenyenTh! Koamectso

Kaproders 1kr

JIyK peruathtit 10-12 nykopin

PacToIIeHHOe CIMBOYHOE | 4—6 CTOJIOBBIE JTOKKH
MAacIo WIH Maprapus

Myka 6 CTOTOBBIX TI0%eK
MscHoit Gy1boH 2 crakana
Tlepert YepHEIi MOJIOTBI Tlo BKycy
Coms To exycy

Cnocos npuzomoanenus:
KaprolIKy TIATebHO BEIMBITE C NOMOUIBIO WIETOUKH, NOTOKITS B
KACTPIONIO C KHIIAMIEI BOZOM i CBAPHTS <B MyHIHpe». 3TeM CIHTS,
CIIeTKA OXJAZNTH, OWHCTHTS 1 HADESATH JOTEKAMH. JIyK NOGHCTHTS,
ONONIOCHY Th, HAUIHKOBAT TOHKIMH NIOMYKOJBIAMI, BELIOKHNTD B
IIYGOKYI0 CKOBOPOAY ¢ XOPOIIO PASOTpETHM MacloM i Maprapi-
HOM, OGapHTE 110 CBETIOKENTOro oTTerika. Tlocie 31070 B CKOBO-
DOAY AOGABUTE MKy, MepeMeIIaTs, BINTh TOPAUIL MpONEKeHHbIii
GyIbot 1 TymuTh B Tevenme 20-30 MunyT. IlonyunBmica coyc,
OXIAKICHHE 0 KOMHATHOI TeMIepaTypi, BIHTE B MOPIHOHHbIE
TOPUIOHKH, TIONOKNTE TyA e OTBAPHOM KAPTOGIs, CHTBHO nomep-
WITb, CIETKa NOACONHTE, NOCTABHTE B JYXOBKY 1 3aIeKaTh Ha He-
Gopmon orse. ToTOBOE GIH0Z0 IYCTO MOCHITATE MEIKO HApe3aHHOf
SeNeHBIO. TIeTPYIIKII, BCTPAXHYTH HECKOTBKO pas TOPIIONKI, WTOGE!
KApTOLIKA 1 3eMeHb NepeMeIlaAiCh, W MOABATS B rOpAteM Bite.
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Kaprogens 1xr

YepHocnne 1 craxan
TeTpymka (MsMeNLueHHOi senenn) | 1 cTonopas Joxka
VKpOI (MSMeTbeHHOi 3eenH) 1 cronosas foxka
Tlepert YepHEIi MOJIOTBI Tlo BKycy

Cons Mo BKycy

Cnocos npuzomoanenus:
KaprolKy BEIMBITL, OMHCTHTE OT KOAKYPH, ONOTOCHYTH, HApesaTh
JIOMTHKAMH, BEUIOAIITS B CKOBOPOAY ¢ PASOTPETHIM MACIOM HIH Map-
TapHHOM, OGKAPHT A0 307I0THCTOTO LBETa. YepHOCTHE POMBITS, y1ia-
IMTE KOCTOMKI M HADE3aTS COOMKOIt WM HeGOBIIIMIH Ky COUKAMH.
B NOIHOHHEIE TOPIIONKII IONOKHTE KAPTOLIKY H HEPHOCTHE, 34HTE
JIYKOBBIM COYCOM, TIOCTABHTS B AYXOBKY, TymnTh 10-15 Mitnyr. ToTo-
B0€ 611010 IOCHINATS 3eeHLI0 H MOTIABATH C CATATOM 13 TIOMIIOPOB.
Cnocod mpuzomoanenus AyK0a020 Copcd: OMIMNERHBIL 1 BEMBITHIIE K
Hape3ATh TOHKITMH MOJYKO/IBLIAMI, CIETKA OO/KAPHTE B PACKATCHHOM
JKuIpe, He NONYCKs USMHEHIIS UBETa, IOGABHTH PASBEIeHHYIO B He-
GOTBINIOM KOMMNeCTRe GyTbOHA MMOHHYI0 KICAOTY, 12BpOBBI T,
TIepell FOpOIIKOM I TYLIHTS B TedeHite 5~7 MutHyT. [locie 3T0ro B1HTS
TOpSIt MPONEKeHHEIT Gy THOH 1 KHNATHTS eme 10 MUHYT.
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HHrpeHenTS

Koauuectso

Kanycra Genokauantan

1 kr

Cuarerr 2 CTOMOBbIe JTOXKKIT
CBiHIHA HeXHpHAs 300
MopkoBb. 1.
JIyK perathtit 2 .

Touar-miope

2 CTONOBBIE JIOKKH

VKeye 3%-Hbtit

1 yaifHbIe JIOXKKH

Myka

1 cTon0Bas JOKKA

CAMBOUHOE MAClo PacToILIeHHoe

1 cTon0Bas JOKKA
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HHrpenpenTs! Kommuectso
Kaprogens, 5-9 wr.

TpHGLI cBexite 400

JIyK permiartit 4 wr.

Cmoutoe Macio 50T

Cueratta 1 crakan

ChIp Teprhiit 1-2 CTOI0BbIe MOKKI
Merpymka senett, 1 nyuok

Cormb Mo skycy

Crocos npuzomoaners:
OuMILeHHYIO KapTOILIKY HapesaTh kyGHKaMI, OMYCTINTS B NOACOMCH-
HYIo KITANYIo BOZY, CBAPHTH i BUIOAHTS B OTHEYMIOPHbIe s~
Hble FOPUIOWKH, CMa3aHble CIMEOUHbIM MaCToM. TPHObI MOTHCTHT,
BEIMBITH, 301MTH XOTOZHOI BOZOI, CBAPHTL, BHINYTH I HApESaTh
JOMTUKAMH, @ GyIbOH MPOLEANTb. JIyK NOWHCTITb, MIMENbHIT,
OGKAPUTH 10 CBETI0~KEITOrO LBETa, 3aTeM AOGABHTE TPHOH 1 eme
HEMHOTO IOAKAPHTS, MoMemmitgast TIoCTe BINTH CMETaHy 1 CTaKai ro-
PAIEr0 TPHOHOTO G160, MPOKINATHTS 3-5 MURYT, ST 3T
KApTOGeTb, NOCBINATS TePTM CHIPOM i COPBISHYTH PACTOMICHHbIM
Mac70M. TOpUOUKIT NOCTABHTS B AYXOBKY If 3alleKaTh Ha CIaboM or-
He B Tederie 25-30 MumyT. Tlepen noziadeit Ha CTO1 FOTOBOE G010
NOCHINATS H3MeIbeRHOl 3EeHbI0 MeTpyIIKIL
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HHrpenuenThl Konmuectso
MACHOTO Gy 1EOHa 2 craxana
JIyK perruaretit 2 .
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1/3 uaitHle NOKKH

Taspostit et

1 .

Tepen wepusii

5-4 ropommHet
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To siycy
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HHrpenyenTh! Kouuecrso
LBeTHast Kanycra Monozas 500
CamBOUHOE MaCIo 501
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CBIp TepThIil TBEPIbI 4 CTOJIOBEIE JIOKKH
TleTpyInKa 3eleHE H3MeILYeHHaA 1 cTontoas JokKa
Comy Mo ekycy
Tins ronann- | Swdnble xenriit 3w
CKOTO COyea: | Cnupowoe Macio | 200 r
Cok mMoHa 14 miniona
Bona 1 cTonoas n0%kKa
Conb Mo ekycy

Cnocos npuzomoanenus:
LBeTHyI0 KaIycTy BHMBITH, ONyCTHTH Ha 20-30 MIHYT B Xo7Tox-
HYI0 COMeylo BOAY, 4TOGH! H3GABATECA OT BOIMOKHEIX BpENITENeI,
W cHOBA mpoMBITE. Tloczle pasoGpaTh e Ha OTACTBHEIE KOWEIIKIH,
NOJOKNT, B KACTPIOMO C KHMAWedi MOACONEHHOM BOZO, SaKPLITh
11 BADHTH MpH C1a6OM KHMEHIN B TeueRie 15-20 MURYT, a 3aTeM
OTKMHYTH HA AYPULIAr M JaTh cTedb. OTBAPHYIO KAIYCTy CIOAKNTE
B OrHEYNOPHEIe IUHSHbIC TOPUIONKH, CMA3AHHEIE MACTOM, 3ATHTS
TOMTAACKHM COYCOM, TIOCHITATS TEPTEIM CHIPOM, COPBISHYTh CIHBOY-
HBIM MACJI0M, IOCTABHTE B AYXOBKY If 34IIeKaTh Ha C1a6oM orke 10~
15 My, TOTOBOE G7I0ZO NOCHINATH MENTKO HAPE3AHHOM 3eMeHbio.
CII0C06 NPHTOTOBTEHNS TOMTAACKOTO COYCa: B KACTPIOIO C TONCTEIM
[HOM OMYCTHTD ChIpble SIHYHBIE KEITKH, HOGABHTB XONOAHYIO BOAY
11 2/3 HAPEIAHHOTO MATeHBKIMH KYCOUKAMH MACTa, BapHTh TIpH He-
NIpEPHIBHOM MOMEUMBAHMI 10 3arycretns. TlocTe STOro CHATH Ka-
CTPIONIO C OTHA M MPOAOIIKATE MELIaTh 210 0GPA30BAHIS OAHOPOAHOI
Macch. 3aTeM SANPABHTE COYC COTBIO i JHMOHHBIM COKOM, BBECTH
OCTAIBHOE PACTONTIEHHOE MACTO  NPOEHTS.

Tpuneanue. Takis 0GpasoM MOKHO IPHTOTOBHTE i GeNOKOUAHHYIO
1 CABOFICKYIO Kanycy.
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—4 CTOJIOBbIE JIOKKH

Bona

Cnocos npuzomoanenus:

CBEYIO KAMYCTY OMHCTHTS OT BepXHIIX JNICTHEB if TOHKO HAIIMHKO-
Bath. MAKOTE CEMHMHB! OTIOTOCHY Tb, HAPE3ATh HEGOTLIIMM KYCOUKa-
NI OGKAPHTD B PA3OTPETOM cMaTbe. JIyK 1 MOPKOBKY TIOHCTHTS,
BLIMBITS, Hape3aTh COTOMKOIi H OAPYMSHNTS B JKiipe. MyKy nporpets
B CMBONHOM MACTe 0 NOABEHHS IPHATHOTO OPEXOBOTO ApOMATA, He
JOMYCKAst NIpH 3TOM I3MEHEHNA BT, PASBECTH TeILION BOXOI 1 pac-
‘TepeTs, ToGEI He GBUIO KOMOMKOB. B IIMHAHEIe TOPIIOUKI IOOKHTE
OBOI 1t MSICO, AOGAENTE YKCYC, TOMAT-TIIOpe, JABPOBHIIi ACT, MOIO-
“ThL TIEPel, caxap, colb It MyWHYo SANPABKY, NOCTABHTS B AYXOBKY 11
TYLIHTE Ha MeJUIEHHOM ortie B Tedere 11,5 wacos. Tlepex mogaveii K
CTOMTY BBIHYTH NaBpOBHIil IHCT.
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MHrpeHeTbI Komvectso
Kanycra Keammeas 1 kr
SA610KH TBep/Ible 4 .
CMBOYHOE MACTO HH Maprapu 1001
Tame 1 cTonoBas n0KKa
MscHoit Gybon Wi Bosa 0,5-1 crakan

Cnocos npuzomoanenus:

SIGIOKIN BIMBITS, OSHCTHTS OT KOS, YAATHTS CEPAUCBHHY, @ M~
KOTh Hape3aTh MATCHBKHMH KyGHKAMH I TOHKHMH JOMTHKMIL,
TIepeMeIIaTh ¢ INMHKOBAHHOI! KEALIGHOI KANYCTOIi, BEUIOKHTE B CKO-
BOPOAY ¢ PA3OTPETHIM MACIOM, IOCHITIATE TMHHOM M KADHTS, HemIpe-
PHIBHO nIOMemEas, B Teverte 10~ 15 MunyT. Tloce ST0r0 Kanyery ¢
AGIOKAMH OXTAKICHHEI 10 KOMHATHOI TeMIIEpATYpbI, MEPETOKHTE
B KepaMeckite TOPIIOYKH, HATHTS OXTAKICHHBI A0 KOMHATHOR
TeMIIepaTy Pl IPOIIEKEHHbIII Gy bOH ILTH BOY, OCTABHTS B AYXOBKY
W YIS B Tevere 15-25 MUHYT.
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HIHrpenmenTeL Komidectso

Kanycra Keaimetas 1kr
Kip 2 CTONOBEIR JIOXKIE
TpuGLl cymmettbie (cBexite) 50 (300) r

TlyK permuarsiit (Gonbmas aykosuia) | 1 mrr.
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Hon PekoMeRzyeMasi CyTouHast
MOTPeGHOCTh KIeTUaTKH
MyKunrbI (50 J1eT i Miaze) 38 r/mens
Myskunnt (51 rox i crapime) 30 r/neHs
Kenmmmst (50 s1eT W waze) 25 1/nens
JKenmmuuet (51 roj u crapme) 21 r/nenn
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Oxeammieckan kopa
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Jrochepa
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Myka mnetirsas 1 cronosas noKKa
TpuGHOli Gy 1b0H 100 r

Cueratta 2 CTONOBbIe JIOXKIT
Mepent Mo skycy

Corb, Mo skycy

Cnocos npuzomoanenus:

CyXHe rpGHI NPEABAPHTETLHO IAMONNTS Ha HECKOTBKO 4acos. [pi-
Gbi, CBeXIIe IWIH CyXHe, OTBAPHT, BHIHYTH 1 NOpEsaTs anmiofi. Kpa-
LeHYI0 KanyCTy OTKATH, NOMOKITE B COTeHIIK, 3aTHTH PHOHEN
GyIbOHOM, TYIINTS 40 HOMYTOTOBHOCTH. PeMNaTElit YK MelKo nope-
34Th, HOIDKAPHTH 710 30710THCTOTO 1BeTa, ZI06ABHTH HAPE3AHHbIe OTBA-
DeHHEIe TPHGHL, NOCHIIATE MyKO/i M BCE BMECTe OGKAPHTS.

B GOIBIIOI KepaMIreckitii FOPUIOK BBUIOAHT KAYCT, AYK C IpHGa-
MH, TIOCOTHTL, 1 TIOMEPUNTS 1O BKYCY, 706ABNTS CMETAHY, AKKYPaTHO
nepeyemats. TOPUIOK HAKPHITE KPHIIKO, IOCTABUTE B HErOpAUYI0
nyxoeky. TlocTeNleRHo oBecti Temnepatypy 70 180 rpaaycos, 1y-
WITE 10 r0TOBHOCTH NpiMepHO 30 MUHYT.
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Tennoem- | Temnompo- | Tennoyaepsit-
CpepctBo KOCTB' BOAHOCTB? | Baromas CIo-
Kfl/(krxx°C) | BT/M°C | coBHOCTHS, C
Tnika 1.75-3,09 076 380
Mapadmi 322 0.26 1190
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MHIPeHeHTEI/Ha O/IFH NOPUFOHHBI ropmok/ | KonudecTso
Tonsuia 100 r
Kaprogens 100 r
Mopkosb 60 1
3esleHELi TopoIIeK KOHCepBHPOBAHHKIIT 301
By/IbOH MsACHOIi W rpHGHOIL 200 r
CamBouHoe Macio 201
Cyerana 201
HKup s 06xapKn 201
Teperr o B
Coms Mo exycy
YecHOK 1 ponbka






OEBPS/images/bin00000183.png
MHrpesuenTEl Koanuectso
CeuHHHA 500 r

TloMuziopst 2 .

Tlepert criazkit 2 mr.

YecHOK 2-3 JI0MbKH

JIyk pemuarsiit 2-3 .

Kaprodens 8-10 .

Coxb, Tlo BKycy

Tlepen To BKycy

3esleHb Tlo BKycy

Cnocos npuzomoanenus:

CAZKHI Tepery OMHCTHTS OT CeMAH, HAINHKOBATH M OGKAPHTH Ha
Mac7e Byecte ¢ 1yKom. TIOMIZIOpHI HApE3aTh A0TBKAM 1 TOKe OG/Ka-
DHTE. CEHHIHY HADE3ATh KYCOMKAMH, HEMHOTO OGIKADHT HA CHUTBHOM
OrHe i1 PASIOKHTE B TOPIIOYKH (MACO MOKHO He 0GKApUBATE). Chep-
Xy CIOMI BHIKIAZIBATS OGKAPeHHIE OBOLIE MK C TepIleM, O~
0PEL, A0GABHTE “eCHOK 1 HADESAHHbIIi KYCOUKaMI KapTOels, SanTh
BOZOI 1IN GYTEOHOM, TOCOTHTE, MOMIEYNTS, HAKPHITh KPBIIKOI 1 Ty~
WHTH B JlyXOBKe 710 roToBHocTi. Tlepen Nojadeii NOCHINATH 3eTeHbIo.
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HHrpesieHT!

(Ha 4 ropwouka, oGeMom 0,5 aurpa) | KOAMeCTSO
BapaHbst J0naTka (C KOCTOUKOi) §00-900 ©
Kaproeis 5-6 urr.
eprocas 12 wr.

JIyK pemuateiii (KpyIHBI yKOBHLEL) 2 wr.

Hechok 4 ayGunka
KiH3a U1 eTpyIKa (3e1ens) To Biycy
Com o Biycy
Tlepelt 4epHELi CBEKeMOOTBII Tlo BKycy
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Cnocos npuzomoanenus:
Msico HApe3aTh KyCOUKaMH, NOCOTHTS, TIOMEPYHTS, OGKAPHT: B
CKOBOpOZe A0 OGPAIOBAHNS PYMSHOI KOPOWKH, BIHTh GYIbOH,
10GABUTH CMETaHy, MPOTYUIMTL MOYTH [0 TOTOBHOCTH. OTAENbHO
OGKapHTH KapTOdETh 1t MOPKOBb. B FOPIIONEK MONOKHTE CIOAMI
OGKapeHHbIii KApTOGeh, Ty IEHHOE MSCO, MOPKOBb, 3eNeHbIii KoH-
CePEMPOBAHHBIii TOPOIEK, PASIABHTE YeCHONHMIEH OTHY JOTBKY
eCHOKA, NOCONMTS 10 BKYCY, 3ATHTH OCTABIINMCA GY7ROHOM O
CMeTaHOii. CBepXy NONOKHTL KYCOUeK CIMBOYHONO Macta. CAenars,
KPHILIKY 3 TeCTa W HAKPHITh TOPIIOYEK. TI0CTABHTS TopUIOHEK B 1y~
XOBKY, MOCTeNeHHO NOTHATS Tewnepatypy 1o 180 rpaaycos. Kora
TeCTo 3apyMAHNTECS, MOKHO BEIHWMATE. KpHIIKY M3 TecTa nenob-
3YIOT BMECTO X71¢6a.
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MHrpenienTs! (Ha 1 mopiuiio) Kommuectso
CBiHIHA KOIMeHas Wi coneHas | 200 T

TpuGLt oTBaphLie 100 r

JIyK peruathtit 30r

Kaproders 400

Cueratta 301

3eneHn Mo skycy

Comb, Mo skycy

Crocod npuzomoaneru:
HapesaT KycOuKaIt KOMMEHYio Wil COTeHyko CBHHIURY, 0GKapHTh
Ha CKOBOPOZ BMECTE C HApeaAHHbIM yKOM W TPHOAMH, 3a7HTh 10~
DAl BOZOM 1M GYIbOHOM W MPOTYIHTS, NOKA CBHHNHA CTAHET
HEMHOTO MATKOiL. B MOpIHORHEI TOPIIOYEK Ka ZHO NOTOKNTS 10~
JIOBHHY HAPESAHHOTO KYCOUKAMH KapTOQGels, BRUIOKHT: Ty eHyko
MSCHYIO CMech, 3aTeM BTOPYI0 MOMOBURY Kaprodens. Ecti -
KOCTb B TOPUOUKE He MOKPOET KapToges, To HYAHO Gyaer 106a-
BUTH GyIbOH MM Boy. TIOCOMHTE MO BKYCY, HAKPHITH FOPUIOHEK 11
NIPOZO/KHTE TyleHHe o TOTOBROCTI Msica W Kaprodens. B Komie
SANPABHTE CMETAHOI 11 TMOCKITAT 3eeHI0. MOKHO MOJABATE ¢ co-
JIeHbIMI OTypLaM.
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MHIpeIHenTs! (M3 pacueTa Konmiectso
Ha 6 rOPIIOUKOB, 0GT,eMOM - 700-800 M)
Msico (CBUHMHA, TOBSIMHA WK TensTHHa) | 800 r
Kaprodens 12-14 .
TpriGb! (INaMIIHEOHL HIH JpyTHe) 600-800
JIyK perrathlit 2-3 .
Mopkosb 3.
Hecrok 6-8 ayGunKos
3entern To BKycy
Crip 2001
Maiiones To Brycy
CnmBoYHOe MacIo 6 YaITHBX JIOKEK
BynbOH W1 Bofa 400-600 M1
Conb To BKycy
Tlepert 4epHELi CBEKeMOOTBII Tlo BKycy

Cnocos npuzomoanenus:

MSCO BIMEITS, OGCYIINTE 1t HapesaTh KpyMHBIMH KyGikavi. Kapro-
(beltb BEIMBITS, OYHCTHTE W HADE3AT CONOMKORL JIyK OUHCTHTE i 110~
DE3ATH METKO IUTH HeTBEpTEKOMBIaMH. MOPKOBb BEIMEITD 1 HaTepeTh
Ha KpyNHO Tepke. IUAMINHEOHE BEIMBIT, OOCYIINTS, HADE3ATh
oM THKaMH. "[ecHOK OWICTHTE 1 ME/KO TIOPYGHTS. 3eIetb BHIMBITS,
OGcymuTh 1 nOpyGHT. Ha pasorpetoii ¢ pacTHTENbHBIM MacioM
CKOBOpOJe HeGOBIIMII TIOPINIAMH OG/KAPHTE MACO C ABYX CTOPOH
110 3070THCTOli KOpOUKH (10 MOAyroToBHoCTI). Msco BEUIOKHTS 113
CKOBOPObI 11 OTCTABHT B CTOpORY. Ha Tofi e CKOBOpOZe CIerka 06-
JKADUTE TPHGBI I OTIOKNTS B CTOpOHY. OGKAPUTE 4O MOIYTOTOBHO-
CTH KapTOGeIb, 110 HEOGXOAMMOCTH HEMHOTO AOHE MACTO, H TaKKe
OTCTaBNTE B cTOpOHY. OGKAPHTE YK C MOPKOBBIO. B KepaMirieckite
TOPUIOKH PAsTIOKHTE OGKADEHHbIE OBOUIH: Ha JHO MOTOKHT MACO,
HEMHOTO NIOCOHTE 1 TIOMepHHTS. CBEPXY MOTIOKHTE JYK ¢ MOPKOBBIO
1 TIOCHATL PYGIeHBIM eCHOKOM. CICAYIOUIN CTOeM Kaproders,
HEMHOTO TOCOTHTE, TIONEPHITS  MOCKITATS 3e/leRbio. LIoToM nono-
JKHTb THGBI, CHOBA HEMHOTO MOCOMHT. CBepxy ~1 waiifyio JoAKK
CIMBOUHONO Macna 1 ~1/3~1/2 cTakana GynboRa i BogbL. Tlocki-
TIaTb TepTBIM cEIpoM (He 06A3ATEbHO) H NOAMTE MaiioHesom. Taki
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06pazoM 3amOMHNTE Bee ropuiouKy. TOTOBNTS npmiepo 40 MURYT
npit Tevmeparype 180190 °C 1yxoske. ToTOBEIe TOPIOUKI OCTO-
DOXKHO (410K He OGAeNbCA) BEIHYTH U3 AYXOBKI  ATh MOCTOATS
~15-20 iy, TIpH MOZia%e NOCHIATS CBEKelt 3eNeHEIO.
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Cnocos npuzomoanenus:
Bapasiiy BLMEITE, 06CYIHTS. OTIETHTL MAKOTS o7 Kocti. Kocts fo-
JIOHTD B KACTPIOTIO, 3AHTS XOTOIHOIi BTN, JIOBECTH BOIy 0 Kirte-
1. KOTIa BOJIa SaKIHIINT, CHATH TIeky, NOTOANT HECKOBKO FOpOIIHH
I INICTOTO Mepiia, HakphITh KPHIIKOIL 11 BAPHT NpH C1A00M KHMeHiH
~40 My, B KoHILe BAPKH GYTb0H NOCOTHTE. MSACO HApe3aTh KyOHKa-
i, T OWICTNT, 1 HAEST NeTBepTLKOILLaNIL YechoK owcrty
nOpyGHTS. KapToderts BEIMBITE, OMIHCTHTE, elle pa3 BLMBIT I Hape-
SATE CPEAHIMIT KyOHKaMH. ‘IepHOCTHD BEMBIT 1 PaspesaTh NOMONaM.
Ha X0pollo pasorperoii ¢ HeGOIIM KOTIHECTEOM MACTa CKOBOPOZe
OGIKAPHTS KYCOMKI1 MACA 70 PYMSHOI! KOpOUKH. OGAApHEATS Jyve Ha
CILTLHOM OFHe, HGOTIbIIMH TAPTHAMH, 9TOGEL MACO He MYCKATO COK.
TI0TOM MACO BUIOKHTS. B CKOBODOTy 0TS HEMHOTO MACTa, BBLTO-
JKIT K, HEMHOTO TIOCOTHTE 1 OGKAPITE 710 MATKOCTIL. 3aTeM Ha JHO
TOPIIONKOB YIOAHTS MSCO, HEMHOTO TIOCOMITT 1 TonepwnTs. Ha Msi-
€O KapTOGeTs, TIOCHINATE YECHOKOM, HEMHOTO TIOCOTHTS M MOTIEPHTE.
JIIbile MOTOKHTE YEPHOCHIE W 7yK. HEMHOMO NOMepHITS, W, eci
HYAHO, TI0COTHTS. BIITH B TOPUONKI GYTbOH 13 GAPAHIHE (MOKHO
B3ATH OBOLIHOIE WM BOAY). 3KPEITH FOPIIONKII KPHIIIKAMH, IOCTABHTS
B X0103HYI0 Ayx0BKy. TIoCTenexHo pasorpets o 180 rpazycos. Toto-
BHTE NPIMEPHO 2 Haca (4eM AOTbIE TYIINTh GAPAHIIY, TeM MSIe OHA
Gyzer). BHIHYTb TOPIIONKN W3 AYXOBKH 1 4aTh NOCTOATh 10~15 MitkyT.
Tipit Mofate MOCHNATS SeNeHE0 KiH3H! W METPYIIKH (10 Kenaiio
MOAHO i1 CBEKIDM PyOICHEIM 9eCHOKOM).
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MHrpeHeHTEl Komectso

Tosiuia 600 r

JIyK peruaThIit 3wt

Kaprogens 8-10 m.

Maiiones 250 r

Crip 50-70

Cons Mo exycy

Tepert yepHBIi Tlo BKycy

Cnocot npuzomoanenus:
TOBSIUHY HAPE3ATh OMTAMM, OTGHTS, OCOTHTS, TIONEPHITS 1 06~
JKADHT. OMHIIeHRbIT KAPTOGETh HAPe3aTh Ky KOKaMH. OGKAPHTE.
JIyK HapesaTh MOMYKOBIAMII IIH ETBEPTh KoMbLaMi. OGKADHTE.
Pas0KHTS BCe B TOPIIOYKH Wi TIYGOKYHo CKOBOPOAY, SA/IHTh Maii-
OHES0M, TIOCHINATS TEPTIM CHIPOM i 3AIIEYh B AYXOBKE.






OEBPS/images/bin00000150.png
Tommzopst 3 .
JIyK perruartit 2 .

CBeKObHBL KBAC 21

VKpOI (13MelIbueHHas 3elleHb) 2 CTO7OBEIe JIOXKKIE
TaBpoBstii amcT 1-2 .

Tepets uepHbtit 2-3 ropouHeL
Corb, Mo Bkycy

Cnocos npuzomoanenus:
acoms 3aMouNTL Ha 12 9 B XOTOMHOI BOfle, 3aTeM OTBAPHTH 1,5 1.
CBUHMHY Hape3aTs, CIOKMTS B TOPUOUEK, 3aMHTL 1,5 71 X0T0MHON
BB, BapUTh B AyxoBKe 1 . JIOGABNTS TepTyio CBEKNy, BAPHTH
30 M. 3aTeM NONOKHTS HAPESAHHBIT KyGHKAMI KAPTOGe, BapHTL
10 s, JIyK 1 MOPKOBb HApe3aTh, OGKpHTL B Macie. JI0GABITE
OUMIIeHHbIE OT KOAHUb! HADE3AHHEIE NOMIIOpHI, TYINTS 10 M.
OBOMIM NEPETOKNTS B TOPUIONEK, N0GABHTL HAMMHKOBAHHYIO Ka-
IyC1y, OTEApHYI0 ($acO, JIABPOBHIiL JICT, COb, MePELl H BapHTS B
AyxoBke 30 witt. TI0f1aBaTh, NOCHIIAB 3eIHbIO YKpON.
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MHrpenenTsl Komiectso

MSICHOI 11 MSACO-KOCTHBI Gy TbOH 151
Tobsma 300

Chexas Kanycra 600 T
MopKoBb. 2 .

JIyK permiarttit 2 .
Kaprogens. 5-6 wr.
CMAIeIl ILIH TOILTeHoR CMBOYHO MACIO_| 2 CT. JIOKKM

Tomar-niope

1,5-2 cT. I0KKH

Aiina kypubte

3-4 mr.

Cueratta 5-61
TaBpoBstii amcT 1-2 .

Tepet ayumcrsit 2-3 ropommHEL
Corb, Mo Bkycy
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HHrpenvenThl Konmvectso
Criniia 700
acons, 300
Kanycra Gellokauantas 600
Kaproders 7 wr.
Creiia 2 .
MopkoBb. 2 urr.
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TIOArOTORTeHHbIE IPONYKTH CIOKHTE B TOPIIOYEK, 3ATNTH 2 1 X0~
JIORHOIi BOb, NOCOHTE, AOGABHTS KTAYII, NABPOBBII CT, HOBe-
CTH 10 KHIIeHNA 1 BAPHTE B AyXOBKe 6070 MiH IpH TeMTepaType
240 °C. 3a 10 MMH 710 TOTOBHOCTH /106QBHTE, PACTEpTOE CATO C tec-
Hoxow. TToaBaT GOpIN, 3aNpABHB CMETAHON 1 NOCHITAB 3e1eHEI0.
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MHrpenuenTs! Kouuectso
Bona 2-251
JKapeHast ropsAuHa 500
Cymettbe rpiGLL 10-15 wr.
Kealltenas kanycra 500
MopKoBb. 1w
Kopetb nepymkit 1w

JIyK perruartii 1w,

Myka 1 cr. okKa
ToruteHoe CIMBOWHOR Macno | 50 T

3yGoK techoka 1w
Merpymka (y4oK 3estetir) 1w,
VKpor (1yoK 3etetin) 1w,
Cormb, 10 BKYCY

Cnocos npuzomoanenus:

TpuGh MepeGpaTs, OMONOCHYT, NOTOKITS B KAIAHOK, 3aMOMHTE B
X000 BOA€ Ha 2-3 Haca, a IOTOM CEAPHTE 10 MATKOCTII B 310it
Ke Bojte. TOTOBBii Gy TbOH MpONEANTS, @ OTEAHble TPHOBI BLIHYT:
Il Hape3aTh HeGOIABLIIMI KyCOuKaMM. Kanycry oTiaTh of paccona
W CTYIITS. OWMIEHHEIE YK, MOPKOBKY H KOPeHb NETpYLIK Me/KO
Hape3aTh, CIACCEPOBATH Ha CTHBOUHOM Mace, J0GABHTE K TyIICHOI
KarlyCTe. 34T Be TPHGHEIM GyThOHOM, 3apaBHTH TIOAPYMSHEHHO!
10 KODIYHEBATONO BeTa MyKOHi, OCOTHTS 1 BAPHT Uit 5—10 MiTkyT.
3aTeM NOMOKHTE B KepaMimieckie TOpUIOYKI HAPeSAHHBIe TPHOHI,
JOGABHT 1O 1Ba-TPH KyCOUKA KAPEHOTO MSACA, METIKO HADYGIeHHbIi
W TEPTHIiT HeCHOK, 5aTHTh OXILUKIHHEIMU O KOMHATHOI TeMie-
DATYphI MaMH, HOCTABHTS B AYXOBKY, AOBECTH 10 Kinetns. TOToBEii
YNl MOCKINATH H3MNBHeHHOf 3¢1eHIO NeTPYIKII 1 yKpoma. OTie b=
H0 mozaTh CMeTany.
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CnocoG npuzomoenenus:
CaapuTh Gyb0H. OBOUIH BEIMEITS W OMHCTHTS. KanycTy i IyK TOHKO
HAIIMHKOBATS, KADTOUIKY HAPE3ATh METKHMI KYGUKAMI, a MOPKOB-
Ky — CONOMKOIL. Ha JHO DINHSHOTO FOPIIONKA NOJOAHTE KYCOYeK
BApeHoro M#Ca 113 GyIbOHA, 3ATHTH XO0AHHM MPOICKHHEI Gy b~
OHOM 1 [IOBECTH 0 KMITeHMS. 3aTeM J0GABHTL KAPTOMIKY, IPOBApHTE
B Teventte 10 MIHYT, NOTOKNTS KATCTY, MOPKOBKY, Cerka 00Ka-
DeHHEI HA CMATBL I CTHBOMHOM MAcTe JYK 1 TOMAT, HAKPHTE
KPHIIKOF, MOCTABATE B AYXOBKY 1 BApHTH 20-30 MURYT. ChieTany
TIATeTBHO NePeMEmaTh ¢ CHIpHIMH AMIAMH, MOYeHHYIo Maccy
Cllerka B3GHT 1t BINTE B Gopi 3a 5-10 MUBYT 210 roToBHoCTI. Cpasy
TI0C7e 3TOTO 3ATEMNTE BEpX FOPUIOHKA JeNEMKofi H3 NPECHOTO TecTa.
Jns amozo mecma: 2 siina, 4 CT. I0KKH BOTEL, 1 CTaKaH NUIeHWWHO
MYKII, COTb N0 BKYCY. 3aTeM Bee 9TO NOCTABHT B AYXOBKY it 3ame-
KaTb, NI0KA TECTO He IOAPYMSHATCA. C OTOROTO GOPIIA CHATS KpBII-
Ky 3 TeCTa, MOCKINATS CYN Selelblo MeTPYMIKH I YKPOa i NOAaTh
B TOpUIOUKe, CHOBA MPHKPHIB TECTOM.
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HHrpenyenTh! Koamectso
Criniia 400
Cano 50T
Kaproders 3.
Kanycra 300 T
Creia 300 T
MopkoBb. 1w,
JIyK perathtit 1w
HecHok 1 3yGumk
Keruyn Mo skycy
Cueratta Mo skycy
3eneHn Mo skycy
TaBpoBsiit et 2-3 wr.
Corb, Mo skycy

Cnocos npuzomoanenus:
Msico HapesaTh KycouKaMi, KapTobems — COTOMKOH, KanycTy Ha-
UINHKOBATS, MOPKOBb 1t CBEKI HATEPeTH Ha Tepke, AyK HApesaTh.
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MHrpenenTsl KonuuecTso
Bozta 1 Gy 1508 W1 0BOIHOI OTBAp | 1,5 MuTpa

Crexirx rputos 300

JIyK perruathtit 1w

MopKoBb. 1w

Kopetb netpymkit 1w,
PacTutenbioe Mac1o 2 CTONI0BbIe OKKIT
Cueratta 2 CTONI0BbIe OKKIT
VKpOI H3MebUeHHb 1 cronosas N0KKa
JIyK 3eteHbii (M3MebUeHHbIIi) 1 cronosas n0KKa
TaBpoBsiii mct 1-2 .
JIyIIHCTEL T depHbIit nepery 2-3 ropommHEL
Corb, Mo skycy

Cnocos npuzomoanenus:
TpiGbI BLIMBITS, OMHCTHTS, OTPESATH HOKKH, H3METBUITE HX 1 06~
JKapHTh Ha CKOBOPOJIe ¢ HACTEIO NEIBAPHTENLHO PASOTPETOro pacri-
TebHOro Macta.

JIyK, MOPKOBKY M KOpelih MeTpyIIKH HOUHCTHTS, ONONOCHTb, METKO
Hape3aTh H NOAKAPHITE OTAETBHO B OCTABIEMCS Macle. OHIEHAYI0
1 BHIMBITYIO KapTOIIKY HADE3aTh KyGHKaMII.

IIL1AMKN TPHGOB HAPESATE HEGOTLIIMIT IOMTHKAMIH, OUITAPHTE Kit-
TIATKOM W OTKHHYTb Ha cHTO. KOTIa cTedeT Bofa, paBHOMepHO pas-
JIOAHTS 1X B TMHAHBLe TOPUIOHKI, 3a1HT BOKO KOMHATHOIH TeMIIe-
PATYpEl (TPONEHEHHEIM Gy THOHOM ILTH OBOIIHEIM OTBAPOM), AOBECTII
110 KHIICHIS 1 BAPHT B AYXOBKe B Tewerite 40 MUHYT, y6aBuB mocTe
saKimaHiA oroms. T0C/e 9TOro 0GABHMTS KAPTOLIKY, MOTKAPeHHEIe
HOXKH TPHGOB 1 OBOLIH, COTb, TIEpe] TOPOIIKOM, TaBPOBbii HCT 1
NIPOZOIIKATE BAPHTH Ha CAAGOM OrHe eme 20-25 MHEHYT.

TIpyt nofiate Ha CTO IOGABUTH B CYN CMeTaHy, YKpON  SeleHbiit yK.
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MHrpeaHenTL! Koanuecrso
MACHOI 1 MsACO-KOCTHEL Gy IBOH 251

Totpoxa rycutibie 0.5k
Terpymka (Kopetis) 1.
TacTepHak (Kopers) T
Cenbaepeit (Kopers) L.

TIyK perathiit T

Ilapens 50T

Imar 50T

Coztenbie orypust 4-5
Oryperbiit paccon 0.5-1 crakan
TolUleHo CIMBOMHOR MACTO 1 cr. okKa
TaBpoBHiit mct 1-2 .

Tepes uepHblit 2-3 ropommHEL
Cweratta To skycy
3erleHb yKpora Mo skycy
Herpymka Mo skycy

Cnocos npuzomoanenus:
TorI0BY, Wefiky 1 KPHUIBIIIKI TYCA I APYTOMl JOMANIHeii NTHs:
ONAINTL 1 TIATENBHO MpOMBITE. LIeiiKy PaspyouTs Ha 3-4 wacti,
KPBUILIIIKN — Ha ZIB€: OTPYGHTS KIIOB; CepAlle HAPEsaTh 1 yIAIHTE
KOBB; NyIOK DA3pesaT NOMONaM B MPONOTBHOM HATPABTEHHI,
CHATH BHYTPEHHION IIEHKY I XOPOIIO BEIMBITS. [lepBble 18a CycTaBa
MANOK OLIAPHTE 1 CHAT AKECTKYIO KOAMLY.

Bce ONCTHTE B MIMHSHBL TOPIIOK, S4THTE GyTHOHOM, OXTaKICHHEIM
110 KOMHATHOI TeMmepaTyphL. TIOJIOKHTE TEpel, TABPOBLIli JHCT, i3~
MeJIbeHHble KOpeHbfl 1t BAPHT B yXOBKe 1,5~2 Haca 1ph CIaBoM Kit-
netni. TOTOBEI OYIbOH TIpOIEANTS  BBUIATE OOPATHO B TOPIIOYEK.
TleteRky CBAPHTE OTIEIbHO. B 9T0 BPEMS OMHIICHHEIE OT KOKILb! 1
CeMAH OTYPIbI HADE3aTh CONOMKOI, BRUIOKHTE B CKOBOPOZY, BAHTS
HEMHOTO OY/IbOHA H Cerka MOTYUIMTS MOJ KPHIIKO/L. Vawerbuer-
HbIi YK OGKAPHTS Ha CIMBOMHOM Macte. B KHIANNNiI mpoieeri-
HLIiT GY7IbOH NONOKNTS TylleHble OIyPUbL, OGKAPEHHELT YK, Ipo-
BapiTh 10 MHEHYT, 10GABHTE MeKO HADE3AHBIi! IaBeh, WIHHAT,
BCKHIIEHAbIIE 1t NPOUEACHHEI OrYDeSHBIi1 PACCO, OTEAPHEIE M0~
TPOXa M BQpHTB elle 5-7 MHHYT. Paymas paccolbHMK M0 Taper-
KaM, I0GABHTE CMeTAHY 1 MOCKIATH MeIKO HAPYGTEHROI Jenerbio.
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MHrpeHenTEl Komectso
Bynbon | Boga 151

TOBS/INHA C KOCTAMH 350 r

TlyK pemMarsiit (Manerbkas | 1 mr.

nyKoBiIa)

MopkoBKka 1.

Terpymka wiu cenbaepeii | 1 kopeHb

Coms 1 4. noxKa
Kaprogens 2-3
JIyK permaTeiii (Gonbias ronoska) | L
CitBouHoe Macio 501
BiiHO CTOI0BO® KpacHoe 1/2-1/3 crakana
TeTpymmka (e11eHn) 1 ManeHbKHI NyI0K
VKpOI (3e1eHE) 1 ManeHbKHI 90K
JIaBpoBHLii IHCT 2-3 mr.
Tepen yepublit 2-3 ropommHE
[ Mo exycy

Cnocol npuzomoanenus:

Msco OTZeNTS OT KOCTeli  MPOMBITE B X0/10HOi Boge. TpyGua-
‘Thle KOCTH pa3spyGHTh B0, 3ATHTL XO/I0AHOI BOOI M Ha CHIBHOM
Ortie 10BeCTH 210 Kimerns. T0CIe 3TOro YOABHTL OTOH, CHAT Neky
1 IPOJOMKATE BAPHTL GyJIBOH ellie 2,5-3 Haca. 34 HAC-IOATOPA 10
OKOHAHIS BAPKH Z0GABHTE OYHIIIEHRYIO 1 MEIIKO HApe3aHAYI0 AYKO-
BUILY, MOPKOBKY M KOpelih MeTpyIIKH IIH cenbaepesi, .tepes 30 i~
HYT 0Ce ITOFO NMOCOMNTE. [OTOBHIit GyTbOH NPOIIEANTE.

MAKOTS TOBSINHEL OCBOGOANTE OT CYXOKILII, OTOWTE W HApesaTh
HeGOIBIIIMI JIOMTHKAMI TIPOZOTOBATO! GOpMbL. ByJIbOH, oX7a-
JKICHHELIT Z10 KOMHATHOI TeMTIEpaTy P, HATHTb B DTHHAHBIE TOPIIOt-
K, TIOTOANTS TyAa JOMTHKII MFCA 11 BapHTb 20~30 MIHYT B AyXOBKe
npit Temepatype 150-200 °C. Tloka sapics Msco, Kaproders oui-
CTHTS 1 HADE3ATH HEGOBIIMH KYOUKAMH, @ IVK — MOTYKOTBIGMIL.
Bee BMeCTe OGKAPHTS B KHTIANIEM Mace. 3aTeM B FOPUIOKIE C MACOM
HOTOHTE KapROYeTs, MpOTApIT €10 B Teveme 10-15 AT, TOCHe
ero J0GABHTE YK 1 BapHTh elie 5~10 MUBYT. B KOHILe J0GABHTE 13-
MeJTLeHHYIO Selietb, IABPOBBIiL TUICT, TIepel, BT BHHO, OBECTH 0
KIHIIeHIS, CHATH C OTHA 1 ZATh HACTOATHCA 5—7 MURYT.

Tox71e0ky Ha CTON NOZATS MPAMO B TOPIIOUKe.
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MHrpeyenTs! Koamuectso
Bona 3n

OkyHb, 600 T

Epm 600 T

Cur 500 r

Hamm 500 r

JIyK pemuarhiit 2 .
Terpymka 1 KopeHb,
Cenbpiepeii 1 KOpeHb
TacTepHak 1 KopeHb.
Vikpa naiocas 50T
Illavnanckoe Wi Gesoe BUHO Y2 crakaHa
Vkpon senens 1 nysox
Tlerpyuka senens 1 nysox
Cerbiepeii 3eeHb 1 nyuok
JlaspoBbIii mCT 1w
Jlymmcriii nepen 2-3 ropommsst
Coxb, Mo BKycy

Cnocos npuzomoanexus
Menkyio 1t KpyNYIO PEIGY NOMHCTHTS, OTPESTh TOIOBH, XEOCTL 11
IUIABHIIK, BEIMBITS, BEUIOTPOLINTS, €IIle a3 NPOMBITS M PASIeNaTh Ha
chuune. Epureit 1t KOCTH, T0N0BEI (KpOMe HATIMBeii — ee BHIGPOCHTS),
XBOCTB, KOKY OCTATIbHOIi PHIGEI CIOHTE B SMATHOBAHHYIO KACTPIO-
10, 3aTMT BOZON, NONOKNTS B GyIbOH OMMIIHHBI AyK (a ecnit
DHIGA COHHAS, TO ellle HAPEIAHHYIO KPYNHEIMIL KYCKAMH MOPKOBKY,
KOPeHBSI, MYHOK 3eIeHH, TIepeIt it 1aBPOBHIIi HCT), 2 HATHbIE JOAKH
COTH, BADHTD, CHIMAs TleHy, Ha ME/UIEHHOM OHie IO KpHIMKOit 2-3
waca, NOKa phIGa He IPEBPATHTCA B KALIMLY, @ YXa He YBAPHTCA 110
2/3 nepBoRauATBHOrO oGbeya. Tl0Ce STOro MPOIENIITS G B0 e~
De3 IYCTOe CHTO, BCKHMATHTS, JOCOTHTE 110 BKYCY, ONyCTHTE B 6y Th0t
pHue, MPOBAPHTS 20 MIHYT, BBIHYTS  HADESATE HEGOTBIINMI Ky Ot~
Kawit. TIpUIOTOBHTS OTTAUKKY: NAKOCHYI0 HKPY PACTONONE B CTYIIKE,
BINTE 1/2 CTAKAHAXOOZHOI BOJI, PASMeIliaTh, Z0GABMTS 1 cTaKai
NIPOLEKEHHOTO TOpAYero GyIbOHA, ellle pas pasMeWIaTs, BELIHTH
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CMech B TOPANYIO YXY, MEIIas AepeBSHAOI JONATONKOM B OJHY CTO-
pory. By IbOH OCTYiTh. 3A7THTE B FOPIIOYEK  NIOCTABHTS B AYXOBKY
Ha CaMBlii CTaGbIil OrOHb, HAKPBITb KPBILIKOF 1 BapHTh 10-15 M-
HYT, 10KA yXa He CTaHeT Npo3patoii. TIoce STOro MOIEATS tepes
MaTepuaTy ko CarQeTky I BCKHIATHTS emie pas. B TOTOBE cyNl oMo~
JKHTb MEJIKO HAPE3AHHYIO 3e/IeHb YKPONa it PHIGHOE (itfe, J0GABHTE
BiHO. OTIENBHO NOATh IOMTHKIT JHMORA G€3 KOCTOMEK H MO/OTHIiE
wepHit nepert. TaK Kak CHI BAPUTCS GHICTpee, a HATHM MeTetiee,
MOKHO iLe KaAJIOr BifJa PLIOH OTEAPHTE B 6y Tb0ke OTAETbHO, Ha
MatetbKoM ortie. ECH yXa IONACTCA He Casy TOCTe NPHIOTOBTEHIS,
T KyCOUKH PHIOE! HEOOXOMIMO NPEACXPAHNTE OT MOXCHIXAHIA, 0Ny~
CTHB HX B XO10AHYIO MOZICONHRYIO KHMIAYHYI0 BOZY.
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MHrpenuenTsl

Koauuectso

Bona

21
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Ocerputa wim 150 ¢

cynaK 300 r

TonosusHa 100 r

MopkoBka 1.

KopeHp meTpymki 1.

JIyk pemuarsiit 1-2

CoJIeHbIe OrypIbl 6-7

MacuHEL 6e3 KocTouek 2 mr.

CBexHe OMIIOPbI 2 CTOOBBIE TOKKH
Tovar-mope 2 CTONOBbIe JIOKKH

TolUeHoe CIMBOUHOE W pacTHTeNb-

HOe Mac1o 1 crosnoBas n0XKa

Tinson Tosogutka
TaBpoBstii amcT 2 .
JlymmcTeti nepent 5-4 wr.
3eenn Mo skycy
Corb, Mo skycy

Cnocos npuzomoanenus:

PHi0y MIOMHCTHTS, BHITOTPOLIITS, BHIMBITS, CHATh KOAY, MAKOTS Il
napiTh KimATKOM. KOAY, IUIABHHKH, XBOCTEL H TO/IOBH3HY 3A7HTb X0~
0O/l BOIOii, 70GABHTL PA3E3AHHYIO K 4 MacTi lyKOBHILY, CBAPHTS
6y.Tb0H 1 MPOLEAUTS. COTleHble OTYDILI OUHCTHTS OT KOXKMIL 1 CEMAR
1 Hape3aTk KyOHKaMH. BTOPYI0 /yKOBHIY OWHCTHT, HAMEBHTS, 101
JKAPHTS Ha TOMIEHOM CTMEONHOM IWTH PACTHTE/TLHOM MAcTe, HOGABHT
Hape3aHHbIe TOHKIMH KPYKOUKAMH MOPKOBKY 1 KOpeHb NTpYIKH,
TOMAT-TIEOPE 1 XOpOWO NpOrpeTs. TIOMIIOpEI OMYCTHT Ha HECKOTBKO
CeKYHA B KHITATOK, CHATH KOKHIY H HADE3ATh KPYKOMKAMH IUTH 07b-
Kayi. B KHIAIIN GYTbOH MOMOKNTS OGKApeHHEIe OBOINM, CONCHbIe
OIYPUEI 1 J0BECTH [I0 KHIIeHIA. B IHMHAHbII! TOPUIOK ONyCTHTS Ky-
CKiT OIIapeHHOI PEIGHI (TIepe STI eif HeOGXOMIMO AATh OCTBITE A0
KOMHATHOI TeMITEpATY ), CBEAHE TIOMILIOPE, /1aBpOBBII TICT, Ay~
CThI Mepers, paspesaHHbIe Ka JBe I HeTIpe MaCTIt MACTHHbI, S4/THTS
Gy/IEOHOM C OBOIIIAMM, MOCOTHTS, NIOCTABATE B AYXOBKY, OBECTH 110
Kiumewns 1 Baputh 10-15 Mumyr. TIpi nojate B TapeKi MOTOKHTS
I3METLUEHHYIO 3ereHb 1 1OMTHK JHMOHA.
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MHrpesieHTbl Komnuectso
Kaprogens 1xr
Tpu6LI coNlelible I MapHHOBaHHEle | 500 T
JIyK perruathiit 2 wr.
Ao KypuHoe 2 mr.
CamBouroe Macio 801
CHIp TepTIit 1-2 CTONI0BHIe JOKKI
TeTpymka (M3MelLUeHHOI senenn) | 1 cTolopas JokKa
Comy Mo ekycy

Crocod npuzomoaneru:
KapToKy ModHCTiTS, CBAHTS B MoACOTeHHolt BOfle /10 TOTOBHOCTH, 3a-
“TeMt BIHYTb 1 NPONYCTHTb 'Iepe MACOPYOKY. ONHUICHHbIIL 1 BHDMBITEI
YK MEIKO Hape3aTh i OGKAPHTh B CKOBOPOAE C PATOTPEThIM CAMBON-
HbIM MACIOM 0 307IOTHCTORO BeTa.

KapToebhblit apll mepeMelliaTs ¢ H3MebaeRHBNI piGaH, 1y~
KOM, SeIIeHbI0, BIOHTBIMI LA 1 BELIOAHTS B OTHETIOpHbIe O~
wosit. TIOBEPXHOCTS SaIleKaHKH PASPOBHATH 1 NOCHINATh TepTHM
CHIOM 1 KyCOUKaMII 3aMOPOKEHHOTO Macna. TOpUIOK NOCTABHTH B
AyXOBKY 11 3alleKaTh 710 OGPA30BaARHS PYMAHOI KOOk, OTACTBHO K
CTOY NORATS B COyCHITke CMETaRHbIli COYC 1t OBOILHOI CATaT.
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HHrpenpenTs! Kommuectso
Kaprogens, 1xr
JIyK perruartit 1.
IaMIUHEOHE 300 r
Crukit_(10%) 250 M
Comb, Mo skycy
Mepent Mo skycy
Opex MycKaTHbiit Mo skycy
Kopuanzp Mo skycy
HMGups. Mo skycy
CuIp TBepLLii 100 r

Cnocod npuzomoanenus:
Kaprodei HapesaTh KpyKaMi, Iy — COTOMKOFi, IpHGH — Ha 10~
JIOBHHKH (KPYIHEIE HA YeTBePTHHKH). Y/IOKHTS B rOPIIONEK CIOAMIL:
CHa"ana KapTOGeh, MOTOM 1K H IPHCEL.

C0M pacnpeae TS Tak, 9TOGH HX mOAyMwIOCh M0 Ba. Tpiroro-
BUTH 34MMBKY. B CIUBKI A0GABHTE COTb, NEPEr, M CTIELH. 3ATHTH
KaAqblit Topiioue. TIOCTABHTE B AYXOBKY, HATpeTh 10 200 [panycos
1 OCTABHTS MIHYT Ha 30-40.

MUuHYT 32 5 710 TOTOBHOCTH TIOCHINATh TEPTHIM CHIPOM.
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MHrpensenTL! Komectso
Dna Boza 21
Gymbona: [ priGisix otxozos 750 r

JIyK perriaTsiit 1w

TeTpymKa sefteHb 1 nyuok

Conb Mo ekycy
PriGHoe e 300 r
Kaprogens 4-5 wr.
JIyKOBHII-CeAHIIeR 4-6 MesKux
TerpymKa (KOpeH:) 1
CamBouHoe Macio 30-50 r

Tetpyimka (HSMeBUeRRO/ Senern)

1 cTonoBas J0KKa

VKpon (HaMenBueHROf seneni)

1 cTonoBas J0KKa

Taspossiit et

1 mr.

Tlepert yepHEIi

2-3 ropommHEL

Coap

o Bycy

Crocos npuzomoanesus:
PhiGHBIe KOCTH, TLIABHHKI, XBOCTBY, KOAY, 071081 Ge3 abp THIaTeIbHo
NIPOMBITS, OTIOKIITS B MATPOBAHHYE0 KACTPIOIO Wi KOTETIOK, 3ATHTH
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XOI0AHOIt BOAOH, J0GABHTE OMHIICHHYIO 1 P3peSAHHYIO HA HECKOT~
KO WACTeli AYKOBHIL, CBASAHAYIO B IIUOK 3eIeHb, MOCOTMTE, HAKPHITE
KPBIIIKOFE 1 BAPIHTS NIpH C1AGOM KHTIGHITH B TeteHIIe 4aca, IEpHOIIECKHT
YA 06PA3OBABIIYIOCS TIeHy 1 AKHP, @ 3aTeM CHATb C OFH H NPOLEHTb.
B KMALIHIE MpOLEIKeHHEN PHIGHBIL G TbOH MOTIOKNTE HADESAHHYIO Ky~
COUKAMIN PEIOY, 1IETbIe MeIKite ONIeHHEIE KIYGHN KapTodens, uelble
JIYKOBHIIbL, KOPeHb METPYIIKH 1t BAPHTH A0 TOTOBHOCTH. 32 5 MUHYT 0
OKOHWGHHS BAPKI1 JI0GABHTE COTh, IABPOBLIIL JNICT I TEPEL TOpOMKOM.
B IMHANbI OPIIOYEK NOOKHTE OTEAPHYo PBIGY, HECKOTBKO KyCou-
KOB CMBOMHORO MACa, SAHTE YXOil (TEMIIEpaTypa MOIAHA GBITH KoM~
HATHOIi), ZI0BECTi1 210 KHTICHHS  110J1ABATB, NI0CHITIAB 3eTICHBIO.
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MHrpenuenTs! Koamectso
Kaprogens, 1kr

Aiino kypiHoe 1w

MoJ10Ko KopoBbe 2 crakana

ChIp TBepIbIii TepTHIiL 100 r

HecHok 1 3yGok

CIBOUNOE MACIO pasMsArienHoe

4 CTOJIOBbIE JIOKKH

Tetpyimka (HSMeBUeRRO/ 3enert)

1-2 cTOsI0BBIE IOKKA

VKpon (HaMenbueHROf seneni)

1-2 cTOJI0BBIE IOKKH

Tlepert 4epHEIi MOJIOTBI

1/4 yaiiHble JIOKKI
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Comb, Mo Bkycy

Crocot npuzomoaneru:
KapIOLIKY NOSHCTITb, BHIMBITh, CBApHTH [0 MOYTOTOBHOCTH, CITD,
BOLY i HApE3ATH TOHKITMIT KPY/KOUKaMI. 3aTeM JOGABHT COTb, MO0~
“Thii TIepert i NOI0BIHY TEPTOTO ChIpa, NEPEMELIATS, BOHT CBIPOE Lo,
BIINTS MOTOKO I ellle Pas NepeMelaTh. KepaMirieckite FOpIIONKIt Ha-
TepeTh HeCHOKOM, CMA3ATH CTHEOYHbIM MACIOM, BBUIOKITS B HITX MOX-
TOTOBMCHHbII! KApTOQeTb, PASPOBHATE MOBEPXHOCTH, MOCHITAT OCTaE-
WIHMCS CHIPOM 1 TIOTITS PACTOIUICHHbM CTHEOHbIM Mac7o. TOpUION-
K0l IOCTABHTh B AYXOBKY I 3AIIEKATS Ha C1aB0M OFte 0 TeX 110p, MOKA
KAPTOLIKa te CTaHeT MATKOI i CBePXY He 00pa3yeTCs pyMAHas! KOpOka.
TIpi noatie Ha TN rOTOBOE G100 MOCHITATS eTCHBIO.
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KomnoneRThI

KonuuectBo

JKeITOK KypHHOIO siifia

1 mr.

KOHBAK I BOJKA

1 cronoBas 10XKa

OJHBKOBOE ILIH JIpyroe Macio

3-4 xamwm

Pexosexdayue._BTOT PEIENT OTHOCHTCA K TaK HASHIBAEMOMY CYXOMY
MEITBIO BOTIOC Ge3 mamnys. CHAtata PeKOMERAYeTCE MacCHpy oI~
MI JBIDKHHAMI HAHECTH Ha BOTIOCEL MACKY /K€ITOK + BOIKA (KOHb-
AK) + OMMBKOEO® Maci0. OCTaBBTe Ha 5—10 MUHYT, CMOITe Terioit
BOZ0i. 3aTeM 2 CTONOBHIE IOKKH TIMHEL FACCy 1 PA3MEIIaiiTe B CTa-
Katie TeIION BOJEL, IOACAKINTE OKOTO 10 MHEHYT it HATOAHTe Ha Ko-
JKY TONOBEI MACCHPYIOUIIMI ABIDKEHIAMH. CMOFITe TerLioit BONOf ¢
1 waiiHoit 10%KOii SONOYHOTO YKCYCa IWIH COKOM TIOIOBHRKH JHMOHa.
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KoMMOHeHTHI Konmvectso
TonyGas rmma 1/2 craxaa
JKHUIKHi MNOBbI Mey 2 CTONOBBIE JIOKKI
Cok nHMoHa Y2 .

Bona 1 crakan

Pexoxendaiuu. TIOpOLIOK TIMHbI CMEMaiiTe B CTAKaHe C MEIOM,
7I0GABLTe TMMOMIBIII COK 11 a3BenuTe Topaveii KHIAEHO/ BOTOil,
THATEIbHO MepeMelnaiiTe 1 HATpeiITe HA BOXAHOI Gake 10 45-50° C,
nocrostHo momemmpas. Hanokiure koumpecc Ha 20-30 M.
TloBTopATS He pexe 1 pasa b Hegenmo.
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KoMnoHeHTbI Konuuecteo
Tmna rony6as 3 CTO/I0BBIE JIOKKK
CnupT MeuIMHCKHIT 96% | 2 CTONOBBbIE KKK
Bona 1 crakan

‘Pexoxendayue. 3aneiiTe TIMHAHEI TOPOMIOK CINPTOM 1 PasMemIail-
Te, foGaBbTe 1 CTAKAH KHMIATKA W CHOB pasMeIlaiire.

Tozorpeiite Maccy Ha BOZAHO/i Gake Ha CTAGOM OTHe, TIOCTOSHHO
novemmEas. ClenaiiTe KoMIpece i HATOKHTE ero Ha 15—20 Mik.
By NpoweAypy MOBTOpATE 3—4 pasa B Heeno
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KomnoHeHTHI KonuuectBo

Tlopomok rony6oit CmmE! 1 crakan

Keup i npocrokEarta 2 crakama

Pexoxendayuu. TlepeMemaiire Bce 1 HaTpeilTe Ha BOAAHON Gatie 10 45—
50° C, noctosmo novempan. Hanokire Konpece Ha 20~30 M,
3TeM aKKYpATHO CHIMHTE €10 W ONIOIOCHITe HOTH MPOXAAAHOI B0~
noit. Jlyume genars 1-2 pasa  Hezenmo.
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KomnoHeHTHI

Koauuectso

OTBAp KpAnuBhI (3 CTONOBLIX JOXKKH
BhICYIIeHHO/ KpaNiBHl HA 3 CTaKaHa
BOzEL TIOCTABLTE HA OTOHb H BapuTe
0KOIO 15 MHHYT, OCTY/IHTB)

1 crakan

Tlopomok rony6oit rwmet

4 CTONIOBEIE JIOKKH

Pexoserdayu. TIOPOIIOK TIMHEL PA3BEANTe B CTAKAKE ¢ TOPAMIN 0

BApOM KpamMEb, TUATEIbHO NIepeMEMaiiTe 11 HarpeiiTe Ha BOAAHON
Gate 10 45-50° C. HAIOKHTe KOMIpece it fepiiTe ero 15-20 M,
TI0C/Ie aKKYPATHO CHIMHTE 1 OOJIOCHHTe HOTH TeILIoi BOxoit. Ko~

npecc fenaTh 2-3 pasa b Hezeno.
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KomnoHeHTsI Koauuectso

Tnuna Genas 200 r

Bona 3

PacTHTe/BHOE (0/MBKOBOE) Maci0 | 2 CTO0BBIE A0KIa

Pexoxerdauu. TIOPOIIOK DAHHbI 3a7ei{Te KHIATKOM M THIATENBHO pas-
Memaiire, 106aBbTe MAcI0. ClenaiiTe BAHHOMKY A7 CTymHedi. Ipogo-
muTe nonobHylo npouenypy 1 pas B Henemo.
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KomnoHeHTHI

KonuuectBo

T rony6as

1 kr

Bona

71

Pexoyendayuu. JJoBeiTe BONY 0 KNIICHNA, 3aTeiiTe DRy, pase-
WaiiTe fepeBAHHO NAKO/ 10 MOy KIAKOH KORCHCTeHwmH, TIpim-
MaiiTe BalHy He Goflee 30 MHH, NIOCIe Yero CAENAiiTe JUIA HOT KOH-

TpacTHblit Ay,

Ocolersiocmu. OBnazaet miTaTebibi odextor
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KomnoHeHTHI

KonuuectBo

Cania kpachas

1/2 crakana

Bona

2 crakaHa

Pexoendanuu. TIOpOWIOK DINHEI pasBeANTe TOpSeii KHISYeHOi
BOZO/i, TIATEBHO NepeMemmaiiTe 1 HarpeiiTe Ha BORAHOI Gane 10
45-50° C. nocTosHHO novemugas. CllenaiiTe KoMIpece i HaloXiTe
ero na 15-20 win. TobTopsiiite 1 pas B Helle/o b TeveRie MecAna.
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KomnoneRTsI

Koauuectso

Tnka KpacHas (10pomoK)

1/2 crakan

Cyxas TpaBa M0OAOPOKHIKa

2 CTOJIOBBIE JIOKKH

Cyxast Tpasa Kpamist

2 CTOJIOBBIE JIOKKH

PacTuTenbHoe Macio

5 CTOJIOBBIX JIOKeEK

Bona

3

Pexovexdayui. Cyxie TaBI CMEMIAIiTe W PACTOTIKHTE B CTYIIKE Aepe-
BAHHbIM TIeCTHKOM, 3a7IefiTe MacIOM, pasMelliaiiTe i JaiiTe HACTOATb-
e 1-2 u, npoueznTe. TIOPOIIOK TMHE! 3aIeiiTe MACTAHO! CMEChI0 11

TwarebHO pasvemaiiTe. CaenaiiTe BAHKOUKY
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KomnoHeHTHI Konuuectso

Topomok ronyGoii rmHel 2 CTONOBEIR JIOXKIT

TIOpOLIOK CyXoff TPaBb! MOJOPOXHIL- | 2 CTOOBEI JOKKH
Ka (POMALIKH WIN KaJleHAyLL).

0G6/1eMmIX0Boe MacIo 4 CTOJOBEIE JIOKKH

Pexovendayuu. TIOPOIIOK TAMHEL CMeMIAiiTe ¢ NOPOMKOM (YXOit Tpa-
BEL, 706ABETE MACIO 1 TUIATETBHO PasMeIaiiTe (eCIH MACCA CIMIIKOM
IyCTas, A06aBETe HECKOTKO Kanelb KMmaueHoii Bof). Harecie an-
TKaU0 Ha Moo, JlenaiiTe 2-3 pasa B HeJIeNo B TeteHIe MecAId.






OEBPS/images/bin00000139.png
KomnoHeHTHI Konuuectso

TlopomoK rony6oit rmAEL | 4 crooBbIe 0KIan

KacropoBoe Macio 3 CTON0BEIR JIOXKIT

Pexoyexdayuu. CMemaiiTe KOMIOHEHTEL, IOCTABETe HA BOASHYI0 0a-
Hio, MOZOTpeBaiTe Ha C1AGOM OTHe, TOKA CMeCh He IPHOGpeTeT Cye-
TaooGpasHyko KoHCHCTeHIIo. HatecHTe aNmINKALio Ha MOS0,
TosTopsiite 2-3 pasa B Heiellio B TeueHHe 2 Heflellb.
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KomnoneHTsl Konuuecrso

Tonyban kemGpuiickoii rnka_| Y2 crakana

Tennas Bosia Komuuecrso, HeoGxozmmoe
IS TONYUeHNUs CMeTaHo-
06pasHoii KOHCHCTEHIHH

CMBKI KHDHBIE 1 cronoas oxKa

Men 1 cronosas n0XkKa

Pexovendauuu. BOSEMHTE HeCKOTBKO Kanelh QUPHOTO Macia Ha
BEIGOp (TIMOH, ANeTLCHH, TPEANdpyT, posMapi). Pastasbte ux B
M0GOM 6a30BOM Macre i 0GABLTe B PasBeNeHHYIO TIHY.
Tonysernyio Maccy noforpeiite o Temnepatypit 30-34°C Ha Bons-
Hoil Gatte. TTepex MOLIEAYPOii PeKOMERAYeTCA MPHAATE AYILL, a MecTa,
1A KOTOpEIe OYeT HAKTATIBATLCA DIHHA, MOWCTHTE CKpABoM. Ao~
WiTe pyKH B BOTe, HAHECHTe TTIHY Ka AKMBOT, AOMULS, GEAPA Mac-
CAOKHEIMI JBIKCHIMI, OGEDHNTE MecTa HaHECEHHS MOTHITIIEHO-
BOii IVIEHKOH, CO/KEHHOI B ABa-TpH c105. HAlIeHbTe Tem1yio OXexy.
JIArTe B noCTeNb. B KOMHATE JOTAHO GBITh TeIUIO 1 He AONAKHO GHITh
CKBOSHAKOB. [IHTEIBHOCTS NPOIEAYPbI 0GepThIBaRia 30 MumyT. Tlo
NCTeNeH I BpeMeHit CMoiiTe DIMHY TEIVIOi BOXOi O AVIIe.
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KomnoHeHTHI

KonuuectBo

Tony6an kemGpuiickas timHa

Y2 cTakaHa

Keup (CMeTana 1M MOJTOK0) HWIH
10/10rpeToe HATyPAIIBHOE PACTHTelIb-
HOe MACTO (OMHBKOBOE, KACTOPOBOE,
PpereiiHoe, M0ICOIHeYHOe U T.IL).

Konuvecrso, Heo6xo-
JiMoe Ui ToJyde-
HHS  CMeTaHoOGpa3-
HOIl KOHCHCTeHIMH

Smproe Maco (10G0e, Kanpivep,
ameNbCHHOBOE, IMMORHOE, - Tpeii-
N pyTOBOE, MAGHT-HAGHT).

HECKOJIBKO Kallelb

Pexoxendauu. TIOAyIeHRYI0 MACCY NOROTpEiiTe 10 TeMIepaTypht 30~
34°C Ha BonsHOI Gatte. [lepex MPOLEAYPOIl PEKOMEHAYETCs: MPHAATH
I, a MecTa, Ha KOTOpie GyZeT HAKIAIBATEC NHHA, MOYHCTHTE
CkpaGoM. CMOIT PyKil B BOTe, HAHECITe TNy HA AHEOT, STOIHISI,
Gelpa MACCAKHEDMI ABIKEHISMH, OGDHITE MECTa HAHECEHs IHHEI
NIOTMTIIEROROI IUIHKOI, CIOKEHHOM B ABA-TpH c10s. HajeibTe Te-
nyio ozexy. JIArTe B NOCTeNb. B KOMHATE JOTAHO GBIT TeruIo i He
JIOTHO GHITH CKBOSHSAKOB. JUTHTENBHOCTE Tponeaypet 30 MikyT. To
HCTEYEHIIN BPMHH CMOFTTe DIHHY TIUION BOROI MOZ AYIIeM.
Ocolerocmu. Xopoto NOAXOAMT /118 CyXOit KOKH.
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KoMTOHeHTE KoxiecTso
Benas rinHa 300 rp

Bopa rertas

OTBap KpamuBLl (5 CTONOBLIX JIOKeK BhIcy- | 1 auTp

LleHHO/ KpATMBL Ha 5 CTAKAHOB KUTIATKa,
BApPHTh OKOJIO 15 MIHYT, 3aTeM OCTY/HTb)

Pexovendayu. Tlpnimyaiite Banmy nonysexa 20 My, TlosTopsit-

Te npolelypy pas B Heflelo.
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KomnoHeHTBI

Koauuectso

TonyGas rima

cTakaHa
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TIopolIoK JaMHHapHit

Y2 crakaHa

Macso ImvMoHHOe

Y2 YailHOI JIOKKH

Bozta

Kormidectso, HeoGXomiMoe s moiy-
eHIA CMeTAHOODpAZHOI KOHCHCTORIMY

Pexovendayuut. PasoTpiTe JaMIHAPHIO ¢ TIMHOI, A0GABbTE Temyio
BOY M OCTaBbTe HACTOAThA Ha 20 MUHYT. KOTIa Macca OCTHIHeT,
106aBbTe IMMOHHOE MAC/I0 M HAHECUTe H KOXY, a CBePXY MOKPOiiTe
nennogarom. Hanexsre Ternyio onexy. JIarte b noctelh. B xomHate
JIOTKHO GHITH TeILIO M He IOMAHO GbIT CKBOSHAKOB. JUINTEBHOCTE
npouenypEI 0GepThiBas 40 MiHyT. [0 HCTEeHIN BpeMeHH CMofiTe
Ty Tenoit B/t oA AymeM.
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KomnoHeHTBI

KonuuectBo

Tonyban tama

3 CTONIOBEIE JIOKKH

Monorstit Kode (Moo kodeiinyio rymy)

1 cronoBas J0kKa

DdupHOe Maca (O/HO I HECKOMBKO)

Hecko/bKO Karelb

Pexovendayu. HaneciTe 1a npobiemible MecTa. CAenaiite Tazoms-
Mt Maccax B Teverite 1015 MUBYT. ECIN ecTh BpeMS, MOKHO oCTa-
BUTH MACKy Ha Tefle el Ha 15 MUHYT. 3aTeM MpHMHTe TerTbiii Ay

I BanHy.
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KomnoreHnTBI

Koauuectso

Tony6an (posopas) rmma

50 rp.

Bopa

Koumectso, HeoGxozoMe Uit
ONyUeHHs  CMeTaHOO6pasHOit
KOHCHCTeHINH

Pexoyexdayu. PasoMHHTe i IOCTe AyIIa HaHecHTe Ha AKHBOT. Mac-
CHpyiiTe JETKITMII JBIKSHUAM 110 SaCOBOI CTPEKE KIHBOT 10 Ha-
npaBeHitio 0T GOKOB Kim3y. [lo Bpevern 510 saitver 40 . To-
BTOpHTe Maccax wepes 2 ans. Beero notpeGyercs 10 npotenyp.
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Nasen ®AJIEEB, KaHAWAAT MEAMLMHCKNX HAYK,
Bpavy BbiCwE# KaTeropun

APTPUT U APTPO3
OCTEOXOHAPO3

YIIUBbI U OKOTU
BOJIOCbI U KOXY

150 npaBuibHbIX PeLienToB A1l MOJIOAOCTH U 3A0POBbS

BE3 MOBOYHbLIX 3®DEKTOB
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KoMMOHeHTHI Koxmectso
TonyGas rita 400 1p

Tennas Boja

Kpactoe BitHo 2 crakana

Pexovendayue. TlocnmuTe B pantie 15-20 M. Tlo OKORYGHIN po-
LeAypHI BCTaRbTe NIOX KORTpaCTHEit Ay, TloBTOpsiiTe  Hexers, 10

2 pasa B Hezenio.
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KomnoHeHTBI

Koauuectso

Tonybas taa

3 CTONOBBIE JIOKKH

Bona Komiuectso, HeoGxomumoe st
NOYUeHNS  CMeTaH00Gpa3HOi
KOHCHCTeHUUK

Kopuua 1 cTonoas I0KKa

SupHoe vacio (1o6oe)

Hecko/bko Kanenb

Pexoendayuu. Hatecnte TIHHY Ha Telo, 0GepHHTECH MICHKOI 1t
nonexuTe Moaca. BakHa aeT CbHE pasorpeBaioutii dexr!






