
  
    
      
    
  


Мирзакарим Норбеков

Счастье в год Петуха: петушимся и не унываем в 2017 году




Здравствуйте, драгоценные мои! Позвольте поздравить вас от всей души!

Почему драгоценные? Да потому, что такие вот ненормальные люди, которые зачем-то до сих пор продолжают не просто совать нос в книги, а еще и пытаются их ЧИТАТЬ, скоро будут у нас такой же редкостью, как алмаз «Граф Орлов» в Российской короне!

А поздравить я вас хочу с тем, что у нас начался год несгибаемого Огненного Петуха, и это особенно приятно! Ведь среди всех известных нам зверей и птиц именно петух может служить прямо-таки символом всех тех безобразий и глупостей, которым я из года в год обучаю своих слушателей и читателей. Шумный, бесшабашный, за курами гоняется почем зря, словом, дурак дураком!

И тем не менее как раз опыт дурака научил меня не просто смотреть на нашу жизнь, а ВИДЕТЬ законы, по которым все здесь движется. А когда человек видит эти законы, он уже просто не может оставаться тупым поедателем чипсов, плывущим по течению неизвестно куда. Он больше не захочет оставаться инфузорией в облаке планктона, он начнет дрыгаться, махать ластами (пардон, крыльями!), он вскочит на жердочку и закукарекает во всю дурь:

– ХОЧУУУУУ! ХОЧУ САМ УПРАВЛЯТЬ СВОЕЙ ЖИЗНЬЮ, ХОЧУ БЫТЬ ЗДОРОВЫМ, ХОЧУ БЫТЬ СЧАСТЛИВЫМ, ХОЧУ БЫТЬ БОГАТЫМ, ХОЧУ МНОГО ВСЕГО И СРАЗУ!

И, ЭТО ВОЗМОЖНО! Вам надо всего-навсего заглянуть в себя, чтобы увидеть тот самый редчайший алмаз. Найти его, огранить и выставить так, чтобы он заиграл всеми цветами радуги. Это значит – найти путь к себе, к своим талантам и интуиции, заново перестроить свой характер и без помех добиваться любой цели.

Вот только докопаться до возможностей, заключенных в вашей душе, будет ой как непросто. Это вам не картошку окучивать, драгоценные мои «Графы Орловы»! Придется изрядно поковыряться ложкой в емкости, помещенной у вас между ушами, чтобы вычерпать из нее всю муть, которую у нас принято называть «отношением к жизни цивилизованного приличного человека», чтобы там осталось только НАСТОЯЩЕЕ. Только тот великий ДАР которым мы обладаем с рождения и о котором так легко забываем по мере того, как делаемся умными и взрослыми.

Единственное, о чем хочу сразу предупредить: работать надо упорно, но без фанатизма. Помните, что работа приносит пользу только тем, кто умеет чередовать ее с отдыхом, для чего у нас имеются два чудесных выходных дня в неделю. Посвятите их себе, своим близким, дайте и им возможность ощутить вместе с вами ту радость и надежду, что ждут вас на новом пути.

Ну что, дорогие мои задохлики, очкарики, офисные и не офисные работники, замученные цивилизацией собиратели денег, готовы ли вы к новой жизни? Тогда вперед и с песней, и Огненный Петух вам в помощь! Его качества как нельзя лучше подходят к нашей задаче в этом году!
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1, 2 (до 12:58) января Луна в Водолее.


А вы что себе думали? Если Петух приходит только 15 февраля – две недели можно ничего не делать и пузо чесать в ожидании чудес? Нет, наша работа начнется уже сегодня. Хотя… в выходные не будем сильно напрягаться. Что мы делаем в выходные? Отдыхаем! Хотите верьте, хотите нет, но вам самое время создать в душе благодарность к себе за то, что вы сделали первый шаг на пути к здоровью и совершенству.


Упражнение на расслабление

Медленно и спокойно откройте глаза! Поморгайте легко-легко, без напряжения, как мотылек крылышками.

А теперь упражнение с научным названием


«Начихатто-наплеватто»

Сначала поставьте приятную, расслабляющую музыку.

Разогрейте ладони, чтобы усилить приток энергии к ним. Для этого опустите руки до уровня солнечного сплетения, так энергия течет лучше. Продолжая растирать, подносим руки к глазам.

Сделайте ладони чашечкой. Кладем кисти одну на другую, пальцы плотно соединены, скрещены на лбу, а основания мизинцев, соединенные в одной точке, размещаются строго на переносице, в том месте, где обычно находится дужка очков.

Поправьте их так, чтобы свет не проникал внутрь и в то же время ресницы не касались ладоней. Только после этого закройте глаза веками.

Энергия из центра ладошек пойдет прямо в глазные яблоки. Для того чтобы энергия поступала беспрепятственно, голова должна находиться в одной плоскости с позвоночником.

«Отпустите» глазные яблоки назад, расслабьте веки, лицо. Челюсти разжаты, язык не прижат, плечи опущены, руки без напряжения. Локти разведите в стороны. Мышцы всего туловища расслаблены.

Создайте, пожалуйста, состояние отрешенности, спокойствия, бездумности, пустоты. Вам на все начихатто-наплеватто!

Рассматриваем темноту или любую картинку, которая возникает в сознании.

Можно мысленно попеременно представлять какой-либо предмет то на близком, то на далеком расстоянии.

Внимание переведите в пупок. Создайте внутри ощущение полного покоя и расслабленности.

Мысли ваши о любви к себе, к своему телу, о любви к самой жизни.

После этого переведите внимание в область печени (правое подреберье) и направьте туда всю нежность, какую только можете ощутить. Почувствуйте физический «отклик» в теле, как в «Образе пяти пальцев».

Затем аналогично направьте внимание в область почек (на спине чуть выше поясницы) и так же мысленно пошлите им любовь, нежность и от всей души пожелайте им здоровья. Уловите «ответ» в теле и создайте к себе благодарность.

Опустите руки, но глаза не открывайте. Настройтесь на полный отдых. Представьте, что дуновение ветерка коснулось вас, и вы легко-легко покачиваетесь из стороны в сторону и расслабляетесь.

Отпустите мышцы икр, бедер, ягодиц, поясницы, шеи, лица. Все, кроме мышц мочевого пузыря!

Представьте – утро! Солнце поднимается из-за горизонта. Вы на холме, внизу речка. За ночь прошел теплый летний ливень, листики на деревьях блестят. Ветерок со стороны реки гладит их, а солнечный свет проникает насквозь так, что листочки даже сами излучают свет. В душе и теле безмятежность.

А теперь спокойно откройте глаза.

Как настроение? Улыбку не потеряли?!

Поднимаем эмоции еще на одну ступеньку, на душе хорошо-хорошо, легко-легко, и вы ощущаете тепло в глазах.

Сохраните это чувство в течение всего дня, а если вдруг потеряете его, то срочно сделайте упражнение еще раз.


2 (с 12:58), 3, 4 (до 19:21) января Луна в Рыбах.

Хотя Петух – создание солнечное, вам все же не помешает прислушаться к советам Луны: не стоит в эти дни стричься, бриться, чистить лицо и лечить клюв… пардон, зубы, особенно если это верхняя челюсть. (Ну разве что конфет переели на праздники – тогда, конечно, деваться некуда). А вот питательные и увлажняющие маски (особенно фруктовые косметические) окажутся весьма кстати.


Пока вы не извели на маски все оставшиеся с Нового года фрукты, я для начала постараюсь объяснить, с чем нам придется работать, какие такие у нас с вами будут инструменты и гвозди, отвертки и молотки, которыми мы будем укреплять незыблемый каркас вашего счастья. Хотите знать, любезные мои, как действует наше воображение? Как действует сомнение или вера в свое выздоровление и успех? Посмотрим это на примере «ОБРАЗА ЛИМОНА».


Расположитесь, пожалуйста, удобно. Глазки закройте. О нет, нет, пардон, подождите. Сначала прочитайте, что нужно будет сделать с закрытыми глазами.

Мысленно представьте спелый, сочный лимон. Возьмите его в руку, ощутите чуть шероховатую, пористую, упругую поверхность, почувствуйте его вес, объем. Представьте цвет, запах, блики света на лимоне.

Поднесите его к лицу, вдохните аромат полной грудью. Вспомните, какая у него прохладная, влажная, нежная, сочная мякоть.

Мысленно широко откройте рот и откусите большой кусок.

Рот закройте! Я попросил открыть мысленно!

Ешьте лимон как яблоко. Холодный, кислый, душистый сок растекается по всему рту. Проглотите его и продолжайте жевать лимон с кожурой без сахара. Откусите еще кусок. Замечательно! Доели до конца? Получилось? Молодцы!

Теперь посмотрим, как организм реагировал на этот воображаемый лимон. Слюна во рту появилась? Да?!

Тогда вопрос: вы давили на свои железы? Говорили им:

– А ну-ка вырабатывайте слюну?!

Вы говорили своему желудку:

– А ну-ка выделяй желудочный сок?!

Вы этого не делали, а просто представили, что едите лимон, и все, остальную работу сделал без вашего участия организм. Желудок уже приготовился переваривать несуществующий лимон и сейчас сидит в обиде на вас, заглядывая снизу вверх в пищевод:

– Придурок, ты обещал лимон, а теперь не даешь! Где он?

«Образ лимона» – это один из механизмов, который лежит в основе нашей работы над собой. Это только один из ключей, которые мы даем в этой книге!

Принцип работы мозга у взрослых людей одинаков, то есть мозг работает через посредников, роль которых выполняют слова. Слово «здоровье» – это и есть тот посредник, через которого вы хотите иметь то, что называется здоровьем. Попробуйте сейчас закрыть глаза и подумать о здоровье. Думайте, думайте. Напрягите, и посильнее, то, чего в голове нет, то есть извилины. Ведь то, что тренируется, то развивается.

Что в голове и теле возникает? А?

Да ничего!!!

Давайте поучаствуем еще в одном маленьком эксперименте на тему: «Я хочу быть здоровым».

Опять же упражнение с поэтическим научным названием «ЖРАТВА».

С закрытыми глазами вспомните огромный спелый бенгальский орех, откройте рот и откусите от него кусище, да побольше!!! Жуйте, жуйте хоть до конца света!

Ну к-а-к, получилось?

Точно знаю, какой вопрос возник у вас в голове: что такое бенгальский орех?

Скажу как мужчина емко и точно: а хрен его знает!

Если бы знал, то обязательно описал бы. Это словосочетание сам придумал!

Когда вы ставите цель «я хочу быть здоровым», ваш организм точно так же реагирует с недоумением, как вы сейчас на «бенгальский орех», и спрашивает:

– А что это такое? Хозяин, объясни, что ты хочешь! Опиши мне понятным языком.

Почему на лимон организм реагировал? А потому что, когда вы думали о лимоне, в первую очередь вы представили объем, вес, цвет, запах, не так ли? Значит, разница, оказывается, в том, что больной человек, говоря, что хочет быть здоровым, ставит свой организм в тупик. Получается, он хочет того, не знает чего!

Внимание! Когда вы приступите к работе, поставьте ясную, четкую и конкретную задачу.

Организм сразу начнет воплощать ее.

В «Образе лимона» вы о слюне и не думали, реакция получилась сама собой. Организм отзывается на образ.

Вывод таков: мысль и образ материальны.

Значит, с помощью образа вы берете под свое управление весь организм. Это главная тронная заповедь.


4 (с 19:21), 5, б (до 23:19) января Луна в Овне.

Облако из морковки видели? Ну тогда скажите, чем различается механизм работы глаз у оптимисток и у пессимисток, у хохотушек и таких мымр, как вы, например?


Чем различаются их глаза по своей физиологии? Ничем. Согласны?

Желудок у мужчины и женщины чем отличается? Ничем. Хорошо.

А мозги англичанина и русского чем различаются? Ничем. Они расположены там, где должны быть. Согласны?

Значит, мозг работает у всех по одному принципу. Функция языка – передача информации – одна и та же. Согласны?

Ну тогда какого хрена у нас разные языки?!

Когда я говорю «облака», я думаю об облаках. Вы воспринимаете: «облака». Но ваши облака совершенно другие! Понимаете?

Когда я говорю «морковь», я представляю морковь. Какого она цвета? Оранжевая? Красная?

А у меня желтая. Потому что в тех местах, где я живу, красной моркови почти не бывает. Ее не едят. Она называется кормовой.

Ваша морковь, например, по-другому пахнет, и она у вас конусообразная, а у нас – как огурчики. Значит, когда я сказал «морковь», мы вместе подумали о морковке, но у кого-то она красная, у кого-то оранжевая, а у меня желтая.

Передаваемая словами информация имеет свойство изменяться. Существует языковой барьер между моим и вашим мозгом. Импульс информации, переходя в слова и – через уши, через область дешифровки – добираясь до вашего мозга, иногда приобретает вообще противоположный смысл. Потому что слова – это вторая сигнальная система.

Заметьте, вторая, а не первая!


6 (с 23:19), 7, 8, 9 (до 1:07) января Луна в Тельце.

Ой-ей-ей! Совсем в эти дни не рекомендуется лечить все, что у вас выше плеч! И даже массаж шеи делать не рекомендуется. Да и с новогодним обжорством пора завязывать, худеющие вы мои, исключить из рациона тяжелую и трудноперевариваемую пищу (особенно мясную) и перейти на молочные и растительные продукты.

Древние говорили: «Прежде чем подумать – подумай».

А мы с вами успеем сделать еще одно подготовительное упражнение: «ОБРАЗ ПЯТИ ПАЛЬЦЕВ».

Поставьте перед лицом ладонь и выберите один из пальцев на руке. Смотрите на него внимательно без отрыва. Начните с любовью его изучать, просматривать изнутри и снаружи. Передайте свои мысли этому пальцу через глаза, через душу, через дух. Вложите в это упражнение самые светлые, искренние чувства. Не забывайте об улыбке.

Что вы замечаете? Какова чувствительность этого пальца по сравнению с остальными? Вы заметили, что с каждой секундой он по ощущениям все больше отличается от других?

Чем именно?

Что вы там ощущаете? Тепло? Тяжесть? Покалывание? Набухание? Пульсацию?

Все это правильно. Могут быть и другие индивидуальные ощущения!

Некоторые слушатели курсов говорят:

– Я чувствую только этот палец. Остальные как будто не существуют.

Обострение внимания к какому-то участку тела вызывает подключение дополнительных рецепторов, повышает его информативность. Ваше внимание меняет чувствительность там, куда вы его направляете.

Таким образом, вы на тот участок оказываете влияние, причем как положительное, так и отрицательное, в зависимости оттого, какие эмоции и мысли туда вкладываете.

Это и есть идеомоторный ответ. Каждая клеточка тела реагирует на ваши мысли.

Значит, уверенность в своих силах будет отражаться всюду, во всем теле, в каждой клеточке!

Когда вы верите, что вы ЧЕЛОВЕК с большой буквы, когда вы знаете, что вы самая красивая женщина в мире, что вы мужчина что надо, тогда и внешность, и поведение, и результаты любых ваших усилий будут соответствовать внутреннему состоянию. Мысли материальны, дорогие мои, не забывайте об этом!


9 (с 1:07), 10, 11 (до 1:50) января Луна в Близнецах.

Так как знак Близнецов связан с легкими и дыханием, желательно в эти дни сократить количество выкуриваемых сигарет и избегать прокуренных помещений. Уверяю вас: ни один уважающий себя петух не станет добровольно травиться, да еще за свои же собственные деньги! Лучше посвятите свободное время прогулкам на свежем воздухе.

Мое отличие от вас в данный момент заключается в том, что ежедневно, даже не надевая резиновые перчатки, я копаюсь в вашей засорившейся жизни.

И для того, чтобы повышать свою квалификацию, каждые сутки своей жизни трачу на то, что бесконечно изучаю новые формы унитазов, ищу новые формы автоматизации всего этого благородного процесса, рассматриваю различные способы дезинфекции жизненных биде, которые загажены мыслями и поступками…

И это продолжается уже более 40 лет!


Истошный вопль ишака… «ОКТАВА». Что это такое?

Это название специального упражнения, направленного на пробуждение той скрытой силы, которая есть в каждом от природы и которая будет вас вести к выздоровлению. В чем суть упражнения?..

Представьте себе, вы идете по дороге, а вам навстречу бежит годовалый или двухлетний малыш-топотушка. Вот сейчас он подбежит к вам, вы его возьмете на руки, он обнимет вас своими ручонками, прижмется, поцелует теплыми, пухлыми, влажными губками. Вы ощутите родниковое дыхание улица, и все вокруг для вас перестанет существовать!

Вы почувствуете себя по отношению к этой крошке сильным, могущественным покровителем, титаном, защитником. И вместе с этим душа наполнится чистотой, нежностью, блаженством, любовью! Наполнится или нет?! Да!!!

И в то же время «ОКТАВА» – это движущая сила к осуществлению цели.

«ОКТАВА» – это искусство управлять своим телом, приказывать ему, заставлять, вынуждать его постепенно внешне и внутренне перевоплощаться в ТОТ облик, в который вы желаете.

Это утверждение, это внутреннее ощущение, что БУДЕТ ИМЕННО ТАК, КАК ВЫ ЭТОГО ЗАХОТИТЕ!!!

«ОКТАВА» – это сознательное формирование в душе уверенности, силы, могущества!

Древние говорили: «Что наверху, то и внизу».

Несколько перефразировав эту мысль, можно сказать: «Что внутри, то и снаружи». Внутреннее созидание дает пользу! Во время упражнения вы сначала внутри искусственно вызываете гамму чувств, а потом постепенно добавляете интенсивность, затем еще, еще и еще, чтобы во всем теле и особенно в области нездорового органа звучал Гимн созидания, чтобы каждая клеточка тела получила резонанс!

Внутреннее стремление, утверждение должно быть властелином в теле, чтобы подавить, уничтожить, стереть в порошок все другие мысли и чувства, чуждые созиданию, чуждые творению!

Ваша «ОКТАВА» должна разнести в пух и прах всю неуверенность, сомнения и страхи. Уничтожить их НАВСЕГДА!

Постарайтесь почувствовать свою значимость, силу, мощь, красоту, утверждать это в себе и шаг за шагом продвигаться к цели.

Каждый день старайтесь это ощущение восполнять новыми оттенками, новой гаммой чувств.

По мере тренировок вы будете становиться более спокойным, сильным, уверенным в себе человеком, защитой, поддержкой и опорой для людей, которые вас окружают. Вы станете для них оазисом в пустыне, будете нести свет, добро и любовь.

Когда вы начнете работать с больным органом, то ощущение, утверждение, команду, приказ, повеление ему быть таким, каким вы хотите, чтобы он был, направляете туда. Там создаете радость и получаете ответную реакцию.

Может возникнуть тепло, легкая пульсация или любой другой физический отклик. «ОКТАВА» – это внутреннее слияние с тем образом молодости, который вы себе создали.

Но как всегда, соблюдайте технику безопасности. Следите за тем, чтобы сердце работало спокойно, голова была ясная, дыхание ровное. Внутри – снисходительное спокойствие и абсолютное знание того, что будет так, как вы этого хотите.

Вы должны знать, что любую свою проблему спокойно можете решить, что во всех отношениях вы самый-самый… или самая-самая…

Никакого напряжения! Другими словами, ваша задача – держать свой организм под спокойным контролем, и выздоровление будет происходить как бы само собой. Это должно быть спокойствие повелителя, спокойствие созидателя, спокойствие любящего, любимого, могущественного человека. Создайте это утверждение!

Плечи поправили, на лице гордая улыбка, и поехали! Мысленный взор направляем в глаза и вызываем там ответную реакцию.

Вспомните «Образ лимона» или «Образ пяти пальцев», как организм реагировал? Сейчас функцию этого пальца будет выполнять больной орган. Внутреннее стремление должно быть очень сильным. Это внутреннее утверждение типа:


Я ЕСТЬ ВОЛЯ

Я ЕСТЬ СИЛА

Я ЕСТЬ ЛЮБОВЬ

Я ЕСТЬ ПРОЩЕНИЕ

Я ЕСТЬ МОГУЩЕСТВО

Я ЕСТЬ ЮНОСТЬ

Я ЕСТЬ МОЛОДОСТЬ

Я ЕСТЬ ЗДОРОВЬЕ

Я ЕСТЬ МУДРОСТЬ

Я ЕСТЬ ЖИЗНЕРАДОСТНОСТЬ

Я ЕСТЬ ВСЕ ПРЕКРАСНОЕ

ВСЕ ЗАВИСИТ ОТ МЕНЯ

ВСЕ В МОИХ РУКАХ


Это упражнение применяется всегда во время работы с любым нездоровым органом, во время суставной гимнастики и упражнений для глаз, а также стирая белье, убирая квартиру, трясясь в общественном транспорте и т. д. А особенно после неприятного разговора с начальником или в другие подобные жизненные моменты.

Это упражнение нужно делать и на улице, среди людей. Они будут «давить» на вас и, сами того не подозревая, пытаться превратить в себе подобных, т. е. в однородную массу.

Как вы себя чувствуете сейчас на улице, когда встречаете хмурые лица? Замечаете ли вы, что отличаетесь от них? Да?!

Чем?

У них у всех сплошные штампованные рожи, рыла и морды совковой лопаткой. Почему так?

Потому что так принято. Все так ходят! А вы ЛИЧНОСТЬ!

Очень важное замечание! Когда вы выполняете упражнения, а голова забита посторонними мыслями, все ваши усилия будут пустой тратой времени!

При механическом исполнении весь труд пойдет коту под хвост. Заниматься надо в состоянии «ОКТАВЫ»! Только тогда вы достигнете успеха!

Скажем, у меня проблемы с коленной чашечкой. Я мысленный взор направляю туда и представляю свой образ здоровья такой силы, с которой я летал, танцевал в «Образе молодости» и посылаю его в коленную чашечку. А затем сознательно увеличиваю, наращиваю положительные ощущения и улавливаю там физический отклик.

«ОКТАВА» для вас есть что-то старое и одновременно что-то новое. Искусство усилием духа созидать, искусство пе-ре-во-пло-щаться в того, кем вы намерены быть!

Внешне это никак не проявляется, лишь на лице у вас должна быть легкая улыбочка и спокойствие. Спина – ровная. Голова – ясная и светлая.

Дыхание – спокойное. Сердце бьется ровно.


«ОКТАВА» работает внутренне!

11 (с 1:50), 12, 13 (до 3:09) января Луна в Раке.

12 января (14:35) – Полнолуние.

Нет такого больного,

который не может выйти из своего недуга!

Нет такого человека, который

не может быть богатым во всех отношениях!

Нет такого человека, который

не может быть реализованным!

Нет такого человека, который

не может быть Победителем!

Нет такого человека, который

не может быть счастливым!


Драгоценные мои, вы уже почувствовали, что легкая диета для вашего организма легче тяжелой? И я по-прежнему советую вам воздержаться от лишних калорий и жидкости (особенно тем, кто склонен к отекам и избыточному весу), так как организм в Полнолуние с жадностью поглощает как калории, так и жидкость, откладывая все это на долгий срок в тканях.

Однажды заразившись «ОКТАВОЙ», ничего вам не остается, как силой воли навязать себе образ ЧЕЛОВЕКА-ПОБЕДИТЕЛЯ.


Вперед, мы идем на бой с неудачами и болезнями! Вы уже сейчас должны начинать с чувства, что вы – Победитель! Вызывать его надо искусственно!

Тяжеловато? Ничего!

Что тренируется, то развивается!

Каждый день мы с вами будем формировать веру в себя, в то, что вы Победитель, что вы сильный человек, способный управлять течением жизни.

Каждое утро заставляйте себя усилием воли почувствовать, что вы есть:


спокойствие,

душевность,

жизнерадостность,

нежность,

красота,

обаяние,

доброта,

сила,

любовь,

могущество!


Просто создайте это!

«ОКТАВА» – это есть фундамент, на котором держится все ваше Созидание.

Теперь после всех объяснений вопрос: разве «ОКТАВА» похожа на выражение «я хочу быть здоро-о-овым», где вы нищий проситель?!! Во время «ОКТАВЫ» вы даете приказ. Вы созидаете самого себя, все зависит только от вас!

Обратите внимание именно на это!

Побеждает не техника, а дух!


Сейчас с помощью «ОКТАВЫ» приступаем к тренировке Духа! Значит, «ОКТАВА» – это не только признание себя ЧЕЛОВЕКОМ с большой буквы, СОЗИДАТЕЛЕМ, ТВОРЦОМ.

Это есть ПЕРЕВОПЛОЩЕНИЕ в доброго, сильного, нежного человека – человека, умеющего прощать, обладающего способностью принимать людей со всеми их достоинствами и недостатками. Это внутренний ПРИКАЗ здоровья, силы, красоты, доброты, света, любви, счастья…

Попробуйте усилием воли создать внутренний порыв, внутреннее стремление к выздоровлению и ощущение восторга за то, что вы работаете над собой, что выздоравливаете! Понимаете?

Сомнений, неверия у всех у нас хоть отбавляй.

Куда уйдет опыт десятилетнего нахождения в недуге? Сам по себе никуда не уйдет! Его нужно разбить в пух и прах уважением к себе, верой в свои силы!


13 (с 3:09), 14, 15 (до 6:53) января Луна во Льве.

Так и быть, дорогие мои обжоры, пока Луна во Льве, можете позволить себе закинуть в клюв чего-нибудь основательного и даже побаловать себя мясом. И если уж так неймется – отправляйтесь в парикмахерскую, стрижка пойдет вам на пользу.


«ОКТАВА» – это есть полная противоположность сомнению, неверию – это активное созидание!

Итак, приступаем!

Чуть с юмором. Убираем с лица очень у-у-умное выражение – признак старческого маразма. Попробуйте создать утверждение, что вы самый, самый, самый прекрасный человек в мире. Просто создайте ощущение, что вы есть сила, что вы есть доброта, что вы есть юность, но в детство не впадайте!

Грудь поправьте. Да не руками!!! Просто плечи опустите, спину выпрямите. Лопатками зажмите грецкий орех и держите его, чтоб не упал. Так всегда и ходите.

Проверьте мимику. Улыбаетесь? Отлично!

Правую руку поднимаем над головой, с небес достаем корону Повелителя, Созидателя и с размаху напяливаем ее до ушей, хорошо?

Сейчас будем, как волшебник, исполнять желания – стоит только дать повеление, приказ.

Этот приказ должен быть сродни просьбе отца, которую дети будут с радостью выполнять.

Это повеление – повеление матери, наполненное любовью и нежностью.

Это приказ – Волшебника, Созидателя, Творца типа ДА БУДЕТ ТАК!

Познайте в себе Победителя! Хорошо?!

Тогда поехали.

Поставьте такую музыку, которая будоражит и пробуждает в вас желание жить, стремление созидать, творить. Например, включите известное произведение И.С. Баха для органа «Токката и фуга» ре минор (565) или что-то другое по своему усмотрению.

Пропустите эту музыку через себя! На первых порах легче всего работать с закрытыми глазами, потому что вы не будете отвлекаться. Закрываем глаза.

Внутренний взор направляем в область больного органа.

Та-а-ак! Осанку уже потеряли!

Ну-ка, расправили плечи! Позвоночник прямой! Пожалуйста, выше голову! На лице мимика сильного, могущественного человека!

Поехали!

Попробуйте Творить!..

Мысленным взором проходим по всему телу: по рукам, по ногам, особенно по участкам, где есть нездоровые органы.

Обязательно охватите вниманием глаза, уши, горло, носоглотку, печень и почки.

Искусственно создайте чувство, стремление, желание, ощущение быть таким, каким вы хотите стать!

Постепенно усиливаем, наращиваем это внутреннее чувство, желание, стремление.

А теперь создайте внутри образ того, к чему стремитесь! И направьте по всему телу желание, свое стремление, свой приказ! Приказ красоты, здоровья, уверенности и создайте резонанс!

Добавьте новую гамму ощущений, добавьте утверждение, констатацию своей силы, могущества, уверенности! Еще! Еще! Усиление!

Создайте весну внутри себя! Весну созидания, весну творения, весну утверждения, весну пробуждения… Еще! Молодцы! Еще, еще, еще! Усиливаем ощущения по возрастающей, по восходящей!

А теперь опять пропустите по всему телу волну приказа! Повеление, утверждение, что БУДЕТ ТАК, как вы этого хотите! Почувствуйте, как отзываются душа и тело.

Усиливаем стремление к красоте, созиданию, творению, могуществу, усиливаем! Еще, еще, еще!

Отправьте каждому участку нездорового органа свою нежность, свой завтрашний день, свое стремление, свое повеление и констатацию.

Еще с новой силой формируем внутреннее стремление к идеалу, чтобы затем обрушить на него лавину приказа.

Мысленно видим свое выздоровление, навязываем его себе, повелеваем… и-и-и ПРИКАЗ!

Новая волна стремления, желания быть красивым, любимым, счастливым, и утверждение: ДА БУДЕТ ТАК!

Еще направляем и распределяем в каждую клеточку, каждую волосинку на теле, каждую фибру своей души идеал… Желание видеть, чувствовать, жить… и-и-и ПРИКАЗ!

Мысленно смотрим на себя в будущем, видим себя таким, как вы желаете. Видим, стремимся и создаем физически ощутимую тягу к той цели.

Каждой волосинкой впитываем свою любовь, впитываем свой завтрашний день, силу своей души, свет своего разума и могущество своего духа.

Чтобы резонировала каждая клеточка тела, резонировали все фибры души!

Создайте стремление, похожее на ураган весны, после которого только одно ваше прикосновение будет вызывать распускание бутонов, распускание первых цветов весны во всем теле, везде, с чем бы вы ни соприкасались.

Создайте ощущение, что вы выше всего суетного, обыденного, что


Вы есть доброта

Вы есть любовь

Вы есть юность

Вы есть молодость

Вы есть здоровье

Вы есть понимание

Вы есть прощение

Вы есть ВСЕ,

что, вы считаете, свойственно ЧЕЛОВЕКУ!

ДА БУДЕТ ТАК!


15 (с 6:53), 16, 17 (до 14:17) января Луна в Деве.

Что, понравилось быть мясоедом? Но вы все-таки не забывайте, что пища должна быть разнообразной, а в эти дни вам особенно будут полезны зерновые продукты.


А теперь вопрос на засыпку! Когда у вас что-то болит, как вы поступаете в этом случае? Запомните, пожалуйста, свой ответ.


Мой Наставник говорил:

– Ты должен относиться к нездоровому органу как к ребенку, которому несколько месяцев от роду.

Ребенок самостоятельно может только дышать, сосать, глотать, поддерживать температуру тела, переваривать молочко, писать, какать. В остальном он полностью зависит от вас. Любое недовольство, жалобу или просьбу он может выразить только плачем.

Нездоровый орган – это тот же беспомощный ребенок, который полностью зависит от вас. Если что-то не так, то свое состояние он может донести через дискомфорт, недомогание, боль. Ребенок начал плакать, что будете делать? Вот теперь повторите тот свой ответ, который вы запомнили.

Значит, ребенок плачет, а вы…

Давайте проведем анализ вашего ответа и сравним свое отношение к нездоровому органу с отношением к грудному ребенку. Если у вас что-то заболело, вы идете в аптеку за болеутоляющим.

«Ребенок» начал хныкать – боль появилась, а нас это раздражает, не дает покоя. Берем анальгин и даем «ребенку». Боль приглушили, «крика» не слышно, покой в доме наступил.

Вы знаете, что это нехорошо, но продолжаете делать. Так проще, быстрее. А «ребенок»-то находится в полной зависимости от вас. Он и так долго терпел, но когда его силы иссякли, он «закричал», просто вынужден был обратиться за помощью. Вы ему говорите: «Замолчи!» А он все равно плачет.

Вы чувствуете абсурдность такого подхода к себе?

Я, например, когда ребенок плачет, в первую очередь проверяю – не мокрый ли? А может быть, он лежит неудобно или пеленка где-то давит. Может быть, он голодный, или у него животик болит, или… или… или…

То есть сначала нахожу причину дискомфорта, а потом ее устраняю, и ребенок тут же успокаивается.

Значит, что бы вы ни делали, как бы ни работали с нездоровым органом, подход всегда один, как к грудному ребенку. Потому что он – это часть вас самих, ваше будущее, и зависит оно тоже от вас.

Если вы хотите вылечить свои глаза или любой другой нездоровый орган, то необходимо поступать по законам природы, а не вопреки им: найти и устранить причину «плача», дать то, чего не хватает.

Значит, что нужно дать этому «ребенку»?

Надо закалять организм и тот нездоровый орган. Постоянно не кутать, так как «в береженый глаз всегда шишка попадает». Дать полноценное питание.

Во время выполнения упражнения, когда вы будете «ребенка» успокаивать, подходите с лаской, любовью, нежностью, в общем, с чувством. И в то же время, когда вы свой внутренний взор будете направлять туда, нужно с гордостью представлять будущее как будущее своего ребенка: что завтра вы будете чувствовать этот орган чуточку лучше, чем сегодня. И так каждый день.

Сегодня вы даете своеобразный «аванс», а завтра непременно получите такую «благодарность», о которой даже не смели мечтать. Вот в этом и заключается суть: вначале чувство, а потом результат. С каждым днем все лучше, лучше и лучше.


17 (с 14:17), 18, 19, 20 (до 1:10) января Луна в Весах.

В эти дни у вас хорошо пойдет очищение почек с помощью почечных чаев. Тем более что и тема у нас сегодня соответствующая.

Ах, как восхищает меня глубина народной мудрости: «остеохондроз ударил в голову»! После такого «удара» глаза вылезают из орбит, и вследствие этого возникает дальнозоркость.


Внимание: теория от Норбекова!

Знаете ли вы, каков химический состав соли, которая откладывается в суставах и прочих местах и особенно у вас в тканях мозга? Не отрицаю, у меня тоже, раз я столько лет общаюсь с вами!

Если говорить простым языком – это мочевина.

Позвоночник имеет каркас из мышц, который обладает природной способностью растягиваться и также отсыхать, если хозяин дурак.

Народная мудрость назвала только одну из закономерностей появления дальнозоркости, но на самом деле и другие заболевания, как вы уже, наверное, поняли, в той же мере связаны с плохим состоянием позвоночника.

Даже самые незначительные нарушения обмена веществ в тканях мозга приносят очень много проблем.

Проведя упражнения на восстановление гибкости позвоночника, мы увеличиваем его эластичность. За счет этого межпозвонковые диски принимают свою нормальную форму.

А в результате восстановления обмена веществ нормализуется и состав костной ткани, что приводит к восстановлению ее опорной функции.

Подключение к работе «молчащих» капилляров восстанавливает нормальную циркуляцию крови, доставку необходимых веществ к клеткам и отток «отработанных» веществ.

Постепенно за счет восстановления нормального тонуса мышц восстанавливается правильное положение позвоночника, а окрепшие мышцы и связки уже могут его удерживать в нем. Постепенно восстанавливается нормальная конфигурация и тонус межпозвонкового диска, нормальная ширина межпозвонковых щелей, и сдавливания нервных корешков и сосудов уже не происходит. И таким образом возобновляется работа соответствующих органов и систем.

Именно поэтому необходимо каждый день выполнять суставную гимнастику. Тогда наша почти детективная история закончится очень даже хорошо!

Можете ли вы сейчас с ходу сесть на шпагат? Не можете. А если начнете тренироваться, то соответствующие мышцы будут постепенно растягиваться, и с каждым днем вам будет все легче и легче садиться все глубже и глубже!

В один прекрасный день – хоп!.. Даже если вам девяносто лет – вы сядете на шпагат!

Внимание! Закостенелый неподвижный позвоночник, гиппопотамовская походка – это все явления вашего образа жизни.

Это признаки лени! В любом возрасте гибкость позвоночника восстанавливается. И в девяностолетием возрасте способность восстановления хрящей и межпозвонковых дисков остается хорошей.

Для этого надо только захотеть и немного поработать, пошевелить чем?.. Суставами, а не извилинами!!!


20 (с 1:10), 21, 22 (до 13:46) января Луна в Скорпионе.

Скажу вам честно, алмазные вы мои, дни Скорпиона всегда тяжелы, и лучше в это время ничего не планировать, кроме наших занятий. Воздержитесь от животной пищи и лучше не покупайте мясо, птицу или рыбу.


Если наше тело не работает, то и «зарплату» не получает.


Суставная гимнастика с начинкой

Попробуйте правую руку положить в карман и полгода ее просто носить в кармане. Ее мышцы начнут атрофироваться, а мышцы другой руки – накачиваться, так как на нее падает двойная нагрузка.

Это означает, что наше тело каждый день проводит анализ и приспосабливается к условиям, которые мы сами можем сделать оптимальными.

Значит, то, что мы сейчас будем делать, это не физзарядка, это специально подобранные упражнения, направленные на нормализацию функции позвоночника. Это означает устранение всевозможных недугов, как перечисленных выше, так и не обозначенных здесь вовсе.

Не забудьте измерить свой рост. Вы будете расти (в среднем на 1–3 см и более) за счет восстановления нормального расстояния между позвонками.

Главное – не сами упражнения, а ваше внутреннее состояние, в котором вы их выполняете.

Девяносто процентов внимания нужно направить на созидание внутреннего настроя и только десять процентов – на технику выполнения.

Настрой вызываем искусственно усилием воли.


Запомните!

Само собой, из воздуха ничего не возникнет. На сегодняшний день, если ваш настрой будет плохим, – это то самое болото, в котором утонет любой труд.

Поэтому с чего начнем?

Поправили осанку, улыбку натянули! И вперед!


22 (с 13:46), 23, 24, 25 (до 1:44) января Луна в Стрельце.

Начинаем гимнастику с массажа ушных раковин. Если к концу каждого десятого занятия уши выросли меньше чем на 20 см, значит, выполняете упражнения недобросовестно!

Зачем это нужно? На поверхности ушных раковин расположено более тысячи биологически активных точек, поэтому, массируя их, мы опосредствованно воздействуем на весь организм.

Каждое движение здесь и дальше следует выполнять не менее 8—10 раз сначала в одном направлении, а затем в другом.

В описании будут встречаться обобщенные формулировки типа «несколько раз» или просто положительных сторон характера, которые, на ваш взгляд, развиты недостаточно. Ни в коем случае нельзя опускаться до автоматизма. Это путь в никуда.

Настрой! Убираем волосы, снимаем серьги, слуховые аппараты, если есть, беремся за уши у основания ушной раковины (большой палец за ухом).

Та-а-к!

А теперь посмотритесь в зеркало. Видите страшное выражение лица, как у людоеда! Что, главное уже забыли?

Главное – настрой, ЕЛКИ-ПАЛКИ! Опять у вас хищническое выражение…

Ну-ка, осаночка, улыбочка!

Приготовились! Поехали!


Упражнение № 1

С юмором тянем ушные раковины вниз и одновременно назад, за плечо, причем так, чтобы оттянулась внутренняя часть уха. В каждое движение вкладываем радость!

Легкое расслабление чередуем с более выраженным напряжением.

Потом аналогичное движение вверх и чуть назад.

Только прошу вас, соблюдайте технику безопасности! Уши не оторвите!!!


Упражнение № 2

А теперь возьмитесь за середину ушной раковины. Тянем в стороны и чуть назад от наружного слухового прохода. С каждым новым движением оттягивайте уши как можно дальше, дальше, дальше…

Если внутри уха возникает ощущение растягивания, значит, вы все делаете правильно. Ну как?

Уши пока на месте? Отлично!


Упражнение № 3

Теперь, не меняя положения рук, делаем круговые движения.

Уши горят?! Очень хорошо! Плечи поправили!

Создаем искусственно радость, гордость за свою работу над собой. Внимание направьте в область ушей. Выполняйте упражнение с чувством. Ваше отношение к себе всегда материализуется.


Упражнение № 4

Меняем захват ушной раковины.

Ладонь основанием большого пальца плотно прижимаем к ушам таким образом, чтобы внутри возникло ощущение вакуума. (Ладони удобно развернуть так, чтобы пальцы были направлены назад.)

Выполняем круговые движения в обе стороны. Во время упражнения создайте такое ощущение, что вы всемогущи и все ваши повеления подлежат исполнению. Помните «Октаву»?!

Настрой!!! Создайте чувство, что вы сильный человек. Удерживайте внутренний образ!


Упражнение № 5

Осторожно! У кого повреждена или отсутствует барабанная перепонка – это упражнение выполнять нельзя!

Не меняя положения рук, еще плотнее прижимаем ладони к ушам и резко отрываем их, чтобы в ухе раздался хлопок. Все внимание держим в ушках.

Как успехи?

Для ответа на этот вопрос предлагаю тест по Норбекову на правильность выполнения упражнений, который вы проведете самостоятельно с помощью линейки, как описано перед началом упражнений.


25 (с 1:44), 26, 27 (до 11:38) января Луна в Козероге.


Упражнения для суставов рук и ног

Кисти

Каждое движение повторяем 8—10 раз!


Упражнение № 1

Сжимаем-разжимаем кулаки (несколько раз, вы уже знаете примерно сколько), ритмично, как можно быстрее.

Упражнение выполняется в двух вариантах: сначала акцент делаем на сжимание пальцев в кулак (хватательные движения), а затем – на разжимание (бросательные), причем пальцы нужно выпрямлять полностью.

Создайте ощущение того, что вы ЧЕЛОВЕК с большой буквы, самый красивый, самый волевой!

Внутренне прочувствуйте этот образ. Улыбка на лице.


Упражнение № 2

Каждым пальцем по очереди выполняем движение, как будто вы кого-то с любовью щелкаете по лбу.


Упражнение № 3

Последовательно складываем пальцы в кулак сначала несколько раз от мизинца к большому, а потом от большого к мизинцу. После чего встряхиваем кисти рук, расслабляем мышцы.


Упражнение № 4

Акцентируем внимание на лучезапястном суставе.

Руки вытянуты вперед параллельно полу, кисти направлены вниз в сторону туловища, кончики пальцев тянем к себе. Делаем несколько пружинящих движений – чередований напряжения и легкого расслабления.

Мысленным взором просматриваем область напряжения, т. е. лучезапястный сустав. Аналогично выполняем упражнение в противоположном направлении, кисти рук направлены вверх.

Усилием воли вызываем еще одну порцию самоуважения, создаем и впитываем в себя.

Плечи поправили, «мышечный корсет», настрой, улыбочка!


Упражнение № 5

Руки вытянуты вперед, параллельно полу, кисти направлены ладонями вниз также параллельно полу.

Разводим ладони в сторону мизинца. Это исходное положение.

Выполняем несколько пружинящих движений (мелких колебаний) кистями рук к мизинцу. Затем исходное положение меняем.

Теперь обе ладони сводим к большому пальцу и повторяем упражнение.


Упражнение № 6

Исходное положение то же. Создаем гордость.

Девяносто процентов усилия вы направляете на создание настроя. Улыбочка, радость, истома по всему телу.

Теперь кисти, сжатые в кулак, вращаем по кругу максимального диаметра, сначала в одну, потом в другую сторону.


27 (с 11:38), 28, 29 (до 19:11) января Луна в Водолее.

28 января (3:08) – Новолуние.

Ох, непростое это время – Новолуние! Не удивляйтесь, если почувствуете резкое снижение энергетики, депрессивные и тревожные состояния, нарушенный сон. Это обычно наблюдается в дни темной Луны: за 2–3 дня до точного Новолуния и 2–3 дня после.


Не только мышцы можно тренировать, дорогой мой читатель! Можно формировать те стороны характера, которые нужны для раскрытия потенциала, для реализации мечты.


Локтевые суставы

Упражнение № 7

Плечи параллельны полу, зафиксированы. Руки согнуты в локтях, предплечья свободно висят, кисти рук в легком кулачке.

Совершаем вращательные движения предплечьями вокруг локтевых суставов сначала несколько раз в одну, потом в другую сторону.

Следите за тем, чтобы плечи не двигались. Мысленно надели корону на голову. Настрой!

Добавьте какое-нибудь новое ощущение и усилием воли увеличьте его. Продолжаем.


Плечевые суставы

Упражнение № 8

Выпрямленную руку, свободно опущенную вдоль туловища, кисть в легком кулачке, вращаем во фронтальной плоскости перед собой. В кисти появится ощущение тяжести и набухания, от приливающей крови она станет красной.

Скорость вращения постепенно увеличиваем. Тренируем поочередно оба плечевых сустава.

Каждую руку вращаем сначала по часовой стрелке, затем – против.

Какое чувство вы внутри вызываете?


Упражнение № 9

Голова прямо. Плечи тянем вперед навстречу друг другу. Чувствуем приятное напряжение.

Даем легкое расслабление и опять с новым усилием дополнительное напряжение, снова расслабление и т. д.


Упражнение № 10

Не меняя исходного положения, плечи тянем назад, лопатки «наезжают» одна на другую. В каждую сторону выполняем упражнение по нескольку раз.


Упражнение № 11

После этого плечи тянем вверх, дотягиваемся ими до ушей, слегка отпускаем напряжение и снова тянемся к ушам.

Аналогично чередуем увеличивающееся с каждым разом напряжение с легким расслаблением, опуская плечи как можно ниже.

Затем снова плечи тянем вверх и заканчиваем упражнение.


Упражнение № 12

Круговые движения плечами вперед, а затем назад осуществляем по такому же принципу. Амплитуда максимальная. Технику упражнения освоили? А теперь добавьте эмоцию, создайте во всем теле весну. Молодцы!


29 (с 19:11), 30, 31 января Луна в Рыбах.

Особую эффективность в эти дни будет иметь массаж стоп, как точечный, так и с мазями, маслами. Ведь известно, что практически все органы и системы представлены именно на стопах.

Если человек – алмаз, то какую бы огранку я ему ни дал, он превратится в бриллиант. А если человек – обычное стекло, хоть будь я семи пядей во лбу из такого материала смогу сделать только страз, фальшивку; подделку!

Моя главная задача – познакомить этого человека с его возможностями. Познакомить вас с самим собой!

Внимание! Во всех упражнениях чередование дополнительного напряжения с легким расслаблением нужно выполнять по принципу «подтягивания винта» для мужчин и по принципу «выжимания белья вручную» для женщин, но безболезненно.


Упражнение № 13

Голова прямо. Руки выпрямлены вдоль туловища. Разворачиваем их ладонями наружу, как будто «ввинчиваем» руки в пол.

Проверьте! В работу включаются лучезапястный, локтевой и плечевой суставы.

После того как дошли до упора, даем дополнительное напряжение – «подтягиваем винт», и легкое расслабление. Еще дополнительное, чуть большее по силе, напряжение – «затягиваем туже», и расслабление. Делаем несколько таких движений, а затем разворачиваем руки в противоположную сторону и выполняем упражнение аналогично.

И еще очень важное правило: как нужно дышать? Запомните правило: на любое напряжение всегда приходится выдох, а на расслабление – вдох! И никогда дыхание не задерживайте!


Упражнение № 14

Встряхиваем руки, расслабляем мышцы.


Упражнение № 15

Руки перед грудью сцеплены в замок. Корпус прямой, положение зафиксировано. Двигаются только голова и плечи, все остальное неподвижно.

Взгляд направляем вправо, затем в ту же сторону поворачиваем голову.

Правая рука начинает вправо тянуть левую.

Доходим до упора и еще поднатуживаемся, стараясь продолжить движение. Затем, не меняя положения, отпускаем напряжение и снова прилагаем дополнительное усилие.

После нескольких таких напряжений-расслаблений плавно переходим влево (теперь левая рука тянет правую) и выполняем упражнение аналогично.

Что вы создаете в душе?


Стопы

Упражнение № 16

Акцентируем внимание на голеностопном суставе. Упражнение выполняем сначала одной стопой, а потом другой.

Ногу слегка сгибаем в колене, стопу держим на весу – это исходное положение. Оттягивая носок от себя, совершаем небольшие пружинящие движения. Повторяем движение несколько раз, а затем пяткой тянемся вперед, носок на себя, при этом нога выпрямлена.


Упражнение № 17

Исходное положение такое же, как в предыдущем упражнении.

Стопу поверните внутрь так, чтобы, если вы поставите ногу на пол, она внешним краем касались его поверхности. При этом возникает напряжение в наружной стороне голеностопного сустава.

Делаем несколько пружинящих движений стопой внутрь, стараясь с каждым разом развернуть ее больше, больше, больше.

Можно слегка отвести ногу в сторону.

Какую черту характера вы тренируете сейчас? Не забывайте об этом.


Упражнение № 18

Стопа повернута наружу (исходное положение, противоположное описанному в предыдущем пункте). Упражнение выполняется аналогично.


Упражнение № 19

Поочередно каждой стопой медленно совершаем круговые движения, по нескольку раз в каждую сторону. Движения такие, как будто большим пальцем ноги рисуем на стене круг максимально возможного радиуса.

Обратите внимание на то, что нога при этом абсолютно неподвижна, работает только стопа.
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1 (до 0:48) февраля Луна в Рыбах.

Механическое выполнение упражнений – это путь в никуда. Помните? Так куда вы идете?!


Коленные суставы

Упражнение № 20

Нога согнута в колене, бедро параллельно полу, рука фиксирует бедро, голень расслаблена. Совершаем вращательные движения голенью по и против часовой стрелки несколько раз в каждом направлении поочередно каждой ногой. Стоим ровно, плечи расправлены. Пропустите по всему телу чувство, что вы ЧЕЛОВЕК, ЛИЧНОСТЬ.


Упражнение № 21

Ноги чуть шире плеч, стопы параллельно (носки слегка повернуты внутрь), ладони на коленных чашечках. Спина ровная, смотрим вперед, голову не опускаем. Совершаем круговые движения коленями, сначала несколько раз внутрь, затем – наружу (руки помогают вращению). В конце каждого движения колени разгибаются полностью.

Ох, и ничего себе, какой хруст!!!


Упражнение № 22

Ноги вместе, ладони на коленях. Спина ровная, смотрим вперед, голову не опускаем. Совершаем круговые движения коленями.

Описываем коленями круги в одну сторону, разгибая колени в конце каждого движения.

В противоположную сторону аналогично.


Упражнение № 23

Ноги вместе, в коленях выпрямлены, спина ровная. Пружинистыми движениями рук надавливаем на коленные чашечки, стараясь еще лучше их распрямить.

Выполняем несколько таких движений. Смотрим вперед.


Тазобедренные суставы

Упражнение № 24

Поднимаем согнутую в колене одну ногу, бедро параллельно полу. Корпус неподвижный.

Отводим бедро до отказа в сторону и добавляем усилие, стремясь отвести бедро еще дальше. Делаем несколько таких пружинистых движений. То же самое выполняем другой ногой в другую сторону.

Создайте ощущение внутренней силы!


Упражнение № 25

Исходное положение аналогично предыдущему. Отводим бедро вправо до упора и возвращаем вперед. Делаем это с дополнительным махом бедра вверх-вниз. Повторяем упражнение другой ногой.

Напоминаю про общий принцип: чередуем напряжение и расслабление при минимальной амплитуде движений.


Упражнение № 26

Исходное положение то же. Отводим правое бедро вправо как можно дальше. Это исходное положение. Коленной чашечкой «рисуем» на стене кружочки по нескольку раз в каждом направлении.

Аналогично проделываем левой ногой.


Упражнение № 27

Ходим на выпрямленных ногах, сначала опираясь на всю стопу, затем на пятки, на носки, на внутреннюю сторону стоп и на внешнюю сторону стоп. Можно даже ускорить шаг!

Колени не сгибаем! Плечи не раскачиваем, напряжение чувствуем в тазобедренных суставах и в области крестца.

Вызовите ощущение того, что вы человек жизнерадостный.

Удерживайте его до тех пор, пока выполняете упражнение.

Получается? Молодцы!


1 (с 0:48), 2, 3 (до 4:51) февраля Луна в Овне.

Перед началом упражнений на позвоночник обязательно делаем глубокий вдох через нос и медленный выдох через рот. Если вы поели чеснок, лук или накануне хорошо выпили, то можете дыхательные упражнения делать напротив тещи.


Упражнения для позвоночника

Последовательно работаем с каждым отделом позвоночника:

шейным,

верхнегрудным,

нижнегрудным,

поясничным.


Дыхание: выдох должен быть по продолжительности минимум в 2–3 раза дольше вдоха. С каждым вдохом впитываем физически ощущаемое чувство молодости, свежести, красоты.

Искусственно создаем образ силы, уверенности в себе, ощущение того, что собственными усилиями можем исполнить любое свое желание.

Создайте искусственно внутреннее состояние победы над недугом. Посмотрите на болезнь со стороны и спокойно, но очень твердо и решительно выпроводите ее из своего тела.

Самое главное – не просто внушать себе это как положительные утверждения, а искусственно создавать в теле соответствующие мыслям внутренние ощущения. Другими словами, вызывать физически ощутимый отклик организма на образы и мысли.

Что тренируется усилием воли, то развивается: тренируете мышцы – мышцы развиваются, упражняете выносливость – выносливость растет.

В каждом движении нужно искусственно создавать чувство, ощущение, переживание какой-либо положительной черты характера из вашего списка. Тогда со временем они укоренятся внутри и станут вашей сутью.

Итак, приступаем. Создайте внутри радостное состояние, и в каком бы темпе вы ни работали, внутри должно быть спокойствие. С чего начинает возникать спокойствие? Помните? С «мышечного корсета».

Плечи поправьте! Осанка! Легкая улыбка! Расслабьте все: веки, лицо, шею, плечи, грудь, живот, ягодицы, ноги… а мышцы мочевого пузыря пока не желательно!

Вдох – безмятежность,

выдох – покой,

вдох – умиротворенность,

выдох – спокойствие,

вдох – тишина,

выдох – уравновешенность…

Дальше продолжайте дышать самостоятельно! Настроились? Прекрасно! Тогда поехали!


3 (с 4:51), 4, 5 (до 7:45) февраля Луна в Тельце.

В любом виде деятельности, за что бы вы ни взялись, вы можете получить болезненное поражение, бесплодный бессмысленный труд или грандиозный успех!


Шейный отдел

Работа с шейным отделом позвоночника нормализует внутричерепное давление, улучшает зрение, слух, память, повышает работоспособность.

Со временем восстанавливается вестибулярный аппарат, улучшается состояние щитовидной железы, становится нормальным сон, устраняется онемение рук и в целом улучшается питание мозга.


Упражнение № 1

Корпус прямой, подбородок опущен на грудь.

Подбородком скользим вниз по грудине, пытаясь дотянуться до пупка. Как до пупка дойдете, можете обратно идти!

Чередуем напряжение и легкое расслабление. С каждым новым напряжением стараемся продолжить движение, немного добавляя усилий, и снова легкое расслабление. Выполняем несколько таких движений.

До боли не доводите! В области шеи должно возникать чувство приятного напряжения. А в теле искусственно создайте волну уверенности в своих силах и постарайтесь как можно дольше удержать ее.

Внимание! Если это упражнение выполнять очень тяжело или у вас есть проблемы в шейном отделе позвоночника, то поменяйте это движение на вытягивание головы и шеи вперед.


Упражнение № 2

Корпус прямой, голову не запрокидываем, а слегка отклоняем назад, подбородок направлен в потолок. Тянемся подбородком вверх.

Затем движение на секунду останавливаем, немного отпускаем напряжение, но не расслабляемся и снова тянемся подбородком ввысь.

Делаем несколько таких движений, не забывая про технику безопасности.


Упражнение № 3

Позвоночник постоянно прямой. Плечи во время выполнения упражнения абсолютно неподвижны.

Голову наклоняем вправо (не поворачиваем!) и без особых усилий пытаемся коснуться ухом плеча.

Не смущайтесь, если не достигнете цели сразу.

И не переусердствуйте! Со временем вы будете делать это свободно.

Затем наклоняем голову к левому плечу.

Над какой чертой характера вы сейчас работаете? А?! Не упускайте возможность за одну работу получить несколько вознаграждений.


Упражнение № 4

Стоим ровно. Голова прямо, смотрим перед собой.

Вокруг носа, как вокруг неподвижной опоры, начинаем поворачивать голову: подбородок при этом идет вправо вверх, а макушка влево вниз, глаза смотрят вверх.

Повторяем в противоположную сторону.

Вспомните, как это делает маленький щенок, когда видит что-то интересное или реагирует на ваши слова.

Это упражнение выполняем в трех вариантах: голова ровно (смотрим перед собой), голова опущена (смотрим в пол), голова слегка отклонена назад (смотрим в потолок). Будьте осторожны!


Упражнение № 5

Корпус прямой. Стоим ровно. Голова на одной линии с позвоночником.

Медленно уводим взгляд вправо, следом поворачиваем голову, и до упора. Это исходное положение.

Стараясь увидеть, что находится за спиной, каждый раз дополнительными усилиями пытайтесь увеличить угол поворота. Голову не запрокидываем! Проверьте! Подбородок около плеча!

Делаем несколько таких движений в одну сторону, затем это же упражнение в другую сторону. Перенапряжения недопустимы! Дышать не забывайте!


Упражнение № 6

Круговые движения головой объединяют в одно все предыдущие упражнения для шейного отдела позвоночника.

Голова перекатывается медленно и свободно, не перенапрягая мышцы шеи. Подбородок тянем к грудине, затем ухо стремится к надплечью, затылок – к спине, другое ухо – к надплечью, подбородок к грудине. Несколько раз в одну сторону, а потом в другую. Выполняйте его с особой осторожностью и вниманием. Следите за своими ощущениями.

Если у вас есть проблемы в шейном отделе позвоночника, то движение выполняем по такой схеме: ухом тянемся к правому плечу, подбородок направлен вниз, затем голова плавно перекатывается к левому плечу и обратно. То есть делаем неполный круг головой, без наклона назад.

Работа с верхнегрудным и нижнегрудным отделами позвоночника улучшает состояние сердечно-сосудистой и дыхательной систем, убирает боль при межреберной невралгии, улучшает состояние органов брюшной полости, почек, поджелудочной железы и также устраняет онемение ног.


5 (с 7:45), б, 7 (до 10:04) февраля Луна в Близнецах.


Помните, Близнецам нужен свежий воздух? А еще хорошо в эти дни попользоваться аромалампами, да и в косметический кабинет заглянуть не помешает.

Что бы мы ни делали, как бы ни поступали, наш ум всегда найдет для нас исчерпывающее оправдание и скажет: «Молодца! Так держать! Давай, улучшай объем и качество. Ищи дальше, может, что-то упустил на поприще лентяя-лодыря?»


Верхнегрудной отдел позвоночника


Упражнение № 1

Стоим ровно. Спина прямая (никаких наклонов!). Поясница неподвижна.

Плечи – вперед, руки прямые, внизу сцеплены в замок. Подбородок прижат к груди.

Руками устремляемся вниз, а задней поверхностью шеи вверх. Плечи навстречу друг другу. Подбородок, не отрывая от груди, тянем к пупку. Дыхание не задерживаем!

Верхняя часть позвоночника принимает форму дуги. Представьте, что вы стали похожи на ежика, который несет на спине съестные запасы. Повторяем это движение несколько раз. Амплитуда небольшая.


Упражнение № 2

Выполняем упражнение аналогично предыдущему в противоположную сторону.

Выпрямленные руки, сцепленные сзади, тянем вниз, лопатки стараемся свести. Плечи не поднимаем! Голову держим прямо, не запрокидываем!

В этом положении прогибаем верхнюю часть спины, грудь становится колесом (грудиной стремимся ввысь).

Будьте осторожны. Не переусердствуйте!


Упражнение № 3

Позвоночник прямой. Поясница неподвижна.

Руки согнуты в локтях. Одно плечо поднимаем, другое – опускаем (как чаши весов с разным грузом), голова наклоняется в сторону идущего вниз плеча, глаза смотрят вверх. В верхнегрудном отделе позвоночника чувствуем приятное напряжение и растяжение.

Не меняя положения, чередуем напряжение с легким расслаблением и с каждым разом стараемся чуть больше изогнуть позвоночник. Никаких наклонов! Следите за этим.

То же самое выполняем в другом направлении.

Вы дышите?! Хорошо! Дыхание не задерживайте!

Какую черту характера вы формируете этим упражнением?

Идем дальше.


Упражнение № 4

Внимание! Техника безопасности!

Если у вас межпозвонковая грыжа, вам противопоказано упражнение на сжатие позвоночника.

Вам следует выполнять только вторую часть упражнения – на растяжение.

Позвоночник прямой, таз или копчик подаем вперед и фиксируем его в этом положении.

Голова неподвижна, руки вдоль туловища.

Опуская плечи, тянемся руками в пол. Чувствуем напряжение в верхнегрудном отделе позвоночника и с каждым повтором после незначительного расслабления добавляем небольшое усилие.

Представьте, как будто вам на плечи положили тяжелый мешок. Позвоночник под его весом становится как сжатая пружина. Держим, держим этот груз, добавляем усилие. Помогите себе движением плеч вниз.

Просмотрите мысленно весь позвоночник сверху донизу и равномерно распределите нагрузку.

Следите за тем, чтобы нагрузка не была чрезмерной.

Теперь сбрасываем мешок. Ощущение легкости, полета.

Плечи поднимаем максимально вверх, макушкой тянемся к потолку, позвоночник растягивается.

Несколько раз чередуем движение плечами вверх с легким расслаблением.

Представляем, как все позвонки расправляются и встают на свои места.

Какие у вас мысли в голове, а?

Помните? Что тренируется, то развивается!

И не только в теле, но и в душе.


Упражнение № 5

Выполняем круговые движения плечами, объединяя при этом предыдущие упражнения. Плечевые суставы вращаем сначала вперед. А затем то же самое проделываем в обратную сторону.

Активно работает верхняя часть позвоночника.


Упражнение № 6

Внимание! Позвоночник – это ось поворота.

Ноги на ширине плеч, стопы «приклеены» к полу параллельно друг другу (носки слегка направлены внутрь), кисти рук на плечах, локти разведены в стороны, смотрим прямо перед собой. Последовательно поворачиваем глаза, голову, плечи, грудь. Живот, бедра, ноги неподвижны.

Правый локоть уходит вправо и тянет за собой левую руку. Если живот и бедра следуют за движением вправо – это ошибка. Постарайтесь, не меняя позы, вернуть их в исходное положение.

Напряжение возникает в плечевом поясе и верхнегрудном отделе позвоночника. После того как дошли до упора, стараемся повернуться еще дальше.

Совершаем несколько пружинящих движений с минимальной амплитудой, т. е. каждый раз создаем дополнительное напряжение, расслабление. За счет нового усилия стремимся увеличить угол поворота.

Аналогично выполняем упражнение влево. Техническую сторону упражнения освоили? А теперь вложите суть. Отлично!


7 (с 10:04), 8, 9 (до 12:42) февраля Луна в Раке.

Если же вы очень желаете превратиться в тех, кто смотрит на вас с обложек спортивно-модных журналов, если вы очень хотите стать тем, что вам так старательно навязывает окружающая цивилизованная толпа, то, пожалуйста, покажите мне хоть одного из «фитнес-гуру», кто оставил после себя для истории что-то, кроме формы своего тело.


Нижнегрудной отдел позвоночника

Упражнение № 1

Работаем так же, как в упражнении № 1 для верхнегрудного отдела. Но прорабатываем позвоночник от шеи до поясницы.

Копчик подаем вперед и фиксируем это положение, то есть таз неподвижен.

Руками как будто обхватываем что-то большое и круглое. Голову наклоняем вниз.

Позвоночник от основания черепа до поясницы прогибается дугой.

Добавьте напряжения. Слегка отпустите и снова добавьте напряжения.

Проверьте! Никаких наклонов!

Будьте внимательны.

В этом положении подвигайте руками, почувствуйте, как играют, перекатываются мышцы спины.


Упражнение № 2

Движение, обратное предыдущему.

Макушкой тянемся вверх и слегка назад, но голову не запрокидываем. Руки развернуты ладонями вверх и отведены назад. Лопатки сводим. В пояснице не прогибаемся!


Упражнение № 3

Стопы вместе. Правую руку сгибаем за головой, локоть направлен в потолок, взгляд тоже устремляем в потолок. Левое плечо идет вниз.

Растягивая правый бок, подмышкой тянемся вверх, выполняя чередование напряжения с незначительным расслаблением. Амплитуда колебаний небольшая. Позвоночник принимает форму дуги. Наклонов нет!

Меняем руку. Делаем то же самое несколько раз вправо.


Упражнение № 4

Плечами делаем медленные движения по кругу с максимальной амплитудой. В движении принимают участие не только плечи, но и голова и весь позвоночник до копчика. Разучим это упражнение.

Стоим ровно, ноги шире плеч, колени слегка согнуты.

Голова прямо, смотрим перед собой, плечи поднимаем к ушам.

Голову наклоняем вниз, а плечи направляем навстречу друг другу. Позвоночник принимает форму дуги. Будьте внимательны, это не наклон!

Плечи постепенно идут вниз, голову выравниваем.

Плечи – назад, голова осторожно отклоняется назад, позвоночник прогибается вперед.

А теперь объединим все эти движения в одно и распределим нагрузку по всему позвоночнику до копчика.

Зрительно вспомните, как вращаются колеса паровоза?

Выполняем упражнение несколько раз вперед, а затем в противоположную сторону (назад) делаем аналогично.


Упражнение № 5

Корпус прямой, ноги вместе. Подбородок прижимаем к грудине. Кулаки над поясницей – в области почек.

Стараемся как можно ближе свести локти.

Для этого выполняем несколько пружинящих движений локтями навстречу друг другу. Позвоночник прогибается вперед, как будто от затылка до копчика натягиваем тетиву лука (локти – стрелы).

Аналогично упражнение делаем вперед, только теперь ноги на ширине плеч, колени слегка согнуты, и, выгибая позвоночник, стараемся носом дотянуться до коленей.

Позвоночник выгибается, как лук. Следите за тем, чтобы наклонов в пояснице не было!


Упражнение № 6

Ноги шире плеч, стопы «приклеены» к полу параллельно друг другу, носки слегка внутрь, кисти рук на плечах, локти разведены в стороны, таз и бедра зафиксированы, смотрим прямо перед собой.

Уводим глаза, затем плавно и последовательно поворачиваем голову, плечевой пояс, грудь, живот вправо. Скручиваем верхнюю часть позвоночника от плеч до того места, где теоретически должна быть талия.

В этом положении выполняем несколько пружинящих движений так, что каждое следующее усилие должно привести к небольшому увеличению угла поворота. Проверьте: таз, бедра, стопы должны оставаться неподвижными! В другую сторону – аналогично.

Напоминаю: позвоночник – это ось поворота.


9 (с 12:42), 10, 11 (до 16:53) февраля Луна во Льве.

11 февраля (3:34) – Полнолуние, лунное затмение.

Если вы себе вынесли смертный приговор и хотите прекратить свою династию в ближайшие несколько поколений, то настоятельно рекомендую вам жить в мегаполисах, где много-много-много людей, дома – многоэтажные и всем на всех наплевать…

Внимание! Если у вас есть грыжи в пояснично-крестцовой области позвоночника, то все упражнения выполняем очень осторожно, с минимальной амплитудой!


Пояснично-крестцовый отдел позвоночника

В результате работы с этим отделом позвоночника улучшается состояние мочеполовой системы, уменьшается застой крови в органах малого таза, снимается боль при радикулите, ишиасе и других заболеваниях и восстанавливается сексуальность.

Нагрузку распределяйте, пожалуйста, равномерно по всему позвоночнику.


Упражнение № 1

Ноги на ширине плеч, полусогнуты в коленях, таз – вперед, верхняя часть туловища неподвижна.

Копчиком тянемся снизу вверх, пытаясь лобком дотянуться до лба (не наоборот!), при этом возникающее напряжение чередуем с легким расслаблением.

Проделываем это несколько раз. Следите за тем, чтобы не было наклонов! Позвоночник прогибается назад дугой.


Упражнение № 2

Копчик и таз назад, ноги на ширине плеч, слегка согнуты в коленях, носки чуть повернуты внутрь, верхняя часть туловища неподвижна. Голова ровно!

Копчиком тянемся к затылку. Делаем несколько пружинящих движений, чередуя напряжение и расслабление. Ощущения возникают в пояснично-крестцовой зоне.

Возникающую тяжесть снимаем упражнением № 1.


Упражнение № 3

Ноги на ширине плеч, колени можно слегка согнуть. Корпус прямой, наклонен вперед примерно под углом 45°.

Стараясь копчиком дотянуться до затылка (не наоборот!), прогибаемся в пояснице.

Голову не запрокидываем. Делаем 8—10 таких движений. Затем в этом положении несколько раз переносим вес тела с одной ноги на другую.

Напряжение в копчике снимаем упражнением № 1.


Упражнение № 4

Колени слегка согнуты, прямой корпус слегка отклонен назад. Голова прямо!

Копчиком устремляемся к затылку. При этом попочку откидываем назад, пузо уходит вперед.

Внутренним взором проходим по всему позвоночнику. Если находим участок, где напряжение чересчур сильное, то оттуда перебрасываем силу, равномерно распределяя ее по всему позвоночному столбу.

В этом положении опускаемся все ниже и ниже, попеременно перенося вес тела с одной ноги на другую. Повторяем упражнение несколько раз.

Снимаем напряжение в пояснице.


Упражнение № 5

Круговые движения бедрами сначала 8—10 раз в одну, затем столько же в другую сторону. Верхняя часть корпуса неподвижна, ноги согнуты в коленях.


Упражнение № 6

Корпус прямой, бедро перемещаем вправо и вперед, то есть вес тела переносим вправо. Это исходное положение.

Делаем несколько пружинящих движений бедром в сторону, как бы проталкивая его дальше вправо.

Затем исходное положение фиксируем и растягиваем левый бок: левая ладонь на затылке, взгляд направлен вниз и в сторону, корпус наклоняем вправо. После этого, не меняя наклона, вес тела переносим на левую ногу и еще больше растягиваем левый бок.

Аналогично выполняем упражнение левым бедром и растягиваем правый бок: тянемся ладонью к потолку и делаем легкий наклон влево.


Упражнение № 7

Ноги на ширине плеч (носки чуть-чуть повернуты внутрь), правая рука направлена вертикально вверх, левая опущена. Ладонью стремимся коснуться потолка. С каждым разом все больше и больше растягиваем и слегка прогибаем позвоночник.

Те же движения повторяем левой рукой.


Упражнение № 8

Расслабляем все тело, проводим массаж капилляров. Отрываем пятки от пола и начинаем встряхивать мышцы голеней, бедер, ягодиц, живота, груди, рук, шеи.

Внимание! Голова в упражнении не участвует, так как это противопоказано тем, у кого глаукома, отслоение сетчатки, высокое давление и есть проблемы с почками.

И в обратном порядке. Представьте, как это делает щенок, отряхиваясь после купания. А теперь можно отдохнуть и подышать, как мы делали перед началом комплекса упражнений на позвоночник.


11 (с 16:53), 12, 13 (до 23:44) февраля Луна в Деве.

Напомню: позвоночник – ось для всех движений. Голова находится на одной линии с позвоночником! Нагрузку распределяйте равномерно по всему позвоночному столбу.

Движения плавные, болевых ощущений не допускайте! Дыхание не задерживайте!!!

Как бы мы ни старались, ни я, ни вы не сможем унести что-то материальное с этого стола, именуемого жизнью.


Скрутки для всего позвоночника

Упражнение № 1

Ноги шире плеч, стопы «приклеены» к полу параллельно друг другу, носки слегка внутрь. Колени чуть согнуты, руки на надплечьях.

Начинаем плавный, медленный, последовательный поворот корпуса вправо. Глаза, голова, плечи, грудь, живот, бедра, таз, ноги – все, кроме стоп. Это исходное положение.

Затем добавляем усилие, создаем напряжение, разворачиваемся еще дальше. Легкое расслабление и снова напряжение, и так несколько раз. При каждом напряжении делаем медленный выдох. После чего возвращаемся в исходное положение.

Внимание! При появлении боли уменьшите, пожалуйста, нагрузку!


Упражнение № 2

Ноги шире плеч, стопы «приклеены» к полу параллельно друг другу, носки слегка внутрь, корпус наклонен вперед под углом 45°, спина прямая, руки на надплечьях.

Начинаем поворот туловища вокруг позвоночника вправо: глаза, голова, шея, плечи, грудь разворачиваются к потолку, при этом локоть правой руки «смотрит» вверх. Чередование напряжения и легкого расслабления позволяет постепенно увеличить угол поворота. Выполнив несколько таких чередований, плавно и медленно возвращаемся в исходное положение. Только после этого вы можете выпрямить корпус! Так же делаем упражнение влево.


Упражнение № 3

Ноги шире плеч, стопы «приклеены» к полу параллельно друг другу, носки слегка внутрь.

Спина прямая, отклонена назад, голова на одной линии с позвоночником, подбородок направлен к груди, руки на надплечьях.

Упражнение выполняется аналогично предыдущему, но при повороте корпуса вправо ведущий локоть устремляется вниз, а глаза смотрят через плечо на левую пятку. При выполнении скрутки с наклоном назад в левую сторону смотрим через плечо на правую пятку.


Упражнение № 4

Ноги шире плеч, стопы «приклеены» к полу параллельно друг другу, носки слегка внутрь. Голова на одной линии с позвоночником. Корпус наклонен строго вправо (наклоны вперед-назад недопустимы!!!), спина ровная, локти в стороны.

Правый локоть является ведущим и движется назад и вверх.

Взгляд уводим вправо, голова, плечи, грудь вслед за взглядом поворачиваются вокруг оси позвоночника и разворачиваются к потолку. Подбородок опущен.

Следите за сохранением наклона туловища вправо!

Но это еще не все!

Не меняя положения туловища, раскручиваемся влево в обратной последовательности.

При этом левый локоть становится ведущим, он «идет» вверх, назад и вниз, а правый соответственно вверх. Смотрим через левое плечо на правую пятку.

Чтобы вернуться в исходное положение, совершаем обратный поворот туловища вправо. В бараний рог не закрутились? Молодцы!


Упражнение № 5

Чтобы правильно выполнить это упражнение, необходимо в описании предыдущей скрутки везде поменять слово «право» на «лево» и наоборот.

Будьте, пожалуйста, внимательны и осторожны.

Если вы все-таки не уверены, что делаете упражнение правильно, то возьмите какой-нибудь дорогой и хрупкий предмет и выполните скрутку около стены, прижимая и удерживая этот предмет головой.


Ну к-а-а-к?! Ничего не разбилось?

Очень хорошо. Значит, вы все сделали правильно.

Если с первого раза не получилось, тогда предпринимайте попытку до тех пор, пока не научитесь.

И еще… Эти упражнения можно выполнять с палкой на плечах, но не из-под палки!


Упражнение № 6

Сделайте несколько спокойных глубоких вдохов и выдохов, как мы это делали перед началом упражнений на позвоночник.

Делаем вдох носом и одновременно через стороны поднимаем руки. Задерживаем дыхание – руки через стороны опускаем. Пока не дышим!

Затем ртом делаем выдох, а руки поднимаем над головой спереди. Задерживаем дыхание – руки опускаем через стороны и делаем довыдох.

И настраивающее дыхание

Выпрямляем спину, макушкой тянемся вверх, глазки закрываем, ладони «кладем» на воображаемую прохладную водную поверхность и настраиваемся. Руки медленно поднимаем до лица, и вместе с ними поднимаются прохлада, свежесть, бодрость, затем руки медленно опускаем и представляем, как вместе с этим очищаем все тело.

Вдох и выдох с движением рук не совмещаем.

Спокойно открываем глаза и сохраняем это состояние в течение всего дня.

Разминка окончена.

Вы довольны своей работой? Как ваш внутренний настрой? Хороший?! Прекрасно! Теперь в течение дня, удерживая этот настрой, наблюдайте за собой со стороны.

Ах, как вы изменились, как похорошели!!!


13 (с 23:44), 14, 15, 16 (до 9:42) февраля Луна в Весах.

Как стать влюбленным марсианином с глазами на стебельках? Напоминаю, что все упражнения для глаз выполняются без очков!


Комплекс обязательных упражнений

Это упражнение можно выполнять как сидя, так и стоя у окна. Сразу решите для себя, как вы будете это делать.

На стекло, чуть ниже уровня глаз, наклейте маленькую картинку размером 3x3 или 4 х 4 см.

Рисунок должен быть веселый, четко нарисованный.

За окном выберите ближайший предмет, который вы видите нечетко.

Внимание!

Как только этот предмет увидели четко, выбираем другой предмет на таком расстоянии, чтобы он был виден нечетко. А вот расстояние между картинкой на окне и глазами (20–25 см) не меняем!!!

И начинаем тренировать аппарат аккомодации глаз. Продолжительность работы 10 минут. Не думайте о времени!

Лучше всего поставить легкую, спокойную, приятную музыку.

В течение 3–5 секунд рассматриваем рисунок на картинке, а затем взгляд переводим на выбранный объект за окном, причем смотрим на него поверх приклеенной на стекло картинки. Затем так же 3–5 секунд разглядываем этот объект и снова плавно переводим взгляд на картинку.

Это упражнение следует выполнять 2 раза в день в светлое время суток, но промежуток времени между подходами должен составлять не менее двух часов.

Настрой есть? Отлично! Держите-держите его как можно дольше!!! Только следите за тем, чтобы глаза не вылезли из орбит! Если напряжение возникло, чтобы расслабить мышцы, легко-легко поморгайте, похлопайте ресницами по щекам!

И вообще, это упражнение следует начинать и заканчивать упражнением «Начихатто-наплеватто», описанным в начале книги.


Умеете ли вы смотреть на солнце?

Пожалуйста, без шуток!

Вопрос о-очень серьезный!!!

Еще с древних времен на Востоке люди умели лечить любое глазное заболевание с помощью солнца. Но как?

Полезно смотреть на солнце двумя глазами до слез, не моргая, но при строгом соблюдении определенных правил.

Запомните! Смотреть на солнце двумя глазами можно только на восходе или на закате, когда на линии горизонта видна ТОЛЬКО ПОЛОВИНА ДИСКА – это особенно важно!

Если оно уже полностью поднялось над горизонтом или еще не опустилось наполовину за горизонт, то глядеть на него опасно.

Очень опасно смотреть на него, когда оно в зените!

Ни в коем случае нельзя смотреть на солнце неподвижно, уставившись в одну точку.

Все птицы, оказывается, живут и умирают со стопроцентным зрением потому, что они первыми встречают рассвет, а днем на солнце не смотрят. В природе все гармонично.

1. Встаньте в тень так, чтобы одна половина лица оказалась в тени, а другая на освещенном солнцем участке. Глаза при этом закрыты. Для устойчивости расставьте ноги шире плеч.

Начните делать легкие повороты туловищем, чтобы лицо оказывалось то на солнце, то в тени.

Дыхание спокойное. При повороте головы влево вы мысленно говорите: «Солнце приходит!» При повороте головы вправо вы мысленно говорите: «Солнце уходит!» Это очень важно, чтобы не «цепляться» взглядом за солнце, потому что даже глазами, закрытыми веками, нельзя «смотреть» на яркое солнце.

Продолжительность упражнения увеличивайте до пяти минут постепенно, начиная с одной.

После этого обязательно выполняем «Начихатто-наплеватто». Расслабление выполняем как минимум в два раза дольше, чем делали само упражнение.

Работа обязательно должна чередоваться с продолжительным отдыхом (чем дольше, тем лучше).

2. Теперь оставим тень и выйдем на солнце.

Упражнение можно выполнять в течение дня до 1 1 часов и после 1 5 часов. Ноги поставьте удобно и начните делать легкие повороты корпуса на месте вокруг оси.

Очки не забыли снять? Глаза закрыты. Голова слегка приподнята вверх, так, чтобы солнце светило вам прямо на веки.

Совершаем большие повороты туловища вправо, при этом левую пятку легко отрываем от земли. Голова следует за движениями корпуса.

Аналогично при повороте влево отрываем правую пятку. Сильно не раскачивайтесь. Это упражнение должно вызывать расслабление во всем теле.

Во время поворотов мысленно говорите фразы: «Солнце проходит мимо меня влево, затем вправо, снова влево, и так снова и снова, но все время в направлении, противоположном моему повороту».

Помните, в конце предыдущего упражнения мы объясняли, для чего нужно так думать во время работы?

Опять расслабление «Начихатто-наплеватто».

3. Особое примечание: если солнце в зените, то выполнять упражнение нельзя!

Продолжаем стоять на освещенном солнцем участке. Ноги поставьте устойчиво. Один глаз накройте ладонью (он остается открытым).

Теперь лицо подставляем солнцу и точно так же выполняем повороты, часто-часто моргая обоими глазами. Под ладонью глаз тоже моргает. Лицо подставляем солнцу и, выполняя большие повороты и часто моргая обоими глазами, просматриваем небо.

Затем с другим глазом аналогично. Закрываем оба глаза веками и выполняем это же упражнение.

Это упражнение заканчивается длительным «Начихатто-наплеватто».

Ну к-а-а-к? Сделал вам рекламу «Начихатто-наплеватто»?!

Прочтите еще раз!


Умеете ли вы дышать глазами?

Прежде чем вы приступите к упражнению, внимательно прочитайте его описание.

Напяльте «Образ молодости»!

Сядьте на стул, устройтесь поудобнее. Руки на бедрах, спина прямая. Все тело и мышцы лица расслаблены. В теле, в душе покой. Дышим только носом. А теперь приступаем.

Понаблюдайте, как вы дышите через нос. На вдохе в носу и носоглотке ощущается прохлада, на выдохе – тепло.

Во всяком случае, вдыхаемый воздух прохладнее, чем тот, который мы выдыхаем. Вот это незначительное колебание температуры нам надо научиться улавливать глазами.

Теперь представьте, что вы делаете вдох и выдох через нос, а внимание переносите в область глаз. Попытайтесь глазами уловить движение воздуха, колебание температуры. Можно выполнять это упражнение открытыми, можно закрытыми глазами, делайте это так, как вам легче.

Такое дыхание дает отличные результаты, особенно когда вы представляете свои глаза здоровыми.

На вдохе глаза прозревают, начинают четче видеть, а с каждым выдохом пелена уходит, исчезают «мушки», снимается напряжение, усталость, то есть все, что причиняет дискомфорт вашим глазам.

Итак, запомните: ощущение прохлады (на вдохе) дарит глазам все лучшее, а ощущение тепла (на выдохе) уносит все, что им мешает. «Дышать» глазами можно сколько угодно и где угодно. Так что «дышите» на здоровье!


16 (с 9:42), 17,18 (до 21:53) февраля Луна в Скорпионе.

Будьте осторожны, мыслью перемещая ощущения!


Как факир Вася Иванов перемещает ощущения?

Помните, как мы перед лицом держали пять пальцев и без отрыва смотрели на один из них?

Этот палец моментально начинал «откликаться», отличаться более высоким уровнем чувствительности. Он становился теплее, появлялась тяжесть, покалывание.

Почему? Потому что от нашего внимания сосуды расширились или сузились. Иначе говоря, с этим пальцем мы установили более высокий контакт, связь типа:

– Сокол, Сокол! Это Беркут. Ты меня слышишь?

Если ответа нет, скажите еще громче:

– Сокол, Сокол… твою мать! Ты меня слышишь?!

И рано или поздно Сокол ответит:

– Беркут, Беркут, я Сокол, слышу тебя хорошо!!

Абсолютно никакого значения не имеет, куда вы переносите внимание, механизм установления связи один. Применим он и к глазам.

Особо хочу подчеркнуть лишь то, что фокус внимания имеет ограниченный радиус действия.

Вот вам маленький эксперимент.

Подойдите к зеркалу и посмотрите на грудь.

Теперь, не переводя взгляда, периферическим зрением постарайтесь разглядеть лицо. Вопрос: лицо видно так же четко, как и грудь? Нет!

Поле зрения и фокус внимания имеют ограниченный радиус. Поэтому когда вы направляете внимание в какую-нибудь зону, именно там происходят изменения, усиливается приток крови, расширяются мелкие сосуды и возникает ощущение тепла или появляется пульсация. Сосуды расширились, и рецепторы проснулись.

Когда вы чувствуете прохладу, это показатель того, что сосуды сузились. Прохладу так же необходимо вызывать, как и тепло. Она фиксирует результат.

Мы будем мысленно направлять ощущения тепла, покалывания, холода от затылка к глазным яблокам и обратно. Это упражнение несложное, но с некоторыми тонкостями, обязательными для исполнения. Изучите его хорошенько, прежде чем приступать.

Сядьте удобно, примите «мышечный корсет», закройте глаза. Начнем с ощущения тепла.

Представьте себе, что вы сидите спиной к солнцу и его лучи мягко касаются затылка. Затылок приятно нагревается. Продолжаем накапливать тепло.

Внимание! До ощущения жара ни в коем случае не доводим!

Нельзя также, чтобы тепло «разливалось» внутри.

Тепло собираем в комочек в области затылка.

Затем «отпускаем», рассеиваем, теряем его.

Еще раз собираем и рассеиваем ощущение тепла. Достаточно сделать так два-три раза.

После этого собираем тепло в комочек и медленно на мысленном уровне начинаем тянуть его по прямой от затылка к глазным яблокам и обратно в затылок.

Внимание! Техника безопасности! Комочек ощущения глазных яблок «не касается»!

Делаем несколько таких проходов в одну и другую сторону. При этом как будто видим мысленным взором движение комочка тепла со стороны затылка.

После того как вы сделали упражнение с закрытыми глазами, глазки открываем и выполняем его аналогично несколько раз с тем же комочком тепла. Ну как? Освоили?

Если ответ положительный, то ТОЛЬКО В ЭТОМ СЛУЧАЕ вы можете приступить к изучению упражнения с ощущением холода.

Теперь как создать ощущение холода. Держим внимание в области затылка и просто стараемся уловить движение воздуха, легкий сквознячок и еще дополнительно вызываем чувство легкости.

Ну к-а-а-к? Получилось?

Чмок-чмок! Значит, все зависит от вашего внимания.

Теперь, когда вы научились улавливать прохладу, собираем в области затылка комочек прохлады и делаем упражнение аналогично предыдущему.

Маленькое дополнение, обязательное для применения. Постарайтесь добавить к ощущению тепла и соответственно прохлады покалывание. Как его вызвать?

Вспомните, например, как, попадая с мороза в теплое помещение, начинаете «оттаивать». Что вы при этом чувствуете? Вспомните эти ощущения, а потом мысленно перенесите их в область затылка и продолжайте работать описанным выше способом.

Теперь переходим ко второй части этого упражнения. Задачу немного усложним. Комочки тепла с покалыванием (холода с покалыванием) будем перемещать по спирали от затылка к глазным яблокам и обратно.

Направление движения произвольное по или против часовой стрелки.

Напомню – все комочки ощущений, которые мы передвигаем от затылка, глазных яблок не касаются!!!

Контрольный вопрос: у вас получилось упражнение?

Если «да» – так держать!

А если вы сомневаетесь или говорите, что у вас получилось слабовато или не получилось вовсе, то скажу одно: во время выполнения упражнений уберите недовольство собой в любой форме проявления!

Такие «неудачи» являются отражением вашего характера!

Продолжайте тренировку, результат постепенно будет накапливаться. Учитесь чувствовать к себе признательность за все, что бы вы ни делали. Вот сейчас почешите свое ухо. А теперь даже за это искусственно создайте благодарность в свой адрес!

Счастье складывается из мелочей, из маленьких незначительных радостей. Огромное счастье как кирпич с неба не падает, а кропотливо созидается.


18 (с 21:53), 19,20,21 (до 10:09) февраля Луна в Стрельце.

Драгоценные мои! Если кого замучил радикулит – это лучшие дни для его лечения! А заодно и для лечения седалищного нерва.

Дорогой читатель! Вооружаясь знаниями, не ленитесь тренироваться до полной адоптации организма к новому здоровому состоянию.


Вспомните, как в детстве вы ждали любимый праздник, считали дни, часы до его наступления.

В душе нетерпеливое, трепетное ожидание, истома от предвкушения чего-то светлого и радостного! Вы представляли в ярких красках, как все будет происходить, аж дух захватывало! И до наступления самого торжества много раз проживали его.

А потом при каждом воспоминании как становилось тепло и радостно на душе! Помните?

Создайте внутри такой праздник по собственному желанию!

Рекомендации для самостоятельной работы

Правда, при этом необходимо соблюдать все правила по технике безопасности и делать упражнения с внутренним настроем на успех.

Что посеете, то и пожнете! Утро! Внутри легкость и радость оттого, что наступил новый день, открылись новые возможности сделать много хорошего для себя и окружающих.

На первых порах вам придется приложить колоссальные усилия к тому, чтобы играть роль счастливого и здорового человека. Вырабатывайте привычку быть счастливым и здоровым. С каждым днем вам все меньше и меньше придется заставлять себя, потому что постепенно эта роль станет вашей внутренней сутью.

Что тренируется, то развивается.

Все упражнения делайте по «ОКТАВЕ» в «Образе молодости». Слейтесь с этим образом воедино.

Каждое утро натощак выпивайте стакан горячей, но не обжигающей кипяченой воды.

Представляйте, как эта вода проходит по клеткам и сосудам всего организма, очищая их, делая упругими и эластичными.

Два раза в день, утром и вечером, принимайте душ, смывайте токсины и шлаки, чтобы предотвратить их повторное всасывание через поры кожи.

Для усиления эффекта можно после душа протирать все тело горячим мокрым махровым полотенцем.

После утренних процедур легко перекусите, голодным не занимайтесь. Но знайте меру, не переедайте, иначе будет трудно выполнять упражнения.


21 (с 10:09), 22, 23 (до 20:18) февраля Луна в Козероге.

Опасайтесь выполнять упражнения с неохотой, как бы делая себе одолжение. Ток вы не получите никакой пользы и даже можете навредить себе. Потому что мысли материальны!


1. Суставная гимнастика с начинкой.

Первое время, примерно неделю, на ее выполнение будет уходить около 35 минут. Когда все упражнения освоите хорошо, это время не должно превышать 15–20 минут. Главное – помнить, что 90 % своих усилий вы должны направить на искусственное созидание тех качеств, которые хотите в себе воплотить. Механическое выполнение упражнений – путь в никуда.


2. Упражнение «Как стать влюбленным марсианином с глазами на стебельках?».

Два раза в день по 10 минут.


3. Упражнения для глаз.

Можно выполнять несколько раз в течение дня, это очень полезно. Но один раз вдень втечение10 минут обязательно!


4. Упражнения на расслабление.

«Начихатто-наплеватто». Чем чаще, тем лучше, но минимум 10 минут в день.

Расслабление способствует более быстрому восстановлению зрения и очень полезно для всей нервной системы.


5. Коррекция зрения.

Два раза в день: утром и во второй половине дня.

Спланируйте работу так, чтобы у вас была возможность перед коррекцией зрения выполнить упражнение на расслабление («Начихатто-наплеватто»). Не забудьте вымыть руки! Это серьезно!

Выполните три подхода по 30 секунд за один прием. Принимаем «мышечный корсет». Поднимаем настроение, искусственно создаем в душе радостное ожидание результата.

Выполняем первый подход – это первые 1,5 минуты, разложенные на 30 секунд. Работаем двумя глазами. Затем выполняем упражнения на расслабление «Начихатто-на-все-наплеватто!!!».

Эмоции повышаем до тех пор, пока вы не заметите, работая с таблицей, первые «проблески» улучшения зрения. Удерживаем настрой на таком уровне!

Второй подход выполняем поочередно каждым глазом по 30 секунд.

После этого опять обязательно «Начихатто-наплеватто»!

И последние 30 секунд снова работаем двумя глазами.

Снова даем глазкам и всей нервной системе расслабление и отдых («Начихатто-наплеватто»).


6. Работа с солнцем – каждое утро до 11 часов, максимум 10 минут.


7. Дыхание через глаза. Выполняйте так часто, как это возможно.


8. Передвижение ощущений тепла, покалывания, холода от затылка до глазных яблок выполняется только два раза в неделю не более 10 минут.

Работу по восстановлению зрения можно распределить на весь день, выбирая для занятий удобное время, но при соблюдении техники безопасности, особых условий и других замечаний. Поэтому, прежде чем составлять индивидуальный план занятий, еще раз внимательно прочитайте все упражнения.

И еще маленький совет.

Когда вы начинаете планировать работу над собой, очень часто появляются, как будто с неба, разные мешающие обстоятельства.

Вы уже знаете, что это происки лени. Обманите ее. Жестко не привязывайте себя ко времени и месту занятий.

Что это значит?

Многие упражнения легко выполнять по ходу, занимаясь домашними делами или в дороге. Так можно с пользой для себя употребить время вынужденного ожидания или пребывания в пути.

Например, упражнения для глаз можно выполнять на остановке, в транспорте или «на ковре» у начальника (дыхание через глаза и особенно упражнение «Начихатто-наплеватто»!).

Не нужно искать специального времени и условий, чтобы носить «мышечный корсет», тем более что вы в нем должны спать! Это, конечно, шутка, но не лишенная доли истины.

Поэтому работайте над собой постоянно, меняйтесь сами, и мир вокруг вас тоже изменится.


23 (с 20:18), 24, 25, 26 (до 3:25) февраля Луна в Водолее.

Итак, дорогие мои, путь к самопознанию только начинается! Вы познакомились, а может, даже и освоили лишь первую ступень лестницы, ведущей в мир ваших неограниченных возможностей.


Вы решали вопросы, связанные с «геморроем» между ушами, другими словами, проблемы тела.

Если вы успешно преодолели этот рубеж, то оказались на пороге новых открытий себя как Личности. У вас есть к этому стремление, тяга? Да?

Отлично! Все дороги к этому открыты. Но только одно предостережение.

Мы живем в мире Зазеркалья. В мире, где фальшь, обман, воровство, подлость, лицемерие, предательство подняты до уровня добра. Где ложные ценности управляют людьми. А честность, порядочность, доброта высмеиваются и чуть ли не вменяются в вину. Но выбор все-таки всегда остается за каждым!

Те люди, которые ради тщеславия, наживы, жажды власти идут на все, свой выбор уже сделали.

Мне всегда смешно и одновременно грустно, когда какая-нибудь Мария Ивановна ведет занятия по йоге, Иван Иваныч объявляет себя специалистом по культуре Востока и читает лекции, а Петр Петрович обучает людей восточным единоборствам. Такие люди воспринимают во всем, с чем соприкасаются, только внешнюю форму, то, что лежит на поверхности, что более доступно, а суть…

Суть их тоже, может быть, интересует, но только суть в их понимании. Для глубинного осмысления у них не хватает терпения или духовного опыта, а скорее, того и другого, а вместе с этим и стремления докопаться до сути. Проще схватить, что ближе лежит, и вперед, размахивая флагом, нести в массы то, что смогли «постичь» своим умом, а не душой.

Не будем осуждать таких людей. В этом проявляется их слабость. Только слабый человек сам не способен ничего создать, а начинает менять, «улучшать» что-то уже существующее.

Не позволяйте обманывать и дальше уводить себя в мир Зазеркалья. Учитесь отделять зерна от плевел!

Как вы думаете, почему Омар Хайям и Фирдоуси считаются мировыми классиками?

Ведь, читая Омара Хайяма, приходишь к мнению, что он вечный «забулдыга» и «бабник». Не так ли?

На самом деле это только внешняя оболочка, за которой большинство людей не видят ничего другого.

Омар Хайям блистательный астроном, выдающийся математик, великий лекарь, яркий писатель, величайший философ. Он спрятал истину, как сам говорил, за семью печатями и сорока замками, чтобы злобное стадо людей не использовало ее во имя зла. Расшифровка одного четверостишия Омара Хайяма занимает около 300 машинописных страниц. Вы представляете, какой объем информации заложен в четырех строчках?!

Далеко не каждому дано в этом разобраться!

Внешняя форма скрывает истину от случайных людей, не готовых без искажения принять ее, от тех, у кого примитивное мышление, то есть мышление на уровне желудочно-кишечного тракта.

Точно знаю, мой собеседник, что это к вам не относится. Вы пропустили через себя огромный поток информации и тем самым проделали немалую работу над собой. Значит, вы уже другой человек! Впереди много дорог, но вы уже знаете – чтобы чего-то добиться, главное – действовать! Тогда в час добрый!


26 (с 3:25), 27, 28 (до 7:53) февраля Луна в Рыбах.

26 февраля (18:00) – Новолуние, солнечное затмение.

По глубокому убеждению вашего покорного слуги, города, как и опухоли, могут быть доброкачественными или злокачественными. Доброкачественные растут до относительно небольшого размера и такими и остаются, не притягивая население, не уничтожая до конца окружающие ткани.

А вот злокачественная опухоль растет, дает метастазы, создавая под боком дополнительные «пригороды» и «микрорайоны», и поглощает живые ткани все дальше-даль-ше-дальше. В этих тканях-пригородах создаются своя культура, свои устои, свои правила поведения. То, что у города останется, достается другим в виде объедков. Так создаются мегаполисы.

Но какой бы опухоль ни была – доброй или злой, хирург пытается ее вырезать и выбросить. Потому что она является болезнью… Одна из самых главных схожих черт мегаполиса и раковой опухоли – оба они в конце концов уничтожают Жизнь.

Помните о том, что в Новолуние энергетика наша иногда пошаливает? Вот потому и пытаться ставить диагноз, чем вы больны, не рекомендуется – все равно эта самая энергетика вас обманет!

Подлинную истину в полном объеме человек не может постичь. И причина очень просто: в котелок между ушами помещается смехотворно мало. Это кастрюля имеет ограниченный объем и не может вместить в себя то, что не имеет границ.


ТЕСТ, или 100 занудных вопросов ОБ ЭТОМ.


Разрешите вас спросить, любезный:

1. У вас есть проблемы с самим собой?

2. У вас были мечты, которые давно погребены под надписью «Увы!!!»?

3. Вы беспокоитесь о своем будущем и о будущем близких?

4. Ваши отношения с людьми не складываются?

5. Вам хронически не хватает денег и вы в постоянной заботе о хлебе насущном?

6. У вас не получается сколотить лишний миллиард для добрых дел?

7. Вы чувствуете себя козлом отпущения, потому что постоянно все валят на вас, да еще больше всех достается именно вам?

8. Вам кажется, что все кругом плохие, все все делают неправильно, говорят не так, смотрят не так, дышат не так?

9. Хотите быть, стать, превратиться, перевоплотиться, но…

10. Нет покоя у вас в душе, нет тишины, красоты, цельности, гармонии?

11. Вы не вписываетесь в этот мир и страдаете от одиночества?


Неужели вы собирались прочесть еще 89 вопросов?

Ну, вы даете! Ну, вы и труд-я-я-га!

Примите мои поздравления, соболезнования и…

Читать и мечтать мы умеем, а кто работать будет? Я, что ли?

А ведь на самом деле этих вопросов – ваших вопросов к самому себе – еще четырежды по сто. Они не дают покоя и одновременно мешают понять что-то самое главное, самое существенное, жизненно важное.

Они тревожат и одновременно доставляют вам маленькие тайные радости – ну, как же, ведь вы с-а-а-а-мый несчастный на этом свете… 3-з-з-ануда.

Вас никакой блин не понимает!

О-о-о-о-о!!!

И зачем все это-о-о?!

На сто бед у вас всегда есть ответ и решение, родные мои.

Понимаю, что вы устали от долговредного чтения поганой болтовни и хотите быстрее приступить к полезным упражнениям, минуя теорию. Мечтаете сразу взяться за кончик практики, чтобы не слишком сильно оттягивать?!

Хотите упражнений? Желаете упражнений?

Ну очень хотите от слов перейти к делу?

Хорошо! Тогда вы самостоятельно и приступаете. А я побегу вперед. Договорились? Цветы по дороге купить?


А мы с вами здесь чем до сих пор занимались?! Сельским хозяйством, что ли? Урожайность в области хреноводства повышали? Хреноввод вы несчастный!


28 (с 7:53) февраля Луна в Овне.

Техника безопасности! Когда человек избавляется от первых ложных «я», у него начинается состояние пустоты. Это может привести к временной депрессии.

Если почувствуете дискомфорт и нежелание работать – ни в коем случае не останавливайтесь! Один из секретов состоит в том, чтобы идти дальше и не останавливаться, пока не почувствуете в себе раскрепощение и легкость освобождения.


Рабочий лист № 1

Заполнить обязательно!

Ваши ответы впишите сюда.

Кто я? _______________________________________

Кто я? _______________________________________

Кто я? _______________________________________

Кто я? _______________________________________

Кто я? _______________________________________

Кто я? _______________________________________

Кто я? _______________________________________

Кто я? _______________________________________

Кто я? _______________________________________

Кто я? _______________________________________

Кто я? _______________________________________

Кто я? _______________________________________

Кто я? _______________________________________

Кто я? _______________________________________


Остальные 399 страниц вклейте самостоятельно! Заполните до следующего понедельника!

Посчитайте: сколько раз вам понадобилось ответить, чтобы почувствовать себя пустым местом? И сколько – чтобы почувствовать в себе истинное «я», которое было растоптано, унижено, уничтожено вашими ложными «я»?
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1, 2 (до 10:44) марта Луна в Овне.

Вся наша высоколобая болтовня о строении мира мало чем отличается от научной конференции квакушек в вечернем болоте, которые с таким остервенением обсуждают, как достать ночных мошек на небе.


И тем не менее мы продолжаем разговор. Спросите себя: «Куда я иду?»


Рабочий лист № 2

Начните подниматься к себе, Божественному, и познайте в себе Творца и свои великие возможности.

Куда я иду?___________________________________

Куда я иду?___________________________________

Куда я иду?___________________________________

Куда я иду?___________________________________

Куда я иду?___________________________________

Куда я иду?___________________________________

Куда я иду?___________________________________

Куда я иду?___________________________________

Куда я иду?___________________________________

Куда я иду?___________________________________

Куда я иду?___________________________________

Куда я иду?___________________________________

Куда я иду?___________________________________

Куда я иду?___________________________________

Куда я иду?___________________________________

Куда я иду?___________________________________

Куда я иду?___________________________________

Куда я иду?___________________________________

Куда я иду?___________________________________

Куда я иду?___________________________________

Куда я иду?___________________________________

Куда я иду?___________________________________

Куда я иду?___________________________________

Куда я иду?___________________________________

Куда я иду?___________________________________


Еще сами знаете, сколько страниц.


2 (с 10:44), 3, 4 (до 13:07) марта Луна в Тельце.

Неунывающие ученые очень давно посчитали: если общий объем знаний пятилетнего ребенка, полученный из окружающего мира, поставить на одну чашу весов, а на другую водрузить объем знаний, получаемый примерно с пяти до двадцати лет, то мы увидим примерно ровный вес.


Ну как, понравилось? Тогда начинайте выяснять «Ради чего я живу»!


Рабочий лист № 3

Ради чего я живу? _____________________________

Ради чего я живу? _____________________________

Ради чего я живу? _____________________________

Ради чего я живу? _____________________________

Ради чего я живу? _____________________________

Ради чего я живу? _____________________________

Ради чего я живу? _____________________________

Ради чего я живу? _____________________________

Ради чего я живу? _____________________________

Ради чего я живу? _____________________________

Ради чего я живу? _____________________________

Ради чего я живу? _____________________________

Ради чего я живу? _____________________________

Ради чего я живу? _____________________________

Ради чего я живу? _____________________________

Ради чего я живу? _____________________________

Ради чего я живу? _____________________________

Ради чего я живу? _____________________________

Ради чего я живу? _____________________________

Ради чего я живу? _____________________________

Ради чего я живу? _____________________________

Ради чего я живу? _____________________________


А таких страниц еще знаете сколько?

А теперь самое главное: где найти ответы на эти вопросы?

Если у вас на все есть готовые ответы, наштампованные до вас, полученные от добрых советчиков, из умных книг, из чужого опыта, значит, вы постигли «истину» и можете спокойно закрыть книжку. Нам не о чем говорить.

Общаясь с «замороженным», я почему-то испытываю некоторый дискомфорт.

А вот если ответов нет, то интересно понять почему.

Просто:

– истине нельзя научить;

– истина не дается готовой;

– истина постигается как непередаваемый, непостижимый умом личный опыт.


4 (с 13:07), 5, б (до 15:55) марта Луна в Близнецах.

С тех пор как Господь изгнал Адама и Еву из рая, их многочисленные потомки ищут дорогу назад. Ищут знания, которые могли бы помочь найти ту дорогу Есть два пути.


Путь первый – «ПОДРАЖАНИЕ».

Этот путь – самый легкий, самый сладкий… вначале. И самый трудный и горький – в конце. Здесь не надо трудиться душой. Здесь нужно быть, как все, жить, как все. Но в старости – горечь, раскаяние и сожаление…

Каждый из вас почему-то уверен, что никогда не состарится.

На этом пути не нужно думать, напрягаться, надо просто следовать простейшим инстинктам и желаниям.

Это – путь спящих. Это постижение мира через повторение опыта других, через подражание предшественникам.

В «Каноне тайных наук для будущих Властелинов» сказано примерно следующее:

«… Наступит время, когда человек с помощью предмета сможет поднять другой предмет до звезд и обратно, и дальше, через восемнадцать тысяч миров к Господу Богу.

Наступит время, когда человек с помощью предмета сможет поднять себя до звезд и обратно, и дальше, через восемнадцать тысяч миров к Господу Богу, чтоб лично предстать перед Ним.

Но это только, когда наступит время. Это время может наступить через тридцать вдохов и выдохов или через тридцать тысяч лет. Но это – когда наступит время. И твоей жизни может не хватить на ожидание.

На этом пути ты можешь получить, добыть, собрать, накопить знания и передать в виде наследия другим людям. Ты можешь оставить после себя след в истории человечества и свой опыт движения по этой дороге».


Второй путь – «СОСТОЯНИЕ».

В той же древней книге сказано: «Запомни! Если у тебя нет времени ждать тысячелетиями и ты при жизни хочешь предстать лично перед Творцом, чтобы раствориться в Его великом и необъятном свете, ты должен идти по пути самопознания. Потому что, познавая себя, познаешь Бога.

Идя по пути самопостижения, раскрывая в себе тайные силы, ты сможешь усилием своего духа поднять предмет, отправить его до звезд и обратно или дальше, через восемнадцать тысяч миров к Всевышнему. Или сможешь усилием своего духа поднять себя до звезд и обратно или дальше, через восемнадцать тысяч миров к Бесконечному.

На этом пути ты узнаешь ненависть, переходящую в сострадание к людям.

Через сострадание ты постигнешь Любовь.

Став богатым, ты постигнешь суть богатства и нищеты.

Ты постигнешь суть силы и бессилия.

Ты поймешь и постигнешь справедливость.

Ты узнаешь боль одиночества, оставаясь среди множества людей.

Ты постигнешь радость и боль одновременно, раскрыв свое истинное восприятие мира и увидев человека таким, каков он есть».


Истина не передается, истина постигается.

Путь Подражания. Получая легкое знание, личность на этом пути исчезает, остается форма, растворенная в толпе. Постичь истину на этом пути бесконечно трудно.

Путь Состояния – это путь к совершенному человеку. На этом пути каждый идущий может постичь истину. Его недостаток заключается в том, что сила, способности, любовь, могущество и все возможности, достигнутые на пути к истине, невозможно передать другим. В процессе передачи, отражаясь в сознании другого человека, истина погибает.

Задача идущего по этому пути – найти, распознать, раскрыть совершенного человека и передать эстафету.


Третий путь, который называется «ИСТИНА», появится тогда, когда «…оба пути гармонично сольются в один и превратятся в реку. Тогда наступит время совершенного человека. Для этого мы здесь».

Они сказали: «Вот теперь – выбирайте!»


6 (с 15:55), 7, 8 (до 19:47) марта Луна в Раке.

КАК стать Личностью? Вы говорите: «Хрен его знает!» Значит, слово предоставляется Хрену Академьевичу!


Мы с вами собрались в путь. Посчитаем багаж. Сколько у нас сумок, портфелей, чемоданов и рюкзаков – разделим?! Вам на плечи – ваши задачи, мне – мои.

Тэээкс, посмотрим!

Ох, и ничего себе! Начнем с ваших вещичек. Других-то нагружать легче!


Ваши пожитки

• Задача № 0. Окончательно и бесповоротно подготовиться к основательному решению безотлагательно начать тренировки когда-нибудь.

• Задача № 1. Познакомиться с родимой средой обитания, чтоб узнать, где, у кого и в каком месте живете. Посмотреть глобусу под хвост.

• Задача № 2. Узнать в лицо своих «рабовладельцев» и уточнить номер личного клейма в этом параде рабов престижа и мнимых ценностей. Проверить список своих мечтаний.

• Задача № 3. Максимально подробно и детально ознакомиться с тезисами всех «революционеров», которые каждой весной и осенью делают «революцию» правдой и философией большинства, – чтобы сравнить с собой.

• Задача № 4. Провести диагностику своей болезни и степени разложения собственной жизни. Найти свое место в этом распаде личности. Не забудьте резиновые сапоги ассенизатора и перчатки патологоанатома! Да, и противогаз поновей!


Мои задачи

• Реферат № 007. Анатомо-утопическое исследование обычного человека с высшим образованием в целях обнаружения у него гипотетического интеллекта.

Пока свои бумаги приготовлю, сбегайте, пожалуйста, в соседний кабинет за микроскопом.

• Меню № 007. Рецепт любимого соуса, под которым съедают историческую личность.

• Рюмашка № 1001. Основательная дискуссия на кухне с последующими прениями «О роли личности в истории».

• Заезженная пластинка № 1. Минимум трижды повторить одно и то же в разных вариантах. Как-никак, среди читателей могут затесаться дамы, поднявшиеся до уровня женщины. Они под, над и между строками читать не хотят и не умеют, поэтому их в расчет не берем!

• Ведерко № 2. В ответственные моменты вылить какую-нибудь грязищу на ваши головы, предварительно подогрев, чтоб не только вкусно, но и тепло было.

• Главная задача № 09. И, наконец, все вместе повторить еще раз.

• Задачи № 10–99… разрешите не разглашать. Не положено!


Ну, что? В путь! По к-о-о-о-ням! А теперь присядем на дорожку и поговорим еще немножко – пару-тройку дней.


8 (с 19:47), 9, 10, 11 (до 1:08) марта Луна во Льве.

Толпу не интересует, что ты желаешь и что говоришь. Она жаждет, чтобы ты навсегда остался ее рабом. Чтобы ты слушал только ее и выполнял лишь ее повеления, отдавая ей свою жизнь все больше и больше.


Родимый мой! Подойдем к развилке дорог. Помните, куда собрались-то?

Тогда скажите, навещает ли все еще вашу душу великий романтик? Тот, сидевший когда-то на задней парте в правом ряду у окна? Тот, давно отправившийся за туманом, не выдержав вашей скучной жизни?

Придет он к вам, заглянет с тоской в ваши помутневшие от забот, разъехавшиеся в стороны зрачки, в каждый по отдельности. И, поняв всю безнадежность своих призывов, помявшись, потоптавшись, почешет в затылке. Махнет, наконец, рукой:

– Каким ты был, таким ты и остался, дурачок ты мой городской.

И тихо уйдет, пряча влажные глаза.

Неужели в этот миг вас не всколыхнет желание крикнуть: «Постой! Я с тобой!»?

И мысленно бегом в чулан отыскивать зачем-то когда-то купленный, но тут же позабытый вещмешок, лихорадочно сгребая в него – зубную щетку, мыло и полотенце, гребенку, иголку, нитку и-и-и… записную книжку с адресами нужных людей… Что бы еще взять? Самое необходимое…

Туда же запихиваем (см. список):

• кровать многоспальную «Сони»;

• холодильник «Мумия»;

• ванну «Тебядодыр»;

• телевизор «УнИтас»;

• лимузин-шестерку «Катафалк»;

• виллу-песочницу «Мавзолей Романтика»;

• престиж трехмачтовый «Borov»;

• дипломы, удостоверения, квитанции, полисы, сертификаты и индульгенции на все случаи жизни;

• сбережения в банке «Кэш», скопленные за всю многолетнюю беспорочную службу в борделе «Карьера».

Итого: прощай, романтика!


А помните, как было в детстве?

Так есть ли еще порох в пороховницах, чтобы наконец-то приступить к осуществлению, к исполнению своей мечты?

Тогда, чтобы увидеть свое место в мире, нам с вами придется очень коротко, но весьма поверхностно-основательно изучить «ху» из «ху» путем перехода от отдельного «ху» к толпе из «ху».


11 (с 1:08), 12, 13 (до 8:29) марта Луна в Деве.

12 марта (17:55) – Полнолуние.

Идет экскурсия по аду, где посетителям в назидание демонстрируют грешников, насильников и убийц, подвергающихся разным суровым наказаниям. В какой-то момент глазам экскурсантов предстает чан с кипящей смолой, в котором спокойно и расслабленно плавает человек интеллигентной наружности.

Заинтригованные экскурсанты обращаются к нему с вопросами:

– Вы кто?

– Бывший житель Москвы.

– За что же вы оказались в аду?

– Ну что вы, разве это ад?..

Чтобы существовать в мире людей, повторяя все, что делают окружающие, участвуя в их соревнованиях, в гонке за престижем, интеллект не только не нужен, но начинает покрываться плесенью!

Если вы от школы отъехали уже далеко, тогда садимся в машину времени и следуем назад. Вспоминаем своих однокашников. Делаем анализ. Разделяем их всех на три группы:

• пятерочники,

• середняки,

• «дебилы».

Примерный расклад такой: пятерочники – два-три человека, середняки – большинство, и «дебилы» – тоже два-три.

Ведь в каждом же классе такие бывают, если, конечно, вы не учились в школе для особо одаренных или умственно отсталых детей.

Вспомнили?

Но нас интересует особая порода, исключения – те, кто не вписывается ни в одну из этих трех групп. В каждом классе таких бывает один-два. Их-то я и назвал условно «хулиганами». Вот эти нарушители порядка и нормы, «белые вороны» тоже разделяются на две категории: добрые и злые.

Теперь контрольные вопросы к тем, кто добросовестно вернулся из путешествия.

Кто из ваших однокашников в жизни чего-то достиг?

Кто прославился, стал известным, кому вы завидуете?

Кто из них стал лидером в этой жизни?

Кто открыл собственное дело и дал работу другим?

Кто ведет за собой людей?

Кто сделал открытие, маленькую или большую революцию в том деле, которым занимается?

Заместителей, старших бухгалтеров и других, ну о-о-о-чень многоуважаемых заводных кукол с компьютером в голове попрошу в этот список не включать!

Что я имею в виду?

Думаю, что сейчас многие из вас столкнулись с таким вопросом: куда пропали пятерочники?

Они пошли в институты и университеты, закончили их с отличием, а потом – пшик! – исчезли из поля зрения.

Заранее хочу сказать: исключения всегда бывают. Я вам не абсолютные истины излагаю, а наблюдения и заключения, исходящие из нашей практики.

О «дебилах» мы вспоминать не будем. Это по-настоящему больные люди.

А вот эти пятерочники, как правило, становятся очень хорошими, прекрасными, отличными… исполнителями чужой воли.

Середняки! Куда вас, дорогие государи-сударыни, с титаническим трудом безошибочно воткнули по самые уши. Середняки, среди которых вы себя до сих пор по ошибке числите, неся на голове… корону. А вы что подумали?

Одним словом, середнякам, я со слабой надеждой, но торжественно посвящаю весь этот Реквием. Вдруг вы не умерли, а спите, вдруг мой тихий голос покажется вам иерихонской трубой и сможет вас разбудить?! А теперь – хулиганы.

Мы у взрослых людей спрашивали:

– Где теперь тот, кто был в вашем классе хулиганом?

Они говорят:

– Вот такой-то… (сюда вставьте ваши любимые ругательства)… вытворял бог знает что, а теперь владеет банками, заводами, компаниями, правит каким-то районом, городом, областью, страной.

Понимаете?

Начали специально исследовать этих хулиганов, чтоб найти главную закономерность их поведения. Заметили следующее.

Особое внимание! Наконец-то добрались!

Интуиция!

Нам удалось экспериментально доказать, что, кроме уже известных функций, шишковидная железа в их мозгу еще отвечает за способность чувствовать будущее.

Обратите внимание! Как раз у школьного «хулиганья» интуиция развита больше, чем у других. И позднее тоже. Как раз у тех людей, которых педагоги не смогли до конца очеловечить, нормальная функция шишковидной железы сохраняется. Вот такие дела!

У них интуитивное мышление с годами даже еще ярче становится. Они освобождаются от многих искусственных ограничений окружающего мира. Со временем они все-таки будто бы вписываются в общепринятые законы, хотя на самом деле живут вне законов, выше этих законов, по другим правилам, которые сами же и устанавливают, потому что каждый из них – Личность.

Помните, мы с вами говорили о Личностях?

Теперь понимаете, откуда они взялись?

А знаете ли вы, что Эйнштейна вытурили из колледжа?

А вы в курсе, что Менделееву умные училки за то, что он, как заезженная пластинка, не повторял за ними зазубренный урок, по химии ставили двойку?!

Этот список можно продолжать и продолжать.

А вы думаете, в наше время к Личности относятся лучше? Как бы не так!

Потому что Личности всегда противостоит безликая серая масса – толпа. Это – мертвые ткани жизни. Эти люди не могут ничего создать, они только потребляют, как жировые клетки тела. Они только потребляют!

Но их много, и в массе эти жировые отложения всегда агрессивны по отношению к Личности. На свой живот гляньте.

Так что выбирайте, что лучше: оставаться жировой клеткой, безликой составляющей толпы, или стать Личностью?

Теперь попробуем завязать более близкое знакомство с этой пресловутой «шишкой». Посмотрим, чем отличается тот, у кого интуиция есть, от того, у кого она не развита.


13 (с 8:29), 14, 15 (до 18:12) марта Луна в Весах.

Прошу вое, следуйте за мной в кабинет диагностики. Придется вам сдать анализ вашего интеллекта!


Шагом марш в ЛОБОТОМОРАТОРИЮ!


А теперь, внимание!

Напрягаем не только зрение, но и ум!

Контрольные вопросы.

Бывает ли с вами такое: хотите позвонить кому-то, с кем месяц не общались, тянетесь к телефону… В это время звонок. Трубку берете – этот самый человек!

Было это? Было!

Дальше. Вы подумали о каком-то человеке, кого не видели много времени, из головы он не идет целый день. И в тот же день его встречаете, а он говорит: «Я сегодня думал о тебе».

Или идете по улице. Вдруг «проваливаетесь» в какое-то странное, чуть сонное состояние. И как будто… вы здесь уже были.

Вы точно знаете: сейчас за поворотом вы увидите телефонную будку с распахнутой дверцей. В ней человек стоит, он так-то и так-то одет. Говорит слова – вы точно знаете какие.

Потом он выйдет и пойдет – вы точно знаете куда. Вы все знаете точно! Это уже было…

И что сейчас будет происходить, точно знаете! И, что самое тайное, щемящее, невероятное, – так и происходит!

Было такое? Б-ы-ы-ы-ло!

На простом русском языке это называется «дежавю».

Так вот, великоуважаемые придурки! Все это – огрызки вашего полноценного состояния, которое вы потеряли, сидя на попище и растопырив пальцы веером. Это осколки ваших Божественных возможностей. Это дуновение вашей угасающей памяти о рае, откуда вы выпали в эту жизнь. Это вы, в агонии длиною в жизнь, на несколько секунд приходите в себя и видите мир в реальности.

Намек поняли? Только что намекнул вам, где находится и как достать ваш жалкий миллиард, если вы считаете, что все счастье в деньгах.

Только что, не случайно, проболтался о главном – о том, где скрыты ответы на все ваши «как?», «почему?», «зачем?», «как быть при…», «как поступать при…».

Продолжайте сами!


15 (с 18:12), 1 б, 17, 18 (до 6:01) марта Луна в Скорпионе.

Что за СОСТОЯНИЕ нестояния?! Если не знаете, то вам повезло, уважаемый!


Родимый мой! Ну наконец-то! Наконец-то я дошел до момента, когда могу без всяких реверансов и дальнейших нудных объяснений, которые все равно были необходимы, приступить к самым главным… очередным объяснениям. Не пугайтесь, пошутил!

Изучая шишковидную железу, мы столкнулись с сумасшедшим явлением. Оказывается!

Именно в состояниях дежавю ваш сладким сном задрыхший эпифиз вдруг ни с того ни с сего просыпается, сонно глаза продирает:

– А-у-у! Есть кто-нибудь живой? Я кому-нибудь н-у-у-у-жен? Эх вы! Что вы со мной сделали?

А вокруг – гробовое молчание с высшим образованием. Ну он, конечно, с тоской переворачивается на другой бок и снова впадает в летаргическое состояние.

Экспериментально установили: в состояниях, подобных дежавю, у человека включается ряд способностей, малоизвестных науке.


Первое: способность заглядывать в прошлое и будущее.

Второе: способность выбирать оптимальную линию действий в жизни.

Третье: способность выбирать свое оптимальное будущее и усовершенствовать его, оказывать на него созидательное воздействие.

Четвертое: способность вызывать резонанс в окружающей среде.


Наконец-то мы можем смело отказаться от слова «дежавю» и назвать это явление обычным состоянием полноценного человека.

В наших руках оказался один из секретов новых русских, новых, извините, украинцев, а также казахов, узбеков, то есть вообще всех преуспевающих американцев: нормально развитое сверхчувство обрекает человека на самый оптимальный и продуктивный выбор действий во всех сферах жизни.

Как сделать, чтоб вы, родимые мои, могли вырваться из этого плена толпы, из этой ограниченности восприятия? Как сделать, чтоб вы стали человеком мирового масштаба, думали, чувствовали, жили вместе со всем миром, а не с дурочкой Машей из ЖЭКа?

Как быть? Как?

Мастера говорят: «Познавая себя, познаешь Бога».


18 (с 6:01), 19, 20 (до 18:32) марта Луна в Стрельце.

Познавать себя… Это не то чтобы очень тяжело, это кошмарно трудно! (Специально пугаю.)


Вот вы активно интересуетесь проблемами родственников, знакомых, соседей: чем болеет, сколько получает, с кем живет? Вы хотите спасать все человечество. А это – первый показатель того, что вы бежите от самого себя, от своих собственных проблем.

Вы готовы годами учить какую-нибудь физику – математику, иностранный язык или философию или что-то еще. Но когда дело касается изучения самого себя – это вас пугает. И вы найдете любой предлог, чтоб только этого не делать.

Вы прикрываетесь любознательностью, изучаете что угодно, лишь бы загрузить себя чем-то, только бы отвлечься от самого себя. Только бы отложить на потом самое главное – познание себя, потому что человек больше всего боится себя, больше всего боится остаться наедине с самим собой. Вы согласны?

А что происходит, когда вы приступаете к познанию себя? Уже через пятнадцать-двадцать минут знакомства с самим собой у вас возникает внутренний барьер, нарастает внутреннее сопротивление. И дальше – по возрастающей, по восходящей, с усиленной яркостью проявляются скука, вялость, угнетенность, нежелание находиться в состоянии самопознания.

Это – тоже закономерность!

Вы БОИТЕСЬ встретиться со своими прожитыми днями. Вы БОИТЕСЬ отвечать за свои совершенные поступки. Вы БОИТЕСЬ увидеть в себе преступника, преступницу. Вы БОИТЕСЬ встретиться лицом к лицу с этим дьяволом, с этим сатаной – с самим собой. (Специально гипертрофирую.)

Истина всегда тяжела.

Или не всегда?

Когда человек боится, он пассивен в отношении себя, он бездействует. Когда человек боится, он агрессивен по отношению к тем, кто действует.

Для того чтобы выйти из состояния куклы, куколки, чтобы вылупиться бабочкой, вы должны этого захотеть. Очень захотеть!

Захотеть каждой фиброй души. И влюбиться в то, чего хотите. И действовать, работать, вкалывать, то есть познать себя!!!


20 (с 18:32), 21, 22, 23 (до 5:29) марта Луна в Козероге.

Если вам кажется, что наших упражнений для полного здоровья пока не хватает, попробуйте в эти дни обратиться к мануальной терапии, особенно на области спины. Да и чайку на травах попить не помешает!

Вы можете себя программировать, вы можете себя перепрограммировать. Перепрограммировать на обретение свободы. Свободы Ангела добра и света.

Вы должны оглянуться на себя. Вы должны заняться собой. Вы должны узнать, КТО вы и ЗАЧЕМ вы?

Задайте себе вопросы: КТО я? ЗАЧЕМ я?

Обратите внимание – это испокон веков мучающий человека вопрос!

Почему вы женщина или мужчина?

Зачем вы родились именно в этом году, именно этого числа, именно в этой стране?

Отчего вы ребенок именно этих родителей?

Благодаря чему вы считаете так? Благодаря чему вы считаете по-другому?

На каком основании в одном случае вы радуетесь? На каком основании в другом случае вы печалитесь?

Как получается, что в одной ситуации вы боитесь? Как получается, что в другой ситуации вы гордитесь? Откуда знаете, что это – хорошо, а это – плохо?

Когда мы начинаем вникать в эти вопросы, многие наши старые страдания исчезают. И появляются новые. Но к этому моменту вы уже знаете, что делать!

Когда мы с вами знаем, что такое печаль, – печаль исчезает.

Когда мы знаем, что такое страх, – страх исчезает.

Когда мы знаем, что такое гордость – гордость исчезает.

Появляется законный вопрос: что тогда остается?

Остается зерно человека. Остается Личность.

Человек освобождается от условностей, от кандалов, от этих проводов, ниток, которые окружают его мысли, руководят его действиями.

И он вдруг чувствует, что он ЖИВОЙ. Он вдруг осознает, что он ЖИВЕТ!

И вдруг он видит: вокруг одни тени бегают.

Тени, которые могут поставить синяк. Тени, которые могут нанести боль. Тени, которые могут раздавить своими гусеницами.

Безликая, колышущаяся толпа роботов. А вы видите предопределенность каждого человека.

Вы знаете заранее, что этот человек будет делать, что скажет…

Человек, обладающий полным ассортиментом чувств, видит всю абсурдность мира. Это – театр абсурда, где каждая кукла думает, что она живет. Шестое чувство – это не лишняя способность, не случайный талант. Это – необходимость. Тем более седьмое чувство!

Как только вы начинаете отвечать на свои «почему», то вдруг задумываетесь о какой-то Великой Относительности, о какой-то Великой Пустоте.

Время не имеет начала, время не имеет конца. Время не имеет течения. Все в жизни происходит по спирали.

Иногда, находясь на одном витке этой спирали, мы почти вплотную приближаемся к другому витку. В этот момент происходит внезапное соприкосновение витков. В такие моменты мы вдруг чувствуем: это уже было. Сейчас этот человек вот это скажет, сейчас произойдет то-то и то-то. И мы это и ВИДИМ, и ЧУВСТВУЕМ, и ЗНАЕМ.

Почему? Потому что в этот момент еще не произошло полное стирание из памяти.


23 (с 5:29), 24, 25 (до 13:08) марта Луна в Водолее.

Однажды какой-то случайно проходящий мимо человек грохнул спящего по башке, и тот… пробудился!


Он пробудился и начал думать и задавать себе вопросы.

Вот эти вопросы:

• Кто я?

• Зачем я?

• Почему я на Земле?

• Отчего я именно в этом городе?

• Зачем я именно в этом времени?

• Для чего я в теле мужчины или женщины?

• Почему мне так одиноко?

• Почему? Отчего? Зачем?..

Он начал думать. Он начал думать! Он начал думать!!!

Потом он начал понимать, почему ему было страшно и почему он избегал источник этого страха. Избегал всеми правдами и неправдами. Находил тысячи побрякушек, лишь бы корчить из себя делового человека. То есть избегал себя.

Общения с самим собой. Осмысления себя. Познания самого себя.

И он, эта личность, проснувшись, начинает искать.

И тогда у него шестое чувство восстанавливается…

Дорогие мои! Он начинает плакать, как ребенок. Он начинает слышать других проснувшихся. И эти другие проснувшиеся приходят к этому ребенку. Понимаете? Потому что в безлюдном квартале, в безлюдном городе, когда все сладко спят, среди глубокой ночи, которую обычный человек называет «жизнь», им будет ясно слышен плач новорожденного.

И «акушеры» приходят, приходят обязательно, приходят с радостью.

Приходят Учи тел я.

Их задача – научить вас тому, что вы и так знаете, преподать то, что вы много раз изучали, но каждый раз проходили мимо. Их задача – восстановить ваше восприятие до нужной широты.

Знаю, что пройти к вам через вашу душу я не в состоянии, потому что орган души у вас говорит на одном языке, а понимает – другой. И мне приходится идти такой дли-иинной, бесконечно ну-у-у-дной дорогой – через язык, через уши, через слово.

Это довольно бессмысленная и бесполезная работа. Почему? Потому что информация, проходящая через уши, имеет свойство перевариваться.

Любой кулинарный шедевр, который вы готовите на кухне, потом переваривается и приобретает всегда одинаковую внешность, одинаковый запах… К сожалению, так!

Таков же механизм мышления пятичувственника. Часто он все переваривает и делает естественный вывод. А потом удивляется, почему у него жизнь такая… паршивая.

И все-таки…

Мы с вами сейчас у двери инкубатора. Хотите – возвращайтесь к своим разбитым яйцам.

(Или яичкам? Как по-русски правильно произносить? Только сейчас понял, что не знаю.) Хотите – вперед!

Пошевелите, пожалуйста, плечами. Сзади что-то мешает? Ну, хоть иногда? Не случалось ли вам иногда елозить в постели, вздыхая, думая: может, есть у меня какое-то назначение в жизни? Почему я жгу свою жизнь ради каких-то глупостей?

Поймите: то, что вам не дает спокойно спать – иногда! – это есть ваши невостребованные крылья. Мощные, как у орла, красивые, как у ангела, воздушные, как у бабочки, крылья вашего торжественного гимна, творческого полета. Крылья познания любви, познания жизни, постижения вашего великого назначения.


25 (с 13:08), 26, 27 (до 17:12) марта Луна в Рыбах.

Самые подходящие дни, чтобы представить себя дамой… в мужском теле! Приготовьтесь, родимые мои, сейчас будем делать упражнение «Секстан»!


Секстан – это инструмент, с помощью которого определяется местонахождение корабля-путешественника.

Дорогие мои! Не смотрите, что у всех у нас головы в данный момент круглые и на каждой «сидит» нос с двумя дырками. Любой из нас – особенный, индивидуальный.

Вы, конечно, знаете, что в некоторых учениях людей принято разделять на разные категории. Например, человек-растение, человек-животное.

Но есть среди нас самая главная категория людей, которую называют «Человек». Обязательно с большой буквы.

Давайте среди окружающих найдем…

Кого? Человека, который Человек? Нет, вначале животных найдем. Если собака проснется в шкуре кошки, как она будет себя чувствовать? Представьте.

Давайте еще упростим: вы, уважаемые дамы, просыпаетесь в мужском теле. У вас был такой опыт? Просыпаетесь, хотите кое-что сверху надеть, а оттуда нечего приподнять. Смотрите вниз – там что-то лишнее. Как вы себя почувствуете-то?

Мужчины! Утром проснулись, подошли к писсуару, сонливо что-то у себя ищете, а там ничего нет. Ваша гордость пропала! И в другом месте в видоизмененном и удвоенном виде висит. Что с вами произойдет?

И теперь вам надо еще нравиться другим мужикам. Вы-то их знаете, этих козлов! Тяжелый случай, вы согласны?

Принадлежность к женскому полу, принадлежность к мужскому полу – это о чем? Это инстинкт. Согласны или нет? Вложенный Природой инстинкт. Каждый из нас гордится тем, что принадлежит к своему полу. Дальше.

Кто чаще всего говорит: «Моя вера! Моя нация! Мой город! Моя улица! Мое! Мое! Мое!!!»?

Тот, кто остался на уровне животного. Тот, мыслями и действиями которого управляют животные инстинкты.

Вспомните, у кого мы видим безграничное стремление метить свои границы? Стремление сохранить свою территорию, защитить свою область – это чувство из области зоологии. Уже более красивым человеческим языком оно называется «патриотизм».

Но я вижу, вам не нравится зоология. Люди интереснее? Хорошо.

Тогда возвращаемся к нашим баранам, то есть к себе. Обиделись? Боже мой!

Ну, чувство юмора у вас, конечно, обрезано с момента рождения. Вы все всерьез принимаете.

Пошли дальше. Следующее упражнение будет поводом для анализа вашего характера.


27 (с 17:12), 28, 29 (до 18:49) марта Луна в Овне.

28 марта (5:59) – Новолуние.

Хорошо и правильно умеющие говорить и вести себя в мегаполисе – по сути, жители джунглей. У них участки мозга, отвечающие за творчество, ну, или скажем – за хаос, практически не востребованы. Зато развито подражательство, как у некоторых всем известных обитателей тропических лесов.

В большой науке, в большом бизнесе на первом плане ненасытный романтизм. Романтики делают большие дела. Богатство строится именно на основе любви к романтизму.

Город романтиков в своем чреве не производит. В то время, когда ребенок хочет помечтать о чем-то, он должен в городе выполнять какую-то инструкцию. Туту репетитора должен отчитываться, чем занимался Винни-Пух с Пятачком в дупле, там с третьего такта вступил, здесь со второй позиции пошел, тут с пятой дорожки поплыл…

Еще немножко зоологии. Можно ли летать только одной ногой?

Кто из ваших домашних животных более очеловечен: кошка или собака?

Давайте кошку и собаку отнесем километров на сто и оставим. Кто домой вернется? Кошка.

Почему? Потому что кошка дрессировке не поддается. Не согласны? А разве ваша кошка умеет читать: «Улица Тараса Бульбы»? Или она у другой кошки спрашивает: «Гражданка, гражданочка, госпожа! Скажите, как добраться до Москвы?»

Нет! Она просто прет к цели. Ее ведет что?

Интуиция.

Интуиция, обратите внимание! – это одно из чувств, которое дано сверх инстинкта.

А собака? У нее по сравнению с кошкой способность интуитивно двигаться к цели не так четко выражена. Именно этим она «похожа» на нас. Собака, оттого, что стала похожа на нас, погибает по дороге – она потеряла живучесть.

Значит, к ее инстинкту прибавились зачатки разума. А что такое «разум»? Способность мыслить логически.

У человека к инстинктам добавляется логика, способность «правильно» мыслить, способность комбинировать информацию по определенным правилам. Эта способность замещает собой интуицию. Она вытесняет интуицию.

С момента добавления логики жизнеспособность человека падает.

Здесь какое-то несоответствие, правда? Подключая логику, человек должен бы получать более высокое развитие, более широкие возможности. Да, он получает, но при этом утрачивает жизнеспособность.

Современная школа на чем основана? На логике. В ущерб чему? Интуиции. Современная школа, часто в лучших намерениях, развивает однобокость восприятия мира.

Можно ли летать с одним крылом? Можно ли ходить только одной ногой?

Логическое действие более удобно, более привычно, более натренировано у современного человека, чем интуитивное чувствование.

Логическое мышление не требует душевных затрат. Логика чем-то похожа на пищеварение у жвачных.

Человек нахапал разного опыта, разной информации – и потом остаток жизни все это переваривает. Среди этого опыта, среди этой информации энное количество является истиной, энное количество является истиной относительной, энное количество является ложью. В совокупности эти знания – пришедшая извне, халявная информация.


29 (с 18:49), 30, 31 (до 19:41) марта Луна в Тельце.

Что такое «холява»? И кто такие эти специалисты, которые холяву раздувают? Подойдем к этим вопросом с умной рожей, строго научно, филологически, этимологически. Красиво?


Сказание о полку халявщиков и трахальщиков

Многие ваши знания – не ваши, то есть халявные знания. Халявные знания, взятые со стороны, от дутых специалистов.

В старину раздутое стекловаром в пузырь стекло называлось «холява». А как тогда назывался тот, кто дул? Халявщик? Нет, «трахальщик»! Вот с тех пор всех нас и…

А что? Нет, что ли?

Смотрите, сколько нам предлагают всякой халявы. Вся реклама только на том и построена, что нам сулят полное освобождение от действий. Штанишки надеваем, на диван ложимся и во сне худеем. А таблетки? Проглотил три килограмма, и как проглотил, так сразу… Обратите внимание: здоровье, красоту, силу, радость – вам все предлагают получить через рот.

Наши умозаключения, наши взгляды и поступки – все начинается с вышеозначенной «халявы», то есть информации, полученной извне, от дутых специалистов.

Из этой информации мы делаем вывод, приходим к решению и совершаем поступок. И сейчас же куда-нибудь падаем или натыкаемся на проблему. И с каждым промахом, с каждой неудачей накапливаем опыт: «больно», «страшно», «непонятно» и т. д., и т. п.

Наша жизнь превращается в сплошную неуверенность, пассивное ожидание, страх за завтрашний день. А мы превращаемся в м-а-а-а-ахонького несч-а-а-а-а-стного человечка.

Отсюда логический вывод: логика обслуживает наиболее пассивную, наиболее ленивую часть нашей психики.

Мы ленивы, а потому чаще всего мыслим логически.

В данный момент у большинства людей самой большой проблемой является прием информации, оперирование этой информацией, вывод и принятие решений.

Если часть воспринятой нами информации изначально была ложной, о чем мы не подозревали, то все дальнейшие операции и действия тоже будут таить в себе ошибку. Соприкоснувшись с реальной жизнью, все наши намерения рухнут, потому что это колосс на глиняных ногах.

А что такое интуиция?

Интуиция, дорогие мои, это инструмент, с помощью которого мы с точностью определяем: что, где, когда. Потому что интуицию обмануть невозможно.


31 (с 19:41) марта Луна в Близнецах.

Шестое чувство, в сравнении со зрением, еще сильнее. Шестое чувство – это видение невидимого, видение во времени и пространстве, недоступное для других органов чувств. Видение прошлого, будущего и – самое главное – полноценное восприятие действительности.


Где анатомически находятся органы этого пресловутого шестого чувства?

Антенной служит вся нервная система. Локатор находится на два пальца ниже теоретического расположения сосков груди. Просьба не искать в области пупка, где они сейчас кое у кого могут находиться! Это примерно район солнечного сплетения.

Точно так же, как у всех органов чувств есть соответствующие участки-«офисы» обработки информации в головном мозге, так и у шестого чувства есть такой участок. Это тот самый участок мозга, о котором вам уже все уши прожужжали, то есть область первичного мозга.

Какие возможности у шестого чувства?

Когда смотрю на вас органом интуиции, то примерно чувствую, каков ваш характер, ваши чувства, ваше поведение, ваше отношение, чувствую, каково у вас финансовое состояние, каковы ваши деловые возможности. Да и много чего еще чувствую.

Если задам вопрос: «Сколько у вас друзей?» – то сам могу дать примерный ответ.

Многие ваши недуги, многие ваши проблемы происходят именно от неизвестности, от неуверенности в своем знании. Отсюда ваша нервозность, подавленность, постоянная напряженная готовность к опасности – ваша агрессивность.

У слепого человека невроз возникает очень быстро. У слепого и глухого еще быстрее. Восстановление шестого чувства дает возможность мгновенно реагировать в любой ситуации. Особенно ценно это чувство для решения проблем и достижения целей. Здесь ему замены нет! Эти глаза, видящие все и вся, заменить нечем.

Шестое чувство дает ответ на вопросы, оно знает дорогу ко многим целям.

Значит, наша задача: восстановить интуицию и сбалансировать ею переразвитость нашего логического мышления.


Упражнение

Сложите кисти рук в «замок». Теперь посмотрите внимательно: пальцы какой руки у вас сверху? Вы сейчас проделали это автоматически – так, как вам удобно, привычно. А теперь сложите руки наоборот: если сверху были пальцы правой кисти, то теперь пусть будут левой.

Ой, как неудобно! Ощущение дискомфорта?

Согласны?

Вы знаете, конечно, что каждая рука связана со своим полушарием мозга и служит индикатором его деятельности.

Вывод: одно полушарие у нас с вами, научно выражаясь, работает хреново.

Дополнительный анализ: вместо целой плохо работающей головы мы с вами имеем половиночку, работающую еще хуже!

Резюме: нужно подключить вторую половину!

Как именно?

Заметили, что во время занятий любовью, в состоянии высокого эмоционального подъема, интуиция подключается. Если это проводить регулярно и систематически, возникает условный рефлекс, при котором мозг работает полноценно. А вот как – мы не в состоянии описать, поскольку те, у которых работает полноценно, с нами, научными работниками, общаться отказываются, объясняя это тем, что общаться со слабоумными им не интересно.

Так вот, тонкий намек поняли? Тем с вами и займемся. Через технику упражнений. Договорились?
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1, 2 (до 21:28) апреля Луна в Близнецах.

Людям становится легче, когда они свои проблемы перекладывают на чужую шею. Поддадитесь – и они быстренько вас утопят в своих личных болотах.


Ликбез для акак-демика: прошлое и будущее.

Сначала я на рисунке покажу, что такое «обычный человек» и что такое «сверхчеловек».
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Обычный человек:

7 – рождение; 2 – накопление жизненного опыта; 3 – местонахождение человека в данный момент. Граница неизвестности; 4 – бесконечный выбор случайных действий методом проб и ошибок; 5 – случайная судьба; 6 – окончание жизненного цикла. Переход в другую форму жизни


Вот здесь вы родились (1). Вот здесь (2) – ваше прошлое. Это (3) – настоящий момент вашей жизни. Сейчас вы находитесь здесь, и мы с вами размышляем. Это момент жизни, который постоянно движется, и с каждым шагом будущее меняется.
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Сверхчеловек:

1 – рождение; 2 – все возможные варианты действий, опыт, результаты; 3 – местонахождение человека в данный момент; 4 – бесконечные варианты оптимальных решений; 5 – осознанный выбор жизненного пути; 6 – переход в следующую форму жизни


Вот оно – ваше будущее (4). Там для вас – туман. Прошлое над вами имеет силу. Будущее… Вы катитесь туда, сами не знаете куда (5). В конце – что? Не смерть, смертные вы мои! Смерть существует только для пятичувственников! Переход (6)! Это когда цикл заканчивается.

Для полноценного человека смерти не существует, потому что он видит и знает, что произойдет потом. И у этого человека, у полноценного, есть выбор, а у вас нет выбора, уважаемые ходячие желудочно-кишечные тракты.

Значит, обычный человек пользуется опытом, который находится в рамках между рождением и настоящим моментом. Будущее для него абстрактно. Он не имеет доступа к информации о будущем. Слепой, идущий по жизни с закрытыми глазами, получает информацию от своих ног. Шаг вперед сделал, пощупал – там нет ямы. Второй шаг. Его жизнь занята не следованием к цели, а выбором места, куда поставить ногу.

Какова цель вашей жизни? «Н-у-у-у…» Еще не знаете? Для этого у вас пока не нашлось времени?

Пятичувственник оперирует информацией прошлого, да и то только той, которую помнит, которая осела в сознании и копошится там.

С помощью этой информации он пытается конструировать будущее по аналогии, по трафарету прошлого. Варианты строго ограничены его прошлым опытом, неудачными попытками, разочарованиями, синяками, ссадинами, фингалами, накопившимися страхами.

У обычного человека тоже бывает сильная интуиция. Но она действует, как великая шутка сатаны!

Если перед этим человеком поставить десять проектов: один – банкрот, девять – миллионная прибыль, обычный человек выбирает именно путь банкротства и снова ходит по уши в… проблемах! Этот эксперимент я очень часто провожу во время занятий.

Так и вы поступаете до хрена раз. И потому всегда сидите голой попой по уши в луже! Извините за научную терминологию.

Шестое чувство использует информацию из будущего и выбирает оптимальные пути действия. Здесь тысячи вариантов. Здесь человек находит путь интуитивно-сознательно и идет в нужном ему направлении.

У обычного человека выбора нет, он плывет по течению. Для него успех – лотерея, случайность. Шестое чувство дает человеку возможность выбора.


Выбора!

Из миллиона вариантов он может выбрать нужный. Но и этот вариант он тоже может еще, еще и еще улучшать по своему усмотрению. Там, где слепой пятичувственник упадет головой в яму, вы – зрячий – можете обойти, можете свернуть, можете перепрыгнуть, перелететь.

Понятно?


2 (с 21:28), 3, 4, 5 (до 1:14) апреля Луна в Раке.

Когда в сосуд с трещиной вливаете силу то он лопается. Таков закон физики и человека.


Ехал Грека через реку…

Знаете, отчего возникают онкологические заболевания?

Много лет наблюдал за раковыми больными, исследовал их душевную жизнь, их житейские ситуации и могу сказать со всей ответственностью: один из корней этой страшной болезни – непрощеная обида или обида на самого себя, то есть чувство вины.

А вы знаете, что каждый человек в течение дня тысячи раз заболевает раком и тысячи раз выздоравливает?

Раковые клетки, то есть неправильные, выродившиеся, враждебные организму клетки, рождаются во множестве. Но организм сейчас же распознает их и высылает боевой отряд камикадзе, то есть особые клетки, чья задача – защищать организм. И они тут же восстанавливают порядок.

Одни из них – лейкоциты. Эти клетки совершают необходимую работу и погибают с чистой совестью. Но если иммунитет нарушен…

Как отъявленные материалисты, вы все еще не видите связи с обидой. Верно? И не увидите никогда, если будете думать, что тело живет отдельно, а его фундамент – душа – отдельно. Но они-то живут вместе, не считаясь с вашим невежеством.

Поэтому каждому состоянию нашей души соответствуют абсолютно материальные биохимические процессы нашей физиологии. Мысли материальны! Чувства материальны!

Так вот, обида, состояние неудовольствия, угнетенности и нелюбви вызывает такие процессы, которые резко снижают иммунитет – защитные функции организма. Именно тогда и начинается бесконтрольное размножение клеток-нарушителей.

Теперь дошло?


5 (с 1:14), б, 7 (до 7:21) апреля Луна во Льве.

Как расправиться с ВРАГОМ?

Догадываетесь, мы к какому вопросу подошли?


Искусство побеждать

Ученикам по рукопашному бою я всегда говорил: «Вы знаете, ребята, самая великая победа – когда кулаками не машешь».

Самая большая победа – это когда врага сделаешь своим другом. Вот если он к тебе лезет драться, а ты его сделаешь другом, это значит – ты его победил окончательно.

Помните: в любом месте любого врага можно сделать другом. Постарайтесь, хорошо?

Вы покопайтесь, покопайтесь, покопайтесь в этом человеке… И обязательно найдете что-нибудь хорошее. Обязательно! А потом это хорошее раздувайте, раздувайте – помогайте ему.

Пожалуйста!


7 (с 7:21), 8, 9 (до 15:35) апреля Луна в Деве.

Поехали! Сейчас над чем будем работать? Именно над отпусканием грехов. Прежде всего своих.


Дорогие мои! Постарайтесь простить, отпустить каждого.

Если вам в храме отпускают грехи, почему вы не отпускаете? Кто дал вам право судить? Накопление ненависти – удел дьявола.

Прощение – привилегия Бога.

А мы что думаем: «Но мы не можем и не должны прощать. Мы же не Господь Бог, чтобы прощать! Бог простит!»

А, дорогие мои бесы, кто против?

Если против, тогда вам придется прощать.

Понимаете?

Какие бы тяжелые обиды ни нанесли вам, придется прощать.

Для начала – вот три правды, которые являются ГРЕХОМ.

Первая – это правда жены или правда мужа, приводящая к разладу в семье, к скандалу. Такая правда ангелами пишется как грех.

Вторая – та сладострастно рассказываемая вами правда, приводящая к вражде двух друзей или подруг. Она, оказывается, стирает вашу семилетнюю праведную жизнь. Если даже семь лет вы пост держали, а потом говорите:

– Знаешь, Петя, Ваня говорит, что ты сволочь!

А потом к Ване приходите и говорите:

– А Петя говорит, что ты дурак.

Ваня с Петей скандалят, становятся врагами.

И ваша семилетняя жизнь в монастыре перечеркивается и записывается как семилетний грех.

Третья – правда, приводящая к кровопролитию между двумя городами. Господь Бог за такую правду проклинает всех потомков до седьмого колена!


9 (с 15:35), 10, 11, 12 (до 1:43) апреля Луна в Весах.

11 апреля (9:09) – Полнолуние.

Чистый Восток и чистый Запад в свое время ушли в разных направлениях. Но везде находятся абсолютно схожие существа – это городские жители. В какой бы части земного шара город ни находился, он имеет абсолютно

одинаковую культуру – культуру выживания. Можно сказать – культуру смертников.

Вот кто из вас, уважаемые читатели, городской житель? Городской житель – это диагноз! Что говорите? Не из города, а из пригорода? Тогда у вас – маленький диагноз. Пригород от города, кстати, тоже не очень отличается.

Научная статистика свидетельствует, что всего лишь два процента людей с рождения осознают свою способность чувствовать, мыслить и анализировать как Великий дар, позволяющий созидать нечто грандиозное там, где другие еле выживают.


А вот три лжи, которые, оказывается, считаются добрыми деяниями.

Первая – это ложь, святая ложь мужа или жены, которая говорится, чтобы сохранить семью в благодати.

Вторая – та ложь, которая приведет двух враждующих людей к дружбе. Ваша семилетняя жизнь, по уши в грехе, засчитывается тогда как семилетняя праведная жизнь.

Третья – та ложь, благодаря которой два воюющих города остановят братоубийство, между ними появятся уважение и любовь друг к другу. За такую ложь Господь на семь будущих поколений списывает все грехи и отправляет в рай!

Везде, во всех священных книгах написано, что даровать прощение присуще Господу Богу. Человек создан по образу и подобию Божьему, так попробуйте на деле подняться, стать хоть немножко ближе к Господу Богу.

Значит, агрессия, вражда, обида, настороженность – это все от дьявола.

Будем прощать тех людей, которые вам причинили боль, нанесли обиду.

Будем прощать себя, грешных, себя прежних, себя обижавших, себя обиженных.


12 (с 1:43), 13, 14 (до 13:28) апреля Луна в Скорпионе.

Только тот, кто испытал поражение и боль, готов учиться, избегая большого вреда для себя.

Кто пострадал от болезни, осознает ценность здоровья.

Кто испытал горе, будет стремиться к счастью.


Слово о полку рыцарей, или Компьютерная игра «Меч и ключ».

Вы играете иногда в компьютерные игры? Да? Значит, вы сами не раз были тем героем, тем рыцарем, который со всеми сражается и должен всех победить.

Ну, если не играете, то наверняка хотя бы раз видели, как играют другие.

Игрок определяет ход событий, сам выбирает, куда идти и что делать.

Представьте: вы купили новую такую игрушку, поставили диск, запустили программу. Поехали!

На мониторе появляется мрачный лес, дикая чаща. Гигантские стволы – вершин не видно. Темный мох под ногами. Славный Рыцарь в серебряных доспехах – м-а-а-ленький такой, похожий на светлячка-кузнечика среди чащобы.

Узнаете? Кто этот Рыцарь?

Конечно, ты, а кто же еще?! Уж извини, на «вы» тут никак не получится. Женщина ты или мужчина, семьдесят тебе или семнадцать – неважно. Да и какая разница?! Сейчас ты – Рыцарь.

А я в данный момент программист, который придумал эту игру. Я веду тебя, направляю, объясняю задачу, даю подсказки. Экран монитора – просто зеркало, в котором ты видишь себя.

Ну что, сыграем?

В этой игре задача Рыцаря, то есть твоя, – достичь света, блуждающего света. Он то появляется, то исчезает за деревьями. Ты за ним – а он прячется. Потом откуда ни возьмись появляется, как нечаянная радость, как нежданное счастье. Иди за ним. Что ж тебе еще делать? Такая игра.

Но сначала вооружись до зубов!

Выбирай. Одно оружие – память, другое – мысль, третье – чувство. Какое тебе больше подходит?

Если выберешь память… Память твоя – рычаг. С ней пойдешь шаг за шагом, поднимая пласты времени – дни, месяцы, годы, вспоминая встречи, события, людей.

Если выберешь мысль… Мысль – это стрела. Она полетит, как на крыльях, унесет тебя ввысь. С ней увидишь причины и связи. Если выберешь чувство… Оно, как меч, проникает стремительно и бесшумно, само себя направляет к цели и разит наповал.

Вот в руках твоих память-рычаг, мысль-стрела и желание-меч. Ты готов? Отправляйся на поиски света.

Все, как в сказке. Все, как в жизни.


14 (с 13:28), 15, 16, 17 (до 2:06) апреля Луна в Стрельце.

Восприятие сути событий у спящего и бодрствующего так же отличается, как отличается у взрослых и детей способность решать проблемы и достигать цели.


Помнишь, ты – Рыцарь в поисках света!

Ты идешь сначала по дороге, потом по еле заметной тропинке, а теперь уже и она пропала, и ты продираешься через бурелом. Тьма сгущается. Похоже, за время существования мира ни одному солнечному лучику не удалось проникнуть сюда. Уже давно не слышно щебета птиц.

Ты заметил, какая зловещая тишина воцарилась вокруг? За каждым деревом снуют тени.

Берегись, Рыцарь! Кто там?

Прятаться поздно, назад повернуть стыдно.

Не забывай, ты же все-таки Рыцарь! Нужно не укрываться, а идти навстречу опасности. Ну что, пошли? Не трусь, мы же с тобой вместе!

Приглядись: что там, за теми стволами? Укрупняем картинку. Огромные валуны, железная дверь, решетка. Боже мой, да это ж темница! Кто там страдает в неволе?

За решеткой двое – мужчина и женщина.

Подойди-ка поближе, может быть, им нужна твоя помощь?! Господи! Да это ж они! Да. Точно они.

Наконец-то! Наконец ты нашел их – тех, кого искал. Искал так долго! Это те, о которых Господь говорит: «Вот Апостолы Мои для тебя». Те, которых Он выбрал быть началом твоим. Они по воле Божьей стали причиной твоей жизни.

Готов ли ты отдать им все? Готов ли ты быть им слугой? Гордишься ли ты этим высоким служением? Принося им малейшую радость, достигаешь ли сам радости тысячекратно?

Это же твои Мать и Отец!

Но почему… Почему они в темнице?! Почему у них скованы руки?! Господи, они совсем старыми уже стали! Это к тебе перешла их жизнь, а что ты сотворил с нею?!

Посмотри внимательно на скорбную складку вокруг маминого рта… Полнота и яркость ее молодых, красивых губ досталась тебе. А ты превратил ее в страсть, которую щедро расточаешь направо-налево.

Как потускнел взгляд твоего отца! Блеск его молодых глаз ты забрал себе, превратив в ненасытную алчность.

Седина, морщины, скорбь на лице… Никогда они не были так стары, как сейчас! Ты и сам едва узнаешь их. Конечно! Все эти раны не твоих ли рук дело? Не твоих ли усилий плоды?

Ну что, подойдешь или тебе страшно?

Страшно, потому что многое между вами было.

Была боль непонимания, нетерпимость, горечь, обиды. Много горечи, много обид.

Из обид, нанесенных тобой, из страданий, из боли ты сложил высокую стену. Теперь она вас разделяет. Помнишь, как ты ее строил? День за днем, день за днем, день за днем. Торопился тогда построить ее и хотел, чтобы она была повыше. Ну что ж, ты добился того, чего хотел!

И тот камень, помнишь? Самый большой, самый тяжелый, самый страшный, когда ты сказал им…

Этот камень лег между вами, завалил все входы и выходы. Им завалена и железная дверь, за которой томятся самые близкие твои люди. Он остался лежать у тебя на сердце.

Ведь родители только любят. Для тебя у них нет ничего, кроме отчей любви. И когда бы ты ни пришел – их объятия всегда распахнуты настежь.


17 (с 2:06), 18, 19 (до 13:53) апреля Луна в Козероге.

Джентльмен тот, кто поступает так, как надо, а не так как хочет. Видно, я не джентльмен.


Хочешь историю про другого Рыцаря?

Тогда читай.


Жил-был Рыцарь. Однажды он влюбился.

Влюбился до беспамятства в красавицу без души и без сердца. Страдал и таял от страсти, мечтая завоевать эту бездушную куклу. Не знал он тогда, что в груди у нее не сердце, а камень.

Дни, месяцы, годы прошли в напрасном томлении, в пустых терзаниях.

И однажды, желая избавиться от него, она сказала: «Принеси мне сердце твоей матери, тогда я буду твоей. Принеси сердце той, которая любит тебя, и я стану твоей женой».

Влюбленный Рыцарь в глубоком замешательстве вернулся домой. Он долго мучился, сопротивлялся, страдал и проклинал себя, но животная страсть все-таки взяла верх. Он вошел в комнату и убил свою мать, вырвал ее сердце и, держа его в руках, побежал к бессердечной красавице.

Мечтая о ней, он бежал, не глядя себе под ноги, и вдруг споткнулся, упал, выронив сердце из рук.

И вдруг он услышал голос: «Сынок, сынок, ты не ушибся? Тебе не больно, сынок? Были бы у меня руки, подняла бы тебя, стряхнула бы пыль с твоей одежды, прижала бы к себе. Ну, вставай же скорей, неси меня к своей возлюбленной и будь счастлив!»

Это говорило сердце его матери.

Ты помнишь? Эта история о другом Рыцаре, а может быть, о тебе?..


19 (с 13:53), 20, 21 (до 22:44) апреля Луна в Водолее.

Зачем-то же дал Господь тебя твоим родителям, о тебе дал именно этих Отца и Мать? Ты не знаешь зачем? И почему именно этих? Для чего, зачем, почему так неразрывно соединил вас навеки?


Рыцарь! Где твой меч? Достань же свой меч-желание! Одного твоего желания будет достаточно. Подойди, ударь, разрушь эту стену!

Обратись к ним без слов. Просто сердцем скажи сейчас все, что хочешь сказать. Они обязательно тебя услышат, они все поймут, потому что любят тебя. Если в сердце своем захочешь – рухнет стена, откатится от двери камень.

Попроси прощения у этих старых людей!

Они любили тебя, любят и будут любить всегда. Они всегда жили и продолжают жить ради тебя.

Как они хотят, чтобы ты был счастлив, чтобы стал лучше их. Вдумайся: лучше их – Апостолов Господа Бога!

Они хотят, чтобы ты не блуждал впотьмах своего сердца, хотят, чтобы вернулся к свету. Как было в детстве? Помнишь? Проси прощения у них! Прости и себя за боль, причиненную им!

Получается?

Смотри, смотри – открываются двери.

Смотри – стены рассыпаются в пыль.

Рыцарь, ты молодец! Но еще остаются цепи.

Еще не свободны те, кому ты обязан жизнью.

Еще ты сам не свободен. Нужен ключ, чтобы снять оковы. Где он? Загляни в свое сердце, и ты найдешь его там.

Просто стремись, попробуй, скажи им: родные мои, спасибо, что вы есть, что вы были и будете вечно!

Подойди к этой старой, усталой женщине, прикоснись к ней. Выдохни с благоговением:

«Мама!» Постарайся вложить в это короткое слово всю нежность, всю любовь, все тепло своей души!

О, как трудно бывает сказать это слово, но, может, это и есть тот ключ? Попробуй, ты ничего не теряешь! Ты сможешь, я верю в тебя, мой Рыцарь!

Повтори это снова и снова! Ты уже чувствуешь себя снова малышом-топотушкой? Как давно это было и как давно тебе хотелось вернуться в эту чудесную страну! Еще, еще раз скажи «мама»! Почувствуй щемящую боль освобождения! Почувствуй, как в каждом повторе душа твоя стонет и оживает, как с сердца отпадают огромные куски толстого панциря, в котором оно все эти годы находилось…

Ты видишь: с каждым повтором становится светлее, светлее, светлее… Ты чувствуешь ветер благоговенья… И трепет возврата… И слезы любви…

Скажи этому старому, но не потерявшему достоинства мужчине «папа»! Повторяй снова, снова и снова! Произнеси это столько раз, чтобы душа запела и откликнулась эхом!

Смотри, смотри, смотри – падают цепи! Они молодеют прямо на глазах! Твои родители распахнули свои объятия для тебя, они хотят обнять тебя, прижать к себе, передать тебе свою любовь, тепло, силу, красоту души, мудрость!

Смотри: они – совсем молодые! Смотри: они смеются и плачут! Подойди же к ним, обними их. Побудь с ними вместе. Ты видишь? Лес уже не такой мрачный…


21 (с 22:44), 22, 23, 24 (до 3:34) апреля Луна в Рыбах.

Мой Рыцарь! За каждым деревом этого леса – темница. В каждой темнице находится тот, кто еще не прощен тобою. Сколько их?


Натяни тетиву и пусти стрелу! Поднимись выше пыльных дней. Огляди с высоты свою жизнь. Что ты видишь?

Ты шел по дороге жизни, и к тебе приходили люди. Много-много людей. Что ты дал им? Что взял у них? Что осталось?

Кто-то свернул, кто-то ушел, кто-то остался с тобой навсегда. А кто-то – вот он – идет рядом, а в действительности находится далеко-далеко.

Найди каждого, отыщи всех.

Не препятствуй им появиться перед тобой.

Пусть каждый сам расскажет свою обиду, поделится своей болью.

На каждого посмотри с позиции сегодняшнего дня.

Прошлое никогда не вернется. Оно сослужило свою службу и ушло. Отнесись к нему с благодарностью и отпусти его с миром. Потому что в лесу этой жизни никто не приходит к нам зря.

Каждый, кто приходил к тебе, – твой Учитель.

Каждая встреча – урок и одновременно подарок.

Выслушай всех по очереди, поговори с каждым.

Сам выскажи все, что болит до сих пор, и отпусти. Отпусти с Богом! С любовью…

Освободи каждого из темницы, мой добрый Рыцарь! Вызволи и себя из горького плена, плена вражды, неприязни, глупых ссор, жестоких, ненужных слов, из плена прошлых обид.

Если можешь, коснись его, если можешь, шепни ему слово любви. Поцелуй, если можешь.

Ты можешь, я знаю это! Пусть не сразу, не вдруг, но постепенно ты сможешь это сделать!

Ты заметил, что с каждой встречей в твоем лесу все светлее? Хорошо. Ты на верном пути, мой Рыцарь!

Цитадель в самой чаще леса. Ее стены уходят глубоко в землю. Ее стены уходят высоко в небо. Не объехать, не обойти. Это крепость твоей души, это тюрьма твоего собственного сердца.

Сколько раз ты сам загонял туда свои боли, сколько раз отправлял туда страдания, ссылал туда горькие мысли, мешавшие жить? Ты сам, упрекая себя, укреплял эти стены, кто их разрушит теперь?

Только ты!

Вот циферблат на высокой башне. Эти часы показывают время в годах. Их стрелки сейчас показывают столько времени, сколько тебе сейчас лет. Если ты только сможешь их повернуть назад…

Воспользуйся рычагом-памятью и отправляйся назад – шаг за шагом, за годом год.


24 (с 3:34), 25, 26 (до 4:57) апреля Луна в Овне.

Попробуй прожить свою жизнь в обратной последовательности. Год, два, три, десять лет назад. Что ты видишь?


Вспоминай свои поражения. Вспоминай свои неудачи. Вспоминай, как ты предал себя.

А может, ты предал другого? Вспоминай свои боли и раны. Вспоминай и по очереди их отпускай…

Эти раны, предательства, поражения – все, за что ты казнишь себя долгие годы, – просто камни, камни твоей души. Столько лет ты носил их! Каждый из них – это событие, которое ты вспоминаешь. Приготовь все свое оружие: рычаг, стрелу и меч. Разбивай камни! Пусть они падают, разбиваясь на осколки, разлетаясь в песок. Пусть проваливаются и уходят в землю, в преисподнюю, в тартарары, в бесконечность.

Двадцать, тридцать лет назад сколько их было? Вот начало любви. О, как больно любить безответно! А ты думал – прошло и забылось?

И снова назад. Помнишь? Школа. Какие раны?! Ты себя презирал за что? Ты за что себя ненавидел? Отпусти…

Вспоминай и прощай. Отпускай без оглядки. Швыряй без разбору. Вот еще один камень в бездну летит. Вот другой. Вот десятый. Потому что прощаешь, прощаешь.

И смотри! Поддается стена! Расширяется брешь!

Теперь ты можешь войти в цитадель.

Как здесь тихо, волшебно… только журчит вода и нежнейший ковер цветов распространяет чудный аромат.

Отдохни, мой бесстрашный Рыцарь! Отдохни от печалей и бед. Отдохни от прожитых лет.

Отдохни от боли и смуты. Отдохни от всезнания и скуки.

Это ты, мой Рыцарь? Я не узнаю тебя. Где твои доспехи?

На ладошке – перышко.

На щеке – снежинка.

На носу – веснушки.

На губах – смешинка.

Ты бежишь и падаешь, плачешь и смеешься.

Сколько лет тебе, малыш? Как зовут тебя?

Посиди на веселой травке, поболтай с этим мудрым кузнечиком. Что ты жмуришься, как котенок? А, это солнышко целует твои глазки? Ох, смотри, как переливаются бабочкины крылья!

Вырастешь, и у тебя такие же будут. А пока…

Вот и сказке конец.

А может быть, это только начало?

Ты выиграл, если: в груди легкость, глаза мокрые, уголки губ вверх, хочется обнять всех, на сердце светло.

Ты пока проиграл, если: в груди тяжесть, сухие глаза, уголки губ вниз, хочется забиться в угол, на сердце мрачно.


26 (с 4:57), 27, 28 (до 4:40) апреля Луна в Тельце.

26 апреля (15:18) – Новолуние.

Куда идти ногам, конечно, решает голова, но приказы к ногам все равно идут через попу. Поэтому, наверно, у нас в России абсолютно все делается через это же место.

Прямо сейчас могу вам это научно доказать. Если кто-то в центр города лезет жить, сразу видно – это новоразбогатевшее быдло. Те, кто давным-давно богатые, они все куда стремятся? На окраину! На воздух! На простор!

Во всех цивилизованных странах квартиры в центре города – самые дешевые, потому что никому не нужны. В России же – наоборот.

Избегайте, пожалуйста, центра – этого престижного района для… сами знаете кого.

Дорогие мои! Вы знаете, что мы сейчас сделали?.. Можно тысячу лет говорить о Боге, а можно реально один раз сделать один шаг в сторону Бога.

Прощаем, прощаем три раза в день натощак!

Если вы верующий, попробуйте сейчас прочесть молитву. Но только более прочувствованно, с большей отдачей душевной силы, света, доброты, нежности, трепета – всего, что для вас является высшим источником Истины, Добра и Любви!

Если не получилось, попытайтесь еще раз.

Если вы ничего не почувствовали, значит, вы – чудесное творение рук искуснейшего мастера читающих машинок.

А в храм вы приходите для чего? Может, для того, чтобы попросить: «Господи, дай мне пару килограммов колбасы»?

Или вы говорите: «Дай мне то-то и то-то…

Но только сначала докажи, что Ты есть! Тогда поверю… когда-нибудь… может быть… наверное…»

Не знаю, как вы, а я туда прихожу именно для того, чтобы прочувствовать состояние великой опоры, великой вечности, великой гармонии, великой чистоты и ощутить время, где сама великая жизнь – это только еле уловимый шепот ветерка. И открыть в себе высшую Любовь.

И, если позволит жадность, поделиться с другими.


28 (с 4:40), 29, 30 (до 4:49) апреля Луна в Близнецах.

А если я приду в храм, а у меня за пазухой камень с надписью, что люди – сволочи?


Какая уж тут благодать? Если вы полны ненависти, полны зла и желаете зла другим, то как будете просить для себя прощения, добра? Несоответствие получается, батенька!

Основа всякого храма, будь то церковь, синагога, мечеть или буддистский храм – есть Любовь. Мне глубоко начхать, к какой конфессии вы относитесь, какие ритуалы соблюдаете.

Форма меня не интересует.

Мне начхать на вас, если в отношении других верующих вы испытываете враждебность, если несете в себе нелюбовь.

Я преклоняюсь перед вами, готов целовать ваши ноги, к какой бы религии вы ни относились, если внутри себя вы находите, чувствуете, выращиваете любовь. Любовь – это суть, объединяющая все храмы, все религии.

Важно только одно: вы творите Добро, созидаете Любовь.

Чаще всего мы все это знаем, но, извините за грубость, ни хрена не делаем.

А представьте: ваши родители знали бы, как делать детей, но не делали? Где бы вы сейчас были, родные мои? А еще представьте: Господь знает, как вас любить, но не любит? И где бы вы были сейчас, злобные вы мои?

А вам, милая моя, вам вообще рекомендую делать клизму из прощений.

Как вы сказали? Не слышу? «Я уже давно всех простила»? Давно простили? Тогда почему вы не ангел? Это у вас глюки.

Так что еще прощайте, еще отпускайте. Каждый день, если… Ну хорошо, не каждый день.

Тогда хотя бы три раза в неделю будете прощать трех обидчиков…

Много, говорите?

Тогда, чтобы всех простить, вам понадобится минимум тысяча лет жизни. Если сейчас книжку закроете, как раз через тысячу лет дочитаете.

Каждому из вас назначаю: прощать три раза в день. И обязательно натощак.

Дорогие мои! Ну давайте ускорим процесс.

Договорились? Хорошо?

Пусть глаза ваши смотрят вперед, чтобы не пропустить главное.

С чего начнем?
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1, 2 (до 7:13) мая Луна в Раке.

Драгоценные мои, настоятельно советую вам в эти дни исключить оперативные и инструментальные вмешательства в область желудка, печени, поджелудочной железы, молочных желез, грудной клетки, ребер. Лучше вспомните про водные процедуры, посещение бани. В рацион этих дней желательно включить молочные продукты, капусту, огурцы.

Открою тайну: у вас в мозгу находится запись, скажем, звука, вкуса, объема, веса, запаха, температуры вашего здорового тела!

В какой-то несловесной форме там все это находится. А слово «здоровье» имеет объем, вес, запах, вкус и т. д.? Нет, конечно! А если и имеет, то это объем, вес, запах и вкус самого слова «здоровье», а не того, что оно обозначает. А если так, то, значит, мозг просто не понимает наших желаний, наших приказов, когда они поступают в словесной форме.

Значит, нам надо хоть чуть-чуть научиться несловесному языку мозга, чтобы на этом языке мозга общаться с нашим организмом, чтоб организм нас понимал и реагировал, как он имеет обыкновение реагировать на бессловесные импульсы наших желаний.

Что это за язык?

Предположим, хотите вы пойти прогуляться. Вы же не говорите мышцам ног: «А ну, сокращайтесь! Правая, левая, правая, левая». Нет, вы просто подумали, представили себе, как фланируете по парку, и ноги сами понесли вас: правая, левая, правая, левая.

Или увидели вы конфетку, рука сама тянется к ней безо всякого письменного или устного приказа с вашей стороны.

Здесь связь между вашим желанием и мозгом осуществляется через первую сигнальную систему.

А вы знаете, что от сильнейшего переживания у молящихся иногда на ладонях, на ногах, на лбу возникают стигмы?

Почему такие случаи бывают? Как люди достигают такого состояния, что их тело начинает ярко реагировать на душевное переживание?

Этот механизм запускается, когда чувства сильнейшей любви и высочайшего вдохновения, душевные силы огромного накала вырываются вперед. Чаще это происходит на уровне инстинкта, в минуты опасности – при спасении детей, при спасении жизни и т. п.

Вы скажете: это случайно. Это же почти мистика! Согласны?

И вам предстоит обучаться тому, как получить доступ к этим силам и как их мобилизовать.

Прошу заметить! Черпая из чистого источника силу, совсем не обязательно получать стигмы. Можно «читать» мысли, чувства другого человека, «читать» будущее, получать подсказки, ответы и решения. Врач, например, пробудив в себе эту силу, может чувствовать организм пациента, то есть диагностировать на расстоянии и, не спрашивая больного, лечить его.

Понимаете?

2 (с 7:13), 3, 4 (до 12:48) мая Луна во Льве.

Знаете, что у вас между ушами и почему у психиатров мозги «сдвигаются» с места?

В каких случаях мы можем увидеть скрытый потенциал человека, заложенный природой? Например, в психбольнице.

Вам не приходилось наблюдать, как высохшая буйнопомешанная старушенция обращается с парой дюжих санитаров? Она их, как щенков, туда-сюда бросает. Почему? Потому что в этом состоянии она использует свои силы на сто процентов.

У вас есть знакомые психиатры? Ну и как у них с головой? Крыша едет? Сильно они отличаются от своих пациентов? Не очень. Согласны? А почему?

Потому что «с кем поведешься…».

Вы замечаете, что я временами как-то странно выражаюсь? Это потому, что слишком долго общаюсь с вами.

Почему у психиатров мозги «сдвигаются» с места? Потому что в психбольнице мы видим спонтанный выброс силы. Психически больные выбрасывают хаотичные энергетические сгустки, попадающие врачу прямо по голове.

Представьте себе, что психиатры вечно находятся в том месте, где мусоровоз выбрасывает мусор. Или зимой там, где на улице машины соль в разные стороны разбрасывают. А каждый психически больной точно так же, как центрифуга, разбрасывает разные хаотические мысли.

Поэтому психиатр, долго работающий по специальности, не может остаться психически здоровым. Психоэкологически это самые опасные места работы.


4 (с 12:48), 5, 6 (до 21:21) мая Луна в Деве.

Вопрос к домом: вы верите, что вы женщина, или не верите, что вы женщина?

Или сомневаетесь, или надеетесь, или знаете, или… Если вы гордо заявите:

«Я знаю, что я женщина!» – то я скажу, что вы глупая, потому что если вы умница-разумница, то скажете: «Не задавайте глупых вопросов!»

Вопрос был изначально глупым, потому что здесь вообще вопроса быть не может. Ощущение себя женщиной или мужчиной – это заложено у вас в душе, это данность, не подлежащая обсуждению.

Если сейчас скажу: «Здра-с-с-с-ьте, я король такого-то государства».

«Иди, – скажете вы вежливо, – не мешай нам заниматься нашим геморроем, который у нас между ушами».

Согласны?

Но так вы скажете только, когда я попытаюсь влепить вам то, чего нет, преподнести себя таким, каким в душе не являюсь.

А если впереди ковровая дорожка на пять километров, а глашатай трубит: «Его Величество король такого-то государства»? Сзади меня идет свита, да еще стая вертолетов с флагами, кортеж автомобилей – вы просто вынуждены встать и поклониться.

Так же как этот глашатай, впереди вас всегда идет ваше отношение к себе, ваше уважение к себе, ваше чувство собственного достоинства.

Сначала идет ваша внешность, ваша мимика, осанка, идут ваши чувства, мысли, ваше душевное состояние. И все они что есть мочи трубят: «Его Высокопревосходительство работник ЖЭКа № 6».

А что произойдет, если однажды ни с того ни с сего вы признаете в себе личность? Что произойдет, если будете вести себя как лидер? Что произойдет, если почувствуете себя по-королевски?

Не слышу. Говорите, «это глупо»?

Дорогие мои! Да разве глупее, чем сейчас, может быть?! Самое глупое с вами уже случилось.

А такое видели? Женщина, точнее сказать, колобок с веснушками, но все мужчины почему-то за ней бегают.

Встречали? Почему так? Да потому, что кто-то ей однажды лапшу на уши повесил, сказал, что она – самая красивая. И она, дурочка, поверила.

И теперь все это чувствуют!

Вот представьте: утром встаете и заявляете себе, что вы хорошая, хороший, очень хорошая, очень хороший (нужное подчеркнуть).


6 (с 21:21), 7, 8, 9 (до 8:02) мая Луна в Весах.

Здрас-с-с-ьте! Всем встать и поклониться – Я – КОРОЛЬ!


Смотрите на себя в зеркало, улыбаетесь себе королевской улыбкой и силой воли вводите себя в состояние абсолютной уверенности, что вы самая такая, самый такой – ну, ващще…

Вопрос: напяливать на себя что попало теперь будете? Нет! Вы даже вспомните, куда пятьдесят лет назад положили свою расческу после того, как последний раз причесались.

Ваши осанка-мимика начнут меняться. Вся ваша внешность изменится. Манера поведения изменится, изменится ваш лексикон. Слова какие-то странные, непривычные начнут сами собой изо рта выскакивать, приспосабливаясь к новому состоянию.

И если у вас, Ваше Величество, случайно ноги кривые, то этого уже никто никогда не заметит.

А если и обратит внимание, то не посмеет усмехнуться. А если не совсем глупый, то еще на заметку возьмет тот непреложный факт, что внутреннее достоинство сильнее любых физических недостатков. Потому что вы и кривыми ногами будете гордо и прямо стоять на своем: Я – КОРОЛЬ!

Так что равнение на кого? На себя. На свою лучшую часть, которую вы когда-то закопали глубоко-глубоко, на уровне мечты. Вот это будем с вами тренировать.

Хорошо?

Что тренируется – то развивается.

Наверное, онанисты меня поняли мгновенно!


9 (с 8:02), 10, 11 (до 20:01) мая Луна в Скорпионе.

11 мая (0:44) – Полнолуние.

Не бывает худа без добра. Как существуют квартиры-убийцы, точно так же существуют и квартиры-ангелы.

Любая квартира имеет свой вкус, свой запах, свой цвет и свое воздействие.

Среди них есть редкие квартиры… которые вы, несмотря ни на что, с облупленными обоями, со всеми тараканами, покупайте за любые деньги! Это квартиры, из которых люди уходят богатыми, счастливыми… на собственные виллы. Понимаете, дорогие мои?


Внимание!

ПЕРЕСЕКАЕМ ГРАНИЦУ ХАОСА!

Неподготовленному читателю с ограниченным восприятием и без необходимой экипировки проходить опасно для понимания!

Переступая границу, вы сами отвечаете за свои мысли и выводы!


Потому что мы снова возвращаемся к «Октаве», драгоценные мои! И уж теперь, когда я вооружил вас таким арсеналом знаний, она не может не сработать!

Вы знаете все, что знаете. Умеете все, что умеете. Весь ваш жизненный опыт – при вас. Ваша высокая вера, ваша любовь, все богатство вашей души – при вас.

Но представьте! На улице моросит скверный дождичек. Кто-то очень близкий, очень любимый сказал недоброе слово, обидел. Еще пара-тройка паршивых случайностей, глупых совпадений, нелепых обид… И все!

Стресс, настроение резко падает, и возникает депрессия. Ваша сила идет на спад. Весь опыт, все знания, вера, любовь – вся ваша возвышенность разлетелась в прах и разметалась по разным углам души без всякой надобности. Вы оснастили свой дом первоклассной техникой, но, когда нет электричества, она не работает.

Согласны?

Вопрос.

Можете ли вы усилием воли вывести себя из состояния депрессии?

Можете ли усилием воли сделать себя счастливым?

Да, можете!

Теперь самое главное. Как?

«ОКТАВА»!

У нас это так называется. Что это такое?

«Октава» – это тренировка состояния сверхмобилизации.

Как мышцы тренируются при физической нагрузке, точно так же тренируется ваш дух во время Октавы.

«Октава» – это тренировка признания в себе Личности.

«Октава» – это точка отсчета вашего нового поведения, новой самооценки.

«Октава» – это идущее впереди вас ваше внутреннее чувство, которое заставит других признать вас тем, кем вы являетесь.

«Октава» – это выход из железобетонной скорлупы, в которой пребывает нормальный человек с нормальной психикой, с нормальным образованием, короче говоря, нормальный член общества инвалидов. Или вы вылупляетесь из этой скорлупы, трясете крылышками, чтобы они обсохли и покрылись перьями, или вы как были тухлым яйцом, так и остаетесь.

«Октава» – новый коэффициент полезного действия вашей жизни.

«Октава» – это не тренировка гордыни. Это тренировка в себе нужных вам качеств.

«Октава» – выход в другое пространство восприятия.

Поймите, дорогие мои, мир состоит не только из таких, как вы. Да и сами вы не такие, как думаете, как вам кажется. У вас искаженное восприятие мира. Ваше восприятие в пятилетием возрасте было одним, в данный момент оно у вас другое.

Согласны или нет? Тогда почему оно не может снова измениться?

Есть люди с другим восприятием. Есть люди с другими возможностями. И вы тоже можете перевоплотиться в еще лучшего, лучшую!

Основной механизм действия «Октавы» – воображение. Но это не простое воображение.

У вас, уважаемые дамы, кроме воображения и так ничего нет. Что вы уставились в книжку?

Ждете, что я наконец-то умные слова скажу?

«ОКТАВА» – это тренировка силы воображения с помощью воли. От этой силы желания резонирует каждая волосинка, каждая клеточка тела, и все ваши мыслительные процессы устремляются за этим желанием, за этой внутренней созидательной силой.

Поймите, дорогие мои, эта сила у вас есть.

«Октава» открывает доступ к вашим великим силам, которые вначале надо разбудить, обуздать.

А потом вы повеление даете и просто-напросто спокойно наблюдаете за действием этих сил.

Например, наблюдаете, как болезнь уходит.

Или наблюдаете, как ваши груди, которые давным-давно ушли в эмиграцию, возвращаются, наконец, из области колен на свою историческую родину.

Значит, когда мы с вами будем тренироваться с помощью «Октавы», то будем иметь доступ куда? Именно к невостребованной силе, вашей Великой Силе!


11 (с 20:01), 12, 13, 14 (до 8:39) мая Луна в Стрельце.

Хотите знать, как мы будем ЭТО делать? Дак известно как, путем оргазма!

Существует много способов активизации интуиции. Например, во время ужаса, во время стресса, во время опасности тоже резко возрастает интуиция. Но если я вас сейчас напугаю, и вы прямо здесь описаетесь… Да и столько ужасов для вас мне найти сложновато. Этот путь исключается.

Мы возьмем более приятный путь – путь экстаза, путь удовольствия, путь наслаждения.

Это для нас более приемлемо и приятно. Согласны?

Вы оргазм когда-нибудь получали? Испытывали? Так вот, физический оргазм – только маленький кусочек того наслаждения, которого нам надо достичь. Где бывает оргазм, мужчины?

В голове? Да, в голове!

Значит, кроме оргазма, есть еще много всяких удовольствий в этой жизни. Нам надо собрать их все вместе и, достигая состояния высочайшего наслаждения, активизировать центр удовольствия мозга.

Нам нужно достичь состояния высочайшего наслаждения. Это – задача.

– Это как? Ну как это?

Хорошо. Начнем сначала.

Расправляем плечи. Сбрасываем с плеч груз прожитых лет. Отправляем свои проблемы туда, откуда они пришли, то есть под хвост чертовой матери. Натягиваем на лицо дурацкую, фальшивую улыбку. Да-да, сейчас. Не потом, а прямо сейчас.

Даже если вы читаете это произведение, сидя на унитазе. Хотя это еще что! Сейчас скажу самое страшное: даже если вы сидите в метро.

И все на вас смотрят.

Ну, хоть один раз покажите этим мрачным мордам, что вы – не такой, как они, что вы их не боитесь, что вам чихать на их мнение!

Расправляем гордые плечи! Смело и решительно, всем назло, достаем из кармана улыбку: «А это видели? Видели? Ни у кого нет, а у меня есть!»


14 (с 8:39), 15,16 (до 20:51) мая Луна в Козероге.

Нам всегда не хватает чуточку чего-то. Но когда это чуточка появляется, мы опять несчастны, и опять для полного счастья не хватает другой чуточки.


Ну-ка сделайте сейчас вдох-выдох. А теперь попробуйте, пожалуйста, этот вдох и выдох назад вернуть. То, что ощущали в этот момент, уже – вс-ё-ё! – не вернете. Сделайте еще вдох и выдох.

Представьте, следующего может уже не быть. Когда жизнь заканчивается, каждый миг ценен. Каждый вдох – целая жизнь. Каждый выдох – вечность. Давайте, попробуйте жить здесь и сейчас. Позвольте себе быть счастливыми!

А теперь упражнение. Поднимаем настроение! Поднимаем своей волей! Поднимаем, несмотря ни на что! Поднимем его так, чтоб аж мурашки по всему телу!

Мысленно собираем в кулак все, что мешает радости – все прошлые беды и глупости своей жизни, все несчастья и обиды. И со страшной силой опускаем Кулак Решимости на Стол Бед. (Не путать с обыденным обеденным столом.) Чтоб треск на всю деревню столбом стоял.

И выдыхаем что есть мочи: «Ну и х-х-р-р-рен с ним!!!» Если вы правильно выполнили упражнение, то неминуемо чувствуете сейчас легкость, прилив бодрости и прояснение зрения, как внешнего, так и внутреннего.

Это – кратковременная вспышка того состояния, которое нам нужно. Оно станет постоянным, если вы будете соблюдать нижеследующее предписание.

Данное упражнение выполнять регулярно, не менее трех раз в день, за пять минут до очередного хныканья по поводу окончательно неудавшейся жизни. Не пугайтесь! Пошутил. Конечно, не в день три раза. Но хотя бы в неделю.


16 (с 20:51), 17, 18, 19 (до 6:53) мая Луна в Водолее.

Как понять, что ты в «Октаве»? А это как будто ты принц, о у тебя шмель в штанах!


Ну или, например, когда вспоминаем что-то очень хорошее – момент счастья, момент успеха, свою победу. Что-то такое, что сейчас, сию секунду, в момент воспоминания вызывает восторг бурю прекрасных чувств, смех, может быть, слезы, но слезы радости!

Один наш слушатель – уже пожилой человек – долго не мог ничего такого вспомнить.

Тяжелые годы юности, война, лишения… Но потом он все-таки вспомнил. Вспомнил, как однажды, уже в мае 1945 года, он перемещался по окопу, а навстречу ему пробирался его командир, весь в слезах.

И когда они встретились, тот только и смог вымолвить:

– Войне конец!

Рыданья вырвались наружу. И двое взрослых мужчин, воинов-героев, плакали, как маленькие, но плакали от счастья! Вот такая у него была «Октава».

Но вам-то нужно вспомнить свое самое-самое яркое переживание в жизни. И чтобы аж дрожь пробежала по всему телу!

Тело обязательно должно откликнуться, это очень важно.

Когда вспомните, постарайтесь запомнить все малейшие детали, запомнить эти ощущения. Отследите и запомните, где и как ваши воспоминания, ваши переживания откликаются в теле и что происходит в вашей душе. Вот это состояние, этот оттиск, отпечаток в теле обязательно запомните.

Воспоминание – это один вариант «Октавы».


19 (с 6:53), 20, 21 (до 13:12) мая Луна в Рыбах.

Другой вариант «Октавы» – это воображение. Да, то самое воображение, те самые «сны наяву», то самая фантазия, которую вы иногда проклинаете за то, что она не соответствует реальности. А реальность проклинаете за то, что она не соответствует вашим фантазиям, да?


Так вот, это воображение мы должны теперь сделать двигателем, инструментом, мощным орудием вашего пробуждения. Орудием осуществления вашей мечты. Орудием вашего преображения!

Представьте! Конечно, с вами этого никогда не случалось, но давайте войдем в роль и попробуем разыграть такую сценку.

Обычный ваш день начался. Плететесь, как всегда, на службу. В голове всякая хмурая плесень – чепуха, серое марево. Настроение, как всегда, противное. Да и чему радоваться-то? Денег нет. В семье каждый день склоки, разборки. На службе и того хуже. Вообще жизнь как-то не складывается. А лет вам уже… Ну, в общем, достаточно.

Впереди – ничего веселого. Хотелось бы поездить, повидать свет. На худой конец, на дачу…

Но не сезон. А надо еще купить то да се. Ах, да.

Денег-то нет. И семья, и работа, и денег нет, и семья…

И вроде вы идете куда-то, а мысли кружатся все в том же противном круговороте.

Вдруг!

Какое-то странное щекотание в носу. Что за дела? Какая-то свежесть, прохлада. Непривычный, давно забытый запах дурманит голову, будоражит и волнует кровь. Что-то теплое, нежное прикасается к щеке и как будто гл-а-а-а-дит. Что это?

Оказывается, солнце, оказывается, ручьи, и дремучий прошлогодний шмель выполз и силится взлететь. Птички деловито копошатся на голых ветках, чего-то там ищут, пересвистываясь. И уже пахнет, раскрываясь и греясь на солнце, земля…

Э-э, да это Весна! Сумасшедшая, невыносимая, щемящая.

Это жизнь, не спросивши вас, не сочувствуя вашим страданиям, позволяет себе быть, продолжаться и обновляться. Как всегда. Как во веки веков.

А вы и не знали! Вы забыли о ней, закопавшись в хлам своих мелких проблем, забившись в нору своих глупых несчастий. Дышите глубже.

Дышите еще.

Позвольте волнению жизни, этому трепету весеннего утра, проникнуть внутрь и разбудить ваше дремлющее сердце.

Еще вдох… Еще… Еще… Еще… Выдох…

Свет солнца, дурманящий аромат, неповторимое чувство.

Почему щеки вдруг стали мокрыми? Дождя вроде нет.

Ну чего реветь-то?

Вспоминайте бурную радость в детстве. Как вы, задыхаясь, бежите по лужам, по этим звенящим потокам. Фонтаны брызг, ноги мокрые, и не только ноги.

Карманы, полные камней, – драгоценная ваша добыча из самой глубины ручьев. От мамы, конечно, влетит, но это потом. А сейчас…

Весна во всем теле, прекрасная, чарующая, волшебная.

Еще вдох, вдох, вдох… выдох… И больше ничего не нужно…


21 (с 13:12), 22, 23 (до 15:34) мая Луна в Овне.

С «Октавой» вас, родненькие вы мои! Я сейчас просто показал вам, как случается в нашей жизни «Октава», случается сама собой.

Но можно ведь немножко потрудиться, заставить себя поработать и вызвать эти ощущения искусственно.

Вы попробуйте искусственно вызвать чувство, что вы есть личность, что вы есть совершенство.

Да, я понимаю, что это вам тяжело. Да, я понимаю, вам кажется, что это неприлично. Что-то в этом непонятное, неудобное… Вы согласны?

– Н-у-у, д-а-а, конечно, но ведь это все искусственное, не настоящее, неправда, – это говорите вы – величайшие з-з-зануды всех времен и народов!

Все равно попробуйте!

Если ваша правда не дает никакого результата, а эта неправда, выдумка, ложь – дает?

Ваша победа, ваш конечный результат нас рассудит.

Знаете, что сказал принц Гамлет своей мамаше, когда та ударилась в самобичевание? Он сказал ей:

– Наденьте маску добродетели, она привьется, прирастет к лицу.

Вот что он ей сказал. Маску! Понимаете? То есть метод искусственной мичуринской прививки положительных качеств к скверному характеру, особенно женскому, был известен уже во времена Шекспира. А вообще-то еще гораздо, гораздо раньше.

Итак, в детство будем впадать. Даже не в молодость, а в детство. Вспомните, как поступает ребенок!

Вы подарили ему машинку или куклу. Он может часами сидеть, играть, песни петь, что-то сам себе рассказывать. А может и без куклы, и без машинки. Вокруг хлам какой-то валяется – пробки, пуговицы, фантики.

Со стороны смотришь: сидит, не пойми чем занимается. А в этот момент ваш ребенок находится в величайшем из миров, где царствует добро, где добро всегда берет верх над злом. И в этом мире он учится, он тренируется. А мы сейчас чем занимаемся?

Значит, забываем, что мы дедушки, забываем, что мы бабушки, забываем, что мы мамаши, папаши. Забываем свое образование, свою должность. Постепенно уходим в мир детства, из которого мы с вами давным-давно незаметно ушли. Или нас вышвырнули оттуда? Куда? В ту серость и обыденность, которая называется «взрослость».

Все это забываем и входим в новое состояние своей жизни.

Вы увидите, как начнут меняться ваша жизнь, ваши мысли, ваше ощущение реальности. И вы увидите, как на это ваше новое состояние будет эхом откликаться все, что вас окружает! Да, именно так. Предупреждаю: это так и будет.

И никакой мистики.


23 (с 15:34), 24, 25 (до 15:16) мая Луна в Тельце.

Дорогие мои! Нам нужно сейчас создать образ себя – всемогущего человека.


Создать свой образ, образ человека с побеждающей волей, проникающей мыслью, яркими ощущениями. Образ Себя-Лидера, образ Себя-Победителя, образ Себя Того, кем вы хотите стать, того, кем вы себя в своих мечтах видите, кем всю жизнь откладывали быть, вздыхая: «Ах… не в этой жизни!»

Вот это и будем создавать. Это будет одна из многих ваших заготовок.

Если вы женщина, используйте в этой работе свою впечатлительность. Если вы мужчина, напрягите свое упорство.

Дайте желание, внутреннее повеление быть таким, каким вы хотите стать. Быть уже сейчас, сию секунду. И чтобы от этого желания пошли мурашки радости, мурашки истомы.

Усиливаем! Еще. Еще наращиваем. Полностью внутри себя.

Внутри себя создаем очаг – очаг радости, очаг счастья, очаг внутреннего стремления.


Стремления к здоровью.

Стремления к красоте.

Стремления к юности.

Стремления к силе.

Стремления к бодрости.

Стремления к гибкости.

Стремления к доброте.


Стремление, стремление, стремление к своему идеалу!


И по всему телу пропускаем резонанс. По всему телу отправляем – волна за волной – истому созидания, истому радости, истому утверждения. Истому внутреннего могущества!

Силу своего духа в виде резонанса отправьте каждой клеточке! Свет, тепло своей души в виде поддержки, как весеннее солнце, отправьте каждой клеточке…

Чтобы каждая клеточка, как весенний бутончик, выпрямилась, раскрыла свои маслянистые листики в свете вашей души. Вот это повеление отправьте.

Повеление за повелением. Приказ за приказом. Приказ любящего, любимого человека.

Еще! Волна! Усиление. Увеличение. По возрастающей.

Голова ясная, полностью контролируем себя.

Полностью осознанное поведение. Повеление сильного духом.

Берем свой идеал и в виде доброго, чистого, ясного, уверенного утверждения отправляем каждой клеточке.

Отправляем каждой волосинке. Отправляем в каждую мышцу.

Отправляем каждому сосудику.

Отправляем всем участкам своего тела.

Чтобы там возник резонанс – резонанс перевоплощения, резонанс перерождения.

Усиливаем. Увеличиваем. Наращиваем.

Еще. Еще. Еще.

А теперь попробуем усиливать, усиливать свое воздействие. Увеличивать свое воздействие.

Наращивать свое воздействие.

Наращивать утверждение, что вы есть СИЛА!

Вы есть МОГУЩЕСТВО!

Вы есть КРАСОТА!

Вы есть ЛЮБОВЬ!

Вы есть СОВЕРШЕНСТВО!

ВСЕ, что вы желаете!!!

Усиливаем. Наращиваем. Наращиваем.

И признаем в себе СИЛУ.

Признаем в себе все свое ВОЛШЕБСТВО.

Признаем!

А теперь попробуем в более сильном варианте.

По возрастающей!

Дайте желание быть таким, каким вы хотите стать.

Дайте повеление, что будете таким, каким намерены быть.

Дайте утверждение, что вы это ЕСТЬ!

Внутренним взором проходим по всему телу.

Навязываем ту цель, которую вы носите в себе, ту созидательную силу, созидательное стремление и желание, повеление, приказ…

Все время по возрастающей.

А теперь вспоминаем тот свой Образ совершенства. Вспоминаем юность, прекрасные времена, в которых вы – сама гармония, сама красота. Вот это все сейчас отправьте в виде ПОВЕЛЕНИЯ по всему телу.

И теперь опять, спокойно и уверенно глядя на свой идеал, видим СВОЕ БУДУЩЕЕ и этот идеал НАВЯЗЫВАЕМ!!!

Навязываем, зная свою цену.

Навязываем, зная свою силу.

Навязываем, зная, что вы это можете!

Вы Человек с большой буквы.

Вы – Личность!

Дайте ПОВЕЛЕНИЕ!!!

Повеление, что вы есть ЗДОРОВЬЕ.

Повеление, что вы есть РАДОСТЬ.

Повеление, что вы есть ЛЮБОВЬ.

Повеление, что вы есть СЧАСТЬЕ.

Повеление, что вы есть ОПОРА для своей семьи.

Повеление!

Просто дайте себе сейчас свой завтрашний день!

Навязываем с любовью, с радостью.

Состояние счастья, которое вы создаете в каждой клеточке…

Ощущаем в себе великую силу, имя которой Господь Бог.

Познавая себя, раскрывая себя, узнавая себя, узнаем Господа своего. Познайте в себе СЧАСТЬЕ!

Познайте в себе СИЛУ!

Познайте в себе ВЕЛИКОГО СОЗИДАТЕЛЯ! и ВЕЛИКОЕ СОЗИДАЕМОЕ!

МОГУЩЕСТВО – равнение на него! Пропустите силу по всему телу, направьте резонанс, резонанс ВЕСНЫ, резонанс ПЕРЕВОПЛОЩЕНИЯ, имя которого ЮНОСТЬ, имя которого ЗДОРОВЬЕ, имя которого СИЛА.

Направьте в каждый участок свою любовь. Направьте в каждую клеточку свою радость. Направьте каждой клеточке свое будущее.

И свою великую внутреннюю СВОБОДУ!!!


25 (с 15:16), 26, 27 (до 14:26) мая Луна в Близнецах.

25 мая (22:46) – Новолуние.


Интеллигентный человек-«скромняга» создает фантазии о существовании более умных людей, более сильных людей, более талантливых людей и более удачливых людей. Сказка создана, и в этой сказке человек играет роль Золушки, на которую когда-то с неба упадет тыква с колесами.

А в реальной жизни тыквы с колесами на голову… падают, конечно, но надо очень стараться. А вероятность того, что она при этом будет еще и волшебной… Сами посчитайте.

Продолжаем… разгребать свалку вашей жизни.

Вы создали состояние «ОКТАВЫ».

Сила жизни, живая радость растекается по всему телу, возбуждая кровь, наполняя блаженством все ваше существо.

Вы смогли!

Получилось!

Браво!

Но титанические усилия этого подъема истощили ваши силы? Вам не кажется? Я говорю о вашем страхе потерять это состояние, о ваших сомнениях, о недоверии к себе, которые могли возникнуть как реакция на первый успех.

Что тут делать? Как реагировать?

Представьте: однажды в яйцевидную часть вашего тела пришла светлая мысль позаниматься спортом.

Представьте совсем невероятное: вы это сделали. На другой день что происходит с вашими мышцами? Ой, как все болит!

И вы, проявляя недюжинную сообразительность, навсегда отказываетесь от дальнейших попыток. Хотя знаете прекрасно, что именно движение быстрее всего спасет вас от боли.

То же и с «Октавой».

Повтор, повтор, повтор, повтор!

Тренировка духовной мускулатуры!

И постепенно тело вашей души набирает силу, упругость, гибкость, обретает свободу движения.

Обязательно следите, чтобы эмоциональное состояние постоянно повышалось. Вчера вы поднялись к вершине радости за десять минут, сегодня того же уровня вы достигаете уже за пять. А потом стремитесь еще выше!

Красивая музыка, трогательная песня, волшебный танец, возвышенные стихи, теплые воспоминания, любимая картина, прогулка по местам счастливых дней… А может быть, чтение священных книг. Подключите на полную мощность свое воображение.

Старый флакончик из-под духов с едва заметным ароматом, полный воспоминаний, или излучающий свет клочок бумаги с детскими каракулями, или воспоминания, которые хранят ваши губы о первом, чистейшем, нежном прикосновении первой любви. Добавьте сами.

Все это – ваши истины и ваши помощники, проводники в мире «Октавы».


27 (с 14:26), 28, 29 (до 15:13) мая Луна в Раке.

«Надо, Федя, НАДО!» Искусство принуждать себя, искусство повелевать собой – вот к чему мы подошли.


Повелевать для чего? Чтобы достичь желаемого, достичь цели. Именно это достигается «Октавой».

Теперь самое главное – ваша цель. Для чего вы тренируетесь? Для чего делаете усилие?

Поставьте цель!

Но ваша сегодняшняя цель, какую бы вы себе ни поставили, поставлена кем? Среднестатистической изуродованной личностью. Согласны или нет?

Значит, эта цель может быть слишком пустой, как желания ребенка: «Вот вырасту и буду космонавтом. Космонавт – это тот, кому все дарят. Конфеты дарят, куклы дарят, машины дарят».

Такими же смешными будут сейчас ваши цели.

Значит, если вы никогда музыкой не занимались, а вам семьдесят лет, цель стать рок-звездой перед собой не ставьте. Если в свои семьдесят вы захотите снова пойти в ясли – это уже…

Реально, но придется подождать.

Ищите реальные цели, действительно нужные и важные именно для вас, те, осуществление которых в вас вложено. Понимаете?

А как найти истинную цель? Как ее определить? Ведь их может быть много. Которая из них истинная?

Хорошо. Отвечу.

Чего вам больше всего не хватает на сегодняшний момент? Вам, именно вам! Я, например, сейчас не могу говорить с вами о цели, главной для меня. Моя цель вам не подходит. Вам нужно найти собственную.

Вот, представьте, что жизнь – это путь. Когда вы идете по снежным равнинам, у вас цель какая? Найти тепло, согласны? Или вы сидите, скажем, в яме. Ваша цель – выкарабкаться из нее.

А я иду по пустыне. У меня единственная цель – сейчас, в данный момент – глоток воды.

Если я в пустыне и у меня в голове единственная цель – глоток воды, а вы начнете мне рассказывать о тепле – мы друг друга не поймем.

Но вот я дошел до родника, нашел воду, выпил. И что? Единственная цель моей жизни достигнута?! И я начинаю думать: «Поесть бы». Это следующая цель. Поел. А теперь начинаю думать:

«Поспать бы». Поспал. Следующая цель…


29 (с 15:13), 30, 31 (до 19:17) мая Луна во Льве.

Как ни крути, драгоценные мои, о нужно двигаться поэтапно.

Будьте готовы к тому что каждый новый шаг к цели будет менять не только ваши возможности, но и ваши желания, не только достижения, но и саму цель. Имейте в виду что по мере движения к цели сама ваша цель начнет меняться.


Итак. Сейчас, в данный момент, главная ваша цель какая? Вот ее и поставьте. По мере того как вы воду будете пить, вы почувствуете: что-то эта вода слишком режет живот, потому что живот пустой.

Самое главное – научитесь, как идти, как искать, как чувствовать этот родник. А когда у вас возникнет чутье на воду, чутье на хлеб, когда вы насытитесь, у вас появятся другие цели.

Голодный сытого не разумеет, вы согласны?

Когда я иду за водой, я говорю себе: как воду найду, выпью, а потом пойду через весь материк искать своих детей, искать возлюбленных.

Конечная цель – найти источник своей любви.

Но если я воду не найду, не научусь чувствовать родники, все мои планы могут рухнуть.

И еще необходимо создать амбиции. Дорогие мои! Будьте немножко амбициозными. Амбиции не по отношению к другим людям, а по отношению к своей жизни. Возьмите такую планку, чтоб она была выше реальной. Если вы перед собой поставили цель быть миллиардером – это для вас реально.

Ваша сегодняшняя цель? Вы хотите быть лучше. Потому что сегодняшняя ваша действительность не устраивает вас. Согласны или нет?

Тогда начнем с самого простого, ладненько?

Вы приготовьте план, от которого будет плясать ваше сознание, ваши мысли. И этот план берем и постепенно будем уносить в глубину подсознания. Там находится что? В каком городе находится эталон метра и килограмма? В Париже, да? Или в Лондоне? Значит, в нашей голове есть участок, где находятся эталоны действия.

Вот туда путем «Октавы» мы заносим этот план.

Путем «Октавы» приступаем к подключению спящих, невостребованных участков мозга.


31 (с 19:17) мая Луна в Деве.

Известно ли вам, родные мои, что такое закон жемчуга?


Допустим, вы поставили перед собой цель на год, или на пять лет, или на десять лет. Например, решили построить свой дворец на Багамах. А что вы имеете, кроме дырки в кармане?

Теперь. Что нужно, чтобы построить то, что вы хотите? Думаете: денежки нужны.

Не-а.

Нужно сдать анализ на педикулез характера.

Что такое «педикулез», знаете? Не знаете? Посмотрите в словаре.

Почему предыдущие ваши мечты не реализовались? Почему вы не смогли приступить к их осуществлению? Какая черта вашего характера помешала? Перечисляйте все помехи своего характера. Все. Почему «хотели как лучше, а получилось как всегда»?

Все внутри вас.

Эти отрицательные черты вашего характера и служат точкой отсчета. Они являются точкой отсчета в вашей работе над собой.

Как с ними быть?

Подумайте, какая именно сторона вашего характера будет препятствовать вам сейчас в достижении вашей цели? Не даст реализоваться. Хорошо?

Теперь найдите черту, противоположную ей.

Нашли?

Знаете, как образуется жемчуг?

Когда в нежное тело моллюска попадает грубая песчинка, он, защищая себя, обволакивает это инородное тело слоями перламутра. Отрицательные черты вашего характера – это и есть раздражающие песчинки, которые вы можете превратить в драгоценный жемчуг. Вторая ваша заготовка – взять психофизический оттиск той положительной черты характера, необходимой для достижения цели.

Как этого достичь? Нужно съездить на Ниагарский водопад, или прыгнуть с парашютом, или пройтись по улицам в таком шикарном наряде, какой вам и во сне не снился, или пройтись в чем мать родила. Только буквально не делайте, пожалуйста, а то… Понимаете?

Нужно совершить какое-то действие, на которое вы никогда не могли осмелиться раньше.

Нужно реально прожить, прочувствовать, проволноваться, пробояться, провосхищаться собой, прорадоваться. И почувствовать, убедиться, что вы это можете. Необходимо совершить действие. И вот от этого нового чувства, от этого нового убеждения взять оттиск – запомнить это состояние, запомнить это ощущение.

Зачем поедете на Ниагарский водопад? Чтоы посмотреть? Чтоб пописать там или поесть?

Н-е-е-т!

За новым желанием! За самоуважением! Чтобы ваша заочная любовь, заочная вера в свои силы стала очной, стала реальностью.

Если вы станете брать заготовки, оттиски только в своем сознании, то опять будете возвращаться к исходной точке, от которой хотите уйти.

Понимаете?

Реализуя маленькое желание, вы готовите почву для осуществления главной мечты. Вы перевоплощаетесь!

И необходимо заставлять себя. Долбить, долбить, долбить себе, что вы именно тот человек, который может осуществить вашу мечту, достичь вашей цели. Нужно перевоплощаться.

Итак, закон жемчуга. Вам предстоит – строка за строкой – написать новую вашу конституцию.

Собственную конституцию поведения, конституцию действия. Конституцию, которая обеспечит ваш успех. Главный успех вашей жизни!

Мы с вами сейчас подошли именно к тому рубежу, дальше которого начинается ваш самостоятельный путь. Как вы пойдете – зависит от вас. Этот путь только ваш, лично ваш и больше ничей.
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1, 2, 3 (до 3:05) июня Луна в Деве.

Вас еще не волнует, при чем тут интуиция? Не кажется вам, что мы ушли куда-то в сторону?


Нет, никуда мы не ушли. Я показал вам путь к интуиции. Начало этого пути. Показал, как активизировать вашу шишковидную железу. Показал, как пробудить вашу способность мыслить путем озарения.

Для чего нужна эта активизация?

Зачем вы печку топите? Для того чтобы что-то делать: обогреть дом или что-то сварить…

Хотя у многих печки, конечно, уже нету. Хотя бы в кино-то видели? Ну, хорошо! Газовую плиту вы зажигаете? Тоже нет?

A-а, я забыл – вы же рабочие лошади. Лошади готовить не умеют. Ну, разве не так? Где вы видели, чтобы лошадь на своем сеновале что-то готовила? Там же все сгорит.

Пошли дальше. О чем я говорил? Об улучшении памяти. Или об оргазме, который у вас в голове? О, это вы помните! Вот этот экстаз, который вы будете создавать, это состояние высочайшего удовольствия и есть фон. Только фон! Это – чистая скатерть на столе.

Именно в этом состоянии вы задаете себе нужную программу, навязываете себе программу. Именно навязывание!


3 (с 3:05), 4, 5 (до 13:47) июня Луна в Весах.

Внимание! Приступаем к осознанному управлению неосознаваемыми процессами для навязывания себе нужных черт характера и способностей.


Во время этого упражнения мы будем тренировать в себе нужные качества и способности, навязывать их и шлифовать.

Все-е-е-е!!!

А если уберем это состояние экстаза, что произойдет? Вы думаете: «Медленнее пойдет»?

Н-е-е-т. Вообще ничего не пойдет!

Почему «ничего»? Потому что если во время «Октавы» вы будете думать о том, как бы картошка не подгорела, или о том, что вам завтра сдавать балансовый отчет, то будет, как в том анекдоте, который вы все знаете.

– О чем думает женщина, занимаясь сексом лежа на спине?

– О ремонте потолка.

А вы хотели что-то умное от меня услышать?

Ошиблись!

А экстаз – это когда нет никаких мыслей, а есть чувства и стремления. Высоченное ощущение! Высоченное до того, что в этом состоянии время останавливается. Именно в этом состоянии вкладывается основа основ – те черты характера, которые вам нужны, чтобы стать победителем.

Да, парадокс: для восстановления функции полноценного мышления нужно научиться мышление отключать. Как раз во время состояний экстаза оно и отключается.

Вы во время оргазма о чем думаете? А думаете ли о чем-нибудь вообще? Ни о чем не думаете, вы согласны? Потому что вы чувствуете!

А мыслей нет. Пустота.

Вот в эту пустоту и ляжет фундаментом ваша цель, ваше знание, что так есть. Это и называется «перепрограммирование».

Что это даст?

Обратите внимание, какие прекрасные, какие щемящие до боли слова: «Что дают?» Что я получу за свой труд, если свои же глаза открою?

Что даст? Если скажу: решение всех вопросов – это будет преувеличением. Слишком большим преувеличением.

Но если скажу: решение не всех вопросов – это будет преуменьшение. Понимаете?

Это своего рода заготовка, тропиночка к истине внутри себя.


5 (с 13:47), б, 7, 8 (до 2:00) июня Луна в Скорпионе.

Для чего мы с вами работаем над собой? Для чего сейчас тренируемся? Для чего очищаем себя путем прощения? Для того чтоб облегчить два своих грузных, обвисших, как курдюк, полушария!!!


Ну да, мы же хотим, чтоб наши добрые, светлые желания и стремления исполнялись. А для этого придется приподнять свои изящные курдюки с кресла.

А что, если каждое полушарие заполнено ограничениями размером примерно с футбольный стадион? Шансы двигаться в нужном направлении есть? Ваше мнение? Маловато?!

А нам нужно добраться до скрытого в нас могущества, и активизировать для этого надо не только интуицию. Нужно распознать себя в более широком диапазоне.

Вот интересный вопрос, волнующий многих двуногих в период скуки! Как вы думаете, вы умеете левитировать? Ой, кажется, очень умно выразился. Короче говоря, летать умеете?

Вот голова, точно, умеет. Когда вы опираетесь на пятку, голова левитирует, когда опираетесь на голову – левитирует пятка. Значит, у нас всегда что-нибудь левитирует.

Вывод: если на что-то опираться всем телом, душой, духом, разумом и совершать какие-то хитрые манипуляции, неизвестные другим, вы можете взлететь, как блоха.

Всякая информация о том, что человек умеет левитировать, – бред! Просто бред! Вы согласны? Ни больше, ни меньше.

Я тоже точно так же, как вы в данный момент, на всякого человека, который говорил, что это возможно, всегда смотрел как на больного.

Знаете, почему я не могу левитировать? Да потому, что у меня есть умище, а в нем знание о том, что этого не может быть, потому что не может быть никогда по законам сегодняшней физики, которая в свое время точно знала, что полет в космос – это бред собачий. Теперь маленький намек для вас. Вы можете сами себе смастерить «наставника», который научит вас левитировать: как учиться, что напрягать, что подключать, в какое состояние входить. Этот наставник – весы.


8 (с 2:00), 9, 10 (до 14:37) июня Луна в Стрельце.

9 июня (16:11) – Полнолуние.


Дорогой читатель, вы знаете, что культурный человек никогда не скажет: «Иди в задницу!» Он говорит: «Я вижу, вы далеко пойдете!»

Но вам я такого, конечно, не скажу. Почему? Потому, что вы и так уже там. И нужно как-то выбираться! Что вы на меня смотрите? Попались? Метода научная у меня такая.

Делаете себе весы, чтоб они показывали граммы… Нет, не килограммы и не тонны, уважаемые дамы, о граммы, чтоб на них можно было лежать и видеть перед глазами шкалу делений!


Постепенно, лежа на этих весах, начинайте перебирать и различать в себе разные желания взлететь. Ищите какое-то внутреннее состояние, при котором ваш вес – вы увидите – вдруг начнет уменьшаться.

Играючи в течение нескольких месяцев, занимаясь по полчаса в день, любой из вас может научиться килограмм на десять-пятнадцать свой вес уменьшать. Эти весы – наставник, индикатор. Они показывают, как правильно себя настроить, чтобы научиться левитировать.

Даете желание и смотрите: если все правильно делаете, стрелка ползет к нулю. Вот так.

Значит, первое домашнее задание. Если хотите распознать внутри себя сверхмогущество, возьмите в учителя весы.

После технического оснащения своего дома приступайте к упражнениям. Не менее трех раз по пятнадцать минут в неделю.

Знаю, уважаемые читатели, сейчас вы полны желания тут же приступить к выполнению задания. Но знаю также, что вы все равно никогда не станете этим заниматься. Ведь надо сначала весы подобрать, потом каждый день тренироваться, что-то там непонятное в себе искать. И все это вы отложите на потом, которого не будет никогда.


10 (с 14:37), 11, 12, 13 (до 2:46) июня Луна в Козероге.

Интуиция, интуиция, интуиция… Вы уже все про нее знаете, согласны? А если я спрошу еще раз: зачем она нужна?


Когда шестое чувство подключается к обычным пяти, они все вместе создают седьмое чувство.

Это седьмое чувство называется у Мастеров «нужное состояние», которое поможет постичь свет, исходящий от лика Всевышнего.

Хорошо, сейчас еще раз объясню по-колхозному. У человека, обладающего шестью чувствами, почти автоматически запускается седьмое чувство.

Седьмое чувство – что это такое?

Шестое чувство позволяет правильно выбирать путь. А седьмое чувство дает возможность любой из путей превращать в нужный. Вот это и есть начало полноценного мышления.

Почувствуйте разницу! Седьмое чувство. Человек не только выбирает, какой путь ему нужен, он управляет будущим, используя свое знание о том, что находится впереди. Он видит и управляет.

Если шестое чувство дает ему выбор из разных вариантов, то человек с семью чувствами не выбирает, а созидает во имя любви то, что ему нужно. Разница есть?


13 (с 2:46), 14, 15 (до 13:19) июня Луна в Водолее.

Внимание! Объявляем набор в группы Лидеров и ведомых, или Бег без трусцов на заре!


Представьте, пожалуйста, дорогие мои, что вы, как листик, плывете по течению.

Вот представьте. Выходите вы поутру на улицу, рядом с вами – тысяча людей, все в спортивных трусах. Бег трусцой на заре. И все бегут в одном направлении. Каков у вас шанс быть первым? Одна тысячная! Согласны?

А если вы бежите в одиночку и сами выбираете путь – нужно ли вам бежать? Да вы можете спокойно спать в дороге! Все равно придете первым. Это называется «Путь Личности». По этому пути каждый идет один. Когда шестое и седьмое чувства восстанавливаются, появляется главное: человек становится созидателем своей судьбы.

Если вы желаете кому-то добра, ваше желание приносит добро тому человеку.

Иногда это даже пугает, потому что это новое состояние!

Но это – жизнь Личности!

За что бы вы ни взялись, это начнет происходить и получаться. Вы приходите к цели, к решению в нужный момент и в нужное время.

То есть вы начнете по-другому планировать свою жизнь.

Это может быть материальный мир, это может быть духовный мир – задача заключается в том, как увеличить ваши возможности в тысячи и тысячи раз.

Как найти такое решение, чтобы ваш КПД жизни умножался каждый раз, за что бы вы ни взялись?


15 (с 13:19), 16, 17 (до 20:56) июня Луна в Рыбах.

Только для читателей моего календаря! Пневматические штаны на ядерном топливе для пустыни Сахара!


Какой первый признак того, что у вас начинает работать седьмое чувство, что у вас появилась новая сила?

Сначала вы ощущаете в себе какое-то неловкое шевеление, томительное невнятное пробуждение, а потом вдруг – бах! – озарение: «Идея!..»

Бывает такое?

И вы носитесь с этой своей новорожденной идеей, на ручках ее качаете, ее попочку целуете, и возникает такое блаженное состояние, состояние полета, восторга от собственной значимости! Такое ликование! Было такое? Помните?

А потом пугаетесь: «Чего это я? Умней меня, что ли, никого не нашлось? Если б такое было возможно, другие давно бы уже сделали». Вот тут-то вы и попались! Попались в капкан вашей ведомости и благополучно оседаете в состоянии нормального пятичувственника – растворяетесь в быдломассе.

А вот если у вас начинает работать седьмое чувство…

Загоревшись новой идеей, приходите, скажем, на работу. И вдруг находящиеся там люди – ваши коллеги, начальники и подчиненные – подходят к вам с той же идеей и говорят, например:

– А не построить ли нам в пустыне Сахара пневматический туалет для пингвинов на ядерном топливе?

Вы ошарашенно сидите, выпучив глаза, – вот же она, ваша сегодняшняя идея!

На самом деле все гениальные идеи поначалу выглядят смешно, даже нелепо, во всяком случае, невероятно.


17 (с 20:56), 18, 19, 20 (до 0:54) июня Луна в Овне.

Помните Циолковского? Современники считали его сумасшедшим, не от мира сего. А что из этого получилось? Всего-навсего новая эра, новая эпоха. Весь XX век потом пережевывал его идеи.


Вот это и означает, что вы стали генератором Силы!

Высшее мастерство заключается именно в том, что вы генерируете силу других людей.

Генерируете у других желание созидать. Генерируете в людях желание творить. Это одно из лидерских качеств. Это одно из основных лидерских качеств! Понятно? Что и где генерировать – ваша задача.

У каждого из нас есть стремление, вложенное Всевышним, – желание оставить после себя след в истории, совершить что-то доброе, чтобы человечество помнило о нас еще лет хотя бы тысячу.

Когда у вас открывается седьмое чувство, вы можете создавать. Вы можете создавать все, что захотите.

Когда у вас открывается седьмое чувство, все процессы в жизни принимают форму снежной лавины. Когда приходит идея, она буквально обрушивается на вас, как снежная лавина. Когда приходит счастье – тоже.

Вы становитесь Человеком-генератором, Человеком-магнитом, Человеком-полюсом. Вы притягиваете к себе все, что вам нужно, притягиваете, где бы вы ни находились.

Если у вас есть идея, люди начинают думать с вами в лад, ваши мысли начинают откликаться в их умах, возникает резонанс. Ваши желания – чего бы вы ни захотели – начинают осуществляться как бы сами собой. Понятно?

Если вы любите, вас не смогут не полюбить!

Вы «вызываете» автобус, когда вам нужно, или приходите на остановку именно в нужный момент? Какая разница? От этого суть не меняется.

Думайте, как хотите. Может, вы создаете ситуацию, а может, видите этот случай в будущем. Суть не меняется.

Но главное – то, что результативность вашей жизни увеличивается во много, во много со многими нулями раз! Понятно?

Тогда приступайте к упражнениям!


20 (с 0:54), 21, 22 (до 1:45) июня Луна в Тельце.

Сколько весят 240 миллионеров на 1 погонный рубль?


Каково расстояние между зрячим и незрячим, таково и расстояние от вас до тех людей, у которых шестое и седьмое чувства работают. Это расстояние можно измерить даже в денежных знаках.

Дорогие мои! То, что я сейчас скажу, Боже упаси, не принимайте за хвастовство или гордыню! Просто педагог или тренер имеет, наверное, право гордиться своими учениками, в чьих достижениях есть его малю-ю-юсенький вклад.

У меня на сегодняшний день двести сорок миллионеров, образно говоря, собственного изготовления. Конечно, я здесь преувеличиваю свою значимость, но так хочется похорохориться и примкнуть к чужим заслугам.

Многие из них начинали без копейки в кармане, приходили к нам на занятия и просили скидку за обучение. Многие были вообще безработными, хотя сразу хочу оговориться: деньги и для них, и для меня не самоцель! Они вообще не должны быть самоцелью!

Вот спрошу вас: сколько начального капитала вам нужно, чтобы открыть собственное дело? Ну, сколько? Миллион? Сто тысяч?

Сколько тысяч или миллионов вам хватит?

Да если даже вы скажете «один рубль», я уже знаю, что ничего у вас не выйдет, потому что не деньги делают голову, а голова – деньги.

Вот эту голову мы с моими слушателями – теперь миллионерами – и «приставляли» на место. А на самом деле просто раскрывали шестое и седьмое чувства.

Я говорил всем им одно и то же: «Когда первый миллион заработаете, позвоните мне».

Почему? Потому что у меня есть такая тетрадка, куда я их всех записываю и смотрю, сколько времени каждому потребовалось, чтобы стать миллионером. Это мой опыт тренера.

Это мой «дебет – кредит» – финансовый отчет перед своей Жизнью, перед своей Душой.

Они все разные. Среди них есть бизнесмены, банкиры, спортсмены, люди искусства. На сегодняшний день их материальный уровень исчисляется цифрами со многими нулями в конце. Но не это главное, это – всего лишь следствие.

Деньги – это просто эквивалент силы. Познав себя, эти люди раскрыли себя как Личность. Полюбив себя и окружающий мир, они увидели свои бескрайние возможности, свой талант, свое могущество! Я знаю это в них по собственному опыту.

Каждый из них смог стать Человеком-полюсом. Где бы они ни находились, около них начинает возникать благодать изобилия во всем. Они притягивают людей, как источник света притягивает путника в бескрайней ночной пустыне. И это еще далеко не все, что можно сказать.

Как я вас обидел!!! Еще не то получите, если ничего со своей жизнью делать не будете, но уже не от меня и не в словесной форме. Слово что!

Книжку закрыли и забыли!..


22 (с 1:45), 23, 24 (до 1:08) июня Луна в Близнецах.

Вы думаете, что сами решаете, как жить, как быть? Вы думаете, что сами выбираете, где вам учиться, на ком жениться, что делать, что читать, за кого голосовать? Вы думаете, что вы думаете?


Родимые мои! Запомните!

ИЛИ – ИЛИ! Третьего не дано!

Или вы – Генератор. Или вы – пользователь.

Или вы – Лидер. Или вы – ведомый.

Или вы – Личность. Или вы быдло!

Или вы – буксир. Или вы – тележка.

Или… или… Третьего не дано!


В действительности все ваши мысли есть проекция мыслей других людей – зрячих, сильных, способных видеть будущее, мыслить путем озарения и т. д., и т. п.

Или мысли других являются проекцией ваших проектов. Возможно, что вы резонируете свои идеи и передаете их в пространство.

Миром правят 2 % людей. Это они «зрячие», остальные «слепые», которые проводят время между жизнью и смертью в дремотном состоянии.

Хотите ли вы стать зрячим – решать вам!


24 (с 1:08), 25, 26 (до 1:08) июня Луна в Раке.

24 июня (5:32) – Новолуние.

Чтобы оставаться в нищете и прозябании, вы прикладываете столько же сил, сколько тратят успешные люди, чтобы жить в достатке и радости!

В ваших генах заложено ваше происхождение. Ген, образно говоря, – паспорт вашего рода.


Здрасьте! Вы – наша мама!

Исследуем ваш ген, там «написана» ваша фамилия, предположим, Иванов. И можно точно определить – действительно ли вы потомок того человека, который считается вашим родителем, или нет, потому что всякое бывает. Ну, сами знаете, про эти скандальные истории с наследниками!

Один говорит: «Это мой папаша!» Другие говорят: «Нет, не твой! Он наш!» И тогда папашу выкапывают и по гену все устанавливают. Вот так один только ген способен все расставить по своим местам.

А сейчас можно точно так же сообразить, кто у вас в роду был за тысячи-тысячи лет до вас, какая, образно говоря, у вас фамилия на уровне гена. И вот, когда стали разных людей так исследовать, пришли к ужасающему для вас открытию. Все мы без исключения, все человечество, потомки одной женщины! Именно женщины, а не мужчины.

Обратите внимание! Женский ген оказался сильнее мужского.

Милые дамы, как вы после этого себя чувствуете? А вы, дорогие мужчины?

Так что иудеи правы, когда ведут свою национальность по материнской линии.

И жила эта дама примерно девяносто тысяч лет назад. Ген этой женщины, оказывается, пересилил все остальные, отвечающие за род.

То есть у нас у всех одна фамилия, уважаемые Ивановы, – это научный факт! И все корейцы, китайцы, индусы, русские, даже украинцы – в действительности все Ивановы!

Значит, нашей с вами праматерью была одна женщина. Интересно, как звали ту нашу с вами общую маму? Как думаете, дорогие братья и сестры?

Срочно, не откладывая на потом, сделайте упражнение-размышление. Чем ваш брат или сестра лучше или хуже вас или ближе к мамочке?!


26 (с 1:08), 27, 28 (до 3:42) июня Луна во Льве.

Итак, у нас есть всего два пути: быть добрым или быть злым, служить добру или служить злу. Для кого-то вы есть ангел добра, а для кого-то – сом сатана.


А ты его искал, свой путь к добру?

Когда вы будете искать внутри себя свет, искать искренность, искать добро – вы найдете. Но чтобы искать свет, человеку нужно верить в то, что этот свет существует.

У вас должна быть элементарная вера в существование света! Это имеет прямое отношение к вашим проблемам.

Помните состояние Победителя, состояние Могущества, которое вы вызываете и пропускаете по всему телу во время «Октавы»? Это и есть состояние ВЕРЫ!

Состояние, в котором вы способны простить каждого, простить себя? Это тоже состояние ВЕРЫ!

Состояние, в котором у вас все получается, все осуществляется, – это также состояние ВЕРЫ!

Вспоминайте! Когда вы в жизни добивались успеха, какое состояние перед этим возникало? Когда цель еще не достигнута, но вы уже точно знаете, что будет так и никак иначе? И это есть состояние ВЕРЫ!

Иисус говорит, что если вы будете иметь веру с горчичное зерно и скажете горе: «Перейди отсюда туда!» – она перейдет и ничего не будет невозможного для вас.


28 (с 3:42), 29, 30 (до 10:03) июня Луна в Деве.

А вы каким способом собираетесь достичь своей мечты, своей цели?

Мы с вами сейчас просто учимся, как этот теоретический постулат превращать в практическое действие. Вот и все!

Поймите, дорогие мои, я специально изучал этих людей, и мое сегодняшнее мнение, с которым вы можете не согласиться, таково. Атеизмом можно назвать отрицание света, любви, добра, а это означает быть носителем зла.

Д-а-а-а, дел-а-а-а! Значит, у него есть что прятать даже от своей души.

В таких случаях всегда бываю вынужден повторять вопрос мудрецов:

– Ты хоть раз попробовал Его искать?


30 (с 10:03) июня Луна в Весах.

А сейчас мы начнем тренировать интуицию. Или не начнем? Или не сейчас? Предвижу вашу реакцию. «Ну наконец-то!»


Единственное начальное упрощенное упражнение

Дорогие мои! Можно ли напоить заочно? Можно ли накормить издалека? Если вы где-то шастаете, сидите дома или читаете книжку в метро, как я смогу передать вам то, что и на занятиях-то вынужден не каждому передавать, не каждому раскрывать?

Наши слушатели, наши студенты занимаются развитием интуиции на специальном курсе, куда мы отбираем людей по очень хитрой методике, по многим параметрам проверяем их и просеиваем через сорок сит.

Почему?

Потому что сначала человек должен привести в порядок свое тело. И не для того, чтобы просто стать здоровым, – для этого большого ума не надо. А для того, чтобы в этой работе узнать свою силу. Когда свое тело – мешок с болячками и всякой требухой – вы силой своей воли, силой своего духа превращаете в храм, какое у вас возникает чувство?

Почему говорю «храм»? Для вас-то ваше тело – тяжкая обуза, которую вы волочете за собой по жизни, покрякивая и покрикивая:

– Ну, давай, давай, сволочь!

Вы же его не любите, разве не так?! И оно отвечает вам тем же, то есть болеет, а вы страдаете. А что бы вы без него делали?

Скажете, вы сами себя родили? Нет? Скажете, вот это тончайшее творение, этот искуснейший механизм – ваше тело – вы сами придумали, сконструировали и оживили? Нет? Тогда какого хрена портите работу Мастера?
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1, 2 (до 20:00) июля Луна в Весах.

Как вы отнесетесь к человеку, который но стене храма напишет «Здесь был Вася»? А вы делаете то же самое со своим телом! И еще кое-что похуже. Сейчас же приступаем: красить, чистить, прибирать в своем доме!


А когда тело начинает подчиняться вашим желаниям, вот тогда вы и узнаете, на что способны. Тогда в вас пробуждается Победитель!

Когда вы сами, своей душой, своей верой, своим духом создаете себя заново – о, какое это сладкое чувство!

Но это – только начало, только первый шаг, только закваска.

Потом мы учимся менять весь эмоциональный климат своей души. Потом – избавляемся от всего, что нам мешает в нашем характере. И только тогда приступаем к активизации шишковидной железы, к тренировке интуиции, чтобы изменить в нужную сторону многие направления нашей жизни, чтобы овладеть своей мечтой, чтобы по собственному желанию менять свою судьбу.

Хотя у многих эти изменения и преображения начинаются как бы сами собой, прежде чем они переходят к высшим упражнениям. Это обычное дело.

«Так что? Неужели этот противный автор так и не откроет свои секреты? Так и не даст никакого рецепта насчет того, как эту самую интуицию разбудить? А как же тогда наш миллион?»

Вы разочарованы? Вы обиделись?

А может, я еще хуже, еще противнее, чем вы сейчас думаете? Вдруг где-нибудь на с-а-амой последней страничке написано что-то с-а-амое главное? У нас на занятиях мы этот горох заменили картами. Просто карточками, черными и белыми. Потом доберемся еще до черно-бело-серых, цветных и комплектов с цифрами. Но это уже позднее. А пока это для вас рановато, так что и говорить не будем.

Так вот, хорошенько перемешиваем карточки, кладем их «лицом» вниз. А потом… определяем, какого цвета первая карта, какого вторая.

Постепенно научитесь все узнавать. Но суть упражнений не в этом. А в чем? Начните тренироваться, и вы познаете!


2 (с 20:00), 3, 4, 5 (до 8:09) июля Луна в Скорпионе.

Мысли – это отрыжка прожитых лет. Мысли, которые у вас в голове возникают, – то же, что бурчание в животе. Хотите передать свою отрыжку другому?


Учимся отличать мысли от урчания в животе!

Внимание: о-о-чень научное обоснование!


Первое, что нам с вами нужно освоить, – это определение внутренней правды. Отделение правды от выдумки, которая рождается в вашей собственной головушке.


Второе: перемещение своего сознания во времени на несколько секунд вперед и назад.


Третье: генерация чувств и стремлений.


Четвертое: передача лучших чувств и стремлений другому человеку.


Вот эти начальные навыки мы должны освоить.

Как папа Карло, будем пахать и тренироваться, уважаемые Буратины!

Первый путь называется… Если сделать такой буквальный, грубый перевод, получится следующее: «Помоги ангелу добра избавиться от насилия сатаны», то есть «Помешай ангелу совокупляться с сатаной». Это название упражнения.

Когда ваша душа отличает добро от зла, когда ваш дух в состоянии созидать, творить, умножать добро, все ангелы вокруг вас собираются в великую армию. А вы становитесь их представителем. Понимаете?

Что бы вы ни захотели сделать во имя добра, во имя любви, во имя познания лучших сторон своей Личности, эти ангелы начинают в души других людей вкладывать такие стремления, которые будут с вашими стремлениями идти плечом к плечу. Понимаете?

Второй путь – это перемещение сознания во времени. Вы учитесь перемещать свое сознание вперед и назад, в прошлое и в будущее.

Третий путь какой? Третье какое упражнение? Учиться слушать чужую душу, чувства другой души, отличать их от своих чувств.

Четвертое что? Передавать мысли? Нет, дорогие мои! Желания? Волю? Нет! А что передается? Любовь передается! Любовь передается!!!

А желания, привязанности – то, что делает из вас раба, а может быть, даже злодея.

У истинной любви нет других желаний, кроме желания любить. У любви нет желания получать, а есть стремление отдать. Любовь – это самопожертвование. Понимаете?

Значит, если вы хотите, чтобы кто-то встал с вами рядом, чтобы вместе вы открыли ворота тюрьмы и увидели горизонт, что вам нужно передать другому? Именно – любовь! Уф-ф-ф! Теперь еще раз.

Отделить добро от зла. Это первое.

Перемещать в этом пространстве между добром и злом свое сознание, выбирая добро. Это второе.

Раскрыть любовь, познать любовь, передать любовь и в этой любви строить, созидать, творить во имя света и добра. Это третье.

Управлять светом любви для его распространения на Земле, чтобы в мире стало побольше таких людей, как вы,

то есть умеющих любить, чтобы те, которые пробуждаются, сразу примкнули к вам. Это четвертое.

Дальше вам еще рано. Сейчас всего четыре упражнения.


5 (с 8:09), б, 7 (до 20:46) июля Луна в Стрельце.

Я всегда говорю: «Если вы хорошенько надерете задницу человеку который виноват в ваших проблемах, вы потом неделю не сможете сидеть!»


Три карты, три карты, три карты…

Что такое эти черно-белые тренировочные карты?

Это просто ваши «да» и «нет». Потому что все свои вопросы в жизни мы как решаем? Мы или делаем, или не делаем; или идем, или не идем; или женимся, или не женимся; или рожаем, или не рожаем, а потом или разводимся, или не разводимся. Так?

То есть внутри себя при этом мы, сами того не сознавая, говорим либо «да», либо «нет».

Мы принимаем решение!

А как вы обычно принимаете решение, вы уже видели: 9 из 10 – ошибка. Почему говорю «вы»? У меня-то интуиция, слава Богу, с помощью дубинок Наставника чуточку проклюнулась!

Наша интуиция всегда знает правильное решение, но мы ее не слышим.

Значит, тренируясь с карточками, мы учимся чему? Слышать свою интуицию. Принимать в жизни правильное решение!

А для этого нам нужно сначала научиться различать правду и ложь.

Вот у вас в руках карты. Задаете мысленно вопрос: какого она цвета, а на карту не смотрите. Ваша задача сейчас найти ответ внутри себя.

Какой цвет? Что говорит чувство? Внутри вас какое-то чувство – бамсс! – говорит: белый!

А второе говорит: а может, черный, а-а? Ваша задача: один процент внимания направляете на карту, 99 % внимания направляете куда? На интуицию? Да н-е-ет! Не на интуицию, дуралеи! На самоанализ!

На самоанализ!

Ваша задача в первую очередь найти и поставить на место вашего вруна и ваше истинное чувство. Уловить и запомнить каждое из этих ощущений!

Теперь откройте карту. Проверьте. Ну что?

Если нашли карту правильно – не радуйтесь!

Если неправильно – не печальтесь!


7 (с 20:46), 8, 9, 10 (до 8:36) июля Луна в Козероге.

9 июля (7:08) – Полнолуние.

Дорогие мои, драгоценные! Учимся спокойно, не торопясь. Вначале, когда еще сложно распознать нужное чувство, работа может идти не очень быстро.


Хотя если вы попробуете работать с различной скоростью, то убедитесь: чем быстрее, тем легче. Обычно именно так и бывает. Но все-таки все индивидуально, так что лучше слушайте себя!

Это – тренировка. Мы не занимаемся угадыванием карт, гадалки вы несчастные! Мы занимаемся – внимание! – самоанализом!

Глаза не закрывать! В сомнамбулический транс не впадать и тем более не храпеть! Представьте, что вы пришли на переговоры, нужно принимать решение. Вдруг вы закатываете очи, челюсть отвисает, безжизненное тело полчаса валяется в кресле, а вставная челюсть на полу. Потом вы открываете глаза и сообщаете: «Да, я согласен подписать договор».

И кто же после этого будет иметь с вами дело?

Дальше.

У начинающих вначале информация идет, как правило, в перевернутом виде.

Ребенок, когда рождается, первые две недели видит все вверх ногами. Вы это знаете? А когда он чуть-чуть подрастет, его восприятие становится нормальным. Точно так же и ваша интуиция. Эту сторону учтите.

Теперь посмотрим на закономерность поведения. Вот вы одну карту нашли правильно.

Потом другую. Потом ошиблись. Снова ошиблись. И дальше вам уже не хочется.


10 (с 8:36), 11,12 (до 18:52) июля Луна в Водолее.

Есть строгая закономерность: у среднестатистического нетренированного человека интуитивное, правильное решение приходит только но миг. А затем вперед выходит интересная ситуация. У него появляется СТУПОР.


Что-то внутри говорит: «Боюсь ошибиться». И чем ошибаться, вы лучше будете сидеть по уши в чем?.. В этом самом.

Стоп! Предупреждение!

Если вдруг вы услышите, не дай Бог, какой-нибудь внутренний голос или вообще какие-то голоса вам начнут что-то подсказывать, советы давать, руководить вами и тому подобное – немедленно к психиатру! Ваши голоса к занятиям не имеют никакого отношения!

Надо «слушать» чувства, понятно?!

Ваши ответы будут приходить не в виде слов, не в виде покалываний в пятках или щекотки под мышками, а в виде чувства, в виде душевного импульса!

О, Господи! Ну как это сказать неповоротливым словесным языком?!

Уверяю вас, вы тоже не сможете найти точных слов для своих ощущений, когда у вас откроется интуиция. Их только очень условно можно приравнять к нашим «да» и «нет», «хорошо» и «плохо», «белое» и «черное».

А потом у вас появится такое ощущение, что одно и то же чувство то говорит правду, то врет.

Это обманное чувство. Оно бывает только у начинающих. Со временем вы четко будете знать цвет карты. Главное: распознать и запомнить то чувство, которое не ошибается, которое говорит правду.

Когда это чувство вы уже более или менее научились слышать, в скором времени вы выйдете на уровень девяносто из ста или сто из ста.


12 (с 18:52), 13, 14, 15 (до 2:53) июля Луна в Рыбах.

Милые мои, нам ведь большого ума не нужно. Того, что у нас с вами есть, хватит, то есть ума-то как раз тут совсем не нужно!


Нам именно необходимо научиться отличать логический ум от интуиции. И этот самый «ум» временно отключать, направив все внимание на чувства. Всего-навсего! А когда вы научитесь ощущать и различать свои чувства, то начнете по-другому различать и мысли. Вы будете отличать свои мысли от мыслей других людей. Вы начнете читать мысли других людей. Вы будете просто знать – это мысли не ваши, а следовательно, другого человека.

Вот тогда вы будете готовы идти в первый класс.

Дальше хотите? Ну, дорогие мои, вы хотите всего и сразу! Вначале научитесь свои мысли отличать от урчания в животе, договорились?..


15 (с 2:53), 1 б, 17 (до 8:05) июля Луна в Овне.

Выход из ступора по методу Ходжи Насреддина.


Кто из вас хочет, чтоб в течение получаса тренировки у вас с каждым разом получалось все лучше, лучше и лучше?

Чтоб с каждым проходом вам было все легче, легче, легче… не угадывать – чувствовать! Кто хочет? Поднимите руки!

А теперь, если вы так действительно хотите, сейчас, пожалуйста, отложите книжку и начинайте отжиматься от пола. Сейчас вы увидите свое желание в действии.

А ну-ка, все на пол и отжимаемся!

Ра-аз – одну карту открыли. Дв-а-а. Поехали! Три-и. Че-ты-ыре. А в стопочке тридцать карт.

Пя-ять. Ше-есть…

У вас есть желание, чтобы с каждым разом вам было легче, легче, легче отжиматься? У вас есть желание, а мышцы устают! Пошли! Се-емь.

Во-осемь. Девять, десять. Достаточно? Встаем!

Спасибо.

Что получили? Вы заметили, что с каждым отжиманием… легче становится? Или мышцы устают?

Тренировка мышц и тренировка интуиции – одно и то же. Значит, с каждым повтором нервная система начинает уставать. Будет возникать желание остановить упражнения, отвлечься. Появится ощущение скуки.

Что такое тренировочная нагрузка?

Поднимаете, скажем, штангу. Раз подняли, два подняли. Наступает какой-то момент – дальше уже сил нет! И что делать? Вот здесь и нужно идти через «не хочу». Заставить себя еще раз пять поднять вес. Вот от этого есть польза!

Кто спортом занимался, поймет, о чем я говорю! Кто не занимался, познакомьтесь, пожалуйста, с сутью физических упражнений и тренировочных нагрузок.

Вот этот механизм запоминайте! Именно теперь, когда картами занимаетесь.


17 (с 8:05), 18, 19 (до 10:32) июля Луна в Тельце.

Что такое скука? Это сопротивление вашего нетренированного эпифиза. Это внутреннее бессознательное сопротивление, которое вся ваша нетренировонная жизнь оказывает самопознанию, любому изменению, всякой трудоемкой роботе.


Представьте, темной ночью вас вдруг будят и говорят: «А ну, вставай! Пахать пора!» И так каждую ночь. Ну, сбежать же хочется, правда?

Если, конечно, нельзя сразу этому идиоту морду набить.

А если вы сами себе это устраиваете? Свою-то морду жалко! Но сбежать от себя невозможно, хотя вы всю жизнь именно это и делаете.

Поэтому давайте, как Ходжа Насреддин. Ходжа Насреддин зовет своего сына, дает кувшин и говорит:

– Сынок, в колодце вода тухлая, для гостя принеси воды из родника.

Только сын уходит, Ходжа кричит:

– Подожди, подожди, вернись!

Дает ему подзатыльник:

– Не разбей!

Гость говорит:

– Ходжа, у вас дурной нрав. Я своим детям даю подзатыльник, когда они кувшин уже разбили.

– О, мой родной, какая польза от вашего подзатыльника, если кувшин уже разбит?

Когда я заставляю вас отжиматься заранее, то поступаю, как Ходжа Насреддин.

Некоторые ноют: «Ой-ой-ой! У меня вначале получ-и-илось, а сейчас не получ-а-ается…»

Отжаться пять-шесть раз у вас тоже получилось.

А вот хотелось бы посмотреть, что получится на сто шестой раз…

Значит, тренировочная нагрузка!

Итак, вы начнете тренироваться. Через какое-то время обязательно появляется желание немножко отвлечься, отдохнуть, перекусить, прогуляться.

Вы найдете тысячу неотложных дел и тысячу очень важных обстоятельств, почему именно сейчас вам не нужно – да просто невозможно – дальше работать с картами. Вот здесь вы себя и заставьте, от этого будет польза! Если только ради любопытства: раз карта, два карта, три – от этого проку не будет. Придется хорошенько потрудиться. Договорились?

Сейчас мы с вами познакомились с техникой безопасности, чтобы вы на ровном месте не выдумали себе комплекс неполноценности.


19 (с 10:32), 20, 21 (до 11:11) июля Луна в Близнецах.

Осторожнее, драгоценные мои, ноши мысли нос думают!


Для какой цели мы с вами тренируемся? Чтобы развить интуицию? Чтобы пробудить предвидение? Чтобы «отключить» разум?

Милых дам прошу не волноваться – у вас «отключать» нечего потому, что у вас его вообще нет. Так что вам уже проще, вы на полпути к успеху!

А если серьезно, то в чем же наша конечная цель?

Определить внутри себя самого великого обманщика, который водит вас за нос и направляет в жизни по ложному пути. Этот загадочный обманщик – многие ваши мысли и фантазии.

Вы думаете, что вы думаете? Вы ошибаетесь, дорогие мои! На самом деле это ваши мысли думают вас!

Ваши мысли вас имеют и чаще всего обманывают. А чувства не обманывают никогда, только их необходимо научиться правильно слушать. Если чувствуете, что это соленое, значит, это соленое. Если чувствуете сладкое – сладкое.

Наши чувства знают все.

Мы все с вами знаем, как быть в этом случае, как в другом… Мы все знаем, как быть богатым, как быть здоровым, как быть счастливым, как воспитывать детей. Мы знаем все! Но когда дело касается практики, принятия решений – получается «как всегда».

Нам важно научиться отличать истинную информацию, которую наш мозг, весь наш организм получает из прошлого, настоящего и будущего, от этих галлюцинаций, от собственной выдумки. Вот это мы с вами сейчас лечим.


21 (с 11:11), 22, 23 (до 11:35) июля Луна в Раке.

Ау! Кто там за поворотом?

Том, там-тамтам, там-тарам…


А теперь следующее. Куда вам девать проснувшуюся интуицию?

Ее нужно применять, использовать в жизни!

Вы часто ездите в метро? Эскалатор наверх ползет, а вы к нему как раз подходите.

Знаете, там на каждой пятой ступеньке номер написан? Вот вам отличная тренировка: какой номер выползет перед вами? На какой ступеньке вам стоять? Почему бы не потренироваться и не определить? Буквально не понимайте. Просто я хотел сказать, что карты – не единственный «тренажер». Самый лучший тренажер – это жизнь.

Например, вы голосуете на дороге, ловите машину. В этот момент попытайтесь предугадать, на какой машине вы поедете. Какого она будет цвета, какой марки? И так далее.

Просто старайтесь все время немножко опережать события, «заглядывать» в ближайшее будущее: «Ау! Кто там?» Что сейчас произойдет? Кто придет? Что скажет?


23 (с 1 1:35), 24, 25 (до 13:33) июля Луна во Льве.

23 июля (12:47) – Новолуние.


Если я к вам в гости приду с тортом и в трусах, вы на меня будете смотреть как на сумасшедшего. У каждого из нас после полового созревания устаканиваются незыблемые взгляды на строение мира и поведение в нем людей.

У взрослых людей с годами увеличивается стереотипность поведения, запоры восприятия. Появляется четкое знание, как должны сидеть окружающие люди, как себя вести!

Внимание! Если будете заставлять себя заниматься, как человек, медленно влезающий в ледяную воду то через несколько недель обязательно бросите занятия. Сил не хватит, чтобы преодолеть лень – монстра, которого сами создали, принуждая себя!

Каждый день заставляйте себя радоваться тому, что будете тренироваться завтра и в другие дни. Это ключ!

И вы увидите, как изменится ваша жизнь. Вы почему-то начнете все чаще оказываться в нужное время в нужном месте. Транспорт будет приходить вовремя – и не только транспорт.

Люди, нужные вам, вдруг будут появляться безо всякой вашей просьбы. А те, кого вам не очень хочется видеть, как-то сами собой исчезнут из вашей жизни.

А иногда вы будете сами себя догонять. Как это?

А вот так: вдруг начнете замечать, что говорите или делаете что-то, чего и не предполагали. Вдруг обнаружите себя говорящим что-то не то или действующим как-то не так. Не пугайтесь! Просто ваша пробуждающаяся интуиция начинает опережать сознание.

Сознание только приложило глубокомысленный палец ко лбу, собираясь обдумать следующее слово, а интуиция – раз! – и уже высказалась. И попала в точку. Она вообще не умеет промахиваться. Еще будет вот что. Вы стараетесь избегать опасностей? Это же естественно! Теперь ваша интуиция будет предупреждать вас.

Если появится реальная опасность, вы обязательно заметите в себе какой-то дискомфорт, странное тянущее чувство, тяжесть – нежелание идти туда, где опасно, или встречаться с тем, от кого опасность может исходить.

Скажу больше. Теперь опасности будут избегать вас, если, конечно, вы сами не станете напрашиваться на них.

Знаете, когда интуиция начинает работать, возникнет такое странное, но очень приятное ощущение, что жизнь реагирует на ваши желания. Она резонирует, откликается вам, возникает ощущение взаимности, словно у вас с жизнью роман и вы дарите друг другу всю нежность, всю ласку… Это – любовь!


25 (с 13:33), 26, 27 (до 18:38) июля Луна в Деве.

Ой, что с вами бу-у-дет… Вай-вай-вай!!!

Дорогие мои! Огромнейшая просьба к вам: когда будете тренироваться – не напортачьте. Сначала вам необходимо окрепнуть!


Примерно через два-три месяца тренировок у вас появятся первые проблески, жалкие проблески интуиции. Они постепенно, постепенно будут накапливаться, а придут все равно внезапно.

Тогда ваше сознание будет готовым к путешествиям то в прошлое, то в будущее. Это как колебания маятника.

Со временем маятник можно будет раскачать на несколько тысяч лет вперед или назад.

Но я думаю, вы не собираетесь быть Нострадамусами, оставлять после себя пророческие книги.

Нам с вами достаточно заглядывать на несколько десятилетий вперед и назад. А для начала – на несколько секунд. Потом уже начнется: ваше сознание будет перемещаться на несколько часов, на несколько дней. Главная задача – просто обращать на это внимание, наматывать на ус. Значит, ваша задача – наблюдать за собой.

Устройте, пожалуйста, слежку за ходом своих мыслей. Это тяжелее всего, это сложнее всего.

Согласны или нет? Плыть по течению, думать по шаблону, безусловно, легче.

Результат обязательно появится, если, конечно, будете тренироваться. Если не будете – извините…

Десять дней в спортзал походили – что-нибудь может получиться, скажите, пожалуйста?

Да, ходить в спортзал намного тяжелее, чем не ходить. Но оттого, что вы там занимаетесь, у вас более сильное физическое тело, и не только физическое тело, характер тоже и мысли. Движения становятся стремительнее, утомляемость меньше. А когда вы не ходите…

Получая короткое удовольствие от ничегонеделания, получаем огромное страдание. Немножко страдая, заставляя себя, мы получаем огромное удовольствие. Вам выбирать. Вам решать.


27 (с 18:38), 29, 30 (до 3:24) июля Луна в Весах.

По мере того как вы начинаете чувствовать будущее, вы заметите очень интересные вещи. Внезапно вы поймете, например, что ваш собеседник врет, потому что вы как бы автоматически переместили свой внутренний взор на несколько дней или месяцев вперед и там увидели результат.


Или можете ощутить событие, которое еще не произошло или происходит в данный момент далеко от вас. Подходим к резюме.


Первое. Вы начинаете действовать, пользуясь информацией, находящейся в будущем. И оказываетесь в очень выгодном положении. Обычные люди называют это «удача». На самом деле удачи нет, а есть умозаключение на базе самоанализа, анализа ощущений.


Второе. Если вы направляете свою интуицию туда, где есть ваше вожделение, ваша страсть, гарантирую: вы там ошибетесь. Работать интуицией нужно бесстрастно. А быть бесстрастным – это тяжелее всего.


30 (с 3:24), 31 июля Луна в Скорпионе.

Мы все обычные люди с обычным набором повседневных нужд. Отличаемся или не отличаемся друг от друга мы не только внешностью. Сколько бы ни владели талантами или необычными силами, мы всегда остаемся людьми.


Карау-у-л, доктор! Я заразился ЛЮБОВЬЮ!

Что такое это соприкосновение? Как нам с вами соприкоснуться на расстоянии и помочь друг другу? Вы думаете, я крылышки расправил и к вам полетел?

Нет. И на помеле никуда не летаю, не умею. Из тела тоже не выхожу.

Любое сравнение, которое вы сейчас сделаете, будет ошибочным. Почему? Потому что у вас нет аналогов. Это совершенно другой мир.

Для души нет расстояний. Нет расстояний ни в пространстве, ни во времени. Для души не важен пол, возраст, профессия, для нее вашей национальности, ваших религиозных и политических убеждений не существует.

Дорогие мои, в душе нет никаких придуманных правил поведения, никакого ханжества.

В душе есть только любовь!

Это не космическая энергия.

Просто когда чья-то душа соединяется с вашей, то стоит вам об этом человеке подумать, как он тут же, а может, через час появляется или как-то дает о себе знать. Когда вы о ком-то подумали, у того человека в душе, образно говоря, раздается телефонный звонок.

Помните, мы говорили: поднимаете трубку – человек, о котором подумали, звонит?

Произошло соприкосновение на уровне души и возникло соединение!

Когда вы думаете о маме, о родных и близких, то сразу ощущаете их присутствие, сразу чувствуете что-то…

Это не физическое прикосновение, не звук, не запах. Это даже не зрительный образ. Это что-то нематериальное, но вместе с тем вполне реальное, что в вашем ощущении связано именно с этим человеком.

Не хочу называть это флюидом, фантомом или другим популярным словом из арсенала современной эзотерики. Это некое чувство вашей личной, индивидуальной, неповторимой, исключительной связи именно с этим человеком.

Мать всегда чувствует своего ребенка, вы согласны? Почему, где бы ни находился ваш ребенок, вы чувствуете, что с ним происходит? Если ему плохо, вы начинаете ерзать, беспокоиться, вам тоже плохо!!! Если даже он просто занозу себе посадил… Это не у всех матерей, конечно, проявляется, но у большинства есть.

Когда мы тренируемся на основном курсе, у нас возникает именно такое соприкосновение.

Мы становимся очень близкими людьми и начинаем чувствовать друг друга. Это состояние очень трудно описать словами. Оно похоже знаете на что?.. Вот когда я своего сына беру на руки, обнимаю. Он маленький совсем, еще ходить не умеет. Только-только стоит, когда его за ручки держат. А когда отпускают – бах! – падает на попочку.

Вот когда я беру его на руки, прижимаю к себе, от его волос такой запах! А-а-а-ах!!! Сразу можно улететь на седьмое небо от счастья!
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1 (до 15:02) августа Луна в Скорпионе.

Когда у вас зарождается такой контакт с другими людьми – запомните! – будьте открыты, потому что вы соприкасаетесь душой. Это самое чистое, что только есть у каждого из нас!


Чем бы мы ни занимались, что бы мы ни делали, мы с вами люди.

Ненависть, обида у всех бывает, вы согласны? У кого-то больше, у кого-то меньше.

У меня, например, тоже время от времени возникают негативные чувства.

Но после того как вы начнете это осознавать – увы! – уже не имеете на них права. Можете обижаться сколько угодно, но только в голове. Ни в коем случае не опускайте свой гнев в область сердца, то есть ниже горла. Не пропускайте его в душу, потому что искалечите жизнь, убьете тех, кому адресованы ваши эмоции.

Другими словами, нельзя обижаться по-настоящему, от всей души. Будьте осторожны!

Теперь вы понимаете, почему упражнения открываются через состояние любви и добра к себе и другим?! Вот вам и ключик!

Специально коротко, как бы незаметно, объяснил на этих страницах, как распознать упражнение.

Для такой работы расстояния нет, дорогие мои! Никакого! Просто существуют участки нашего мозга, которые постоянно удерживают связь с близким нам человеком.

Знаете, как я чувствую своего брата?

Вот он уехал куда-то. Когда возвращается, опаздывает, я волнуюсь. И вдруг в какой-то момент уже знаю: все, вот он здесь. На расстоянии примерно пяти километров я начинаю я-я-явно его чувствовать, очень отчетливо! Чувствую, чем занимается, что жует. У вас тоже наверняка начнет проявляться ощущение постоянной связи с близкими людьми.

Эта способность нужна не для того, чтобы обмениваться с кем-то информацией, нет! Если то зерно, которое в вас с момента рождения заложено, даст всходы, вы сможете кого-то реально поддержать.

Даже одно ваше желание помочь, ваше душевное тепло, душевная поддержка, ваше сочувствие воплотятся в жизнь, обретут форму реального действия.

Это – материализация вашей любви.


1 (с 15:02), 2, 3, 4 (до 3:38) августа Луна в Стрельце.

У вас не возник вопрос, при чем здесь какие-то тренировки с их стройными состояниями? А при том, что именно в этот момент, именно в этом состоянии самые смелые ваши желания становятся реальностью. Мы с вами называли это «Октавой».


А теперь представьте, что в течение часа вы триста, четыреста, пятьсот раз достигаете состояния «Октавы» и каждый раз это состояние у вас все выше, выше, выше!

Многоразовая, многоступенчатая «Октава» – это состояние, когда ваше желание, ваше стремление, ваша вера получают огромную силу. Такую силу, что ваша цель начинает осуществляться. Именно в этом состоянии Мастера проходят сорокадневную тренировку.

Может быть, вы слышали, как у них булыжники превращаются в пыль? Это они делают именно в таком состоянии. И, обратите внимание, не в одиночку, а все вместе. Почему? Потому что в этой работе один усиливает другого и каждый усиливает всех.

А если вы когда-нибудь молились, обращались к Всевышнему, то как бы стояли перед дверью в Его кабинет, стучались и просились на прием. А многоразовая «Октава» – это право с разрешением и приглашением, которое ту дверь открывает. Образно говоря.

Теперь вопрос: вы зачем в ту дверь стучите?

Ну, кто зачем, я понимаю! Но чаще всего для того, чтобы попросить что-нибудь, согласны?

Так вот, многоразовая «Октава» – это один из способов достучаться.

Это очень древняя практика, которую люди веками совершенствовали, веками тренировались, чтобы достичь мастерства. Это состояние души и тела, когда они одновременно полностью заняты одним стремлением. Они сливаются в общем движении к цели, и стремление обретает огромную мощь.


4 (с 3:38), 5, б (до 15:17) августа Луна в Козероге.

Знаете, почему солдаты на мосту никогда не ходят строевым шагом? До чтоб в реку не рухнуть!


Правда-правда! Однажды полк солдат шел по мосту в ногу, и, когда дошли до середины, мост вдруг рухнул.

А почему?

Скажу по-умному. Частота колебаний внешнего воздействия совпала с частотой колебаний системы, и началось резкое возрастание амплитуды этих колебаний. Это называется эффектом резонанса.

А теперь скажу вам простым языком: потому что все дружно в такт долбали этот мост то одной ногой, то другой, то есть ритмично его раскачивали, и так сильно раскачали, что мост развалился.

А теперь вспоминайте, как вы себя чувствуете в концертном зале или во время салюта на площади.

Вот представьте, что вы – в толпе, которая хлопает в ладоши и одновременно что-то скандирует. Ваши ощущения?

Даже если вы там человек случайный, все равно у вас начинает как-то иначе, чем обычно, стучать сердце. Во всем теле возникает какое-то странное движение, будто бы вас приподымает. А уж если вы всей душой с ними вместе,

если еще и… Помните, что тогда бывает? А ведь это тот же эффект резонанса.

Думаете, какое все это имеет отношение к «Октаве»? Не слишком прямое, но и не слишком кривое. Потому что во время многоразовой «Октавы» тоже возникает резонанс, только иной. Наш мир, в котором мы живем, ритмичен: лето – зима, зима – лето; ночь – день, день – ночь.

Все время что-то меняется, чередуется, но это большие, долгосрочные ритмы, большие по сравнению со своей не слишком большой жизнью. А есть короткие: вдох – выдох, сердце: тук – тук.

А есть ритмы Космоса, Вселенной, то есть свой ритм существует во всем.

А как живет душа? Когда у вас уж очень хорошее настроение, то потом обязательно происходит легкий спад. Заметили или нет?

Всегда в одном и том же состоянии оставаться невозможно, согласны? Здесь тоже есть своя амплитуда колебаний, свой маятник, свои ритмы. Ну, да вы же знаете!

Представьте, что все эти колебания – и материальные, и нематериальные – в какой-то момент начинают совпадать.

То есть вы идете по мосту, отбивая такт, одновременно скандируете и хлопаете, раскачиваете мост: раскачиваете свое душевное стремление, свой порыв, а заодно раскачиваете, как качели, Землю и всю Вселенную и одновременно все восемнадцать тысяч миров, которые, как говорят Мастера, отделяют нас от Господа Бога.

Вселенский резонанс возникает в душе, теле и окружающем мире!

Видели когда-нибудь паутину? В каком бы месте муха ни вздумала лапкой паутину потрогать – информация об этом идет сразу во всех направлениях, вся невидимая ткань сразу приходит в движение. То же происходит во время «Октавы».

Мастера в этой работе создают такое психофизическое состояние, которое посылает сигнал по всей паутине Творения. Они усиливают напряжение в сети Бытия, и возникает резонанс.

Где-то там – неизвестно где – зажигается красная лампочка, срабатывает реле, замыкается цепь, и их обращение, их желание принимается к исполнению.

Их желание осуществляется, то есть возвращается к ним по сети, но – внимание! – уже в материализованном виде.

Дорогие мои, я не шучу! Много-много раз проверял, это так!

Вот этому нам с вами надо научиться.

– Да разве это возможно?

– Да!


6 (с 15:17), 7, 8, 9 (до 0:57) августа Луна в Водолее.

7 августа (21:12) – Полнолуние, лунное затмение.

Одна дама выиграла суд с фирмой, которая не написала в инструкции по применению микроволновой печки, что в ней нельзя сушить кота.

Вы думаете, что это юмор, шутка? Оказалось, реальный случай!

А наука говорит, что женщины умнее мужчин. Что же получается, мужики?!

Истина всегда парадоксальна!

Только истинные дураки догадываются, что истина не там, где все ищут, глядя друг на друга и вытаращив глаза.

Секрет от Норбекова: у состояния «Октавы» нет техники, потому что не может быть в любви, гениальности, счастье, слепой или зрячей техники. Нет и не может быть никакого инструктажа! Ну нет его, хоть ты дерись!!!


Я не могу вас этому научить, и никто не может.

Но вы можете научиться. Почувствуйте разницу!

Не говорю, что какой-то джинн построит специально для вас золотой дворец, а потом опустит его прямехонько к вашим ногам. Ничего подобного! Вы сами его построите, потому что будете знать, как строить.

Вы будете точно знать, что и как для этого нужно сделать, и увидите: все и вся начнет помогать вам в этом, все начнет складываться чудесным образом именно так, как вы хотите. Но, чтобы это «само собой» сработало, придется пахать, пахать и пахать!

У вас получится! Не вы первые, не вы последние!

Вот это ощущение резонанса, когда сама жизнь резонирует, отражает ваши желания – ни с чем не сравнимо! Это такая мощная созидательная сила!

Но пока нам с вами до этого далеко. Нам еще предстоит учиться, учиться и учиться, как завещал нам великий Ходжа Насреддин.


9 (с 0:57), 10, 11 (до 8:23) августа Луна в Рыбах.

Чем отличается онанист от женатого онаниста? Чем отличается ученик от Мастера? Чем отличается музыкант от композитора? Композитор импровизирует, музыкант исполняет. Но тысячу музыкантов, может, найдется только один композитор.

В этой маленькой главе дан один из основных фундаментов, ключей, секретов по раскрытию вашей волшебной силы.


Вот послушайте притчу: один Мастер как-то сказал своему ученику:

– Ты уже готов. В гончарном деле ты достиг совершенства и уже стал Мастером. Теперь открывай свою мастерскую и набирай учеников.

Ученик поехал в свой город, открыл там гончарную мастерскую и стал работать.

Через некоторое время он в отчаянии возвращается к Мастеру:

– Мастер, у меня ничего не получается!

Мастер его успокоил и сказал:

– Давай, прямо сейчас, при мне, начни делать кувшин. Пока будешь делать, я посмотрю, где твоя ошибка.

Ученик замесил глину, сделал форму, потом обжиг, роспись, глазурь, снова обжиг. Получился красивый кувшин… Но чего-то в нем не хватало.

– А знаешь, где ты допустил ошибку, на что ты не обратил внимание? Когда после первого обжига ты вытаскивал кувшин из печи, ты забыл три раза сдуть с него пыль и протереть его рукавицей.

Иногда секрет заключается не в том, как придать форму, а в том, как сдуть пыль, то есть в самом незначительном моменте или в том, что нам кажется незначительным.

Если от «Октавы», от вашего нового образа вы хотите что-то получить, вот первый ключ: надо свое эмоциональное состояние передать телу.

Что это значит?

Вы заметили, как идет «Октава»? Два-три мгновения подъем – потом отдых на подъеме перед новым восхождением. Два-три мгновения подъем – снова спад. Во время высоченного подъема, на самом пике ощущений надо свое состояние прочувствовать телом и пропустить его по всему телу!

Как это сделать? Вот, например, вспомните. Сидите вы в расслабленном состоянии, читаете книжку или просто мечтаете.

Вдруг – т-р-р-ах! – что-нибудь с грохотом падает где-то рядом, или неожиданно раздаются залпы салюта, или неожиданный телефонный звонок вас выдергивает из состояния расслабленности и покоя. В этот момент что происходит? Вы вздрагиваете, подскакиваете на стуле или вообще падаете со стула!

Что произошло? Резкий сигнал прошел по всему телу, заставив мышцы сократиться. Вот вам, пожалуйста: эмоция отразилась в теле. Вот это и есть сдувание пыли с кувшина. Вот это и есть «Октава» в очень примитивной форме!

Но в нашем примере это было непроизвольно, случайно. Такое переживание – ненужное, бесполезное для нас с вами и даже отрицательное. Если такое будет часто повторяться, то вам придется обзавестись памперсами.

Значит, эмоция и ее отражение в теле…

Наша задача, запомнив этот механизм, применять его по собственному желанию, произвольно, полностью осознанно. И во время «Октавы» не один раз, а от трехсот до пятисот раз в течение пятнадцати-двадцати минут! То есть ваше внутреннее стремление, желание стать таким, как вы хотите, нужно обязательно закрепить в теле.

Добейтесь такого состояния, чтобы ваше желание закрепилось через реакции тела. На это обратите внимание. Это – первый ключ.

А существуют еще десять ключей, и еще десять, и еще!..

Теперь разрешите повторить то же самое, но только по-другому.


11 (с 8:23), 12, 13 (до 13:41) августа Луна в Овне.

Будьте БДИТЕЛЬНЫ! Мышечная память не стирается никогда!


Если во время «Октавы» душа будет трудиться, дух – напрягаться, а тело останется расслабленным, от этого упражнения пользы не ждите!

Вы можете десять лет заниматься по десять часов в день – пользы не будет!

Вот вы сидите в расслабленном состоянии, и вам уже пора вставать. Попробуйте отследить, как ваше желание встать передается вашему телу.

Для начала просто встаньте и снова сядьте.

Теперь проделайте то же самое, но медленно, фиксируя тот момент, когда вы еще не приступили к физическому действию, но сигнал «встать!» уже пошел по телу, едва заметно напрягая мышцы.

Теперь повторите то же самое, но без какого-либо физического действия. Только желание и легкое внутреннее напряжение. Никакого физического проявления!

Вот это промежуточное состояние – навязывание мышцам своей воли – это есть ваша опора, точка отсчета. И теперь нам нужно это состояние взять под контроль воли и усилить.

Любое свое позитивное желание, любое душевное усилие нам надо связать с незаметным откликом в теле. Тогда мышцы запомнят ваши стремления, ваш порыв. Вы в школе органическую химию изучали?

Изучали. А что-нибудь сейчас оттуда помните?

Ничего не помните, кроме жалких обрывков каких-то формул. Зато химичить вы еще как химичите! Правда, уже по-другому, если, конечно, не стали профессиональным химиком!

Почему от всего прочитанного и услышанного в школе мало что остается? Почему «в одно ухо вошло, в другое вышло»?

Помните про вторую сигнальную систему?

Информация, полученная в словесной форме, имеет свойство мгновенно улетучиваться.

Но если вы один раз научились ездить на велосипеде, вы никогда не разучитесь. Если вы научились плавать, никогда не сможете забыть, как это делается, потому что мышечная память сохраняет информацию навсегда.

Да, она может притупиться. А может, наоборот, стать ярче – решать вам!


13 (с 13:41), 14, 15 (до 17:08) августа Луна в Тельце.

Второй ключ. Как обойти свою лень? Как изменить это состояние? Как разомкнуть круг неудачи?


Это очень важно!

Вот вы в своей записной книжке написали: завтра надо позаниматься, сделать «Октаву». Завтра наступило, и вы себе говорите:

«Ну давай, садись, занимайся! Ну, давай, давай, давай! Н-у-у же…»

Вы себя заставляете, и вы себе делаете одолжение. Вы говорите: «Это – каторга, но от нее будет польза».

И с этого дня начнется отсчет времени вашего терпения, начало ступора, упирания лбом в бетонную стену.

На сколько вас хватит? Это зависит от вашего характера, от ваших мазохистских наклонностей. Первый раз пошли на эшафот, второй раз, третий…

Когда вы себя заставляете что-то делать через «не хочу», через «не могу», когда к занятиям вы относитесь как к самоистязанию, это всегда плохо кончается. Через какое-то время силы воли уже не хватает. «Надо, Федя, надо», – здесь уже не работает.

Большинство людей, не зная себя, подкладывают себе свинью, а потом удивляются: почему что-то не получилось или не сложилось?

Да потому, что здесь – замкнутый круг: «хочу» цепляется за «не хочу», «не хочу» за «хочу» и так до бесконечности. Точнее, до полного маразма – ощущения бессилия и нежелания действовать. Как же быть?

А вот как.

Вы сегодня тренировку заканчиваете, а послезавтра вам нужно заниматься снова.


Искусственно – ВНИМАНИЕ! – искусственно создайте такое настроение, будто вам послезавтра предстоит такая радость, такое наслаждение, такой кайф… но, к сожалению, только послезавтра.

Придется потерпеть, придется подождать.

Вот ведь как обидно!

А как это искусственно создать?

Пожалуйста, представьте, что вам на все начхать, на все наплевать. Состояние расслабленное. Вы просто сидите и плюете в потолок.

Представили? Получилось? Хорошо!

А теперь создайте отрешенность. Никаких эмоций. Нет радости, нет печали. Ничего нет.

Пустота. Вы когда-нибудь на рыбалку ходили? Когда удочку забрасываешь, через полчаса как раз наступает это интересное состояние. Вот что нужно создать, понятно?

А теперь, пожалуйста, вспомните ощущение омерзения. Ну, вам от чего-то вдруг стало гадко, противно! Фантазии добавьте.

Представьте: надели новый костюм, руку в карман сунули, а там что-то холодное, липкое, скользкое. Вынимаете, а это кусок гнилого мяса с червями…

Ну к-а-ак, получилось?

А теперь снова состояние отрешенности создайте, пожалуйста.

Вы обратили внимание, что все у вас получилось. Вы любое состояние можете создать искусственно, абсолютно любое! Вы можете создать всю гамму эмоциональных состояний.

Значит, когда вы будете заниматься, вам нужно будет сознательно добавлять ощущение кайфа, предчувствие прекрасного, предвкушение радости, блаженства, захватывающего счастья, и тогда вы увидите, что лень сама собой начнет исчезать!

Когда вы стремитесь к удовольствию, вас лень беспокоит? Нет!


15 (с 17:08), 1 б, 17 (до 19:14) августа Луна в Близнецах.

Драгоценные мои, чтобы закрепить удовольствие, нам нужно перенести его на мышцы. Записать его в мышечную память, то есть применить второй ключ!


Вот мы посмотрели на примере, как можно желание-страдание заменить на желание-радость. Чтобы разорвать цепь желание – страдание, нам нужно искусственно создать удовольствие. Теперь все это примените к своей цели. У вас есть цель. Вы чего-то в жизни хотите достичь.

А почему не достигли? Да все потому же: достижение цели для вас сопряжено со страданием.

Что говорит ваш жизненный опыт? Куда-то дернулись – не вышло. Чего-то хотели – не получилось. Мечтали о чем-то – облом. В результате остался навык боли, страдания, поражения.

И теперь уже не очень-то хочется. При любом желании возникает вялость, боязнь, и вы ограничиваетесь мечтами без действия.

Значит, ваша цель тоже прочно связана со страданием. И это уже стало привычкой, чертой вашего характера. А нам надо дать вашему характеру новый навык, новую привычку.

Значит, вывод: каждое занятие проводится в созданном усилием воли состоянии удовольствия, радости, счастливого ожидания.


17 (с 19:14), 18, 19 (до 20:56) августа Луна в Раке.

Онанизмом в детстве занимались? Да ладно, чего стесняться-то? Все равно никто не слышит.

Все этим занимались!

Вот тем же способом теперь и мечтайте.


Мысли о том, что еще предстоит тренироваться, обязательно сопровождаются реально ощутимым физически и, конечно, духовно состоянием предстоящего удовольствия, наслаждения.

Позвольте еще раз прожужжать в вашу пустую черепную коробку, чтобы эхо стояло: «А-у-у!!!»

Настроение создается искусственно, искусственно, искусственно-ственно-венно-но-о-о-о!!!


19 (с 20:56), 20, 21 (до 23:26) августа Луна во Льве.

21 августа (21:31) – Новолуние, солнечное затмение.


Представьте: мы с вами в цирке, имя которому «жизнь». А в цирке кого вы ждете с таким нетерпением? Конечно, клоуна. А почему? Да потому, что всегда приятно увидеть хоть одного человека в мире, кто глупее тебя.

Что, родимые, ждете третий ключ? Думаете, захотели – и получилось? Н-е-ет! Придется потрудиться. Здесь пойдет осознанное перепрограммирование своего характера, своих возможностей, сознательная самотрансформация.

Самая большая анархия – в нас самих. Самый большой хаос – в нас самих. Обычный человек идет на поводу у своих мыслей и эмоций.

Обычный человек живет по закону хаоса.

Да-да. У хаоса тоже есть свой закон, то есть порядок. И вот здесь нам обязательно нужно провести кое-какую работенку. Хотя этой небольшой работы там до хрена, потому что целую вечность своей жизни мы туда собирали хаос.

А вы заметили одну закономерность? Когда внутри у вас хаос, мы требуем, чтобы вокруг был порядок.

Вы начали тренироваться, вы достигли каких-то результатов. Но, выходя из дома, попадаете в каждодневный водоворот, и срабатывает годами, годами, годами наработанный стереотип реагирования.

Вот это есть зона ваших действий там, где все ваши достижения, все ваши новые приобретения пробуксовывают. Вы хорошо потренировались. Вы уже можете удерживать состояние интуитивного мышления, скажем, сорок минут. А остальные 23 часа 20 минут живете по-старому – хаотично мыслите, идете на поводу у эмоций и настроений.

К вам пришла информация – с кем-то надо встретиться, что-то нужно решить – от мелочей до глобальных проблем.

Стоит ли в это дело, в эту проблему вкладывать время, труд, деньги, силу? Стоит ли иметь дело с каким-то человеком или потраченное на него время уйдет коту под хвост?

Все вопросы, все варианты решения пропускайте через навык интуитивного мышления, который вы в себе наработали. В течение этих сорока минут вы сможете найти ответы на многие вопросы! А если вы будете продолжать тренироваться, то навык будет укрепляться и время пребывания в этом состоянии увеличиваться.


21 (с 23:26), 22, 23, 24 (до 4:06) августа Луна в Деве.

Дорогие мои! Период экспериментов для вас заканчивается. Жизнь – это не эксперимент!

КПД вашей жизни должен возрасти во много тысяч роз! Любое ваше решение, любой ваш поступок должны экономить вашу жизнь. Договорились?


Значит, во время тренировок на что будете обращать внимание?

Давайте подойдем к вопросу экономически, статистически, то есть посчитаем, сколько труда, когда и во что вы будете вкладывать. На первом этапе работы над собой, на начальной стадии тренировки: 99 % усилий направляем на создание приятных ощущений.

Потом, когда это ощущение отработано, удерживаем контроль над ним, но свое волевое усилие постепенно направляем на формирование образа цели, на «Октаву».

Теперь только 10 % внимания удерживаем на приятных ощущениях, сохраняя и повышая уровень удовольствия, наслаждения, блаженства.

Но 90 % усилий вы уже направляете на констатацию своей цели, понятно?

Третий этап. Теперь на формирование ощущений, на создание «Октавы» вы тратите в сумме 10 % усилий. Это вы уже освоили, у вас уже есть навык. А 90 % усилий вы направляете на то, чтобы перенести эти ощущения в «записную книжку» вашего тела, ваших мышц.

Другими словами, 5 % внимания расходуете на ощущения, 5 % внимания – на образ цели, а 90 % – на «запись».

Когда приятные ощущения начинают возрастать и усиливаться, в этот момент вы вспоминаете свои мечты, цели, черты характера или способности, которые хотите в себе развить, желание обустроить свою материальную и нематериальную жизнь и т. д.

На самом пике наслаждения, когда программу своего желания вы уже запустили, вы по всему телу пропускаете волну истомы, волну томления, волну приятных ощущений. Создайте искусственно приятные ощущения и пропустите их по всему телу, волну за волной – все самое приятное! Физический, искусственно создаваемый и сознательно удерживаемый экстаз, внутренний порыв, желание действовать передаете телу.

На этом первый этап вашей работы заканчивается. Вы создали три опоры своего развития, своего движения вперед.

Одна из них – руль, вторая – газ, третья – тормоз. Все! Вы можете управлять собой. И теперь на эти три опоры вам потребуется лишь 10 % внимания, 90 % вы будете теперь тратить на другое…


24 (с 4:06), 25, 26 (до 11:54) августа Луна в Весах.

Драгоценные мои, зачем искать на стороне то, что находится внутри вас? Зачем чесать макушку через промежность?


Сейчас вы закроете книгу, выйдете на улицу, и окружающий мир со всеми своими домами, машинами, со всеми туда-сюда снующими людьми будет давить на вас в тысячи раз сильнее, чем эти наши с вами беседы. Реальность мира слепых – это пока ваша реальность.

Люди вечно куда-то поступают, где-то учатся, ищут работу, ищут деньги, квартиру и т. д., и т. п.

3-а-аче-е-м?! Для того чтобы быть сильнее и познать свои возможности?

Они думают: может быть, счастье в этой профессии? Может быть, ответ на волнующий меня вопрос в этой должности, квартире, машине?

Вечно ищут ответ где-то, в чем-то, у кого-то.

Кто-то думает: «Если накоплю миллион, будет счастье», – и всю жизнь посвящает этому миллиону, вместо того чтобы просто быть счастливым.

Вы гоняетесь за тем, чего у вас нет, и страдаете, что этого нет. И вы забываете радоваться тому, что у вас есть. Быть счастливым, быть реализованным очень просто.

Вы думаете, я такой умный? Пишу, а вы все читаете. He-а! Просто в одной крохотной области человеческого познания может быть чуточку лучше разбираюсь, чем вы, а в остальном я вам даже в подметки не гожусь.

Если вы сейчас примете нестандартное решение, если захотите что-то необычное сделать, против вас встанет мнение людей – весь опыт окружающих обычных людей. Противопоставив себя этому большинству, вы сразу почувствуете себя очень маленьким. Согласны?

Вы решите, что раз столько умных, знающих людей так считают, то… Чушь собачья! Это их порочный круг, это их круговорот ошибок!


26 (с 11:54), 27, 28 (до 22:49) августа Луна в Скорпионе.

Среди слепых нельзя слишком часто говорить о свете, потому что это причиняет им страдание. Для чего пишу все это? Я не хочу чтоб вы были слепыми. Я не хочу чтобы вы были веточкой, которая оторвалась от дерева жизни и плывет по течению невесть куда. Хочу чтобы вы были рекой. Понимаете?


Вот если Господь сделал какого-то человека слепым, значит, этот человек изначально бракованный.

Ему надо позволить жить нормальной, обычной жизнью, пребывая в духовной слепоте. Ему не нужно знать, что будет происходить завтра, через десять лет, через сто лет.

Но на самом деле, читая эту книжку, вы, сами того не подозревая, уже начали восстанавливать свою изначальную способность ощущать, улавливать в себе это течение. Вы начали восстанавливать способность влиять на него. Вы начали восстановление силы, с помощью которой найдете ответы на все ваши вопросы.

В вас вложено все!

А понять себя, познать себя можно только через свое сердце. Только так можно стать сильнее.

Познавать себя через опыт других людей – то же самое, что через промежность чесать макушку. Уже попробовали? Да? Нет?! Странно. А я думал, вы этим занимаетесь всю жизнь. И как вам это до сих пор удавалось, ума не приложу!


28 (с 22:49), 29,30, 31 (до 11:20) августа Луна в Стрельце.

Ну что, перескакиваем к другим страницам? Вот вам еще одно упражненьице!


У вас есть три пути.

Первый путь – заниматься самостоятельно. Этот путь годится для очень целеустремленных людей.

Спортом хотят заниматься все, все знают, что это полезно, но ваше желание заниматься спортом обычно кончается чем? Тем и кончается!..

Вот однажды, наконец, вы точно решили позаниматься спортом…

Впервые рано утром встали, необычно бодро достали спортивную одежду, подаренную лично Авраамом Линкольном, сдули пыль и сняли паутину. Натянули на свое тело, от которого столько неприятностей и страданий. Вышли на свежий воздух.

Э-э-э-х! Наконец-то вы смогли себя заставить!

Вокруг все спят. Свободно, легко, порхая, как газель, бежите по аллее. Дышите полной грудью, вдыхая дурманящие запахи утренней росы и пробуждающихся цветов.

А соловьи, соловьи-то! Какой кайф!

Кровь в жилах пульсирует. Тело покрылось легкой испариной. Побегали, попрыгали, потом плюхнулись в озеро или речку, поплавали вдоволь, визжа от наслаждения.

Мокрый, бодрый, счастливый, как жеребенок, стучите копытами, бежите, то есть порхаете, как медвежонок, домой. Радостно прискакали, точно зная: с сегодняшнего дня это будет повторяться каждый день. Да здравствует новая жизнь!

Но дома что-то не то… Родственники озабоченно суетятся. И «скорая» приехала… Странно! Обращаетесь к близким и понимаете: они не узнают вас в новом облике, то есть в спортивном костюмчике.

Заходите в спальню, а там… Там! На вашей любимой кровати кто-то горой остывшей дрыхнет. Какой-то бомжеобразный студень! Не по-о-о-нял?! А ну-ка, встань, придурок!

Постойте, постойте, что-то знакомое в этой безобразной ленивой роже… Где вы могли ее видеть? Бывают же такие морды?!

Б-а-а! Это же Я!

Ну как же так? Ну как же так?! Это несправедливо! Куда смотрят власти? И это как раз тогда, когда наконец-то решил заниматься!

Наконец-то нашел время для самосовершенствования!

Оказывается, ночью вы уже умерли. Как всегда, на один день опоздали!

Ну, что? Узнаете себя, балбесик вы мой?!


31 (с 11:20) августа Луна в Козероге.

Данные по Норбекову: практически занимаются только единицы из тысяч и тысяч. И только единицы из тех, кто занимается, могут тренироваться в домашних условиях. Почему?


Дома против вас будет работать вся окружающая бытовуха.

У всех у нас носки очень быстро становятся грязными. Мы все иногда, ну, хотя бы раз в год, чистим зубы. Мы все хотим есть, пить, писать и т. д. У всех у нас есть работа, семья, дети, проблемы… Это реальность, дорогие мои. Эта реальность называется «быт». Или «быд»? Интересно, откуда произошло слово «быдло»?

Дай Бог, чтобы эта реальность не стала для нас алтарем, чтоб нас не засосал этот быд, чтобы мы с вами не превратились в быдломанов.

Это, конечно, тоже путь, но в какую сторону, вы прекрасно знаете!

Все стороны нашей жизни должны быть на высоте, но все они должны служить какой цели?

Самопознанию, развитию наших высших способностей, осуществлению нашего высшего предназначения.

Мне запомнился эпизод одного фильма, как двухлетняя девочка, когда никого в комнате нет, подходит к своему новорожденному братику и говорит: «Расскажи мне о Боге, а то я начала уже забывать».

Мы с вами здесь общаемся, но когда вы закроете книгу, то начнете забывать. Ваши возможности бескрайние, но 85 % людей почему-то с удивительным упорством, с удивительной решимостью выбирают самый разрушительный путь. Хотите остаться среди них?

Как быть здоровым? Как быть реализованным? Как стать миллионером? Как сделать своих детей счастливыми? Как быть в такой-то ситуации? Как быть при таких-то обстоятельствах?

Как быть при… при… при… при… при… при…

На все у вас есть ответ!

У вас правильный ответ находится в вашем сознании, в душе!
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1, 2 (до 23:07) сентября Луна в Козероге.

Вам виднее, бесценные мои самостоятельные студенты, но я думаю, у человека должен быть Наставник. Для себя я выбрал этот путь.


На Востоке есть пословица:

«Не радуйся, что ты достиг чего-то без Наставника.

Если у тебя нет Наставника, он все равно есть.

Если у тебя нет Наставника, значит, твой Наставник сам дьявол!»

Но есть знание от Бога, и есть знание от дьявола. Единственная задача Наставника заключается в том, чтобы сказать своим ученикам: «Я там был, там ничего, кроме грязи, нет. Вот столько ее нахлебался, потом десять лет отмывался».

Его задача – не пустить вас туда, где нет прохода, где есть яма. С чем? С опытом. Значит, задача Наставника состоит в том, чтобы вам не было слишком горько, а если будет очень горько, то находиться рядом в этот момент, потому что нет опыта, кроме горького!

И тогда, если вы знаете, какие впереди ямы и ухабы, то идете увереннее и быстрее. Согласны?


2 (с 23:07), 3, 4, 5 (до 8:29) сентября Луна в Водолее.

Если вы такой же тупой, как я, нате вам четвертый ключ!


Человек, у которого нет ни копейки в кармане и который мечтает о тысяче рублей, – он самый счастливый, потому что у него есть цель. А вот тот, кто получил эту тысячу рублей, – самый несчастный, потому что он цели достиг, а дальше что? Вот тогда он может познать пустоту.

Иметь миллион долларов или рубль в кармане – одно и то же.

От этого ваше счастье не убавится, не прибавится, ваши проблемы не убавятся и не добавятся, они будут всегда.

Счастье не на стороне, дорогие мои, не на стороне, а внутри вас!

Многие из вас, дорогие мои, свою жизнь тратят так, словно ее и не было. Говорят же: хорошо там, где нас нет. И вы стремитесь туда, где вас нет. Годы потратив, вы приходите, видите и сокрушаетесь: ради этого я потратил всю жизнь?! Боже мой! Если у вас интуиция есть и вы чувствуете, о чем идет речь…

Но если вы такой же тупой, как я, то вы ничего не поняли.

Бог внутри нас. Его возможности тоже!

Почему Мастера называют друг друга «мой влюбленный»? Потому что именно состояние созидания, желание делать добро – и есть влюбленность в Бога.

Когда ваше желание делать добро материализуется, осуществляется, это означает, что вы находитесь на стороне Бога, на стороне Создателя.

Вот о чем речь. Понятно?

Нехорошо! Край занавеса приподниму…

Наши упражнения мы с вами делаем во время состояния величайшей нежности, наслаждения. Находясь в таком состоянии, вы не сможете никому причинить зло. Вы будете в этом смысле однобокими. Вы знаете, у меня интуиция нормальная.

А вот в какой момент она вообще не работает, не срабатывает? Когда я выхожу из себя, когда злюсь, интуиция у меня улетучивается, отключается.

Если вы хотите, если планируете что-нибудь доброе – это будет осуществляться. А вот зло…

Даже если вы чуточку хотите зла – то будете абсолютно обычным человеком. В этом-то и однобокость. Говорю вам исходя из собственного опыта.

Однажды я даже позвонил своим Наставникам и сказал:

– Вы из меня калеку сделали? Я не могу противостоять злу!

Тогда мой Наставник ответил: «Если ты будешь бороться со злом своим злом, тогда чем ты от него отличаешься? Ты сам уже зло». Понимаете?

Он сказал: «Будь прозрачен, и отпусти, и постарайся любить этих несчастных». Понимаете?


5 (с 8:29), б, 7 (до 15:02) сентября Луна в Рыбах.

6 сентября (10:04) – Полнолуние.

Чтобы увидеть свое место в мире, нам с вами придется очень коротко, но весьма поверхностно-основательно изучить «ху» из «ху» путем перехода от отдельного «ху» к толпе из «ху».

Счастье – это скучное дело, успех – тоже скучное дело, если вы об этом только читаете. Надо действовать, надо ЗАСТАВИТЬ себя!

Вспоминаю одну женщину-политика. Которая была в вечной оппозиции, одинокая такая дамочка. Ее знаменитая реплика: «Секс – это скучное занятие, я об этом читала!» Группа экскурсантов гуляет в храме йоги. Им говорят: «Вот, уважаемые гости, хотим вам показать, как йоги получают удовольствие». Кто-то в разных позах сидит, кто-то медитирует, кто-то неторопливо пьет чай…

А один из йогов сидит в нише и бьет себя по половым органам кувалдой. Экскурсанты у него спрашивают: «Уважаемый, а какое в этом удовольствие?» – «Ну, когда попадаю, никакого. Зато, когда промахиваюсь, такой кайф!»

Дорогие женщины, вам этого не понять! Только мужчины знают, какое это удовольствие, когда молотком не попадаешь себе по колокольчикам! Кстати, дорогой читатель, вам этот йог никого не напоминает?

Вывод: надо заставлять себя. К трудностям человек тоже привыкает. И от своих трудных миллиардов тоже можно

получать наслаждение. Получаете же вы наслаждение от своего одиночества и скудной жизни? Н-е-е-е-ет?!

Думаете, чего это я про какой-то бизнес вам рассказываю, про какие-то миллиарды?

В суфийской традиции считается, что у человека 495 сторон жизни. За круглым столом сидят 495 рыцарей, каждый из которых не может заменить другого.

Один из них – разум, другой – тело, третий – супружеская жизнь, четвертый – еда, пятый – сексуальность, шестой – родительское чувство, седьмой – здоровье, восьмой – жилье…

Один из рыцарей имеет интересное имя. Современное точное название его – «бизнес». Если одного из рыцарей нет, или он больной, или не развит… Тогда человека будет повсюду сопровождать ощущение неудовлетворенности в жизни, отсутствие счастья, любви. Бизнес – это жизнь.

Для меня обычная человеческая жизнь похожа на то, как в зимний февральский день человек вышел на улицу и хочет согреться, накинув на себя рыболовную сеть, а у него изо всех пор уходит жизненная энергия.

Почему так?

Потому что глубоко в подсознании человека находится неповзрослевший ребенок, которому нужны мамочка и папочка.

Вот этот глубоко находящийся изъян, комплекс неполноценности, всякие страхи проявляются во внешнем желании найти большого или небольшого дядю, папочку, мамочку и пристроиться к ним.

Но ведь одновременно с ребенком в каждом из нас находится вожак, в каждом из нас находится лидер. Моя задача – разбудить в вас этого лидера! Сделать вас неотразимым, победителем.

Самым сексуальным. А раз человек сексуален, то он успешен.

Карьера и сексуальность – суть одно и то же.


7 (с 15:02), 8, 9 (до 19:24) сентября Луна в Овне.

Улыбнитесь, радость моя, осаночку поправьте. Жизнь прекрасно! У вас косоглазие, что ли? Нет? А чего вы но меня через книгу коситесь? Я вас, дорогой мой ленивчик, не собираюсь даже в мыслях обидеть или оскорбить. Воспринимайте меня как своего плешивого двойняшку. Я специально буду задевать ваше самолюбие, чтобы вы сказали: «Ах ты, зараза такая, ты что! До я тебя сейчас!»


И как только я увижу что вы за мной уже бежите с кирпичом в руках, пущусь наутек как раз в нужном направлении, как раз туда, где ваш тронный зал. Спрячусь за трон и скажу: «Вот твой трон. Мавр свое дело сделал!»

Скажете, какой еще трон, дорогой читатель? Да вы того не умеете, этого не знаете… и вообще сплошной неудачник и копия кикиморы? Да?

Законы микро– и макромира идентичны, из одного теста Богом слеплены. Наверняка вы себя хорошо чувствуете в каком-то деле, хорошо разбираетесь и имеете положительные результаты.

А там, где себя чувствуете неуверенно, там, где вы думаете, что ваши навыки ломаного гроша не стоят по отношению к вашей Большой Мечте, вы на самом деле просто не знакомы с самим собой.

На пустом месте вы создаете проблему, в которую сами потом верите. Не обязательно знать абсолютно все, всего никто в мире не знает. Достаточно в нескольких участках жизни видеть, что у вас получается лучше, чем у других.

Значит, на этом участке вы имеете Наставника! Свои взгляды и навыки на этом участке вы можете перенести на другой участок и там получить блестящий результат.


9 (с 19:24), 10, 11 (до 22:30) сентября Луна в Тельце.

Состояние счастья, удовлетворенности не имеет никакого отношения к социальному статусу, материальному богатству; образованию и прочему. Значит, счастье не надо искать но стороне.


Если вы соревнуетесь со своими соседями или людьми, которые в одном городе с вами живут, вы потратите годы жизни на погоню за химерой. Мы из окружающих людей берем информацию, что такое хорошо, что такое плохо, что самое ценное, а чего надо избегать, и прочее, и прочее.

И мы, как губка впитывая из окружающей среды информацию, пытаемся в этой среде, в этой информации найти смысл жизни и достигнуть совершенства. В свое время огромное количество людей свято верили в идеи нации и долбили: «Хайль Гитлер!», тогда как другие кричали: «За Сталина!»

Как это звучит на сегодняшний день? А они слепо верили. Ради этой информации, навязанной им извне, люди готовы были умереть. А вы за что готовы умереть? За что вы готовы кого-то убить? За какого-то мужчину, за какую-то женщину, за какую-то карьеру, за какие-то деньги?

Подумайте, пожалуйста. Поищите в себе ценности, которые вам навязали другие люди. Через газеты, через телевизор, при личном общении люди постоянно зомбируются.

А затем найдите свои настоящие ценности. Поговорите по душам со своей душой. Чего вам по-настоящему хочется делать в жизни не ради денег, славы или одобрения соседа? От чего вы будете счастливы?

Традиционный вопрос, который я постоянно задаю на курсах. Почему целое стадо скота подчиняется одному маленькому мальчику? Каждый бык в сто раз здоровее его.

У него руки-ноги тоненькие, рога любого быка его насквозь проткнуть могут.

Почему же все стадо этого мальчика воспринимает как сильного вожака, как хозяина? Потому, что у мальчика есть интеллект! Людей, не желающих мыслить, не желающих думать, не желающих чувствовать, вокруг целое море.

Потому что есть легкий путь, удобный путь, дающий наслаждение – делай то, что делают все, повторяй то, что повторяют все. По законам стада. И жизнь человека превращается в стадную. Вот вам, дорогой мой читатель, пример.

Чувство юмора одной нации отличается от другой нации. Хорошо понимаете американский юмор? Вот, например, в каком-то фильме один хочет оскорбить другого: «Твоя сестра работает проституткой и зарабатывает в два раза больше других, потому что у нее зубов нет!»

Что здесь смешного? У нее вообще зубов нет. Это же печально. А американцы смеются, радуются. Почему? Да потому, что они так зомбированы: при совокупности такой-то и такой-то информации надо смеяться.


11 (с 22:30), 12, 13, 14 (до 1:13) сентября Луна в Близнецах.

Все вокруг дает силу, все вокруг предлагает приятную слабость. Выбор всегда за вами!

Я всегда на курсах говорю, чтобы слушатели обращались к своим наставникам, чтобы учились у них. Какие наставники? Я вам сейчас скажу адреса, имена и фамилии ваших наставников.

Первый наставник, у которого обязательно вам нужно пройти обучение от «А» и до «Я», называется «национальность», национальные традиции. Ваша национальность имеет огромное количество такой мощи, таких основ, применение которых вам будет экономить очень много сил и времени.

А чему вам предстоит сопротивляться, что вам предстоит не пускать в свой дом? Культуру городских людей, их

взгляды, ценности городских людей. Город – это смертельная язва на теле нации. Ни один город на Земле не воспроизводит себя сам.

Он сам себя не восполняет, ему постоянно нужна свежая кровь. Это человеческая культурно-национальная бойня. Существование городской цивилизации абсолютно соответствует агонии тела в реанимации.

Даже иногда от некоторых слышишь гордое высказывание: «Я – горожанин!» и думаешь: «Боже мой, нашел чем гордиться!» Это из серии «Девушка, подождите, девушка!» – «А я не девушка!» – «Ну и дура! Нашла чем гордиться!»

Если вы городской житель, значит, эта болезнь грызет изнутри не только вас, но и вашу семью. Чтобы найти внутри себя состояние радости жизни, обратитесь к своей национальности, изучайте свои национальные традиции.

Потому что возраст этого наставника несколько тысяч лет, и он вобрал в себя опыт миллионов и миллионов людей.

Имя второго вашего наставника – это ваша религия. Хочу обратить ваше внимание, что в разных религиях очень много похожего. Заповеди, притчи, основы поведения человека.

Если по-настоящему глубоко принять и честно выполнять то, что написано в Священных книгах, ваша жизнь будет всегда окрашена Божественным светом и Вселенской любовью.

Например, если в вашей семье вам что-то не нравится, если вы чем-то недовольны, ну, скажем, поведением супруга или детей, для начала оставьте их в покое. Чем себя привести в порядок, легче найти причину и сказать другому: «Ты улучшайся, ты стань лучше меня, ты подстраивайся под меня». Согласны?

Это самая широко распространенная форма идиотизма:

«Я хочу тебя видеть только таким-то!», «Я считаю, хорошая жена должна быть та кой-та кой-та кой и делать так-то и так-то!» Изначально это абсолютно пустое занятие, потому что человека изменить невозможно. Человек рождается таким, какой он есть.

О том, чтобы начинать с себя и любить ближнего своего, как самого себя, во всех религиях говорится. Ведь так? Чтобы мысли и поступки были честны и чисты, в каждой Священной книге по сто раз написано! А кто старается так делать?

Смысл ведь не в формальных ритуалах, а в глубоком понимании и искреннем выполнении завещанного. Значит, изучайте все самое лучшее в вашей религии и начинайте выполнять.

В каждом из нас есть слабость, в каждом из нас есть сила.

Наша задача – добраться до их корней. Давайте сейчас зайдем в библиотеку, где хранятся сотни полезнейших книг: «Как быть счастливой женой», «Как обрести друзей», «Как быть счастливым мужем», «Как любить и жить в гармонии»…

Целые стеллажи учебников. И давайте, дорогой читатель, заглянем в их самую суть. В корне, в самой глубине, что находится? Отношения двух полов – мужчины и женщины. Сексуальное влечение. Вы согласны?

Национальность, половая принадлежность, религия – вот три источника, три ваших наставника! Если у вас будет какая-то проблема, обратитесь, они вам подскажут!


14 (с 1:13), 15, 16 (до 4:10) сентября Луна в Раке.

Конечно, кроме внешних наставников, у нас есть внутренний наставник, который всегда знает, как и что вам нужно делать, чтобы получить наилучший результат, достигнуть намеченной цели наилегчайшим способом. Этот наставник называется «интуиция».


Для чего нужна тренировка интуиции? Для какой цели?

Для принятия правильных решений. Для экономии жизни.

Все получается быстрее – это раз. Максимально эффективнее – это два. Третье – вы идете по своему пути, по пути своей жизни. Самое главное для человека – это достижение свободы.

Есть две формы жизни. Первая – это нужда, рабство.

Вторая – путь свободы.

Первый путь – путь слабых людей. Когда тебе НЕ ХВАТАЕТ. Еды не хватает, долларов не хватает, не важно – десяти или миллиарда долларов. Это путь удовлетворения нужды.

Когда мы с вами нуждаемся материально – мы рабы.

Когда мы с вами нуждаемся в чужом опыте, мы опять же рабы. Когда мы с вами нуждаемся, чтоб кто-то нам подсказал ценности для нашей души, это вновь рабство. Когда кто-то желает нас поддержать, – удержать, защитить, показать, указать – это духовное рабство.

Отрицание семейной жизни, отрицание достатка, успеха – это путь так называемого монашества. Я неоднократно спрашивал у монахов: где, в какой части Библии, Корана или Торы написано, что необходим обет безбрачия, где там сказано: «Не женись, не выходи замуж»?

Нет таких слов! Понимаете? Значит, человек должен трудиться, плодиться и размножаться, чтобы вкусить все плоды. Как ты узнаешь, что это грязное, если ты грязь на себе не испытал? Как ты будешь тянуться к чистоте? Легче всего отвергнуть сложное. Взял котомку, подвязал на палочку да и ушел бомжевать.

Второй путь – для сильных: быть в миру не от мира сего.

К абсолютной свободе ведут четыре ступени свободы.

Травоядные животные с утра до вечера щиплют травку, и у них нет разных духовных начинаний. Согласны? Они заняты удовлетворением своих элементарных материальных потребностей. В каждом из нас есть животное начало. Это потребности тела. Потребности в пище, отдыхе, размножении, защите.


16 (с 4:10), 17, 18 (до 7:53) сентября Луна во Льве.

Давайте снова посмотрим, чем мы с вами отличны от животного мира. Наличием более высокого интеллекта. Согласны?

И наличием существования духовных институтов, образно говоря. Значит, человеческое начало – это институты интеллекта, институты душевности, институты духовности.

Большинство людей так и застревает всю свою жизнь в рабстве своих неудовлетворенных животных потребностей. И человек уже взгляда от земли не отрывает, звезд не видит. На три остальных ступени свободы времени не остается. Потому что этот человек живет по закону выживания!

Что произойдет, если мы с вами получим экономическую свободу? Финансовые возможности уже таскаем не в желудке, то есть в кошельке, а запаслись сеном, зерном, кормами, которых хватит на всю жизнь. Что произойдет?

Появляется громадное свободное пространство, которое все время было занято. Занято под то, чтобы решать, как лучше сегодня, завтра, в течение ближайших лет удовлетворить потребность выживания. Можно уже не жить, как все живут. Эта зона закрыта.

Появляется свободное время, зияющая пустота, на первый взгляд пугающая. И в этот момент у человека начинает возникать чувство депрессии. Почему? Потому что цель жизни, с которой живет девяносто восемь процентов населения земного шара, достигнута, и вам неоткуда брать знания, ценности для подражания.

Пропадает смысл жизни. Почему? Потому что в этой зоне экономической свободы очень мало людей и объектов, предлагающих полуфабрикаты для подражания, полуфабрикаты для разума. Очень мало. Потому что вы оказались среди меньшинства, вы уже ушли от большинства, пришли к меньшинству, а там с первого взгляда смыслов существования уже не найти. Вы вышли из зоны идей, сгенерированных чужими людьми. И вот здесь человек, если он подошел не подготовленным к этой черте, встречается с огромными проблемами.

У него начинается самопожирательство, у него начинается конфликт с семьей. Он не находит себе места, ему тесно, ему душно, ему плохо. И он начинает кидаться на всех, потому что человеку нехорошо. Зона депрессивности.

Я постоянно об этом рассказываю в тех странах, где экономическая жизнь у населения самая высокая в сравнении с другими странами, самый высокий показатель самоубийств. Почему?

Потому, что благосостояние народа поднялось до такого уровня, что почти сто процентов населения достигло материальной свободы. Но среди этих людей нет заинтересованности в следующих этапах – духовной, душевной, информационной свободе. Почему?

Потому что ни семейное воспитание, ни национальные традиции этого интереса у них не подразумевают. И мы видим массовые психозы, массовые самоубийства. Значит, первый этап получения свободы нам с вами следует пройти быстрее, как можно быстрее.


18 (с 7:53), 19, 20 (до 13:07) сентября Луна в Деве.

20 сентября (8:30) – Новолуние.

Мы с вами рассматривали технику получения самых лучших советов от самых лучших наставников для нахождения самых лучших решений всех проблем вашей жизни…

Если человек видит, слышит, знает – еще не означает, что он мыслит. Учитесь мыслить! Учитесь действовать, драгоценные мои!

Подавляющее большинство людей всю жизнь предпочитают себя обманывать – вот если бы у меня была возможность, если бы мой сегодняшний ум был бы 20 лет тому назад, я сделал бы вот так, я сделал бы вот так. Вот если бы у меня был бы (и дальше идет сумма – один рубль, миллион долларов, триллион евро)!

А вот если б утром я вышла во двор, а с неба падает контейнер с деньгами, я раскрутилась бы! Вот если б у меня был дядя – президент России, Германии, США, я бы через эти связи такие дела начал делать… Знакомая ситуация?


20 (с 13:07), 21, 22 (до 20:41) сентября Луна в Весах.

Его величество Комфорт (вы ведь понимаете, что это то же самая лень?) постоянно, непрерывно вас дурит и откладывает вашу жизнь и все ваши успехи, все ваше счастье, все ваши мечты на следующий раз…


Но ведь наша с вами задача – сделать вас здоровым, успешным, красивым и счастливым!

И давайте пока ненадолго вернемся к нашим желудкам.

Есть съедобные продукты, а есть несъедобные. Это вы прекрасно знаете. Хотя китайцы говорят «из летающего мы не едим только самолеты, а из ползающего – поезда». Да и у нас есть индивидуумы: то петрушку курят, то мухоморы едят. А потом по три дня по лесам с лешими в догонялки играют.

И конечно же, есть совместимые продукты, а есть несовместимые. Возьмем, например, мясо с молоком. Считается, что их нельзя смешивать. Почему? Потому что, если мясо или рыба варится с молоком, то после приема такой пищи

у человека снижается скорость реакции, деактивизируется логическое мышление.

Попросту сказать, человек тупеет от такой еды. Научно доказанный факт.

Но это один вид несовместимости. А бывает еще несовместимость другого вида. Когда вы едите быстро перевариваемый продукт, например кашу, одновременно с медленно перевариваемым, например с мясом. Мясо недопереварится, а каша начнет бродить. И все это свалится в тонкий кишечник.

А внутренним органам приходится разбираться – как все это расщеплять и какие ферменты выделять. И если так регулярно поступать, получаем хронические заболевания печени и желчного пузыря. Ну не справляются они разгребать такие завалы. И начинаются походы по врачам и аптекам.


22 (с 20:41), 23, 24, 25 (до 7:02) сентября Луна в Скорпионе.

По-настоящему здоровый мужик должен только за одним в аптеку ходить. За чем, дорогой читатель? За презервативами? До нет же! За памперсами для своих многочисленных деток!


Кстати, фрукты лучше кушать до обеда, а не после. Когда они падают в желудок поверх тяжелых блюд, они лежат и ждут своей очереди на переваривание, но не просто ждут, а потихоньку начинают портиться.

Яблокам, например, надо порядка 20 минут на переваривание, после чего в них начинается брожение. А в набитом плотной пищей желудке они могут пролежать несколько часов.

Еще бывает несовместимость третьего вида. Классический пример – селедка с молоком. Когда на один продукт организму нужно выделять один тип ферментов, а на другой – совершенно иной тип. А ели всей семьей, а туалет

один? Так рождаются народные танцы. Лезгинка там или гопак вприсядку.

Перерыв между приемами несовместимых продуктов должен быть не менее двух часов. Особенно нежелательно употребление несовместимых продуктов в пожилом возрасте, для людей, ведущих малоподвижный образ жизни, ослабленных, больных, людей со слабым пищеварением.

Каждая еда имеет воздействие на сознание, на организм, на ваши действия!


25 (с 7:02), 26, 27 (до 19:25) сентября Луна в Стрельце.

Питание как дает силу так и забирает ее. Есть определенные вещи, когда человек просто не обращает на это внимания, на свой огромнейший потенциал может потерять из-за неправильной еды.


Например, почувствовать вялость и отменить встречу. Или перенести на неделю. А через неделю нужный человек уже будет занят другими делами и не сможет с вами встретиться. А все из-за какого-нибудь цыпленка табака за обедом.

Я не даю каких-то специальных рекомендаций, не говорю – ешьте мясо, или занимайтесь сыроедением, или переходите на трехразовое питание, то есть кушайте три раза в месяц. Вы внимательно слушайте свой организм.

Анализируйте состояния до и после еды. Можете, например, поймать такое ощущение, что вы хотите съесть то, чего обычно не едите. Это нормально. Значит, в этом блюде есть то, чего организму не хватает.

И не торопитесь, кушайте медленно. Дело в том, что сигнал о насыщении из желудка в мозг приходит через двадцать минут после того, как вы насытились. А если вы закидываете все в себя, как уголь в паровозную топку, вы в два-три раза переедаете! А потом гастриты, колиты, песок, камни, ракушки и водоросли заводятся. Кушая медленно, с наслаждением пережевывая каждый кусочек, не витая где-то в облаках и не читая за столом, вы получаете три выгоды: больше удовольствия, быстрее насыщение, нет переедания! Когда я ем – я глух и нем!


27 (с 19:25), 28, 29, 30 (до 7:41) сентября Луна в Козероге.

Сейчас многие увлечены различными диетами, сыроедением, раздельным питанием и прочими разными умностями. Что вам сказать? Есть много хороших и полезных для здоровья рецептов.


Я всегда говорю, что лучшая диета – это шведский стол. Первые пару дней набираешь по два подноса, потом ходишь с одной тарелочкой и не можешь ее наполнить.

Если вы были в таких местах, где круглосуточное питание – это шведский стол, вам не нужно долго про это рассказывать. А если не были, езжайте, пожалуйста, и сами попробуйте. Почему так? Расскажу вам одну историю по этому поводу.

Каждый год весной я провожу «Мастерскую успеха» в Узбекистане. И туда приезжают ученики не только со всех стран СНГ, но и из Евросоюза. И мы после занятий посещаем разные рестораны. Кушаем, смотрим развлекательную программу, общаемся.

И вот один из моих друзей-болгар через три дня взмолился: «Мирзакарим, давай сегодня не поедем в ресторан. Не могу уже». Я ему сказал: «Конечно, дорогой, я тебя хорошо понимаю!» И нашел в Ташкенте одну болгарскую женщину, которая смогла готовить ему болгарскую еду.

Вы согласны, дорогой читатель, что русская кухня самая вкусная? Я тоже согласен… три дня. На четвертый день я перестаю ее есть. Я устаю жить на этих пельменях-варениках-борщах-пирожках-холодцах.

У него была точно такая же ситуация – он приехал к нам, ел, ел, ел… Но через три дня был готов повеситься, лишь бы не кушать плов, лагман и прочие наши блюда.

Я тоже три дня чужую пищу ем легко, потом перехожу на кефир и булочки.

Правда, с годами выносливость увеличивается. Но все равно для любого человека самая вкусная еда – из кастрюли его родителей. Еда, на которой он вырос. Согласны?

Она-то и является эталоном вкусности на всю нашу жизнь.

Поэтому, когда вы говорите, что русская кухня самая вкусная, я с вами согласен, потому что это ваша кухня.


30 (с 7:41) сентября Луна в Водолее.

Что, родные мои, так ничего и не поняли? Но самом деле мы с вами сейчас говорим не о самой полезной пище, не о самой вкусной кухне, на самом деле мы говорим о фундаменте вашего поведения. О том месте, откуда начинаются ваши достоинство и, к сожалению, ваши недостатки тоже.


И если есть проблемные участки тела, неполадки в здоровье, недостатки в характере, то нужно туда лезть и смотреть, откуда это взялось, как это работает и как все исправить. А пища, как вы уже поняли, дорогой мой, влияет на самочувствие, поступки, мысли. Ведь наше тело состоит из того, что мы едим!

Мы сами из земли произошли, и то, что из земли произошло, мы потребляем и опять туда все возвращаем. Оборот земли, оборот микроэлементов. Когда у ребенка в организме, скажем, не хватает кальция, как ребенок будет себя вести?

У него интуитивно, от природы, будет дикое желание найти питание, которое содержит это вещество, он будет даже глину есть. Он будет просить, клянчить, по земле кататься, лишь бы получить то, что ему не хватает.

Микроэлементы – это один из важных участков, который вам необходимо самостоятельно рассмотреть во всех подробностях. Нужно изучать влияние микроэлементов на человека. Надо организовать свое питание так, чтобы у вас было постоянное пополнение организма микроэлементами.

Люди, которые регулярно восполняют этот запас, чем-то отличаются от других? Мы можем увидеть это, изучая состояние здоровья многодетных женщин.

Очень много лет тому назад я оказался в группе, которая проводила исследование среди многодетных матерей.

Я оказался там совершенно случайно. Но через некоторое время начал изучать этот вопрос вместе с этой группой специалистов.

Проведенное исследование среди женщин, у которых более десяти детей, выявило удивительный феномен – эти женщины резко отличаются от своих сверстниц. Или намного старше ровесниц выглядят, или намного моложе. Но никак не одинаковыми. У кого возраст в районе сорокапятидесяти лет и один ребенок, они друг от друга почти не отличаются. Почему?

Потому, что условия жизни примерно одни и те же. А многодетные резко распадаются на две группы. Мы стали исследовать и выяснили такие факты.

Если женщине дать все условия, чтобы она могла только рожать, чтобы были гувернеры, гувернантки, которые удовлетворили бы основные бытовые потребности (готовка еды, уборка, стирка, уход за детьми), тогда мы увидим перед собой пятидесятилетнюю женщину, которая выглядит не старше тридцати лет.

Но если таких условий нет, и на них лежит постоянная готовка, стирка, глажка, присмотр за оравой детей – эти женщины выглядят намного старше. Нас интересуют не трудности многодетных матерей, а тот момент, почему многодетные женщины физически выглядят намного моложе, намного привлекательней?

Кто из женщин рожал двух-трех детей, тот знает, что во время беременности возникало желание потреблять не обычные продукты. Но самое интересное: если женщина молодая, это происходит у нее не так уж ярко.

Но если женщины рожают в сорок-пятьдесят лет, то у них тяга к необычной еде бывает очень сильной, и ассортимент бывает довольно обширный.

Потому что в организме женщины генетически заложен специальный стандарт создания здорового ребенка. Чтоб создать здорового ребенка, нужно огромное количество различных строительных материалов.

Если в организме относительно здоровой женщины для создания абсолютно здорового ребенка не хватает каких-то элементов, запускается механизм в виде короткого замыкания у нее в голове: ей надо срочно сегодня достать ЧТО-ТО. Это могут быть какие-то экзотические, даже несъедобные вещи.

Потому что аудиторский центр заставляет восполнять нехватку всех необходимых микроэлементов. И от этого организм женщины резко омолаживается.

Если каждый из нас возьмет на вооружение регулярное приведение в порядок собственного набора микроэлементов, молодость человека сохранится на долгие годы. Как это делать?

На болгарском языке, кстати, грязелечение называется «калолечение». А есть даже целый набор кремов для кожи, называется «Калодермо». Читаешь и думаешь – за такое «дермо» такие деньги отвалил!

Еще в начале 90-х годов прошлого века мы хотели производить специальный пластырь, в котором находятся все необходимые организму вещества. Но это у нас не вышло, потому что получилось слишком дорого, у людей не было возможности покупать. Как этот пластырь был устроен?

Это были тонкие прямоугольные прозрачные целлулоидные пленки, на которые напылялись золото, серебро, медь, алюминий и прочие необходимые организму микро-

элементы. Приклеиваем на кожу, через сутки снимаем и видим, что некоторые пленки стали прозрачными. То есть организм поглотил необходимые ему вещества.

Набрали партию пациентов с различными заболеваниями и начали наблюдать за этими людьми. Измеряли, что их организм забирает за сутки. Кому-то не хватало меди, кому-то серебра. Жадным товарищам золота вечно не хватало.

Потом в микродозах начали давать недостающие элементы.

И увидели, что у людей идет резкое улучшение самочувствия. Многие болезни начинают уходить. Омолаживается весь организм. Улучшается общее состояние. Запас прочности нервной системы резко начинает увеличиваться.

С годами чувствительность организма к нехватке микроэлементов уменьшается, а в реальности потребность-то увеличивается! Привычка из года в год кушать одни и те же блюда уничтожает нашу высокую чувствительность, присущую детям и беременным женщинам.
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1, 2 (до 17:27) октября Луна в Водолее.

Один мужчина решил заняться лечебным голоданием.

Десять дней голодает, двадцать дней. В конце третьей декады вдруг у него живот крутить начало. Он удивляется, давно ничего не ел, чего вдруг? Сел под кустик, тужится, вдруг слышит, кто-то чавкает. Что такое? Оглянулся вокруг – никого. Глянул под себя, а там попа травку щиплет.


Традиционные основные продукты в вашем кухонном шкафу и холодильнике не содержат всего необходимого.

Почему я так думаю? Да вы на себя посмотрите, зацените свое здоровье. Там висит, тут болит…

Значит, надо расширять рацион питания. Есть вещества, которые в холодильнике сохранить невозможно. Есть вещества, которые невозможно консервировать ни в какой форме, потому что у них есть определенная скорость распада.

Чтобы жить долго, быть здоровым и счастливым, организм должен получать полноценное питание!

Что такое лечебная грязь? Это ил. Это мириады мертвых организмов, распавшихся на первоэлементы. Как у голодного человека попа траву кушала, так и ваш организм, дорогой читатель, если в нем чего-то не хватает, всасывает необходимое через кожу. И выбрасывает отработанный материал соответственно.

Наша кожа – это миллиарды ртов и миллиарды поп.

Дайте этим ртам возможность кормиться, они вас в обиде не оставят. Кормиться солнцем, кормиться микроэлементами. А через желудок сами кормитесь, пожалуйста, как можно разнообразней.

Грязелечение начинает очень сильно повышать сексуальность. А вы эту сексуальность грамотно используйте: часть по прямому назначению, часть на спорт, часть на науку, часть на расширение бизнеса. Все будут рады, всем хватит.

Я специально не раскрываю вам все. Я даю наметки, чтобы вы начали интересоваться собой. Информации сейчас такое огромное количество. Особенно в Интернете. Ищите, читайте, советуйтесь со специалистами, пробуйте на себе.

Если вы свою натуру не знаете, не сможете и определить, как повлияет на вас незнакомое блюдо. Натура напрямую связана с группой крови, а группа крови напрямую связана с характером. Индивидуальные измерения за вас никто сделать не сможет.

Что бы вы ни ели, какие рецепты бы ни использовали, наблюдайте, как на вас это влияет. Раз и навсегда можно определить группу крови. Но натуру раз и навсегда определить нельзя.

В молодости человек горячий, кровь кипит; друзья, танцы, машины – натура одна. К старости сидишь, песок пересыпаешь. Уже не до дискотек и крутых тачек. Натура становится другой. Но вас это, дорогой читатель, не касается. Вы у меня будете вечно молодым и здоровым! Если заниматься будете, конечно.


2 (с 17:27), 3, 4 (до 23:41) октября Луна в Рыбах.

Хорошо поговорили? Не пора делом заняться? Как говорится, колхоз – дело добровольное, а не то что хочу – приду не хочу – не приду!


Изучаем свою ЕДУ!

1. В течение трех месяцев проводите анализ, какая еда делает вас агрессивным, какая ослабляет, какая дает силы, какая клонит в сон. Ваша задача – найти и усиливающие вас, и ослабляющие вас продукты и блюда.

В течение трех месяцев будете заносить в дневник по стобалльной шкале ваше самочувствие до и после такой-то еды.

То есть пишите так: «20 декабря, завтрак, настроение 90 %, хочу заняться сексом, поел вареники со сметаной, настроение 110 %, еще больше хочу секса!» По истечении трех месяцев вы увидите некоторые закономерности. Затем составьте список продуктов, дающих вам силу, бодрость, хорошее самочувствие.

2. Расширяйте свой рацион, включайте новые блюда разных стран и народов. Два дня в неделю отводите на кухню Индии и Китая. Если пока нет возможности ходить в ресторан, учитесь готовить дома.

3. Изучите и начните применять различные методики питания. Результаты заносите в дневник.

4. Прочтите о грязелечении. Пройдите курс грязелечения.

И не забудьте про выходные – это наши дни для отыха!


4 (с 23:41), 5, б, 7 (до 2:57) октября Луна в Овне.

5 октября (21:41) – Полнолуние.

Беременность – это довольно трудоемкий негарантированный процесс для женщин, а для мужчин так и вообще нереальный. Но его можно заменить грязелечением.

Секрет не от Норбекова: с 24 лет начинается физиологическое старение. Догадались, о чем речь пойдет? Да все о нем же, о вашем теле!

Я тоже с этим не согласен, но от этого я не становлюсь 20-летним. С этого момента начинается борьба ума, духа, воли со старостью. По траектории во всех планах человек летит уже вниз.

Заметили, что у вас тогда же появился внутренний адвокат? Что бы вы ни говорили, как бы ни мыслили о своем поступке – вы всегда правы. И даже если вы не будете двигаться, будете лежать, сетовать на погоду, на соседей, на весь мир, тешить себя самыми сумасбродными мыслями – вы всегда останетесь правы.

Ваше сознание говорит: «Ты, конечно, прав, так и поступай!» И если мы с вами так и не начнем осознанно создавать привычки, поступки, волевые принуждения, идущие наперекор старости, незаметно мы станем степенным, умудренным, спокойным пердуном.

Возраст старого оконченного пердуна наступает в 49 лет. Это граница, за которой начинается старческий маразм. Вам понятно, начинающий старый пердун?

Поймите, мой хороший, сам собой вы активным не станете, сам собой вы энергичным не станете.

Если до 24 лет вам эмоциональность, энергичность, оптимизм давали физическое тело и повышенный гормональный фон, то теперь все наоборот, тело будет давать более худшее настроение, более унылое состояние.

Все чаще вас будет тянуть спокойно понаблюдать за окружающим миром, как там люди танцуют, смеются, поют, радуются. В этот момент вы утешаете себя мыслью, что завтра-послезавтра чем-нибудь эдаким подзайметесь, как в былые веселые года, а пока посидите и посмотрите, как окружающая жизнь протекает мимо.

Внутренние разрушения, психоэмоциональная старость приходят очень незаметно, очень хитро. Старость сразу не наступает. Типа вы были молодым-молодым, а в одно утро проснулись и все – вы старичок. Старость начинается с 24 лет и идет по возрастающей.

Постарайтесь, пожалуйста, внутри себя обнаружить ту разницу, которую вы замечаете в себе нынешнем в сравнении с собой 1 8-летним. Если вы плывете по течению, то ваше тело, ваши мысли через какое-то время перестанут тонуть в воде. Намек поняли? Что в воде не тонет?


7 (с 2:57), 8, 9 (до 4:46) октября Луна в Тельце.

С 24 лет тело должно получать под зад от вашего интеллекта, силы воли и духа до тех пор, пока оно не начнет вырабатывать энергию!


Разрешите вам рассказать одну историю. У меня есть друг. Она для меня является авторитетом в области духа, в области работы над собой. Такая дамочка ростом метр пятьдесят пять.

Она – чемпион мира по экстремальному бодибилдингу, дважды вице-чемпион мира, чемпион Европы, четырехкратный чемпион России и многократный призер других престижных соревнований. Экстремальный бодибилдинг – это максимальная мышечная масса, это верхний предел.

Но вы не подумайте, пожалуйста, что перед вами стоит гиппопотам в женском обличье. Нет. Фигура у нее что надо, как говорится, «все на месте». И, между прочим, от мужиков отбоя нет. А еще она не только чемпионка и красавица, но и экономически очень обеспеченная женщина.

У нее несколько престижных магазинов. И на сегодняшний день она является самым высокооплачиваемым тренером по бодибилдингу в России. Я специально подчеркиваю ее спортивные и экономические достижения.

Скажете, дорогой всезнайка и всепонимайка: «Конечно, с детства тренировалась, богатые родители, все такое»? Не угадали! Все было совсем не так.

Она решила заниматься спортом не для бодибилдинга, а чтобы на ногах стоять. У нее отсутствует коленная чашечка. После аварии она не могла ходить – нога крутилась в обе стороны. И была постоянная боль. А она заметила, что, если что-то жует, боль притупляется.

И впоследствии из-за постоянных перекусов она при-своем росте набрала порядка ста килограммов веса. Как она сама говорила: «я не ложилась, я не вставала, я просто перекатывалась из одной плоскости в другую».

С мужем они разошлись. Она инвалид первой группы, из квартиры не выходила, потому что по лестнице не могла спускаться. Могла только добраться до кухни, держась руками за стены.

Одна-одинешенька, только раз в неделю работники соц-службы приносили продукты. Как-то фотографию сделала – полтора на полтора метра, гора колыхающегося жира.

Однажды, надевая тапочку, чуть сама себя не задушила собственным жиром.

И как-то она узнала, что во дворе есть спортзал, где занимаются бодибилдингом. И подумала: «Может, начну заниматься и наращу мышцы на ногах?» Когда она пришла к тренеру и попросила разрешения заниматься, тот ответил: «Дурдом в соседнем квартале!» Но она стала регулярно приходить в зал.

Сама ходить не могла, ей люди помогали. Ее никто не хотел тренировать, кому интересна дохлая гора жира?

И она занималась сама. У нее два с половиной года был свой угол в спортзале, она там делала пару движений и заваливалась на бок без сил.

Инвалидность, потеря здоровья, одиночество… Но она встала на ноги, начала заниматься спортом, свое здоровье привела в порядок. Никогда даже не думала участвовать в чемпионатах, ее просто попросили. И тогда она стала чемпионкой. А потом открыла собственное дело, стала обеспеченной женщиной. Королева! Вы согласны? Она на недостигаемом пьедестале, несравнима с другими женщинами, которые на ее фоне выглядят серыми мышками. Но откуда она стартовала? Она была на дне, горой жира, которая еле двигается, инвалидом первой группы.

Женщина одинокая, всеми брошенная. И на сегодняшний день – одна из престижных дам! Сама свою судьбу сделала. Теперь вопрос, какая у нее была точка отсчета?

Скажем, могло ли ее тело вдохновить ее дух?

Нет. Тело было уже в плачевном состоянии. Плюс вот это отчаяние обреченного человека, когда впереди только смерть. Последние несколько месяцев она сидела на втором этаже около окна и думала, каким путем перекатиться туда, чтобы покончить жизнь самоубийством.

Ее спас РАЗУМ! Через разум она подключила свою волю, свой дух – и заставила свое тело стать таким, каким она хотела.

Если после 24 лет вы не будете заставлять свое тело быть таким, каким оно было в период от 18 до 24 лет, то тело постепенно станет приобретать форму, цвет и запах прошлогодней дохлой крысы.


9 (с 4:46), 10, 11 (до 7:39) октября Луна в Близнецах.

Драгоценные мои, вспоминайте состояние молодости, навязывайте его себе! Само собой ничего не произойдет. Сам собой вы станете умнее, потом еще более умным, потом суперумным, с огромной задницей и отвисшим пузом.


Идеальный эталон мымры или мымрика. Которые сидят и смотрят по телевизору, как в окружающем мире всякие кретины и идиоты на разные экскурсии ходят, а козлы безмозглые поют и танцуют. Или думают: «У меня все в прошлом, я уже не могу танцевать, и вообще я устала и хочу спать». Ищите, пожалуйста, в своем сознании старость. Ищите разницу: где, в каких аспектах жизни вы изменились?

Внимательно посмотрев внутрь себя, вы увидите, что давным-давно в вас поселился глубокий маразматик.

Вам разве не хочется иметь идеальную фигуру, мой дорогой дряблик? Или вас лучше жировичком величать?

Хочется же? Но тело не станет само собой обретать прекрасное состояние. Его надо тренировать. Сейчас не идет речь о вашей физической красоте. Речь идет о вашей дополнительно вырабатываемой силе!

Три источника вырабатывают силу – или ее поглощают. Тело – дает силу или сидит на дотации. Разум – вырабатывает силу или получает гуманитарную помощь. Душа – генерирует силу или клянчит гранты.

После 24 лет, если вы все пустите на самотек, тело сядет на шею вашего духа. Оно будет говорить, посмеиваясь:

«Ну, заставь меня, ну, попробуй заставить меня!» И наступит день, когда вы уже не сможете заставлять тело, будете сидеть и поддакивать и выполнять все его желания.

Чтобы противостоять лености, нужна высокая эмоциональность, высокая энергичность. Через волю, через разум нужно вкладываться в свое тело! И тогда через какое-то время тело станет давать дополнительную силу, дополнительную уверенность, дополнительную бодрость. И вы почувствуете, что вы сильнее всех.

А если пустите все на самотек – это кабздец всем вашим мечтам. Потому что тело начнет разрушаться. Постепенно, но неуклонно. А вы все больше будете баюкать себя сказками, что это вам не интересно, другое надоело, третье наскучило. Хотя все ваши оправдательные измышления, почему те радости, которые были у вас в молодости, вам не интересны, – это самообман.

Самообман, в который вы свято верите. А разложение тем временем идет. И вы превращаетесь в мумию – или в мумие, как вам будет удобнее.

И даже то, что с годами становится более лучшим, более качественным, чем в молодости: интеллект, понимание, доброта – идет псу под хвост, потому что тело становится все хуже и все больше управляет вашими желаниями и эмоциями.


11 (с 7:39), 12, 13 (до 9:42) октября Луна в Раке.

Ну-с, давайте, дорогой мой, поговорим и о своем деле. Что является главным в бизнесе? Получение материальной прибыли? Достижение определенной цели? Настрой? Удовольствие? Уверенность? Любовь? Наглядную демонстрацию хотите?


Вытянутые руки поднимите по бокам так, чтобы они сомкнулись над головой. Не на голову кладите, а вытяните вверх, к потолку. Затем опустите левую руку влево на 45 градусов, правую руку вправо на 45 градусов. Пальцы сожмите в кулаки, большие пальцы оттопырьте. Кисти рук разверните так, чтобы большие пальцы смотрели в пол. И держите так 5 минут.

Сейчас я вам покажу разницу между бедностью и богатством. Между несчастьем и счастьем, между разрушением и созиданием. Запоминайте чувство, ту силу, которую вы применяете, чтобы удержать руки в этом положении.

Это есть ваш, можно сказать, денежный печатный станок. Который печатает, который генерирует, который создает. Если вы желаете радости, здоровья, счастья, успеха, то знайте – все это создается из того чувства, благодаря которому вы держите руки поднятыми.

А то чувство, которое тянет руки вниз, и ваше желание угодить этому чувству – это субстанция, из которой в жизни появляются болезни, провалы, несчастья, обиды, озлобленность. Вот два чувства. Какому из этих чувств вы чаще всего отдаете предпочтение? Только правду скажите.

Вы только что познакомились с самим собой. Один из вас – достижение, созидание, творение, генератор рога изобилия всего, что вы пожелаете. Другой – источник всех наших бед, нереализованности, квинтэссенция зла. Опускайте руки.

Скажите, пожалуйста, борьба двух чувств была, да?

Какому из них чаще всего мы отдаем предпочтение, говоря: «Да! Что прикажете, мой повелитель?» Желанию опустить руки, согласны? На нем держится вся нереализованность.

Это и есть чувство тьмы.


13 (с 9:42), 14, 15 (до 14:20) октября Луна во Льве.

В одной священной книге сказано, что, когда человек попадает в чистилище, он сам выбирает, идти в рай или в ад.


Когда существо, попавшее туда, смотрит глазами, оказывается, оно видит переливающееся всеми цветами радуги, красивейшее зарево на горизонте, и оттуда доносятся такие прекрасные звуки, такие прекрасные запахи ощущаются!

Это внешняя оболочка ада. И много людей идут туда, зачарованные видением. Рай по своему внешнему виду, оказывается, до того невзрачен, что его почувствовать можно только сердцем. Намек понимаете?

Тысячи и тысячи людей проходят мимо рая в направлении того, что внешне выглядит красиво!

Знакома вам такая ситуация? Какое из этих чувств более приятно: держать или опускать? Которое из них более желанно – держаться или опускаться? И как мы чаще в жизни поступаем?

Что лучше, что легче: осудить или понять? Что легче – любить или ненавидеть? Что проще: сказать «люблю!», слово, которое обязывает к материализации, обязывает к действию, или «ненавижу!», слово, которое не обязывает ни к чему?

«Я тебя ненавижу, ты – козел!» – как раз и является нежеланием брать на себя обязанность. Любить, созидать – это заставляет трудиться. Ненавидеть – это есть внешнее проявление внутреннего зла, которое начинается из пассивности, из вакуума, из пустоты.

И человек начинает думать: «Погода опять не та, люди не те пошли, куда этот мир, на хрен, катится!» Интеллектуальная тупость, духовная расхлябанность, слабость духа, отсутствие внутренней работы – и человек влюбляется в рабское положение, начинает ЖЕЛАТЬ быть наемным работником.

Этому человеку суждено долгое время, до тех пор, пока жизнь в лоб не ударит, оставаться в детстве.

Почему? Потому что наемный работник начинает искать вокруг себя тетю, мамочку, папочку, дедушку и бабушку. Которые будут вместо него думать, которые будут его защищать и планировать его будущее благополучие.


15 (с 14:20), 1 б, 17 (до 20:36) октября Луна в Деве.

О чем мы еще не говорили? О спорте!

Спорт – это не только тело. Спорт – это такая сила, которая помогает тебе держать удар, когда обычные люди уже сломались.


И когда на горизонте возникает какая-то очередная проблема, обычным людям непосильная, человек, выработавший характер, привычку сто раз подниматься после падений, просто встает, отряхивает одежду и действует дальше.

Значит, дорогой мой толстобрюх, срочно ищите какой-либо активный вид спорта, такой, который вам по душе. Не нужно гипернагрузок. Не надо изнурять себя до бесчувствия и вечных болей.

Легкий спорт, легкое плавание, легкий бег, йога, цигун. Вы можете одним выстрелом десять зайчиков на шампур насадить.

Бесполезно дохлому человеку, на чьей слабой воле висит дряхлое тело, говорить об успехе, потому что он в этой жизни еще должен собственное дело начать, и десятки – сотни людей за собой вести.

При этом еще тащить висящую на спине 100-килограммовую опухшую тушу, которая постоянно отравляет его тело, его волю, его дух.

Но! Сразу хочу предупредить! От того, что вы десять-пятнадцать дней позанимаетесь, ничего не произойдет.

Чтобы это качество стало вырабатываться, нужно около трех месяцев. После этого начинает развиваться сила, масса, объем.

Понятно, уважаемая булка с маслом? Первые занятия пользы не дают. Первые пять-десять дней, когда вам надо опять идти на тренировку, я вам настоятельно рекомендую – с утра анализировать все ваши мысли.

Следите, что начнет вас обманывать, начнет говорить: «Пропусти сегодня, не ходи!» Какое состояние больше всего заставляет вас остаться дома? Проведите экскурсию по местам своей активной лени, активной слабости.

Постарайтесь запомнить ее рожу, ее аргументы и ее эмоции. Какими умными великими словами эта дрянь пытается заставить вас остаться в этот день дома?

И наблюдайте, как ваше тело реагирует, как часто, как быстро вы устаете. Наращивайте активность, но не сокращайте время сна. За счет отдыха активность не нужна.

Если вы не будете наступать на старость, значит, старость будет постепенно отбирать ваши силы. Шаг за шагом, день за днем. До тех пор пока однажды вы не обнаружите себя дряхлой, хилой, сморщенной поганкой.


17 (с 20:36), 18, 19, 20 (до 4:42) октября Луна в Весах.

19 октября (22:1 2) – Новолуние.


Я всего лишь чуть-чуть применяю на практике то, чему учили Авиценна и другие Титаны. Знаете, как это делается? Берете горстку древних знаний, проверяете на практике. Польза есть? Есть! И тогда со всего маху опускаете на голову современной цивилизации!

А великий Авиценна, хотя и достиг в конце жизни положения визиря, был постоянно гоним и отошел в иной мир на чужбине. Конечно же не без помощи высокоученых соотечественников, не говоря о рядовых дипломированных специалистах.

Не нужно тешить себя иллюзиями, что если вы больны, то вы кому-то нужны. Я более жестко скажу – больной вы никому не нужны, каким бы вы специалистом ни были!

Хотите мощный омолаживающий и оздоравливающий рецепт? Тогда приготовьтесь к дыхательной гимнастике.

Что это за гимнастика и зачем она нужна?

Самый большой объем легких по отношению к объему тела – у четырехлетних! Посмотрите, как они живут!

Попробуйте хотя бы 20 минут повторять за ними то, что они делают!

Объем легких по отношению к объему своего тела у 16—17-летних юношей тоже идет в плюсовом варианте. Они не могут усидеть на месте спокойно, вечно где-то что-то должны делать!

А после 24 лет объем легких постепенно-постепенно начинает уменьшаться – и к 50 годам он уменьшается уже в 2 раза, а к 60 годам – в 3 раза.

Возьмем этого шаркающего ползуна, заставляем его делать дыхательные упражнения… через 1 5—20 минут замечаем – у него, оказывается, щеки красненькие, глазки блестят! Хотя это и временно.

Значит, тем из вас, кому уже за 24, придется самостоятельно следить за расширением объема своих легких.

Дыхательные упражнения плюс обязательно, кровь из носа, где-то 30—40-минутные прогулки ежедневно перед работой на свежем воздухе.

Особенно тем из вас, кто занимается умственным трудом, и тем, кто имеет ответственные ключевые посты на работе.

Это именно тот участок, где вы в десятки раз активизируете свой организм. И, с ясной головой приходя на работу, вы будете давать намного большие результаты, чем обычно с затуманенной головой, наклюкавшись кофе…

Чтобы заниматься дыхательной гимнастикой, вам нужно будет тщательно изучить противопоказания.

Итак, противопоказания. Дыхательной гимнастикой строго-настрого, категорически запрещается заниматься тем, кто не умеет считать. Хотя бы до пятидесяти. В крайнем случае до тридцати двух…

Но если вы как раз относитесь к этой категории граждан, попросите кого-нибудь надиктовать вам этот счет на магнитофон или на аудиоплеер.


20 (с 4:42), 21, 22 (до 14:58) октября Луна в Скорпионе.

В каждом из нас есть 4 части: человек-животное, человек разумный, человек душевный, человек духовный. Гармоничность всех частей создает состояние счастья.


Потому что дышать вам придется по строгой схеме.

Первая часть упражнений называется «Растяжка вдоха». И делается это следующим образом.

Вы встаете прямо… желательно напротив раскрытого окна (конечно, если оно не выходит на оживленную проезжую часть вашей улицы) или, еще лучше, на свежем воздухе в каком-нибудь парке.

И, поднимая свои руки через стороны вверх, описывая окружность, считаете… ну, предположим, до 8. На «раз» начинаете вдох и подъем рук. На «восемь» заканчиваете вдох и соответственно подъем рук тоже.

На мгновение задерживаете дыхание. Затем делаете свободный выдох. Руки при этом свободно опускаете через стороны вниз.

Движения руками вы производите с целью помочь своим легким максимально развернуться, а позвоночнику – распрямиться. Согласитесь, дышать и при этом сутулиться – смысла мало.

Далее. Следующий раз считаете до 10. Потом до 12. До 14. И так далее… таким образом делаете пять-шесть раз. На этом первая часть упражнения заканчивается.

Следите за тем, чтобы скорость счета была примерно одинакова при каждом подходе.

Смысл – ваш вдох длится с каждым разом все дольше и дольше. Отсюда и название – «Растяжка вдоха».

Если вы будете практиковать такие упражнения, первые дни начиная со счета до 8 и заканчивая счетом до 1 6– 18, то в скором времени вы будете начинать с 20 и заканчивать 32…

Главное – не торопитесь и не переусердствуйте.

Вторая часть упражнения делается аналогично, только называется она «Задержка дыхания». Поэтому считать должны не вы, а кто-то за вас, или считайте мысленно.

Делаете свободный вдох. При этом руки поднимаете через стороны вверх. И держа их над головой, задерживаете дыхание по счету от одного до восьми.

Делаете свободный выдох, при этом руки опускаете через стороны вниз. Потом до 10, до 1 2 и так далее, по аналогии с первым упражнением.

Третья часть упражнения называется «Растяжка выдоха». И, исходя из того, что среди читателей, вероятно, присутствуют женщины, объясняю в третий раз.

Делаете свободный вдох (руки через стороны вверх).

Задерживаете на миг дыхание. И начинаете выдыхать, при этом опуская руки через стороны вниз. На «раз» начинаете выдох. На «восемь» – заканчиваете. Следующий раз повторяете упражнение, но считаете до 10, затем до 12 и так далее.

Через несколько недель вы выйдете на уровень счета 20–32.


22 (с 14:58), 23, 24, 25 (до 3:13) октября Луна в Стрельце.

Поскольку вы взялись за себя, дорогой читатель, то дело неуклонно движется к вашей свадьбе. А как говорит тамада но свадьбе: «Давайте выпьем за то…» Хочу немножко разъяснить эту тему.


Животные очень часто пьют, согласны? А человек отвык от приема воды. Мы с вами отучились не только от хорошего питания, но в том числе и от ощущения жажды.

Обратите внимание на детей. Хоть в Москве, хоть в Сибири, хоть где – они всюду воду пьют. Согласны? Возьмите себе на вооружение, особенно те, кто живет там, где холодно.

Потому что, когда жажда очень слабая, концентрация мочи в мочевом пузыре высокая, и склонность к мочекаменным заболеваниям увеличивается до 100 %. Учтите это, пожалуйста.

Рекомендация всем: пьем воду!

Какое количество воды необходимо выпивать в день?

Не надо вливать в себя до тех пор, пока в реанимацию попадете, узнайте у какого-нибудь своего знакомого доктора, сколько воды человеку нужно в день.

150—200 г по утрам – это обязательно!

Вода должна быть горячая. И не кипяток, не обжигающая, а чтобы приятно! Такой температуры, чтобы вы могли пить эту воду небольшими глотками.

Такая вода, попадая в рот, моментально всасывается через слизистую оболочку рта, ее даже глотать не приходится.

И в организме временно наступает повышенная водная чистота.

Теплая вода вызывает тошноту и отвращение и, вместо того чтобы насыщать ваше тело чистой водой, прямиком направляется в мочевой пузырь.

А холодная вода вообще дает спазм, и все внутренние силы тратятся на ее согревание.

Через некоторое время дополнительного употребления горячей воды появится интересная тенденция. Вы сначала сходили в туалет, затем выпили стакан воды, и через пять минут вы снова мчитесь в туалет. То есть происходит обновление водного состава организма!


25 (с 3:13), 26, 27 (до 16:00) октября Луна в Козероге.

Скажите, пожалуйста, дорогой читатель, не хотелось ли вам когда-нибудь поймать того, кто виноват в ваших бедах, и хорошенько надрать ему задницу?!


Хотелось же, да?

Но ведь нет никого, кроме вас, кто бы создавал проблемы в вашей жизни!

Нет ни-ко-го! Понимаете?

Хотите анекдот на эту тему?

Человек попал после смерти в чистилище. Идет разбор его жизни, за столом председательствует сам Господь Бог, архангел Гавриил ведет протокол. Бог смотрит в бумаги:

– Так, что там у нас? Несколько мелких подлогов, штрафы ГИБДД, измены жене… О! Крупная растрата государственных денег!

Поворачивается к подсудимому:

– Почему свой народ ограбил? Денег тебе было мало, что ли? Дом огромный, три машины, из-за границы не вылезал, все было у тебя!

Человек вскакивает и начинает судорожно бормотать:

– Господи, прости, это все лукавый попутал! Сатана под руку толкнул, я бы сам ни-ни!

Бог спрашивает куда-то в пространство:

– Сатана, это ты сбил этого человека с пути истинного?

Из пространства раздается бас:

– Нет, Господи! Я его вообще первый раз в жизни вижу! На черта он мне сдался!

Бог поворачивается к архангелу:

– Так, Гавриил, запиши: «Еще клеветал на Князя Тьмы!»

Понимаете, дорогой мой?

Слабый человек всегда ищет, на кого бы спихнуть ответственность!

А сильный человек, наоборот, всегда берет ответственность на себя! И слабый становится от этого все слабее, а сильный – все сильнее!

Хотите знать, куда я клоню, да?

Я на прошлых страницах дал вам много полезных советов, как стать принцем (или принцессой) в своей жизни. Все проверено тысячами людей, вероятность успеха – 101 %.

Казалось бы, бери да пользуйся! Успех гарантирован, семейная жизнь гарантирована, здоровье гарантировано, достаток тоже гарантирован!

Но есть один подвох! Собственные слабости мешают заниматься собой! Мешают или нет? Если не мешают, если вы вовсю занимаетесь по моей рецептуре, можете дальше не читать, у вас все в порядке!


27 (с 16:00), 28, 29, 30 (до 2:47) октября Луна в Водолее.

Вы в зеркало смотрели?.. Смотрели в свой рот, но свои уши?.. Ковырялись в носу? Вот это называется «изучение науки», которую, если доковыряемся до внутренностей, назовем анатомией.


Скажите, пожалуйста, чем мы здесь с вами все это время занимаемся? Пытаемся познать себя, да?!

Где что-то урчит-бурчит, если прислушаемся, это будет называться изучением физиологии.

Когда у вас бывали в жизни такие моменты, что вы себя чувствовали плохо, все в окружающем мире – хорошо, а внутри – плохо… Это значит, вы начали интересоваться психологией.

В противном случае, если вам станет вообще хорошо и весело, а остальные жутко плохо себя при этом чувствуют и почему-то постоянно бегают вокруг вас, это называется… изучение преступления… то есть приступление к изучению психиатрии.

Физику изучали? Есть такая наука! Миллионы людей докторскую диссертацию защищали, раздували свои щеки, бином Ньютона, позитроны, лохотроны…

А химию?..

Существуют науки обо всем.

Науки о разуме? Логика, философия.

Искусство говорить? Ораторство.

Про физиологию упоминали, а если в болезненном аспекте – патофизиология.

Наука считать что-либо – математика.

Но наука считать не что попало, а деньги – экономика.

Наука нахождения предметов в пространстве называется геометрия.

Наука о козявках как называется? Зоология.

О растениях? Ботаника.

Наука о живых – биология.

Наука о мертвых, о поисках в глубинах другого человека? Паталогоанатомия.

Наука о земле – география. О недрах, полезных ископаемых – геология, геофизика.

О звездах? Астрономия.

Куда ни плюнь, всюду наука, наука, наука, наука… Обо всем есть! Подохнуть можно!

Только выучишь названия всех наук – можешь сразу стать профессором!


30 (с 2:47), 31 октября Луна в Рыбах.

Внимание! Существует одна наука, которая знаменита тем, что она не существует! В окружающем мире это наука отсутствует!


Все, все науки существуют, огромные количества самых разных наук. И, что самое интересное, нет одной-единственной науки. Удивительно! Не существует!

А какой науки? А?

Вот что самое интересное, 35 лет постоянно задаю этот вопрос людям, и никто еще ни разу на него не ответил!

А иначе и быть не может. За все существование человечества человек не смог создать эту науку.

Если где-то прочтете, что существует книга или наука об этом, вы эту книгу можете взять да и выбросить… Потому что когда-то давно Господь Бог взял эту науку, эту истину и спрятал в то место, куда человек никогда не будет заглядывать.

Но он сказал, что только те искатели истины, которые поймут, чего им не хватает, только они будут находить это… внутри ищущего!

Именно на этом держится жизнь человеческая.

Именно на этом держатся все успехи и все поражения.

И когда это становится сутью, внутренним состоянием человека, человек от этого становится очень сильным, вокруг него сразу начинают собираться другие люди. Они тянутся к такому человеку, как к свету, как к теплу.

А теперь вспомните, пожалуйста, религию. Что является единственно неизменным в человеке? С чем мы приходим в этот мир и с чем мы уходим из него?
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1 (до 9:44) ноября Луна в Рыбах.

Тело меняется, Душа меняется, Разум тоже меняется… Что является высшей сутью всего живого?


Дух!


Что мы больше всего ценим в окружающих нас людях, в мужчинах в первую очередь? Его внешность? Его тачки-шмотки-бабки?

Его Дух!

Если сила Духа высока, человек всего достигает в своей жизни. От Духа зависит очень многое, от его неразвитости – тоже…

Господь Бог дал человеку все науки, которые могут ему понадобиться.

Существует наука о минералах, о растениях, о животных, о человеке, о теле, о разуме, о душе…

Но изначально не была дана одна-единственная наука.

Эта наука о Духе.

Почему?

Потому что с этой наукой человек сможет подняться на небеса за Господом Богом. Встать на Его уровне. Начать вмешиваться в Его дела. Сможет создать рай на земле и не будет стремиться вернуться к своему небесному Отцу.

Натворит делов, в общем!

Поэтому спрятал Господь это знание на самом видном месте, там, где никто не станет искать, – в человеке.


1 (с 9:44), 2, 3 (до 12:47) ноября Луна в Овне.

Что же такое Дух? Большинство из вас душу с Духом частенько путает. А это далеко не одно и то же!


Во все времена существовали на земле такие люди-непоседы, которым не спалось спокойно под этим звездным небом, как всем остальным.

Они искали истину. Искали в лесу, искали в горах, искали в пустыне… Кто ищет, тот всегда находит, согласны?

И когда они находили, когда начинали понимать возможности Духа, они приходили в экстаз. А затем – в ужас.

Потому что понимали, что нельзя давать эту науку обычным людям.

Обычный человек – это ребенок, который мечтает: «Вот вырасту большой, куплю себе кондитерскую фабрику и съем там все шоколадные конфеты!»

Наука о Духе перечеркивает все остальное!

Перед ней другие науки не работают!

Перед ней никакие другие законы не работают!

Потому что наш Дух – это есть частичка Бога. И когда мы познаем свой Дух, вместе с ним мы познаем Бога.

И одновременно с этим у нас с вами начинают проявляться Божественные возможности.

Человеческий Дух дает своему обладателю колоссальные возможности. На что этот Дух способен, мало кто из вас знает.

Дух дает свободу воли.

Вы хоть понимаете, что это такое – свобода воли?

Постарайтесь осознать…

Иисус говорил: «Если ты посмотришь на горы и скажешь: поднимись и падай в море, и если ты не усомнишься в своих словах, гора поднимется и упадет в море», – помните?


3 (с 12:47), 4, 5 (до 13:27) ноября Луна в Тельце.

4 ноября (8:24) – Полнолуние.


Нет пророка в своем времени! Он всегда находится или в прошлом, или в предполагаемом будущем. А сейчас он для вас шарлатан, или шизофреник, или опасный соперник, которого надо уничтожить всеми возможными и невозможными средствами. Зависть-то – не тетка, а злой дядька с камнем за пазухой, как вы, например.

Высшая цель нашей с вами беседы – начать дорогу в поисках своего Духа, начать путь постижения Духа!

На что будем опираться? На три основы: на тело, на разум, на душу.

Когда тело, разум, душа крепнут, они вырабатывают силу.

Эта сила, накапливаясь капля за каплей, превращается в озеро, именуемое воля. И это озеро начинает превращаться в океан, именуемый Дух.

Свобода тела – ваша материальная свобода – это достаточно легко. Это самое простое! Тяжелее – свобода разума. Еще тяжелее свобода души.

Самое тяжелое – свобода Духа.

Каждому из вас понадобятся все эти четыре свободы.

Когда Дух только-только начинает просыпаться, у человека появляются вопросы… Почему? Почему? Почему?

Тысячи «почему»!

Так вам впервые является Бог, отражаясь в этих ваших «почему»…

Через разум Бога невозможно понять. Через душу его не узнаешь. Через тело тем более, оно ничего и знать-то не знает.

А через Дух заглянув, вы вдруг почувствуете, что перед вами находится Он!.. Он с вами говорит! Постарайтесь прочувствовать, не упустить этот момент…


5 (с 13:27), б, 7 (до 13:46) ноября Луна в Близнецах.

Дорогие мои! Мои родимые! В этот самый момент ваш покорный слуга испытывает огромную грусть… просто вселенскую скорбь. Потому что, к великому сожалению, большинство из вас не поняло, о чем мы тут только что говорили.


Разумеется, это не вы… другие… Вы-то по-о-няли… Ну… дай Бог! Дай вам Бог…

В связи с этим разрешите рассказать дальше. Хотя это для вас и тяжелая тема…

Когда ваш покорный слуга говорил вам, что вы открываете для себя Божественные возможности, имелось в виду не то, что вы становитесь Богом… речь шла всего лишь о том, что вы и есть Бог! Каждый из вас!

Это не просто красивые слова, ребята.

Вы на моем месте тоже могли бы сколько угодно красивых слов говорить.

Но для меня это не просто красивые слова. Это мой алтарь.

Каждый из вас является Богом.

Каждому из вас мне хочется сказать: «Господь не там в облаках сидит, с бородой и с колечком какого-то света вокруг головы… Ты есть Бог! Не больше и не меньше!»

Представьте себе, если Бог имеет человеческую фигуру, человеческое тело, каждая его клетка – это человек.

Каждый из нас. Все мы. Из этих миллиардов клеток создан Господь Бог!

В каждого из нас вложена частичка Господа Бога!

Клетка раковой опухоли – тоже раковая опухоль, уважаемые! Клетка Бога – тоже Бог.

Только, к сожалению, мы с вами являемся какими-то высохшими, больными клетками… Если же мы познаем себя, то вот эта частичка света зажжется ярче! И Бог станет сильнее!

Прежде чем себя признать Богом, частичкой Господа Бога, надо сперва прочувствовать, что такое Бог. А для этого нужно прочувствовать, что есть добро, свет, любовь…

Потому что это одно и то же, дорогие мои! Одно и то же!

Если вы верующий, возьмите, пожалуйста, ваши представления, чувства, понятия о Боге своим наставником!

Что в вас не соответствует Богу – это от дьявола. Что в вас имеет схожесть, как вы считаете, с Богом – это от Бога.

Вот вам еще один учитель!

Хорошенько подумайте: что свойственно Богу и что не свойственно вам? И наоборот: что не свойственно Богу и что свойственно вам? Если вы в себе эти различия находите – их надо убирать!

Как убирать? Перестать делать плохое, не свойственное Богу! Просто перестать. Как добавлять хорошее? Начинать делать то, что свойственно Богу! Просто начать делать.


7 (с 13:46), 8, 9 (до 15:30) ноября Луна в Раке.

Нигде не сказано – страдай!

Нигде не сказано – ненавидь себя!

Нигде не сказано – сомневайся в себе!

Нигде в священных книгах не сказано, что ты ничтожество!

Возлюби ближнего, как самого себя, – обратите внимание!


Обратите внимание, что каждая религия мира нам говорит?

Если вы мусульманин – Коран говорит. Если вы христианин – Библия говорит. Если вы иудей – то Пятикнижие говорит. Что?

Возлюби себя! Зауважай себя! Если не за что – найди за что, но все равно люби и уважай!

Вот это вы понимаете?

В старину книг было очень мало, бумаги было еще меньше! В священных книгах собрана мудрость многих-многих-многих тысячелетий, понимаете?

Священные книги – это целые книги разъяснений техники поведения! И везде есть четкий инструктаж, как поступать при различных обстоятельствах!

Ваш покорный слуга не религиозный деятель. Хотелось бы, но личного знакомства с Господом Богом у меня нет.

И здесь мы с вами рассматриваем религию лишь с точки зрения науки!

Ваши возможности беспредельны, любую сторону жизни возьмите – все вы можете! Какое могущество в вашем сознании лежит – вы себе даже представить не можете!

Если у вас есть какие-то проблемы, это только оттого, что вы своих возможностей не знаете!

Любить, творить, созидать – это в вас вложено!

Видеть, чувствовать, повелевать – это в вас вложено!

Это я вам говорю как практик, который уже мало чему удивляется!

Но когда я вижу, что вы страдаете и по-прежнему продолжаете служить своим внутренним слабостям, мне иногда хочется кое-кого из вас задушить, а потом самому повеситься!.. За то, что я не смог вас как следует расшевелить.

Мы не можем вас чему-либо обучать, мы можем только дать вам толчок. Чтобы вы сами искали свой Дух, чтобы вы сами искали себя. Если вы не будете этого делать, никто вам не поможет, никому вы не нужны!

Берите равнение на себя, друзья мои, мои родимые, мои хорошие. Равнение на себя.


9 (с 15:30), 10, 11 (до 19:42) ноября Луна во Льве.

Любовь – это когда сам человек страдает по отношению к кому-то. Ревность – это когда другого человека заставляют страдать…

Когда человек хочет, чтоб ее или его любили, перед вами – вампир! На двух ногах… с помадой на лице, если это женщина. Эта помада станет кровью вашей судьбы!

Ревность – это не человеческое свойство, она животного происхождения, атавизм, работающий на уровне рефлекса.

Если вы над отрицательными чертами характера никогда не работали, это не значит, что у вас их нет! Слабостей у вас, дорогие мои, как сорняков разных видов! Если станете заниматься перечислением, жизни не хватит! (см. Приложение)

В чем заключается процесс устранения собственных слабостей?

Во-первых, в распознавании моментов слабостей.

И во-вторых, в накоплении навыков целенаправленного подавления этих слабостей, выхода из этих ситуаций,

чтобы эта ситуация не обняла вас, не окутала вас своей паутиной, не унесла бы вас в свои дебри на растерзание.

Попытайтесь поставить в своем сознании какой-то сигнальчик на приближение или на проявление слабости.

Организуйте контрольно-пропускной пункт над своими чувствами, интересами, желаниями, мыслями. Чтобы он пропускал только хорошее, а на что-то отрицательное тут же срабатывал бы сигнал тревоги: «Тук-тук-тук! Выходи, подлый трус!»

И вы выходите, и начинается драка не на жизнь, а на смерть в вашем сознании.

Чтобы вы осознанно могли работать над своими слабостями. Как слабость подкралась, вы ее за шкирку – рраз! – чтобы не она вас, а вы ее могли бы укокошить.

И так постоянно.

С одного раза никакая слабость от вас не уйдет. Захотел, тут же избавился – так не получится! Здесь вам придется, как в спортзале: тренироваться-тренироваться-тренироваться…

Каждую слабость по очереди брать и определенное время тренироваться в ее подавлении. Если регулярно заниматься, это перейдет в привычку.

И с каждым годом команда побежденных слабостей будет увеличиваться. И вместе с этим вы будете становиться все сильнее и сильнее, оставаясь все менее и менее зависимым от своих слабостей!


11 (с 19:42), 12, 13, 14 (до 2:27) ноября Луна в Деве.

Гордыня разбивает целое на осколки.

А гордость собирает осколки в единое целое.

Гордыня убивает человека изнутри, как роковая опухоль.

А гордость не только вам дает жизнь, но и другим.


Сила и слабость порождают гордость и гордыню.

Высшим эмоциональным состоянием силы является гордость.

Высшим эмоциональным состоянием слабости является гордыня.

Гордыня и гордость. Не путайте, пожалуйста!

Чем они отличаются?

Гордыня берет начало от слабости.

Корнями гордыни являются страх и слабость. Ствол – это презрение, ветки – это обиды, цветочки – это скандалы, плоды – это убийство и самоубийство в мелких и крупных масштабах. С чем связана ваша гордыня, в том и таится ваша слабость.

Гордость начинается от силы Духа.

Гордость не понимает оскорбления, гордость не обижается, гордость не чувствует зла. Гордость выше зла.

Найдите в себе гордость, и вы найдете опору для своего Духа.

Распознать в себе гордость или гордыню – точно так же, как вас из равновесия вывести – раз плюнуть!

Скажу вам: «Дура несусветная!»

Что произойдет?

Вначале обида: «Как это так, почему это я – дура, а не моя соседка, например?»

Потом гнев. Потом желание разрушить все и вся! Книжку захлопнуть или, еще лучше, выбросить в мусорное ведро, развернуться и уйти. Согласны?

А почему? А потому что вы поверили этому слову!

Вы эту «дуру» взяли себе! Узнали в этой «дуре» ту сторону себя, которую вы сами в глубине души ненавидите.

Если вы гордый человек, на слово «дура» вы будете реагировать? Нет!

Потому что, если вы гордый человек, слово «дура» вас не касается.

Вы просто посмеетесь над глупостью более слабого человека, потому что он говорит не соответствующие истине слова.

Когда ваш Дух становится силен, замашки слабых людей перестают вас трогать и ничего, кроме умиления или удивления, не вызывают.

Желаю вам успехов, дорогие мои, в битве за ваш Дух, в битве за вашу жизнь!


14 (с 2:27), 15,16 (до 11:20) ноября Луна в Весах.

Ну как, хорошо провели время? Поняли, к каким подвигам я вас подготовил?

Если вы такие тупые, что не поняли сами, перечислю вам еще роз.


Первое. Познакомиться с ленью во многих скрытых формах ее проявления.

Второе. Изучить искусство созидать.

Третье. Застраховаться от всевозможных ошибок на пути к цели.

Четвертое. Привести в порядок опорно-двигательный аппарат, укрепить мышцы, наладить работу внутренних органов, провести коррекцию зрения.

Пятое. Разобраться со своими переживаниями, проблемами и стремлениями.


Прежде всего наша задача – устранить причину недуга. Если причина на уровне «тесного ботинка», зачем дорогими лекарствами лечить голову? Вот представьте такую ситуацию. Сидят в очереди на прием к окулисту десять человек. У всех, скажем, одинаковый диагноз. Врач назначает примерно одно и то же лечение, с незначительной разницей. Но люди-то не похожи, и причины, повлекшие за собой заболевание, тоже разные.

У одного пациента недуг инфекционного происхождения.

У другой – муж алкоголик и каждый вечер «концерт по заявкам радиослушателей» закатывает. Глаза бы на него не смотрели!

Третья – старая дева, разобиженная на весь белый свет.

А вот хилый дребезжащий интеллектуал, отрастивший пудовые мозги за счет тела.

Рядом худенькая дамочка, всего-навсего 1 50 килограммов. У нее «желудок давит на глаза». И у всех одно и то же заболевание!

Так что же, всех под одну гребенку? Причинно-следственную связь, существующую в каждом конкретном случае, игнорировать нельзя.

А возьмем, например, варикозное расширение вен. Как лечить – лекарствами, мазилками, может, скальпелем?

А что, если причина находится в малом тазе, ну, скажем, неполадки с половыми органами – хронический застой крови. Что лечить – половые органы или кишечник?

Но ведь просто так застои в тех органах не случаются. Они могут быть вызваны воспалительными процессами, искривлением позвоночника, нервным переутомлением, стрессами и т. д.

Получается странный лабиринт: чтобы вылечить ноги, надо убрать «бзик» из головы. И так в каждом конкретном случае.

Человеческий организм феноменален и требует комплексного подхода – здесь нет и не может быть мелочей. Поверхностное отношение недопустимо. Убираем причину – следствия исчезают сами.

Вот почему эта система оздоровления столь эффективна.

Освоив ее, вы не только поправите здоровье, но и сумеете раскрыть себя как личность, проявить творческие способности, найти дело по душе и стать богатым, и не только духовно. Но этого вы добьетесь только при одном условии – познавая себя.


16 (с 11:20), 17,18 (до 22:00) ноября Луна в Скорпионе.

18 ноября (14:42) – Новолуние.

Ни один из вас не хочет изменить себя. Все вы желаете, чтобы менялся окружающий мир, менялись окружающие люди.

Если вам не сидится дома, или вам чего-то хочется, или если вам плохо… Вы возьмете телефон, начнете обзванивать друзей, будете вмешиваться во что угодно… на переговоры, на встречи будете целыми днями добираться, лишь бы только не делать чего?., не ковыряться в себе!

Удивительно! Это свойственно всем!


Лучше быть придурком, но живым, здоровым и счастливым, чем умником, но несчастным, больным и чуть-чуть мертвым!

(Этот афоризм са-а-м придумал!)


Начинаем познавать себя. Для этого попробуем нарисовать портрет хронического больного, очкарика или неудачника.

К какому типу больных вы себя причисляете, к умникам или придуркам? Если к придуркам, тогда вы давным-давно должны были выздороветь.

Значит, вы относитесь к очень умным, образованным самоубийцам.

Но если все-таки решили создать весну во всем теле и праздник в душе, то мы пройдем этот путь вместе. Если нет – ваш выбор, уважаю, значит, вы его делаете сознательно. С небольшими потерями продолжаем путь, то есть на этом пути вас уже нет, над-э-эюсь!

Существует шкала, которая объединяет больных людей.


Первая группа – «придурки»

Это те, которые случайно попадают в больницу и очень скоро уходят оттуда выздоровевшими. Их будем условно называть оптимисты-придурки. Почему?

Потому что у них настроение всегда выше физического состояния.

Представьте, по человеку прошелся асфальтоукладчик. Его отскребли от асфальта, привезли в приемный покой. А он на носилках лежит и спрашивает: «Доктор, когда меня домой отпустишь?»

Анализы показывают: до утра не доживет, а он планирует, с кем и в каких кустах будет завтра встречаться, после того как его сегодня выпишут.

То есть физическое состояние «придурков» на самом деле всегда намного хуже, чем настроение. Об этих людях собаки с завистью друг другу говорят: «У тебя, Тузик, раны заживают, как на Марии Ивановне!»

Среди них хронических больных найти почти невозможно. Они или выздоравливают, или умирают, но от глубокой старости!!!


Вторая группа – умники – отряд очленившихся членистодвуногих

Ну, о-очень умные, начитанные, все знают. Ну, как-никак, по двадцать лет болеют, «воняя» своими суждениями и отравляя окружающую среду. Доводят своих родственников до инфаркта, а врачей – до белого каления.

Вот когда «придурку» говоришь: «Тебе надо еще месяц лечиться!» – у него на лице появляется сомнение, что он выдержит так долго. Ему не верится, что столько дней надо лечиться из-за какой-то там оторванной головы.

А умники…

Одного взгляда на их личико достаточно, чтобы понять, что они пришли за душой врача.

У этих людей настроение всегда намно-о-го ниже, чем физическое состояние.

Например, прыщ на носу вскочил. Умник приходит к врачу:

– Доктор, я умру, да-а?

Или начинает корчить умную рожу и спрашивает (обратите внимание, как красиво звучит эта фраза):

– Доктор, были ли в вашей практике случаи выздоровления от… – и свою занозу добавляет.

Здесь подтекст такой: «Ну, не было, наверно, в вашей практике и практике мировой медицины, чтобы кто-то вылечился от моей болезни».

Что бы ты ни говорил, как бы ни доказывал, что его болезнь – ерунда, очень легко вылечивается и многие до него выздоровели, он говорит:

– Намереваюсь надеяться, но сумлеваюся.

Мир умников многообразен.


18 (с 22:00), 19, 20, 21 (до 10:15) ноября Луна в Стрельце.

Ну что, любезные мои интеллектуалы-самоубийцы, задело за живое? Хотите узнать, к чему вы на самом деле шли все эти годы? Тогда продолжаем рисовать ваш психологический портрет!


Первая подгруппа умников – растиражировавшаяся ошибка природы.

Это больные, у которых выздоровление является единственной целью в жизни. Вот представьте себе, что выздороветь – это цель самого существования. Что произойдет, когда вы ее достигнете?

Утром встаете. Ничего не болит. К врачу идти не надо. Соседке пожаловаться не на что. Заняться нечем.

Становится как-то пусто, потому что болезнь была центром, вокруг которого проистекали все жизненные процессы. Вы потеряли цель – это же трагедия!

Придется измениться самому, изменить привычный, годами устоявшийся уклад жизни. Да еще преодолеть голод внимания к себе. Кровь-то сосать не у кого. А голод не тетка, заставляет искать пропитание.

Нет! Уж лучше иметь «геморрой», к которому худо-бедно приспособился, чем выздороветь и потерять цель.

Такие «горемыки» десятилетиями ходят, доказывая, что они умнее всех, и «показывая врачам, где зимует кузькина мать».

Многолетний стаж болезни – это не шутка!

– А все врачи козлы!!!

Представляете, какими значимыми, умными они себя чувствуют! После выздоровления у них потеряется «радость» в жизни.

Внешность таких больных специфическая, их легко выделить из толпы. Да и поведением они стремятся доказать врачу и всему миру исключительность своего заболевания и тем самым добавить в список «врачей-козлов» фамилию любого, кто попытается это опровергнуть.

И вот тогда они станут чуточку счастливее. Пусть хоть и не надолго, но у них появится тема для разговоров с родственниками, соседями, друзьями: «Сходил я к нему. Ничего нового! Все это давно известно! Только и думают, как бы с бедных, несчастных больных содрать деньги!!!» – и т. д.

Эта категория хронических больных не редкость на наших занятиях. Вы можете не согласиться?! Тогда радостно сообщаю, что вы как раз и относитесь к этой группе больных. Обиделись? Не обижайтесь, это не шутка!


21 (с 10:15), 22, 23 (до 23:15) ноября Луна в Козероге.

Дело в том, что с нами всегда шутит и играет ноше подсознание. Его «махинации» контролировать не в ношей власти. Только через осмысление таких вещей, тщательно завуалированных и глубоко скрытых в подсознании, мы можем победить недуг, стать счастливым, красивым, везучим в жизни человеком.


Второе стадо умников с противозачаточными прорезиненными извилинами – это те, которые от своей болезни получают наслаждение, одним словом, психические мазохисты-онанисты. Они сетуют на судьбу, постоянно занимаются самобичеванием, онанируют свои извилины.

Ладно бы извилин было много, а их всего-то раз-два и обчелся! И потом жалеют себя:

– Ах, какой я несчастный, как жестока судьба, это мой крест, и я буду нести его до конца жизни.

Но раз уж мы об этом заговорили, отметим сразу, что чудес на свете не бывает. Вернее, чудеса возможны, но только в том случае, если мы хоть что-то делаем для их свершения.


Третий отряд – извращенцев-садомовцев.

Они получают садистское удовольствие от того, что рядом находящиеся переживают, страдают за них. Они будут лучше себя чувствовать, если узнают, что кому-то еще хуже, чем им.


Четвертая подгруппа – стая обвампирившихся павлинообразных аллигаторов.

Это особая группа вампирчиков, которая собирает внимание, любовь или жалость к себе других людей.

И все умники, как один, хотят быть здоровыми. Все крокодильи слезы льют и выпендриваются, доказывая неизлечимость своей болезни.

Иначе говоря, болея, вы получаете свой дивиденд – это закономерность. Поэтому подсознательно вы сопротивляетесь выздоровлению. Не согласны?

О-о-о, бесценный мой, если бы от вашего согласия или несогласия были бы все здоровы, вас бы считали великим лекарем!

Зоологическая классификация умников многообразна. Мы рассмотрели только некоторые подгруппы. Вы с огромным успехом можете создать свою группу или новую партию. Но от этого ваш бзик в голове, отразившийся в теле, никуда не уйдет!

Итак, до тонкостей изучив портрет хронического больного-неудачника, можно уже в самом начале общения безошибочно определить, к какому типу вы относитесь, что вам мешает выздороветь и, главное, как вам помочь.

Теперь тот же самый вопрос на засыпку. К какой же классификации вы относите себя сами?

Подумайте об этом!


23 (с 23:15), 24, 25, 26 (до 11:05) ноября Луна в Водолее.

Скажите, пожалуйста, вы хотите быть любимым? Конечно!


Значит, если так, то прежде всего придется заставить самому любить и уважать себя. Вы такие прекрасные специалисты. А как папам, мамам, дедушкам или бабушкам вам просто цены нет! Но для себя у вас времени так до сих пор и не нашлось! Что с вами стало из-за наплевательского отношения к себе?!

Обязательно посвятите себе как можно больше времени в Новолуние, когда организм особенно нуждается в заботе!

А мы еще раз поговорим о вашей лени.

Когда я пытаюсь вникнуть в мысли хронического больного, то оказываюсь с головой в толстом кишечнике, который мы называем извилинами мозгов. Приходится слушать их урчание в виде мыслей и пуканье в виде высказываний в оправдание своих проблем.

А как иначе можно относиться к тем хроническим больным, которые десятилетиями активно сопротивляются выздоровлению, не веря, сомневаясь в нем или в лучшем случае теша себя ожиданием чуда: «А вдруг выздоровею в один прекрасный момент?»

Они составляют огромную армию, против которой иногда чувствуешь всю бесполезность труда и никчемность своей любви. Бывает очень больно это осознавать, потому что именно этим людям посвятил свою единственную жизнь.

Армия ленивых всегда была, есть и будет – это означает, хронические больные, бедные и не реализованные в жизни люди были, есть и будут.

Дорогой мой собеседник, многие люди долгие годы болеют не оттого, что врачи и медицина плохи, а оттого, что меньше всего в мире ценят жизнь и здоровье, особенно когда они есть.

Даже потеряв здоровье, человек ведет себя как безмозглый осел (простите за искренность)! Он думает: «Кто-то умрет, а я буду жить еще 100 лет, воняя и отравляя экологию». Вы считаете, кто-то думает иначе?

Хорошо, тогда скажите, пожалуйста, когда вы пойдете к врачу, когда зуб начал крошиться, но не болит, или когда уже болит? Ответили?

А зубы разве просто так болят? Для того чтобы зуб заболел, нужно минимум лет пять доводить до кондиции, пока кариес основательно его не разъест.

У вас зубы хоть один раз в жизни болели? Да? О чем тогда речь?! Чего от вас можно ждать? Какое у вас отношение к своему здоровью?!

Оказывается, больной идет к врачу не за здоровьем, а для того, чтобы избавиться от боли и дискомфорта! И основная масса людей, т. е. толпа, мыслит почти точно так же, как и вы сами! Но шанс отделиться от толпы всегда есть! Важно этого захотеть!


26 (с 1 1:05), 27, 28 (до 19:31) ноября Луна в Рыбах.

«Нос трое: ты, я и болезнь…» Может, сообразим на троих перед расставанием с болезнью?!


Всестороннее изучение образа жизни и характера хроников-неудачников открыло множественные закономерности в поведении людей вне зависимости от возраста, пола, социального происхождения, страдающих от нереализованности поставленных в жизни задач.

Именно поэтому я с вами говорю искренне, от всего сердца, и в то же время беспощадно к тем сторонам характера, которые привели вас к недугу и крепко удерживают в нем.

Потому что знаю вас и оттуда и отсюда – со всех сторон как облупленного. Сам такой был! И в эти моменты мне

глубоко начихать на любую культуру. Что чувствую, то с болью и любовью излагаю!

А такое право мне дает огромное число моих пациентов, которые, пройдя этим путем сами, собственным желанием, собственными усилиями, собственной волей восстановили не только зрение, но избавились от других заболеваний. Даже таких, которые до сих пор в официальной медицине считаются неизлечимыми.

Это право мне дают сотни моих выпускников, которые в свое время еле-еле находили деньги на лекарства, а теперь их считают миллионерами.

Как педагог, я от всего сердца радуюсь за них, и хочется с гордостью крикнуть: «Виват! Это моя работа!» Но Господь дает что-либо только тому, кто стремится. Я просто был проводником или указателем у дороги.

Я благодарен Господу Богу за данную мне возможность служить Ему и выполнять эту работу для вас!

Если вы хотите встать в их ряды, в ряды Победителей – милости просим! Быть здоровым очень легко, очень просто. Эту мысль буду повторять и повторять без конца.

Вся загвоздка в том, что вы знаете, как быть здоровым, красивым, богатым, счастливым. Вы все знаете, Е-К-Л-М-Н, но ничего не делаете! Понимаете?!

Беда в том, что не действуете! Тупиковых ситуаций не бывает, кроме смерти, выход есть всегда.

Но когда вы знаете, как выбраться из ямы, где по уши сидите в чем?.. Я говорю: «По уши в проблемах…» А вы о чем подумали (?!)… и даже не пытаетесь встать, не говоря о выходе из нее, тогда чем вы отличаетесь от осла, нагруженного мудрыми книгами?

Мертвые, невостребованные знания вас же держат в нереализованности, с вашей же помощью медленно убивают вас, превращая в человека из толпы без имени и лица.


28 (с 19:31), 29, 30 (до 23:39) ноября Луна в Овне.

Выбирай: смерть или жизнь, лень или жизнь, обида или жизнь, амбиции или жизнь, собственное мнение или жизнь, читаные-перечитаные журнальчики и книги или жизнь.

Рано или поздно я все же поставлю тебя перед этим выбором, хотя и не в прямом виде, о в косвенном, на уровне подсознания.


Рассмотрим один из случаев, что может удерживать человека в недуге.

Разберем такую ситуацию. Врач мне назначил таблетку. Я открыл колодец, пардон, рот, бросил туда таблетку, подождал, пока она плюхнется, и сижу.

Ждем-с!

Какие самые распространенные мысли у меня в голове могут быть, как вы думаете? «Поможет – не поможет? А что, если не поможет?! Скорее всего нет, потому что уже много раз не помогало».

Вопрос: я участвую в выздоровлении? Нет.

Больше того, мое пассивное ожидание результата или, еще того хуже, сомнение оставляют врача один на один с моим недугом.

И если я сам не участвую в выздоровлении, то может ли врач в одиночку победить мою болезнь? Даже если у него семь пядей во лбу, он обречен оказаться неудачником в попытке вылечить такого больного, как я.

Победит только, наверное, хирург, который, спрашивая или не спрашивая, ампутирует какой-то орган, и все. Нет органа – нет проблем.

Значит, я буду радоваться после того, как получу положительный результат, а пока – ждем-с. Осанка и мимика (то есть «мышечный корсет») будут какими? Соответствующие мыслям – «ждем-с»!

Нормальное поведение нормального хроника-неудачника. А почему я так поступаю? Потому что все так делают.

Это одна из закономерностей застревания в болезни.

С точки зрения разума я поступил абсолютно правильно. А разум способен созидать? Нет! Он только сохраняет созданное.


30 (с 23:39) ноября Луна в Тельце.

Разум опирается на логику Логика – на факт. А факт выздоровления есть или нет? Факт – мы болеем.


Круг замкнулся. Выхода нет. Вот этот заколдованный дьявольский круг нужно разрушить. Как его разорвать?

Сделайте так: примите внешний облик счастья, то есть мимику сытого людоеда и осанку важного индюка, а дальше произойдет синхронизация внешней формы и внутреннего состояния.

Искусственно в душе создайте радостное ожидание того, что, когда проглотите таблетку, выздоровеете. Проглотили?

Теперь представляйте себя таким, каким хотите быть, и продолжайте искусственно увеличивать в себе это радостное состояние, подключая силу духа. Желание будет исполняться.

А что собой представляет цепь, удерживающая хронического больного от выздоровления?

Рассмотрим скрытые мотивы поведения хроника.

Все его подсознательные поступки, шаги в большинстве случаев работают на защиту своего недуга. Да, да, как это ни парадоксально, но это так! Вся его сущность восстает против выздоровления, а значит, и против врача, который пытается помочь.

В этом случае они оба – и врач, и больной обречены на провал. Так продолжается постоянно, из месяца в месяц, из года в год.

С каждым разом шанс выздоровления уменьшается, уменьшается, уменьшается, потому что болезнь будет все

глубже проникать в сознание, в каждую клеточку тела, в каждую фибру души. Десятилетиями больной поступает одинаково и повторяет одно: «Хочу, хочу, хочу быть здоровым».

Когда пациент верит и ждет, что его кто-то вылечит, врач остается один на один с его недугом.

Именно в этом кроется один из секретов хронических неудач во всех сферах жизнедеятельности.

Принцип поражений в жизни, отставания от жизни, разрушения жизни, принцип конфликта с окружающим миром примерно один и тот же, схема приблизительно одна.
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1, 2, 3 (до 0:22) декабря Луна в Тельце.

Авиценна говорил: «Нас трое: ты, я и болезнь. Чью сторону возьмешь, та сторона и победит». Но если вы хотите подохнуть от своей болезни, о каком выздоровлении может идти речь?!


Не верите, обижаетесь на меня? Тогда прислушайтесь к себе и подчеркните под этой классификацией ту, которая более всего соответствует вашему внутреннему состоянию. Будьте искренними сами с собой. Выберите только один ответ из списка, иначе у вас добавится еще один диагноз – «раздвоение личности», то есть шиза.

Итак, вы:

1 – хотите помереть от своей болезни;

2 – не хотите выздороветь;

3 – не верите, что выздоровеете;

4 – сомневаетесь, что выздоровеете;

5 – надеетесь, что выздоровеете;

6 – верите, что выздоровеете;

7 – знаете, что выздоровеете;

8 – выздоровеете;

9 – чувствуете себя здоровым.


Пока вы не выберете что-либо из этого списка, не забегайте, пожалуйста, вперед. Необходимо знать, на какой отметке шкалы вы находитесь в данный момент.

Уверен, вы не подчеркнули строчку «хотите помереть от своей болезни». Может быть, отметили что-то другое. Например, «надеюсь», или «сомневаюсь», или «не верю».

Тогда знайте! Как психолог, вам скажу – эти ответы ничем не отличаются от слов «хотите помереть от своей болезни».

«Не верю» ничем не отличается от «сомневаюсь». Это та же какашка, только в фантике. Просто если я говорю «сомневаюсь», то выгляжу более умным. А на самом деле то же

самое содержимое я заворачиваю в красивую обертку, и все. Суть от этого не меняется!

Границей между здоровьем и нездоровьем является вера. Это нейтральная зона.

А теперь обратите внимание, кто-то говорит:

– Я верю, что выздоровлю…

Вы можете ему спокойно сказать:

– Ну и верь ради Бога!

Представьте себе, вот я сейчас рядом с вами сижу, сладко позевывая, чешу свое пузо и завожу вечно играющую пластинку с завыванием:

– Я верю, что буду здоро-о-вым.

Я верю, что буду бога-а-тым.

Ой, я верю, что буду счастли-и-вым. Где моя подушка?

Вы чувствуете, чего-то не хватает? A-а? Чего же?!

ДЕЙСТВИЯ не хватает! Согласны?

А если мне зададите вопрос: «Когда ты хочешь стать богатым?» Я начинаю мычать… Нужно же что-то ответить! Согласны?! ВЕРА ОБЯЗЫВАЕТ! Если верите в то, что будете здоровы, но палец о палец не ударяете, – значит, вы инертны.

Там, где врач оказывается один на один с болезнью, – выздоровления нет. Когда ждете, надеетесь, вы не только инертны, но и оказываетесь на стороне болезни.

Если сомневаетесь, то уже активно сопротивляетесь выздоровлению. Не верите – ну, извините, о чем тогда можно говорить?!


3 (с 0:22), 4 (до 23:38) декабря Луна в Близнецах.

3 декабря (18:48) – Полнолуние.

Почему ишака называют ослом? Да именно за глупость и упрямство. Если его привязать то-о-ненькой веревочкой к маленькому кустику, он через какое-то время, когда жажда и голод заявят о себе, начнет тянуться в сторону источника: «Хочу есть, хочу пить…» Под копытами образуются глубокие ямы. И так будет продолжаться до тех пор, пока он в конце концов не подохнет.

Хочется ему сказать: «Ну ты, ОСЕЛ! Ты хоть посмотри, что тебя держит?!!»

Предлагаю вам вопрос на засыпку: вы хотите быть здоровым?

Запомните свой ответ.

А теперь скажите, пожалуйста, почему столько лет хотели быть здоровым и до сих пор только хотите?! Чем вы тогда отличаетесь от этого осла? Только тем, что он через два дня подохнет, а вы еще сто лет будете говорить: «Я хочу быть здоровым».

А вы не задумывались над тем, что значит «хочу»?

Если я хочу есть, значит, подсознание дает сигнал: «Я голоден». Что же получается?

Я каждый день буду говорить: «Хочу быть умным. Хочу быть здоровым, богатым, счастливым!»

Это означает, что ежедневно на уровне подсознания констатирую:

– Я глупый, больной, бедный, несчастный!

По влиянию на человека, на всю его сущность подсознание имеет огромнейшее превосходство над сознанием. Это громадный архив, где хранится абсолютно вся информация о нашей жизни.

Хочу-у-у, хочу-у-у!

Хочу-у-у, хочу-у-у!

Подсознание – гений и идиот, сила и бессилие, успех и поражение, здоровье и болезнь в одном лице. Ежедневные поступки, действия, привычки, входя в подсознание, попадают в хранилище так называемых бессознательных, то есть автоматических, действий.

Вспомните, когда вы только начинали учиться кататься на велосипеде. Сначала все происходило на уровне сознания. Как надо держать руль, как крутить педали, куда ехать? Поначалу получалось, прямо скажем, не очень. Но каждый день, садясь на велосипед, вы вырабатывали привычку ездить на нем, которая со временем отложилась в подсознании. И теперь, когда вы умеете это делать, то никогда уже не разучитесь. Точно так же, как, однажды научившись плавать, вы сохраните эту способность навсегда.

Теперь вы понимаете, каким образом столько лет обманывали себя? До того дообманывались, уважаемый доктор самообманных наук, что сами поверили в свою правоту!


4 (с 23:38), 5, б (до 23:38) декабря Луна в Раке.

Изучаем логический подход к болезни интеллектуального самоубийцы. Принцип такой: ты вначале мне дай, а потом я скажу «спасибо».

– Ты куда ведешь нас, логика?

– По дороге в никуда!

Но зачем туда идти, если вы уже там находитесь?!


Десятилетиями больной пытается выздороветь, подходя к решению проблем здоровья логически.

Он говорит: «Вначале ты мне подавай здоровье, а потом я поверю в результат и порадуюсь».

Вот схема поведения типичного несчастливца.


Я сомневаюсь, не верю, надеюсь и т. д., и т. п.

В начале:

подавай мне результат

↓

потом поверю

↓

тогда будет хорошее настроение

↓

и «мышечный корсет», свойственный счастливому человеку.


И действительно, как я могу уверовать в свое выздоровление, если несколько десятилетий здоровья не видал как своих ушей? Не верю! Раз не верю, значит, мой организм не мобилизован, раз не мобилизован, значит, я не выздоровею, и у меня появится еще более убедительный аргумент для неверия.

Все! Круг замкнулся. Капкан захлопнулся. Вот это логика смерти, логика самоубийцы, это логика несчастного, неудачника.

Где путь, выход, проход к цели?

В заде, родной мой, в заде!

Нужно стать чокнутым, придурком с точки зрения нормальных, то есть больных!


6 (с 23:38), 7, 8, 9 (до 2:10) декабря Луна во Льве.

Ну что, готовы пошалить и поставить все вверх ногами? Тогда осуществим абсолютно нелогичный подход к логичному застреванию в недуге.


Вначале принимаем «мышечный корсет», то есть выпрямляем спину, расправляем плечи и растягиваем рот до ушей. Другими словами, сознательно создаем осанку и мимику ПОБЕДИТЕЛЯ.

Затем искусственно вызываем внутреннее состояние радости.

Дальше формируем мысленный образ выздоровления – усилием воли заставляем себя поверить в успех выздоровления.

При таком поведении результат сам собой, даже не спрашивая вашего разрешения, будет всегда при вас!

Посмотрите примерную формулу действия «необычного» человека, который обречен на успех:


волевое принуждение

↓

«мышечный корсет»

↓

настроение

↓

вера

↓

результат!


Проверим, как работает настроение? Вот сейчас создайте на лице улыбку. Пожалуйста!

Это у вас улыбка называется?! Да-а-а!!!

А ну-ка, показываем все зубы. Если зубов нет, пожалуйста, десны покажите.

Живот подтяните, оторвите его от коленных чашечек! Не подтягивается, да?

Головой устремляемся к потолку. Тянемся, тянемся, тянемся макушкой. А теперь плечами. Еще, уходим вверх-вверх-вверх. Хорошо!

Вопрос! Где произошло сужение? В том участке, где теоретически должна быть талия. Отлично! Так и сидим с этой идиотской искусственной улыбкой.

Что произойдет?

Возникнет несоответствие.

Центр обработки информации спрашивает у мышц:

– Вы что это рожи корчите?

Мышцы говорят:

– А что нам остается делать? Волевой центр заставляет!

Если «мышечный корсет» меняется, то вынуждены меняться эмоции и мысли, так как происходит их синхронизация с эмоциональным центром.

Вот мы и подошли к сути действия механизма.


9 (с 2:10), 10, 11 (до 8:02) декабря Луна в Деве.

Существует центр синхронизации мышц, настроения и мыслей. Проще говоря, эмоции передаются в мозг через кровь и влияют на наше состояние.


Существуют три брата. Это мыслительный центр, центр эмоций и центр волевого управления «мышечным корсетом». Они вечно друг другу поддакивают. Если один куда-то «пойдет», другие двое тотчас увязываются следом. Они все время соображают на троих. Если один скажет:

– Мне хорошо!

Оба хоть и не согласны, но все равно кивают в ответ:

– Да, да, совершенно верно, хорошо, как никогда!

И поскольку труднее всего справиться с настроением и мыслями, мы будем усилием воли управлять мышцами, то есть удерживать «мышечный корсет».

Представьте на минуточку, что независимо оттого, хорошо ли у вас на душе или плохо, вам нужно держать руку в кармане.

Это сложно, как вы думаете? Это очень просто. Всего лишь держать руку в кармане ради отечества, например! Ну, в общем, ради какой-то цели!

Значит, вывод: именно через «мышечный корсет» приступаем к управлению чем?.. Нашим желанным процессом выздоровления!


11 (с 8:02), 12, 13 (до 17:00) декабря Луна в Весах.

Ну кок, хорошо себя чувствуете? Не соскучились по нашим беседам о здоровье? Тогда вот вам новый вопрос: что важнее: победа или отсутствие поражения?

А вы скажете: «Побе-е-е-да!», а я отвечу: «Ну и дурак!»


Когда вы думаете только о триумфе, а неудачи и ошибки в расчет не берете, то, по мере их накопления, ваши шансы в отношении победы только уменьшатся. Зато победа становится неизбежной, если для поражения не оставишь ни одного шанса!

Для тех, кто решил победу над недугом сделать неизбежной, рассмотрим самые распространенные варианты возможного поражения. Установим, что нам будет мешать в пути.

Первая яма – это условный рефлекс.

Как он возникает? Представьте, что вы никогда не видели утюг. Вы подошли к нему, потрогали и обожглись. От внезапной боли или сильного стресса рефлекс возникает моментально.

Другой способ возникновения рефлекса – это формирование привычки, которая складывается за счет повторения.

Получается интересная картина. Оказывается, что болезнь – это очередная дурная привычка, и чтобы избавиться от нее, нужно просто выработать другую. А когда мозг ее «оприходует», обратно уже просто так не отдаст.

Значит, восстановление происходит за счет устранения «рефлекса болезни». Где же формируется рефлекс? Болезнь похожа на дурную привычку, которая приобретается разумом по настоятельному требованию души и тела. Нужно изменить привычку и образ жизни, который помог ее выработать.

Сколько же времени для этого потребуется?

Примерно от двадцати до сорока суток. За этот период новый навык будет взят разумом на баланс и станет неотъемлемой частью психики и организма.

Не случайно в нашей жизни есть сорокадневные циклы, например после рождения или смерти человека.


13 (с 17:00), 14, 15, 16 (с 4:08) декабря Луна в Скорпионе.

Хочу хрен его знает чего, но точно знаю, что очень хочу!!!


Вторая яма – непоставленная задача.

Если мы не знаем, к какой цели стремимся, то как тогда определим, Е-МОЕ, что уже ее достигли?! Вот как чаще всего это проявляется:

1. Пациент задачу поставил абстрактно, типа «я хочу быть здоровым». Иначе говоря, внутри отсутствовала четкая созидательная программа.

2. Он не задал сроки реализации этой программы.

3. Не запустил программу в действие, а сидел и ждал «у моря погоды».

4. Не осуществлял каждодневный самоконтроль за выполненной работой.

Кроме лозунга «я хочу быть здоровым», ничего в голове не было, никакого отчета перед собой за результат. Значит, вывод. Движение без цели – это «путь туда, не знаю куда». Но и осуществление поставленной задачи нужно постоянно держать под жестким контролем. А как конкретно? Ниже мы будем это изучать.


16 (с 4:08), 17, 18 (до 16:35) декабря Луна в Стрельце.

18 декабря (9:31) – Новолуние.

Скажите, пожалуйста: что легче – подниматься в гору или спускаться с горы? Что легче в жизни? Подняться или упасть?

Если вы хотите прочувствовать и на своем примере убедиться – выйдите на балкон, сделайте три шага. А потом анализируйте до тех пор, пока не шандарахнетесь о землю!

(Ни в коем случае этого не делайте, это не домашнее задание, это шутка!)

Кто в доме хозяин: лень или воля?


Третья яма – лень.

Самая непосредственная, искренняя ее форма сродни тому, как говорят дети: «Я не хочу! Не буду!»

Умная форма проявляется у взрослых, которые уже впали в детство. Они заявляют: «Я не могу в связи с тем-то и тем-то… возраст не тот, далеко живу…» и т. д.

Активная форма лени, когда мы из себя корчим «деловую колбаску»: «Я очень, очень занят, у меня нет времени». Другими словами это звучит так: «У меня абсолютно отсутствует время жить. Просто некогда».

Агрессивная – это лень во всей своей красе, проявляется буквально так: «Не лезь в мой огород, а то зарэжу!» Или: «Не верю, не может быть, так не бывает, все это ерунда, чушь, шарлатанство. Прочь от моей мягкой постельки со своей романтикой восходов и закатов где-то там на Ангаре!»

Существует громадная масса безликих существ с удостоверением личности, отвергающих все, чего они сами не умеют и не знают. Они всегда стараются устранить возмутителя спокойствия. Все новое, необычное, выходящее за привычные рамки их понимания, и есть та самая угроза.

Так сожгли Джордано Бруно, распяли Иисуса Христа, погубили генетиков, поставили к стенке кибернетиков. Ради интеллектуального покоя, то есть лени, они готовы уничтожить любое новшество.

Когда вы начнете заниматься, сразу почувствуете, как лень встанет рядом. Она заступит на вахту и будет с остервенением защищаться самыми изощренными методами.


18 (с 16:35), 19, 20, 21 (до 5:30) декабря Луна в Козероге.

Лень – это стремление к покою. Покой стремится к своему высшему идеалу – абсолютному покою, вечному покою. Лень – это есть смерть в миниатюре.

А ну-ка, лень, руки в стороны!


Хотите знать своего врага в лицо? Тогда выполните небольшое упражнение «РУКИ В СТОРОНЫ». Пожалуйста, встаньте, поднимите выпрямленные руки в стороны чуть выше плеч, примерно на 45°, кисти сожмите в кулак, большой палец максимально выпрямлен. Теперь разворачиваем руки так, чтобы большой палец указывал в пол. Так нужно простоять ровно десять минут.

Постепенно по мере выполнения упражнения начнет появляться усталость, и внутри вас возникнет борьба двух сил: одна из них жизнь, другая – смерть.

Чтобы лучше ощутить их противоборство, пожалуйста, закройте глаза. Одно чувство, при помощи которого вы держите руки на весу, называется «воля». Именно воля будет созидать ваше здоровье.

Другое чувство, которое говорит: «Устал, опусти», – это лень. Слушая ее, вы десятилетиями находитесь в недуге, финансовом кризисе, нереализованном состоянии.

Какое желание ближе, роднее, какое желание больше вами управляет, чаще возникает в течение дня, чему вы больше всего подчиняетесь – той силе, которая говорит «держи», или той, которая говорит «опусти»?

Загляните внутрь себя, прислушайтесь к ощущениям. Запомните также, с каким чувством вы опустите руки через 10 минут.

Вам нужно стоять до тех пор, пока у вас не появится третья сокровенная мечта, которая с каждой минутой будет усиливаться.

Сначала проделайте это упражнение, а потом читайте дальше. Так вам будет интересно сопоставить ваши мысли с тем, что описано ниже.


21 (с 5:30), 22, 23 (до 17:43) декабря Луна в Водолее.

Вы заметили, как по мере уставания рук ваша лень начинает подстрекать: «Опусти»? Она принимает слащавый вид и подсказывает: «Ты на одну секундочку быстренько опусти руки, а потом опять подними».


Да еще сделает так, что у вас вдруг где-то зачешется. Вы почесали в одном месте, тут же защекотало в другом. А на самом деле вы просто ей уступили.

Но если вы не поддаетесь на провокацию и терпите, то есть проявляете волю, тогда лень принимает другой облик и начинает атаковать: «Что он предлагает?! Я такой больной человек, а он издевается! С моим заболеванием вообще физические нагрузки запрещены».

И вот у вас проявляется в глубине сознания заветное желание набить мне морду. Зато когда вы руки опускаете, лень тут же дает вам взятку в виде удовольствия.

А теперь вопрос – что легче: держать руки или опустить?

Опустить, конечно! Но вы все-таки заставляли себя держать руки? Точно так же вы должны заставить себя следить за осанкой, за мимикой, за выполнением упражнений для улучшения здоровья.

Создайте на лице мимику влюбленного человека. Грудь колесом. И продолжаем.

Как вы заметили, лень по природе своей очень коварная, хитрая, изворотливая и ловкая. Возможно, она уже пошла в атаку.

Скажите, пожалуйста, у вас появилось ощущение того, что на сегодняшний день вы уже что-то поняли?

Замечательно!


23 (с 17:43), 24, 25, 26 (до 3:28) декабря Луна в Рыбах.

Если вы своей лени объявите войну, не думайте, что она сразу испугается, сложит лапки и капитулирует. Она не будет сидеть сложа руки и смотреть, как вы захватываете ее территорию.


Лучший способ обороны – это нападение, поэтому лень начнет активное наступление по всем фронтам. Ведь ваша победа для нее означает гибель. Тем более все эти годы она активно и в то же время утонченно управляла вами.

Вы для нее не только крыша, очаг и пища, но и возможность заниматься своим любимым делом: усыпляя волю, лепить из вас безвольный «кусок мяса», составляющий человеческую массу.

Именно поэтому лень обязательно найдет веские аргументы, перед которыми вы поднимете руки и сдадитесь. На карту поставлена ее жизнь!

Только лень, загоняющая в рамки общепринятых понятий, мышления, поведения, действий, заставляет жить, думать и поступать вас как все и в конечном итоге приводит в тупик. Отделитесь от толпы! Выберитесь из этого болота!

В каждом из вас заключена выдающаяся, гениальная, сильная личность, но, к сожалению, не раскрытая. Дайте возможность проявиться своей глубинной истинной сути ЧЕЛОВЕКА. Сидя на золотой горе, вы нищенствуете, находясь по горло в родниковой воде, умираете от жажды! Это кощунство!

Познавая себя, познаем Бога! А это значит, что в нас Господом Богом вложено все: любить, творить, созидать. Остается только это в себе признать и проявить, а для этого пойдем дальше!


26 (с 3:28), 27, 28 (до 9:24) декабря Луна в Овне.

Самая распространенная ошибка, самая большая опасность кроется в недовольстве собой!

Рассмотрим четвертую волчью яму, в которую попадает хронический больной-неудачник.

Ненависть к самому себе – это ловушка, которая уничтожает любое созидание! Это саморазрушение! Если вы не согласны, тогда предлагаю вам мини-тест.

Ответьте, пожалуйста, на вопрос. Довольны ли вы своей работой, здоровьем, внешностью, личной жизнью? Насколько вы считаете себя реализованным в жизни?


[image: bin00000014.png]

Поставьте себе общую оценку за прожитые годы по десятибалльной шкале. Не торопитесь. Вначале подумайте хорошенько, послушайте свой внутренний голос.

Ну как, получилось? Тогда проанализируем результаты.

Попробуем свой характер на вкус.

Родимый мой читатель! Приготовьте банку с медом или любимым вареньем, пузырек с цианистым калием и чистую розетку. Схема очень простая.

Если вы поставили себе единицу, положите в розетку одну ложку меда или варенья и девять ложек цианистого калия. Вот это и есть ваш характер.

Если поставили себе двойку, то две ложки меда и восемь ложек цианистого калия, будет более приятно на вкус, если вы, конечно, успеете оценить это до того, как копыта откинете.

Вы молодец, если поставили себе оценку девять, потому что к меду или варенью добавите только одну-единственную ложечку цианистого калия!

Вопрос: какая между ними разница? Кто дольше протянет? Значит, тот, кто поставил себе восемь или девять, ничем не отличается от других самоубийц.

А для того, чтобы вам хорошенько запомнилось мое состояние после общения с таким характером, как у вас, сделайте следующее.

Возьмите вместо цианистого калия кошачью какашку такой же давности, как и ваш возраст…

Те, кто поставил себе единицу, добавьте в свою розетку одну ложку меда и девять ложек какашечки. Остальные поступают точно так же, соответственно самооценке.

У кого вкуснее всего? У кого девятка? Девять ложек меда, одна ложечка этой пищевой добавки!

Главное, хорошенько размешать!


28 (с 9:24), 29, 30 (до 11:32) декабря Луна в Тельце.

Вы понимаете? Любое общение с вами оставляет очень интересный привкус во рту. Вот эта гадость навсегда запомнится.


Вы ведь уже прошли одно тестирование на «вшивость характера», когда отвечали на вопросы: верите, надеетесь, сомневаетесь и т. д.

Вы нисколько не изменились с тех пор! Иначе и быть не могло! Изучая людей, которые выходят из недуга здоровыми, я обратил внимание на удивительное различие в сравнении с теми, кто застревает в болезни.

Те, кто выздоравливает, относятся к себе с уважением, благодарностью и признательностью. Они в любом действии находят радость.

Вы себе поставили оценку. А по каким, собственно говоря, критериям? А? На самом деле критерий – это ваш характер! Эталоном является стереотип вашего мышления.

Вы всегда чуть-чуть хоть чем-то недовольны, и поэтому всю жизнь отстаете от счастья на один день.

Сейчас мы с вами обсуждаем самые разрушительные стороны характера хронического больного-неудачника. Но, прикладывая усилия воли, характер можно изменить в лучшую сторону.

Значит, первое задание: выпишите в столбик все отрицательные черты характера, которые вы хотели бы устранить, а рядом все положительные черты, которые хотели бы усилить и развить. Это задание – основа основ для многих упражнений, о которых речь пойдет ниже.


30 (с 11:32), 31 декабря Луна в Близнецах.

Заметьте, люди во многом похожи друг на друга. Голова у всех на одном и том же месте, попа тоже одинаково расположена, только по размеру отличается.

Формы отличаются, но суть и функции попочек и головушек работают по-разному и используются не одинаково.

То, чем заполнена голова, и определяет разницу в возможностях человека.

Все люди прямо за переносицей имеют нечто вроде сверхкомпьютера. Но то, какие результаты будет выдавать эта биосчетная машинка, полностью зависит от исходных данных.

Что вложено в этот котелок, то он и варит. Каждый раз мозг выдает нам переработанное старое с новым вкусом и ароматом «гениальности». Отличается всегда только форма.

Сколько бы ни жарили, ни варили, но если в черепушку попал яд рабства, то, как ни сервируй стол-сознание, продукт так и останется отравой.
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Дорогие читатели!

Перевернув последнюю страницу этой книги, вы только начинаете свой путь к самопознанию. Даже если вы не просто познакомились, а успели освоить преподанные здесь практики – это будет лишь первой ступенью лестницы, ведущей в мир ваших неограниченных возможностей.

По большей части наши уроки были посвящены вопросам, связанным с «геморроем» между ушами, проще говоря, с проблемами тела. Если вы успешно преодолели этот рубеж, то оказались на пороге новых открытий себя как Личности. У вас есть к этому стремление, тяга? Да?

Отлично! Перед вами лежит новый, открытый путь. Но хочу вас предупредить об одной важной вещи.

Не знаю, усвоили вы это из книги сами или прочтете только сейчас, но мы с вами живем в мире Зазеркалья. Все чаще нам приходится быть свидетелями тому, как наши современники поднимают до уровня добра откровенную фальшь, обман, воровство, подлость, лицемерие – управляя людьми с помощью ложных ценностей. У них честность, порядочность, доброта высмеиваются и чуть ли не вменяются в вину. Но выбор все-таки всегда остается за каждым!

Не будем осуждать таких людей. В этом проявляется их слабость. Только слабый человек сам не способен ничего создать, а начинает менять, «улучшать» что-то уже существующее.

Не позволяйте обманывать себя и дальше уводить в мир Зазеркалья. Учитесь отделять зерна от плевел! Далеко не каждому дано в этом разобраться!

Внешняя форма скрывает истину от случайных людей, не готовых без искажения принять ее, от тех, у кого примитивное мышление, то есть мышление на уровне желудочно-кишечного тракта.

Точно знаю, мои дорогие читатели, что это к вам не относится.

Вы прочитали книгу по учебно-оздоровительной системе. Вы пропустили через себя огромный поток информации и тем самым проделали немалую работу над собой. Значит, вы уже стали другими людьми! Впереди много дорог, но вы уже знаете – чтобы чего-то добиться, главное – действовать!

Тогда что же… начнем? В добрый час, драгоценные мои!
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А вот и готовый список положительных и отрицательных черт характера. Подарок от слушателей курсов! Он, конечно, очень приблизительный и далеко не полный.


аккуратность

активность

альтруизм

артистичность

бескорыстие

бесстрашие

благородство

вежливость

великодушие

вера

верность

внимательность

воля

выдержка

галантность

гостеприимство

гуманность

дальновидность

доброжелательность

добросовестность

доброта

достоинства

дружелюбие

естественность

женственность

жизнелюбие

жизнерадостность

заботливость

изобретательность

интеллигентность

искренность

коммуникабельность

кропотливость

любезность

любознательность

мудрость

мужество

наблюдательность

надежность

настойчивость

нежность

независимость

обаятельность

общительность

обязательность

озорство

опрятность

оптимизм

остроумие

отважность

отзывчивость

открытость

понятливость

постоянство

правдивость

приветливость

принципиальность

пунктуальность

работоспособность

раскованность

раскрепощенность

расторопность

решительность

романтичность

самостоятельность

сдержанность

сердечность

серьезность

собранность

сострадание

сочувствие

спокойствие

способность быть сильным

способность мечтать

способность созидать

стабильность

строгость

тактичность

творчество

терпимость

точность

трудолюбие

увлеченность

удачливость

удовлетворенность

уживчивость

улыбчивость

умение быть благодарным

умение любить

умение молчать

умение понимать

умение прощать

умение слушать

умение фантазировать

умеренность

упорство

уравновешенность

усидчивость

уступчивость

утонченность

хозяйственность

целеустремленность

целостность

честность

чистоплотность

чувственность

чувствительность

чувство долга

чувство собственного

чувство юмора

щедрость

элегантность

эмоциональность

энергичность

энтузиазм


апатия

безалаберность

безволие

безответственность

безразличие

безынициативность

болтливость

ворчливость

вредность

вспыльчивость

грубость

жадность

завистливость

зажатость

закомплексованность

замкнутость

занудство

злобность

истеричность

кровожадность

лень

лживость

лицемерие

любопытство

медлительность

мелочность

мнительность

настырность нахальство

небрежность

невежливость

невнимательность

невыдержанность

недоброжелательность

недовольство

незнание меры

ненависть

необщительность

непоследовательность

нервозность

нерешительность

неряшливость

нетерпимость

нетребовательность

неуверенность

неусидчивость

обжорство

обидчивость

ограниченность

озлобленность

отсталость

пассивность

пессимизм

подозрительность

придирчивость

равнодушие

раздражительность

рассеянность

расточительность

расхлябанность

ревность

сентиментальность

скрытность

скупость

слабость

страх

суетливость

трусость

тупость

тщеславие

угрюмость

упрямство

эгоизм

эгоцентризм


К-а-а-к? У вас возникло желание воспользоваться этим списком?

Поздравляю! Вы в очередной раз попались. Тестирование на «вшивость характера» продолжается.

Опять побеждает лень?!

Понимаете?! Готовым списком, каким бы он распрекрасным ни был, пользоваться ни в коем случае нельзя. Он для вас является мертвым.

Если вы сами внутренне не поработали, не заглянули в потайные уголки своей души, значит, вы не поставили себе цель, каким человеком стать. И любые ваши шаги будут скатываться до автоматизма.

А вы уже знаете, что любое действие может принести пользу, не дать ничего или нанести вред. Чего вы хотите для себя?

Выбирайте.

Запомните! Ленивый человек всегда упускает что-то главное в жизни и всегда теряет!
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Человек не имеет права быть больным, некрасивым и бедным!

М.С. Норбеков

Центр учебно-оздоровительных технологий М.С. Норбекова предлагает комплексную программу для самопознания и самосовершенствования. Основной принцип обучения – это активная позиция человека по отношению к своему душевному и физическому состоянию.

Изменить свое здоровье, внутреннее состояние, судьбу может каждый – сам, своими стараниями, волей, силой духа.

Глубоко в основе предлагаемых систем самосовершенствования лежат древние восточные знания, которые на протяжении многих веков передаются из поколения в поколение, от наставников к ученикам. Самые простые и доступные из них легли в основу предлагаемых курсов.

На сегодняшний день миллионы людей в России, странах СНГ, Балтии, а также в США, Германии, Болгарии, Израиле и других странах мира благодаря полученным в Центре знаниям и навыкам стали здоровыми и успешными людьми.

Около тридцати лет совершенствовались программы первой и второй ступеней учебно-оздоровительного курса и курса «Тренировка интуиции и развитие личности». В последние годы был создан курс «Мастерская успеха» и, как следствие, клуб миллионеров и успешных людей «Global MSN Club». Это специальный курс сопровождения слушателей, достигших значительных результатов в работе над собой.


Учебно-оздоровительный курс, 1 ступень

Курс направлен на обучение процессам саморегуляции организма, реализации духовного и физического потенциала, заложенного в человеке Природой. Слушатели курса сами, без постороннего воздействия и вмешательства, учатся справляться со своими проблемами.

Основные темы: восстановление способности организма к саморегуляции и самовосстановлению (омолаживанию); запуск механизмов, направленных на восстановление здоровья; укрепление сердечно-сосудистой, нервной, эндокринной, мочеполовой, иммунной, лимфатической систем; нормализация обмена веществ; коррекция зрения, слуха и других органов чувств; устранение последствий перенесенных травм, операций; нормализация функций органов дыхания, восстановление функций опорно-двигательного аппарата; гармонизация интимных отношений; коррекция лица и фигуры. А также устранение рубцов, шрамов, спаек, грыж, стрий (подкожных разрывов) и других дефектов кожи.

Продолжительность курса: 10 дней по 4 часа.


Учебно-оздоровительный курс, II ступень

Курс направлен на закрепление навыков, полученных на первой ступени, устранение глубинных причин заболеваний. Для завершения этапа оздоровления ведется специальная работа с конкретными заболеваниями, а также целенаправленная работа с чертами характера. Продолжается тренировка по совершенствованию тела, формированию личностных качеств и укреплению духа. Происходит раскрытие уникальных способностей человека, в том числе пробуждение интуиции.

Продолжительность курса: 10 дней по 4 часа.


Курс «Тренировка интуиции и развитие личности»

Курс направлен на пробуждение интуитивных способностей восприятия мира, тренировку мышления путем озарения и формирование событий своей жизни.

Основные темы: развитие способности предвидеть будущее, планировать и влиять на течение жизни, избегать стрессовых ситуаций, а также усиление лучших черт характера, из которых складывается облик Человека-Победителя. Как приятный побочный эффект – биологическое омоложение, повышение чувственности, а также гармонизация межличностных отношений.

Продолжительность курса: 10 дней по 4,5 часа.


Детский учебно-оздоровительный курс

Программа учебно-оздоровительного курса I ступени, адаптированная для детского восприятия. Восстановление осанки и зрения, душевного и физического здоровья в легкой игровой форме.


Детский курс «Тренировка интуиции»

Цель курса: развитие лидерских качеств, уверенности в себе, тренировка интуиции, умения ставить цели и достигать их.

Продолжительность каждого детского курса: 7 дней по 2,5–3 часа с переменами, в легкой игровой форме.


VIP-программы

Элитные занятия для успешных людей.

Курсы разработаны на основе базовых программ I и II ступеней учебно-оздоровительного курса, а также курса «Тренировка интуиции и развитие личности». Включают индивидуальный подход к каждому слушателю и знакомство с технологиями лидерства М.С. Норбекова.

VIP-оздоровительный курс, I ступень

VIP-оздоровительный курс, II ступень

VIP-курс «Тренировка интуиции и развитие личности»

Обучение ведется в малых группах, 25–30 человек. Строгий предварительный отбор, повышенное внимание и контроль. Занятия проводят ведущие преподаватели Центра учебно-оздоровительных технологий М.С. Норбекова.

Продолжительность курсов: 10 дней по 4 часа.


Курс «Мастерская успеха»

Авторский курс М.С. Норбекова.

В программу входит работа над устранением слабых сторон личности по 495 параметрам жизни: повышение эффективности бизнеса; раскрытие внутреннего потенциала; тренировка духа; гармонизация отношений с окружающим миром; укрепление семейных отношений; совершенствование сильных качеств характера; развитие способности формировать события своей жизни и многое другое.

«Мастерская успеха» содержит элементы Основного курса. Занятия проводят автор программы М.С. Норбеков и лучшие ученики Мастера.

Продолжительность курса: 10 занятий по 4 часа.

После прохождения курса у вас появится уникальная возможность стать членом закрытого Клуба миллионеров «Global MSN Club».
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ИНТЕРНЕТ-КУРСЫ

Программа дистанционного обучения по качеству и эффективности не уступает занятиям в аудитории. Основной акцент сделан на индивидуальную работу с каждым слушателем. Осуществляется прямое общение с ведущими преподавателями и лично с автором методики М.С. Норбековым в аудио– и видеоконференциях на закрытом форуме группы.

На сайте wtc-online.com работает открытый форум для выпускников курсов и гостей, интересующихся вопросами самопознания и самосовершенствования.

Каждый курс включает в себя: учебно-методические материалы; аудиозаписи с практиками курса; обучающие видеоматериалы и выступления М.С. Норбекова.

В интернет-институте проводятся такие же курсы, что и в аудиториях Центра учебно-оздоровительных технологий М.С. Норбекова. Информацию вы можете получить по электронной почте: info@norbekov.com или по телефонам в Москве: +7 (495) 222 32 49.


Свои отзывы и предложения о книгах М.С. Норбекова вы можете отправить по адресу:

115184, г. Москва, ул. Малая Ордынка, д. 10, этаж 2. Сайт Центра учебно-оздоровительных технологий М.С. Норбекова: www.norbekov.com.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
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Уважаемые читатели!

Координаты региональных представительств мы перенесли на наш сайт www.norbekov.com, куда постоянно вносим изменения и уточнения. По телефону центрального офиса в Москве вы можете узнать координаты ближайшего к вам представительства.


Москва, Центр учебно-оздоровительных технологий М.С. Норбекова: +7 (495) 222 32 49.

Интернет курсы: www.wtc-online.com.


Представительство Центра в Болгарии:

www.norbekov.bg,

тел: +(359) 89 8335897; +(359) 89 7981956;

+(359)2 9878730.


Представительство Центра в Германии:

www.norbekov-europe.de,

тел: +49 (0) 8141-347495; +49 (0) 171-2433326,

e-mail: info@norbekov-europe.de.


Искренне ваш, Мирзакарим Норбеков
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