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Введение
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Достижения древней китайской культуры неоценимы, они имеют огромное значение для всего человечества. Именно в Китае были изобретены бумага, фарфор, шелк, порох, компас… А накопленный за тысячелетия опыт в искусстве врачевания позволил китайским целителям достичь выдающихся результатов, которые все чаще находят применение в современной медицине.

Общепринятой является мысль о том, что предупредить болезнь легче, чем лечить. Но многие люди заменяют профилактику болезни регулярным приемом лекарств, что приводит к настоящей эпидемии «лекарствомании» во всем мире. К тому же в связи с широким распространением самолечения резко учащается количество осложнений.

На фоне того, что побочных эффектов от приема современных синтетических лекарств становится все больше и они протекают все тяжелее, растет интерес к альтернативным методам лечения. И тут на помощь приходят достаточно простые физиологические методы, известные с древности. Методы и приемы традиционной китайской медицины все чаще используются европейскими и американскими медиками. В университетах и институтах с целью подтвердить эффективность этих методов и приемов регулярно проводятся специальные исследования – и эффективность подтверждается!

Из традиционных методов китайской медицины чаще всего применяется рефлексотерапия – точечное надавливание пальцами или ладонью, уколы иглой или прогревание так называемых биологически активных точек. Воздействие на эти точки способствует мобилизации собственных ресурсов организма, стимулирует или успокаивает нервную систему, усиливает деятельность желез внутренней секреции (поджелудочной железы, надпочечников, половых желез и др.), артериальное кровоснабжение, регулирует питание тканей, снижает нервное и мышечное напряжение, уменьшает боль.

Эта книга не является учебником по медицине. Нашей целью было познакомить читателя с одним из самых известных медицине видов рефлексотерапии – акупрессурой, или точечным массажем, одним из самых древних и доступных методов традиционной китайской медицины.

Китайская медицина требует особого, непривычного для европейца мировосприятия и миропонимания. Вначале необходимо уяснить базовые философские идеи, которыми руководствовались китайские врачи, затем взгляды китайских медиков на работу человеческого организма в целом и связь органов и систем в нем (они существенно отличаются от привычных для нас). И только после этого можно изучать технику лечения.

В первой главе изложены основные принципы китайской медицины. Во второй описаны традиционные для китайской медицины методы диагностики и лечения.

В третьей главе описываются биологически активные точки и связующие их меридианы, приводятся их краткие характеристики и рекомендации применения для каждой. Если описанная точка не приводится на рисунке, значит, она является дополнительной, альтернативной в использовании и воздействовать на нее можно только специалистам. Ни в коем случае не воздействуйте на такие точки в целях самолечения!

В четвертой главе объясняется, как нужно применять акупрессуру и массаж при лечении конкретных заболеваний. Таким образом, вы сможете овладеть основами применения техники самопомощи при некоторых проблемах со здоровьем и облегчать состояние себе и своим близким.

Помните, что воздействовать на точки акупунктуры нужно очень осторожно! Не пытайтесь лечить сложные и хронические заболевания самостоятельно, это должен делать только специалист. Перед тем как делать точечный массаж, посоветуйтесь со своим лечащим врачом.
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Глава 1. Представления о здоровье в восточной медицине
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История китайской медицины
История китайской медицины насчитывает много веков. В глубокой древности были разработаны разнообразные методы лечения. На востоке, в районе современной провинции Шаньдун, лечили с помощью каменных игл; на западе пользовались лечебными травами; на территории современной провинции Хэбэй – прижиганием; в центре, в районе современной провинции Хубэй, применяли металлические иглы, а на территории современной провинции Хэнань – массаж.

Более двух тысячелетий назад в Китае был издан трактат «Нэй-цзин». В нем обобщается медицинский опыт, накопленный поколениями китайских врачей, излагается теория искусства врачевания, основы лекарственной терапии, иглоукалывания и прижигания.

Уже в древности китайские врачи использовали при хирургических операциях анестезию. Для достижения полного наркоза применялись наркотические средства. А хирург и специалист по акупунктуре Хуа То, живший во ІІ в., использовал для анестезии чайную смесь «Ма-фэй-сан».

До наших дней сохранил свое значение труд Чжана Чжуанчина (150–219) «Рассмотрение различных болезней от воздействия холода», посвященный вопросам диагностики.

Знаменитый врач Бянь Цяо (VI–V или V–IV вв. до н. э.) усовершенствовал технику определения пульса.

Из древнейших источников известно, что в народной медицине Китая, Кореи и других стран уже в I–II вв. широко применялся точечный массаж. К VIII в. его признала и официальная медицина. Вообще, никакой другой метод лечения не имеет столь длительной истории и такой высокой эффективности.

Особое внимание в Китае всегда уделялось профилактике болезней, так называемой превентивной медицине. Например, в первой главе книги «Нэй-цзин» обсуждается вопрос о том, как человек может предотвращать болезни и сохранять здоровье. Уже во времена династии Тан (618–907) китайским врачам было известно, что проказа является инфекционной болезнью, и больных людей изолировали от здоровых. Именно в Китае была открыта прививка против оспы – и впервые использована здесь приблизительно в ХІ в.: сыворотку брали у больных оспой и вводили здоровым людям в целях профилактики. В XVI в. в Европе и Азии был широко известен китайский трактат «Новая книга о прививках против оспы».

В XVI в. выдающийся врач и фармаколог Ли Шичжэнь опубликовал фармацевтический сборник «Основы фармакологии», позднее переведенный на многие восточные и европейские языки – корейский, японский, латинский, русский, английский и французский – и оказавший огромное влияние на развитие современной медицины.

В общей сложности до нас дошло более шести тысяч китайских книг по медицине, в которых рассказывается о различных методах лечения и которые и до настоящего времени являются справочными пособиями.

Консерватизм китайского общества, его изоляция от других стран и стремление чиновников контролировать все сферы жизни общества в конце концов привели к упадку традиционной медицины. Кроме того, в условиях нового времени было практически невозможно осуществлять длительную подготовку специалистов, уделять должное внимание приготовлению лекарств и проведению лечебных процедур. После XVII в. новые труды по медицине уже не создавались, будущие врачи заучивали одни и те же древние тексты, что привело к снижению их профессионального уровня.

В XIX в. Китай попал в полуколониальную зависимость от европейских стран. Здесь появились западные чиновники, коммерсанты, миссионеры… Страна познакомилась и с европейской медициной. Лечение европейскими методами давало не такой стойкий, зато более быстрый результат, кроме того, не нужно было тратить десятилетия на индивидуальную подготовку врачей. Аристократы все чаще отдавали предпочтение именно европейской медицине, а традиционное лечение стало считаться примитивным и отсталым. А после революции 1911 г. ориентированное на западный образ жизни республиканское правительство даже преследовало врачей – приверженцев древней китайской медицины. Лишь в 50-х годах ХХ в. традиционная медицина Китая начала возрождаться и получила мировое признание.

В настоящее время в Китае существует тенденция к соединению традиционной и современной (западной) медицинских методик. Значение открытий и опыта китайских врачей для развития современной медицины неоценимо. Методы диагностики и лечения, дошедшие до нас из древних времен, активно и успешно применяются по сей день. Во всем мире традиционная китайская медицина становится все более популярной благодаря эффективности и доступности.

Китайская медицина и китайская философия
Древнекитайская философия рассматривала человеческий организм как Вселенную в миниатюре. Считалось, что все процессы, происходящие в нем, а также заболевания связаны с взаимодействием пяти созидательных элементов (дерево, огонь, земля, металл и вода), то есть человек неотделим от природы. Таким образом, утверждали философы, природа как макрокосмос, а человек как микрокосмос подчиняются одним и тем же законам.

В Древнем Китае голова ассоциировалась с небесной твердью, волосы – со звездами и созвездиями, глаза и уши – с солнцем и луной. Человеческое дыхание, душа отождествлялись с ветром, кровь – с дождем, а система кровеносных и других сосудов – с ручьями и реками и т. д. Человеческое тело было словно сама земля: например, скелет выступал как горы, сердце – как созвездие Большой Медведицы. Пять первоэлементов (дерево, огонь, земля, металл и вода) соответствовали пяти внутренним органам: легким, сердцу, почкам, селезенке и печени. Четыре времени года были представлены четырьмя конечностями, двена-дцать месяцев – двенадцатью крупными частями тела, а 360 дней (согласно китайскому лунному календарю, в году 360 дней) – 360 «малыми частями» тела.

Полагали, что в человеческом организме, так же как и в природе, происходит постоянная борьба между противоположными, но находящимися в единстве силами, а хорошее или слабое здоровье определяется соотношением этих сил. Две полярные силы, в которых проявляется энергия Вселенной, известны как инь и ян.

Первоначально понятия ян и инь символизировали взаимодействие крайних противоположностей: света и тьмы, дня и ночи, солнца и луны, неба и земли, жары и холода, положительного и отрицательного, четного и нечетного и т. д. Инь олицетворяло негативное, холодное, темное и женское, в то время как ян – позитивное, мужское, светлое и теплое. Подобно тому как во Вселенной эти две силы пребывают в постоянной борьбе друг с другом и в то же время образуют единое целое, в человеческом организме они символизируют гармонию и дисгармонию. Точно сбалансированные и уравновешенные стихии инь и ян свидетельствуют о хорошем здоровье, но если энергия перемещается к одной из них, это указывает на заболевание. Через взаимодействие сил инь и ян рассматриваются все явления во Вселенной, например смена дня и ночи и времен года – точно так же в человеческом организме регулируются вдох и выдох, бодрствование и сон. Перенасыщение энергией ян означает возрастание процессов возбуждения, повышение активности работы органа или системы. Если же преобладает инь, это означает преобладание процессов торможения, снижение активности в работе органов. Например, любой воспалительный процесс, повышение температуры – это проявление ян, а упадок сил, ощущение холода – инь.

Проявления сил инь и ян обнаруживаются во всем человеческом организме. Энергиями инь и ян наделены различные органы тела – в зависимости от того, выполняют они активные или пассивные функции. Внутренние органы классифицируются в зависимости от того, в какой степени они проявляют качества энергий инь или ян. При этом считается, что в каждом проявлении инь скрыто присутствует элемент ян, а в каждом ян – элемент инь, что и позволяет им переходить друг в друга. Например, человек при переохлаждении может заболеть, у него поднимется температура. С точки зрения китайской медицины переохлаждение – инь – породило повышенную температуру – ян.

Чтобы выделить различную степень и силу энергий инь – ян, древние китайцы и разработали особую систему пяти элементов, пяти символов, известную как у-син: дерево, огонь, земля, металл и вода. Несмотря на устоявшееся определение «элемент», речь идет не о каких-то предметах или веществах, а о свойствах, с которыми ассоциировались эти названия. Вода дает представление о жидкости, текучести и прохладности, огонь – о высокой температуре, горении и распространении жара, дерево – о стремлении к росту, твердости и в то же время податливости, металл – о жесткости, земля – о надежности и плодородии. Эти свойства соответствуют различным стадиям проявления инь или ян. Так, вода и металл символизируют сильную и слабую степень проявления инь, а огонь и дерево – сильную и слабую степень проявления ян. «Земля» символизирует такое состояние сил инь – ян, при котором их свойства равны.

«Пять элементов» могут существовать «в согласии» и взаимно дополнять друг друга или действовать против и тем самым разрушать друг друга. Это можно символически описать так: огонь пожирает дерево; после того как огонь отгорит, остается пепел, который затем превращается в землю, где обнаруживается металл, из-под которого бьет ключом вода; вода питает деревья, завершая таким образом цикл и возвращаясь к дереву. Но эти же элементы и противоборствуют друг с другом: антиподом огня является металл; антиподом земли – вода. Металл и дерево уравновешивают друг друга, то же происходит с водой и огнем, с деревом и землей.

Число «пять» имеет отношение не только к пяти первоэлементам. Существует классификация по пяти видам вкуса, на основе которой создавались лекарства и назначалась диета. Огонь ассоциируется с горьким вкусом, вода – с соленым, дерево – с кислым, металл – с острым, земля – со сладким. Связь между огнем и горечью, вероятно, происходит от заваривания лекарственных трав, а между водой и соленым восходит к опыту жителей морского побережья. Связь между деревом и кислым напоминает об обнаружении некоторых кислых субстанций растительного происхождения, а та, что существует между металлом и острым или едким, напоминает о едком дыме, образующемся при плавке металла. Связь между землей и сладким предполагается из-за сладости дикого меда и зерна.

Систему у-син использовали во всех сферах деятельности: для объяснения климатических изменений, укрепления государства, диагностики и лечения больных. Эта теория и сегодня используется как неотъемлемая часть традиционной китайской диагностики.

Жизненно важные вещества
Традиционная китайская медицина рассматривает человеческое тело как энергетическую систему, в которой различные вещества взаимодействуют друг с другом, чтобы создать физический организм. Основные компоненты этой системы – ци, цзин, кровь и жидкости организма.

Ци обычно переводится как «энергия» или «жизненная энергия». Это энергия движения, которая лежит в основе всего во Вселенной. Ци внутри нашего тела создается из сочетания пищи, которую мы едим и перевариваем, и воздуха, которым мы дышим. Это источник активности тела и движения, он защищает нас от болезней и сохраняет наше тело теплым. Если ци становится недостаточно или ее ход заблокирован, это приводит к расстройству пищеварения, теплообмена, снижению иммунитета и упадку сил.

Цзин обычно переводится как «сущность» и обозначает весь жизненный потенциал человека. Эта энергия имеет решающее значение для развития личности в течение жизни. Она регулирует рост, размножение и развитие. Считается, что она передается по наследству при рождении, сохраняется в почках и позволяет человеку развиваться с детства до зрелости, а затем до старости. Любое нарушение развития у детей, трудности в обучении, физические недостатки, а также бесплодие, плохая память могут быть связаны с дефицитом цзин.

Кровь – в традиционной китайской медицине это общее название для жидкостей, которые питают и увлажняют тело. Недостаток крови обычно приводит к бледному цвету лица, сухости кожи и головокружениям; застой крови вызывает острые и интенсивные боли или даже развитие опухоли; жар в крови вызывает кровотечения из носа или маточные.

Жидкости организма – органические жидкости, которые увлажняют и смазывают тело в дополнение к крови. Эти жидкости увлажняют и питают кожу, мышцы, волосы, суставы, головной мозг, позвоночник и костный мозг. Недостаток жидкости может привести к различным формам обезвоживания, таким как сухость кожи и запоры. Если жидкость накапливается, это может привести к «холодным» болезням, что проявляется, например, как сонливость и чувство тяжести в теле.

Представления о теле и болезнях
В традиционном китайском искусстве врачевания уделялось большое внимание изучению связи климатических условий с возникновением заболеваний. В древнейшие времена была подмечена взаимосвязь между климатом, временами года и колебаниями температур с одной стороны и состоянием здоровья организма – с другой.

Китайские медики рассматривали человеческий организм не как нечто замкнутое в себе и обособленное от окружающего мира, но как сложнейшую систему, каждый из элементов которой связан со всеми остальными в определенных соотношениях и по вполне определенным законам. Традиционное китайское искусство врачевания относит к внешним причинам заболеваний ветер, холод, сухость, сырость и жару. Ветер может вызывать головную боль, простуду, заложенность носа, лихорадку и кашель. Холоду сопутствуют боль в суставах, тошнота, понос и колики, а также лихорадка. Сухость способствует появлению болезней горла, кашля, сильного потоотделения, лихорадки и грудных болей. Сырость вызывает лихорадку, опухоли, малярию и боль в суставах. Жара несет с собой опасность солнечного или теплового удара и кровоизлияний, может также вызывать понос, тошноту и головную боль, лихорадочное состояние. Считалось, что «плохие» ветры в основном дуют весной, холодные – зимой, жаркие – летом, сырые – поздним летом, а сквозные – осенью.

Весной и летом энергия инь проявляется слабо, в это время доминирует ян, что приводит к обострению проблем «горячих» органов, в которых эта энергия доминирует, – печени и сердца. Зимой инь сильнее, чем ян, и проблемы чаще проявляются в «холодных» органах – почках и легких. Весна – время возрастающей жизненной силы, изобилия в природе, возрождения. В этот период часты заболевания, связанные с печенью, так как внешние теплые условия провоцируют воспаления и расстраивают работу самого «горячего» из органов тела. Для лета характерно возникновение кардиологических заболеваний и панкреатита. Осенью заболеваниям подвержены больше всего легкие. Зимой же доминирует холод, и именно тогда часто случаются заболевания почек.

Современная медицина тоже изучает воздействие атмосферных и метеорологических условий на человеческий организм. Доказано, что частота дыхания неодинакова в разное время года: например, в Европе максимум этого значения приходится на январь – февраль, а минимум – на июль – август. Уровень гемоглобина в крови самый высокий в июле и самый низкий в январе. Ученые связывают это с различной интенсивностью солнечной радиации.

На состояние здоровья людей, восприимчивых к изменениям погодных условий, влияют и перепады температуры, колебания атмосферного давления, уровень влажности и интенсивность солнечной радиации. Установлено, что у людей, чувствительных к наступлению холодных фронтов, чаще всего наблюдаются невралгия, психическая неуравновешенность, повышенное кровяное давление, паралич и ревматические боли. Также известно, что число случаев гриппозных состояний возрастает с резким повышением температуры, холодный ветер может вызывать судороги, а теплый оказывает расслабляющее воздействие.

Согласно канонам традиционного китайского искусства врачевания, причины заболеваний подразделяются на девять групп:

– шесть «негативных» воздействий: ветер, холод, жара, сырость, сухость, огонь;

– эпидемии;

– семь эмоциональных состояний: радость, гнев, печаль, беспокойство, подавленность, страх, потрясение;

– физический дискомфорт и упадок сил, вызванные различной едой и напитками;

– чрезмерная сексуальная активность;

– телесные повреждения, в том числе в результате укусов змей и бешеных животных;

– наличие внутренних паразитов;

– отравления, в том числе лекарствами;

– неблагоприятные наследственные факторы.

Физический дискомфорт, вызванный шестью «негативными» воздействиями, сводится главным образом к влияниям на организм смены времен года. Например, болезни, вызванные ветром, случаются чаще всего весной и с медицинской точки зрения являются результатом нарушения теплового режима организма. Ветер считается причиной ста болезней (не столько болезней, сколько симптомов, свойственных проблемам этих природных периодов). Холод оказывает воздействие главным образом зимой, когда чаще жалуются на боль в суставах, колиты и понос. Жара в летний период ассоциируется с головными болями, связана с потливостью и нарушением кровообращения. Сырость, характерная для позднего лета в Китае, может приводить к появлению фурункулов, желтухи и артритов. Недомогания, вызванные сухостью, – и сухая жара, и сухой холод – случаются в основном осенью. К ним относят головные боли, кашель, рвоту, болезни горла, острые боли в груди.

Китайские врачи издавна признавали, что причиной возникновения физиологических нарушений, заболеваний могут быть психологические факторы. Нарушение равновесия в каком-либо из семи эмоциональных состояний, согласно традиционной медицинской науке, также может вызывать физические недомогания. Радость входит в число несбалансированных эмоций, то есть в состоянии неожиданной безграничной радости душа человека остается незащищенной: когда кто-либо радуется сверх меры, он теряет здравый смысл. Сильный гнев приводит к приливу крови и может вызвать нарушения работы печени. Излишняя озабоченность может повлиять на легкие. Беспокойство и воображение расстраивают работу селезенки. Скорбь и печаль приводят к заболеваниям сердца. Страх и потрясение могут спровоцировать серьезные нарушения кровообращения (страх отличается от потрясения тем, что люди знают причину своего страха, но не могут знать заранее причины потрясения).

Из-за плохого качества и неправильного потребления пищи и напитков возникают нарушения пищеварения, запоры, а в случае пристрастия к алкоголю – умственные расстройства. Передававшееся из поколения в поколение традиционное искусство врачевания связывает пять вкусовых качеств и с физиологическими расстройствами: при переизбытке продуктов близких вкусов может расстраиваться соответствующая система в организме.

Упадок сил может возникать в связи с нарушением дыхания, потливостью и кардиологическими жалобами, может стать результатом постоянного напряжения всего организма или отдельных органов.

Чрезмерная сексуальная активность может привести к серьезным физиологическим нарушениям. Сбалансированная сексуальная жизнь тесно связана с гармонией внутренних органов. Внешними признаками умеренной сексуальности являются чистое лицо и кожа, ясный взор и острый слух. Сексуальные излишества, если им предаваться продолжительное время, могут вызвать нарушения менструального цикла у женщин, а у мужчин – лихорадку, сердечные недомогания, боли в области крестца, похолодание конечностей, импотенцию или преждевременное семяизвержение.

В понятие «телесные повреждения», в том числе от укусов змей и бешеных животных, китайская медицина включает ножевые и огнестрельные ранения, переломы костей, растяжения связок, раны от укусов животных.

Органы тела и энергетические меридианы
Меридианом называют невидимую линию на теле человека. Вдоль меридиана расположено множество биологически активных точек, подчиненных определенным законам. Эти точки с древних времен активно используют в иглорефлексотерапии. Меридианы называют также сосудами или каналами – эти названия отражают функцию, которую они выполняют в организме человека.

Считается, что по меридианам циркулирует энергия: импульсы, кровь, соки, питательные вещества и т. д. Благодаря наличию меридианов возможен полный обмен информацией в организме человека. Все внутренние органы связаны друг с другом и с поверхностью тела через эти каналы. Кроме того, основные внутренние органы имеют собственные меридианы: легких, толстого кишечника, желудка, селезенки и поджелудочной железы, сердца, тонкого кишечника, мочевого пузыря, почек, перикарда, трех обогревателей, желчного пузыря, печени, задне – и передне-срединный. В традиционной китайской медицине ни один внутренний орган не может рассматриваться отдельно от своего меридиана, так как они составляют единое целое.

Так же как внутренние органы объединены в системы органов, меридианы человека объединены в систему меридианов. Благодаря ей организм работает как единое целое. Представим себе организм (энергетическую систему) человека, в буквальном смысле пронизанный сетью каналов, по которым стремительно движутся живительная энергия, питательные вещества и все, что необходимо для жизнедеятельности. Эти потоки, то замедляясь, то ускоряясь, то проникая вглубь, то выходя на поверхность, несут жизнь, сбалансированность, соразмерность – внутреннее равновесие и гармонию с внешним миром.

С точки зрения древней восточной медицины, особенности строения системы меридианов и являются путями распространения болезни внутри организма. Так, нарушение работы печени может вызывать проблемы со зрением – и печень, и глаза связаны одним меридианом. Те же меридианы становятся и путями «выведения» болезни из организма: воздействуя на, казалось бы, не связанные с пострадавшим органом точки, можно добиться серьезного лечебного эффекта. Такое лечение и является задачей традиционной китайской медицины, в том числе акупрессуры.

Традиционная китайская медицина подразделяет внутренние органы на две большие категории – «накопительные» (пассивные) и «рабочие» (активные). В терминологии концепции инь – ян «накопительные» органы называются инь-органами, а «рабочие» – ян-органами. Китайцы инь-органы называют чжан, а органы ян – фу.


Таблица 1. Соотношение главных органов и их меридианов с пятью первоэлементами

[image: bin00000000.jpeg]

В категорию чжан включен также «орган», названный перикардом. Он контролирует периферическое кровообращение, а также состав крови и кровоснабжение органов инь.

Среди органов фу выделяется так называемый тройной обогреватель, связанный с регуляцией взаимосвязи систем и органов человеческого организма. Он выступает как главный источник энергии тела.

Согласно традиционной медицине, отдельные органы тела тесно связаны между собой функционально. По современной трактовке, эти органы связаны единой вегетативной нервной системой. Поскольку речь идет об энергии физического тела, эти органы подобны звеньям цепи; так, печень связана с легкими, легкие – с толстым кишечником, толстый кишечник – с желудком, желудок – с селезенкой, селезенка – с сердцем, сердце – с тонким кишечником, тонкий кишечник – с мочевым пузырем, мочевой пузырь – с почками, почки – с кровеносными сосудами, сосуды – с тройным обогревателем, обогреватель – с желчным пузырем, а желчный пузырь – с печенью; таким образом, цикл завершается.

По этой системе органы инь и ян образуют пары: печень и легкие относятся к инь, толстая кишка и желудок – к ян, селезенка и сердце – к инь, тонкая кишка и мочевой пузырь – к ян, почки и кровообращение – к инь, тройной обогреватель и желчный пузырь – к ян. Посмотрим теперь, насколько этот принцип отвечает действительному положению вещей.

Традиционная медицинская наука обнаружила, что, поскольку речь идет о тонизирующем и успокаивающем действии на жизненно важные функции, наиболее эффективными методами лечения являются те, которые не только оказывают воздействие на меридиан и точки, соответствующие конкретному органу, но которые также (в случае необходимости повышения активности) стимулируют предшествующий орган и (в случае необходимости снижения активности) воздействуют на следующий за ним в этой цепочке орган. Чтобы сделать это положение более понятным, объясним взаимосвязь между органами и меридианами.

Существуют функциональные связи между определенными меридианами и органами. С учетом этого факта меридианам даны названия. Меридианы, влияющие на функции рук и ног, расходятся либо в центробежном направлении, то есть от органа, вызывающего опасения, к конечностям, либо сходятся в центростремительном направлении, от конечностей к проблемным органам.

Меридианы, проходящие по внутренней стороне рук и ног, называются инь-меридианами, а расположенные на внешней стороне – ян-меридианами. Таким образом, на внутренней стороне каждой руки и ноги находятся три меридиана, относящиеся к шести органам инь, и на внешней стороне каждой руки и ноги есть по три меридиана, соответствующие шести органам ян. Далее эти группы подразделяются на меридианы инь и ян с сильной, средней и слабой энергией.

Меридианы инь на внутренней стороне рук: меридиан легких; меридиан перикарда; меридиан сердца.

Меридианы ян на внешней стороне рук: меридиан тонкого кишечника; меридиан тройного обогревателя; меридиан толстого кишечника.

Меридианы инь на внутренней стороне ног: меридиан селезенки; меридиан почек; меридиан печени.

Меридианы ян на внешней стороне ног: меридиан мочевого пузыря; меридиан желчного пузыря; меридиан желудка.

При такой расстановке меридиан какого-либо органа состоит из всех тех точек на теле, с помощью которых прежде всего можно влиять на проблемный орган. Однако отдельные органы нужно рассматривать в контексте целого организма. Так, например, точки меридиана желудка включают и те, которые влияют на рот, пищевод и т. д. Меридиан легких состоит из точек, влияющих на нос, дыхательное горло, бронхи, альвеолы и т. п.

Не все меридианные точки одинаковы по эффекту, достигаемому при воздействии на них. Как в классических китайских трактатах, так и в работах европейских авторов дается градация этих точек по степени их важности.

Каналы чжан и фу взаимосвязаны. По ним циркулирует «энергия» (ци). Концепция об этой субстанции имеет очень древнее происхождение. Первоначально под ци подразумевали «воздух» или «дыхание». Позднее ци представлялась как изначальная материальная субстанция или первичная энергия, которая следует закону природы, стоящему за всеми явлениями. Эта энергия циркулирует по всему телу, она регулирует кровообращение, пищеварение и защитные силы организма. Она также протекает по меридианам. Если возникают помехи или преграды для ее циркуляции в результате каких-либо внешних или внутренних причин, то возникает избыток либо недостаток энергии не только в органе, который связан с соответствующим меридианом: нарушается гармония всего организма и возникает свойственное болезни состояние.

Если функционирование какого-то органа бывает недостаточным, то его следует усилить – тонизировать орган. Однако в случае гиперфункции органа избыточную энергию следует удалить – успокоить орган. Таким образом, тонизирующее и успокаивающее воздействия призваны поддерживать гармонию. Тонизирование представляет собой сильную, устойчивую стимуляцию, в то время как седатирование означает слабое успокоительное действие, возвращающее усиленную функцию органа к нормальной.

Точки акупунктуры бывают нескольких видов:

– точки му – расположены около больных участков, но лежат на меридиане, который не соответствует этому самому органу (их еще называют сигнальными точками);

– точки цзин – расположены в начале и в конце меридианов;

– точки тонизирования и седатирования для каждого меридиана прописаны индивидуально;

– точки ло, которые стабилизируют энергию между меридианами, связанными по принципу инь – ян, – например, между меридианами легких и толстого кишечника;

– точки юи (также считаются согласительными или точками-пособниками) расположены на меридиане мочевого пузыря, который проходит с обеих сторон вдоль позвоночного столба; они связаны с сегментами спинного мозга и нервами, выходящими из этих сегментов;

– особые точки, обнаруживаемые на всех меридианах, соответствующие пяти первоэлементам и располагающиеся вдоль меридианов, связанных с инь-органами;

– особые точки, которые используются в случае специфических заболеваний, например нарушения кровообращения или для стимуляции или успокоения блуждающего нерва.

Рассмотрим подробнее каждую из этих групп.

Точки му, или сигнальные, расположены на передней части туловища, но не на конечностях. Раздражение точек му дает моментальный эффект. Точки му расположены на каждом меридиане, кроме меридиана кровообращения.

Точки начала и конца каждого меридиана отвечают за гармонизацию всего организма.

Точки тонизирования и седатирования, пожалуй, самые важные из всех. В традиционном искусстве врачевания эти точки упорядочены по степени достижения эффекта при воздействии на них и в соответствии с пятью первоэлементами. В соответствии с правилом, обозначенным как «мать – сын», заболевание, вызванное избыточным функционированием органа, то есть его гиперфункцией, лечилось путем седативного воздействия на этот орган и в то же время оказывало успокоительное воздействие на следующий за ним орган в цепочке энергетического цикла; таким образом, лечение производилось как в отношении больного органа («мать»), так и соседнего («сын»). Например, в случае гиперфункции легочных путей «сын», так же как и точки меридиана легких, должен был подвергнуться седативному воздействию. Поскольку легкие относятся к группе органов инь-элемента металл и за ним следует элемент вода, точка хо, связанная с элементом вода, должна также подвергнуться седативному воздействию (рис. 1).

Если же нарушение функционирования легочных путей происходит в результате гипофункции, то следует стимулировать не только деятельность легочных путей, которые относятся к элементу металл, но также и «мать». По порядку в обратном направлении ей соответствует точка элемента земля. Обозначение точек по их элементам имеет второстепенное значение и фактически служит лишь для более легкого усвоения метода.

Точки ло, или проходные, предполагают достижение гармонии. Для каждого из них есть орган инь и орган ян. Например:

– элемент огонь: инь = сердце ян = тонкая кишка;

– элемент земля: инь = селезенка ян = желудок;

– элемент металл: инь = легкие ян = толстая кишка;

– элемент вода: инь = почки ян = мочевой пузырь;

– элемент дерево: инь = печень ян = желчный пузырь.
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Рис. 1. Соотношение главных органов и их меридианов с пятью первоэлементами


Это подразделение также включает функциональные циклы перикарда и тройного обогревателя. Оба они принадлежат к элементу огонь. Регулятор – это инь, тройной обогреватель – ян. Было замечено, что пары инь – ян, относящиеся к одному и тому же элементу, часто взаимосвязаны. Если у одного органа наблюдается гиперфункция, это значит, что функционирование его «парного» органа ослаблено. Для достижения гармонии необходимо воздействовать на точку ло, которая выполняет задачу гармоничного функционирования двух органов. Если, например, функционирование желчного пузыря ослаблено, а функционирование печени чрезмерно, то точка ло печени должна быть раздражена для того, чтобы привести работу органов в соответствие. Если ситуация обратная, следует раздражать точку ло желчного пузыря.

Точки юй относятся к категории седативных и при раздражении оказывают выравнивающее и гармонизирующее действие. Они расположены на меридиане желчного пузыря по обе стороны позвоночного столба, между первым грудным и последним поясничным позвонками. Точек юй, так же как и меридианов, двенадцать.

Точки юйань, или ключевые, расположены ниже точек тонизирования и седатирования и усиливают эффект от воздействия на них. Сходного эффекта можно достичь с помощью так называемых точек хо, или точек объединения. Точки хо связывают двенадцать основных меридианов с другими меридианами.

«Особые точки» имеют особенно важное значение при лечении функциональных расстройств. Эти точки не связаны с отдельными органами, но влияют на синергичное взаимодействие всех органов. Их раздражение, таким образом, воздействует на деятельность надпочечных желез, соединительные ткани, кроветворение, сбалансированную работу симпатической нервной системы.

Для достижения желаемых результатов в обоих случаях применяется правило «мать – сын» (рис. 2).
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Рис. 2. Правило «мать – сын» для усиления или ослабления потока энергии в меридиане


В случае гипофункции (состояние инь) следует воздействовать на следующие точки:

– точка стимулирования меридиана, относящегося к данному органу;

– точка юйань, или ключевая точка данного органа;

– начальная точка меридиана, относящегося к данному органу.

В случае гиперфункции (состояние ян) следует воздействовать на следующие точки:

– седативная точка меридиана, относящегося к данному органу;

– точка юйань, или ключевая точка органа;

– начальная точка меридиана, относящегося к этому органу.


Как находить точки акупрессуры

Для проведения иглотерапии и точечного массажа нужно знать местонахождение точек акупунктуры. Так как люди отличаются друг от друга, для описания расположения биологически активных точек на теле человека невозможно использовать обычные меры длины. В Древнем Китае для этой цели применяли «индивидуальный цунь по среднему пальцу» – расстояние между кожными складками согнутого среднего пальца у мужчины на левой руке, а у женщины – на правой (рис. 3).
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Рис. 3. Индивидуальные цуни для определения точек: 1, 2 – 1 цунь, 3 – 1,5 цуня, 4 – 3 цуня


Это позволяет довольно точно задать положение точек на теле, пропорциональное размерам конкретного человека, и в то же время дает лишь приблизительное представление об абсолютных размерах (в сантиметрах, например).

Цунь – это древняя китайская единица измерения расстояния (китайский дюйм). Похожие меры длины применялись и применяются также в других странах Дальнего Востока, например в Японии и в Гонконге.

В разные времена и в разных частях Китая цунь имел различную длину. В XIX в. и в начале ХХ в. длина цуня составляла 3,73 см. Начиная с 1984 г. в Китайской Народной Республике длина цуня принята равной 1/30 м, или 3,33 см.

В последние десятилетия наряду с индивидуальным цунем широко применяется пропорциональный цунь. Его получают делением расстояния между определенными точками тела на стандартное для каждой области тела число равных частей (рис. 4). Например, на руке от локтевой складки до лучезапястной содержится 12, а от подмышечной складки до локтевой – 9 пропорцио-нальных цуней. Для ноги тоже определены анатомические ориентиры и расстояние между ними в цунях. Обычно для человека индивидуальный цунь примерно совпадает с пропорциональным, поэтому использовать для измерений можно любой из них.

Можно вычислять расстояние в цунях следующим способом. На резиновую ленту одинаковой ширины и толщины наносят 15 одинаковых делений – это максимальное число пропорциональных цуней. К концам ленты прикрепляют ручки. Ленту растягивают между крайними точками участка тела до метки, соответствующей количеству цуней на этом участке. Отметив по ленте расстояние до искомой точки в цунях, получают ее местонахождение.

Существуют и другие цуни (например, цунь по большому пальцу – ширина большого пальца левой руки на уровне угла ногтевого ложа), но их используют значительно реже.

Таким образом, описывая положение точек, можно сказать, например, что точки канала (линии, меридиана) мочевого пузыря находятся на 1,5 цуня в сторону от средней линии позвоночника.
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Рис. 4. Схематическое изображение областей тела, выраженных в пропорциональных цунях
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Глава 2. Лечение в медицине Востока
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Традиционные диагностика и лечение
Связь между китайской философией и медицинской практикой проявляется в том, что при постановке диагноза используется принцип инь – ян. Врачи, получившие подготовку в школе традиционного обучения, ставят диагноз, руководствуясь восемью принципами и четырьмя способами обследования. В соответствии с восемью принципами первое, что необходимо сделать, – это установить, носит ли заболевание инь – или ян-характер, имеет оно внешние или внутренние симптомы, холодной или теплой оно природы и, наконец, связано ли оно с усилением или ослаблением функции. Инь ассоциируется с «внутренним», «холодным» и снижением функции; ян, напротив, – с «внешним», «теплым» и усилением функции.

Так, в случае заболеваний категории ян больной не будет лежать спокойно, он оживлен и разговорчив, его дыхание прерывистое, требуется жаропонижающее. Больной постоянно испытывает жажду, у него учащенный пульс. Человек же, страдающий заболеванием категории инь, ослаблен, не желает никого видеть, мало говорит. Тело холодное, поэтому необходимо постоянно его согревать, пульс слабый и медленный.

Когда речь идет о симптомах, прежде всего оценивают внешнее состояние тела. Болезнь распространяется от поверхности кожи по меридианам к внутренним органам. «Холодные» внешние или поверхностные симптомы включают в себя головные боли, прекращение потоотделения и обложенный язык. «Теп-лые» внешние симптомы выражаются в потливости, жажде и учащенном пульсе. Симптомами «внутренней холодности» являются влажный обложенный язык, полное отсутствие жажды, рвота и понос. Для «внутреннего жара» характерны покраснение языка, желтоватый налет на нем, жажда и упадок сил. Эти симптомы могут также находиться в противоречии друг с другом, у одного и того же больного могут быть одновременно обнаружены как внешние, так и внутренние симптомы. Таким образом, симптомы «холодности» могут появиться на «поверхности» вместе с другими – «внутреннего тепла» (например, боль и слабость). Симптомы «внешнего тепла» с «внутренней холодностью» включают в себя, например, головные боли в сочетании с жаром и лихорадочным состоянием. При установлении диагноза традиционное искусство врачевания принимает во внимание все возможные комбинации симптомов. При наличии физиологических расстройств шесть органов инь и шесть органов ян обнаруживают повышенные или пониженные функции, которые, в свою очередь, по природе «холодные» или «теплые» и «внешние» или «внутренние». Поэтому врач старой китайской школы должен не только уметь распознавать характерные симптомы со всей определенностью; для того чтобы поставить правильный диагноз, ему должны быть хорошо известны все возможные их комбинации. Объем данной книги, к сожалению, не позволяет дать детальное описание всех симптомов.

Китайские врачи используют четыре базовых способа обследования пациента: опрос, осмотр, прослушивание и исследование пульса. Традиционное обследование проводится следующим образом.

При осмотре врач обращает внимание на цвет лица пациента, его кожи, а также его рот, язык, нос, глаза, зубы. Характер налета на языке позволяет сделать множество выводов; при этом различают красноватый, голубоватый, зеленоватый, желтоватый, сероватый и темноватый. Этот метод обследования также включает в себя исследование особенностей потоотделения больного, характер его мочи и стула.

Во время прослушивания обращают внимание на звук дыхания пациента, а также характер кашля и манеру говорить.

Опрос позволяет врачу получить информацию о привычках больного, его биографических данных и любых обстоятельствах, которые могли повлиять на состояние здоровья. Врач интересуется аппетитом, стулом и общим состоянием здоровья.

Исследование пульса. Современная медицина определяет пульс как ритмические толчки, которые могут регистрироваться либо приборами, либо наложением кончика пальца на артерии. Кровь, выталкиваемая из левого желудочка, растягивает стенки аорты. Это ритмичное расширение передается волнообразно потоком крови по стенкам артерий, вызывая таким образом пульсацию стенок сосудов. Пульс дает информацию о ритме и частоте сердечных сокращений и состоянии клапанов аорты.

Обычная процедура в западной медицине состоит в исследовании пульса на лучевой артерии. Китайские врачи измеряют пульс, исследуя не только лучевые артерии, но и артерии шеи и ног. Однако в китайской медицине выстроилась целая система диагностики путем исследования пульса на лучевых артериях.

Простым исследованием пульса врач может определить не только состояние сердца и артериальных клапанов, но также и состояние внутренних органов, относящихся к категории чжан и фу: здоровы они или больны. Пульс измеряется на лучевых артериях на обоих предплечьях. Врач накладывает три пальца на каждую лучевую артерию и оказывает на нее давление различной степени (рис. 5).

Мягким надавливанием определяется состояние так называемых ян-органов, иначе говоря, активных органов категории фу. Производя более сильное надавливание, можно установить состояние инь-органов, или, другими словами, органов категории чжан, то есть органов накопления. Исследуя три существенно важные области на лучевых артериях правого и левого предплечий, врач может также определить состояние каждого из трех ян – или инь-органов.

Состояние меридианов может быть определено исследованием пульса.
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Рис. 5. Проекция меридианов на пульсовые точки у пациента


Таблица 2. Исследование пульса на левых лучевых артериях
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Таблица 3. Исследование пульса на правых лучевых артериях
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Оба метода исследования пульса позволяют врачу установить, слабый он или сильный (состояние инь или ян), равномерный или прерывистый, определить частоту и артериальное давление. В «Сборнике по традиционному китайскому искусству врачевания» упоминается 28 видов пульса вместе с их характеристиками и указаниями на телесные недуги, соответствующие каждому типу пульса.

Проблема исследования пульса тесно связана с тонизирующим (возбуждающим) или седатирующим (успокаивающим) воздействием. Врачи – приверженцы традиционной медицины утверждают, что стимуляция меридиана, ведающего органом, который относится к лучевой артерии на левом предплечье, оказывает седативное воздействие на меридиан, принадлежащий к той же точке пульса на правом предплечье, и наоборот. Это может выглядеть следующим образом.


Таблица 4. Соответствие точек пульса друг другу
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Согласно этому правилу, стимулирование тонизирующей точки на меридиане печени, например, имело бы успокаивающий эффект в области меридиана селезенки; раздражение же точки успокоения на меридиане селезенки оказало бы тонизирующий эффект на меридиан печени.

Поверхностный пульс связан с расширением стенки артерии, в то время как глубокий – с кровяным давлением. Первый соответствует вышеупомянутым полостным органам, которые состоят из гладких мышечных волокон, то есть ян-органам, а последний, благодаря своей тесной связи с кровообращением, – инь-органам. Периферийный пульс измеряется в точках, расположенных там, где артерии лежат близко к поверхности кожи (на голове, шее, руках, суставах пальцев), между тем эти артерии связаны с внутренними органами.

Как только диагноз поставлен, врачи традиционной медицины применяют «малые» или «большие» методы лечения. «Малые» методы включают лечение теплом либо назначение рвотных, слабительных или мочегонных средств. В случае заболеваний с «теп-лыми» симптомами назначают лекарства «холодного» типа и наоборот. Успокоительные средства назначаются, чтобы снизить чрезмерную активность органов, а укрепляющие – для лечения ослабленной функции.

К «большим» методам лечения относятся акупунктура, прижигание, дыхательная терапия, лечебный массаж, физиотерапия, а в определенных случаях и применение банок. Дыхательная и физиотерапия широко используются для лечения хронических заболеваний.

В дополнение к различным методам лечения и предотвращения заболеваний существуют правила поведения и режима дня, профилактических процедур. Диета, массаж, физиотерапия, солнечные ванны и вода из горячих источников, а также оптимальное соотношение между работой, отдыхом и сном и «золотые правила» умеренного, «чистого» и правильного режима питания помогают предотвратить болезни.

Рефлексотерапия: иглоукалывание, прижигание и надавливание
Лечение уколами и прижиганием определенных точек тела (кит. чжень-цзю-сюэ) – один из важнейших разделов китайской народной медицины. Иглоукалывание (акупунктура) и прижигание (мокса) применяются в Китае в течение нескольких тысячелетий. Этот способ лечения обязан своим возникновением исключительной наблюдательности и трудолюбию китайских врачей. Уже в глубокой древности было замечено, что ранения, порезы или уколы в некоторые точки тела заметно облегчают течение заболеваний или полностью излечивают их. Например, уколы в ахиллово сухожилие избавляют человека от головной боли, уколы в верхнюю губу позволяют вывести больного из обморочного состояния, введение игл в тыльную поверхность кисти, у основания первого и второго пальцев, снимает бессонницу.

В древнейших китайских медицинских трактатах указывается, что еще в первобытном обществе наряду с некоторыми лекарственными веществами применялось лечение уколами (в то время пользовались каменными иглами) и прижиганиями. Лишь в IV–III вв. до н. э. каменные иглы были заменены металлическими, а для прижиганий стали пользоваться тертым древесным углем, спрессованным в виде конусов, или свечами (сигаретами) из высушенных трав (полыни, эвкалипта, эдельвейса).

Иглы, применяемые для уколов, имеют различную длину, форму, толщину, упругость; чаще всего применяются иглы из сплава серебра или золота с другими металлами либо из мягкой нержавеющей стали. Длина иглы – 2 – 12 см, а выбор формы, толщины, большей или меньшей упругости зависит от места и характера укола, что, в свою очередь, определяется особенностями заболевания.

В Древнем Китае использовались девять видов игл: призматические, обоюдоострые, круглые, копьевидные, иглы с двумя или тремя лезвиями, с острым или тупым концом (рис. 6). Они применялись главным образом в трех случаях:

– для массажа кожи или мышц – иглы с тупым концом;

– для разреза сосуда (кровопускание), кожи или мышц – ланцетовидные и копьевидные иглы;

– для иглоукалывания в прямом смысле слова – круглые иглы различной длины, толщины и гибкости.

В настоящее время применяют только более или менее тонкие круглые иглы с острым или полуострым концом, длиной до 10–12 см (эти иглы используют для уколов в ягодичной области, например, при лечении ишиаса), иглы длиной до 5 см для уколов в точки, расположенные на конечностях, груди, животе, пояснице и спине, и наконец, короткие иглы длиной до 2–4 см – для раздражения нервных окончаний в коже и поверхностно расположенных мышц и нервов в области головы и лица.

При моксе – прижигании – определенные места кожи больного прогревали особым образом: горячими компрессами, разогретыми камнями, подожженными конусами из высушенной полыни или другого материала. В результате прижигания на коже появлялся пузырь, а затем образовывался струп.
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Рис. 6. Иглы различной формы, применяемые в китайской народной медицине


В настоящее время вместо конусов применяют полынные сигареты. Зажженный конец такой сигареты приближают в определенных местах к коже больного, воздействуя таким образом теплом на те или иные активные точки (рис. 7). Тепловое прижигание дает хороший эффект при неврозах желудочно-кишечного тракта и некоторых других заболеваниях.

Прижигание нередко сочетают с иглоукалыванием. При этом уколом воздействуют на глубоко расположенные ткани, а прижиганием вызывают поверхностное раздражение.

Помимо этого, существует еще два способа теплового воздействия: метод клюющего прижигания, когда сигарету периодически подносят к определенной точке кожи на очень близкое расстояние, и метод теплового прижигания с постоянными движениями (похоже на разглаживание утюгом) Методом клюющего прижигания пользуются для получения возбуждающего эффекта. Этот способ показан при атонических запорах, коллапсе, шоке. Метод прогревания с движением, при котором одновременно охватываются большие участки кожи, применяется для лечения экземы, псориаза, дерматитов.
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Рис. 7. Метод моксотерапии


Прижигание предпочтительнее, если больной отличается повышенной чувствительностью, страдает экземой или другими кожными заболеваниями, что осложняет проведение иглотерапии.

Техника и приемы китайского массажа
После многолетних наблюдений древние китайцы обнаружили, что надавливание на определенные точки на теле облегчает боль, а также приносит пользу частям тела, удаленным от болезненного места и точки воздействия. Постепенно они открыли другие точки, воздействие на которые не только снимало боль, но и оказывало влияние на определенные внутренние органы.

Биологически активные точки (также называемые акупрессурными и акупунктурными) – это места на поверхности кожи, особо чувствительные к биологическим импульсам организма и легко проводящие их. Традиционно восточная культура рассматривает их как места соединения специальных путей, которые проводят энергию ци (у китайцев) или ки (у японцев).

Имеются письменные источники двухтысячелетней давности, сообщающие о лечении больных с помощью бамбуковых или костяных палочек. Однако никто не знает, когда надавливание, первоначально осуществлявшееся лишь кончиками пальцев, сделали более интенсивным за счет использования приспособлений. Ясно, однако, что иглоукалывание было предпочтительнее из-за того, что оказывалось более сильное лечебное действие. Так появились акупунктурные иглы, которые вводят через кожный покров и оставляют на некоторое время.

Суть точечного массажа состоит в надавливании на точки акупунктуры пальцем (или несколькими пальцами). Этот метод называется «пальцевый чжэнь» и сводится к механическому раздражению небольших участков кожи – так называемых биологически активных точек, пронизанных наибольшим количеством нервных окончаний. К настоящему времени их известно около 700, активно используется не более 150.

Долгое время вопрос о механизме действия акупунктуры и акупрессуры оставался не вполне ясным. В середине ХХ в. было обнаружено, что биологические точки акупунктуры, расположенные вдоль меридианов, – пути, связывающие точки друг с другом и внутренними органами, проявляют более высокое кожное сопротивление, что может быть подтверждено техническими измерениями. Как кровяные каналы несут кровь, которая питает тело физически, меридианы являются каналами, по которым циркулирует электрическая энергия в организме. Их считают частью главной системы сообщения универсальной жизненной энергии.

Такая энергетическая сеть содержит ключевые точки, которые мы можем использовать для самопомощи. Установлено, что и акупунктура, и акупрессура действуют следующим образом: за счет раздражения нервных окончаний устраняется боль и стимулируются собственные силы организма, способствующие самоизлечению. Стимулирование биологически активных точек с помощью игл или надавливанием пальцами безболезненно восстанавливает функциональное равновесие в организме. В зависимости от назначения акупрессуры вегетативная нервная система либо стимулируется, либо успокаивается, за счет чего происходит выравнивание энергии, восстанавливается гармония. Таким образом, раздражающее воздействие на точки помогает восстановить недостаток сил в организме или работе конкретного органа либо, наоборот, удалить избыток.

Эффективность акупрессуры и акупунктуры подкрепляется и лабораторными исследованиями, а также регистрацией реакций сердца.

Имеются подтверждения того, что акупрессура и акупунктура стимулируют в организме образование «обезболивающих средств» – так называемых эндоморфинов, химических веществ, блокирующих боль (они способны оказывать такое же сильное действие, как морфий). В результате боль проходит, а приток крови и кислорода в нужную область увеличивается. Это расслабляет мышцы и способствует лечению.

Кроме облегчения боли, точечный массаж может восстановить равновесие организма, постепенно снимая напряжение и стрессы, которые мешают ему нормально функционировать и угнетают иммунную систему, помогает приспособиться к изменениям окружающей среды и противостоять болезням.

Мышечное напряжение концентрируется вокруг активных точек. Когда мышца подвержена хроническому напряжению или спазму, мышечные волокна сокращаются под действием молочной кислоты, которая вырабатывается при усталости, травме, стрессе, химическом дисбалансе или плохой циркуляции жидкости в организме. Когда вы испытываете сильный стресс, возникает затруднение дыхания. Воздействие на определенные точки снимает стеснение в груди и позволяет глубоко дышать. При нажатии на точку напряженная мышца реагирует на давление пальца, при этом мышечное волокно удлиняется и расслабляется, кровь течет свободно, а токсины выводятся из организма. Усиление циркуляции вызывает больший приток кислорода и питательных веществ к поврежденной области. Это увеличивает сопротивляемость организма и способствует более долгой, здоровой и активной жизни.

Когда кровь и жизненная энергия циркулируют правильно, мы ощущаем гармонию жизни и наслаждаемся здоровьем.

Воздействуя на активные точки, можно добиться расслабления мышц лица, улучшить состояние и тонус кожи – добиться лифтинг-эффекта (подтягивания кожи), заметно уменьшить количество и глубину морщин и предотвратить их дальнейшее появление.

В зависимости от поставленной цели, практикуя точечный массаж для самооздоровления, можно не только поправить здоровье, но и вернуть молодость и привлекательность, что, впрочем, долгие столетия и практиковалось на Востоке.

Точечный массаж помогает восстановить эмоциональный баланс, высвобождая накопившееся напряжение, вызванное подав-ленными чувствами. Он укрепляет нервы и помогает активно бороться со стрессом. Когда сильные эмоции не находят выхода, чувства подавляются, организм отвечает напряжением.

Акупунктура, как правило, не причиняет боли, если выполняется опытным терапевтом. Но ни в коем случае нельзя заниматься самолечением! Неправильное применение игл может привести к возникновению опасных заболеваний.

Акупрессуру можно использовать для самооздоровления при условии соблюдения некоторых основных правил.

Акупрессура – это не что иное, как щадящее воздействие на точки акупунктуры без использования игл. Точечный самомассаж хорошо зарекомендовал себя в спортивной практике. Применяемый до и после соревнований (тренировок), он позволяет предотвращать травмы и достигать лучших спортивных результатов. Применяется китайский точечный массаж и при массировании кожи лица с целью сохранения молодости и привлекательности. Он способен сделать кожу упругой и эластичной, кроме того, расслабить лицевые мышцы, что задерживает образование морщин на лице. С помощью массажа можно бороться с бессонницей, переутомлением, повысить работоспособность, улучшить память, замедлить старение кожи и всего организма. Применяется методика точечного массажа также при лечении ожирения и в борьбе со стрессами.

Показан китайский точечный массаж и детям. У детей, которым правильно и систематически проводится точечный массаж, значительно улучшается память и повышается работоспособность, они начинают гораздо успешнее учиться.

Надавливая на любой болезненный центр на голове, лице или теле, вы можете помочь соответствующему органу или ткани. Например, если у вас болит колено, не было никакого несчастного случая или растяжения, а точка, которая относится к колену, не болезненна, такая боль может быть симптомом болезни почек, в чем вы можете удостовериться, найдя соответствующие, рекомендованные в тексте точки и проверив, не болезненны ли они. Если это так, то лечение следует проводить начиная с почек.

Если необходимая для надавливания точка расположена так, что до нее нельзя достать, обратитесь к помощи другого человека. Надавливание можно производить подушечками указательного или среднего пальца, а можно усилить указательный палец, поместив на него средний, можно надавливать подушечками указательного и среднего пальцев, поместив их рядом. Для некоторых точек намного легче использовать подушечку большого пальца.

Изучив энергетические центры тела и обнаружив, что прикосновение к одному из них причиняет боль, сделайте небольшое быстрое круговое движение указательным или средним пальцем. Это массажное движение. На приведенных схемах показано расположение контактных точек, но ввиду различия в конституции людей контактная точка может быть слегка смещена.

Надавливание на точки должно быть сильным, но не до такой степени, чтобы вызывать острую боль. Помните, что чрезмерно нажимать нельзя. Чем дольше и чаще надавливать, тем лучше. Во всех серьезных, острых или хронических случаях обрабатывайте точку в первую неделю ежедневно, затем 2–3 раза в неделю и, наконец, 1 раз в неделю. Это определяется вашими потребностями. Иногда для улучшения состояния требуется много времени, а иногда улучшение наступает быстро.

В классическом китайском точечном массаже выделяют следующие приемы (рис. 8).

Разминание выполняется подушечкой большого пальца. Остальные пальцы должны быть свободно согнуты. Необходимо следить за тем, чтобы они не касались массируемой поверхности. Большой палец нужно поставить в центр массируемой точки и медленно совершать круговые движения. В случае воздействия на большие группы мышц можно использовать ребро ладони. С помощью этого приема можно устранить скованность мышц, напряжение в области шеи, плеч, спазмы икроножных мышц.

При выполнении приема разминания кожа не должна смещаться – сдвигаться должна только подкожная клетчатка. Интенсивность разминания зависит от состояния пациента. Начинать разминание следует с 1 движения в 1 секунду и постепенно увеличивать до 3 движений в 1 секунду.

Надавливание – основной прием точечного массажа, обычно он следует за разминанием. Иногда сеанс точечного массажа состоит только из надавливаний. Прием надавливания выполняется подушечкой большого пальца. Палец, производящий надавливание, должен располагаться перпендикулярно массируемой точке. Остальные пальцы при этом находятся в полусогнутом положении. Можно применять надавливание суставами или ребром ладони. Для обезболивания или расслабления надавливание следует производить в течение нескольких минут. Давление нужно увеличивать постепенно. Для успокоения нервной системы надавливание следует производить в течение 1 минуты. Надавливание в течение нескольких секунд стимулирует и тонизирует.

Надавливание может следовать за другим приемом или предшествовать ему. В тех случаях, когда надавливание выполняется после разминания, производится 21–25 движений разминания, а затем выполняется столько же надавливаний. Если же сеанс точечного массажа состоит только из надавливаний, необходимо выполнить 71–75 движений.

Выполнять движение следует плавно, постепенно увеличивая интенсивность воздействия. Пациент должен ощущать тепло и онемение. При возникновении боли необходимо уменьшить интенсивность надавливаний и приостановить на время надавливание в болевой точке. После выполнения надавливания в остальных точках можно вернуться к этой точке.

В некоторых случаях применяется усиленное надавливание – с отягощением другим пальцем той же руки или пальцем другой руки. Усиленное надавливание используется в тех случаях, когда нужно увеличить давление на точку.
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Рис. 8. Приемы традиционного массажа: 1, 2 – разминание; 3, 4, 5, 7, 8 – надавливание; 6 – растирание; 9, 10, 11 – постукивание и шлепанье; 12 – верчение и вращение; 13 – вибрация


Растирание используется для усиления кровообращения и лимфотока. Растирающий массаж применяется для устранения припухлости, онемения, озноба. Растирание возбуждает нервные окончания и тонизирует кожу.

Растирание следует производить подушечками пальцев, а если точки находятся на крупных мышцах (например, в области спины) – тыльной стороной кисти или ладонной поверхностью.

Толкание выполняется лучевой и ладонной поверхностью большого пальца. Остальные пальцы находятся в полусогнутом положении. Следует направлять движение в центр массируемой точки. Начинать толкание следует с небольшим давлением, а затем увеличивать интенсивность движения. Пациент должен ощущать в массируемой точке тепло, ломоту и онемение.

Поглаживание производится подушечкой большого пальца. Все остальные пальцы следует согнуть в полый кулак. Воздействие осуществляется только большим пальцем, остальные не должны касаться массируемой точки.

Производить движения следует с равномерной силой, в двух направлениях, которые должны взаимно перекрещиваться. Если поглаживание производится в двух точках, расположенных симметрично, для большего эффекта движения можно совершать одновременно.

Интенсивность поглаживания на первых сеансах массажа должна быть небольшой, на последующих сеансах она увеличивается. Поглаживание сопровождается ощущением тепла в массируемых точках. Прием поглаживания способствует активизации лимфо – и кровотока. С этой же целью можно проводить прием в виде легкого растирания.

Вонзание. Если прием выполняется одним пальцем, он называется однопальцевым. Производить его следует большим или указательным пальцем. Вонзание, производимое одновременно большим и указательным или большим и средним пальцами, называется двупальцевым. В случае выполнения вонзания одним указательным пальцем большой и средний пальцы нужно плотно прижать к нему. Если вонзание выполняется большим пальцем, который должен быть выпрямлен, остальные пальцы следует полусогнуть и нажать ими на большой палец, что позволяет увеличить силу вонзания.

Производить вонзание следует медленно, постепенно увеличивая интенсивность движений. Прием сопровождается ощущением тепла, распирания и онемения. Держать палец в массируемой точке следует в течение 20–30 секунд. Можно усилить воздействие вонзания, используя прием вибрации. После вибрации палец необходимо отвести от точки воздействия. Через несколько секунд вонзание нужно повторить.

Вибрация производится подушечкой большого или среднего пальца после каждого приема вонзания. Вибрация усиливает ощущение распирания и одеревенения в массируемой точке. Ощущение это возникает не только в точке, на которую происходит воздействие, оно иррадиирует на довольно значительное расстояние от нее. Прием вибрации подушечкой пальца тонизирует мышцы незащищенных частей тела (например, мышцы лица). На больших участках тела с крупными мышцами (спина, ягодицы) можно применять вибрацию в виде похлопывания кулаком. Выполнять вибрацию следует в течение 20 секунд, на выдохе массируемого. Для большего эффекта давление нужно направлять непосредственно на точку, оно должно быть постоянным и проникающим и выполняться в течение 3 минут.

В одних точках давление может сопровождаться ощущением напряжения или онемения, другие точки, возможно, будут болезненными. Для определения силы давления следует руководствоваться собственными ощущениями. На сильные мышцы давление должно оказываться более глубоко. При сильной боли давление необходимо уменьшить. При массировании точки должно возникать приятное ощущение тепла и онемения.

Резание следует производить ногтем большого пальца. По технике выполнения этот прием похож на вонзание, отличие состоит лишь в том, что вонзание производится подушечкой пальца, а резание – ногтем. Выполнять прием следует осторожно, чтобы не поранить кожу в точке воздействия. Необходимо внимательно следить за тем, чтобы у пациента не возникало болевых ощущений. Интенсивность резания следует увеличивать постепенно, вначале она должна быть незначительной. Используется резание обычно в тех точках, где подкожная клетчатка недостаточно развита. Обычно этот прием выполняется в точечном массаже в тех случаях, когда пациенту требуется неотложная помощь: при обмороках, шоковых состояниях и т. д.

В отличие от других методов чжэнь-цзю-терапии (иглоукалывание, прижигание), точечный массаж хорошо переносится практически каждым человеком. К тому же точечный массаж довольно прост по технике выполнения, относительно безопасен и не имеет побочных эффектов, поэтому его можно производить самостоятельно в домашних условиях в виде самомассажа. При выполнении точечного массажа нужно соблюдать следующие правила:

– нельзя давить на точку резко и сильно, движения должны выполняться ритмично и медленно;

– особенно осторожно следует выполнять точечный массаж в области живота. При некоторых заболеваниях (туберкулез, злокачественные опухоли органов пищеварительного тракта, болезни сердца) производить массаж в этой области нельзя;

– не следует производить точечный массаж в местах повреждения или воспаления кожи, а также на участках кожи со свежими рубцами. В этих случаях массаж нужно проводить рядом с поврежденными участками;

– нельзя выполнять точечный массаж в местах прохождения крупных кровеносных сосудов, на лимфатических узлах, в области паха, подмышек, молочных желез.

Каждая точка акупрессуры может выполнять двоякую роль. Если воздействие происходит на точку в том месте, где локализуется боль, точка носит название локальной. Можно воздействовать на эту же точку, если боль возникла в удаленной от нее части тела, тогда точка называется триггерной. Электрическая энергия от этой точки передается в нужное место по меридианам. Чаще всего каждая точка используется при лечении различных заболеваний, хотя существуют точки, несущие единичную функцию.

Например, надавливание на точку, расположенную на пересечении линий, продолжающих большой и указательный пальцы, не только помогает снять болевые ощущениях при артритах, но и устраняет головную, зубную, боль в суставах, а также оказывает воздействие на прямую кишку.

Людям, страдающим серьезными заболеваниями, не следует делать точечный массаж без консультации с лечащим врачом. При некоторых заболеваниях нужно делать мягкий вариант точечного массажа, не затрагивающий внутренних органов и поврежденных участков тела.

Точечный самомассаж нужно проводить в спокойной и удобной обстановке, где можно полностью расслабиться. Выполнять массаж нужно сидя или лежа. Одежда должна быть свободной, не затрудняющей кровообращение.

Нежелательно проводить самомассаж перед едой или сразу после приема пищи. Сеанс самомассажа следует выполнять не раньше чем через час после еды. После окончания сеанса массажа можно выпить чашку чая.

Чтобы массаж был более эффективным, его следует выполнять ежедневно. Если не получается, его можно делать 2–3 раза в неделю.

Для проведения точечного массажа пальцы должны быть сильными, выносливыми и подвижными. Если пальцы очень быстро устают, можно воспользоваться суставами, кулаками или какими-нибудь предметами (например, мячиком).

Производя давление на точку, следует держать палец перпендикулярно массируемой точке, не сдвигая его. Если после выполнения нескольких сеансов массажа в точке появляется пульсация, значит, массаж выполняется правильно, пульсация указывает на усиление циркуляции (рис. 9).

Для усиления давления при воздействии на точку можно постепенно направлять на нее вес своего тела. Это поможет ослабить напряжение рук, и они не будут быстро уставать.

Не следует применять сильное давление, если это вызывает боль. Некоторые участки тела, например лицо, икры, обладают особой чувствительностью, поэтому массаж на них не должен производиться с большим давлением. Более сильное давление следует производить в области плеч, спины и ягодиц.

Большое внимание при точечном самомассаже следует уделять дыханию – оно должно быть медленным и глубоким, такое дыхание помогает устранению боли и напряжения в мышцах.
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Рис. 9. Положение пальцев при приеме массирующего давления: 1, 2 – попеременное положение ІІ пальца; 3 – надавливание І пальцем; 4 – надавливание с отягощением


Выполнять сеанс точечного массажа следует в течение часа. Воздействовать на каждую точку можно от нескольких секунд до нескольких минут. Не следует массировать одну и ту же точку дольше 10 минут, а один участок тела – дольше 15 минут. Слишком длительное массирование может привести к плохому самочувствию и головным болям.

Китайский точечный массаж применяется не только с лечебной, но и с профилактической целью. Если точечный массаж выполняется для лечения какого-либо заболевания, не следует прекращать воздействие на точки после исчезновения симптомов заболевания. Чтобы предотвратить рецидивы болезни, нужно продолжать воздействовать на те же точки. При лечении заболевания желательно проводить сеанс массажа ежедневно, 2–3 раза в день.

В профилактических целях можно массировать одну или две точки, хотя лучшие результаты достигаются при выполнении всей процедуры целиком. Если выполнять массаж ежедневно нет возможности, производить его можно 2–3 раза в неделю – это тоже принесет хорошие результаты, но за более длительное время.
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Глава 3. Расположение акупрессурных точек и меридианов
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Меридиан легких (Р)
Под системой меридиана легких (Р) понимается дыхательная система, включающая дыхательные пути (нос, носоглотка, гортань, трахея, бронхи и легкие) и обеспечивающая жизнедеятельность организма посредством поступления в легкие кислорода. Кожный покров тоже тесно связан с работой этого меридиана, так как через него регулируется водный обмен (потоотделение). Также состояние этого меридиана влияет на работу сердца и циркуляцию крови.

С традиционной точки зрения меридиан легких – это функциональная система, включающая всю систему дыхания и кожу. Китайская народная медицина определяет основные функции этого меридиана следующим образом:

– легкие контролируют дыхание и уровень обмена веществ;

– патологические изменения легких влияют на функцию потовых желез и биохимический состав волос, хорошее состояние волос и кожи зависит от состояния легких;

– легкие контролируют носоглотку, гортань, миндалины, трахею и бронхи, которые тесно взаимосвязаны.

Акупрессура точек меридиана благоприятна при заболеваниях легких, бронхов, трахеи и носоглотки, а также при бронхиальной астме. Эффективно воздействие на точки меридиана легких при заболеваниях лица и болях верхних конечностей, при экземе, аллергических высыпаниях и некоторых других кожных заболеваниях. Диагностируют работу меридиана в китайской медицине по состоянию носа, обращая внимание на воспалительные процессы, наличие высыпаний и пр.

Время максимальной активности меридиана – с 3:00 до 5:00, поэтому при нарушениях в его работе лекарства и процедуры принимают чаще всего ранним утром. В этот период меридиан наиболее эффективно тонизировать. Время минимальной активности – с 15:00 до 17:00, и в это время меридиан эффективнее «тормозить». Вычисленные более тысячи лет древними врачами биоритмы органов подтверждаются клиническими исследованиями и в наше время. Хорошо известно, например, что приступы бронхиальной астмы чаще всего бывают ранним утром, то есть с 3:00 до 5:00 – это соответствует максимальной активности энергии в меридиане легких.

Признаки избыточности: повышение температуры, потливость, звонкий кашель с болью, обилие мокроты, горячая на ощупь ладонь, боли в области спины и плеча, напряжение мышц плеча.

Признаки недостаточности: озноб, холодный пот, насморк, хриплый кашель, сухость в горле, головокружение, боли в области ключицы и грудной клетке, чувство онемения, ощущение холода в верхних конечностях, кожный зуд, бессонница.

Меридиан легких относится к ручным инь-меридианам. Он парный и симметрично проходит и по левой, и по правой стороне тела.

Согласно классической концепции, меридиан имеет внутренний и наружный ходы. Наружный ход меридиана легких (рис. 10) исходит из грудной клетки в первом межреберье, поднимается к ключице, спускается по передней стороне плеча по наружному краю двуглавой мышцы, в области предплечья соответствует ходу лучевой артерии, затем переходит на кисть, идет по наружному краю короткой отводящей мышцы I пальца и заканчивается у лучевого края ногтевого ложа I пальца. Ответвление наружного хода от точки Р7 ле-цюе проходит по тыльной стороне кисти ко II пальцу, где происходит соединение меридиана легких с меридианом толстой кишки (в точке GI1 шан-ян).
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Рис. 10. Меридиан легких


Внутренний ход меридиана начинается в средней части туловища, идет к желудку, диафрагме и легким, плечевому суставу и в точке Р1 чжун-фу переходит в наружный ход.

На меридиане 11 точек. Командные точки:

• тонизирующая – тай-юань;

• седативная – чи-цзе;

• пособник – тай-юань;

• ло-пункт – ле-цюе;

• противоболевая – кун-цзуй;

• сочувственная – фей-шу;

• сигнальная – чжун-фу.

Р1 чжун-фу – в первом межреберье в сторону от средней линии груди на 6 цуней, кнаружи от сосковой линии на 2 цуня и выше соска на 3 межреберья. Функция: сигнальная точка своего меридиана. Показания: кашель, одышка, удушье, астма, пневмония; заболевания сердца; боль в области грудной клетки, плечевого сустава, спины; тонзиллит.

Р2 юнь-мэнь – кверху от первого ребра, в подключичной ямке, в сторону от средней линии на 6 цуней, выше точки Р1 чжун-фу на 3 см, у нижнего края акромиального конца ключицы. Показания: кашель, одышка, удушье, бронхиальная астма; боли в области груди, в подреберье, в области спины и плечевом суставе.

РЗ тянь-фу – на передней поверхности плеча, ниже уровня подмышечной впадины на 3 цуня, у наружного края двуглавой мышцы. Показания: одышка, астма, кровохарканье; носовое кровотечение; боль на внутренней поверхности плеча и в плечевом суставе, межреберная невралгия.

Р4 ся-бай – на плече ниже уровня подмышечной впадины на 4 цуня, выше складки локтевого сгиба на 5 цуней, у наружного края двуглавой мышцы плеча. Показания: кашель, одышка, удушье, боль в груди, в области сердца, тошнота, рвота.

Р5 чи-цзе – в центре складки локтевого сгиба у лучевого края сухожилия двуглавой мышцы плеча. Функция: седативная точка. Показания: кашель, удушье, кровохарканье, выделение густой гнойной мокроты, лихорадка; боль и воспаление слизистой оболочки горла и гортани, аллергический насморк; боли и отек локтевого сустава и предплечья; судороги у детей; недержание мочи; неврастения, реактивные состояния.

Р6 кун-цзуй – на ладонной поверхности предплечья выше лучезапястной складки на 7 цуней. Показания: головная боль, кашель, удушье, кровохарканье; воспаление слизистой оболочки горла, потеря голоса, тонзиллит; боль и ограничение движения в локтевом суставе и пальцах рук; лихорадочные состояния.

Р7 ле-цюе – на лучевой стороне предплечья чуть выше шиловидного отростка, где пальпируется углубление, выше лучезапястной складки на 1,5 цуня. Функция: точка одновременно является ло-пунктом к меридиану толстой кишки и ключом меридиана жэнь-май. Показания: боли в области сердца; головная боль в височной области, кашель, удушье; гемиплегия, последствия паралича лицевого нерва: опущение угла рта, птоз (опущение) верхнего века, парез и тики мимических мышц рта; боли в области кисти, запястья, локтевого сустава; невралгия тройничного нерва; кожные заболевания, сопровождающиеся зудом.

Р8 цзин-цюй – на 1 цунь выше проксимальной лучезапястной складки, на лучевой артерии, где пальпируется пульс (место точки цунь-коу, по которому обследуется пульс, рис. 5). Показания: кашель, одышка, астма, боль в груди; отек слизистой оболочки горла и гортани; напряжение мышц груди и спины; боль в лучезапястном суставе и кисти; лихорадочное состояние.

Р9 тай-юань – у лучевого конца проксимальной лучезапястной складки, чуть ниже шиловидного отростка лучевой кости. Функция: тонизирующая точка и точка-пособник. Показания: одышка, удушье, кровохарканье, отек слизистой оболочки горла, сухость во рту с ознобом; боль в надключичной ямке, в плечевом суставе, межреберная невралгия; эмоциональное перенапряжение, гипотензия, нарушение сна, депрессия; кожные заболевания; головная боль.

Р10 юй-цзи – на кисти у середины I пястной кости на границе ладонной и тыльной поверхности кисти с лучевой стороны. Показания: кашель, кровохарканье, удушье, боль в горле, отек гортани; боли в области груди и спины; пневмония; повышение температуры тела с головной болью; контрактура локтевого сустава; нарушение сна.

P11 шао-шан – на лучевом крае I пальца руки примерно на 3 мм от угла ногтевого ложа. Функция: относится к активным точкам (шу-1), используется при неотложных состояниях. Показания: затруднение дыхания, кашель; обморок, кома; кровотечение из носа, ларингит и фарингит, инфильтрат в подъязычной области, лихорадка; кожная сыпь, зуд.

Меридиан толстой кишки (GI)
Система канала толстой кишки (GI) включает функцию выведения шлаков, принимает участие в циркуляции «жидкостей» организма (имеется в виду весь отдел толстого кишечника до анального отверстия): принимает содержимое тонкого кишечника, адсорбирует оставшуюся воду, сгущает и выводит кал. При заболеваниях наступает нарушение транспортной и выделительной функций. В состоянии пустоты возникает нарушение адсорбции воды, следствием чего является понос, урчание в кишечнике. При полноте и жаре испаряется много воды и наступает запор.

Меридиан толстого кишечника относится к ручным ян-ме-ридианам, парный. Направление энергии в меридиане – центростремительное. Время максимальной активности меридиана – с 5:00 до 7:00, минимальной активности – с 17:00 до 19:00.

Признаки избыточности: запор, боль в области плеча, предплечья, в пальцах рук, тело горячее, сухость во рту, боль и вздутие в животе, головная боль, ухудшение состояния в тепле.

Признаки недостаточности: понос, головокружение, чувство слабости в верхних конечностях, урчание в животе, расстройство функции кишечника, тело холодное. Небольшой кашель, покраснение задней стенки глотки, сыпь, зуд.

Наружный ход меридиана толстой кишки (рис. 11) начинается около угла ногтевого ложа II пальца руки, проходит между I и II пястными костями и между сухожилиями мышц короткого и длинного разгибателей I пальца, далее – по лучевой стороне предплечья, через локтевой сустав, по наружной поверхности плеча. В области плечевого сустава он проходит между передним краем акромиального отростка лопатки и бугром плечевой кости на спину, где в точке VG14 да-чжуй соприкасается с другими ян-меридианами. Далее меридиан идет по трапециевидной мышце к надключичной ямке, где связывается с точкой E12 цюэ-пэнь. Отсюда меридиан идет на шею, щеку, к центру десны нижней челюсти, затем огибает губы, перекрещивается с одноименным меридианом противоположной стороны в точке VG26 жэнь-чжун и, огибая крылья носа, заканчивается в точке GI20 ин-сян.
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Рис. 11. Меридиан толстой кишки


У меридиана есть ответвление. Оно начинается в надключичной ямке, уходит в тело, проходит через диафрагму и заканчивается в толстом кишечнике.

На меридиане 20 точек. Ключевые (командные) точки:

– возбуждающая – цюй-чи GI 11;

– успокаивающая – эр-цзянь GI 2;

– источник – хэ-гу GI 4;

– стабилизирующая – пянь-ли GI 6;

– точка тревоги – тянь-шу E 25;

– сочувственная – да-чан-шу V 25.

Внутренний ход начинается у точки E12 цюэ-пэнь, идет к толстой кишке, диафрагме, легким.

GI1 шан-ян – на лучевой стороне II пальца, примерно на 2–3 мм кнаружи от угла ногтевого ложа, в месте перехода кожи с тыльной поверхности на ладонную. Функция: точка широкого спектра действия. Показания: оказание скорой помощи при обмороке, коме, отеке слизистой оболочки горла; боль в глазах при глаукоме; шум в ушах, глухота; боли в плечевом суставе и спине с иррадиацией в надключичную ямку; онемение пальцев, лихорадочные состояния.

GI2 эр-цзянь – во впадине кпереди от пястно-фалангового сустава II пальца с лучевой стороны в месте перехода тыльной поверхности в ладонную. Функция: седативная точка. Показания: понижение остроты зрения; ринит, носовое кровотечение, ларингит, тонзиллит; стоматит, зубная боль; боли в плечевом суставе и спине, лихорадка.

GI3 сань-цзянь – кзади от пястно-фалангового сустава II пальца. Показания: одышка; невралгия тройничного нерва, боль в глазах, зубах нижней челюсти; боль и отечность слизистой оболочки горла; онемение и отечность пальцев и тыльной поверхности кисти; понос, метеоризм.

GI4 хэ-гу – между I и II пястными костями, ближе к середине II пястной кости, в ямке. Функция: точка-пособник, точка широкого спектра действия. Показания: неврит лицевого нерва, парез мимических мышц рта, птоз (опущение) век; зубная боль, тризм (тонический спазм жевательной мускулатуры), головная боль; носовое кровотечение, шум в ушах, глухота, боль и отек слизистой оболочки горла; контрактура пальцев, боль в наружной поверхности предплечья; лихорадочные состояния при переохлаждении, потливость; аменорея. Воздействие на эту точку противопоказано для беременных!

GI5 ян-си – на уровне складки лучезапястного сустава с лучевой стороны, в анатомической табакерке. Показания: головная, зубная боль; шум в ушах и глухота, ринит, боль и отек слизистой оболочки горла; боль в лучезапястном суставе и кисти; гемиплегия; диспепсия у детей.

GI6 пянь-ли – на тыльной поверхности предплечья с лучевой стороны выше точки GI5 ян-си на 3 цуня, где пальпируется небольшое углубление. Функция: ло-пункт к меридиану легких. Показания: понижение остроты зрения; ринит, ларингит, кровотечение из носа, шум в ушах, глухота; неврит лицевого нерва; боль в плечевом поясе и верхней конечности; запор.

GI7 вэнь-лю – посредине расстояния от локтевого до лучезапястного сустава на тыльной поверхности предплечья с лучевой стороны или выше точки GI5 ян-си на 6 цуней. Функция: противоболевая точка. Показания: головная боль; стоматит, глоссалгия, паротит, ларингит; боль в области плечевого сустава, предплечья и спины; урчание и боль в животе; карбункул и инфильтрат на лице.

GI8 ся-лянь – выше точки GI7 вэнь-лю на 2 цуня, у лучевого края лучевой кости в мышечной бороздке. Показания: головная боль, головокружение, боли в локтевом суставе и предплечье; боль вокруг пупка, диспепсия; стул с кровью; мастит.

GI9 шан-лянь – на тыльной поверхности предплечья, в верхней четверти расстояния от локтевого сустава до лучезапястного, на 3 цуня ниже линии, проведенной от латерального надмыщелка к концу складки локтевого сгиба (точка GI11 цюй-чи). Показания: головная боль; боль в плечевом суставе и плече; односторонний паралич верхней конечности, парестезии и боль в тыльной поверхности предплечья; урчание и боль в животе (спазмы кишечника).

GI10 шоу-сань-ли – на тыльной поверхности предплечья с лучевой стороны, выше точки GI9 шан-лянь на 1 цунь и ниже точки GI11 цюй-чи на 2 цуня. Показания: инсульт, гемиплегия, боль и снижение чувствительности кожи в области плечевого сустава и плеча, неврит лучевого нерва, опущение угла рта при парезе лицевого нерва; рвота, понос, непроизвольная дефекация; головная боль при гриппе; мастит.

GI11 цюй-чи – на середине расстояния между латеральным надмыщелком и лучевым концом складки локтевого сгиба. Функция: тонизирующая точка. Показания: боль в суставах верхних конечностей, паралич верхних конечностей; лихорадочное состояние; туберкулез легких; нарушение перистальтики кишечника; крапивница, экзема, нейродермит; неврастения; нарушение менструального цикла; гипертензия.

GI12 чжоу-ляо – у дистального конца наружного края плечевой кости, выше наружного надмыщелка и выше точки GI11 цюй-чи на 1 цунь. Показания: боль, контрактура плечевого и локтевого суставов, парестезии и снижение кожной чувствительности плеча и локтевого сустава, паралич верхних конечностей.

GI13 шоу-у-ли – выше наружного надмыщелка и локтевого сгиба на 3 цуня перпендикулярно. Показания: кашель, пневмония; боль и затруднение движения плечевого и локтевого суставов; фобии, сонливость.

GI14 би-нао – на наружной поверхности плеча выше локтевого сгиба на 7 цуней. Показания: тоническое напряжение шейных и затылочных мышц, боль и затруднение движения верхней конечности; туберкулезный лимфаденит в области шеи.

GI15 цзянь-юй – между акромиальным отростком лопатки и большим бугром плечевой кости, где при поднимании руки образуется углубление. Показания: боли в области плечевого сустава и плеча, паралич верхних конечностей; кожные сыпи аллергического характера; гипертензия.

GI16 цзюй-гу – во впадине, образуемой сочленением ключицы и акромиального отростка лопатки на высоте плечевого сустава. Показания: боли в наружной поверхности плеча и плечевом суставе с затруднением движения (плексит); зоб; туберкулез, кровохарканье; боль в нижней челюсти.

GI17 тянь-дин – у заднего края нижней части грудино-ключично-сосцевидной мышцы, выше надключичной ямки, ниже точки GI18 фу-ту на 1 цунь. Показания: ларингит, внезапная потеря голоса, тонзиллит, затруднение глотания.

GI18 фу-ту (шейная) – кнаружи от верхнего края щитовидного хряща, в центре проекции грудино-ключично-сосцевидной мышцы, кзади от точки Е9 жэнь-ин на 1,5 цуня. Показания: кашель, одышка, свистящие хрипы, астма; затруднение глотания, внезапная потеря голоса, нарушение саливации (слюноотделения); гипотензия.

GI19 хэ-ляо – на середине расстояния между крылом носа и краем верхней губы, кнаружи от средней линии (от точки VG26 жэнь-чжун) на 0,5 цуня. Показания: снижение обоняния, кровотечение из носа, полип носа, вазомоторный ринит; парез мимических мышц рта, тризм, фурункул лица; астма.

GI20 ин-сян – в боковой борозде крыла носа, перпендикулярно ниже внутреннего угла глаза (под точкой V1 цин-мин). Показания: одышка, заложенность носа, полип носа, потеря обоняния, кровотечение из носа, парез лицевого нерва, птоз (опущение) века, опущение угла рта; воспаление и зуд кожи лица.

Меридиан желудка (Е)
Под системой канала желудка (Е) подразумевается желудок как орган, который принимает и переваривает пищу, направляя ее в нижележащие отделы желудочно-кишечного тракта. Желудок – важная часть пищеварительного тракта, система, которая обеспечивает организм человека питательными веществами, поступающими в кровь и в жидкости тела. В течение жизни человека его общее здоровье зависит в первую очередь от пищеварения, на что решающее воздействие оказывает состояние желудка и селезенки.

Меридиан желудка относится к системе ножных ян – меридианов, парный. Направление энергии в меридиане – центробежное. Время максимальной активности меридиана – с 7:00 до 9:00, время минимальной активности – с 19:00 до 21:00.

Согласно классической концепции, меридиан желудка имеет внутренний и наружный ходы (рис. 12).

Наружный ход меридиана желудка берет начало в середине нижнего края орбиты глаза, оттуда опускается вниз, к центру десны верхней челюсти, дальше идет к углу рта, достигает нижней челюсти и в точке да-ин делится на две ветви: головную и туловищно-ножную. Головная ветвь меридиана достигает угла нижней челюсти, затем поднимается вверх кпереди от ушной раковины, по височной кости к углу лба до точки тоу-вей. Туловищно-ножная ветвь меридиана от точки да-ин проходит по передненаружной поверхности шеи до грудино-ключичного сочленения и центра надключичной ямки. Дальше идет по линии соска вниз, по животу до лобковой кости, к середине паховой складки и переходит на бедро. На бедре следует по наружному краю четырехглавой мышцы бедра, дальше идет по передней поверхности голени, затем по передненаружной поверхности стопы, по тыльной поверхности ІІ пальца и заканчивается у ногтевого ложа ІІ пальца стопы с наружной стороны.
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Рис. 12. Меридиан желудка


Внутренний ход меридиана желудка берет начало в точке цюе-пень, опускается вниз, пересекая диафрагму, достигает желудка, там разветвляется и обвивает селезенку по спирали.

С традиционной точки зрения, при воздействии на меридиан желудка оказывается влияние на внутренние органы, особенно на желудок, при этом контролируется секреция желудка. В лечении многое зависит от расположения точек меридиана желудка. Точки, расположенные на голове, оказывают нормализующее действие на кровообращение слизистой оболочки полости рта и органов чувств. Воздействуя на точки меридиана желудка, можно также лечить спазмы мышц лица и невралгии. Точки меридиана желудка в области шеи воздействуют на верхние дыхательные пути, а точки, расположенные на грудной клетке, в основном влияют на функцию бронхов и легких. Энтерит и гастрит лучше поддаются лечению при воздействии на точки, находящиеся в области живота и груди. Точки, расположенные на ногах, лучше действуют при нарушении кровообращения не только в нижней конечности, но и в других местах (шея и голова). Нижние точки меридиана также можно использовать для лечения заболеваний глаз, головных болей и др.

Признаки избыточности: боли спастического характера в области желудка, вздутие живота, повышенный аппетит, возбуждение, отрыжка, высокая температура, запор, трещины слизистой оболочки губ, повышенная кислотность, сыпь, боль и судороги мышц ноги по ходу меридиана.

Признаки недостаточности: чувство переполнения в желудке, урчание в животе, потеря аппетита, рвота после еды, понос, замедление пищеварения, набухание слизистой оболочки горла, вялость, слабость в нижних конечностях, состояние депрессии, уныния.

На меридиане 45 точек. Командные точки:

– возбуждающая – цзе-си Е41;

– успокаивающая – ли-дуй Е45;

– источник – чун-ян Е42;

– стабилизирующая – фэн-лун Е40;

– точка тревоги – чжун-вань V21, канал мочевого пузыря;

Е1 чэн-ци – под зрачком на середине нижнего края орбиты. Показания: близорукость, дальнозоркость, слезотечение, астигматизм, неврит зрительного нерва, ретинит (воспаление сетчатки глаза), катаракта, блефарит, парез мышц глазного яблока; периферический паралич лицевого нерва с опущением века, парез мимических мышц рта.

Е2 сы-бай – вертикально ниже зрачка на 1 цунь и ниже точки Е1 чэн-ци на 0,5 цуня (ширина одного своего пальца). Показания: конъюнктивит, глаукома, кератит; невралгия II ветви тройничного нерва, парез лицевого нерва, опущение века, опущение угла рта, тик мышц верхнего века; головная боль и головокружение.

Е3 цзюй-ляо (носовая) – в носогубной складке на пересечении вертикальной линии от центра зрачка с горизонтальной линией через точку VG26 жэнь-чжун. Показания: глаукома, слезотечение; невралгия I ветви тройничного нерва, опущение века, опущение угла рта, тик мышц века; носовое кровотечение; боли в зубах верхней челюсти, воспалительные процессы в подчелюстной области, щеки и губ.

Е4 ди-цан – кнаружи от угла рта на 0,5 цуня, на вертикальной линии от зрачка. Показания: невралгия тройничного нерва, парез лицевого нерва, тики и опущение века, опущение угла рта, слюнотечение.

Е5 да-ин – кпереди от угла нижней челюсти на 1,33 цуня, несколько кнаружи от места, где прощупывается пульсация артерии. Показания: парез лицевого нерва; спазм жевательных мышц (тризм), спазм мышц шеи; опущение угла рта, расстройства речи; воспалительные явления на нижней челюсти, в области щеки, боли в зубах, отек лица; паротит.

Е6 цзя-чэ – кпереди и кверху от угла нижней челюсти, где пальпируется углубление. Показания: парез лицевого нерва, опущение века, опущение угла рта; охриплость; невралгия III ветви тройничного нерва, боли в зубах нижней челюсти, тризм; боли и напряжение затылочных мышц; паротит.

Е7 ся-гуань – кпереди от козелка уха, во впадине, которая образуется нижним краем скуловой кости и вырезкой нижней челюсти. Показания: паралич лицевого нерва, невралгия III ветви тройничного нерва, шум в ушах, опущение века, опущение угла рта; боль в зубах; пародонтоз, артрит или вывих височно-нижнечелюстного сустава; отит.

Е8 тоу-вэй – в углу лба в волосистой части головы на 1,5 см от угла лба в сторону височной впадины или кнаружи от точки VG24 шэнь-тин на 4,5 цуня. Показания: парез лицевого нерва, невралгия I ветви тройничного нерва, мигрень; конъюнктивит, слезотечение, снижение остроты зрения.

Е9 жэнь-ин – на уровне и кнаружи от верхнего края щитовидного хряща на 1,5 цуня кпереди от грудино-ключично-сосцевидной мышцы, где пальпируется пульсация артерии. Показания: ларингит, тонзиллит, абсцесс горла, дисфагия; астма, легочные заболевания; заикание; гипертензия.

Е10 шуй-ту – кнаружи от нижнего края щитовидного хряща, у переднего края грудино-ключично-сосцевидной мышцы. Показания: бронхит, тонзиллит; тяжелая одышка, удушье.

Е11 ци-шэ – у верхнего края грудинного конца ключицы, кнаружи от средней линии груди на 1,5 цуня. Показания: ларингит, тонзиллит, удушье; напряжение затылочных и шейных мышц.

Е12 цюэ-пэнь – в центре надключичной ямки, кнаружи от средней линии груди на 4 цуня. Функция: в этой точке меридиан желудка соединяется с наружным или внутренним ходом меридианов толстой кишки, сердца, тонкой кишки, трех обогревателей, желчного пузыря. Показания: плеврит, удушье; тоническое напряжение затылочных мышц; боли в надключичной ямке; боль в горле.

Е13 ци-ху – под ключицей, на сосковой линии, в сторону от средней линии груди на 4 цуня. Показания: бронхиальная астма, бронхит, одышка, плеврит, боли в груди и в области спины; отсутствие аппетита, икота.

Е14 ку-фан – в первом межреберье, вертикально ниже точки Е13 ци-ху по сосковой линии. Показания: бронхит, боли в груди, выделение густой и гнойной мокроты; боли в подреберье.

Е15 у-и – во II межреберье, вертикально ниже точки Е14 ку-фан. Показания: бронхит, одышка, боли в груди и подреберье; боль в молочной железе.

Е16 ин-чуан – в III межреберье, вертикально ниже точки E15 у-и. Показания: кашель, одышка, удушье, бронхиальная астма; боль в ребрах; мастит, спазмы кишечника.

Е17 жу-чжун – в IV межреберье, в центре соска (у мужчин). Показания: гиполактация, воспаления молочной железы. Особую роль эта точка играет как ориентир для нахождения окружающих точек.

Е18 жу-гэнь – в V межреберье, кнаружи от центральной линии на 4 цуня. Показания: мастит, недостаток молока; боли в груди; икота, отрыжка, отсутствие аппетита; межреберная невралгия, плеврит.

Е19 бу-жун – кнаружи от средней линии на 2 цуня, у нижнего края прикрепления хряща VIII ребра к грудине. Показания: заболевания печени, желудка, легких; боли в подложечной области, рвота с кровью, потеря аппетита; кашель, одышка, боль в области спины и груди, бронхиальная и сердечная астма.

Е20 чэн-мань – ниже точки E19 бу-жун на 1 цунь, выше пупка на 5 цуней, кнаружи от средней линии на 2 цуня. Показания: межреберная невралгия; спазмы желудка и кишечника, отсутствие аппетита, понос, сильная боль в подреберье, рвота с кровью; кашель, одышка.

Е21 лян-мэнь – выше пупка на 4 цуня и кнаружи от средней линии на 2 цуня, вертикально ниже точки E19 бу-жун на 2 цуня. Показания: язвенная болезнь желудка, острый и хронический гастрит, понос, спастические боли в кишечнике и желудке, потеря аппетита.

Е22 гуань-мэнь – выше уровня пупка на 3 цуня и кнаружи от средней линии на 2 цуня. Показания: острый гастрит, боли и урчание в животе, понос, отсутствие аппетита, боль вокруг пупка, нарушение перистальтики кишечника; асцит.

Е23 тай-и – на 2 цуня выше пупка и кнаружи от средней линии на 2 цуня. Показания: нервно-психические нарушения тревожно-депрессивного характера; расстройства желудочно-кишечного тракта; ночное недержание мочи.

Е24 хуа-жоу-мэнь – на 1 цунь выше пупка и кнаружи от средней линии на 2 цуня. Показания: тошнота и рвота, хронический гастроэнтерит; глоссит, абсцесс на языке или в подъязычной области; асцит, эндометрит, расстройства психики.

Е25 тянь-шу – на уровне пупка и кнаружи от средней линии на 2 цуня. Функция: сигнальная точка меридиана толстой кишки. Показания: острый и хронический гастрит, неукротимая рвота и понос, дизентерия, боль вокруг пупка, запор; холецистит; асцит, нарушения менструального цикла, эндометрит.

Е26 вай-лин – ниже пупка на 1 цунь и кнаружи от средней линии на 2 цуня. Показания: боли в животе, особенно в области пупка, боли при грыже, дискинезия кишечника, ощущение тяжести в эпигастральной области.

Е27 да-цзюй – на 2 цуня ниже пупка и кнаружи от средней линии на 2 цуня. Показания: дизентерия, запор, боли в нижней части живота, выпадение прямой кишки; затрудненное моче-испускание, цистит, боль в наружных половых органах, воспаление яичка; эндометрит, нарушение менструального цикла.

Е28 шуй-дао – ниже пупка на 3 цуня, кнаружи от средней линии на 2 цуня. Показания: гастрит; нефрит, задержка мочи, цистит; боли в наружных половых органах, нарушение менструального цикла; воспаление яичка.

Е29 гуй-лай – ниже пупка на 4 цуня, кнаружи от средней линии на 2 цуня, выше лобковой кости на 1 цунь. Показания: грыжа; нарушения менструального цикла, эндометрит, аднексит, боли в наружных половых органах; втяжение яичка, эпидидимит.

Е30 ци-чун – у верхнего края лобковой кости, кнаружи от средней линии живота на 2 цуня. Показания: заболевания половых органов, боли в половом члене, в яичках, боли при грыже; аменорея, метроррагия, акушерская патология, ригидность шейки матки, задержка отхождения последа.

Е31 би-гуань – в середине паховой складки. Показания: парез и паралич нижних конечностей, нарушение чувствительности кожи бедра и голени, боли в области поясницы; паховый лимфаденит.

Е32 фу-ту – на переднебоковой поверхности бедра, выше верхнего края коленной чашечки на 6 цуней. Показания: парез и паралич нижних конечностей, боли в области поясницы, в тазобедренном суставе, в коленном суставе; крапивница.

Е33 инь-ши – выше верхнего края коленной чашечки на 3 цуня, в углублении между прямой и наружной широкой мышцами бедра. Показания: парез и паралич нижних конечностей, боли в коленном суставе, ограничения движений в пояснице и нижних конечностях.

Е34 лян-цю – выше верхнего края коленной чашечки на 2 цуня, где пальпируется небольшое углубление. Функция: противоболевая точка. Показания: боли и ограничения движения в коленном суставе, боли в пояснице и нижней конечности, снижение чувствительности кожи нижней конечности; боль в молочной железе, мастит; тяжесть в желудке, понос.

Е35 ду-би – на передненаружной поверхности голени у нижнего края коленной чашечки, выше латерального мыщелка большеберцовой кости, где пальпируется углубление. Показания: боли и ограничение подвижности в коленном суставе.

Е36 цзу-сань-ли – ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости на 3 цуня, у переднего края большеберцовой мышцы. Функция: точка большого спектра действия. Показания: нарушение функции желудка, гастрит, язвенная болезнь, боль в подложечной области, метеоризм, энтерит, запор, рвота, понос; боль в коленном суставе и голени; заболевания глаз; лихорадочное состояние; недержание мочи; гипертензия, астенические состояния; общее тонизирующее действие.

Е37 шан-цзюй-сюй – вертикально ниже точки Е36 цзу-сань-ли на 3 цуня. Показания: нарушения функции селезенки и желудка, боли вокруг пупка, хронический понос; артрит коленного сустава, нарушение кожной чувствительности и движений в нижних конечностях; эта точка регулирует функцию толстой кишки.

Е38 тяо-коу – ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости на 8 цуней, вертикально ниже точки Е37 шан-цзюй-сюй на 2 цуня. Показания: боли в колене и стопе, парез нижних конечностей; нарушение функции желудка.

Е39 ся-цзюй-сюй – ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости на 9 цуней, вертикально ниже точки Е38 тяо-коу на 1 цунь. Функция: воздействуя на эту точку, можно оказывать регулирующее воздействие на работу тонкой кишки. Показания: острый и хронический гастроэнтерит, понижение аппетита, боли в подреберье и нижней части живота; миозит ног, артрит стопы; мастит; нарушение кровообращения в головном мозге.

Е40 фэн-лун – выше центра латеральной лодыжки на 8 цуней, на уровне и кзади от точки Е38 тяо-коу на 1 цунь. Функция: ло-пункт к меридиану селезенки – поджелудочной железы. Показания: кашель, одышка, обильная мокрота, боли в груди и животе; головная боль, головокружение; паралич или парез нижних конечностей с нарушением акта дефекации; патологическая сонливость, эпилептиформные судороги, шизофрения.

Е41 цзе-си – на тыльном сгибе стопы, кзади от точки Е42 чун-ян на 1,5 цуня, где пальпируется углубление, на одной линии со II пальцем. Функция: тонизирующая точка. Показания: головная боль, головокружение; паралич нижних конечностей с затруднением дефекации; боли в коленном и голеностопном суставах; эпилептиформные судороги.

Е42 чун-ян – на самом возвышенном участке тыла стопы, где пальпируется пульсация артерии, выше межпальцевого промежутка на 5 цуней. Функция: точка-пособник. Показания: отек лица, опущение века и угла рта; боли в зубах верхней челюсти, гингивит; боли в желудке, рвота, отсутствие аппетита; парез и артриты нижних конечностей, боли в тыльной поверхности стопы; психические нарушения.

Е43 сянь-гу – в межкостном промежутке между II и III плюсневыми костями, кзади от плюснефалангового сустава. Показания: отек лица, тонзиллит; отечность и боль тыльной в поверхности стопы, боль в пятке; лихорадочные состояния; желудочно-кишечные заболевания; асцит.

Е44 нэй-тин – кпереди от II и III плюснефаланговых суставов. Показания: зубная боль, гингивит; головная боль; ринит, кровотечение из носа, тонзиллит, спазм голосовых связок; тик и спазм мимических мышц рта; боли в желудке, понос, дизентерия, отсутствие аппетита; отечность и боль в тыльной части стопы.

Е45 ли-дуй – на 0,3 см от наружного края ногтя II пальца стопы. Функция: седативная точка. Показания: отек лица, парез лицевого нерва; зубная боль, носовое кровотечение, тонзиллит; диспепсия, отсутствие аппетита; похолодание стопы и голени; боли в паху; асцит (скопление свободной жидкости в брюшной полости); ночные кошмары, маниакальное состояние, эпилептиформные припадки.

Меридиан селезенки и поджелудочной железы (RP)
Согласно канонам древней восточной медицины, меридиан селезенки и поджелудочной железы (RP) является функциональной системой, имеющей отношение к перевариванию и продвижению пищи в кишечнике и всасыванию питательных веществ. Также селезенка регулирует обмен воды в организме, и при нарушении функции меридиана могут развиваться отеки. Селезенка управляет очищением и составом крови, регулирует их, подавая необходимые питательные вещества, и таким образом обеспечивает функцию других органов путем достаточного их кровоснабжения. Селезенка и печень отвечают за нормальное состояние мышц. Традиционно считается, что дневная сонливость, плохая память, метеоризм, слабость в ногах и онемение, страсть к сладостям являются признаками недостаточности селезенки.

Меридиан играет вспомогательную роль при лечении заболеваний мочеполовой сферы (основные меридианы – почки и печени), на интеллектуальную и эмоциональную сферу при некоторых видах неврастении, депрессии, а также при недостаточной концентрации внимания и усталости. Селезенка содействует также обмену жидкостей в организме. При нарушении этой функции возникают различные заболевания, увеличивается количество слизи в организме и выделение мокроты; при образовании слизи в кишечнике возникает понос, а в брюшной полости – асцит.

Визуально при определении функции данного меридиана придается большое значение состоянию слизистой полости рта и губ. «Рот – зеркало селезенки, а губы – отражение ее благополучия». При нормальном состоянии селезенки губы розового цвета и влажные, при «недостатке энергии» – сухие и бледные.

Меридиан селезенки и поджелудочной железы (RP) относится к системе ножных инь-меридианов, парный. Направление энергии в меридиане – центростремительное. Время максимальной активности меридиана – с 9:00 до 11:00, время минимальной активности – с 21:00 до 23:00.

Признаки избыточности: тошнота, пищевая интоксикация, отрыжка, чувство переполнения в животе, неустойчивый аппетит, запор, ощущение тяжести в области подреберий и боли, ограничение движения первого пальца стопы, боль в суставах ног, тяжелый сон.

Признаки недостаточности: большое количество испражнений, плохое пищеварение, рвота, газы в желудке, боли в надчревной области, кожные расстройства, венозный застой в ногах, слабость, сонливость в течение дня, онемение ног.

Согласно классической концепции, меридиан селезенки и поджелудочной железы имеет внутренний и наружный ходы (рис. 13).

Наружный ход меридиана селезенки и поджелудочной железы берет начало у ногтевого ложа І пальца стопы с внутренней стороны. Далее проходит плюснефаланговый сустав, поднимается к переднему краю внутренней лодыжки, переходит на голень, вдоль заднего края большеберцовой кости, проходит по передневнутренней поверхности коленного сустава и бедра. Достигнув паховой складки, переходит на переднюю поверхность брюшной стенки до точки фу-шэ (13-я точка), от которой идет к двум точкам переднесрединного меридиана (чжун-цзи и гуань-юань), затем самостоятельно по боковой части передней брюшной стенки (латеральнее средней линии на 4 цуня) и снова подходит к переднесрединному меридиану в точке ся-вань (10-я точка), от которой начинается внутренний ход. Наружный ход продолжается через чжун-вань, идет по боковой поверхности, проходя через жи-юе (24-я точка) и ци-мень, поднимается по грудной клетке (латеральнее средней линии на 6 цуней), доходит до ІІ межреберья, откуда спускается к IV межреберью, где и заканчивается на средней подмышечной линии.
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Рис. 13. Меридиан селезенки и поджелудочной железы


Внутренний ход берет начало в точке чжун-вань, проходит внутрь брюшной полости и разветвляется в селезенке, затем по спирали обвивает желудок, проходит вдоль пищевода к основанию языка; имеет одно ответвление, которое идет к сердцу.

Меридиан селезенки и поджелудочной железы включает 21 биологически активную точку. Командные точки:

– тонизирующая – да-ду (2RP);

– седативная – шан-цю (5RP);

– пособник – тай-бай (3RP);

– ло-пункт – гунь-сунь (4RP), кзади на 1 цунь от сустава;

– противоболевая – ди-цзи (8 RP), на 5 цуней ниже медиального края надмыщелка;

– сочувственная – пи-шу (20V) между XI и XII грудными позвонками;

– сигнальная – чжан-мэнь.

RP1 инь-бай – на медиальной стороне I пальца стопы, на 0,3 см от угла корня ногтя. Показания: вздутие живота, рвота, понос; маточное кровотечение, аменорея; похолодание стопы, подагрические боли; потеря сознания, судороги у детей; ночные кошмары.

RP2 да-ду – кпереди от плюснефалангового сустава I пальца стопы, в месте перехода тыльной поверхности в подошвенную, где пальпируется углубление. Функция: тонизирующая точка. Показания: вздутие живота, рвота, спастические боли в желудке, запор, понос; боль в пояснице, боли в стопе и голеностопном суставе; лихорадочные состояния.

RP3 тай-бай – на медиальной поверхности стопы, книзу и кзади от головки I плюсневой кости, во впадине. Функция: точка-пособник. Показания: высокая температура тела, вздутие живота, рвота, боль в желудке, понос со слизью и кровью; боль в пояснице, нарушение акта дефекации, геморрой; покраснение и отечность стопы; судороги, тревожные состояния.

RP4 гунь-сунь – на внутренней стороне стопы в углублении I плюсневой кости, кзади от плюснефалангового сустава I пальца на 1 цунь. Функция: ло-пункт к меридиану желудка и точка-ключ к чжун-май; широкий спектр действия. Показания: спастические боли в желудке и кишечнике, вздутие живота, тошнота, рвота; маточное кровотечение, признаки самопроизвольного прерывания беременности; стенокардия, тахикардия; судороги, спазм сосудов нижних конечностей, боли в стопе, отеки.

RP5 шан-цю – книзу и немного кпереди от медиальной лодыжки, во впадине. Функция: седативная точка. Показания: вздутие живота, рвота, понос, запор, желтуха, геморрой; боль в голеностопном суставе; судороги у детей; боль в языке.

RP6 сань-инь-цзяо – кзади от большеберцовой кости, выше центра медиальной лодыжки на 3 цуня. Функция: групповое ло трех инь-меридианов ноги (RP, R, F); широкий спектр действия. Показания: недостаточность функции желудка, снижение аппетита, понос, рвота после еды, боли внизу живота, дисменорея (мет-роррагия, аменорея), бесплодие, патологические роды; импотенция, орхит, затрудненное мочеиспускание, недержание мочи, боли при грыже; парез и паралич нижних конечностей; гипертензия; переутомление, неврастения, психастения.

RP7 лоу-гу – у заднего края большеберцовой кости, выше центра медиальной лодыжки на 6 цуней. Показания: повышенная перистальтика кишечника; парез, паралич нижних конечностей; артрит голеностопного сустава.

RP8 ди-цзи – ниже нижнего края медиального надмыщелка бедренной кости на 5 цуней. Функция: противоболевая точка. Показания: вздутие живота, снижение аппетита, понос, дизентерия; расстройства менструального цикла; затрудненное мочеиспускание, боль в области поясницы, цистит, импотенция.

RP9 инь-лин-цюань – во впадине ниже медиального мыщелка большеберцовой кости, ниже нижнего края надколенника на 2 цуня. Показания: метеоризм, отсутствие аппетита; асцит, затрудненное мочеиспускание, непроизвольное мочеиспускание, патологические поллюции, импотенция; нарушения менструального цикла; боли в пояснице, бедре, коленном суставе.

RP 10 сюе-хай – на нижней части внутреннепередней поверхности бедра, выше медиального надмыщелка бедренной кости и верхнего уровня коленной чашечки на 2 цуня. Показания: нарушения менструального цикла; зудящая сыпь на внутренней поверхности бедра, трофические язвы ног; асцит; недержание мочи.

RP11 цзи-мэнь – на внутренней поверхности бедра на 6 цуней вертикально выше верхнего края коленной чашечки. Показания: задержка мочеиспускания, недержание мочи; воспалительные процессы в паховой области.

RP12 чун-мэнь – в середине паховой складки, на уровне верхнего края лобкового сочленения (точка VC2 цюй-гу), в сторону от средней линии на 3,5 цуня. Показания: спазм кишечника, боль при грыже, запор; задержка мочи, боли внизу живота, орхит, эндометрит.

RP13 фу-шэ – выше середины паховой складки и выше точки RP12 чун-мэнь на 2 см, в сторону от средней линии живота на 4 цуня. Показания: понос и рвота, боли в животе, боли при грыже.

RP14 фу-цзе – ниже уровня пупка на 1,33 цуня и в сторону от средней линии живота на 4 цуня. Показания: боли вокруг пупка, боли при грыже, понос.

RP15 да-хэн – на уровне пупка, в сторону от средней линии живота на 4 цуня. Показания: понос, запор, непроходимость кишечника, боль в нижней части живота; астенические состояния.

RP16 фу-ай – выше уровня пупка на 3 цуня и в сторону от средней линии на 4 цуня. Показания: боли и спазмы в желудке, понос со слизью и кровью (дизентерия), запор, язвенная болезнь желудка.

RP17 ши-доу – в V межреберье, кнаружи от средней линии груди на 6 цуней. Показания: кашель, боли в груди и подреберье; боль в области плеча, межреберная невралгия.

RP18 тянь-си – в ІV межреберье, в сторону от средней линии на 6 цуней. Показания: боли в области груди и подреберья, кашель, одышка, икота; мастит, пониженная лактация.

RP19 сюн-сян – в ІІІ межреберье, в сторону от средней линии на 6 цуней. Показания: кашель, одышка, боли в груди и подреберье, икота; межреберная невралгия.

RP20 чжоу-жун – во ІІ межреберье, в сторону от средней линии груди на 6 цуней. Показания: боли в груди и подреберье, кашель, одышка, выделение густой гнойной мокроты; икота, потеря аппетита.

RP21 да-бао – в месте пересечения средней подмышечной линии и VІ подреберья. Показания: боли в груди, одышка; судороги мышц конечностей.

Меридиан сердца (С)
Меридиан сердца (С) относится к системе ручных инь-меридианов, парный. Направление энергии в меридиане – центробежное. Время максимальной активности – с 11:00 до 13:00, время минимальной активности – с 23:00 до 1:00.

Физиологическая функция – перекачивание крови, но также считается, что он влияет на состояние психической сферы – активность мышления, эмоциональную среду. Диагностируется по состоянию языка – цвету, налету и т. д. Влияет на процессы потоотделения, кровотока.

Признаки избыточности: боли в области сердца, в плечевом поясе, в предплечье, ощущение тяжести в груди и конечностях, гиперемированное лицо, иногда повышение температуры, повышенная возбудимость, возможно сухость во рту.

Признаки недостаточности: одышка при физической нагрузке, сердцебиение, чувство подавленности, страха, тоскливое настроение, бледное лицо, онемение внутренней поверхности плеча, головокружение из-за недостаточного кровообращения.

Согласно классической концепции, меридиан сердца имеет внутренний и наружный ходы (рис. 14).
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Рис. 14. Меридиан сердца


Наружный ход меридиана сердца берет начало в подмышечной впадине, дальше по внутренней поверхности плеча, внутренней поверхности предплечья с локтевой стороны, затем проходит по лучезапястному суставу, огибает гороховидную кость, проходит по локтевому краю кисти и заканчивается у ногтевого ложа V пальца с внутренней стороны.

Внутренний ход меридиана сердца берет начало от аорты и других крупных кровеносных сосудов. Ветвь нисходящая следует одинаково с нисходящей частью брюшной аорты к артериям брыжейки и к тонкому кишечнику, которую обвивает по спирали. Восходящая ветвь поднимается к горлу, окружает его и следует к основе глаз – к глазным нервам. От этой ветви вместе с сонными артериями отходит ветвь к головному мозгу. Другая ветвь берет начало от сердца и идет к легким.

Согласно канонам древней восточной медицины, меридиан сердца – система, влияющая в основном на функциональное состояние кровообращения и сердца. Кроме того, под контролем сердца находятся умственная активность, сознание и эмоции. Человек до тех пор остается бодрым и жизнерадостным, пока его сердце здорово. Ухудшение работы сердца приводит к малой активности, вялости, раздражительности, нерешительности и т. д. В связи с этим точкам меридиана сердца придается основное значение при лечении различного рода эмоционально-стрессовых нарушений, неврозов, депрессий и некоторых других заболеваний. Характерно, что врачи Востока при диагностике различного рода заболеваний и при определении состояния сердца придают большое значение состоянию кожи и слизистых оболочек. Говорят, что язык – зеркало сердца, а лицо – отражение его состояния. Сердце также оказывает влияние на состояние глаз и ушей. Приятный «пожар, бушующий в сердце» делает человека зорким, а «понижение энергии сердца» сопровождается ухудшением слуха. Точечное воздействие на точки меридиана сердца используют при функциональном нарушении сердечно-сосудистой системы, обмороках, неврозах, головокружениях, для устранения в определенной степени психоэмоциональных нарушений (страха, тревоги, грусти и др.).

Меридиан сердца включает девять биологически активных точек. Командные точки:

– тонизирующая – шао-чун 9С;

– седативная – шэнь-мэнь 7С;

– пособник – шэнь-мэнь 7С;

– ло-пункт – тун-ли 5С, идет к меридиану тонкого кишечника;

– противоболевая – инь-си 6С;

– сочувственная – синь-шу (15V).

С1 цзи-цюань – в подмышечной ямке, где пальпируется пульсация артерии. Показания: боли в области сердца и левой руке; депрессивное состояние; тошнота, желтушность склер; боли в плечевом и локтевом суставах.

С2 цин-лин – на передневнутренней поверхности плеча, на одной горизонтали с точкой С1 цзи-цюань, выше локтевого сгиба на 3 цуня. Показания: боли в области сердца и руке; головная боль; желтушность склер, боли в подреберье, ограничение движений в плечевом суставе.

С3 шао-хай – на складке локтевого сгиба, в середине расстояния между внутренним концом складки и внутренним надмыщелком плечевой кости. Показания: боль в области сердца, функциональные нарушения сердечной деятельности, головокружение, рвота; онемение кожи плеча, тремор рук, боль по ходу локтевого нерва, боль в подмышечной области; ухудшение памяти, психические расстройства.

С4 лин-дао – выше проксимальной лучезапястной складки на 1,5 цуня. Показания: боль в области сердца; внезапная потеря голоса; боли в предплечье и локтевом суставе, неврит локтевого нерва; депрессия, навязчивое чувство страха, бессонница.

С5 тун-ли – выше проксимальной лучезапястной складки на 1 цунь, в углублении между сухожилиями. Функция: ло-пункт к меридиану тонкой кишки. Показания: лихорадочные состояния, чувство беспокойства, неврогенные боли в области сердца; головная боль, шум в ушах, головокружение, гипотензия; боль в горле; боли в глазах, плече, локтевом и лучезапястном суставах; астения.

С6 инь-си – выше проксимальной лучезапястной складки на 0,5 цуня, в углублении между сухожилиями. Функция: противоболевая точка. Показания: боли в области сердца, тахикардия, озноб, ночное потоотделение; носовое кровотечение; неврозы, фобии.

С7 шэнь-мэнь – у локтевого края лучезапястной складки, рядом с лучевой стороной сухожилия локтевого сгибателя кисти. Функция: седативная точка и точка-пособник. Показания: одышка, боли в области сердца с чувством беспокойства; бессонница, фобии, ухудшение памяти; рвота с кровью, кровохарканье, желтушность склер, повышение температуры тела.

С8 шао-фу – на ладони в углублении между IV и V пястными костями немного кзади от пястно-фаланговых суставов. Показания: сердцебиение, удушье, боль в груди, судорожное сведение пальцев; опущение влагалища и матки, боль и зуд в промежности; задержка или недержание мочи; тревожные состояния.

С9 шао-чун – у лучевого края ногтевого ложа V пальца, выше от угла ногтя на 0,3 см. Функция: тонизирующая точка, используется при неотложных состояниях. Показания: сердцебиение, удушье, боль в области сердца, аритмия; боль в груди и подреберье; астения, депрессия, чувство страха, нарушение мозгового кровообращения, потеря сознания.

Меридиан тонкой кишки (IG)
Меридиан тонкой кишки (IG) относится к системе ручных ян-меридианов, парный. Направление энергии в меридиане – центростремительное. Время максимальной активности – с 13:00 до 15:00, время минимальной активности – с 1:00 до 3:00.

Меридиан тонкой кишки выполняет функцию разделения чистых, прозрачных и замутненных жидкостей, где чистая часть является питающей субстанцией. Прозрачная часть абсорбируется, направляется через селезенку и распределяется по всему организму. Замутненная часть направляется в толстый кишечник и мочевой пузырь.

Признаки избыточности: боли в области шеи, боль в затылке, висках, звон в ушах, боль в нижней части живота, боли в области пупка, запоры, боль в задней стороне предплечья и плеча.

Признаки недостаточности: шум в ушах, снижение слуха, отечность в области шеи и нижней челюсти, снижение массы тела, рвота, тошнота, понос, ощущение холода и слабость в конечностях.

Согласно классической концепции, меридиан тонкой кишки имеет внутренний и наружный ходы (рис. 15).
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Рис. 15. Меридиан тонкой кишки


Наружный ход меридиана тонкой кишки берет начало от ногтевого ложа пятого пальца с локтевой стороны. Далее следует по тыльно-локтевой стороне кисти, по задней поверхности предплечья, локтевого сустава, наружно-задней поверхности плеча. Затем проходит акромиальный отросток лопатки, лопаточную ость, подходит к средней линии спины, где в точке да-чжуй соприкасается со всеми ян-меридианами. Дальше идет до надключичной ямки, оттуда берет начало внутренний ход меридиана; наружный ход меридиана проходит на шею, нижнюю челюсть, проходит скуловую область до наружного угла глаза, где и заканчивается у козелка уха. Имеется одно ответвление, которое идет по нижнему краю орбиты глаза к внутреннему углу глаза, где связывается с меридианом мочевого пузыря.

Внутренний ход меридиана тонкой кишки берет начало в точке цюе-пень, откуда входит в грудную клетку, направляется к сердцу, обвивает сердце по спирали, окружает пищевод, проходит диафрагму, доходит до желудка и разветвляется в тонком кишечнике.

Согласно канонам древней восточной медицины, тонкий кишечник и сердце оказывают влияние друг на друга. Когда заболевает сердце, поражается тонкий кишечник, и наоборот. Взаимосвязь между сердцем и тонким кишечником – один из примеров внутренне-наружных взаимоотношений. Внутренне-наружная связь меридиана сердца объясняет и то, что воздействие на точки меридиана тонкой кишки влияет также на состояние возбуждения, связанное с нервной системой (хорея, неврастения, эпилепсия). Часто с помощью воздействия на точки меридиана тонкой кишки можно проводить лечение шума в ушах, вызванного нарушением функции внутреннего уха. Многие артралгические и ревматические заболевания рук, плечевого пояса с успехом лечат через точки меридиана тонкого кишечника. Воздействовать на точки меридиана эффективно при некоторых различного рода энтеритах. Считается, что левая ветвь меридиана оказывает действие на тонкий кишечник, а правая – дополнительно и на двенадцатиперстную кишку. Местно-сегментарное влияние точек меридиана тонкой кишки эффективно использовать при головной боли, боли в плечевом поясе, локтях и заднебоковой части шеи.

Меридиан тонкой кишки включает 19 биологически активных точек. Командные точки:

– тонизирующая – хоу-си 3IG;

– седативная – сяо-хай 8IG;

– пособник – вань-гу 4IG;

– ло-пункт – чжи-чжэн 7IG, идет к меридиану сердца;

– противоболевая – ян-лао 6IG;

– сочувственная – сяо-чан-шу 27V;

– сигнальная – гуань-юань VC4.

IG1 шао-цзэ – на 0,3 см от угла ногтевого ложа V пальца руки с локтевой стороны кисти. Показания: глазные болезни; головная боль, боль в горле, кашель, лихорадочные состояния; напряжение затылочных мышц; носовое кровотечение; мастит, недостаточная лактация.

IG2 цянь-гу – кпереди от V пястно-фалангового сустава с локтевой стороны. Показания: боли в затылочной области, шум в ушах; носовое кровотечение, боль в горле; глазные болезни; боль в плече, парестезия, онемение, зуд, боль в пальцах руки; лихорадочные состояния; эпилептиформные судороги; мастит.

IG3 хоу-си – в углублении кзади от V пястно-фалангового сустава с локтевой стороны кисти. Функция: тонизирующая точка, точка-ключ ду-май. Показания: головная боль в затылке, напряжение мышц затылка; конъюнктивит; носовое кровотечение, шум в ушах; боли в мышцах плеча, в локтевом суставе и пальцах; озноб с лихорадкой, ночное потоотделение; люмбаго, парез верхних конечностей; эпилептиформные судороги.

IG4 вань-гу – во впадине между основанием V пястной кости и трехгранной костью с локтевой стороны кисти. Функция: точка-пособник. Показания: головная боль, шум в ушах, напряженность мышц затылка; боли в области подреберья, рвота, желтуха; артриты суставов руки, парестезия и судороги пальцев; лихорадочные состояния.

IG5 ян-гу – на локтевой стороне лучезапястного сустава во впадине между шиловидным отростком локтевой кости и трехгранной костью, на конце складки лучезапястного сустава. Показания: шум в ушах, глухота; боль при кариесе зубов, воспалительные процессы в челюстях; боли в наружной поверхности руки; лихорадочные состояния; психические расстройства; судороги у детей, затруднение акта сосания.

IG6 ян-лао – над головкой локтевой кости, выше точки IG5 ян-гу на 1 цунь. Функция: противоболевая точка. Показания: понижение остроты зрения; артриты верхней конечности, обостряющиеся после переохлаждения, гиперемия и боль по наружной поверхности плеча и предплечья; боли в пояснице; гемиплегия.

IG7 чжи-чжэн – на тыльной поверхности предплечья выше лучезапястного сустава на 5 цуней. Функция: ло-пункт к меридиану сердца. Показания: головокружение, напряжение мышц затылка; инфильтрат в подчелюстной области; боли в локтевом суставе, пальцах; лихорадочные состояния; неврастения, тревожные состояния, психические заболевания.

IG8 сяо-хай – в области наружной поверхности локтя между медиальным надмыщелком плечевой кости и отростком локтевой кости, в локтевой бороздке. Функция: седативная точка. Показания: глухота; гингивит, боли в подчелюстной области и шее, боли в плечевом, локтевом суставах, в V пальце руки; боли в нижней части живота; эпилептиформные приступы.

IG9 цзянь-чжэнь – сзади и книзу от плечевого сустава, между плечевой костью и лопаткой, выше заднего конца подмышечной складки на 1 цунь. Показания: глухота, шум в ушах; боли в области плечевого сустава и лопатки, в надключичной ямке; онемение руки, парез и паралич верхних конечностей.

IG10 нао-шу – кзади от плечевого сустава у наружного края лопатки, ниже акромиального отростка, где пальпируется углубление. Показания: боль в плечевом суставе, нарушение чувствительности кожи рук; боли в шейно-подчелюстной области.

IG11 тянь-цзун – ниже середины лопатки под ее остью, в центре подостной ямки. Показания: боль в области плечевого сустава и лопатки, по наружной поверхности плеча и локтевого сустава, ограничение движений руки кверху; снижение лактации.

IG12 бин-фэн – в надостной ямке, в середине ости лопатки, где при поднятой руке прощупывается впадина. Показания: боли в области лопатки и плечевого сустава с затруднением движения, межреберная невралгия.

IG13 цюй-юань – у верхней стороны середины ости лопатки, кнутри от точки IG12 бин-фэн на 1,5 цуня, где при надавливании проявляется ломящая боль. Показания: боли и контрактура плечевого сустава; одышка.

IG14 цзянь-вай-шу – у внутреннего края лопатки, в сторону от позвоночника на 3 цуня на горизонтальной линии, проходящей через остистый отросток I грудного позвонка. Показания: боли в области плечевого сустава и плечевого пояса, напряжение шейных и затылочных мышц; пневмония, плеврит, неврастения, гипотензия.

IG15 цзянь-чжун-шу – у внутреннего края лопатки, на 2 цуня в сторону от позвоночника на горизонтальной линии, проходящей между остистыми отростками VII шейного и I грудного позвонков. Показания: кашель, одышка, удушье; снижение остроты зрения; боли в области щеки; невралгия плечевого сплетения.

IG16 тянь-чуан – на шее у заднего края средней части грудино-ключично-сосцевидной мышцы, кзади от места, где пальпируется пульсация артерии. Показания: снижение слуха, шум в ушах, боль в горле, потеря голоса; гингивит; боль в области плечевого сустава с иррадиацией в область затылка и ограничением движения шеи.

IG17 тянь-жун – ниже основания мочки уха, в ямке между передним краем грудино-ключично-сосцевидной мышцы и углом нижней челюсти. Показания: глухота, шум в ушах, боль в горле, тризм; напряжение и боли в мышцах затылка; межреберная невралгия; плеврит.

IG18 цюань-ляо – во впадине у нижнего края скуловой кости, вертикально ниже наружного угла глаза. Показания: невралгия II ветви тройничного нерва, неврит лицевого нерва, опущение века, опущение угла рта, тик мышц века.

IG19 тин-гун – между козелком уха и нижнечелюстным суставом, где при открытии рта пальпируется углубление. Показания: глухота, шум в ушах, отит, осиплость.

Меридиан мочевого пузыря (V)
Меридиан мочевого пузыря (V) относится к системе ян – меридианов, парный, симметричный. Направление энергии в меридиане – центробежное. Время максимальной активности – с 15:00 до 17:00, время минимальной активности – с 3:00 до 5:00.

Мочевой пузырь ведает обменом жидкостей, его важнейшие функции – накопление цзинь-е (жидкости в организме) и выведение мочи.

Признаки избыточности: учащенное мочеиспускание, боли спастического характера в нижней части живота и области таза, боли и напряжение мышц спины, спазмы мышц и боли в нижних конечностях, головные боли в затылочной и лобной областях во время испражнения, боль в глазах и избыточное слезотечение, кровотечение из носа.

Признаки недостаточности: редкое, но обильное мочеиспускание, припухлость и отечность в области половых органов, гипотонус мышц затылка и позвоночника, ощущение слабости и тяжести в нижних конечностях, головокружение, малопо-движность V пальца стопы, слабость мышц спины, геморрой.

Согласно классической концепции, меридиан мочевого пузыря имеет внутренний и наружный ходы (рис. 16).

Наружный ход меридиана мочевого пузыря берет начало у внутреннего угла глаза, проходит лобную и теменную области головы и в точке бай-хуэй соприкасается с меридианом противоположной стороны. От точки тун-тянь входит в мозг и выходит оттуда в точке тянь-чжу – здесь наружный ход делится на две ветви, которые идут параллельно позвоночнику, доходят до подколенной ямки, там соединяются. Дальше меридиан мочевого пузыря идет по задней поверхности голени, переходит на внешнюю сторону стопы и заканчивается у ногтевого ложа V пальца стопы с наружной стороны. Наружный ход имеет две ветви: одна идет от точки бай-хуэй в области теменной кости, контактирует с меридианом желчного пузыря в точке тоу-цяо-инь у основания сос-цевидного отростка, а также с меридианом трех обогревателей у верхнего края ушной раковины; вторая идет от точки чжи-инь и связывается с меридианом почек.

Внутренний ход меридиана берет начало в точке шень-шу, входит в брюшную полость, как бы обвивая по спирали почки, проходит вниз и разветвляется в мочевом пузыре.
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Рис. 16. Меридиан мочевого пузыря


Согласно канонам древней восточной медицины, меридиан мочевого пузыря выполняет регулирующую функцию при моче-испускании и в работе почек. В практической акупунктуре использование точек меридиана мочевого пузыря эффективно при болезненных и спастических состояниях (люмбаго, головная боль, судороги икроножных мышц). Также на точки меридиана мочевого пузыря можно воздействовать при хронических заболеваниях, таких как псориаз, дерматиты, экзема. При воздействии на точки «согласия» возможно регулировать функцию таких органов, как легкие, сердце, кишечник, желудок и др. Наиболее эффективно воздействие через точки меридиана на ЦНС (головной и спинной мозг), голову, заднюю поверхность шеи, спину, внутренние органы и кожу.

Меридиан мочевого пузыря включает 67 биологически активных точек. Командные точки:

– тонизирующая – чжин-инь 67V;

– седативная – шу-гу 65V;

– пособник – цзин-гу 64V;

– ло-пункт – фэй-ян 58V, идет к меридиану почек;

– противоболевая – цзин-мэнь 63V;

– сочувственная – пан-гуан-шу;

– сигнальная – чжун-цзи 3VC.

V1 цин-мин – кнутри от внутреннего угла глаза на 0,3 см. Функция: в этой точке соединяются все чудесные меридианы. Показания: инъецирование склеры, блефарит, слезотечение, снижение сумеречного зрения и остроты зрения, конъюнктивит, ретинит, лейкома роговицы.

V2 цуань-чжу – у начала брови, над точкой V1 цин-мин. Показания: головная боль, боль в области лба, отек лица, фронтит; невралгия I ветви тройничного нерва; снижение остроты зрения, слезотечение, конъюнктивит, тики мышц век; маниакальное состояние.

V3 мэй-чун – на 0,5 цуня выше начала волосистой части головы, в сторону от средней линии на 0,66 цуня, вертикально выше начала брови. Показания: головная боль, головокружение; заболевания носа, снижение остроты обоняния, фронтит; заболевания глаз.

V4 цюй-ча – на 0,5 цуня выше начала волосистой части головы, в сторону от средней линии на 1,5 цуня. Показания: боль в лобной области головы, снижение остроты зрения; хронический ринит, фронтит, полипы, кровотечение из носа; неврит лицевого нерва, невралгия I ветви тройничного нерва; мерцающая скотома.

V5 у-чу – на 1 цунь выше начала роста волос и в сторону от средней линии головы на 1,5 цуня. Показания: головная боль, головокружение; снижение остроты зрения; боли в области плеча и спины; эпилептиформные приступы.

V6 чэн-гуан – на темени, на одной линии с точкой V5 у-чу, выше начала роста волос на 2,5 цуня, в сторону от средней линии на 1,5 цуня. Показания: головная боль, головокружение, лейкома роговицы, снижение остроты зрения; рвота; затрудненное носовое дыхание, хронический и острый ринит; острое респираторное заболевание.

V7 тун-тянь – на темени на 4 цуня кзади от середины передней границы роста волос и в сторону от средней линии на 1,5 цуня. Показания: головная боль, головокружение; хронический ринит, синусит, носовое кровотечение, полип носа; опущение века, невралгия тройничного нерва; хронический бронхит; расстройства психики.

V8 ло-цюе – на 5,5 цуня кзади от передней границы роста волос и в сторону от средней линии головы на 1,5 цуня. Показания: головная боль, головокружение, шум в ушах, кровотечение из носа; катаракта, глаукома; сумеречное состояние, психозы.

V9 юй-чжэнь – на 1,33 цуня в сторону от середины верхнего края затылочного бугра (кнаружи от точки VG17 нао-ху). Показания: головная боль, головокружение; боль в глазах, близорукость; хронический ринит, потеря обоняния.

V10 тянь-чжу – выше задней границы роста волос на 2 см, в сторону от средней линии головы на 1,33 цуня. Показания: головокружение, головная боль, нарушения сна, неврастения; хронический ринит, фарингит, ларингит; снижение остроты зрения, боль в глазах; ригидность мышц затылка; истерия.

V11 да-чжу – на уровне промежутка между остистыми отростками I и II грудных позвонков, в сторону от средней линии на 1,5 цуня. Показания: кашель, повышение температуры тела с головной болью; крапивница; боль в области плечевого пояса, ригидность затылочных мышц; парестезии конечностей.

V12 фэн-мэнь – на уровне промежутка между II и III грудными позвонками и в сторону от средней линии спины на 1,5 цуня. Показания: кашель, повышение температуры тела с головной болью, острое респираторное заболевание, боль в области спины и поясницы; крапивница.

V13 фэй-шу – на уровне промежутка между остистыми отростками III и IV грудных позвонков в сторону от средней линии на 1,5 цуня. Функция: сочувственная точка к меридиану легких. Показания: заболевания органов дыхания, кровохарканье, кашель, одышка, ночное потоотделение; спондилит (у детей), межреберная невралгия, боли в спине и крестце.

V14 цзюе-инь-шу – на уровне промежутка между остистыми отростками IV и V грудных позвонков, в сторону от средней линии на 1,5 цуня. Функция: сочувственная точка меридиана перикарда. Показания: кашель, боль в области сердца, удушье, тошнота, рвота; неврастения.

V15 синь-шу – на уровне промежутка между остистыми отростками V и VI грудных позвонков, в сторону на 1,5 цуня. Функция: сочувственная точка меридиана сердца. Показания: кашель, кровохарканье; неврастения, истерия, фобии, нарушения сна, ухудшение памяти, невозможность сосредоточиться; задержка роста и речи у детей, эпилептиформные припадки; рвота, отсутствие аппетита.

V16 ду-шу – на уровне промежутка между остистыми отростками VI и VII грудных позвонков, в сторону на 1,5 цуня. Показания: боли в области сердца (эндокардит); боли в животе, повышенная перистальтика кишечника, отрыжка; катар верхних дыхательных путей; выпадение волос.

V17 гэ-шу – на уровне промежутка между остистыми отростками VII и VIII грудных позвонков, в сторону на 1,5 цуня. Показания: боли в подреберье, животе, икота, отрыжка, рвота неврогенного характера; кашель, кровохарканье, ночное потоотделение, быстрая утомляемость; геморрагический диатез (кровотечения из носа, кишечника, матки и др.), анемия; крапивница.

V18 гань-шу – на уровне промежутка между остистыми отростками IX и X грудных позвонков, в сторону на 1,5 цуня. Функция: сочувственная точка меридиана печени. Показания: заболевания печени и желчного пузыря, желудка, желтуха; боль в груди при кашле, боль в спине, кровохарканье; катаральный ринит, носовое кровотечение, головокружение; конъюнктивит, снижение сумеречного зрения; психические расстройства (фобии).

V19 дань-шу – на уровне промежутка между остистыми отростками X и XI грудных позвонков, в сторону на 1,5 цуня. Функция: сочувственная точка меридиана желчного пузыря. Показания: дисфагия, сужение пищевода, боль в груди и подреберье; заболевания печени и желчного пузыря, горечь во рту, желтуха, отсутствие аппетита, рвота; гипертензия; фобии.

V20 пи-шу – на уровне промежутка между остистыми отростками XI и XII грудных позвонков, в сторону на 1,5 цуня. Функция: сочувственная точка меридиана селезенки – поджелудочной железы. Показания: боль в эпигастральной области, в желудке, желтуха, отрыжка, язвенная болезнь, повышенный аппетит с прогрессирующим истощением, снижение аппетита, хронический понос, рвота у детей с последующими судорогами; асцит; геморрагический диатез; крапивница.

V21 вэй-шу – на уровне промежутка между остистыми отростками XII грудного и I поясничного позвонков, в сторону на 1,5 цуня. Функция: сочувственная точка меридиана желудка. Показания: язвенная болезнь, панкреатит, гепатит, гастрит, снижение пищеварительной функции желудка, энтероколит, боль в животе, отрыжка, рвота; отсутствие аппетита у детей, срыгивание молока, диспепсия, истощение.

V22 сань-цзяо-шу – на уровне промежутка между остистыми отростками І и II поясничных позвонков, в сторону на 1,5 цуня. Функция: сочувственная точка меридиана трех обогревателей. Показания: боли в желудке, рвота, энтерит; нефрит; неврастения; недержание мочи, отеки ног.

V23 шэнь-шу – на уровне промежутка между остистыми отростками II и III поясничных позвонков, в сторону на 1,5 цуня. Функция: сочувственная точка меридиана почек. Показания: нефрит, недержание мочи, гематурия, импотенция; расстройства менструального цикла; хронический понос, боли в пояснице; головокружение, шум в ушах, глухота.

V24 ци-хай-шу – на уровне промежутка между остистыми отростками III и IV поясничных позвонков, в сторону на 1,5 цуня. Показания: боли в области поясницы; геморрой; астения.

V25 да-чан-шу – на уровне промежутка между остистыми отростками IV и V поясничных позвонков, в сторону на 1,5 цуня. Функция: сочувственная точка меридиана толстой кишки. Показания: боли в области поясницы, ишиалгия; боль вокруг пупка, понос, запор, дизентерия; паралич нижних конечностей; выпадение прямой кишки; гипертензия.

V26 гуань-юань-шу – на уровне промежутка между остистыми отростками V поясничного и I крестцового позвонков, в сторону на 1,5 цуня. Показания: понос, дизентерия; боль в области поясницы; цистит, цисталгия, задержка мочи, затрудненное мочеиспускание, боли внизу живота; гипертензия.

V27 сяо-чан-шу – на уровне промежутка между остистыми отростками I и II крестцовых позвонков, в сторону на 1,5 цуня. Функция: сочувственная точка меридиана тонкой кишки. Показания: боли в кресте, в тазобедренном суставе, люмбаго, ишиас; анурии, гематурия, недержание мочи; эндометрит, боли внизу живота; запор, понос с кровью, геморрой.

V28 пан-гуань-шу – на уровне промежутка между остистыми отростками II и III крестцовых позвонков, в сторону на 1,5 цуня. Функция: сочувственная точка меридиана мочевого пузыря. Показания: заболевания мочевыделительной и половой систем, боль при мочеиспускании, боль в крестце и пояснице, недержание мочи, отек наружных половых органов, увеличение яичка, импотенция; эндометрит, родовые боли; боли в животе, запор, понос; несахарный диабет; ощущение слабости в коленном суставе и стопе.

V29 чжун-люй-шу – на уровне промежутка между остистыми отростками III и IV крестцовых позвонков, в сторону на 1,5 цуня. Показания: боли при грыже, боли в области поясницы и позвоночника, ишиас; колит, дизентерия.

V30 бай-хуань-шу – ниже остистого отростка IV крестцового позвонка, в сторону на 1,5 цуня, вертикально ниже точки V29 чжун-люй-шу. Показания: заболевания мочевыделительной и половой систем, нарушения менструального цикла, эндометрит, цистит, анурия; запор, боли при грыже; боль в пояснице и боковой поверхности ягодицы, геморрой; паралич мышц голени и стопы.

V31 шан-ляо – ниже І среднего крестцового гребешка, соответственно І заднему крестцовому отверстию, на одной горизонтальной линии с точкой V27 сяо-чан-шу и на середине расстояния между этой точкой и средней линией спины. Показания: заболевания мочевыделительной и половой систем, цистит, недержание или задержка мочи, полиурия, боль в половом члене; нарушения менструального цикла, метроррагия, болезненные менструации, гормональное бесплодие, эндометрит, опущение влагалища и матки; геморрой; боли в крестце и пояснице (люмбаго), ишиас.

V32 цы-ляо – ниже ІІ среднего крестцового гребешка, соответственно ІІ заднему крестцовому отверстию, на горизонтальной линии с точкой V28 пан-гуань-шу. Показания: такие же как для точки V31 шан-ляо.

V33 чжун-ляо – ниже третьего среднего крестцового гребешка, соответственно третьему заднему крестцовому отверстию, на одной горизонтальной линии с точкой V29 чжун-люй-шу. Показания: такие же как для точки V31 шан-ляо.

V34 ся-ляо – ниже IV среднего крестцового гребешка, соответственно IV заднему крестцовому отверстию, на одной горизонтальной линии с точкой V30 бай-хуань-шу, на середине расстояния между этой точкой и средней линией спины. Показания: такие же, как для точки V31 шан-ляо.

V35 хуэй-ян – кнаружи от конца копчика на 1,5 цуня, чуть выше уровня копчика. Показания: боли в пояснице при менструации, бели, половая слабость у мужчин и женщин; понос, дизентерия; геморрой.

V36 чэн-фу – в центре подъягодичной складки. Показания: геморрой, боли в малом тазу, ишиас, отек и боли в области бедра; затрудненное мочеиспускание, паралич ног.

V37 инь-мэнь – на середине задней поверхности бедра, ниже точки V36 чэн-фу на 6 цуней и немного латеральнее. Показания: боли в пояснице и в области бедра; геморрой; затрудненное мочеиспускание; парез и паралич мышц ног.

V38 фу-си – выше уровня подколенной ямки (выше точки V40 вэй-чжун) на 1 цунь и латеральнее на 1 цунь (кзади от латерального надмыщелка бедренной кости). Показания: анестезия и потеря кожной чувствительности в области тазобедренного сустава, паралич мышц нижней конечности; цистит, анурия; запор.

V39 вэй-ян – латерально от центра подколенной ямки на 1 цунь, на одной горизонтальной линии с точкой V40 вэй-чжун. Показания: боли в области поясницы, капающее мочеиспускание; судороги и паралич мышц нижних конечностей.

V40 вэй-чжун – в центре подколенной ямки, где пальпируется пульсация подколенной артерии. Функция: точка широкого спектра действия. Показания: тепловой удар, лихорадочные состояния; отеки и боли в ноге и пояснице, ишиас, затруднения движений в тазобед-ренном и коленном суставах, потеря чувствительности и паралич нижних конечностей, перемежающаяся хромота; запор, рвота с поносом, геморрой, боли в животе; боли в области сердца, гипертензия, недостаточность мозгового кровообращения; болезни кожи, аллергия; нарушения обмена веществ; недержание мочи, олигурия.

V41 фу-фэнь – на уровне промежутка между остистыми отростками II и III грудных позвонков, в сторону на 3 цуня (параллельно точке V12 фэн-мэнь). Показания: боли в шее и затылке, затруднение движения шеи, нарушение кожной чувствительности в области плеча и локтя; межреберная невралгия.

V42 по-ху – на уровне промежутка между остистыми отростками III и IV грудных позвонков в сторону на 3 цуня (параллельно точке V13 фэй-шу). Показания: бронхит, бронхиальная астма, плеврит, туберкулез; напряжение мышц затылка, боли в области спины и плеча; тошнота, рвота.

V43 гао-хуан – на уровне промежутка между остистыми отростками IV и V грудных позвонков, в сторону на 3 цуня (параллельно точке V14 цзюе-инь-шу). Показания: астма, пневмония, бронхит, плеврит, туберкулез легких, кашель, кровохарканье, ночное потоотделение, общая слабость; ослабление памяти, неврастения; язвенная болезнь, рвота.

V44 шэнь-тан – на уровне промежутка между остистыми отростками V и VI грудных позвонков, в сторону на 3 цуня (параллельно точке V15 синь-шу). Показания: одышка, кашель, бронхит, бронхиальная астма; межреберная невралгия; головокружение; рвота.

V45 и-си – на уровне промежутка между остистыми отростками VI и VII грудных позвонков, в сторону на 3 цуня (параллельно точке V16 ду-шу). Показания: заболевания сердца, бронхиальная астма, боль в груди с иррадиацией на внутреннюю поверхность плеча; межреберная невралгия; лихорадочные состояния; тошнота, рвота, икота, спазм пищевода; ограничение подвижности позвоночника.

V46 гэ-гуань – на уровне промежутка между остистыми отростками VII и VIII грудных позвонков, в сторону на 3 цуня (параллельно точке V17 гэ-шу). Показания: озноб; отсутствие аппетита, рвота, икота, отрыжка, кишечная паразитарная инвазия; межреберная невралгия, боли в спине; кровотечение из носа, матки, кишечника и др.

V47 хунь-мэнь – на уровне промежутка между остистыми отростками IX и X грудных позвонков, в сторону на 3 цуня (параллельно точке V18 гань-шу). Показания: заболевания печени, желтуха, понос, рвота; боли в области груди и сердца с иррадиацией в спину; плеврит; боли в желудке, диспепсия.

V48 ян-ган – на уровне промежутка между остистыми отростками X и XI грудных позвонков, в сторону на 3 цуня (параллельно точке V19 дань-шу). Показания: понос, желтуха, отсутствие аппетита, урчание и боль в животе, спазмы пищевода, дисфункция печени и желчного пузыря, повышение температуры тела; межреберная невралгия.

V49 и-шэ – на уровне промежутка между остистыми отростками XI и XII грудных позвонков, в сторону на 3 цуня (параллельно точке V20 пи-шу). Показания: гепатит, желтуха, метеоризм, тошнота, рвота, отсутствие аппетита, дисфункция печени и пищевода, понос; боли в спине.

V50 вэй-цан – на уровне промежутка между остистыми отростками XII грудного и I поясничного позвонков, в сторону на 3 цуня (параллельно точке V21 вэй-шу). Показания: метеоризм, отсутствие аппетита, тошнота, боли в эпигастрии; боли в мышцах спины и позвоночнике.

V51 хуань-мэнь – на уровне промежутка между остистыми отростками I и II поясничных позвонков, в сторону на 3 цуня. Показания: боли в эпигастральной области, заболевания желудка, запор, увеличение печени; мастит.

V52 чжи-ши – на уровне промежутка между остистыми отростками II и III поясничных позвонков, в сторону на 3 цуня. Показания: заболевания мочевыделительной и половой систем, нарушение мочеиспускания, боль в наружных половых органах, импотенция; напряжение и боль в мышцах спины и поясницы, боль в бедре; рвота, понос.

V53 бао-хуан – на уровне промежутка между II и III средними крестцовыми гребешками, в сторону на 3 цуня. Показания: метеоризм, понос, запор; затруднение мочеиспускания, уретрит, цистит, пиелонефрит, недержание мочи; заболевания женских половых органов, отечность в области наружных половых органов; орхит; боли в области поясницы и позвоночника.

V54 чжи-бянь – в сторону от IV сакрального отверстия на 3 цуня. Показания: дисфункция почек, цистит, боли в пояснице; геморрой; ишиас; парез и паралич нижних конечностей.

V55 хэ-ян – ниже центра подколенной ямки (ниже точки V40 вэй-чжун) на 2 цуня. Показания: боль при грыже, запор; боли в мышцах поясницы и позвоночника, в коленном суставе и голени, парез мышц нижних конечностей; боли в нижней части живота, эндометрит, метроррагия; геморрой; задержка мочи.

V56 чэн-цзинь – ниже середины подколенной ямки на 5 цуней, в середине икроножной мышцы. Показания: боли или судороги в икроножной мышце, в голени, боли в мышцах поясницы, парез нижних конечностей; запор, понос, геморрой.

V57 чэн-шань – в центре задней поверхности голени, на середине линии, проведенной от верхнего края пяточной кости к центру подколенной ямки, или на 7 цуней ниже середины подколенной ямки. Показания: боль в области поясницы, ишиас, судороги икроножной мышцы, артрит коленного сустава; геморрой; выпадение прямой кишки; цистит; тремор рук.

V58 фэй-ян – выше уровня центра латеральной лодыжки на 7 цуней, по вертикальной линии вверх от впадины между задним краем лодыжки и ахилловым сухожилием, где находится точка V60 кунь-лунь. Функция: ло-пункт к меридиану почек. Показания: лихорадочное состояние, головная боль, головокружение, боль в глазах, затруднение носового дыхания, ринит, кровотечение из носа; общая слабость, боли в пояснице и суставах нижних конечностей; геморрой; нефрит, цистит.

V59 фу-ян – у наружного края ахиллова сухожилия, выше уровня центра латеральной лодыжки на 3 цуня. Функция: противоболевая точка ян-цзяо-май. Показания: головная боль; боли в области поясницы и суставов ноги, артриты, повышение температуры тела с ознобом; судороги в икроножной мышце; судороги у детей при обезвоживании организма.

V60 кунь-лунь – во впадине между задним краем латеральной лодыжки и ахилловым сухожилием на уровне центра лодыжки. Функция: точка широкого спектра действия. Показания: головная боль, головокружение, боль в глазах; кровотечение из носа; напряжение мышц затылка; боли в пояснице с ограничением движения, ишиас, артриты стопы; расстройство нервной системы; гипертензия; частые судороги; заболевания органов малого таза, геморрой; нарушение менструального цикла, задержка отделения плаценты в родах; судороги у детей.

V61 пу-шэнь – во впадине на наружной поверхности пятки ниже пяточного бугра, вертикально вниз от точки V60 кунь-лунь на 1,5 цуня. Показания: боли в пояснице, стопе, пятке, лодыжке, отек в области лодыжек; эпилептиформные припадки, судороги при обезвоживании у детей.

V62 шэнь-май – ниже наружной лодыжки на 1,5 см, у нижнего края блокового выступа пяточной кости, во впадине, на границе подошвенной и тыльной поверхностей стопы. Функция: точка-ключ ян-цзяо-май. Показания: головная боль, головокружение, синдром Меньера; боль в пояснице, в коленном и голеностопном суставах, контрактура суставов рук и ног; судороги, эпилептиформные приступы; расстройства сна; болезненные менструации.

V63 цзинь-мэнь – ниже и кпереди от латеральной лодыжки, в углублении у края кубовидной кости, на границе тыльной и подошвенной поверхности стопы (кпереди и немного ниже точки V62 шэнь-май). Функция: противоболевая точка. Показания: головная боль; судороги у детей раннего возраста, эпилептиформные припадки; боли в коленном, голеностопном суставах, боли в пояснице; снижение слуха.

V64 цзин-гу – на наружной поверхности стопы, в месте перехода кожи с тыльной на подошвенную сторону стопы, кзади и книзу от основания V плюсневой кости. Функция: точка-пособник. Показания: острая головная боль, боль и напряжение мышц затылка и шеи; заболевания глаз; кровотечение из носа; боли в области поясницы, тазобедренного сустава, задней поверхности бедра; запор, понос; эпилептиформные припадки, фобии.

V65 шу-гу – кзади и кнаружи от головки V плюсневой кости, во впадине на месте перехода тыльной поверхности стопы в подошвенную. Функция: седативная точка. Показания: лихорадка, головная боль, головокружение, напряжение мышц затылка, тик и спазм шейных мышц; воспалительный процесс у внутреннего угла глаза; глухота; боли в области поясницы и спины, вдоль задней поверхности бедра, судороги икроножной мышцы; геморрой; эпилептиформные приступы, маниакальные состояния.

V66 тун-гу – на наружной поверхности V пальца стопы, кпереди от плюснефалангового сустава, где пальпируется впадина у конца кожной складки. Показания: боль в затылке, головокружение, ригидность мышц затылка; кровотечение из носа; хронический гастрит, диспептические явления; мерцающая скотома; эндометрит.

V67 чжи-инь – на 0,3 см кнаружи от наружного угла ногтевого ложа V пальца стопы. Функция: тонизирующая точка. Показания: затрудненное мочеиспускание; чувство тяжести в голове, заложенность носа, боль в глазах; сильная боль в области груди и подреберья; хронический гастрит; слабость родовых сил, затяжные роды; импотенция; тревожные состояния, фобии.

Меридиан почек (R)
Меридиан почек (R) относится к системе инь-меридианов, парный. Направление энергии в меридиане – центростремительное. Время максимальной активности – с 17:00 до 19:00, время минимальной активности – с 5:00 до 7:00.

Согласно китайской традиции, почки накапливают цин (жизненную субстанцию для поддержания костного и спинного мозга), управляют продолжением роста, продолжением рода, ведают костями и являются источником зачатия и роста, отвечают за водный обмен и прием ци. Диагностику этого меридиана можно проводить по состоянию ушей – по наличию высыпаний, покраснений и пр.

Согласно классической концепции, меридиан почек имеет внутренний и наружный ходы (рис. 17).

Наружный ход меридиана почек берет начало в центре подошвы, в ямке, которая образуется при сгибании пальцев. Идет по внутренней стороне стопы, доходит до верхнего края пяточной кости, где расположена точка тай-си. Далее опускается вниз и назад, к середине внутренней стороны пяточной кости, после идет ниже внутренней лодыжки, кзади от ладьевидной кости, образуя при этом петлю на пяточной кости. Затем меридиан идет по зад-невнутренней поверхности голени и бедра. Оттуда он доходит до первой точки переднесрединного меридиана, где начинается внутренний ход меридиана. Тут меридиан заходит внутрь тазовой области и выходит в точке гуань-юань. Далее наружный ход идет самостоятельно по животу, переходит на грудную клетку и заканчивается в подключичной ямке.

Внутренний ход меридиана мочевого пузыря берет начало в области бедра в точке инь-гу. Идет вверх, погружается внутрь таза через точку чан-цянь, потом поднимается вверх рядом с позвоночником и возвращается назад к точке хэн-гу, затем по наружной поверхности живота доходит до точки хуа-шу, входит в брюшную полость, по окружности подходит к почкам и там же разветвляется. После этого идет через матку к мочевому пузырю и обвивает ее по спирали. Вторая ветвь начинается от точки ю-мэнь, заходит в брюшную полость, проходит через печень, идет вверх через диафрагму и входит в легкие.
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Рис. 17. Меридиан почек


В древних медицинских трактатах меридиану почек уделялось большое значение. Считалось, что почки – это хранилище чистой энергии, необходимой для активности внутренних органов и кишечника. После перенесенных длительных заболеваний и серьезных операций люди часто жалуются на появление неприятных зрительных ощущений, раздражительности, бессонницы и т. д. Согласно восточной медицине, такие явления являются следствием недостаточности чистой энергии почек.

Под контролем почек находятся также кости и функция костного мозга, поэтому рост, развитие и восстановление костей зависят от чистой энергии почек, идущей на выработку костного мозга. Контролируют почки и жидкости тела, и, когда в них возникают патологические изменения, развиваются такие заболевания и симптомы, как отеки, гипоурия, полиурия, недержание мочи, энурез и др.

Меридиан почек контролирует некоторые черты характера человека, такие как воля, решительность и половая активность. В случае недостаточности функции почек люди становятся инертными, безвольными, нетерпеливыми, пугливыми, несговорчивыми, меланхоличными и неуверенными. В таких случаях ноги холодеют, мышцы шеи напрягаются, все это сопровождается шумом в ушах.

Уши являются зеркалом почек, и состояние ушной раковины отражает состояние меридиана почек. Мягкая, вялая ушная раковина – признак недостаточности энергии в меридиане. Упругая, эластичная ушная раковина – свидетельство нормального состояния почек или избытка в них энергии.

Согласно китайской медицине, почки являются «корнями жизни». Точки меридиана почек оказывают большое влияние на застойные явления в грудной клетке при бронхиальной астме. Используя точки меридиана почек, можно воздействовать на ряд менструальных нарушений и на мочеполовую сферу в целом. При точечном массаже точек меридиана почек можно нормализовать функции пищеварительной системы. Нижние точки меридиана почек оказывают действие при эпилепсии и неврастении. Использование точек меридиана почек эффективно при лечении гипотонических и гипертонических состояний, при нарушениях сердечно-сосудистой системы. Многие точки меридиана почек действуют на сексуальную сферу и влияют на надпочечные железы, используются для лечения нарушений функций матки, придатков, желчного пузыря, а также заболеваний горла.

Признаки избыточности: моча темного цвета, редкое моче-испускание, тошнота, сухость во рту, жар в ногах и ощущение тяжести в них, ступни на ощупь теплые, боли в области поясницы, крестца, внутренней части бедра, повышение потенции, необычный прилив энергии.

Признаки недостаточности: обильное потоотделение, учащенное мочеиспускание, ощущение холода в ногах, ступни на ощупь холодные, чувство слабости и онемения в нижних конечностях, вялость, слабость во всем теле, чувство нерешительности, страха, снижение сексуальной активности.

Меридиан почек включает 27 биологически активных точек. Командные точки:

– тонизирующая – фу-лю 7R;

– седативная – юн-цюань 1R;

– пособник – тай-си 3R;

– ло-пункт – да-чжун 4R, идет к меридиану мочевого пузыря;

– противоболевая – шуй-цюань 5R;

– сочувственная – шэнь-фу 23V;

– сигнальная – цзин-мэнь 25B.

R1 юн-цюань – в центре подошвы, в ямке между II и III плюсневыми костями на уровне 2/5 расстояния от конца II пальца до задней стороны пятки. Функция: седативная точка. Показания: головная боль в теменной области, головокружение; снижение остроты зрения; сухость во рту, боль в горле, потеря голоса; кровотечение из носа; кашель, кровохарканье; затрудненное мочеиспускание, недержание мочи; рвота, запор, понос; боль по внутренней поверхности бедра; судороги у детей, эпилептиформные припадки; шок; маниакальные состояния; гипертензия.

R2 жань-гу – на внутренней поверхности свода стопы во впадине кпереди и чуть ниже бугорка ладьевидной кости. Показания: боль в горле, кровохарканье; импотенция; зуд вульвы, опущение матки и влагалища, расстройства менструального цикла, эндометрит; цистит, уретрит, анурия; судороги у новорожденных; ночное потоотделение; сахарный диабет; гипертензия с высоким диастолическим давлением (непочечной этиологии); боли в спине и в области бедра, парестезии.

R3(5) тай-си – во впадине выше пяточной кости, между медиальной лодыжкой и ахилловым сухожилием. Функция: точка-пособник. Показания: фарингит, ангина; стоматит; кашель, кровохарканье; нефрит, цистит, недержание мочи, импотенция; расстройства менструального цикла; мастит; увеличение печени и селезенки, запор; боли в области сердца; лихорадочные состояния; артрит голеностопного сустава; паралич ног.

R4 да-чжун – кпереди от места прикрепления ахиллова сухожилия к пяточной кости, ниже точки R3 тай-си на 1,5 см. Функция: ло-пункт к меридиану мочевого пузыря. Показания: кашель, одышка, удушье, бронхиальная астма, кровохарканье; боль в горле; рвота, сужение пищевода; нарушение мочеотделения; запор; боль в пятке; неврастения, истерия.

R5 шуй-цюань – кпереди и кверху от бугра пяточной кости, где пальпируется впадина, ниже точки R3 тай-си на 1 цунь. Функция: противоболевая точка. Показания: нарушения менструального цикла, аменорея, боль при менструации, эндометрит, выпадение матки с нарушением мочеиспускания, спазмы мочевого пузыря; снижение остроты зрения.

R6 чжао-хай – кзади от бугра ладьевидной кости, ниже медиальной лодыжки на 1 см. Функция: точка-ключ к инь-цзяо-май. Показания: расстройства менструального цикла, опущение влагалища и матки, зуд вульвы, импотенция, боли внизу живота; заболевания органов желудочно-кишечного тракта, печени, поджелудочной железы; неврастения, бессонница; эпилептиформные припадки; гипотензия, нарушение мозгового крово-обращения; ожирение.

R7 фу-лю – выше уровня центра медиальной лодыжки на 2 цуня и немного кзади, в месте перехода икроножной мышцы в ахиллово сухожилие. Функция: тонизирующая точка. Показания: боль в уретре с нарушением мочеиспускания, нефрит, орхит; асцит, отек конечностей; паралич нижних конечностей; ночное потоотделение; расстройства желудочно-кишечного тракта с поносом и тонким пульсом без потливости; люмбаго, парестезии голени; кровотечение из геморроидальных узлов; гипертензия.

R8 цзяо-синь – вертикально выше центра медиальной лодыжки на 2 цуня, кпереди от точки R7 фу-лю. Функция: противоболевая точка меридиана инь-цзяо-май. Показания: нарушение мочеиспускания, отеки, боли в уретре, эпидидимит, орхит; выпадение матки, расстройство менструального цикла, менструальное кровотечение в период климакса; запор, понос; эмоциональная лабильность, потливость.

R9 чжу-бинь – выше центра медиальной лодыжки на 5 цуней. Функция: противоболевая точка меридиана инь-вэй-май. Показания: импотенция; неврастения, психические расстройства; грыжа у детей; судороги икроножной мышцы, боли в голени; эпилептиформные припадки.

R10 инь-гу – у внутреннего конца подколенной складки, кзади от медиального мыщелка большеберцовой кости, где пальпируется пульсация артерии. Показания: нарушение менструального цикла, фригидность; импотенция, орхит, боли при мочеиспускании, недержание мочи; боли по внутренней стороне бедра и коленного сустава; усиленная саливация.

R11 хэн-гу – на уровне верхнего края лобкового симфиза, в сторону от средней линии живота на 0,5 цуня, ниже уровня пупка на 5 цуней. Функция: одна из сигнальных точек меридиана перикарда. Показания: грыжа, боли в половом члене, уретре, нарушения мочеиспускания, импотенция; конъюнктивит, кератит.

R12 да-хэ – в сторону от средней линии живота на 0,5 цуня, выше лобковой кости на 1 цунь, ниже уровня пупка на 4 цуня. Показания: втяжение яичка, боли в половом члене и уретре, импотенция; бели, метроррагия; конъюнктивит.

R13 ци-сюе – выше лобковой кости на 2 цуня, ниже уровня пупка на 3 цуня, в сторону от средней линии живота на 0,5 цуня. Показания: расстройство менструального цикла; импотенция, нарушение мочеиспускания; понос; боли в пояснице, позвоночнике; конъюнктивит.

R14 сы-мань – ниже уровня пупка на 2 цуня и в сторону от средней линии живота на 0,5 цуня. Показания: расстройства менструального цикла, боли в нижней части живота при патологии матки; импотенция; запор, понос, дизентерия; боли при грыже; конъюнктивит, кератит.

R15 чжун-чжу – ниже уровня пупка на 1 цунь и в сторону от средней линии живота на 0,5 цуня. Показания: расстройства менструального цикла, боли в пояснице и внизу живота, аднексит; запор; конъюнктивит.

R16 хуан-шу – на уровне пупка и в сторону от средней линии живота на 0,5 цуня. Показания: метеоризм, боли в желудке, желтуха, грыжа, запор; конъюнктивит, кератит.

R17 шан-цюй – выше уровня пупка на 2 цуня и в сторону от средней линии живота на 0,5 цуня. Показания: спастические боли в животе, желудке, понос, запор; конъюнктивит, кератит.

R18 ши-гуань – выше уровня пупка на 3 цуня и в сторону от средней линии живота на 0,5 цуня. Показания: рвота, боли в желудке, запор, икота; бесплодие, заболевания матки, боль в животе после родов; конъюнктивит; гиперсаливация.

R19 инь-ду – выше уровня пупка на 4 цуня и в сторону от средней линии живота на 0,5 цуня. Показания: повышенная перистальтика кишечника, боли в животе, метеоризм, тошнота, рвота, боли в области подреберья; конъюнктивит, глаукома; бронхиальная астма.

R20 фу-тун-гу – выше уровня пупка на 5 цуней и в сторону от средней линии живота на 0,5 цуня. Показания: хронический гастрит, рвота, метеоризм, диспепсия; кашель.

R21 ю-мэнь – выше уровня пупка на 6 цуней и в сторону от средней линии живота на 0,5 цуня. Показания: заболевания печени и органов желудочно-кишечного тракта, гиперсаливация, отрыжка, рвота, понос с гноем и кровью; боли в груди, кашель.

R22 бу-лан – в V межреберье, кнаружи от средней линии груди на 2 цуня. Показания: кашель, одышка, бронхит, плеврит, пневмония; рвота, отсутствие аппетита, тошнота; межреберная невралгия.

R23 шэнь-фэн – в ІV межреберье, кнаружи от средней линии груди на 2 цуня. Показания: межреберная невралгия; кашель, одышка, бронхит, плеврит; отсутствие аппетита, рвота; мастит.

R24 лин-сюй – в ІІІ межреберье, кнаружи от средней линии груди на 2 цуня. Показания: кашель, боли в груди и подреберье; мастит; отсутствие аппетита, рвота; межреберная невралгия.

R25 шэнь-цан – во ІІ межреберье, кнаружи от средней линии груди на 2 цуня. Показания: межреберная невралгия; боли в груди, кашель, одышка; отсутствие аппетита, рвота.

R26 юй-чжун – в І межреберье, кнаружи от средней линии груди на 2 цуня. Показания: боли в грудной клетке, подреберье, кашель, одышка; рвота.

R27 шу-фу – у нижнего края ключицы в подключичной ямке, кнаружи от средней линии груди на 2 цуня. Показания: кашель, одышка, боли в груди, удушье, бронхиальная астма; межреберная невралгия; отсутствие аппетита, рвота, спазмы пищевода.

Меридиан перикарда (МС)
Перикард выполняет защитную функцию для сердца, оказывает воздействие на центральную нервную систему, интеллектуальную и эмоциональную активность и психику в целом.

Согласно канонам древней восточной медицины, меридиан перикарда (МС) представляет не конкретный орган, а чисто функциональный круг и по своему действию на некоторые органы, например сердце, сходен с меридианом сердца. Но меридиан перикарда обладает более широким диапазоном влияния на функцию кровообращения, и благодаря этому точки меридиана перикарда широко используют при застойных явлениях, недостаточном кровообращении, нарушении кровообращения в брюшной и грудной полости и посредством этого влияют на состояние мочеполовой системы. Поэтому меридиан перикарда еще называют меридианом сердечно-сосудисто-сексуальной сферы. Если воздействовать на точки меридиана перикарда, можно повлиять также на психоэмоциональную сферу человека. С точки зрения физиологии, акупрессура на точки меридиана перикарда (по данным некоторых зарубежных авторов) влияет на обмен веществ и общую массу циркулирующей крови.

Меридиан перикарда относится к системе ручных инь – меридианов, парный. Направление энергии в меридиане – центробежное. Время максимальной активности – с 19.00 до 21.00, минимальной активности – с 7.00 до 9.00.

Признаки избыточности: боли в грудной клетке, раздражительность, нарушение функций сердечно-сосудистой системы, головные боли с ощущением приливов, боли в области верхних конечностей, запоры, покраснение склер, неглубокий сон.

Признаки недостаточности: повышенная утомляемость, депрессивное состояние, учащение сердцебиения, одышка, боли в животе, слабость в верхних конечностях, желтушность склер, поносы, глубокий сон и большое количество сновидений.

Согласно классической концепции, меридиан перикарда имеет внутренний и наружный ходы (рис. 18).
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Рис. 18. Меридиан перикарда


Наружный ход меридиана перикарда берет начало в IV межреберье на 5 цуней кнаружи от средней линии, затем поднимается к III межреберью, подходит к плечу, далее идет по ладонно-срединной линии плеча, предплечью, ладони и заканчивается на III пальце.

Внутренний ход меридиана перикарда берет начало в точке тань-чжун, проникает в грудную клетку, идет к перикарду, оттуда спускается вниз, проходит вдоль аорты, вдоль пищевода, пересекает диафрагму и идет к трем обогревателям.

Меридиан перикарда включает девять биологически активных точек. Командные точки:

– тонизирующая – чжун-чун МС9;

– седативная – да-лин МС7;

– пособник – да-лин МС7;

– ло-пункт – нэй-гуань МС6, идет к меридиану трех обогревателей;

– противоболевая – си-мэнь МС4;

– сочувственная – цзюе-инь-шу V14;

– сигнальная – тань-чжун.

МС1 тянь-чи – в IV межреберье, кнаружи от передней средней линии на 5 цуней. Функция: сигнальная точка. Показания: чувство удушья, одышка, кашель, пневмония, бронхит; боль в подреберье; инфильтрат в подмышечной области, мастит; боли в области груди, плеча, увеличение шейных, надключичных и подмышечных лимфатических узлов.

МС2 тянь-цюань – на передневнутренней поверхности плеча, ниже уровня переднего конца складки подмышечной впадины на 2 цуня, где прощупывается борозда двуглавой мышцы плеча. Показания: боли в области сердца, боли за грудиной с иррадиацией в лопатку и по внутренней поверхности плеча; кашель, боль в груди и подреберье; рвота; снижение остроты зрения.

МС3 цюй-цзе – в середине локтевого сгиба. Показания: боли в области сердца, стенокардия, тахикардия, чувство страха, тревоги, тремор рук; сухость во рту, потливость головы и шеи; повышение температуры тела; отрыжка, рвота.

МС4 си-мэнь – выше проксимальной лучезапястной складки на 5 цуней. Функция: противоболевая точка. Показания: гипертермия ладоней и подошв; мастит; боли в области сердца и груди, тахикардия, чувство страха; астения; тошнота, рвота, боль в подреберье; кровотечение из носа; плеврит.

МС5 цзянь-ши – выше проксимальной лучезапястной складки на 3 цуня. Показания: внезапная боль в области сердца, тахикардия; тревожные состояния, психозы; афония, ощущение инородного тела в горле, нарушение акта глотания, боли в желудке, рвота; нарушение менструального цикла; судороги у детей, эпилептиформные припадки; артриты рук; инфильтрат в подмышечной области, гипертермия ладоней, лихорадочные состояния.

МС6 нэй-гуань – выше проксимальной лучезапястной складки на 2 цуня, между сухожилиями. Функция: ло-пункт к меридиану трех обогревателей и точка-ключ инь-вэй-май. Показания: боли в области сердца, стенокардия, тахикардия; заболевания органов грудной полости, кашель с астматическим компонентом, ларингит; гипертензия; отрыжка, рвота, боли в желудке, подреберье; боли и судороги в области локтевого сустава и плеча; лихорадочные состояния, эпилептиформные приступы; расстройства психики, сна, тревожные и маниакальные состояния.

МС7 да-лин – в середине лучезапястной складки, в углублении между сухожилиями. Функция: одновременно седативная точка и точка-пособник. Показания: боли в области сердца и грудной клетки, чувство беспокойства, нарушение сна, гипертензия с высоким систолическим давлением; боль в горле, нарушение акта глотания; тендовагинит, боли в локтевом, лучезапястном суставах, в предплечье; неврит срединного нерва; боли в области желудка, рвота с кровью; лихорадочные состояния; неврастения, эмоциональная лабильность, истерия.

МС8 лао-гун – на середине ладони между III и IV пястными костями (при согнутых пальцах – между кончиками III и IV пальцев). Показания: солнечный, тепловой удары; боли в области сердца, одышка, гипертензия; отсутствие аппетита; патологическая жажда; расстройство акта глотания, рвота; тремор рук, акроцианоз; артриты с ограничением движения суставов рук; судороги у детей; стоматит; психозы, истерические припадки; экзема на кистях.

МС9 чжун-чун – на конце (в середине) ногтевой фаланги III пальца на 0,3 см от ногтя. Функция: тонизирующая точка. Показания: тепловой удар, предынсультное состояние, шок, боли в области сердца, чувство удушья и беспокойства; головная боль, лихорадочное состояние без потоотделения; астения, нарушение памяти; ночные страхи у детей.

Меридиан трех обогревателей (TR)
Согласно канонам древней медицины, меридиан трех обогревателей (TR) регулирует и координирует различные процессы и функции внутренних органов, относящиеся к системе ян. В меридиане перикарда представлены те же самые функции, но преобладает там система инь, и в связи с этим меридиан трех обогревателей в противоположность меридиану перикарда влияет на болевые и спастические синдромы.

Особенности хода меридиана, в частности его ход по лицу, в области глаза, вокруг уха, дают возможность оказать действие на тугоухость, боли в ушах, в глазах и на зубную боль. Точки, расположенные на руках и в области плечевого пояса, эффективно использовать при болях в этих частях тела.

На основе вторичных связей с точками, которые расположены в области живота, и при сочетании их с соответствующими точками на всем протяжении меридиана можно воздействовать на многие нарушения и заболевания органов брюшной и грудной полости, а также на некоторые нарушения мочеполовой системы. Меридиан трех обогревателей преимущественно влияет на симпатическую часть нервной системы, что выражается действием на гладкую мускулатуру и нервную регуляцию кровеносных сосудов. Сосудистый спазм, гипо – и гипертонические состояния, некоторые симптомы при склерозе сосудов, состояние сильного возбуждения можно уменьшить или снять при иглоукалывании точек этого меридиана.

Верхний обогреватель управляет дыхательными процессами, ведает кровеносными сосудами, питает мышцы, сухожилия и кости. Средний обогреватель переваривает пищу, превращает питательные вещества, размачивает, растворяет и переваривает. Нижний обогреватель выводит из организма избыток воды и отходы жизнедеятельности.

Меридиан трех обогревателей относится к системе ручных ян-меридианов, парный. Направление энергии в меридиане – центробежное. Время максимальной активности – с 21:00 до 23:00, время минимальной активности – с 9:00 до 11:00.

Признаки избыточности: боли в области верхних конечностей, шеи, лопатки, гиперемированное лицо, звон в ушах, непереносимость жары, обильное мочеиспускание, отсутствие аппетита, раздражительность, бессонница.

Признаки недостаточности: слабость и онемение в области верхних конечностей, бледность лица, озноб, поверхностное дыхание, пониженное мочеиспускание, непереносимость холода, физическая и психическая усталость, грусть, вялость, снижение слуха.

Согласно классической концепции, меридиан трех обогревателей имеет внутренний и наружный ходы (рис. 19).

Наружный ход меридиана трех обогревателей берет начало у ногтевого ложа IV пальца руки, далее вверх по тыльно-срединной линии кисти, тыльной поверхности лучезапястного сустава, затем по наружной поверхности предплечья, плеча в область плечевого сустава и лопатки. В точке цзян-цзин пересекается с меридианом желчного пузыря. Затем меридиан огибает трапециевидную мышцу, доходит до надключичной ямки, и в точке цюе-пень начинается внутренний ход. С этого места меридиан идет обратно, на спину, доходит до точки да-чжуй, проходит по шее, входит в ухо. Выходит из уха в точке эр-мэнь, проходит по скуловой дуге и заканчивается у наружного края бровей.

Внутренний ход меридиана трех обогревателей берет начало в точке цюе-пень, проникает в грудную клетку и в точке тань-чжун разветвляется в грудной клетке и подходит к перикарду. Здесь одна ветвь спускается вниз, пересекает диафрагму, входит в среднюю часть туловища (проекция чжун-вань), идет в нижнюю часть туловища (инь-цзяо 7), вторая ветвь из тань-чжун спускается к чжун-вань.

Меридиан трех обогревателей включает 23 биологически активные точки. Командные точки:

– тонизирующая – чжун-чжу TR1;

– седативная – тянь-цзинь TR10;

– пособник – ян-чи TR4;

– ло-пункт – вай-гуань ТR5, идет к меридиану перикарда;

– противоболевая – хуэй-цзун TR7;

– сочувственная – cан-цзяошу V22;

– сигнальная – ши-мэнь.
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Рис. 19. Меридиан трех обогревателей


TR1 гуань-чун – на локтевой стороне IV пальца на 0,3 см от ногтевого ложа. Показания: чувство удушья; головная боль, сухость и трещины губ; боль в наружной стороне плеча и локте, лихорадочные состояния; тошнота; депрессивные состояния.

TR2 е-мэнь – во впадине между пястно-фаланговыми суставами IV и V пальцев. Показания: головная боль; конъюнктивит; глухота, ларингит, фарингит; боль в кисти и предплечье; лихорадка.

TR3 чжун-чжу – во впадине между IV и V пястными костями, кзади от IV пястно-фалангового сустава. Функция: тонизирующая точка. Показания: головная боль; шум в ушах, фарингит, ларингит, глухота; боли в предплечье и локтевом суставе, парез мышц кисти; лихорадочные состояния; психозы; лейкома роговицы.

TR4 ян-чи – на тыльной поверхности лучезапястного сустава, ближе к локтевой стороне, соответственно расположению IV пальца. Функция: точка-пособник. Показания: головная боль, головокружение; боли в суставах руки с затруднением движения, перемежающаяся лихорадка, малярия; глухота; конъюнктивит; олигурия, сахарный диабет.

TR5 вай-гуань – на тыльной поверхности предплечья, выше проксимальной лучезапястной складки сустава на 2 цуня. Функция: ло-пункт меридиана перикарда и точка-ключ меридиана ян-вэй-май. Показания: катар верхних дыхательных путей, головная боль, боль в затылке; шум в ушах, глухота; паротит; затруднение движения в локтевом суставе, боль в пальцах, тремор рук; парез и паралич верхних конечностей; лихорадочные состояния, гипертермия, прострел в области поясницы, шеи; глазные болезни, запор; гипотензия; астения; нарушение сна, неврозы, паркинсонизм с ригидностью мышц.

TR6 чжи-гоу – на тыльной поверхности предплечья в межкостном углублении, выше складки лучезапястного сустава на 3 цуня. Показания: обморок, боль в области сердца, груди, лопатки; потеря голоса, ларингит, фарингит; боли в плече и предплечье; боли в подреберье, запор, рвота, понос; лихорадочные состояния; обморок после родов; головокружение, головная боль, боль в глазах; воспалительные процессы в области шеи; пневмония.

TR7 хуэй-цзун – на тыльной поверхности предплечья, выше складки лучезапястного сустава на 3 цуня, на уровне точки TR6 чжи-гоу, но в локтевую сторону от нее на 1 поперечный палец. Функция: противоболевая точка. Показания: глухота; боли в мышцах верхних конечностей, чувствительные и двигательные расстройства; эпилептиформные приступы; эмоциональная неустойчивость.

TR8 сань-ян-ло – на тыльной поверхности предплечья, во впадине между костями, выше лучезапястной складки на 4 цуня. Показания: внезапная потеря голоса, глухота; боли в плече, предплечье и кисти с затруднением движения.

TR9 сы-ду – на тыльной поверхности предплечья, ниже локтевого отростка на 5 цуней в углублении между костями, выше тыльной складки лучезапястного сустава на 7,5 цуня. Показания: внезапная потеря голоса, глухота; боль в зубах нижней челюсти; боли в предплечье; паралич мышц верхней конечности.

TR10 тянь-цзин – на задней поверхности плеча, выше локтевого отростка на 1 цунь. Показания: боли в груди, кашель; боль в височной области головы, мигрень; заболевания глаз; шум в ушах, боль в горле; боли в области затылка, шеи, плеча, локтевого сустава; предынсультное состояние; неврастения, нарушение сна, возбуждение; судороги у детей.

TR11 цин-лэн-юань – на задней поверхности плеча, выше кончика локтевого отростка на 2 цуня. Показания: головная боль; боли в мышцах руки с ограничением движения.

TR12 сяо-лэ – на задней поверхности плеча, выше локтевого отростка на 5 цуней. Показания: головная боль, боль в области шеи, затылка, в руке, эпилептиформные приступы.

TR13 нао-хуэй – на задней поверхности плеча, на уровне нижнего края подмышечной впадины, книзу и кзади от большого бугра плечевой кости. Показания: боли в плече, плечевом суставе, лопатке; головная боль; зоб; глазные болезни.

TR14 цзянь-ляо – на задней поверхности плечевого сустава, сзади и ниже акромиального отростка лопатки, или на 1 цунь ближе к позвоночнику от углубления, образующегося при поднимании руки (здесь находится точка GI15 цзянь-юй); вертикально выше точки TR13 нао-хуэй на 3 цуня. Показания: боли и парез верхней конечности, боль в плечевом суставе с затруднением движения; неврастения, головокружение.

TR15 тянь-ляо – в верхней части лопатки, в надостной ямке. Показания: боли в плече и лопатке, напряжение мышц шеи и затылка; лихорадочные состояния.

TR16 тянь-ю – на заднебоковой поверхности шеи, ниже сос-цевидного отростка, немного сзади места прикрепления грудино-ключично-сосцевидной мышцы. Показания: головная боль, головокружение; инъецирование склер; отек лица; внезапная глухота; ригидность мышц затылка; нарушение сна.

TR17 и-фэн – в углублении кзади от основания мочки уха, между сосцевидным отростком и восходящей ветвью нижней челюсти. Показания: шум в ушах, глухота; парез лицевого нерва, опущение века, опущение угла рта, тик и парез мимических мышц, затруднение речи; воспалительные процессы в области щеки, тризм; отит, паротит; стоматит; струма.

TR18 ци-май – за ухом на одном уровне с наружным слуховым отверстием, чуть кпереди от основания сосцевидного отростка височной кости. Показания: головная боль, венозный застой в головном мозге, шум в ушах, глухота; снижение остроты зрения, ирит (воспаление радужной оболочки глаза); судороги у детей, рвота, понос.

TR19 лу-си – за ухом выше точки TR18 ци-май на 1 цунь. Показания: головная боль, головокружение, одышка; боль в ушах, глухота; рвота у детей, чувство страха; эпилептиформные приступы.

TR20 цзяо-сунь – у верха основания ушной раковины. Показания: головная боль в виске, головокружение; конъюнктивит, инфильтрат ушной раковины; боли в зубах, гингивит, ограничение движения височно-нижнечелюстного сустава.

TR21 эр-мэнь – спереди и выше козелка уха, где пальпируется углубление. Показания: глухота, шум в ушах, отит; боли в зубах и верхней челюсти; головная боль, мигрень.

TR22 хэ-ляо (височная) – в области виска, выше основания скулового отростка височной кости, немного кпереди и выше точки TR21 эр-мэнь, кзади от места пульсации поверхностной височной артерии. Показания: шум в ушах, ощущение тяжести и боль в голове; паралич, парез лицевого нерва; воспаление наружного слухового прохода, ринит, полип носа, носовое кровотечение.

TR23 сы-чжу-кун – в углублении у наружного конца брови. Показания: боли в лобной и височной областях головы, головокружение, мигрень; конъюнктивит, заворот края века, снижение остроты зрения; парез, паралич лицевого нерва.

Меридиан желчного пузыря (VB)
Желчный пузырь выполняет функцию накопления желчи.

В практической акупунктуре точки меридиана желчного пузыря (VB) эффективно использовать при различных болях.

Большое число точек, расположенных на голове, дает возможность воздействовать на головные боли, а особенно при их локализации в лобно-височной области. Лицевая боль, мигрень, некоторые воспалительные заболевания глаз, уха, придаточные пазухи носа также эффективно поддаются лечению иглоукалыванием точек данного меридиана.

Такие болевые синдромы, как межреберные невралгии, ишиас, люмбаго, артриты, особенно тазобедренного, голеностопного, коленного суставов, поддаются лечению акупрессурой точек меридиана желчного пузыря. Заболевания и нарушения функции желчного пузыря и отходящих желчных протоков также можно эффективно лечить через точки меридиана.

Гипофункция желчного пузыря находится в связи с сердцем по правилу «полночь – полдень» и нередко вызывает некоторые психические нарушения, следствием чего являются ухудшение зрения, депрессия, бессонница, нерешительность, быстрая утомляемость, вспыльчивость. Эти нарушения сопровождаются неуклюжестью, нетвердой походкой, головокружением, желтушностью склер и др. Гиперфункция меридиана сопровождается горечью во рту, чувством полноты в желудке, тяжестью в голове, болью в боковых отделах живота или грудной клетки.

Меридиан желчного пузыря относится к системе ян-меридианов, парный. Направление энергии в меридиане – центробежное. Время максимальной активности меридиана желчного пузыря – с 23:00 до 1:00, минимальной активности – с 13:00 до 15:00.

Признаки избыточности: горечь во рту, чувство полноты в желудке, тошнота, припухлость шеи, щек и подбородка, заболевания горла, головные боли, бессонница, боли и судороги в области бедра и голени, горячая на ощупь стопа.

Признаки недостаточности: отсутствие сил и энергии, слабость, припухлость в подколенной ямке, в области стопы, отечность в суставах нижних конечностей, желтушность склер, заболевания глаз, рвота желчью, ночное потоотделение, сонливость, тяжелые и глубокие вздохи.

Согласно классической концепции, меридиан желчного пузыря имеет внутренний и наружный ходы (рис. 20).

Наружный ход берет начало от наружного угла глаза, проходит впереди и книзу от козелка уха, далее поднимается кпереди ушной раковины, к виску, опять спускается вниз, огибая ухо с задней стороны, доходит до сосцевидного отростка, отсюда от точки вань-гу идет вверх ко лбу по волосистой части головы, затем снова возвращается в затылочную область. По боковой стороне шеи спускается и пересекает трапециевидную мышцу, идет к точке да-чжуй, отсюда огибает переднюю поверхность плечевого сустава, доходит до подмышечной ямки, далее в виде изломанной линии проходит по боковой стороне грудной клетки и туловища, затем идет по наружной поверхности бедра, голени, проходит по тыльной стороне стопы и заканчивается у ногтевого ложа IV пальца стопы.

Внутренний ход берет начало в точке цюе-пень, проникает внутрь грудной клетки, огибает точку тянь-чи и направляется вниз, пересекая диафрагму, проходит вдоль пищевода и окружает желудок, обвивает по спирали печень и разветвляется в желчном пузыре.

Меридиан желчного пузыря включает 44 биологически активные точки. Командные точки:

– тонизирующая – ся-си VB43;

– седативная – ян-фу VB38;

– пособник – цю-сюй VB40;

– ло-пункт – гуань-мин VB37, идет к меридиану печени;

– противоболевая – вай-цю VB36;

– сочувственная – дань-шу VB19;

– сигнальная – жи-юе VB 24.
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Рис. 20. Меридиан желчного пузыря


VB1 тун-цзы-ляо – на 0,5 см кнаружи от наружного угла глаза. Показания: головная боль; заболевания глаз, слезотечение, снижение остроты зрения, признаки атрофии зрительного нерва, глаукома; периферический паралич лицевого нерва, невралгия тройничного нерва.

VB2 тин-хуэй – кпереди и книзу от козелка уха, где пальпируется углубление. Показания: шум, боль в ушах, головокружение, глухота; боли в зубах, тризм, вывих височно-нижнечелюстного сустава; периферический паралич лицевого нерва, невралгия тройничного нерва; гемиплегия.

VB3 шан-гуань – в центральной части верхнего края скуловой дуги. Показания: боли в височной области головы, шум в ушах, глухота; боль в зубах; периферический паралич лицевого нерва, невралгия тройничного нерва.

VB4 хань-янь – выше и кзади от начала волосистой части виска на 1,5 см, но немного ниже угла лба (и точки Е8 тоу-вэй). Показания: боли в височной области головы, мигрень, головокружение, шум в ушах; боль в области наружного угла глаза; ринит; невралгия тройничного нерва, периферический паралич лицевого нерва.

VB5 сюань-лу – ниже точки VB4 хань-янь на 1,5 см и кзади от нее на 0,3 см. Показания: боли в височной области головы, мигрень, боль в области наружного угла глаза; зубная боль, боли в области щеки; неврастения.

VB6 сюань-ли – на уровне горизонтали, проведенной через верхний край ушной раковины и кпереди от вертикали, проведенной через передний край уха, на 1,2 см. Показания: боли в височной области головы; заболевания глаз; зубная боль; отечность лица.

VB7 цюй-бинь – на пересечении горизонтали, проходящей над верхним краем ушной раковины, и вертикали, проведенной через передний край ушной раковины. Показания: боли в височной и теменной областях головы; воспалительные явления в подчелюстной области и области щеки, тризм; тик и спазм мимических мышц рта; невралгия тройничного нерва; напряжение мышц затылка.

VB8 шуай-гу – выше верхнего края раковины на 1,5 цуня, немного кзади от точки VB7 цюй-бинь. Показания: боли в лобной и височной областях головы; глазные заболевания; кашель.

VB9 тянь-чун – выше верхнего края ушной раковины на 2 цуня и кзади от точки VB8 шуай-гу на 0,5 цуня, на вертикали, проведенной через центр сосцевидного отростка. Показания: головная боль; гингивит; судороги, эпилептиформные приступы.

VB10 фу-бай – выше центра сосцевидного отростка на 1 цунь и ниже точки VB9 тянь-чун на 1 цунь. Показания: тяжесть в голове, головная боль, головокружение, шум в ушах, глухота; зоб; фурункулез; тонзиллит; напряжение мышц затылка; паралич верхних и нижних конечностей.

VB11 тоу-цяо-инь – у основания сосцевидного отростка, на уровне горизонтальной линии, проведенной через верхний край отверстия наружного слухового прохода, ниже точки VB10 фу-бай на 1 цунь. Показания: головная боль в затылке и темени, головокружение, боль и шум в ушах, глухота; невралгия тройничного нерва; воспалительные заболевания в шейно-подчелюстной области; судороги конечностей.

VB12 вань-гу – у заднего края сосцевидного отростка на горизонтальной линии, проведенной выше задней границы роста волос на 1,2 см. Показания: головная боль; воспалительные явления в области щеки, шеи и затылка, боль в горле; зубная боль, гингивит; фарингит, тонзиллит; периферический паралич лицевого нерва; нарушение сна.

VB13 бэнь-шэнь – в сторону от средней линии головы (на уровне точки VG24 шэнь-тин) на 3 цуня, на вертикальной линии, поднимающейся от наружного угла глаза. Показания: боли в теменной области головы, головокружение; ригидность мышц шейно-затылочной области; неврастения; эпилептиформные приступы.

VB14 ян-бай – выше середины брови на 1 цунь, перпендикулярно выше зрачка прямосмотрящего глаза. Показания: головная боль, головокружение, рвота; тик и спазм мимических мышц; снижение сумеречного зрения, слезотечение; невралгия тройничного нерва, парез лицевого нерва; нарушение сна.

VB15 тоу-лин-ци – выше передней границы роста волос на 0,5 цуня, на вертикальной линии, идущей через зрачок прямосмотрящего глаза. Показания: головная боль, головокружение; заболевания глаз, слезотечение, лейкома роговицы; ринит, затруднение носового дыхания, эпилептиформные приступы.

VB16 му-чуан – кзади от точки VB15 тоу-лин-ци на 1,5 цуня. Показания: головная боль, головокружение, отек лица и век; конъюнктивит, снижение остроты зрения; заложенность носа; эпилептиформные приступы, внезапная потеря сознания; озноб.

VB17 чжэн-ин – выше передней границы роста волос на 3,2 цуня (выше точки VB15 тоу-лин-ци на 3 цуня) и кзади от точки VB16 му-чуан на 1,5 цуня. Показания: боли в височной области головы, головокружение, рвота; боль в зубах; тик и спазм мимических мышц рта; слезотечение, признаки атрофии зрительного нерва.

VB18 чэн-лин – в области теменного бугра кзади от точки VB15 тоу-лин-ци на 4,5 цуня и от точки VB17 чжэн-ин на 1,5 цуня на одной линии с точкой VG20 бай-хуэй. Показания: головная боль, мигрень; заложенность носа, кровотечение из носа, ринит; нарушение остроты зрения; спазм мимических мышц рта; бронхиальная астма; лихорадка; рвота.

VB19 нао-кун – кнаружи от верхней границы затылочного бугра (и точки VG17 нао-ху) на 2 цуня и выше нижней границы затылочной кости (и точки VB20 фэн-чи) на 1,5 цуня. Показания: головная боль, головокружение; кровотечение из носа; боли в области шеи и затылка, ригидность мышц затылка; бронхиальная астма.

VB20 фэн-чи – под затылочной костью выше задней границы роста волос на 1 цунь, в ямке у наружного края трапециевидной мышцы, где пальпируется углубление. Функция: точка широкого спектра действия (ответвления к меридианам TR, IG, E). Показания: боли в лобной и височной областях головы, в области шеи, спины, поясницы; заболевания глаз, боли в области внутреннего угла глаза, слезотечение; головокружение; кровотечение из носа, понижение слуха; лихорадочные заболевания; гипертензия; неврастения, эмоциональная неуравновешенность.

VB21 цзянь-цзин – на середине расстояния от средней линии спины, на уровне промежутка между остистыми отростками VII шейного и I грудного позвонков (точка VG14 да-чжуй) до бугра плечевой кости (точка GI15 цзянь-юй). Показания: головная боль, нарушение мозгового кровообращения; боли в области спины и плеча, ограничение движения плечевого сустава; плохая переносимость холода; мастит, слабость родовых сил, коллаптоидное состояние после самопроизвольного аборта, функциональные маточные кровотечения; гипертиреоз; неврастения.

VB22 юань-е – в IV межреберье, на средней подмышечной линии, на одном уровне с соском. Показания: межреберная невралгия, увеличение шейных, подключичных и подмышечных лимфатических узлов; неврастения, нарушение сна; плеврит.

VB23 чжэ-цзинь – в IV межреберье, ниже подмышечной впадины на 3 цуня и кпереди от средней подмышечной линии на 1 цунь. Функция: сигнальная точка меридиана. Показания: кислая отрыжка, гиперсаливация, рвота; бронхиальная астма; межреберная невралгия.

VB24 жи-юе – в VII межреберье (ниже точки F14 ци-мэнь на одно ребро). Функция: сигнальная точка меридиана желчного пузыря. Показания: неукротимая рвота, боли в подреберье, кислая отрыжка, желтуха, рвота желчью, холецистит, гепатит, язвенная болезнь, кишечная колика, метеоризм; психомоторное возбуждение.

VB25 цзин-мэнь – на боковой поверхности живота, у свободного конца XII ребра. Функция: сигнальная точка меридиана почек. Показания: повышенная перистальтика кишечника, метеоризм, понос, рвота; боли в пояснице, тазобедренном суставе, плече, лопатке, межреберная невралгия; заболевание почек; гипертензия.

VB26 дай-май – на горизонтальной линии, проведенной от пупка, чуть ниже свободного конца XI ребра. Показания: нарушения менструального цикла, эндометрит; грыжа; одностороннее увеличение яичка, цистит; боли в области поясницы.

VB27 у-шу – ниже уровня пупка и ниже свободного края XI ребра (ниже точки VB26 дай-май) на 3 цуня. Показания: грыжа, втяжение яичка, орхит; эндометрит, бели, боли внизу живота, в пояснице и спине; кишечная колика, запоры, спастические боли в желудке.

VB28 вэй-дао – кпереди от гребня подвздошной кости, ниже точки VB27 у-шу на 2 цуня. Показания: рвота, запоры, энтероколит; боли в пояснице и нижних конечностях; эндометрит, бели, боли в нижней части живота.

VB29 цзюй-ляо – вверху бедра, во впадине ниже передней ости подвздошной кости, на 3 цуня ниже точки VB28 вэй-дао. Показания: боли в пояснице с иррадиацией в нижнюю часть живота; паралич и парез нижних конечностей; эндометрит, бели, нарушение менструального цикла; орхит, эпидидимит, нефрит, цистит.

VB30 хуань-тяо – на ягодице кзади от тазобедренного сустава. Показания: боли в пояснице, боль и контрактура тазобедренного сустава, нарушение кожной чувствительности и паралич нижних конечностей; зуд различной локализации, экзема; полиневрит.

VB31 фэн-ши – на наружной поверхности бедра, выше нижнего края коленной чашечки на 7 цуней. Показания: паралич и чувствительные расстройства нижних конечностей, боли в суставах, артрит коленного сустава; полиневрит, ишиас; зудящие дерматозы.

VB32 чжун-ду – на наружной поверхности бедра, на 5 цуней выше нижнего края коленной чашечки (латерального конца подколенной складки). Показания: боли в коленном суставе и голени, нарушение кожной чувствительности нижней конечности, ограничение движений в тазобедренном суставе; гемиплегия.

VB33 цзу-ян-гуань – на латеральной поверхности коленного сустава кзади от латерального надмыщелка бедренной кости, между двумя сухожилиями, где пальпируется углубление. Показания: артрит коленного сустава с затруднением движения; парез мышц ноги.

VB34 ян-лин-цюань – во впадине у переднего края головки малоберцовой кости, ниже нижнего края коленной чашечки на 2 цуня. Показания: заболевания печени и желчного пузыря; гонит (воспаление коленного сустава), судороги мышц нижней конечности; ишиас, люмбаго; отрыжка, привычный запор; головокружение, атеросклероз; отек лица; паркинсонизм, хорея, полиневрит; гемиплегия.

VB35 ян-цзяо – на переднебоковой поверхности голени, выше центра латеральной лодыжки на 7 цуней. Функция: противоболевая точка меридиана ян-вэй-май. Показания: бронхиальная астма; отечность лица, отек головного мозга, отек слизистой оболочки горла; ломящая боль в коленном суставе, голени, стопе, ишиас, неврит малоберцового нерва; неврастения.

VB36 вай-цю – на боковой поверхности голени, вертикально выше центра латеральной лодыжки на 7 цуней, на одном уровне, но несколько кзади от точки VB35 ян-цзяо. Функция: противоболевая точка. Показания: боли в области затылка и шеи, боль в груди, боли и судороги в икроножных мышцах, полиневрит; отеки ног.

VB37 гуан-мин – на боковой поверхности голени ниже точки VB35 ян-цзяо, выше центра латеральной лодыжки на 5 цуней. Функция: ло-пункт к меридиану печени. Показания: глазные заболевания, миопия, снижение сумеречного зрения, атрофия зрительного нерва; мигрень; боли и анестезия коленного сустава и голени, парез и нарушения кожной чувствительности ног; лихорадочные состояния; заболевания спинного мозга.

VB38 ян-фу – выше центра латеральной лодыжки на 4 цуня и кпереди на 1 см. Функция: седативная точка. Показания: боли в области виска, угла глаза, в области надключичной ямки; увеличение шейных, надключичных, подмышечных лимфатических узлов; боли в груди, подреберье; боли в тазобедренном суставе, коленном суставе и передней стороне голеностопного сустава, судороги икроножных мышц, полиартрит; холецистит, печеночная колика.

VB39 сюань-чжун – перпендикулярно выше центра латеральной лодыжки на 3 цуня. Показания: кровотечение из носа, боль в горле; напряжение мышц затылка; хронический гастроэнтерит, снижение аппетита; геморрой; боли в пояснице, коленном суставе, болевой синдром при вывихе коленного и голеностопного суставов; полиневрит; острый отек легких; нефрит; атеросклероз.

VB40 цю-сюй – чуть кпереди от латеральной лодыжки. Функция: точка-пособник. Показания: заболевания глаз, лейкома роговицы; озноб с лихорадкой, боли в груди и подреберье, межреберная невралгия; боль в нижней конечности, судороги икроножной мышцы; боли при грыже, кишечная колика, холецистит; чрезмерная полнота с одышкой.

VB41 цзу-линь-ци – в середине латеральной стороны стопы, в задней части щели между IV и V плюсневыми костями, где пальпируется впадина. Функция: точка-ключ меридиана дай-май. Показания: боль в наружном углу глаза, нарушение остроты зрения, головокружение; заболевания органов дыхания; межреберная невралгия; мастит, увеличение шейных, надключичных и подмышечных лимфатических узлов; боли и ограничение движения в голеностопном суставе; нарушения менструального цикла; различные проявления аллергии.

VB42 ди-у-хуэй – на латеральной стороне стопы в передней части щели между IV и V плюсневыми костями, где пальпируется впадина. Показания: конъюнктивит; отечность и воспаление в подмышечной области; рвота с кровью; боли, отечность, затруднение движений в голеностопном суставе; мастит; боли в плече; шум в ушах.

VB43 ся-си – у межпальцевой складки IV и V пальцев стопы. Функция: тонизирующая точка. Показания: мигрень; заболевания глаз; головокружение, шум и зуд в ушах, глухота; боли в подчелюстной области и шее; межреберная невралгия, блуждающие боли; лихорадочные заболевания, астения, кошмарные сновидения.

VB44 цзу-сяо-инь – кнаружи от корня ногтя IV пальца стопы на 0,3 см. Показания: головная боль; боль в глазах; бронхиальная астма; боль и отек слизистой оболочки горла, боль под языком, боль в подреберье; кошмарные сновидения; лихорадочные состояния.

Меридиан печени (F)
Печень отвечает за накопление и регулирование крови, транспортировку и выведение из организма различных веществ, ведает связками. Состояние меридиана печени (F) определяют по глазам (цвет, ясность или мутность) и ногтям (блеск или тусклость).

Одна из древних концепций – печень является кровяным депо, то есть выполняет функции хранилища и регуляцию количества крови. Если печень теряет эти способности, возникают различные кровотечения. Эти данные подтверждены современными исследованиями. Печень также вырабатывает биологически активные вещества (витамин К и др.), которые непосредственно принимают участие в функции свертывания крови.

Концепция древней медицины «гнев ранит печень» также подтверждается практикой: в состоянии гнева в организме человека в кровь выделяются возбуждающие вещества – нор-адреналин и адреналин, что сопровождается выбросом крови, в том числе и из печени.

Еще одна древняя концепция: печень контролирует области ребер и при ее поражении появляются боли в области ребер. Чтобы облегчить такие боли, часто используют точки меридиана печени и аурикулярные точки печени. Мнение древних восточных врачей о контроле печенью сухожилий заслуживает отдельного внимания. При нарушении функции печени могут появляться различные мышечные заболевания: судороги конечностей, спазмы мышц, опистотонус (тоническое сокращение мышц спины и шеи с запрокидыванием головы, вытягиванием конечностей) и т. д. Такие нарушения, как утверждается в китайской медицине, – следствие внутренних нарушений печеночных влияний. С точки зрения современной медицины такое явление можно объяснить тем, что печень участвует в различных биохимических обменных процессах и поэтому влияет на состояние мышечной ткани. Например, многие точки акупунктуры меридиана печени (инь-бао F9 и др.) оказывают положительный эффект при заболеванииях мышечной системы.

На биологически активные точки меридиана печени можно воздействовать при желтухе, увеличении печени, быстрой утомляемости, ухудшении зрения, головокружениях, вспыльчивости, а также головной боли различного характера и мигренях, обмороках и гипотонических состояниях, импульсивности и легкой возбудимости, страхах и спастических состояниях, болевых синдромах в области грудной клетки, межреберной невралгии, болях в пояснице и нижних конечностях. Меридиан печени используют при нарушении функции мочевыделительной системы (недержание, задержка мочи и др.), а также при заболеваниях половых органов. При дерматозах (инфекционных, аллергических) можно воздействовать на точки меридиана печени в сочетании с точками меридиана легкого.

Меридиан печени относится к системе ножных инь-меридианов, парный. Направление энергии в меридиане – центробежное. Время максимальной активности – с 1:00 до 3:00, минимальной активности – с 13:00 до 15:00.

Признаки избыточности: желтушность кожи, желтушность склер глаз, головные боли, боли в пояснице, болезненное и затрудненное мочеиспускание, раздражительность, чувство гнева, импульсивность, легкая возбудимость.

Признаки недостаточности: бледный цвет кожи, головокружение, расстройство кишечника, половая холодность, слабость в нижних конечностях, боли в малом тазу и в области бедра, ухудшение зрения, повышенная утомляемость, депрессия, чувство страха.

Согласно классической концепции, меридиан печени имеет внутренний и наружный ходы (рис. 21).
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Рис. 21. Меридиан печени


Наружный ход меридиана печени берет начало от ногтевого ложа І пальца стопы, продолжается по внутренне-тыльной поверхности стопы, затем голени. Далее переходит на внутреннюю поверхность голени и бедра, доходит до паховой складки и лобка, огибает половые органы, переходит на среднюю линию живота и соединяется с переднесрединным меридианом в точках цюй-гу, чжун-цзи, гуань-юань, проходит по животу, доходит до подреберья и заканчивается в VI межреберье.

Внутренний ход меридиана печени берет начало на бедре, окружая половые органы, входит в таз, поднимается вверх, окружает желудок и разветвляется в печени, после этого окружает желчный пузырь по спирали и опускается вниз латерально к точке чжан-мэнь, после поднимается к ци-мэнь и входит в грудную клетку. Идет к легким, затем опускается к средней обогреватель, окружает чжун-вань. Имеется одно ответвление, которое начинается от желудка, идет вдоль пищевода и горла, направляется к глазам и поднимается к точке бай-хуэй и соединяется с задне-срединным меридианом.

Меридиан печени включает 14 биологически активных точек. Командные точки:

– возбуждающая – инь-бао F9;

– успокаивающая – син-цзянь F2;

– точка-«источник» – тай-чун F3;

– стабилизирующая – чжун-ду F6, идет к меридиану желчного пузыря;

– точка «тревоги» – ци-мэнь F14.

F1 да-дунь – на наружной стороне I пальца стопы, на 0,3 см в сторону от заднего угла ногтевого ложа. Показания: желудочно-кишечные заболевания, запоры, колики; опущение матки, влагалища, метроррагия; втяжение яичка, одностороннее увеличение яичка, боль в наружных половых органах; боли при грыже; нарушение мочеиспускания, боль в уретре.

F2 син-цзянь – немного кпереди и между I и II плюснефаланговыми суставами, где пальпируется впадина. Функция: седативная точка. Показания: боли в правом подреберье, желудочно-кишечные расстройства, тошнота, рвота, понос; недержание мочи, затрудненное мочеиспускание; конъюнктивит; межреберная невралгия; боли при грыже; бессонница, эпилептиформные приступы.

F3 тай-чун – в углублении между I и II плюсневыми костями, выше плюснефаланговых суставов на 0,5 цуня. Функция: точка-пособник. Показания: головная боль, головокружение; судороги у детей, заболевания глаз; боли в правом подреберье, печеночная колика; межреберная невралгия; боли при грыже; боли и нарушения мочеиспускания; увеличение шейных, надключичных и подмышечных лимфатических узлов; мастит; нарушение менструального цикла, зуд в женских половых органах; отек мошонки; гипертензия; нарушение сна, эмоциональная неустойчивость, фобии.

F4 чжун-фэн – на тыльной стороне стопы, кпереди от медиальной лодыжки на 1 цунь. Показания: втяжение яичка, импотенция; боль и зуд влагалища; капающее мочеиспускание и боль в уретре; боли при грыже; боли в пояснице; холодные нижние конечности, боли и судороги в мышцах голени; желтуха с повышением температуры тела, нарушение пищеварения.

F5 ли-гоу – на передневнутренней поверхности голени, вертикально выше центра медиальной лодыжки на 5 цуней. Функция: ло-пункт к меридиану желчного пузыря. Показания: нарушения менструального цикла, метроррагия; боли в яичках, нарушение мочеиспускания; боли при грыже; боль в голени и холодные стопы; кожный зуд.

F6 чжун-ду – на передневнутренней поверхности голени, выше центра медиальной лодыжки на 7 цуней (выше F5 ли-гоу на 2 цуня). Функция: противоболевая точка. Показания: боли при грыже, в нижней части живота, в суставах ног; недержание или задержка мочи; метроррагия, лохиометра (задержка послеродовых выделений); отек мошонки.

F7 ци-гуань – на внутренней поверхности голени, ниже нижнего края коленной чашечки на 2 цуня и кзади от точки RP9 инь-лин-цюань на 1 цунь. Показания: боли во внутренней стороне коленного сустава, отек и боли в коленном суставе; боль в гортани и горле.

F8 цюй-цюань – на внутренней поверхности коленного сустава у конца подколенной складки. Функция: тонизирующая точка. Показания: боли в нижней части живота; зуд половых органов и заднего прохода; импотенция, боль в половом члене; расстройства менструального цикла, бели, кровотечение, опущение матки и влагалища; задержка мочи, расстройства мочеиспускания; кожный зуд; расстройства функции печени, пищеварения, отсутствие аппетита, понос, понос с кровью; боли на внутренней стороне бедра, голени, в коленном суставе; резкая головная боль, боль в глазах; раздражительность, маниакальные состояния.

F9 инь-бао – в межмышечной борозде выше верхнего края медиального надмыщелка бедренной кости на 4 цуня. Показания: нарушения менструального цикла, затрудненное мочеиспускание, недержание мочи, боли в пояснично-крестцовой области с иррадиацией в нижнюю часть живота.

F10 цзу-у-ли – в верхней части передней поверхности бедра, ниже уровня верхнего края лобковой кости на 3 цуня и в сторону от средней линии живота на 2,5 цуня. Показания: метеоризм со вздутием живота; повышение температуры тела; задержка мочи; судороги и слабость мышц нижних конечностей; экзема в промежности.

F11 инь-лянь – ниже уровня верхнего края лобковой кости на 2 цуня и в сторону от средней линии живота на 2,5 цуня, в нижней стороне паховой складки. Показания: гормональное бесплодие, нарушение менструального цикла; боли в ноге по ходу меридиана, артроз тазобедренного сустава; зуд половых органов.

F12 цзи-май – на поперечной линии, проведенной через середину верхнего края лобка (на 5 цуней ниже пупка), в сторону от средней линии живота на 2,5 цуня. Показания: боли в нижней части живота, в половом члене, боли при грыже; боли по медиальной поверхности бедра; гинекологические болезни; расстройства мочеиспускания.

F13 чжан-мэнь – у нижнего края свободного конца XI ребра. Функция: сигнальная точка меридиана селезенки – поджелудочной железы. Показания: боль в подреберье, гепатит, желтуха, рвота, метеоризм и вздутие живота, аэрофагия, диспепсия, спазмы желудка; учащение мочеиспускания, цистит, ночное недержание мочи; боли в пояснице и спине, межреберная невралгия; плеврит; гипертензия.

F14 ци-мэнь – в VI межреберье на сосковой линии. Функция: сигнальная точка. Показания: боли в груди и подреберье, заболевания печени, понос, рвота, кислая отрыжка, отсутствие аппетита; удушье, одышка, бронхиальная астма, плеврит; заболевания почек; гипертензия; межреберная невралгия, боли в пояснице и спине.

Заднесрединный меридиан (VG)
Общие показания к использованию заднесрединного меридиана ду-май (VG) – нервное и психическое перенапряжение, различные невралгии, нарушение кровообращения головного мозга, головная боль различного происхождения, заболевание позвоночника с болью в спине, плечевом поясе, затылочной области с ограничением движения позвоночника, хронические воспаления в легких, горле, ушах и в носу. Заднесрединный меридиан важен, так как обладает точками, которые имеют сегментарную общность с разными органами, и через эти точки возможно целенаправленное воздействие на те или иные органы. Воздействие на нижние точки меридиана оказывает более эффективное влияние на автономную нервную систему, а в области головы – на головной мозг. Особенно важная роль этим срединным линиям придается в практической акупунктуре детского возраста. Меридиан способствует гармонизации функций, оказывая влияние преимущественно на ян-меридианы, в основном на физическую силу.

Заднесрединный меридиан включает 28 биологически активных точек. Командных точек нет (рис. 22).

Наружный ход заднесрединного меридиана начинается в промежности на середине расстояния от заднего прохода до копчика, проходит по средней линии спины, шеи до затылка, идет по средней линии головы, лба, носа и заканчивается в середине уздечки верхней губы.

Внутренний ход меридиана начинается между затылочной костью и I шейным позвонком в точке VG16 фэн-фу, входит в мозг и затем повторяет наружный ход меридиана. Считается, что зад-несрединный меридиан контролирует все ян-меридианы, являясь «морем всех ян-меридианов»; точка VG1 чан-цян – общий ло-пункт всех ян-меридианов. Заднесрединный меридиан относится к постоянным меридианам. При возникновении в организме хронического патологического процесса, когда система регуляции в нескольких постоянных меридианах не справляется, заднесрединный меридиан превращается в один из чудесных меридианов (ду-май), обеспечивая новый уровень связей целостного организма.
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Рис. 22. Заднесрединный меридиан


VG1 чан-цян – на середине расстояния между копчиком и задним проходом. Функция: общий ло-пункт всех ян-меридианов. Показания: патология прямой кишки, геморрой, выпадение прямой кишки; боль в уретре, нарушение мочеиспускания, импотенция; боль в пояснице и позвоночнике, невралгия бедренного нерва; зуд в промежности; эпилептиформные приступы, маниакальные состояния.

VG2 яо-шу – над местом входа в крестцовый канал, ниже IV среднего крестцового гребешка. Показания: боли в пояснице и позвоночнике; расстройства менструального цикла; боль в уретре, нарушение мочеиспускания, импотенция; геморрой, выпадение прямой кишки, недержание кала.

VG3 яо-ян-гуань – между остистыми отростками IV и V поясничных позвонков. Показания: расстройства менструального цикла, бели; импотенция; боль в пояснице и боковой поверхности таза; нарушение кожной чувствительности нижних конечностей, боли в наружной стороне коленного сустава; парез и паралич нижних конечностей.

VG4 мин-мэнь – между остистыми отростками II и III поясничных позвонков. Функция: точка широкого спектра действия. Показания: сильные головные боли; ригидность затылочных мышц, мышц позвоночника, боли в пояснице; высокая температура тела без потливости; эндометрит, аднексит, бели; импотенция, недержание мочи; понос, геморрой; астеническое состояние, нарушение сна; судороги у детей.

VG5 сюань-шу – между остистыми отростками I и II поясничных позвонков. Показания: боли в пояснице и позвоночнике; спазмы желудка, диспепсия; импотенция, недержание мочи; заболевания женских половых органов.

VG6 цзи-чжун – между остистыми отростками XI и XII грудных позвонков. Показания: отрыжка, рвота с кровью, желтуха, понос с кровью, геморрой; выпадение прямой кишки у детей; эпилептиформные приступы, психозы.

VG7 чжун-шу – между остистыми отростками X и XI грудных позвонков. Показания: боли в пояснице с ограничением движения; заболевания почек; снижение остроты зрения; лихорадочные состояния; астения.

VG8 цзинь-со – между остистыми отростками IX и X грудных позвонков. Показания: неврастения; ригидность позвоночника; боли в области сердца; боли и заболевания желудка; истерия, психозы, эпилептиформные приступы.

VG9 чжи-ян – между остистыми отростками VII и VIII грудных позвонков. Показания: межреберная невралгия; кашель, одышка, бронхит, плеврит, бронхиальная астма; гепатит, холецистит, желтуха; боли в груди с иррадиацией в спину; эпилептиформные приступы.

VG10 лин-тай – между остистыми отростками VI и VII грудных позвонков. Показания: астма, одышка со свистом, хронический кашель, бронхит, плеврит, бронхиальная астма, пневмония; боль в области спины, напряжение затылочных мышц.

VG11 шэнь-дао – между остистыми отростками V и VI грудных позвонков. Показания: кашель, одышка; повышение температуры тела с головной болью при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, боли в спине вдоль позвоночника; неврастения, снижение памяти, тревожные состояния; судороги у детей.

VG12 шэнь-чжу – между остистыми отростками III и IV грудных позвонков. Показания: хронический кашель, пневмония; заболевания головного и спинного мозга, приступы эпилепсии (у детей); напряжение и боли в пояснице и позвоночнике; неврастения, ночные страхи.

VG13 тао-дао – между остистыми отростками I и II грудных позвонков. Показания: ухудшение памяти; ригидность позвоночника; озноб, лихорадочные состояния, грипп; неврастения, психозы, приступы эпилепсии у детей.

VG14 да-чжуй – между остистыми отростками VII шейного и I грудного позвонков. Показания: простудные лихорадочные состояния, кашель, бронхиальная астма; боли в подреберье, желтуха, рвота; ригидность мышц затылка; судороги у детей, эпилептиформные приступы; астеническое состояние, психические заболевания.

VG15 я-мэнь – между I и II шейными позвонками, выше задней границы роста волос на 0,33 цуня. Показания: головная боль, головокружение; ригидность мышц затылка, менингит, опистотонус; носовое кровотечение; психические расстройства; эпилептиформные приступы.

VG16 фэн-фу – между затылочной костью и I шейным позвонком, выше задней границы роста волос на 1 цунь. Показания: предынсультное состояние, головная боль, отек мозга, ригидность мышц затылка, головокружение; носовое кровотечение, ринит, ларингит; психические расстройства; гемиплегия, эпилептиформные приступы.

VG17 нао-ху – на средней линии головы, на верхнем крае затылочного бугра, выше начала задней границы роста волос на 2,5 цуня (выше точки VG16 фэн-фу на 1,5 цуня). Показания: головная боль, отек мозга, боль и напряжение затылочных мышц; боли в глазах, снижение остроты зрения; неврастения; желтуха.

VG18 цян-цзянь – на средней линии головы выше задней границы роста волос на 4 цуня (выше точки VG17 нао-ху на 1,5 цуня). Показания: эпилептиформные припадки, сумеречное состояние, чувство беспокойства; головная боль, головокружение, рвота, ригидность мышц затылка; заболевания глаз.

VG19 хоу-дин – на средней линии головы выше задней границы роста волос на 5,5 цуней (на 1,5 цуня выше точки VG18 цян-цзянь). Показания: головная боль в теменной или височной области, ригидность мышц затылка, головокружение; депрессия, сильное возбуждение; эпилептиформные приступы.

VG20 бай-хуэй – на средней линии головы, выше задней границы роста волос на 7 цуней и от передней границы роста волос на 5 цуней. Показания: судороги, эпилептиформные приступы, сумеречное состояние и потеря сознания, состояние апатии, ухудшение памяти, паркинсонизм; головная боль, головокружение; заложенность носа, шум в ушах; геморрой, выпадение прямой кишки; опущение матки и влагалища; ночные страхи у детей.

VG21 цянь-дин – на средней линии головы, выше переносицы на 6 цуней (кпереди от точки VG20 бай-хуэй на 1,5 цуня) и выше задней границы роста волос на 8 цуней. Показания: головная боль, головокружение, боль в теменной области головы, недостаточность мозгового кровообращения; ринит, носовое кровотечение, заболевания уха; эпилептиформные приступы у детей, судороги.

VG22 синь-хуэй – на средней линии головы, выше передней границы роста волос на 2 цуня. Показания: головная боль, головокружение, носовое кровотечение и нарушение носового дыхания; судороги и эпилептиформные приступы у детей; заболевания глаз.

VG23 шан-син – на средней линии головы выше передней границы роста волос на 1 цунь. Показания: головная боль, невралгия I ветви тройничного нерва; боль в глазах, снижение остроты зрения; носовое кровотечение, нарушение носового дыхания; сильное возбуждение, судороги.

VG24 шэнь-тин – на средней линии головы выше передней границы роста волос на 0,5 цуня. Показания: невралгия I ветви тройничного нерва, головокружение; боли в глазу, слезотечение, лейкома роговицы; заболевания носа, озена; эмоциональная неустойчивость, нарушение сна, страхи, тревожные состояния; эпилептиформные приступы.

VG25 су-ляо – в центре кончика носа. Показания: нарушение носового дыхания, носовое кровотечение, полип и фурункул носа, ринит; шок, алкогольное опьянение.

VG26 жэнь-чжун – под носовой перегородкой, в верхней трети вертикальной борозды верхней губы. Показания: шок, коллапс, обморок, тепловой удар; тики и спазм мимических мышц рта, опущение угла рта, птоз века; инфильтрат на лице; напряжение мышц спины и боли в позвоночнике, в пояснице; нарушение носового дыхания; судороги у детей.

VG27 дуй-дуань – в центре верхней губы, в месте перехода кожи в слизистую оболочку. Показания: полип носа, носовое кровотечение, нарушение носового дыхания; невралгия тройничного нерва, тик и спазм мимических мышц рта, неврит лицевого нерва; гингивит, стоматит, хейлит; лейкома роговицы; эпилептиформные приступы, судороги; апатическое состояние.

VG28 инь-цзяо – на границе перехода слизистой оболочки верхней губы в десну, то есть на уздечке верхней губы. Показания: гингивит, стоматит, заболевания зубов; ринит, нарушение носового дыхания, полип носа; лейкома роговицы, зуд век; судороги, психозы.

Переднесрединный меридиан (VC)
Согласно древней восточной медицине, переднесрединный меридиан (VC) объединяет все инь-меридианы. Точка VG1 хуэй-инь – это общий ло-пункт всех инь-меридианов. Переднесрединный меридиан является постоянным, но при некоторых условиях, так же как и заднесрединный меридиан, переходит в чудесный меридиан жэнь-май. Данный меридиан обладает обширными связями, как внутренним, так и наружным ходом, располагает основными сигнальными точками постоянных меридианов.

Общие показания к использованию жэнь-май: инь-синдромы – гипофункция половых и мочевыделительных органов, органов дыхания и пищеварения (в том числе поджелудочной железы, зубов, горла и языка).

Переднесрединный меридиан (VC) относится к системе инь-меридианов, непарный.

Наружный ход переднесрединного меридиана начинается в промежности (точка VC1 хуэй-инь), поднимается по средней линии живота, груди, шеи и заканчивается на подбородке. Здесь два симметричных ответвления идут к глазницам, огибая губы.

Внутренний ход переднесрединного меридиана начинается также от точки VC1, входит в малый таз, брюшную и грудную полости, затем идет к горлу и гортани.

На переднесрединном меридиане 24 точки (рис. 23). Командных точек нет.

VC1 хуэй-инь – между наружными половыми органами и задним проходом. Функция: общий ло-пункт всех инь-меридианов. Показания: боль в головке полового члена, импотенция; нарушения менструального цикла, опущение влагалища и матки, зуд половых органов; заболевания прямой кишки, геморрой, запор; затрудненное мочеиспускание.

VC2 цюй-гу – на середине верхнего края лобкового симфиза. Показания: цистит, цисталгия, затрудненное мочеиспускание; запор, боли при грыже; эндометрит, бели, эрозия шейки матки, задержка инволюции матки после родов; импотенция, орхит.
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Рис. 23. Переднесрединный меридиан


VC3 чжун-цзи – на средней линии живота ниже пупка на 4 цуня. Функция: сигнальная точка меридиана мочевого пузыря. Показания: расстройство менструального цикла, бесплодие, маточное кровотечение, задержка отделения последа, лохиометра, зуд и боли в наружных половых органах, опущение матки, вагинит, бели; учащенное болезненное мочеиспускание или задержка мочи, нефрит; боли вокруг пупка с иррадиацией в грудь; боли при грыже, асцит; снижение общей сопротивляемости организма.

VC4 гуань-юань – на средней линии живота ниже пупка на 3 цуня. Функция: сигнальная точка меридиана тонкой кишки. Показания: нарушения менструального цикла, гормональное бесплодие, задержка отделения последа, лохиометра; импотенция, боль в уретре; понос, энтероколит, спастические боли внизу живота, боль при грыже; гематурия, учащенное болезненное мочеиспускание, задержка мочи; понижение общего тонуса организма, депрессивное состояние.

VC5 ши-мэнь – на средней линии живота ниже пупка на 2 цуня. Функция: общая сигнальная точка меридиана трех обогревателей. Показания: расстройство менструального цикла, метроррагия, лохиометра; втяжение яичка; боли вокруг пупка, спастические боли внизу живота; капающее мочеиспускание и боль в уретре; понос, диспепсия; асцит.

VC6 ци-хай – на средней линии живота ниже пупка на 1,5 цуня. Показания: нарушения менструального цикла, метроррагии, лохиометра, бели; боль вокруг пупка при расстройствах желудочно-кишечного тракта, энтероколит, запор; боли при грыже; уремия; люмбаго; боли в области сердца, стенокардия, обморок, гипертензия; нарушение сна.

VC7 инь-цзяо – на средней линии живота ниже пупка на 1 цунь. Функция: сигнальная точка нижнего обогревателя. Показания: расстройства менструального цикла, метроррагия, бели, зуд половых органов, лохиометра, эндометрит; уретрит, задержка мочеиспускания; боль при грыже, кишечная колика; послеродовая депрессия.

VC8 шэнь-цюе – в центре пупка. Показания: обморок; боли в животе, метеоризм, рвота, понос, обезвоживание организма в результате поноса и неукротимой рвоты; понос у грудных детей; геморрой, выпадение прямой кишки у детей.

VC9 шуй-фэнь – на средней линии живота выше пупка на 1 цунь. Показания: боль в желудке, вокруг пупка, понос, запор; асцит; расстройства дыхания; боли в спине.

VC10 ся-вань – на средней линии живота выше пупка на 2 цуня. Показания: вздутие желудка, боли в животе, метеоризм, диспепсия, рвота, отсутствие аппетита, опущение желудка, гастрит.

VC11 цзянь-ли – на средней линии живота выше пупка на 3 цуня. Показания: рвота, отсутствие аппетита, вздутие и боли в животе, в области желудка; межреберная невралгия; боли в области сердца, отеки; неврастения.

VC12 чжун-вань – на средней линии живота выше пупка на 4 цуня, на середине расстояния между пупком и мечевидным отростком грудины. Функция: сигнальная точка среднего обогревателя и меридиана желудка. Показания: головная боль, нарушения сна, учащенный пульс, гипертензия; боли в области желудка, отрыжка, метеоризм, гастроэнтерит, дизентерия, язва желудка, желтуха.

VC13 шан-вань – на средней линии живота выше пупка на 5 цуней. Показания: боли и урчание в животе, метеоризм, отрыжка, тошнота, рвота, гастрит, язва желудка, боль в эпигастральной области; эпилептиформные приступы.

VC14 цзюй-цюе – на 1,5 цуня ниже мечевидного отростка грудины на средней линии живота. Функция: сигнальная точка меридиана сердца. Показания: боли в эпигастральной области, рвота, кислая отрыжка, заболевания желудка, плеврит; боли в области сердца, нарушение сердечной деятельности, учащенный пульс; ухудшение памяти, депрессивное и тревожное состояние, маниакальное состояние.

VC15 цзю-вэй – ниже конца мечевидного отростка грудины на 0,5 цуня и выше пупка на 7 цуней. Показания: удушье, кашель, одышка со свистом, отек легких; боли в области сердца; боль в эпигастральной области, отрыжка, тошнота, рвота; эпилептиформные приступы, психозы.

VC16 чжун-тин – на передней средней линии груди на уровне V межреберья. Показания: одышка, удушье, отек легких, бронхиальная астма; боль в горле; спазм пищевода, отсутствие аппетита, рвота.

VC17 тань-чжун – на передней средней линии груди на уровне IV межреберья. Функция: сигнальная точка меридиана перикарда и верхнего обогревателя, «узел» всех вторичных меридианов. Показания: боли в груди, удушье, одышка, сердцебиение; бронхит; межреберная невралгия; гипогалактия, мастит; сужение, спазм пищевода.

VC18 юй-тан – на средней линии груди на уровне ІІІ межреберья. Показания: бронхиальная астма, плеврит, кашель, удушье, одышка; боли в груди и подреберье, рвота слизью; межреберная невралгия.

VC19 цзы-гун – на средней линии груди на уровне ІІ межреберья. Показания: бронхиальная астма, удушье, одышка, кашель, плеврит; спазм гортани; боли в груди и подреберье; межреберная невралгия; отсутствие аппетита.

VC20 хуа-гай – на средней линии груди, на уровне суставной вырезки II ребра. Показания: одышка, кашель, бронхит, удушье, бронхиальная астма; боли в груди и подреберье; фарингит, ларингит.

VC21 сюань-цзи – на средней линии груди, во впадине, на уровне суставной вырезки І ребра. Показания: кашель, одышка, боли в груди и подреберье, бронхит, коклюш; межреберная невралгия; тонзиллит, фарингит, ларингит, абсцесс гортани.

VC22 тянь-ту – примерно на 0,7 см выше середины верхнего края яремной вырезки грудины. Показания: приступ бронхиальной астмы, бронхит, кашель, одышка, удушье, гнойная мокрота, кровохарканье; ларингит, фарингит, потеря голоса; спазм пищевода, рвота.

VC23 лянь-цюань – на средней линии шеи, выше складки шеи на 0,5 см, между нижним краем тела подъязычной кости и верхней вырезкой щитовидного хряща. Показания: отек в подъязычной области с затруднением речи, скованностью языка и охриплостью, затруднением глотания, слюнотечением; одышка, кашель, бронхиальная астма; глоссит.

VC24 чэн-цзянь – в центре подбородочно-губной складки. Показания: паралич лицевого нерва, гемиплегия, опущение века, опущение угла рта, отек лица; боль в зубах, гингивит, стоматит; внезапная потеря голоса; последствия инсульта; коллапс; диабет.

Восемь особых меридианов
Помимо основных, постоянных четырнадцати меридианов есть еще восемь непостоянных меридианов, которые проявляются лишь при наличии в организме хронического патологического процесса с нарушением (в сторону избыточности) циркуляции энергии сразу в нескольких постоянных меридианах. Обычно они включаются при избыточной нагрузке или стрессовых состояниях. Особым (чудесным) меридианам свойственна особенно мощная «отводящая сила»; они как бы дополнительно регулируют кровь и ци при патологии (блокаде) в основных меридианах, то есть функции чудесных меридианов проявляются при патологии более тяжелой степени.

В число восьми чудесных меридианов входят заднесрединный (ду-май) и переднесрединный (жэнь-май), меридианы, которые являются как бы промежуточными между постоянными и чудесными меридианами: они становятся чудесными при присоединении точки-ключа, при этом в «биологический контур» ду-май и жэнь-май включаются все их точки. Остальные шесть чудесных меридианов также образуются при «включении» точки-ключа; траектория их сложна, так как каждый из них «заимствует» точки из разных меридианов, но эти точки определенны и постоянны для каждого чудесного меридиана. Точки, входящие в чудесные меридианы, могут быть парными и непарными, но точка-ключ всегда парная; она является контрольной точкой, через которую в первую очередь выводится избыток энергии. Чудесные меридианы обозначаются как ЧМ.

Каждый из двенадцати меридианов, описанных в предыдущем разделе, охватывает, в частности, точки на поверхности тела, раздражение которых оказывает как стимулирующее, так и успокаивающее действие. Однако на особых меридианах этих точек нет. В соответствии с традиционным искусством врачевания существует восемь таких особых меридианов:

– меридиан ду-май («управляющий сосуд»);

– меридиан жэнь-май («сосуд зачатия»);

– меридиан чжун-май («сосуд освобождения»);

– меридиан дай-май («сосуд пояса»);

– меридиан инь-цзяо-май («сосуд – ускоритель инь»);

– меридиан ян-цзяо-май («сосуд – ускоритель ян»);

– меридиан инь-вэй-май («сосуд – хранитель инь»);

– меридиан ян-вэй-май («сосуд – хранитель ян»).

Каждый меридиан имеет свои показания, но для усиления эффекта лечения чудесные меридианы были объединены попарно:

– I пара: ду-май – ян-цзяо-май;

– II пара: ян-вэй-май – дай-май;

– III пара: жэнь-май – инь-цзяо-май;

– IV пара: инь-вэй-май.

Порядок такого определения, очевидно, основывался на том, что в каждой паре точки-ключи располагаются противоположно: в одном из пары меридианов на руке, в другом – на ноге, что подчиняется правилу «верх – низ» (или «рука – нога»). Объединяются эти пары меридианов «связующими точками»: каждая точка-ключ является связующей точкой для парного меридиана. Это используется в правилах лечебного воздействия.

Траектория чудесного меридиана ду-май (рис. 24) идентична заднесрединному меридиану; но от точки VG13 тао-дао возникает анастомоз к меридиану тонкой кишки через точку Е12 цюэ-пэнь, откуда происходит связь с точкой-ключом – IG3 хоу-си. Связующая точка с ЧМII–V62 шэнь-май.
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Рис. 24. Чудесный меридиан ду-май (ЧМ I)[1]


Траектория чудесного меридиана жэнь-май (рис. 25) тождественна переднесрединному меридиану, но через главный поперечный анастомоз от точки VC17 тань-чжун к точке Р1 чжун-фу возникает связь с точкой-ключом Р7 ле-цюе; возникают анастомозы и между важнейшими точками жэнь-май: VC17 и VC12, VC9 и VC12.

Ключевая точка меридиана – Р7 ле-цюе; связующая точка с соседним меридианом ЧМVI – R6 чжао-хай.
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Рис. 25. Чудесный меридиан жэнь-май (ЧМ V)


Чудесный меридиан чжун-май (рис. 26) состоит из наружной и внутренней траекторий. Наружная траектория начинается в промежности и включает точки VC1 хуэй-инь – R11 хэн-гу – R12 да-хэ – R13 ци-сюе – R14 сы-мань – R15 чжун-чжу – R16 хуан-шу – R17 шан-цюй – R18 ши-гуань – R19 инь-ду – R20 фу-тун-гу – R21 ю-мэнь. Имеются поперечные анастомозы для проведения потока энергии и соединения с точкой-ключом: от RP13 фу-шэ к VC3 чжун-цзи, от RP14 фу-цзе к VC4 гуань-юань (точки R12 и R13 соединяются с точками VC3 и VC4); таким образом осуществляется связь с точкой-ключом.

Внутренняя траектория, начинаясь тоже в точке VC1 хуэй-инь, идет в малом тазу вдоль позвоночника, соединяясь с внутренним ходом меридиана почек, подходит к половым органам и почкам.

Ключевая точка влияния на весь меридиан – RP4 гунь-сунь; связующая точка с соседним меридианом ЧМVII – МС6 нэй-гуань.
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Рис. 26. Чудесный меридиан чжун-май (ЧМ VIII)


Траектория чудесного меридиана дай-май (рис. 27) начинается в точке F13 чжан-мэнь и включает точки F13 чжан-мэнь – VB26 дай-май – VB27 у-шу – VB28 вэй-дао. Дай-май как бы обматывает тело на уровне указанных точек; имеются поперечные анастомозы между меридианами мочевого пузыря – почки, желчный пузырь – печень, желудок – селезенка.

Ключевая точка – VB41 цзу-линь-ци; связующая точка с меридианом ЧМIII – TR5 вай-гуань.
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Рис. 27. Чудесный меридиан дай-май (ЧМ IV)


Траектория чудесного меридиана инь-цзяо-май (рис. 28) начинается в точке R2 жань-гу и включает точки R2 жань-гу – R6 чжао-хай – Е19 бу-жун – Е10 шуй-ту – V1 цин-мин.

Точка-ключ – R6 чжао-хай; связующая точка с ЧМV – Р7 ле-цюе.
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Рис. 28. Чудесный меридиан инь-цзяо-май (ЧМ VI)


Траектория чудесного меридиана ян-цзяо-май (рис. 29) начинается под наружной лодыжкой в точке V62 шэнь-май и включает точки: V62 шэнь-май – V61 пу-шэнь – V60 кунь-лунь – V59 фу-ян – VB38 ян-фу – IG10 нао-шу – GI16 цзюй-гу – GI15 цзянь-юй – Е10 шуй-ту – Е4 ди-цан – V1 цин-мин – VB20 фэн-чи.
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Рис. 29. Чудесный меридиан ян-цзяо-май (ЧМ II)


Точка-ключ – V62 шэнь-май. У чудесного меридиана ян-цзяо-май нет анастомозов, но точка-ключ входит также в траекторию чудесного меридиана ян-вэй-май. Связующая точка с ЧМI–IG3 хоу-си.

Траектория чудесного меридиана инь-вэй-май (рис. 30) начинается в точке R9 чжу-бинь и включает точки R9 чжу-бинь – RP11 цзи-мэнь (точка пересечения RP, F, E) – RP11 фу-ай – RP15 да-хэн – VC22 тянь-ту – VC23 лянь-цюань.
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Рис. 30. Чудесный меридиан инь-вэй-май (ЧМ VII)


Имеются анастомозы, соединяющие точку МС1 тянь-чи с точкой VC17 тань-чжун и далее с МС6 нэй-гуань. Через переднесрединный меридиан обеспечивается связь и с другими чудесными меридианами.

Точка-ключ – МС6 нэй-гуань; связующая точка с ЧМVIII – RP4 гунь-сунь.

Траектория чудесного меридиана ян-вэй-май (рис. 31) начинается в точке V64 цзин-гу и включает точки: V64 цзин-гу – V63 цзинь-мэнь – V62 шэнь-май – VB35 ян-цзяо – VB34 ян-лин-цюань – VB33 цзу-ян-гуань – VB32 чжун-ду – VB31 фэн-ши – VB30 хуань-тяо – VB29 цзюй-ляо – GI14 би-нао – TR13 нао-хуэй – VB21 цзянь-цзин – IG10 нао-шу – VB19 нао-кун – VB18 чэн-лин – VB13 бэнь-шэнь.

Связь с точкой-ключом – TR5 вай-гуань – возникает через точку TR13 нао-хуэй. Связующая точка с ЧМIV–VB41 цзу-линь-ци.

Таким образом, меридианы ду-май, дай-май, ян-цзяо-май и ян-вэй-май являются ян-сосудами; жэнь-май, чжун-май, инь-цзяо-май и инь-вэй-май – инь-меридианами. Древние врачи объясняли значение особых меридианов так: если двенадцать основных меридианов могут быть уподоблены рекам, то восемь особых меридианов можно сравнить с озерами или морями.

Эти восемь особых «сосудов» выполняют функцию регуляторов в случае образования затора в основных меридианах. Они также играют особую роль при лечении хронических болезней, вегетативных нарушений при усталости, нарушений обменных процессов и снятии избыточного физического напряжения. Особое значение эти меридианы имеют для практикующих китайские оздоровительные системы – цигун, мягкие стили ушу.

Со временем первые два из восьми особых меридианов, а именно ду-май и жэнь-май, стали причислять к двенадцати основным меридианам, увеличив таким образом их количество до четырнадцати[2].
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Рис. 31. Чудесный меридиан ян-вэй-май (ЧМ ІII)


Меридиан ду-май относится к ян-меридианам; он идет вдоль позвоночного столба, один конец его находится в области заднего прохода, другой подходит ко рту, упираясь в десны над верхними зубами. Этот меридиан связывает 28 точек поверхности тела.

Меридиан жэнь-май характеризуется как инь-меридиан; он проходит по центральной линии тела через грудь и живот и тянется от десен на верхней челюсти до области заднего прохода.

Если меридиан ду-май относится к ян-меридианам, то жэнь-май – инь-меридиан; оба они проходят по центру тела и подчиняются принципу инь-ян. Считается, что эти меридианы указывают на существенные изменения в случаях дистрофии и вегетативных расстройств.

Меридиан жэнь-май связывает 24 точки, включая некоторые важные точки му (сигнальные точки), которые влияют на меридианы мочевого пузыря, тонкого кишечника, желудка, сердца и легких. Других особых точек у него нет.

Вспомогательные меридианы
Мы говорили о тех меридианах, которые идут в центробежном и центростремительном направлениях по телу, в зависимости от того, какая точка, начальная или конечная, расположена в конечностях. Согласно традиционной трактовке, эти вертикальные меридианы связаны между собой «соединительными мостиками» не только в конечных пунктах. Между ними существуют и другие тонкие линии связи, которые имеют горизонтальное направление и соединяют друг с другом отдельные меридианы. Традиционная медицина называет такие связи ло, или «нитевые линии».

Если мы уподобим основные меридианы рекам в рамках макро – и микрокосмоса Вселенной, то связи ло можно представить как притоки или ручьи – некоторые из них впадают в другие реки и так образуют поперечные связи между ними. Если мы уподобим основные меридианы магистралям, то ло можно обозначить как ответвления от них, по которым с одной магистрали можно попасть на другую.

По этой причине существование вторичных меридианов тесно связано с функцией линий ло. В дополнение к основным и особым меридианам фактически существует дополнительная сеть циркуляции энергии, задействованная в процессе энергетических изменений благодаря связи одного меридиана с другим по линии ло, и эта сеть функционирует как самостоятельный меридиан. В таких случаях ян-меридиан всегда связан с инь-меридианом и наоборот.

Эти так называемые вспомогательные меридианы располагаются на коленях или локтях, по краю туловища и оттуда тянутся до соединения с другим меридианом в определенной точке.

Существуют следующие подчиненные меридианы, соединяющие

– меридиан мочевого пузыря (ян) и меридиан почек (инь);

– меридиан желчного пузыря (ян) и меридиан печени (инь);

– меридиан желудка (ян) и меридиан селезенки (инь);

– меридиан тонкого кишечника (ян) и меридиан сердца (инь);

– меридиан тройного обогревателя (ян) и меридиан крово-обращения (инь);

– меридиан толстого кишечника (ян) и меридиан легких (инь).

Знание системы этих меридианов особо полезно практикующим оздоровительные китайские системы типа цигун, многие упражнения которого направлены на включение в работу организма всех ресурсов, в том числе и этих энергетических каналов.

Мышечные меридианы
Традиционное искусство врачевания обращается и к меридианам, которые, по крайней мере непосредственно, не связаны с внутренними органами и влияют на состояние кожи и мышц. В соответствии с основополагающим принципом инь – ян эти меридианы также подразделяются на инь – и ян-меридианы. Это двенадцать мышечных меридианов, точки которых уже входят в группу основных меридианов. Новая классификация, по сути, основывается на потенциальной способности этих точек оказывать влияние на кожные и мышечные заболевания и наглядно подтверждает теорию о том, что точки стимуляции на теле были открыты в первую очередь, а связи между ними и сами меридианы были обнаружены позднее.

Изменения в мышечных меридианах связываются либо с кожными болезнями, такими как сыпь или экзема, либо с мышечными судорогами или ревматическими болями.

Мышечные меридианы часто упоминаются как в старых, так и в современных медицинских книгах. В западных публикациях ссылки на эти меридианы обычно отсутствуют. Однако им во многом соответствуют рефлекторные зоны на теле, используемые при массаже и в европейской медицине (рис. 32).
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Рис. 32. Схематическое изображение рефлекторных проекционных зон внутренних органов на кожу человека с указанием основных болевых точек: а – на задней поверхности тела; б – на передней поверхности тела


Особые и внемеридианные точки
В древних трудах ло, или соединяющие точки, рассматриваются как особые точки на теле. В современных китайских книгах дается перечень пятнадцати таких точек, описывается их расположение и объясняется их функциональная взаимосвязь. Каждая из этих особых точек одновременно служит и точкой в сфере меридиана.

Особые точки могут располагаться между двумя смежными меридианами, которые находятся под влиянием одного и того же первоэлемента, но отличаются по категориям инь – ян; они оказывают гармонизирующее влияние и поэтому оказались особенно важными в реальной практике. Выделяют по крайней мере 31 точку на поверхности тела, не связанную с системой меридианов.

В первую очередь к таким точкам относятся точки на стопе (рис. 33). Некоторые из них совпадают с меридианными, но большинство – нет.
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Рис. 33. Основные точки стопы. Указаны наиболее часто используемые меридианные и внемеридианные точки стопы; три из четырех внемеридианных точек РС137 ба-фэн совпадают с меридианными точками Е44 нэй-тин, F2 син-цзянь, VB43 ся-си


PC 137 ба-фэн – это название объединяет восемь точек – по четыре точки на тыльной стороне каждой стопы между головками плюсневых костей; в число этих точек входят точки Е44 нэй-тин (кпереди от II и III плюснефаланговых суставов), VB43 ся-си (кпереди от IV и V суставов), F2 син-цзянь (кпереди от I и II суставов); собственно ба-фэн – одна внемеридианная точка, расположенная между III и IV плюснефаланговыми суставами. Показания: головная и зубная боль; бронхиальная астма; отечность тыла стопы, артрит пальцев ног; нарушение менструального цикла; укус змеи.

PN46 вай-дин-чуань – на 1,5 цуня латеральнее точки VG14 да-чжуй. Показания: бронхиальная астма, бронхит.

РС109 вай-лао-гун – на тыльной стороне кисти между III и IV пястными костями, напротив точки МС8 лао-гун (на ладони). Показания: гастроэнтерит; боль, отечность, гиперемия кисти, парестезия пальцев.

PC 151 вай-хуай-цзянь – на наиболее выступающем участке латеральной лодыжки. Показания: зубная боль, тонзиллит; контрактура пальцев стопы; полиневрит; гонорейный уретрит.

РС100 да-гу-кун – на тыльной стороне I пальца руки, в середине складки межфалангового сустава. Показания: заболевания глаз.

PN45 дин-чуань (чжи-чуань) – на 0,5 цуня латеральнее точки VG14 да-чжуй. Показания: кашель, одышка, удушье, бронхит, бронхиальная астма.

РС3 инь-тан – в центре расстояния между началом бровей над переносицей. Показания: головная боль в области лба, головокружение; заболевания носа; заболевания глаз; гипертензия; судороги у детей.

PC146 нэй-хуай-цзянь – на выступающем участке медиальной лодыжки. Показания: зубная боль, тонзиллит; судороги мышц ног.

PC144 си-ся (лан-мэнь – передняя) – ниже верхушки надколенника, на его связке. Показания: боль в области большеберцовой кости, судороги икроножных мышц.

PC145 си-янь – парная точка в углублении с обеих сторон от верхушки надколенника; точка, расположенная латерально, совпадает с точкой Е35 ду-би. Показания: артроз и артрит коленного сустава.

PC102 сяо-гу-кун – на тыльной стороне V пальца руки в середине складки дистального межфалангового сустава. Показания: заболевания глаз; глухота; боль в суставах пальцев рук.

РС9 тай-ян – на горизонтальной линии, проведенной от середины расстояния между латеральным углом глаза и концом брови на 1 цунь кнаружи, где на виске пальпируется углубление. Показания: головная боль, мигрень; невралгия I ветви тройничного нерва, парез лицевого нерва; заболевания глаз.

РС20 цзинь-цзинь (юй-е) – две точки на двух подъязычных венах по сторонам уздечки языка. Показания: изъязвления, абсцесс языка, абсцесс дна полости рта, тонзиллит, афония.

РС76 чжун-кун – на 3,5 цуня латеральнее нижнего края остистого отростка V поясничного позвонка. Показания: люмбаго.

РС118 чжун-цюань – на тыльной стороне запястья в углублении между точкой GI5 ян-си (на дне анатомической табакерки) и точкой TR4 ян-чи (у лучевого края сухожилия мышцы общий разгибатель кисти на тыле лучезапястного сустава). Показания: боль в грудной клетке; удушье; гастралгия; артрит лучезапястного сустава; крыловидная плева глаза; приступ истерии.

PC165 чэн-гу – на наружной поверхности колена, в наиболее выступающей части наружного надмыщелка бедренной кости. Показания: люмбаго, боль в области крестца, артрит коленного сустава.

РС86 ши-сюань – 10 точек – в середине кончика каждого пальца руки на расстоянии от свободного края ногтя 0,3 см. Показания: оказание неотложной помощи – солнечный или тепловой удар, коматозное состояние, обморок; судороги у детей; приступы истерии, эпилептиформные припадки.

PC114 эр-бай – две точки на внутренней стороне предплечья на 4 цуня выше лучезапястной складки; одна из точек находится на меридиане перикарда между сухожилиями мышц – длинной ладонной и лучевого сгибателя кисти, другая точка находится радиальнее сухожилия лучевого сгибателя кисти. Показания: геморрой, выпадение прямой кишки; невралгия нервов предплечья.

РС6 юй-яо – в середине брови над зрачком прямосмотрящего глаза, чуть ниже точки РС5 тоу-гуан-мин. Показания: конъюнктивит; блефарит, крыловидная плева глаза, паралич мышц глазного яблока; парез лицевого нерва, невралгия I ветви тройничного нерва.

Также к особым зонам можно отнести проекцию рефлекторных зон на коже подошв (рис. 34). Каждый внутренний орган связан с наружными покровами организма рефлекторными путями. Заболевания внутренних органов вызывают изменения определенных участков кожи. И наоборот: воздействуя (массажем, теплом или холодом) на руки, стопы или уши больного, можно вызвать прилив крови и лимфы к больному органу, тем самым способствуя его исцелению. На знании древних китайских методик основана система массажа рефлекторных зон стопы, которую сейчас с успехом применяют для излечения многих заболеваний.

При воздействии на рефлекторные зоны стоп прежде всего нужно знать, что можно достичь заметного повышения жизненного тонуса в том или ином органе или во всем организме в целом либо понижения тонуса органа или организма при успокаивающем воздействии.
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Рис. 34. Схематическое изображение рефлекторных проекционных зон на коже подошв: а – на правой подошве; б – на левой подошве
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Глава 4. Рефлексотерапия при отдельных заболеваниях и синдромах
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Боли в области головы и лица
Если мышцы головы перенапряжены, происходит сужение сосудов, поставляющих кислород нервным клеткам мозга. Это самая частая причина возникновения головных болей. К сожалению, слишком часто эти сигналы о недостатке кислорода подавляют, принимая обезболивающие лекарства, вместо того чтобы снять стресс и мышечное напряжение.

Китайские врачи утверждают, что головные боли сигнализируют не только о плохом физическом состоянии организма, но и об эмоциональных и духовных проблемах личности. Физиологически основными причинами головной боли могут быть также проблемы в шейном отделе позвоночника, нарушения работы печени и желчевыводящих путей, застойные процессы в кишечнике и воспалительные – в носовых пазухах, а также невралгического характера.

Если головная боль не проходит в течение нескольких дней, нужно обязательно обратиться к врачу.
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Рис. 35. Зоны и точки для массажа при головной боли. Стрелками указано направление массажных движений


Если шейные позвонки находятся в неправильном положении, создается напряжение в мышцах шеи и головы. Мышцы могут зажать шейный нерв и вызвать головную боль. Если боль очень сильная, следует обязательно посоветоваться с врачом.

Небольшое искривление позвоночника и связанные с ним головные боли могут быть устранены давлением на точку V10 тянь-чжу, расположенную на ременных мышцах в верхней части шеи примерно в 1 см по обе стороны от позвоночника. Для этого лягте на спину, мягко надавливая большими пальцами рук на точки V10 тянь-чжу и как бы поддерживая мышцы шеи. Побудьте в таком положении в течение 3 мин, дышите глубоко. Потом вытяните руки вдоль туловища, закройте глаза и полежите в расслабленном состоянии 5 минут.

При застое в кишечнике (хронических запорах) головные боли чаще всего локализуются в передней части головы. Используя точку GI4 хэ-гу, расположенную во впадине между большим и указательным пальцами (рис. 11), можно и избавиться от головной боли, и простимулировать кишечник. Воздействие на точки в течение 2 мин для каждой руки снимает головную боль.

Массаж живота тоже избавляет от головных болей. Воздействовать при этом надо на акупрессурные точки, расположенные по кругу на расстоянии примерно 7,5 см от пупка (рис. 43). Представьте себе часы, и пусть каждая точка соответствует определенному часу. Следуйте в направлении движения стрелок.

Если вы не можете удалить накопившуюся в носовых пазухах жидкость, увеличивающееся давление также может вызвать головную боль. Чтобы снять головную боль и прочистить пазухи, массируйте точку V2 цуань-чжу, затем E3 цзюй-ляо (рис. 12) и, наконец, F3 тай-чун (рис. 21).

Мигрени, кроме сильной боли, часто сопровождаются тошнотой и помутнением зрения. Это серьезная болезнь, и вам следует находиться под наблюдением врача. Однако с помощью точечного массажа можно снять приступ. Мигрень – заболевание, проявлением которого является нарушение вегетативной и сосудистой систем. Основные симптомы недуга – сильнейшие приступообразные головные боли односторонней локализации с иррадиацией в глазное яблоко. Приступы сопровождаются, как правило, тошнотой, рвотой. Происходит нарушение с последующим спазмом и отеком сосудов, ишемией мозговых оболочек, повышением проницаемости сосудистой стенки. У женщин приступы мигрени часто совпадают с предменструальным синдромом. С точки зрения китайской медицины, мигрени связаны с дисфункцией печени, поэтому полезно производить массаж точек, показанных на рис. 47. Акупрессуру мигрени следует начинать с отдаленных точек (рис. 35). После последовательного массажа вышеуказанных точек можно перейти на локальные точки, расположенные непосредственно на голове: VB 14 (ян-бай), TR23 (сы-чжу-кун), V2 (цуань-чжу) (рис. 36). Заканчивайте массаж одной из главных точек при мигрени – точкой меридиана желудка E8 (тоу-бэй) (рис. 12). Указанные точки нужно массировать симметрично, но начинать массаж – со здоровой и заканчивать больной стороной.


[image: bin00000040.jpeg]
Рис. 36. Активные точки и направление массажных движений при мигрени


Чтобы предотвратить приступ при совпадении мигрени с менструальным циклом, нужно начинать массаж указанных точек за 5–7 дней до начала менструации. Очень важно соблюдать последовательность массажа точек, то есть начинать с более отдаленных на конечностях и заканчивать локальными точками головы.


Самомассаж для снятия головной боли

1. Растирать в течение 1 мин волосистую часть головы подушечками пальцев (как при мытье головы). После этого в течение примерно 1 мин произвести надавливание на точку, расположенную на животе, на 5 см выше пупка.

2. Подушечками больших пальцев обеих рук воздействовать на точку VB20 (рис. 20) одновременно слева и справа. Давление производить в течение 2 минут.

3. Массировать точку VG16 (рис. 22) подушечкой большого пальца правой руки в течение 1–2 мин. Одновременно производить надавливание большим и указательным пальцами левой руки на симметричные точки V2 (рис. 16).

4. Слегка наклонить голову. Сблизив ладони обеих рук, наложить указательный и средний пальцы на точку VG 24 (рис. 22) и PC3 (рис. 35) Слабое надавливание производить в течение 2 минут.

5. Произвести надавливание подушечками указательных и средних пальцев обеих рук на точку E3 (рис. 12) в течение 1 мин одновременно слева и справа.

6. Выполнить надавливание большим пальцем правой руки на точку GI4 (рис. 11) на левой руке. Воздействие производить в течение 1 мин, поменять руки и в течение 1 мин делать массаж этой точки на правой руке.

7. Поставить пятку правой ноги на точки F3 (рис. 21) и VB41 (рис. 20) левой ноги и растирающими движениями массировать их в течение 1 мин (ногами друг о друга). Аналогично выполнить массаж этих точек на правой ноге.

Усталость глаз и умственное переутомление
Напряжение и боль в глазах возникают в результате длительного чтения, работы за компьютером, а также общего переутомления. Массируя соответствующие точки, можно избавиться не только от боли в глазах, но и от общего переутомления организма.

Для лечения усталости глаз особое внимание необходимо уделить следующим точкам.

VB20 (фэн-чи) – помогает при артрите, головных болях (включая мигрени), головокружении, напряжении и болях в шее, нейромоторном нарушении координации движений, напряжении в глазах и повышенной раздражительности (рис. 20).

VG16 (фэн-фу) – снимает боль в глазах, ушах, носу и горле, помогает при нервном расстройстве, головных болях, головокружении и напряжении в области шеи (рис. 22).

V2 (цуань-чжу) – снимает боль в глазах, головные боли, усталость глаз, помогает при сенной лихорадке и болях в полости носа (рис. 16).

PC3 (инь-тан) – балансирует работу гипофиза, помогает при сенной лихорадке, головных болях, расстройстве пищеварения, напряжении в глазах, снимает боль при язвенной болезни (рис. 35).

E3 (цзюй-ляо) – снимает давление и усталость в глазах, помогает при насморке, застое крови в голове, напряжении в глазах и зубной боли (рис. 12).

GI4 (хэ-гу) – снимает боли в передней части головы, зубную боль, боль в плечах и боли при родах (рис. 11). Запрещается использовать эту точку беременным женщинам до наступления родов, так как воздействие на нее может вызвать преждевременные схватки.

F3 (тай-чун) – снимает боли в ступнях, головные боли, напряжение в глазах, помогает при аллергии, артрите и похмельном синдроме (рис. 21).

VB41 (цзу-линь-ци) – снимает боль при артрите во всем теле, помогает при головных болях, болях в боку, отеках и ишиасе (рис. 20).


Не обязательно пользоваться всеми этими точками, достаточно сконцентрироваться на одной-двух, и это принесет желаемый эффект.


Если вы достаточно хорошо знакомы с китайской рефлексотерапией, можно использовать следующие точки (в зависимости от локализации и характера боли): глубокая боль в глазном яблоке – TR16 тянь-ю, VB14 ян-бай, RP11 цзи-мэнь; при конъюнктивите – V2 цуань-чжу, TR5 вай-гуань, VB2 тин-хуэй, VB20 фэн-чи, VB21 цзянь-цзин; с гиперемией глаз – VB43 ся-си; с резким снижением остроты зрения – VB43 ся-си, Е40 фэн-лун, V60 кунь-лунь; с зудом – VB37 гуань-мин, VB38 ян-фу, VB14 ян-бай, V1 цин-мин; с припухлостью – R3 тай-си, С5 тун-ли, GI4 хэ-гу; боль в глазнице – VB4 хань-янь; боль в веках – Е2 сы-бай, RP 11 цзи-мэнь, Е41 цзе-си; круговая – VG26 жэнь-чжун, VC15 цзю-вэй; во внутреннем углу глаза – V67 чжи-инь, GI3 сань-цзянь, V64 цзин-гу; в наружном углу глаза – VB38 ян-фу, VC15 цзю-вэй; травма глазного яблока – GI16 цзюй-гу. Если вы не-опытны в рефлексотерапии, эти точки самостоятельно использовать нельзя!


Самомассаж для снятия усталости глаз

Проводить упражнения нужно вымытыми руками, чтобы не занести инфекцию. Выполнять массаж следует в положении сидя, закрыв глаза и расслабившись.

1. Воздействовать на точку V2. Надавливание выполнять подушечками больших пальцев рук одновременно слева и справа, движение производить вверх и внутрь глазной впадины.

2. Воздействовать на точки E2 и E3. Надавливание выполнять указательным и средним пальцами в течение 1 минуты.

3. Воздействовать на точку V10. Слегка согнуть пальцы в суставах и произвести ими давление на обе точки V10 в течение 1 минуты.

4. Средним пальцем левой руки надавить на точку VG16. Средним пальцем правой руки произвести легкое воздействие на точку PC3. Массировать в течение 2 минут.

5. Воздействие на точку F3 производить указательным и средним пальцами руки. Для большего эффекта давление должно быть достаточно сильным – выполнить потирающие движения в области точек.

Ушные боли
Точечный массаж производится при болях в ушах в результате перепадов давления, холода, попадания в них воды. Хотя массирование помогает снять также воспаление в ухе, в последнем случае необходимо обязательно обратиться к врачу.

Для снятия боли в ухе необходимо воздействовать на следующие точки.

IG19 тин-гун – симметричная точка, расположена в углублении возле слухового прохода (рис. 15). Снимает боль в ушах, зубную и головную боль.

VB2 тин-хуэй – симметричная точка, расположена на 1 см ниже предыдущей точки IG19 (рис. 20). Воздействие на точку помогает снять зубную, головную боль, боль в ушах.

TR17 и-фэн – симметричная точка, находится за мочкой уха (рис. 19). Снимает боли в ушах, в челюсти, в горле, а также лицевые спазмы. Используется при лечении паротита.

R3 тай-си – симметричная точка, располагается на стопе между ахилловым сухожилием и внутренней частью таранной кости (рис. 17). Снимает зубную боль (особенно во время роста зубов мудрости), а также головную боль и звон в ушах. Запрещается воздействие на эту точку с третьего месяца беременности!

Также можно массировать следующие точки в зависимости:

– от локализации боли: впереди уха – TR22 хэ-ляо, Р11 шао-шан, GI11 цюй-чи; за ухом – VB12 вань-гу, TR10 тянь-цзин;

– от иррадиации боли: вверх – Е7 ся-гуань; вниз – Е4 ди-цан;

– от характера боли: при отите – V62 шэнь-май, GI4 хэ-гу и локальные точки; с выделениями из уха – Е7 ся-гуань, VB2 тин-хуэй, TR17 и-фэн.


Самомассаж для снятия боли в ушах

Самомассаж выполняется в положении сидя или лежа.

1. Расположить пальцы обеих рук слева и справа таким образом: средний палец поставить на точку IG19, безымянный палец – на точку TR21 (рис. 19), а указательный – на точку VB2. Произвести надав-ливание этими пальцами обеих рук одновременно в течение 3 мин. Выполнять массаж можно до тех пор, пока боль в ушах не утихнет, но не более 10 минут.

2. Средние пальцы обеих рук наложить на точку TR17 слева и справа и слегка надавить. Производить надавливание в течение 2 минут.

3. В течение 2 мин повторять упражнение 1.

4. Большим пальцем правой руки произвести энергичное надавливание в течение 1 мин на точку R3 на правой ноге. После этого большим пальцем левой руки выполнить надавливание на аналогичной точке на левой ноге.

Весь комплекс упражнений следует выполнять 3 раза в день.

Зубная боль
С помощью точечного массажа можно на время снять зубную боль (перед обращением к стоматологу). Для снятия зубной боли следует массировать точки, расположенные на меридиане толстой кишки, идущем от кистей рук к зубам и деснам (рис. 11), а также точки, изображенные на рис. 37.
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Рис. 37. Массаж лица при болях в области челюстей. Указаны точки и направление массажных движений


Для снятия зубной боли нужно воздействовать на такие точки.

E6 цзя-чэ – симметричная точка, расположена между верхней и нижней челюстями (рис. 12). Точку легко обнаружить, если крепко сжать челюсти, – она немного выступит вверх. Применяется при лечении зубной боли и зубной невралгии, боли в челюстях, а также боли в горле.

E3 цзюй-ляо – симметричная точка, расположена внизу скулы на линии, пересекающей зрачок (рис. 12). Используется при лечении зубной боли, насморка.

GI4 хэ-гу – симметричная точка, расположена на вершине мышцы, соединяющей большой и указательный пальцы (рис. 11). Снимает боль в плечах, зубную и головную боль, обезболивает роды.

Беременным женщинам запрещается массировать эту точку до родов, так как это может вызвать схватки раньше положенного срока.

TR13 нао-хуэй – симметричная точка, расположена на внешней стороне верхней части руки (рис. 19). Найти ее можно, если отступить от основания мышцы на расстояние 2 пальцев вверх (к плечу) и немного назад, на расстояние 1 пальца. Используется при лечении зубной боли, боли в плечах.

При выполнении массажа для снятия зубной боли используют сначала точки периферии – на руках и по телу. Если болит зуб с правой стороны, массировать нужно точки на правой руке. Если необходимо избавиться от боли в коренном (заднем) зубе, следует массировать точки на задней поверхности руки. Если болит передний зуб, нужно массировать точки на передней поверхности руки.

Надавливать на точку нужно в течение нескольких минут, до тех пор пока зубная боль не прекратится. Можно использовать не все нижеперечисленные точки, а только одну-две – это также даст положительный результат.

Тем, кто хорошо знаком с общими принципами китайской рефлексотерапии и может различить зубную боль кариозного и пародонтозного происхождения и боль при невралгии тройничного нерва, можно использовать дополнительно следующие точки:

– при локализации боли: верхние зубы – Е6 цзя-чэ, Е41 цзе-си, R3 тай-си; нижние зубы – GI16 цзюй-гу (основная точка), F2 син-цзянь, VC24 чэн-цзян, GI2 эр-цзянь; коренные зубы – V14 цзю-инь-шу; передние зубы – GI6 пянь-ли, TR9 сы-ду;

– при иррадиации боли в ухо – TR21 эр-мэнь;

– при боли кариозной этиологии – TR17 и-фэн; пародонтозная – IG7 чжи-чжэн, GI10 шоу-сань-ли, GI11 цюй-чи, TR17 и-фэн, VC15 цзю-вэй, VC12 шэнь-чжу


Самомассаж для снятия зубной боли

Выполнять массаж следует в положении сидя. Надавливать на точки нужно с той стороны тела, на которой находится больной зуб. Надавливание должно выполняться с усилием.

1. Большие пальцы обеих рук поставить на точки E6, указательный и средний пальцы обеих рук расположить на точках E3. Прикрыть глаза и выполнить надавливание на эти точки в течение 1 минуты.

2. Выполнять надавливание на точку GI4 в течение 1 мин. Воздействие производить на точку левой руки, если зуб болит с левой стороны, или на точку правой руки, если больной зуб находится справа.

3. Произвести надавливание на точку TR13 (она должна быть болезненной). Массаж точки выполнять в течение 2 минут.

Носовое кровотечение
Для остановки носового кровотечения необходимо сочетать точечный массаж с давлением (вставить в ноздри ватные тампоны). Если кровотечение очень сильное, необходимо также приложить к переносице лед.

Для остановки носового кровотечения производите массаж следующих точек.

E3 цзюй-ляо – симметричная точка, расположена на линии зрачка на нижней части скулы (рис. 12). Помогает при насморке, головной боли и боли в глазах.

VG26 жэнь-чжун – несимметричная точка, расположена между носом и верхней губой (рис. 22). Применяется для остановки носового кровотечения, головокружения, для оказания помощи при обмороке и судорогах.

V1 цин-мин – симметричная точка, расположена у внутренней части глаза над слезным каналом (рис. 16). Снимает боль и напряжение в глазах, останавливает носовое кровотечение.

VG16 фэн-фу – несимметричная точка, расположена в углуб-лении под основанием черепа (рис. 22). Останавливает носовое кровотечение, снимает головную боль и боль в шее, оказывает благотворное влияние на состояние ушей, горла, носа и глаз.

GI4 хэ-гу – симметричная точка, расположенная между большим и указательным пальцами руки в верхней точке мышцы, выступающей при соединении большого и указательного пальцев (рис. 11). Беременным массировать эту точку нельзя, так как это может вызвать схватки раньше положенного срока.

Для остановки кровотечения из носа можно пользоваться не всеми точками из вышеперечисленных, а лишь несколькими.

Насморк
При насморке, заложенности носа и воспалении носовых пазух необходимо массировать точки, показанные на рис. 38. В китайской медицине проблемы носоглотки связываются не только с дыхательными путями, но и с почками. Поэтому при хронической заложенности носовых пазух полезно делать также массаж в целом по спине (рис. 55) и на стопе – в проекциях почек (рис. 34). Ритм массирования должен быть достаточно интенсивным, разогревающим. При массаже используют теплые виды масла – кунжутное, подсолнечное (при отсутствии аллергии!). Особое внимание следует обратить на следующие точки.

V2 цуань-чжу – симметричная точка, расположена в месте соединения бровей и переносицы, во внутренней области глазной впадины (рис. 16). Помогает при воспалениях пазух носа, насморке (в том числе аллергического характера), головных болях, воспалении глаз, улучшает зрение.
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Рис. 38. Точки, используемые при насморке. Цифрами указана последовательность воздействия на точки


E3 цзюй-ляо – симметричная точка, расположена внизу скулы на линии зрачка (рис. 12). Снимает воспаления полости носа, усталость глаз, зубную боль.

GI20 ин-сян – симметричная точка, расположена вблизи ноздрей (рис. 11). При воздействии на эту точку исчезает боль в носовых пазухах, воспаление носовой полости, аллергический насморк. Точка используется при лечении отеков лица и параличе лицевых мышц.

V10 тянь-чжу – симметричная точка, расположена на 1,5 см вниз от основания черепа, в 1 см слева и справа от позвоночного столба (рис. 16). Снимает заложенность носа, головную боль, отеки в области глаз, боли в шее и горле, стрессовые состояния.

V7 тун-тянь – симметричная точка, расположена в верхней части черепа, на линии, идущей от заднего края ушей, расстояние между левой и правой точками составляет 2,5 см (рис. 16). Используется при насморке, воспалении носовых пазух, головной боли.

VG20 бай-хуэй – несимметричная точка, расположена вверху черепа, на линии, соединяющей макушку и ухо (рис. 22). Используется при насморке и головных болях, для улучшения памяти.

VG24,5 (точка «третьего глаза») – несимметричная точка, расположена во впадине между бровями, на расстоянии толщины двух пальцев (1 цунь) от точки VG24 – к середине лба. Часто ее обозначают как VG24,5. Снимает воспаление носовых пазух, аллергический насморк, головную боль и усталость глаз.

VG26 жэнь-чжун – несимметричная точка, расположена между носом и верхней губой (рис. 22). Используется при насморке, обмороках, головокружении.

GI4 хэ-гу – симметричная точка, расположена в верхней части мышцы, выступающей при соединении большого и указательного пальцев руки (рис. 11). Применяется при насморке (в том числе аллергического характера), головной боли. Массаж этой точки может вызвать преждевременные схватки, поэтому во время беременности воздействовать на эту точку запрещено.


Самомассаж для лечения насморка

Делать массаж следует в положении сидя или лежа.

1. Массаж точек V2 и V10 производится одновременно. Большой и указательный пальцы левой руки поставить на точки V2 слева и справа, а правой рукой обхватить шею и надавить на точки V10. Давление на точки производить в течение 1–2 минут.

2. Поставить пальцы обоих рук на точки R7 (фу-лю, рис. 17), нажатие производить в течение 1 минуты.

3. Произвести одновременное надавливание на точки GI20 и E3 указательным и средним пальцами обеих рук с левой и правой стороны лица. Воздействовать на эти точки очень легко, время массажа – 1 минута.

4. Одновременно воздействовать на точки VG20 и VG24,5. Пальцы правой руки поставить на точку VG20 на голове, средний палец левой руки – на точку VG24,5. Надавливание на эту точку должно быть очень легким. Массаж производить в течение 1 минуты.

5. Одновременно выполнить массаж точек VG20 и VG26. Не снимая пальцев с точки VG20, поставить средний палец левой руки на точку VG26. В течение 1 мин производить сильное нажатие на эти точки.

6. Кистью правой руки обхватить кисть левой таким образом, чтобы большой палец оказался на точке GI4 левой руки, а указательный – под этой точкой. Сжав оба пальца, произвести сильное давление в сторону указательного пальца в течение 30 с, затем произвести массаж точки GI4 на правой руке.

В зависимости от состояния можно воспользоваться лишь несколькими точками из перечисленных или только точкой GI4.

Невралгия лицевых нервов
При невралгии тройничного нерва в начале лечения и в период острой боли абсолютно исключается местное воздействие на болевую зону.

В хронической стадии заболевания хорошо помогает точечный массаж тех же точек, что и при головной и зубной боли (рис. 35, 37).

При боли в зубах, обусловленной невралгией тройничного нерва, рекомендуется воздействовать на следующие точки: отдаленные – GI4 хэ-гу, GI6 пянь-ли, GI10 шоу-сань-ли, Р6 кун-цзуй, Р9 тай-юань, Е36 цзу-сань-ли, Е44 нэй-тин, С3 шао-хай, С7 шэнь-мэнь, МС4 си-мэнь, МС7 да-лин, R3 тай-си, RP4 гунь-сунь, RP6 сань-инь-цзяо, F2 син-цзянь, TR9 сы-ду, TR19 лу-си, VB34 ян-лин-цюань, VB38 ян-фу.

При парезе лицевых мышц хорошее действие оказывает традиционный массаж. Желательно при массировании охватывать шейно-плечевую зону и руки (рис. 51, 55).

Боль в языке и подъязычной области
Боли в языке и подъязычной области могут быть связаны с простудными заболеваниями (при повышенной температуре), невралгией, проблемами с зубами или внутренними органами. По мнению китайских врачей, язык является зеркалом состояния всего организма, но ярче всего показывает проблемы пищеварительной системы и сердца. При возникновении болевых симптомов в области языка эти органы следует проверить у специалистов в первую очередь.

Для кратковременного снятия болевых ощущений нужно воздействовать на следующие точки (в зависимости от сочетания боли в языке с другими симптомами):

– с затрудненной речью или сухостью во рту – TR5 вай-гуань (рис. 19);

– с припухлостью языка – VC23 лянь-цюань (рис. 23);

– с ощущением сдавленного горла – VG19 хоу-дин (рис. 22);

– с растрескавшимся языком – F3 тай-чун (рис. 21), TR5 вай-гуань (рис. 19).

Боль в области шеи и затылка
Боль в области шеи и затылка может быть обусловлена как шейно-грудным радикулитом, остеохондрозом, так и смещением позвонков. Часто боли в области затылка связаны с проблемами меридиана печени. В таких случаях следует лечить эти боли так же, как мигренозные.

Смещение позвонка можно устранить с помощью массажа, мануальной терапии. Массаж лучше всего делать по всей спине (рис. 55). При боли, локализующейся на VII шейном позвонке, специфической точкой является точка VG26 жэнь-чжун (рис. 22). Как вспомогательные можно использовать другие точки, показанные при боли выше VII позвонка, в частности V10 тянь-чжу (рис. 16), VB20 фэн-чи (рис. 20), VG16 фэн-фу (рис. 22).

Более сложный способ воздействия на точки, используемые в зависимости:

– от локализации боли: преобладание боли по передней стороне шеи – Е5 да-ин, Р5 чи-цзе, VC23 лянь-цюань, V41 фу-фэнь, IG10 нао-шу; преобладание боли по задней стороне шеи – V10 тянь-чжу, VB12 вань-гу, VB20 фэн-чи, VG16 фэн-фу, TR2 е-мэнь;

– от иррадиации боли: от затылка к уху – VG17 нао-ху, VB12 вань-гу; к голове – VG15 я-мэнь; в виде воротника – GI1 шан-ян;

– от характера боли: со спазмами (кроме кривошеи) – F2 син-цзянь; с припухлостью – IG17 тянь-жун, Е45 ли-дуй; с чувством удушья – Е30 ци-чун.

Простудные заболевания
Следует различать собственно простудные заболевания, возникшие при переохлаждении организма, и вирусные заболевания (грипп). При переохлаждении очень полезен массаж всей спины (рис. 55) и области стоп. При ангине следует массировать область горла по схеме рис. 39.

При гриппе же массаж противопоказан, так как только активизирует распространение вируса. Точечный массаж возможен и при вирусных заболеваниях, но не может полностью их вылечить.

Однако очень полезно им воспользоваться для того, чтобы легче перенести болезнь и быстрее поправиться. Кроме того, точечный массаж, если его проводить систематически, повысит сопротивляемость организма и позволит в будущем избежать простуд.

При лечении гриппа и простудных заболеваний необходимо производить воздействие на следующие точки.

V2 (цуань-чжу) – симметричная точка, расположена в месте соединения переносицы и бровей, в углублениях глазниц (рис. 16). Используется при лечении простуды, насморка, снимает напряжение глаз, головную боль.
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Рис. 39. Точки для массажа при ангине


E3 цзюй-ляо – симметричная точка, расположена на линии зрачка, в нижней части скулы (рис. 12). Помогает при насморке, повышенном глазном давлении, напряжении глаз.

GI20 ин-сян – симметричная точка, расположена возле ноздрей (рис. 11). Снимает заложенность носа, боли в носовых пазухах, применяется при отеках лица и параличах лицевых мышц.

VG16 фэн-фу – несимметричная точка, расположена в углуб-лении под основанием черепа (рис. 22). Снимает головные боли, боли в шее, воспаление глаз, стрессовые состояния.

VG20 бай-хуэй – симметричная точка, расположена под основанием черепа между большими вертикальными шейными мышцами (рис. 22). Расстояние между левой и правой точками составляет 5–7,5 см. Применяется при артрите, головных болях и болях в шее, нервозности и стрессе.

VG24,5 («точка третьего глаза») – несимметричная точка, расположена в углублении между бровями, на 1 цунь ниже точки VG24. Снимает заложенность носа, головную боль.

R27 шу-фу – симметричная точка, расположена во впадине между грудинной костью и ключицей (рис. 17). Массаж этой точки производится при кашле, воспалении горла, затрудненности дыхания.

V41 фу-фэнь – симметричная точка, расположена у плечевого выступа по обе стороны позвоночного столба (рис. 16). Болезненность точки, усталость и напряжение мышц в этом месте указывают на начало простудного заболевания. Воздействие на эту точку способствует повышению иммунитета, облегчает протекание простудного заболевания, снимает боль в плечах и спине.

GI11 (цюй-чи) – симметричная точка, расположена на возвышении у локтевого сгиба, на его наружной стороне (рис. 11). Снимает боли в локтевом суставе, укрепляет иммунную систему. Массаж этой точки эффективен при простуде, гриппе, запорах.

GI4 (хэ-гу) – симметричная точка, расположена в верхней части мышцы между большим и указательным пальцами (рис. 11). Применяется при гриппе, простудных заболеваниях, болях в шее раздражительности и стрессе. Не следует массировать эту точку беременным женщинам, так как это может вызвать схватки раньше времени.


Самомассаж при простудных заболеваниях

Во время сеанса массажа дыхание должно быть глубоким и ровным, без резких перепадов.

Упражнение выполняется в положении лежа.

1. При массировании можно воспользоваться мячами. Положить два теннисных мяча на коврик и лечь таким образом, чтобы они оказались под плечевыми выступами (массирование точки V41). Одновременно можно провести массаж точек R27, поставив на них пальцы обеих рук. Закрыть глаза и произвести надавливание на эти точки в течение 1–2 минут.

Следующие упражнения можно выполнять в положении лежа или сидя.

2. Большие пальцы обеих рук поставить на верхний край глазной впадины (точки V2). Надавливание производить в течение 1 мин. Закрыть глаза, мышцы шеи максимально расслабить.

3. Произвести одновременное надавливание на точки E3 и GI20: средние пальцы нажимают на точки GI20 возле левой и правой ноздрей, а указательные – на точки E3. Выполнять массаж следует в течение 1 мин, направляя движение под скулы.

4. Обхватить кистью правой руки локоть левой руки и расположить пальцы так, чтобы большой палец нажимал на окончание локтевого сгиба внешней части предплечья (точка GI11), а остальные пальцы находились на противоположной стороне локтевого сустава. Сжать пальцы и надавить на сустав. Массаж производить в течение 1 мин. Аналогичным способом произвести надавливание на точку GI11 правой руки.

5. Обхватить правой рукой кисть левой руки таким образом, чтобы большой палец оказался на точке GI4 между большим и указательным пальцами. Остальные пальцы положить на ладонную часть кисти. В течение 1 мин производить надавливание на точку GI4 большим и указательным пальцами. Затем выполнить массаж точки GI4 на правой руке.

6. Большие пальцы обеих рук поставить в углубления под основание черепа, на точки VB20 (рис. 20). Постепенно усиливать давление, отклоняя голову назад. Воздействие на точки VB20 производить в течение 1 минуты.

7. Средние пальцы обеих рук соединить в точке VG16 под основанием черепа. Медленно наклоняя голову назад, удерживать пальцы на точке VG16. Затем так же медленно вернуть голову в исходное положение. Покачивая головой в медленном темпе, продолжать давление на точку. Массаж этой точки должен занять 1 минуту.

8. Соединив ладони, коснуться средним и указательным пальцами обеих рук точки GV 24,5. В течение 1 мин удерживать руки в этом положении.

Кашель, бронхит, трахеит
Простудные заболевания часто сопровождаются кашлем. В таких случаях полезно использовать массаж грудной зоны с обеих сторон тела (рис. 40). На точки можно оказывать не только акупрессурное, но и термопунктурное воздействие – прогревая их моксой. Моксу можно заменить горячими компрессами из прогретой каменной соли в бинте или холщовом мешочке.

Воздействовать надо на следующие точки.

V10 тянь-чжу – симметричная точка, расположена на 1,5 см вниз от основания черепа по обе стороны позвоночного столба (рис. 16). Воздействие на нее помогает при заболеваниях горла, головной боли, стрессах.
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Рис. 40. Зоны массажа при заболеваниях органов дыхания


VG14 да-чжуй – симметричная точка, расположена по обе стороны от позвоночного столба чуть выше позвонка, который выступает при наклоне головы назад (рис. 22). Воздействие на точку оказывает помощь при кашле, воспалении горла, болях в шее и плече, применяется при нарушениях работы щитовидной железы.

V43 гао-хуань – симметричная точка, расположена на линии сердца между позвоночным столбом и лопаткой (рис. 16). Воздействие на точку помогает при кашле и болезнях дыхательной системы, успокаивает нервную систему.

R27 шу-фу – симметричная точка, расположена во впадине между грудинной костью и ключицей (рис. 17). Воздействие на точку помогает при кашле, одышке, бронхиальной астме, успокаивает нервную систему.

VC22 тянь-ту – несимметричная точка, расположена в углуб-лении между ключицами (рис. 23). Воздействие на точку помогает при бронхите, сухом кашле, болезнях горла, одышке, изжоге.

Самомассаж при лечении кашля

Массаж нужно выполнять лежа на спине.

1. Слегка согнутые пальцы обеих рук положить на грудь на точки R27. В течение 1 мин производить сильное надавливание на эти точки.

2. Для массажа точек V43 можно использовать два теннисных мяча. Положить их на коврик и лечь на них так, чтобы мячи оказались между лопатками, под точками V43. Закрыть глаза и лежать в таком положении в течение 1–2 мин. Одновременно можно продолжать воздействие на точки R27.

3. Мячи передвинуть выше и расположить у основания шеи под точками VG14. Оставаться в таком положении в течение 1 мин. Массаж этих точек можно выполнить без мячей – средними пальцами обеих рук.

4. Одновременно воздействовать на точки V10 и VC22. Пальцами правой руки надавить на точки V10 слева и справа от позвоночника, пальцы левой руки поставить на точку VC22. Массировать точки в течение 1 минуты.

Бронхиальная астма
Бронхиальная астма – сложное заболевание психосоматической природы, для лечения которого необходимо использование психотерапии. Больные бронхиальной астмой во время приступа испытывают трудности с дыханием, хрипы, может произойти также отек слизистых оболочек бронхов. Чтобы облегчить дыхание во время приступа, можно воспользоваться точечным массажем верхней части грудной зоны (рис. 41). Через 20 мин массирования нужных точек дыхание станет легче, так как значительно увеличится емкость легких.
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Рис. 41. Точки для массажа грудной зоны


Для снятия затрудненности дыхания при бронхиальной астме нужно воспользоваться следующими точками.

R27 шу-фу – симметричная точка, расположена между грудинной костью и ключицей (рис. 17). Используется при астме, кашле, затрудненности дыхания. Воздействие на нее успокаивает нервную систему.

P1 чжун-фу – симметричная точка, расположена на внешней части грудины на три пальца вниз от ключицы (рис. 10). Массаж этой точки снимает затрудненность дыхания, помогает при бронхиальной астме, кашле.

V13 фэй-шу – симметричная точка, расположена между лопатками и позвоночным столбом на один палец вниз от верхнего края плеч (рис. 16). Используется при астме, насморке, кашле, спазмах плечевых и шейных мышц.

P9 тай-юань – симметричная точка, расположена под основанием большого пальца на сгибе запястья (рис. 10). Воздействие на точку помогает при бронхиальной астме, кашле, заболеваниях легких.

P10 юй-цзи – симметричная точка, расположена на поверхности ладони на возвышении у основания большого пальца (рис. 10). Воздействие на точку эффективно при кашле, затрудненности дыхания, отеке горла.


Самомассаж при бронхиальной астме

Массаж следует выполнять в положении сидя.

1. Правую руку завести за левое плечо и найти средним пальцем точку V13. Сильно нажать и производить давление в течение 1 мин. Завести левую руку за правое плечо и массировать точку V13 с правой стороны.

2. Большими пальцами обеих рук надавить на точки R27 под обеими ключицами. Воздействовать на точки в течение 1 минуты.

3. Воздействовать на точки P1 большими пальцами обеих рук. (Важнейшая точка для лечения астмы и затрудненности дыхания P1 расположена прямо под ключицами. Давление на нее должно быть твердым и достаточно сильным.) Во время массирования обеих точек максимально расслабить мышцы шеи и слегка наклонить голову вниз. Массаж производить в течение 1 минуты.

4. Большим пальцем правой руки надавить на точку P9 на сгибе запястья левой руки, а указательный и средний пальцы поставить на точку P10. Массировать 30 с. Сжать кисть правой руки в кулак и тереть им точки P9 и P10 в течение 1 мин. Так же произвести массаж этих точек на правой руке.

Аллергические заболевания дыхательных путей
Аллергия (повышенная чувствительность к воздействию каких-либо факторов окружающей среды) может сопровождаться различными симптомами. Это могут быть высыпания на коже, насморк, воспаление глаз, кашель, головная боль, затруднение дыхания, повышение температуры и т. д. Чаще всего аллергические реакции связаны с последствиями перенесенных стрессов, но могут быть вызваны отравлениями или переизбытком каких-либо веществ (например, при постоянном наличии одних и тех же продуктов в рационе питания).


Причину аллергии должен определить врач-специалист, а точечный массаж облегчит состояние и поможет избавиться от многих симптомов аллергической реакции.


Чтобы произвести массаж, помогающий улучшить состояние организма при наличии аллергической реакции, нужно воздействовать на следующие точки.

F3 тай-чун – симметричная точка, расположена в верхней части стопы, между первым и вторым пальцами (рис. 21). Используется при аллергических реакциях различного характера.

GI4 хэ-гу – симметричная точка, расположена в верхней части мышцы между большим и указательным пальцами руки (рис. 11). Найти точку легче в тот момент, когда большой и указательный пальцы соединены. Воздействие на точку избавляет от всех проявлений аллергической реакции. Массировать эту точку во время беременности запрещено, так как это может вызвать преждевременные схватки.

TR5 вай-гуань – симметричная точка, расположена на расстоянии 2,5 пальца от сгиба запястья между локтевой и лучевой костями предплечья (рис. 19). Воздействие на точку помогает при аллергических реакциях, способствует укреплению иммунной системы.

GI11 цюй-чи – симметричная точка, расположена в верхней части наружной стороны сгиба локтя (рис. 11). Применяется при аллергических реакциях, особенно при высыпаниях на коже.

R27 шу-фу – симметричная точка, расположена во впадине между ключицей и грудинной костью (рис. 17). Воздействие на точку помогает при аллергиях, бронхиальной астме, воспалении горла, кашле.

VC6 ци-хай – несимметричная точка, расположена на 2 пальца вниз от пупка (рис. 23). Используется при аллергических реакциях, запорах, общей слабости, бессоннице, усталости.

V10 тянь-чжу – симметричная точка, расположена в 1,5 см вниз от основания черепа, в 1 см по обе стороны от позвоночника (рис. 16). Воздействие на точку снимает аллергические реакции, отеки глаз, головную боль.

E36 цзу-сань-ли – симметричная точка, находится на 4 пальца вниз от коленной чашечки у внешней стороны большеберцовой кости (рис. 12). Воздействие на точку улучшает общее состояние организма и кожи, укрепляет мышцы.


Самомассаж при аллергических реакциях

Массаж выполняется в положении сидя.

1. Массаж точки GI4 на левой руке нужно производить большим и указательным пальцами правой руки, большой палец поставить на наружную часть кисти, указательный – на ладонную. Надавливание выполнять достаточно сильно и твердо в течение 1 мин. Затем так же массировать точку GI4 на правой руке. Беременным массировать эту точку запрещается!

2. Массировать точку TR5 большим пальцем. Поставив большой палец на эту точку, расположенную на 2,5 пальца ниже внешней стороны сгиба запястья, в течение 1 мин производить надавливающие и потирающие движения. Затем выполнить массаж точки TR5 на другой руке.

3. На точку TR5 на правой руке воздействовать большим пальцем левой руки. Обхватить кистью левой руки локоть и поставить большой палец на точку, расположенную на локтевом суставе у конца сгиба локтя. В течение нескольких секунд сильно надавливать на точку, затем полностью ослабить давление. Повторить 7 – 10 раз. Аналогично выполнить массаж точки TR5 на левой руке.

4. Воздействовать на точку F3 указательным пальцем, поставив его в верхнюю часть ступни между большим и вторым пальцами. Давление направлять к кости второго пальца в течение 1 минуты.

5. Массаж точек V10 производить кистями обеих рук. Обхватить зад-нюю поверхность шеи (пальцы одной руки должны лечь поверх пальцев другой руки). Всей поверхностью кистей сжимать шейные мышцы в течение 1 минуты.

6. Поставив пальцы обеих рук на ключичные выступы, перевести их вниз, в первое углубление, на точки R27. В течение 1 мин твердо, без вибрирующих движений надавливать на эти точки.

7. Пальцы обеих рук свести в точке VC6 на 5 см ниже пупка. Надавить на точку так, чтобы пальцы углубились в брюшную полость. Держать их в таком положении в течение 1 минуты.

8. Пятку правой ноги поставить на точку E36 на левой ноге. Массировать точку потирающими движениями в течение 1 мин. Поменять положение ног и произвести воздействие на точку E36 на правой ноге.

Можно использовать для массажа не все вышеперечисленные точки, а только некоторые из них.

Боли в грудном отделе
Если боли в грудном отделе неясного происхождения, можно купировать их до встречи с врачом, используя акупрессуру.

При поверхностной боли в передней стенке грудной клетки и в зависимости:

– от локализации боли: в одном или двух межреберьях – Р9 тай-юань (рис. 10); сзади наперед – GI11 цюй-чи (рис. 11); по всей грудной клетке – VC16 чжун-тин (рис. 23), RP21 да-бао (рис. 13), С3 шао-хай (рис. 14), МС7 да-лин (рис. 18), F2 син-цзянь (рис. 21);

– от иррадиации: в подмышечную впадину – V45 и-си; в грудину – V11 да-чжу (рис. 16).

Боль в грудине (общая для всех случаев – точка VC18 юй-тан (рис. 23)).

Точки, используемые в зависимости:

– от локализации боли: только в грудине – VC21 сю-ань-цзи (рис. 23), E15 у-и (рис. 12); в грудине и ребрах – V11 да-чжу (рис. 16);

– от иррадиации боли: в верхнюю часть грудной клетки – Р10 юй-цзи (рис. 10);

– от характера боли: с припухлостью – Р9 тай-юань (рис. 10), VB38 ян-фу (рис. 20).

Межреберная невралгия
При жалобах на резкую, «простреливающую» боль в грудной клетке, чаще с одной стороны, есть основание подозревать межреберную невралгию. Многие врачи при таких симптомах сразу же отправляют больного на дополнительные обследования, так как межреберная невралгия по своим проявлениям похожа на инфаркт миокарда, плеврит, панкреатит, язвенную болезнь. Есть сходство и с пневмонией, особенно при ее нетипичном течении, когда болезнь не дает ни температуры, ни сильного кашля.

Пытаться самостоятельно установить причину болезни ни в коем случае нельзя. Окончательный диагноз может поставить только специалист.

Боль при собственно невралгии имеет свои отличительные особенности: она усиливается при физической нагрузке, что нетипично при болезнях сердца. При невралгии болевую точку между ребрами можно обнаружить при пальпации, а при плеврите или инфаркте миокарда боль не точечная, более обширная по охвату участка тела. В отличие от сердечной боли, дискомфорт при невралгии не снимается нитроглицерином, и боль более длительная, она продолжается часами и даже сутками.

Если межреберная невралгия как диагноз установлена, то хорошо помогает общий массаж зоны спины с большим акцентом на грудную зону (рис. 55), усиленный дополнительным воздействием на сочетание точек GI11 цюй-чи, GI4 хэ-гу (рис. 11), F3 тай-чун (рис. 21), TR6 чжи-гоу (рис. 19). Кроме того, полезно прорабатывать точки местного действия по меридиану мочевого пузыря, выбирая их в зависимости от степени болезненности (рис. 16).

Заболевания сердечно-сосудистой системы
При ишемической болезни сердца, в том числе у больных, перенесших инфаркт миокарда (от месяца и более), показан массаж в сочетании с акупрессурой. Массаж проводят в положении сидя (на ранних стадиях) или лежа на спине с подкладыванием валика под коленные суставы. Воздействуют по всей зоне спины, но с большим акцентом на левую половину грудной клетки и на левую руку (рис. 42 а). Приемы массажа должны быть щадящими, движения – плавными, темп – медленным и средним. Применяют поглаживание, растирание, растяжение, разминание (рис. 8). После процедуры необходим отдых – не менее 40–60 мин. Постепенно можно увеличивать длительность процедуры: массаж спины – от 7 до 10–12 мин, воротниковой зоны – от 5 до 10 мин, области сердца – от 3 до 5 минут.

Массаж спины и области сердца применяют после инфаркта миокарда при коронарной недостаточности I–II степени, без недостаточности и при недостаточности кровообращения.

Массаж воротниковой зоны и области сердца назначают при стенокардии, сопутствующей артериальной гипертензии, головных болях, плохом сне. Массаж спины или спины и области сердца – при сопутствующем остеохондрозе (по схеме на рис. 55).

Существуют и противопоказания для проведения массажа: острые нарушения мозгового кровообращения, групповая политопная экстрасистолия, неблагоприятная динамика ЭКГ во время лечения, аневризма сердца, острый инфаркт миокарда, постинфарктный кардиосклероз. В китайской медицине существуют техники такой работы, но они очень сложны и доступны только специалистам. Чаще всего в этих случаях используют акупунктуру.

Массаж при остром инфаркте миокарда показан на 2 – 3-й день заболевания. Применяют также массаж ног в положении на спине (под колени подкладывают валик). Массаж проводят в положении лежа на правом боку или сидя с опорой руками на спинку стула; начинают с правой половины спины. При точечном воздействии прорабатывают все точки меридиана сердца (рис. 14) и меридиана перикарда (рис. 18, 42, б). К точкам этих меридианов можно добавить точки E9 (жэнь-ин) и E12 (цюэ-пэнь) по меридиану желудка (рис. 12), V46 (гэ-гуань) и V48 (ян-ган) – по меридиану мочевого пузыря (рис. 16).

В этих точках можно использовать не только акупрессуру, но и вакуумные банки.
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Рис. 42. Зоны массажа и направление массажных линий при заболеваниях сердца: а – зоны сегментарного массажа; б – точки традиционного массажа


Полезен самомассаж проекции зоны сердца на стопах – ежедневно перед сном (рис. 34). Продолжительность как общего, так и точечного массажа увеличивают постепенно (от 5 до 10 мин), проводят ежедневно на ранних стадиях или через день – в зависимости от состояния больного.

Боли в области живота
Боли в висцеральной области – области живота – один из наиболее частых симптомов при заболеваниях органов брюшной полости. Они могут быть обусловлены воспалением, спазмом гладкой мускулатуры или висцеральной оболочки, покрывающей органы брюшной полости.

Боли преимущественно в зоне от ребер до пупка чаще всего связаны с заболеваниями печени, желчного пузыря (дискинезия, холецистит), желудка, поджелудочной железы (панкреатит), двенадцатиперстной кишки (гастрит), селезенки, отчасти почек.

Боли ниже линии пупка могут быть обусловлены поражением аппендикса, толстой и сигмовидной кишок (колит, непроходимость), почек и мочеточника, половых органов (внематочная беременность, воспаление яичника), инфекционными заболеваниями, различными интоксикациями. Кроме того, при серьезных стрессах и долговременных психологических проблемах именно органы висцеральной зоны быстрее других реагируют на это расстройством функциональности и развитием органических заболеваний.

Общий ход массажа при заболеваниях органов пищеварения показан на рис. 43.

Локализация боли не всегда строго соответствует расположению пораженного органа. Причины болей в животе многообразны, поэтому лечение следует проводить только после установления точного диагноза врачом.

Рефлексотерапия очень эффективна при лечении многих проблем этой зоны тела, но столь прямое воздействие на внутренние органы требует особой квалификации, поэтому в данной книге мы приводим сведения по использованию акупрессуры при некоторых, преимущественно бытовых проблемах.
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Рис. 43. Зоны массажа области спины и живота при заболеваниях органов пищеварения


Икота
Икота – это спазмы в диафрагме, отделяющей область легких от висцеральной зоны, содержащей органы пищеварения. С помощью китайского точечного массажа на меридиане толстой кишки (рис. 44) можно быстро избавиться от икоты. При выполнении массажа необходимо глубоко и максимально медленно дышать. Если симптом не удается снять или речь идет о часто повторяющейся проблеме, следует массировать точки на нескольких меридианах. Воздействие нужно оказывать на следующие точки.
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Рис. 44. Зона массажа при икоте


TR17 и-фэн – симметричная точка, расположена в углублении за мочкой уха (рис. 19). Снимает икоту, боль в ушах, зубную боль, боль в челюстях; применяется при параличах и парезах лицевых мышц, паротите.

RP16 фу-ай – симметричная точка, расположена внизу грудной клетки, в месте соединения VIII и IX ребер (рис. 13). Воздействие на эту точку избавляет от икоты, боли в брюшной полости, помогает при лечении язвы желудка.

VC12 чжун-вань – несимметричная точка, расположена в области солнечного сплетения между пупком и основанием грудины (на 3 пальца ниже основания грудины) (рис. 23). Массаж этой точки применяется при икоте, изжоге, запорах, расстройстве пищеварительной системы, а также при головной боли и стрессовых состояниях.

VC17 тань-чжун – несимметричная точка, расположена на расстоянии 3 пальцев выше основания грудины (рис. 23). Воздействие на эту точку помогает избавиться от икоты, нервного напряжения и страха.

P1 чжун-фу – симметричная точка, расположена вверху грудины, на 3 пальца вниз от ключицы (рис. 10). Используется при икоте, затрудненном дыхании, кашле.

R27 шу-фу – симметричная точка, расположена во впадине между грудинной костью и ключицей (рис. 17). Воздействие на эту точку снимает икоту, кашель, тревоги и страхи, затрудненное дыхание. Точка используется при лечении астмы.

VC22 тянь-ту – несимметричная точка, расположена в углуб-лении между ключицами (рис. 23). Применяется при икоте, спазмах в горле, изжоге, бронхите.

При икоте помогает также воздействие на сочетание точек: VC12 чжун-вань, VC14 цзюй-цюе (рис. 23), GI4 хэ-гу (рис. 11), Е36 цзу-сань-ли (рис. 12).


Самомассаж для снятия икоты

Массаж выполняется в положении сидя или лежа.

1. Поставить указательный и средний пальцы обеих рук на точки TR17. Не рекомендуется слишком сильно надавливать на эти точки, давление должно быть очень легким. Массировать точки в течение 1 минуты.

2. Слегка согнутые пальцы обеих рук поставить на точки RP16. В течение 1 мин производить давление на эти точки.

3. Массаж точек VC22 и VC17 выполнять одновременно. Средний палец правой руки поставить на точку VC22 и производить на нее надавливание в течение 1 мин. Пальцы левой руки поставить на точку VC17 и производить надавливание в течение 1 минуты.

4. Слегка согнутые пальцы обеих рук поместить на точку VC12. Вначале давление должно быть небольшим, затем его следует увеличить. Массаж производить в течение 1 минуты.

5. Поставить пальцы обеих рук на точки R27. Надавливание производить в течение 30 секунд.

6. Массаж точек P1 производить большими пальцами обеих рук в течение 1 минуты.

Изжога
Изжога и боли в желудке могут возникнуть по целому ряду причин. Китайская традиционная медицина считает, что болезни органов пищеварения вызваны в первую очередь проблемами психологического характера. Если боль в желудке вызвана серьезным органическим заболеванием, например аппендицитом, требуется немедленная врачебная помощь. Если же боль или изжога появилась в результате неправильного питания или стресса, такие симптомы можно снять, используя точечный массаж.

Для проведения точечного массажа нужно использовать следующие точки.

VC12 чжун-вань – несимметричная точка, расположена на линии между основанием грудины и пупком, в области солнечного сплетения (рис. 23). Воздействие на эту точку снимает боли и спазмы в желудке, изжогу, помогает при запорах. Воздействовать на эту точку можно только до еды или не ранее чем через 2 часа после еды. Не рекомендуется надавливать на нее более 2 минут. Не следует оказывать на точку сильное давление при болезнях сердца, гипертонии, злокачественных опухолях. Делать массаж этой точки детям можно с 12 лет.

VC6 ци-хай – несимметричная точка, расположена на 2 паль-ца ниже пупка (рис. 23). Воздействие на точку снимает боли в желудке и пояснице, помогает и при изжоге, и при запорах.

V23 шэнь-шу и V52 чжи-ши – симметричные точки, расположены на пояснице (рис. 16). V23 находится на расстоянии двух пальцев в обе стороны от позвоночника, а точка V52 – также по обеим сторонам, но на четыре пальца (2 цуня) от позвоночника. Воздействие на эти точки снимает усталость, раздражительность, боли в желудке.

Р6 кун-цзуй – симметричная точка, расположена на тыльной стороне предплечья на расстоянии 2,5 пальца от лучезапястного сустава (рис. 10). Применяется при изжоге, тошноте, болях в желудке.

E36 цзу-сань-ли – симметричная точка, расположена на 4 пальца ниже коленной чашечки и на 1 палец к внешней стороне большой берцовой кости (рис. 12). Воздействие на эту точку снимает усталость, изжогу, боли в желудке.

RP4 гунь-сунь – симметричная точка, расположена на своде ступни под выступом, образованным большим пальцем (рис. 13). Воздействие на эту точку помогает работе желудка.


Самомассаж при изжоге и болях в желудке

1. Исходное положение – лежа на животе. Ладонь правой руки прижать к точке VC12, а ладонь левой – к точке VC6. Голову повернуть набок, дышать глубоко. Выполнять в течение 1 мин, ежедневно увеличивая время. К концу недели время выполнения этого упражнения должно достичь 5 минут.

2. Исходное положение – лежа на спине. Согнуть ноги в коленях, приподнять таз и подвести кулаки под поясницу. Костяшками пальцев воздействовать на точки V23 и V52. Выполнять в течение 1 минуты.

3. Исходное положение – сидя. Обхватить пальцами левой руки предплечье правой руки таким образом, чтобы большой палец левой руки надавил на точку Р6 на правой руке. Надавливание на точку производить в течение 1 минуты. Аналогично провести массаж точки Р6 на левой руке.

4. Исходное положение – сидя. Пятку правой ноги расположить на точке E36 левой ноги и в течение 30 с потирать эту точку. Затем ноги поменять.

5. Внешней стороной левой ступни опереться о пол, а пяткой правой ноги произвести надавливание на точку RP4 на левой ступне. Выполнять массаж в течение 1 мин. Аналогично произвести массаж точки RP4 на своде левой ступни.

При изжоге можно выполнять только упражнения 3, 4, 5.

Тошнота, рвота
Для остановки тошноты следует массировать сочетание точек R6 чжао-хай (рис. 17), VC16 чжун-тин или VC12 чжун-вань (рис. 23), TR5 вай-гуань (рис. 19) или МС6 нэй-гуань (рис. 18), F3 тай-чун (рис. 21), Е36 цзу-сань-ли (рис. 12).

По мнению китайских врачей, если тошнота вызвана повышенным давлением или головными болями мигренозного типа, это относится к расстройствам, связанным с печенью. В этом случае следует массировать точки по ходу меридиана желчного пузыря (рис. 20) и меридиана мочевого пузыря (рис. 16), начиная с области висков и постепенно спускаясь от головы вниз вдоль позвоночника.

Боли после операций на внутренних органах
Акупрессура может снизить болевые ощущения в постоперационный период. Однако всегда надо учитывать состояние больного, степень заживления операционного шва, опасность простимулировать кровотечение. Поэтому воздействие должно быть мягким, всегда в стороне от места проведения опе-рации.

Для общеукрепляющего воздействия в восстановительный период можно стимулировать точки Е36 цзу-сань-ли (рис. 12) и RP6 сань-инь-цзяо (рис. 13).

После стернотомии (операции на сердце, переднем средостении) используется сочетание точек VC22 тянь-ту (рис. 23), Р1 чжун-фу (рис. 10), V15 синь-шу, V17 гэ-шу (рис. 16), С7 шэнь-мэнь (рис. 14), МС6 нэй-гуань (рис. 18).

После срединной лапаротомии (операции на желудке, пищеводе, двенадцатиперстной кишке) используется сочетание точек RP4 гунь-сунь (рис. 13), Е36 цзу-сань-ли (рис. 12), VC12 чжун-вань, VC15 цзю-вэй (рис. 23), Е25 тянь-шу (рис. 12), V20 пи-шу, V21 вэй-шу (рис. 16).

После боковой лапаротомии (операции на печени, желчных путях) используется сочетание точек: F13 чжан-мэнь, F3 тай-чун (рис. 21), V63 цзинь-мэнь (рис. 16), VB24 жи-юе, VB21 цзянь-цзин (рис. 20), Е36 цзу-сань-ли (рис. 12), RP6 сань-инь-цзяо (рис. 13).

После бокового внебрюшинного доступа используется сочетание точек F13 чжан-мэнь (рис. 12), R6 чжао-хай, R7 фу-лю (рис. 17), V23 шэнь-шу или V24 ци-хай-шу (рис. 20), Е36 цзу-сань-ли (рис. 12), RP6 сань-инь-цзяо (рис. 13).

После аппендэктомии используется сочетание точек R6 чжао-хай (рис. 17), VC12 чжун-вань, VC4 гуань-юань (рис. 23), VB28 вэй-дао (рис. 20), Е25 тянь-шу, Е36 цзу-сань-ли (рис. 12).

После грыжесечения используется сочетание точек V22 сань-цзяо-шу, V23 шэнь-шу, V24 ци-хай-шу (рис. 16), VC4 гуань-юань (рис. 23), RP6 сань-инь-цзяо (рис. 13).

При лечении пареза кишечника используется сочетание точек VC12 чжун-вань, VC6 ци-хай (рис. 23), V25 да-чан-шу (рис. 16), Е25 тянь-шу, Е36 цзу-сань-ли (рис. 12).

Заболевания органов пищеварения
При лечении заболеваний органов пищеварения требуется специальная профессиональная подготовка. Однако можно сопровождать лечение общим массажем по следующей схеме: общие боли в области живота – как на рис. 45; при язвенной болезни и болях в области кишечника – как на рис. 46; при заболеваниях печени и желчных путей – как на рис. 47. Общий массаж с акцентом на указанных в схемах зонах поможет снять болевые симптомы и поддержать организм при лечении.
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Рис. 45. Зоны массажа при боли в области живота
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Рис. 46. Зоны массажа в области спины и живота при язвенной болезни и заболеваниях кишечника
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Рис. 47. Зоны массажа при заболеваниях печени и желчных путей


Импотенция
Причины импотенции могут быть самыми разными (диабет, нервные заболевания и др.), поэтому прежде всего следует получить консультацию у врача. В традиционной китайской медицине считается, что сексуальная активность связана с деятельностью почек, поэтому рекомендуется обратить внимание на работу этого органа.

Отрицательное влияние на потенцию оказывает постоянное мышечное напряжение в тазовой области, в результате чего ухудшается кровоснабжение половых органов.

Систематически проводимый точечный массаж расслабит мышцы области таза, сделает их более гибкими, улучшит кровоснабжение. Кроме того, некоторые точки связаны с работой почек, поэтому воздействие на эти точки поможет усилить потенцию. Точки, расположенные в нижней части спины, помогают при расстройстве функции предстательной железы.

Для восстановления потенции нужно воздействовать на следующие точки.

V23 шэнь-шу и V47 хунь-мэнь – симметричные точки, расположены на пояснице, точка V23 – на 2 пальца в обе стороны от позвоночника, точка V47 – на 4 пальца в обе стороны от позвоночника (рис. 16). Воздействие на эти точки помогает при проб-лемах с потенцией и преждевременной эякуляции, снимает боли в нижней части спины. Не рекомендуется воздействовать на эти точки при переломах костей и повреждении позвонков.

V27 – V34 – парные точки, расположены у основания позвоночника (рис. 16). Массаж точек производится при импотенции и болях в нижней части спины. Кроме того, воздействие на точки V27 и V28 помогает при задержке мочи, снимает боли в крестцово-подвздошном суставе. Точки V29 и V30 используются при люмбаго, ишиасе и болях в области крестца.

R1 юн-цюань – симметричная точка, расположена на центральной линии подошвы, в верхней части (рис. 17). Используется при проблемах с потенцией.

R3 тай-си – симметричная точка, расположена между внутренней частью таранной кости и ахилловым сухожилием (рис. 17). Массаж этой точки рекомендуется проводить при преждевременной эякуляции, сексуальном напряжении, усталости, болях в спине.

E36 цзу-сань-ли – симметричная точка, расположена на 4 пальца вниз от коленной чашечки и на 1 палец по направлению к большеберцовой кости (рис. 12). Воздействие на эту точку помогает при импотенции, укрепляет мышцы и улучшает состояние всего организма.

VC4 гуань-юань – несимметричная точка, расположена на 4 пальца вниз от пупка (рис. 23). Используется при расстройствах мочеполовой системы и импотенции.

VC6 ци-хай – несимметричная точка, расположена на 2 пальца ниже пупка (рис. 23). Применяется при лечении импотенции и заболеваний мочеполовой системы.

RP12 чун-мэнь и RP13 фу-шэ – симметричные точки, расположены в тазобедренной области внутри складки, которая образуется во время сгиба суставов в месте соединения костей туловища и ног (рис. 14). Воздействие на эти точки хорошо помогает при лечении импотенции.


Самомассаж для лечения импотенции

Массаж выполняется в положении сидя.

1. Положить на поясницу кисти обеих рук (тыльной стороной). Сжать руки в кулак и костяшками пальцев энергично растирать в течение 1 мин точки V23 и V47. Затем в течение 1 мин производить надав-ливание пальцами на точку V47, после этого – на точку V23 в течение 1 мин. В конце массажа этих точек должно возникнуть ощущение тепла и онемения.

2. Поставить пятку левой ноги на точку E36 на правой ноге и растирать ее быстрыми движениями вверх и вниз в течение 30 с. Аналогично выполнить массаж этой точки на левой ноге.

3. Массаж точек R1 и R3 можно производить одновременно. Для этого положить ступню левой ноги на бедро правой и поставить большой палец левой руки на точку R3. Движение при надавливании направлять вниз. Большим пальцем правой руки надавить на точку R1 на подошве. Массаж обеих точек производить в течение 1 минуты.

Следующие действия нужно выполнять в положении лежа (ноги согнуты в коленях, ступни упираются в пол).

4. Поставить пальцы левой руки на точку VС4 (ниже пупка), а пальцы правой – на точку VC6 (выше пупка). Производить одновременное надавливание на эти точки в течение 2 минут.

5. Поставить указательные пальцы обеих рук на точки RP13, а средние – на точки RP12. Надавливание производить в течение 1 минуты.

6. Приподнять таз и подложить руки под крестец ладонями вниз, перекрестив кисти. В течение 1 мин выполнять покачивающие движения коленями влево и вправо. Таким образом произойдет воздействие на точки V27 – V34.

Болезненные менструации (альгоменорея)
Боли при менструациях могут быть вызваны воспалением органов мочевыделительной системы, запорами, гормональными нарушениями, напряжением мышц в области таза и т. д. Точечный массаж помогает снять напряжение мышц в области таза и улучшить кровоснабжение тканей. Систематически проводимый массаж способствует также улучшению работы эндокринной системы.

Выполнять точечный массаж нужно в течение недели до начала менструации, для большего эффекта – 2–3 раза в день. Можно использовать схему на рис. 48.

Для снятия боли при менструации нужно воздействовать на следующие точки.

RP12 чун-мэнь и PR13 фу-шэ – симметричные точки, расположены в области таза во впадине, образующейся при сгибании нижних конечностей (рис. 13). Воздействие на эти точки снимает боль при менструации.

V27 – V34 – крестцовые точки, расположены у основания позвоночника в области копчика (рис. 16). Воздействие на эти точки эффективно при болях в нижней части спины, для снятия боли и напряжения при менструации.

V48 ян-ган – симметричная точка, расположена примерно на 2 пальца влево и вправо от крестца между основанием ягодиц и верхней частью тазовой кости (рис. 16).
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Рис. 48. Зоны массажа при климаксе (стрелки показывают направление движения рук массажиста)


VC6 ци-хай – несимметричная точка, расположена на 2 пальца ниже пупка (рис. 23). Массаж этой точки выполняется при запорах, нерегулярности менструального цикла, болезненных менструациях.

VC4 гуань-юань – несимметричная точка, расположена на 4 пальца ниже пупка (рис. 23). Массаж этой точки выполняется при проблемах органов мочеполовой системы, нерегулярности менструального цикла, болевых ощущениях.

RP6 сань-инь-цзяо – симметричная точка, расположена на 4 пальца выше внутренней части таранной кости, возле задней части большой берцовой кости (рис. 13). Воздействие на эту точку снимает отеки и боли при менструациях.

RP4 гунь-сунь – симметричная точка, расположена на верхней стороне свода стопы под большим пальцем, на расстоянии 1 пальца от костного выступа (рис. 13). Воздействие на эту точку снимает боли, отеки, усталость.


Самомассаж для снятия болевых ощущений при менструации

Массаж выполняется в положении лежа.

1. Лечь на живот. Согнутые в кулак кисти рук положить под живот на точки RP12 и RP13 так, чтобы костяшки пальцев были повернуты к полу. Ступни и бедра соединить. На вдохе бедра и ноги приподнять и оторвать от пола. Досчитав до 30, опустить ноги вниз и вытянуть руки вдоль тела. Расслабить все мышцы и полежать в таком положении 2 минуты.

2. Для массажа точек V27, V28, V29, V30, V31, V32, V33 и V34 положить руки под область крестца ладонями к полу и раскачивать колени влево и вправо в течение 1 мин. Передвинуть руки к верхней части ягодиц, ближе к позвоночнику (точки V48). Через 1 мин согнуть колени и подтянуть их как можно ближе к животу, не отрывая рук от точек V48. Положить руки на живот, вытянуть ноги и расслабиться, оставаясь в таком положении 2 минуты.

3. Пальцы левой руки положить на точку VC4, а пальцы правой – на точку VC6. Постепенно увеличивая силу нажима, производить надавливание на эти точки в течение 2 мин. Полежать 1–2 мин, расслабив все мышцы.

4. Сесть, согнуть ноги в коленях, развести колени в стороны и придвинуть ступни к себе. Большими пальцами обеих рук надавить на точки RP6 на обеих ногах. При нажатии на эти точки должны появиться болевые ощущения. Массаж точек производить в течение 1 минуты.

5. Поставить большие пальцы обеих рук на точки RP4 на своде левой и правой стоп. В течение 1 мин производить нажатие на обе точки RP4.

Климакс
Климактерический период наступает у женщин в среднем между 45–55 годами. Появляются недомогания: приливы крови, раздражительность и несдержанность, мигрени, головокружения. Климакс – это прежде всего изменение гормонального фона, а гормональная сфера, согласно китайской медицине, тесно связана с печенью. Поэтому при климаксе используют точки в первую очередь меридианов желчного пузыря (рис. 20) и печени (рис. 21), воздействуя на всем протяжении меридиана. Специальные зоны для массажа указаны на рис. 48.

Рефлекторная задержка мочеиспускания
Рефлекторная задержка мочеиспускания в виде ночного недержания мочи считается патологической только после трехлетнего возраста. Обычно это обусловлено нарушением иннервации мочевого пузыря, реже – поражением пояснично-крестцовых корешков спинного мозга, иногда – заболеванием мочевого пузыря. Самостоятельным заболеванием является форма ночного энуреза психогенного происхождения.

Восточная медицина относит это состояние к недостаточности ци почек и неспособности мочевого пузыря контролировать опорожнение. Считается, что почки ответственны за образование мочи, мочеиспускание и дефекацию. Если ци почек в дефиците, они не могут поддерживать функции мочевого пузыря, что и приводит к энурезу. Древние китайские врачи утверждали, что энурез порождается проникновением холода в мочевой пузырь, то есть определяется синдром холода (синдром инь).

Основные симптомы: непроизвольное мочеиспускание во время сна со сновидениями, болезненный цвет лица, сниженный аппетит, слабость в хронических случаях, бледный язык с белым налетом.

Сочувственные и сигнальные точки меридианов почек и мочевого пузыря выбираются как главные, их следует интенсивно массировать или прогревать. Рекомендуемые точки: V23 шэнь-шу, V28 пан-шу-ань-шу (рис. 16), VC3 чжун-цзи (рис. 23), RP6 сань-инь-цзяо (рис. 13), F1 да-дунь (рис. 21); дополнительные точки: для нормализации сна – С7 шэнь-мэнь (рис. 14), для улучшения аппетита – V20 пи-шу (рис. 16), Е36 цзу-сань-ли (рис. 12).

Почки и мочевой пузырь, по китайской медицине, связаны, поэтому сочетание воздействия на их сочувственные точки и сигнальную точку меридиана мочевого пузыря усиливает эффект при лечении. Воздействие на точку RP6 нормализует протекание ци трех инь-меридианов; прогревание точки F1 (точка-родник меридиана печени, контролирующего гениталии) повышает циркуляцию ци в меридиане печени и усиливает лечебный эффект.

Хорошо использовать сочетание точек V28 пан-гуан-шу (рис. 16), VC4 гуань-юань (рис. 23), R12 да-хэ (рис. 17), RP6 сань-инь-цзяо (рис. 13).

У людей среднего и пожилого возраста недержание мочи часто возникает при усталости, кашле и является проявлением астении. Рекомендуемые точки в этих случаях: V22 сань-цзяо-шу, V23 шэнь-шу, V24 ци-хай-шу, V25 да-чан-шу, V26 гуань-юань-шу, V27 сяо-чан-шу, V28 пан-гуань-шу, V67 чжи-инь (рис. 16), а также VG2 яо-шу, VG4 мин-мэнь, VG6 цзи-чжун (рис. 22), Е30 ци-чун (рис. 12).

Хронический понос
Хронический понос может быть проявлением энтерита или колита. Больной должен быть обследован на выявление воспалительно-инфекционного фактора, дисбактериоза и т. п.

По представлениям древневосточных врачей, при таком состоянии могут быть нарушены инь-органы (селезенка – поджелудочная железа, почки, печень, легкое), поэтому необходимо определить нарушенный меридиан (чаще селезенки или почек).

Синдром пустоты меридиана селезенки – поджелудочной железы. Основные симптомы: жидкий водянистый кал с частицами непереваренной пищи, урчание, вздутие живота, слабость в ногах; бледный, с белым налетом язык, тонкий пульс. Анализ: ослабление функций селезенки и желудка; вид языка и тонкий пульс – признаки пустоты селезенки и ослабления энергии желудка.

Следует тонизировать все рекомендуемые точки: V20 пи-шу, F13 чжан-мэнь, RP3 тай-бай, VC12 чжун-вань, Е36 цзу-сань-ли. Пояснения: V20 – сочувственная точка, F13 – сигнальная точка, RP3 – точка-пособник меридиана селезенки, VC12 – сигнальная точка меридиана желудка; другие рекомендуемые точки – VC6 ци-хай, Е25 тянь-шу, Е27 да-цзюй, RP4 гунь-сунь, RP9 инь-лин-цюань, GI11 цюй-чи, V32 цы-ляо.

Синдром пустоты меридиана почек. Основные симптомы: понос, сопровождающийся болью и чувством холода в нижней части живота и пояснице, а также болезненной пальпацией внизу живота, боль вокруг пупка; понос обычно появляется утром; бледный язык с белым налетом, глубокий слабый пульс.

Точки меридианов почек, мочевого пузыря, передне – и заднесрединного берут как основные, тонизируют и прогревают: V23 шэнь-шу, V20 пи-шу, VG4 мин-мэнь, VC4 гуань-юань, R3 тай-си, Е36 цзу-сань-ли. Тонизируют легким прогреванием VC12 чжун-вань, R15 чжун-чжу, R10 инь-гу, GI10 шоу-сань-ли, V25 да-чан-шу, V47 хунь-мэнь; прогревать V32 цы-ляо. Можно массировать по схеме на рис. 49.
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Рис. 49. Направление массажных линий и точки при обострении проблем области таза


Хронический запор
В древневосточной медицине выделялись три формы хронического запора: синдром полноты меридианов толстой кишки и желудка (светлый ян); синдром пустоты меридиана почек (инь); синдром пустоты меридиана селезенки – поджелудочной железы. Возникновение запоров объяснялось так: накопление внутреннего жара и сухости, застой ци, пустота ци, нарушение транспортной функции, недостаточность крови вызывают сухость кишечника и накопление холода. Накопление жара в желудке и кишечнике происходит вследствие болезней, потребления пряной пищи, алкоголя; ослабить транспортную функцию желудка и селезенки могут депрессия, тревога, гиподинамия.

Традиционный массаж области стопы (рис. 49) эффективен при любых проблемах в области таза.

Синдром полноты меридианов толстой кишки и желудка. Основные симптомы: запор, при котором наблюдаются боли, вздутие живота, чувство распирания, ложные позывы к дефекации, жажда, неприятный запах изо рта, отрыжка; на языке сухой желтый налет, полный пульс.

Воздействуют седативно на точки VC12 чжун-вань, Е25 тянь-шу, Е27 да-цзюй, Е36 цзу-сань-ли, GI11 цюй-чи, V25 да-чан-шу, V46 гэ-гуань. Воздействие на сочувственную и сигнальную точки меридиана толстой кишки способствует восстановлению циркуляции ци; при скоплении холода применяют прогревание точек VC8 шэнь-цюе и VC6 ци-хай; при застое ци используют точки VC12 чжун-вань и F3 тай-чун, точки GI11 цюй-чи и GI4 хэ-гу уменьшают жар в толстой кишке.

Синдром пустоты меридиана почек. Основные симптомы: запор, атония мышц брюшной стенки нижней части живота, чувство холода в области поясницы и ног, общая слабость и чувство беспокойства. Нужно прогревать R3 тай-си, R6 чжао-хай, VC4 гуань-юань, тонизировать и прогревать RP14 фу-цзе, тонизировать V23 шэнь-шу, прогревать С7 шэнь-мэнь.

Синдром пустоты меридиана селезенки – поджелудочной железы. Основные симптомы: запор, отсутствие аппетита, сильная усталость, тяжесть и слабость в ногах, вздутие живота, бледность. Следует тонизировать прогреванием RP4 гунь-сунь, RP8 ди-цзи, VC6 ци-хай, VC12 чжун-вань, V20 пи-шу, V21 вэй-шу, тонизировать RP14 фу-цзе, Е25 тянь-шу.

Проблемы конечностей и суставов
С болью в суставах сталкиваются люди всех возрастов. Распространенная привычка терпеть и перекрывать неприятные ощущения обезболивающими препаратами приводит к серьезным повреждениям суставов и костей и развитию необратимых процессов. Поэтому важно вовремя обратиться к квалифицированным специалистам, которые проведут тщательную диагностику суставов и назначат эффективное лечение.

В целом боли в суставах и мышцах можно разделить на две группы:

– дистрофические боли в суставах рук и ног, вызванные деформацией тканей и сопровождаемые ограничением подвижности, а также хрустом при движении – это различные формы артрозов;

– воспалительные процессы, вызванные нарушениями обмена веществ, аутоиммунными заболеваниями, инфекциями и инфекционно-аллергическими реакциями.

Припухлость в области воспаленного сустава, скованность при движении, покраснение кожи и повышенная температура – признаки артрита, полиартрита и т. д.

Боль в руке или ощущение жжения в пальцах могут быть признаками плексита. Если болят локтевые суставы, это может быть следствием остеохондроза, эпикондилита или бурсита. При ревматоидном артрите, подагре и остеоартрозе болят суставы ног, часто страдают и суставы рук, что создает скованность движений. При лечении суставов эффективны массаж, мягкая мануальная терапия, сочетающиеся с тепловой рефлексотерапией (моксой), лазеротерапией, акупрессурой.

Боль в спине (в области позвоночника, грудной клетки, лопатки)


При хронических болях в области спины, связанных с проблемами опорно-двигательного аппарата, показан массаж всей поверхности (рис. 54) с дальнейшим углублением на особо болезненных участках. Специфические точки обезболивания в этом случае – VG26 жэнь-чжун (рис. 22), V43 гао-хуан, V11 да-чжу (рис. 16).

Точки, используемые в зависимости:

– от локализации боли: соответственно ребрам – V46 гэ-гуань (рис. 16), VG12 шэнь-чжу (рис. 22); в лопатке – V62 шэнь-май (рис. 16), VB21 цзянь-цзин (рис. 20); у внутреннего края лопатки – V44 шэнь-тан (рис. 16); рассредоточенная – VB38 ян-фу, VB43 ся-си (рис. 20), V67 чжи-инь (рис. 16), TR3 чжун-чжу; на уровне V ребра – TR3 чжун-чжу (рис. 19);

– от иррадиации боли: в плечо – V13 фэй-шу (рис. 16), GI3 сань-цзянь (рис. 11);

– от характера боли: сгибающая туловище вперед – GI11 цюй-чи (рис. 11); боль при наклоне – F5 ли-гоу (рис. 21), V64 цзин-гу (рис. 16); боль при повороте – RP 19 сюн-сян (рис. 13); со спазмами мышц – V43 гао-хуан (рис. 16), RP3 тай-бай (рис. 13), GI11 цюй-чи (рис. 11), Р5 чи-цзе (рис. 10), V60 кунь-лунь (рис. 16).

Плексит верхних конечностей
Плексит плечевого сустава представляет собой воспалительное поражение нервов плечевого сплетения. Это сплетение имеет достаточно большие размеры и сложное строение, занимает обширную область от позвоночного столба до нижней части подмышечной впадины, также сверху и снизу ключицы. Расположение нервных волокон плечевого сплетения на этом большом пространстве многократно меняется. Человек не только теряет трудоспособность, но и становится не способным выполнять обычные бытовые задачи. Это связано с тем, что при плексите поражается именно ведущая рука. Наибольшую интенсивность болевой синдром имеет в ночное время, при совершении минимальных движений, особенно при попытках поднять руку вверх или завести за спину. Резко снижается моторика, становится тяжело удерживать в руке предметы, открывать двери, застегивать пуговицы.

Плечевой плексит эффективно лечится массажем с воздействием на сочетание точек, показанных на рис. 50, 51, 52. К ним можно добавить также точки GI15 цзянь-юй, GI14 би-нао, GI11 цюй-чи, GI4 хэ-гу (рис. 11), IG9 цзянь-чжэнь (рис. 15).

Сходным образом производится воздействие при плечевом радикулите и миозите (рис. 53).
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Рис. 50. Зоны массажа при болевых синдромах в верхних конечностях
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Рис. 51. Зоны массажа для купирования боли при плексите
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Рис. 52. Зоны массажа при лечении плексита
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Рис. 53. Зоны массажа при лечении грудного радикулита и миозита


Парез верхних конечностей
Парез конечностей проявляется ослаблением двигательных функций конечностей либо мышечных систем. Это расстройство может быть вызвано нарушениями работы определенных отделов головного мозга, которые отвечают за двигательную активность.

Самой распространенной причиной пареза является инсульт (кровоизлияние в мозг). Если своевременно не начать лечение пареза, этот недуг может привести к параличу, то есть к полной потере двигательных функций.

Различают два основных вида парезов: функциональные и органические. Функциональный парез обусловливается повреждением коры головного мозга, в то время как органический вызывается нарушением взаимосвязи между мышцами и мозгом. Лечение органического пареза предполагает только поиск и устранение причин, однако при функциональном виде следует прибегать к комплексному лечению.

При парезах эффективен массаж всего плечевого пояса, верхних конечностей и головы одновременно (рис. 35, 37, 49). При парезе руки лучше использовать сочетание точек GI15 цзянь-юй, GI11 цюй-чи, GI4 хэ-гу, GI10 шоу-сань-ли (рис. 11), TR5 вай-гуань (рис. 19), IG3 хоу-си (рис. 15).

Боль в области плечевого пояса
Кроме массажа по схемам рис. 51 и 55 можно использовать специфические точки R4 да-чжун (рис. 17), Р5 чи-цзе (рис. 10). К ним можно добавить точки, используемые в зависимости:

– от локализации боли: передняя сторона плеча – GI15 цзянь-юй (рис. 11); верхненаружная сторона плеча – IG14 цзянь-вай-шу; задняя сторона плечевого сустава – IG10 нао-шу (рис. 15); в глубине плечевого сустава – GI14 би-нао (рис. 11);

– от иррадиации боли: в направлении подмышечной впадины – RP20 чжоу-жун (рис. 13); в направлении подмышечной впадины и плеча – VB42 ди-у-хуэй (рис. 20); в спину – V43 гао-хуан, V13 фэй-шу (при застое в легких) (рис. 16); в затылок – VB37 гу-ан-мин (тонизировать на здоровой стороне), VB20 фэн-чи, VB12 вань-гу (рис. 20); в лопатку – V62 шэнь-май (рис. 16), Е12 цюэ-пэнь (рис. 12);

– от характера боли: не усиливающаяся при движении – GI16 цзюй-гу (рис. 11), TR10 тянь-цзин; усиливающаяся при движении и с иррадиацией в голову – TR1 гуань-чун (рис. 19); усиливающаяся при поднятии рук – R22 бу-лан (рис. 17); усиливающаяся при вращательных движениях руки – VB21 цзянь-цзин (рис. 20), TR10 тянь-цзин; усиливающаяся при одевании – TR11 цин-лэн-юань, TR1 гуань-чун; усиливающаяся при перемене погоды – TR15 тянь-ляо (рис. 19); охватывающая как воротник – GI1 шан-ян (рис. 11).

Боль в плече
При более локальных болях в области плеч кроме массажа используются следующие точки в зависимости:

– от локализации боли: передняя сторона плеча – GI13 шоу-у-ли (рис. 11); задняя сторона плеча – TR13 нао-хуэй (рис. 19); вблизи локтевого сустава – GI11 цюй-чи (рис. 11), Р5 чи-цзе (рис. 10); боль во всех мышцах плеча – IG8 сяо-хай (рис. 15);

– от иррадиации: в подмышечную впадину – VB42 ди-у-хуэй (рис. 20), С3 шао-хай, С1 цзи-цюань (рис. 14);

– от характера боли: с «мурашками» – IG10 нао-шу (рис. 15); с онемением ночью – R3 тай-си (рис. 17), VB41 цзу-линь-ци (рис. 20); с контрактурой двуглавой мышцы – GI15 цзянь-юй (рис. 11); при одевании – TR1 гуань-чун (рис. 19).

Боль в локтевом суставе
При болях в локтевом суставе воздействуют на точки, используемые в зависимости:

– от локализации боли: задняя сторона локтя – TR10 тянь-цзин (рис. 19); внутренняя сторона локтя – Р5 чи-цзе (рис. 10), С3 шао-хай (рис. 14);

– от иррадиации боли: поднимающаяся по плечу – IG10 нао-шу (рис. 15), С5 тун-ли (рис. 14);

– от характера боли: блокирующая локтевой сустав – VB42 ди-у-хуэй (рис. 20); затруднение движения – TR13 нао-хуэй (рис. 19); перемежающаяся – IG10 нао-шу (рис. 15); с контрактурой локтевого сустава – GI11 цюй-чи (рис. 11).

Боль в предплечье
Точки, используемые в зависимости:

– от локализации боли: по внутренней поверхности предплечья – по наружной поверхности предплечья – GI10 шоу-сань-ли (рис. 11);

– от иррадиации боли: к локтевому суставу – IG4 вань-гу (рис. 15), GI11 цюй-чи; к запястью – GI10 шоу-сань-ли (рис. 11);

– от характера боли: усиливающаяся при пронации и супинации – IG7 чжи-чжэн (рис. 15), TR10 тянь-цзин; стискивающая – TR5 вай-гуань (рис. 19); с «мурашками» – IG10 нао-шу (рис. 15).

Боль в лучезапястном суставе
Специфические точки при болях в лучезапястном суставе – IG4 вань-гу (рис. 15), Р6 кун-цзуй (рис. 10). Точки, используемые в зависимости:

– от локализации боли: по внутренней стороне сустава – МС6 нэй-гуань (рис. 18); по наружной стороне сустава – TR5 вай-гуань (рис. 19);

– от иррадиации боли: к наружной стороне предплечья – GI10 шоу-сань-ли (рис. 11); к кисти – TR2 е-мэнь (рис. 19);

– от характера боли: ощущение препятствия на внутренней стороне сустава – Р9 тай-юань (рис. 10), МС7 да-лин (рис. 18); ощущение препятствия на тыльной стороне – TR4 ян-чи; стреляющая боль – TR10 тянь-цзин (рис. 19).

Боль в кисти
При болях в кисти массируются те же точки, что используются при боли в пальцах, в зависимости от иррадиации и характера боли. Можно также воздействовать на точку IG4 вань-гу (рис. 15).

При боли на ладонной поверхности кисти общими точками являются Р10 юй-цзи (рис. 10) и МС8 лао-гун (рис. 18). Точки, используемые в зависимости от иррадиации и характера боли, те же, что используются при боли в пальцах. Если руки теплые – МС7 да-лин (рис. 18); холодные руки – R3 тай-си (рис. 17), С3 шао-хай (рис. 14). При судорогах рук воздействуют на точки МС8 лао-гун (рис. 18), IG4 вань-гу (рис. 15).

Боль в пальцах кисти
При болях в пальцах кисти воздействуют на общую точку Р6 кун-цзуй (рис. 10). Точки, используемые в зависимости:

– от иррадиации боли: в тыльную сторону кисти – GI10 шоу-сань-ли (рис. 11); в ладонь – Р9 тай-юань, Р10 юй-цзи (рис. 10);

– от характера боли: боль с онемением пальца – Р11 шао-шан; боль с пониженной чувствительностью – Р11 шао-шан (рис. 10), VB42 ди-у-хуэй; острая боль – VB28 вэй-дао (рис. 20); с «мурашками» – С3 шао-хай (рис. 14); при сгибании пальцев – IG4 вань-гу (рис. 15); при разведении пальцев – TR4 ян-чи; при затруднении сгибания пальцев, но без боли – TR3 чжун-чжу (рис. 19).

Боль в пояснице и крестце
Возникновению болей в спине способствуют сидячая работа, малоподвижный образ жизни, переохлаждение и т. д.

К сеансам массажа при радикулите целесообразно прибегать в хроническую и подострую фазы течения заболевания, так как в острой фазе массаж противопоказан. Назначаемый при радикулите массаж может быть как местным, так и общим.

Общий лечебный массаж предполагает прорабатывание всех частей тела, исключение составляет только голова (рис. 55). Как правило, первые сеансы массажа длятся 20–25 минут, затем продолжительность постепенно увеличивается.

Чаще всего при радикулите назначают локальный массаж, то есть непосредственно массаж спины (рис. 56). Применяемые при локальном лечебном массаже действия направлены на улучшение в пораженных областях кровотока и укрепление мышц, а также на обеспечение нормального распределения нагрузки на позвоночник и исправление осанки. Наиболее эффективны при радикулите ежедневные сеансы локального массажа. Первые сеансы такого массажа должны быть щадящими, исключающими сильные резкие движения.
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Рис. 54. Зоны массажа в области спины


Массаж не должен быть шоковой процедурой. Интенсивность движений и сила нажима увеличиваются постепенно. Продолжительность местного массажа зависит от вида и тяжести заболевания, в основном она составляет 15–40 минут. В лечебном массаже применяются поглаживание, разминание, растирание и вибрация, массажные движения выполняются всегда по току лимфы.
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Рис. 55. Зоны массажа при лечении пояснично-крестцового радикулита


Самомассаж локальной зоны

Самомассаж можно делать в любом положении: сидя, стоя либо лежа и начинать с общего поглаживания (по точкам, показанным на рис. 55).

1. Выполнить поглаживания обеими руками от позвоночника к бокам в стороны и от ягодиц к лопаткам, при этом одна ладонь находится на крестце, а другая – немного выше. Затем обе ладони плавно переместить вверх.

2. Перейти к растиранию тыльной стороной ладони либо кончиками пальцев – на уровне крестца по обеим сторонам позвоночника на расстоянии 5–6 см друг от друга расположить кончики пальцев, аккуратно надавливая на кожу и постепенно перемещаясь вверх до поясницы. Аналогичные движения выполнить сверху вниз.

3. Растереть тыльными поверхностями ладоней область от крестца до лопаток и наоборот.


При болях в спине можно включать в массаж воздействие на общие точки: VG4 мин-мэнь (рис. 22), V40 вэй-чжун (рис. 16).

Эффективны также точки, используемые в зависимости:

– от локализации боли: двусторонняя – V23 шэнь-шу, V21 вэй-шу, V31 шан-ляо, V52 чжи-ши; поперечная – V54 чжи-бянь, V36 чэн-фу (рис. 16);

– от иррадиации боли: в ягодицу – V30 бай-хуань-шу; ниже ягодицы – VB30 хуань-тяо; (рис. 16) в ягодицу и на внутреннюю сторону бедра – R4 да-чжун (рис. 17); в бедро – Е36 цзу-сань-ли (рис. 12), VB40 цю-сюй (рис. 20); опоясывающая – V67 чжи-инь (рис. 16);

– от характера боли: улучшается при наклоне вперед – TR10 тянь-цзин (рис. 19); усиливается при наклоне вперед – RP3 тай-бай (рис. 13); все движения болезненны – VB34 ян-лин-цюань (рис. 20); усиливается при наклоне назад – V37 инь-мэнь; усиливается при наклонах вперед и назад – V38 фу-си (рис. 16), RP2 да-ду (рис. 13); усиливается при поворотах – V57 чэнь-шань (рис. 16); с контрактурой длинных мышц спины – Р10 юй-цзи (рис. 10), МС7 да-лин (рис. 18); со спазмами подвздошных и поясничных мышц – R7 фу-лю (рис. 17).

Ишиас и ишиалгия (невралгия седалищного нерва)
По сути ишиас представляет собой пояснично-крестцовый радикулит с вовлечением в воспалительный процесс седалищного нерва. Ведущим симптомом ишиаса является ишиалгия – боль по ходу седалищного нерва. Иногда эти два понятия, ишиас и ишиалгию, отождествляют, хотя это и не совсем верно. Начавшись в поясничной области, боль переходит на ягодицу, заднюю поверхность бедра и далее на заднюю поверхность голени и на подошву стопы. Боль протекает приступообразно, обычно ощущения жгучие, колющие, стреляющие. По мнению китайских врачей, причина ишиаса – избыток ян-энергии в меридиане мочевого пузыря, следовательно, при лечении необходимо воздействовать как на зоны болезненности в нижних конечностях (рис. 56), так и на всем протяжении меридиана (рис. 16).
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Рис. 56. Зоны массажа при болевых синдромах в нижних конечностях


Из специфических точек, используемых во всех случаях ишиалгии, воздействуют на VB30 ху-ань-тяо (рис. 20); при высокой локализации боли – V31 шан-ляо, при низкой локализации боли – V60 кунь-лунь (рис. 16). Точки, используемые в зависимости:

– от локализации боли: на задней поверхности бедра – V40 вэй-чжун, V37 инь-мэнь (рис. 16); на наружной поверхности бедра – VB32 чжун-ду, VB33 цзу-ян-гуань; в икре – VB34 ян-лин-цюань (рис. 20); в коленном суставе – V40 вэй-чжун (рис. 16), RP6 сань-инь-цзяо (рис. 13);

– от иррадиации боли: в ягодицу – V54 чжи-бянь; на внутреннюю поверхность бедра – V36 чэн-фу; в стопу, пятку – V61 пу-шэнь (рис. 16);

– от характера боли: с судорогами – V57 чэн-шань (рис. 16); с контрактурой мышц поясницы – МС7 да-лин (рис. 18); с «мурашками» – Е32 фу-ту (рис. 12).

Боль в тазобедренном суставе
При болях в тазобедренном суставе массаж осуществляется, как и при ишиасе, по нижним конечностям (рис. 57), а также по меридиану мочевого пузыря (главным образом на спине и ногах, рис. 16). Следует быть аккуратным при угрозе остеопороза. Если есть тенденции к этому заболеванию, воздействовать на точки нужно максимально мягко, лучше всего теплом (моксой, теплыми компрессами).

Воздействуют на общие точки – VB30 хуань-тяо (рис. 20), Е36 цзу-сань-ли (рис. 12). Точки, используемые в зависимости:

– от локализации боли: с задней стороны сустава – V40 вэй-чжун (рис. 16); с наружной стороны сустава – VB34 ян-лин-цюань (рис. 20); в глубине сустава – RP5 шан-цю (рис. 13); поверхностная – VB26 дай-май, VB29 цзюй-ляо (рис. 20); в паху – RP2 да-ду (рис. 13);

– от иррадиации боли: на внутреннюю поверхность бедра – F8 цюй-цюань (рис. 21), R10 инь-гу (рис. 17);

– от характера боли: при нагибании – V65 шу-гу (рис. 16); при круговых движениях – F9 инь-бао (рис. 21).

Боль в бедре
При болях в области бедра массируются зоны меридианов желчного (рис. 20) и мочевого (рис. 16) пузыря. Важно прорабатывать область поясницы.
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Рис. 57. Зоны массажа при боли в коленном суставе


Точки, используемые в зависимости:

– от локализации боли: наружная сторона бедра – VB30 хуан-тяо; VB32 чжун-ду, VB34 ян-лин-цюань (рис. 20), V40 вэй-чжун (рис. 16), Е32 фу-ту (рис. 12); внутренняя сторона бедра – R10 инь-гу, R8 цзяо-синь, R1 юн-цюань (рис. 17), F8 цюй-цю-ань (рис. 21); задняя сторона бедра – V40 вэй-чжун, V36 чэн-фу, V37 инь-мэнь (рис. 16), VB30 хуань-тяо (рис. 20); передняя сторона бедра – R10 инь-гу (рис. 17);

– от иррадиации боли: в ягодицу – VG4 мин-мэнь (рис. 22); в колено – Е33 инь-ши (рис. 12);

– от характера боли: с контрактурой бедра – RP3 тай – бай (рис. 13), R10 инь-гу (рис. 17); с припухлостью – V37 инь-мэнь (рис. 16).

Боли в коленных суставах
Китайский точечный массаж активизирует кровообращение и улучшает циркуляцию крови в области коленного сустава, что способствует исчезновению отеков в этой части тела (рис. 58, 59). Кроме того, с помощью точечного массажа можно полностью снять болевые ощущения в коленных суставах. Общими точками в таких случаях являются F8 цюй-цюань (рис. 21), V40 вэй-чжун (рис. 16), VB30 хуань-тяо (рис. 20).

Точки для снятия отеков и боли в коленных суставах:

V40 вэй-чжун – симметричная точка, расположена на задней поверхности ноги в центре под коленом (рис. 16). Используется при лечении коленных суставов, артритов, ишиаса и болей в спине.

V39 вэй-ян – симметричная точка, расположена на внутренней части колена, ближе к боковой поверхности сустава (рис. 16). Снимает напряжение и боли в коленных суставах.

F8 цюй-цюань – симметричная точка, расположена под коленом, где заканчивается впадина, образующаяся при сгибе коленного сустава (рис. 21). Помогает при болях и опухолях коленных суставов.

R10 инь-гу – симметричная точка, расположена между двумя сухожилиями с внутреннего края сгиба коленного сустава (рис. 17). Используется при болях в коленных суставах, брюшной полости, нарушениях деятельности половой системы.

RP 9 инь-лин-цюань – симметричная точка, расположена на внутренней поверхности голени под головкой большой берцовой кости, на выступающей части (рис. 13). Массаж этой точки помогает при болях и отеках в области коленных суставов, а также при варикозном расширении вен.

VB34 ян-лин-цюань – симметричная точка, расположена под коленным суставом на внешней части голени, почти перед головкой большой берцовой кости (рис. 20). Снимает повышенный мышечный тонус и боли в области коленных суставов.

E35 ду-би – симметричная точка, расположена под коленной чашечкой в углублении с внешней стороны (рис. 12). При воздействии на эту точку исчезают боли в коленных суставах, облегчается состояние при ревматизме ступней.

E36 цзу-сан-ли – симметричная точка, расположена под коленной чашечкой в сторону внешней части большеберцовой кости (рис. 12). Снимает боль в коленных суставах, укрепляет мышцы, улучшает общее состояние организма.


Самомассаж при болях в коленных суставах

Для выполнения массажа нужно сесть на коврик и вытянуть ноги.

1. Положить теннисные мячи под каждое колено и двигать ногами, чтобы мячи воздействовали на точки V40. Мячи можно оставить под коленями.

2. Обхватить колено одной ноги ладонями, энергично растереть его с обеих сторон до возникновения ощущения тепла в колене, воздействуя одновременно на точки V39, VB34, F8, RP9, R10.

3. Воздействовать на точки E35 – обхватить колени большими и указательными пальцами и надавливать на точки вокруг коленной чашечки, массируя не только точку E35, но и другие точки, расположенные в этом месте. Усилить давление на 10 секунд, затем ослабить. Повторить 3–4 раза в течение 2 минут.

4. Положить ладонь на коленную чашечку и произвести круговое растирание по часовой стрелке (10 раз), а затем против часовой стрелки (10 раз). При возникновении сильной боли от этого упражнения нужно отказаться.

5. Поставить пятку левой ноги на точку E36 на правой ноге и в течение 30 секунд растирать точку. Аналогично на левой ноге.


Точки, используемые в зависимости:

– от локализации боли: передняя сторона сустава – Е36 цзу-сань-ли (рис. 12); задняя сторона сустава – V40 вэй-чжун (рис. 16), F8 цюй-цюань (рис. 21), VB30 хуань-тяо (рис. 20); внутренняя сторона сустава – F8 цюй-цюань (чаще бывает достаточно одной этой точки), F7 си-гуань (рис. 21), R10 инь-гу (рис. 17); наружная сторона сустава – Е35 ду-би; в глубине сустава – Е35 ду-би; надколенник – Е45 ли-дуй (рис. 12);

– от иррадиации боли: в направлении бедра – Е33 инь-ши; в стопу – Е36 цзу-сань-ли (рис. 12), V57 чэн-шань (рис. 16);

– от характера боли: ограничивающая сгибание – F8 цюй-цюань (рис. 21), V40 вэй-чжун (рис. 16); ограничивающая разгибание – внемеридианные точки на внутренней и наружной сторонах колена, по локализации боли (рис. 58); при сгибании и разгибании – V11 да-чжу (рис. 16); при круговых движениях – VB33 цзу-ян-гуань (рис. 20); с припухлостью – Е35 ду-би, Е45 ли-дуй (рис. 12); с контрактурой – F8 цюй-цюань (рис. 21), RP3 тай-бай (рис. 13), Е36 цзу-сань-ли (рис. 12); стреляющая боль – R10 инь-гу (рис. 17); слабость колена – GI17 тянь-дин (рис. 11), TR16 тянь-ю (тонизация) (рис. 19); боль при ходьбе – VB34 ян-лин-цюань (рис. 20), RP9 инь-лин-цюань (рис. 13); боль при спуске по лестнице – Е39 ся-цзюй-сюй; с перемежающейся хромотой или «отсутствующей» ногой – Е36 цзу-сань-ли (рис. 12).
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Рис. 58. Зоны точечного воздействия при боли в коленном суставе


Боль в икроножной мышце и голени
При болях в икроножной мышце и голени эффективен массаж по схеме на рис. 59. Можно использовать специфические точки V58 фэй-ян (рис. 16), Е36 цзу-сань-ли (рис. 12), VB34 ян-лин-цюань (рис. 20).

Точки, используемые в зависимости:

– от локализации боли: на большеберцовой или малоберцовой кости – RP2 да-ду, RP3 тай-бай, RP5 шан-цю (рис. 13); на наружной стороне – V57 чэн-шань, V58 фэй-ян; на задней стороне (в икре) – V57 чэн-шань, V56 чэн-цзинь (рис. 16), R9 чжу-бинь (рис. 17); пяточное сухожилие – V56 чэн-цзинь (рис. 16);

– от иррадиации боли: в стопу – V60 кунь-лунь (рис. 16); в колено – Е36 цзу-сань-ли (рис. 12);

– от характера боли: с припухлостью – Е36 цзу-сань-ли (рис. 12), V60 кунь-лунь; с парезом – V56 чэн-цзинь (рис. 16); ощущение «тяжелой» ноги – RP5 шан-цю (рис. 13); фантомная боль – Е39 ся-цзюй-сюй (рис. 12).
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Рис. 59. Зоны массажа при боли в икроножной мышце и голени


Боль в голеностопном суставе
При болях в голеностопном суставе массаж осуществляется по схемам на рис. 57 и 60. Полезно также массировать область всей стопы. Используются общие точки PC 146 нэй-хуай-цзянь и PC 151 вай-хуай-цзянь (рис. 33).

Точки, используемые в зависимости:

– от локализации боли: на тыльной стороне сустава – RP5 шан-цю (рис. 13), Е36 цзу-сань-ли, Е41 цзе-си (рис. 12), V60 кунь-лунь, V62 шэнь-май (рис. 160); в наружной лодыжке – PC 151 вай-хуай-цзянь (рис. 33), V60 кунь-лунь (рис. 16), R6 чжао-хай (рис. 17); во внутренней лодыжке – PC 146 нэй-хуай-цзянь (рис. 33), R3 тай-си (рис. 17);

– от иррадиации боли: в стопу – VB43 ся-си (рис. 20); в голень – V60 кунь-лунь (рис. 16);

– от характера боли: с припухлостью – R2 жань-гу (рис. 170); опоясывающая сустав – общие процедуры и массаж по схемам на рис. 57 и 60.

При растяжении сустава всегда нужно начинать с массажа и общих процедур, специфическая точка – RP5 шан-цю (рис. 13). Точки, используемые в зависимости от характера растяжения:

– «наружное» растяжение – V62 шэнь-май, V60 кунь-лунь (рис. 16), VB40 цю-сюй (рис. 20), Е44 нэй-тин (рис. 12);

– «внутреннее» растяжение – R6 чжао-хай, R4 да-чжун (рис. 17).

Боль в стопе
С болями в стопе работают по точкам, показанным на рис. 33, и точкам выходов всех попавших в болевую зону меридианов. Специфическая точка для работы с болью в стопе – F3 тай-чун (рис. 21). Точки, используемые в зависимости:

– от локализации боли: на наружной стороне стопы – V63 цзинь-мэнь, V64 цзин-гу, V65 шу-гу (рис. 16); на внутренней стороне стопы – RP2 да-ду, RP3 тай-бай (рис. 13); на пятке сзади и снизу – V61 пу-шэнь (рис. 16), R5 шуй-цюань, R4 да-чжун (рис. 17); при отечности стопы – TR5 вай-гуань (рис. 19); на подошве – VB31 фэн-ши (рис. 20), V60 кунь-лунь (рис. 16), Е44 нэй-тин (рис. 12);

– от иррадиации боли: в голень – V60 кунь-лунь (рис. 16); в подошву – R1 юн-цюань (рис. 13); в пальцы – VB43 ся-си (рис. 20), V60 кунь-лунь (рис. 16);

– от характера боли: при подагре – V40 вэй-чжун (рис. 16); с припухлостью или холодными стопами – R3 тай-си (рис. 17); с отеком – V62 шэнь-май (рис. 16), R2 жань-гу (рис. 17); с контрактурой – RP3 тай-бай (рис. 130), V58 фэй-ян, V62 шэнь-май (рис. 16); с невозможностью поставить стопу – Е39 ся-цзюй-сюй (рис. 12);

– при растяжении связок стопы всегда начинают с массажа и общих процедур; рекомендуемые точки – RP5 шан-цю (рис. 13), R6 чжао-хай (рис. 17), VB40 цю-сюй (рис. 20), V62 шэнь-май (рис. 16).

Боль в пальцах стопы
Боли в пальцах ног могут быть сигналом о нарушениях по ходу соответствующего меридиана, имеющего выход на палец. Для того чтобы выяснить причину сигнала, необходимо мягко продавливать все основные точки меридиана. Если проблема заключена собственно в пальцах ног, ее можно решать точечным массажем, в соответствии с разделением на группы симптомов.

Неподагрическая боль устраняется через общие точки V57 чэн-шань (рис. 16) и F2 син-цзянь (рис. 21).

Точки, используемые в зависимости:

– от локализации боли: внемеридианная группа точек PC 137 ба-фэн (рис. 33). Название PC137 ба-фэн объединяет четыре точки на каждой стопе, в их число входят F2 син-цзянь, Е44 нэй-тин, VB43 ся-си, собственно ба-фэн – одна точка, расположенная между III и IV плюснефаланговыми суставами. Лечение начинают с массажа по локализации боли – I палец – RP2 да-ду (рис. 13), F2 син-цзянь (рис. 21); II палец – Е44 нэй-тин и т. д. (рис. 33); боль, концентрированная на одном суставе, – Е44 нэй-тин (рис. 12), F3 тай-чун (рис. 21);

– от иррадиации боли: в стопу – VB43 ся-син (рис. 20);

– от характера боли: с припухлостью – V60 кунь-лунь, V62 шэнь-май (рис. 16); с холодной стопой – R3 тай-си (рис. 13); при разгибании или сгибании – VB39 сюань-чжун, VB58 фэй-ян (рис. 20); с ощущением жжения – Е44 нэй-тин (рис. 12).

Подагрическая боль устраняется воздействием на общие точки F3 тай-чун (рис. 21), V40 вэй-чжун (рис. 16).

Точки, используемые в зависимости:

– от локализации боли – RP2 да-ду, RP3 тай-бай (рис. 13), F2 син-цзянь (рис. 21), Е44 нэй-тин (рис. 12), R1 юн-цюань (рис. 17);

– при иррадиации в подошву – V61 пу-шэнь (рис. 16).

Лечение болевых синдромов различного происхождения
При лечении болевых синдромов применяются как специфические точки, так и точки, используемые в зависимости от локализации боли, ее иррадиации и характера. В композициях точек (рецептах) названы основные точки воздействия; при наличии сопутствующих заболеваний или симптомов в рецепт можно вводить соответствующие дополнительные точки; больным с нестабильной психикой в рецепт вводят точки Е36 цзу-сань-ли или МС6 нэй-гуань. При острой боли первоочередно используют отдаленные точки меридиана или точки на противоположной стороне. При подострой боли используют симптоматические точки; при некупируемой и хронической боли – симптоматические точки, воздействие на чудесные меридианы, оставляют иглы в точках ушной раковины и т. д.

Депрессивные состояния
При длительной депрессии обязательно посещение врача. Все же проведение точечного массажа не помешает, а окажется очень полезным. Массирование соответствующих точек поможет высвободить энергию и снять состояние подавленности, эмоциональное состояние значительно улучшится. Особое внимание следует обратить на дыхание (оно должно быть глубоким, чтобы организм лучше снабжался кислородом). Точечный массаж полезно сочетать с прогулками на свежем воздухе, гимнастическими упражнениями, занятиями спортом. Хорошее действие оказывает контрастный душ. Для снятия депрессии нужно воздействовать на следующие точки.

VB20 фэн-чи – симметричная точка, расположена под основанием черепа на расстоянии по 1 цуню от позвоночного столба (рис. 20). Воздействие на нее помогает избавиться от головной боли и головокружения, снимает стресс и депрессию.

V10 тянь-чжу – симметричная точка, расположена ниже основания черепа на 1 цунь по обе стороны от позвоночного столба (примерно на расстоянии 1 см от него) (рис. 16). Снимает стресс и депрессию, а также головную боль.

VG21 цянь-дин – несимметричная точка, найти ее можно, если двигаться от ушей прямо вверх, к темени (рис. 22). Воздействие на точку снимает головную боль, депрессию, помогает в лечении сердечных приступов, а также улучшает память.

VG20 бай-хуэй – несимметричная точка, расположена на 1 цунь ниже точки VG 21 в сторону затылка (рис. 22). Воздействие на эту точку снимает состояния стресса и депрессии, головную боль.

VG19 хоу-дин – несимметричная точка, расположена в углублении на 1 цунь ниже точки VG20 (рис. 22). Воздействие на эту точку помогает при лечении депрессий, снимает головную боль.

R27 шу-фу – симметричная точка, расположена в углублении между грудинной костью и ключицей (рис. 17). Воздействие на эту точку снимает боль в горле и кашель, помогает лечить аллергию и астму, эмоциональные расстройства.

P1 чжун-фу – симметричная точка, расположена в области грудины на расстоянии трех пальцев от ключицы вниз (рис. 10). Воздействие на эту точку снимает напряжение в области груди, облегчает дыхание, помогает при лечении астмы.

VC17 тань-чжун – несимметричная точка, расположена в центре грудины (на расстоянии трех пальцев вверх от основания грудины) (рис. 23). Снимает беспокойство, тревогу, депрессию.

VG24,5 точка третьего глаза – несимметричная точка, расположена по центру лба, примерно на 1 цунь ниже уровня роста волос. Воздействие на эту точку активизирует работу эндокринной системы, улучшает состояние кожи, снимает головную боль и заложенность носа.

V23 шэнь-шу и V52 чжи-ши – симметричные точки, расположены в области поясницы на расстоянии 2–4 пальцев от позвоночника (рис. 16). Воздействие на эти точки снимает усталость, головокружение, состояние стресса и депрессии, боли в области поясницы. Не следует воздействовать на эти точки при повреждениях позвоночного столба, переломах костей. При прочих проблемах с позвоночником использовать эти точки можно только после консультации с врачом.

E36 цзу-сань-ли – симметричная точка, расположена на расстоянии 4 пальцев ниже коленной чашечки и на расстоянии 1 пальца к внешней стороне большеберцовой кости (рис. 12). Воздействие на эту точку снимает усталость, головокружение, укрепляет мышцы, улучшает общее состояние организма.


Самомассаж для снятия симптомов депрессии

1. Массаж точки В38 удобнее всего выполнять с помощью двух маленьких мячиков из резины. Положить мячики на коврик и лечь на них так, чтобы они оказались под левой и правой лопатками на одной линии с сердцем. Лежать в таком положении в течение 2 мин, прикрыв глаза.

2. Сидя расположить большие пальцы обеих рук на точке В10 с обеих сторон от позвоночного столба. Оказывать давление на эти точки в течение 1 минуты.

3. Сидя поставить большие пальцы обеих рук на точку VB20 по обе стороны от позвоночного столба. Медленно наклонить голову вниз и воздействовать на точки в течение 1 минуты.

4. Сидя поставить пальцы на точки VB19, VB20, VB21 и производить энергичные массирующие движения в течение 1 минуты.

5. Сидя расположить средние пальцы рук на точке R27 одновременно слева и справа. Воздействовать на точку в течение 1 мин; давление должно быть достаточно сильным.

6. Сидя поставить средние пальцы обеих рук на точку P1 одновременно с левой и правой стороны и производить надавливание в течение 1 минуты.

7. Исходное положение – стоя. Воздействие на точки V23 и V52 производить одновременно с левой и правой стороны костяшками пальцев обеих рук. Массировать точки растирающими движениями в течение 1 мин, перемещая кисти вверх и вниз.

8. Исходное положение – сидя. Массаж точки E36 на левой ноге производить энергичными растирающими движениями пяткой правой ноги в течение 1 мин. Аналогично выполнить массаж точки E36 на правой ноге.

9. Для воздействия на точку VG24,5 немного наклонить вниз голову, сложить вместе ладони обеих рук и поместить на точку указательный и средний пальцы соединенных рук. Удерживать пальцы в таком положении в течение 1 минуты.

10. Поставить указательный, средний и безымянный пальцы одной руки в центр грудины на точку VC17. Производить надавливание на точку в течение 1 минуты.

Бессонница
Хроническая бессонница, ослабляющая здоровье, возникает по целому ряду причин. Если причиной появления бессонницы является заболевание, необходимо лечение у врача-специалиста.

Нарушение сна могут вызвать стрессы, неприятности в семье и на работе, тревоги и переживания. По мнению китайских медиков, бессонница появляется в результате неравномерного распределения энергии: одни меридианы перегружены энергией, по другим она вообще не проходит из-за их блокировки. С помощью точечного массажа можно разблокировать эти меридианы и сбалансировать энергию во всем организме.

Применение точечного массажа при лечении бессонницы дает хорошие результаты, к тому же массаж не оказывает того отрицательного воздействия на организм, какое дают снотворные препараты.

Сеанс точечного массажа, проведенный в течение часа, полностью расслабляет и приводит к быстрому засыпанию. Но если бессонница стала хроническим явлением, необходимо выполнять точечный массаж регулярно в течение месяца.

При лечении бессонницы нужно воздействовать на следующие точки.

VG8 цзинь-со – симметричная точка, расположена на линии сердца между позвоночным столбом и лопаткой (рис. 22). Воздействие на эту точку успокаивает и помогает при бессоннице.

VG24,5 («третий глаз») – несимметричная точка, расположена между бровями (рис. 22). Воздействие на эту точку успокаивает нервную систему, помогает при бессоннице.

VG16 фэн-фу – несимметричная точка, расположена в углублении под основанием черепа (рис. 22). Воздействовать на эту точку следует при эмоциональных расстройствах и бессоннице.

V10 тянь-чжу – симметричная точка, расположена на 1,5 см ниже основания черепа и в 1 см от позвоночного столба (рис. 16). Используется для лечения стрессов, нервных расстройств, бессонницы.

V62 шэнь-май – симметричная точка, расположена под внешней частью таранной кости, в углублении (рис. 16). Применяется при болях в области пятки, бессоннице.

VB20 фэн-чи – симметричная точка, расположена в углублениях у основания черепа по бокам от позвоночного столба (рис. 20). Используется при лечении артритов, головной боли и напряжении шейных мышц.

VC17 тань-чжун – несимметричная точка, расположена в центре грудины на расстоянии 3 пальцев от ее основания (рис. 23). Используется при бессоннице, эмоциональных расстройствах.

R6 чжао-хай – симметричная точка, расположена под внутренней частью таранной кости, в углублении (рис. 17). Применяется при лечении гипертонии, боли в пяточной области, при чувствах тревоги и беспокойства; воздействие на эту точку хорошо помогает при бессоннице.


Самомассаж при бессоннице

Исходное положение – сидя и лежа.

1. Точку V38 массировать с использованием двух маленьких резиновых мячиков (например, теннисных). Положить их на коврик и лечь так, чтобы мячики оказались под лопатками, в области точек V38. Лежать в таком положении в течение 1 минуты.

2. С помощью полусогнутых пальцев обеих рук произвести надавливание точки V10 с левой и правой стороны одновременно. Массаж выполнять в течение 1 минуты.

3. Совместить средние пальцы обеих рук в районе точки VG16. Выполнять глубокое надавливание в течение 1 минуты.

4. Поставить большие пальцы обеих рук на точку VB20 с левой и правой стороны и надавливать в течение 1–2 минут. Давление постепенно усиливать. На положительный результат будет указывать пульсация в точке VB20 с каждой стороны.

5. Массаж точек VG24,5 и VC17 производить одновременно. Средний палец правой руки расположить на точке VG24,5, а пальцы левой руки – на точке VC17. Надавливать в течение 1 минуты.

6. Поместить большой палец левой руки на точку R6 на левой ноге, а большой палец правой руки – на эту же точку на правой ноге. Остальные пальцы поместить на точку V62 соответственно на левой и правой ногах. Производить одновременное надавливание на точки R6 и V62 в течение 1 минуты.

Синдром хронической усталости
Синдром хронической усталости сопровождается головокружением и головной болью, быстрой утомляемостью, вялостью и слабостью, болью в мышцах, тошнотой, раздражительностью и депрессией. Это заболевание иммунной системы. Китайские врачи полагают, что здоровье иммунной системы зависит от состояния плотных органов: печени, почек, легких, селезенки.

С помощью точечного массажа можно укрепить иммунную систему, мобилизовать сопротивляемость организма неблагоприятным воздействиям и стрессам, значительно повысить жизненный тонус.

Для лечения синдрома хронической усталости необходимо воздействовать на следующие точки.

VB21 цзянь-цзин – симметричная точка, расположена на расстоянии 5 см от основания шеи, в верхней точке плечевых мышц (рис. 20). Воздействие на эту точку снимает головную боль, усталость, раздражительность, беспокойство, напряжение в плечах.

VB20 фэн-чи – симметричная точка, расположена в углублении под основанием черепа, расстояние между левой и правой точками составляет 2,5–5 см (рис. 20). Используется при лечении артрита, миозита, болях в области шеи, бессоннице, раздражительности, повышенном кровяном давлении, шоковых состояниях.

P1 чжун-фу – симметричная точка, расположена в области грудины на расстоянии трех пальцев вниз от ключицы (рис. 10). Воздействие на эту точку помогает лечить астму, кашель, снимает волнение, усталость.

Р6 кун-цзуй – симметричная точка, расположена на тыльной стороне предплечья на расстоянии 2,5 пальца от лучезапястного сустава, в углублении между локтевой и лучевой костями (рис. 10). Используется при заболеваниях органов пищеварения, тошноте, бессоннице, учащенном сердцебиении, раздражительности.

TR5 вай-гуань – симметричная точка, расположена между лучевой и локтевой костями на наружной стороне предплечья на расстоянии 2,5 пальца от лучезапястного сустава (рис. 19). Воздействие на точку снимает боли в запястье, плече, ревматические боли, повышает сопротивляемость организма простудным заболеваниям.

V23 шэнь-шу и V52 чжи-ши – симметричные точки, расположены на расстоянии 2–4 пальцев от позвоночного столба между ІІ и ІІІ поясничными позвонками (рис. 16). Воздействие на эти точки помогает снять усталость и мышечную слабость, раздражительность, головокружение. Нельзя воздействовать на эти точки при повреждениях позвоночника, переломах костей.

E36 цзу-сань-ли – симметричная точка, расположена на 4 пальца ниже коленной чашечки по направлению к внешней стороне большеберцовой кости (рис. 12). Способствует укреплению мышц, снимает усталость, головокружение.

F3 тай-чун – симметричная точка, расположена между вторым и большим пальцами в верхней части стопы (рис. 21). Используется при головной боли, головокружении, усталости, раздражительности, тошноте.

VC6 ци-хай – несимметричная точка, расположена на расстоянии 2 пальцев ниже пупка (рис. 23). Воздействие на эту точку снимает усталость, слабость, головокружение.

VG24,5 точка третьего глаза – несимметричная точка, расположена по центру лба. Воздействие на эту точку снимает головную боль, усталость, раздражительность.


Самомассаж для лечения синдрома хронической усталости

Выполнять массаж следует в положении сидя или лежа.

1. В течение 1 мин производить надавливание большими пальцами обеих рук на точку P1 одновременно в левой и правой частях грудины.

2. Согнутыми пальцами обеих рук надавить на точку VB21 в верхней части плеч слева и справа. Массаж этой точки производить в течение 1 мин – это поможет снять напряжение в плечах.

3. Расположить большие пальцы обеих рук под основанием черепа и надавить на точку VB20 слева и справа. Медленно отклонять голову назад и постепенно увеличивать силу давления. Массаж точки VB20 производить в течение 1 минуты.

4. Одновременно воздействовать на точки Р6 и TR5. Большой палец правой руки расположить на точке Р6 на левой руке, а остальные – на точке TR5, находящейся на наружной стороне левой руки. Достаточно сильно надавить на точки, через 30 с поменять руки.

5. Массаж точек V23 и V52 выполнять костяшками пальцев обеих рук. В течение 1 мин производить растирающие движения точек до возникновения ощущения тепла в области поясницы.

6. Пяткой правой ноги массировать точку E36, расположенную на левой ноге, растирающими движениями в течение 1 мин. Аналогично воздействовать на точку E36 на правой ноге.

7. Растирать пяткой правой ноги точку F3, расположенную на ступне левой ноги. Энергичное массирование точки производить в течение 30 с, затем поменять ноги.

8. Массаж точек VG24,5 и VC6 выполнять одновременно. Положить средний палец правой руки на точку VG24,5 (воздействие должно быть легким, без сильного давления). Пальцы левой руки поместить на точку VC6, расположенную ниже пупка. Держать пальцы на этих точках в течение 2 минут.

Укачивание в транспорте
Снять неприятные ощущения и тошноту, возникающие при поездках в наземном транспорте, полетах в самолете, морской болезни можно с помощью массажа следующих точек.

IG17 тянь-жун – симметричная точка, расположена между окончанием челюстной кости и мочкой уха (рис. 15). Воздействие на эту точку снимает тошноту, боль в ушах, челюстях, горле, применяется при лечении параличей и парезов лицевых мышц.

Р6 кун-цзуй – симметричная точка, расположена на тыльной поверхности предплечья на расстоянии 2,5 пальца от лучезапястного сустава (рис. 10). Применяется при болях в желудке, кистях, расстройстве желудка, тошноте.

Р5 чи-цзэ – симметричная точка, расположена между сухожилиями на тыльной стороне предплечья на расстоянии 4 пальцев от лучезапястного сустава (рис. 10). Используется при тошноте и расстройстве желудка.

RP16 фу-ай – симметричная точка, расположена внизу грудной клетки на воображаемой линии, проведенной от мочки уха, в месте соединения VIII и IX ребер (рис. 13). Воздействие на эту точку помогает при расстройствах пищеварительной системы, икоте, отсутствии аппетита.

E36 цзу-сань-ли – симметричная точка, расположена на 4 пальца ниже коленной чашечки, на 1 палец к внешней части большеберцовой кости (рис. 12). Воздействие на эту точку помогает при расстройстве желудка, тошноте, способствует укреплению мышц, снимает усталость.

E45 ли-дуй – симметричная точка, расположена у основания второго пальца ноги (рис. 12). Воздействие на эту точку снимает тошноту, расстройства пищеварения, зубную боль и боль в области брюшной полости. Можно использовать эту точку и при пищевых отравлениях.

F3 тай-чун – симметричная точка, расположена между костями большого и второго пальцев верхней части стопы (рис. 21). Воздействие на эту точку снимает боли в желудке и тошноту.

При укачивании в транспорте можно использовать не все точки, а лишь некоторые из них. Массаж этих точек эффективен и при тошноте во время беременности.

Нарушение обмена веществ и заболевания кожи
По мнению восточных медиков, кожа отражает состояние всех внутренних органов человека. Результатом нарушения работы желудка, печени, надпочечников и других органов, а также гормонального дисбаланса, эмоционального истощения могут быть такие заболевания кожи, как экзема, угри и т. д.

С помощью точечного массажа, оказывающего тонизирующее и успокаивающее воздействие, можно нормализовать различные функции организма и значительно улучшить состояние кожи.

При выполнении массажа необходимо воздействовать на следующие точки.

E2 сы-бай – симметричная точка, расположена ниже глазной впадины, в углублении скулы (рис. 12). Используется при угревой сыпи и пятнах на лице.

E3 цзюй-ляо – симметричная точка, расположена немного ниже глаза, в углублении скулы (рис. 12). Воздействие на эту точку активизирует кровообращение в области лица, улучшает состояние кожи, делает ее здоровой и упругой.

VG24,5 точка третьего глаза – симметричная точка, расположена по центру лба. Воздействие на эту точку активизирует работу эндокринной железы, в результате чего улучшается состояние кожи.

V10 тянь-чжу – симметричная точка, расположена на 1,5 см ниже основания черепа, на 1 см влево и вправо от позвоночника (рис. 16). Воздействие на эту точку помогает улучшить состояние кожи, а также оказать положительное влияние на нервную систему.

V23 шэнь-фу и V52 чжи-ши – симметричные точки, расположены между ІІ и ІІІ поясничными позвонками (рис. 16). Точка V23 расположена на 2 пальца влево и вправо от позвоночника, а точка V52 – на 4 пальца от него. Применяются при проблемах с кожей и ушибах. Нельзя массировать эти точки при переломах костей и повреждениях подвздошных дисков.

E36 цзу-сань-ли – симметричная точка, расположена ниже коленной чашечки на 4 пальца в сторону внешней части большеберцовой кости (рис. 12). Воздействие на эту точку улучшает состояние кожи, укрепляет мышцы. Особенно полезен массаж этой точки при экземе.

TR17 и-фэн – симметричная точка, расположена в углублении за мочкой уха (рис. 19). Применяется для улучшения деятельности щитовидной железы, что благотворно влияет и на состояние кожи.

IG17 тянь-жун – симметричная точка, расположена за челюстной костью под мочкой уха (рис. 15). Воздействие на эту точку активизирует деятельность щитовидной железы и улучшает состояние кожи.


Самомассаж при нарушении обмена веществ и проблемах с кожей

Массаж выполняется в положении сидя.

1. Положить ладони обеих рук тыльной стороной на область поясницы и растирать ими точки V23 и V52 в течение 1 минуты.

2. Растирающими движениями выполнить массаж точки E36, положив пятку правой ноги на левую ногу, на точку E36, ниже колена на 4 пальца, по направлению к внешней стороне большеберцовой кости. Массаж проводить энергично в течение 1 мин. Аналогично выполнить массаж этой точки на правой ноге.

3. Массаж точек V10 выполнить кистью руки: обхватить кистью заднюю поверхность шеи и сдавить шейные мышцы.

4. Указательные пальцы обеих рук поставить на точки E2, средние – на точки E3 с обеих сторон лица. Надавливание производить в течение 1 минуты.

5. Средние пальцы обеих рук поставить на точки TR17 слева и справа, а указательные пальцы – на точку IG17 (давление не должно быть очень сильным). Массаж точек следует выполнять в течение 1 минуты.

6. Соединить ладони и подвести средние и указательные пальцы обеих рук к точке VG24,5. Воздействовать на эту точку в течение 2 минут.

Неотложные состояния
При неотложных состояниях, относящихся к синдрому недостаточности (острая сосудистая недостаточность – обморок, коллапс, шок), необходимо тонизировать точки акупрессуры; при синдроме избыточности (сильная боль, астматический криз, тепловой удар, предынсультное состояние) – успокаивать; целесообразно применять гармонизирующее воздействие (нейтральное).

Очень хорошо использовать различные аппликаторы – пластины с игольчатой металлической или пластиковой поверхностью.

В неотложных случаях нужно воздействовать на следующие точки.

Астматический криз: Е40 фэн-лун, V13 фэй-шу, VC12 чжун-вань, VC17 тань-чжун, VC22 тянь-ту.

Обморок: VG26 жэнь-чжун, Е36 цзу-сань-ли, RP4 гунь-сунь, С9 шао-чун, R7 фу-лю, VI 5 синь-шу, V65 шу-гу; Е36 цзу-сань-ли и VG20 бай-хуэй.

Коллапс, шок: Е14 ку-фан, Е37 шан-цзюй-сюй, V23 шэнь-шу, R1 юн-цюань, VB39 сюань-чжун.

Предынсультное состояние: GI11 цюй-чи, GI15 цзянь-юй, Е36 цзу-сань-ли, TR22 хэ-ляо, VB20 фэн-чи, VB39 сюань-чжун, VG20 бай-хуэй, Е36 цзу-сань-ли.

Стенокардия (кардиалгия): GI11 цюй-чи, С4 лин-дао, V15 синь-шу, V17 гэ-шу, R23 шэнь-фэн, МС6 нэй-гуань, TR1 гуань-чун.

Тепловой удар, перегрев: Р5 чи-цзэ, GI11 цюй-чи, V60 кунь-лунь, V62 шэнь-май, VB38 ян-фу, VB41 цзу-линь-ци, F8 цюй-цюань. При потере сознания: Е41 цзе-си, R1 юн-цюань, VB39 сюань-чжун, VC16 чжун-тин. Хорошо сочетать акупрессуру с холодным компрессом на затылок и виски, можно также протирать холодной водой с небольшим количеством уксуса стопы, ладони, подмышки и пах.

Люмбаго, ишиас: VB30 хуань-тяо, V32 цы-ляо, V40 вэй-чжун, V60 кунь-лунь, R27 шу-фу, VG4 мин-мэнь, VG26 жэнь-чжун. При хронической форме болезни следует воздействовать на точки поясницы (рис. 55).

Почечная колика: RP9 ин-лин-цюань, V60 кунь-лунь, R4 да-чжун, TR10 тянь-цзин, VB25 цзин-мэнь, VB40 цю-сюй, а также точки меридиана мочевого пузыря в области почек и мочеточников.

Ожог: VC16 чжун-тин.

Отек Квинке: Е13 ци-ху, E15 у-и, V13 фэй-шу, V40 вэй-чжун, V60 кунь-лунь.

Озноб и гипертермическая реакция: сочетание точек Р11 шао-шан, GI4 хэ-гу, Е36 цзу-сань-ли.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Литература


[image: after_title]

Вогралик В. Г., Вясменский Е. С. Очерки китайской медицины. – М.: Медгиз, 1961.

Лувсан Г. Очерки методов восточной рефлексотерапии. – Новосибирск: Наука, 1991.

Палош Ш. Китайское искусство целительства. – М.: Центрполиграф, 2003.

Селиванов В. С. Всё о восточном массаже. – М.: Олимп, 2000.

Тауберт А. В. Китайский классический массаж. – СПб.: Весь, 2003.

Фалев А. И. Классическая методология традиционной китайской чжень-цзю-терапии. – М.: Прометей, 1991.

Хаустон Ф. М. Акупунктура без иголок. Акупрессура. Точечный массаж. – М.: МСП, 1998.

Цой Р. Д. Здоровье на кончиках пальцев. – Ташкент: Медицина, 1990.

Яроцкая Э. П., Федоренко Н. А., Нарыжная Е. В. Восточные методы лечения. – Харьков: Фолио, 1999.

[image: chapter_end]

Примечания




1


На рис. 24–31 сплошной линией обозначена траектория меридиана, пунктиром – внутреннее ответвление.


2


В этом разделе рассматриваются те функции этих двух меридианов, которые роднят их с группой «чудесных».
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