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Предисловие
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Поговорим о размножении. О нашем с вами размножении. Известно, что история человечества – это история совместного существования мужчины и женщины, в результате чего рождались дети. И воевало человечество не за землю и золото, как пишут в наших учебниках. Оно воевало за женщин, потому что зачем оно, золото, и земля, если нет женщины и нет наследника? Страшные трагедии и драмы разворачивались в борьбе за обладание самыми красивыми, самыми породистыми, самыми плодовитыми женщинами. Так было тысячи лет! И вот история, как колесо рулетки, сделав виток, остановилась! И показала на нас. И мы отхватили джекпот и улыбку фортуны! Но в чем же наш суперприз? Да в том, что мы впервые за всю историю человечества наконец перестали воевать за женщину, умирать. Ничего этого теперь не надо… Не надо идти в поход, сражаться с риском для жизни, платить золотые караваны… Вообще не надо напрягаться. Вон оно – это чудо в короткой юбке, ходит совершенно свободно по улице. Бери и пользуйся. В смысле бери в жены, заводи детей. Какие проблемы? Впервые в истории человечества одежды вокруг – море, жрачки – завались, вокруг – сплошные удобства, паровое отопление, электричество, и контрацептивы, которые гарантируют удовольствие без всяких последствий. Но! Вот в этом-то и оказалась насмешка фортуны. Какие там последствия, если в наше время контрацептивы, извините, уже давно покупают с целью предохранения от СПИДа, но никак не для защиты от рождения детей. Потому что дети в наше время с каждым годом и так получаются все трудней и трудней.

Ведь еще лет тридцать назад как было… Вспомните кто постарше… Три презерватива – надели. То ли целовались, то ли за ручку держались – а хоп тебе – беременна. Слезы – в подушку, мама – в обморок, папа – с дрыном… А дальше – все как у всех. Живот, ребенок и свадьба, хоть и не всегда… А что сейчас? Оба и молодые, и здоровые, и детей хотят, и распашонки бесконечно рассматривают, и пыхтят круглые сутки, как будто паровоз запускают. А не получается. Так до сорока пыхтят-пыхтят, а потом, если не развелись, куда идут? Правильно. На ЭКО или – на усыновление… Что, разве я не прав?

Почему с таким трудом и так мало рожает последнее поколение жителей Земли. В чем же причина?


Книга, которую вы держите в руках, это работа творческого коллектива телепрограммы «Самые шокирующие гипотезы» и попытка ответить на этот насущный вопрос. В ней вы найдете самые смелые предположения и самые неожиданные факты о мужском и о женском.
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Глава 1

Секса не будет
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Мы уверены, что продвинуты в сексе, все знаем об интиме и живем, лишь совершенствуя навыки. Нам никто не запрещает листать глянцевые издания с обнаженными телами и смотреть эротические фильмы. С секса сняты почти все табу – пользуйся!

Но, как выясняется, современная цивилизация совсем не прогрессивна в интимной сфере. Более того, желание вести сексуальную жизнь у современных людей падает! Уже появились многочисленные сообщества асексуалов и антисексуалов. Растет количество клиник, куда пациенты приходят с проблемой полового бессилия, при этом их средний возраст – 30 лет. Сексологи и психологи отмечают значительное увеличение числа людей с отсутствием сексуального влечения.

За всю долгую историю с человечеством никогда ничего подобного не происходило. Наши предки настолько бурно занимались сексом, что в древних цивилизациях правители были вынуждены регулировать интимные отношения граждан на государственном уровне, а еще каких-то сто лет назад врачи лечили от излишней сексуальной энергии!

Что же происходит сегодня? Почему медики все чаще говорят о повальном половом бессилии и атрофии сексуального влечения? Не окажется ли в один прекрасный день, что секс вообще станет не нужен людям?

Несколько десятков человек на одну тысячу населения никогда не чувствовали полового влечения – это результаты недавнего глобального опроса в нескольких европейских странах. Он проводился в рамках демографического исследования, и, как заявляют ученые, вопрос о сексе был включен в последний момент – сделали это на всякий случай, совершенно не предполагая, что с сексуальным желанием у современных людей что-то не в порядке! Возраст опрашиваемых – от 18 до 55 лет. Казалось бы, именно в этот период человек проявляет наибольшую сексуальную активность. Но сегодня это уже не так.

Российские специалисты подтверждают: сегодня люди могут без всяких запретов думать о сексе и обсуждать его. Складывается впечатление, что весь мир только на сексе и сосредоточен – так много кругом глянцевых журналов с инструкциями и советами на тему половых контактов. Но парадоксальным образом практический интерес к сексу становится все меньше и меньше.

Уже во всем мире существуют огромные группы людей, которые живут без интимных отношений. Они убеждены, что секс не нужен вообще, без него намного проще и удобнее.

В 2001 году появляется интернет-сайт AVEN. Эта аббревиатура расшифровывается с английского как «Сеть образования и информации об асексуальности». Ее создателем являлся американский студент Дэвид Джэй. С тех пор ряды организации стали расширяться, подобные сообщества появились и в других странах. О новом явлении «асексуальности» заговорили медики и психологи.

По мнению клинического психолога Юлии Лапиной,

«таким людям интересно общаться с противоположным полом, строить отношения близости и доверия, но они не чувствуют возбуждения, им просто не интересен сам сексуальный контакт. Это люди, которые не испытывают желания жить половой жизнью, либо не испытывают полового влечения, либо по каким-то своим причинам сознательно от этого отказываются. С точки зрения здорового образа жизни асексуал – это уже некое нездоровье. Человек, который не может осуществлять половую функцию либо не хочет это делать, нездоров либо физически, либо психически».


Сами асексуалы себя к нездоровым людям не относят и по мере возможностей защищаются от предположений, что их отношение к сексу сформировано психологической травмой или болезнью.

Участники сообщества асексуалов в основном совсем юные люди, им примерно по 20 лет. Не рано ли они себя отнесли к тем, кто абсолютно отрицает сексуальную жизнь? Нельзя исключать, что они в какой-то момент не переметнутся в ряды тех, кто сейчас им кажется совершенно чуждым. Тем не менее число участников таких асексуальных обществ увеличивается. Может показаться странным, но они образуют пары – их форумы переполнены сообщениями о поиске партнера. Они ищут романтику, дружбу и любовь, но без секса. Асексуалы даже женятся – на сайте AVEN они с радостью делятся новостями о заключенных браках.

Многие люди живут в браке и между ними нет секса. Бывают такие случаи, когда партнеры не считают это своей проблемой и от этого не страдают. Это не какое-то исключение, не девиация, просто об этом не принято говорить, тем более создавать какие-то группы по интересам.

В России тоже есть сообщество асексуалов, которое является частью той самой всемирной сети. Сколько таких людей, какова реальная статистика – неизвестно, подсчет никто не ведет. Хотя приблизительные цифры назвать можно – в крупных городах нашей страны не так давно проводилось выборочное исследование по поводу того, сколько людей в течение двух лет, предшествующих опросу, сознательно избегали половой близости. Среди опрошенных женщин оказалось около одиннадцати процентов, мужчин – приблизительно семь процентов. Внушительные цифры. А если к ним прибавить еще антисексуалов – и такие тоже есть! – то окажется, что секс не нужен огромному количеству людей.

Антисексуалы отличаются тем, что выступают против любых проявлений человеческой сексуальности. Свое мнение они старательно, даже агрессивно навязывают другим. Это их главное отличие от асексуалов, которые равнодушны к предпочтениям других, а о своих не стремятся сообщать всем подряд.

Есть и еще один интересный подвид – сексологи уже выделили для них отдельную категорию под названием «Х»: люди без всякой половой ориентации. Таких никогда не было в истории человечества! Секс мог быть разным: чересчур развратным, с извращениями и без, но он был, начиная с появления людей на земле! До наших дней дошло много источников, которые позволяют детально представить всё разнообразие сексуальной жизни наших предков.

Только в одном Древнем Китае еще во II веке до нашей эры было создано восемь огромных трактатов – руководств по сексу. К каждому прилагались гравюры с наглядными иллюстрациями. Очевидно, что никакого мужского полового бессилия и женской холодности в те времена не существовало.

В арабских странах, на Востоке, в Индии, Китае, Японии не было такого понятия, как порнография. Просто были изображения, которые рассказывали о половой жизни человека.

Хорошо известна читателю книга «Камасутра». Сочные картинки и советы на тему телесной любви – это лишь одна из семи частей древнеиндийского трактата. Сейчас это нам кажется поразительным, но в III веке откровенные рекомендации на тему секса не были чем-то неприличным. Их давали наряду с любыми другими, такими, например, как вести обычные бытовые дела.
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Бюсты фараона Эхнатона и его супруги Нифертити


В Древнем Египте рассматривали жизнь как цикл рождения, смерти и перерождения. Интимные отношения являлись основой этого цикла, и египтяне не считали их постыдными. Пожалуй, они даже соревновались в них, демонстрируя возможности своей потенции и плодовитость.

Это подтверждает культуролог и религиовед Иван Бенгальский:

«Если мы рассмотрим египетские фрески, то увидим на некоторых из них изображенное сексуальное соитие отца с матерью, причем вокруг них находятся дети, которые бегают, играют и воспринимают все происходящее совершенно спокойно. Это никогда не табуировалось у древних народов».


В Древнем Египте настолько легко относились к сексуальной жизни, что там никто не осуждал даже кровосмешение. Заключались браки отцов с дочерями, сестер с родными братьями, дядей с племянницами. Знаменитый фараон Эхнатон был не только мужем Нефертити, он еще и при ее жизни женился на их второй дочери.

Вот как комментирует такие отношения сексолог и психотерапевт Александр Теслер:

«Давайте зададимся вопросом: чем в древности было заниматься людям? Те люди, которые жили в теплых краях, не были озабочены, чем им прокормиться. Чем же занимались, например, древние греки? Они активно дружили со всем миром, причем сексуальное общение у них было абсолютно развязным. Не было конкретных персонажей, с которыми занимались сексом, границ не существовало, в греческих мифах они активно вели сексуальную жизнь и с богами, от этих смешанных браков рождались дети. Легенды Древней Греции пропитаны эротизмом, не говоря уже о всевозможных статуях сатиров. Там была своя мораль, вернее, отсутствие всяческой морали».


Сейчас нам это кажется чудовищным и невероятным, но в то время интимные отношения с животными не считались извращением. Человек был другим! Он, конечно, уже отдалился от животного мира, но биологическая граница еще не была столь четкой. Более того, некоторые животные почитались наравне с божествами, и секс с ними значил для людей возможность приблизиться к высшим существам. Даже у Геродота описаны религиозные обряды, представляющие собой плотские утехи человека и животного.

Многие божества имели образ животных, поэтому священное животное, которое символизирует этого бога, участвовало в сексуальных актах наравне с людьми. Если мы возьмем, например, Древний Египет, там есть божество Банебджедет, которое представлено в образе огромного черного козла. Этот гигантский черный козел на алтаре лишал девственности участниц церемонии. Для Древнего Египта это был вполне естественный момент.

А какими были милые праздники, которые дошли до нас из древности? Как выясняется, на них происходили самые настоящие оргии! Это сегодня ночь на Ивана Купалу ассоциируется с охапками ромашек и прыжками через костры. А до XI века она представляла собой откровенный сексуальный кутеж, так же как гуляния на Масленицу и рождественская Коляда.

Во времена язычества существовало множество различных ритуалов, связаных с эротическими оргиями, и какие-то праздники подразумевали абсолютную сексуальную свободу.

«Бесовские игрища», «потехи с плясанием» – так в Лаврентьевской летописи говорится о подобных празднествах. Есть и более откровенные записи о сексуальном раздолье славян, например: «Тут же есть мужам и отрокам великое падение на женское и девичье шатание. Тако же и женам мужатым беззаконное осквернение тут же».

Веселились по сегодняшним меркам развратно. Сексом занимались все вперемешку в бане, в которую надо было обязательно сходить днем перед ночью на Ивана Купалу. То же самое происходило, когда все вместе голышом купались в реке, а ночью – уж само собой… Телесные утехи у костра были настолько же традиционны, как и прыжки через него.

Нужно понимать, что для древнего человека сексуальный аспект был очень ритуален. Природа, мать Земля оплодотворяется Солнцем, происходит появление растений, еды, животных, поэтому, если человек в общем контексте вселенной не совершает действий сексуального характера, он абсолютно выбивается из природы, он не создает непосредственно того, что угодно богам, он не уподоблен им. Поэтому для древнего народа сексуальные отношения не были чем-то постыдным.

Праздничные оргии так захватывали людей, что и во время полевых работ без секса не обходилось. Считалось, что голое тело при посеве пшеницы помогает ее росту. Чтобы лен рос длинным, женщины нагишом катались по земле. После посадки капусты принято было без одежды обегать грядки. Для «закрепления результата» тут же в поле или на огороде и занимались любовью.

По всей Европе в первые века нашей эры с сексуальным размахом отмечали определенные дни. Например, языческий праздник в честь бога Фавна Луперка – луперкалии, когда юноши и девушки выходили в обнаженном виде на центральные площади и прямо там же вступали между собой в интимные отношения.

Это сегодня знаменитый венецианский карнавал представляет собой ярко разодетых людей, маски на их лицах являются частью карнавального костюма. А началась история этого празднества в языческие времена, и маски тогда являлись единственным предметом на теле! Больше не было никакой одежды! Так было принято отмечать дни зимнего солнцестояния. В это время снимались любые запреты и предубеждения. Все жители без разбора занимались сексом на улицах и площадях. Даже рабы развлекались на равных со своими хозяевами. Маска, скрывающая лицо, позволяла это делать без малейшего стеснения.

В Помпеях при раскопках было обнаружено 30 помещений, предназначение которых не вызывало сомнений. Здесь располагались публичные дома, стены обильно украшали фрески с изображениями в стиле «античной Камасутры». В Италии разразился скандал, когда живописные находки из Помпей выставили для открытого показа. Экспозицию быстро закрыли, но позднее она снова заработала, только допускали на нее со строгими ограничениями по возрасту. Откровенными картинками украшали не только бордели, у римлян такое искусство считалось в порядке вещей.

В V веке римский папа Геласий Первый запретил луперкалии. Со временем на смену им пришло празднование Дня святого Валентина. С XI века и венецианцам на свои гульбища пришлось надевать не только маску, но и одежду.

На Руси бурная сексуальная жизнь поутихла с приходом христианства, но унимали ее почти принудительно, с этим связано даже возникновение знаменитой «миссионерской» позы. Христианские проповедники были вынуждены вторгаться в интимную сферу. Чтобы убрать из секса животную часть, они пропагандировали позу, когда контакт партнеров осуществляется глаза в глаза – так в половой акт добавлялась человечность.

В принципе смысл христианства – в воспитании определенного торможения, в умении говорить «нет» своим инстинктам и животным началам. Христианство всегда очень осторожно относилось к сексу, потому что в каких-то моментах именно сексуальное поведение могло отбросить человека на более примитивный уровень.

Моральные установки приходят на смену свободному проявлению инстинктов, нормы социума постепенно начинают преобладать над законами биологии.

По теории историка искусства Александра Жабинского, каждой эпохе возраста человечества соответствует свой этап полового созревания, точно так же, как происходит в отдельной человеческой жизни. Так совершается эволюция сексуальных отношений, которая неминуемо приведет к их исчезновению, как случается и у человека в преклонном возрасте: «Я сторонник идеи, что история человечества подобна жизни одного человека. В истории, так же как в жизни человека, есть детство и есть период полового созревания, пубертатный период».

У людей пубертат заканчивается примерно к 18 годам. В организме в бешеном темпе вырабатываются половые гормоны. Это гормональное буйство и сильнейшее сексуальное влечение Александр Жабинский сравнивает со временем, когда люди безудержно вели половую жизнь, не особо ее осмысливая и задумываясь над приличиями.

Для древнего человека то, что мы сейчас считаем стеснительным, таковым отнюдь не являлось. Давайте не забывать, что люди целыми поколениями жили в одной избе, занимались любовью и рожали практически прилюдно, чуть ли не в одной кровати с детьми. И не будем забывать еще и о том, что у древних славян практиковалось многоженство, поэтому разнузданное поведение присутствовало без какого-либо принуждения.

Абсолютно нормальным на Руси было иметь гарем. Позволить себе это, правда, могли лишь состоятельные люди. Так, князь Владимир обзавелся в разных городах несколькими женами и сотнями наложниц. Об этом есть строки в «Повести временных лет», о любвеобильности князя говорится откровенно: «И был он ненасытен в блуде, приводя к себе замужних женщин и растляя девиц». Это была эпоха конца первого – начала второго тысячелетия нашей эры.
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Икона с изображением князя Владимира


Сейчас, по гипотезе Жабинского, мы приближаемся к зрелому возрасту. Это значит, что данный период сопровождают все его особенности – эпоха менопауз и полового бессилия, климакса, как женского, так и мужского.

Разница проникла даже в терминологию – так, сейчас нимфоманками называют женщин со слишком высоким, неуемным половым влечением. Но к концу XIX века, когда возник диагноз «нимфомания», так называли тех дам, которые хоть каким-то намеком обозначали свое сексуальное желание. По тем временам это считалось настоящим распутством.

Дело не только в том, что это были времена пуританства. Именно в это время медицина активно вмешивается в сексуальность человека со своими критериями нормы и патологии. Революционная идея Фрейда состояла в том, что подавленные сексуальные желания могут проявляться в виде неврозов и истерий. Все психоаналитические идеи Фрейда начинались именно с подавленной сексуальной энергии.

Всего-то чуть более ста лет прошло с того времени, когда почти насильственно подавлялось любое проявление сексуальной энергии. Сегодня же существует огромное количество клиник и разнообразных специалистов, которые изо всех сил пытаются повысить эту энергию. Самым распространенным диагнозом стал не оскорбительный – «нимфомания», а более обидный – «фригидность».

Как утверждают ученые, практически у каждой второй женщины есть проблемы с тем, что она не испытывает достаточного сексуального возбуждения.

Если предположить, что уменьшающаяся сексуальная тяга – нормальный эволюционный процесс, значит, мы закономерно придем к жизни без секса. Насколько это изменит нас?

Зачать и родить можно при помощи репродуктивных технологий, поэтому проблема воспроизводства потомства отпадает. Дело в том, что в определенный период времени, ориентировочно с прошлого века, секс вообще резко отделился от производства потомства. Если у любящих супругов существует какая-то проблема с деторождением, на помощь приходят искусственные способы оплодотворения.

Всем эволюционным процессам, которые явно ведут к жизни без секса, содействует и сам человек. Цивилизационные достижения уже значительно «помогли» и атрофии полового влечения, и снижению потенции.

Как считает диетолог, кандидат медицинских наук Михаил Гаврилов,

«мы варимся в токсичном бульоне. Экологическая катастрофа, загрязнение окружающей среды приводят к так называемому пирровому механизму старения. Это ситуация, когда наш организм получает токсины, которые он не может вывести. Они же приводят к нарушениям как на клеточном, так и на системном уровне. Проще говоря, организм загрязняется».


XX век стал переворотным в жизни человечества. Произошли многочисленные научные открытия в химии и физике, следствием которых стало строительство атомных станций, запуск различных перерабатывающих предприятий, химического производства. Мог ли кто-то подумать, что очень быстро все технологические достижения приведут к экологической катастрофе? Земля, начиненная радиацией, воздух и вода, наполненные химией, – это то, что есть у нас сегодня. Мы получаем такое количество вредных веществ, что серьезные изменения в сексуальной сфере человека уже не кажутся чем-то удивительным.

Ученые установили, что некоторые вещества, входящие в состав косметических средств, могут вызывать изменения генетической информации в мужских половых клетках. Это гормоноподобные химические соединения, которые накапливаются в почве и в продуктах питания. Наиболее опасны для детей, поскольку, проникая в человека, приводят к неправильному развитию половых органов.

С 1840 года сохранились данные о том, что каждое десятилетие средний возраст начала полового созревания снижается примерно на 4 месяца. Сейчас отмечается совершенно иная тенденция. Формирование организма у подростков происходит с задержкой. Одна из причин – нехватка половых гормонов. Нельзя исключать, что к этому имеет прямое отношение генномодифицированная продукция, которая как раз активно начала распространяться по миру два десятка лет назад.

Проблема нехватки гормонов – общая, она касается как мужчин, так и женщин. О том, что у женщин не хватает половых гормонов, в один голос дружно говорят эндокринологи в самых разных странах. А недостаточность в организме определенных гормонов убивает сексуальное влечение. Речь идет о гормонах, которые ошибочно относят к только мужским, в первую очередь о тестостероне. С ним связаны единичные случаи, когда сильнейший переизбыток тестостерона становился у женщин причиной чуть ли не уродств.

Так, на одном из самых необычных полотен испанского художника XVII века Хусепе Риберы изображены, как кажется на первый взгляд, два мужчины, но один их них почему-то с женской грудью, да еще прислонил к ней ребенка, словно во время кормления. На самом деле, так все и есть. Картина называется «Портрет бородатой женщины», а имя изображенной женщины – Магдалена Вентура. И она, и стоящий рядом мужчина – реальные люди, об этом говорится в тексте на правой части картины.

Латинские фразы говорят о том, что на картине изображена семейная пара из городка Абруцци, у них трое детей, бородатой даме 52 года. Покрываться чрезмерной волосатостью она начала в 37 лет. «Великое чудо природы», как значится в приписке, художник изобразил специально по заказу вице-короля Неаполя. В те времена был большой интерес к таким необычным людям, да и в наше время они встречаются крайне редко.

Такие мужеподобные женщины всегда пользовались огромной популярностью у мужчин. Многие известные истории наполнены подобными любовными перипетиями. Например, популярная в XIX веке артистка цирка Энни Джонс Эллиот уже родилась бородатой, что не помешало ей два раза выйти замуж. Еще одна артистка тех времен Юлия Пастрана была с прекрасной фигурой, но смотреть без ужаса на ее лицо было невозможно – так описывали Юлию современники. Однако к покрытой почти полностью волосами девушке кавалеры на балах выстраивались в очередь. Одно за другим поступали предложения руки и сердца, на которые каждый раз она отвечала отказом. При этом, как пишут о Юлии, в связях она была не очень разборчива, пока не вышла замуж за своего импресарио.

Почему же так везло этим дамам? Только с развитием медицины стала понятна причина – у женщин был переизбыток половых гормонов, которые давали максимум сексуальной энергии. И перед такой дамой мужчины уж точно не могли устоять.

Обо всем, что касается тестостерона, отлично знают бодибилдеры. Для них даже небольшое уменьшение этого гормона – уже проблема. Считается, что тренировки для наращивания мышц эффективны, когда тестостерон на высоком уровне. Если уровень тестостерона падает, его срочно начинают восполнять. Для этого применяют искусственные способы, таких препаратов сейчас множество. Но гораздно важнее, что от уровня этого гормона зависит не только прокаченность мышц, но и сексуальная жизнь.

Немногим более 100 лет назад французский физиолог Шарль Броун-Секар впервые ввел себе экстракт тестикул (яичек) собаки. Экспериментатору на тот момент было под 70 лет, и экстракт придал ему бодрости. Эту жидкость даже стали называть эликсиром молодости. В своих дневниках Броун-Секар ничего не пишет о том, как препарат отразился на половых функциях организма, но через несколько лет последователи французского ученого установили прямую связь между количеством гормона тестостерона и качеством половой жизни. Но речь всегда шла только о мужчинах!
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Шарль Эдуард Броун-Секар (8 апреля 1817 – 2 апреля 1894) – французский медик


Сегодня известно, что абсолютно все гормоны есть и в женском, и в мужском организме. Тестостерон, который мужчинам нужен для нормальной половой функции, точно так же нужен и женщинам. И у мужчин, и у женщин это главный гормон, отвечающий за общее состояние организма, за его энергетику, характер, амбиции, физическую силу и половую функцию. Избавлять женщину от тестостерона – это в корне неправильно. А женщина от него избавляется, зачастую даже не предполагая этого, принимая контрацептивные гормональные препараты. При всей своей пользе они могут нанести и огромный вред – до такой степени, что не останется никакого полового влечения и исчезнет потребность в интимных отношениях. Врачи, знакомые с последними исследованиями по этой теме, говорят, что были случаи, когда женщины даже забывали, зачем они принимают противозачаточные средства – настолько у них атрофировалось половое желание.

Абсолютно все контрацептивы имеют антиандрогенный эффект, который подавляет тестостерон, даже если об этом не сказано в инструкции. У мужчин, понятно, такой проблемы нет. Но если женщинам можно решить этот вопрос, перейдя на другие контрацептивы, то мужчинам так легко не удастся справится с тем, что значительно ухудшает их сексуальную жизнь. Имеется в виду повальное ожирение.

Сегодня известно, что наличие ожирения способствует снижению уровня половых гормонов, в частности, у мужчин – снижению тестостерона. Если возникло ожирение, это уже в ближайшем будущем – путь к нарушениям половой функции.

Россия пока еще держится в середине списка стран, где отмечен рост населения с лишним весом. Существенно нас опережают США и Великобритания. Видите, как все просто? Сделать основой своей пищи сладкие напитки и бутерброды с начинкой из трансжиров – и половое бессилие обеспечено.

Основная проблема возникает, когда жир появляется в области живота, это ожирение по типу «яблоко». Не столько лишние килограммы являются показателем проблемы, сколько объем живота и объем талии. Жир, который накапливается в области живота, является причиной так называемого метаболического синдрома, как считают сегодня ученые, это болезнь всей цивилизации.

Есть мнение, что сейчас по-другому невозможно. Чтобы прокормить огромное население Земли, промышленности приходится вырабатывать такую пищу – искусственную, жирную, очень сладкую либо очень соленую. Она незатратна для производителей, а для людей является сытной. Кто обратил внимание на то, что год назад Всемирная организация здравоохранения выступила с предупреждением о катастрофическом вреде колбасных изделий? А ведь медики давно бьют по этому поводу тревогу!

Если мы посмотрим на состав колбасы, то там тоже будет сахар. Если мы возьмем завтраки быстрого приготовления, там обязательно будет сочетание трех ингредиентов – углеводов, жиров и соли. Мы получаем очень дешевый и очень вкусный продукт. На этом и строится производство подобных пищевых наркотиков – человек получает пустые калории, но не получает витаминов, микроэлементов, у него не возникает чувства насыщения, и ему хочется снова съесть ту же вкусную пищу, причем в большем количестве. Растет вес, вместе с весом растет и голод. Это одна из главных проблем современного человека.

Сегодня мужчина явно не похож ни на жителя Помпей, для которого были выстроены десятки публичных домов, ни на тех, кто весело плясал вокруг костра в праздник Ивана Купалы. Он все чаще отказывается от секса под разными причинами: нет настроения, нет желания и т. п.

Основная причина визита мужчин к сексологам и медикам – импотенция. Распространенные и широко рекламируемые препараты типа «Виагры» со временем только усугубляют ситуацию. Знают ли об этом представители сильного пола, выбирая такие таблетки в качестве решения проблемы?

Как считает врач уролог-андролог, хирург Константин Меньщиков,

«эти препараты – для бездельников. Человеку назначают какую-то таблетку, он уходит довольный. Но таблетки же работают не на все сто процентов. Наступает время, когда они перестают действовать, потому что происходит декомпенсация организма, работы сердца, сосудов, которые питают половой член. Человек уже физически «не может», и таблетки тут не помогут. Действительно, на фоне действия препарата у мужчины возникает хорошая эрекция, но при этом человек не задумывается о том, что у него каждый год прибавляется пять килограммов и повышаются риски развития сахарного диабета, усиливается метаболический синдром».


В последнее время фармкомпании предлагают препараты, которые условно называют «Виагра для женщин». Внедряют их на рынок активно, значит, производители убеждены, что таблетки будут востребованы. Более того, делается акцент на том, что они хороши для тех, кому нет еще 40 лет. Но разве с влечением и так не должно быть все в порядке в подобном возрасте?

Как много потеряет человечество, если лишится полового влечения? Асексуалы и антисексулы приводят массу доводов в пользу образа жизни, в которой нет места сексу. Пожалуй, с ними бы могли согласиться и некоторые представители живой природы.

Есть примеры, когда секс привел к полному исчезновению целого вида животных. Такая катастрофа приключилась с австралийскими сумчатыми мышами. Во время брачного сезона самцы яростно конкурируют друг с другом за возможность спариться с как можно большим количеством партнерш. Половые кутежи этих миниатюрных животных могут длиться до 14 часов, в конце концов гормоны стресса разносят иммунную систему самца, и он умирает. Этих австралийских мышек становится все меньше, и, по прогнозу ученых, в ближайшее время они вообще вымрут – и все из-за безудержного секса.

У людей обратная ситуация. Вот только во что она разовьется? Трудно поверить, но пока все идет к тому, что человечество останется без секса.
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Глава 2

Вредная сперма
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Недавно завершилось большое исследование мужского сексуального здоровья, которое проводилось в крупнейших клиниках мира. Его результаты выглядят тревожными и удручающими: качество полового материала за небольшой исторический период ухудшилось в три раза! По сути, это значит, что у людей отмирает способность размножаться. Одна из основных причин уже известна – в этом виноваты, как ни странно, достижения современной цивилизации. То, что разрушает нас, находится рядом: мы пользуемся этим в быту, употребляем в пищу. То, без чего не мыслим нашу жизнь, не задумываясь, насколько это опасно, убивает нас! И медики в этот раз уже не говорят, что последствия в полной мере проявятся лишь через несколько поколений. Все дело в том, что следующих поколений может и вовсе не быть.

Исследование, о котором мы говорим, было одним из глобальных за последние десятилетия и охватывало период с 1930-х годов до настоящего времени. За каждое десятилетие собирались данные о возможностях людей зачать ребенка. Уникальность исследования заключалась еще и в том, что изучались только мужчины. И, как выяснилось, не зря.

Как считает сексолог Евгений Кульгавчук,

«за последние 75 лет, а это очень малый промежуток времени с точки зрения эволюции, показатели спермограммы у мужчины ухудшились почти в три раза. Это огромные, колоссальные цифры. Если такими темпами все будет продолжаться, то можно сказать, что эволюция близится к завершению».


Ошибки быть не может. Число бесплодных мужчин растет с каждым десятилетием, таковы результаты исследования, в котором приняли участие почти 15 000 человек из более чем 20 стран. Поэтому медики сейчас вынуждены снижать нормы к показателям мужского полового материала. Уже нет смысла ориентироваться на те данные, что считались нормативными еще в первой половине прошлого века. Способность мужчин к зачатию катастрофически упала.

По мнению доктора медицинских наук, профессора Первого МГМУ им. Сеченова Михаила Чалого,

«обусловлено это на самом деле бурным научно-техническим прогрессом в нашем повседневном быту. В больших городах имеет место повышенная концентрация нефтепродуктов и фенола в воде, воздухе, пище, продуктах горения. Все это попадает с пищей, водой и воздухом в организм в виде солей тяжелых металлов и токсически влияет на сперматогенез, на фертильность мужчины. Это серьезная проблема, о которой нужно говорить уже сегодня».


Влияние всех тех продуктов, которые могут взаимодействовать с молекулами ДНК, которые влияют на генетику человека, его потомство, детородную функцию, на вынашивание и развитие эмбриона, нужно изучать не в течение месяца или года, а на протяжении многих лет. Именно это даст возможность проследить их отдаленное воздействие на организм человека.

Хлор – смертельный газ. Это химическое вещество применяли в Первую мировую войну как оружие массового поражения, а сегодня без всяких военных действий каждый из нас ежедневно получает порцию этого яда. Для нас хлор более привычен в виде хлорки – смеси нескольких химических веществ, из которой при испарении выделяется именно тот самый газ-убийца.

С тем, что данная ситуация представляет серьезную опасность, согласен и доктор химических наук, профессор РХТУ им. Менделеева Дмитрий Мустафин:

«Хлором пахнут туалетные и ванные комнаты, но ведь хлор – это отравляющее, боевое, химическое оружие. Именно хлор впервые стали применять в военных целях. Сегодня мы начинаем разыгрывать такую войну в ванных и туалетных комнатах, не представляя, чем это может закончиться».


Никто из нас не задумывается, используя в быту какое-либо чистящее средство, насколько оно опасно, для нас это слишком привычная составляющая жизни. К тому же, собственно, никто и не умирает мгновенно, вдохнув порошка, в составе которого есть хлорит или гипохлорит, или не травится моментально, выпив хлорированной воды. Но разрушительный процесс в наших организмах идет.

Под действием хлора очень многие вещества разлагаются таким образом, что образуются устойчивые диоксины – страшные канцерогенные вещества, которые могут вызывать мутацию генов. Они признаны чрезвычайно опасными и для человека, и для биосферы в целом. Злоупотребление хлором или хлорсодержащими соединениями как раз и приводит к появлению этих диоксинов.

Диоксины – это суперэк-токсиканты, уступающие по силе воздействия лишь нескольким токсинам и ядам. Один из видов диоксинов ядовитее цианистого калия в 67 тысяч раз, а стрихнина – в 500 раз! Накапливаться в природе: воздухе, почве, воде – диоксины начали активно с 1930-х годов, как только стало развиваться химическое производство с применением хлорсодержащих веществ. До этого времени их не существовало. Не обнаружены они в тканях ни египетских, ни индейских мумий, зато сейчас их находят везде, включая антарктический лед. Вот оно, приобретение нашей цивилизации, которое очень серьезно содействует тому, что человечество перестанет размножаться.

С этим согласен кандидат медицинских наук, акушер-гинеколог Борис Лордкипанидзе:

«В условиях токсического влияния окружающей среды формирование новых сперматозоидов, конечно, идет не по той схеме, которая априори предусмотрела природа в условиях нормальной экологии – чистой воды, леса, травы и так далее».


По всему миру один за другим случались аварийные или обычные выбросы диоксиновых ядов. О них не писали в газетах, все происшествия замалчивались, особенно те, при которых было велико число пострадавших – десятки и сотни человек. В этом черном списке есть несколько российских городов, где работали заводы с применением хлорсодержащих веществ – производители полиэтилена, пластмассы, линолеума, бумаги, пластиковой посуды.
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Структурная формула 2,3,7,8-тетрахлордибензо-пара-диоксина – одного из наиболее токсичных хлорпроизводных дибензо[b, е]-1,4-диоксина


Замалчивание аварий в 1960–1970-х годах не позволяло обследовать пострадавших людей, поэтому сейчас мало что известно о состоянии здоровья жителей Уфы, Чапаевска, Дзержинска – там по несколько раз происходили крупные выбросы диоксина в атмосферу. Но зато есть данные об итальянском городе Севесо, где в 1976 году случилась авария: облака ядовитых веществ моментально покрыли район в 15 квадратных километров. Сегодня эта территория – пример катастрофических и долговременных последствий подобных выбросов. Уже ясно, что с каждым поколением состояние здоровья местного населения ухудшается, а ведь это десятки тысяч человек. Ядовитые химические вещества значительно повлияли на репродуктивную систему. С того самого 1976 года и все последующие десятилетия в этой местности вообще перестали рождаться здоровые дети! И наличие диоксина в Севесо до сих пор фиксируется повсюду.

Но Италия далеко, а что же происходит сейчас рядом с нами? Например, прямо сейчас в вашем доме? Некоторое время назад в ходе лабораторных исследований в детском шампуне были обнаружены значительные количества диоксинов. И совсем не потому, что диоксин в этот детский шампунь специально кто-то закапывал, просто и диоксина, и свинца в окружающей среде присутствует так много, что он естественным образом попадает и в шампуни, и в моющие средства, и в губную помаду.

Эти ядовитые химические соединения обнаруживаются даже в грудном молоке! В нескольких европейских странах делали его анализы, и во всех образцах были обнаружены диоксины. После этого мамам стали настоятельно рекомендовать кормить детей грудью до 2 месяцев, а затем переходить к искусственным смесям. Пока это одна из немногих возможностей хоть как-то снизить риск для новорожденных. Вот расчеты, которые отлично дают представление, насколько сегодня серьезна угроза: если, к примеру, ребенок весит 5 килограммов, то ему нежелательно выпивать в сутки более 80 миллилитров материнского молока! Это очень мало. Но если он выпьет больше, то грудного младенца можно смело вносить в «группу риска». В ней, к слову, уже числятся рабочие химических производств, ветераны войны во Вьетнаме и вьетнамские крестьяне, поля которых во время войны поливали реагентом, содержавшим диоксины!

Диоксины не разлагаются в окружающей среде, какие бы физические или биологические факторы на них не действовали. Эти субстанции можно уничтожить лишь при температуре свыше 1250 градусов! Организм человека точно не может противостоять этому яду, а попадает он в нас легко – добирается по пищевой цепочке от любых животных к человеку через молоко и мясо, в этих продуктах диоксинов особенно много. Стоит диоксину в нас попасть, и он остается в нашем организме навсегда. Остановить действие яда невозможно. Конечно, это не те дозы, чтобы все последствия проявились в один момент, но они накапливаются, постепенно внедряются в цепочки ДНК, а дальше одна за другой постепенно нарушается работа всех систем организма. Мы этого не замечаем, не обращаем внимания, никто нам не поставит диагноз «перенасыщение диоксинами» или «переизбыток хлористых соединений», но это происходит. Подтверждение тому – результаты выборочных исследований по всему миру. Уже точно известно, что под воздействием этой химической отравы активируется ген цитохром – это фермент, запускающий процесс мутации клеток и развития рака. И еще стоит перечислить несколько наиболее частых последствий: изменяются половые гормоны, нарушаются процессы полового созревания, повышается вероятность бесплодия.

Вдумайтесь: на сегодняшний день почти 25 % пар бесплодны. Это страшная цифра, ведь речь идет о каждой четвертой паре! Поэтому если все будет продолжаться такими же темпами, то со временем огромная проблема будет заключаться не в контрацепции, а в самой возможности зачатия.

Это уже не тот секс, каким он был на заре человечества. В древних цивилизациях у людей не возникало проблем с зачатием, иначе не изобретались бы средства контрацепции во времена египетских фараонов и минойских царей. В одном из преданий о легендарном правителе Миносе описаны женщины, помещающие в себя козий мочевой пузырь – так они себя защищали от царского семени. Даже если это всего лишь миф, то другая информация о применении приспособления наподобие презерватива подтверждена документально. Недавно обнаружены записи итальянского ученого-анатома Фаллопия. В 1564 году он подробно изложил, как и для чего мужчинам можно пользоваться небольшими льняными чехлами.

Предок современного презерватива из резины появился в середине XIX века. Но сейчас ситуация такая, что людям могут и не понадобиться противозачаточные средства. Их роль давно играют многие средства бытовой химии. А их использование становится похожим на игру в русскую рулетку. Ты достоверно не знаешь, как они будут воздействовать на тебя, на твоих детей и внуков, потому что очень многие соединения, которые входят в состав современных препаратов гигиены, описаны как отравляющие вещества. Им посвящены тома специальной литературы.

Резкое падение числа коренных народов Заполярного круга и даже их вымирание связывают с началом использования химических средств в быту. В 1940-е годы происходило освоение самых северных территорий, тогда же в те края привезли новые средства советской гигиены. Местное население ничем подобным до этого не пользовалось, не было ни потребности, ни возможности применять их в условиях круглогодичного сильнейшего холода. Как уже теперь известно, местным жителям нельзя было даже мылом снимать с кожи жировой покров, который эволюционно у них сформировался. И как только народы Крайнего Севера начали сдирать с себя этот своего рода скафандр, который защищал их от воздействия окружающей среды, тогда и началась гибель населения. Сейчас примерно такой же процесс происходит со всеми нами, независимо от того, где мы живем. Современные средства с таким мощным действием настолько химически проработаны, что снимают защитную пленку с чего угодно, и мы становимся абсолютно открытыми к проникновению инфекций и самых опасных бактерий.

Чтобы понять, насколько масштабно внедрились в нашу жизнь опасные вещества, достаточно посмотреть на то, что находится у каждого дома на полках с косметикой и бытовой химией. Шампунь, жидкое мыло, зубная паста, пена для бритья, гель для душа – во всем этом есть лаурилсульфат натрия, который был изобретен в 1960-х годах и предназначался для отмывания цистерн с нефтью, а сегодня это один из основных ингредиентов косметических средств, которыми мы пользуемся каждый день.

Сначала его использовали для отмывания от масла механизмов, полов, – в общем, в сугубо технических целях. А потом, так как это очень дешевый продукт, его решили применять всюду, где нужно использовать поверхностно-активные вещества, – в составе шампуней, скрабов для лица, даже зубной пасты. Ведь зубная паста стала такой пенящейся совсем недавно. Первая зубная паста, которая была у нас в России в 1960–1970-е годы, никогда не пенилась, потому что в составе ее не было поверхностно-активных веществ. Позже появилась болгарская зубная паста «Поморин Мери», в состав которой уже входили поверхностно-активные вещества, и самый дешевый из них – лаурилсульфат натрия. С этого момента и началось его активное использование.

Лаурилсульфат натрия производители нередко маскируют под натуральный продукт и обозначают его как вещество, «полученное из кокосовых орехов». Он действительно синтезируется из кокосовых масел, но химическим путем. Лаурилсульфат натрия абсолютно токсичен, но не вызывает моментального отравления, иначе бы все это почувствовали, это вещество накапливается в организме годами.

Так, лаурилсульфат натрия способствует тому, что не только он сам проникает через кожные барьеры, но и «протаскивает» с собой различные негативные вещества, которые присутствуют в атмосфере. В воздухе, которым мы дышим, содержится значительное количество свинца, бензопирена, диоксина и других отравляющих веществ. Благодаря лаурилсульфату натрия, они проникают в наш организм, накапливаются в нем и могут вызывать генетические изменения и онкологические болезни.

Про лаурилсульфат натрия написано большое количество литературы, вывод однозначен – это ядовитое токсическое вещество, которое может проникать через кожные покровы и накапливаться в наших внутренних органах. Существуют научные данные, которые подтверждают то, что причиной многих заболеваний, в том числе и катаракты, заболеваний печени и почек может являться лаурилсульфат. Он же приводит к ухудшению сексуального здоровья мужчин.

Лаурилсульфат – основной ингредиент всех современных моющих средств, и его же называют одним из самых опасных. Даже при лабораторных экспериментах с животными он используется как раздражающее средство. Сначала наносят лаурилсульфат на кожу подопытного, вызывая воспаление, а потом тестируют на ранках лекарственные средства. Вот и люди сегодня – примерно такие же подопытные животные, и об этом не догадываются. Разве можно предположить, что чуть ли не во всех баночках и бутылочках, что стоят у нас в ванных комнатах, есть в составе химическое вещество, постепенно уничтожающее наше здоровье?!

Кажется, что все эти продукты – совершенно разного назначения, но на самом деле они объединены одним химическим соединением, которое присутствует во всех этих склянках, пузырьках и контейнерах. Во всех этих самых разнообразных препаратах и средствах присутствует лаурилсульфат натрия, он есть и в зубной пасте, и в креме для рук, и в шампуне, и в моющем средстве для тела, а также – для ванн, пола, ковров, механизмов машин. Он буквально присутствует всюду. Почему же он так популярен? Потому что это одно из самых дешевых поверхностно-активных веществ, которое действительно обладает хорошими моющими свойствами.
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Лаурилсульфат натрия


Шампунь в жидком виде изобретен в 1919 году, распространился он по миру уже во второй половине XX века. Насаждалось новое средство очень активно. Производство шампуня очень экономичное, соответственно, выгода солидная. С этим связана его массированная реклама. Хорошо известно понятие «мыльная опера», которое возникло с тех времен, когда сериалы бесконечно прерывались на рекламу – сначала мыла, а потом и других моющих средства. Их производители вкладывали огромные ресурсы в раскрутку товара.

Все дело в том, что за производством моющих средств и косметики стоят совершенно колоссальные прибыли, сопоставимые с прибылью от трафика наркотиков, алкогольной продукции и сигарет. На пачках с сигаретами или на бутылках с алкоголем обычно есть надпись: «Минздрав предупреждает…», что такой товар вреден для здоровья. Но подобной предупреждающей надписи, к сожалению, нет на лаке для ногтей или на креме для омоложения кожи, тональном креме.

Наверняка многие люди в магазинах цепляются взглядом за яркие и зазывные надписи на многочисленных баночках любых косметических средств. Это целая индустрия, которая продумывает, как воздействовать на потребителя, чтобы он выбрал тот или иной товар. При этом никого, в том числе производителя, не упрекнешь в том, что он хочет обмануть. Мы сами не заметили, как приучились доверять тому, что броско написано. Мы обращаем внимание на эффектную подачу, забыв самое важное – изучить состав товара, который собираемся приобрести.

Секрет этой иллюзии раскрывает клинический психолог и НЛП-тренер Наталья Ошемкова:

«Маркетологи и экономисты проводят большие исследования различных когнитивных ошибок, выясняя, как можно манипулировать людьми, чтобы они приняли не самое лучшее для себя решение. Но это не значит, что людям действительно подсовывают что-то вредное. Нет, их склоняют в пользу вредного продукта, который, скорее всего, точно такой же, что и стоящий рядом. Он не хуже, просто он лучше продается после определенных манипуляций с нашим восприятием».


Существует масса подобных уловок. Например, пишут о положительных свойствах, которые должны быть по определению, иначе шампунь и не был бы шампунем. Или обозначают отсутствие какого-то вредного ингредиента, которого там и так ни в коем случае не должно быть. Это самые распространенные варианты завлекательных надписей.

Например, на шампуне может быть надпись: «Не содержит солей тяжелых металлов». Ну да, а что тут такого? Это нормально для шампуня. Но это может спровоцировать человека к большему доверию этому продукту, потому что ему сообщили, что у товара нет негативных качеств или, наоборот, есть позитивные. Если вы напишете на шампуне «Отлично промывает волосы», то это обычная банальность, так можно написать на любом шампуне, иначе он просто не работает. Но подобные надписи помогают простимулировать часть покупателей выбрать именно этот товар.

Простой, но показательный пример очень выгодного бизнеса: лак для паркета и лак для ногтей. Их состав идентичен! В них одни и те же компоненты – растворитель, пластификатор, пигмент, отвердитель, консервант.

Лак для ногтей появился не потому, что кто-то захотел сделать женщину более красивой, а потому, что коммерсанты поняли: продать 1 литр лака можно примерно за ту же цену, что и 5 или 10 миллилитров лака для ногтей. Это было основной причиной его появления, а уже потом лак для ногтей стали модифицировать, хотя принципиальной разницы между лаком для дерева и лаком для ногтей нет. Отличие может быть в том, что используется другой пигмент – обычно красный или розовый.

Но вот только для паркетного пола от лака вреда никакого, а с ногтями людей – совершенно другая ситуация.

В состав лака для ногтей в качестве консерванта обычно входит уже знакомый нам формальдегид. Этот растворитель приводит к тому, что ногти становятся более толстыми и быстрее растут. Но это связано не с тем, что ногти хорошо себя чувствуют под действием формальдегида. Организм просто пытается как можно быстрее от него освободиться! Поэтому ногти становятся более плотными, что мешает формальдегиду проникать к тканям пальца, и стараются побыстрее расти и «сбросить» с себя это отравляющее вещество.

Масштабы бедствия для Земли и каждого из нас можно наглядно представить на примере того, что происходит сейчас на Байкале. Этот огромный водный резервуар, в котором сосредоточено 20 процентов мировых запасов пресной воды и большая часть водных запасов России загубили обычные стиральный порошки!

Когда-то чистейшая байкальская вода сегодня переполнена фосфатами. Они попадают сюда в основном из стиральных порошков, которыми пользуются жители прибрежных городов и деревень. Грязная порошковая вода стекает в озеро через канализацию, туристы стирают одежду прямо на берегу. Даже небольшая концентрация фосфатов в любом водоеме вызывает цветение. На Байкале уже несколько лет идет процесс, который трудно остановить, во всяком случае, за последние пять лет положение только усугубляется. Все побережье на самых глубинах – в сплошных зарослях водорослей. Как только сходит лед, они вымахивают до полутора метров в длину, потом отмирают и начинают гнить. При погружении на дно Байкала уже не понятно, находишься ли ты на дне великого озера или спустился в самую глубь канализационной системы.

Иркутские ученые из Лимнологического института постоянно отслеживают состояние Байкала. После каждого погружения на дно им приходится тщательно вымывать водолазное снаряжение. По-другому нельзя – настолько оно пахнет гнилью, особенно в августе, когда гигантские водорослевые скопления разлагаются. Этот запах можно почувствовать и стоя на берегу – от байкальской воды сильно тянет гнилью.

Катастрофичность ситуации подтверждает директор Лимнологического института СО РАН Андрей Федотов:

«Первое, что мы заметили в 2011 году, – это массовое развитие не свойственных для Байкала нитчатых водорослей. Это был поселок Листвянка, самое напряженное туристическое место в близком удалении от Иркутска. Было отмечено, что именно в этом месте произошла какая-то аномалия в подводном ландшафте. Естественно было предположить, что имеет место значительный антропогенный вклад, и, как один из источников, в этом виновны стиральные и моющие порошки».


Фосфаты – хорошо известные удобрения, неудивительно, что они отличная среда для водорослей. Только как быть с озером, на побережье которого выбрасываются тонны гниющих скоплений? Непрерывные линии из них доходят в некоторых районах до 10 километров, а уникальные байкальские рыбы уже избегают мелководья. В мае рыба еще есть, а в августе она таких мест уже избегает.

В Иркутской области есть еще одно большое озеро – Орон, второй по величине после Байкала пресный водоем в Восточной Сибири. Еще 30 лет назад там активно добывалась рыба. Сейчас вода озера мертвая. Здесь нет ничего, ни водорослей, ни рыбы.

Раньше там было 12 видов рыб, которые постоянно населяли озеро. Это ведь заповедник, людей там нет, Орон удален от всех промышленных центров. Но начиная с 2000-х годов озеро стало деградировать, состав воды стал меняться, и теперь его кислотность в районе 4,5–5 pH. Сами понимаете, что в такой воде никто жить не будет.

Что же случилось с Ороном?! Возможно, это природный процесс, никак не связанный с влиянием людей, но уж очень сильно похоже на кислотное загрязнение. Нечто подобное было и в Европе в 1960-х годах когда началась индустриальная революция, которая нанесла вред водоемам. Отравы в атмосфере накопилось столько, что образовывались кислотные дожди: смесь воды и различных химических веществ.

В последние десятилетия ситуация еще более печальная. Например, экономические потери от кислотных дождей на восточном побережье США составляют ежегодно 13 миллионов долларов. Прогнозируется, что к концу века убытки достигнут почти 2 миллиардов долларов от потери лесов и более 8 миллиардов долларов от потери урожаев. И эти расчеты касаются территории только около одной реки!

Погубить Байкал сложнее, все-таки его размеры гигантские. Но пить воду оттуда уже нельзя. При отмирании некоторых видов водорослей образуются сакситоксины, которые очень опасны: они поражают нервные клетки, парализуют мышцы, а затем в большинстве случаев дают летальный исход. Сакситоксины одно время рассматривались в качестве потенциального химического оружия, но до их применения в подобном виде дело не дошло. Тем не менее в вооружённых силах США они маркируются по-особому – как имеющие военную значимость.

Что касается Байкала, то там есть риск отравиться водой из прибрежной зоны; на глубоководье же, где пока не наросли водоросли, вода еще безопасна.

Трудно представить, что к катастрофическим последствиям привела цепочка событий, начавшаяся со стиральных порошков, хотя на самом деле их влияние на экологию и здоровье человека известно давно. Моющие средства с фосфатными добавками запрещены в нескольких странах, мы же ими пользуемся. Более того, некоторые разновидности входящего в их состав химического вещества применяются в пищевой промышленности. В основном это добавки, которые искусственно улучшают вкус, придают насыщенный цвет.

Химия не только удешевляет само производство, но и позволяет проводить немало махинаций. Приемы обмана очень просты.

Фосфаты добавляют в колбасы и сосиски, чтобы при термической обработке не сокращался вес продукта. Куриные голени перед копчением шприцуют растворами фосфатных смесей для повышения массы готовой продукции. А филе рыбы вымачивают в фосфате перед заморозкой, и тогда с рыбой происходит нечто удивительное: 700 граммов до заморозки увеличиваются после размораживания на 200 граммов.

Сейчас огромную «популярность» набирают такие заболевания, как инфаркты и инсульты. У нас в России они действительно могут возникнуть у людей в раннем возрасте – в 36–38 лет. Если раньше инфаркты и инсульты были характерны для людей в 50-60-летнем возрасте, то сейчас они могут случиться у относительно молодого человека, который употребляет огромное количество фастфуда, а с ним, соответственно, огромное количество химических веществ, которые влияют на наши сосуды и разрушают их.

Что удивительно – под ударом находятся сегодня мужчины. Они оказались более неустойчивыми перед химическим воздействием, которое идет на нас со всех сторон: из воздуха, воды, земли. Поэтому и внимание ученых сейчас сосредоточено на изучении сексуального здоровья мужчин.

Если раньше мы говорили о том, что мужской фактор бесплодия не превышал в бесплодном браке порядка 7-10 процентов, то сегодня женский и мужской факторы практически сравнялись по частоте выявления проблем. Это говорит о том, что здоровье мужчин становится хуже.

А ведь мужчины всегда биологически находились в более привилегированном положении, чем противоположный пол.

Это подтверждает кандидат биологических наук Роман Фандо:

«Вы знаете, что у женщины в течение всей жизни созревает всего несколько сот яйцеклеток, в то время как у мужчины за одну секунду образуется полторы тысячи сперматозоидов. В связи с этим встает вопрос: сколько половых клеток может образовать мужчина за всю жизнь?»


Мужчина может выпить, покурить, потом какое-то время воздерживаться от вредных привычек, желательно три месяца – за этого время у него полностью произойдет замена половых клеток и будет готов новый генетический материал.

Более того, природа так постаралась для мужчин, что не поставила им никаких ограничений по производству потомства. Биологически они могут в любом возрасте завести ребенка, лишь бы были сексуально активны хоть в какой-то степени.

Среди мужчин, как правило, мутационных изменений гораздо больше, чем у женщин, потому что природа уже изначально закладывает в мужчину возможность разнообразия. То есть она отбирает наиболее ценных особей для того, чтобы они продлили себя в потомстве и отдали ему свои ценные гены.

Но кого сейчас отбирать природе? По каким признакам определяется ценность, если достижения современной цивилизации настолько осложнили картину, что медики только успевают придумывать названия диагнозам. Вот один из них – олигоспермия, очень распространенное сегодня заболевание, которое связано с недостаточной концентрацией спермы. Вместо положенных 50–70 миллионов половых клеток на 1 миллилитр семенной жидкости приходится менее 20 миллионов. Среди причин – влияние химических и токсичных соединений. Мужчины и не догадываются, что с ними происходит, олигоспермия не отражается на сексуальной активности и потенции. Только вот зачать они не смогут. Подобное нарушение с половыми клетками лет 20 назад можно было предположить у маляров, полотеров и других людей, работающих с красками и лаками, сейчас же оно фиксируется независимо от вида деятельности.

За короткое время – чуть более ста лет – полностью поменялся принцип развития человечества. Относительно всей истории – это микроскопический период. По меньшей мере 40 тысяч лет человек живет как мыслящее разумное существо. Он постепенно совершенствовался, закрепляясь в природе как вершина эволюции среди всего живого.

В истории человечества, в истории самых разных цивилизаций было немало поворотных моментов, которые происходили благодаря тем или иным достижениям, но наша цивилизация не только нарушила эволюционные процессы, но и сделала уже почти невозможным дальнейшее существование людей.

Чем больше в человеческой жизни появляется всевозможных гаджетов, технического прогресса и так далее, тем меньше с каждым поколением проявляется тенденция к тому, чтобы у человека сохранялись и срабатывали бы те биологические механизмы, которые выполняют функцию продолжения рода.

По этой причине многие сегодня подвергают сомнению эволюционную теорию Дарвина. Но верна она или нет – так ли уже важно? Эволюция, этот медленный, естественный, заложенный природой ход развития не в состоянии конкурировать с изменениями, которые несет техногенная эпоха, нашпигованная химией.

С помощью химии сегодня возможно все. Под ее воздействием можно даже поменять пол, это выяснилось после эксперимента с головоногими, простейшими животными из класса моллюсков. Их запустили в аквариум из пластика, при изготовлении которого применялось химическое вещество бисфенол А. Плавали головоногие недолго, но и этого хватило, чтобы у них начался поразительный процесс трансформации – у подопытных начали видоизменяться половые органы.

Вы считаете, что к нам это не имеет отношения, что люди в таком растворе не купаются? Конечно не купаются! Мы его принимаем внутрь!

Банки на кухне с различным содержимым объединяет одно и то же вещество – бисфенол А. Всё дело в том, что внутренняя поверхность металлических банок обязательно покрывается пластиком, в состав которого входит бисфенол А в качестве отвердителя и пластификатора. Как и многие вещества, он способен растворяться в воде. Этот бисфенол переходит из оболочки пластика в продукт, который в этой банке содержится, а затем мы его поглощаем. В 2010 году американское управление по продуктам питания и лекарствам установило, что даже следовое количество этого бисфенола негативно влияет на человека. В том числе при его применении могут происходить патологические процессы, связанные с половыми органами.
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Бисфенол


На людей, конечно, бисфенол не подействует так быстро, как на головоногих. И проблемы у нас будут не от одной баночки консервов или напитка. Но посмотрите, ради интереса, сколько их у вас в холодильнике, посчитайте, как часто мы употребляем еду из таких очень удобных консервных банок, в которых сегодня выпускаются почти все продукты.

Вот и копятся в нас бисфенолы, диоксины, фосфаты. Если сейчас количество бесплодных пар может доходить до 25–30 процентов, то какой будет статистика через 50 лет? А через 100? Сможет ли человечество вообще размножаться?!
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Глава 3

Стереотипы взаимного восприятия: все бабы – дуры, все мужики – сволочи
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Согласно статистике, 65 % замужних и 30 % свободных женщин считают, что все мужики – сволочи! Давайте соберем вместе все традиционные упреки в адрес мужского пола. Они изменники, тираны и эгоисты. Грубые, похотливые и самовлюбленные кровопийцы, у которых на уме только секс. Они предают своих жен и бросают детей. Они разбрасывают носки по всей квартире, целыми днями лежат на диване, не моют за собой посуду и не выносят мусор. Они пьют, ходят с друзьями по барам и не пропускают ни одной юбки.

«Он настоящая сволочь», – шептались между собой медсестры, когда везли по коридорам Боткинской больницы молодую девушку в критическом состоянии, с черепно-мозговой травмой и переломами костей. Ее нашли за несколько часов до этого перед подъездом одной из московских многоэтажек. В тот роковой день в квартире известного бизнесмена и продюсера Александра Карманова соседи слышали крики и женский плач. Он признался своей гражданской жене, что у него есть другая женщина и объявил о расставании.

В это было трудно поверить, но девушка, которая боролась за жизнь в реанимации Боткинской больницы, еще недавно была никому не известной стриптизершей. Певица Наталья Лагода приехала в Москву из провинциального украинского городка и познакомилась с бизнесменом Александром Кармановым в одном из московских стрип-клубов. У них завязался бурный роман.

Александр Карманов подарил девушке квартиру в центре Москвы. Вскоре там зазвучал детский смех – Наталья привезла в столицу своего маленького сына. Со стороны они казались полноценной семьей. Карманов осуществил Наташину мечту, сделал ее звездой нашего шоу-бизнеса, но спустя 8 лет счастливой совместной жизни он бросил ее ради другой женщины. «Разлучницей» оказалась солистка группы «Блестящие» Ольга Орлова.

Лагода не вынесла измены. 21 сентября 2001 года прямо на глазах у своего сына она выбросилась из окна с высоты 5 этажа. По иронии судьбы у певицы была одна малоизвестная песня, клип на которую в точности повторяет ее собственную судьбу: провинциальная девушка приезжает в Москву и устраивается в стрип-клуб, где знакомится с молодым человеком. Тот ее вскоре бросает из-за подвернувшейся юбки, и героиня клипа пытается вскрыть себе вены, но ее останавливает неожиданно вошедший ребенок. Однако в реальной жизни 8-летний сын Натальи Лагоды остановить маму не успел…

Полученные травмы были настолько тяжелыми, что врачи говорили о Лагоде, как о погибающей больной. После трепанации черепа Наталья впала в кому, но вопреки мрачным прогнозам медиков выжила.

После того как об этой страшной истории узнала пресса, все осудили бесчеловечный поступок Александра Карманова. Если бы поступок неверного разбирали не фанаты с точки зрения современной морали, а ученые – с точки зрения эволюции, то выяснилось бы невероятное. Бизнесмен Карманов не сволочь и предатель, а нормальный самец, у которого обострился древний инстинкт продолжения рода.

С научной точки зрения доминантный самец, он же бизнесмен Карманов, выбрал себе в пару лучшую самку – красивую и здоровую, социальный статус в данном случае не важен. С ней он создал пару и обзавелся потомством, то есть выполнил главную функцию, возложенную эволюцией? – продолжил род и обеспечил своих детей. Справедливости ради стоит отметить, что, уходя к другой, Александр Карманов не собирался лишать бывшую возлюбленную материальной помочи. Посчитав, что его долг полностью выполнен, он отправился на поиски новой подруги.

Значит, ссылаясь только лишь на биологию, можно оправдать такое поведение? Верится с трудом. Недаром же семья считается скрепляющей основой общества, а моралью мы руководствуемся в наших поступках, если даже животные инстинкты пытаются возобладать над человеческой натурой.

Впрочем, есть и еще одна причина, оправдывающая стереотип «все мужики – сволочи!». Недавно американские археологи обнаружили на территории Сирии древнее захоронение, в котором находились два скелета: мужской и женский. Авторам находки удалось детально воссоздать внешность древних людей. Судя по костям, первобытный мужчина был невысокого роста, его руки были намного длиннее ног. Все тело и лицо с огромным носом покрывал густой волосяной покров. В общем, типичная обезьяна.

А вот женщина выглядела совсем иначе. Скелет свидетельствовал о том, что его обладательница мало чем отличалась от современных представительниц прекрасного пола и была прямоходящей. Исследователи предполагают, что у нее была стройная фигура, длинные ноги и миловидные черты лица. Пытаясь объяснить этот шокирующий факт, известный немецкий профессор Вальтер-Йорг Лангбайн выдвинул неожиданную гипотезу, согласно которой женщины появились на земле первыми в результате длительной эволюции. А вот мужчины – это облагороженный вид древней человекообразной обезьяны. Именно они силой и склонили древних женщин к сожительству: «Я считаю, что на заре человечества древние женщины оказались объектом сексуальных домогательств со стороны обезьяноподобных самцов, в результате чего и появилось современное человечество».

По его словам, отвращение, неприятие и страх, которые первые женщины испытывали по отношению к огромным обезьяноподобным самцам, перенеслись и на современных мужчин. Получается, что известный стереотип обиженных женщин, о том, что все мужики – сволочи, возник отнюдь не сегодня, на фоне противоречий современных мужчин и женщин. Это древняя генетическая память, доставшаяся нам от первой доисторической земной женщины.

* * *
«Его жестокому поступку нет оправдания!» – эти слова звучали в адрес бывшего мужа Кристины Орбакайте и бывшего зятя самой Аллы Пугачевой. Несколько лет назад малоизвестный бизнесмен из Чечни Руслан Байсаров оказался в центре скандала, когда бывшая супруга обвинила его в похищении их общего сына Дени.

Все началось в июле 2009 года, когда Кристина отпустила Дени на отдых с папой. Предполагалось, что отец и сын проведут каникулы во Франции. Однако в оговоренный родителями срок – к 1 сентября – Дени домой не вернулся. Все тогда возмущались: как можно лишить ребенка матери?! Но давайте снова применим научный подход, и ситуация сразу же окажется сложнее и глубже. Получается, что поступок бывшего зятя Аллы Пугачевой продиктован исторической памятью.

Сенсационную находку сделали в прошлом году российские археологи на территории современной Ростовской области. Они обнаружили остатки грандиозного города, которым правили амазонки. Таким образом, было получено неопровержимое подтверждение тому, что грозные женщины-воительницы – не миф. Амазонки реально существовали и жили в этом городе.

Древние охотницы наводили страх и ужас на ближайшие поселения. Они были меткими лучницами и искусными наездницами. Все было бы хорошо, но возникала проблема: как пополнять свое государство?

Ученые попытались найти ответ на этот вопрос и пришли к невероятному выводу. Для того чтобы женское царство расширялось за счет новых гражданок, амазонки отправлялись в Кавказские горы рядом с Чечней. Там с мужчинами местных племен они устраивали настоящие любовные оргии. Спустя несколько жарких и страстных ночей амазонки отправлялись обратно, а после отпущенных природой девяти месяцев у них рождались дети. Однако грозным воительницам были нужны только девочки, и поэтому всех новорожденных мальчиков они привозили горцам, чтобы отцы сами воспитывали своих сыновей. По мнению ученых, эта генетическая память до сих пор сильна в генах современных кавказских мужчин. Руководствуясь именно ей, Руслан Байсаров начал борьбу за своего сына. Ведь это древнее табу – увозить мальчиков от отцов.

Несколько месяцев Орбакайте и Байсаров вели настоящую войну за ребенка, пока Верховный суд Чечни, рассмотрев жалобу Кристины Орбакайте, не вынес свое решение: Дени может сам определить, с кем из родителей он хочет жить.

Войну за Дени Руслан Байсаров выиграл, в Америку его сын не уехал. В соответствии с мировым соглашением, в отсутствие отца мальчик будет жить с матерью, а когда Кристина Орбакайте будет находиться на гастролях, Дени будет жить с отцом.

А недавно прогремела сенсационная новость: внук Аллы Пугачевой, 16-летний Дени Байсаров выбрал военную карьеру. И служить он будет не в одной из элитных частей Москвы, а в Кадетском корпусе, расположенном в родовом селении президента Чечни Рамзана Кадырова. Об этом лично сообщил глава республики на своей страничке в Instagram. Более того, президент Чечни и дядя Дени лично привели племянника примадонны в кадетский корпус, расположенный в селе Центорой. По словам 16-летнего Дени Байсарова, он с гордостью дал присягу, ведь сбылась его детская мечта: жить рядом с отцом на родине своих предков. Что это, если не древняя генетическая программа, которую кавказские мужчины сотни лет передают от отца к сыну?

Ученые утверждают, что все мужчины делятся на три типа: вождь, охотник и хозяин. Самая малочисленная первая группа – вожди. Это альфа-самцы, единственная цель которых – покрыть как можно больше самок и передать свои гены дальше любой ценой, даже если для этого надо бросить беременную жену и подарить ее любимый кулон любовнице.

Далее следуют охотники, или бета-самцы. Они рангом пониже, на побегушках у сильных и властных вождей. Охотники могут обойтись без личного гарема, но для этого им придется приложить некоторые усилия, чтобы обуздать зов природы.

Третьему типу легче всех. Это тип хозяина – самцы под буквами «гамма» и «омега». По своей природе хозяин – однолюб и способен завести роман только с одной женщиной. Однако ученые предупреждают, такой мужчина зачастую оказывается настоящим деспотом, требуя от своей возлюбленной полного подчинения.

Несколько лет назад никто не мог представить, что история красивой любви певицы Жасмин и ее мужа бизнесмена Вячеслава Семендуева закончится для нее в больничной палате. Певица заявила, что муж не только избивал ее, но и угрожал убийством.
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Общественное мнение было непреклонно: только подлец и садист мог поднять руку на женщину. Сам Вячеслав Семендуев заявил, что за 10 лет совместной жизни он ни разу не ударил жену, между ними не было ни одного скандала. Однако родственники и поклонники певицы слов бизнесмена не услышали, и клеймо тирана прочно закрепилось за бывшим мужем Жасмин. Суд общественности вынес однозначный приговор в адрес мужа-драчуна. Но если бы на этом суде присутствовали антропологи, они бы наверняка не согласились с таким суждением. Ведь если мужчина действительно поднял руку на свою жену, то им руководила не жестокая ярость, а древний инстинкт самосохранения, связанный с безопасностью собственного рода и потомства.

Мало кто знает, что Вячеслав Семендуев долгое время ревновал жену, подозревая ее в измене. Однажды он нашел доказательства и поступил, так, как поступил бы первобытный самец, защищая свою территорию.

Если бы это происходило в незапамятные времена, то самке, рискнувшей посмотреть в сторону другого самца, не поздоровилось бы. И после того, как ее самец разобрался бы с соперником, вряд ли изменница обошлась только банальным синяком.

Исторически сложилось так, что мужская ревность подчинена единственной эмоции: неуверенности в том, что именно он является отцом детей, которых воспитывает. Мужчина, сам того не осознавая, инстинктивно беспокоится, что его «самка» принесет в дом чужого ребенка. Ведь таким образом сохраняются гены конкурента, а это для мужчины самое страшное.

Это чувство уязвленного собственника, неправильное проявление здорового эгоизма. Ведь в природе нет альтруизма, там царит только эгоизм.

Но откуда в мужчинах этот инстинкт? Эволюционисты считают, что он достался нам от первобытных предков. У них существовала похожая схема отношений: вожак в стае выбирал лучших самок и не терпел посягательств других самцов. Если же самец жил с одной самкой, он решительно защищал ее, детенышей и свою территорию от вторжения соперников. Так же поступают и современные мужчины.

Какими только эпитетами не был награжден Андрей Середа, бывший муж одной из «Блестящих», Ксении Новиковой: гуляка, обманщик и скупердяй! Певица обвиняла его то в жадности: мол, пожалел на двоих сыновей алименты в 120 тысяч рублей в месяц, то в желании похитить у нее детей.

Со своим будущим мужем Ксения познакомилась на вечеринке. Роман был бурный, и вскоре влюбленные поженились. Избранник был красивый, богатый, уверенный в себе, к тому же подданный ее величества королевы. Ради бывшего мужа Новикова даже оставила работу в группе «Блестящие», полностью посвятив себя семье. Очень скоро на свет появились два очаровательных малыша, сначала Мирон, потом Богдан.

Но счастливый брак продлился лишь 4 года. После долгих и трудных выяснений отношений между бывшими супругами произошел окончательный разрыв. Когда развод уже состоялся, Ксения не раз публично заявляла, что не понимает, как она могла полюбить такого бесчувственного, жадного и самовлюбленного мужчину. И вновь давайте призовем в качестве третейских судей ученых-антропологов. Они бы объяснили Ксении, что характер мужчины здесь совершенно ни при чем, а ее выбор был обусловлен древней программой продолжения рода. Изначально природой так устроено, что для нормальной жизнедеятельности на гормональном уровне мужчина нуждается в женщине, и наоборот, поставляя друг другу недостающие гормоны. Они вместе как бы восполняют некоторые элементы, которых нет в организме другого человека.

Исследования российских антропологов подтверждают известную гипотезу: при выборе партнера нами руководят древние инстинкты. Ученые выяснили, что женщины подсознательно обращают внимание не на фигуру, глаза или характер мужчины, они смотрят на его скулы. Специалисты объясняют это таким образом: именно данные части лица позволяют сделать заключение о здоровье и силе партнера.

Многолетние исследования позволили ученым выделить два типа мужчин, которые сформировались в процессе эволюции. Одних они условно назвали «мачо», других – «отцы». Так называемые мачо – это мужчины, у которых на генетическом уровне отложилась их основная цель: оставить после себя как можно больше потомства.

Женщины выбирают более симметричные и более маскулинные лица. К маскулинным чертам относят прежде всего большую ширину нижней челюсти по отношению к ширине скул и большую высоту нижней челюсти. Такие мужчины-мачо и являются наиболее востребованными, с точки зрения женщин.

Миллионы лет назад такие мужчины были охотниками. Их задача заключалась в том, чтобы добывать пищу для всего племени. Это требовало от них значительной физической силы, что и отразилось во внешнем облике. Широкий подбородок и выраженные скулы – те признаки, по которым женщина сможет определить так называемого «мачо» даже в современном мужчине. Однако ученые предупреждают: именно такие мачо чаще всего и оказываются «плохими парнями».

Возникает парадокс: именно «плохим парням» достается основная масса женской любви, «хорошим» – несравненно меньше. Соотношение ужасающее: примерно 9 к 1. Иными словами, пока «хороший» разводит сантименты с одной, «плохой» успевает разбить сердца девяти. Но именно этим они привлекают женщин, которых природа наградила подсознательным стремлением заполучить плодовитого самца-лидера, а от него – конкурентоспособное потомство. Беда в том, что это не совпадает со стремлением мачо – где-то эволюция дала сбой. Такие парни соблазняют и исчезают, а обманутые женщины делятся с подругами горем, сетуя на то, что все мужики сволочи.

В том, что все мужики – неверные сволочи, вице-королева конкурса мира 2008 года Диана Ходаковская убеждалась неоднократно. Но то, что они еще и слабовольные трусы, стало для девушки настоящим откровением. Победительница конкурсов красоты, магистр филологии, известная модель и телеведущая – казалось бы, рядом с такой женщиной и мужчина должен быть ей под стать: смелый, уверенный в себе, готовый одним звонком разрулить все проблемы. Однако Диана признается: она бросает мужчин, если они оказываются слабее ее: «Я считаю, что мужчина по своей сути должен быть главнее, потому что женщина – слабая по натуре. Она может быть выносливее в силу того, что нам приходится вынашивать детей, и это, безусловно, от природы в нас заложено, а вот мальчик становится мужчиной, когда принимает решения».

Девушка никак не может понять, почему ей попадаются тюфяки и слабаки? Ответить на этот вопрос королеве красоты могли бы эволюционисты. Ведь мало кто знает, что мужская трусость обусловлена древним инстинктом выживания. Отдавая бразды правления в нежные женские руки, мужчина поступает так, как поступил бы первобытный самец, то есть спрятался бы за женскую юбку.

Традиционно считается, что мужчина царил на планете всегда. На заре цивилизации именно мужчина первым добыл огонь. Он нашел теплую пещеру, охотился на мамонта, защищал свою самку и потомство. Более того, в большинстве религий мира Бог – мужского рода. Он создает и правит, и так было испокон веков. Однако последние исследования историков и археологов доказывают, что в древности миром правили именно женщины.

Все человеческие сообщества проходили через этот этап. Есть некоторое количество археологических данных, которые позволяют реконструировать роль женщины во время матриархата. Женщина была хранительницей очага в самом прямом смысле слова.

Нежные создания стояли во главе государств и армий, они принимали важнейшие решения, их слушались и боялись. Более того, именно женщины выбирали себе мужчин для совместного времяпровождения, а не наоборот. Правда, в те незапамятные времена это было не на всю жизнь, как принято у нас сегодня, а до тех пор, пока избранник не надоест привередливой владычице.

Недавно историки обнаружили в летописях упоминания о древней шумерской цивилизации, где на троне всегда восседала женщина. Она имела право выбирать себе царя, правда, ненадолго. Древние шумеры верили, что в тринадцатом месяце года умирает солнце. Именно поэтому в последний день такого месяца нимфа в племени матриархального Шумера выбирала себе царя-жреца. Царь мог пользоваться всеми благами государства. Ему оказывались царские почести, и исполнялись все его капризы. Но это райское блаженство длилось не больше года, после чего его ожидала неминуемая смерть. Сегодня бывших любовников на смерть не отправляют, однако древняя привычка до сих пор руководит прекрасной половиной человечества, заставляя силой или хитростью заманивать мужчин в свою постель.

К сожалению или к счастью, эпоха женского владычества и мужского унижения закончилась несколько тысяч лет назад. Сегодня, пожалуй, только в Индии сохранились признаки матриархата, в котором по-прежнему преимущество находится на стороне женщины. Однако последние исследования говорят о том, что слабая половина человечества постепенно отвоевывает свои позиции, занятые мужчинами за пару тысяч лет исторического реванша. Сегодняшний мир усложнился, не только женщины стали более мужественными и более сильными, но и мужчины стали более слабыми.

На своей работе бизнес-леди Анна Савина повидала разных мужчин, среди них были и слабые, истеричные, самовлюбленные «павлины». «Красивая дурочка»: с такой мужской оценкой она сталкивалась изо дня в день: «Когда я начинала, то была достаточно молодой девушкой и, естественно, учитывая мой рост и своеобразную милую внешность, меня воспринимали исключительно как девочку, которая решила поиграть в бизнес. Особенно это касалось партнеров-мужчин европейцев».

Но больше всего Анну задевало, что даже муж указывал ей место на кухне, веря, что ей под силу только роль послушной, молчаливой домохозяйки. А когда Анна заявила, что не хочет становиться «домашней курицей», супруг бросил ее. Девушка была разбита, пыталась достучаться до мужа лаской или криками, но все было бесполезно. Один вопрос крутился в ее голове каждый день: как она могла выйти замуж за такого бесчувственного гада? Бывшего мужа осудили все: не понял, не поддержал в трудную минуту, сбежал – настоящая сволочь! Но если бы поступки ее мужа разбирал не «женсовет», состоящий из близких подруг, а, к примеру, психолог, он, немало удивив Анну, сказал бы, что все мужчины боятся кричащих женщин и бегут от них.

В это трудно поверить, но в тот момент, когда женщина забрасывает своего мужчину упреками и шантажирует слезами, он ее просто не слышит. Последние открытия ученых говорят о том, что во время женских разборок мозг мужчин подает сигнал слуховому механизму и тот словно бы убавляет звук. Именно поэтому нам кажется, что мужчины женщин не понимают или, что еще хуже, – игнорируют.

Более того, мужчины на генетическом уровне не выносят женских слез и истерик. Громкий, высокий, обрывистый голос вызывает у сильного пола резкое отторжение. С истеричкой невозможно расслабиться, с ней невозможно страстное сексуальное желание, а значит, хочется только одного – убежать от такой женщины!

Но почему слабый пол упорно продолжает «добивать» мужчин своими криками? Оказывается, и этому есть научное объяснение. Ученые зафиксировали, что женщины слышат вдвое громче, чем мужчины. И поэтому, когда мужчине кажется, что он говорит что-то обычным тоном, женщина воспринимает это как крик. Как всякая представительница слабого пола, она обижается и в ответ кричит еще громче. Мужчина же просто не в состоянии понять, что стало поводом для истерики и почему ему «выносят мозг»?

Но и это еще не все. Мужчины просто физически не способны замечать, сменила ли его избранница тон помады или слегка подровняла волосы. А все потому, что мужской и женский мозг устроены совершенно по-разному. Проще говоря, глядя на женщину, мужчина видит шедевр в целом, а не каждый мазок художника в отдельности. Вот почему после долгого ожидания, когда великолепная и благоухающая женщина наконец сообщает о том, что она готова к выходу в свет, мужчина уже готов ее убить. Он просто не в состоянии разглядеть ее преображение и не понимает, на что она потратила столько времени?

Вот еще один пример. Как только не ругали подруги Марии Лот ее бывшего любовника: такого предателя и изменника еще поискать. Вроде бы было за что – «поматросил» и слинял, да еще и в другую страну.

В свои 35 лет красотка Мария Лот смогла сделать успешную карьеру: ведущий экономист в одном из зарубежных банков, квартира в центре столицы, дорогой автомобиль. Мария не была обижена на мужчин, не считала их подлецами и обманщиками до того рокового знакомства. На одной из вечеринок Маша увидела его: статного двухметрового красавца, руководителя одной из немецких автомобильных компаний.

Мария проводила с возлюбленным много времени. Спортивный образ жизни девушки только способствовал этому, катание в парке на роликах и велосипеде сблизило пару. Единственное, что не давало покоя девушке, это постоянные командировки Пауля.

Очень часто, как минимум раз в месяц, он уезжал, и, как заметила Мария Лот даже по телефонным разговорам, что-то менялось в эмоциональном отношении. Она поняла, что у ее избранника есть какая-то другая часть жизни, которая ей не доступна и которую он, видимо, скрывает.

С того времени в жизни Марии начались серьезные проблемы. Она звонила Паулю среди ночи, требовала объяснить, что он сейчас делает, стала просматривать его страницы в социальных сетях и даже пыталась взломать их. В какой-то момент девушка поняла, что перестала есть и похудела на 6 килограммов. Бессонница, синяки под глазами и постоянные истерики сделали свое дело.

Опасения Марии подтвердились. Выяснилось, что в Германии у Пауля уже была семья: молодая жена и годовалый сын. Среди друзей и родных Марии не было ни одного человека, который бы попытался оправдать Пауля. Да и достоин ли такой поступок оправдания? Мало того что он обманывал доверчивую девушку, так еще и законной жене изменял! Приговор был однозначен: бывший любовник – настоящая сволочь! Однако на этом строгом суде адвокатами Пауля могли бы выступить ученые. Ведь заграничный друг Марии, с точки зрения эволюции, поступил как любой нормальный самец.

Ученые утверждают, что современный мужчина генетически не может любить только одну женщину, и это научный факт. Таким мужчину создала природа. Дело в том, что опасности, которые преследовали человека в древнем мире, сделали из него, по сути, пушечное мясо эволюции. Весь путь человека «от обезьяны к айфону» состоит из непрерывных междоусобиц и войн, в которых гибли в основном мужчины. Женщины всегда были в избытке, мужчин всегда не хватало, но обязанность обеспечить продолжение рода с воинов никто не снимал.

Именно так животная предрасположенность к множеству партнерш, доставшаяся мужчинам в наследство от предков, плавно перешла в необходимость для выживания вида. Сама природа пошла навстречу мужчине, снабдив его органом, вырабатывающим основной мужской гормон тестостерон в огромных количествах, гораздо больше, чем нужно для отношений только с одной женщиной.
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Древняя наскальная живопись «Мужчина во время охоты»


О том, что все мужики – бессердечные сволочи, психолог Ольга Весна узнала слишком рано, в три года. Жестокий урок ей преподал собственный отец, он бросил семью и навсегда исчез из жизни маленькой Оли. С его уходом начался настоящий ад. Появившийся вскоре отчим оказался агрессивным алкоголиком. Трудно передать, вспоминает Ольга, те чувства, которые испытывала маленькая девочка, прячась от разбушевавшегося пьяного мужчины. Она мечтала о том, чтобы папа пришел и спас ее от этого кошмара. Но папа не приходил.

Со временем страх и детская обида переросли лишь в одно желание – отомстить. Она использовала мужчин в собственных интересах и даже замуж вышла из чувства мести.

Единственный представитель сильного пола, к которому Ольга относилась с теплотой, был ее маленький сын. Теперь Ольга понимает, что в те времена она подавляла и его. И, возможно, поэтому пятилетний мальчик однажды произнес фразу, от которой у Ольги пробежали мурашки по коже: «Мама, если ты такой будешь, то всегда будешь одна, и даже я от тебя уйду».

Ольга поняла, что детская обида на папу, который бросил ее, едва не разрушила отношения с самым дорогим мужчиной в ее жизни – маленьким сыном. На отца она больше не злится, хочет лишь посмотреть ему в глаза и дать возможность объяснить, почему он ее бросил.

Мало кто знает, что в доисторические времена у самцов, бросивших своих детей, не было шанса оправдаться. Их просто убивали, и эта жестокость была оправдана с точки зрения эволюции. Таких мужчин ученые называют генетическими инвалидами. Ведь у них отсутствует ген, отвечающий за любовь и защиту собственного потомства, а это самый короткий путь к гибели.

Так сволочи мужики или нет? Видимо, да, раз так считают некоторые ученые и большинство женщин. Но ведь есть множество исключений! Более того, стоит помнить, что отношения мужчины и женщины – это всегда парная игра, по правилам и без, иногда в любовь, но чаще – на выживание.

И вряд ли в этой игре одна сторона – сплошь пушистые ангелы, а вторая – злобные демоны. Но если некоторые женщины все-таки уверены в том, что «все мужики – сволочи», то не стоит исключать, что «все бабы – дуры». Разумеется, в кавычках!

* * *
Теперь перейдем к прекрасному полу и к расхожим стереотипам, которые бытуют в мужском обществе. Они истерички, плаксы и сплетницы. Они «разводят» мужиков и тратят кучу денег на шмотки, которые ни разу не наденут. Они часами пропадают в салонах красоты и постоянно сидят на диетах. За рулем они превращаются в глупых куриц или обезьян с гранатой. У них талант выносить мужикам мозг, и у них вечно болит голова. Статистика неумолима. 99 процентов мужчин уверены, что «все бабы – дуры»!

И снова применим уже знакомый читателю прием: рассмотрим несколько примеров из реальной жизни и попробуем посмотреть на эти ситуации с точки зрения ученых, изучающих суровые законы эволюции.

«Какая же она дура! С жиру бесится баба!» – шептались люди, когда известная журналистка Катя Гордон взяла в охапку годовалого сына и пошла в загс разводиться со своим мужем и отцом ребенка. Мужем Кати был известный адвокат Сергей Жорин, интеллигентный человек, который, по заверению соседей, любил и свою жену, и своего ребенка.

Когда Катя Гордон, добившись развода, стала публично поливать грязью своего бывшего мужа, собирая про него невероятные сплетни, Сергей Жорин старался вести себя корректно по отношению к жене и ребенку и на нападки бывшей возлюбленной не отвечал, несмотря на шквал критики и обвинений.

А ведь как замечательно все начиналось! Она – популярная телеведущая, красивая интеллигентная женщина, он – известный и состоятельный адвокат. Этот роман больше напоминал шпионский детектив, учитывая пикантные обстоятельства их знакомства в зале суда. Сергей вел против нее уголовное дело, по которому Катю Гордон обвиняли в клевете на известного продюсера группы «Ранетки».

Через месяц они поженились, судебное дело было сдано в архив. Спустя несколько месяцев у молодоженов родился сын. Казалось, семейной идиллии не будет конца, но вскоре стало понятно, что сказка – ложь: муж бьет Катю и обижает их ребенка.

«Какой подлец! – заговорили в светской тусовке. – Поднять руку на женщину? Правильно сделала, что бросила его!» Но не прошло и полгода, как появилась новая сенсация. Оказывается, никто никого не бил, «милые бранятся – только тешатся». Снова ЗАГС и снова свадьба – популярная журналистка и известный адвокат поженились второй раз.

Увы, второй брак продержался всего два месяца и распался не менее скандально, чем первый. Светская «общественность» дружно обвиняла Катю Гордон в несдержанности и непозволительной грубости по отношению к уважаемому адвокату. «С такой истеричкой просто невозможно жить, она слишком много требует от мужчины, от такой дуры нужно бежать, как от огня», – твердили в окружении юриста.

Но такой ли «дурой» была Катя Гордон, которая то уходила от мужа, то возвращалась к нему, то снова уходила? Судите сами. Как выяснилось позже, Катя Сереже совсем не подходила. Жорин до сих пор не понимает, как он вообще мог в нее влюбиться, ведь эта своенравная блондинка даже не в его вкусе.

Но что же тогда произошло? Почему Сергей ошибся в своем выборе, сделав несчастными всех – и себя, и жену, и ребенка?

Совсем недавно ученые сделали сенсационное открытие. Они выяснили, что мужчине, для того чтобы принять решение – нравится ли ему женщина и годится ли она в потенциальные спутницы, – необходимо всего несколько миллисекунд. Такой рекорд оценки человека по внешним данным ученые зафиксировали в ходе эксперимента, в котором участникам демонстрировали фотографии разных женщин – от красавиц до дурнушек. Результат показал: как только взгляд мужчины падал на привлекательную особу, он тут же отвлекался и забывал о задании. Это означает, что первый, подсознательный выбор в пользу красотки уже был сделан. Почему же так происходит? По мнению ученых, такое поведение диктует мужчинам генетическая программа, заложенная еще древними предками.

Гораздо дальше в своих выводах пошли испанские ученые. Они выяснили, что при появлении женщины мужской мозг вообще отключается. Это показал эксперимент, во время которого 80 добровольцев решали всевозможные логические задания – сначала в одиночестве, а затем в присутствии женщин. Исследователи зафиксировали, что при появлении представительницы слабого пола все мужчины начинали думать уже о чем-то другом. В таком отключении мужского мозга, считают ученые, виноват гормон кортизол, который в ударных дозах вырабатывается у сильной половины при виде женской красоты. При этом мужчина не может не реагировать на потенциальную партнершу и каждый такой выброс кортизола для него – настоящий стресс, сравнимый с прыжком с парашютом.

Миром правят два инстинкта – размножения и самосохранения. У мужчины, в силу его особенностей, инстинкт экстенсивен, ему важно оставить свое семя как можно в большем количестве женщин. Для женщины же, в силу того, что она в течение года вынашивает плод, важен акцент на сохранении и сбережении того, что у нее уже есть.

Почему же тогда женщина оценивает потенциального партнера совершенно иначе? Для того чтобы мысленно представить рядом с собой какого-то мужчину, одного взгляда ей недостаточно. По нему ведь не определишь, будет ли спутник верным, сможет ли обеспечить ее и будущих детей. И такой подробный анализ мужских данных генетически заложен в женщине, так что не стоит свысока обвинять ее в меркантильности или прагматичности.

Получается, что Катя Гордон в полном соответствии с женскими инстинктами давала своему мужу несколько шансов, но он ни одним не воспользовался. Да, она выбирала слишком долго, но в конце концов приняла правильное решение. Так что Катя точно не дура!

Сложно назвать дурочкой и девушку, о которой несколько лет назад писали все британские газеты. Известная итальянская модель Франческа Вендрамин обратилась в Лондонский суд с требованием взыскать миллион долларов с ее мужа. Пикантности скандалу придавал тот факт, что им был модный русский художник Никас Сафронов. Для него это оказалось неожиданным ударом.

С итальянской фотомоделью Франческой Вендрамин Никас познакомился через 6 лет после развода с первой женой. Франческа была моложе его на 11 лет и очень хороша собой. Она вскружила художнику голову, и он рискнул жениться второй раз. Однако, по словам художника, Франческа оказалась истинной итальянкой: взбалмошной, импульсивной, обожающей громкие скандалы с битьем посуды. Для ее спокойного и уравновешенного мужа это стало настоящим испытанием на прочность чувств. Ведь даже с новорожденным сыном итальянская жена разговаривала на повышенных тонах.

Терпения Никасу хватило на несколько лет. Чтобы не усугублять и без того накаленную ситуацию, художник вернулся в Москву. Франческа же переехала с сыном в Лондон. Она никогда не работала, но и никогда ни в чем не нуждалась – ее безбедное существование в течение 13 лет обеспечивал Никас.

И вот в один прекрасный день Никасу сообщили, что жена подала на развод и требует выплатить ей миллион долларов. Именно такая сумма лежала на его лондонском счету. Не то чтобы Никасу было жалко денег для бывшей жены и ребенка, но, по его мнению, это было нечестно. Для художника такая ситуация явилась настоящей душевной травмой.

Именно в этот момент на горизонте появилась молодая юристка Марина Чернявская: красивая, умная и заботливая. Как эта девушка оказалась в постели художника, он и сам не мог понять. Но факт остается фактом – очень быстро бурный роман перерос в деловое партнерство. Марина принимала самое непосредственное участие в судебной тяжбе Никаса Сафронова с бывшей женой. Далекий от юридических тонкостей, как и все творческие люди, художник наивно доверился своей возлюбленной, ведь он собирался на ней жениться. А она всего-то предложила перевести его деньги подальше от экс-супруги, в американский банк, где у нее уже лежала крупная сумма.

А потом случилось невероятное. В день, когда деньги должны были перевести в Америку, Марина исчезла вместе с ними навсегда. Это был еще один тяжелый удар для художника.

Так что же случилось с Никасом Сафроновым? Почему он так легко поддался на женский обман и коварство? Все очень просто. Талантливый художник оказался никудышным психологом и был не в состоянии отличить истинные чувства от банального притворства. Эта задача кажется легкой лишь на первый взгляд.

Вопреки нашим сегодняшним представлениям о том, что мужчина всегда играл главную роль в истории, факты утверждают, что в древности миром правили именно женщины. Мы уж рассказывали о матриархате, его жестоких нравах и унизительном, с точки зрения современного человека, положении представителей пола, который позже стало принято называть сильным. Но с чем это было связано?

У ученых есть ответ и на этот вопрос. Долгое время мужчина для древних женщин был как бы младшим братом по разуму. Согласно одной из довольно распространенных гипотез, в истории планеты был период, когда женщине, для того чтобы произвести на свет потомство, мужчина был не нужен. С этой функцией организм древней женщины справлялся сам. Это подтверждают исследования человеческого эмбриона на ранней стадии развития. Как известно, половые признаки у ребенка появляются не сразу. Об этом же свидетельствуют и древние наскальные рисунки, изображающие женщин, умеющих и оплодотворять и рожать. А раз так, то зачем вообще нужны эти мужчины!
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Когда же произошла мутация? Когда уснули гены в женщине и проснулись в мужчине? Ведь первый человек имел общую генную структуру – и женскую, и мужскую. Соответственно, он выполнял функции и женщины, и мужчины. Согласно этой гипотезе, приблизительно сто тысяч лет назад произошел катаклизм, который разделил женщин и мужчин и который позволил одной из X-хромосом «сломаться», превратив ее в Y-хромосому.

И сегодня именно женщина дает мужчине тот источник энергии, который позволяет ему двигаться по карьерной лестнице, прекрасно выглядеть, чувствовать себя уверенным. Просто мужчины относятся к этому как к чему-то само собой разумеющемуся, не ценят этого и считают, что женщина создана для того, чтобы служить мужчине.

Недавно историки Страсбургского университета решили проанализировать роль женщины в мировой истории и пришли к неожиданному выводу. Оказывается, движущей силой цивилизации во все времена была именно женщина, а не мужчина. Это ей история обязана самыми крутыми своими поворотами, и все величайшие битвы происходили между женщинами!

1994 год, Олимпиада в Лиллехаммере. Две российские пары претендуют на олимпийское золото, но первое место только одно. Александру Жулину и Майе Усовой пророчат победу, а Оксану Грищук и Евгения Платова считают запасным вариантом. Для одних это будет триумф, для других провал. Но когда соперничают две женщины – честной игры быть не может!

«Беспринципная разлучница», – шептали в кулуарах ледового дворца о фигуристке Оксане Грищук, когда ее роман с Александром Жулиным стал достоянием общественности. А ведь Жулин был не только партнером Майи Усовой, но и ее мужем! Усова разбита, тренировки превращаются в настоящую пытку. В Лиллехаммер, в отличие от счастливой Грищук, она прилетает на грани нервного срыва.

На лед и Грищук, и Платов выходили, как на бой, и они его выиграли. Оксана буквально рыдала, когда судьи вывели их на первое место. Слезы радости Оксаны Грищук видел весь мир. В это же время плакала и Майя Усова – от обиды и разочарования. Победа, к которой она шла почти 20 лет, была так близка, но они с Александром Жулиным стали лишь вторыми. Грищук победила соперницу и в личной жизни, и на льду. Еще накануне в кулуарах ледового дворца Грищук называли беспринципной глупой бабой, которая ради удовольствия поставила под удар всю сборную. Но кем же она оказалась теперь, стоя на высшей ступени Олимпийского пьедестала? Коварной соблазнительницей, которая смогла устранить свою соперницу – да, но никак не глупой бабой!

История сохранила уникальный пример того, как разворачивалась борьба первых соперниц в истории человечества: одна честная и кроткая, другая коварная и самовлюбленная.

Согласно апокрифам, Ева была не первой женщиной Адама. Вначале у нашего общего папы была другая жена, и звали ее Лилит. Увы, эта рыжеволосая красотка оказалась настоящей стервой. Если верить преданиям, она закатывала грандиозные скандалы, дралась и царапалась. Сохранившиеся с древних времен источники называют ее не иначе как «рыжеволосой бестией». Так и хочется спросить у Творца, какой черт иногда вселяется в женщин, начиная с самой первой? Некоторые ученые склонны считать образ Лилит своего рода метафорой женской первостихии – неоформленной и необузданной первоматерии. Большая ее часть остается скрытой в человеческом бессознательном, она таинственна и хаотична, темна и имеет водную, влажную природу.

Древние тексты поведали нам, как недовольная то ли условиями жизни в раю, то ли мужем, который ее чем-то не устраивал, Лилит однажды устроила в Эдеме грандиозный скандал, послала Адама подальше, громко хлопнула райскими воротами и ушла к самому Дьяволу. Это тоже можно рассматривать как метафору свободолюбия женской сущности.

Предания говорят, что Бог, как и подобает отцу, решил уладить дело миром и потихоньку послал к бывшей невестке ангелов, чтоб те уговорили ее вернуться к мужу. Но Лилит заявила, что жить с простофилей Адамом ей скучно, что создана она для красивой жизни и никогда ее ноги больше не будет в отчем доме. Тогда Творец утешил брошенного Адама и слепил ему новую девушку. Все ошибки были учтены. Ева, так ее решили назвать, была хороша собой, скромна и во всем слушалась мужа. Одна беда, слишком уж любопытна была Ева и, вкусив райских яблок, навсегда лишила и себя, и своего мужа привычного райского блаженства.

Неизвестно наверняка, только ли в яблоках было дело, но небесный отец, воспользовался случаем и выпроводил молодую семью из рая, предоставив им отдельную «жилплощадь». Именно тогда Адам впервые и призадумался, а был ли смысл что-то менять в жизни, если две совершенно разные женщины ставят перед собой совершенно одинаковую задачу. Но было уже поздно. Райская жизнь закончилась, началась – супружеская.

К сожалению, многим девушкам не светит сказка со счастливым концом, где простая бедная золушка встретила своего прекрасного принца, прожила с ним долгую жизнь и умерла в один день с любимым. А все потому, что они мечтают не о тех мужчинах. Их кумиры – недоступные звезды, на которых можно смотреть с экранов телевизоров или из-за металлических ограждений фан-зоны.

Самые фанатичные поклонницы преследуют своих кумиров по всему миру. Влюбленные в них по уши, они хотят быть рядом с артистами не только на концертах. Невероятными способами они прорываются в рестораны, где группа обедает, в гостиничные номера, за кулисы и в гримерки. Некоторые идут ва-банк: приезжают к певцам с чемоданами с одной единственной целью – выйти замуж за кумира.

Фанатки не перестают надеяться на то, что однажды их мечта все-таки сбудется и кумир предложит им руку и сердце. Кто они, обычные наивные дурочки?

И так ли несбыточны их мечты? Быть может те, кто с упорством ждут своего часа, непременно дождутся? Ведь если женщина поставила себе цель, то вряд ли ей кто-то или что-то помешает.

Марина Левкина – бывшая фанатка, а теперь супруга популярного певца Владимира Левкина. В 2012 году она вышла замуж за своего кумира, спустя 15 лет преданной и безответной любви. Вот ее история: «Когда я переехала в Москву после института, в каком-то клубе был концерт Владимира Левкина, и я к нему подошла со словами: «Владимир, я вас люблю 11 лет». Тогда он на меня посмотрел и сказал: «Спасибо, это отличный срок».

Они встретились еще раз спустя несколько лет, на творческом вечере Владимира Левкина. Тогда Марина была одной из сотен таких же влюбленных фанаток.

«О чем мне с ними говорить?» – думал певец Владимир Левкин, когда входил в зал под громкие крики фанаток. В этот раз, по задумке организаторов, Левкину нужно было не петь, а общаться с публикой. Артист уже настроился ловить влюбленные взгляды и уклоняться от вопросов о личной жизни, как вдруг услышал в свой адрес едкое замечание: «А не могли бы вы говорить погромче?» Я в ответ: «Не слышишь – садись рядом». Потом я ее проводил до машины. Я пытался ей дать визитку, но оказалось, что девушка знает мой номер телефона».

Марина в то время собиралась под венец с хорошим парнем, но решила дать последний шанс своей безответной любви и набрала номер Владимира Левкина.

Сегодня Марина и Владимир – родители двух очаровательных дочек. Старшая, 20-летняя Вика, работала в Сочи волонтером на Олимпиаде. Младшей, Нике, недавно исполнилось полтора года. И чета Левкиных планирует еще двух детей!

Но даже после того, как Владимир и Марина сыграли свадьбу и у них родились прекрасные дети, нашлись скептики, которые шептались: «Прикинулась дурочкой и отхватила себе богатого и знаменитого! Никакая это не любовь!»

Но правы ли они? И действительно ли женщинами, которые выходят замуж за успешных и состоятельных мужчин, руководит только жажда выгоды?

Согласно научным данным, 90 % женщин являются обладательницами особого гена, отвечающего за защиту потомства. Именно он заставляет девушек искать себе в спутники мужчин с набитым кошельком. Как осуществляет свою работу этот ген? Чтобы это понять, нужно сначала ответить на вопрос: какая главная задача с точки зрения эволюции стоит перед каждой женщиной? Произвести здоровое потомство, чтобы продолжить свой род. А для этого ей нужны соответствующие ресурсы, предоставить которые может только обеспеченный мужчина.

Чем больше благосостояние мужчины, тем лучше его барышня сможет выполнить свою главную биологическую задачу – рожать, растить и воспитывать детей. Так было испокон веков, даже когда мужчины еще носили набедренные повязки и понятия не имели о том, что такое деньги. Однако уже в древнем мире хитрые первобытные самки понимали, что для выживания будущего потомства, нужен настоящий альфа-самец – тот, который добудет для нее самую теплую пещеру и забьет самого жирного мамонта. А если ей удастся привлечь внимание вожака племени, то шансы, что ее потомство не будет голодать, возрастут в геометрической прогрессии. Ведь у него власть, уважение, самая лучшая пещера и самый большой костер.

Так со временем очевидные преимущества состоятельного партнера отложились у самок в генетической памяти. Именно эта программа до сих пор срабатывает, когда женщина выбирает себе спутника жизни. Ученые называют это эволюционной адаптацией. Получается, что женщины не по своей воле преследуют состоятельных мужчин, просто в современном мире деньги – главная гарантия того, что ее потомство выживет.

А как насчет мужчин? Неужели в современном мире, полном коварных женщин, они не охотники, а жертвы? Или сильный пол давно понял и принял правила игры?!

Рассмотрим пример требований состоявшегося человека к своей будущей избраннице. «С такими запросами ему прямая дорога в провинцию», – перешептываются злые языки за спиной у бизнесмена и музыканта Андрея Ковалева. Одинокий ловелас находится в постоянном поиске той единственной, которая бы отвечала всем его жестким параметрам: чтобы ноги росли «от ушей», язык держала бы за зубами, чтоб была неискушенной, наивной, неиспорченной и, желательно, поглупее. Кстати, на первое свидание к Андрею ей стоит приехать на такси, а еще лучше – прийти пешком. Какая же столичная штучка пройдет такой фейсконтроль?!

Дорогая квартира в центре Москвы, статусная машина у подъезда, полный гардероб брендовых шмоток и отдельный шкаф с туфельками к каждому платью. В шорт-листе впечатлений для будущей невесты у Андрея Ковалева отдельным пунктом также значится личное знакомство со столичным бомондом. Все это у потенциальной избранницы Андрея должно быть только в мечтах, иначе чем он тогда будет ее покорять?

Недавно музыкант похудел на 25 килограммов – и все для того, чтобы выглядеть моложе и привлекательней. Не мужчина – а настоящая мечта. Ничего не надо делать, просто влюбить его в себя, а дальше получать удовольствие…

Теперь рассмотрим очередной пример непростых человеческих отношений.

«Какой же надо быть умной, чтобы казаться такой дурой!» Не каждый мужчина задумывается над смыслом этой фразы, но психологи уверены, что именно в ней отражена истинная женская сущность.

Представьте, у вашей избранницы золотая школьная медаль, два высших образования, высокооплачиваемая работа, в придачу – красота и фигура высшего класса. Она со знанием дела может обсудить и последние события, произошедшие в мире, и последнюю коллекцию Луи Витона.
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Возникает вопрос – это спутница или соперница по статусу? Статистика показывает, что 70 процентов мужчин, состоящих в паре, очень ревностно относятся к успеху своих дам и предпочитают не афишировать их интеллектуальные способности, дабы не казаться слишком бледными на их фоне. Быть может, поэтому женщине проще прикинуться овечкой, чем остаться одной?

Глядя на писательницу Лену Ленину, понимаешь, почему скептики называют ее не самой умной женщиной. Эпатируя публику своими нелепыми прическами, она вызывает снисходительные усмешки. Ее советы о том, как соблазнить любого мужчину, рассчитаны на очень низкий интеллектуальный уровень, а откровенные фотосессии больше похожи на дешевый пиар. Вот ее мнение по интересующему нас поводу: «Слабые мужчины имеют все основания опасаться сильных женщин, потому что те способны ими манипулировать и решать вопросы в свою пользу. Ко всему прочему, слабый мужчина конечно же понимает, что отношения между мужчиной и женщиной в традиционной паре должны быть привычными: мужчина – сильный, он добытчик и глава семьи, а женщина – мягкая, добрая и милая. Чтобы мужчина мог заставить женщину быть мягкой, доброй и милой, сам он должен быть очень сильным человеком».

Недавно Ленина стала главной героиней скандальной светской хроники. На одну из вечеринок она принесла котенка, полностью выкрашенного в фирменный цвет сети ее салонов – ядовитой фуксии. Гости потом писали в соцсетях, что котенок весь вечер жалобно мяукал, однако это не помешало Лениной наслаждаться вечером и общаться со звездами и журналистами. Казалось бы, не очень умный поступок. Известный дрессировщик Юрий Куклачев назвал писательницу «глупой, грубой и злой женщиной». В ответ Ленина подала на обидчика иск в суд с обещанием «надавать Куклачеву тапком по морде. В судебном порядке, разумеется». Реакция общественности была однозначной: Лена Ленина – девушка «с приветом».

Однако последние открытия ученых заставили многих по-новому взглянуть на женщин, чьи поступки вызывают вопрос: «Ты реально глупая или прикидываешься?»

Суть дела заключается в том, что впервые за 100 лет женщины оказались умнее мужчин – слабый пол обошел сильную половину человечества по уровню IQ. Согласно исследованию известного профессора Джеймса Флинна, в Новой Зеландии, Австралии и Эстонии дамы получили безоговорочное интеллектуальное превосходство перед мужчинами.

Российские ученые поддержали иностранных коллег и провели собственное исследование, в том числе и среди звезд отечественного шоу-бизнеса. По его итогам они составили топ-10 звезд с самым высоким уровнем интеллекта. И что же вы думаете? Лена Ленина вошла в этом списке в первую пятерку, хотя это и не афиширует.

Так ли «глупа» Лена Ленина, как хочет казаться? Давайте отстранимся от ее образа и посмотрим на реальное положение дел. Уже много лет Ленина успешно занимается бизнесом, пишет книги, организовывает презентации и элитные вечеринки. Да и в личной жизни у нее все прекрасно! Лена счастлива в браке, ее избранник – француз, бизнесмен и аристократ с необычным именем Паскаль-Флоран-Эдуард. Ему 41 год, и он носит графский титул. Клюнул бы французский аристократ на глупую русскую бабу? Вряд ли!

Но зачем умные женщины прикидываются глупыми? На этот вопрос недавно ответили американские генетики, которые обнаружили уникальный «ген маскировки». Еще удивительнее то, что этот ген активен в основном у 10 процентов женщин. Их ученые называют «гуру маскировки». Причина, по которой умницы перевоплощаются в пустышек, проста. Прикидываясь глупой, проще найти свое место под солнцем.

Когда ученые впервые начали проводить первые оценки уровня интеллектуального развития человека, женщины отставали от мужчин по уровню IQ на пять баллов, что послужило основанием для теории о мужском генетическом и умственном превосходстве. И вот наконец-то дамы взяли реванш. Эксперты объясняют это тем, что женщины от природы обладают более высоким интеллектом, но только сейчас начинают реализовывать его в полной мере. Их ум более подвижен, женщины могут легче добиваться поставленных целей и использовать самые разные способы их достижения.

Результаты последних исследований стали настоящей сенсацией. Большинство ученых сегодня сходятся во мнении, что женщина – это основная, базовая форма человеческого вида. Более того, уже считается, что естественная организация мозга – тоже женская. Его структура начинает формироваться у человеческого эмбриона на 6-й неделе беременности. При этом у будущей девочки строение мозга сохранится таким, каким оно было заложено изначально. А если это генетический мальчик, то мужской гормон тестостерон сформирует у него не только мужские половые органы, но и особую конфигурацию мозга, соответствующую таким типичным особенностям мужчины, как зоркость и ориентация в пространстве.

Эти открытия вызвали в научной среде много споров, которые не прекращаются до сих пор. Более того, сторонники теории генетического превосходства женщин выдвинули довольно обоснованную гипотезу, согласно которой именно женщина была двигателем эволюции и вдохновила мужчину на технические прорывы и величайшие открытия в истории человечества. Так, может, не стоит путать женскую глупость с мудростью? Ведь ни для кого не секрет, что за каждым гениальным идиотом обязательно стоит умная женщина, которая умело прикидывается дурой!
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Глава 4

«Обнаженка»
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Однажды на улицах американского города Сент-Луис появились объявления с абсолютно аморальным текстом. На небольших бумажных листках от руки было написано: «Приглашаются желающие заниматься сексом в научных целях». Это произошло в начале 1950-х годов, в то время ни о какой сексуальной революции еще не помышляли. На эту интимную тему не велись откровенные разговоры, обнаженные тела не мелькали беспрестанно на экранах, люди не знали ни о каких сексологах и сексопатологах. В обществе считалось крайне неприличным заводить разговоры о чем-то даже отдаленно напоминающем секс. В кино невозможно было увидеть в супружеской спальне одну широкую кровать, только две узких. Секс? Какой секс, о чём вы?
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1950-е годы – ведь это всего лишь менее 70 лет назад! Но как кардинально изменилось отношение к теме секса! Мы свободны, нет никаких запретов. Казалось бы, сексуальность у человечества должна только повышаться, ведь нет ограничений на ее выражение. Однако, как выясняется, у людей постепенно происходит атрофия самого древнего и основного инстинкта – полового влечения. Мы становимся биологически неспособными испытывать сексуальную тягу.

Те, кто развешивал объявления в Сент-Луисе, – а это были ученые из местного университета – не рассчитывали на удачу. Но произошло то, о чем никто не предполагал: народ откликнулся! Причем желающие поучаствовать в исследованиях были не прочь показать себя во время секса чуть ли не публично. И это были отнюдь не извращенцы – обычные пары в возрасте от 18 до 60 лет. В итоге 700 мужчин и женщин в лабораторных условиях с подключенными электродами наглядно продемонстрировали исследователям, что происходит с человеком во время занятий любовью.

Ни человечество в целом, ни ученые к тому времени ничего не знали о сексуальных реакциях человека. Именно тогда впервые научно установили, что при половом контакте ускоряется пульс, меняется температура тела, выяснилось, что есть стадия влечения, возбуждения и так далее – по нарастающей.

По словам заведующей кафедрой Московского института психоанализа Натальи Фомичевой,

«экспериментаторы ставили перед собой цель выяснить физиологию полового акта. Они пришли к выводу, что в процессе сексуального взаимодействия существуют определенные фазы и задали тем самым ту сексологическую систему, на которую мы все сегодня опираемся.


Позже был разработан формат сексуальной терапии, то есть на основании исследования ученые разработали план лечения».

Когда ученые-экспериментаторы Уильям Мастерс и Вирджиния Джонсон представили итоги своего исследования и, самое главное, сопроводили его видео – понятно, что не самого стыдливого характера, – случилось невероятное! Им никто не рукоплескал, не обещал премий и наград за открытие. Им предложили уволиться из университета! Научный мир был консервативен и не готов к подобному откровению.

Чуть позже грянула сексуальная революция, которая охватила одну страну за другой. И мир словно перевернулся. Интимные отношения перестали быть запретной темой. В 1970-х появилась и интенсивно заработала индустрия порнографии. Именно в эти годы в западных странах произведено рекордное количество фильмов откровенного содержания.

До нас это докатилось чуть позже. Сейчас мы наравне со всеми считаем себя сексуально раскрепощенными, даже не предполагая, что все эти революционные свершения сделали из людей, включая и каждого из нас, марионеток. Нами управляют, используя один из основных человеческих инстинктов – сексуально-половое влечение.

По мнению клинического психолога Юлии Лапиной,

«когда маркетологам стало известно, что секс так или иначе влияет на уровни продаж, то многие товары – пылесосы, пирожные, торты, шампуни, дезодоранты, да все, что угодно, – стали продвигаться покупателям через демонстрацию сексуальных образов».


Вот идет, например, показ одежды – полуобнаженные тела моделей, немного приглушенный свет. Вроде бы все как обычно, рядовая демонстрация новой коллекции джинсовой одежды. Но этот показ вошел в историю… Из-за запаха! В зале распыляли специально разработанный аромат, который не просто должен был нравиться людям. Организаторы действовали куда более хитро. Людям предлагали и продавали джинсы, воздействуя на человеческую тягу к сексу.

Чтобы представить, как действуют современные маркетологи – они называют себя сенсорными – достаточно привести простой пример. Если вы чувствуете при входе в продуктовый супермаркет сильнейший аромат свежеиспеченных булочек – будьте уверены: здесь продуманно поработали над нашим обонянием. На самом деле это пахнет не выпечкой, а искусственно синтезированными ароматами. В нескольких точках магазина стоят специальные устройства, которые периодически подают нужные запахи.

Секретом влияния делится президент Ассоциации сенсорного маркетинга Руслан Юлдашев:

«Через каждую так называемую репрезентативную систему человека – через слух, обоняние и зрение транслируется одна и та же информация – сексуальность и дерзость. Мы живем в таком большом объеме информационного шума, что информация, поступающая к нам через визуальный канал, просто не воспринимается нашим мозгом, который маркирует ее как «спам». Наш мозг включает специальные фильтры. Поэтому, анализируя траты огромных бюджетов на визуальную рекламу, маркетологи задумались, почему же это так неэффективно, и начали исследовать, что же можно сделать такого, чтобы информация запоминалась лучше. Есть специальные кейсы с наборами из сотен ароматов, каждый для своего сегмента рынка. Есть ароматы для супермаркетов, ресторанов, гостиниц. Есть аромат для известного автомобильного бренда, который используется по всему миру в каждом салоне таких машин».


Казалось бы, в этом нет ничего плохого: маркетологи делают свою работу, да и булочки, возможно, действительно окажутся вкусными, а автомобиль вполне достойным. Другое дело, когда при использовании таких технологий затрагивают физиологию человека. Мозг – главный орган, отвечающий за секс, оргазм зарождается именно в нем. И при попытках манипулировать подсознанием страдают инстинкты, отвечающие именно за эту интимную сферу.

Сейчас есть исследования, которые показывают, что большое количество сексуальных проблем связано именно с тем, как мозг непосредственно реагирует на происходящие процессы. Заметьте, речь идет не об особенностях строения половых органов, а об особенностях нервной системы.

Современному человеку, чтобы что-то запомнить, нужно увидеть это 412 раз. Катастрофически большое число! Можно представить, насколько у нас загружен мозг, раз ему приходится прилагать такие усилия. И данная ситуация, по данным современных исследований, лишь усугубляется. Что же нам мешает? Ученые говорят об окислительном стрессе – это в том числе и «отравление электрическим светом». Наш мозг не успел развиться и подстроиться под иллюминацию, которой вокруг нас становится все больше и больше. Но освещение по сравнению с шумами – это мелочь. Нас неизменно сопровождают звуки, гулы, шумят автомобили, самолеты, поезда плюс разнообразная техника и электроника. Всего этого не было еще 150 лет назад. Приходится констатировать, что технологии опередили биологическую эволюцию. Справиться с повышенными шумами может только человек с очень устойчивой нервной системой, но таких уникумов сейчас немного.

Все это имеет прямое отношение к сексу. Например, женщина, у которой сильно развиты процессы торможения, – за них у нас отвечает кора мозга – будет иметь сложности в сексуальной сфере, потому что ее достаточно легко сбить с настроя. Они только начали с партнером заниматься любовью, а тут – раз! – какой-нибудь громкий звук за окном. И ее высокочувствительная система торможения все приглушает, и вернуться к начатому уже довольно сложно.

Исследования, которые активно проводятся со времен первых сексологов У. Мастерса и В. Джонсон, показали – человек становится почти на сто процентов управляем, если воздействовать на его инстинкт полового влечения.

Как считает сексолог и сексопатолог Евгений Кульгавчук,

«в обыденной жизни это воздействие происходит через обнаженные образы, которые мы видим на страницах журналов, на рекламных плакатах. Каждый раз мужчина, будучи существом социальным, видя такой образ, словно разучивается возбуждаться, реагировать на него, и в какой-то степени это способствует снижению сексуальности, и желания, и возможности мужчин».


Если вспомнить первые рекламные ролики из 1990-х годов, то в них часто присутствует либо мачо с оголенным торсом на мотоцикле, либо полуобнаженная девушка на кокосовом острове – и они обещают доставить определенное наслаждение… От предмета, который рекламируют. И картинка, и музыка, и ласковый шепот за кадром – все пронизано эротизмом. Сейчас еще больше рекламы с откровенным подтекстом. Так заложено в человеке – он с трудом противится сексуальному желанию, и этим пользуются создатели рекламы.

Данный вывод подтверждает руководитель школы рекламы и маркетинга Александр Репьев:

«Если вы сядете в машину, поедете по улицам Москвы и будете смотреть на билборды и рекламные щиты, то заметите, что на 70 % из них обязательно будет какая-то женская мордашка».


Самое поразительное, что такая подача не поможет продать рекламируемый товар. Усилия будут напрасными. Все внимание на себе сфокусирует эротический образ. Есть знаменитый случай, который вошел в учебники по рекламе как казусный. Однажды на парижских улицах появился плакат с изображением симпатичной женщины в бикини. Надпись гласила: «Через неделю я сниму верхнюю часть». Так и было на следующем плакате. И снова надпись: «Через неделю я сниму нижнюю часть». Можно представить, какое любопытство проявила мужская часть населения! На новом плакате женщина действительно была уже полностью обнажена, только стояла спиной. Что же рекламировалось? Люди отлично запомнили героиню плаката с интригующими словами, а вовсе не рекламируемый объект, хотя именно так пыталась себя преподнести фирма, которая печатала билборды и постеры.

Как считают профессионалы, в рекламе есть такое понятие «вампир», это профессиональный термин. Существует продукт, на который теоретически и логически все должно работать. Но если вы хотите, чтобы эта реклама не работала, поместите рядом что-то отвлекающее. Это и будет «вампир», который притягивает к себе все внимание. Самый лучший способ не дать рекламе работать – это безответственно использовать секс.

Александр Репьев разрабатывал рекламу для крупнейших мировых компаний, и он убежден: использование эротических образов при продажах неэффективно. Единственное исключение – когда рекламируются интим-товары или интим-услуги, то есть что-либо, напрямую связанное с сексом. В других случаях такая реклама бесполезна, но зато она очень сильно влияет на часть мозга, отвечающую за сексуальные реакции.

Существует также определенный «момент привыкания». Ведь еще несколько десятилетий назад, судя по опросам, женское оголенное плечо могло быть эротическим образом и возбуждать какой-то интерес.

Для уже окрепших мозгов взрослого человека буквально засилье рекламы с намеками на сексуальное наслаждение или просмотр эротических изображений в журналах не вызывает бурной реакции. Но у детей в период полового созревания из-за вышеупомянутого нарушается весь нормальный физиологический процесс развития. У них постепенно накапливается пресыщение эротическими образами. В итоге через несколько лет такая ситуация может привести к отсутствию основной сексуальной реакции – возбуждению. Все будет гораздо хуже, если к этому прибавить просмотры легкодоступной сегодня порнографии.

Как считает директор Центра федеративных исследований РАНХиГС Дмитрий Рогозин,

«подросток, который начинает смотреть подобные ленты, поневоле оказывается под воздействием пагубного влияния на свою психику. Ведь выстраивание взаимодействия мужчины и женщины в половом акте в реальности не соответствует увиденному им на экране».


Бурное развитие порноиндустрии началось в 1970-е годы. В США тогда было зарегистрировано более 900 кинотеатров для взрослой аудитории, и это были не какие-то подпольные клубы. Фильмы крутились без всяких ограничений по допуску. Они были настолько популярны, что, к примеру, один из первых очень откровенных фильмов не сходил с экрана главного кинотеатра Нью-Йорка более года. Производителям стало понятно, что дело прибыльное, и видеопродукция с «клубничкой» начинает выпускаться с конвейера.

Как считает коуч Центра современных психотехнологий Наталья Ошемкова,

«если понаблюдать, каким образом распределено по годам количество наименований снимаемого порно, то мы отметим постоянный интенсивный рост этой продукции».


К концу XX столетия порноиндустрия в полную мощь заработала во многих странах мира. Преодолевались все социальные и законодательные барьеры, в том числе и в нашей стране. А сейчас цифровые технологии позволили попасть видеопродукции с откровенным содержанием в каждый дом, в каждый ноутбук и мобильный телефон.

Порнография буквально выжигает сексуальное влечение, поскольку демонстрирует наиболее изощренные образы. Производители данной продукции называют это «клубничкой», но на самом деле это своего рода яд для сексуального здоровья.

Порнофилия – новый диагноз. Его пока не ставят в клиниках, но не исключено, что в скором времени он будет внесен в международный справочник психических заболеваний. Сексологи уже давно говорят о порнофилии как об очень распространенной зависимости.

За последние 10 лет к врачам все чаще обращаются молодые люди до 30 лет, которые уже все пересмотрели и им уже ничего не интересно. Наступает своего рода сексуально-эстетическое истощение. Можно констатировать, что у современных 20-30-летних молодых людей реакция мозга на сексуальность приближается к реакции в пожилом возрасте.

Косвенным доказательством атрофии сексуального желания называют итоги опросов мужчин о наличии любовниц. Если в 2000 году о связях на стороне говорили 70 процентов женатых мужчин, то сейчас их количество сократилось до 40 процентов. Это при том, что адюльтер, как к нему ни относиться, всегда был спутником традиционного брака. Многие считают, что биологически это даже оправдано, так, мол, сложилось в природе, что задача мужчин – передать свой биологический материал как можно большему количеству партнерш. Однако сегодня это уже не так – сексуальный пыл современных мужчин значительно охладился.

А что же сами женщины? Оказывается, они тоже не прочь проводить время за просмотром «клубнички». Есть статистика по гендерному распределению, и она опровергает распространенное мнение о том, что все мужчины чрезмерно озабочены сексом, а женщины куда безразличней к видеопродукции для взрослых. Статистика сообщает: не менее 25 процентов посетителей порносайтов – женщины.

Не секрет, что трафик порноресурсов в Интернете не просто самый большой, он настолько огромен, что с легкостью перекрывает все остальное. В итоге почти все желания, влечения, возбуждения и мужчины и женщины воплощают там – в нереальном мире.

У исследователей есть интересная версия. Причина такой ситуации – пресыщение от жизни. Со школьной скамьи нам известно о древнеримских оргиях. Но по какой же причине они стали распространенным явлением? Ответ прост – от скуки патрициев! У господ было всё, что они могли тогда получить от жизни, вот и приходилось устраивать зрелища с более изощренным наполнением. Примерно то же самое происходит и в наш просвещенный век.

На протяжении всего свободного времени, в которое древний человек не добывал пищу и не охотился, он отдыхал. Сейчас, когда человечество идет по пути развития, когда уже не надо преследовать потенциальную еду, когда ее легко купить, когда существует доставка еды на дом, когда можно просто лежать и ничего не делать, любая активность становится дефицитной, и люди начинают тосковать по своим желаниям.

На скуке и пресыщении от обыденной жизни очень хорошо продолжают зарабатывать поставщики откровенной видеопродукции. Пожалуй, они больше, чем кто-либо, научились прибыльно эксплуатировать самый древний человеческий инстинкт. А в последние годы к ним прибавилась и огромная индустрия красоты.

Опра Уинфри – знаменитая телеведущая и очень состоятельная дама. 12 миллионов долларов она заработала только на том, что опубликовала в «Твиттере» единственное сообщение: «Ем хлеб каждый день и худею!» Так она привлекла внимание к диетическим программам компании, акции которой купила незадолго до этого. После заявления Уинфри стоимость акций взлетела на 20 процентов.
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Опра Гэйл Уинфри


Эта история показывает нам, как в наше время можно делать деньги, по сути, из воздуха и манипулировать миллионами людей, которые тут же бросились приобретать упомянутый продукт или программу.

Худощавые красотки и подкачанные мужчины из глянцевых журналов, рекламы и кино уже приучили большинство из нас к определенному стандарту красоты. Мы постоянно сравниваем себя и окружающих с внушенными идеалами внешности. Психика любого нормального человека такое давление выдерживает с трудом, и начинается гонка за совершенством.

На желании людей соответствовать идеалам наживается вся индустрия красоты, ведь лучше всего продается то, что спасает от страха. Компании продают не свой товар, а именно лекарство от страха! Вернее, иллюзию избавления от него. «Купите наш крем, и старение прекратится. Купите наши уколы – и морщины исчезнут, а вместе с ними и недовольство вашим телом. Купите что-то, что уничтожит ваш страх и ненависть к собственному телу». Хотя в реальности это и не работает, зато такие вещи можно продавать бесконечно. Чем не наркомания?

Появляются новые и страшные диагнозы: анорексия, булимия, орторексия – все они ставятся людям, которые нещадно зациклены на своем весе. Многие, избавляя себя от лишних килограммов, доводят тело до истощения, а психику – до нервных срывов. Но этот еще не все последствия.

На самом деле перед нами типичный триггер истории. Женщине говорят: тебе нужно похудеть, сделай это любой ценой, а в реальности это значит: стань фригидной любой ценой! Ведь женский аппетит – это общее понятие, он относится не только к еде, но и к сексу. Там, где присутствует голод, там нет сексуальных желаний, об этом свидетельствует весь культурный опыт человечества: полная женщина полна и желаниями, она никак не ассоциируется с аскетичной худобой, которая всегда была показателем асексуальности. Более того, исчезает не только сексуальное желание, при постоянных болезненных голоданиях женщины становятся неспособными к деторождению.

У женщин из африканских племен во времена засухи и голода перестает функционировать репродуктивная система, дают сбой все обычные для женщин физиологические процессы. И если в отсталых странах дисфункция женских органов – это следствие большой беды, то в странах, где нет катаклизмов, засух и голода, женщины сами невольно уничтожают в себе главное эволюционное предназначение – производить потомство.

Голодному животному не до размножения, инстинкты направляют его на поиск еды. Женщина на диете – это человек, который постоянно испытывает голод и неудовлетворенность, и на секс у нее уже нет ни времени, ни сил. Это чистая биология, у нас есть базовая система выживания, к которой относятся голод и жажда, если они не удовлетворены, все другие побочные системы, в том числе размножение, не активизируются.

Тем, кто рассказывает психологам на приемах о своих лишних двух килограммах и берет за образец подражания фотографии из глянцевых журналов, врачи говорят: таких идеальных людей не существует. Однако мало кого останавливают советы специалистов. В любой социальной сети есть огромное количество сообществ, где их участники всеми силами худеют до истощения или безмерно накачивают отдельные части тела. Таких энтузиастов сейчас называют «фитнес-няшки». Они фотографируются в спортзалах, демонстрируют свои результаты, но у этих людей никогда не наступает полного удовлетворения достигнутым результатом. В разговоре о своем теле они выдают одни и те же фразы: «Вот здесь надо еще убрать, здесь надо подкачать, здесь надо уменьшить…» Их борьба за совершенство, которое им навязали, – бесконечна.

Люди, постоянно сравнивающие себя с нереальными образами, зачастую не имеют морального стержня и опоры. К сожалению, этим людям в борьбе с неприятием своего тела может помочь только психотерапевт.

Ни о какой биологической сексуальности речи уже не идет. Мозг вынужден фокусироваться на других задачах, которые с инстинктом размножения мало связаны. Эксперты говорят о парадоксальной ситуации: и мужчины, и женщины во многих случаях начинают усердно работать над своим телом, чтобы понравиться противоположному полу. А в результате – убивают в себе способность испытывать сексуальное влечение.

Стереотип «идеальное тело означает высокую сексуальность» – это иллюзия. Представьте, что вы всегда пребываете в тревоге, в стрессе, депрессии, в переживаниях. Сексуальность здесь отходит на второй план, ведь когда активизируется стресс – сексуальность тормозится.

Если вы станете рассматривать древнегреческие скульптуры, то увидите, например, что у богини Афродиты, которая сидит на корточках, есть складки на животе. Это естественная анатомическая норма. А «инстаграмная» реальность говорит нам о том, что складки на животе – это нечто позорное, их нужно прятать или, еще лучше, с ними бороться.

Сегодня любой человек может установить в компьютер программу Photoshop и «навести красоту». Первая волна визуальной революции пришла, когда появились программы-фоторедакторы, которые могут изменять внешность. Вторая волна еще более интересна – фоторедакторы стали доступны не только специалистам, а всем подряд. Это порождает психологический эффект, когда красотка с обложки вдруг становится соседкой из соседнего подъезда, подружкой или бывшей одноклассницей, на посты которой вы подписаны в «Фейсбуке». Вам кажется, что у нее абсолютно идеальная жизнь, фигура, пресс, идеальные дети и муж. Хотя это обычная «ложь» соцсетей и фотофильтров.

Фитнес-тренер Андрей Диксон провел простой и очень наглядный эксперимент. Он устал слушать от знакомых про очередные чудо-диеты и волшебные экспресс-фитнес-программы и решил изобразить, как легко сегодня манипулировать людьми. Происходит это при помощи хорошо известных фотографий «до» и «после». Оказывается, что нет ничего проще – отснять себя сначала обрюзгшим и располневшим, а через два часа уже стройным и подтянутым. Ни о каком реальном похудении речи здесь не идет.

Конечно, бывают впечатляющие физические изменения. Но их можно добиться месяцами, а то и годами усилий! Разумеется, никто из продавцов диет или фитнес-программ так долго ждать не будет. Все можно быстро сделать с помощью ухищрений вроде фотошопа, профессионального света, правильных поз, загара, втянутого живота и напряженных мышц.

Так и поступил Андрей Диксон: сфотографировался небритый, не подстриженный, с округлившимся животом, потому что надул его на вдохе. А потом побрился, подстригся, втянул живот, намазался автозагаром. Он не бодибилдер, но кое-какие мышцы выгодно показал и более четко прорисовал их на теле с помощью фоторедактора.

С таким подходом – «до» и «после» – можно продавать что угодно: фитнес-программу, фитнес-добавки, протеиновые батончики, путевку в спортлагерь.

По результатам научных исследований одного из самых знаменитых психологов XX века Абрахама Маслоу разработана так называемая пирамида потребностей. В ней, по сути, отражено всё, что движет развитием человека. Первый блок находится у основания пирамиды, он самый большой, с него все и начинается, – это физиологические потребности: утоление голода, жажды и половое влечение. Без удовлетворения этих потребностей невозможен переход человека к следующим: потребности в безопасности, любви, уважении, познании, эстетике, самоактуализации. Например, если постоянно испытывать недостаток в еде, вряд ли будешь остро нуждаться в любви. То же самое с половым влечением – если оно по разным причинам заглушается или атрофируется, то исчезает не только способность размножаться, но и становится невозможным любое развитие, не будет перехода человека к другим блокам пирамиды потребностей. Не будет ни любви, ни эстетического наслаждения от искусства, ни реализации себя в профессии.

Именно это и происходит сегодня с миллионами людей. Похоже, человечество, даже не осознавая этого, выбрало «слоновью» стратегию жизни – рожать редко, зато с надеждой прожить долго, а не «мышиную» – плодиться много и часто, но жить коротко.

Как считает руководитель проекта «Системная схема старения человека» Данила Медведев,

«если мы ограничим рождаемость и будем 100 тысяч лет наблюдать, как человек эволюционирует, то я гарантирую, что он будет жить 200–500 лет, а может, вообще перестанет стареть. Есть так называемые нестареющие организмы, которые живут именно в этих условиях».


Человек, конечно, в этом отношении изначально ближе к слонам. Все-таки мы никогда не плодились в таком количестве, как мыши. Но нужно признать, что есть немало примеров из живого мира, когда не очень плодовитые млекопитающие живут долго, даже дольше, чем человек. Поразительны с этой точки зрения киты: беременность, в зависимости от вида, длится до полутора лет, рожают они одного детеныша, а продолжительность жизни, тоже в зависимости от вида, – до 125 лет! А люди? Если очень повезет, то до 80. Интересная деталь: иногда у китов бывает до 7 зародышей. Они, впрочем, не развиваются, но это может говорить о том, что когда-то киты были многоплодными. Каков был их срок жизни при высокой рождаемости, сказать сегодня невозможно, но предполагается, что он был гораздо меньше, чем у современных китов.

Если мы будем устраивать искусственный отбор по принципу «как можно дольше задержать размножение и оставить тех особей, которые на это способны», тогда организм будет жить дольше. Такие эксперименты ставились на мухах-дрозофилах. Им просто запрещали размножаться, и оставляли только тех, кто способен размножаться. И выяснилось, что у них процесс старения тоже замедляется, причем очень сильно. Таким образом, можно если не в пять раз, то уж в два раза точно увеличивать продолжительность жизни мух. В принципе с человеком можно сделать то же самое.

Есть примеры, когда люди ставили на себе подобные опыты. Британский ученый-биогеронтолог Алекс Жаворонков решил, что он никогда не женится и не заведет детей. Его задача – дожить до 170 лет, сейчас ему 40. Для гарантированного успеха ученый ежедневно принимает несколько десятков препаратов, они должны поддерживать бесперебойную работу всех органов. Случай с Жаворонковым нельзя назвать единичным. Сегодня и без экспериментальных целей немало людей стремится как можно дольше оттянуть деторождение, а то и вовсе прожить без этого.

Как считает социолог, старший научный сотрудник Института демографии НИУ ВШЭ Ольга Исупова,

«процесс отделения репродукции от сексуальности мощно стартовал еще в начале XX века. Уже тогда появились мыслители и философы, которые разделяли секс и рождение детей. Они отмечали, что кто-то жаждет секса без детей, а кто-то – наоборот, нуждается в детях, а не в сексе. Но в то время эти рассуждения были, скорее, теоретическими, ведь воплотить их в жизнь было гораздо сложнее, чем сейчас. В наши дни это не более чем вопрос выбора».


Хорошо известно движение «чайлдфри» – людей, не желающих обзаводиться детьми. Но это их сознательный выбор: они выбирают личную свободу, в какой-то степени облегчают себе жизнь, не возлагая на себя ответственности за детей. Такое решение чаще принимают живущие вместе пары, а не женщины-одиночки или холостые мужчины.

Противников «чайлдфри» много, но есть ученые, которые находят этому эволюционное обоснование. Подобное инфантильное в основе своей поведение может быть связано с некоторыми особенностями развития мозга.

На протяжении достаточно долгого времени психологи отмечали тревожные тенденции: люди становятся психологически более инфантильными и гораздо меньше отвечают за свои слова и действия. Сегодня большой интерес вызывают результаты исследований о том, что на самом деле происходит в нашем организме в связи с мозгом, работой его волокон, по которым проходят импульсы в разные части тела и обратно. Выяснилось, что эта схема теперь работает в иных временных промежутках. У нас есть части мозга, которые мы используем, чтобы действительно отвечать за последствия своих действий. В первую очередь это лобные доли мозга. По данным нынешних исследований, их окончательное формирование происходит сейчас гораздо позже, чем в предыдущие десятилетия.

Вероятно, что это связано с гораздо большей нашей занятостью сегодня. Мы учимся, работаем, выполняем массу других обязанностей, мы все время чем-то заняты. Работа мозга усложняется, и ему нужно дополнительное время, чтобы «догнать» успехи цивилизации.

Волокна нашего мозга покрыты миелином. Это позволяет переносить сигналы от мозга к периферии, например когда вы двигаетесь. Миелинизация волокон, их полноценное становление в наши дни заканчивается к 30 годам. Так что подростковый возраст может быть продлен на биологическом уровне до 30 лет. Если в совсем давние времена в этом возрасте жизнь уже близилась к завершению, а взросление приходилось на 10–15 лет, то теперь мы живем до 80 лет, но становимся взрослыми гораздо позже.

С удивительными возможностями мозга связан ответ на еще один тревожный вопрос: почему человечество постепенно теряет свой древнейший инстинкт размножения.

Представьте скопление людей в час пик на одной из ключевых станций метро в Москве или любом другом крупном городе. Мы движемся, уже не обращая внимания на толпу, это слишком привычная для нас ситуация. Но для мозга происходит особая работа. Он каждый раз сканирует подобную плотность окружения и дает сигнал на снижение сексуального желания. Об этом недавно заявили нейробиологи. Каким образом мозг связывает воедино всю информацию, об этом ученые пока сказать не могут. Но они уверены, что в нем выстраивается четкая цепочка: людей много – ресурсов на планете мало – хватит размножаться. Поэтому мозг и называют органом, от которого зависит не просто сексуальная жизнь человека, а именно ее наличие или отсутствие.

Существует известный стереотип: секс придуман для удовольствия. Ученые считают, что на самом деле все обстоит наоборот: удовольствие придумано для секса. Ведь ресурсно секс весьма затратное дело: надо найти партнера, осуществить ритуал ухаживания, и так далее. То есть все непросто. Поэтому мозг нам выдает свои варианты: если есть много других удовольствий, то зачем нам тратить силы на получение секса?

Придем ли мы когда-нибудь к тому, что привычные нам отношения между мужчиной и женщиной совсем сойдут на нет? Когда генетики комментируют библейский вариант появления человека, то говорят, что Адаму нужен был друг, но с хромосомами произошла ошибка, и получилась Ева. Разумеется, оригинальный текст таких идей не содержит.

Вот как комментирует этот миф культуролог и религиовед Иван Бенгальский:

«Если мы будем рассматривать библейское происхождение Адама и Евы, то там рассказывается, что Бог сотворил человека по образу Своему и подобию. Далее разбирается появление женщины: Адам спит, и Бог тайно создает из его ребра Еву. Здесь есть намек на то, что Ева непосредственно является гранью мужчины, и он должен в этом же контексте относиться к женщине, раскрывая свои собственные грани через понимание женского мироначала».


Даже если происхождение женщины – абсолютная случайность, независимо от того, как это произошло – из-за хромосомного сбоя или по решению высших сил, отношения двух полов стали основой всей жизни на Земле. Без них не было бы развития человечества. Их связь, в том числе сексуальная, являлась своего рода двигателем прогресса.

В этом уверен и заведующий сектором биоэтики Института философии РАН Павел Тищенко:

«Очень важно понять, что секс и индивидуально, и даже на социальном уровне – это сила, которая заставляет людей двигаться, бороться, рваться к чему-то. Если мы обратим взгляд в глубь веков, то сможем сказать, что первое животное, которое человек одомашнил, был он сам в качестве сексуального орудия. Сексуальные отношения используются также в качестве универсального знака отношений между людьми, включая такие важные понятия, как подчинение или послушание. Вступая в определенные сексуальные отношения, человек может продвинуть себя, так сказать, по лестнице иерархии».


На сексуальных отношениях строилась и вся культура. Тема «мужчина и женщина» всегда присутствует в художественном творчестве, мифологии, литературе.

В 1948 году вышла книга Альфреда Кинси «Половое поведение самца-человека», вслед за ней еще одна, только уже о «самках». Это были первые попытки проанализировать сексуальные предпочтения людей. Исследователь создал специальную шкалу, распределил людей по 6 группам и выделил еще одну, обозначив ее как X (икс). Туда попали полтора процента взрослого мужского населения, женщин же в ней оказалось почти пять процентов. В нее входили люди «с отсутствием социально-сексуальных контактов или же реакций». С того времени прошло почти 70 лет. Есть большая вероятность, что если бы сегодня Альфред Кинси распределял самцов и самок человека по своей шкале, то группа Х значительно бы пополнилась.
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Глава 5

Ни зачать, ни родить
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Официальный указ, изданный недавно в Китае, предлагает именовать бездетных женщин старше 27 лет весьма обидными определениями: «переспелая привереда» или «объедок». Постановление в первую очередь касается средств массовой информации – они обязаны как можно чаще уничижительно отзываться о таких дамах. Молодые женщины возмущены отношением правительства. Ведь их, не имеющих детей, в стране миллионы. Они, в свою очередь, винят мужчин – из-за них не получается обзавестись потомством. А это уже подтверждает медицинская статистика.

Только сегодня стало возможным называть «объедками» всех женщин мира. Это раньше считалось, что поголовно все мужчины чрезмерно озабочены, только и думают о сексе. Но это уже давно не так – они либо не хотят, либо не могут. А такое явление, как метросексуалы, это не дань моде и не всего лишь внешнее проявление женственности у мужчин. Чаще всего с ним связано серьезное нарушение репродуктивной функции. Это происходит из-за женских гормонов, которые присутствуют в нашей повседневной пище. Современная еда постепенно убивает и сексуальность, и способность размножаться, она даже перестраивает нашу генетику, внедряясь в ДНК. И даже в том случае, если все-таки удастся воспроизвести потомство, то все вредное, что мы потребляем с пищей, автоматически передастся по наследству и отразится уже на детях. А уж будут ли следующие поколения – из внуков и правнуков – это другой вопрос.

На протяжении пяти лет в одной из мировых соцсетей вел блог человек, находящийся на грани смерти, – британец Дин Уормби. Сотни тысяч людей узнавали, как он описывал свою бывшую жизнь – активного фитнес-тренера и культуриста и нынешнюю – истощенного человека, умирающего от рака. Его не стало совсем недавно – под конец 2015 года, он не дожил до 40 лет.

Дин Уормби был одержимым бодибилдером, постоянно тренировался и регулярно употреблял гормональные добавки, которые необходимы для повышения мышечной массы.

Мы с вами тоже принимаем в пищу такие добавки, только не знаем об этом! О нас так позаботились производители мяса и молока. Конечно, в наш организм попадает гораздо меньший объем этих веществ, чем у бодибилдеров. Но нужны ли они нам даже в столь ничтожном количестве?

Как считает диетолог, кандидат медицинских наук Михаил Гаврилов, ситуация близка к критической:

«Давайте возьмем молоко. Оно может содержать инсулиноподобный фактор роста – вещество, которое стимулирует рост. Ребенок пьет молоко, он развивается, его клетки нуждаются в этом допинге. Когда тело сформировалось, а молоко продолжает стимулировать рост, может начать расти совсем не то, что нужно».


Речь о самом обычном молоке, но с определенной добавкой. Она попадает в коровье мясо с гормоном, который либо прививают, либо подсыпают в корм. «Ведь анаболики, которые приводят к процессу разрастания мышечной ткани за счет усиления синтеза белков, применяются в том числе и в животноводстве», – уточняет профессор, директор клинического центра микрохирургии, реконструктивной и репродуктивной андрологии Михаил Сокольщик.

Анаболики и подобные препараты относят к гормонам роста. Они разрывают мышцы, которые начинают набухать. Соответственно, любой, кто их принимает, как бы раздувается и выглядит более мощным. Все это происходит очень быстрыми темпами. Поэтому мы и видим в магазинах огромных куриц, которых еще лет 10 назад вообще не было в природе, а в деревнях так и сейчас нет. Вернее, есть, но только у тех, кто выращивает птицу на продажу.

Как считает химик, руководитель общественной организации «Правда о еде» Сергей Ракша,

«некоторые гормоны роста, которые используются в том числе в производстве куриного мяса, могут влиять на человеческий организм похожим образом. То есть у человека, который съел курочку с гормонами, масса тела будет расти так же быстро, как и у курочки».


Такие вещества весьма популярны у бодибилдеров. Никто из них не обращает внимания на многократные результаты исследований о том, что прием таких препаратов уничтожает организм. Именно так и случилось с британским культуристом Дином Уормби. Он употреблял гормон – инсулиноподобный фактор роста, – на нем он накачал мышцы, но спровоцировал раковое заболевание. Скорее всего, спортсмен знал о возможных последствиях. Как и все бодибилдеры, он сам сделал выбор. Мы же, как выясняется, без всякого выбора можем потреблять этот гормон из молока. Коровы, которые его нам дают, невероятно продуктивны и, соответственно, выгодны. Это большой соблазн для производителей. Нет никаких гарантий, что животных не подкармливают допингом, который потом отразится на здоровье людей.

За последнее время медицина шагнула вперед, и теперь многие виды онкологии лечатся или хотя бы стабилизируются. Но медики обращают внимание на то, что сейчас онкология помолодела и количество людей, страдающих онкозаболеваниями резко увеличилось. Эту тенденцию ученые связывают именно со слишком частым употреблением молочных продуктов.

Что же получается? Мы всего-навсего пьем молоко и тем самым провоцируем раковое заболевание! Но и это далеко не все последствия таких привычных действий. Под воздействием гормонов репродуктивная система человека либо ломается, либо начинает развиваться совсем иначе. Коровы, выращенные на особой прикормке, беременеют в более раннем возрасте, а вот люди могут лишиться своих нормальных половых органов.

В последние десятилетия ученые наблюдают у мальчиков в период полового созревания очень много нежелательных изменений. Это проявления евнухоидизма, гинекомастия – увеличенные грудные железы, гипотрофия – уменьшенные размеры половых органов, отложение жировой ткани в нетипичных для мужчины местах, появление стрий (растяжек), которые говорят о гормональном дисбалансе.

В древности поэты слагали стихи о евнухах, восторгаясь их пышнотелостью и молодостью: кастрированные юноши полнели по женскому типу и у них не росла борода. Такими они становились после принудительной операции. Садистскую процедуру могли выдержать не все. Те, кому удалось остаться в живых, продолжали прислуживать при царских дворах, в основном в покоях жен или наложниц. Евнухи ценились, поскольку не представляли никакой угрозы – сексуальные контакты их не интересовали, а если таковые и могли быть при неполной кастрации, то царскую кровь они бы не попортили: зачать от них невозможно. Именно так обстоит дело и сегодня при диагнозе «евнухоидизм».

В настоящее время существует очень мало информации о росте концентрации женских половых гормонов в пищевых продуктах. Датчиков, которые бы проверяли еду на содержание женских половых гормонов, не существует. Так что гормоны свободно попадают в организм мужчины и пагубно действуют на его репродуктивную половую сферу.

Прогестерон – это женский половой гормон, который подготавливает организм к беременности и вынашиванию. Он увеличивает аппетит и замедляет движение пищи по пищеварительному тракту, чтобы дать возможность организму усвоить больше питательных веществ. Задача при разведении коров и куриц – точно такая же.

Еще один гормон – эстрадиол. У животных он ускоряет созревание и прирост массы. Что же происходит с людьми? Для женщин такая ситуация не критична – это их родные гормоны, небольшой их переизбыток вреда не принесет. Другое дело – мужчины. Они становятся женственными по характеру и по степени эмоциональности.

Поглощаемые женские гормоны вытесняют мужские, например тестостерон, являющийся главным для нормальной сексуальной жизни.

Это подтверждает врач-эндокринолог, специалист по питанию Вадим Крылов:

«Доктора видят, что у человека очень сильно снижены сексуальные функции. Молодой мужчина занимается сексом один-два раза в неделю, это сейчас считается нормальным. На самом деле это не нормально, мужчина может заниматься сексом два-три раза в день. Мы почему-то забываем об этом. Вы скажете: стресс, работа, времени нет. Ничего подобного. Это не отговорка. Здоровые пары должны заниматься сексом как минимум каждый день».


Мы привыкли считать Китай страной, где строго ограничивают рождаемость. С 1979 года там действовали жесткие законы, но население все равно увеличивалось. А в последние годы все кардинально изменилось!

Как считает заместитель директора Всероссийского НИИ электрификации сельского хозяйства Алексей Васильев,

«по демографической ситуации в Китае возникают сложные ситуации с рождаемостью. В ближайшие пятьдесят лет для Китая это может быть очень серьезной проблемой».


Проблема стоит столь остро, что правительство вынуждено было вводить существенные послабления. Сначала позволили иметь двух детей в деревнях, затем и городским жителям. И вот новое решение – с января 2016 года в Китае супруги имеют право иметь двоих детей без каких-либо ограничений. Но под конец года уже стало понятно, что ни одно из постановлений правительства не принесло результатов. Рожать больше не стали, в клиниках нет наплыва беременных. Так что же происходит с китайцами, почему издревле плодовитая нация перестала размножаться? Сработала привычка себя ограничивать? Не хотят или не могут?

Рассматривать эту проблему только с точки зрения требования к уменьшению рождаемости не совсем корректно. Мы ведь прекрасно знаем и об очень широком использовании генно-модифицированной продукции, в том числе о безграничном применении минеральных удобрений для производства сельскохозяйственных продуктов.

Минеральные удобрения, они же химикаты, китайское сельское хозяйство действительно получает от государства бесплатно и в неограниченном количестве – столько, сколько запросят. А что досталось даром – обычно и применяется без всякой экономии. Но химикаты уже давным-давно стали привычным инструментом в сельском хозяйстве по всему миру. Другое дело с трансгенами – они получили распространение за последние 30 лет. Основные плантации генетически измененных растений принадлежат США. Расположены они не только на территории самих Штатов, но и в странах Латинской Америки, например в Аргентине. И вот любопытная деталь: в Аргентине, точно так же как и в Китае, наблюдается резкое падение рождаемости без видимых причин. Об этом в стране говорят как о национальной катастрофе. И еще один факт, объединяющий Аргентину и Китай: обе эти страны являются основными переработчиками сои.

По мнению руководителя проекта Общенациональной ассоциации генетической безопасности Константина Крамаренко,

«мы должны понимать, что порядка 90 % мировой сои генетически модифицировано. Лецитин – это продукт, который получают из сои и очень широко используют, в частности, в кондитерской промышленности. Если вы покупаете продукт, который содержит соевый лецитин или сою, то вы попадаете в группу риска в том смысле, что вы можете купить генно-модифицированный продукт».


Генетически модифицированный продукт – это продукт, в который внедрили чьи-то чужие гены. Делается это по разным причинам: чтобы повысить урожайность, чтобы будущий товар не портили вредители, чтобы сделать продукты устойчивыми к изменениям климата. Генетики сейчас поистине всемогущи, благодаря своим лабораторным манипуляциям. Результаты их исследований затем запускаются в массовое производство. Но опасность состоит в том, что мы по-прежнему очень мало знаем о трансгенах.
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Если одна аминокислота, допустим, в помидоре, меняется на другую – это уже другой продукт. Как он будет влиять на наш организм, мы точно не знаем, глобальных исследований, к сожалению, не проводилось.

Так же обстоит дело и с соей. Ее собирают в огромных количествах, счет идет на миллионы тонн, затем перерабатывают, делают массу популярных сегодня продуктов: масло, сыры, молоко, мясо. Сою добавляют в изделия при колбасном и кондитерском производстве, остатки от переработки идут на корм животным, которых потом забивают на мясо.

Если лет десять – пятнадцать назад активно говорилось о том, что это однозначно нехорошо, что такие продукты нельзя использовать, то на сегодняшний день соотношение публикаций «за и против» составляет примерно пятьдесят на пятьдесят. Основные аргументы «за» таковы: человечество нуждается в большом объеме продуктов, только внесение модификации и использование генной инженерии позволит получить тот объем продукции, которая не пропадает и обладает определенным качеством, поэтому этим надо заниматься, это надо использовать, в этом нет ничего страшного. А вот публикаций о том, насколько это все проверялось на протяжении жизни нескольких поколений, вы на сегодняшний день не найдете.

Востребованность сои в мире колоссальна. Среди всех генетически модифицированных продуктов по обороту она на первом месте. Не так давно соей стали торговать на крупнейших биржах мира наравне с золотом, настолько она ценна и, главное, очень прибыльна. Понятно, что использование таких растений в мире уже не остановить. Но как быть, если падение рождаемости все-таки связано с употреблением в пищу трансгенных продуктов?

Вот мнение доктора медицинских наук, профессора Первого МГМУ им. Сеченова Михаила Чалого:

«Мы должны понимать, что эстрогеноподобный эффект оказывают всевозможные продукты, например генно-модифицированные. Они токсически влияют на сперматогенез, на фертильность мужчины. Это на самом деле проблема, о которой нужно говорить сегодня, и она является ключевой в снижении фертилизирующей функции мужчины. Если раньше мы говорили о том, что мужской фактор бесплодия не превышал порядка 7–10 % в бесплодном браке, то сегодня женский и мужской фактор практически сравнялись по частоте выявления проблем, как у женщин, так и у мужчин».


Существуют данные, сохранившиеся с 1840 года, что каждое десятилетие средний возраст начала полового созревания снижается примерно на 4 месяца. Сейчас отмечается совершенно иная тенденция. Формирование организма у подростков происходит с задержкой. Одна из причин – нехватка половых гормонов. Нельзя исключать, что к этому имеет прямое отношение трансгенная продукция, которая как раз появилась в мире несколько десятков лет назад.

Лет 10–12 назад продукты с ГМО можно было очень легко обнаружить. Делалась контрольная закупка десяти брендов, и обычно в трех-четырех из них находили ГМО. Тогда еще не было никаких ограничений на использование ГМО в детском питании. Известно, что в него добавляли соевый лецитин. Именно тогда и произошел резкий рост пищевых аллергий.

Это подтверждает врач аллерголог-иммунолог Ирина Чехонина:

«По сравнению с 1960 годом количество аллергических заболеваний увеличилось в 4 раза. Считается, что от 20 до 30 % населения больших городов страдает аллергическими заболеваниями, и, по прогнозам медиков, в ближайшие 20 лет это доля возрастет до 50 %».


Трансгенные растения, из которых производят продукты питания, были только началом в большой индустрии по созданию ГМО. Сейчас ученые уже умеют внедряться в геномы живых существ.

С этим согласен заведующий лабораторией Института биологии гена РАН Сергей Разин:

«Можно получить трансгенную мышь, в которой вместо мышиных иммуноглобулинов будут находиться иммуноглобулины человека. И тогда, естественно, эта мышь будет вырабатывать человеческие антитела, а не мышиные. Уже потом, если она выработала эти антитела и произошла перестройка, мы можем выделить эти перестроенные гены и, соответственно, использовать их в качестве стартового материала для получения, например, трансгенной козы».


Вот так ученые собирают трансгенный «конструктор». В итоге цепочка генетических изменений объединяет мышь, человека и козу. Козы, кстати, сегодня самое востребованное животное у генетиков. Есть уже целые стада генетически модифицированных животных, но используют их для разных задач.

Это зависит от того, какой человеческий ген ученые «посадят» в козу. Вы можете сделать трансгенную козу, у которой в молоке продуцируется лактоферрин. У другого животного в молоке будут продуцироваться белки паутины. Или вы можете сделать козу, у которой продуцируются белки фактора свертываемости крови.

Несколько лет назад родились козлята с человеческим геном лактоферрина. Это компонент иммунной системы, он вырабатывается у женщин в период лактации в грудном молоке. Он очень важен в кормлении детей, но его бывает очень мало. Чтобы можно было производить его в промышленных масштабах, придумали выводить трансгенных коз. Их молочная железа – универсальный реактор, в котором происходят все биотехнологические процессы.

Но если изменения находятся в ДНК, то это уже генетически измененный, трансгенный организм. И он будет передавать все свои качества потомству.

Молоко от трансгенной козы пить нельзя, хотя и считается, что само оно не способно к передаче генетического материала. Но ученые признаются, что просчитать наверняка поведение измененных организмов невозможно.

Вот мнение заведующего лабораторией Института общей генетики им. Н. И. Вавилова РАН Сергея Киселева:

«Клетка – это живое существо. А контролировать живое существо, как мы знаем, достаточно сложно. Поэтому в первую очередь все обращают внимание именно на безопасность при применении клеток. Потому что, если клетка вдруг «выйдет из себя», «взбесится» и «скажет»: «О, не хочу я быть такой, а буду я другой», она как раз и станет трансформированной, что может вызвать, например, необратимые изменения, вплоть до опухоли. В этом всегда есть очень большая опасность».


Человек в ходе эволюции не просто развивался и становился все более разумным. Он мутировал. Это и есть изменения в генетике, передающиеся через поколения. Но происходили они под воздействием естественных природных процессов, например из-за космической радиации, которая долетала до Земли после вспышек звезд. Повлиять человек на это не мог. И какими бы ни были эти генетические изменения, именно мы – вот такие, как сейчас есть, – оказались самими живучими.

Ведь мы сегодня знаем, что кроме вида homo sapiens – того человека, которым мы сегодня являемся, – были и неандертальцы, и «денисовский человек». Несколько отдельных видов существовали параллельно, но выжил в определенных условиях только «наш».

Сейчас же все обстоит иначе. Человечество само создает все условия для сильнейших генетических изменений, само производит, а потом съедает то, что вызывает мутации. Удастся ли нам и дальше оставаться самыми живучими?

В ближайшее время можем увидеть в магазинах продукты с маркировкой «Подвержено радиоактивному облучению», если, конечно, отыщется производитель, который честно подпишет продукцию, обработанную по новым правилам. Они, кстати, начали действовать с начала 2016 года, но об этом мало кому известно.

При облучении продукции радиацией происходит образование так называемых свободных радикалов. Это химические активные вещества, которые нарушают функции основных метаболитов человеческого организма, то есть белков, жиров, углеводов. Образуются вещества, которые по своей природе токсичны и канцерогенны, то есть способны вызывать рак, аллергию и тому подобное.

Допустим, станут использовать цезий-137 – радиоактивный химический элемент. Известно, что у него период полураспада активных атомов составляет 33,5 года. А вот сколько продлится полный цикл – просчитать невозможно. Он может быть опасным для любых организмов в период, который составляет порядка 300 лет! И при распаде, кстати, он еще и излучает гамма-лучи.

Именно этот элемент образуется в ядерных реакторах и ядерном оружии. Он же выбрасывается при ядерных испытаниях и авариях на атомных станциях, как, например, в Чернобыле. Вспомните: тысячи пострадавших людей, получивших заболевания, передающиеся на протяжении уже нескольких поколений, уничтоженные земли. А вот теперь с применением Цезия-137 будут облучаться продукты. Это чисто коммерческие проекты. Они не связаны с проблемами людей, они связаны с проблемами торговли.

Еще до принятия закона, позволяющего облучать продукты питания, пробные работы проводились в одном из регионов России. Тогда ряд ученых настоятельно призывал прекратить шутки с природой.

К сожалению, мы часто забываем о том, что радиация, которая единожды поразила тот или иной регион, имеет тенденцию к распространению. Да, может быть, дозы и небольшие, но они все равно сохраняют свою мутагенность, ведь колоссальная заболеваемость раком, допустим, щитовидной железы наблюдается в близлежащих от Подмосковья областях, которые были покрыты чернобыльским облаком. На самом деле периоды полураспада радиоактивных элементов несравнимы с человеческой жизнью. Это продолжается очень долго, даже если происходит рекультивация и детоксикация земель, почвы и воздуха. Никуда эти элементы по большому счету не исчезают.

Сторонники использования радиационной обработки ссылаются на международный опыт. Еще несколько десятилетий назад таким образом было разрешено действовать в США, Индии и Китае. А ведь это те страны, которые поставляют громадные партии продукции в разные части света. Облучение позволяет хранить товар дольше. Охлажденное мясо не портится до 2–3 недель, картофель не прорастает, значительно сокращаются потери при хранении овощей и зерна.


Поскольку глубина проникновения гамма-излучения достаточно большая, то для производителей ситуация складывается очень удобно: затраты минимальные. Например, к танкеру, перевозящему зерно, или к трюмам подводятся эти источники, обеспечивается определенная доза – и все! Очень быстро, очень эффективно. Это весьма привлекательная технология.

В малых дозах это излучение действительно работает как мощная стерилизация, но при этом разрушаются клетки и происходят изменения в ДНК облучаемого организма.

Во всех документах, которые доказывают значимость и необходимость подобных технологий, есть ссылки на то, что после такой обработки никаких вредных элементов для человека не обнаружено. Но в них совершенно не говорится, что продукт после этого может изменить свои свойства. А вот исследований о том, как эти измененные свойства повлияют на человека, найти практически невозможно.

Рассмотрим простой пример с микроволновыми печами. Когда они только стали распространяться, говорили об их возможной опасности. Потом мы привыкли к микроволновкам, они есть дома почти у всех, и никаких признаков облучения не фиксируется. Действительно, излучение от микроволновки незначительное. Но вот продукт, который в ней побывал, все равно меняется.

Если одну кружку молока подогреть на электрической печи до 80 градусов, а вторую в СВЧ-печи до такой же температуры, то по своим свойствам молоко в кружках станет совершенно различным.

Способность поглощать электромагнитное поле зависит от содержания жидкости в продукте. В молоке ее очень много, поэтому идет очень сильное поглощение поля. Происходящая деполяризация или поляризация молекул под действием СВЧ-поля приводит к тому, что электрические свойства молока становятся другими. К чему это приведет – неизвестно. Таких исследований не проводилось, но то, что эти продукты уже будут немного разными по своим свойствам, – это однозначно. Как это повлияет на человека? Вы удивитесь, но такие исследования тоже не проводились.

В 1958 году Совет министров СССР уже разрешал облучение зерна с целью дезинфекции. На Одесском элеваторе были установлены два ускорителя. Они обрабатывали зерно, которое поступало из-за границы и разгружалось в порту. Потом оно уже распространялось по Советскому Союзу, шло на производство, затем в виде какой-то продукции поступало в магазины. То есть мы ели хлеб радиационно-облученный еще в 1950-х годах. Отразилось ли это на людях? Возможно, да. Но сказать доподлинно никто не может. На те годы и позже пришелся пик радиационных и химических выбросов из-за аварий, поэтому определить степень воздействия только от облученных продуктов невозможно.

Мы еще не знаем, где были расположены захоронения в период создания в Подмосковье ядерной бомбы, когда, в общем-то, никаких особенных средств защиты у людей, которые работали с плутонием и ураном, не было. Захоронения были повсеместные, в том числе и в Подмосковье. Как это воздействовало на предыдущие поколения и как воздействует на сегодняшние, в том числе в плане репродукции, на количество внутриутробных и последующих уродств и аномалий, сказать очень сложно. Скорее всего, такое воздействие есть и еще долгое время будет иметь место.

Открытием стали результаты эксперимента с мышами агути – это зверьки с генетической мутацией. У них светло-желтый окрас, они жирные и больны диабетом. Потомство у них рождается точно такое же, но эффект гена агути был полностью стерт в следующем поколении, как только ученые изменили у мышей питание. Самок – будущих мам – стали кормить едой, обогащенной веществами с метильной группой, которых много, например, в луке, чесноке и свекле.

Оказалось, что как раз эти метильные группы появились на молекуле ДНК в том месте, где произошла мутация, и этот ген, который приводил к светлой коже, ожирению и диабету, в потомках не наблюдался. Конечно, если отменить этот рацион питания, ген опять проявится. Но до тех пор, пока потомки этих мышек едят продукты, которые богаты метильными группами, они будут оставаться здоровыми, подвижными и не заболеют диабетом. То есть наша судьба – это не только ДНК, но и то, как мы эту ДНК используем в рамках окружающей среды. Проще говоря – многое зависит от того, где мы живем, что едим и пьем.

Эксперимент с мышами агути – это эпигенетическое исследование. Новое научное направление появилось, когда выяснилось, что над генетикой стоит своего рода рулевой, который ей управляет и в итоге формирует то, что будет наследовано следующими поколениями.
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Ученые сегодня начали изучать эпигенетику. Как она скажется и каким образом, достоверно мы узнаем только через пятьдесят лет. Мы сегодня не можем сказать точно, можем лишь предсказать и предположить, что будет происходить с человеком. Сначала исследователи должны лет десять наблюдать, что происходит в организмах людей, а потом – у их потомков. Это очень длительные запланированные эксперименты, результаты которых сегодня неизвестны.

Но и генетики, и химики уже сейчас могут привести достаточно примеров явно нездорового влияния нашей пищи. Возьмем, например, давно любимые нами шпроты.

О том, что это за продукт, мне рассказал доктор химических наук, профессор РХТУ им. Менделеева Дмитрий Мустафин: «Шпроты обычно очень часто запрещают к продаже в нашей стране, потому что каждый раз находят в них избыточное количество бензопирена. Это, мягко говоря, не самое безопасное вещество. Написано огромное количество статей, в которых его применение осуждают за взаимодействие с молекулами ДНК, за нарушение человеческой генетики».

А мы ведь их с наслаждением едим! Во времена дефицита шпроты относились даже к деликатесам, которые очень важно было купить к новогоднему столу. Сейчас этих баночек в магазинах целые полки – от десятков производителей.

Надо сказать, что избыточное количество бензопирена встречается не только в шпротах, но и в сосисках, жареных котлетах и особенно в мясе, приготовленном на гриле. Все это мы с удовольствием едим, несмотря на то, что бензопирен – это ароматическое, полициклическое соединение, углеводород. Он негативно влияет на репродуктивную функцию человека, может приводить к раннему половому созреванию и влиять на ухудшение спермы у мужчин.

Может произойти и так, что его явного воздействия на человека замечено не будет. Кто-то, употреблявший с едой бензопирен или другие вредные вещества, о которых говорят эксперты, будет здоров. Но нужно понимать, что это только видимость. У такого человека весьма вероятны скрытые изменения. Мутации генов произошли, мы – их носители и передадим их потомству.

Возьмем другое вещество, полностью химическое – подсластитель аспартам. Прочитайте на этикете состав любого сладкого продукта и, вероятнее всего, обнаружите этот сахарозаменитель. Только вот по вредности он явно опережает сахар. Есть исследования, которые показали, что, попадая в организм и накапливаясь там, он приводит к нарушению гормонального баланса.

Со стопроцентной вероятностью аспартам входит в состав сладких газированных напитков. Каков их состав? Вода, газ, сахар или сахарозаменители. В этом качестве используются аспартам или цикломат, супердешевые и очень сладкие вещества.

Надпись на бутылке «Пить охлажденным» – это не трепетная забота о нашем утолении жажды, а жизненно важное предупреждение. Дело в том, что при нагревании аспартам распадается на опасные химические соединения.

Именно поэтому аспартам нельзя добавлять в чай, потому при температуре выше 40 градусов из него образуются токсические вещества, которые влияют на печень, почки и сердечно-сосудистую систему.

При вполне приемлемой температуре для человеческого тела аспартам разлагается, в результате чего образуются формальдегид – страшный канцероген, и метанол, который является причиной потери зрения у огромного количества людей, которые использовали метиловый спирт вместо этилового.

В России аспартам официально разрешен к применению в качестве пищевой добавки, а метанол и формальдегид – запрещены и признаны сильнейшими ядами.

Формальдегид может влиять на генетику человека, на молекулу ДНК. Это вещество может вызывать необратимые процессы не только у человека, который принял формальдегид в виде аспартама или в каком-то другом виде, но и у его потомков: детей, внуков и так далее.

Зачем же аспартам изобрели и почему он используется? Все очень просто. Единственное объяснение заключается в его феноменальной дешевизне. И еще одна «вишенка на торте», иногда и в буквальном смысле – аспартам слаще сахара в 200 раз. Это самая настоящая находка для производителя: вместо тонны сахара потребуется всего 50 килограммов сахарозаменителя. А на этикетку можно поместить заманчивую маркировку: «не содержит сахара» или «низкокалорийный продукт».

Массовым и очень популярным продуктом дешевизна сделала и маргарин. Это удивительный продукт: гидрогенизация превратила жидкое растительное масло в твердое. Но вопрос в том, насколько этот процесс можно контролировать. А ответ очень тревожен – это неуправляемый процесс. И если происходит неполная гидрогенизация, то вместо насыщенных жирных кислот могут образоваться трансжиры, или трансизомеры ненасыщенных жирных кислот.

Эти жиры-мутанты также абсолютно бесконтрольно будут вести себя внутри человеческого организма. Вы съели одно печенье, второе – а сейчас почти во всех кондитерских изделиях присутствуют такие жиры, – и запускается медленный, но очень опасный процесс перестраивания организма человека.

Все мембраны клеток состоят в первую очередь из жиров, там должны присутствовать как твердые, насыщенные, так и ненасыщенные жиры. И если в обмене веществ человека участвуют трансизомеры жирных кислот, то они нарушают строительство практически всех клеток. В результате возрастает вероятность развития раковых опухолей и тромбозов. Говоря проще, трансжиры являются настоящим ядом для организма.

Эти искусственные, химически созданные жирные кислоты перестраивают работу почти всех клеток. Маргарин известен человечеству уже примерно 100 лет, можно уже справлять юбилей с начала его промышленного производства. А состоит этот знакомый всем продукт наполовину из трансжиров. Вопрос: мог ли маргарин спровоцировать невероятное увеличение числа заболевших раком людей? Казалось бы, странно связывать привычный нам всем маргарин, который есть чуть ли не в каждом доме, с причиной онкологии. Но это нельзя исключать! До сих пор природа раковых болезней до конца не изучена, но нередко их определяют как «бешенство клетки», что может быть прямым следствием накапливающихся в человеческом организме трансжиров. Ведь и одна-единственная капля когда-то непременно переполнит чашу…

Исследования, которые говорят о вреде трансжиров, стали известными и даже приобрели определенную популярность совсем недавно – уже в 1990-е годы. Задумайтесь – на протяжении столетия, когда в массовом количестве производились гидрогенизированные жиры, об этом их свойстве никто не знал! Причем речь идет не только о маргарине, но и о растительных маслах. Представьте себе объемы производства этих продуктов и сравните с онкологической статистикой.

Долгое время маргарин употребляли вместо сливочного масла, используя в приготовлении бутербродов. Это не удивительно, ведь при изготовлении его очищали от неприятного запаха, ароматизировали, подкрашивали, сдабривали вкусовыми добавками. В изначальном виде продать маргарин было бы затруднительно – он выглядит как неприятная на вид сероватая смесь. Дешевый и сытный продуктовый мутант быстро стал популярным. Именно таким маргарин и задумывался – заменитель дорогого сливочного масла изобретался для французской армии по настоянию Наполеона Третьего. Сначала один химик провел определенные лабораторные манипуляции, второй усовершенствовал результат, и вскоре началось массовое производство и потребление продукта, который сегодня называют едой, ведущей к смерти.

Что же нас ждем в будущем, если все продолжит развиваться в этом русле? Конечно, настанет катастрофа…

Проблема также и в том, что мы не готовы уже отказаться от тех вкусовых ощущений, которые у нас сформировались. Нейроны, отвечающие за стремление к удовольствию, в последние сто лет стали работать совсем иначе. Они трансформировались, подстраиваясь под еду с ароматизаторами, усилителями вкуса, химическими добавками, генетическими изменениями – ко всему, что предлагает современная пищевая индустрия. Мы привыкли к красивым продуктам, нам нужен определенный вкус. Безвкусная, но полезная еда нам не интересна.

Что ж, если люди не обращают особого внимания на побочный эффект от пищевого изобилия, природа все решит сама. Для нее важно, чтобы все виды живых существ на планете размножались, иначе нарушится равновесие и сломается весь ход эволюции с ее естественным отбором. Правило простое: не восполняем популяцию, значит, не нужны природе.

Эволюция – процесс медленный, и она тоже идет в определенных рамках. Если появляется что-то резко отличающееся, то оно, скорее всего, природой будет уничтожено. Ведь оно просто-напросто не впишется в существующую систему взаимосвязей между всеми организмами.

Не исключено, что примерно то же самое произошло с неандертальцами. Они проживали сотни тысяч лет на европейских и азиатских территориях, по объему черепной коробки превосходили современных людей. Как показали исследования ДНК, они были абсолютно устойчивы к болезням, которые возникают из-за генетических изменений. А у нас они как раз есть: это и аутизм, и болезнь Альцгеймера, и шизофрения. Неандертальцы быстро развивались, к 8–10 годам у них уже наступала половая зрелость. Но все же неандертальцы вымерли. Есть версия, что случиться это могло только из-за одной мутации, которая повредила мужскую Y-хромосому. В итоге у женщин во время беременности организм отторгал плод мужского пола. Размножение постепенно сошло на нет. А раз нет потомства – не осталось и целого вида из рода людского. Спустя 35 тысяч лет нечто подобное угрожает другому виду – нам с вами. А причина всего-навсего заключается в опасности мутировать до бесплодия из-за вкусной современной еды.
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Глава 6

Красота с большой дороги
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Еда и секс
Независимые ученые уже много лет пытаются проверить трансгенную еду на опасность для сексуальных отношений. Но подобные попытки, как правило, заканчиваются одним и тем же: после оглашения результатов исследователей увольняют с работы и изолируют от всемирного научного сообщества.

Так было со знаменитым английским ученым Пуштаем, не у дел остались американцы Чапела и Квист, француз Сералини, итальянец Малатеста и русский биолог Ирина Ермакова.

Все они пытались выяснить лишь одно: как влияют генетически модифицированные продукты питания на наше здоровье и среду обитания? Ведь каждый человек вправе знать, какую продукцию он покупает в магазинах, что ест и как эта пища может повлиять на него и на последующие поколения!

Задача благородная. Но только почему тогда независимые ученые оказались на улице? И почему результаты шестидесяти тысяч исследований, проведенных в последние десятилетия, хранятся в секретных архивах?

Их предпочитают не публиковать, потому что за трансгенными продуктами питания, стоят огромные деньги?

Получается любопытная вещь. Если независимых исследований нет или их результаты держат в тайне, значит, объективная картина контроля за трансгенными продуктами искажена?

Значит, заявления биотехнологов, что генетически модифицированные зерна, овощи, мясная продукция безопасны, могут основываться на корпоративном интересе? Ведь никакая коммерческая компания не пойдет против самой себя и не станет отказываться от прибылей, даже если их продукция будет смертельно опасна для покупателей!

История появления ГМО, лоббирования и неистового продвижения трансгенных продуктов на рынок напоминает лихо закрученный остросюжетный детектив. Мы скоро поймем, почему, а пока проанализируем факты.

Всего за каких-то тридцать лет ГМО проникло в самые важные области нашей жизни: земледелие, сферу питания, медицину.

С одной стороны, в области здравоохранения генная инженерия сделала резкий скачок в борьбе с тяжелыми заболеваниями. Мало кто знает, что многие лекарства, продаваемые в аптеках, являются генетически модифицированными, например инсулин, который жизненно необходим при тяжелых формах диабета.

С другой стороны, есть мнение, что поспешное применение чужеродных генов в создании продуктов питания уже стало смертельно опасным для человечества и биосферы в целом.

Следует отметить, что ученые выступают не против генной инженерии в целом, а против поспешного использования научных достижений, которые получены молекулярными генетиками в коммерческих целях. Это недопустимо хотя бы по той простой причине, что сугубо коммерческое использование данных знаний приводит ко все возрастающим негативным последствиям.

Здесь надо пояснить, как производят трансгенные продукты. Многие думают, что это вроде ускоренной селекции, но это не так.

С помощью селекции можно получать гибриды лишь родственных организмов, то есть скрещивать картофель разных сортов можно, а получать гибрид картофеля, например, с яблоком или огурцом – нельзя.
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Генная инженерия сняла это ограничение. Допустим, поставлена задача: вырастить помидор, который бы не боялся низких температур. Биотехнологи изымают ген у трески или другой рыбы северных морей, которая не боится холода, и внедряют его в томат. Внедрение они производят с помощью вирусов, или бактериальных плазмид – кольцевых ДНК, способных встраиваться в любой организм, в том числе и человека, обманывая его иммунную систему.

По мнению врачей, многие кожные заболевания связаны именно с употреблением подобных продуктов питания.

В этом уверена врач дерматолог-венеролог Евгения Филатова:

«Почему говорят, что все кожные заболевания приходят изнутри? Если примитивно объяснять, все сыпи, прыщики, покраснения, даже при экземе, имеют место быть на наших слизистых, внутренних органах. И это страшно, потому что если мы можем местную реакцию как-то снять, то внутри это сделать очень трудно. А ведь именно генно-модифицированные организмы могут вызывать сильнейшую реакцию вплоть до аллергического отека и аллергических эрозий на внутренних органах».


Независимые исследователи бьют тревогу. Они утверждают, что если постоянно питаться генетически модифицированными продуктами, то клетки человека начинают мутировать.

Как считает директор Института квантовой генетики Петр Гаряев,

«народу не объясняют, наоборот, его одурачивают, говоря: «Да ничего страшного. Вы едите, все это утилизируется и так далее. Это совсем не страшно». Но ведь в процессе неправильного биосинтеза, получаются ядовитые белки!»


На первой стадии возникают разного рода сыпи и аллергические реакции, на второй идет подавление репродуктивных функций, то есть способности к размножению. А на третьей – образуются опухоли.

Независимые исследователи утверждают, что природу нельзя обмануть. Известно, что все межвидовые скрещивания приводят к появлению химер. Допустим, если скрестить осла с лошадью, то рождается мул, который будет бесплодным, – ведь происходит генетический сбой. Скрещивание помидоров с генами трески дает морозоустойчивые гибриды, однако такие томаты, подобно мулу, – бесплодны.

А поскольку человек есть то, что он ест, то употребление в пищу бесплодных гибридов приводит к подавлению репродуктивных функций, в том числе и у его потомков.

Как отмечает доктор биологических наук Ирина Ермакова,

«если, например, идет всплеск таких заболеваний, как онкология, аллергия, диабет, ожирение и в том числе бесплодие, значит, в этом регионе много трансгенных продуктов. Они действуют системно, потому что они приводят к нарушению обмена веществ. Трансгенные вставки могут попадать в половые клетки, и результатом может являться как раз бесплодие».


Существует версия, что трансгенные вставки могут влиять на изменение Х-хромосом в организме детей. Это происходит в момент внутриутробного развития. Если мама употребляет генно-модифицированные продукты, то, естественно, ребенок тоже к этому причастен. Но в отличие от мамы, у него еще нет иммунитета, нет сформулированного ответа организма на чужеродные вещества.

К болезням с изменением Х-хромосом относят заболевание с короткой аббревиатурой ФОП. Как правило болезнь проявляется в возрасте до десяти лет: внезапно у здорового ребенка на шее и спине появляются уплотнения, а затем в течение нескольких месяцев их мышцы начинает стягивать панцирь нового растущего скелета. С каждым днем он утолщается и парализует ребенка. Заболеванием ФОП страдают многие дети. В лаборатории Филадельфии сейчас испытывают лекарство, которое должно остановить рост избыточных костей. Таких детей в мире уже около трех тысяч, их количество растет с каждым годом.

Болезни, напрямую связанные с измененными Х-хромосомами, человечеству известны давно. Это и гемофилия, и болезнь Дауна, и рак крови. Значит, у биотехнологов есть основание заявлять, что помимо ГМО могут быть другие причины заболевания ФОП.

Но так ли все просто на самом деле? И почему все известные независимые эксперименты по изучению трансгенных продуктов питания давали негативный результат? Коровы, свиньи, бараны, которых кормили модифицированной пищей, были поражены онкологическими заболеваниями и прекращали размножаться. Так было и в эксперименте с хомяками, о котором мы расскажем подробнее.

Суть этого эксперимента такова. Хомяки сидят на особой диете, которая состоит из генномодифицированной сои, рядом – контрольная группа животных, которых кормят обычными зернами без искусственных генетических изменений. Задача эксперимента – выяснить, как влияет разный корм на хомячков. Проверка идет по трем параметрам: рост, развитие, иммунитет. Если генно-модифицированная пища безопасна, – а именно так утверждают ее создатели-биотехнологи, значит, различий в параметрах быть не должно. Давайте проверим, так ли это на самом деле.

Известно, что хомяки размножаются быстро, каждое новое поколение рождается в течение шести недель. То есть за короткий период времени можно установить влияние трансгенной пищи на жизненную активность животных.

Доктор биологических наук Алексей Суров считает,

«преимущество этого эксперимента, в отличие от тех опытов, которые ставились раньше и ставятся до сих пор в Институте питания, например, состоит в том, что ранее не отслеживалась череда поколений. А мы можем за короткое время проследить несколько генераций – то, чего мы никогда бы не смогли сделать на людях.


У первого поколения животных, которые содержались на шроте, содержащем ГМО, мы получили потомство, у второго поколения уже потомство было ограничено, не все пары размножились. А третье поколение мы вообще не получили. Там произошло явное угнетение репродуктивных функций».

По сути, этот эксперимент с хомяками – аналог опыта доктора биологических наук Ирины Ермаковой, которая первой в России получила ошеломляющие результаты. Она кормила беременных самок крыс генно-модифицированной соей. Из первого потомства умерли более половины крысят, а выжившие были бесплодными. Соя приводила к патологиям внутренних органов, к их ожирению, к онкологии у потомства и бесплодию.

Монстр-двойник – так сегодня называют животных с двумя головами или пятью-шестью лапами. Коровы, родившие этих телят, пасутся на трансгенных полях, а телята-монстры рождаются в американской провинции уже на протяжении десяти лет. В местных водоемах США уже вылавливают необычных, двухголовых черепах, но научный мир как будто не замечает этого.

Биотехнологи продолжают заявлять, что генетически модифицированные организмы безопасны, а прилавки магазинов сегодня переполнены трансгенной продукцией.

Потребители в недоумении. Сомневаются даже те, кто имеет отношение к выпуску этой самой сельскохозяйственной продукции.

Вот мнение фермера Сергея Петриковского:

«Сейчас никто точно сказать не может, вредно или нет использование генно-модифицированного продукта. Мнения ученых разделились, насколько я знаю, и причем очень сильно. Одни настаивают, что это нормально, другие – нет. Лично мое мнение такое: если нет уверенного ответа, что это безопасно, следовательно, продукт надо считать опасным».


Фермеры знают, что еще до появления на прилавках трансгенных продуктов, в США произошла знаковая трагедия. Инфекция со смешным названием «почесуха» не одну сотню лет убивала овец, но ее бактерии никогда не поражали человека. В 1980 году в США забили больных овец, а затем использовали их в качестве корма для скота. Микробы, убивавшие ранее только овец, вызвали эпидемию коровьего бешенства. Люди ели эту зараженную говядину и умирали, – мутирующие бактерии от овец перешли к коровам, а от коров к людям. Это один из примеров того, как человек бездумно уничтожает самого себя. Но этот факт можно списать на незнание истоков жизни, которое приводит к чудовищным ошибкам и смертельным болезням, а вот внедрение трансгенных продуктов на мировой рынок, по одной из версий, является результатом планомерной, целенаправленной политики Соединенных Штатов Америки, чьи лидеры по совместительству нередко являются акционерами крупнейших сельскохозяйственных компаний.

Как полагает кандидат биологических наук Александр Баранов,

«ученые, которых курируют транснациональные компании, живут, безусловно, безбедно. Им выделяются очень большие деньги, это практически купленные ученые. Понимаете, я не боюсь этого говорить, потому что как только они уходят из этих транснациональных компаний, они то начинают признаваться и говорить правду, – что их заставляли фальсифицировать исследования. Такие факты есть, они опубликованы не только в нашей печати, но известны и мировому сообществу.


Мы никогда не решим проблему, если будем думать точно так же, как те, кто ее создал. Имеются в виду транснациональные корпорации и те политики, которых они купили. В Соединенных Штатах Америки компания Monsanto проплачивала выборные компании многих президентов».

Что ж, давайте вспомним историю появления и продвижения трансгенных продуктов на мировой рынок.

1986 год. Вице-президент США Джордж Буш-старший на специальной встрече с руководством крупнейшей химической компании предложил новую стратегию: получать сельскохозяйственные продукты с помощью новейших биотехнологий. Химическая компания-гигант имела за плечами долгую историю сотрудничества с американским правительством, именно она разработала смертельный гербицид под названием «Агент Орандж» для уничтожения джунглей во время войны во Вьетнаме.

Теперь ее руководству была поставлена новая задача, связанная с поставками на рынок генетически модифицированных продуктов питания. Уже была произведена экспериментальная партия трансгенного молока. Правда, эксперты предупреждали, что оно имеет токсины, превышающие допустимую норму, но мало ли какие недоработки бывают на начальном этапе? Главное, что появилась перспектива планировать объемы молока и любой другой сельскохозяйственной продукции: пшеницы, сои, картофеля, кукурузы.

Вокруг ГМО-продуктов возник ажиотаж. Сплошные плюсы! Легко планируется урожайность, решена проблема легкости и устойчивости к болезням.

Так когда-то заявляли биотехнологии, и фермеры предвкушали, что новшества помогут им создать рентабельные хозяйства, однако эта мечта не осуществилась. Исследования ГМО-картофеля в Санкт-Петербургском институте защиты растений показали, что через четыре поколения колорадский жук вырабатывает устойчивость и начинает еще интенсивнее поедать трансгенный картофель.

Но для продвижения на рынок потенциально опасной продукции надо создавать мифы, и в короткое время их создали.

Миф первый. Без генетически модифицированной пищи нельзя будет прокормить постоянно растущее население Земли. «Посмотрите на страны Африки. Их население умирает от нехватки еды!» – так преподносят проблему сторонники ГМО. Однако это лукавство. В капиталистическом обществе во все времена, даже когда ГМО не существовало, было перепроизводство продуктов питания, и, чтобы цены не падали, зерно, колбасы, кисломолочную продукцию регулярно уничтожали: сжигали или закапывали.

Проблема в развивающихся странах традиционно заключалась не в том, что там нехватка продуктов питания, а в том, что у них нет денег, чтобы их купить.

Как только Америка начинает вслух задумываться о судьбах голодающих, значит, на горизонте маячат большие деньги. Ведь история не знает ни одной бескорыстной американской гуманитарной помощи.

Во время Второй мировой войны, когда на кону стояла судьба всего мира, США поставляла в СССР тушенку, одежду и военную технику взамен на золото. А как сегодня американцы обставляют гуманитарную помощь чернокожим детям? Вначале устраивают целое шоу, с показом фотографий голодных детей, похожих на скелеты. Затем благотворительные организации собирают миллионы долларов с доверчивых американцев. Но основной вклад делает, конечно же, правительство США. Однако эти деньги не покидают Америку – на них закупаются только американские продукты, то есть идет скрытая дотация своему аграрному сектору. Но это еще не все.

Гуманитарную помощь американцы не раздают, а продают по себестоимости той стране, где свирепствует голод. Низкая цена овощей, фруктов, рыбы и мяса разоряет африканских фермеров. Они не в состоянии конкурировать с Вашингтоном и сами переходят в разряд нищих и голодных.

Но зачем у Америки покупать такую странную гуманитарную помощь?

Все просто – в случае отказа Соединенные Штаты займутся правами человека в голодающей стране, и правящий режим будет смещен. А уж новое правительство, естественно, не откажется от американского провианта и милосердия.

Одним словом, проблемы нехватки продуктов питания на самом деле не существует. Есть только проблема отсутствия денег у голодающего народа. Это к вопросу о мифе, что без трансгенных продуктов человечество в недалеком будущем ожидает голод.

Ведь количество продуктов, производимых по всей Африке, равняется тому количеству продуктов, которые цивилизованный мир выбрасывает на помойку, в том числе и у нас в стране.

В 1989 году бывший директор ЦРУ, конгрессмен и вице-президент Джордж Буш-старший избран президентом Америки. Он продолжит политику ротации в правительстве, начатую Рейганом. Эстафету потом подхватят Клинтон и Буш-младший. Эта политика сведена к тому, чтобы частные владельцы крупнейших аграрных компаний заняли места членов правительства.

Так, одна из руководителей транснациональной биотехнологической компании Энн Венеман станет министром сельского хозяйства.

Министр обороны Дональд Рамсфелд параллельно руководит производством искусственного подсластителя на базе ГМО – аспартама, который является канцерогеном.

Адвокат Билла Клинтона Мики Кантор займет кресло в Совете директоров транснациональной сельскохозяйственной компании.

Президент по клиническим испытаниям этой же фирмы Майкл Фридман станет директором Управления по санитарному надзору США за качеством пищевых продуктов и лекарств.

Таким образом, правительство США было, по сути, катализатором генной революции зерновых культур с ГМО-вставками, а основным спонсором стал Фонд Рокфеллера, который потратил на продвижение пищи Франкенштейна более ста миллионов долларов.

И было ради чего! В первую очередь это сверхприбыли от продажи ГМО-семян, которые заблаговременно запатентовали. Поскольку трансгенные растения бесплодны, фермерам каждый год придется платить деньги за новую партию семян для рассады.

Ведь при работе с ГМО-семенами не происходит того, что обычно бывает в сельском хозяйстве, когда часть семян прошлого урожая сохраняется и используется на следующий год. По правилам, которые сейчас не отменяются, фермеры будут обязаны покупать эти растения. А поскольку транснациональные компании можно пересчитать по пальцам – их максимум пять, – то они и будут диктовать условия…

На эту удочку, кстати, уже попались индийские фермеры. Все закончилось довольно плачевно.

Эта ситуация привела в свое время к самоубийствам среди фермеров в Индии: им продавали смешанные семена – и трансгенные, и обычные. Первый урожай они получали, второй – нет. Поскольку они все брали кредиты, причем достаточно большие, но не было урожая и не было, соответственно, прибыли, в Индии было зафиксировано более двухсот тысяч самоубийств.

Кроме трансгенных семян надо еще закупать специальную сельхозтехнику и непременно химикаты для обработки полей, чтобы уничтожать сорняки. Причем сорняки приспосабливаются к химикатам, мутируют, превращаются в более устойчивые виды. Это значит, что с каждым годом количество ядовитых средств нужно все больше и больше. Но эти яды не исчезают, они попадают в продукты питания.

Если смотреть шире – представьте, как вымывается почва и загрязняется окружающая среда? Хотя один из мифов о ГМО гласит, что благодаря трансгенными растениям экология улучшится.

Сегодня нависла серьезная угроза вымирания пчел во всем мире. Бесследно исчезают целые колонии насекомых. Одними из первых с этой проблемой столкнулись пчеловоды США.

Все медоносные пчелы в Соединенных Штатах погибли, причем внезапно. Это явно было связано с посевами трансгенных растений, на которых пчелы собирают нектар. Это сейчас происходит не только в Соединенных Штатах, но распространилось на Японию, Англию и другие страны. Россию эта проблема пока не коснулась.

Американские биологи называют разные причины, но стараются не трогать ГМО-растения, многие из которых самоопыляющиеся. К ним относится гибридный подсолнечник, который не дает нектара. Пытаются найти какие-то патогенные бактерии, идет дискуссия. Всячески затушевывается, что основная причина, и, может быть, единственная, – это то, что пчелы собирают нектар на трансгенных полях.

Но главный враг насекомых – это химикаты, которыми заливают растения в период цветения. Сейчас американцы даже принимают закон о защите опылителей.

Еще в двадцатом веке предсказания о пчелах были сделаны Альбертом Эйнштейном и Вангой. Ученый говорил так: «Через четыре года после всемирного мора пчел придет конец человечеству». А Ванга, всматриваясь в будущее, произнесла: «Сначала исчезнут пчелы, а затем начнутся разрушительные катаклизмы!»

Сегодня в Америке к решению проблемы гибели пчел решили подойти технологически. По заказу Национального научного фонда США Гарвардский университет занялся разработкой пчел-роботов. Сверхзадача этого проекта – в ближайшие годы выпустить колонии электронных насекомых, способных к опылению культурных растений.

Между тем в Китае, где в некоторых регионах пчелы тоже вымерли, функцию опылителей выполняют наемные рабочие.

Есть еще одна проблема, связанная с трансгенными полями, которую тщательно затушевывают за рубежом, это болезнь двадцать первого века под названием «Моргеллон». Ее масштабные исследования начались в Америке несколько лет назад, после того как тысячи людей из пятидесяти американских штатов обратились в больницы с одинаковыми жалобами. Кожа нестерпимо зудела, как будто в ней завелись невидимые ползающие и кусающие жучки-паразиты. Зуд сопровождался открытыми повреждениями, в которых виднелись разноцветные волокна длиной в несколько миллиметров.

С подобными симптомами к врачам обратились жители Канады, Австралии и Нидерландов, именно тех стран, где собирают генетически модифицированные урожаи.

Независимые исследователи утверждают, что причиной Моргеллоновой болезни является мутация бактерий почвы. В органы человека встраиваются бактериальные плазмиды, именно с их помощью, как и с помощью вирусов, биотехнологи создают генетически модифицированные организмы. У больных обнаружены инородные волокна как на открытых участках поврежденной кожи, так и внутри организма: в кишечнике, желудке, прямой кишке. Волокна очень похожи на растущие волосы или на живых гусениц.

Пока Моргеллон поражает лишь тех, кто имеет тесный контакт с почвой, на которой растут трансгенные растения. Это фермеры, жители загородных вилл и коттеджей и горожане, часто отдыхающие по выходным в сельской местности.

По некоторым прогнозам, болезнь в ближайшие годы появится в России, поскольку, по словам фермеров, нет контроля за посевным материалом, прибывающим в нашу страну из-за рубежа.

Сейчас даже трудно сказать, что на самом деле там посеяно. На семенной станции или пунктах продажи зерна пишут объявление: «Продаем посевной материал». На просьбу предъявить сертификат предлагают «нарисовать» любой документ.

В лаборатории кафедры биоэкологии Московского государственного университета сравнивали биологические поля обычных рыбок и рыбок генетически модифицированных.

Для чего проводится этот эксперимент? Дело в том, что мы живем в мире вибраций, и когда поглощаем пищу, то волны, или вибрации, исходящие от нее, так или иначе, влияют на весь организм в целом.

Если эти воздействия негативные, то неминуемы различные заболевания.

Для начала нужно убедиться, что естественные и генетически модифицированные организмы имеют разные излучения.

В геном опытного образца генно-модифицированной рыбки тайваньские ученые встроили гены медузы.

Чтобы увидеть, к примеру, магнитное поле, достаточно вокруг магнита насыпать железные опилки, и тогда мы через рисунок увидим силовые линии. По аналогии для определения биологических полей в водной среде вместо железных опилок или других предметов используют бактерий.

Внутрь чашки с бактериальной суспензией ассистент ставит пробирку с генно-модифицированной рыбкой, от которой исходят определенные излучения, при этом они воздействуют на бактерии бесконтактно, через стекло. В результате этого воздействия бактерии образовали рисунок. Затем в биоиндикатор биополя помещают обычную рыбку. Рисунок получился абсолютно другим.

Результат эксперимента комментирует доктор биологических наук Юрий Симаков:

«Разница есть. Тут такое воздействие, как, предположим, когда на организм действуют радиоволны. Таким образом, мы показываем, что дистанционное воздействие меняется, и генная модификация меняет структуру биополя у данного организма».


Существование биополя у организмов – научно установленный факт. Доказано также, что любая болезнь связана с нарушением биополя. Питаясь трансгенной едой, мы подвергаем себя риску, поскольку ее воздействие на наше биополе иное, чем у натуральных продуктов.

Сегодня мы наблюдаем всплеск таких заболеваний, как ожирение, диабет, аллергия, бесплодие и онкология, а сердечно-сосудистые заболевания стали бичом двадцать первого века.

Смертность зашкаливает. Ежедневно на Земле умирает 160 000 человек. Вдумайтесь, ведь это население среднего города. А в год эта цифра уже превысила 57 000 000 человек. Можно ли утверждать, что с появлением на прилавках трансгенных продуктов был открыт ящик Пандоры?

Обратимся к фактам.

1998 год обнажил двуличность демократии США и Великобритании. Он наглядно продемонстрировал, как подавляются независимые исследования и свобода слова в этих странах. Дело в том, что на телеканал Ай-ти-ви (ITV) был приглашен самый авторитетный в мире исследователь ГМО Арпад Пуштай.

Во время интервью он не стал вдаваться в детали своих экспериментов, но даже то, что он сообщил было равносильно взрыву атомной бомбы: «Если бы у меня был выбор, я бы точно не стал ГМО употреблять в пищу. Как ученый, работающий в этой сфере, считаю несправедливым использовать наших сограждан в качестве подопытных кроликов».

Сразу же после телепередачи директору института, в котором работал Пуштай, два раза напрямую звонил по телефону премьер-министр Тони Блэр. Он ясно дал понять, что ученого надо заставить молчать.

Любопытно, что незадолго до этого Блэру позвонил обеспокоенный передачей Билл Клинтон.

В течение сорока восьми часов с Пуштаем разорвали контракт и пригрозили 68-летнему ученому лишить его пенсии, если он еще раз заговорит с прессой о своих исследованиях. Служебные бумаги Пуштая были изъяты и спрятаны, а в средствах массовой информации против него началась клеветническая кампания, подобная тем, что разворачивались в годы существования Третьего рейха и во времена сталинизма.

Рассуждает директор Института квантовой генетики Петр Гаряев:

«ГМ-продукты питания превратились в источник денег. Нужна открытая дискуссия между учеными. Я написал три монографии, около сотни работ, но это все подавляется по непонятным для меня причинам. Когда люди страдают, значит, надо быстро разобраться, в чем ошибки».


Английский исследователь Дэвид Айк утверждает, что внедрение по всему миру ГМО-продукции направлено не только на получение сверхприбылей. По его словам, мировая элита ведет целенаправленную политику по сокращению населения, проще говоря, политику геноцида. Поэтому возрастающая смертность, в том числе и от трансгенной продукции, имеет плановые показатели: «Я получил эту информацию от хорошо осведомленных людей, которые работают в правительстве, разведывательных службах, которые являются частью этой системы. Эти люди в курсе всего происходящего, но не согласны с существующим порядком вещей».

Дэвид Айк утверждает, что уже в 1974 году правительством США был создан секретный меморандум под названием «Рост населения мира и его последствия для безопасности США и их интересов за рубежом». Меморандум был выполнен по заказу Никсона и с подачи Джона Рокфеллера-третьего. В 1975 году он был подписан новым президентом США Джеральдом Фордом, что означало автоматическое превращение меморандума в официальную государственную политику. Контроль над продовольствием всего мира играл здесь важную роль. Но, кроме того, стратегия сокращения населения еще предполагала стерилизацию под прикрытием «планирования семьи».

Первым экспериментальным полигоном по стерилизации населения стала Бразилия. В 1990 году бразильское правительство было шокировано, когда обнаружило, что сорок четыре процента местных женщин в возрасте от четырнадцати до пятидесяти пяти лет регулярно стерилизовались. Причем расследование показало, что стерилизацией на территории Бразилии занимались в основном частные американские компании и даже Международная федерация планирования семьи.

Почему первой была выбрана Бразилия? Потому что ее население без постороннего вмешательства могло сравняться с населением Соединенных Штатов уже к 2000 году. А такой рост в планах меморандума подразумевает растущий статус для Бразилии в Латинской Америке и на мировой сцене, что совершенно противоречит интересам Америки.

Напомним, что первые генетически модифицированные организмы стали применять в создании лекарственных препаратов и вакцин в том числе.

В 1989 году под эгидой Всемирной организации здравоохранения проводилась массовая вакцинация против столбняка в Никарагуа, Мексике и на Филиппинах. Впоследствии выяснилось, что в вакцине есть вещество, препятствующее развитию беременности.

С появлением на прилавках генетически модифицированных продуктов питания задачу по сокращению населения стало выполнять намного проще.

Почти по всем странам идет резкое сокращение населения, потому что смертность уже давно превышает рождаемость, так что на самом деле угрозы перенаселения нет, сейчас считается, что уже нет никакого прироста.

Что же касается нашей страны, в июле 2016 года был подписан закон о запрете выращивания и разведения в России генно-инженерно-модифицированных растений и животных.

Этот закон также запрещает ввозить на территорию России и выращивать растения и животных, генетическая программа которых изменена с использованием методов генной инженерии, за исключением случаев, когда это делается при проведении экспертиз и научно-исследовательских работ. Для импортеров ГМО-продукции предполагается проведение обязательных регистрационных процедур.

Употреблять трансгенную пищу или нет – это личный выбор каждого человека. Однако при выборе продукта с яркой этикеткой не поленитесь почитать состав. Решать вам, и, как говорится, ваше здоровье теперь только в ваших руках…

Еда, которая возбуждает
Мало кто знает, но среднестатистический европеец, русский или американец за последние 25 лет пополнел в среднем на 13 процентов. И дело тут не только в мясопродуктах, о которых мы уже писали, не только в фастфуде, но и в росте употребления алкоголя.

Ведь, по словам специалистов, алкоголь поставляет в организм почти в два раза больше калорий, чем белки и углеводы. Поразительно, но в спиртных напитках всего на две калории меньше, чем в чистом жире. Только вот в отличие от жира в алкоголе совершенно нет необходимых организму питательных веществ. Значит, спиртным вы не насытитесь, зато вес наберете.

Но лишний вес и даже заболевания печени из-за передозировок спиртного далеко не самое страшное, во всяком случае, для мужчин. Страшная правда в том, что алкоголь способствует импотенции.

Ведь уровень тестостерона – мужского полового гормона – снижается каждый раз, когда вы выпиваете лишнего. А сниженный уровень тестостерона, в свою очередь, ослабляет половое влечение.

Но если от излишнего потребления водки вы можете стать мужчиной с половой дисфункцией, то от каждодневного потребления пива мужчина может превратиться почти что в женщину!

Это заболевание называется гинекомастия, и чаще всего им страдают те, кто пьет пиво в чрезмерных количествах.

Ученые доказали, что пиво у мужчин не только подавляет мужской половой гормон тестостерон, но и способствует росту женского гормона эстрогена. Когда баланс эстрогена и тестостерона нарушается в ущерб последнему, у мужчины появляются первичные женские половые признаки – на бедрах и ягодицах откладывается жир, делая их широкими, как у женщины, и начинает расти живот и женская грудь. Фигура становится не поджарой и мускулистой, а жирной и округлой – по женскому типу.

По мнению врача-диетолога Натальи Фадеевой,

«ожирение провоцируется приемом алкоголя и обильной закуской, оно само по себе может снижать уровень тестостерона у мужчин, то есть это риски уже по фертильности, по потенции мужчины».


А вот на женщин чрезмерное употребление алкоголя действует с обратной точностью – количество эстрогенов уменьшается, а тестостерон, наоборот, увеличивается. В результате у сильно пьющей женщины грубеет голос, фигура становится угловатой и мужеподобной, иногда даже начинают расти усы.

Впрочем, по словам специалистов, если вы не злоупотребляете выпивкой, эти страшные гормональные нарушения вам не грозят.

Вино может быть даже полезным для здоровья, правда, только в малых дозах!

Врачи утверждают, что 50 граммов красного вина помогают выводить из организма радионуклеатиды, то есть радиацию, которая в небольших дозах содержится в организме каждого из нас. Кроме того, в состав виноградных вин входят минеральные вещества – калий, натрий, кальций, магний и фосфор.

Ну а что полезнее – белое или красное? Эксперты утверждают: в красных винах полезных веществ чуть больше, чем в белых. В них есть витамины В1, В2, С, витамин Р, укрепляющий стенки кровеносных сосудов и нормализующий обмен витамина С.

Водка тоже может быть полезна – помните рассказы про фронтовые 100 грамм? Она снимала напряжение и успокаивала мысли, давала необходимое расслабление перед боем. То же свойство имеет и коньяк. Кстати, его можно добавлять в чай при пониженном давлении – всего пару чайных ложек. И помните: самое главное – мера!

Мало того, небольшие дозы алкоголя с правильной закуской могут быть полезны даже в интимной жизни. Еще с древних времен известно, что спиртные напитки могут быть прекрасным возбуждающим средством.

Употребляемый в небольших количествах алкоголь действует слегка эйфорически, возбуждающе, снимая напряжение, скованность и самоограничения, – все это знают.

Бокал вина, немного коньяка или рюмка водки растормаживают сознание, лишают человека комплексов. Плюс к этому алкоголь благотворно влияет на микрокапилляры, облегчает эрекцию. Но потом происходит сужение. Поэтому любой алкоголь может выполнять функцию афродизиака в какой-то кратковременный промежуток времени.

Опьяняющее, чуть сдвигающее реальность, снимающее вето действие алкоголя – замечательный афродизиак, дающий и желания, и стремления к их исполнению. Не зря специалисты из давно ушедших римских цивилизаций с нехитрой конспирацией донесли до нас фразу:

Венера чувствует себя одиноко без Бахуса.

Подразумевалось, что богине любви скучно без вина.

Великий король Германии и Франции, цезарь Рима Карл Великий, знавший толк в жизни, вине и женщинах, вывел формулу:

Одна рюмка – для здоровья.

Две рюмки – для любви.

Три рюмки – для сна.

А вот Генрих IV, король Франции, многочисленные фаворитки которого предъявляли своему венценосному любовнику довольно высокие требования, всегда перед нежным свиданием выпивал рюмку арманьяка. Этот известный гасконский бренди, менее популярный, чем коньяк, имеет ни с чем не сравнимый букет и необычные свойства.
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Генрих IV Великий


Еще один афродизиак – абрикосовый алкоголь. В пьесе Шекспира «Сон в летнюю ночь» автор упоминает, так сказать, о результативности абрикосов; по-видимому, Шекспир знал народные традиции.

Эксперты считают – в качестве легкого возбуждающего средства перед свиданием можно использовать рюмку бренди с десертом в виде сушеных абрикосов, вымоченных в мускатном вине.

Вино, особенно белое – тонкое, ароматное, чувственное, – наши предки пили перед приятным вечером. Позже его заменил другой напиток любви – шампанское.

Например, шампанское очень любили Петр I и Людовик XIV, Дуайт Дэвид Эйзенхауэр и Никита Сергеевич Хрущев, Александр Сергеевич Пушкин. Великий русский поэт был известным ценителем женской красоты, и шампанское, видимо, в этом нередко ему помогало.

А еще шампанское с черной икрой обожали русские гусары – знатные ловеласы. По сути, два компонента тут дополняли друг друга – легкое игристое вино усиливало усвоение высокобелковой икры, что давало возбуждение и силы для реализации своих желаний.

А вот Наполеон перед встречами со своими любовницами предпочитал закусывать шампанское устрицами. Эффект, судя по количеству женщин, посещавших ложе императора, был налицо.

Многие великие знали толк в винах. Например, Иосиф Сталин обожал один из сортов сладких грузинских вин. А в древнем Египте фараонов и вовсе хоронили с запасом красного вина в гробнице – видимо, на всякий случай. Такую бутыль обнаружили археологи в гробнице Тутанхамона.

Но первым возбуждающим напитком в древности считалась яблочная водка – кальвадос. Французы считают – лучшие сорта кальвадоса готовят в Нормандии, и даже утверждают, что Адам соблазнился незрелым плодом, выросшим именно там.

В конце 1990-х годов сексологи обнаружили, что лучший алкогольный напиток для повышения мужской силы – это русская медовуха, созданная по рецептам древних русичей. Ее чудодейственный секрет – в особой концентрации и сочетании цинка с некоторыми другими микроэлементами, содержащимися в этом напитке. Оказывается, работоспособность пещеристых тел мужского полового органа напрямую зависит от насыщенности организма теми самыми элементами.

Как легкий алкогольный напиток, вызывающий возбуждение, медовуха повышает либидо и потенцию. Хотя есть продукты, которые содержат гораздо большее количество цинка, например семечки или орехи. Медовуха, как натуральный продукт, может использоваться так же, как, например, красное сухое вино.

Историки считают: медовуху на Руси пили исключительно как лекарство для укрепления организма, а вовсе не для того, чтобы, что называется, залить глаза и забыться.

Ни в одной из древнерусских летописей нет ни единого упоминания о ввозе на Русь вина или любых других веселящих напитков. Мало того, даже в сохранившихся хозяйственных документах Руси ни слова не говорится о производстве или потреблении спиртного, не говоря уже о запойном пьянстве, в котором нас принято обвинять сегодня на Западе.

ОБМАН № 1. «ПОКУПАЙТЕ КРАСОТУ И ВЕЧНУЮ МОЛОДОСТЬ»
Недавно в Китае произошел курьезный случай. Отец семейства не мог понять, почему у его красавицы-жены рождаются дети, не похожие ни на кого из родителей? Он думал, что жена изменяет ему, и устроил скандал. В итоге она призналась, что до замужества сделала в другой стране за большие деньги пластическую операцию. Она изменила свою внешность, а дети, естественно, рождались похожими на нее прежнюю…

Рассказывает историк моды Руслан Мигранов:

«В итоге он подал на нее в суд за то, что она его обманула. И я вам скажу, что это было всегда: женщины старались искусственной красотой обмануть мужчину. Например, даже в Англии в XVII веке был выпущен такой закон, что если женщина ввела своей красотой мужчину в заблуждение, то, после того как они поженились, он мог с ней развестись. В те времена использовали столько пудры, что женщину можно было просто не разглядеть. Человек женится на одной, а на следующее утро он просыпается с другой, и он ее просто не узнает!»


Если природа чего-то вам недодала, на помощь всегда придет добрый доктор, который, подобно скульптору, отсечет все лишнее и надставит недостающее. Известно, что Памелы Андерсен, например, просто не существовало бы без ее знаменитой груди. После оглушительного успеха «мисс силикон» в качестве фотомодели для «Плейбоя» доходы пластических хирургов во всем мире подскочили в несколько раз. Среди отечественных звезд примеру Андерсен последовали Маша Малиновская, Анастасия Волочкова. А вот Виктория Боня и Алена Водонаева взяли пример с Анджелины Джоли, которая увеличила себе губы и вообще полностью изменила лицо. К липосакции неоднократно прибегали Алла Пугачева, Лариса Долина и Борис Моисеев.

Многим знаменитостям не везет с пластическими операциями, но они стараются об этом молчать. И лишь телеведущая Оксана Пушкина выпустила книгу, в которой призналась в своем горьком опыте. Уколы молодости испортили внешность женщины.

Когда мы видим на экране телевизора вечно молодую звезду примерно 60 лет, рекламирующую чудо-крем, это обман – на самом деле сохранить цветущий вид ей помог пластический хирург.

«Крем от морщин», «Маска для юной кожи», «Ночной крем для век» – можно ли слепо верить в то, что эти кремы омолаживают? Мало кто знает, что существует юридический регламент, отвечающий на вопросы: что должна выполнять косметика и какие требования к ней предъявляются с точки зрения проверки ее эффективности и безопасности. В 2009 году в Евросоюзе принят этот регламент. В нем указано, что косметика должна оставаться на поверхности рогового слоя кожи, не проникать в глубокие слои, не попадать в кровоток и не иметь воздействия на структуру кожи. Она должна защищать кожу от ультрафиолетового излучения, от пыли и так далее. Косметика также должна ароматизировать, то есть убирать неприятный запах кожи. Но никакого терапевтического воздействия на кожу она оказывать не обязана…

Получается, что, если нечестный производитель захочет выпустить на рынок дорогостоящий, якобы омолаживающий, крем, а на самом деле будет продавать обыкновенный вазелин, у него не будет никаких проблем. Производитель не обязан рассказывать, как и из чего он производит крем. Главное – безопасность. А вазелин – безопасное проверенное средство. Справедливости ради надо отметить, что современная косметика от честных производителей действительно улучшает состояние кожи, но ни одна баночка не может вернуть молодость…

Несколько лет назад одна известная парфюмерная фирма начала выпуск продукта, реклама которого сопровождалась фразой: «Молекулы серебра для максимальной защиты». На самом деле в природе не существует молекул серебра, есть только атомы. Немало на рынке косметических средств и с другими неповторимыми добавками: экстрактами жемчуга, янтаря, горного хрусталя, микрочастицами бриллиантов и даже золота. Хотя речь идет об искусственном золоте, и его оздоровительные свойства, мягко говоря, не совсем доказаны.

Если говорить о конкретной пользе, то лишь натуральные эфирные масла могут снять усталость. При их правильном применении исчезают боли, нормализуется давление, улучшаются память и сон.

О чудесных свойствах подобных продуктов рассказывает кандидат биологических наук Ольга Ирисова:

«Таис Афинская выменяла каплю сандала на бриллианты. Технология приготовления, получения эфирных масел передавалась из поколения в поколение через жрецов. Это были тайные знания. И люди, умеющие это производить, практически владели мирами, потому что они владели информацией, влияли на здоровье, на подсознание, уводили от эпидемий и так далее. В настоящее время в связи с развитием дубликата, аромасинтеза, мы обесценили это таинство».


А правдива ли реклама парфюмерной продукции? Лет тридцать назад в нашей стране парфюмерными ароматами пользовались немногие. Но мир изменился, сегодня ароматы – важная составляющая успешного образа. Однако современная химическая индустрия, выпускающая парфюмы и косметику, по сути, обманывает рецепторы нашего обоняния.

Как известно, в любовных отношениях для мужчин важную роль играет зрительное восприятие, в то время как женщины «любят ушами». Все это верно, однако на подсознательном уровне на первый план выходит обоняние. Исследования в этой области показали, что мужчины и женщины находят друг друга по запаху.

Самка у животных должна «вынюхать» партнера, который может дать ей здоровое потомство. Она должна выйти на партнера, который определенным образом пахнет. И эти процессы, преобразующие его биохимические процессы с выделением запаха, должны, как ключ к замку, подходить к женской системе для того, чтобы родилось здоровое потомство.

Тот запах, который дан человеку от природы, затмевается ненатуральными отдушками, синтетическими духами, одеколонами. Но как на это реагирует наш мозг? Может ли его ответной реакцией стать какая-то ошибочная команда клеткам организма?

У нас сегодня практически все ароматизировано, от гигиены до еды. То есть мы постоянно атакуем свой гипоталамус, постоянно его обманываем, создаем иллюзии во внешнем мире, и человек начинает рано или поздно уклоняться от своей физики. Постепенно, не торопясь, обилие парфюмерии и аромасинтеза убивает и личность.

ОБМАН № 2. «ЖИВОТ ТРЕБУЕТ ЖЕРТВ»
Анорексия стала настоящим бичом последних лет. Девушки истязают себя, чтобы стать как можно стройнее. Среди моделей количество смертей от недоедания особенно велико, ведь от их худобы зависит карьера.

Элиана и Луисель Рамос – латиноамериканские модели, сестры. Старшая из них, Лусиель, умерла от анорексии в возрасте 22 лет. Девушка скончалась от сердечного приступа, настигшего ее в раздевалке. На момент смерти при росте 175 сантиметров модель весила всего 44 килограмма.

Пичес Гелдоф скончалась в апреле 2014 года в собственном доме. Двадцатипятилетняя модель умерла от недоедания.

Израильская модель Хила Эльмалиах начала бороться с анорексией, когда весила всего 27 килограммов при росте 167 сантиметров. К сожалению, болезнь победила, модели не стало.

Изабель Каро – французская модель, которая долгое время считалась лицом движения против анорексии. По иронии судьбы она умерла от анорексии в 30 лет.

Внушение быть худой калечит психику женщины, начиная уже с подросткового возраста. Девушки садятся на губительные диеты, не понимая, что желание стать худой, пусть и модной, идет вразрез с природным предназначением женщин рожать детей.

Сегодня быть сексуальной – значит быть болезненно стройной. Об этом говорит даже кукла Барби, с которой играют большинство детей. Барби была создана для девочек 3–14 лет еще в 1959 году в США. Ее создатели Рут и Эллиот Хэндлеры назвали куклу именем дочери. Мало кто знает, что врачи связывают популярность Барби с распространением по планете анорексии и булимии. Стремление соответствовать навязанным идеалам красоты называют «синдромом Барби».

Часто недостижимый образ красавицы вызывает ненависть, тогда девочки начинают обезглавливать и жарить в микроволновке своих кукол. Расчеты, проведенные Центральным госпиталем Хельсинки, показали, что Барби не хватает около 22 процентов до нормального веса, у куклы осиная талия. Разве может быть девушка настолько худой? Нет! Но нашим детям внушается обратное, потому что в дело включились дельцы.
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Громкий скандал возник вокруг говорящей Барби, поступившей в магазины в 1992 году. В числе фраз, которые произносила кукла, были такие, как «Достаточно ли у нас одежды?», «Я люблю шоппинг!», «Давай устроим вечеринку!» и «Математика – это трудно!». Появление новой Барби вызвало гнев у родителей, которые сочли, что кукла пропагандирует потребительский образ жизни. Но стандарт красоты уже навязан, и, естественно, самый больной вопрос для большинства женщин-модниц: как похудеть, чтобы соответствовать идеалу?!

Кто придумал эти стандарты и с чего вдруг именно этот стандарт является идеальным? Женщины стараются вогнать себя в эти рамки, несмотря на то, что это не нужно в первую очередь их организму. И порой это доходит до абсурда.

Хорошую модную одежду сегодня можно купить, если размер не превышает сорок восемь, да и то еще поискать надо. Создается впечатление, что все девушки вокруг модельной внешности, что на наших улицах уже нет места пышным формам. Даже манекены, которые встречают нас в магазинах, по большей части предлагают одежду на девушек-моделей, и 90 % женщин не соответствует этим пропорциям.

Знаменитые модели ежегодно умирают в молодом возрасте от нервной анорексии – самоповреждения, вызванного патологическим желанием похудеть. Трагическая судьба постигла уже не один десяток девушек. Но для законодателей современной моды все в порядке вещей, ведь красота непременно требует жертв, и порой смертельных.

Один английский журнал опубликовал скандальное интервью с 22-летней моделью Карой Делевинь. В нем она рассказала о жутком давлении, которое оказывают на нее продюсеры, заставляя постоянно худеть, добиваясь неимоверного истощения. Однако для любой модели избавление от веса входит в круг ее профессиональных обязанностей, закрепленных дорогостоящим контрактом. Другое дело, что миллионы женщин во всем мире, глядя на фотографии моделей в глянцевых журналах, стремятся похудеть, достичь призрачного идеала, который в корыстных целях навязывается кем-то.

Очень много девушек, чтобы добиться «правильной» фигуры, изводят себя различными диетами и упражнениями, доводят себя до истощения. Анорексия становится глобальной болезнью XXI века.

Так было не всегда. Обратимся к истории. Когда-то определять моду было почетным правом королевских особ. В Италии, Испании, Франции только короли принимали окончательное решение: каким должен быть материал одежды, цвет, фасон и аксессуары. Моду подхватывали придворные, а затем и представители других слоев общества.

Поскольку стандартом красоты того времени были пышные формы, то даже худые женщины, которые из-за просторных одеяний таковыми не казались, хотели произвести на мужчин неизгладимое впечатление, пусть даже и обманным путем. Им хотелось иметь большую грудь. Они использовали специальный дизайн, созданный из воска, который имитировал и как бы увеличивал грудь. Для того чтобы эта грудь всем казалось настоящей, они дорисовывали прожилки, а между самим воском и грудью вставляли пружинку, чтобы казалось, когда она дышит, что грудь наполняется. Но случались такие курьезные случаи. Вы знаете, что происходит с воском, когда его хорошенько нагревают, – он начинает таять. И пожилые худосочные женщины выглядели довольно комично, когда грудь к концу бала внезапно исчезала, просто растекалась.

В азиатских странах существовал несколько иной подход к женской моде. Он определялся размером дамских ножек. В Китае и Японии было модно деформировать девочкам ступни, ограничивая их рост. Это считалось признаком аристократизма. Несмотря на то что азиатский и европейский стандарты красоты сильно отличались, были и точки соприкосновения.

Так, в XVI веке люди из высших слоев в разных странах презрительно отнеслись к появлению дамских панталон. Этот предмет одежды не вписывался в тогдашние стандарты красоты. Панталоны официально признали лишь через триста лет, в XIX веке. Так появилось понятие «женское нижнее белье».

Кружевные панталоны в Западной Европе были признаком гулящей женщины. Порядочная женщина таких вещей не носила. Но тем не менее потом этот предмет прижился, и вначале он носил очень конкретный функциональный характер.

Начиная с XVI века в европейских странах для изящества вельможи и светские дамы уродовали свое тело корсетом. Его носили до XX века, а потом тяжелое обмундирование с металлическими вставками для поднятия груди вытеснил бюстгальтер. Сексуальность – всегда самое главное в моде.

Считается, что сегодня «короли мод» выстраивают типаж современной женщины исходя из своих нетрадиционных сексуальных предпочтений: привлекательная женщина должна быть худенькой, с мальчиковыми формами – худосочными бедрами и малозаметной грудью. К тому же на таких фигурах одежда всегда смотрится эффектнее и сексуальнее, чем на пышных и плотных.

Но мало кто знает, что даже именитые дизайнеры ничего в нашем глобальном мире не определяют. Они всего лишь за деньги выполняют некий социальный заказ. Любое сопротивление существующему порядку жестоко наказывается. Строптивых художников убивают. Так, например, поступили с «королями моды» Маурицио Гуччи и Джани Версаче. Следы их убийств тянутся к итальянской мафии. И Гуччи, и Версаче были застрелены в своих резиденциях после того, как объявили войну подпольным корпорациям, выпускающим контрафактную одежду под их именами.

Есть мнение, что те, кто руководят империей красоты, находятся в тени. Они не могут полагаться на вкус своих дизайнеров, иначе каждый бы творил, что хотел, хаос был бы неизбежен. Подиумы ломились бы от разнообразных идей, покупатели были бы сбиты с толку, и бизнес не приносил бы триллионы долларов в год. Поэтому и существует четко выстроенная структура, работающая на одну идею: навязать обществу тот стандарт красоты, который можно хорошо продать…

Огромные прибыли сегодня извлекаются даже из мусора. Мало кто знает, что ультрамодная экоодежда делается из вторсырья. В ход идут не только рваные майки, платья и джинсы, но даже пластиковые пакеты и коробки из-под бананов. В модной индустрии китайские бизнесмены используют не только мусор своей страны, но и покупают отходы по всему миру. Казалось бы, экоодежда должна стоить копейки, ведь сырье для нее валяется прямо под ногами. Но, что интересно, продается она значительно дороже обычной.

По разным оценкам, Китай производит от 14 до 20 % мировых отходов. Согласно закону, который вступил в силу в 2009 году, теперь отходы – это не просто мусор, а неэффективно используемый ресурс. Чтобы жители могли наглядно убедиться в этом, во многих дворах Пекина стоят специальные агрегаты. Выброшенные туда жителями дома остатки пищи в течение суток перерабатываются в экологически чистый компост. Им потом дворник удобряет зеленые насаждения во дворе. Кроме этого, отсортированный мусор поступает на специальные заводы по переработке вторсырья. Здесь перерабатывают макулатуру, пластик, металл, а затем из этого сырья делают новые игрушки, посуду, детали для автомобилей и, конечно же, экологически чистую одежду. В стране десятки тысяч компаний по переработке мусора – и дело это очень прибыльное. Королевой мусора называют Чжан Инь, которая обогатилась на импорте использованных картонных коробок из США и теперь поставляет ткани из мусора для выставок экоплатьев. В моду входят экоткани, а по сути, белье из мусора! Но реклама продолжает будоражить: «Покупай! Покупай! Покупай! Будь модным, будь успешным! Если у тебя нет последней модели экорубашки, то ты просто лузер!» Но кому выгоден этот массовый психоз?

Если вы посмотрите на держателей крупнейших потребительских брендов, то обнаружите, что пять-шесть компаний имеют там 80 % рынка. Заговор? Безусловно. Но в каком смысле? На самом деле эти люди очень хорошо понимают человеческую сущность и человеческие слабости. Они за большие деньги содержат очень солидные научно-исследовательские организации, дают гранты академическим институтам, которые по их заказу проводят очень серьезные исследования.

Сегодня существует могущественная индустрия, которая манипулирует всеми. Нам внушают, какую одежду и обувь лучше носить, какими моющими средствами пользоваться, чью косметику покупать, чем пахнуть и питаться.

Получается, что современные стандарты красоты никакого отношения к самой красоте не имеют?!

Ведь каноны красоты устанавливают международные корпорации и тем самым управляют миром. А делают ставку они в первую очередь на женщин. Ведь больше всего денег тратят именно женщины. В их руках и семейный бюджет, и личный. Атрибуты счастливой жизни требуют серьезных финансовых вливаний. Всеми возможными способами женщин «раскручивают» на покупки, которые, как выясняется позже, ни самой женщине, ни ее семье не нужны. Более того, эти товары или услуги не так полезны, как говорится в рекламе, а порой даже вредны.
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Глава 7

Уберите эту кикимору
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Когда речь идет о женской красоте, вряд ли можно назвать мужчин независимыми экспертами. Понятие объективности здесь не применимо. Мужские вкусы разнятся и зачастую, требуя от женщин соответствовать эталонам или называя серую мышку красоткой, мужчины попросту лгут. Но есть способы узнать правду о том, какие женщины привлекают мужчин на самом деле, а от каких они воротят носы.

Длинные женские ноги – это красиво. Знаменитый стандарт «золотого сечения» – когда ноги длиннее ста сантиметров, девушки во всем мире стремятся ему соответствовать. Тем, у кого не хватает природной длины ног по отношению к туловищу, приходится вставать на шпильки и платформы, и они даже не догадываются, что счастливы в отличие от слишком длинноногих красоток.

Дэрил Ханна, американская актриса. Длина ног 106 сантиметров. Детей нет, замужем не была. По информации биографов, ей постоянно изменяли ее любовники.

Ума Турман, американская актриса. Длина ног 108 сантиметров. Дважды выходила замуж, каждый раз неудачно. Несмотря на наличие детей и неземную красоту Турман, мужья предпочитали ей других. Была помолвлена в третий раз, но свадьба так и не состоялась.

Мария Шарапова, российская теннисистка. Длина ног 121 сантиметр! Несколько лет назад объявила о помолвке со словенским баскетболистом, но пара рассталась, не дойдя до алтаря. В звездной тусовке шептались, что несостоявшийся муж изменил Шараповой.

Не более 54 % от общего роста – вот, по мнению ученых, идеальная длина ног для женщины, которой не будут изменять! И плевать на «золотое сечение», оно не приносит счастья!

Так, при росте 165 сантиметров ноги не должны быть длиннее девяноста сантиметров! Это – страховка от измены. Мужчина не пойдет налево от девушки ростом метр семьдесят с хвостиком, если длина ее ног не превысит 94 сантиметра! А для дам выше метра восьмидесяти гарантией верности является предел в 100 сантиметров! Длинноногим красавицам есть повод задуматься и снять каблуки.

Полли Каннабис – это не псевдоним известной фотомодели. Родители действительно наделили девочку таким непривычным для русского слуха именем, словно надеясь: ее ждет успех и необычная жизнь. А природа наградила Полли незаурядной внешностью, которую принято называть модельной. Длина ног – больше метра. Рост – 180 сантиметров, параметры – 85-60-89.

Полли – успешная фотомодель, востребована на показах, для съемок в каталогах одежды, на светских мероприятиях. Но вот в личной жизни – пока тишина. Конечно, можно списать этот факт на довольно юный возраст девушки – ей всего 23. Но ведь рост метр восемьдесят и очень длинные ноги и с возрастом никуда не денутся! «Обычные» люди, в частности мужчины, зачастую просто шарахаются от длинноногой красотки!

Почему же мужчины убегают от длинноногих красоток и даже изменяют им? Сегодняшнее поколение женщин гораздо выше своих бабушек, а мужчины в большинстве своем – того же роста, что их отцы и деды. Что именно хочет сказать природа, так меняя соотношение мужского и женского роста? Ведь в результате – лишь неуверенность в себе и невозможность привлечь партнера! Женские комплексы, помноженные на комплексы мужские, и в итоге – не сложившиеся отношения.

Да и генетическая память вмешивается! Еще первобытный мужчина знал: короткие сильные ноги – признак крепкого здоровья его партнерши. Современные медики подтверждают: высокие женщины с тонкими и очень длинными ногами чаще подвержены заболеваниям сердца и сосудов. Может быть, поэтому будущую мать своих детей мужчина подсознательно выбирает среди женщин, у которых длина ног укладывается в обозначенные пропорции – не более 54 % от общего роста.

Существует и другая, более пикантная версия, почему мужчины чаще изменяют длинноногим красоткам, предпочитая женщин с ногами от бедра, а не «от ушей».

От длины женских ног, оказывается, зависит размер и форма ягодиц! Чем тоньше и длиннее ноги, тем меньше выражен рельеф ягодичных мышц. То есть придуманное мужчинами выражение «аппетитная попка» реже применимо в отношении длинноногих!

Модная женская новинка – трусики пуш-ап, проще говоря, – «накладная попа». Ее ввели в обиход дизайнеры домов моды и знаменитые кутюрье, чтобы сделать девушек-моделей более привлекательными для мужского взгляда. Но идея не нова, достаточно взглянуть на старинные портреты и гравюры.

Что бы ни утверждали мужчины, но ни глаза, ни размер или форма груди, ни длина ног не могут так существенно повлиять на сексуальную привлекательность женщины в их глазах, как ее «пятая точка». Недаром самые сексапильные знаменитости стараются успеть ее застраховать, пока форма и упругость не исчезли.

Первой страховку на свои ягодицы сделала Дженифер Лопез – триста миллионов долларов. Затем австралийская поп-дива Кайли Миноуг последовала ее примеру: пять миллионов долларов. Россиянки тоже беспокоятся о будущем своих поп, но суммы не такие внушительные. Филейная часть русской певицы Сары Окс застрахована на два миллиона рублей (цена добротного автомобиля-внедорожника).
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Почему именно эта часть женского тела так притягивает мужчин? Причем бедра и ягодицы становятся особенно притягательными для мужского взгляда в динамике, а не в статике – когда женщина двигает филейной частью.

Подвижные бедра – природный индикатор молодости суставов, что просто необходимо для рождения потомства. Глядя на пышные ягодицы и виляющие бедра, мужчина подсознательно понимает: эта самка способна родить ему детей. В древние времена женское тело было более подвижным и тренированным, а суставы гибкими, ведь первобытным красавицам приходилось преодолевать огромные расстояния и испытывать мощные физические нагрузки в поисках пищи. В процессе эволюции женщины двигались все меньше и медленнее. Сначала они заставили мужчин чаще охотиться и добывать им еду, затем и вовсе сняли с себя роль добытчиц, став домохозяйками. Но мужские инстинкты никуда не делись. И зов предков заставляет их как завороженных смотреть на виляющие женские бедра и крепкие ягодичные мышцы.

Призер чемпионата России по женскому бодибилдингу Ольга Шестоперова с легкостью жмет от груди сто килограммов веса. Спортсменке сейчас за тридцать, но ее ягодичные мышцы крепче, чем у многих юных девушек, впрочем, как и все остальные мышцы. Она уверена, что сейчас кажется своему мужу и другим мужчинам гораздо привлекательнее, чем до занятий спортом: «Я в 2008 году родила сына и решила пойти в спортзал просто привести себя в форму после родов. Пошла – и втянулась, до кубиков на животе и до победы на соревнованиях».

Ее новое тело не нравится многим женщинам. А вот от мужа Ольга слышит кокетливо-призывное: «Ух, моя ты спартанка!»

Древняя Спарта известна культом физического совершенства тела. Юные спартанки, в отличие от других женщин того времени, не сидели взаперти в ожидании замужества. Подобно воинам-мужчинам, они разбивались на отряды и проходили серьезную атлетическую подготовку.

Древние спартанцы – юноши и девушки, часто состязались на глазах друг у друга обнаженными. Историки утверждают: свой отпечаток на представление мужчин о женской красоте наложило и то, что, наблюдая за нагими спартанками, юноши привыкали к подтянутым мускулистым женским телам, начиная считать их естественными.

Культ накачанного женского тела был развит не только в древней Спарте, – об этом свидетельствуют находки археологов. Недавно они обнаружили необычную этрусскую бронзовую статуэтку, датированную 330 годом до нашей эры: мужчина, борющийся с женщинами спортивного телосложения. Сюжет однозначен: в этой схватке воин проигрывает.

Что скажут на это мужчины? Где же истина? Насколько подтянутым и упругим должно быть женское тело, чтобы хотелось его завоевывать, а не сдаваться и уходить, махнув менее накачанной рукой?

Мужчинам, безусловно, нравится ярко выраженный рельеф женских ягодичных мышц. Степень упругости – дело вкуса и индивидуальных предпочтений. Но если спросить мужчину: какую из двух женщин он скорее захочет пригласить в свою постель, – ту, у которой кубики на животе, или ту, у которой не видны бицепсы, то, вероятнее всего, мужчина (если он решится быть честным) ответит: ту, которая блондинка!

На европейском континенте брюнетки заводят романы в четыре раза реже, чем блондинки. А самыми удачными в любви считаются блондинки искусственные, перекрашенные. Перекрашивая волосы в цвет посветлее, женщина как бы говорит: я доступна, со мной все просто. А мужчинам ведь только это и надо. Александр Маленков двенадцать лет занимает пост главного редактора известного мужского журнала. За эти годы, как сам утверждает, он понял все про женскую красоту и отлично изучил мужские предпочтения. Он сам отбирает фотографии красоток для каждого номера и точно знает, девушку с каким размером груди или цветом волос нужно поместить на обложку, чтобы журнал раскупили быстрее. Лучший вариант для успешных продаж – пышногрудая блондинка: «Ничего не поменялось с точки зрения канонов красоты. Мы по-прежнему ищем блондинок с пышной гривой, пышным бюстом, пышными губами и большими глазами. Никто никогда не купит журнал, где на обложке будет модель с короткой стрижкой или с убранными волосами. Вернее, купят, но меньше, чем с пышными. Если говорить о деталях, то, например, приоткрытый рот всегда лучше, чем закрытый».

Но Александр признался, что давно планирует поместить на обложку журнала полную красавицу!

Эротика и эстетика солидарны в одном: пропорции должны быть таковыми, чтобы глаз и все мужское естество радовались. Женщинам остается лишь соблюдать эти пропорции. Казалось бы, какая малость, неужели так трудно соответствовать?! Трудно, потому что в своих желаниях и предпочтениях мужчины нередко сами себе противоречат.

Исследование шведских психологов выявило очевидный парадокс. Мужчины хотят видеть у женщин тонкую талию при крепких бедрах, но при этом их откровенно раздражают женщины, которые отказывают себе в удовольствии вкусно поесть! Шведы подкрепили парадоксальный тезис реальной статистикой: девушки, постоянно придерживающиеся строгих диет, выходят замуж в два раза реже, чем гурманки, получающие радость от походов в ресторан или поглощения домашнего ужина.

Как объяснить это странное мужское желание накормить женщину досыта, но видеть ее не расплывшейся и не бесформенной? Глядя на то, как женщина с аппетитом ест, мужчина подсознательно верит: такую же неудержимую страсть, как во время поглощения еды, она испытывает и в постели.

Но на деле многих мужчин может ждать разочарование. У сытой женщины притупляется и сексуальный голод. В этом она, кстати, не так уж и отличается от мужчины. И все же есть мужской типаж, предпочитающий женщин – любительниц поесть. Готовы отказаться от безумных страстей в спальне ради чего-то более значимого для них очень худые мужчины нервического склада характера. Они сами могут даже не притронуться к еде, радостно наблюдая, как жадно ест их партнерша.

Удивительно, но любой мужчина, испытав сильный стресс, начинает засматриваться на пышнотелых женщин, каковы бы ни были его предпочтения в спокойном душевном состоянии. Это также доказали исследования психологов.

Знакомство Дмитрия с его будущей супругой Мирославой произошло на свидании вслепую. Приятельница предложила встретиться с хорошей и веселой девушкой. Но не было ни фото, ни описания внешности – настоящая авантюра!

Парк. Солнечный день. Дмитрий рисует в своих фантазиях необычайную красотку модельной внешности, ее он и ждет. Но в лучах солнца появляется девушка… 56-го размера. На фоне худощавого Дмитрия она кажется еще крупнее, но растерянность и неловкость быстро сменяются восхищением. На следующее свидание Дмитрий пригласил Мирославу в кафе-кондитерскую, посмотрел, как она ест, и окончательно влюбился. Мирослава одна из тех женщин, которые умеют не просто принимать свою полноту, но и превращать ее в огромное достоинство, находя плюсы.

Важный нюанс: даже при немалых габаритах, неизбежных, когда любишь хорошо поесть, – подтянутость и незаплывшая талия, а также радость и довольство собой перед зеркалом – условия успеха у противоположного пола. В противном случае можно забыть о внимании мужчин. И еще одна опасность: толстушки, равно как и слишком «сухие» худощавые женщины, в отличие от тех, кто наделен телом средней плотности, имеют более короткий «срок годности». У одних аппетитные формы могут быстро превратиться в расплывшуюся жировую массу, у других – появиться ранние морщины, а руки и шея – стать слишком «высушенными». И эти изменения начинают происходить в организме женщины уже после 27 лет! Тело стройной, пропорционально сложенной девушки чаще всего остается подтянутым до 35 лет. Уход за телом стоит начинать еще в молодости, чтобы продлить ее.

С годами у женщины меняется еще одна важная часть экстерьера – губы, они становятся тоньше. Это происходит и с мужскими губами, но женщины не так обращают на них внимание. Пухлые женские губки – показатель юности, а значит, и сексуальности, признак сексуального возбуждения. Готовности к близкому контакту с мужчиной.

Прилив крови означает желание. А именно ответное женское желание так возбуждает мужчин. Еще много веков назад женщины поняли: если особого желания нет или это желание нельзя откровенно показать, его можно имитировать. Растирая губы, делая их припухшими, они намекали на прилив крови к другой, тайной части женского тела.

Этот факт, судя по всему, плотно засел в генетической памяти мужчин. Как и далекие предки, современные самцы знают: чем пухлее губы, тем скорее женщина готова позволить обладать собой.

Но стоит допустить перебор геля в инъекциях красоты – и вот уже мужчина готов отвернуться, а не тянуть руки. Неестественно пухлые губы – это как слишком навязчивое преследование. Мужчина хочет женщину, не скрывающую своего желания, но бежит от той, которая первой норовит повиснуть на шее и задушить в объятиях. Лишь небольшой процент представителей сильного пола способен впадать в восторг от женщин с необузданным сексуальным напором. Это они – поклонники откровенно искусственных лиц и форм, женщин, вызывающих ассоциации с куклой из секс-шопа, которая никогда не откажет.

Василий Табунов никогда не спускается в метро и не смотрит на ценники в магазинах. Он тот, кого принято называть «золотой молодежью». Днем он спит, а ночью отправляется в клуб. В его окружении нет ни одной девушки с натуральными губами, и Василию нравится его окружение!

С Аленой Пискун Василий часто пересекается в модных заведениях. Алена – звезда Интернета, героиня видеороликов сексуального содержания. Она откровенно пропагандирует красоту, созданную пластическими хирургами и косметологами. В ее активе два с лишним десятка операций, сексуальность, которую можно назвать агрессивной, и призыв ко всем девушкам: совершенствуйте себя, совершенству нет предела.

Новое лицо и такое же новое тело. Алена изменила форму коленей, подправила бедра и решилась на удаление нижних ребер, чтобы талия стала тоньше на пятнадцать сантиметров. Она говорит, что количество поклонников резко увеличилось, да и девушка собой действительно довольна.

Алене всего двадцать пять, но такое количество пластических операций (и сколько их ей еще предстоит!) не снилось даже женщинам за тридцать пять! Всего каких-то пару десятилетий назад женщины в возрасте выглядели, что называется, на свои, и без вмешательства хирургов и косметологов не мечтали конкурировать с молоденькими. А сейчас все изменилось. Индустрия глянца пропагандирует: нынче в моде красотки… за тридцать, смелые и умелые. И этому есть объяснение!

Психологи не перестают удивлять результатами своих исследований. В попытках выяснить, какой возраст для женщины является критическим и в чем именно, они пришли к неожиданным выводам. Оказывается, если количество лет женщины обозначается цифрой, заканчивающейся на 3, 4, 5 или 6, она впадает в депрессию и поддается панике, боязни одиночества. А в промежутках между этими периодами успокаивается. Но одинаково панически на всех женщин действует роковая цифра – 30. Красавицы и дурнушки, замужние и одинокие, они убеждены: после этого рубежа если и не выпадают из игры, то занимают скамейку запасных, уступая место молодым, двадцатилетним. А паника, как выясняется, напрасна.

Интересна версия итальянских исследователей. Изучив древние рисунки к индийским любовным трактатам, они объявили: тут не изображено ни одной молоденькой, всем красавицам далеко за тридцать! Индийские храмы Каджурахо – древние святилища любви. Застывшим в недвусмысленных позах жрицам, которые украшают своими телами эти барельефы, скорее, даже за 35, это видно по строению их лиц и носогубным складкам, которых не бывает у юных девушек.

На изображениях индийских, греческих и египетских богинь, дошедших до наших дней, далеко не юные дивы. Индийская богиня счастья и любви Лакшми: по нашим меркам и представлениям о внешности, ее возраст приближается к сорока, а то и к сорока пяти годам. Греческая богиня Афродита, которая возникла из пены морской и подарила людям любовь, а мужчин научила восхищаться женским телом и красотой. На вид ей как минимум 35! Почему древние авторы изображали своих богинь отнюдь не юными девами? Существует довольна смелая версия: боги и богини действительно существовали на земле, возможно, наши предки наделяли божественными чертами пришельцев из космоса. И страстные гости с небес, обучавшие землян премудростям любви, действительно не были юными. Но зато дарили тайное знание – как получать наслаждение.

Древние мужчины явно предпочитали женщин постарше. Видимо, они передали это знание через гены своим потомкам. Современные мужчины говорят, что предпочитают молоденьких, а сами подсознательно тянутся к дамам постарше – более умелым, мудрым, менее капризным, успевшим обжечься и сделать выводы. К тому же те первые признаки старения, которые так пугают самих женщин, мужчины, оказывается, даже не замечают! Да и не всегда морщинки – признак надвигающейся старости.

Предательские признаки, по которым на самом деле мужчина может определить истинный возраст женщины, – это не мимические морщинки… Для чего женщины выщипывают брови, а мужчины этого не делают? Почему женские густые и опущенные брови – это некрасиво, а тонкие и чуть приподнятые – то, что нужно? Но брови ниточкой, хоть и призваны омолодить лицо, мужчин привлекают меньше.

Женщины, жившие в эпоху Возрождения, после отступления всех запретов мрачного Средневековья, были падки на новшества, способные их украсить, привлечь мужчин и даже скрыть возраст. И начали они… с бровей.

С годами брови женщин становятся гуще и немного опускаются. Сама женщина может даже не заметить таких перемен в своей внешности, но мужчина увидит это сразу и поймет: дама старше, чем хочет казаться. А обманщиц мужчины не любят.

Все просто. За счет худобы и подросткового телосложения и без того юные модели выглядят еще моложе, а спрос на внешность девочек-подростков явно упал. Поэтому дизайнеры от-кутюр и ввели моду на широкие брови у девушек с обложки, чтобы те казались хотя бы совершеннолетними. Такие красавицы сразу выглядят старше. И мужчины, обратившие свой взор к юношеской красоте в реальной жизни, вновь интуитивно чувствуют себя обманутыми.

И снова парадокс. Густые брови выдают возраст, и мужчина смотрит в сторону более юных девушек, но все равно сворачивает шею, оглядываясь на ту, которой за тридцать. Опять зов предков: в древности та женщина, что постарше, сильнее, опытнее, в отличие от юной, могла обеспечить потомство пищей в случае гибели или болезни мужчины-добытчика.

Не может мужчина без женщины. И дело тут не только в сексуальных инстинктах. Женщина для мужчины – это забота, тыл, образ матери и защитницы. Сильный пол силен лишь в физическом смысле. Но по силе духа женщины все-таки превосходят мужчин. Современные женщины норовят уклониться от своих, утвержденных веками, обязанностей по отношению к мужчине: заботиться о нем, гладить по голове и быть… сильнее. Мужчины компенсируют это своим «пусть будет хотя бы красивой» и пытаются усовершенствовать женщин внешне. Вот и получается: сначала «давай ты чуть-чуть подправишь губы, похудеешь или увеличишь грудь», а потом «ой, уберите эту кикимору!».
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Глава 8

Многоженство
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Шокирующая гипотеза о том, что наша европейская цивилизация демонстрирует все признаки самоуничтожения, на самом деле уже никого не шокирует. И никакие миллионные митинги против терроризма или за толерантность – никого убедить в обратном уже не в силах. Что же происходит? Действительно ли мусульманский мир «пошел в поход» на европейские ценности? Правда ли, что Европа больше не хочет мириться с чужаками, которые понаехали? И кто победит в этой грандиозной битве цивилизаций, где на одном полюсе закутывают женщин по самый нос и отрубают руки за воровство, а на другом регистрируют однополые браки и право оскорблять ставят выше права уважать?

Этим летом вся Европа проводила масштабные парады для своих нетрадиционных сограждан. Такой парад прошел в Лондоне, «радужные» мужчины и женщины пытались создать атмосферу веселья и радости, показывая то, что обычно на публике не принято оголять. Амстердам, Рим, Берлин – везде картина похожая: минимум одежды, громкая музыка и разноцветные флаги.

Но самый крупный парад для приверженцев нетрадиционной любви прошел этим летом в Испании, где на улицы столицы вышли почти 1,5 миллиона человек с радужными флажками. Побить этот рекорд смогли только австрийцы. Правда, не числом, а поддержкой на самом высоком государственном уровне. 18 июня на церемонии закрытия венского фестиваля для нетрадиционных меньшинств выступил не кто-нибудь, а сам канцлер страны Кристиан Керн.
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Вы удивитесь, но больше всех эти радужные фестивали возмутили не христианских активистов и даже не гомофобов. Громче всех на них отреагировали мигранты, которые начали говорить, что их ущемляют. Раз однополым теперь можно все, то почему им, мигрантам, не разрешают заводить по несколько жен? Ведь это нарушает их права и противоречит принципам демократии.

Вслух эту мысль озвучил мусульманский активист Хамза Пиккардо, заявив, что в Европе процветают двойные стандарты и что запрет на многоженство противоречит международному праву.

Действительно, формально европейские мужчины, например арабского происхождения, желающие иметь несколько жен, правы. Если мужчина может жениться на своем друге, то кого уж нам после этого стесняться. По крайней мере, брак с несколькими женщинами одновременно не противоречит биологическим законам. Однако мужчине с мужчиной можно, а мужчине с несколькими женщинами – нельзя, и это уже нелогично. Этот вопрос все чаще поднимается мигрантами, которые, прибывая в Европу, привозят свои обычаи. И уже теперь они говорят о нарушении их прав, об избирательности европейских законов и европейской же толерантности.

Пока официального разрешения на многоженство все еще нет, новые европейцы не унывают и продолжают заводить себе по несколько жен, просто сильно это не афишируя.

Англичанин Магамет Альгене приехал из Йемена. Заработки на новой родине позволили ему, согласно ближневосточным традициям, завести сначала одну жену, потом вторую, и вот недавно он привел в дом третью. Две другие не были против.

Магамет уверен, что когда-нибудь он приведет в дом и четвертую женщину, ведь его религия этого не запрещает. А что до законов новой английской родины, то мужчина уверен, что никаких законов он не нарушает. Ведь раз в Англии жениться можно даже нетрадиционным парам, то он-то чем хуже?

Еще один англичанин Хасан Филипс – родом из Малайзии. У него две жены, София и Сара. Сейчас семья живет в Кембридже, а глава семейства жизнью очень доволен, он работает программистом. Зарплаты этому мужчине с лихвой хватает на содержание двух жен и оплаты жилья. С гордым видом глава семейства идет к своему ближайшему другу в магазин, где выбирает подарок для своей будущей 3-й жены. В магазине новость об очередном браке встречают с восторгом.

Судя по всему, европейцев давно не шокирует многоженство. И огромные восточные семьи, где один мужчина ведет на прогулку несколько жен, тоже никого в Европе уже не удивляют.

На них не глазеют, не тычут пальцами, к ним не подходят наряды полиции. Мало того, эксперты говорят, что коренные европейцы уже и сами начали задумываться о выгоде полигамного брака. Этнические немцы, французы и англичане с завистью посматривают на своих любвеобильных сограждан, приехавших с Ближнего Востока. Эксперты считают, что женщины Старого Света со своей нескончаемой борьбой за права уже успели утомить сильную половину Европы.

Многие коренные европейцы-мужчины все чаще меняют религию, потому что новые европейки родом с Ближнего Востока им куда милее, чем избалованные европейские дамы. Сегодня все больше мужчин-европейцев подумывают о том, не стать ли им полигамными и не принять ли восточную веру, которая все это одобряет.

Член бывшей Швейцарской народной партии Даниэль Стрейч еще несколько лет назад был активистом движения против строительства в стране минаретов, а теперь он стал правоверным. И этот пример далеко не единственный. Бывший исламофоб и экс-руководитель ультраправой партии Голландии Арно Ван Доорн много лет упорно доказывал, что от мусульман исходит опасность. Господин Дорн даже создал антиисламский документальный фильм «Фитна», что в переводе с арабского значит «хаос». В этой ленте политик попытался доказать, что все мусульмане – сплошь террористы.

Ван Дорна за его воинственность даже прозвали современным крестоносцем. И вот однажды, когда сторонники активиста ждали его новых разоблачений, Ван Дорн вдруг объявил, что сам стал мусульманином! Кто-то решил, что политик сошел с ума, но некоторые эксперты уверены, это тот случай, где, как говорится, «шерше ля фам».

И таких примеров в Европе в последнее время хоть отбавляй. И все потому, считают эксперты, что европейских мужчин потянуло на восточных красавиц, а возможность иметь сразу несколько жен заиграла для них новыми красками.

Первый сигнал, что европейских мужчин потянуло на что-то новое, был еще в 2012 году, когда социологи зафиксировали панику у жительниц Голландии. Местные жены категорически отказывались отпускать своих мужей на Украину, где в то время проходил чемпионат по футболу. Голландки были уверены, что украинские прелестницы очаруют мужчин и разобьют семьи. Тогда голландские рекламщики решили этим воспользоваться. Они стали рекламировать по телевидению домашнюю пивоварню, с помощью которой голландские жены смогли бы удержать своих мужей дома.

После такой рекламы европейки раскупили домашние пивоварни, словно горячие пирожки. Но вот теперь в Европу хлынули симпатичные арабские беженки, и местные мужчины все чаще заглядываются на восточных красавиц. Оно и не удивительно, если убедиться в том, к чему пришли европеянки.

Немецкий блогер Хана не только феминистка, но и веган. Но все-таки главной своей задачей барышня считает борьбу за равноправие. Недавно она решила не удалять волосы в деликатных местах, чтобы отстоять собственное право на неряшливость, от которой так часто страдают мужчины. Все это Ханна сняла на видео, чем порадовала своих подписчиков.

Эксперты моды говорят, что многие европейские женщины давно перестали следить за собой и что среди представительниц прекрасного пола сейчас довольно модно быть небрежными в одежде. Многие европейки считают, что достаточно выглядеть так, чтобы от тебя не шарахались прохожие.

Такое поведение многих женщин объясняется тем, что замужество и материнство здесь для дам перестало быть самым главным, а живут они прежде всего для собственного удовольствия.

Женщины Германии, например, отказываются стирать одежду своим мужьям или готовить ужин, считая, что такие домашние обязанности лишают женщину свободы.

Эксперты отмечают, что эгоизм и холодность европейских дам привели к тому, что теперь их мужчины мечтают о женах-иностранках. Еще в 1990-е в Европе оказались тысячи невест-красавиц из стран бывшего СССР, для которых главным в доме был уют. Они варили борщ и не обделяли своих супругов нежностью и лаской. Но на всех такого счастья не хватило. Мужчины постепенно стали засматриваться на геев. Конечно, это звучит смешно, но представители секс-меньшинств довольно часто выглядят ухоженнее традиционных европейских женщин.

И вот теперь в эту игру вдруг вмешались красотки-мигрантки, которые озадачили и европейских мужчин, и европейских женщин. Европу буквально заполонили сотни тысяч восточных красавиц, которые вообще ничего не слышали о защите своих прав, но с детства воспитаны на уважении к мужчине, ухожены, ласковы и прекрасно танцуют.

Именно поэтому европейские мужчины стали проявлять к восточным женщинам огромный интерес и ради них даже частенько меняют веру. Ведь это способ окунуться в восточную сказку, где несколько красавиц будут тебя любить и почитать. Видимо, этой чувствительности европейским мужчинам очень не хватает, оттого они и засматриваются на симпатичных мигранток, так же как и сами ревнители восточных традиций, которые сегодня агитируют французов за полигамию.

Ну а теперь поговорим о мигрантах. Осознав наконец, что люди с Востока, оказавшиеся в Европе, – это навсегда, европейские чиновники, помолясь, решили заняться их «сексуальной культурой». На этих занятиях гостям с Востока лекторы пытаются объяснить, что здесь, в Европе, это не то, что на родине. Здесь, если женщина выпивает, покуривает или юбка у нее почти ничего не прикрывает, это не означает, что она гетера и готова к сексу. Что желание жениться на блондинке не означает ее автоматического согласия на брак. А еще, что при виде девушки нежелательно таращиться, ржать, цокать языком и пытаться задирать юбку, даже если, как было замечено раньше, она почти ничего не прикрывает. С чего бы это еврочиновники озаботились окультуриванием гостей? А с того, что только за последний год, например, в исключительно спокойной Дании сорок процентов изнасилований совершено именно гостями с Востока. Вот еврочиновники и решили, что делают это гости не по причине низкой сознательности или преступного замысла, а исключительно по незнанию местных обычаев, принимая желаемое за действительное.

Однако мигранты начинают отлично разбираться в местных традициях и законах, когда это становится им выгодно. Во всяком случае, этих знаний восточным гостям вполне хватает, чтобы проворачивать аферы с пособиями для мигрантов. И пока европейские мужчины мечтают о своих гаремах и присматриваются к восточным красоткам, восточные мужчины, не работая, умудряются не только иметь несколько жен, но и еще получать на их имя отличный доход от государства!

Так, живущий в Дании беженец из Сирии Дахам Аль Хасан живет с тремя женами и 22 детьми, совсем не собирается работать, а хочет жить исключительно на государственные пособия – в переводе на рубли почти 2 миллиона в год! Получается, что араб-многоженец наслаждается жизнью за счет налогоплательщиков.

Однако сами мигранты уверены, что недовольство датчан вызвано завистью. Ведь у европейца в качестве жены – лишь одна довольно часто эмансипированная и неприятная дама, которую приготовить ужин никогда не допросишься. И теперь многие мигранты обещают помочь европейцам повысить рождаемость за гостеприимство.

Самое интересное, что многоженства во многих мусульманских странах почти нет. Дело в том, что содержать несколько жен, согласно древним заветам, стоит невероятно дорого. Обычно гаремы могут позволить себе лишь мультимиллионеры или высокопоставленные чиновники, шейхи. А вот в Европе многоженство за последние пару лет расцвело. Эксперты уверены, полигамию в старом свете спровоцировали сами власти, которые своими пособиями оплачивают многоженство мигрантов.

Во всех крупных европейских городах уже сейчас появляются мусульманские кварталы. В Париже уже существуют целые анклавы, жители которых сразу становятся на молитву под пение муэдзина. Полиция такие районы обходит стороной.

Вы удивитесь, но самым популярным именем для новорожденных в Лондоне вот уже третий год подряд остается имя Мухаммед, оставив далеко позади чисто английских Джеков, Томов и Ричардов. Лондонцы выбирают именно это имя из любви к пророку Мухаммеду и верят, что оно принесет счастье детям.

Действительно, хорошее имя. Только причем тут Лондон? По официальным данным, последние пять лет арабское население старой Англии растет в десять раз быстрее англосаксов. В прошлом году почти три миллиона британцев назвали себя мусульманами, притом что христиан, напротив, стало на 2 миллиона меньше. И эта статистика – еще до последней волны беженцев из Сирии.

Хорошо это или плохо, конечно, судить не нам. Мы-то уж точно еще с пионерского детства убеждены: все нации равны, и уж точно никогда не делили никого на белых и черных. Но с точки зрения политических процессов не все так просто.

С тем, что мигранты скоро станут хозяевами в Европе, сегодня мало кто поспорит. Современные европейцы рожают так редко, что уже через 50 лет мусульман в Старом Свете будет гораздо больше, чем коренных европейцев.

Скажем по секрету, несмотря на тактичное молчание старых жителей старой Европы, мигранты нравятся далеко не всем. И пусть никого не вводят в заблуждение громкие слова политиков и крикливые сторонники митингов по образцовому гостеприимству непрошеных гостей. Однако экономисты утверждают: если перед мигрантами опустить «железный занавес», Европа вымрет в прямом смысле этого слова. Согласно прогнозам, если Европа перестанет пускать мигрантов, то уже к 2025 году ее население сократится на десять миллионов человек. А к 2050 году и вовсе на континенте останется не более полумиллиона жителей! Такая вот арифметика: без мигрантов – никуда.

Мигранты уверены, что сумеют покорить Европу, потому что, в отличие от коренных европейцев, они охотно и часто рожают и вступают в брак в молодом возрасте, а не в предпенсионном. Мало того, мигранты-мужчины считают, что коренные европейские мужчины для них не конкуренты.

Оно и неудивительно. Если внимательно посмотреть на мужчин-европейцев, то сейчас в моде мужчины-домохозяйки. Почти четверть мужчин вместо женщин находятся в декрете по уходу за ребенком. Ведь их жены зарабатывают больше, и семье выгоднее отправлять в такой отпуск так называемых глав семьи. Нам в России это покажется странным, но сегодня в Европе декретный отпуск по уходу за ребенком в двадцати процентах случаев берут не женщины, а мужчины. Жены, то есть мамы новорожденных, спокойно ходят на работу. Удивительно, но европейские мужчины-домохозяйки ничем не уступают кормящим мамам, ведь они знают все о маленьких детях, пеленках, присыпках и могут легко ответить на любые, даже самые каверзные вопросы.

Наверное, именно поэтому европейцев уже давно не удивляет, что сериал под названием «Мужчины-домохозяйки» бьет все рейтинги популярности и становится одним из самых топовых в Интернете и на телевидении.

И пока одни европейские мужчины вяжут кофточки и носочки, другие требуют для Европы многоженства и, несмотря на все официальные запреты, уже ищут себе жен для гаремов через сайты, где регистрируются только те, кто ищет себе вторую, третью или четвертую жену. Разумеется, здесь же анкеты девушек с закрытыми лицам.

Чтобы фотография появилась, надо заслужить у дамы доверие или оплатить круглую сумму администрации сайта! Этот ресурс с каждым месяцем становится в Европе все популярнее. Красотки-мигрантки терпеливо ждут своего «джекпота», – когда состоятельный мужчина обратит на них свое внимание и увезет в гарем.

Проблема с многоженством в Европе достигла таких огромных масштабов, что министр юстиции ФРГ Хайко Маас недавно заявил, что законы Германии станут жестче по отношению к многоженцам и все надежды на оформление полигамных браков любителям женщин нужно оставить: «Законы Германии для тех, кто здесь находится, должны стоять превыше всего, в том числе и исторически сложившихся традиций. Мигрантам, желающим получить убежище в ФРГ, придется отказаться от обычаев, которые существуют у них на родине. Никакие культурные и национальные традиции не могут преобладать над законом».
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Но многие эксперты считают подобные заявления не более чем популизмом. Ведь в реальности многоженство в Германии и так строго запрещено законом, однако уроженцы ближневосточных стран не скрывают своих жен. В немецких ювелирных магазинах за последний год стремительно выросли продажи золота и бриллиантов. Продавцы рассказывают, что золото стали скупать восточные мужчины для своих гаремов. Те, кто эмигрировал сюда много лет назад, давно устроились на хорошую работу, отрыли бизнес и теперь радуются жизни, украшая своих жен драгоценностями.

Несмотря на то что официально многоженство в Германии запрещено, чиновники признают полигамные семьи, если такие браки заключены в мусульманских странах, там, где законом это разрешено.

Так, Халил и его старшая жена Слима вместе уже почти два десятилетия. У них родились семеро детей. Со второй своей супругой Римзией Халил поженился несколько лет назад, для чего специально летал на родину, в Сирию. Теперь в Германии эта женщина находится в статусе беженки, рассчитывая на то, что местные власти дадут ей пособие. Ее муж на это тоже надеется. Еще бы, ведь европейские власти возьмут на себя содержание его второй жены!

Иногда такая любовь помогает неплохо заработать за счет европейских налогоплательщиков. Самира скрывает свое лицо, потому что сбежала от мужа-многоженца. Он пригласил девушку из Сирии, уже заключив брак с несколькими дамами. Когда эта девушка приехала в Германию, ее оформили по совету мужа как мать-одиночку, чтобы она получила большое пособие.

В Германии Самира, несмотря на свой статус одиночки, стала жить с мужем и его остальными женами. Пособие она отдавала супругу, взамен довольно часто получая побои и унижения. Жизнь мигрантки оказалась настолько тяжелой, что она решилась сбежать от мужа вместе с ребенком.

И такие аферы в Европе проворачивают уже тысячи мигрантов-многоженцев. Схема точно такая же. Приезжает муж, потом его жены оформляются как одиночки, на каждого ребенка такой мамы приходится пособие – более 8000 тысяч евро в год. А теперь представьте, если в такой семье более десяти детей! Годовой доход такой семьи превысит миллион евро! Неудивительно, что многие из таких мигрантов не работают.

Если присмотреться, среди тех, кто сегодня, сметая кордоны и подставляя грудь под полицейские водометы, рвется в Европу, нет больных, истощенных, замученных, калек и стариков. Оплачивая недешевое путешествие, в Европу едут, плывут и летят в основном сытые, здоровые, молодые люди. Они говорят по-английски, уверенно обращаются со смартфонами и хорошо знают, где в Европе хотят жить. Они охотно рассказывают, как бежали от войны, но не «абы куда». Им совсем не нужна Венгрия, Болгария или, упаси бог, Румыния с Украиной.

Они хотят жить в Германии, Великобритании или, уж совсем на худой конец, во Франции. Можно удивиться этому неожиданному выводу, но это вовсе не беженцы. Это средний класс Ближнего Востока и Азии массово переселяется в Европу. Значит, тарелкой дармового супа хозяева не отделаются. И они, хозяева, похоже, это уже чувствуют.

История с многоженством в Европе стала яблоком раздора между разными партиями. Эксперты уверены, на следующих выборах эта тема станет поводом для политических баталий. Уже сейчас весьма радикально о многоженстве говорит, например, французский лидер политической партии «Национальный фронт» Марин Ле Пен: «Мы дети цивилизации, которые живут по правилам нашего общества. А правила нашего общества гласят: один мужчина женится на одной женщине. И я считаю, что нельзя менять это правило! Потому что, пока существует это правило, можно вести речь о цивилизованном мире».

И вот в Европе уже идут горячие споры о том, есть ли разница между многоженством и свободными отношениями. Немецкий сексолог Пола Ламберта объясняет, что такое полигамия и что такое полиамория: «Полиамория – это любовь к большему количеству людей, это суперконцепция, позволяющая полигамно жить и действительно быть счастливым».

Получается, что та самая восточная сказка, за которой раньше туристы ехали в Азию, теперь доступна и в Европе. Здесь можно услышать пение муэдзина, отведать восточных сладостей и столкнуться на улице с самыми настоящими гаремами, которые так будоражат воображение многих. Все это вдруг стало реальностью, достаточно только купить билет до Парижа или Берлина.

Конечно, свою роль в интересе европеек к мусульманам сыграли и однополые браки. И все-таки, означает ли это, что Европа живет только так? Нет конечно. Большинство европейцев – нормальные люди, которые живут нормальными семьями. То есть это когда мама – это биологически женщина, а папа – биологически мужчина. Которые, как и мы, не дают детям смотреть взрослые фильмы, а любые разговоры о том, что легкие наркотики – это очень толерантно, считают безответственным.

Постепенно многоженцы начинают одолевать не только Старый, но и Новый Свет. Житель американского штата Монтана Натан Кольер, как и европейские многоженцы, насмотревшись на гей-парады, подал в суд, чтобы узаконить брак с двумя женщинами.

Казалось бы, можно посмеяться над тем, как мигранты с легкостью обманывают бюргеров, воспринимая их политкорректность в качестве слабости. Но вот от других мусульманских традиций в Европе сегодня совершенно не смешно. Ведь мигранты привозят с собой не просто моногамные семьи, а жен, которым от роду по 12–13, а то и 10 лет! Это при том, что Организация Объединенных Наций давно рекомендовала всем странам ввести запрет на подобные браки. Но во многих арабских государствах такая, по сути, педофилия, возведена в ранг закона. И не исключено, что такие браки теперь узаконят и в Германии.

Город Бамберг, Бавария, один из самых ценных исторических центров Германии. Туристы едут сюда со всего мира, чтобы приобщиться к великой истории Европы, увидеть средневековые готические храмы, дома. Этот город считается хранителем древних традиций Германии, но теперь он может стать и оплотом традиций мусульман, точнее, одной из них – детских браков. Верховный суд Бамберга рассматривает дело о браке между взрослым мужчиной и 12-летней девочкой, который был заключен в Сирии. И юристы считают, что очень много шансов на то, что этот брак будет узаконен. Если это произойдет, Германия станет еще ближе к законам шариата. Еще несколько лет назад представить, что немецкое правосудие одобрит брак с детьми, было невозможно. Политики здесь идут на разные уступки, чтобы сгладить противоречия между местными жителями и мигрантами. В итоге облик Старого Света меняется все больше.

В немецком центре реабилитации для детей, которых выдали замуж до 18 лет, довольно часто оказываются 12–13-летние, а иногда и младше. На Востоке выдавать замуж своих детей в таком возрасте считается выгодным. Ведь их больше не надо кормить, а родители получают хорошие деньги в качестве выкупа за невесту.

Только в прошлом году в Европу от ужасов войны или просто за хорошей жизнью приехало более миллиона человек. Из них очень многие остались в Германии. Мигранты пытаются здесь жить точно так же, как и у себя на родине, поэтому детские браки здесь стали повсеместными. Несмотря на официальные запреты и протесты власти, мигранты продолжают жениться на несовершеннолетних, а подростки, звучит это чудовищно, продолжают рожать детей.

Очень странно все это выглядит, учитывая, что в Европе активно работает ювенальная юстиция. То есть у местных родителей могут запросто отобрать их детей, если те, например, пожалуются в органы опеки, что папа или мама повышают голос. Так, у семьи де Майеров органы опеки отобрали детей из-за подозрений, что те якобы избивали своих чад, даже без доказательств их вины. В то же время в этот реабилитационный центр девушки-подростки из семей мигрантов попадают после побега, и, как правило, их обидчики, мужья или насильники, остаются на свободе.

На Востоке отношения между мужем и женой другие, и иногда шокируют носителей западных традиций. Характерный эпизод: в Гамбурге полиция выезжает по адресу, где живет семья мигрантов. Глава семьи после словесной перепалки, недолго думая, засунул в контейнер из-под мусора свою жену. Полиция задерживает подозреваемого, чтобы разобраться в происшествии. Но мужчина искренне не может понять, за что его забирают в участок?

Не лучше обстоят дела и в Дании. Датский имам Усама Эль-Саади в феврале этого года обратился к правительству Дании с просьбой не просто узаконить многоженство, а оставить в покое тех мусульман, которые женятся на малолетних девушках, так как это традиция мусульман, а традиции надо уважать. Датские власти с этим предложением не согласились, но в реальности государство такие педофильские браки, так же как и само многоженство, предпочитает не замечать. Ведь если мигрантов будут строго преследовать по европейским законам, то слишком многие из них тут же окажутся за решеткой.

С наплывом мигрантов в Германии появляются совсем другие полигамные семьи. В них мужья мусульмане часто используют своих жен в качестве инструмента для выбивания субсидий из местных муниципалитетов.

Фатима Алькасем – беженка из Сирии. В свои 14 лет девушка была не просто замужем, а успела уже родить двоих детей. Из-за войны Фатима и ее супруг в прошлом году оказались в голландском лагере для беженцев. На необычную по европейским меркам семью обратили внимание правозащитники. Арабской семье соседи по лагерю объяснили, что у мужчины по местным законам из-за его малолетней жены могут возникнуть неприятности. В тот же день Фатима и ее супруг сбежали из мигрантского центра; их так и не нашли. После этой истории голландские политики выступили с призывом немедленно запретить такие браки, даже если их заключили официально за рубежом. Но эксперты уверяют, это всего лишь демагогия. Ведь в той же Сирии в большинстве районов каждый третий брак заключается с подростками, а то и вовсе с детьми. Если в Европе ужесточат законы, то в Старом Свете придется бросить за решетку почти 50 тысяч мигрантов, что похоже на утопию.

Многие эксперты считают, что порядок среди мигрантов в Европе навести удастся совсем не скоро, хотя бы потому, что сами жители Старого Света очень уважают свои законы, а полиция привыкла, что количество тяжких преступлений в их районах невелико. И вот теперь в тех же самых районах появляются анклавы из беженцев, которые не знают законов и вообще не понимают местный язык. В итоге беспорядки возникают даже на ровном месте.

Многоженство среди мусульман в Европе появилось не вчера. Мигранты в Старый Свет переезжают уже много десятилетий, но именно сейчас противоречия обострились особенно, причем в нескольких странах. Эксперты отмечают, что новая волна миграции накрыла прежде всего Германию, руководство которой сначала так горячо выступало за множество культур в одной стране, а потом призналось, что эта политика провалилась.

Именно в Германию сейчас стремится львиная доля всех мигрантов. И дело не только в том, что это богатая страна и здесь выплачивают хорошие пособия. Германские власти пока не пытаются жителям навязать свою культуру, а правоохранительные органы пока закрывают глаза на то, что мигранты нарушают многие законы. Ведь тогда за решетку бросят огромное количество так называемых рабочих рук. А многие эксперты уверены, что Европа открыла свои границы для мигрантов, чтобы привлечь низкоквалифицированных рабочих, которые готовы трудиться за небольшие деньги.

Мигранты уверены, что большинство местных женщин – распутницы, потому что они ходят в юбках выше колена или в шортах. А раз они легкого поведения, значит, с ними можно делать все, что угодно.

Горячие немки веселились в последние дни мая этого года на музыкальном фестивале в Дармштадте. Послушать музыку пришли и мигранты из Афганистана, но, увидев таких красоток, им стало совсем не до высокого искусства. На следующий день более двух десятков участниц этого фестиваля написали заявление в полицию. Девушки утверждали, что их домогались и даже пытались изнасиловать. Полиция задержала всего несколько подозреваемых, притом что их было больше в десятки раз. Примерно тот же самое происходил в Кельне в новогоднюю ночь, когда от домогательств пострадали почти полторы тысячи женщин, а несколько десятков из них были изнасилованы. Бюргеры не понимают, почему вдруг власти их перестали защищать? Почему мигрантам можно устраивать гаремы, насиловать женщин? И вот местное население все чаще выходит на митинги. Черные одежды и многоженство на таких акциях уже давно превратились в символы, очень далекие от толерантности.

Эксперты уверяют, что опасения местных жителей не напрасны. Уже через несколько десятилетий многоженство, педофилия и другие прелести современной политики Евросоюза могу стать повсеместными. Дело в том, что мигранты, которые приезжают в ту же Германию или Голландию, остаются замкнутыми внутри своих общин, не учат местные языки, а окружение христиан, а то и вовсе атеистов, считают нетерпимым и враждебным.

Пока у одних европейцев речи и поведение мигрантов вызывает страх, другие очень радуются появлению новых жителей. Это преимущественно девушки.

Устраивая акции дружественных встреч, они руководствуются самыми чистыми побуждениями. Но, скорее всего, мигранты понимают такие жесты не так невинно. Во всяком случае, вот что внушают мигрантам перед поездкой в Европу их духовные наставники: «Мы будем брать замуж ваших дочерей! И ваши дочери будут носить платок. И они выйдут замуж за бородатых мужчин! Мы рожаем по 7–8 детей, а потом мы берем в жены 4 женщины и у нас рождается 22 ребенка. Так что при помощи Аллаха мы победим вас. Не войной, здесь, в Германии, а рождаемостью!»

Во Франции живет 6 миллионов мусульман. Государство уже долгое время пытается привить мигрантам свои культурные ценности, дать образование, работу и, конечно, пытаются запретить ранние браки и многоженство. Но похоже, что мусульманские традиции все-таки выигрывают. В середине августа Францию потрясло побоище, которое произошло на Корсике, в городе Сиско, из-за попытки сфотографировать уроженку Марокко, которая решила искупаться в бурке – женском костюме, который закрывает все, кроме лица. Наведенный объектив фотоаппарата на женщину ее муж мусульманин расценил как покушение на честь! За фотографа вступились местные, за мужа-ревнивца мигранты. В итоге пляж превратился в побоище с участием нескольких сотен человек.

Вскоре большая часть мужчин из Сиско вооружились топорами и мачете и начали разыскивать мигрантов, которые попрятались в домах. К счастью, в город вовремя подоспели отряды полицейских, и все обошлось без резни. Но власти Корсики теперь жестко требуют от Парижа навести порядок среди мигрантов, в противном случае угрожая объявить о независимости, чтобы решить проблему с мигрантами самостоятельно.

Любопытно, что ношение мусульманской женской одежды-бурки во Франции наказывается штрафом в 150 евро, однако мигранты даже не слышали об этом. Очевидно, что это правило не работает только в крупных городах.

В качестве «двойной бухгалтерии» приведем пример: в мае этого года вице-спикер Национального собрания Дени Бопен подал в отставку после того, как его заподозрили в сексуальных домогательствах к депутату-экологу Сандрин Руссо. Якобы мужчина схватил ее за грудь и пытался поцеловать. Некоторые эксперты усомнились, конечно, в том, что вице-спикер мог до такой степени потерять голову… Однако Бопену пришлось сразу подать в отставку.

А вот преследование радикальных мусульман обернулось во Франции ужасными терактами, а сами французы настолько напуганы, что начинают верить, что в ближайшее время их президент станет мусульманином. Не верите?

Книга Мишеля Уэльбека «Покорность» опубликована в конце мая. Согласно ее сюжету, Франция больше не светская страна, а ее президентом стал мусульманин Мохаммед-Бен-Аббес. Страна подвергается всеобщей исламизации, спонсором университета в Сорбонне становится Саудовская Аравия, а всех ученых и преподавателей, которые не принимают веру в Аллаха и Магомета, вынуждают уволиться или уйти на пенсию, многоженство становится нормой. Таков сегодня апокалипсис по-французски, и, похоже, в такое будущее своей страны верит немало ее жителей. Книга стала бестселлером.
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А тем временем в Италии имамы уже открыто требуют от власти узаконить многоженство, чтобы полигамные браки можно было заключать внутри страны, и не исключено, что в ближайшее время это произойдет. Но, пожалуй, больше всех в Евросоюзе исламские традиции начинают раздражать шведов, которые гостеприимно открыли двери для таких гостей еще в 1970-е.

В 2012 году две шведские журналистки провели свое расследование, в результате которого пришли к выводу, что мусульманские общины в Европе живут только по своим правилам и плевать хотели на европейские законы! Девушки взяли с собой скрытые камеры и стали жаловаться имаму, что муж одной из них – мусульманин, который регулярно насилует ее и избивает. 6 из 10 духовных лиц посоветовали корреспондентке смириться и ни в коем случае не доносить на мужа в правоохранительные органы. Кроме того, имамы подтвердили, что мужчина имеет законное право иметь 4 жены, если способен их прокормить. Тогда публикация разговоров вызвала большой скандал в Швеции, а теперь, спустя 5 лет, такие разговоры выглядят для обывателей почти невинными. Стокгольм теперь неофициально называют столицей женских изнасилований. По количеству этих преступлений страна занимает второе место в мире, первое – африканское государство Лесото. И большинство шведов теперь забыли о политике терпимости. Журналисты этой страны в последнее время все чаще пишут о японском опыте, где люди, исповедующие ислам, составляют всего 0,1 процента населения.

Только в одной Великобритании сегодня несколько десятков тысяч полигамных браков. Такие семьи здесь чувствуют себя вполне комфортно: местные законы разрешают мусульманам многоженство, если такие браки заключены за рубежом.

Очевидно, подобные программы и переполнили чашу терпения английских обывателей, когда Великобритания решила выйти из Евросоюза. Если англичане до поры до времени терпимо относились к восточным традициям, то Франция уже много лет пытается внушить мигрантам, что те находятся в светском государстве и должны уважать местные законы.
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Принято считать, что библейская история о том, род человеческий пошел от Адама и Евы, не более чем красивая легенда. Однако недавно генетики из Калифорнийского университета под руководством известного биолога Алана Уилсона провели анализ ДНК жителей разных континентов и выяснилось невероятное. Оказывается, все мы, современные люди, действительно произошли от одной-единственной женщины. А значит, все написанное в библии про Адама и Еву имеет стопроцентное научное подтверждение. Все так и было, и Мама у нас одна. Наука даже готова дать ответ на вопрос – как она выглядела?


Итак, теперь, если верить генетикам, – самая первая женщина была светлоглазой блондинкой, и назвали ее генетики в своих отчетах естественно Ева. Вы только представьте, такая красотка – и единственная на всю планету. Вот оно – недостижимое женское счастье – только Ева и только Адам. Однако радоваться за нашу Еву рано. Потому что, как выясняется, она была у Адама, увы, не первой. Если бы американские генетики лучше знали Библию, они бы написали в своем научном отчете о том, что праматерью всего человечества должна была стать совсем не Ева.


Потому, что, согласно древним библейским текстам, до Евы у Адама, оказывается, была другая женщина – история даже сохранила ее имя. Звали ее Лилит! Согласно древнему иудейскому источнику Бен-Сиры, в отличие от кроткой блондинки Евы первая женщина Адама была огненно-рыжей стервой с совершенно невыносимым характером.


В первый же день совместной жизни, согласно источникам, она решила установить свои правила, заявив ему, что она такое же творение Бога, а значит, в семье будет главной. Адам с такой постановкой вопроса, естественно, не согласился. И это был самый первый на Земле семейный конфликт. И ничего с тех пор и до наших дней человечество не придумало.

Принято считать, что история человеческой цивилизации – это история мужского торжества и женского бесправия. Потому что, согласно нашим предствалениям, – от царства таинственных шумеров и до поступления в продажу седьмого айфона – женщины всегда подчинялись мужчине либо делали то, что им совсем не нравится. Вспомним историю. Вспомним и ужаснемся – их брали в рабство и покупали, выдавали замуж за нелюбимых и запрещали ходить на выборы. Я уж не говорю о том, что испокон веков женские руки оттянуты вечными авоськами, а грудь истерзана вечными кормлениями и сцеживаниями. Тысячи лет ноги отекают от стояния у плиты, и обламываются ногти от непосильной работы от самого сотворения мира. Но и это еще не все! Многовековая история и литература так и кровоточат леденящими душу фактами соблазнений и совращений, мужского коварства и женского страдания. И сегодня, подобно Биллу Клинтону, который как-то приехал в Африку просить прощение у чернокожих за ужасы американского рабства, – так и хочется от имени всех мужчин сказать: «Простите нас, женщины. Простите за то, что вы всегда были на заднем плане истории». Впрочем, так ли уж нуждаются в наших извинениях современные женщины?

Ну а теперь, когда мы узнали все или почти все о мучительных трудностях взаимоотношения полов, самое время поговорить о морали. А мораль очень проста.

Ученые утверждают – труд создал человека. А вот я считаю – что любовь. Только любовь. Причем любая. Счастливая и несчастная. Простодушная и коварная. Взаимная и неразделенная. Я желаю вам космической любви!

Увидимся в эфире телеканала РЕН ТВ и на страницах новых книг!
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