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Некоторые сведения о лекарственных растениях
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Принято считать, что корни и травы в среднем можно хранить до трех лет, однако я вам советую хранить их не более года.

* * *
Не следует держать вперемешку травы и коренья. Среди них могут быть растения с сильным запахом (например, растения, содержащие эфирные масла). Так, например, валериану всегда следует хранить отдельно от других трав и кореньев, иначе они будут неприятно пахнуть.

* * *
Перед тем как сушить траву, никогда ее не мойте. А вот корни необходимо тщательно вымыть и только потом порезать. Если же вы дадите корням высохнуть, то потом их будет резать очень тяжело.

* * *
Не собирайте растения у дорог, в городах и на полях с посевами (там, как правило, используются химикаты, которые впитают в себя и лекарственные растения). В этом случае они не только не помогут, но еще и навредят вашему здоровью.

* * *
Сушить травы лучше всего, собрав их в букетики и подвесив к потолку или к натянутой в тени веревке. На солнце травы никогда не сушите. Если вокруг много мух, то накиньте на сохнущие букетики из трав марлю.

* * *
Иногда больной знает, какую травку нужно попить от той или иной болезни, но сомневается в дозировке. Если на 1/2 стакана воды взять 1 ст. ложку травы, то передозировки не будет в любом случае.

* * *
Не принимайте лекарственные средства в момент, когда часы показывают ровно двенадцать, час, два, три, четыре часа и т. д., минутная стрелка всегда должна быть чуть впереди часовой.

* * *
Травы, предназначенные для детей: от кашля, от испуга, для купания, – собирают в среду. Подписывая мешочек, обязательно укажите, когда трава сорвана: число, месяц, год. Травы и корни, предназначенные для выведения глистов и других паразитов, собирают исключительно по четвергам, приговаривая:

Точи, червь, не Божьих людей,
А точи своих братьев червей. Аминь.


* * *
Лечебные корни и травы – дар Божий. Пожалуйста, во время сбора не вырывайте растение со всем корнем, оставьте часть корневища в земле. Если же вам нужна только трава, то и вовсе постарайтесь не повредить корень. Тогда чудесных целебных трав хватит не только на ваш век, но и вашим внукам и правнукам много что останется.

* * *
Отправляясь за травами и кореньями, встаньте в лесу, поклонитесь на все четыре стороны и искренне, от всего сердца, попросите прощения у всего белого света – тогда ваша работа будет удачной. А слова, с которыми следует обратиться ко всему живому, такие:

Господи, прости! Простите все, кого я обидела вольно или невольно. И я прощаю всем. Господи, позволь взять силу от земли, чтобы помочь всем, кому плохо. Аминь.

Моя бабушка, отправляясь в леса за целебными травами и кореньями, всегда так поступала, после чего ей попадались только чистые и крепкие растения.
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Как заговорить себя на весь год от болезней
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Это очень старый и проверенный способ. Бабушка говорила про него так: «Оборонушка, спасушка». Если правильно все сделать, на весь год освободите себя от простуд и хворобы.

Достаньте левой рукой из поддувала древесный уголек. Начертите на полу черту, встаньте спиной к черте, перешагните ее с левой ноги назад и вперед и скажите:

Нет черты чёрту, нет ему креста.
Так нет и мне хвори и боли
ни на завтра, ни на послезавтра,
ни на неделю, ни на месяц и ни на весь год!
Аминь.
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Чем можно быстро себе помочь при плохом самочувствии
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Если вы приболели, исключите из питания все мясное. Отдайте предпочтение рыбе, а еще лучше рыбной юшке (рыбному бульону). Разотрите в миске сливочное масло с медом, натритесь этой массой, прогрейтесь в бане.

Увидите, как быстро к вам вернутся силы.

* * *
Сон возвращает здоровье. Отключите дверной звонок, телефон, закройте плотно шторы. Когда будете ложиться спать, говорите:

Ангелы, укрепите мое здоровье. Аминь.


* * *
По возможности меньше ешьте, пейте почаще брусничный взвар на меду и горячее молоко с пенкой. Дважды в день – утром и вечером – обтирайтесь махровым полотенцем, смоченным в горячей соленой воде. После этой процедуры растираются сухим вафельным полотенцем.

* * *
Если у вас «ломит кости», закутайтесь голым телом в козью шаль и, ложась в постель, скажите:

Двурогая, возьми с двуногого.
Я, есм, Абу, Али, Ала.
Двурогая взяла, двуногая – отдала. Аминь.
Этот же совет помогает при простуде.


* * *
Если ваша болезнь изрядно затянулась, поступите так.

Войдите в реку (если реки нет поблизости, можно в ванну с водой), обливайте себя с головы до ног со словами:

Материнские воды отошли,
роды матери пошли.
Я из воды – и из воды вышла.
Бог дал мне душу, поселил меня на сушу.
Я в воду зайду, облегченье найду.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.


* * *
Облегчить болезненное состояние помогает жертвенная кровь только что убитой птицы.

Рубят курицу, подставляют левую руку под теплую кровь. Этой кровью рисуют на голом теле сорок крестов. На каждый нарисованный крест говорят:

Ты, птица, мертвая, а я живая.
Кровь на кресте, а здоровье во мне. Аминь.


После этого ваше здоровье с невероятной силой пойдет на поправку.

* * *
Если вы вдруг заметили, что ходите сама не своя, будто вас подменили, наденьте платье задом наперед, обуйте тапки не на ту ногу, и совершите так двенадцать кругов по комнате, где вы обычно спите, шепча при этом:

Не в тот дом хворь пришла,
не того хворь нашла.
Путаю тебя, хворь, кругами, вывожу.
вывожу тебя, хворь, ногами.
Ключ, замок, язык. Аминь.


* * *
Хотите быстро оправиться от простуды? Встаньте так, чтобы Луна была за вашей спиной. Фаза Луны – убывающая. Спросите три раза шепотом:

Луна, уходить будешь?
Болезнь взять с меня не забудешь?
Ты убываешь?
И болезнь пусть уходит. Аминь.


* * *
Встаньте в передний угол перед иконой «Всех святых» и кланяйтесь в пояс.

Отдайте сорок поклонов. Затем умойтесь святой водой и оботритесь одеждой, в которой вы клали поклоны святым. Наденьте новую одежду.

К вечеру вам будет уже лучше, а на другой день вы окончательно поправитесь.

* * *
Простуда отпустит вас очень быстро, если вы вскипятите стакан молока с зубчиком чеснока и половинкой чайной ложки цветочной пыльцы, которую можно купить в любой аптеке. Выпьете – на другой день будете как огурчик.

* * *
Если нет времени отлеживаться во время простуды, поступите так.

Лягте на пол у кровати и вращайтесь по часовой стрелке двенадцать раз, говоря при этом:

Пол, мой пол,
Поставь на кол мою болезнь.
Ключ, замок, язык. Аминь.


Я проверяла, очень быстро помогает, но только не в воскресенье.

* * *
Если у вас часто прихватывает поясницу, подлечите ее так:

Растопите стакан меда вместе с половиной стакана соли и ста граммами топленого сала. В получившуюся массу добавьте прополис размером с грецкий орех. Намажьте поясницу, накройте ее сверху целлофаном и закутайтесь получше. Поясница вскоре перестанет болеть.

* * *
Тем, кто без конца болеет, советую такую смесь. На пол-литра «Боржоми» возьмите полстакана светлого меда, выжмите сок одного лимона. Все тщательно перемешайте. Поставьте на сутки в прохладное, темное место (не закрывая бутылки). Пейте по две столовые ложки утром и вечером в течение двух недель. Мяса в это время не едят.

* * *
Если вы раздражаетесь по пустякам, если вам не хочется смотреть на себя в зеркало, устройте пир своему организму. Купите десять литров молока, достаньте пол-литровую банку меда, по сто граммов липового цвета, мяты и тысячелистника. Прогрейте все это, не доводя до кипения. Процедите сквозь сито в ванну с теплой водой и полежите двадцать пять минут в этой нежности.

Увидите, как заблестят ваши глазки и как порозовеет кожа, вместе с молоком впитавшая в себя саму жизнь. Конечно, дороговатая получится ванна, но ваше здоровье дороже всяких денег. Лучше отказать себе в чем-то другом, но обязательно сделайте себе этот подарок. Он окупится отличным внешним видом и замечательным самочувствием.
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Неплохо можно «встряхнуть» свой организм, подпитав его энергией и силой таким образом: 2 кг овсяной соломы закипятите в баке. Добавьте туда же 1 литр горчичного меда и один стакан корня девясила, один стакан солодки, один стакан можжевеловых ягод и 1 стакан пиона уклоняющегося. Все это процедить и вылить в ванну. Полежать в ванне 20 минут.

Человек после такой ванны испытывает необычайную легкость, энергии будет через край.
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Живая вода
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Трава подмарника – 2 ст. ложки

Золотой корень – 1 ст. ложка

Смолевка поникшая – 2 ст. ложки

Цветы паслена черного – 1 ч. ложка

Все это на полстакана кипящей воды. Как настоится, процедите и пейте по столовой ложке три раза в день.

Человек заново возрождается. Все это дают травы в их сочетании.
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Сила жизни
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Панцерия шерстистая – 2 ст. ложки

Лотос орехоносный – 1 ч. ложка

Жордень каспийский – 2 ст. ложки

Корни женьшеня – 2 ч. ложки

Ластовень сибирский – 1 ст. ложка

Все вскипятить в полутора стаканах воды, дать настояться 10–15 минут, процедить и выпить глотками все за один день.
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Сотворение новых сил
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Каждую траву – по одной чайной ложке. Вода – полтора стакана. Настоять полчаса, пить по 2 столовые ложки в течение дня. После восьми часов вечера не пить.

Копытень европейский

Цветы кермек гмелина

Касатик сибирский

Ядра кедрового ореха

Зубровка душистая

Касатик желтейший

Адамово ребро
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Энурез у взрослых
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У взрослых энурез лечится гораздо тяжелее, чем у детей, потому что взрослые чаще простывают, стоя подолгу на остановках, или же пьют спиртное, что тоже расслабляет мочевой пузырь. Сказывается также тяжелая работа и ослабленный организм.

Используя мои советы по лечению энуреза, бережнее относитесь к своему здоровью, содержите тело в чистоте, постарайтесь вести разумный образ жизни. Необходимо полностью исключить спиртное, поскольку молитва, читаемая выпившим человеком, не имеет силы. Люди, подверженные энурезу, ни в коем случае не должны нервничать.
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Рецепт первый
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Два стакана молока вскипятить с одной столовой ложкой темного меда. Снять пенку и засыпать две столовые ложки семян укропа, а также половину чайной ложки семян желтой моркови. Через полчаса молоко процедите и выпейте в течение дня. Уже после десяти дней употребления этого настоя у вас будет по утрам сухая постель.
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Скорлупу от семи свежих яиц подсушите и истолките. Залейте водой. Через сутки слейте воду и добавьте в воду промытых дождевых червей. Плотно закройте банку и поставьте ее в прохладное место. Спустя полдня процедите воду и пейте. Проверено, энурез исчезает.

На один стакан воды четверть стакана дождевых червей.
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Полстакана овсяной муки разведите стаканом нежирного молока. Добавьте четверть стакана изюма, предварительно измельчив его на мясорубке или в миксере. Заварите все это до появления на поверхности пузырьков. Слегка остудите и пейте таким горячим, каким можете выдержать, но так, чтобы не обжигаться. Делайте это как можно чаще, чтобы хорошо прогреть мочеточники и каналы.
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Если нет специальных противопоказаний, хорошо принимать ванны с горчицей: 200 г горчицы на ванну. Длительность принятия ванны не более пятнадцати минут. После ванны выпейте настой в следующем составе:

Липовый цвет – 2 ст. ложки

Корни земляники – 1 ст. ложка

Цветы рябины – 1 ст. ложку

Цветы высилька белого – 1 ст. ложка

Все это на три стакана воды. После закипания настаивают полчаса и пьют, еще раз напомню, после ванны.
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Приготовьте отвар из листьев брусники (пять чайных ложек листьев брусники на два стакана воды). Когда отвар остынет, положите в него ягоды костяники (1 стакан) и отставьте в сторону, до тех пор, пока ягода слегка не забродит.

Снимите сверху с воды белую пленку-налет, процедите и дайте выпить отвар тому, кто по ночам мочится (ягоды пусть тоже съест). Если это проделать пять-шесть раз, то мочевой пузырь укрепится и энурез пройдет.
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Тот, кто хоть раз перенес почечные колики или пережил выход камней, знает, какие это невыносимые муки.

У меня накопились сотни писем, в которых читатели просят меня уделить внимание почечным заболеваниям и написать о них хотя бы в одной книге. Учитывая ваши пожелания, я дам вам несколько советов. В этом разделе вы узнаете, как можно помочь больному в период обострения болезни, а также предотвратить дальнейшее образование камней в почках и избежать воспаления мочевыводящих путей.

У нас две почки, и эти маленькие труженики в течение жизни человека прогоняют через себя тонны жидкости. Когда у нас все в порядке, мы живем спокойно и не задумываемся о состоянии своих внутренних органов, но все люди стареют, и рано или поздно наступает момент, когда мы уже не можем похвастаться крепким здоровьем. Нередко возникают заболевания почек, и тогда мы, мучаясь от болей, а иногда и страшась грядущей операции, начинаем выяснять – что же можно предпринять, как предотвратить развитие болезни, как вылечиться от недуга?

Прежде всего, необходимо сказать о том, как избежать подобных заболеваний. Например, знаете ли вы, что образованию камней в почках может способствовать некачественная вода? Такое заболевание носит название «почечнокаменная болезнь» и причиняет человеку много страданий. Камни могут образоваться в любом участке мочевыводящих путей и бывают разных размеров. У таких камней разный состав (все зависит от причины их появления), но в основном они делятся на ураты, фосфаты и оксалаты.

После выхода камней вместе с мочой или их изъятия операционным путем врачи отдают их в лабораторию, где специалисты проводят исследования и выявляют состав камней. Эта процедура необходима, так как, исходя именно из состава камней, врач потом назначает больному необходимую диету, которая будет препятствовать дальнейшему развитию болезни, ведь камни, к сожалению, могут появиться снова даже после их удаления хирургическим путем.

Теперь мне хотелось бы сказать несколько слов о причинах появления камней в почках и мочевыводящих путях. На первом месте стоят различные воспалительные заболевания как почек, так и мочевыводящих путей. Если вы, например, заболели циститом, то следует немедленно лечить болезнь, ни в коем случае ее не запускать, иначе она может спровоцировать заболевания почек, в том числе появление в них камней. На второе место следует поставить несоблюдение правил личной гигиены – проникновение бактерий в мочеиспускательный канал рано или поздно спровоцирует воспаление, которое, в свою очередь, как мы уже выяснили, может привести к заболеванию почек. Кроме того, хочу заметить, что, если вам нужно сходить в туалет, то не следует слишком долго терпеть – это тоже может негативно отразиться на почках и состоянии мочевыводящих каналов.

Причиной появления камней часто становится избыточная секреция гормона паращитовидной железы. Люди, страдающие подагрой, также имеют много шансов заполучить камни в почках.

Очень часто камни появляются из-за излишка в организме кальция и витамина D, поступающих в организм человека вместе с пищей. Об этом необходимо помнить тем, у кого уже удаляли камни, а также тем, кто страдает почечными коликами. В таком случае следует исключить из своего рациона продукты, содержащие кальций и витамин D.

Далее я расскажу о продуктах, которые не следует употреблять при подобных заболеваниях.

Исключите продукты, содержащие щавелевую и лимонную кислоту, мясные и рыбные консервы, бульоны (любые), колбасные изделия, щавель, шпинат, салат, петрушку, фасоль, горох, бобы, инжир, редьку, жареный картофель, крыжовник, красную смородину, лимон, шоколад, какао, натуральный кофе, перец, горчицу, сухофрукты.

Я рассказала о том, что есть нельзя, теперь же хочу поговорить о том, что не только можно, но и нужно употреблять в пищу. Как я уже говорила выше, очень важно в данном случае выяснить состав камней, поэтому вам в любом случае необходимо обратиться к врачу, который проведет необходимые исследования. От состава камней и будет зависеть ваша последующая диета.

При наличии уратов можно употреблять молоко и молочные продукты, вегетарианские супы, крупяные и овощные блюда, фрукты, ягоды, соки, пшеничный и ржаной хлеб.

При наличии фосфатов исключите из своего рациона продукты с повышенным содержанием кальция и магния. Следует употреблять отварное мясо и рыбу, несоленую селедку, омлет из белка яиц, любые блюда из круп, сливочное и растительное масло, продукты с высоким содержанием витамина С.

При наличии оксалатов можно есть отварную курятину и рыбу, блюда из круп или макарон, свеклу, лук, белокочанную капусту, огурцы (ограниченно), черный и белый хлеб, сахар и сладости (в повышенном количестве).

При пиелонефрите можно употреблять в большом количестве творог, сметану, неострый сыр, яйца, нежирную говядину, курицу, крольчатину, крупы, макаронные изделия, вареный и печеный картофель. Не запрещено есть сахар и сладости, растительное и сливочное масло.

Теперь, узнав о том, что можно, а чего нельзя есть при болезнях почек, вы сможете избежать в будущем осложнений и повторного образования камней.

В период же обострений вам необходимо постараться увеличить количество отходящей из организма мочи и ходить в туалет как можно чаще. Так вы скорее избавитесь от болезнетворных бактерий.

Для подкисления мочи пейте больше клюквенных морсов, ведь кислота препятствует размножению бактерий, а значит, и распространению инфекции.

Категорически запрещается при обострении болезни пить алкогольные напитки – любые! Следует также исключить газированные напитки и кофеин.

Не ленитесь заваривать шиповник (ягоды и корни): он способствует выводу песка и камней.

Теперь поговорим о том, как можно выгнать из организма камни и песок и почему этот процесс всегда такой болезненный. Дело в том, что мочеточник у человека очень тонок и чем крупнее почечные камни, тем больше мучений доставляет больному их выход.

Далее мне хотелось бы рассказать вам о рецептах, с помощью которых можно достаточно быстро избавиться от песка и камней, вылечить почечные заболевания, а также пожелать всем, крепкого здоровья и долгих лет жизни без болезней.
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Как легко выгнать песок и камни (из почек)
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До завтрака натощак выпейте 1 стакан настоя шиповника, а потом пейте его через каждые три часа. Курс – 6 дней. На шестой день после настоя шиповника необходимо выпить 1 дес. ложку оливкового масла.

Во время лечения свою мочу лучше всего собирать в банку, чтобы контролировать выход песка и камней. Вышедшие камни не выбрасывайте, а отнесите врачу, который передаст их в лабораторию, а потом расскажет вам об их составе. Только так вы сможете подобрать необходимую диету, о важности которой я уже рассказывала.
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Как выгнать песок
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Если вы решили вывести песок из почек, то во время лечения лучше всего поголодать. Если голодание вам противопоказано, то по крайнем мере откажитесь от всех продуктов, содержащих белок, и по возможности сократите количество потребляемой пищи.

Курс – 3 дня. Каждый день выпивайте по 10 стаканов горячей воды с соком лимона. Рассчитайте время приема так, чтобы в промежутке вы могли выпивать по 1/2 стакана сока свеклы, моркови и огурца. После этого вы вначале в моче увидите мутные белые хлопья, а потом обнаружите приличное количество песка. В этом случае я бы вам советовала собирать мочу в прозрачную банку, чтобы видеть результаты лечения. Это прекрасный способ, который избавит вас от песка в почках, а следовательно, и от мучительной болезни.
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Как очистить протоки от камней
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Мало кто знает о том, что корни подсолнуха обладают удивительными лекарственными свойствами и способствуют мягкому выведению камней из мочепротоков. Учтите, что корни подсолнуха очень жесткие и нарезать ножом их трудно, я рублю их небольшим топориком, предназначенным для разделки мяса.

Итак, возьмите 1/2 стакана корней подсолнуха и прокипятите их в 1 л воды, после этого настаивайте в течение 5 часов. Полученный настой необходимо выпить за сутки.

Все больные, для которых я готовила такой настой, легко избавлялись от камней в мочевыводящих путях.
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Как растворить камни
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Летом, когда цветет горох и завязываются его плоды, сорвите растение с плодами и цветами. Затем вымойте, нарежьте и залейте кипятком. Дайте один раз вскипеть и поставьте настояться. Выньте растение из кастрюли, настой процедите. Принимайте отвар теплым, каких-то особых рекомендаций по его приему не существует.
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Еще один способ растворять камни
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Льняное семя – 2 ст. ложки

Медвежьи ушки – 2 ст. ложки

Стручки гороха (можно сухого) – 4 ст. ложки

Трава шалфея – 2 ст. ложки

Все перемешайте, залейте 1/2 л воды и доведите до кипения. Затем настаивайте в течение 1/2 часа и пейте настой горячим. Через 1 час после приема настоя выпейте 1/2 сока свеклы. Курс – 3 дня. Это очень хороший и эффективный способ.
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При выходе камней
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Больной не должен лежать в постели. В это время следует пить много клюквенного морса или настоя шиповника. Желательно побольше ходить, делая упор на пятки: это способствует скорейшему выходу камней.
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Сбор при камнях в почках
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Сбор № 1
Листья черники обыкновенной – 20 г

Трава зверобоя продырявленного – 20 г

Хвощ полевой – 20 г

Трава тысячелистника – 20 г

Цветки липы – 20 г

Листья крапивы двудомной – 20 г

Плоды шиповника – 20 г

Корень петрушки – 20 г

Залейте 1 ст. ложку сбора 1 1/2 стаканами кипятка, настаивайте в течение 1 часа. Принимайте по 1/2 стакана через 1 час. Курс – 10 дней.

Сбор № 2
Корень солодки голой – 20 г

Корень любистока лекарственного – 20 г

Корень одуванчика лекарственного – 20 г

Трава копытня европейского – 20 г

Корневище пырея ползучего – 20 г

Плоды можжевельника обыкновенного – 20 г Плоды шиповника коричневого – 20 г

Залейте 1 ст. ложку сбора 1 1/2 стаканами кипятка, настаивайте 30 минут, принимайте по 1/2 стакана после еды.
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Кровь в моче после выхода камня
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Камни бывают гладкие и острые. Иногда после выхода камней в моче можно обнаружить кровь: это происходит из-за того, что острый камень оцарапал мочевой пузырь. Помочь себе можно так: возьмите в равных частях листья подорожника и крапивы и приготовьте отвар. Дайте ему остыть до комнатной температуры и выпейте маленькими глотками. Рана быстро затянется, и моча придет в норму.
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При воспалении протоков
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Полезно пить горячий чай из сушеной яблочной кожуры. Также следует употреблять подогретый березовый сок по 1 стакану в день.
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Для облегчения боли в почках
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Больному следует принимать теплые сидячие ванные в течение 15–20 минут. Затем нужно лечь в постель и сделать припарки из вареной картофельной кожуру.
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При песке в почках
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Сок редьки – 1 стакан

Сок свеклы – 1 стакан

Водка – 1 стакан водки

Мед – 1 стакан

Поставьте смесь в теплое место на 3 дня, время от времени ее встряхивая. Принимайте до еды 4 раза в день, разводя 1 ст. ложку смеси в 1 стакане кипяченой воды.

С помощью этой смеси вы сможете избавиться не только от песка, но и от небольших камней. Однако если в почках у вас большие камни, то принимать эту смесь нежелательно.
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При почечных коликах
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В этом случае очень осторожно в область почек следует втирать аптекарское масло белены. Устраняет колики также питье из воды с маком: на 1 стакан воды берут 1 ст. ложку мака, смесь кипятят и дают выпить больному.
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Задержка мочи
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Что делать, если мочевой пузырь полный, а моча выходит по капле из-за преградившего ей путь камня? Поставьте больному клизму примерно из 1 1/2 л воды и посадите его в теплую ванну. Можно открыть при этом кран. Шум воды обычно провоцирует организм на мочеиспускание. В такую ванну хорошо бы добавить ромашку, которая заодно снимет воспаление.
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При недержании мочи
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Заварите в равных частях траву зверобоя и золототысячника. Не настаивая, сразу же пейте как чай, только не добавляйте мед и сахар. Если в течение полумесяца вы будете регулярно употреблять этот чай, то вскоре позабудете о своем недуге.
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Энурез ночной
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Людям, страдающим от этого заболевания, не следует на ночь пить чай с молоком, а также есть арбуз и дыню. Постель необходимо стелить так, чтобы ноги во время сна были приподняты, для этого просто подложите что-нибудь под матрас.
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Как избавиться от ночного энуреза
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Высушенную щучью голову, истолченную в порошок, заварите 1/2 стакана кипятка. Полученную смесь, которая по вкусу напоминает уху, съешьте теплой. Больной практически всегда избавляется от энуреза.
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Как заговорить энурез
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Больной должен подойти к тому месту, где помочилась собака, переступить через лужу и сказать:

У тебя четыре лапы, у меня две ноги.
Твоя моча в земле, а моя моча во мне,
В Божьем рабе (имя).
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
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На укрепление мочевого пузыря
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Если вы будете принимать три раза в день порошок из семян подорожника, взятый на кончике ножа, то забудете, что такое ночной энурез.
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Блуждающая почка
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Это очень неприятное заболевание, при котором почка из поясничной области смещается в живот или таз. Чаще всего это происходит с правой почкой. Страдают от этого в основном люди, в течение длительного времени переносящие тяжести. Причинами также могут стать падение с высоты на спину, долгий и сильный кашель, а также резкая потеря веса.

Процесс этот обычно сопровождается тупой, ноющей болью в пояснице, которая утихает, если человек находится в лежачем положении. Вследствие смещения почки может произойти ее ущемление, воспаление седалищного нерва, человек рискует заболеть водянкой.

В аптеках продаются пояса-бандажи, помогающие при этом заболевании. Можно взять и обычный мешочек с песком (около 2 кг) и, положив его на живот, лежать так около 2 часов (в это время можно слушать радио, читать книгу, смотреть телевизор). Такая нехитрая процедура поможет поставить почку на место. Помогают также настой из сушеных куриных пупков и такой заговор:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Красному солнцу место – день,
Белому месяцу место – ночь,
А ты, почка, живота дочь, пойди туда,
Где была у меня всегда.
Ключ, замок, язык. Аминь. Аминь. Аминь.
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Цистит
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Больные циститом часто ходят в туалет, их все время мучают позывы, но мочи при этом отходит немного, она бывает мутной, иногда в ней можно даже обнаружить кровь. Нередко болезнь протекает с высокой температурой и рвотой. Я не советую вам в это время есть мясное. Самая лучшая диета для больного циститом – молочная.

Совершенно противопоказаны все виды пряностей и алкогольные напитки.
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Помощь при цистите
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Помогают в лечении цистита настой из семян укропа, молоко, в котором был сварен миндаль, цветки сирени, которые заваривают как чай. Эти напитки можно принимать без ограничения, и улучшение обычно наступает уже на следующий день. Рекомендуется при цистите перед сном принимать теплые ванны с ромашкой.
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При остром цистите
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Семя укропа – 1 ст. ложка

Медвежьи ушки – 2 ст. ложки

Почки березовые – 1 ст. ложка

Листья смородины – 2 ст. ложки

Корень одуванчика – 1 ст. ложка

Ромашка аптечная – 1 ст. ложка

Все перемешайте, 3 ст. ложки сбора залейте 1/2 л кипятка и дайте настояться в течение 1/2 часа. Полученный настой выпейте в течение дня.

Если вы даже один раз выпьете этот настой, то уже буквально через час боль начнет утихать. После второго приема настоя позывы к мочеиспусканию уже не будут такими частыми и мучительными. После третьего приема в моче вы уже не обнаружите крови. Обычно на второй день больной чувствует себя хорошо. Но не следует прекращать начатое лечение. Необходимо закрепить полученные результаты, так как недолеченный острый цистит потом переходит в хронический.
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Лечение лейкемии
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Возьмите 100 г травы бересклета и варите его в 1/2 л белого вина 15 минут, в конце добавив 200 г зерен кедрового ореха (без скорлупы). Получившуюся смесь употребляют, макая хлеб в отвар. Принимают отвар три раза в неделю. Неплохо также есть побольше свежей хурмы.
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Сбор от саркомы
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Рецепт первый
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Сушеные почки черной смородины – 1 ст. ложка

Соцветия клевера лугового – 1 ст. ложка

Соцветия календулы – 1 ст. ложка

Цветки татарника колючего – 1 ст. ложка

Бузина черная – 1 ст. ложка

Брусничный корень – 1 ст. ложка

Все компоненты перемешайте и заваривайте 1 ст. ложку сбора 2 стаканами кипятка. Принимайте натощак 3 раза в день: утром, перед обедом и перед ужином.
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Рецепт второй
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Семена пиона уклоняющегося (марьин корень) – 1 ст. ложка

Корень пиона уклоняющегося – 1 ст. ложка

Цветки арники – 1 ст. ложка

Трава подмаренника – 1 ст. ложка

Корень ятрышника пятнистого (кукушкиных слезок) – 1 ст. ложка

Все компоненты перемешайте, 1 1/2 ст. ложки смеси залейте 1 стаканом кипятка и настаивайте полчаса. В течение дня вам нужно выпить стакан настоя.
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Сбор от тяги к спиртному
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Ряска маленькая – 1 ст. ложка

Просвирник лесной – 1 ч. ложка

Баранец – 3 ст. ложки

Полынь горькая – 0,5 ч. ложки

Лабазник вязолистный – 1 ч. ложка

Торфяной мох (сфагнум) – 1 ч. ложка

Запарить тремя стаканами воды, процедить и пить по четверти стакана три раза в день.
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Сбор при бронхиальной астме
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Дурман обыкновенный (листья) – 2 ст. ложки

Вахта трехлистная – 1 ст. ложка

Клопогон даурский – 1 ст. ложка

Мать-и-мачеха (листья и цветы) – 2 ст. ложки

Все залить двумя стаканами холодной воды, довести до кипения и снять с огня. Настоять 15 минут. Процедить. Выпить за день. Лечение проводить в течение месяца. Затем на 10 дней сделать перерыв и снова начать лечение.
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Еще рецепт от астмы
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Солодка гладкая – 1 ст. ложка

Солодка уральская – 1 ст. ложка

Мелисса лекарственная – 1 ч. ложка

Багульник болотный – 1 ст. ложка

Эфедра (зеленые ветки) – 1 ст. ложка

Дать закипеть в двух с половиной стаканах воды, настоять полчаса, пить по три раза через день. Это очень хороший рецепт.
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Сбор при перебоях в работе сердца
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Белое вино – 1 бутылка

Стебли и корни петрушки – 300 г

Белый мед – 50 г

Сердцевины цветков ромашки (желтые) – 12 шт.

Перемешайте все компоненты, залейте вином, сварите и процедите. Принимайте ежедневно по 30 г до еды.
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Сбор при инсульте
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Паслен черный (цветы, листья) – 1 ст. ложка

Очиток едкий (все растение) – 1 ст. ложка

Гречиха посевная (цветы) – 1 ст. ложка

Смородина черная 2-летняя (корни) – 1 ст. ложка

Чемерица (корневище) – 1 ч. ложка

Цветы шиповника – 1ст. ложка

Залить двумя стаканами кипятка. Настоять час. Пить 6–7 раз.
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Сбор при шизофрении
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Белена черная – 1 ст. ложка

Альфредия поникшая – 1 ст. ложка

Живокость высокая – 1 ст. ложка

Линнея северная – 1 ч. ложка

Фиалка опушенная – 1 ч. ложка

Залить полутора стаканами воды, оставить на час. Поить больного за час до еды, по полстакана.
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Сбор от эпилепсии
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Астрогал датский – 1 ч. ложка

Лилия кудрявая – 1 ч. ложка

Пустырник (все виды) – 1 ч. ложка

Прострел раскрытый – 1 ч. ложка

Эфедра хвощевая – 1 ч. ложка

Лимонник китайский – 1 ч. ложка

Залить полутора стаканами воды (кипятка), настоять 10–15 минут. Пить утром и вечером.
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Сбор от псориаза


[image: after_title]

Уксус столовый – 200 мл

Сливочное масло – 40 г

Куриное яйцо – 1 шт.

Все вышеперечисленные компоненты хорошо перемешайте и поставьте в холодильник в стеклянной посуде. Пораженные участки кожи необходимо смазывать каждые 3 часа не менее 12 дней. Обратите внимание, что в составе должен быть именно столовый уксус, а не уксусная эссенция, чтобы не получить ожоги.
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При опоясывающем лишае и пролежнях
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Цветки таволги – 2 ст. ложки

Календула – 2 ст. ложки

Молоко – 1/2 стакана

Спирт – 1/2 л

Все вышеуказанные компоненты перемешайте в банке и поставьте ее на водяную баню на 1/2 часа. Затем остудите и оставьте на 1 неделю в темном месте. Полученной мазью необходимо смазывать пораженные участки кожи. Если вы все сделали правильно, то выздоровление наступает очень быстро.

Также при пролежнях или опоясывающем лишае очень хорошо спать на матрасе, набитом травой или соломой.
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Сбор при слабой печени
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Репчатый лук – 1 кг

Сахарный песок – 2 стакана

Измельчите репчатый лук (не красный), перемешайте его с сахаром и поставьте смесь в горячую духовку. Когда смесь пожелтеет, достаньте ее и принимайте натощак по 2 ч. ложки. Улучшение наступает в течение месяца.
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Что делать при слабых легких
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Бабушка заставляла больных легочными заболеваниями надувать воздушные шарики. Поначалу пять шариков в день, a потом следует все увеличивать и увеличивать их количество, пока оно не дойдет до двенадцати.

К тому же в доме людей, страдающих легочными заболеваниями, обязательно должна расти красная герань.

Следует также 2 раза в неделю пить по 1 стакану молока, кипяченного с семенами укропа.
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Что делать при выпадении матки
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При этом недуге очень хорошо помогает трава дурмана. Заваривают 400 г листьев дурмана в пятилитровой кастрюле кипятка. С этим отваром принимают сидячие ванны, а также спринцуются им. Обычно выздоровление наступает уже через две недели. После этого ни в коем случае не поднимайте тяжестей.
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Что делать при гнойных ранах
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Я видела, как моя бабушка за три дня залечивала гнойную рану. Делала она так.

В равных частях смешивала пчелиный воск, нутряное сало и лампадное масло. К вышеуказанным компонентам она добавляла 1/2 ч. ложки березового дегтя и 1 ч. ложку меда. Все это кипятила в течение 10 минут. Давала мази остыть и делала повязки на гнойную рану, меняя их каждые 2 часа. Уже к вечеру первого дня рана очищалась от гноя, а на третий день совсем затягивалась.
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Сбор при артрите
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Семена донника – 4 ст. ложки

Семена крапивы двудомной – 4 ст. ложки

Сушеные ягоды паслена – 10 ст. ложек

Мед липовый (свежий) – 1/2 стакана

Все перемешайте и употребляйте по 1 ч. ложке перед едой. Хорошо также попарить больные суставы в воде с добавлением отвара травы мокрицы. Эта трава растет повсюду. Парят на ночь, чтобы уже не выходить после этого на улицу.
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Лечение ноющей боли суставов
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Прокрутите 2–3 стручка жгучего перца, размешайте с костным жиром, добавьте 1 стакан сока подорожника и 1/2 стакана сока репчатого лука. Разогрейте смесь и накладывайте компрессы на больные места. Держать компресс следует подольше, тепло закутавшись. Боль уходит на удивление быстро и не дает о себе знать по нескольку лет.
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Сбор при межреберной невралгии
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Корень горца земноводного – 2 ст. ложки

Проломник северный – 2 ст. ложки

Сабельник – 2 ст. ложки

Все перемешайте, заварите 1/2 л крутого кипятка и оставьте настаиваться на полчаса. Принимайте по 1/2 стакана 4 раза в день. Вскоре вы забудете про свою болезнь.
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Сбор при белокровии
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Крушина – 1 ст. ложка

Корни одуванчика – 1 ст. ложка

Цветки и листья липы – 3 ст. ложки

Бессмертник – 1 ст. ложка

Эвкалипт – 1 ст. ложка

Шалфей – 1 ст. ложка

Крапива – 1 ст. ложка

Зверобой – 1 ст. ложка

Лафанит анисовый – 1 ст. ложка

Черная трава – 1 ст. ложка

Семена болиголова – 1 ст. ложка

Все перемешайте и храните смесь в холодильнике в бумажном пакете. Заваривайте 3 ст. ложки смеси 1/2 л кипятка. Принимайте до 5 раз в день в течение 2 месяцев.
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Сбор при катаре кишок


[image: after_title]

Цветки бессмертника – 1 ст. ложка

Цветки ноготков – 1 ст. ложка

Листья ежевики – 2 ст. ложки

Тмин – 1 ст. ложка

Семена свеклы – 1 ч. ложка

1 ч. ложку смеси заварите 1 стаканом кипятка. Принимайте 2 раза в день до еды.
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Аденома простаты
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В 1/2 л воды насыпьте 1 стакан луковой шелухи, которую предварительно промойте в дуршлаге. Прокипятите шелуху в эмалированной кастрюле в течение 7 минут. Следите при этом, чтобы вода сильно не кипела. Затем дайте настояться в течение 40 минут, процедите и добавьте 3 ст. ложки меда.

Принимайте в течение 5 дней по 1/2 стакана 3 раза в день. Потом сделайте пятидневный перерыв, после чего принимайте еще в течение 5 дней.

В промежутках делайте соляные обвертывания. Приготовьте льняную пеленку такого размера, чтобы можно было сделать из нее для себя подгузники. Намочите пеленку в растворе, отожмите ее и обернитесь ею на 2–3 часа. Раствор приготовьте из расчета 2 л воды на 200 г соли.
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Грибки на ногах
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Цветки сирени – 2 ст. ложки

Кора дуба – 3 ст. ложки

Календула – 2 ст. ложки

Чистотел – 1 ст. ложка

Все перемешайте, залейте 1/2 л воды и оставьте настаиваться в течение 1 часа. Затем намочите в настое ткань и обтирайте ею стопы. После этого насухо вытрите ноги и наденьте чистые носки. Уже через неделю вы забудете о том, что у вас был грибок.
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Сбор при подагре
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Корень стальника – 15 г

Трава овса полевого – 20 г

Трава горца птичьего – 20 г

Трава вереска обыкновенного – 20 г

Плоды можжевельника обыкновенного – 20 г

Трава крапивы двудомной – 20 г

Листья березы повислой – 20 г

2 ст. ложки сбора залейте 2 стаканами кипятка, настаивайте в течение 1 часа и выпейте за 3 приема, перерыв между которыми 2 часа.
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Сбор при обострении ревматизма
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Листья мать-и-мачехи – 20 г

Корень мыльнянки лекарственной – 20 г

Корень солодки – 20 г

Корень малины – 20 г

Листья ежевики – 20 г

Вереск обыкновенный – 20 г

Залейте 2 ст. ложки сбора 1 1/2 стаканами кипятка, настаивайте 15 минут, процедите. Принимайте по 3 ст. ложки через полчаса.
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Сбор от остеохондроза
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Корень щавеля конского – 20 г

Почки березы повислой – 20 г

Листья брусники – 20 г

Листья мяты перечной – 20 г

Кора ивы – 20 г

Кукурузные рыльца – 20 г

Цветки таволги вязолистной – 20 г

2 ст. ложки сбора залейте 300 г кипятка, накройте посуду подушкой, настаивайте 1 час и потом принимайте каждые 15 минут по 1 ст. ложке.
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Сбор на снижение аппетита
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Семена льна посевного – 20 г

Листья и корни крапивы – 20 г

Трава полыни горькой – 20 г

Плоды крушины слабительной – 20 г

Компоненты смешайте, заваривайте как чай и пейте. Настой можно заморозить и получившиеся кубики льда сосать, как леденцы.
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Сбор при эрозии желудка (без кровотечения)
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Сок сырого картофеля – 30 г

Сок свежей капусты – 50 г

Сок зеленого салата – 30 г

Смешайте все компоненты и выпейте за 3 приема в течение дня. Курс – 40 дней.
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Лечение гастрита с кровотечением
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Влейте в стакан кипяченой воды сок пастушьей сумки и 1 ст. ложку сока подорожника. В течение дня пейте настой маленькими глотками. Курс – 3 дня. После этого кровотечение должно прекратиться. Если принимать настой в течение 1 месяца, то вы и думать забудете о своей болезни. Во время лечения нельзя пить кислого, горячего и очень холодного. Категорически запрещено спиртное и курение. И еще: настой не оставляйте на другой день, даже в холодильнике, его следует принимать только свежим.
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Лечение гастрита


[image: after_title]




[image: before_title]
Рецепт № 1
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Светлый мед – 100 г

Сок алоэ – 100 мл

Тертая красная морковь – 1 ст. ложка

Все компоненты перемешайте деревянной лопаточкой и принимайте 3 раза в день по 1 ч. ложке за полчаса до еды.
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Рецепт № 2
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Настойка прополиса – 10 частей

Облепиховое масло – 1 часть

Настойка календулы – 1 ч. ложка

Все компоненты тщательно перемешайте и принимайте настойку натощак по 40 капель, добавив их в 1 стакан теплого (не горячего!) молока, в течение 1 месяца.
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Лечение повышенной кислотности (вялотекущий гастрит)
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Заварите сушеницу болотную 1 стаканом кипятка, добавьте 1 ст. ложку меда. Настаивайте 1 час и выпейте в течение дня. Курс – 2 месяца.
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Лечение пониженной кислотности (при язве)
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Рецепт № 1
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Возьмите 1/2 кг меда и сварите его с 1/2 л сока подорожника. Принимайте получившийся сироп по 2 ст. ложки 3 раза в день в течение 2 недель.
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Рецепт № 2
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Сварите густой черничный компот и принимайте по 2–3 стакана в день. Курс – 1 неделя, потом 1 неделю отдыхают и снова начинают прием (так поступают до окончательного выздоровления).
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Лечение пупочной боли
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Соберите в сухую погоду спелые семена подорожника и перемелите их в кофемолке. Принимайте порошок 12 раз в день, 1 порция – с ноготь на мизинце.
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Как навсегда избавиться от изжоги
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Тот, кто никогда не испытывал изжогу, не знает, сколько неприятных ощущений она может доставить. Некоторых людей она так измучила, что они уже боятся что-то съесть или выпить.

От изжоги помогают 100 г настоя чернобыльника, выпитого натощак. После этого через 10 минут следует выпить 1/2 стакана отвара ромашки. Курс – 12 дней. Если вы не поленитесь и пройдете курс до конца, не прерываясь, то раз и навсегда избавитесь от этой неприятности.
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Лечение опущения желудка
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Измельчите скорлупу белых яиц (15 шт.), затем натрите вместе с кожурой 20 лимонов и добавьте 1/2 л водки.

Закутайте посуду в отрез черной ткани и поставьте на холод на 1 неделю. Принимайте по 30 г в день.
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Лечение болей в позвоночнике
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Избавиться от боли в позвоночнике раз и навсегда можно следующим способом. Купите на рынке 1/2 ведра зрелой пшеницы (этого количества пшеницы хватит на весь курс лечения). В кастрюлю налейте воды, добавьте 1 стакан меда. Когда вода закипит, добавьте 4 стакана пшеницы, которую предварительно следует помыть (используйте для этого дуршлаг или сито). Теплую пшеницу положите на больные места на позвоночнике или пояснице, читая при этом такой заговор:

Забор костяной, червь нутряной.
Тяни соль, костняница,
Иди на пшеницу.
Клюйте ее сороки, ешьте ее вороны.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.


Способ этот очень хороший, и все, кому я его когда-либо рекомендовала, потом благодарили меня.
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Что делать при стойкой потере памяти
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После ушиба или несчастного случая, а также после серьезного потрясения возможна полная или частичная потеря памяти.

Таких больных моя бабушка лечила особым отваром.

Отстоянная вода – 200 г

Сок крапивы – 200 г

Корни ириса – 100 г

Золотой корень – 50 г

Семена гвоздики красной – 1 ч. ложка

Семена подорожника большого – 1 ч. ложка

В полнолуние возьмите побеги молодой крапивы и выдавите из нее сок. Отдельно проверните в мясорубке корни ириса и золотой корень. Добавьте семена гвоздики красной и подорожника большого. Поставьте смесь на огонь, дайте ей закипеть и снимите. Тут же процедите и принимайте по 3 ст. ложки 7 раз в день. После этого отвара у некоторых бывает небольшая отрыжка, но она быстро проходит. Курс – 1 месяц. При необходимости лечение повторяют через 2 недели.
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Лечение воспаления роговицы глаз
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Вам потребуются молодые побеги яблони. Срежьте их, тщательно вымойте и выжмите из них сок. Сок процедите и делайте с ним компрессы на глаза. Однако будьте осторожны и не собирайте побеги у тех деревьев, которые ранее обрабатывались ядохимикатами.
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Сбор для раздражительного человека
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Корень солодки – 100 г

Кора вяза – 50 г

Корень фиалки – 50 г

Смешайте компоненты, залейте их водой, сварите и давайте пить больному. Через некоторое время человек станет уступчивым и доброжелательным.
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Самые простые и надежные зелья и настои для исцеления, а также нетрадиционные рецепты
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Растения – великие труженики, ведь все живое на земле обязано им своим существованием. Даже школьникам младших классов известно, что растения поглощают углекислый газ и выделяют в окружающую среду кислород. Именно растения дают человеку почти все, что ему нужно для жизни: продукты питания, древесину, лекарственные средства и многое другое.

Лекарства из трав намного полезнее химических препаратов, ведь настои и отвары мягко действуют на человеческий организм и не становятся причинами других заболеваний, в отличие от химических препаратов, про которые можно сказать, что они одно лечат, а другое калечат. Лекарственные травы не менее эффективны, чем химические препараты, а вот стоят они в разы дешевле, и это еще одна причина, почему в нашей небогатой стране все больше и больше людей отдает предпочтение травам. Одним словом, травы – это наши верные друзья. Рецепты же, которые я публикую в своих книгах, проверены веками.

Лекарственные травы окружают нас повсюду, растут, буйно цветут, как бы предлагая: берите нас, пользуйтесь, поправляйте свое здоровье. Посмотрите себе под ноги, когда приедете на дачу, – что вы увидите? Окажется, что сорняки, с которыми вы все время боролись, на самом деле обладают сильнейшими целебными свойствами. Это и крапива, и одуванчик, и лопух, и василек, и пырей, и вьюнок и многие-многие другие растения.

Мы живем среди этих трав и цветов, дышим с ними одним воздухом, и будьте уверены, что они вам помогут, если вы заболеете.

Вначале люди из уст в уста – от бабушки к матери, от матери к дочери – передавали знания о разных травах и цветах, а затем появились и печатные труды известных травников. В прошлом травы собирали знахари и знахарки, говоря при этом:

Рву я, раба Божья (имя),
От травки цветочки,
От земли коренья.
На что они полезны, на то их и рву.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.


Считалось, что какие-то растения помогают только женщинам, а какие-то – только мужчинам. Мало того, для женатых и замужних нужны одни растения, а для холостых другие.

Больной, принимая снадобья, должен поститься и никому не говорить, если почувствует, что пошел на поправку, иначе зелье не только не принесет ожидаемых результатов, но, напротив, окажет негативное воздействие на организм человека.

Лучшим месяцем для сбора трав, по народным поверьям, считается май или начало июня. Обычно колдуны запасаются травами на Ивана Купалу. Эти травы имеют чудодейственную силу.

Учитесь лечить своих клиентов травами и кореньями, впитавшими энергию самой земли. Не ленитесь изучать свойства трав, собирать их и готовить снадобья своими руками. Иную траву только понюхаешь – и легче становится.

Раньше мастера, чтобы не лишиться куска хлеба, не делились своими секретами, теперь же, слава богу, все по-другому. И благодаря вековым знаниям наших предков каждый может помочь себе сам – во всяком случае, при несложных заболеваниях.

Хорошо бы, мои ученики, если бы вы сами выращивали травы для снадобий. Это нетрудно сделать, особенно если у вас есть дача. Не пожалейте земли и отведите уголок для целебных растений.

Я искренне хочу, чтобы каждый желающий мог помочь своему ближнему.

Но все это надо делать правильно, ведь даже небольшое отступление в лучшем случае не принесет пользы, а в худшем может и навредить.

Сейчас мне хотелось бы рассказать о правилах, которые должен знать каждый уважающий себя травник.

Если настои готовятся на спиртовой основе (можно водке), то они могут храниться до трех лет. Отвары на воде не следует держать более трех дней, даже в холоде.

К тому же отвары нельзя готовить в металлической посуде. Пользоваться настоями и отварами нужно в течение 2530 дней. Это обычный курс лечения, а затем необходимо сделать перерыв на полторы недели, чтобы организм как следует усвоил лекарство, затем курс можно повторить.

Нужно знать, что по окончании первого курса наступает кризис. В это время могут появиться боли, тошнота, понос, раздражение и порой плаксивость. Это момент перелома болезни, после которого наступает улучшение. К окончанию второго курса больной, как правило, чувствует себя намного лучше.

Обязательно нужно узнать у того, кому будете готовить снадобье, чем он болел. Особенно следует быть осторожным, когда готовите сборы для ванн, так как запах разнотравья может вызвать аллергическую реакцию. Но в основном люди хорошо переносят разнотравье в ваннах, лучше спят, становятся спокойнее.

Помню, пришла как-то к бабушке женщина, про таких говорят «истеричная». Бабушка ей сказала: «Стели, касатка, среди травы и цветов и спи столько, сколько можешь». Когда она ушла, я спросил у бабушки, почему она не дала ей ни молитвы, ни заговора. Бабушка же мне ответила: «Ей трава живая нужна, отоспаться среди нее надо, все ее лечение в этом». И правда, приходила потом эта женщина, благодарила и сказала, что она будто заново родилась.

А сейчас я попытаюсь описать некоторые свойства наиболее доступных растений, а затем дам несколько рецептов из своей обширной коллекции, которую я собирала долгие годы. И знайте, что одни и те же травы используются для лечения самых разных болезней.

Итак, вот свойства некоторых целебных трав и плодов.

Береза. Береза лечит, береза наделяет людей силой и энергией. Очень хорош чай из почек или молодых листьев березы. Укрепить ослабленный организм помогает березовый сок. Березовые почки, настоянные на спирту, являются желчегонным средством. Хорош настой березовых почек и при астме.

Боярышник. Улучшает работу сердечной мышцы. Полезен при гипертонии, аритмии и слабости сердца.

Бузина. Применяется в народной медицине как смягчающее средство при ангине и гриппе.

Ежевика. Применяется при болях в суставах, при болезни почек, диабете, колитах. Листья можно заваривать как чай – он оказывает благотворное воздействие на желудок и печень.

Зверобой. Помогает при заболеваниях желудочнокишечного тракта, печени, почек, при гепатите, гастритах, метеоризме.

Золотой корень. Применяется при повышенной утомляемости и при импотенции.

Календула. Помогает при головных болях, бессоннице, гипертонии, язве, рахите, одышке и т. д. Также ее используют в лечении различных женских болезней: эрозии шейки матки или белях (отваром спринцуются).

Калина. Помогает при болезни желудка, оказывает успокаивающее действие. Калину срывать после заморозков.

Крапива. Снижает содержание сахара в крови, повышает свертываемость крови, применяется при малокровии, а также для улучшения работы почек, помогает при язвах, геморрое, туберкулезе и т. д.

В народе крапиву еще называют жгучкой. Раньше из нее делали веники и ходили с ними в баню, когда болели суставы.

Крапивой растираются при ишиасе, а затем посыпают обожженную кожу тальком. Крапива используется и в косметических целях: она укрепляет корни волос.

Лопух. В народной медицине лопух используется уже очень давно, и такая его популярность неслучайна – помогает он при многих заболеваниях. Его применяют при гастрите, язве желудка и двенадцатиперстной кишки, а также при заболеваниях кожи и суставов. Если в первом случае его применяют внутрь как настойку или отвар, то во втором накладывают листья на больное место. Помогает лопух и при выпадении волос.

Малина. Применяется в народной медицине для лечения простудных заболеваний. Отвар из малины помогает при поносе. Малина – это универсальное средство, так как в ней очень много витаминов.

Морковь. Помогает, что называется, от ста болезней. Сок применяют при насморке: по 4–6 капель в каждую ноздрю. Хорошо очищает организм после отравления.

Одуванчик. Одуванчик считается сорняком, но в то же время он является ценнейшим лечебным средством. Сейчас из цветков одуванчика даже стали варить варенье. Пользуются им при воспалении печени: надо каждый день съедать по 5–6 стеблей одуванчиков. Диабетикам необходимо ежедневно съедать 10 стеблей одуванчика, это снижает сахар в крови. Лечит одуванчик желтуху, снимает усталость, повышает аппетит и помогает при астме.

Пастушья сумка. Помогает при кровотечении, болезнях печени, почек, при климаксе, нормализует работу кишечника.

Подорожник. Помогает при заболеваниях органов дыхания, при астме, туберкулезе легких. Используется растение полностью: корни, стебли, листья. Полезен при малокровии и людям со слабыми легкими, помогает при заболеваниях почек. Его используют при лечении экземы и лишаев, при хроническом кашле. Кто из нас в детстве не прикладывал на разбитые коленки или порезанные пальцы листья подорожника? Он вытягивает гной и очищает рану.

Полынь. Помогает при гастрите и повышает аппетит.

Пустырник. Применяется при неврозах и гипертонии.

Репчатый лук. Используют как наружное и внутреннее средство при обморожениях и ожогах. Это прекрасное средство, очищающее кожу от веснушек. Помогает он и при насморке.

Столетник (алоэ). Применяется при ангине.

Укроп. Применяется при бессоннице.

Черная смородина. Чрезвычайно богата витамином С. Помогает при язве желудка и двенадцатиперстной кишки, гастрите, болезнях почек, при малокровии.

Черноплодная рябина. Помогает при гипертонии и склерозе, а также при гастрите, токсикозах у беременных, дизентерии.

Чистотел. Его с легкостью можно вырастить на дачном участке. Лечебным свойством обладает тягучий оранжевый сок растения. Наружно лечат этим соком бородавки, чесотку, экзему. Сок чистотела, смешанный с водой, оказывает благотворное влияние на печень. А соком чистотела, смешанным с медом, можно вылечить катаракту, закапывая его в глаза. Этим соком лечат также гастриты, язву желудка и двенадцатиперстной кишки и многое другое.

Когда следует собирать вышеперечисленные растения

Март: береза (почки), брусника (почки).

Апрель: береза (почки), брусника (листья), калина (кора).

Май: береза (листья, почки), брусника (листья), калина (кора), крапива (листья), лопух (корни), одуванчик (трава, корни), пастушья сумка (трава), подорожник (трава), смородина (листья).

Июнь: крапива (листья), лопух (корни), одуванчик (трава, корни), пастушья сумка (трава), подорожник (листья), полынь (листья), пустырник (трава), чистотел (трава).

Июль: калина (кора, плоды), крапива двудомная (листья), лопух (корни), малина (плоды, листья), морковь (семена, корнеплоды), одуванчик (трава, корни), пастушья сумка (трава), подорожник (трава), полынь (трава, листья), пустырник (трава), чистотел (трава).

Август: калина (кора, плоды), крапива (листья), лопух (корни), одуванчик (трава, корни), пастушья сумка (трава), подорожник (листья), полынь (трава), чистотел (трава).

Сентябрь: калина (плоды, кора), крапива (листья), лопух (корни), одуванчик (корни), пастушья сумка (трава), подорожник (листья), полынь (трава).

Пожалуйста, помните, что собирать нужно только те растения, которые вы хорошо знаете. Не собирайте растения около дорог и вблизи промышленных предприятий. Собирайте их всегда аккуратно: подумайте о том, что после вас придут люди, которым тоже нужна помощь.

Далее мне бы хотелось поделиться с вами простыми рецептами, помогающими при различных заболеваниях.
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Ангина
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1 ст. ложку бараньего жира растопить на сковороде, добавить 1 ст. ложку меда, когда закипит, снять, добавить 1 ст. ложку спирта или водки. Пить теплым 4–5 раз в день.

* * *
1 стакан сока алоэ, 500 г меда, 1/2 л кагора настаивать 7 дней. Пить по 1 ст. ложке 3 раза в день.

* * *
1 ст. ложку ромашки заварить 1 стаканом кипятка, охладить, процедить, добавить 1 ч. ложку меда и полоскать.
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Взять 1 кг грецких орехов, выбрать все перегородки, залить 1/2 л спирта. На 7 дней поставить в теплое и темное место. Принимать по 25–30 капель 3–4 раза в день за 30 минут до еды, запивая теплым молоком.

* * *
2 стакана сока черной редьки, 2 стакана моркови, 2 стакана свеклы, 2 стакана клюквы, 1 стакан алоэ, 7 штук лимонов с кожурой пропустить через мясорубку. Взять 1 кг 200 г сахарного песка, 1 кг 200 г меда, 2 ст. ложки березовых почек, 200 г спирта. Все перемешать в банке, завернуть ее в темную ткань, закрыть и поставить в теплое место. Настаивать 20 дней. Принимать по 30 г 3 раза в день за 30 минут до еды. Перед приемом подогреть. Хранить в холодильнике. Одновременно рекомендуется делать инъекции экстракта алоэ: 30 уколов, затем десять дней отдыха и еще 30 уколов.

* * *
На 1 л воды взять по 1 ст. ложке мать-и-мачехи, багульника, иван-да-марьи, сосновых почек, чебреца, крапивы, девясила, пустырника, аниса, стародубки. Заварить кипятком, настаивать не меньше 10–12 часов, процедить и пить по 1/2 стакана утром натощак и вечером.

* * *
100 г чеснока (измельчить), 500 г меда, 1/2 л водки смешать, кипятить 35 минут. Пить в горячем виде по 1 ст. ложке 3 раза в день. Холодный настой подогревать.

* * *
Цветки одуванчика (только что сорванные) и мать-и-мачехи запарить в равных количествах и пить как воду.

* * *
200 г спирта, 250 г сахара, 200 г барсучьего жира, 200 г меда, 5 свежих яиц, 100 г чистого шоколада, 100 г какао «Золотой ярлык», 250 г сока алоэ. Все смешать и пить по 1 ч. ложке за 15 минут до еды.

* * *
Берут 1 ст. ложка корня солодки на 1 стакан холодной воды. Настаивают сутки. Принимают по 1 ч. ложке 2 раза в день.
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Берут 1 ст. ложку меда, 1 ст. ложку горчицы сухой, 1 ст. ложку муки, 1 ст. ложку водки. Все перемешивают, массу чуть-чуть подогревают и в виде компресса накладывают на всю ночь. Если масса получается слишком густая, ее немного разводят водой.

* * *
Берут 1 стакан нарезанного алоэ без шипов, 1 стакан меда, 2 стакана виноградного сока, 1 стакан кагора или водки, 1 ст. ложку березовых почек. 7 дней настаивают в темном месте. Принимают по У стакана в день.

* * *
3 ст. ложки скипидара взбить с 3 белками. Взять две марли: первую окунуть в приготовленный раствор, а вторую – в горячую воду. Вначале положить на спину марлю с горячей водой, а на нее марлю со скипидаром, накрыть сверху полиэтиленовой пленкой, хорошо прижать. Держать 10–12 минут. На груди этот же компресс держать 6–8 минут. Накладывать 2 раза в день, пока болезнь не будет вылечена.

* * *
Цветы подсолнуха положить в бутылку, залить спиртом или водкой, настаивать 2 недели. Пить по 1 ч. ложке 3 раза в день.

* * *
Берут 1 стакан сока свеклы, 1 стакан алоэ, 1 стакан меда, 1 стакан кагора, 1 ст. ложку свиного жира. Настаивают 20 дней. Принимают по 30–40 г 3 раза в день.
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Гайморит
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Вымыть корень цикламена, высушить, измельчить, настоять на спирте с водой в течение 6 дней. Берут 100 г спирта на один корень. Закапывать в нос строго по 1 капле 2 раза в день.

* * *
Или же закапывать в нос сок из листьев цикламена.
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Гастрит


[image: after_title]

Землянику, калину, кизил, крыжовник заваривать и пить как чай.

* * *
При пониженной кислотности помогает отвар брусники и свежей клубники.

* * *
Каждый день следует есть мед.

* * *
Пейте перед едой капустный сок.

* * *
При пониженной кислотности пейте сок ягод рябины.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Геморрой


[image: after_title]

Хорошо пить настой травы (ботвы) моркови и петрушки.

* * *
Берут 1 ч. ложку чистого керосина, 1 ч. ложку кипяченой охлажденной воды. Смачивают ватный тампон и вставляют его в задний проход. Поступают так до полного исчезновения геморроидальных шишек.

* * *
Сделать свечку из меда и муки и вставить на ночь в задний проход.

* * *
Берут 1/2 стакана скорлупок кедрового ореха, 1 стакан кипятка. Настаивают 15–20 минут и выпивают в 2 приема до еды.
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Гепатит
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Стебли моркови заварить кипятком, хорошо настоять, пить сколько сможете.

* * *
Принимать морковный сок по 1/2 стакана 3 раза в день.

* * *
Цветки и листья пижмы заваривать и пить как воду.

* * *
Пить как воду отвар бессмертника.
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Есть чеснок ежедневно.

* * *
1 ст. ложку пустырника настоять в 1 стакане кипятка. Пить по 2 ст. ложки 3–5 раз в день.
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Вымыть ноги, пораженные участки смазать йодом, на ночь насыпать в носки борной кислоты и надеть носки на ноги.
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Грыжа
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Горстку лютика белого настоять в 1/2 л водки. Пить по 1 ст. ложке перед едой.
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Диабет
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Нектар из одуванчиков полезен при начальной стадии диабета. Берут 30–40 капель сока, выжатого из одуванчика и разбавленного в рюмке воды. Принимают 2–4 раза в день перед едой.

* * *
Берут 20 г корней лопуха, 10 г корней одуванчика, 20 г листьев крапивы, 30 г листьев черники, 10 г плодов можжевельника, 10 г семян льна. 1 ст. ложку смеси заливают 1 стаканом воды комнатной температуры, настаивать 2 часа, кипятят на слабом огне 10 минут, после остывания процеживают. Принимают по 1 стакану отвара 2–3 раза в день перед едой.

* * *
Берут 20 г корень лопуха, 20 г листья черники, 20 г плоды шиповника, 20 г створок плодов фасоли, 5 г цветков яснотки белой. Все залить 1 л кипящей воды, настоять в термосе 10–12 часов, процедить. Выпить в течение дня за 6 приемов.
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При утомлении – на веки положить компресс из отвара ромашки, отвара мяты, теплого чая. Держать, пока компресс не остынет. Также помогает компресс, смоченный двухпроцентным раствором борной кислоты.

* * *
Если глаза воспалены, закапывать теплый мед по 1 капле в глаз. Или заваривать костянику и пить как чай.

* * *
При ячмене – берут 3 ст. ложки календулы на 1 стакан кипятка, настаивают 30 минут, процеживают. Смачивают в настое ватные тампоны и накладывают их на глаза. Этим же настоем хорошо промывать глаза при конъюнктивите и нагноении.
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Изжога
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Возьмите порошок из корней аира на кончике ножа, принимайте 3 раза в день, запивая водой.
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Успокаивают кашель паровые ингаляции из настоя сосновых шишек. Также этот настой рекомендуется принимать внутрь.

* * *
Анисовое масло хорошо смягчает кашель. 2–3 капли развести в 1 ст. ложке теплой воды, принимать несколько раз в день. Анисовыми каплями можно также пользоваться, делая ингаляции при помощи прибора «Ромашка».

* * *
Очень хорошо помогает от кашля горячее молоко с животным жиром.

* * *
2 ст. ложки репы варить 15 минут в 1 стакане кипятка, принимать по 1/2 стакана 4 раза в день.

* * *
Чабрец (богородская трава) – отличное средство от кашля: 1 ч. ложку травы заваривают 1 стаканом кипятка и принимают 3 раза в день.

* * *
Пережечь сахар, развести водой и пить.

* * *
Берут 12 г цветков бузины черной, 25 г ромашки аптечной, 25 г липы, 25 г травы мяты перечной. Принимают в виде горячего отвара на ночь по 1 стакану.

* * *
Берут 10 г листьев мать-и-мачехи, 20 г листьев подорожника, 30 г травы хвоща полевого, 40 г цветков первоцвета. Принимают в теплом виде настой или отвар по У стакана.

* * *
Берут 40 г плодов малины, 40 г листьев мать-и-мачехи, 20 г душицы. 1 стакан горячего настоя принимают на ночь.
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Климакс
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10 г цветов боярышника, 25 г листьев ежевики, 20 г ячменника пахучего, 15 г болотной сушеницы, 20 г пустырника запаривать как чай. Пить 10 дней.
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При маточных кровотечениях берут 10 г травы крапивы двудомной, 10 г травы пастушьей сумки и 10 г травы хвоща полевого. 1 ч. ложку смеси настаивают 8 часов в 1 стакане воды комнатной температуры, процеживают, добавляют 1/2 стакана кипятка. Принимают по 1/2 стакана 2 раза в день.

* * *
Для очищения крови берут 600 г грецкого ореха, 300 г фундука, 500 г изюма, 300 г чернослива, 1 шт. лимона, 2 ст. ложки меда. Все смешивают. Принимают по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.

Также хорошо принимать грецкий орех с морковью.

* * *
Чтобы повысить уровень гемоглобина, берут 1 стакан перегородок грецкого ореха, 1/2 л водки. Настаивают 7 дней, пьют по 1 ч. ложке 3 раза в день.

* * *
Желательно есть квашеную капусту, свеклу, морковь, настой клевера.
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Берут 2 флакона борной кислоты и принимают по 10 мл утром натощак до излечения.

* * *
1/2 стакана измельченного чеснока залить коньяком, настаивать 10 дней в темноте. Принимать по 1 ч. ложке 3 раза в день, заедая медом.
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Берут свежеприготовленный сок моркови, смешанный с равным количеством меда. Закапывают по 4–6 капель в каждую ноздрю 4–5 раз в день.

* * *
Вставить в нос тампон, смоченный в луковом соке, и глубоко дышать.

* * *
Сок живого дерева закапывать в нос.
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Описторхоз
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1 ст. ложку спирта, 2 г перетертого чеснока смешать, настаивать 3 дня. Пить по 1 ч. ложке за полчаса до еды.

* * *
Варенную в молоке морковь ешьте утром и вечером перед едой.
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При камнях помогает сушеная и толченая пленка от желудка курицы. Принимают по 1 ч. ложка в день натощак. Запивают водой.

* * *
Заваривать и пить как чай брусничный лист и пижму.

* * *
Чай из крапивы принимать в течение 4 недель. Крапиву надо залить кипятком, но ни в коем случае не кипятить – это уничтожит полезные вещества, имеющиеся в ней. Выпивать по 1 чашке в день в течение целого года.
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При воспалении почек и мочевого пузыря полынь или укроп заварить в ванне, застелить дно ванны тряпкой и посидеть в этом настое.

* * *
При камнях в почках и мочевом пузыре 5 головок чеснока настаивать в 1/2 л водки 8-10 дней и пить по 1 ч. ложке 3 раза в день.
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Листья тысячелистника растереть, добавить меду и прикладывать к больным местам.

* * *
Хорошо прикладывать к больным местам листья крапивы.
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Положить траву водяного перца в таз с водой и парить ноги.

* * *
Заварить папоротник и парить ноги.

* * *
Корень и листья репейника истолочь и прикладывать на ночь к шпорам.

* * *
Корень хрена истолочь и прикладывать к пяткам.
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В работе знахаря баня играет очень важную роль. В бане можно снять тоску и нагнать ее, вернуть человеку бодрость и силы, вылечить бесплодие и навести его, выгнать хворь или испортить на семь лет. В бане лечат от ожирения, от суставного ревматизма, бронхиальных заболеваний, недержания мочи, застоя крови, воспаления спинного мозга, водянки, подагры, помогают, если человек надорвался или сорвал спину. В баню ведут больных, страдающих различными заболеваниями печени или селезенки, серозными плевритами и т. д. Если у человека дурной, неуживчивый характер (такое бывает при неврозах), ожирение сердца, заболевания желудочно-кишечного тракта, его также лечат в бане.

Вообще баня так часто используется в знахарской работе, что обо всем сразу и не напишешь. Хочу только еще сказать, что в бане можно избавиться не только от болезней, но и от порчи и сглаза.

Избавить человека от всего дурного можно разными способами: прочитав молитвы и заговоры, напоив его специальными отварами и настоями, отхлестав целительными банными вениками. Используют знахари во время работы в бане всевозможные травы, молоко, мед, угли, камни, сучья и ветви всевозможных деревьев, кресты…

Нельзя быть хорошим мастером, не зная тайн, связанных с баней. Открою пока лишь некоторые из них (слишком уж много всевозможных премудростей, книги не хватит все описать).

Знаете, какой самый лучший день для работы в бане? Конечно же четверг! Особой энергетикой обладает Чистый, или, как его еще называют, Великий, четверг – последний четверг Великого поста. Также очень хорошо работать в бане на Рождество Христово, на Троицу и на Аграфену Купальницу (6 июля).

Хочу сразу сказать, что, собираясь работать в бане, вы должны заранее заготовить всевозможные травы, которые будете добавлять в веники, класть на полоки, разбрасывать по полу (бросать под ноги больному). Также целебные травы раскладывают на простынях, в которые потом заворачивают больных. Какие травы вам понадобятся и для чего, я подробно расскажу чуть позже.

Как известно, в баню без веников не ходят. Так вот, веники эти лучше всего вязать на Аграфену Купальницу или Ивана Купалу. Позаботьтесь о том, чтобы у вас под рукой всегда были веники с ветками черного клена, ясеня и орехового дерева, дуба, березы, эвкалипта, а также веники, связанные из хвойного лапника. Веник из осины обычно сушат отдельно от других, а сырье для него заготавливают 12 августа. С помощью этого веника можно не только вылечить любую порчу, но и узнать, скоро ли умрет человек (об этом я еще расскажу вам).

Также у хорошего мастера всегда должны быть мята, душица, листья красной и черной смородины, малины, одуванчика, шалфей, чабрец, полынь, донник, тимьян, чистотел, крапива, ромашка, папоротник – все это также необходимо для работы в бане. Запаситесь обязательно и сеном. И травы, и листья обладают не только магической энергией, но и целебной силой. В хорошо протопленной бане, в горячем воздухе, витает тонкий аромат трав, человек вдыхает эфирные масла, они проникают через поры в его тело, даря здоровье и хорошее настроение.

При помощи бани, молитв, заговоров и трав мне удалось во славу Божью вылечить даже от крайне серьезных заболеваний десятки людей.

Работая в бане, нужно строго соблюдать несколько правил. Запомните их.

• Баня должна быть стерильно чистой. Попросите родных больного тщательно выскоблить ее ножом или топором. Помните, что духи никогда не придут в грязное место.

• Перед работой в бане не следует есть ни мастеру, ни больному. Вы должны чувствовать легкость во всем теле.

• Больной не должен в течение двенадцати дней до проведения обряда пить спиртное.

• Если больной страдает запорами или долгое время чувствует тяжесть в желудке, перед лечением в бане ему следует поставить клизму, чтобы полностью очистить кишечник.

• Для благого дела топят баню березой, для дурного – осиной.

• В бане не должны находиться одновременно три одинаковые емкости (три таза, три ведра и так далее).

• Вначале в баню заходит мастер, а потом, с его разрешения, человек, которому он будет помогать.

• Узнайте, кто последним мылся в этой бане. Если мужчина, а лечить вы собираетесь женщину, то обряд придется отложить, и наоборот.

• Попросите хозяев позаботиться о том, чтобы собака не мешала проведению обряда (ее лай может отпугнуть духов). Лучше всего увести ее на время со двора.

• Больной первым выходит из бани, а мастер заканчивает обряд, исполняя то, что не требует присутствия больного.

• Мастер должен объяснить родным больного, что нельзя мыть баню в тот же день, когда был проведен обряд. Убирать ее можно только на второй день после того, как в ней лечили человека, иначе все может оказаться впустую.

• В день проведения обряда в этой бане уже никто больше не должен париться. Тот, кто вымоется в тот же день, перетянет на себя чужую болезнь.

• По возможности баню нужно закрыть после лечения на замок и не открывать до утра.

• В бане во время лечения не смотрятся в зеркало.

• Разговаривать в бане больному можно, но только с разрешения мастера.

• И последнее. Мастер обязательно до проведения обряда должен поставить на себя оберег, чтобы не перетянуть на себя болезнь или порчу.
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В субботу в четное число положите в печь дрова крест-накрест: один крест из осиновых дров, другой – из березовых.

Возьмите 7 стаканов тыквенных семечек, 1/2 стакана березовых почек, 1 стакан листьев черной смородины и положите это все в ведро с кипятком. Накройте ведро крышкой и дайте настояться.

Я уже говорила, что знахарю для работы в бане могут понадобиться разные веники. В данном случае нужен березовый веник, но не с кудрявой березы, а с плакучей.

Кроме того, вам не обойтись без целебного настоя, который должен пить больной в бане во время лечения. Только отвар этот необходимо предварительно остудить.

Для настоя вам понадобятся следующие компоненты:

Цветки ландыша – 1 часть

Корень валерианы – 3 части

Цветки ромашки – 2 части

Плоды фенхеля – 3 части

Мята перечная – 2 части

Корень одуванчика – 1 часть

Все компоненты тщательно перемешайте, залейте кипятком из расчета 2 ст. ложки смеси на 1 стакан кипятка и настаивайте 15 минут. У вас получится густой настой, который следует процедить.

3 ст. ложки настоя влейте в 1 стакан воды. Этим настоем вы должны будете прямо в бане напоить больного, причем сразу же после того, как прочитаете молитву.

Итак, заверните больного в простыню, смоченную в ведре с настоем, и помогите ему лечь на полок. Возьмите в каждую руку по венику из плакучей березы (предварительно вымочив их в ведре с настоем), легко, чуть дотрагиваясь до тела, начинайте похлопывать ими больного (от плеч до ног, голову не трогайте).

В это время прочитайте молитву об исцелении больного. Слова ее такие:

О, Премилосердный Боже, Отче, Сыне и Святый Душе, в нераздельней Троице поклоняемый и славимый, призри благоутробно на раба Твоего (имя), болезнию одержимого, отпусти ему вся согрешения его, подай ему исцеление от болезни, возврати ему здравие и силы телесные, подай ему долгоденственное и благоденственное житие мирное Твое и премирные блага, чтобы он вместе с нами приносил благодарные мольбы Тебе, Всещедрому Богу и Создателю моему. О, Пресвятая Богородица, всесильным заступлением Твоим помоги мне умолить Сына Твоего, Бога моего об исцелении раба Божьего (имя). Все святые и ангелы Господни, молите Бога о больном рабе Его (имя). Аминь.

После этого прочитайте «Отче наш».

Отче наш, Иже еси на Небесех! Да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое, да будет воля Твоя, яко на Небеси и на земли. Хлеб наш насущный даждь нам днесь; и остави нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим; и не введи нас во искушение, но избави нас отлукаваго.

А потом такой заговор:

Стоит баня кривая,
Супротив церковь золотая.
Вокруг лес, в нем трясина,
В трясине болотная змеина,
Звать ее злая кручина.
Кольцом извивается,
Над рабом Божьим (имя) издевается.
Иди, кручина, в свою трясину,
Там тебе место, там твой престол.
Не рви раба Божьего (имя) сердце,
Не пей его крови.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.


После этого попросите больного встать посреди бани, трижды облейте его водой из ведра и дайте выпить настоя из стакана. Снимите с него простыню и прополощите ее в ведре. После этого попросите больного снова лечь на полок и проведите обряд еще раз. Всего обряд проводят три раза подряд. После этого больной выходит из бани, а вы очерчиваете все углы угольком из поддувала и говорите:

Сыромято-мято.
Заклято-снято.
Вдоль-поперек.
Задвинула! Аминь.


Затем уходите из бани. В этот день в баню больше заходить нельзя: ни для того, чтобы вымыть ее, ни для того, чтобы в ней попариться!

Напоминаю еще раз, что в заговорах и молитвах всегда можно менять слова «раб Божий (имя)» на «раба Божья (имя)», в зависимости от ситуации.

И еще: не забывайте каждый раз перед тем, как приступать к лечению больного, ставить на себя оберег.
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Если человек теряет красоту, силы и уверенность в себе, ему можно помочь следующим образом.

Истопите баню осиновыми и березовыми дровами. Возьмите с собой двенадцать яиц. Попросите человека сесть на полок, умойте его липовой водой (отваром из цветков липы) с молоком и прочитайте молитву к Ангелу-хранителю:

Ангеле Христов, хранителю мой святой и покровителю души и тела моего, вся ми прости, елика согреших во днешний день, и от всякаго лукавствия противнаго ми врага избави мя, да ни в коем же гресе прогневаю Бога моего, но моли за мя, грешнаго и недостойнаго раба, яко да достойна мя покажеши благости и милости Всесвятыя Троицы и Матере Господа моего Иисуса Христа и всех святых. Аминь.

После прочтения молитвы попросите обратившегося к вам человека лечь на полок и начинайте разбивать над ним яйца. Разбив одно яйцо, тут же мажут им руки, ноги, грудь, живот и лицо больного. Так разбивают все двенадцать яиц.

Затем быстрыми движениями размажьте и вотрите яйца во все тело, читая следующий заговор:

Заря Мария, Заря Марина,
Заря сладкая малина,
Как ты вкусна, ясна, красна,
Так и раба Божья (имя) ясна и красна.
Как весь мир любит зарю Марию,
Зарю Марину, зарю ягоду-малину,
Так и рабу Божью (имя)
Будут любить, хвалить,
На нее любоваться.
Слово мое крепко, как это яйцо лепко.
На руки, на ноги, на живот,
На грудь, на лицо белое.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.


Потом смойте яйца с больного, облейте его отваром из цветков липы и попарьте липовым веником. Скорлупки от яиц закопайте под деревом, и обязательно так, чтобы никто этого не видел.
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Не секрет, что в бане человек усиленно потеет. Чем больше он потеет, тем больше теряет воды. Спортсмены хорошо знают об этом, так как им чаще других приходится срочно сбрасывать вес. Так вот, за один раз можно потерять более трех килограммов. Но если при этом допустить ошибку, то можно нанести непоправимый вред организму, так что будьте осторожнее и не торопитесь. Следует соблюдать режим и правила пребывания в бане. Не забывайте: береженого Бог бережет.

Я научу вас заговору, который поможет вам похудеть. Он, кроме того, является еще и прекрасным обережным заговором, который защитит вас от всевозможного негатива.

Многие считают: чем больше человек находится в бане (или сауне), тем быстрее он похудеет. Это не так.

Вы, наверное, замечали, что после бани вода еще очень долго выходит из организма (человек продолжает потеть). Вот этим и следует воспользоваться. Находитесь в парилке не более двух-трех минут и ни в коем случае не обливайтесь холодной водой после выхода из парной, так как это помешает вам добиться поставленной цели. Произойдет сужение капилляров, и сразу прекратится потоотделение. Значит, похудеть не удастся.

Нельзя с первого захода париться веником. Сначала погрейтесь, затем ополоснитесь теплой водой, если есть необходимость – вымойтесь. Только после этого входите в парилку.

Высоко на полок не забирайтесь, постойте две-три минуты и выходите из парной, читая в это время особый заговор (его вы найдете ниже).

Выйдя из парилки, не вытирайтесь, сядьте на скамью и просто промокните пот сухим полотенцем.

Отдохнув не более семи минут, снова зайдите в парилку, предварительно натеревшись солью. Пробудьте там минуты три и снова выходите.

Место, где вы будете сидеть следующие десять минут, должно быть теплым. Как я уже говорила, холод сведет на нет всю вашу затею.

Не забывайте каждый раз читать специальный заговор. В среднем вы должны потерять три-четыре килограмма веса за два часа бани. Обычно отдыхать между заходами в парилку нужно от семи до десяти минут. Но необходимо запланировать и одну длительную, получасовую, передышку.

Если вы хотите сбросить лишний вес, то не пользуйтесь эвкалиптовым веником, слишком уж резкий у него запах (его обычно используют для лечения простудных заболеваний). За все время пребывания в бане разрешается выпить в несколько приемов лишь 1 стакан настоя листьев земляники или, если их нет, листьев смородины. Этот настой также способствует потоотделению. Холодные напитки запрещены, категорически нельзя пить пиво и спиртное.

Далее мне бы хотелось опубликовать два заговора. Один будете читать в парилке, а другой – на расческу, которой следует потом массировать (как будто бы расчесывать) все тело во время каждой передышки. Лучше, если расческа будет деревянной.

И еще: предупредите родных, чтобы не говорили вам «С легким паром!».

[image: chapter_end]

Content
Наталья Ивановна Степанова
Золотые рецепты моей бабушки
Некоторые сведения о лекарственных растениях
Как заговорить себя на весь год от болезней
Чем можно быстро себе помочь при плохом самочувствии
Как взбодрить организм
Три рецепта для долголетия
Живая вода
Сила жизни
Сотворение новых сил
Энурез у взрослых
Рецепт первый
Рецепт второй
Рецепт третий
Рецепт четвертый
Рецепт пятый
Заболевания почек
Как легко выгнать песок и камни (из почек)
Как выгнать песок
Как очистить протоки от камней
Как растворить камни
Еще один способ растворять камни
При выходе камней
Сбор при камнях в почках
Кровь в моче после выхода камня
При воспалении протоков
Для облегчения боли в почках
При песке в почках
При почечных коликах
Задержка мочи
При недержании мочи
Энурез ночной
Как избавиться от ночного энуреза
Как заговорить энурез
На укрепление мочевого пузыря
Блуждающая почка
Цистит
Помощь при цистите
При остром цистите
Лечение лейкемии
Сбор от саркомы
Рецепт первый
Рецепт второй
Сбор от тяги к спиртному
Сбор при бронхиальной астме
Еще рецепт от астмы
Сбор при перебоях в работе сердца
Сбор при инсульте
Сбор при шизофрении
Сбор от эпилепсии
Сбор от псориаза
При опоясывающем лишае и пролежнях
Сбор при слабой печени
Что делать при слабых легких
Что делать при выпадении матки
Что делать при гнойных ранах
Сбор при артрите
Лечение ноющей боли суставов
Сбор при межреберной невралгии
Сбор при белокровии
Сбор при катаре кишок
Аденома простаты
Грибки на ногах
Сбор при подагре
Сбор при обострении ревматизма
Сбор от остеохондроза
Сбор на снижение аппетита
Сбор при эрозии желудка (без кровотечения)
Лечение гастрита с кровотечением
Лечение гастрита
Рецепт № 1
Рецепт № 2
Лечение повышенной кислотности (вялотекущий гастрит)
Лечение пониженной кислотности (при язве)
Рецепт № 1
Рецепт № 2
Лечение пупочной боли
Как навсегда избавиться от изжоги
Лечение опущения желудка
Лечение болей в позвоночнике
Что делать при стойкой потере памяти
Лечение воспаления роговицы глаз
Сбор для раздражительного человека
Самые простые и надежные зелья и настои для исцеления, а также нетрадиционные рецепты
Ангина
Астма
Воспаление легких
Гайморит
Гастрит
Геморрой
Гепатит
Гипертония
Грибок кожный
Грыжа
Диабет
Зрение
Изжога
Кашель
Климакс
Кровь
Лямблии
Насморк
Описторхоз
Печень
Почки
Суставы, хондроз
Шпоры
Банные премудрости
Лечение банной водой
Снятие тоски в бане
Обряд на омоложение
Сбрасываем лишний вес

OEBPS/Images/image00062.jpeg





OEBPS/Images/image00063.jpeg





OEBPS/Images/image00064.jpeg





OEBPS/Images/cover00065.jpeg
HATAALA
GCTEIIAHORA

30/10TbIE

PELIENTbI
MOEW

BABYLLKM






OEBPS/page-map.xml
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




