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Для чего тебе эта книга?!
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Ты умеешь варить борщ?

ты действительно сможешь его приготовить, если тебя попросить?

А сможешь сделать это, стоя на каблуках?

А одновременно разговаривая по телефону?

А если не борщ, то яичницу? Сделаешь?

Думаю, да.

А если нет, то научишься.

Просто потому, что приготовить борщ – это навык. Некая отработанная последовательность действий.

Езда на велосипеде – тоже навык.

Как и хождение по натянутому канату в лабутенах под куполом цирка с кастрюлей на голове.

Уложить волосы, сделать маникюр, поторговаться о скидке за платье, постирать вручную кофту, красиво улыбнуться или сказать вдохновляющий комплимент – это все навыки!

Представляешь?!

Даже идти на двух ногах – это, блин, тоже навык!

Кстати, по поводу ног: я всегда привожу этот пример, когда вижу, как человек, едва начав что-то делать, сразу сдается.
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Все понятно, но при чем тут поиск классного мужчины для создания отношений???
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А при том!

Ты сейчас читаешь эту книгу, потому что у тебя, скорее всего, не получается знакомиться… Ну признайся!

Ты все выходные и старалась, и пыталась, но только один мужчина тебе улыбнулся? Ты считаешь, что это не твое, и решила не заморачиваться впредь? А как ты училась ходить? Почему ты не бросила это дело? Я точно знаю, что с первого раза у тебя (как и у меня, и у всех нас) не получалось, но ты почему-то продолжила обучаться, хотя могла заявить всему миру и обезумевшим родителям, что прямохождение – это не твое: дескать, буду ползать!

Возвращаясь к теме навыков, замечу, что, отключив на секунду романтический настрой и отдавшись логике и анализу, в сухом остатке получим вот что: знакомство и привлечение мужчины – это определенным образом выстроенный внешний вид, соответствующие язык тела и тон голоса, конкретное состояние и четкая последовательность конкретных действий в момент первичной коммуникации как в преконтакте, так и в непосредственном контакте.

И все это – тоже навык!

Та-да-а-а-а-м!

Стоп, о Господи!

Что я наделал!
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Пора что-то менять!
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У миллионов женщин в голове живет красивая легенда о том, что знакомство и создание отношений с мужчиной – это подарок судьбы, который должен сам по себе снизойти свыше.

Уверен, ты не раз читала или слышала, дескать, – «ну куда ты так торопишься, детка, просто расслабься, не надо никого искать, все само придет, мужчина сам тебя найдет, ты, главное, не волнуйся!

Луна еще не в Раке, твой год еще не пришел, дорогая! И потом скоро полное лунное затмение – Марс войдет в Венеру, и тогда ты встретишь его! Ты же Близнецы! Нет? А-а-а, Дева – ну, тем более!»

Но годы идут, Рак уже несколько раз входил в Луну или Марс в Венеру, хрен их там разберешь, а воз и ныне там…

И ты сейчас читаешь эти строки, потому что уже поняла, что под лежачий камень ничего приличного не течет. Да-да, в современном мире поговорка про судьбу, что и на печке найдет, не работает!

Согласна?

Ну, конечно!

Если бы все происходило само собой, то ты бы эту книгу даже в руки не взяла, не то что бы читала. Но реальность такова: если ничего не делать, то мужчины порой даже и появляются в жизни, но, к сожалению, совсем не те, с которыми хотелось бы создать семью!

Извини, если я угадал!

Мини-вывод: для того чтобы привлечь мужчину своей мечты, надо что-то делать!

Что делать-то? Дайте совет, рецепт, волшебную таблетку!
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У меня есть для тебя кое-что!
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Возможно, это прозвучит цинично и мерзко, но у меня есть четкий пошаговый план того, как найти, привлечь и очаровать самого лучшего мужчину в твоей жизни, чтобы затем создать долгие и счастливые отношения!

«Да как он посмел, подлец, то, о чем пишут поэмы и снимают фильмы, то, что выглядит как сказка и знак свыше, – разложить на пункты! Мерзкий упырь, ничего святого!»

Да, знаю, не очень-то романтично, зато быстро, результативно и практично!

Итак, все довольно просто.
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Дарю тебе «План Счастья»
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А вот и пошаговый план твоего личного счастья!

1. Выясни, какой мужчина подходит именно тебе и где его искать. (Необязательно рисовать подробный портрет. Надо в общих чертах понять, мужчину какого типажа ты хотела бы видеть рядом, чтобы локализовать места поиска и минимизировать временные затраты на отфильтровывание неподходящих кандидатов.)

2. Определи, с какими мужчинами ты точно не хочешь иметь дело.

3. Изучи матчасть – где и в каких местах «обитают» привлекательные для тебя мужчины.

4. Посети эти места и понаблюдай, есть ли там на самом деле интересные экземпляры. По факту что-то из списка ты удалишь, что-то оставишь.

5. Проработай свой внешний вид, подчеркнув плюсы и спрятав минусы.

6. Изучи материал по техникам знакомства и попробуй для начала самый простой способ, хотя бы «социалку». Ты спрашиваешь о том, что такое «социалка»?! Это очень крутая техника, о которой ты узнаешь чуть позже.

7. Начни практиковать техники флирта и знакомства на работе, в ресторанах и магазинах. Пока просто улыбки, фразы в воздух, зацепки.

8. Начни первые осознанные знакомства и убедись, что это не страшно, а очень даже весело. Играй и кайфуй!

9. Оставляй контакты и выходи на связь только с самыми лучшими мужчинами на твой вкус. Собери группу топовых поклонников из 5–6 вариантов.

10. Переходи в режим первых свиданий. Проведи со всеми претендентами по одному свиданию.

11. Исключи неинтересные варианты, оставь 3 самых классных.

12. Проведи серию свиданий с финалистами.

13. Выбери одного победителя и переходи в режим отношений, поставив остальных на подстраховочную паузу длиной в месяц-два.

14. Закрепи отношения и наслаждайся, продолжая расти уже в паре.

Вуаля!

Вот это и есть самый простой «план счастья»!

Самое удивительное, что эта схема давно «рабочая», следуя ей, сотни девушек нашли и находят себе потрясающих мужчин, зачастую с достаточно низкими «стартовыми» данными.

Этот план – своего рода наработанная опытным путем схема, которая встраивается в женщину и становится навыком привлечения достойных мужчин в свою жизнь.

Понимаешь?

Мы возвращаемся в начало главы.

Врожденные навыки отчасти существуют в виде инстинктов, все остальное мы приобретаем в самой жизни.

Так-с, поумничали и хватит!

Теперь ты в курсе, что если у тебя грудь формата «прожиточный минимум», то ее можно накача… эммм… в общем, женская привлекательность – это просто навык!

Пойми, когда ты видишь крутого мужика (имеется в виду харизматичного, успешного, уверенного в себе), то это не божья благодать, а его личная пахота над собой, или же заботливые родители не поленились вложить силы, время и деньги в воспитание своего чада.

Вот, кстати, и первая фишка – на что стоит обратить внимание на свидании с мужчиной!

Нет, не на путешествия, не на туфли, и даже бороду долго лучше не изучать.

А на что???

Узнай, как родители воспитывали мальчика, и вообще, какие люди окружали и окружают твоего потенциального избранника.

План неплох, но есть в схеме и сложности, судя по твоему немного озадаченному сейчас личику!
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Как развить навык общения с мужчинами?!
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А для чего эта книга?

Именно для формирования твоего навыка знакомства и создания отношений с успешным мужчиной.


Еще раз! (Да, я люблю повторять критично важные темы.)

Любое повседневное дело – это навык. От открывания пивной бутылки глазом до выкручивания фуэте не снимая лыж.

Вспомни, почему недавно не состоялось твое знакомство с мужчиной?

Причин этому масса. Возможно, тебе было страшно, или ты не знала, что сказать, или укладка на твоей хорошенькой головке была так себе в тот раз, или он слишком спешил и ты не успела улыбнуться… Да что угодно! Но все эти, казалось бы, разные ситуации объединяет один и тот же признак: навыка знакомства у девушки в тот момент не было!

До сегодняшнего дня ты что-то делала не так.

Так для чего эта книга?


Эта книга нужна тебе для:

• работы над ошибками в привлечении и знакомствах с харизматиками;

• повышения самооценки;

• понимания своей ценности;

• изучения мужской психологии;

• формирования навыков знакомств, свиданий, влюбленности (этому посвящена целая глава, так что приготовься узнать кое-что по-настоящему секретное!);

• для быстрого нахождения достойного мужчины, даже находясь в специфических условиях (если тебе далеко за 30, есть дети, ты целыми днями на работе, ты не топ-модель, а простая женщина, ищущая счастья);

• для, черт возьми, нахождения достойного мужчины в кратчайшие сроки и создания с ним счастливой семьи!

Вот для чего эта книга!

И это не громкие слова.

Уже прочитав несколько глав, ты почувствуешь, как твоя ежедневная жизнь начнет меняться!

И самое удивительное – ты увидишь невооруженным взглядом, как в твоей жизни начнут появляться сначала просто приятные, потом хорошие, а затем и опупительные мужчины!

Это будет в реальности! Никаких визуализаций! Все будет происходить в твоей повседневной жизни!


В каждой главе есть упражнения.

Это самая важная часть книги.

Они просты, но требуют регулярного выполнения.

Повторюсь: без выполнения всех моих упражнений трансформация не сможет произойти.

Поэтому я настоятельно прошу, молю, приказываю выполнять мои домашки!

Они не требуют модельной внешности или опыта работы диктором на телевидении, нет!

Они созданы для обычной женщины, которая хочет счастья.

Выполнять упражнения надо полностью и с хорошим настроением. Если ты озлоблена, разочарована, агрессивна или тебя заставили открыть эту книгу, то ничего не получится.

Тебе не надо будет менять всю свою жизнь, целыми днями медитировать или становиться сыроедкой.

Ничего подобного!


Упражнения займут от нескольких минут до двух часов в день, и ты сама своими прелестными глазками все увидишь!

Поэтому читай книгу внимательно, вдумчиво и обещай, что пригласишь на свадьбу! Это не шутки!

Я что, зря костюм покупал и тосты учил??? Нет уж! Придется тебе найти себе классного мужчину и организовать свадебку!

Кстати, можно просто расписаться, без платья и гостей, я буду только за!

Если ты 19-летняя нимфетка с жаждой усовершенствовать свой пылесос для откачки валютных резервов из мужского кармана и других мест, то сорри, тебе не сюда.

Если ты в принципе относишься к мужчинам негативно, потому что эти животные не способны любить, а только жрут, спят и трахаются (скоты!), то лучше закрой эту книгу и потрать время на что-нибудь более полезное.

Сходи в зоопарк, например, там интереснее.)))
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А чего хочешь Ты?
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Если ты уже взрослая девочка, тебе уже чуть-чуть за 30, или уже не чуть-чуть, или совсем за 30, или 30 было 30 лет назад, то ты держишь в руках правильную книгу!

Если у тебя уже был неудачный опыт отношений, неважно, брак ли это или просто сожительство, если ты уже долго ищешь своего любимого и не можешь найти, если ты устала от первых свиданий и предложений по-быстрому посмотреть очередных рыбок, если ты хочешь поднять уровень своих ухажеров, да и просто хочешь, чтобы они появились, если одной сложно и ты не маленькая девочка, но тебе нужна поддержка и опора в лице достойного (это критично, просто штаны в доме – это не сюда) и любимого мужчины, то эта книга для тебя!

Я написал эту книгу для тех девушек, которые хотят что-то изменить в своей жизни, но не знают, как!

Слово «хотят» является критично важным в успехе всей нашей заварушки.
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Ловушка для наивной девочки
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Проблема большинства людей, которым не достается то, о чем они мечтают, заключается в том, что они хотят получить что-то за ничего. То есть, если по-простому: люди хотят приобрести «БМВ» по цене «лады калины», да еще и со скидкой.

А это всегда ловушка для наивно-алчных душ, которые верят в халяву. И из-за этого попадают или к обманщикам, или тратят свое драгоценное время жизни на поиски той самой чудодейственной методики или того самого чудотворного гуру.

Такому человеку всегда будет мало одного тренера, одного тренинга, одной книги, одного источника информации. А все из-за наивной надежды сэкономить на своих вложениях и сделать все с наименьшими усилиями, с меньшими затратами. В то время как на эту попытку экономии уходит самый ценный ресурс – время.

Ты, моя прекрасная читательница, сейчас это особенно хорошо понимаешь! Уходит время твоей жизни, в котором ты не меняешься, а постоянно готовишься к изменениям, регулярно откладывая тот самый главный решительный шаг к мечте.

Я знаю, как тебе сейчас непросто.

Да что я все вокруг да около! Тебе, блин, действительно тяжело!

И ты не заслужила этого!


К чему приводит ожидание?

Казалось бы, ну нет мужчины в твоей жизни, и что такого?

Ну не смертельно же?

Ну, как сказать…

В первую очередь, страшно…
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Страшно остаться одной
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Это когда ты вроде бы компании в друзей, вечер пятницы. Вы собрались в хорошем ресторанчике, обсуждаете, как у кого прошла рабочая неделя, и вы вместе, но в то же время ты одна. Некому довериться. А если и есть, то только как другу.

Это когда я и они, а не мы. А почему так неполноценно? А потому что не хватает его…

Страшно остаться одной – это когда нужно все делать самой. Когда надо быть сильной, потому что некому защищать и нет того, с кем можно расслабиться и побыть наивной глупышкой. А он все разрулит.

Надо планировать, считать, организовывать, крутиться, и, если оступишься, то сама же себя и пожалеешь, а это очень больно.

Саму себя жалеть – больно. Так не должно быть. Кивни, если ты понимаешь, о чем я.
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Страшно сделать ошибку
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Страшно снова ошибиться и связать жизнь с недостойным мужчиной.

Что я имею в виду под словом «недостойный»? Это когда разговор на повышенных тонах = «нормальный разговор». Это когда ты главная в паре и все трудности приходится решать самой.

Кстати, забавная история получается: раньше, когда ты была одна, то отвечала сама за себя, а тут за себя и еще за какого-то взрослого мужика.

А он сидит на твоей хрупкой шее, ножки свесил, да еще и ругается время от времени и недовольство высказывает, дескать, ты не в ту сторону идешь. Жуть!

В случае с недостойным, слабым мужчиной тебе придется постоянно терпеть, ломать себя, тащить, выкручиваться и т. д, и т. п., вместо того чтобы быть собой, женщиной, со всеми своими естественными женскими проявлениями.

Далее в книге я в отдельном блоке расскажу, как вычислить чмошников, и ты больше никогда не наступишь на эти грабли!
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Страшно одной, без детей
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В смысле не просто залететь от депутата, а детей по любви, от (см. выше) достойного мужчины, чтобы они росли в полноценной семье, ибо гордо поднятая голова в поликлинике и уверенный тон «пропустите, я мать-одиночка» сейчас совсем не в моде. И что-то мне подсказывает, что ребенок ДЛЯ СЕБЯ – это поломанная судьба ни в чем неповинного маленького человечка. Не лучший вариант, совсем даже печальный.

И я обязан кардинально поменять эту ситуацию в твоей жизни!

Вот для чего я написал эту книгу!

Будь уверена – я это сделаю. Мы это сделаем! Вместе!
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Позволю себе предположить, что у тебя есть, пусть небольшое, но разочарование в мужчинах. Ну, то есть сердечко твое не железное! Один обманул, другой предал, третий гадость сделал, и с возрастом понимаешь, что мужчины не такие уж и душки, как заливают в первые дни знакомства! И очень не хочется чувствовать, как рвется сердце и появляется ком непролитых слез в горле в очередной раз, когда доверилась очередному недопринцу…

Твои глазки должны плакать только от счастья! Слышишь? Ради этого стоит нам с тобой хорошо потрудиться!
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В юности мы смотрим на мир сквозь розовые очки, все кажется легким и простым, есть смелая уверенность, что завтра будет лучше, чем вчера. Но тебе, скорее всего, давно не 19, и тебе чуть сложнее, чем раньше.

Сложнее знакомиться, сложнее выбрать, сложнее флиртовать – все с возрастом становится сложнее. И, возможно, поклонников уже не так много, как в студенческие годы. Вот именно поэтому я написал эту книгу! Я знаю, что иногда, очень-очень редко, хотя, возможно, не так уж и редко, к тебе приходят нехорошие мысли. Точнее, не приходят, а как бы мимо пролетают, но так, что не заметить их невозможно.

Мыслишечки эти очень простые и болезненные:

«А зачем развиваться и к чему-то стремиться, если до сих пор ничего не получалось» или «Где он – смысл всех моих усилий? А может, ну его в баню, пустое это все».

Если хоть что-то из вышеперечисленного про тебя, значит, ты прямо сейчас держишь в своих руках ту книгу, которая тебе поможет! Ибо это не развлекательное чтиво по пути на работу. Это вирус, который будет менять твою жизнь, и, поверь, эти изменения уже начались!
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Посмотри прямо сейчас вокруг на женщин, которые тебя окружают.

Да-да, прямо сейчас!

Выгляни в окно или просто осмотрись. Или вспомни их за сегодняшний день.

Посмотри на их лица.

Они озабочены своими насущными проблемами.

Где найти денег на новый айфон, как успеть похудеть к отпуску, что там с повышением по работе.

Да, все вроде правильно…
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И ты тоже постоянно чем-то озабочена, такова зачастую наша повседневная жизнь. Но все же ты сильно отличаешься от остальных женщин. Кардинально отличаешься, и я с восхищением преклоняю перед тобой голову. Ты задумываешься о своем будущем уже сейчас. О своем счастливом семейном будущем. И это дает тебе 100 баллов форы уже просто потому, что большинство взрослых женщин просто ждут.

Ждут, когда все само сложится. Но ты не такая. Ты прекрасно понимаешь, что без достойного мужчины будет сложно. Какие трудности тебя могут ждать? Я тебе подскажу.

Одиночество – это номер раз.

Это когда все вроде хорошо: и квартира, и машина, и друзья, и путешествия, но ты всеми фибрами души чувствуешь, что одна. Возможно, родители рядом, но по большому счету – ты одна. Нет такого человека, которому можно положить голову на плечо и просто расслабиться. Нет сильного человека, который все разрулит, поможет, успокоит и прижмет к себе.

И это ощущение очень болезненно чувствуется, особенно когда ты не маленькая девочка. Быть одной противоестественно как-то, правда?

Сама по себе. Ни перед кем не отчитываешься. Никто не ждет. Не волнуется. Никому не принадлежишь. Ничья. Сама…по…себе…

Вслед за одиночеством приходит депрессия – это номер два. А тут и алкоголь, наркотики, ночной разудалый образ жизни и – пошло-поехало.

Поиск гармонии в работе или спорте. Это номер три. И ты накидываешь дополнительные часы или блины и начинаешь пахать в 3 смены, но… Но это никогда полноценно не заменит мужчину рядом.

И через несколько лет в таком режиме тебя неизбежно настигнет разочарование в себе и своей жизни. Это номер четыре.

Разочарование обнаруживает себя погасшим огоньком в глазах, пустотой в сердце и смирением. Не получилось. Не в этой жизни. Не срослось. Эх…

Поэтому эта книга в твоих руках. Она написана именно для того, чтобы в самое ближайшее время ты ощутила себя любимой, желанной и замужней. Уточню!

Не просто красиво нарисовала иллюзию счастья, а на самом деле стала счастливой в отношениях с достойным и любящим тебя мужчиной. И от того, насколько ты вдумчиво и внимательно прочитаешь эту книгу, настолько сильно ты сможешь изменить свою личную жизнь. Конечно же, просто чтения недостаточно, после ты будешь по-новому общаться с мужчинами и создавать свое счастье своими же руками, выполняя мои упражнения. А я тебе в этом помогу.
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Посмотрел я давеча на коллег. Прочитал пару форумов. Полистал группы в соцсетях и почувствовал, как волосы встают дыбом, даже там, где их нет. Мракобесие, господа! Что-то подобное происходило ранее в мужской нише тренингов. Ситуация, в общем, понятна. Всем хочется денег и славы.

Живет такая Танюша в своей «однушке» с Барсиком, скучает… Подружка позвонила, поплакала, дескать, мужики перевелись, что делать – не пойму. Танечка у нас не промах, книжку Карнеги не зря в магазине листала. Посоветовала Татьяна подружайке послать всех ухажеров и хорошенько зажрать горе халявными бутербродами в Икее. Дескать, едотерапия, все нормуль!)

После чего подруга успокоилась и с мужчин переключилась на бутерброды по ночам. По крайней мере они реже отказывают. И тут нашу Таню озарило: «Батюшки! Я жизнь человеку поменяла! Дай-ка стану психологом! Буду тренинги вести!»

«Доброго времени суток, я Татьяна Бест, и я научу вас, мои дорогие, как найти себе мужа-миллиардера, не выходя из маршрутки или “однушки” в Купчино. Самое важное – подпишитесь на мой канал и поставьте лайк!»


И вот таких персонажей на рынке сейчас тьма. Чего только не увидишь. И тренер по удаче, и проводник в мир сказок (и в самом деле, мир сказок), и путеводитель по счастливой жизни, и денежный коуч, и расчехлитель успеха, размягчитель жизни, усилитель побед, разрыхлитель усталости… блин, сколько можно, дайте валидол…

А имена-то какие: Мария Бош, Виталий Зож, Алекса Супер, Марина Даль, Василий Шмаль – а-а-а-а-а!

Черт возьми… откуда эти люди берутся?! И вот вся эта братия вливает в уши информационные «помои» за пару тысяч целковых. В итоге часть девочек что-то еле-еле получают по закону плацебо (на них делаются кейсы), остальные 80 % плюются и зарекаются вписываться во все, что называется тренингами. В связи с этим адским адом я хочу рассказать, чем Лев Вожеватов отличается от всех остальных. А не тренер ли он по успешному успеху, а? И откуда у него столько счастливых учениц, может, он там им платит за все эти отчеты?
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Это не самая моя любимая, но необходимая часть книги. Это действительно важно, потому что ты должна знать, у кого учишься!


1. Я тренер, а не психолог

Я не психолог и, слава богу, не имею классического психологического образования. Я убежден, что психологическое образование в России на очень низком уровне. Пока что.

То, что сейчас вкачивают в некоторых наших вузах, просто позор для сферы образования. Мне стыдно. Сборище невротиков, стригущих капусту с населения.

Нет, не все, конечно, есть добропорядочные и классные специалисты, но их единицы. Вузовские программы сильно отстают от реальности. Да, из университетской программы можно получить глубокую информацию о различных психологических школах и течениях, но какой в них прок, если на практике специалист не может помочь клиенту решить проблему быстро и качественно?

Внимание!

Быстро и качественно!

Вот мои критерии развитой ниши психологических услуг.

Сколько, к примеру, ты знаешь хороших гипнотерапевтов в стране? Сотни, тысячи?

Я их по пальцам двух рук могу пересчитать. И то, многие из них учились на Западе, поэтому и стали лучшими.

А сколько психологов, которые «подсаживают на себя», и приходится по несколько лет ходить на консультации за пятерочку в час? Таких – тьма-тьмущая в каждом регионе. Хотя, если считать, что психолог не лечит, а просто диагностирует, то, наверное, у нас все хорошо в стране. Но тогда почему так много психологов и так мало психотерапевтов?

Ведь кто-то же должен лечить, или так и будем годами ходить на консультации?

Ну, так вот. Я тренер. Я не даю советов. Я тренирую девочек. Я инструктирую. Тренер дает конкретный четкий пошаговый план для реализации конкретного запроса. Как тренер по фитнесу, например.

И, внимание, я – ответственный за результат каждой из моих учениц!

Психологи зачастую просто высказывают свое мнение, заканчивая коронной фразой: «В тебе есть все, чтобы решить проблему. Сделай это». Отлично помогли, браво! У меня же в каждом тренинге есть денежная гарантия: не получила 5 крутых поклонников за месяц работы – возвращаем стоимость обучения. Не помогли, сорри.

2. Природу не изменить!

Основа подхода – это технологии, связанные с естественными, природными особенностями мужчины и женщины. Ну, например. Мужчина возбуждается быстро, девушка – медленно. Исходя из этого возникают сотни техник и стратегий прикосновений, флирта и даже разговора по телефону. И они работают! Почему? Да потому что это природа! Ее не изменить. Такова данность. Есть, конечно, и более тонкие моменты, связанные с социальной надстройкой человека. Тогда на помощь приходит 3-й пункт.


3. Разум, логика и замеры!

Да-да! У меня есть фокус-группы! Все, что вы узнаете на моих тренингах и читаете в моих книгах, апробировано и протестировано! Неожиданно, правда?! Именно так должен работать уважающий себя тренер. Хороший, блин, тренер! А не то, что у нас в стране: «Дай-ка впишу в продукт новую энергетическую практику – попой к луне в полночь и пусть денежный поток ловят». – «О-о-о, забавно получилось!»

Нет никаких законов Солнца, дыхания Луны и прочей ахинеи! Девочки, есть логика и разум! Если ты в момент преконтакта на средней дистанции прикоснешься к своему лицу и откроешь шею, медленно развернувшись полубоком в сторону мужчины, откинув волосы, то он среагирует однозначно быстрее, нежели ты будешь просто смотреть на него сквозь телефон. Это называется проработанная технология! Понимаю, что девочкам хочется чуда, но эффективнее и проще следовать конкретным технологиям, нежели отдаваться каким-то мифическим направлениям, убивая годы впустую. Кстати, сейчас я ввожу в линейку тему с энергетикой, но даже там есть четкие технологии и логические схемы.


4. Результат

Еще раз. Результат! И еще раз повторю: ре-зуль-тат. Да, именно он!

Если недогуру пускают вас по кругу, то моя линейка конечна. Девочка получила навык знакомиться вживую или в Интернете, научилась проводить свидания, поняла, как влюблять и быть свежей в отношениях – все! Наслаждайся личной жизнью!

Вся наша команда во время обучения ведет тебя к результату. Именно результат является критерием качества обучения! Поэтому мы даем 100 %-ю гарантию на тренинги. Сотни девушек уже начали отношения с новыми мужчинами, десятки вышли замуж, тысячи познакомились и т. д.

Многим коллегам это невыгодно. Глупые. Не понимают, что на разводках денег не заработаешь!

Когда ты наконец-таки создашь отношения, все твои подружки резко начнут интересоваться – как так? У кого? Куда бежать?

И тут ты скинешь мою книгу или ссылку на видео! Вот мы и помогли друг другу! Нынешние коммерсанты не понимают этого. Ну да ладно, каждому свое!


5. Дисциплина

Жесткая дисциплина. Этого, милая моя, тебе не хватает. Если бы хватало, то сама бы давно все в своей жизни поменяла. Да-да! Не отнекивайся! Я все про тебя знаю! Так вот. Не бывает изменений на диване. Чтобы накачать попу, надо пахать в зале регулярно и без пропусков. У нас – так же. Бегите от тех умников, которые говорят, что поменяют вас без усилий! Зону дискомфорта никто не отменял – там твое счастье. Чтобы получать кардинально новые результаты, надо делать кардинально новые действия.

Принять себя, полюбить себя и все получится??? Дули-фигули для девчули!

Если ты не умеешь входить в контакт с мужчиной во время рабочего дня, если ты не знаешь, как вызвать у мужчины выброс тестостерона без вылезающих из-под джинсов в облипончик трусов, то никакие мантры тебе не помогут! Вернись с планеты Капэкс на Землю!


6. Личная обратная связь!

От тренера. То есть от меня. Порой жесткая, порой тяжелая, но очень точная и откровенная. Ведь ты пришла именно за ней. Тебе и так все заливают, что ты умница и красавица. Ну и как? Сильно тебе это помогло? Нет! А вот разбор реальных косяков – это ценно. Именно за этим ты и приходишь.

Правильный диагноз – это половина лечения. Ну, ты сама все знаешь, ибо аспирин от поноса никогда не помогал. Хотя… плацебо – порой наше все.


7. Плотная работа с мужчинами

Изначально я – мужской тренер. Десять лет я работал с мужиками. И по теме знакомств, и по теме свиданий, и по теме харизмы. Многомиллионные просмотры на Ютубе, сотни эфиров, тысячи мастер-классов, роликов, вебинаров про то, что же делает из тряпки мужика. Последние годы я работаю с очень обеспеченными мужчинами, и у меня самые высокие чеки в СНГ по мужской прокачке (1 млн 400 тыс. российских рублей – это стоимость личного коучинга). Это не просто так.

Я знаю успешных мужчин изнутри. И все это передаю женщинам без прикрас и специй, чтобы они смогли понимать мужчин. Опыт огромный. Тренеры придумывают контент исходя их своих фантазий, рамок, травм и желаний. Я просто передаю то, что узнал от мужчин за годы работы.

Это и есть ключевые пункты моего успеха, то, что отличает меня от всех остальных.

С 2005 года успешно тренирую харизму в мужчинах, с 2013-го – выдаю замуж женщин.

Все началось, когда мне было 20 лет и я был девственником.

Ну, вот так вот вышло.)) Бывает.)


Я устроился на хорошую работу, осваивал сразу несколько видов спорта, но это не помогало. Тогда я начал изучать тему привлечения противоположного пола, и у меня начало получаться.

Недели прогулок по Невскому, новые знакомства, девушки, первые ученики, тренерство. Десять лет я обучал парней, как жизнь хлюпика превратить в жизнь харизматика. Тогда я еще пропагандировал тему доминантности и альфа-подхода.

Три года назад ко мне обратилась Юлечка, моя замечательная парикмахерша, 35 лет от роду и замученная в поисках достойного кавалера. Она попросила рассказать ей про мужчин, которых я обучаю. А почему нет? Она меня классно стригла, а если человек делает что-то хорошее, то почему бы ему не помочь? Я ей все, как есть, и рассказал. Как себя с ними вести, что можно, а что категорически нельзя. В итоге через полторы-две недели она познакомилась с очень обеспеченным и адекватным мужчиной, и у них начались отношения. Меня тут же атаковали ее подруги.

А еще через некоторое время мне пришлось выступить на женском мастер-классе. Я не знал, о чем говорить, – просто вышел и выложил всю правду о мужчинах.

Тут же я получил предложение сделать тренинг – и понеслось. На мои возражения о том, что я не женский тренер, девочки махали рукой и требовали немедленно начать обучение – им просто не у кого было учиться мастерству достижения реальных результатов. Тогда я сдался.
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Кстати, сколько гуру ты встретила на своем пути, пока не взяла эту книгу в руки? И что они тебе предлагали? Дай угадаю: кружиться в платьях, дышать всеми отверстиями, вызывать великую матку, что там еще? Соединиться с Луной, выстроить свою звездную карту, я не говорю уже про старых добрых олдскульных шаманов.

Психологов, эзотерических магов развелась уйма, только ответственность они за свою работу не берут, в отличие от предоплаты.

Когда пошли массовые потоки клиентов, я решил сделать ставку на 100 %-й результат (возвращаю деньги, если вы не получите 5 достойных мужчин-ухажеров). Коллеги просто покрутили пальцем у виска. Но мой подход сработал: ученицы поумнели и пошли туда, где гарантия.

Чем я отличаюсь от этих прекрасных артистов?

• Повторюсь: в моем арсенале – контент от тысяч моих учеников.

• То, что даже своим отцам мужчины не говорили, они рассказывают мне, и я это бережно передаю девушкам.

• Дисциплина на тренингах, «заточка» на результат за конкретный промежуток времени.

• Я не даю шансов бездельничать во время обучения.

• Ну и, конечно, мною скомпилирована выверенная модель поведения женщины.
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Давай вспомним, что у нас есть на рынке: либо платья в пол, эдакая барышня в древнерусской тоске и томлении. Либо безумная невротичная девушка, пытающаяся раскрыть перед мужчиной свою волшебную чакру и трясущаяся от энергопрактик. Либо содержанка, вымогающая айфошу за пососантус в машине. Ну и, пожалуй, все из околоадекватного.

Моя ученица – какая она? Это прежде всего многоликая актриса, которая провоцирует мужчину на подвиги. Точка. Поступки – да, но этого мало. Именно подвиги. Она берет своей хитростью, игривостью, гибкостью, зная все мужские кнопки. Она сильная? Да, если это необходимо. Она с активной жизненной позицией, она способна включиться, когда нужно, но, когда рядом мужчина, она становится беззащитной и нежной. Настолько, что самый дерзкий и резкий мужчина становится чутким и внимательным. Она создает мужчине состояние героя и победителя.

Как быть такой? Моя книга – об этом.

В этом ценность ученицы Льва Вожеватова – в этом будет и твоя ценность.

Приготовься: мужчины будут бороться за твое внимание, просто потому что с тобой они себя чувствуют невероятно сильными.

Резюме. Девочки. Работать над собой надо!

Тренинги, коучинги, мастер-классы – это отличный инструмент для быстрого достижения результатов.

Рекомендация одна – выбирайте наставников головой, или хотя бы глазами (у недотренеров такие лица, что обнять и плакать).

Если вдруг, ничего совсем непонятно, или есть сомнения, – всегда смотри на результаты учениц того или иного тренера! И не просто текстовые отзывы, а отзывы с контактами, которые можно легко проверить, так как ученицы имеют возможность написать лично.
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Какие «плюшки» дает эта книга?
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Я изучил множество материалов моих коллег по теме создания отношений и понял, почему на моих тренингах так феноменально много девчонок. Все дело в подходе. Если везде говорят про смену отношения к проблеме одиночества (мол, не так уж это и плохо, посмотри на одиночество с позитивной стороны), или просто про наполнение души, или про раскрытие чакры, то в моих тренингах есть результат. Более того, его можно измерить, его нельзя не заметить. А как рассчитать, на сколько сантиметров твоя чакра раскрылась и в каком направлении? Вот так и подсаживают на себя психологи: ты ходишь к ним годами, а чакра все никак не раскрывается.

Почему же так необходимы поклонники, и чем больше, тем лучше? Сейчас расскажу. Чтобы ощутить свободу выбора и его наличие! Это самое главное на первых порах. Выбор среди мужчин, а точнее – среди достойных мужчин. Выбор – это внимание, поклонники, ухаживания, звонки, свидания, подарки. Выбор для женщины жизненно важен.

Я живу на 3-м этаже. Настя, соседка сверху (с 4-го этажа), усердно работает в строительной компании и на сегодняшний момент стала управляющей. Путевой лист ее жизни – дом, работа, спортзал, подруги по выходным. Ей 32. И нет мужчины.

То есть исполнилось 32, а на следующий день после празднества – слезы, потому что рядом никого.

Точнее, было двое. Оба чмошники, давно за ней ухлестывают. Кстати, давно – потому что другие девушки недоступны. Пообщалась с обоими и поняла, что это жуть.

Переключилась на новых – не получается знакомиться, она совсем разучилась флиртовать. Вести переговоры, закрывать на сделку, хантить сотрудников – это легко, знакомиться – ступор. Как следствие – низкий уровень поклонников.

Дальше раскручивается цепочка: привыкла к чмошникам, увидела парочку классных – не повелись, состояние «со мной что-то не так». В итоге – ощущение ненужности. Никому. Даже себе. И тут страх одиночества зашкаливает.


Объясню, почему. Женщина, не вызывающая желание у мужчин, – это тупиковая ветка эволюции. Ну, то есть самка не может привлечь сильных самцов и родить сильное потомство. А продолжение рода – это важнейший, если не сказать центральный, закон природы. Нет сильного потомства от тебя? Дорогая, ты некачественный природный материал, дай дорогу другим. У инстинктов, напоминаю, нет чувств! Для начала просто выжить и размножиться… Так вот. Чем самка качественнее, тем больше поклонников и тем они в свою очередь лучше. Если нет выбора, значит, приходится идти на компромиссы, а этого не должно быть в вопросе построения отношений. И даже если ты давно уже не планируешь детей, то инстинкт поиска генетически лучшего мужчины никуда не делся.
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Зачем тебе ухажеры?
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1. Ты можешь сравнивать. И это отличная возможность научиться «читать» мужчин, ведь в том числе и в сравнении познается уровень каждого отдельно взятого мужчины. Один мужчина груб, другой на фоне его учтив, третий вообще мягкотелым оказывается. Сравнивая, ты понимаешь, какой мужчина нужен именно тебе. Вспомни, как после какой-нибудь умной конференции или компании ты попадаешь в автосервис на окраине города или просто в придорожную кафешку. И тут-то приходит понимание, какие разные мужчины обитают в одном, казалось бы, регионе.

2. Тобой сложно манипулировать, ибо у тебя есть выбор. И как только кто-то из мужчин захочет устроить качели (об этом подробнее ты прочитаешь дальше), ты сразу покажешь ему, что на тебя это не действует, потому что помимо него у тебя есть, с кем встретиться, а иначе сложно устоять, ведь одной проводить вечер так тоскливо!

3. Эмоции, много эмоций! Разные мужчины, разные подходы, разные мероприятия, разные форматы – ух, насыщенно и интересно! Потом, конечно, ты выберешь кого-то одного, но пока ты кайфуешь и чувствуешь мужскую заботу и внимание! Так и должно быть, потому что ты девочка!
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Когда появляются поклонники, тогда появляются и признания в любви с подарками. Это тоже необходимое условие. И вовсе не меркантильное. Даже более важное, чем ты думаешь. Это так называемый круговорот энергии, или энергетическое колесо. Почему некоторых девушек одаривают, а ты, такая красивая, должна просить?

Так вот. Для мужчины момент одаривания женщины – один из важнейших в его жизни. На днях один мой вип-ученик взахлеб рассказывал историю.


«Лев, представляешь, грустно мне как-то, воскресенье вроде… Уволил 2 ключевых сотрудников, продажи упали, и вот я замученный после внепланового совещания сижу в ресторане, думаю, что делать. Приходит смска от Катеринки: “Хорошего дня, на улице дождь, но ты ни в коем случае не грусти!” Я перенабрал.

Встретились.

Купил мишку по дороге, чтоб не с пустыми руками, обычного, плюшевого. Мишку.

Боже, она так на меня смотрела, капец. Я от этого взгляда благодарности и ультразвукового писка за неделю поменял все руководство в компании и поставщиков новых нашел. А женщине 37 лет.

Заехал после мощной рабочей недельки в ресторан. Дождь.

Вспомнил Катю. Набрал, потащил в ювелирный, ибо планирую выходить на новый рынок сбыта».


Ну и далее: отношения и предложения руки и сердца.

Вот как бывает!

А почему бы и да!

Ты же можешь создать свою счастливую судьбу своими же руками! Судьба – это не просто мужские штаны в доме, а достойные счастливые долгие отношения. Когда тебе за …дцать (начало проставь сама), то нужен пошаговый план действий. Не волнуйся! Я тебе все подробно расскажу и всему научу. Я не хочу, чтобы это была очередная книжонка в мягком переплете для твоего «О, прикольненько!» Я хочу, чтобы, прочитав книгу и проработав, ты отдала ее подружке и навсегда забыла про проблему знакомств и отношений, просто потому, что ты будешь уже семейной женщиной! Что скажешь?

Просто кивни, если согласна!

ОК, понял! Начинаем погружение!!!
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Одно из фундаментальных правил коммуникации в социуме (ох, как все академично получилось) – уровень притягивает уровень. А если по-простому, то с принцем – принцесса, а с кучером – служанка. Он, такой роскошный и харизматичный, зашел в кафе, где ты стояла за барной стойкой, вся такая запыхавшаяся, уставшая от жизни и тяжелых сумок, и ваши взгляды встретились. Он взял твои контакты и увез к себе в свой замок…
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Ну-ну! Просыпайся! Это всего лишь сценарий диснеевского фильма, и ничего более. Учитывая, что об этом мечтают миллионы женщин вне зависимости от национальности, цвета кожи и глаз, хитрый продюсер киношки понимает, что оборот такого душещипательного шедевра будет огромный, и запускает съемки. В самом деле, смотреть на волшебную историю, кхм, поправлюсь – чужую волшебную историю – это очень и очень по-женски. Но лишь 5 % всех женщин что-то делают со своим жизненным сценарием, воплощают его в реальности, остальным хватает кинотеатров.

Итак, сильный успешный мужчина хочет видеть рядом с собой девушку своего уровня, женственную, ухоженную и вдохновляющую.

Это аксиома.

Невозможно прыгнуть выше головы и, будучи серым, ограниченным человеком, общаться с успешными разносторонними людьми. Посмотрев на мужчин, которых ты сейчас привлекаешь, ты косвенно можешь оценить свой уровень. Да, понимаю, жестко. Но зато честно. Это не повод злиться или обижаться. Наоборот.

Это стимул менять себя, чтобы соответствовать, и, как следствие, в дальнейшем привлекать тех мужчин, которые тебе интересны.
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Чтобы в твоей голове все было четко и разложилось по полочкам, предлагаю простейшее ранжирование мужчин.

Чмошник – тот, который не берет ответственность за себя, своих близких, за свою карьеру, здоровье и т. д.

Харизматик – наоборот, берет ответственность за себя и за других, и поэтому успешен и привлекателен. С харизматиками надо создавать отношения и семьи!
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Если у мужчин внешний критерий – ответственность, то у женщин этот внешний критерий – притяжение/отталкивание. Почему мы берем именно внешние критерии? Потому что их можно отметить уже при первом общении. И моя цель – научить тебя разбираться в мужчинах за несколько минут, а не за несколько лет, так как ты, подозреваю, уже натерпелась всякого от всевозможных сказочников.

Итак, 2 типа женщин по Вожеватову.

• Служанка – это особа, максимально пошло (от слова похоть) выставляющая свое тело, просто потому, что у нее больше ничего ценного нет. Ей приходится грубо привлекать сексом, ибо она не умеет цеплять своим женским состоянием, невербаликой, коммуникацией. Сексуальность здесь в виде обычной обнаженки и прямолинейного завлекалова. По-другому на служанку не реагируют. Она неинтересна как личность, поэтому приходится заманивать телом и легким сексом.

Принцессы встречаются (как легко догадаться) гораздо реже. Это поведение присуще женщине исходя из ее природной роли. Она женственная, мягкая и атмосферная. Принцесса умеет себя преподнести. Она игривая, довольная и вдохновляющая. Сексуальность мягкая или вспышками. У нее свой мир, она создает особое состояние, поэтому сексуальна, ценна и привлекательна.

Соответственно, принцесса притягивает харизматиков, а служанка – чмошников. Погружаемся дальше.
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Это самая важная стратегия для любой женщины. Это стратегия на всю жизнь, и надо владеть ею в совершенстве.

От этой стратегии зависит все в жизни женщины – либо одиночество, либо долгая и счастливая семейная жизнь.

Итак. Первый этап – за женщиной. Да, да и еще раз да! Цветок привлекает шмеля своим внешним видом, ибо шмель не полетит на крапиву. Поэтому надо стать цветком. Невозможно привлечь отдельно взятого мужчину, не будучи привлекательной для большинства мужчин.

Все женщины любят выражение «Мужчина должен быть охотником, пусть он за мной побегает».

Для некоторых эта сомнительная позиция становится лозунгом на всю жизнь. Не вопрос. Давай разбираться.

Итак, лес. Охотник с ружьем пробирается сквозь бурелом. Вдруг неожиданно из-за елки появился зайчик. Ушками помахал, хвостиком повертел.

Охотник заметил (ага!) и побежал за ним. Пока бежал, преодолевал препятствия в виде оврагов, ям, сломанных деревьев.

Бежал все то время, пока видел зайца перед собой. Как только заяц пропал – охотник остановился.

Зайчик снова появился в непосредственной досягаемости от охотника, и гонка продолжи-лась.

Если бы заяц показался уже в километре от охотника на сопке, то охота завершилась бы так же быстро, как и началась, ввиду нецелесообразности погони.

Это метафоричный ответ тем девушкам, которые жалуются на то, что вдруг мужчина резко пропадает.

А может, он понял, что ты слишком далеко от него?

Возвращаемся к нашей погоне. Преодолев эти танталовы муки, охотник все-таки ловит зайца, бережно держа его в руках. Ценный товарищ, ибо пришлось пол-леса пробежать и ноги в кровь.
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Что делать, чтобы мужчина начал охотиться?
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Теперь о тебе и о мужчинах. Все точно так же, как и в описанной выше сцене погони. Чтобы мужчина начал охотиться, ему надо показать, что у него (внимание!) есть шанс.

А многие девушки ходят по улицам с такими лицами, что к ним и подойти страшно!

Что творится в головах у многих женщин? «Так-с, вот он стоит, весь такой классный, ну и что? Я тоже классная! Он, наверное, думает, что все женщины у его ног?! Пфф, еще чего! Ага, если он так думает, если он такой крутой, то я не такая, как все, я особенная, дай-ка я его обломаю, буду делать вид, что он меня не впечатлил. Пусть подергается и сам начнет меня добиваться! А то мужики уже все разленились совсем! Привыкли к халяве! Вот в Америке…»

Но в итоге ничего не происходит. А все потому, что мы, мужчины, пардоньте, туповаты. Это слишком сложная схема для нас!

У мужиков как? Улыбается – надо подходить и знакомиться, не улыбается – я ей не понравился, пойду-ка я отсюда. Вот такие мы простые.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Закрепим материал сценария «погони»
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• 1-й этап – привлечение.

• 2-й этап – мужчина реагирует и привлекается.

• 3-й этап – оттолкнуть.

• 4-й этап – снова привлечение.

• 5-й этап – мужчина преодолевает препятствия и влюбляется.

Ты вышла на улицу прекрасным пятничным вечером. В толпе прохожих твою прекрасную походку и великолепный внешний вид (привлечение!) заметило 100 мужчин.


Из этих 100 решились подойти и познакомиться 15. Среди этих 15 четверо тебя заинтересовали. Пока ты разговаривала с перспективными экземплярами, они ощущали твое отличное настроение и легкость в общении (привлечение!).

В общении с тобой они почувствовали себя как-то по-особенному. Тело начало подавать сигналы мозгу – она классная, не тупи. Мозг тоже в шоке от приятного общения (на фоне остальных девушек), и он стремительно подает сигналы продолжить знакомство, параллельно включая мужскую активность.

Мужчина хочет созвониться и пообщаться, но ты немного сомневаешься (отталкивание!), и тут начинаются перегрузки у мужчины – появляется страх потерять такую интересную девушку, что в свою очередь резко повышает твою ценность в моменте. Через какое-то время мужчина все-таки получает твои контакты и договаривается о встрече. Вы попрощались, но то, что ему пришлось биться уже на первом этапе, плюс то, как ты себя круто (женственно, игриво, легко) вела, создает особенное послевкусие. Мужчина думает о тебе, когда тебя нет. Он волнуется. Переживает. Прокручивает ваше знакомство. Пытается найти в соцсетях, все сильнее и сильнее влюбляясь, сам того не ведая. Ну а дальше – больше.
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Этот механизм (привлекла-оттолкнула) мы обязательно будем тренировать, и совсем скоро ты увидишь, насколько он прост и эффективен. Я не раз задавался вопросом, почему именно так? И откуда такая эффективность? Ответ не заставил себя долго ждать – это природная модель. Все-таки люди – это в первую очередь животные, хоть и социальные, и на первом месте у нас инстинкты.

Поэтому в теме отношений женское образование, эрудиция и манеры играют лишь второстепенную роль. Намного важнее, что мужчина чувствует, когда ты рядом.

Вижу, у тебя появились вопросы, и ты читаешь все внимательнее! Что делать, чтобы харизматик сразу почувствовал себя на высоте рядом с тобой и познакомился?

О, моя хорошая, об этом ты узнаешь позже, и мы еще вернемся к этой чудесной технике, чтобы проработать ее с другой стороны. А сейчас просто пойми механизм качелей (привлечь/оттолкнуть), запомни его и научись видеть его проявления в жизни.

Да, понимаю, проявлять свою активную жизненную позицию как минимум непривычно. Но стоит лишь немного погрузиться в мужскую психологию, и страхи начнут уменьшаться. Смотри сама!
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Познакомься: это Николай, ему 40, владелец сети ресторанов в Москве, я искал ему новую жену.


– Николай, расскажи, какая женщина тебе нужна, лично тебе? Но давай не про внешность, а про суть.

– Какую я хочу жену? Я к своим 40 понял, что жизнь это все-таки, ну, если не война, то борьба. Борьба за ресурсы, за место под солнцем. И зачастую в этой схватке я как боевая единица получаю повреждения. Это метафорично. Приставы приехали, сделка сорвалась, компания разваливается, друг предал, на спорте ноги переломал и т. д. У нас, у предпринимателей, не всегда все радужно и просто. Наоборот, мы вечно что-то преодолеваем сквозь кровь, пот и даже слезы. И вот, метафорично, я на поле боя упал на одно колено, весь в крови. Доспехи пробиты, но рана не смертельная. Тут подбегает моя жена: «О боже, какой ужас, как же так! Ну что ты у меня вечно куда-то вляпываешься! Ну что мне с тобой делать??? Блин, кровь идет! Я только вчера маникюр обновила! И вообще я не знаю, что делать в таких ситуациях! Вечно ты меня расстраиваешь! Разберись уже со своими проблемами! Я хочу спокойной семейной жизни!»

Как представлю, так сразу дрожь. Нет, такую не хочу. Я хочу ту, которая, несмотря на то что красивая и женственная, на время сможет взять тяжелый автомат и будет отстреливаться, пока я буду вставать и приходить в себя.

А так сможет только та женщина, которая будет, как же там… эммм… на языке крутится… с активной жизненной позицией, во! Если при знакомстве и общении я вижу пассив, то понимаю, что так будет всю оставшуюся жизнь. Активная женщина говорит мне незримо: я активна, я сама управляю своей жизнью и сама выбираю тех людей, с кем мне идти по жизни. Я ответственна за свое счастье! И это здорово! Так я понимаю, что женщина осознанна. Она взрослая, а не инфантильная, и уровень ее интеллекта выше многих других. Рулить в семье буду я, но, если надо, она решит вопрос с поликлиникой для нашего ребенка, придумает варианты отдыха в отпуске, пока я кручусь на работе, и проявит себя в других сферах. Это не просто красивая кукла с утиными губами, это, черт возьми, полноценная личность.

– Круто! А что ты скажешь женщинам, которые боятся активничать и по привычке ждут у моря погоды, дескать, я же девочка!

– Я скажу так: мы, люди бизнеса, всегда отмечаем наличие или отсутствие в человеке энергии. Можно быть пассивной, но при этом энергетически наполненной. Я на прошлой неделе видел такую ситуацию: зашла женщина в наш ресторан, села за столик и начала выбирать что-то из меню. Я посмотрел на нее, а она засмущалась. Но как! Не просто уткнулась в текст, а посмотрела мне в глаза, потом как-то вся разулыбалась и, прогнувшись, прикрыла лицо ладошкой. Это было очень круто! Конечно, я подошел познакомиться, но, к сожалению, она оказалась замужем. Пассивна? Формально да! Но в тоже время она наполнена женской энергией. И это нельзя не почувствовать.


А вот и обратная связь от нужной целевой аудитории! Но что я слышу? Стоп! Что это за звук? Точнее, голос! Какой-то противный женский голос!

«Девочки, не слушайте его, что за нездоровая активность? Если мужчина сам первый ничего не сделал, то, значит, не хотел, не надо никому ничего показывать и мигать. Еще чего! Надо просто быть собой, а мужчины сами появятся и все сделают».


Все ясно! Это же Светлана Семеновна! Ну что ж, познакомься и с ней… Ей 52. Она работает в поликлинике, и она всю жизнь была одна. У нее всегда нахмуренные брови, даже когда она нянчит племянника. Своих детей у нее нет и никогда не будет. Она так решила. Мужчины обижали ее, и она поняла, что лучше одной. Она часто будет появляться в нашем с тобой разговоре, потому что такая Светлана Семеновна есть в каждой женщине, и в тебе тоже. Она – это своего рода страхи, ограничения, злоба, разочарование и отчаяние вместе взятые. Так вот. По поводу ждать от мужчины активности. Уж слишком много сейчас конкуренции и слишком мало времени на то, чтобы чего-то ждать. Ну, ждала ты и что? Ничего! Хватит ждать! Пора действовать!

По-женски, но действовать!
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Недавно я проходил мимо роддома недалеко от площади Восстания, что в центре Петербурга, и заметил удивительную картину. Из дверей роддома выходила девушка. Точнее, даже молодая мама. С ребеночком на руках. Она вышла, а навстречу ей шли ее подруги.

Они обнялись. Подружки вручили цветочки мамочке. И вроде улыбки и радость в жизни – ребеночек родился. Счастье же!

Но, присмотревшись, я увидел на лице девушки глубокую душевную тоску.

Сквозь, казалось бы, улыбки подружек, шарики и цветы отчетливо виднелась рваная рана одиночества. Улыбка не скроет такую боль… Да, подруженьки, да, любимые, лучшие, замечательные, но не то это все! Не то!

По глазам было видно, что мамочка все бы отдала, чтобы променять всю эту девичью компанию (хорошую, никто не спорит, компанию), машины и цветы на одного человека… Отец должен встречать своего ребеночка… и больше ничего не надо… И миллионам других женщин ничего не надо. Лишь бы неспавший очумевший папка стоял у входа в роддом, пусть даже с завядшими банальными розами. Такой весь несуразный, непонимающий, что происходит, но такой родной и любимый!

И ты, моя хорошая, сделаешь все, чтобы это произошло. Слышишь? Ты будешь менять себя, свою внешность, свои убеждения, свои привычки! Жизнь свою ты поменяешь! Да, дорогая! Ты будешь ходить на тренинги, если понадобится, ты начнешь знакомиться с мужчинами на улице, если придется, ты станешь игривой и азартной, яркой и загадочной, ты вывернешься так, как никогда в своей жизни!

Ты запихаешь свою гордость и дерзость куда подальше! Ты научишься быть благодарной и вдохновляющей! Потому что… Потому что нет ничего хуже, когда тебя встречают у роддома, хоть и любимые, но подруженьки…

Не допусти этого!

Пора брать свое личное счастье в свои руки…

У тебя нет другого выхода.

Ты обязана быть счастливой.

Сделай все, что возможно, и даже невозможно.

Светлана Семеновна, это и к вам относится! Самое важное – это быть счастливой, и, если для этого надо проявить небольшую активность, вы же сделаете это! Никакие обиды и страхи не стоят того, чтобы оставаться одинокой, так что полный вперед!
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Глава 2. Все о знакомстве с мужчинами
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Ты спешишь домой или на встречу. Именно спешишь, на лице у тебя усталость или недовольство, серая одежда, рабочая такая, немаркая, очень практичная. Ты незаметная и быстрая. Волосы в пучок или крысиный хвостик. Взгляд в смартфон. Ни с кем особо взглядом не пересекаешься, мысли о своем, жизненно-рабочем, типа пора уже что-то делать, но что? Мужчины тебя просто физически не замечают, просто потому, что не успевают понять, есть у них шанс или нет, или потому что тебя не видно в толпе? Это как в пробке: попробуй быстро найти «тойоту». А вот «бентли» сразу видно.

А может, наоборот? Медлеееенннннно…

Ты не идешь – ты танцуешь, ты радостная, довольная, это выражается на твоем лице, твоя походка заставляет мужчин оборачиваться, кто-то подходит познакомиться, кто-то цедит сквозь зубы: «Вот чертовка», кто-то просто смотрит. Женщины с перекошенными от недовольства лицами, мужчины тоже меняются в лице от восхищения. И вот среди всего этого людского винегрета тебя догоняет бодрый огурчик, хрустящий и свежий, который что-то там старается сказать, приправляя комплиментами и своей харизмой, ты слушаешь с приятной улыбкой и подытоживаешь: «Ммм… ну я даже и не знаю, как-то все так неожиданно…» Мужчина включается на полную, и, так уж и быть, – ты оставляешь номер с условием, что он перезвонит ровно в 21.00.

Он волнуется, но держится. Вы прощаетесь, и он еще несколько секунд смотрит тебе в след.

Как и охранник, мимо которого ты только что прошла, и продавец, и парковщик, и… так можно говорить до бесконечности. Вот что такое идеальное знакомство и то, чему ты уже начинаешь учиться, изучая мою книгу!
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Что будет, если оставить все, как есть
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Конечно, всегда есть вариант подождать того самого «нужного» мужчину. Ты можешь пойти по этой дорожке, но готова ли ты к последствиям?

Каким? Чуть ниже подробности.)
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Нет знакомствам – нет мужчинам!
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Давай забудем о принцессах, рыцарях и драконах, опустимся на землю и посмотрим реальности в лицо. Что тебя ждет, если ты не будешь знакомиться с мужчинами?

Ты сама себя обеспечиваешь. Сама себе покупаешь подарки, планируешь свой бюджет, экономишь или тратишь. В магазине ты одна. Сама с собой. Ты сама себя развлекаешь. Возможно, это не так плохо, но, согласись, делать сюрпризы самой себе довольно проблематично.

Ты сама себе обеспечиваешь свою безопасность. Сама за собой ухаживаешь, хотя иногда хочется за кем-то (я знаю, о чем ты сейчас думаешь).

Продолжаем, не отвлекаемся! Сама себя успокаиваешь, сама себя мотивируешь, сама себя… ну, ты поняла.

Все сама. Потому что ты одна.

Нет знакомствам – следовательно, нет мужчинам…

А дальше все развивается по нарастающей: нет мужчин – повышается раздражительность, обида, агрессия и т. д. Больше агрессии – еще больше одиночества.

В итоге антидепрессанты или, что еще хуже, твое внутреннее напряжение растет, влияя на твое психическое состояние (да-да, как бы ты ни пыталась все скрывать поверхностной улыбкой, которая, к сожалению, превратится в гримасу, далекую от лучезарности и легкости). И тут уже либо медикаменты, либо ты начинаешь существовать в твоем собственном мирке, где нет мужчин. И так заканчивается твоя жизнь. Это первый вариант развития событий. Могу предложить еще версии.

Ну, например.

На диване возлежит твой Аркадий. Он с животиком или животом. Грязноват, пованивает, но вроде мужик. У него волосы в носу, грязь под ногтями и желтые кривые зубы: но мужчина ж не должен быть красив вроде как. Да, он орет на тебя, стесняется показывать тебя своим друзьям, которые, собственно, недалеко от него ушли. Он любит футбол, потому что с детства Аркаша гонял мяч во дворе, а там, где футбол, там и пиво, конечно!

Грубоват, невнимателен, эгоцентричен, ну и туповат немного. Но ничего. Зато мужчина. Поколачивает тебя иногда, но терпимо. Максимум его финансового гения – кредит на «форд фокус». Заметь, не на нищебродский «рено логан», а на модный «форд». Успешный пацан. Точнее, перспективный. Точнее – так говорили ему в 11-м классе. Но уже 40, а перспективы все никак не превратятся в результаты. И вроде семья, но дом на тебе, ребенок на тебе, даже работа на тебе: все на тебе, а Аркадий только возмущается.

Нет подарков, зато есть новая игровая приставка и женские волосы у него на носках. А ты терпишь. Скандалов все больше, ребенок плачет, ты мучаешься, в итоге – развод. С угрозами, криками и дележкой имущества.

Ты все эти годы тянула Аркашу, но все впустую, просто потому, что он чмошник. Не по рождению, а по воспитанию. Все это завязалось, потому что он всегда был рядом и время от времени позванивал, когда у тебя никого не было. Ты это посчитала заботой, а на самом деле ему больше некому было звонить. Кстати, и секс с ним ниже среднего, но секс ведь не главное, думала ты. Да?

Что у тебя с лицом? Ты ела лимон, пока читала эти строки?

Что? Не хочешь таких последствий? Тогда бери карандаш и подчеркивай!
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Даже не думай с ними связываться, или Мужчины, которых надо обходить стороной
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«Але, Юль, привет. Это Дима, мы с тобой вчера вечером познакомились в центре, помнишь? Ага! Ну как ты? Решил тебя сразу набрать, а то чего тянуть-то! Слушай, давай встретимся! Сегодня, например. А давай через полтора часа! Я как раз недалеко от тебя нахожусь. Посидим в кафе, а потом можно в клуб вместе забуриться! А? Не ходишь в клубы? Слушай, а поехали на дачу: у меня отличный дом в 50 км от города, шашлычки, банька, в общем, жду тебя через час, обсудим и договоримся! Все, до встречи, не опаздывай!»


Уверен, тебе знакома подобная ситуация! Ну, конечно, у каждой женщины были персонажи, которые неслись впереди паровоза и торопили события. Сразу звонит, сразу предлагает встречу (или на следующий день), сразу прикасается, сразу эротические шутки, сразу пытается поцеловать. Все и сразу и за один день. Скорость сближения просто космическая! Такие мужчины хотят секса и желательно с минимальными затратами. Они предпочитают взять крепость нахрапом, а после победы бежать завоевывать новые крепости. Минус таких мужчин в том, что они ведут себя как спортсмены: надо поставить рекорд, отметить галочкой в ежедневном журнале достижений и бежать дальше. А тебе это не нужно. Если он торопит, не торопись сама. Как мы с тобой уже поняли, принцессы никуда не спешат. Они наслаждаются процессом, будь то поход в ресторан или новое знакомство.

А если вдруг рядом появился любитель фастфуда, то направь его в ближайший Макдак. Там быстро и недорого. Ты все-таки, блюдо высокой, черт побери, авторской кухни.
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«Знаешь, Катюша, радость моя, я так счастлив, что мы с тобой встретились сегодня, ты прям сияешь. Катенька, душенька, смотрю на тебя и не могу насмотреться, ведь и в самом деле есть такие особенные женщины, от которых веет невероятной энергетикой, и ты та самая, понимаешь?

Катрин, ну, расскажи мне, солнце, ты наверняка творческая личность, твои пальцы должны ласкать клавиши какого-нибудь старинного рояля, а твои кудряшки радовать мужчин планеты с телеэкранов! Как? Бухгалтер? Не может быть! Ты создана для наслаждения! Поверь мне, сладчайшая, я вижу нас не здесь, а на острове. Знаешь, я недавно был в Таиланде, и там есть маленький дикий островок Бамбу, так вот, что-то мне подсказывает, что мы там скоро окажемся. Тебе надо купить легкое платьишко и простые шлепки, там очень красиво и романтично, белый песок и волны, ласкающие твои прекрасные ножки… Ну а пока поехали ко мне в однокомнатное шале в Бибирево и отметим нашу предстоящую поездку».


А как красиво все начиналось! Это еще один охотник за телом, только подход у него в стиле дамского угодника.

Этим грешат взрослые опытные мужчины, знающие, что современной женщине постсоветского пространства очень не хватает ласки и внимания. Он задает только удобные вопросы и сглаживает углы, стараясь создать взрыв эмоций, чтобы после этого быстренько перейти на прикосновения и поцелуи.

Излишне обходителен, без устали льет комплименты и сочные истории. Знакомо? Думаю, да! Попахивает очередным быстрым сексом без обязательств. Ясно-понятно. В сад!

Кстати, если ты спокойно выдерживаешь заливку елея в уши, то можешь поэкспериментировать, насколько этого мачо хватит. Просто из спортивного любопытства! Обычно такие мужчины, не получая результата, скатываются до жалкого зрелища.

Недавно одна из моих учениц, что работает со мной по индивидуальному плану обучения, скинула мне аудиозапись разговора с мужчиной. Девушка работает в администрации одного российского города на высоком посту. Так вот, подвозит ее мужчина до дома. Начало было классическим, как я описал выше, но она держалась. А в самом конце свидания, когда уже было понятно, что ему ничего не обломится, этот кадр (а мужчине, между прочим, в районе 40 лет, и он какой-то местный бизнесмен) начал в открытую упрашивать мою клиентку и доказывать, что потрахаться с ним – выгодное во всех смыслах мероприятие. И, дескать, для здоровья это надо, и «мы с тобой сблизились, и нам хорошо вместе», и то, что отношения только после секса, бла-бла-бла. Таких мужчин надо обходить стороной, какую бы потрясающую картинку они ни рисовали. Поступки – вот, что надо оценивать!

Кстати, мужчины 1-й и 2-й категории обычно резко пропадают, когда видят, что шансы на быстрый секс ничтожно малы. Ты отправляешься в отдельную папку «сложные», и звонок тебе поступит только тогда, когда все остальные варианты будут отработаны в ту или иную сторону. А выглядит это обычно примерно так: «Привет! Что-то я заработался, командировки, совещания… Как дела? Давай увидимся завтра!» И снова по новому кругу!
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«Анастасия, вот в России люди не умеют работать, я каждый день ору на своих подчиненных, чтобы они высылали мне заранее свои отчеты, но хоть бы что. У меня друг, он тоже ввел ежедневную отчетность для своих работничков. Хотя сам он по себе тот еще балбес, если б не я, то сейчас был бы обычным продавцом телефонов. Женщины не отстают, сейчас кризис и, вместо того чтобы как-то монетизировать свои женские увлечения, они просто пытаются кого-то развести на бабки. Моя бывшая до сих пор этой хренью страдает. Блин, что за место такое, почему к нам официант так долго не подходит?»


Думаю, ты узнала эту модель поведения. Это мужчина, который негативно относится к людям (к своим бывшим женщинам, сотрудникам, знакомым). Все плохо, все плохие, кругом одни косяки. Этот человек сфокусирован на негативе. И даже если ситуация исключительно позитивная, он все равно найдет минусы. Ну а теперь представь, как ты каждое утро встаешь с кровати и слышишь, как твой мужчина постоянно ворчит и причитает. Как долго ты продержишься?
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«Мария, ну что рассказывать о себе. Знаешь, у меня сейчас такой необычный период в жизни, как бы это сказать… ммм… я ищу себя, что ли, уволился с работы и присматриваюсь к новым сферам бизнеса, в 39 лет на все это смотришь как-то по-другому. Я приехал к маме, сейчас живем вместе, это невероятное ощущение единения с семьей. Кстати, вот и счет принесли. Давай пополам, не хочу тебя смущать. Так-с, по 450 получается. Я дам 500, на чай останется еще».


Самое удивительное, что в этой ситуации, когда надо удалять номера телефонов и бежать от такого принца, многие женщины из сострадания продолжают общаться и ко всему прочему помогать мужчине! Понятное дело, он с удовольствием садится на шею и свешивает свои небритые ножища.

«Присматриваюсь к новым сферам бизнеса»??? «Ощущение единения с семьей»???

В 39 лет??? Что ты несешь, нищеброд чертов??!!! Кхм… простите, не сдержался.


Определяться с нишей можно в 25 лет, но никак не в 40.

Можно иметь бизнес (или высокооплачиваемую работу) и открывать новую нишу в довесок к тому, что уже хорошо приносит деньги, но не определяться с нишей в таком возрасте!

Успешный мужчина – это тот, который успел! Тот, кто эффективно использует свое время.

В нашем случае все наоборот!

Поэтому, если мужчина не работает, или живет с родителями, или что-то там определяется, то я не рекомендую с таким начинать серьезные отношения.

Ну а что касается счета, который пополам… хмм… представь, что вы поженились, и на 3-й год совместной жизни твой мужчина решил купить машину. Он скажет тебе: «Дорогая! Я хочу купить новую иномарку. Давай скинемся по 500 тысяч, все-таки мы на равных условиях, и я не хочу тебя как-то принижать. Да, кстати, почему ты не выплатила за прошлый месяц свою половину ипотеки??? Что случилось???»

Теперь понятно? Кивни и больше никогда не связывайся с подобными чмошниками!
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Кстати, есть отдельная категория мужчин – энергетических вампиров, после общения с которыми ты чувствуешь себя опустошенной и раздавленной. Один год совместной жизни с таким товарищем превращает женщину из благоухающего цветка в засушенный кактус.

Но сейчас не об этом. Я перечислю некоторые признаки высасывания энергетических соков из женщины. А ты запомнишь и впредь будешь обходить стороной вампиров и вампиренышей!


Итак, из девушки высасывают энергию:

1. Если девушка постоянно инициирует встречи.

2. Если мужчина не замечает стараний девушки или игнорирует их (начиная с того что она полдня готовилась выглядеть идеально для их свидания, заканчивая тем, что подняла на уши всех друзей, пытаясь помочь мужчине с поиском новых сотрудников для его проекта).

3. Если мужчина подавляет женственность, начиная с одежды и заканчивая поведением. («Оденься скромнее, что ты кривляешься, просто сиди и молчи!»)

4. Если мужчина нажимает на чувство вины, и в его неудачах виновата девушка («Вот, если бы ты нормально себя вела, эти выходные мы провели бы вместе, а так мой начальник увидел нас, и теперь я буду весь месяц работать без выходных. Спасибо тебе, дорогая!»)

5. Если мужчина публично унижает женщину (когда мужчина смотрит на женщину при всех уничижительно, «рука-лицо» или вариации).

6. Когда у вас случился маленький скандал, а мужчина при этом давит на самое больное. То есть повод мелкий, но мужчина задевает те струны, что разрушают девушку сильнее всего. Девушка раскрылась мужчине, думая, что он ее тайну сохранит (что-то из детства, какой-то страх или что-то очень интимное), а он при первом же случае этим попрекает ее.

«Какого черта, Маша? Ты даже договориться не смогла со своим начальником, чтобы тебя отпустили на этой неделе! Я же заранее предупреждал, что мы поедем к родителям, я им обещал, что ты им поможешь! А ты опять, как размазня, не смогла договориться! Знаешь, не зря тебя мама в детстве называла юродивой, и ты сама признала на днях, неспроста – ты реально какая-то не от мира сего и сама от этого страдаешь. Либо меняйся, либо я уже не знаю, что с тобой делать! Все, юродивая, – жди к вечеру, я на работу!»


7. Когда мужчина полностью изолировал девушку от всех, ей приходится сидеть дома либо выбираться только на работу. Ни друзей, ни подруг, только мужчина.


Обычно весь этот ад заканчивается болезненным расставанием с сопутствующими депрессиями и неврозами, после чего придется очень долго восстанавливаться и лечить свою душу у психологов и психотерапевтов.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
А если все-таки начать знакомиться?


[image: after_title]

Чмошники появляются в твоей жизни из-за недостатка выбора. А что же произойдет, если начать знакомиться с мужчинами и системно проработать вопрос поклонников? Собираем наш пазл!

Я продолжаю постепенно подготавливать тебя к главе, в которой будут описаны технологии знакомств, формирую твое правильное, а точнее, эффективноемировоззрение.

Что ты получаешь от регулярной практики знакомств с мужчинами?

Во-первых, ты получаешьвнимание мужчин. Я имею в виду взгляды, ухаживания, звонки, подарки, комплименты, поступки. Мужское внимание – это энергия, которая тебя наполняет. Ты будешь чувствовать себя желанной. Ты будешь наполняться энергетикой, от которой ты будешь чувствовать себя еще более довольной и счастливой, что в свою очередь привлекает еще больше мужчин. Такой вот межличностный круговорот энергии.

Во-вторых, ты получаешь выбор. Чем больше поклонников – тем больше вероятность, что среди них будет харизматик. Тут уместно рассказать про мою маму Анну Павловну, девушку с очень активной жизненной позицией. У нее со знакомствами проблем не было. Некоторые технологии знакомства я, кстати, позаимствовал у нее!

В зрелом возрасте Анна Павловна оказалась перед выбором: «Сынок, когда женщине за 30 и она клевая, хе-хе, то выбор – это нормально. Так должно быть. И вот, мне чуть за 30, и на горизонте несколько мужчин. Я прям написала на бумажке их имена и села на кухне пить чай с твоей бабушкой.

Итак, что мы имеем: бандит Серега – богатый и харизматичный, но, скорее всего, его убьют (так и случилось через 2 года. – Прим. автора); судья Андрей – успешный, уверенный в себе, но скучный; известный музыкант Валерий – чувственный, заботливый, но постоянно гастроли и девочки; кардиолог Алексей – ответственный и стабильный, но пропадает на операциях днями и ночами; остается Бориска, военный – с руками, с ним безопасно, но военный».

Мама подумала, еще раз со всеми встретилась (по отдельности, конечно) и сделала выбор. Через три года родился я, Лев Борисович.))


Возможно, это выглядит цинично, но я хочу, чтобы ты уловила смысл: когда есть из кого выбрать, возможность ошибки сильно снижается.

И, в-третьих, выбор – это новые возможности в карьере. Зачем пахать самой, если намного проще обаять нужных мужчин, которые с удовольствием (подчеркну это слово) за тебя сделают что-то или помогут. У тебя будут покровители, которые будут помогать.

Моя мама это прекрасно знала и использовала свои чары на всю катушку.

У нее были покровители-помощники везде, где только можно: начиная с мясника в магазине (в 80-е – это было необходимо), заканчивая поклонником из горисполкома, который всячески ее продвигал. И секс тут ни при чем.

Скажи, что лучше – знакомиться с новыми мужчинами или ждать принца?

Погружаемся дальше!

Впереди тебя ждет увлекательный мир знакомств и флирта. Уже совсем скоро ты почувствуешь на себе мужские взгляды, улыбки, комплименты и предложения оставить телефончик, но пока я еще немного тебя прокачаю.
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При знакомстве женщины часто совершают ошибки, делают то, что присуще служанке и совсем не к лицу принцессе. Давай разберем несколько правил, которые помогут тебе избежать типовых ошибок.


1. Ни в коем случае нельзя обижать мужчину, даже если он тебе не понравился. Согласен, порой твое внимание пытаются привлечь не лучшие представители мужского пола, но это не повод выставлять себя с худшей стороны.

На твоем лице всегда должна сиять улыбка, что бы ни случилось. «Спасибо, я ценю ваше внимание, но знакомиться не буду». Причину придумай сама, но веди себя достойно. Да, я понимаю, что некоторые экземпляры прилипают как банный лист и культурной русской речью их так просто не отлепишь, в этом случае надо просто быстро уходить или попросить помощи у другого мужчины: «Добрый день, тут такая ситуация: ко мне подошел мужчина и что-то хочет, помогите разобраться». И пусть они сами между собой разбираются, а ты уходи.


2. Нельзя поправлять внешность во время знакомства с мужчиной. Я прям представляю эту картину: мужчина подходит, говорит какой-то комплимент, и ты такая: «О боже, у меня глаз потек! А-а-а! Подержите сумочку, мне срочно нужны спонжики! Так-с, передайте тональник, он в левом нижнем кармане, господи, какой вы неловкий, так-с, уже лучше, все, я готова – так что вы там говорите? Мужчина! Куда же вы???» Ну, вот видишь! Поэтому перед прогулкой внимательно посмотри на себя и убедись, что выглядишь ослепительно. Косметические процедуры делаются либо до, либо после общения с мужчинами.

Это, кстати, важный пункт для пары в отношениях, ибо если утром ты сидишь на унитазе и клеишь себе ресницы, а он стоит с зубной щеткой во рту, то «Здравствуй, бытовуха!» У мужчины и женщины должны быть свои секретики. Особенно у женщины. Есть вещи, о которых мужчина не должен знать и никогда не должен видеть. Ну, ты поняла, что я имею в виду!


3. Нужно остановиться, когда мужчина к тебе подходит. Это как минимум уважение к мужской инициативе, а как максимум – помощь мужчине при знакомстве.

Поверь, нам, мужикам, так же сложно знакомиться, как и вам, и, когда девушка быстро и собранно пересекает перекресток, то в голове возникает мысль: «Наверное, куда-то торопится, зачем мне ее отвлекать, подойду к другой лучше». Поэтому, увидев интересного мужчину, притормози и остановись, если он тебя позвал.


4. Спокойно выслушай мужчину, а не поторапливай его во время разговора.

Повернись к нему лицом, а не продолжай выбирать сумочки, как будто это надоедливый садовник в очередной раз спрашивает у графини, какой высоты оставить траву у гостевого дома.


5. При знакомстве никогда не давай в качестве контакта свою страничку в соцсетях. Никаких «одноклассников» или «фейсбуков», только телефонный разговор, иначе ваше общение перейдет в интернет.

А еще бывает, что мужчина полазил по твоей страничке в соцсетях, ему что-то не понравилось и он не звонит.

Вот тебе и познакомилась на свою голову! Как же так! Поэтому только телефон и голос: вот что должно вас объединять перед первой встречей!

Если ты все сделаешь, как я тебя учу, будь готова к серьезным переменам в своей жизни.


Я с удовольствием представляю эту красивую историю… У тебя красивое пальто, распущены волосы, ты заходишь в ресторан к своему мужчине, он ждет с цветами. Увидев тебя, он встает и помогает снять верхнюю одежду, а потом ты утопаешь в его объятьях, ощущая на себе его нежные сладкие поцелуи.

И тут ты окончательно понимаешь, что это тот самый мужчина, о котором ты так долго мечтала, читала в книгах, прокручивала в голове, искала на улицах города.

Это тот мужчина, которому хочется отдавать всю свою нежность, которая накопилась за долгие годы.

Это тот мужчина, которого ты боялась пропустить, не найти, но он появился в самый важный момент, когда ты начала работать над собой.

– Я тебя люблю, девочка моя! – шепчет он. Весть быстро распространилась по всему твоему телу, и к тому времени, как она достигла самых заповедных уголков организма, там уже наступила весна: побежали ручьи желаний, вылупились зеленые листочки надежд, брызнуло эндорфинами солнце чувств, а птицы залились симфонией страсти. Много ли надо женщине, чтобы внутри у нее наступила весна? Всего лишь познакомиться с достойным мужчиной.

Это подарок за твой труд, за то, что ты не побоялась, начала проявлять активность и работать над собой.


Что, моя хорошая?

Готова к работе над своим личным счастьем?

Кивни, если да, и мы пройдемся по местам знакомств!
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Так где же обитают успешные мужчины?!
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Прежде чем мы пройдемся по списку, проведи небольшую работу со своими друзьями и знакомыми. Это не займет много времени, но, возможно, позволит тебе сразу войти в нужные круги мужчин.
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Технология поиска
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Друзья и окружение – это не только походы на шашлыки и пятничный кальян.

Это также и связи. Поэтому возьми эту ценность от тех людей, которые тебя окружают!

Что делать-то?


Найди в своем окружении интересных тебе мужчин. Или хотя бы одного.

Неважно, в каком он статусе, главное, что, на твой взгляд, он достойный мужчина.
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Как найти?
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• Проанализируй всех своих друзей, сослуживцев, коллег, начальников, знакомых и т. д. на предмет качества в роли потенциального спутника жизни. Это может быть тренер на фитнесу или преподаватель английского – не ограничивай себя, зацепи максимальное количество мужчин и выдели тех, кто тебе интересен.

• Можно выйти на интересных мужчин через подруг. Ты им всегда помогаешь – вот пришла пора и им тебе помочь. Бери контакты мужчин у подружек, а еще лучше, чтобы они тебя с этими мужчинами знакомили. Особенно хорошо будет, если у подруги есть парень/муж и он как мужчина вполне интересен тебе.
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Итак, ты стала обладательницей списка контактов. Что дальше?
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Вспоминаем золотое правило отношений: уровень притягивает уровень. Топ-менеджеры пьют кофе с такими же топ-менеджерами, а водители троллейбусов – с себе подобными. Это никого не унижает, это просто данность.

Соответственно, ты просишь интересующих тебя мужчин прописать места, которые они посещают в течение недели. С адресами. Более того, ты просишь их описать логистику в течение недели. Сделай это в игровой форме, если стесняешься спросить в лоб. Более того, ты теперь дружишь с этими мужчинами и как друг просишь взять с собой на какое-либо мероприятие.

Почему? Да потому что на этом мероприятии будут такие же интересные ребята, как тот, с кем ты сейчас общаешься! Он введет тебя в свой круг общения!

Причем на самом мероприятии тебе не придется самой подходить и «цеплять» мужчину, нет. Ты попросишь своего друга, и он за руку тебя подведет к своему приятелю и представит вас! Вуаля!

Прошу: пойми важность этой небольшой работы! Можно долгое время ходить по общественным местам, но при этом не знать реальные «точки сбора» классных мужчин. А теперь все будет проще: человек сам тебя туда приведет. И порой эти места бывают очень необычными. Как, например, одна моя ученица таким образом вышла на своего коллегу, который взял ее на закрытый турнир по настольному теннису, где собрались лучшие мужчины города. На этом турнире и произошло судьбоносное знакомство с ее будущим парнем. До этого она ноги истоптала по театрам и музеям – и никого там не нашла. Сделай этот отбор мужчин и внедряйся в лучшие общества твоего города!
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Универсальные места обитания


[image: after_title]

Итак, где можно встретить харизматика? Сейчас расскажу! Поехали!

1. Мясные рестораны. Мы, мужики, любим мясо. И я сейчас не про шаверму у метро. Нет. Хороший сочный стейк – это наш фетиш. И нам не жалко лишний раз оставить пару тысяч за такое лакомство. Так что тебе необходимо чаще бывать в качественных мясных ресторанах.

2. Элитные жилые комплексы. Такие есть почти в каждом городе. В этих комплексах обычно и фитнес (на первом этаже), и поликлиника, и кинотеатр, и много еще чего. Так что поводов для посещения этого места у тебя предостаточно. Просто посмотри на парковку, и ты поймешь, что тут живут не самые последние люди города.

3. Фитнес-центры. Чем крупнее – тем лучше. В хороших центрах есть и бассейн, и баня, и баскетбольная площадка, и сквош, и даже гольф. Так что если мужчина не качается, то наверняка во что-то играет, ну либо точно просто заехал в баньке попариться. Прогуляться по такому центру под видом покупки себе карты – элементарная задача, а «назнакомиться» при этом можно на неделю вперед.

4. Фирменные кофейни. Тут важен качественный контент заведения. В обычную забегаловку харизматик не пойдет. Он будет пить кофе там, где он действительно вкусный. Поэтому «Старбакс», венские кофейни и пр. – это твои места охоты. Будь внимательна!

5. Любое место, где есть табличка бизнес-класс. Аэропорты, поезда, самолеты, гостиницы, парковки, спортивные мероприятия – в общем, там, где нет очередей, вип-обслуживание и приятная атмосфера. Не обязательно покупать билеты на все эти места, можно просто заглянуть! Тебе хватит нескольких секунд, чтобы поймать взгляд, улыбнуться и обменяться контактами.

6. Магазины с элитными продуктами. В Москве это «Азбука Вкуса», «Глобус Гурмэ» и прочие. Сейчас мужчины озабочены своим здоровьем как никогда. Питание – это то, что напрямую влияет на организм, поэтому мы закупаемся качественными продуктами, несмотря на цену. Тут-то ты и можешь произвести пару выстрелов глазами – и… вуаля!

7. Спикеры-интеллектуалы. Успешные мужчины ценят свое время и стремятся к развитию. В театры мы не ходим (только если со своей женщиной, будучи женатыми), а вот перенять опыт у других людей – вполне. Поэтому творческие вечера Познера, Соловьева, Собчак, Хакамады, Невзорова, Канделаки – это все места, где ты должна побывать. Билет покупать необязательно, можно просто побыть в фойе и пострелять глазками.

8. Бизнес-тренинги. Особенно тебя должны интересовать бизнес-тренинги для руководителей и управляющих. Чем дороже бизнес-тренинг, тем лучше. Вспоминаю один из бизнес-тренингов, который я посетил, мастер-класс от одного из коллег… Один день участия в тренинге стоил почти 40 тысяч рублей. Аудитория – больше сотни мужчин, естественно, ни одного студента. Наоборот, все взрослые и успешные.

В 14.00 нас выпустили на обед. Мужчины высыпали в фойе, где был накрыт стол.

К этому помещению доступ был свободный, можно было зайти с улицы и с кем угодно познакомиться. То же самое – на тренингах у Марка Кукушкина, Герасичева и пр.

Вперед! Хватит сидеть дома!

9. Магазины бытовой техники. «Эльдорадо», «М-видео» и прочие сетевики. В них я постоянно встречаю интересных мужчин, которые покупают флешки, фотоаппараты, кофемолки и т. д. Гаджеты – это все-таки мужское. Особенно если он живет один. Тут надо внимательно смотреть за отделами товаров, помогающих одинокому мужчине по дому. Если дома нет женщины, а регулярно хочется кофе, то мужчина идет за кофемашиной. То же самое – с мультиваркой, ионизатором воздуха и прочими «яйцерезками».

10. Дорогие бензоколонки. Ну, конечно! А какой прилично зарабатывающий умный мужчина будет обижать своего любимого железного коня? Ни в коем случае!

Да и технически это маловероятно! «Лексус» за 3 миллиона перестанет ехать, если в него заливать обычный 95-й. Поэтому дорогие машины, как и их владельцы, кучкуются у дорогих бензоколонок с хорошим, качественным бензином и аксессуарами. Деньги-то есть, а почему бы их не потратить на любимого друга! Легко!

11. Визовые центры, посольства. О-о-о, это прям читкод! Почему именно там?

Просто потому, что нельзя не прийти! Сейчас многие визы оформляются только в присутствии человека. Никакие помощники не смогут заменить подающего документы. Поэтому если на улицах и в общественном транспорте некоторых мужчин не встретить, то визы для путешествий они точно делают.

12. Органы власти – суд, Дума, министерства. Согласен, что спорное место, ибо власть имущие в нашей стране далеко не идеал в мужском поведении, но все же. Десять процентов от общей массы чиновников вполне интересны для знакомств и создания отношений. Остальные либо женаты, либо никогда не женятся, либо очень специфичные люди.


А теперь заполни свою личную табличку мест обитания успешных мужчин. Запиши свои выводы и результаты, расширяй список мест обитания.
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Резюме. Старайся как можно чаще менять маршруты в течение рабочей недели.

Пропиши дорожную карту и исследуй (как в игре) свой город на предмет интересных мужчин. Пусть это будет квест! Отмечай на карте понравившиеся места, и через пару недель ты будешь владеть бесценной информацией, которая очень быстро принесет свои плоды.

Помни, что твое окружение может тебе помочь, а если в нем нет интересных мужчин, то это вопрос «на подумать» – а почему? Может быть, ты поэтому сейчас в поиске – среди окружения только неинтересные мужчины?

Если у твоих подруг мужья так себе, а подруги под стать мужьям, то кто тебя окружает? Кто эти люди? Может, пора сменить окружение?
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Глава 3. По одежке встречают…
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Мужчину в первую секунду привлекает не попа, не ноги, не грудь, хотя это, конечно, очень важно. В первую очередь производит впечатление силуэт.

И силуэт этот конкретный. Не дыня, не перевернутая пирамида. Это силуэт, который мужчины рисуют, когда говорят: «Какая классная девушка прошла!» Это – песочные часы.
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Секрет «песочных часов»
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Образ песочных часов наиболее привлекателен для мужчин. Так создано природой. Можно углубиться в причины именно этого выбора (широкие бедра – легче рожать, большая грудь – много молока, узкая талия – повышенный уровень эстрогена), но мы лучше остановимся на том, как собрать все преимущества воедино.

Хорошая одежда для девушек – одежда, которая подчеркивает линию «песочные часы». Я понимаю, что все девушки разные. Есть женщина-груша, женщина-яблоко, женщина-арбуз (и ей нужно идти в спортзал, а не перетягивать себя корсетом), есть женщина-морковка и т. д. Много типов фигур. Но универсальный, самый бьющий типаж для мужчины – это песочные часы. Такой силуэт привлекает, делает женщину интересной, сексуальной. Примеряя одежду в магазине: верхнюю одежду, костюмы, юбки, платья, да что угодно, – смотри в первую очередь, насколько выдержан силуэт «песочных часов». Это важно.
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«Правильная одежда»
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То, что мужчинам нравятся девушки-доски без фигуры, – полна ерунда. Можно и дальше витать в облаках, продолжать строить странные теории и гипотезы на эту тему. Но лучше просто запомнить все правила, поработать над собой и быть привлекательной.

• Никаких оверсайзов. Свободная одежда и одежда большого размера скрывает фигуру. Так ты не привлечешь мужское внимание.

• В женский образ не вписываются брюки. Здесь присутствует очень тонкий момент: чем женственней выглядит девушка, тем более мужественного мужчину она притягивает. Это правило природы. Соответственно, женщина должна внешне максимально отличаться от мужчин. Даже если тебя видят только со спины или на тебя смотрят мужчины сбоку в тумане, под дождем и снегом через запотевшее окно автомобиля.

В любой ситуации в тебе с первого взгляда должны видеть женщину. Мужчина не должен ни на секунду задумываться, чтобы установить твой пол. Не смешно!


• Большинство девушек в центральных городах одеваются как мужчины: брюки, джинсы, кофта, стянутые в хвостик волосы. Идет такая девушка, и непонятно: то ли парень, то ли девчонка, женщина или мужчина. Взрослые женщины к 40 годам тоже любят так одеваться, объясняя свой выбор комфортом. Нет, теперь уже нет, так не должно быть.

• Надевай такую одежду, которую не может надеть мужчина. Помимо платьев и юбок, безусловно, есть кофты, и даже джинсы, но именно женские!

• Обувь на каблуке – «Да!» Необязательно высокая 15-сантиметровая шпилька, можно обойтись и танкеткой в 3 см, но небольшой подъемчик должен быть.
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Цвет и сексуальность


[image: after_title]

Выбирай тот цвет одежды, который привлечет внимание мужчины. Нам в детстве покупали серые, коричневые, черные вещи, черные ботинки и кофты, потому что это было практично. Их можно реже стирать.

С одной стороны, это логично, но с другой – убивает привлекательность. Поэтому я рекомендую носить одежду ярких, насыщенных цветов. Насыщенный синий, насыщенный зеленый и т. д.

Брутального вида мужчина на фоне ковбойских сюжетов в потертых джинсах, слегка грязноватый, уставший, небрежный, со щетиной может быть сексуальным, но он – мужчина. Серый, заношенный и потертый цвет женской одежды мужчин не привлекает.

Ты, наоборот, должна цвести, благоухать и привлекать. Ты – яркий редкий цветок, а не одуван вдоль дороги. Чем ярче, тем лучше. Поэтому подбирай соответствующую ткань для своей одежды. Кстати, швеи меня поддержат: обычно дороже стоят ткани более сочных тонов. А бледные, блеклые ткани – это, как правило, сырье подешевле. То есть, выбирая яркие, сочные тона блузок, кофт и платьев, ты параллельно еще показываешь, что твоя одежда – дорогая. Небольшой, но приятный бонус.

Еще один важный пункт в формировании своего образа – наличие сексуальности в образе. Многие женщины одеваются вроде бы привлекательно, но, когда на них смотришь, понимаешь, что чего-то не хватает.

Мужской взгляд примитивен. После того как мужчина оценил твой силуэт, ему нужно зацепиться взглядом за какую-то часть твоего тела. Я рекомендую вспомнить, какая часть твоего тела самая сексуальная с точки зрения поклонников, ухажеров, мужчин. Нас не интересует мнение подружки. Вспомни, что говорили именно мужчины. Может, в откровенных разговорах, может быть, после секса. Вот это – объективная оценка.

Как подчеркнуть? Выдели эту часть тела какой-нибудь безделушкой, бабочкой, узорчиком. Еще один способ – обтянуть эту часть тела тканью. Если позволяет погода, то можно и слегка оголить. Грань здесь простая: мужчина должен дофантазировать, что же там прелестного у тебя и насколько оно все там хорошо и вкусно. Если все совсем закрыто – скучно, если напоказ – пошло.

Сразу скажу: если у тебя проблемы с фигурой, нужно идти в спортивный зал и тренироваться, что рекомендуется, в общем-то, всем. Пока приводишь фигуру в порядок, схитри и скрой свои минусы кроем одежды или утягивающим бельем. А почему нет?

Статистику не обманешь: более 40 % моих учениц после первого урока в коучинге, где я каждую индивидуально инструктирую, как изменить внешний вид, получают мужского внимания в 3 раза больше, чем раньше, до перевоплощения…

И это без использований технологий знакомств, просто правильный образ!


[image: chapter_end]


[image: before_title]
Элементы одежды, которые помогут заинтересовать мужчину
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Ремень – интересно и практично!
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Ремень позволяет утянуть талию и сформировать тот самый силуэт песочных часов.

Если у тебя красивая грудь, позволь себе одежду с открытым декольте. Тут правило простое – чем раскованнее одежда, тем более скромно твое поведение, и наоборот.

Если сложно с открыванием груди, носи интересные кофточки, блузки, манишки. Это актуально и для девушек за 40!

В нашей стране женщины после 40 по какой-то неведомой мне причине считают, что жизнь закончена, и если им 45, 50, то они бабушки. И надевают чудовищные серые шали, одежду из тканей черных, серых цветов. Это ужасно!

Настоящие леди в 45–50 выглядят сочно и ярко. Вспомни Дженнифер Лопес. Ей 45 лет. Монике Белуччи – за 50. Дженнифер Энистон – 47. А Софи Лорен – 81 год!
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Головной убор как украшение
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Головные уборы могут украсить и сделать твой образ женственней, но могут и изуродовать его. Квадратные, чудовищные шапки советского образца, кепки с мехом. Это выглядит жалко… Добрый вечер, Советский Союз! Зачастую женщины 40 лет и старше, хотя, что там говорить, и 30-летние тоже, гробят себя непривлекательными шайбами на голове!

Запомни: 45–50 лет – это прекрасный возраст для привлечения мужчин!


Если шапки тебе не идут, выбирай головные платки. В платке, кстати, и прическа не портится. Вспомни: шапку-ушанку натянула, затем снимаешь, и все, приходится заново делать прическу. А с красивым интересным платком все аккуратно и свободно. Сверху набросила и пошла привлекательная, интересная девушка.

Помимо шапок, есть прекрасные вещи, которые усиливают красоту образа. Это, вне всякого сомнения, шарфы. Как вариант, палантины, легкие ажурные вязаные шарфы, которые можно завязывать разными способами. Варьируя способы ношения палантина, ты можешь менять свой образ. Это позволит сэкономить на расходах на одежду.

Если у тебя темный плащ или куртка и нет возможности сменить гардероб, то разбавь его ярким шарфиком. Это уже выделит тебя из общей массы.

Привлекательно выглядят девушки в снудах, объемных шарфах-хомутах: их можно носить и в качестве шарфа, и прикрыть им голову, если холодно. Шапочка с ушками добавит кокетства твоему образу и скинет несколько лет. Играя с головными уборами, ты можешь создавать разные образы. Особенно это практично в зимнее время, когда сложно разнообразить внешний вид, имея всего пару-тройку комплектов верхней одежды.
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Как привлечь его внимание с наименьшими потерями для кошелька
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Ты не можешь прямо сейчас приобрести новую одежду, но в гардеробе есть яркий желтый зонтик (красный, зеленый, оранжевый, не важно)? Круто! Можешь использовать этот зонт как деталь образа, которая привлечет внимание при знакомстве. (Но это временный выход, пока ты подбираешь одежду. Сначала мужчина заметил зонт, потом подошел поближе, и тут уже сработала твоя улыбка, взгляд и все остальное.)

Вместо зонта может быть яркая сумка. Сейчас огромный выбор цветов и форм.

Я недавно видел сумки в форме конверта, машины, телевизора и т. д.

Есть более классические формы, но не менее яркие.

Еще один инструмент внешнего привлечения – это перчатки. На пол-ладошки, или, наоборот, до локтя, но обязательно контрастирующие с цветом верхней одежды. Привлекательно? Да! При этом недорого и практично!

Это основные маркеры привлечения в общественном месте. К сожалению, кулоны, серьги, подвески, браслеты и прочие аксессуары мужчины просто не замечают. Их не видно! Так что тратьте деньги на то, что будет привлекать в первую очередь! Фиолетовый лак на ногтях – это здорово, но, увы, неэффективно. Мужской взгляд его просто не заметит в первые секунды общения.
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Так-с, с гардеробом, вроде, разобрались, поговорим теперь непосредственно о твоей внешности, выясним, на что обращают внимание мужчины.
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Лицо


[image: after_title]

Мужчинам нравятся ухоженные девушки. Это понятно. Для этого необязательно наносить на лицо тонны косметики.

Важно, чтобы кожа была здоровой. Используй кремы для поддержания здоровья кожи, обратись за советом к косметологу.

Если ты считаешь, что у тебя есть недостаток, правильно подобранный макияж поможет его скрыть. С помощью макияжа ты можешь также подчеркнуть, выделить красивые черты лица.

Если девушка ярко подчеркивает и губы, и глаза одновременно, то это смотрится вульгарно. Так часто красятся проститутки. Именно красятся, а не наносят макияж.

Желательно не использовать красную помаду на выбеленном лице в стиле Ренаты Литвиновой, если ты не Рената. Мужской взгляд притягивают влажные губы. Используй блеск – это сексуально и привлекательно. Если можешь, подчеркни скулы, если нет, то не напрягайся. Твоя задача – убрать минусы.

Боевой раскрас племени майя только отпугнет мужчину, на то он и боевой.)
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Что делать с волосами?
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Волосы – твоя сила. Красивые волосы возбуждают мужчин на уровне подсознания. Волосы должны быть здоровыми, блестящими. Вот куда можно и нужно инвестировать. Используй бальзамы, маски, кондиционеры для укрепления, восстановления или поддержания здоровья и красоты волос. И конечно, я рекомендую волосы отращивать. Так они более заметны и привлекательны.

Делай разнообразные прически: пучочек, локон, челочка, иные варианты. Убрать налево, закрутить направо – не стесняйся! Просто распущенные волосы – это скучно. Если ты сделала хоть самую простенькую прическу – уже здорово.

Ты будешь выгодно выделяться на фоне остальных девушек.

Волосы видны даже на большом расстоянии, и они показывают, насколько девушка здорова, и что у нее, простите, с генетикой. А для мужчины при выборе женщины для создания семьи – это очень важный фактор.

Кстати, я часто замечаю женщин с болезненными тусклыми волосами, но феерическим маникюром. Спешу тебя расстроить: маникюр мужчины замечают в последнюю очередь, поэтому сделай обычный «френч», а остальные деньги вложи в волосы и лицо. Хотя, если финансы позволяют, то, конечно, лучше прокачать все и сразу!

– Чего он там втирает, девочки? Что за ересь, какие там волосы и платья??? Надо скромнее одеваться, в 50 лет платье и каблуки??? Да это посмешище! А как же внутренний огонек, солнышко внутри? Вот что нужно, а не эти идиотские молодежные шмотки!!!

– Светлана Семеновна, миленькая, ну что ж вы так раскричались?

Давайте поговорим конструктивно.

Во-первых, 50 лет – это не старуха. Это прекрасный возраст, в котором можно и нужно оставаться женщиной или даже девочкой.

И в том, что зрелая дама наденет юбку или яркий шарф, ничего плохого или позорного нет.

Да, мини-юбка по самое не балуйся будет неуместна, но красивое яркое платье – очень даже!

Вот Сандре Баллок 51. И она прекрасна! А вы, Светлана Семеновна, в 50 лет уже себя хороните!

А во-вторых, дорогая моя, какой бы доброй, романтичной, хозяйственной, душевной женщина ни была, если она не привлечет мужчину внешним видом, то он даже не обратит на нее внимания и у них не будет шанса познакомиться!

Ну не видим мы, мужики, душу сквозь бесформенную пихору!

Ты округлила глаза – что за модный тренд? Но спешу тебя огорчить, «пихора» – это меховая куртка, которую носили в начале 90-х, в которой человек превращается в бесформенное пятно!
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• Самый привлекательный образ для мужчины – песочные часы.

• Одежда должна быть ярких, сочных цветов, подчеркивающей одну из твоих сексуальных частей тела.

• Если твоя фигура нестандартная, то я приготовил тебе фото-подсказку!

Переходи по ссылке и оставляй свои контакты. Тут же ты получишь на почту специально подобранные схемы одежды для всех типов фигур!

Итак, с внешним видом мы с тобой разобрались, теперь нам предстоит проработать твою внутреннюю гармонию, чтобы процесс знакомств проходил максимально приятно и эффективно!

Как твое самочувствие? Если ты готова погружаться дальше – кивни и улыбнись!

Иха-а, погнали!
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Глава 4. Женщина-мечта, или Вечная весна в душе
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Когда тебе 21, то самая серьезная проблема – это досдать сессию и скопить денег на Таиланд. В остальном – жизнь кипит.

Но если тебе 34, то за плечами проблемы на работе, кредиты, возможно, ипотека, несколько неудавшихся отношений (или браков), маленькие дети, пожилые родители, увеличивающиеся расходы на внешность, неоднозначные мысли о возрасте и невероятное желание стать наконец-таки слабой и беззащитной под чьим-то уверенным сильным крылом.

Целый абзац проблем.

Понимаешь?

Целый абзац, черт побери!

И это лишь вершина твоего айсберга проблем. Тех проблем, которые каждый день сосут из тебя энергию!
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Мужчина влюбляется в состояние, которое ты ему создаешь!
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Расскажу маленький секрет. Знаешь, почему взрослые дяди так часто выбирают себе молоденьких девочек? Нет, не ради упругой молодой попки. Не угадала. Взрослые женщины сейчас по внешней привлекательности ни разу не отстают от молодух. И тело подкаченное, и в сексе опытнее, но все же.

У молодых – энергия, а у зрелых – погасший огонек и мольба в глазах: «Зажги меня, о мужчина моей мечты!»

Что же тут получается? Мужчина мечты тащит воз хлопот на работе и в спортзале. На его шее родственники, сотрудники, возможно, начальник, друзья и куча других энергетических вампиров. И тут появляешься ты. С огромным энергопылесосом наперевес, в предвкушении полакомиться отличным энергетическим коктейлем. Желательно побольше и подольше!

Сосать, пардоньте, в отношениях необходимо, но точно не энергию… Напоминаю, мужчина влюбляется в состояние, которое ты ему создаешь! Вот что ценно!

«Я с ней себя чувствую самым крутым мужиком на свете!» – когда я слышу эти слова от моих учеников, я понимаю, что скоро будет свадьба. До сих пор ни разу не было осечки.)


Я откровенно расскажу, как проработать свое собственное состояние, чтобы делиться им с мужчиной.

Так заложено природой: мужчина бьется и достигает, а женщина создает атмосферу, располагающую к подвигам.

Ты научишься создавать себе настроение и делиться им с мужчиной.

Тем самым ты обойдешь всех своих молодых конкуренток, просто потому, что они свою энергию не умеют направлять! Да, она у них есть, но эффективно ей распорядиться они не умеют. А ты – сможешь!

В этой главе ты найдешь и практические упражнения. Их обязательно надо выполнить, потому что быть наполненной для тебя очень важно.

Верно?

Кивни, если да.

Спасибо.

Поэтому поехали!
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На эту тему в интернете можно найти сотни книг, видеороликов, курсов и подходов от разных школ. Названия могут быть разные, но суть не меняется. Правильное, то есть природное, женское состояние – это значит довольная, благодарная, радостная. Точка. Все остальное – нюансы. Каждый пункт ОЧЕНЬ важен, ибо несет за собой массу последствий. О них мы сейчас и поговорим!
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Довольная сегодняшним днем, довольная покупкой, довольная погодой, довольная жизнью! Довольная – то есть внутренне удовлетворенная. Это фундаментальная плита той самой женской энергетики, которую так настойчиво ищут мужчины.

Довольная женщина – это почти счастливая женщина. Вспоминай, как ты себя чувствовала, когда у тебя что-то получалось и ты излучала то самое состояние довольной женщины. Как было тебе классно и как окружающие мужчины реагировали на тебя? Что-то мне подсказывает, что очень даже тепло реагировали. Так вот.

Быть довольной – это первый элемент наполненности женщины. Чем дольше ты в этом состоянии, тем лучше. Достигать его не так уж и трудно. Надо научиться принимать то, что у тебя есть. Принимать себя со всеми своими достоинствами и недостатками. Принимать проблемы и удачи. Быть довольной даже совсем маленькому успеху или подарку судьбы.

Довольная улыбка на лице его женщины – это невероятное счастье для любого мужчины. Это уверенность в том, что тебя морально поддержат, потому что мотивирует не перекошенное от злобы лицо с шипением «Ну когда же ты возьмешься за работу, бездельник хренов», а светлое довольное лицо с улыбкой «Какой ты молодец, любимый! Хоть и маленький, но шажочек ты уже преодолел, у тебя все получится, я даже не сомневаюсь».

На различных тренингах и курсах учат говорить комплименты, но, произнесенные без состояния «довольной» женщины, они становятся пустым звуком.
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C одной стороны, очень просто, с другой – это сложно.

Надо полюбить свою жизнь. Или выстроить ее таким образом, чтобы наслаждаться ею. Полюби свою работу, чтобы быть от нее наполненной, то есть довольной.

Если ты пашешь, как лошадь, убиваясь в офисе, то это повод сменить режим или функционал. Сделай так, чтобы работа приносила удовольствие! Делегируй, оптимизируй, меняй – что угодно, но ты должна быть довольна своей работой!

Полюби свою внешность или сделай с ней что-то, чтобы влюбиться в нее – стань вне себя от себя.

Полюби свое окружение или измени его.

Довольная женщина кайфует от всего, начиная от цвета стен в своем подъезде и заканчивая едой во время отпуска.

Итак, ты должна либо полюбить (найти то, что можно полюбить), либо что-то изменить, чтобы полюбить.

Довольная женщина – это главный инструмент для мотивации мужчины на достижения.
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Берешь тетрадку и в течение дня отмечаешь моменты, которые у тебя получились и принесли удовольствие. Например:

• 10.45 – успела на маршрутку,

• 11.30 – встретила начальника в коридоре – поздоровался первым,

• 12.20 – в кафе привезли любимый кофе,

• 15.50 – доделала недельный проект.
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Не менее важная составляющая твоего привлекательного волшебного опьяняющего состояния – это благодарность. Просто, правда?

А как ты думаешь, какая женщина может быть благодарной? Конечно, довольная! Пазлы складываются!

На тему раскрытия чакры благодарности есть тьма материала, но тебе сейчас важно уяснить суть. Мужчины по своей природе примитивны и предсказуемы. И сейчас я это говорю как мужской тренер в первую очередь.

Я тренировал и зеленых студентов, и председателей правления крупных нефтяных корпораций. У меня в учениках были и КВНщики, и бандиты, и строители, и сыновья олигархов, и врачи, и высокопоставленные чиновники, и официанты, и даже один профессиональный клоун был!

Всем им я либо находил женщин для отношений, либо прокачивал мужскую харизму.

Так вот, это совершенно разные люди по своему воспитанию, образу жизни и складу ума.

Но есть некоторые вещи, которые объединяют всех успешных мужчин.

Как думаешь, что это?

Подскажу: мужское эго. Да, да и еще раз да! И теперь общаясь с мужчиной, ты знаешь, что поглаживая его эго, усиливая и направляя его, ты станешь для этого мужчины особенной! Как это сделать и не перегнуть в банальную лесть, я расскажу чуть позже! Кто же если не мужчина-тренер сможет тебе эту тему изнутри раскрыть? Никто! Какой бы мудрой ни была женщина, она не сможет влезть в голову мужчине и рассказать все нюансы! Ты, же, моя прекрасная читательница, все тонкости узнаешь из моей книге. И это для тебя очень ценно!


Именно эго, выраженное в честолюбии, мотивирует этих мужчин перелопачивать мир вокруг себя. И так уж сложилось, что именно благодарность ласкает мужское эго наравне с властью, признанием, влиянием. Да, повелевать дико приятно, но еще приятнее получать благодарности, и вот тут-то твой выход! Смотри!

Успешные мужчины – это те мужчины, которые имеют избыток ресурсов.

Любых! Финансовых, временных, материальных, коммуникационных. Успешный мужчина зарабатывает гораздо больше, чем тратит. У него есть квартира, машина, время, деньги, связи и т. д. И успешный мужчина постоянно сталкивается с попрошайками. На работе у него выпрашивают должности, повышения зарплаты, новые проекты, содействия и внимание. В окружении у него выпрашивают советы, деньги, контакты. В личной жизни близорукие девушки выпрашивают у него простые материальные ресурсы – ресторан, айфон, платье, пляж. Все вокруг о чем-то просят, а некоторые даже требуют.

И, как ты догадываешься, к таким людям у этого мужчины выработался иммунитет. Он научился противостоять попрошайкам, держа их на дистанции, – это необходимо, чтобы не профукать свои же ресурсы, раздав их всем просящим. Но это полбеды.

Раскрываю секреты дальше. Все успешные мужчины интуитивно делят людей на просящих и благодарных. Особенно это касается женщин. И если на первых порах общения ты попадаешь в группу просящих, то будь готова, что ты с этим мужчиной временно. Знаешь, почему?

• Во-первых, ты такая же, как и все остальные девушки, а это не привлекательно.

• Во-вторых, ты не создаешь желание поделиться ресурсом, а просто попрошайничаешь.

Ты понимаешь разницу между попрошайкой и человеком, с которым хочется поделиться?


«Слушай, вот ты сейчас читаешь эту книгу, да, вот ты, та, которая прямо сейчас летит по этим буквам, поглощая строчку за строчкой, я сейчас к тебе обращаюсь! Ну напиши отзыв, как тебе эта книга, ну что тебе жалко, что ли?»


Какие ощущения?!

И еще один вариант:


«Я хочу сказать тебе “спасибо”. Просто спасибо за то, что ты среди своего плотного графика выделила толику времени для прочтения моей книги. Я искренне тебе благодарен за ту работу, которую ты сейчас проводишь, изучая этот материал, и, если вдруг у тебя будет возможность написать небольшой отзыв, я буду тебе неимоверно признателен и благодарен! Но если даже и не получится, то все равно большое тебе спасибо!»


Чувствуешь разницу? То-то же!

Поделюсь с тобой еще одной находкой. Как-то раз по приглашению одного из моих вип-учеников я попал на афтепати крупного бизнес-форума. Просто так попасть на такие вечеринки невозможно. И то, меня пропустили, только когда мой клиент лично разрулил все вопросы с моим участием.

Так вот. Большие столы, ломящиеся от деликатесов и дорогущего шампанского. Три десятка богатых и очень богатых мужчин. Никаких эскортниц, только бизнесмены и их бизнес-партнеры. Средний возраст – 40–45 лет. Самому молодому – 30, самому взрослому – около 70 лет. Тут и строители, и нефтяники, и рестораторы, и мобильные технологи. В основном топ-менеджеры. Десять процентов – владельцы. Большинство незнакомы друг с другом (это важный момент).

Что я отметил, наблюдая за этими людьми.

• У всех очень острый уверенный взгляд.

• Никто не нажирается, даже в еде очень умеренны и неторопливы.

• Никто никуда не спешит и не отрывается под музыку.

• У всех (и это поразило меня больше всего), у всех улыбки на лицах и очень доброжелательный вид.

Я спросил у своего ученика «Почему они все улыбаются? Они же незнакомы! А кто те двое? Они чуть ли не засветились от счастья, увидев друг друга!»

На что я получил такой ответ:

«Люди такого уровня – очень гибкие и хитрые коммуникаторы.

Успех в бизнесе – это, прежде всего, умение выстроить взаимоотношения с коллективом, да и просто с нужными людьми. Те, кого ты отметил справа, заклятые конкуренты. Они сейчас бодаются в ресторанном бизнесе. А что касается улыбок, Лев, то первое правило нетворкинга – сначала дай, а потом уже возьми. Когда ты улыбаешься незнакомому человеку и сразу стараешься бескорыстно чем-то помочь, то ты моментально располагаешь его к себе. Ну, ты понимаешь, о чем я.

Любая дружба, начавшись так спонтанно, может принести собеседникам миллионы долларов, потому что на этом уровне ничего не поменялось. Все делается только через личный контакт, через хорошее дружеское знакомство. Именно поэтому все пытаются понравиться всем. И потом, Лев, сначала ты бескорыстно дал что-то человеку на 1000 рублей, вы подружились, а потом ты у него взял на миллион в ответочку! Это как в университете – новому преподавателю надо понравиться на первом семинаре, а потом он уже на автомате будет ставить пятерки весь семестр, ибо в его голове сложится образ студента-пятерочника».

Много чего я потом увидел на этой вечеринке, но одно я хорошо усвоил: сначала что-то дай человеку, и только когда ты зарекомендуешь себя с лучшей стороны, вот только тогда проси. Понимаешь, о чем я?

Это напрямую касается женщин и нашей с тобой темы – благодарности!

Женская благодарность – это неотъемлемый элемент привлекательности женщины.

Благодарите мужчину: он будет помогать, и дарить подарки. Если благодарности нет, то женщина превращается в попрошайку. Благодари и создавай желание мужчины поделиться, а не выпрашивай ресурсы из позиции жертвы.

Начни дарить мужчине заслуженную благодарность за каждый совершенный поступок, и он почувствует, что ответственность не пахнет упреками, а имеет высший, неповторимый, победный вкус!
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1. Подумай, за что ты можешь быть благодарна людям, с которыми коммуницируешь (начальник, подруга, ухажер, сын, продавец, официант, сосед).

2. Начни благодарить окружающих людей, по 10 человек в день. Делай это, смотря в глаза, с улыбкой и поясняя, за что ты благодаришь.

3. Закрепи результат просьбой через благодарность.

Сама структура благодарности не так важна, как искренность в произнесении.

Ты можешь добавить в речь момент с нуждаемостью (это усилит эффект), а также показать что ты со своей стороны всегда будешь ценить этот поступок и ответишь тем же, если будет необходимо.

Например:


«От чистого сердца благодарю вас, Алексей, за то, что помогли оформить документы на проект. Я без вас не справилась бы! (Усиление.) Когда вы так были мне нужны – вы появились и спасли меня! (Усиление.) Спасибо вам. И знайте, что если я смогу в дальнейшем чем-то помочь, то буду рада это сделать».


Суть в том, что ты не просто пытаешься выкачать из мужчины ресурс. Нет! Это глупо и близоруко. Ты выстраиваешь с ним плотную дружескую связь, располагаешь к себе, для того чтобы в дальнейшем использовать этот контакт по своему усмотрению.

Так нарабатываются связи.

Когда он тебя о чем-то попросит – ты постараешься помочь в меру своих сил. И даже если у тебя не получится, то мужчина все равно отметит, что ты старалась, а не сливалась.

Вы станете друзьями.

Через пару месяцев таких коммуникаций ты наработаешь целую группу лояльных тебе людей в совершенно разных областях, начиная с продавца в магазине, заканчивая депутатом в Госдуме.

И начнешь превращаться в настоящую женщину, которая работает не своими руками, а через управление связями и контактами.

А всего-то – начала правильно благодарить окружающих!
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И финальный аккорд, формирующий привлекательное состояние женщины, – это игривость! Или флирт, если угодно.

В 20 лет с этим все в порядке, но после 30 многие женщины делают одну очень грубую ошибку – они начинают общаться с мужчинами от интеллекта.

Ну, то есть показывать свою суперэрудицию, интеллект или навыки прожима в дискуссии.

Но в этом-то и ошибка!

С мужчиной не надо разговаривать как с человеком!

С мужчиной надо флиртовать!


Помнишь, что я говорил выше по поводу женской ценности? Вспоминай! Ценна та женщина, которая способна создавать в мужчине особенное состояние.

Довольная женщина создает у мужчины мотивирующее состояние? Да! Благодарная женщина создает у мужчины особенное состояние, желание чем-то поделиться? Да!

А какое состояние создает женщина, ведущая дискуссию или интеллектуальный разговор? Все верно: ощущение, что мы коллеги или друзья. То есть некое деловое настроение коммуникации.

И вот Мария Сергеевна пришла на свидание и начала светскую беседу. Первый час поговорили о путешествиях, второй – о бизнесе, третий – о современных нравах.

А что такое? Марии Сергеевне 50, и она приличная женщина, это пусть малолетки задницами крутят, а Мария Сергеевна работает в преуспевающей компании и воспитана в приличной семье, и негоже ей вести себя как непотребная деваха.

И если мужчина не убежит после первого часа, то он просто не позвонит после первой встречи. А почему?

Потому что скучно!!! Тупо скучно!

«Сижу я с девушкой, и у меня только мозг работает рядом с ней. О чем это говорит? Не мое».

Такие слова я слышал сотни раз от своих учеников.

Без флирта у мужчины не возникает желания охотиться и завоевывать.

Нет флирта – нет тестостерона и влечения! И мужчине скучно! Понимаешь?

Флирт – это инструмент влияния, это как ароматный соус, специи, изюминка, вишенка, без которых не будет полноценного коктейля! Флирт выражается в речи, языке тела, голосе, походке, метасообщении. Это настроение, состояние игры!

Оно не зависит от возраста! Я вспоминаю свою бабушку (царство ей небесное), которая, дожив до 89 лет, до конца своих дней ходила на свиданки! В 85 она красила губы, надевала платьице и спускалась на 3 этажа ниже к своему малолетнему, как она говорила, кавалеру (ему было 72). Они пили чай и смеялись на всю лестничную клетку!

Флирт вне возраста! Что же я вижу сейчас? «Лев, я взрослая женщина, мне уже 40, я не могу хихикать и облизывать губы, я не так воспитана, я хочу серьезных отношений с мужчиной». Запомни: Нет флирта – нет серьезных отношений!

С одной стороны, мне понятно, почему взрослые женщины так говорят: у наших родителей в СССР секса не было, и флиртовать никто никого не учил, это было табу. С другой стороны, если мужчина не начинает фантазировать, домысливать, желать, залипать, кайфовать от своей спутницы, то он просто не влюбляется.

Мужчины примитивны и предсказуемы! Еще и еще раз я повторяю.

Если ты сидишь на свидании с серьезным деловым лицом, то мужчина считает, что это деловые отношения.

Тысячи девушек во всех уголках нашей необъятной Родины совершают одну и ту же нелепую идиотскую ошибку! Они пытаются включить режим очаровашки, только когда на горизонте появился супермегамачомэн, от которого подкашиваются ноженьки! И у них ничего не выходит! Либо мужчина не замечает. Либо у нее все криво получается. Либо страшно, да так, что уже не до флирта. Он прошел мимо.

Ты вздохнула и снова на несколько дней ушла в дела. К концу недели новый на горизонте, а ты, как всегда, не готова.

Кстати, так чаще всего бывает: ты вышла растрепанная за картошкой в ларек – и тут он! Что будешь делать??? Растеряешься, понятное дело! Потому что не готова!

А как быть готовой? Всегда тренироваться!

Флирт – это игра. Ни к чему не обязывающая игра!

Если ты флиртуешь, то это не значит, что ты собираешься замуж за этого охранника у кассы, которому ты подмигнула.


Поэтому начинай прямо сейчас! Флирт для дела! Убиваем 2 зайцев: ты привыкаешь к нужному состоянию и получаешь бонусы за свою работу. Что я имею в виду? А вот что!

• Ты в строительном магазине, и тебе надо дотащить ковер до машины. Включаешь флирт, и ковер тащит мужчина. Повторяю: даже если вы обменяетесь номерами, это совершенно ничего не значит!

• Ты в спортзале. Не знаешь, как делать упражнение. Включаешь флирт, и вот накачанный красавец тебе подробно объясняет технику жима.

• Ты в пробке. Справа тебя поддавливает большой «гелендваген». Включаешь флирт – и вот тебя уже пропускают первой.

• Ты в ресторане, голодная и уже очень куда-то опаздываешь. Включаешь флирт, и официант несет тебе блюдо первой. И так далее!

В итоге – ты всегда в форме и готова к встрече с харизматиком, а всю сложную работу за тебя делают мужчины. А знаешь, почему? Потому что ты девочка!!!

И твоя роль – украшать этот мир и поднимать всем настроение!!!

Флиртуя, женщина расцветает, ибо в организме вырабатываются гормоны удовольствия – окситоцин и эндорфины, – и значительно облегчает себе жизнь!


Ты, конечно, молодец, но реалии твоей жизни не позволяют все внедрить одним махом. Понимаю. Поэтому предлагаю тебе тренироваться по-хитрому. Вот как это делают мои ученицы из коучинга «Судьбоносное знакомство 2.0».

1. Начни с часа в день.

Постоянно контролировать себя очень сложно, но часик продержаться можно. Выдели это время после работы, когда, помимо тренировки, тебя ничто не отвлекает. Поставь таймер и ровно час включай новую себя. Женственную и игривую.

Этот режим хорошо совмещается с дорогой до дома или просто вечерней прогулкой. Главное – продержаться час.

По истечении этого времени ты можешь вернуться в привычное состояние, все равно внутренняя работа уже началась. За этот час все люди, которые будут вокруг тебя, должны ощутить твою невероятную энергетику.


2. Выбирай на каждый день какую-то одну фишку для тренировки.

Это еще один простой способ работы над собой. Например, сегодня ты отрабатываешь походку, или красивое движение рукой, или прикосновение к себе, или взгляд, или что-то еще и весь день тренируешь его на всех подряд. За день получится более 20 повторений. Поздравляю, новая привычка почти внедрена!


3. Найди подружку, которая будет за тобой следить.

На то она и подружка, чтобы тебе помогать. В общем, придумайте игру. Она следит за тобой, а ты за ней. В течение часа вы – леди. Кто не выдержал, тот угощает обедом.

Или что-то подобное. Вдвоем намного проще. У нас для этого в коучинге есть закрытый интернет-чат, где девушки объединяются по городам и начинают друг другу помогать.

В любом случае теория без практики мертва. Поэтому прямо сейчас оторвись от текста и подвигайся женственно! Можно просто потянуться!

Как двигаться? А знаешь что? А давай прямо сейчас покуражимся! В тексте все тонкости языка тела не передать, поэтому покажу на видео! Это бесплатно и от души.

Оставь свои контакты в форме на моем сайте, и я вышлю тебе видео с женской гимнастикой, после которой ты начнешь двигаться в разы женственнее и привлекательнее!

Твое внутреннее состояние может стать либо уникальной ценностью, либо камнем, который потащит тебя на дно одиночества.

Своим внутренним состоянием ты привлекаешь мужчин на этапе знакомства.

Вроде и не делаешь ничего, а они подходят и знакомятся.

Как так? Волшебство?

Нет! Мужчины чувствуют твое состояние!

И если ты его проработаешь, то молодые девочки моментально останутся не у дел. Женщина, которая очаровывает свои настроем, – вне конкуренции. Состояние – это довольная, благодарная, игривая.

У большинства молоденьких девушек отсутствуют первые 2 пункта, у большинства взрослых женщин проблемы с 3-м пунктом.

Привлекательный язык тела формируется как выражение внутреннего состояния, в противном случае походка, жестикуляция, взгляд, мимика не эффективны.

Внутреннее состояние формируется в детстве, но его можно поменять и в зрелом возрасте, через перенастройку себя и регулярное выполнение упражнений.
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Глава 5. Подготовка к знакомствам!
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Катерина надела свое бархатное женственное платье, отполировала любимые туфли, поправила локоны и выпорхнула на улицу. Прекрасный теплый майский ветерок обдувал ее слегка загорелое лицо.

«Замечательный вечер!» – подумал она.

Он и в самом деле был хорош.)

Суббота.

Центр города.

Народ гуляет и наслаждается долгожданными выходными.

«Та-а-ак, какой интересный мужчина справа вышел из машины. Ох, наверное, бизнесмен какой-нибудь… так, что же делать… не, я только вышла, что прямо сейчас так сразу, надо освоиться… так-с… а вот какой-то велосипедист интересный, спортсмен, видимо… что-то с лицом у меня, надо припудриться… ладно… надо найти уборную. Так… вот еще один интересный персонаж, такой приятный комплимент, ммм, ну, надеюсь, он возьмет номер телефона, только что говорить? Просто буду отвечать на его вопросы, стремно что-то, вдруг подумает обо мне какие-нибудь гадости, так что просто разговариваем. Ой, уходит… блин, ну ладно. Не особо-то и хотелось! Ладно, пора домой, впустую только красилась, и долбаные туфли уже жмут. Нет в нашем городе нормальных мужиков!»


Что-то мне подсказывает, что подобный внутренний монолог иногда произносит почти каждая девушка.

А как надо? Ты вышла, и мужики сворачивают головы. Сыплются комплименты, бибикают машины, ты ловишь восхищенные мужские и завистливые женские взгляды. В итоге трое самых смелых подошли, чтобы познакомиться, один из которых уж очень хорош… ммм… Именно этому я буду учить тебя в этой главе – как убрать страхи и подготовиться к знакомству по-женски!

Поработав с этой главой, ты научишься создавать настроение для знакомства, избавишься от некоторых страхов и сможешь удерживать состояние, несмотря на внешние провокации.

Поехали!
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Настрой для успешных знакомств с достойным мужчиной
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Итак, где взять настрой для красивых знакомств с достойными мужчинами?

Знаю, тяжелая работа, плохая погода, конфликты с близкими и прочие мелкие недоразумения не располагают к спонтанному общению с противоположным полом.

Напоминаю, что все взаимосвязано и мы собираем пазл! Кое-что для этого мы уже сделали в предыдущей главе.

Твое состояние (довольная, благодарная и игривая) уже очень привлекательно, и мужчины потихоньку начинают обращать на тебя внимание.

Но как усилить настрой?
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Техника «Портал в детство»
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Рецепты дяди Левы в помощь!
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Ниже я раскрою несколько приемов/упражнений, которые позволяют за несколько секунд сменить настроение и наполниться позитивной энергетикой, которая пригодится тебе при знакомстве с мужчинами.

Каждый из нас помнит себя ребенком! Это прекрасная пора беззаботности, радости и веселья!

Так вот. Чтобы вновь воссоздать это состояние, надо придумать какой-нибудь «мост» и по нему на время вернуться в эти незабываемые ощущения!

Прямо сейчас надень наушники и найди пару треков из своего детства! Для кого-то это музыка из мультфильма «Ну, погоди!», а для кого-то – мелодия из «Винни-Пуха». Нажимай на “play” – и ты моментально почувствуешь себя ребенком! Маленькой малышкой! Теперь, выходя на прогулку, ты уж будешь выглядеть немного счастливее, чем все остальные!

Кстати, у меня радость в глазах вызывает песня из моего детства «Ягода-малина» Валентины Легкоступовой. Ничего не могу с собой поделать, сразу улыбаюсь и иду вприпрыжку!
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Техника «Обезьянка»
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Эту технику я взял из своего театрального прошлого. Как актеры готовятся к спектаклю? Как снимают зажимы и разогреваются? Не знаешь? А я вот тебе расскажу! Они кривляются! Да-да! Именно кривляются! И чем смешнее и жеманнее, тем лучше! Это поначалу кажется странным, но потом выясняется, что кривляния отлично прорабатывают мимические зажимы и расслабляют тело. У тебя, как у женщины, должны быть свои женские кривляния.

Ставишь веселую музыку – и понеслась! Включай лицо, кисти и туловище. Это минимальный набор для проработки. Манерничай, выгибайся, придуривайся – чем больше, тем лучше. И, поверь, ты сразу почувствуешь себя намного лучше!

Ты когда-нибудь видела, что на человека кричат, а ему хоть бы что?

Такое поведение оппонента можно увидеть на политических дебатах высокого уровня. Если посмотреть на крупных олигархов, то они в основном всегда спокойны. Спокойны и приветливы также и многие известные женщины, являющиеся образцами для подражания.

Помню одну старую пресс-конференцию Софи Лорен, в ходе которой журналист прилюдно раскритиковал наряд великой актрисы, на что она, совершенно не смутившись, нежно парировала: «Забавно, что кинокритик уделяет столько внимания кусочку ткани, а не фильму.

Расскажите нам, что у вас с личной жизнью, раз вы так внимательно рассматриваете мои колготки? Мм?» В итоге обидчику пришлось под давлением остальных умолкнуть, а великая Софи в очередной раз показала, насколько сильной может быть женственность.

Сейчас я дам тебе технику, которой меня научил один из моих олигархических учеников – крупный бизнесмен с огромным состоянием. Он использует ее, когда ведет серьезные переговоры на миллионы долларов. В эти моменты он постоянно испытывает давление и провокации со стороны оппонентов.

Эта техника помогла сотням моих учениц не вестись на мужские провокации, хотя иногда так хочется ответить грубо очередному хаму! Хочется-то хочется, ан нет, нельзя! Ведь с каждым ответным хамством, с каждой резкостью, с каждым скандалом ты взращиваешь в себе мужской стержень, сталь, брутальность, которые тебе не просто не нужны, а противопоказаны!

Скажи, у тебя есть любимый супергерой?

Наверняка есть! Вспомни его сейчас!

Он может быть современным Человеком-Пауком или старым добрым д’Артаньяном. Неважно!

Выбери своего любимого.

Только он должен быть обязательно мужественным, поэтому Арлекино не подойдет.)


Как только ты выбрала, переходим к главному действию. Найди конфликтную ситуацию и действуй в ней по-новому. Допустим, ты неправильно припарковалась, или уронила товар в магазине, или провинилась на работе, или произошла любая другая ситуация, в которой на тебя кто-то кричит или ругается. Что обычно происходит? Человек говорит гадости, которые ты воспринимаешь близко к сердцу. То есть его негатив разрушает тебя изнутри, ибо ты позволяешь ему (этому негативу) проникнуть в тебя.

Многие девушки потом раз за разом прокручивают слова обидчика, укоряя себя за мифические недостатки, придуманные резким провокатором. «Неужели я и в самом деле такая плохая?» Или в момент конфликта хочется сказать что-то резкое человеку в ответ, чтобы он понял, что с тобой шутки плохи. И вот уже гримаса на лице, кулачки в карманах и острое желание вцепиться обидчику в глотку! Но!!! Теперь все по-другому! У тебя есть супергерой!

Во время конфликта закрой на секунду глаза и представь между вами твоего супергероя.

Он прикрыл тебя. Ты – за его спиной. Все слова, крики, размахивания руками и прочие дерзости он принимает на себя. А тебе уже «переводит» в деликатном и мягком ключе, что человеку, собственно, нужно.

Обидчик: «Девушка! Разуйте глаза! Кто так паркуется? Вы перекрыли полдороги! Слышишь меня, коза? Что улыбаешься? Проваливай отсюда на своем гребаном ведровере!» Супергерой: «Милая, он сильно волнуется, жизнь его помотала, поэтому он всегда так возмущается, и он просит тебя, чтобы ты перепарковалась, иначе ему совсем станет плохо. Давай поможем ему великодушно, а то жалко оставлять его в таком состоянии!» Ты: «Сейчас я перепаркуюсь, не волнуйтесь так, все будет хорошо!»

В итоге ты сохраняешь свое женственное состояние, а обидчик либо успокоился, либо начал саморазрушаться. Что я имею в виду?

Когда человек задевает другого человека, он ожидает реакции.

Именно ответная реакция дает обидчику энергию и удовлетворяет его энергетический запрос.

Это как в боксе. Нападающий боксер обрушивает град ударов по защите противника, в итоге противник падает, хоть и защищался. Понимаешь?

То есть защищающийся быстрее устает защищаться, чем нападающий – атаковать!

Совсем другое дело – если нападающий боксер промахивается, махая руками по воздуху.

То же самое и в коммуникации.

Как только обидчик видит/чувствует, что тебя «задело», – о-о-о, он кайфует.

Если же ты остаешься в неизменном расположении духа, то это пустой удар по воздуху. Выматывает неимоверно.

В итоге обидчик еще сильнее нервничает, и вот он уже, тихо поскуливая и дергаясь, отползает в сторону, потому что до тебя не дотянуться.)

Вуаля!


Кстати, вместо обидчика, может быть целая группа (на работе, например, или на выступлении), и все равно твой супергерой тебя прикроет. Используй эту технику и всегда оставайся в отличном настроении, даже если кругом грубияны! У тебя есть свой собственный супергерой!

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Техника «Солнечная терапия»
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Солнечные часы проводишь на улице, вдыхаешь свет.

Ох, солнце-солнышко наше любимое…

Сколько про него сказано, написано и сколько еще скажут, и напишут.)

Целые народы поклонялись солнцу.

Солнце – это источник невероятной энергии.

Без солнца невозможна жизнь на нашей планете.)


Но не будем сильно уходить в сторону. Солнечный свет можно и нужно использовать для восполнения своей энергии и поднятия настроения!

Вспомни, как поет душа, когда после долгих дождливых серых дней, вдруг в субботу с самого раннего утра солнце озаряет улицы, забираясь к тебе в комнату, легко преодолевая препятствия в виде занавесок!

Вспомни, с каким настроением ты живешь, когда над головой солнышко!

И наоборот, как тяжело, когда целую неделю над головой клубятся серые тучи. Мне это как жителю Петербурга известно не понаслышке. Этот пункт, кстати, не относится к тебе, если ты постоянно проживаешь в Центральной Африке, изнемогая от жары и в вечном поиске тени.

Так вот.

Как только ты чувствуешь, что состояние/настроение упало, то (нет, не надо лопать «сникерс») возьми энергии у солнца. Как? Все очень просто!

Выйди на улицу и найди место потише. Стоять посреди Невского, даже на пешеходном переходе в сочную пятничную пробку, взывая руками к солнцу, – это чревато людьми в халатах. Лучше парк или тихая улочка. Остановись на несколько минут…

Закрой глаза и представь, как солнечный свет проникает в тебя. Тебе будет легко это сделать, так как он действительно будет в тебя проникать. Сфокусируйся на том, что свет проходит в голову, а потом мощными лучами разливается по всему телу. Он заполняет плечи, руки, пальцы рук, грудь, живот, низ живота, ноги.

Представляй, как он постепенно заполняет тебя, каждый сантиметр твоего тела. И это не просто маленькие лучики, нет! Это мощные струи, плотно насыщающие тебя энергией.

Можно наполняться энергией солнца под мотивирующую музыку, желательно без слов. Несколько минут такой медитации (при условии, что ты стоишь под реальным солнцем) заряжают на неделю. Только не надо медитировать в солярии или под светом фар несущегося на тебя БелАЗа. Только солнце и ты.
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Техника «Броня»
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Еще одна великолепнейшая техника, которая позволит тебе сохранить твое женственное состояние! Давай вернемся к механике обиды.

Почему мы обижаемся или расстраиваемся?

Не буду сейчас пускаться в длинные рассуждения, как в психологических журнальчиках, скажу сразу – из-за лжи!

Да!

Ты врешь сама себе, и поэтому тебя легко задеть.

То есть чем больше лжи к самой себе, тем более ты уязвима перед окружающими недоброжелателями!

Как можно врать самой себе? И почему это опасно, никто ж ничего не узнает???


Сейчас все объясню!

У каждого из нас есть какое-то мнение о себе. Самооценка.

У кого-то она заниженная, у кого-то завышенная, у кого-то нормальная.

Ага.

Еще немного вглубь. У каждого из нас есть недостатки. Но кто-то их признает, а кто-то врет себе, что их нет.



[image: before_title]
Как надеть броню?
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Ты признаешься сама для себя во всех своих недостатках! И это самый важный пункт! Признать их необходимо, какие бы они ни были.

Даже лучше выписать! Будь максимально честной с собой («Да, у меня большой нос и маленькая грудь, я истеричка, у меня плохое зрение, кривые зубы и тихий голос»).

Важно признаться во что бы то ни стало! Сделав это, проведи разделение на 2 группы.

Первая группа – это недостатки, которые ты принимаешь, и они становятся твоими особенностями. По тем или иным причинам ты не хочешь/не можешь над ними работать.

Ну, например, у тебя грубый голос. Ну и что? Ты это приняла как свою особенность!

Ты своего голоса не стесняешься – это твоя гордость. Любая особенность, кстати, это повод гордиться, ибо это то, что тебя отличает от других. Вторая группа – недостатки, над которыми ты работаешь. Например, жир на боках. Да, ты этот жир приняла и прописала путь избавления над этим действительным минусом.

Что в итоге? Когда кто-то тебя обижает, то он попадает либо на недостатки, которых ты не стесняешься, потому что исправляешь, либо на твои особенности, которые ты любишь в себе и ценишь, либо вообще на то, что вообще к тебе не относится. Например:


«Знаете что, милочка! Вы бы тут помолчали со своими патлами на голове, займитесь сначала внешним видом, а то как Баба-яга растрепанная!»

«Спасибо за напоминание! Завтра, кстати, ими и займусь! Скоро мои патлы превратятся в прекрасные локоны – записалась к тому же на ботокс для волос, спасибо что напомнили! А молчать не хочется!»


Что происходит? Ты не обижаешься на оскорбления! Ты же признала все свои недостатки! Да, они есть, ты над ними работаешь, остальное – это твои особенности.

Особенностью может быть, кстати, и излишний вес (вспомни певицу Адель, которая на весь мир заявила, что худеть не собирается, принимайте ее такой), и кривой нос, и что угодно, но я рекомендую не кидаться в крайности.

Все, что можешь изменить, меняй. Остальное – прими и наслаждайся этим!


Эта техника сработает исключительно в одном случае – если ты будешь честна с собой!

Поэтому честно заполняй табличку!
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Техника «Энерговампир»
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Воспринимать ругань, оскорбления, перекошенные лица как энергию, которую расплескивают: хочу еще, и это все? Да, я такая, а еще можно? Я хуже.)


Я напоминаю, что нет плохой или хорошей энергии, есть отношение к ней. То же самое, как нет плохого или хорошего факта. Факт нейтрален, а уже мы создаем его окраску. Так вот. Эта техника будет особенно приятна тем, кто захочет в хорошем смысле проучить обидчика!

Женщина ударить или грубо ответить не может, но зато у нее есть более мощное оружие. И сейчас я тебе его передам!

Допустим, на тебя кто-то кричит, или ругается, или как-то пытается обидеть.

Любая эмоция (резкий взгляд, повышенный тон, махание руками), направленная в твою сторону, – это выплеск энергии. Ну, значит, у твоего обидчика избыточек энергии!

Что ж, предлагаю проверить! Как только человек вывалил на тебя 5-минутную тираду или что-то там еще выкатил тебе, потребуй еще! А потом еще! Больше!

Обидчик: «Знаете что, Мария, мало того что вы не перезвонили, так вы еще посмели прийти! Как вам не стыдно, вы ведете себя как неорганизованная глупая деваха, позорящая своим поведением всю нашу организацию!» Ты: «Как вы метко подметили, Петр Потапович, неорганизованная деваха! Прекрасно! Мне нравится! А еще? Есть какие-то еще определения моей скромной персоны? Я с вами полностью согласна, знаете, иногда мне кажется, что я еще хуже! Ладно, Петр Потапович, не отвлекаемся, жду от вас новых перлов!»

Обидчик в шоке. Он, захлебываясь, выдает еще порцию энергии, но вместо сопротивления и ругани получает улыбку, удовольствие и жажду добавки с твоей стороны! Через несколько минут человек сдувается, морально и физиологически выдохнувшись. Ну а я тебя поздравляю, ты высосала из грубияна всю его свободную энергию без вреда для себя!

Почему так произошло? Потому что ты прекрасно знаешь, кто ты (см. предыдущие пункты), где у тебя минусы, а где плюсы. Потому что ты прекрасно понимаешь, что оскорбления это просто звуки, которые никак не влияют на твою жизнь, при условии, что ты на них реагируешь.

Более того – ты сама выбираешь реакцию!

Обидеться или улыбнуться? Выбирай!

Ага, если ты сама можешь выбрать как относиться к провокатору – значит, предлагаю выйти за рамки обычных оскорблений или притеснений. Ты можешь все!

Тебе человек говорит гадость, а ты возьми и начни ржать на весь офис. Нет, не смеяться, а именно ржать! Выбери эту реакцию для эксперимента, объясняя ее тем, что тебя насмешил обидчик.

Окружающие люди поймут, что ты на своей волне и тебя невозможно зацепить!

Ты не реагируешь, как им хотелось бы!

Вуаля!

Подведем итоги.

Твое женское состояние – это тот самый брильянт, который надо оберегать от окружающих вредителей.

Есть состояние – ты привлекательна, нет его – путь в одиночество.

Поэтому используй методы и техники, которые я описал выше, и всегда оставайся женственной до глубины души!
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Антибруталочка: как убрать мужские нотки в своем бескомпромиссно женском образе?
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«Значит, так! Геннадий, вы странные вещи говорите. Женщина сама способна себя одеть, обуть, прокормить и порадовать. В наше время женщины уже корпорациями управляют, так что вы бросьте свои сексистские шуточки. Мужики в современном мире все слабее и слабее, это да. Порой приходится самой все решать, а что делать? Не мы такие, жизнь такая. Кстати, зря мы сюда пришли, есть более спокойный ресторанчик, сразу за углом, надо было меня слушать. Эх, Геннадий-Геннадий».

Знакомо? Ну признайся, что хотя бы раз в жизни ты «строила» мужчину или авторитарно руководила процессом – неважно свидание это или просто поход в продуктовый.


Откуда в женщине берется эта сталь?

Давай разбираться.

• В детстве: девочка была предоставлена сама себе и росла в мужском коллективе, где к ней относились как к мальчику. Или с раннего детства ребенка воспитывали с мужскими убеждениям: терпи, преодолевай препятствия, решай вопросы, ни на кого не рассчитывай, все делай сама и т. д.

• На работе: надо взять за всех ответственность и принять решение, построить подчиненных и заставить их работать, продавить какое-то решение/договор, постоянно проявлять себя лидером в женском или слабом коллективе.

• В повседневной жизни: подруги, которые строят мужиков, рассказывают изо дня в день, что это норма, в общественных местах (магазины, транспорт, мероприятия) приходится отстаивать свои права, из-за того что нет мужчины, приходится постоянно физически напрягаться (сумки таскать, мебель двигать, двери открывать). В итоге – привычка: сама все сделаю + тестостерон в кровь + язык тела мужской.
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В чем проявляется мужское начало?
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В мышлении

«Боже, ну где они, сильные мужчины? Кругом одни тряпки! Ну и что, что дом-работа-дом. Да, детский сад на окраине – не лучшее место для знакомств с мужчинами, но все равно – мужиков нет! Эх, приходится все самой и самой. Блин, какая тяжелая сумка!»

Вот оно! А замкнутый круг в том, что чем больше эта женщина делает сама, тем меньше в ней женственности, и, как следствие, меньше мужчин обращают на нее внимание. И она в свою очередь еще сильнее причитает, что мужчин нет, одни тряпки.


В языке тела

Уверенные резкие движения, доминантная жестикуляция, взгляд исподлобья (особенно часто у женщин можно увидеть его в пробке), руки в боки, ноги широко расставлены и т. д. Несексуально. Неженственно. Непривлекательно.


В состояниях

Мужские состояния – это агрессия, жажда победы, желание подчинить и манипулировать. Все это чувствуется с первых секунд общения и, конечно же, отталкивает любого психически здорового мужчину. А если точнее, то мужчина видит перед собой еще одного мужика в юбке и с длинными волосами. Ну, раз ты так себя преподносишь, значит, и общаться мы будем как мужик с мужиком. Вот где начинаются проблемы!

Ну а если мужчина уже в отношениях с такой женщиной, то у него появляется целый букет психологических проблем.
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Не делай этого с мужчиной!!!
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1. Он чувствует конкуренцию, так как брутальность и стержень – это мужская ролевая модель.

2. Мужчина чувствует страх, ибо сильная женщина может обидеть.

3. Он чувствует постоянное напряжение, так как сильная женщина может пошатнуть его самооценку и приходится быть начеку, постоянно находясь в защите.

4. У мужчины возникает желание переложить ответственность (если появляется сильный человек, то это провоцирует на делегирование ответственности – раз сильный, то пусть сам и разруливает все проблемы, свои и еще мои. Так выходят в лидеры среди мужчин: сделал один раз, народ подсел и пошел за лидером, который время от времени разруливает проблемы толпы).

5. У мужчины появляется желание победить/сломить, но никак не оберегать.

«Дорогая, если ты ведешь себя как мужик, не жди поблажек в общении, будем тогда на равных, раз ты так хочешь».

Как следствие – стеб, троллинг и постоянный интеллектуальный бой.
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Как убрать сталь и почувствовать себя женственной?
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Начать можно с языка тела. Как? Легко! Я дам тебе несколько упражнений, и, если будешь выполнять их, металла в тебе поубавится, гарантирую.


• Темпоритм

В течение дня ты двигаешься в 3 раза медленнее, чем обычно. Медленно пьешь чай, медленно достаешь телефон из сумочки и также медленно расплачиваешься за кофе.


• Жестикуляция кистью

Берешь в руку воображаемый карандаш (им может быть палец) и в течение дня обрисовываешь то, что видишь перед собой (машину, столб, собаку, балкон).

На следующий день общаешься, жестикулируя только кистью, локти прижаты к телу.

День – рисуешь, день – жестикулируешь.


• Прикосновения кончиками пальцев

Твоя задача – создать ритуалы. Пример: если тебе вкусно, гладишь себя кончиками пальцев, если в нетерпении, то постукиваешь кончиками пальцев по столу. Любая эмоция должна выражаться кончиками пальцев.

• Походка

Расскажу тебе одну историю, чтобы ты понимала важность этой составляющей твоего образа.


Как-то я на пару дней приехал по делам в столицу, заодно решил встретиться со своими ученицами. Александра, довольно привлекательная женщина, 35 лет, живет в Москве. Работает в банке. Совсем недавно у меня в коучинге. Саша по жизни очень активная, но как-то так получалось, что мужчины с ней только дружили. Все без исключений. А почему?

И вот наконец встреча с очередным претендентом произошла, сели они в рестике и давай языками чесать. Общие точки находить, типа.

Договорились встретиться еще раз, а он чего-то резко стал каким-то занятым. Ага. Понятно.

Тогда я решил провести небольшой эксперимент. Предлагаю ученице встретиться, но так, как будто я ее ухажер. Сказано – сделано. Приезжаю. Вижу ее. Красиво одета.

Идет ко мне. «Блин, что-то не так! Что-то уже не так!» – думаю я, но все еще не пойму, что именно.

Она подошла, приветливо улыбается. Я предлагаю повторить все заново. Разошлись.

Созвонились. Подхожу к памятнику. Она улыбается и идет ко мне. Идет. Но как?!!! Ужасно идет. Напряженно и одновременно заваливаясь на правый бок (видимо, на правом плече у нее обычно висит сумка). Точно!

Походка – это выстрел в мужское подсознание!

Мы еще не подумали, а нам уже нравится, и наоборот!


Начали тренировать с ней походку. За пару часов основы рассказал, потом отправил на самостоятельную работу. Прошла неделя тренировок, и она вдруг пропала. Ну что за отношение к процессу?!! Звоню.

Оказывается, на третий день тренировок походки в центре города к ней подошел мужчина, который просто-напросто в нее влюбился. Они уже неделю общаются, и ей он все больше и больше нравится. В общем, проблема решилась, а ты, уверен, поняла важность своей походки.


Проходя мимо витрин или зеркал, обрати внимание на свою походку. Она тебе нравится? Ты несешь себя или несешься? Сколько раз в день мужчины пытаются с тобой познакомиться, пока ты пересекаешь городское пространство? Знать всех импрессионистов в лицо – это прекрасно, но гораздо важнее научиться красиво ходить.

И тогда тебе не придется часами чесать языком. Почему? Да просто потому, что мужчина будет твоим уже с твоего первого шага.

Так вот, моя дорогая, с этой минуты ты ходишь по-другому – так, чтобы бедра рисовали восьмерку.

Что такое походка-восьмерка? Кажется, вновь нужно срочно отправляться на мой сайт! Я с удовольствием пришлю тебе на почту видеопример, по которому ты научишься красиво ходить!

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Включаем женские состояния


[image: after_title]



Как только ты начнешь женственно двигаться, необходимо включать женские состояния, то есть научиться переживать по-женски!

Странно вроде звучит, но, к сожалению, огромное число женщин, для того чтобы приспособиться к современным реалиям, приняли на себя мужскую роль и мужские состояния, такие как недовольство, сжать зубы и преодолеть препятствия, я отвечаю за это, слушай меня внимательно, кто, если не я, и т. д.

Сейчас пришло время действовать и ощущать себя по-новому!


• Удивление:

«Ой, какая необычная машина!», «Ничего себе, вот это да, вот это скидка-а-а!», «Впервые вижу, чтобы так необычно сервировали это блюдо!»


• Восхищение:

«Боже, как вы точно вошли в поворот! Класс!», «Ух, вот это балкон, а вид-то какой шикарный!»


• Любопытство:

«Как нужно работать, чтобы на выходных летать в Ниццу? Мм?», «Интересно, а вы сшили этот костюм или все-таки он из магазина?»

• Растерянность:

«Господи, ну где же лифт, все уже обошла, куда бежать, ох!», «Ой, как вы громко это сказали, я прям растерялась».


• Умиление:

«Посмотрите, кто тут у нас, какой щеночек нежный и ласковый», «Какой умненький маленький мужчина, а сколько тебе лет, 5? Уже совсем большой и сам в магазине выбираешь продукты, будущий защитник и добытчик».


Суть в том, что состояния, выраженные этими эмоциями, будут как маяки для мужчин. Помнишь, как в детстве? Где-то девчонки громко засмеялись в школе, все парни сразу туда обернулись. Так же и тут.

Мужчина заметит твою женственность в магазине, общественном транспорте или бизнес-центре и сам захочет познакомиться, просто потому, что такого в повседневном городском быте мало!

Тебе даже необязательно обращаться к объекту твоего желания! Стоишь себе в очереди на кассу, включила умиление, и – вуаля, подошел муж-чина.

Он, как зверь, пришел на запах, а точнее, на звук, а еще точнее – на энергетику! Ты с мальчиком возилась, а привлекла харизматика!

Поэтому каждый день ты должна пережить и протранслировать хотя бы парочку состояний! Это будет еще одно домашнее задание для тебя!
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Убей в себе мужика!
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Мужественность (читай: противоположность женственности) – это также и мужское мышление, то есть ты мыслишь как мужчина.


И что теперь делать? Менять мужское мышление на женское. Как? Прежде всего, сменив свои убеждения.

Это затратно с точки зрения времени, но зато дает результаты на всю жизнь. Берем женское убеждение, формулируем его и находим как можно больше проявлений в жизни.


1. Мы не равны, мужчина – это сила, женщина – красота и обаяние. Отличное женское убеждение. Где можно увидеть его проявление? В офисе, в спортзале, вечером возле магазина (мужчина с пакетами, женщина рядом) и т. д. Как только увидела – проговорила.


2. Женщина принимает помощь, подарки, внимание, а мужчине это нравится. (Как правильно мотивировать мужчин на подарки без «выпрашиваний» – об этом далее в книге.) На следующий день ты отметила, как на работе твои сотрудники-мужчины поздравили коллегу-девушку с праздником, или услышала историю от подруги, что ей поклонник подарил телефон, а она весь день радовалась неожиданному подарку, и т. д.


3. Чтобы привлечь, надо привлекать. Ну, тут можно на своем опыте все и проверить! Улыбнулась мужчине – он улыбнулся в ответ, стоишь с каменным лицом – все проходят мимо.


Я собрал для тебя список женских убеждений, которые можно и нужно прорабатывать, заходи по ссылке www.book.about-men.ru и мы вышлем тебе их на почту для отработки!


Ну вот, убеждения потихонечку меняются, молодец! Что еще? Есть какой-то еще важный ингредиент? Ну, конечно!

Наполняться!

Откуда берутся нахмуренные брови, стиснутые зубы и мужской характер?

Оттого что приходится постоянно что-то преодолевать.

Преодоление – это не женское, это наше, мужское! И нам это нравится!


Ты же, как более нежное создание, должна наполняться или искать то, что тебя наполняет женской энергетикой. Вязать, танцевать в длинном платье, плести венки из одуванчиков; ванна с лепестками роз, спа – чем больше таких источников, тем лучше!

Работа должна наполнять, образ жизни тоже. Все должно наполнять тебя, даже одежда или прическа. Если на работе приходится быть грубой, решительной и жесткой, то найди помощника, который бы выполнял вместо тебя мужские поступки. Либо сократи время «железной леди», например, в понедельник с 10 до 15 ты решаешь вопросы, остальную рабочую неделю ты девочка-ромашка.

Ты спросишь – а что делать, если в жизни наступила черная полоса? Как преодолевать трудности?

Технически: прося помощи у тех, кто может помочь и сделает это быстро и эффективно. Если таких людей в окружении нет, тогда возникает вопрос: почему?

Что-то начинает идти не так. У моих учениц десятки друзей, знакомых, просто поклонников, которые готовы помочь, если что-то случится. Начни создавать действительно полезное окружение, а не просто людей, с которыми отмечаешь праздники и корпоративы.

Эмоционально: с улыбкой, воспринимая все трудности как подарок. Прекрасный подарок, благодаря которому ты станешь лучше, мудрее, опытнее, успешнее.

Вся жизнь – это разные задания, которые мы проходим и чему-то учимся.

Если пришел новый повод для учебы, то зачем расстраиваться?

Наоборот, надо взять из ситуации максимум полезного!
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Что нужно, чтобы быть этим самым чудесным цветком?!
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• Попроси помочь;

• улыбнись маленькому ребенку;

• скажи что-то хорошее соседу по маршрутке;

• сделай прическу;

• восхитись яркому солнышку, когда выходишь из своего офиса;

• надень платье и проведи в нем весь день;

• скажи комплимент мужчине;

• засмущайся;

• красиво сядь и скушай малюсенькое, но вкуснющее пирожное в первой половине дня.

Мужественность, грубость, силу можно убрать с помощью смены убеждений, языка тела, эмоций, при этом наполняясь от каждого дня!

Каждый пункт требует несколько простых повседневных упражнений.

Трансформация происходит, уже начиная со второго месяца тренировок!
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Как сохранить позитивный настрой?
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Сама знаешь, как бывает: вышла на улицу, светишься вся, сияешь!

Зашла в магазин, и прям на кассе какая-нибудь грубиянка взяла и испортила настроение!

Как обезопасить себя от провокаций?

Я прекрасно понимаю, как поначалу тяжело в грубом неприветливом мире оставаться нежной и женственной.
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Вот еще несколько рецептов от неудержимого дяди Левы
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Ругайся по-женски!

В нашей повседневной жизни полно провокаторов. И, чтобы оставаться женщиной, надо уметь не вестись на провокации.

Вот представь: ты зарядилась женственностью после фильма, мастер-класса или тренинга.

Вся такая наполненная и благодарная и тут – бац! Наорали в троллейбусе – пришлось отбиваться и превращаться в мегеру, иначе б совсем сожрали. Вышла на своей остановке злая, обиженная и закрытая.

Ты моментально слила всю свою полученную энергию.

Провоцируют в магазине, на учебе, на работе, везде. Провоцируют мужчины.

Провоцируют даже близкие: повздорили-поискрили в субботнее утро и разрушили твою женственность после пятничной йоги. И так постоянно.

Вопрос становится ребром: как не вестись на провокации?! Помнишь, мы обсуждали отказ мужчине? Как делает это служанка и как это сделала бы принцесса?

Служанка отказывает грубо, отвечая агрессией на агрессию, принцесса – мягко, нивелируя конфликт.

Каждое резкое движение, будь то тыканье пальцем или размахивание руками, привносит в тебя мужское состояние.

Даже грубый тон речи, мат, хлопанье дверью, бросание трубки – все это уничтожает твою женственность.

А повторение этих моментов формирует привычку так действовать и чувствовать.

Вот тебе и мужеподобность.


Чит-код для злодейки поневоле

Постоянно быть мягкой и нежной очень сложно. Блаженные люди не выживают в современных реалиях каменных джунглей.

Где грань?

Найди в Интернете «топ злодеек». Все они, начиная с Малифисенты и заканчивая Мирандой Пристли из «Дьявол носит Прада», – опасны, но женственны.

Если есть возможность, избегай конфликта, но если уж совсем приперли к стенке, то оставайся женщиной, даже если тебе приходится включиться в скандал.

Почувствуй разницу:


– Слышь ты, урод, че стоишь тут на перекрестке, придурок, права купил, что ли? (И соответствующая невербалика со всеми вытекающими жестами и мимикой.)


Или:


– Здравствуйте, мужчинка, знаете, прямо за мной стоит огромный джип с пятью мужиками; они в ярости, так вот, дружочек, если вы прямо сейчас не отодвинете свою колымагу в сторону по правилам, то я с удовольствием передам вас в руки этим разъяренным ребятам и сниму это еще на видео. Мне кажется, вы не настолько глупы, чтобы оспорить данную ситуацию. Действуйте!


Да, это конфликт, но как изящно и сочно! Ты осталась женщиной, и сатисфакция получена! Это даже сексуально! Манера, взгляд, тон речи – опасно и сексуально!

Поэтому пересмотри как можно больше фильмов или отрывков с участием злодеек всех мастей и попробуй перенять их манеру ругаться. Я ни одного фильма не видел где женщину-злодейку делают грубой, резкой и неотесанной мужланкой. А знаешь почему? Потому что такой образ вызывает отвращение у мужчин, и они не пойдут в кинотеатры и не будут скупать рекламу с героиней. Маркетологи отлично знают психологию взаимоотношений!

Теперь и ты вооружена, изящна и опасна.))
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Глава 6. какими мужчинами стоит создавать отношения?
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У него сегодня был тяжелый день. За несколько часов рабочего вторника он успел успокоить десяток сотрудников, договориться о новом проекте и прожать поставщиков на скидки.

Уверенный цепкий взгляд, легкая улыбка на лице и голос, от которого то хочется провалиться сквозь землю, то невозможно оторваться, вслушиваясь в каждую нотку и уходя в какой-то магический транс.

Он решил перевезти родителей за город, и вот пошли быстрые и четкие звонки по нужным инстанциям для скорейшей реализации этой цели.

Он решил внедрить новую должность в компании.

Он решил сделать сюрприз своей любимой женщине и тайно купил билеты на выходные в Рим.

Он решил…

Иногда его называют – мистер Решала. Он постоянно решает, и ему это нравится.

Он привык говорить по делу, спокойно и чуть-чуть шутя… Он редко кричит на людей. Этим заняты его глаза, а не голосовые связки… Внимательный к мелочам, когда дело касается бизнеса или своей любимой женщины.

Много спорта. И жгучее желание оставить после себя какой-то мощный след, пусть не в мировой истории, но хотя бы на уровне своего города или компании.

С ним очень безопасно, уютно и интересно…

Этот человек в жизни достиг многого, а если что-то не так, то он все «порешает»…
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Как распознать мужчину со «стальными яйцами»?
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«Стальные яйца» проявляются у мужчин при первом общении. Либо не проявляются. Я расскажу тебе о признаках, характерных для мужчин такого типа.
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Ориентированность на результат
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Многие мужчины живут по принципу «решаем по ходу». То есть у него есть список дел, и он их разруливает. Спонтанно смотается за город, внезапно встретится со старыми знакомыми, с кем-то порешает что-то еще. Получилось – «нормалек», нет – ну, ничего страшного.

У мужчин со «стальными яйцами» все по-другому. Есть масштабные цели, которые разбиваются на более мелкие. Вплоть до недельного срока выполнения. Его поступки всегда «заточены» на цели. Это цели из любых областей, начиная с бизнеса и спорта (к воскресенью сделать такой-то оборот + выжать 90 кг с груди на 10 раз) и заканчивая отношениями и отдыхом (отвезти любимую в зоопарк + сходить на тайский массаж).

Это не означает, что человек, как робот, живет по строго составленному расписанию, не видя ничего, кроме списка своих задач. Нет. Это значит, что сначала он делает то, что приближает его к реализации этих целей, а после – все остальное. Он может быть спонтанен, но в рамках цели. Чем и хорош такой подход: он достигает за короткий промежуток столько, сколько не снилось обычному раздолбаю. И день у такого мужчины расписан в соответствии с выполнением этих целей.
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Целеустремленность
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Его практически невозможно отвлечь на «посторонние шумы». Это и называется целеустремленность. Как часто нам пишут товарищи, дескать, ну его в баню, поехали отдыхать. И понеслось. А тут по-другому: если цель на день достигнута, то айда, а если нет, то «сегодня не получится, сорри, парни». Такой мужчина – как в компьютерной игре: сначала соберет все монетки, а уж потом отвлечется на какие-то дополнительные квесты.

Это очень крутой навык – быть таким нацеленным на результат мужчиной. Это позволяет реализовывать очень крутые проекты и эффективно распределять время. То есть до 18.00 его не сбить, он впахивает, а уж только потом отдается развлечениям.

Такой мужчина может удерживать вектор своего пути практически при любом давлении извне. Двигатель заведен. Полный вперед! И тут мы плавно выходим на следующий пункт, который является одной из важных причин такой целеустремленности.
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Удовольствие от процесса
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Он получает удовольствие от процесса. Да, именно так! В том числе и поэтому его не сбить с намеченного ориентира! Стальные яйца – это не только суперсила воли! Нет! На ней невозможно вытянуть все. Харизматик выбирает цели, которые его возбуждают. И путь по достижению к ним может быть очень трудным, но при этом невероятно увлекательным для отдельно взятого мужчины. Это как в качалке – тянуть 100 кг очень тяжело, но ты кайфуешь от этого напряжения в руках и работы со штангой.
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Молниеносное принятие решений
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Он быстро принимает решения. О-о-о, это феерическая особенность всех ребят со стальными яйцами, которые разгадали секрет успешности. Кстати, успех – от слова успеть. Когда мужчина в 69 покупает красный кабриолет, то он не успешный мужчина, ибо все должно быть вовремя. Умение стремительно принимать решение обычно присуще бизнесовым харизматикам. Да, можно иметь прокачанные яички, но при этом не ворочать миллионами, а внимание сфокусировать на творчестве, или на спорте, или на чем-то еще, не связанном напрямую с бизнесом. То есть ты нормально зарабатываешь, но без фанатизма. А ребята, которые, наоборот, больше по бизнесу, решительны и сконцентрированы. Любая идея внедряется сразу. СРАЗУ – ЭТО ПРЯМО СЕЙЧАС! Два звонка – и новая идея уже внедряется.
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Неистребимый оптимизм
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Мужчина со стальными яйцами невероятно оптимистичен по жизни. Этот пункт характерен абсолютно для всех мужчин, у кого присутствует что-то твердое внутри. Вот такой вот простой и в то же время сложный пункт.

Быть позитивно настроенным, что бы ни случилось. Какая бы жопа ни произошла. Позитив позволяет находить дополнительные силы при стрессовых ситуациях + он привлекает окружающих, что в свою очередь опять-таки используется как дополнительный инструмент в реализации своих целей.

Эти пункты можно взращивать в своем мужчине, но если он уже обладает ими, то присмотрись к данному экземпляру, возможно, это тот самый человек, с которым у тебя получатся прекрасные отношения!
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Выбор за тобой!
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На самом деле выбор мужчины – это просто! Да, знаю, написаны сотни статей про мужские качества, сотни книг про мужские архетипы и даже фильмы сняты на основе всех этих классификаций и типологий.

Но к жизни это как применить?! На что ориентироваться в таком многообразии вариантов? Некоторые мои коллеги предлагают выбирать мужчину по знаку Зодиака или ментальный карте, но, переработав весь мой опыт и добавив логики, я пришел к простейшей модели, которая ни меня, ни моих клиенток еще ни разу не подвела.
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Главные признаки, на которые надо смотреть, выбирая мужа
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• Тебя от него «колбасит». Я не зря написал так по-молодежному, это очень точное слово. Классно тебе с ним, интересно, увлекательно. Именно тебе, а не кому-то вокруг.

• Он тебя слышит. А точнее, прислушивается к твоему мнению, просьбам и предложениям. Вы в диалоге, а не так, что каждый на своей волне и гнет свою линию.

• Он растет. Двигается к чему-то. Меняется. Он – в движении.

То есть, каким бы он ни был, что бы между вами ни случалось, твой мужчина услышит твою обратную связь и скорректирует свое поведение, а если ему надо будет измениться – он сделает это ради ваших отношений, ибо личностный рост для него привычное дело.
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Все о мужских и женских страхах
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Перед тем как мы с тобой подробно разберем тему страха знакомств, я хочу показать тебе мужские мысли, которые возникают у мужчины при виде тебя!
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О чем думают мужчины, когда видят девушку?
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• Хочу – не хочу (форма, силуэт, походка и т. д.);

• отошьет – не отошьет (есть шанс познакомиться или нет);

• сложная или простая (есть мужчина или нет, улыбается или насупилась, бежит до маршрутки или спокойно гуляет в парке и т. д.);

• первая реакция на меня, какая?

Это все.

Да! Все!

Больше в наших мужских головах в первые секунды ничего нет! Нет такого, что «хм, если она подойдет или улыбнется, то, скорее всего, какая-то одиночка, никому не нужная» или «она смущается, господи, как это нелепо».

Ничего подобного в мужском мозгу не возникает. Зато таких размышлений в избытке в головах у девушек.

Есть настоящее, в котором мы живем, оно основывается на прошлом опыте.

И делая то, что ты делаешь сейчас, ты придешь к будущему, которое примерно такое же, как сейчас, возможно, чуть лучше. Чтобы получить кардинально новое будущее, надо выйти за рамки и делать новое настоящее.

Если ты делаешь, что делала, то далее будет то же самое плюс/минус.

И прямо сейчас я буду менять твое настоящее!

Поехали!

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Как победить страх?
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Закончился рабочий день, и ты, вдохнув свежий уличный воздух, направляешься в сторону дома.

Вечер приятен. Настроение отличное, несмотря на трудный рабочий день. Ты перешла дорогу, повернула за перекрестком и зашла в магазин, чтобы купить что-нибудь перекусить.

Прошла в середину магазина и направилась в сторону отдела с молочкой. Ты сделала буквально 4 шага, как тут, совсем неожиданно, ты увидела его! Он стоял у витрины, выбирая обезжиренный творог.

Ох, как он стоял… Широкие плечи, уверенный взгляд, высокий, подтянутый и очаровательный… Он заметил тебя, повернул голову, и лицо его озарила величественная улыбка с ровными белоснежными зубами.

Ох… Екнуло… наконец-то. И, казалось бы, радуйся удаче и знакомься!

Но нет. В горле пересохло, в голове каша, ноги заплетаются, руки трясутся.

От страха ты превращаешься в феерическую дуру.)

Вроде, взрослая, уверенная в себе, достойная женщина, но сейчас ты не знаешь, как себя привести в чувства.

Ты промямлила что-то еле слышно, он взял творог и пошел на кассу вместе с твоим несущимся вслед скулящим взглядом.

«Он женат, наверняка! Хотя кольца не было… Он мудак! Ну точно мудак! Такие мужчины одинокими не бывают, значит, бабник! Сто процентов! Он уходит! Блин! Да особо-то и не хотелось… Вот, блин, какая я дура! (((»


Знакомо??? Кивни, если да!

Ну хоть немного? Ну наверняка же бывало!

Все верно! С каждой девушкой происходили подобные события. Виной тому – страх! Да! Страх, от которого выключается тело и путаются мысли.

Откуда он берется? Причин может быть много. Обычно это связано с историями из детства. Просто представь ситуацию.


Маленькая 3-летняя девочка пошла гулять с мамой. Дети в этом возрасте непосредственны и открыты! Они изучают мир и впитывают все, как губка.

И вот маленькая принцесса увидела дядю, сидящего на скамейке. Она подбежала к нему на своих малюсеньких ножках и схватила за штанину. Вопрос к тебе сразу: что сделает незнакомый мужчина в случае, когда к нему подошел поиграться маленький ребенок?

Шанс встретить педофила-маньяка, который посреди бела дня и на глазах у родителей начнет избивать ребенка, минимален. Скорее всего, дядя просто улыбнется и мило поиграет с ребенком, ну, или просто не будет замечать, занимаясь своими делами. Но тут мамаша заметила, что ее чадо пристает к мужчине! У необученной женщины в голове нарисовалась чудовищная картина преступления, или как еще объяснить ее поведение?

Она подбегает к ребенку, на лице гримаса ужаса/недовольства/агрессии. Хватает малышку за руку и грубо ругает ее, дескать, не подходи к дяде – это опасно! Накажу! А некоторые замахиваются при этом или даже ударяют.


Так вот.

В этот самый момент маленькая девочка вся сжимается. Мама создала такое напряжение, что тело (а точнее, инстинкты) решило защитить девочку.

А ведь основные инстинкты – это выжить и размножиться. И вот, чтобы выжить, девочка вся сжалась и начала убегать, или остолбенела, или еще что-либо, в зависимости от психики ребенка.

Тело запомнило – если рядом мужчина, то это опасность. И надо что-то сделать, чтобы выжить, например засмущаться, испугаться и отойти от мужчины на расстояние.

И через 20 лет такая девочка не коммуникабельна, зажата и испытывает мощнейший страх перед мужчинами.

Спасибо маме и бабушке! И таких вариаций детских психотравм тысячи. Но Бог с ними, что было, то было. Сейчас нам важно решить проблему страха знакомств.

Давай сделаем это!
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Женский и мужской подходы к знакомству кардинально разные.

Оно и понятно,

Инь и Ян все-таки.


Мы разные во всем, и в этом дуализме кроется невероятная энергия. Представь: если бы мы отличались только внешне – было бы очень скучно жить. Все всех понимают, и никаких скандалов, эмоций, преодолений. Мне порой кажется, что наши фундаментальные различия и движут эволюцией общения между полами. Они создают искру, динамику, высокий эмоциональный и энергетический фон, благодаря которому отношения между мужчиной и женщиной всегда являются важнейшей частью в жизни человека.

Огромное количество спортивных достижений, шедевров творчества, научных открытий произошли как следствия взаимоотношений между людьми. Саша Пушкин влюбился и выдал гениальную поэму, получил отказ – еще одно шедевральное стихотворение написано за вечер.

Расставания, непонимания, переживания, скандалы, драмы – все это насыщает нашу жизнь уникальными эмоциями и в какой-то степени развивает каждого из нас! Удивительно, но это так!

Я в свое время стал тренером просто потому, что меня не замечали девушки и я полностью переделал себя ради внимания со стороны женского пола. Ты сейчас сидишь с этой книгой в руке ради того, чтобы создать отношения с достойным мужчиной, растешь и меняешь себя в лучшую сторону. А если б мы все понимали и сразу находили общий язык, стали бы мы развиваться и пестовать в себе лучшие качества? Мне кажется, вряд ли! Ну ладно, что-то я увлекся, возвращаемся!
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Мужская активность, в какой-то степени даже легкий напор – любой женщине это приятно при знакомстве. Он подошел, посмотрел в глаза, сделал комплимент, предложил попить кофе, открыто и благородно помог донести сумку или сделал еще что-то подобное. Мужчина очарователен в своей активности. У женщин все по-другому. Они провокаторши!

Сейчас объясню! Я 11 лет работал с мужчинами, в том числе и на тему знакомств. Так вот. Знаешь, какой самый большой страх у мужчин при знакомстве с девушками?

Помню, у меня был вип-ученик – чемпион Европы по боям без правил и тайскому боксу. Двухметровая рама, косая сажень в плечах, огромные кулачищи и десятки побед за плечами. Этот человек побеждал безумных бойцов, на которых смотреть было страшно, не то чтобы драться. Он невероятно мужественный и сильный!

Выдающийся в своем роде боец. И вот мы сидим с ним в ресторане. Перед нами столик с двумя девушками. Боец увидел одну из них. Это была хрупкая девушка, 25 лет, с наспех заплетенной косичкой, в нежно-кремовом платье и простенькой белой кофточке. Опрятная, но очень простая. Как потом выяснилось, из Ленобласти. Боец не сводил с нее глаз. «Понравилась?» – спрашиваю я. «Очень, Лева, очень!» – промямлил боец.

А теперь внимание!

Мужик, который выдерживал тяжелейшие болевые шоки на ринге, сейчас, как школьник, мял салфетку своими огромными ручищами и не мог собраться, чтобы подойти и сделать комплимент! Вот что женская красота делает с мужчинами!

Я, понятное дело, сразу предложил ему подойти и познакомиться, на что он резко ответил: «Не могу, стремно что-то!»

Ты представляешь?!!

Ему было стремно перед маленькой нежной девочкой! Все мои уговоры ни к чему не приводили. В итоге мы нашли рычаг влияния. Перед каждым боем тренер бойца бил по щекам и настраивал на поединок. Мне пришлось делать то же самое.

Мы забежали в уборную, и я наотмашь хлестал бойца по щекам, крича ему: «Сделай это! Ты можешь! Просто подойди и скажи “Привет”! Просто сделай это!»

В итоге он подошел и познакомился. Но какой ценой?! Его трясло, и было видно, что он проделал адскую работу, для того чтобы преодолеть страх.

Какой у этого человека может быть страх, удивишься ты! Страх отказа – вот какой. Мужчинам страшно, что им откажут при всех.

У большинства мужчин за брутальной внешностью и суперуспехами в жизни стоит маленький мальчик, которого в детстве напугали или неправильно воспитали.

А через 20 лет он вырос, но те неприятные детские ощущения никуда не делись.

Можно, конечно, уйти в глубину происхождения зажимов, страхов и панических атак, но сейчас это неважно. Для тебя сейчас главное понять одно: мужчины не подходят знакомиться из-за боязни, что им откажут.

Поэтому первое, что ты должна запомнить: если мужчина понравился, то открыто (!) покажи ему свою симпатию!

Улыбка, смущение, взгляд, поворот корпуса, смех, жестикуляция – все это должно быть направленно на мужчину лишь с одним сообщением: «Ты мне нравишься!»

Просто, правда?!! Но большинство женщин усложняют себе жизнь уже на этом этапе.

В голове стремительно проносится: «Ох, какой красавчик, он, наверное, постоянно получает взгляды и улыбки от женщин, и ему, наверное, это неинтересно, видимо, надо его проигнорить, тогда он заметит это и обалдеет, точно… хм… а еще я скривлю лицо, выделюсь, из общей массы, я же особенная, он сразу это оценит и захочет меня очаровать. Вот и проверим, какой он охотник, блин, какая я молодец!»

В итоге мужчина либо просто игнорирует ее, или наоборот отвечает такой же грубостью. Спрашивается: сама хоть поняла, чего накрутила-то???

У мужиков все просто: она мне улыбается – надо знакомиться, она агрессивная – обойду стороной.

Просто, правда?

Да не может быть!

Представляешь, может!

Нет подтекстов, контекстов, двойного дна и тройного фильтра.

Удивительно.)
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Если тебе страшно знакомиться с мужчиной, то и не знакомься! Просто подойди и спроси что-нибудь! Твоя задача – используя любой повод, под любым предлогом завести диалог с мужчиной. Я уверен, что, находясь в молочном отделе магазина, спросить у мужчины, свежий ли творог завезли, и поболтать о химии в молочных продуктах ты сможешь. Ну а в процессе разговора просто покажи ему свою симпатию так, как ты умеешь. Лицом ты это сделаешь, голосом или накручивая локон – неважно. Он почувствует твою благосклонность и сам перейдет к официальному знакомству!

Привыкай к постоянным разговорам с незнакомыми мужчинами. Парковка, бензоколонка, ресторан, аэропорт – места могут быть самые разные, но везде ты общаешься минимум раз в час.

А теперь вспомни, сколько возможных вариантов общения (читай: потенциальных знакомств) ты уже пропустила за последние 7 дней.

Понимаешь, о чем я?)


Ну, я вижу, страх еще не сдает позиции, но лед тронулся и ты готова победить. Я не заставляю тебя с шашкой наголо нестись навстречу мужчине и тут же атаковать его. Ты же девочка! Ты будешь действовать намного хитрее!

У меня есть одна хитрая штука, позволяющая приводить к ощутимому результату почти всех девушек, которые у меня проходят практические курсы.

Я ее «поймал», еще когда работал с мужчинами.

Большинство тренеров в СНГ не могут дать гарантию результата, просто потому, что они за пару дней пытаются полностью сменить образ жизни пришедших на обучение женщин.

Ты же умная девочка и прекрасно понимаешь, что привычки, страхи и ошибки, формировавшиеся 30 лет, невозможно исправить за выходные.

Если девушка никогда с мужчинами не знакомилась, а ей на второй день предлагают подойти к мужчине и накормить его фруктами, то при первой же попытке она впадает в дичайший стресс и невроз. И даже если в компании подружек, на тренинге, она под смех и гогот что-то делает, то после получает мощнейший психологический откат.

Я сразу понял эту фишку (у мужчин, кстати, так же) и сконструировал систему постепенного погружения в «холодную воду».

Один из элементов моей пошаговой системы – это момент привыкания к мужскому вниманию.

Тебе не придется знакомиться, кормить мужчин или выпрашивать цветок.

Нет!
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«Здравствуйте!» «Добрый день!» «Привет!» – сказала ты и пошла дальше.

И так до 10 раз в день.

Добавь улыбку на лице, женственную походочку, про нежный голос тоже не забываем! Кто-то из мужчин просто пройдет мимо, кто-то улыбнется (вот тебе и первая уверенность!), а кто-то остановит (догонит) и познакомится.

Так ты понемногу привыкаешь к мужчинам, а заодно знакомишься с самыми решительными из них. Идеальное упражнение для начинающих девушек с глубокими страхами.

Запомни!

Если у тебя есть большая и неприятная задача, проще разбить ее на мелкие шаги вплоть до одного простейшего действия в день.

Например, первую неделю ты просто находишься в местах обитания мужчин и привыкаешь к их обществу.

Вторую неделю ты добавляешь взгляд (смотришь в глаза мужчинам).

Третью неделю ты уже улыбаешься им.

Четвертая – все вышеперечисленное + приветствие.

Пятая – уже какие-то разговоры и т. д.!

Это квест, игра!

Большой путь начинается с одного маленького шага – уверен, ты помнишь эту прекрасную мудрость.)


Кстати, упражнение на приветствие можно разбить на более мелкие составляющие – сначала тем мужчинам, которым совсем нестрашно (знакомые, сотрудники, официанты, охранники и т. д.), а потом уже совсем незнакомым. Действуй!
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Провокации такие провокации! Продолжаем наше приключение, и у меня для тебя есть еще одна отличная фишулька для снятия страха при знакомстве!

Вспоминай, что является основой женского привлекательного состояния?

Да! Благодарность.

Чувство благодарности к мужчине…

Это прям как бальзам нам на израненную мужскую душу.)


Зная это, я совместил благодарность с комплиментом и получил отличный коктейль, от которого мужчины пьянеют с самых первых секунд. Что надо делать?

Идешь по улице, увидела интересного мужчину. Почувствовала страх, или смущение, или еще что-то, неважно. Чуть сближаешься с мужчиной и говоришь ему: «Спасибо! Спасибо большое!»

Если мужчина не среагировал, значит, все ОК! Ты просто мужчину поблагодарила, а за что – он никогда не узнает. Но в подавляющем большинстве случаев мужчина спросит: «За что? За что спасибо???» И тут твой выход: «Знаете, мы не знакомы, но я сейчас вас увидела, и у меня прям сердце заколотилось, горло сдавило, страшно как-то стало, засмущалась я, как никогда раньше. Вы такой импозантный, такой мужественный, поэтому хочу сказать вам большое спасибо за эти ощущения, которые я сейчас переживаю. Чувствую себя настоящей женщиной, потому что долгое время я вообще никого не замечала, а вас увидела, и аж руки от волнения затряслись!»

Это примерный текст. Как ты поняла, благодари мужчину за то, что он в тебе вызвал все эти эмоции (начиная от страха и заканчивая воодушевлением). Это феерический комплимент + проработка страха + возможность познакомиться.

Ты наверняка встречала ситуации, когда крутой спикер выходит на сцену и, волнуясь, даже немного извиняется перед публикой.

«Друзья, вот стою перед вами и как в первый раз волнуюсь, черт возьми! Вас так много сюда пришло! Тысяч 5, а то и больше! Друзья, не обессудьте! Сегодня у меня особенный день и не скрыть мне свое волнение, поэтому, если буду иногда заикаться или путаться, – поддержите аплодисментами, пожалуйста».

И зал взрывается овациями! Восхищенно наблюдая за каждым движением оратора, понимая, что он такой же, как они, живой человек! Что сделал оратор? Он не скрывал, а наоборот, проговорил свой страх, вытащил его наружу, показал его, и тут же ему стало легче. Как думаешь, почему? Все просто: обычно мы нервничаем, не зная, как к нам отнесутся окружающие, а тут мы – бац, и заручились их поддержкой, раскрыв карты.

Резюме: показывай мужчине, что ты боишься и смущаешься, и благодари его за это. Тогда мужчина с радостью с тобой познакомится, потому что еще ни одна девушка в его жизни не делала такое.
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Еще одна хитрая провокация для снятия страха знакомства с мужчиной заключается в проработке внешнего вида. О чем это я? Как всегда, все хитро и просто!

Мужчины в большинстве своем оценивают женщин по внешности. Ну, по крайней мере, в первые секунды. И на этом можно замечательно сыграть! Если ты прямо сейчас выйдешь на улицу в своем городе, то, прогулявшись по центру, ты поймешь, что основная масса людей – это черно-серое пятно.

С самого детства нас приучали носить черно-серые вещи (что поделать, так было дешевле и практичнее). Если испачкаешь черную кофточку, то ничего страшного, авось еще недельку можно будет носить без стирки. Это было актуально в нашем советском детстве, согласись! Привычки, сформированные в детстве, никуда с годами не делись! Но время-то изменилось, и сейчас ты можешь позволить себе любой наряд. Поэтому действуй!

Твоя задача – создать такой внешний вид так, чтобы ты могла выделяться из общей массы. Нет, я не про мешок картошки с дырками для рук и ног.

Вот примеры вещей, которые точно будут замечены мужчинами:

• широкая белая шляпа с красной или какой-либо другой лентой;

• цветастое платье в пол;

• яркий сочный шейный платок;

• большой цветок в волосах;

• женские перчатки в половину ладони;

• кофточка с жабо;

• разноцветный объемный шарф;

• струящееся воздушное платье.

В результате такой проработки внешности внимание со стороны мужчин значительно усилится. Тебе просто останется улыбаться и отвечать на мужские запросы знакомств.

Кстати, есть продвинутая версия этой техники. Возьми с собой на прогулку что-то, что точно вызовет сильную реакцию у мужчин и создаст атмосферу знакомства!

Например, большой гаечный ключ! Будь готова, что мужчины будут заговаривать с тобой, шутить и пытаться познакомиться. К такому предмету можно придумать сотню историй и провести вечер в нескончаемом веселье.

Еще варианты – надувная бейсбольная бита, жезл ДПС, костюм полицейского, корона, монокль, огромные накладные уши, шарик, мыльные пузыри, средневековая шляпа, сумка необычной формы (автомобиль, крокодил и т. п.).

Да, веселье никто не отменял, даже если тебе далеко за 40! Бери подружку и наполняй свои выходные потрясающим настроением, от которого любой страх убежит навсегда.
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Да, да и еще раз да! Ну, конечно! Окружение! Куда без него! Кто как не любимая подруга поддержит тебя! А вот и нет. Зачастую подружки (я не беру в расчет замужних) еще более закомплексованы и забиты, чем ты. И максимум, на что они способны, это напиться вина и писать дурацкие смс-ки своим бывшим. Этот пункт понятен. Бери подругу, и с ней страха будет меньше.

Я лишь хочу, чтобы ты задумалась: а какие подружки тебя сейчас окружают?

Кто эти женщины? Веселые, легкие в общении, стремящиеся развиваться и познавать новое в личности или вечно останавливающие тебя, зажатые и депрессирующие болтушки?


Подруга – это тот человек, с которым ты растешь, расширяешься (я не про вес), достигаешь своих целей!


Собеседница, которая периодически пьет с тобой винишко и жалуется на жизнь, – это не подруга, это энергетический вампир. Тебе стыдно попросить подругу помочь в знакомстве с мужчинами? Хм, вопрос в студию: это действительно твоя подруга или, может быть, это просто знакомая, которую ты назвала подругой за неимением лучшего?

Проведи переаттестацию всего своего окружения и, если среди этих людей есть достойные, бери их под ручку и выходи гулять – вдвоем/втроем/вчетвером. Так страхов будет намного меньше!

Ха, я уже в красках представляю, как четверка дерзких девчонок окружила одного мужика и накинулась на него где-нибудь на окраине города!

А потом в новостях показали, что очередной харизматик исчез, в городе орудует женская банда, объявлен план «Перехват» и все такое.)))


Успехов, девчонки!
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Этот пункт предназначен для женщин, которые привыкли все проверять логикой. Если мы отключим эмоции и остановимся на разуме, то, создав элементарные логические цепочки, мы быстро поймем, что знакомство с мужчиной – это не что-то плохое, а наоборот – замечательное и очень полезное времяпрепровождение.

И в самом деле, а что криминального? Вот ты увидела мужчину и заговорила с ним. Ты ничего плохого не предложила. Ты никого не разводишь на деньги, не впариваешь наркоту, не занимаешься проституцией, ты просто показала свою симпатию. Да, ты проявила инициативу, и что? Он подумает, что ты легкодоступная и будет показывать пальцем, призывая сжечь ведьму? Ничего подобного.

Сейчас я раскрою еще один секрет. Хотя, возможно, кого-то и расстрою.

Если ты хочешь быть замужем за реально успешным мужчиной, то тебе придется быть активной! Почему? Смотри сама!

Успешные адекватные мужчины в странах СНГ на вес золота. Надеюсь, ты согласна с тем, что их гораздо меньше, чем красивых женщин. Ну, как минимум по статистике населения.

Напоминаю, что мы сейчас работаем исключительно с фактами.

У нас же рубрика «Минутка сухой логики».)


Отсюда логический вывод: поклонниц у таких мужчин значительно больше, чем у Аркадия, обычного работника салона связи.

Поэтому, чтобы тебя хотя бы заметили, надо как-то выделяться. Я понимаю, что прямо сейчас твоя гордость и самооценка плюнули мне в лицо, прошипев: «А не идешь ли ты лесом, Вожеватов, я самая классная и не собираюсь выплясывать перед мужиком на задних лапках!»

Я утираюсь, и твержу сквозь шипение: «Дорогая, ну мы же сейчас про факты, а не про эмоции. Забыла?»

Как только мужчина начинает хорошо зарабатывать, при этом оставаясь адекватным, внимательным, заботливым мужчиной, его тут же пытаются окольцевать.

Это факт.

Прими это и действуй исходя из реальной расстановки сил.

Чтобы классный мужчина обратил внимание и был тобой очарован, надо что-то сделать первой! Выделиться из общей массы и наотмашь вмазать мужику своей уникальностью и неповторимостью!

Мы возвращаемся к теме знакомств. А как обойти всех конкуренток, если долбаный страх мешает заговорить с мужчиной даже в очереди за картошкой?

Поэтому страх оставляем за спиной и начинаем активничать.
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Я уверен, многим это будет полезно, так как я изучил мнение нескольких сотен мужчин с доходом от 100 тыс. руб. и более в месяц. Кстати, считаю, что этот финансовый уровень можно считать критерием успеха у мужчины. Ну, по крайней мере это не нищеброд! На хлеб с маслом и хорошей колбасой этим ребятам хватает.

Так вот. Все (без исключения) эти мужчины заявили, что отношения видят только с активной и инициативной девушкой. Я сразу же уточнял: а в чем ценность этого поведения? И все 146 человек (только разными словами) признались, что женская инициатива для них – это форма целеустремленности. Им важно, чтобы их женщина достигала своих целей. Потому что счастливая семья – это цель. Здоровый ребенок – это цель. Поездка на отдых на Мальдивы – это цель.

И если в личности этой целеустремленности нет, и, как следствие, нет активности, то нафиг такая нужна! Андрей, мой питерский ученик (42 года, разведен, крупный строитель), привел в пример историю из своей жизни. Когда его ребенку стало плохо, жена, вместо того чтобы быстро поставить клинику на уши и выяснить, в чем дело, начала ему названивать и просить о помощи.

Почему так? Потому что привыкла, что за нее все другие делают, и привыкла ждать инициативы от мужчины. В итоге он развелся с ней.

Активная жизненная позиция – это великолепное качество независимо от пола, возраста и профессии. Но какая тут активность, если тебе страшно заговорить с мужчиной на остановке или парковке?


Мужская логика такова:

«Ага, она подошла и познакомилась. Видимо, я ее цель, и она достигла этой цели, не побоялась, а сама создала возможность. Здорово, значит, и в совместной жизни она так же будет проявлять себя и достигать целей. Причем сделала она это очень изящно и красиво».

Она активная и женственная. Идеально!


Женская логика:

«Если я покажу, что он мне нравится и сама начну диалог, то он подумает, что у меня совсем никого нет. Я ж бросаюсь на кого попало, то есть я настолько убогая, что ко мне никто не подходит знакомиться. Ой, как неприятно, я ж приличная девочка, с чего это вдруг я должна унижаться и подходить первой? Если он меня не заметит, значит, не особо заинтересован. А если не заинтересован, то нет смысла кого-то еще и уговаривать. Я себя не на помойке нашла!»

И в этом самом клубке штампов и противоречий порой зарыто женское счастье. Какая пропасть между мужским и женским мышлением! Ты теперь понимаешь, о чем я? Ну, слава богу, теперь ты все знаешь изнутри и впредь не сделаешь неверных и самое важное – неэффективных эмоциональных выводов!

Напоминаю, этот пункт борьбы со страхом знакомства заключался в том, чтобы ты на логическом уровне осознала: активная женская жизненная позиция в теме знакомств – это очень хорошо и выгодно!
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Большинство девушек любят смотреть разные фильмы и сериалы на тему отношений. Ну, смотришь же, я знаю! Фильм не будет фильмом, если там не обойдется без каких-либо разборок, а еще лучше драк. И вот на экране юная соблазнительница встречает на парковке его. Она мило ему улыбается и флиртует. И тут, откуда ни возьмись, из-за угла появляется разъяренная жена, и начинается драка с выдиранием волос и воплями на весь район. Стандартная сцена для любого мыльного сериала.

И почему-то у многих женщин срабатывает именно эта картинка: если заговорить с мужчиной, то произойдет что-то из ряда вон выходящее. Или выбежит с бейсбольной битой его жена, или он сам начнет орать на весь проспект: «Проститутка, посмотрите на нее, она первая ко мне подошла, какой позор, пшла отседовааа!»

А теперь давай ближе к реальности. Из сотен моих учениц ни у одной не было ничего подобного! Что может произойти плохого? Мужчина либо холодно ответит: «Спасибо, я немного занят», либо просто проигнорирует. Все. Это максимум!

Даже если вдруг появляется жена (или девушка этого мужчины), то он сам мило прощается и удаляется со своей пассией! Никто не хочет скандала и ругани. Это дико неприятно и энергозатратно.

Поэтому просто представь, что может быть самого плохого. Ну вот что?

Да ничего! И с этим пониманием начинай знакомиться!
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Помимо конкретных поведенческих упражнений в моем арсенале есть психологические упражнения для повышения уверенности и настроения. Ну а как же без них! Ведь многие зажимы связаны с психологическими блоками и травмами. Поэтому тот, кто работает над своим бессознательным, достигает результата гораздо быстрее, чем все остальные.

Да, безусловно, есть классические психологические приемчики типа горячего стула. Они работают при условии, что страхи и зажимы имеют поверхностный характер.

Попробуй, кстати!

Ты ставишь перед собой два стула. Садишься на один – и ты в роли самой себя говоришь мужчине, что ты чувствуешь по отношению к нему в ситуации уличного знакомства, например, а потом садишься на противоположный, где ты в роли мужчины оцениваешь ту девушку, которая с тобой знакомится, и проговариваешь, что ты чувствуешь по отношению к ней. Обычно позиция со стороны снимает напряжение, ибо выясняется, что ничего плохого мужчины не замышляют и не думают, а даже наоборот.

Но у меня для тебя есть кое-что помощнее… Эти упражнения помогли тысячам моих учениц. Они как волшебные таблетки: в момент убирают зажимы и вкачивают большую дозу уверенности и энергии. Они очень простые, но невероятно эффективные.

Техника выполнения упражнения позволяет обратиться к резервам своей личности и за секунды стать безумно очаровательной! Класс, правда?

Нет, это не волшебный белый порошок, прошу оставить свои шуточки! Эти упражнения будут всегда с тобой, они будут выручать тебя, когда на твоем пути будут появляться потрясающие мужчины, но ты в тот момент будешь вроде бы как не готова. Ну что?

Приступим?

Итак… Хотя, знаешь, их надо сделать правильно, а текстом мне полноценно не передать. Я хочу, чтобы ты изучила эти аудиозаписи максимально хорошо, поэтому у меня возникла идея! Я скину тебе их на почту, и ты пройдешь идеальную подготовку!

Переходи по ссылке www.book.about-men.ru, оставляй свои контакты, и ты получишь аудиозаписи психологических упражнений. Все, что от тебя требуется, – это выделить 30–40 минут в день, чтобы тебя никто не беспокоил. Надела наушники, села в удобное кресло и начала слушать!

Способов побороть страх знакомств и общения с мужчинами множество.

Главное – помнить, что этот страх – просто травма, зажим, полученные ранее, и регулярная проработка поможет убрать это неприятное ощущение в теле.

А какой из способов ты выберешь, это уже не так важно.

Я вспоминаю одну из своих учениц, для которой мы придумали креативный способ снятия страха. Я написал на большой табличке фразу «Ты лучший!».

Когда девушка видела классного мужчину, она просто поднимала этот мини-транспарант. Мужчины, заметив, что это адресовано им, в ответ посылали воздушные поцелуи, дарили цветы и знакомились.)

Способов много!

Главное – выделить время на отработку и делать это ре-гу-ляр-но!
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Я часто гуляю, просто так, для настроения. А в этот раз мне нужно было особенное настроение для написания этой главы.

И вот, в очередной раз я неторопливым шагом вышел насладиться красотами Северной Венеции.

Прошел Аничков мост и зашел в Елисеевский магазин, что у Малой Садовой.

Там я увидел девушку. Мы пересеклись взглядами.

Она была очаровательна, и я почувствовал, что какая-то маленькая искорка пробежала между нами. Я уверен, что это почувствовала и она…
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И в этот момент надо бы, чтобы состоялось знакомство, но…

…В следующий мой поворот головы она прятала глаза, она хотела посмотреть, но спряталась, как порой прячешь глаза ты, потому что смущаешься!

И в этот момент я подумал: «Ну, наверное, просто случайность», и уже собрался было уходить, как уходят в этот момент тысячи мужчин, но, зная кое-что большее, я остановился. Остановился, потому что в этой женщине увидел тебя.

Да-да, я увидел тебя. Тебя, которая хочется познакомиться, хочет впустить в свою жизнь достойного мужчину, но у нее не получается.

Не получается, потому что стыдно, стыдно показаться какой-то распутной, глядя открыто мужчине в глаза, не получается, потому что страшно, страшно, что же скажут другие, что же скажет мужчина, а вдруг придет его жена, или он при всех нагрубит, потому что, бывало, грубили и ты ничего не могла поделать. Хотелось провалиться сквозь землю, а если не грубили, то тихо посмеивались над твоей, возможно, не самой красивой попыткой зацепиться и познакомиться.

Я снова улыбнулся, и она увидела мою улыбку. Очень осторожно она улыбнулась в ответ, просто потому, что легкая надежда появилась в ее испуганных и одновременно радостных глазах. Как и у тебя время от времени возникает эта надежда. Бывает же такое, что люди знакомятся и влюбляются и все у них хорошо, ты же веришь в это? Конечно, веришь. Но до сих пор пока только вера и осталась…

Сколько раз приходилось обжигаться… не сосчитать… И порой кажется, что мужчин в нашей стране не осталось, либо до них не дорваться сквозь толпы конкуренток. Они далеки, в телевизоре как минимум. А в реальной жизни, за углом в магазине – мужиков нет, есть мужичонки. Но ты веришь… Ты же веришь?

И мы заговорили, точнее, я заговорил, а она просто отвечала. Я не грубил, не ржал, не хамил, не мямлил, не торопил, просто сказал ей теплый комплимент… Ведь этого вполне достаточно, чтобы беседа завязалась…

Тебе трудно сейчас, как трудно той девушке в магазине.

И сейчас кое-что важное происходит с тобой.

Я прав? Можно, я попробую прочувствовать?

Ты получила много информации, ты знаешь несколько техник, приемчиков, слов.

Но что с этим делать? Сколько знакомств было за последнюю неделю? А за месяц?


Ты все понимаешь, но применить не можешь и даже немного бесишься от этого. Это потому, что ты устала, ты просто устала быть сильной. Ну сколько можно постоянно все разруливать, ведь хочется просто прижаться к мужской груди и сказать: «Любимый, я чего-то растерялась, не знаю, что делать!» А он ответит: «Я все решу!»

Ты устала искать, устала от постоянных телодвижений, которые ничего не дают.

И вообще, устала уже от темы поиска мужчины, уже хочется найти и закрыть эту страницу на годы.

Ты устала ждать… Годы уже идут, и тебе не 18, и ты прекрасно понимаешь, что чем дальше, тем сложнее. Да еще родственники постоянно подначивают, подруги капают на мозг, сотрудники и все остальные – как сговорились! И ты начинаешь себя винить, накручивая мысль: может, со мной что-то не так? Знакомо?

Можешь не отвечать, я знаю, что да. Но мы уже достаточно поработали над твоими страхами, ты научилась создавать себе правильное игривое состояние, теперь пора знакомиться! И в этой главе я научу тебя разным способам знакомств. Будь внимательна и начинай тренироваться уже сегодня!
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«Преконтакт», или Как «создать» судьбоносное знакомство
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Не хочешь быть навязчивой? Преконтакт!

Страх знакомств и осуждения окружающих? Преконтакт!

Хочешь прокачать свою женственность? Преконтакт!


Преконтакт – это момент до самого контакта, до непосредственного разговора. То есть ты создаешь ситуацию, при которой мужчина тебя замечает, заинтересовывается и сам подходит знакомиться! Это самая важная часть знакомства для любой девушки! (Это, кстати, основа моего легендарного коучинга «Судьбоносное знакомство».)

С одной стороны, мужчина сам все сделал, и вот судьба повернулась лицом, с другой стороны – это результат твоей работы в преконтакте. Ты сама выбрала того мужчину, который тебе действительно нравится, очаровала его на расстоянии, он подошел и познакомился, думая, что это он такой молодец. Ну и пусть думает!

А мы с тобой лишь хитро подмигнем друг другу и молча поймем, что это девушка выбирает мужчину, а не наоборот.

Ценность женской особи все-таки выше мужской (из-за возможности деторождения), поэтому рекомендую выбрать четкую стратегию: никаких компромиссов при создании отношений! И начнем мы с преконтакта.

Кстати, твой шикарный внешний вид – это первое, что привлечет мужчину в общественном месте! (С этим мы уже подробно разбирались выше, уверен, ты не забыла.)

Когда на улице я замечаю платье «песочные часы», шикарные волосы, чистую ухоженную кожу, каблучки и насыщенные цвета на фоне черно-серых зомби, я сам не могу удержаться, чтобы не взглянуть на эту прекрасную особу. Мужчины будут замечать тебя, даже если ты просто вышла в парк почитать книжку. Они будут появляться откуда ни возьмись! Хотя бы потому, что таких, как ты, очень мало.

Ладно. Внешность подробно прокачали, давай дальше!
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Ловушка № 1. Яркий предмет

Яркий предмет (зонт, воздушный шар в виде бейсбольной биты, элемент одежды). Если стремительно поменять внешний вид нет возможности, а улыбаться и ловить взгляды пока сложно, поможет маленький чит-код! Возьми в руки яркий зонт!

Вот прям вырви глаз! С каким-нибудь веселым принтом (вспоминаю зонт от Темы Лебедева со средним пальцем) или просто яркого цвета. Его будет видно за много метров впереди. Плюс твоя походка. Вот тебе и первые взгляды и разговоры.

Вместо зонта может быть шляпа! Или яркий шарф! А может быть, и платок на голову! Пробуй!

Вот что делали мои ученицы в коучинге «Судьбоносное знакомство». На прогулку по городу они выходили с воздушными шарами. Или просто с охапкой шаров, или в виде необычных предметов (той же бейсбольной биты, например). По аналогии можно взять с собой на прогулку большой гаечный ключ, футбольный мяч, палочку ДПС-ника и т. д. и т. п. Чем ярче, тем лучше. Парочка учениц взяли по сковородке – отбоя от мужчин не было! Им было так любопытно, что происходит и в чем дело, что не могли удержаться от расспросов – что за акция, почему сковородки, что за розыгрыш и т. д. Результат – много юмора, флирта и, конечно, знакомств.

«Что ты за ересь мелешь, окаянный??? Какие, черт тебя возьми, сковородки с шариками женщине в 45??? Дебила кусок! Злости прям не хватает!»

«Доброе утро, Светлана Семеновна! Мы вас ждали! Чуть поясню: мужчинам не нужны серьезные дамы в строгих костюмах. Этого добра им и на работе хватает. Мужчине нужен флирт, радость и… повод подойти для знакомства. Когда по улице идет строгая тетя 45 лет, с наушниками в ушах, быстро и целенаправленно, то у большинства мужчин возникает страх (это в первую очередь), что такая женщина грубо откажет при всех, а также приходится сильно напрягаться, чтобы придумать повод для знакомства на пустом месте (это во вторую очередь). В нашем случае мужчина увидел много эмоций, игры, веселья, энергетики и простой повод для того, чтобы начать разговор. Ведь можно подойти и спросить: “А что это за сковородки у вас, девушки, откуда они? Вот это да!”

Светлана Семеновна, голубушка, мужчин привлекает энергетика, а не суперсолидность. Взрослая – значит скучная? Обычно – да! У нас – нет! Боишься быть девочкой? Ну, значит, не надо вообще начинать знакомиться с мужчинами, ибо одна из ценностей женщины – до конца своих дней оставаться радостной девочкой, что бы ни случилось!

Светлана Семеновна! Держите бейсбольную биту, на вас мужчина смотрит, во-о-о-о-н там из машины выглядывает. Пора знакомиться!»


Ловушка № 2. Взгляд, улыбка, мимика

Мужчины по сути своей всегда собраны, и на лице и в душе у них готовность к битве не на жизнь, а на смерть. Так обычно рисуются брутальные образы! У женщин наоборот – вся палитра красок, от слез до эйфории порой за пару минут, и в этом вы безумно очаровательны.

Ловушка внимания – это прежде всего взгляд. Он длится немного дольше обычного (3 секунды и больше). Это классика! Мужчина на подсознательном уровне понимает, что к нему есть интерес. И соответственно реагирует! Взгляд в глаза лучше «приправить» улыбкой. Ну, конечно же!

На коучингах мы отрабатываем разные взгляды, метасообщения и чуть ли не безмолвные диалоги с мужчиной на расстоянии. Но поначалу это лишнее. Сейчас просто покажи лицом мужчине, что он тебе нравится!

Ведь нам нравятся те девушки, которым нравимся мы!

Мужчина должен быть уверен, что у него есть шанс! Что при знакомстве с тобой не произойдет неприятного отказа, и тогда его уверенность активирует его поступки.

Открыто показывать свою симпатию – вот чит-код этого пункта! В этом нет ничего фривольного или бесстыдного! Это необходимый ингредиент судьбоносного знакомства!


Но я прекрасно знаю распространенную ошибку сотен тысяч одиноких женщин! Да и тебе уже даже рассказывал об ошибочности женских теорий о том, что если женщина покажет мужчине, что он ей совсем не нравится, то он обалдеет и непременно начнет ее атаковать. И результат всегда один: мужчина не то чтобы проигнорил этот выпад, он его вообще не заметил!

Почему? Потому что у нас, у мужчин, восприятие знакомств на порядок проще. Улыбается – ага, я ей нравлюсь, надо подойти. Не улыбается – не нравлюсь, или парень есть – лучше не рисковать. Точка. Просто, правда?


Поэтому отныне женщину-загадку строим из себя только после того, как произошло знакомство и общение, иначе судьбоносному знакомству не суждено произойти!


Помимо взгляда в глаза (желательно, в правый) и улыбки есть еще много других приемов.
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• Подмигнуть;

• послать воздушный поцелуй (особенно хорошо в метрополитене, на эскалаторе);

• медленно поднести ко рту лакомство, а потом резко откусить, улыбнувшись и засмущавшись (страстная скромница);

• отвернуться корпусом, но при этом удержать взгляд до последнего;

• поправить локон, смотря мужчине в глаза;

• открыть шею (расстегнуть воротник, снять шейный платок или шарф – и все на интересующего мужчину).

Любые действия должны иметь направление. А точнее, адресата. Пункт доставки формируется с помощью взгляда.

Потрогала себя и посмотрела на охранника – он понял, что это ему, и подошел знакомиться вместо того симпатичного дядечки у входа в бизнес-центр. Так что будь внимательна и смотри в глаза тем мужчинам, с которыми ты хочешь познакомиться.

Мимику можно отрабатывать перед зеркалом, а еще лучше снимать себя на камеру. Однажды в коучинге я попросил моих учениц (тех, кто за рулем) поставить видеорегистраторы на сьемку салона и заснять час езды по городу. Это был шок. Первые 5 минут все очень женственны, но потом, когда про камеру все забывают, наружу вылезают не самые приятные лица!

Из упражнений, «разминающих» мимику, могу посоветовать одно – как можно чаще и смешнее кривляйтесь, нет ничего постыдного в том, чтобы корчить рожицы и передразнивать.

Да, возможно, морщин будет чуть больше, нежели с каменным лицом, но зато вероятность увлечь достойного мужчину будет несравнимо выше!


Ловушка № 3. Язык тела

Здесь и походка, и осанка, и жестикуляция, и темпоритм. Все тут! Как двигается леди? На какую женщину хочется смотреть и с какой хочется знакомиться? Давай расскажу!

• Эта особа никуда не спешит (даже если очень спешит).

• Она несет себя, как каравелла по волнам, так что взгляд невольно приковывается к ее образу (замедленные движения и походка, двигаться в 2 раза медленнее уличного потока).

• Она ловит машину так, что хочется поработать таксистом (жестикуляция кистью).

• Она ищет телефон в сумочке, а я уже забыл, куда шел (поглаживание предмета, прежде чем его использовать).

• Она так прихорашивается, что сердце выскакивает из груди (прикасаться к себе кончиками пальцев).

• Ее походка игривая и в то же время очень утонченная, она породистая кошечка (идти «восьмеркой», с прямой спиной).

Ну вот, собственно, и все! Мужские впечатления и их перекодировка на язык жестов прошла успешно! Оказывается, «влюбился с первого взгляда» – это просто концентрированная женственность в отдельно взятой девушке в момент первого контакта. Эти хитрости ты должна уяснить и натренировать.

Ловушки внимания – это максимально естественный способ знакомства для девушки! Внешний вид, работа лицом или языком тела – все это одинаково хорошо работает в любых ситуациях и контекстах.

Это естественно и комфортно для любой женщины, внутри которой бурлит игривость и радость. Поэтому старайся показывать свою женственность телом, взглядом, улыбкой, походкой, жестикуляцией, темпоритмом всегда! Независимо от ситуации! Привыкай излучать женственность, даже если ты приехала с проверкой на завод или просто вышла мусор выкинуть во двор. Чем дольше ты сохраняешь это состояние, тем выше вероятность судьбоносного знакомства!
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Итак! Тада-а-а-а-а-м – контекст!

Это искусственный (или естественный) повод для разговора, знакомства, коммуникации. То есть ты сама создаешь повод для разговора (взаимодействия) с мужчиной, в котором в дальнейшем и происходит твое знакомство.

Контекстов много, мы разберем несколько, и ты поймешь, насколько это просто и весело!
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Как все происходит? Ты подходишь к мужчине с социальным вопросом, затем благодаришь его за помощь, делаешь комплимент, если необходимо, и ждешь его предложения обменяться контактами! Элементарно! Как это действует?

Когда ты подошла и спросила, например, где тут банкомат, диалог разворачивается на 2 уровнях.

• Верхний уровень общения – разум (мужчина мозгом обрабатывает твой запрос и ищет ответ, он анализирует твои слова и формирует отношение к тебе исходя из твоей речи. Вежливо или грубо сказала, каким языком).

• Нижний уровень общения – тело (мужчина бессознательно считывает твой язык тела и ощущает или не ощущает притяжение и симпатию).

Ты говоришь что-то социальное, безобидное, но всем телом показываешь, что он тебе нравится.

Например:


– Здравствуйте, подскажите, пожалуйста, где в этом бизнес-центре обменник, а то я уже три этажа прошла, но нигде не нашла, хотя у входа висит табличка, что он где-то тут, я даже немного растерялась…

– Прямо и налево!

– Спасибо большое, это за кафе? Или чуть дальше? А вы могли бы меня проводить, я была б вам очень благодарна, вы меня сильно выручите!

– Да, конечно! Вы здесь впервые? бла-бла-бла…

– Ой, вы знаете, я вообще-то должна была работать тут, но так получилось, что осталась в старом офисе… бла-бла-бла…

– Ну, вот и пришли, вы, кстати, не похожи на офисного работника…


И диалог завязался!

Заметила одну хитрость? Женская часть диалога максимально растянута.

Не просто как пройти, куда проехать, а мини-история, в которой и переживания, и волнение, и надежда на спасение.

При этом у тебя есть время показать себя (через язык тела) и очаровать мужчину. Ошибка миллионов женщин в том, что они слишком серьезно, слишком по-деловому обращаются к мужчине за помощью. Мы тупо думаем, что девушке действительно нужна помощь и ничего более!

Вспоминай важное правило! Мужчинам нравятся те девушки, которые открыто показывают свою симпатию! «Социалка» – это просто повод заговорить и показать свою женственность.

Как перейти на обмен контактами? Просто дождаться, когда мужчина сам предложит тебе выпить кофе на неделе! Либо протянуть руку со словами: «Катерина, очень приятно!» И если мужчина после этого почти официального знакомства не предложит продолжить общение, то у него на то есть причины. Или жена, или девушка, или сложный период жизни, или просто не понравилась. Такое тоже бывает. Суть в том, что не надо замыкаться на одном экземпляре!

Наоборот! Пять-шесть таких коммуникаций в день (по пути на работу, например) – и за неделю у тебя наберется большое количество поклонников, с которыми ты уже дальше пойдешь на свидания.

Развею массовый женский миф.

Судьбоносное знакомство – это не просто накачалась энергетикой, пошла в самый дорогой ресторан и познакомилась с мачомэном из вип-зоны!

Нет! Наоборот! Это ежедневная работа.

Как промывание песка в поисках драгоценных камней.

Это знакомства на пешеходном переходе, в магазине, на парковке, во время дождя под навесом, в очереди за колбасой – где угодно! Ты должна быть открыта к диалогу и всячески его провоцировать.

Да, будут пустые знакомства. Да, часть мужчин будут чмошниками, часть извращенцами, часть занудами. Но.

Среди них ты также можешь встретишь и вполне достойных. Практика показывает, что при ежедневных знакомствах (1–3 обмена контактами) мои ученицы находят успешного достойного мужчину для отношений примерно за 3 недели.

Надо просто внедрить знакомства в свою повседневную жизнь и окунуться в этот мир взглядов, улыбок и флирта.


«Шифры» социалки:

• где тут банкомат (бизнес-центр);

• как пройти до обувного магазина (торговая зона);

• приятного аппетита, как вам борщ, рекомендуете? (В ресторане);

• помогите открыть бутылку (универсальный способ);

• я тут новичок, до какого времени выступают спикеры? (На конференции);

• подскажите, какой галстук лучше, я для брата выбираю (магазин, торговый комплекс);

• помогите припарковаться (парковка);

• ищу шарфик, вы не видели случайно? (Универсальный способ);

• помогите снять с полки баночку меда (магазин).

Забудь про навигаторы и прочие гаджеты! Прекрати открывать тяжеленные двери и искать короткие пути! Отныне мужчины – твои помощники! И пусть рядом не альфа-самец, а простой программист Гоша – неважно! Ты вырабатываешь привычку, которая, возможно, уже завтра сработает в самый ответственный момент, когда ты не ожидаешь (а именно так обычно все и происходит)!

И вот ты вышла выкинуть мусор с гулькой и в тапках, и тут он выходит из машины, тоже с мусорным пакетом.

И вместо смущения в пол ты ему сходу: «Добрый день, а вы случайно не в курсе, как часто меняют контейнеры, а то всегда переполнены, вы не замечали?»

«Слушайте, и в самом деле! Замечал! А вы тут живете? Мы, получается, соседи??? Интересное дело… Меня Влад зовут…»

«Серьезно? Влад… Я прям так и думала… Вам очень подходит… Катерина)». Вот так и познакомились, ха-ха-ха… у помойки, романтично!))
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Попробуй сегодня поговорить по телефону и громко рассмеяться в трубку!

Ты увидишь, как в твою сторону сразу повернутся мужские головы. И ты увидишь на их лицах любопытство и искренний интерес. Стоит только поменять тон и громко кого-то на публику отчитать, как повернутся те же головы, но с совершенно другими эмоциями! Презрение, агрессия, напряжение, недовольство – вот что там ты увидишь!

Если углубиться в вопрос, то мы, мужики, питаемся женскими эмоциями. Это наш бензин! Мы и женимся не на ногах и заднице, а на эмоциях, которые исходят от женщины.

Потому что тело надоест через 3 месяца (какое бы оно шикарное ни было), а эмоции – на всю жизнь. Девушка, которая ярко выражает эмоцию на публике, показывает то, что их у нее в избытке и она готова поделиться! Ах, как интересно для мужчины!

Поэтому и появилась отдельная техника – «эмоционалка»! Ты просто вслух выражаешь эмоцию по поводу того, что тебя окружает, и параллельно направляешь это эмоционирование взглядом на мужчину! Это любимая техника знакомств моей мамы! А она очень хитрая и коммуникабельная женщина (ну, ты помнишь!).

Более того, сейчас она на пенсии, и все равно эта фишка помогает ей устраивать целые спектакли в гипермаркетах города. Что она делает?


Анна Павловна подходит к прилавку с сотнями бутылок молока (к примеру). Слева от нее какой-то мужик выбирает себе продукцию этого же отдела. Мама вытаскивает одну из бутылок с прилавка и эмоционирует так, чтобы мужчина заметил: «Боже мой, что происходит, молоко хранится полгода? Вот это да! Может, это подкрашенная вода просто? Интересно, я до утра доживу, если глоточек сделаю? Вот удивительно!»

И поворачивает голову в сторону мужчины, заглядывая ему в глаза. Вот тебе и невербальное приглашение на разговор! Мужчина по инерции отвечает, реагирует. И диалог на тему молока завязался. Дальше – больше. Этим же способом она завлекла еще одного мужика уже с другой стороны прилавка, потом женщину и семейную пару.

И вот они все громко дискутируют на тему молочной продукции в России. Мама положила молочко обратно, процедив: «А чего я его взяла-то, я ж никогда его не пью», и продолжила променад по гипермаркету.

Кстати, если бы первый мужчина не среагировал, то она спокойно продолжила бы свои дела. Просто мысли вслух, ничего такого! Это некая подстраховка на случай того, если человек будет не особенно расположен к общению.


Обрати внимание: никто ни к кому не пристает. Все максимально тонко и ненавязчиво! Классно! Но, понятное дело, что работают позитивные эмоции, а не негативные. К сожалению, люди в странах СНГ очень закрыты и привыкли все эмоции держать в себе. Но тем проще для тебя! На фоне замкнутых колючих женщин твои светлые положительные эмоции будут как елей для сотен мужчин. Природу-то не изменишь!
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• Удивление: «Какая необычная машина. Это космический корабль какой-то! Интересно, что за модель».

• Восхищение: «Вот это дом! Невероятная архитектура! Это какой-то гений придумал! Ох, а цвет-то какой потрясающий».

• Любопытство: «Какое необычное окончание первого акта, ох, интересно, что же будет дальше??? Даже представить себе не могу!»

• Растерялась: «Господи, везде знаки, где ж припарковаться-то? Как тут все сложно, что делать-то! Ай-яй-яй».

• Умилилась: «Ой, какой милый, нежный ребеночек, как он улыбается сладко! Удивительный малы-ы-ы-ш».

Естественно, позитивных эмоций гораздо больше (радость, эйфория, ностальгия, очарование и т. д.), поэтому тебе надо просто понять, какая из эмоций тебе ближе, максимально комфортна для тебя, и начать с ней знакомиться с мужчинами!

Чем ярче ты выразишь эмоцию, тем лучше. Используй и тело, и лицо, и жестикуляцию, и тон голоса.

Само собой, биться в радостных конвульсиях при виде ребенка не надо, но если тебе действительно приятно, то постарайся быть максимально искренней и не сдерживать себя. В конце концов, неважно, каким образом ты улыбнешься или вскинешь руки к небу – главное, чтобы от души, тогда мужчина это почувствует и подключится!


А что дальше, спросишь ты меня! Все просто! Продержись в разговоре хотя бы минуту. Просто поболтай с мужчиной, показывая, что он тебе нравится. Как можешь, так и показываешь! Тут уже специально не надо ничего делать. Либо он почувствует твою энергетику и твой типаж ему понравится, либо ты мило благодаришь за общение и двигаешься дальше!

Давай вспомним, что при знакомстве нужно делать, а чего категорически нельзя.


Нужно:

• показывать свое расположение к мужчине;

• ярко реагировать;

• поддерживать и развивать диалог;

• говорить комплименты;

• смущаться;

• удерживать контакт глаз;

• волноваться и не стесняться этого;

• двигаться медленно, как женщина.


Категорически нельзя:

• хмуриться;

• резко себя вести – «Кто вы такой и что вам надо?»;

• кричать «Помогите!», психовать;

• показывать холодность в расчете на то, что он все делает сам;

• спешить куда-то;

• делать вид, что очень занята, отвлекаясь на других мужчин или гаджет.


Мы разобрали с тобой самые эффективные и простые способы знакомства с достойными мужчинами – преконтакт, ловушки внимания, «эмоционалку» и «социалку». Но перед тем как мы закроем главу, посвященную знакомствам, я хочу поведать тебе о важнейшей женской тактике поведения – «качели».
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Это тактика на всю жизнь. Ты должна научиться ее использовать, потому что от нее зависит твой успех у конкретного мужчины и у мужчин в принципе. Для поддержания стойкого интереса у харизматика женщина должна владеть техникой «качели» в совершенстве!


Что же это за техника такая? Животные, кстати, тоже ею пользуются, на уровне инстинктов, конечно. Если у тебя есть кошка или собака, то ты наверняка ее уже видела в действии. Самочка привлекает самца своим запахом, а как только он пытается на нее залезть сверху, она убегает.

И так до тех пор, пока самка не устанет и не отдастся самцу. Все просто. Что-то подобное происходит и у людей!

Цель этой техники – заставить мужчину вкладывать больше ресурсов, влюбить мужчину, повысить свою ценность, включить режим «охотника».

Качать можно мягко, плавно, а можно размашисто и резко, в зависимости от уровня мужчины.

Один мужчина поймет легкий взгляд, другой не почувствует и прямого оскорбления.

Привлекать надо до момента, когда мужчина начал проявлять активность в твою сторону. Он заинтересован и сфокусирован на тебе. Только после этого начинается этап отталкивания. При отсутствии заинтересованности этап отталкивания будет воспринят как женская грубость, а местами и неадекватность. Поэтому:

ВАЖНО! Сначала – привлечение, а только потом отталкивание!


Раскачивать надо, постоянно отслеживая мужскую реакцию. У каждого мужчины есть грань, после которой он прерывает общение ввиду нецелесообразности (она слишком сложная, больше мороки, чем удовольствия, у меня нет шансов). «Качели» используются на всех этапах общения – знакомство, переписка, свидания, отношения.
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Нас с тобой в первую очередь интересует отработка техники на стадии знакомства. Посмотри, как это может работать.

• Привлечь – очень женственная походка и жестикуляция, и все это с улыбкой и взглядом в глаза конкретному мужчине (возможно, что-то одно из перечисленного или все вместе).

• Оттолкнуть – когда мужчина подходит, женщина ведет себя немного отстраненно, как будто сомневается, стоит ли обмениваться телефонами или нет (искусственные препятствия, типа, я обычно не знакомлюсь на улицах, у меня много работы, дел и т. д.).

• Привлечь – просьба или социальный вопрос с веселым и игривым настроением («Добрый день, подскажите, где тут кассы, я весь этаж обошла, совсем растерялась!»).

• Оттолкнуть – «Я редко с кем встречаюсь, только в исключительных случаях».

• Привлечь – замедлить шаг при виде мужчины, улыбнуться, посмотрев в глаза.

• Оттолкнуть – не остановиться, когда он подошел, а также медленно идти дальше, чтобы разговор шел на ходу, а мужчина подстраивался под темп женщины.

• Привлечь – тепло поблагодарить мужчину за помощь, смотря ему в глаза (дверь открыл, место уступил, донес предмет, показал адрес, подал руку, сделал кофе, передал документы, договорился об аудиенции и т. д.).

• Оттолкнуть – «Звоните с 19 до 20, если не наберете, значит, никогда больше не созвонимся».

• Привлечь – ярко среагировать на мужчину (посмеяться над шуткой, оценить поступок, согласиться с мнением и т. д.).

• Оттолкнуть – усомниться в поводе знакомства («Вы так ко всем девушкам подкатываете?»).

Попробуй сама, и ты поймешь, какой увлекательной, яркой и легкой может быть эта игра! Расскажу тебе историю (пример моего реального знакомства), так тебе будет понятнее, как работают «качели».

Все происходило в небольшом ресторанчике рядом с центром Петербурга. Я зашел перекусить в перерыве между встречами. Мест было много, зал полупустой, только у окна сидела девушка и пила кофе с пирожным. Мне тоже нравятся места у окна, и я сел напротив нее за соседний столик. Мне принесли меню, я что-то выбрал и уткнулся в ноутбук. Через несколько минут чувствую на себе прожигающий взгляд.

Поднимаю глаза и вижу, как девушка пристально смотрит на меня. Хм…

На автомате снова залип в ноут. Через секунду поднимаю глаза – она как ни в чем не бывало пьет кофе, уставившись в окно. Хмм…

Ну, ОК… Показалось, наверное…

Мне приносят еду. Налегаю на пенне.

Через 10 минут снова чувствую взгляд. Поднимаю голову – смотрит… Пристально и игриво. Ну, думаю, есть контакт. Поднимаю бокал и виртуально чокаюсь с девушкой. Она вообще не среагировала (если не считать звук пффф), а как-то снисходительно улыбнулась, дескать, что за банальщина.

Блин, ну нафига это показывать, если ты только что улыбалась? Мне уже интересно. Наблюдаю за ней. Начала с кем-то разговаривать по телефону. Делаю вид, что не обращаю на нее внимания, а сам только и жду, как поймать ее взгляд.

Несколько минут томного ожидания и хоп! Наши взгляды соединились! Она тепло посмотрела и обворожительно улыбнулась. Круто.

В голове мысли – надо подходить. Уже придумываю повод, как тут меня осенило. Я же такой прошаренный вроде, а залип, как мальчик. Даже волнуюсь немного. А почему волнуюсь? А потому что непонятно – вроде я ей очень нравлюсь, а вроде и нет! Блин. Вот и ответ на вопрос: как мужчины реагируют на флирт – одинаково хорошо!

Итак, медленно встаю из-за стола и красиво подхожу к ее столику и начинаю мило беседовать. Девушка отвечала, но с каждой секундой я чувствовал на себе уже совершенно другой взгляд, что-то типа: «Блин, я думала, ты поинтереснее будешь!»

Отхожу в смешанных чувствах. Мозг пытается проанализировать ситуацию и выдать схему действий. Она однозначно зацепила. Что я сделал не так? Где ошибка? Вожеватов, соберись!

Девушка тем временем расплатилась и медленно подошла к выходу. Я смотрел ей вслед… «Вот так вот отпущу??? Нет, не хочу! Но реакция очень противоречивая! Так как тонко взять номер?»

Клубок мыслей в голове + волнение, вот чем я был наполнен в летний день, казалось бы, в простой ситуации. Я держу ее на прицеле…

Она подошла к входной двери… остановилась. Взяла журнал, развернулась и легким движением руки, еле заметно, послала мне воздушный поцелуй! Издалека можно было подумать, что просто растирает помаду, но нет, это был именно поцелуй и именно мне, так как никого больше не было!

Я резко встал и нагнал ее на улице. Подхожу. Еще пара комплиментов и в лоб предлагаю попить кофе – она не против. Номер взят, прощаемся, она одаривает меня феерической улыбкой, садится в машину и уезжает. Я же возвращаюсь к себе за столик. Доедаю пенне и понимаю: «Лева, сегодняшние качели были невероятно хороши!»

– Эй, Глеб! Или как там тебя, Олег, в общем, неважно, – что за ахинея, самой искать мужчин? Да пусть мужчины меня ищут, я же девушка, а они же охотники, блин. Как такое может быть? Чему ты учишь девочек, оболтус??? Всегда, испокон веков за женщин сражались мужчины, добивались их, искали с ними встречи, а ты что тут предлагаешь? Что за студенческие вопросы про молочко в магазине?

– Светлана Семеновна! Вы без стука, как всегда! Времена Средневековья давно прошли! Ситуация в стране критическая: классных мужчин не так много, как хотелось бы.

Давайте объективно судить, а не витать в облаках, даже если очень хочется.

Мужчины не всегда охотники, они зачастую погружены в решение проблем, и режим охотника надо включить. «Качели» позволяют это сделать.

И еще. Мужчины очень боятся отказов. Это я как мужской тренер с 11-летним стажем говорю. В мужских тренингах половина материала относится к теме страха знакомств. Я не шучу. Мужчины реагируют на женское привлечение, поэтому просто покажи мужчине, что он тебе нравится, и он завяжет разговор. Покажи ему, что ты эмоциональная, довольная, наполненная, и – вуаля! Как? Выше подробно описал.)
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Есть люди, ответственные за свою жизнь, а есть те, которые предпочитают ждать. Годы идут, но ничего не меняется. Я считаю, что активное решение вопроса отношений свойственно людям, серьезно относящимся к своему счастью.

Личный вопрос – это такой же, если порой и не более серьезный, вопрос, как и жилищный, например. Ты же не ждешь, когда на тебя «однушка» свалится? Нет! Ты сама что-то придумываешь, копишь, идешь в обмен или влезаешь в ипотеку. Ты действуешь! То же самое и в вопросе семейного счастья! Принц не свалится!

Да, в фильмах, клипах и книгах такую картинку часто рисуют, ну, так это специально и делается, чтобы ты, моя хорошая, сидела и смотрела на эту красивую сказку. Пересматривала в кино или на компьютере. А чем больше просмотров, тем дороже рекламу можно запихать в этот фильм.

Можно ждать, а можно самой заняться вопросом знакомства и, если нужно, спровоцировать мужчину, просто потому что ты целеустремленная девушка и отношения – это просто твоя новая цель. Переехать в другой город – это цель, но ты не ждешь, когда само все разрулится, ты что-то делаешь; найти работу – цель; познакомиться с мужчиной – тоже цель. Так почему ты этот важный вопрос отдаешь случаю?

– Ну хорошо, но как я буду все делать, если нет времени? Вожеватыч, мне ребенка одной растить надо, еще за родителями присматривать, к тому же на работе сейчас сплошные авралы!!! Проснись, дружок!

– Что ж, продолжим дискуссию, Светлана Семеновна! Все это вопрос приоритетов, голубушка! Знакомьтесь, параллельно занимаясь своими делами.

Знакомиться можно по пути на работу, или в обеденный перерыв, или даже во время прогулок с ребенком.

Свидания можно проводить по полчаса. И договариваться в кафе у твоего дома. Вопрос в том, действительно ли вы хотите, чтобы рядом появился мужчина, или нет.

– Ну хорошо, чертяка, а если страшно начинать общаться! Какие-то новые мужики, какие-то звонки, встречи!

– А ты выбери из того, что мы выше прописали, то, что наименее страшно, и начинай постепенно. Первую неделю ты просто находишься среди интересных мужчин, вторую – смотришь в глаза, третью неделю просто улыбаешься и смотришь, четвертую – что-то спрашиваешь и таким образом ты постепенно входишь в холодную воду.

– Хлеб Возжеватов, а если я живу в маленьком городке??? Не все столичные светские львицы!

– Светлана Семеновна! Дышите носом, голубушка! Что-что, а вопрос логистики решается очень просто. Если ты из маленького села – смотри на соседние города, если ты живешь в городе, то начни ходить по новым маршрутам и новым заведениям.

Но что-то мне подсказывает, что из-за страха ты просто не замечаешь хороших мужчин или не воспринимаешь их. Напоминаю, что достойный мужчина – это не итальянец в ярком костюме из «рендж ровера», с бокалом виски в руке и бородой, как у Джонни Деппа. Нет! Это может быть с виду обычный мужчина в полночном гипермаркете, слегка уставший, в хороших ботинках и с полной тележкой продуктов, половина из которых полуфабрикаты. Вполне. Поэтому, если видишь мужчину, который не вызывает отвращения, то спровоцируй его хотя бы своей улыбкой и взглядом. Поняла?

– Жлоб ты, Вожеватов, уговорил!


Ну и для закрепления пройденного вот тебе небольшое упражнение.

Прямо сегодня ты медленно двигаешься в течение всего рабочего дня. Как мы учили. При виде интересного мужчины (то есть, если он не вызывает отвращения) ты улыбаешься ему. Улыбаешься, смотришь ему в глаза и представляешь, как ты его целуешь! И все! Этого хватит, для того чтобы начать вызывать у мужчины желание познакомиться!
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Привлечь внимание – это первый этап, и он за женщиной. Это не обсуждается! Не надо бояться активности – это характеризует тебя как целеустремленную женщину. Лучше попробовать и ошибиться (тогда есть шанс, что получится), чем просто ждать, лишая себя всех возможностей.

• Меняешь внешность – мужчины первыми тебя замечают.

• Меняешь скорость движения – мужчины проявляют интерес.

• Показываешь симпатию, провоцируя, – мужчины подходят, чтобы познакомиться!

• Начинаешь социальный разговор с легким флиртом – мужчины приглашают на свидание.

Хочу напомнить тебе одну притчу.

Когда-то давно в одном городе жил великий мудрец. Слава о его мудрости разнеслась далеко за пределы его родного города, люди издалека приходили к нему за советом. Но был в городе человек, завидующий его славе. Пришел он как-то на луг, поймал бабочку, посадил ее между сомкнутых ладоней и подумал: «Пойду-ка я к мудрецу и спрошу у него: скажи, о мудрейший, какая бабочка у меня в руках – живая или мертвая? Если он скажет – мертвая, я открою ладони, бабочка улетит, если он скажет – живая, я сомкну ладони и бабочка умрет. Вот тогда все поймут, кто из нас умнее».

Так все и получилось. Завистник пришел в город и спросил у мудреца: «Скажи, о мудрейший, какая бабочка у меня в руках – живая или мертвая?» Тогда мудрец, который был действительно умным человеком, сказал: «Всё в твоих руках».


Ты все поняла, моя хорошая?
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Я помню свою школьную пору, как мы, будучи пацанами, настраивались на звонки девчонкам. А вдруг отец поднимет – набирали-то на домашний!

Сейчас мир кардинально поменялся.

Мало того что появились мобильники, так еще ко всему прочему добавились аудио– и видеомессенджеры.

Вотсапы, вайберы, телеграмы, скайпы – чего только не придумали для общения между людьми.

Очень удобные штуки, открывшие еще одну плоскость общения, которую можно и нужно использовать для очарования!
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Что мужчина хочет услышать от тебя?
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Итак, знакомства начались.

А что дальше?

Как общаться с мужчинами по телефону?

Я своим ученицам даю простую схему, после которых мужчины начинают усиленно «атаковать» в хорошем смысле слова. Как так? Очень просто, годы работы с мужиками не прошли даром. Я собрал мужские мнения, и теперь я могу рассказать, чего хотят… эммм… нет, что мечтают слышать мужчины на этапе телефонных бесед!

Давай разбираться!

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Коридор звонка


[image: after_title]

Итак, после обмена контактами ждем, когда мужчина напишет или позвонит.

Ты уже знаешь, я всегда за женскую активность, но тут дело другое: мужчина либо проявляет интерес и свою мужскую инициативу, либо незачем тянуть кота за причинные места.

Фишка!

Когда будешь обмениваться телефонами с очередным претендентом, то поставь ему коридор звонка. То есть прям так и скажи: «Михаил, наберите меня завтра с 6 до 7 вечера. Договорились? Мне будет в это время удобно!» И либо он набирает, либо пишет о переносе звонка, либо это колокольчик, что мужчина не так внимателен к тебе, как хотелось бы.

Это не заумные препоны, нет.)

Это маленький фильтр на отношение к тебе мужчины!


Если коридор звонка не проговорила – ничего страшного. Ожидать мужского внимания по телефону следует 1–3 дня. Да, я понимаю, что у мужчин бывают форс-мажоры, командировки и прочие отвлекающие дела.

Но. Запомни. Мы с тобой ориентируемся на достойных представителей мужского пола, а не на абы кого.

Уровневые ребята, если и не могут, то обязательно предупредят. Хоть короткое смс, но предупредят о переносе звонка. Это у них уже в крови – уважение к чужому времени.
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Если в течение 3 дней мужчина на связь не вышел, то надо написать самой.

Но! Это делается при условии, если мужчина нуууууу оооооооочень понравился! Ради исключения.

Вспоминаю опыт моих учениц, когда после такой женской активности мужчина появлялся, извинялся и красиво ухаживал после.

Но таких – 10 % от всех непозвонивших в условленный срок.


Примеры первого сообщения/разговора, если мужчина не вышел на связь.

• Вспомнить ситуацию знакомства и продолжить ее: «Добрый день! Ну, как вы там, уже скупили весь обувной отдел или все-таки нашли то, что нужно? Это Наталья в белой шляпке, которая терзала вас вопросами в торговом центре».

• Побеспокоиться о мужчине: «Добрый вечер! Что-то случилось? Как у вас дела? Я сегодня вспоминала, как мы с вами весело столкнулись на выходе из ресторана».

• «Добрый день! Сейчас проезжаю место, где мы с вами познакомились! Тут так же никого нет, и только все тот же охранник ходит взад-вперед! Как у вас дела?»

• «Интересно, говорят вечерние прогулки хорошо влияют на самочувствие. Только что видела тебя в парке! Мимо проезжала. Так ты еще, оказывается, и спортсмен?»

• Можно чуть ярче и креативнее!

1-я смс: «Все готово! Шампанское стынет, к нам присоединится моя подруга Анжелика, она танцовщица, будем снимать крутые видео, если ты не против, конечно! В общем, жду!»

2-я смс: «Ой, не туда, Сергей… Прошу прощения!!! Как вечер проходит?»


Запомни: навык знакомств тебе необходим как раз для того, чтобы вокруг тебя всегда были достойные варианты!

Когда лошадь сдохла, то пинать ее что есть мочи не надо. Просто пересядь на другую! Мы, мужчины, ой как хорошо чувствуем, есть ли еще у девушки поклонники или нет.

– Хлев Борзеватов, и что ты предлагаешь? Специально показывать мужикам, что за тобой ухлестывают еще пятеро??? Ты тут проституток будущих учишь, что ли???

В мои года если и гулять, то только с одним! Нормальный мужик, если узнает, что помимо него девушка еще с кем-то гуляет, ему будет о-о-о-чень неприятно и он просто пошлет такую шалаву! У меня такое уже было! Ой… Блин, я это вслух сказала???

– Светлана Семеновна! И вам хорошего дня.) Рассказываю секрет.

Момент важный.

У сильных мужчин любое интересное соревнование вызывает дополнительную активность. Сильные мужчины привыкли мериться разными частями… ээмм… скажем так, личности, и война, или борьба, если угодно, за лидерство – это у них уже в крови.

Когда сильный мужчина понимает, что на эту девушку претендуют еще несколько, то у него в голове возникает 2 мысли. Первая: она действительно ценная, ибо другие мужики не могут ошибаться. Вторая: я их всех порву и докажу, что я лучший, это даже интересно!

Ну а слабые мужчинки, вот эти – да, тут все верно. Они воспримут востребованную девушку как проститутку. А кто сказал, что принимать ухаживания – это плохо??? Где вы такое, Светлана Семеновна, слышали?

Принимать ухаживания и прыгать по койкам – это абсолютно разные вещи.)

Но у слабых мужчин должна быть отмазка! Признавать свою слабость очень неприятно для самооценки, поэтому это не он слабак, а она профурсетка!

Такие мужчины всегда находят причины неудач вовне.

Надеюсь теперь, Светлана Семеновна, вы дадите зеленый свет всем вашим воздыхателям. Хотя бы потому, что купаться в мужском внимании – это один из лучших способов наполниться! Помните, мы выше говорили о женской наполненности?)

– Помню, помню, Вамжеватов. Не умничай! Давай дальше!

Да, продолжаем.)


Мужчина вышел на связь (или не вышел, и ты его удалила из списка) и пора переходить к телефонному разговору. С переписки на звонок очень легко перейти! Достаточно написать: «Василий, мне приятно наше общение, но немного устала переписываться, технически неудобно это делать, поэтому наберите меня примерно в 8 вечера! Спасибо».

И тут либо он наберет, либо опять какие-то проблемы. Маленькая ремарка: если с мужчиной сложно общаться, ну вот как-то все со скрипом, как-то без куража, то это повод призадуматься – а оно тебе надо вообще?
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В трубке мужчина должен от тебя слышать радость и позитив.

Если у тебя что-то случилось и настроение на нуле, не стоит общаться с мужчиной в расчете на то, что он поднимет тебе упавший настрой! То есть, возможно, и поднимет, но у него самого послевкусие будет не очень. На ранних этапах знакомства надо безвозмездно отдавать, а не наоборот. Именно это сильно влияет на ответную симпатию.

В разговоре начни с того, как у него проходит день + сделай комплимент (лучше поступкам, если совсем не за что зацепиться по голосу).

Еще раз повторю: самое важное в телефонном разговоре – передать мужчине свое хорошее настроение. Вообще это самое важное в общении – передавать свое радостное настроение. Если научишься – быть тебе счастливой и с самым лучшим мужчиной.

Разговор лучше вести минимум минут 15.

То есть на бегу, с телефоном на плече, договариваясь о встрече на втором предложении, – это рискованно.

Можно просто потерять время, придя на свидание и через 10 минут поняв, что «ну совсем не мое».

Первый телефонный разговор – это попытка понять, есть ли хоть минимальная симпатия или нет? Стоит ли тратить свое время на мужчину в дальнейшем или просто закончить, еще не начав.

Я прекрасно знаю, сколько стоит девушке свидание – прическа, макияж, красивая одежда, парфюм, маникюр и такси. Я уже не говорю про время на подготовку. Поэтому по телефонному разговору надо однозначно понять: да, этот мужчина мне определенно нравится! И только тогда договариваться о встрече.

После того как договорились, во сколько и где, пожелай хорошего дня и поблагодари за звонок (так мало кто из девушек делает): «Спасибо, что позвонил. Приятно было услышать ваш/твой голос».

Кстати, «ты» или «вы»? А, пожалуй, без разницы! Как пойдет в самом начале, при знакомстве, так и пусть будет! Абсолютно непринципиально!

И перед тем как мы перейдем к главе, посвященной свиданиям, подчеркну, что никакая супернасыщенная переписка не заменит телефонного разговора! Ловушка в том, что, наяривая сообщения, ты формируешь образ мужчины на основе текста, а не личности человека. И часто бывает, что нарисовала себе в голове одного мужчину, а на встречу пришел другой. Поэтому, чтобы не было разочарований, лучше созваниваться и почаще общаться голосом.

Вот теперь можно перейти на следующую ступень – свидания!
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«В последние 2 недели я пошла на понижение уровня мужчин.

Я подумала, может, со мной что-то не так?»
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Девушка «Я сама!»
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Год назад мы познакомились с Ларисой. Ей 35. Она девушка «я сама»: сама в тренажерке, сама на вождении, сама в кулинарии. То есть все методом проб и ошибок.

Как-то мы с ней «зацепились» на тему поиска нового мужчины. Она как раз развелась и решила найти нового. Но общение с мужчинами – это не кулинария, где блин не получился, а ты заново взяла и замесила тесто и давай по-новому.

Лара-«я сама» решила 3 месяца посвятить свиданкам, благо со знакомствами проблем не было. Через 3 месяца мы с ней встретились в том же самом ресторане в центре Питера, и по ее изможденному лицу и сгорбленной осанке я понял, что дела не очень.

А что, собственно, произошло?

Одноразовые свиданки, которые просто тратили время и нервы: мужчины не звонили после встречи. Кто-то писал, что занят, но большинство просто пропадали.

Много пустых контактов и трата времени впустую – созвониться, поговорить, найти время для встречи, еще раз созвониться, договориться о встрече, накраситься, доехать до места, там 2 часа, обратно – время и силы, а после этого думать о мужчине и в итоге получить тишину в ответ. Эмоции выжигались как бензин.

В итоге – ощущение ненужности, заниженная самооценка, слив энергии в никуда. Вот что будет происходить, если ходить на свидание от фонаря, без цели.

Лариса-«я сама» немного всплакнула.

Я принес ей плакат «Я сама!». И попросил порвать его.

Теперь она Лариса-«я с тренером».

Мы с Ларисой написали подробный план того, как надо себя вести на свидании. Уже на следующий день с этой бумажкой в сумочке она пошла на очередное свидание, но не сама, а с тренером, который был с ней виртуально рядом. В итоге обычные посиделки в ресторане трансформировались в родную прогулку на кораблике. Мужчине было приятно проводить с ней время. Да, были и другие мужчины, но дело не в этом, важно другое.

Если ты проработаешь свидание, то ты прежде всего научишься располагать к себе мужчин. Они с тобой будут чувствовать себя невероятно воодушевленно и хорошо. Мужчины будут думать о тебе, рисовать картинки совместного будущего и влюбляться. Они будут стремиться и делать все для того, чтобы создать серьезные отношения с тобой, просто потому, что ты будешь делать то, чего не делают 99 % женщин.

Ты научишься создавать такое состояние в мужчине, которое он даже сам себе не может дать. При этом в тебя будут влюбляться те мужчины, которые тебе нравятся самой. Это ли не идеальный вариант – когда в паре оба влюблены друг в друга! Да!

Никаких компромиссов!

Семья – это любовь, а не стерпится-слюбится.

Поэтому давай погружаться дальше в невероятно интересную тему влюбления мужчины и создания с ним крепких долгосрочных отношений! В этой главе ты научишься проводить первые свидания так, что мужчины будут в тебя влюбляться! Это и будет целью твоего первого свидания – влюбить в себя мужчину!
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Ага! У свидания должна быть цель. Подмечай!

Нет цели – вероятность позитивного исхода уменьшается.


По опыту скажу, что даже на первом свидании можно и нужно впечатлить и очаровать мужчину. Но почему-то большинство моих коллег считают, что это возможно, только когда судьба распорядится и звезды подскажут, как надо себя вести.


«И избранный мужчина увидит в ней то, что так долго искал, а она почувствует, что впервые в ее животе запорхали бабочки».


Тут же появляются сотни всяких эзотерических ребят, которые настраивают чакры для встречи с таким мужчиной. Просто так познакомиться с ним и провести свидание, оказывается, нельзя. Надо раскрыть свою внутреннюю праматерь с помощью 3-дневной медитации, после чего покружиться, купить специальные мантры (ссылка где-то тут должна быть), предварительно измерив свое биополе на возможность притягивать миллионеров.


«Вот у вас, девушка, чакра раскрыта только на уровень водителя трамвая, а у вас уже лучше – хозяин пышечной обязательно в вас влюбится, но если нужен владелец лесопилки, то тут надо как минимум неделю дышать и пройти у нас специальный курс тантрического влюбления на расстоянии».


Чего только нет сейчас на рынке гендерной психологии – начиная от спецпарфюма с феромонами и заканчивая аффирмациями перед свиданием. Слава богу, девушки с годами умнеют и все чаще отдают предпочтение технологиям, а не чудесам из волшебной шкатулки. И вот когда все шаманские методы опробованы, девчонки идут ко мне. А я же показываю, как простыми приемами влюбить в себя мужчину. Точнее не что сделать с ним, чтобы он влюбился, а наоборот, какой надо стать, чтобы устоять перед тобой было невозможно. Не так загадочно, как раньше, но зато четко, пошагово и гарантированно.

Ты, моя хорошая, будешь той самой, от которой пьянеют с первых минут. Но для этого надо поработать. Готова? Продолжаем!
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В этих 3 пунктах раскрыта суть успеха для тебя как для женщины, которая идет на встречу с достойным (подчеркну) мужчиной!

Под этими правилами подписались тысячи успешных мужчин из числа моих учеников. Запомни их, пожалуйста, и тогда мужчины будут сражаться за твое внимание.
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Первое правило: создать правильное настроение
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У свидания должно быть настроение. Его создаешь прежде всего ты, а не мужчина. Потому что женщине это привычнее – создавать настроение. Ты более общительна, чем среднестатистический мужчина, более чувствительна, более эмоциональна. Такова природа женщины. Тебе нравится общение. И поэтому атмосферу на свидании создаешь именно ты.

Хочешь, подскажу универсальное настроение, которое работает со всеми мужчинами?

ОК!

В воздухе витает веселая и игривая увлеченность друг другом, приправленная легким флером романтизма и наслаждения от вечера.
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Второе правило: четко сформулированная цель
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Любые встречи должны иметь цель. Особенно первые. Классическая цель – заинтересовать, очаровать мужчину (при условии, что мужчина понравился, если нет – то общение надо быстро заканчивать).

Целью может быть то, что мужчина в конце первого свидания приглашает уже на второе.

Можно слегка запутать мужчину. Чтоб он не знал как к тебе подступиться (уместно для излишне уверенных и опытных мужчин).

Или наоборот, ошарашить его своим внутренним миром и показать свою особенность.

Выяснить, что из себя мужчина представляет, при этом оставшись темной лошадкой для него – тоже цель!

В конце концов цели могут быть разные: повеселиться и получить удовольствие от общения, классно провести вечер, независимо от того как он закончится!
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Это то, о чем забывает большинство девочек… Влюбляются тогда, когда начинают думать о человеке, когда его нет рядом. Чем больше мужчина о тебе думает, тем быстрее влюбляется, и наоборот. Поэтому ты должна научиться оставлять послевкусие, как дорогое вино или эксклюзивный парфюм. Тебя нет рядом, а мужчина не может забыть вашу встречу и твой образ. Пара дней мучений и – вуаля. Он влюблен!


Ты спрашиваешь, как создать это послевкусие?

Екатерина (одна из моих учениц с коучинга) провернула прекрасную «штучку» в конце свидания:


Знаете, Николай, я вот даже не знаю, стоит ли нам общаться. Хотя бы потому, что в один момент нашей встречи вы так на меня посмотрели, что я забыла, где я нахожусь. Вы так говорили, так двигались и так смотрели, что я на секунду превратилась в маленькую девочку, которая взяла в руки шарик и танцевала от удовольствия впервые за долгое время. Но этот момент был лишь несколько секунд. Мне надо подумать, стоит ли нам дальше общаться. Мне очень хочется, но такое ощущение, что это будет неправильным поступком… в общем, спасибо за вечер! Как доеду до дома – напишу!


У мужчины взрывается голова, и он полночи думает, что же ему сделать, чтобы все срослось.

Или. Ты можешь провернуть другую «штучку». При прощании попроси мужчину замереть и не двигаться. Прислони свои два пальца к его губам и затем поцелуй их.

После посмотри на мужчину загадочно или весело и позволь ему отмереть.

А далее быстро уезжай. Вот тебе игривое послевкусие!

А можно признаться мужчине, что он классный, но ты его боишься.

Несколько раз он как-то странно себя повел. А на вопрос – когда и как, ты загадочно улыбаешься и предлагаешь обсудить уже на следующей встрече.

Придумай несколько фишек для этого момента. Может быть, какая-то интрига к следующему свиданию, может быть, недосказанность на первом, может быть, неоднозначное окончание встречи, может быть, какой-то презент мужчине – поразмышляй, и ты найдешь идею.

Эти правила универсальны. Они действуют на любых мужчин, независимо от социального положения, региона проживания или количества жизненного опыта.

Каждый пункт – это целое направление для изучения.

На данном этапе тебе надо просто держать в голове эти правила, тогда со временем ты будешь интересна по всем параметрам.
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Ошибки первого свидания и к чему они могут привести
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Нет ошибок на свидании – прекрасная атмосфера гарантирована!

Давай разберем возможные ошибки прямо сейчас!

Пишу об этом и прям слезы наворачиваются.)

Сколько раз я на себе ощущал ту или иную ошибку. Эх, не счесть!

Надеюсь, что ты, изучив этот материал, никогда их больше не будешь совершать!


1. Собеседование

Среди мужчин сейчас популярна поговорка, дескать, с возрастом все чаще свидания становятся похожими на собеседования. Это ощущение появляется оттого, что девушка просто отвечает на вопросы, не задавая темпа, не начиная тем, не включаясь в общение на 100 %. Ролевая позиция: ты у меня спроси, а я отвечу.

Итог: мужчина вложился энергией, а в ответ ничего не получил. После такого свидания у мужчины остается чувство усталости: «С ней как-то некомфортно, хоть и красивая», «Не мое», «Я ей не нравлюсь».


2. Я-проблема

Это когда девушка вываливает на мужчину все свои проблемы, ей слишком хочется выговориться. Тут же всплывает, что ей нахамили в магазине, она ищет работу второй месяц и чертова пневмония не дает покоя.

Итог: отторжение на инстинктивном уровне (нездоровая самка – больные дети – надо сваливать) и просто нежелание связываться с человеком, у которого сплошные неудачи.


3. Ты не прав!

В этом случае свидание превращается в дискуссию. Спорить, дискутировать (даже если мужчина не прав) – очень недальновидно и как минимум глупо. «Куда ты меня привез? Я же говорила, что лучше пойти в ресторан у моего дома! И вообще, настоящий мужчина должен…»

Итог: «На работе мозг выносят, на дороге мозг выносят, да еще и на свидании портят настроение. Пойду-ка я подобру-поздорову подальше от этой фурии!» Мужчина пришел получить удовольствие от встречи, а в результате получает негатив.

Ну вот сколько можно говорить: любые попытки сравняться или в чем-то мужчину переубедить – это мужская позиция. То есть, давя на мужика, ты сама становишься мужиком. И вот два мужика встретились. Потом не удивляйся, почему он с тобой начал дружить, а ты хотела отношения. Переубеждать мужчину можно (и зачастую нужно), но делать это надо хитро. По-женски. То есть деликатно и мягко.

Ну а если ты любишь с мужчиной поговорить, поупражняться в интеллектуальных играх, то есть одна фишка, которая совмещает в себе и спор, и приятное послевкусие.

Итак. Начни свою любимую дискуссию. Особенно сочно будет, если ты поднимешь спор по той теме, в которой мужчина более-менее разбирается, или ею увлечен. Вначале начни приводить аргументы, ставить под сомнения мужские доводы, вспоминать примеры из жизни, в общем, все как обычно. Позволь дискуссии раскрыться, пусть мужчина максимально включится в эту конфронтацию.

Запомни: твоя цель сейчас – увлечь мужчину этим разговором. Продержись в этой беседе минут 10. Как только ты почувствуешь, что градус дискуссии зашкаливает, резко поменяй стратегию. Полностью признай правоту мужчины, обрушив всю свою аргументацию и одновременно говоря комплименты мужскому профессионализму и интеллекту. Такая мощная инверсия создаст в мужчине невероятное состояние. Ему захочется летать. Эго на высоте. Уверенность – тоже. Самооценка укрепилась и налилась свинцом.

Мужчина по факту будет иметь четкие ассоциации.

«С предыдущими девушками я уставал, тратился, а эта меня наполнила.

Хочу, чтобы так было всегда.

Надо ей позвонить.

И вообще, она классная, на таких женятся».


Вуаля!

Простейшая штучка, которая при регулярном использовании отлично сближает.


4. Солидно и скучно

Однажды ко мне на скайп-консультацию обратилась женщина с такой проблемой: мужчины либо не приглашают на вторую встречу, либо пытаются с ней завязать деловые контакты.

Послушав аудиозапись очередного первого свидания, я понял, в чем дело. Три с половиной часа приличного разговора, практически без единого намека на флирт.


«А зачем флиртовать? Я же приличная женщина, мне 41 и мне секс не нужен, я хочу отношений! Мы еще слишком мало знакомы с мужчиной, чтобы хиханьки да хаханьки».


Ну вот и получай.

Мужчины в отношениях обычно ведомые.

Если женщина на первой встрече предлагает роль друга, ну, хорошо, пусть будет так. Мужчина ничего не чувствует с такой партнершей при встрече, кроме работы мозга.


«А зачем мне женщина, с которой я как с коллегой на работе. Нет, она прекрасный человек, но я ее не хочу».

– Слышь, Ганджеватов, ты в своем уме??? Чего теперь, ноги раздвигать на первой встрече перед каждым мужиком???

– Я вас ждал, Светлана Семеновна. Соскучился даже.

Расстегните 2 верхние пуговички, вам жарко уже. Раздвигать ничего не надо. Флиртовать – обязательно!

Флиртом могут быть комплименты мужчине, околосексуальные темы, платье в обтяжку или сексуальное прикосновение к себе. Вариантов масса.

Вместо «я солидная женщина, и секс для меня – табу» надо вносить другое настроение. «Я люблю секс и очень раскованна, но с достойным мужчиной, который проявит себя поступками, и, если это случится, ох, что мы с ним будем делать!» – вот это я понимаю, приманка!

Мужчина должен понимать, что его ждет впереди, если он будет ухаживать за тобой. От этого мужчина еще сильнее влюбляется!
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Свидание – это микромодель дальнейших отношений
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Ну так сделай крутой тест-драйв мужчине. Создай атмосферу флирта, легкости и радости на встрече. Вкусно, но на 1,5 часа.

Когда ты будешь общаться с мужчиной, покажи ему, что ты горячая штучка, в тебе кипит море страсти, но при этом ты сдерживаешь себя. Еле-еле, но сдерживаешь, понимаешь? И страсть вскипает, только когда он рядом. То есть именно он причина твоего влажного взгляда, волнующих губ и жара по телу.

Он должен заметить, как он на тебя действует, и при этом он должен понять, что ты сдерживаешься. Как пружина. В тебе огромный потенциал, но его надо раскрыть. И если он сделает что-то не то, огонь чуть гаснет. И наоборот.

Вот тебе и волшебная палочка, которой ты будешь направлять мужчину, а он будет этому рад. В тебе водопад страсти, который готов обрушиться потоком, но он пока еще под плотиной.

Она держится. Надо много и упорно трудиться, чтобы эту плотину пробить. Многие бросали эту затею, но тот, кто дошел до конца, ощутил всю мощь наслаждения на себе.

Самое важное здесь это то, что мужчина включается на полную, когда понимает, ради чего будет биться с конкурентами, вкладывая время, деньги и все остальные ресурсы. Не бывает ленивых мужчин, бывают недомотивированные. Это ошибка миллионов женщин – ждать, что мужчина будет завоевывать их на пустом месте. Нелогично!

Позволь мужчине чуть-чуть насладиться тобой, вкусить твоего обаяния буквально толику, и он начнет ухаживать, понимая, что в конце его ждет потрясающий приз!

Безусловно, в паре никто никому не должен, но разделение ролей все же присутствует, как ни крути.

Это заложено природой, а с ней спорить трудно. Да и зачем? Что-то делать проще и естественнее мужчине, что-то – женщине.

Так вот. Мужчина – это, безусловно, достижения, безопасность, ответственность, ресурсы (в том числе и финансовые), защита. А женщина – это атмосфера, «погода в доме» и развлечения. Круто быть главной по веселью?


Да, первая встреча – это знакомство, и зачастую это просто ресторан или кафе. Но потом, если мужчина не креативит, полезно предложить свои варианты. Почему? Рассказываю еще один секрет.
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Одна моя ученица пошла на первое свидание с мужчиной, который позиционировал себя как успешный и достойный. Пришли в ресторан: красивая музыка, мягкий свет, вкусный кофе. Сидят, воркуют.

Мужчина, не будь дураком, нарисовал роскошную картинку о себе любимом. Истории из детства красиво переходили в рассказы о спортивных достижениях, затем что-то интересное и нетривиальное про бизнес, а далее – сочный комплимент. При этом никакого эгоцентризма или подхалимства. В общем, грамотно. Девочка поплыла!

Благо, я в тот момент ее консультировал и предложил следующую встречу провести на картинге. И вот наступила долгожданная суббота. Они сидят в машинах, стартовали. Пара кругов вместе, после чего у кавалера глохнет движок, и он убирается на скорости в отбойник. Моя подопечная подъезжает к мужчине, чтобы выяснить, как у него дела и, возможно, чем-то помочь. И что же она видит? На лице у ее кавалера истерика. Он орет, размахивает руками, визжит и обвиняет ее в том, что ему подсунули сломанную машину и он чуть не убился. Мужчина садится вместо девушки за ее болид, а ей приказывает стоять посреди трассы и ждать работника картинга.

И уехал.

Она поняла, что теперь мужчин надо оценивать в стрессе, ну или хотя бы в поступках, а не на комфортном диване дорогого ресторана. Говорить складно сейчас многие научились.

Вывод: после первой ознакомительной встречи идеальным вариантом будет свидание-экшн.

Куда именно идти? Заходи по ссылке www.book.about-men.ru, и я пришлю тебе на почту целый список интересных мест, которые ты легко найдешь в своем городе!

Если же мужчина проявит себя достойно, то тебе не составит труда его влюбить в себя, хотя бы потому, что самый лучший формат для этого – как раз-таки что-то делать вместе, преодолевать препятствия, проявляя свои лучшие качества!

Как-то раз в интернете я посмотрел телевизионную передачу о том, как восстановить отношения в браке. Главные герои за несколько лет совместной жизни остыли друг к другу. Дерзкий ведущий нагнетал атмосферу, объявляя условия игры.

Мужу предстояло спасти жену от неминуемой гибели. Ее запихали в деревянную клетку и подвесили над водой. Муж должен был найти лодку, добраться до жены с ключом, открыть клетку и спасти благоверную.

Чтобы обоим было веселее, клетка каждую секунду опускалась на пару сантиметров и по идее в конце должна была полностью уйти под воду вместе с находящейся там женщиной.

И вот картинка: муж что есть силы гребет к клетке, жена визжит, просит помощи, потому что уже по горло в воде.

Видела б ты его глаза.

Он из последних сил рвется к ней, она его вдохновляет («Любимый, еще чуть-чуть, у тебя получится, я срезала веревки, просто открой клетку, еще немножко»), и оба в состоянии единения.

В итоге, конечно, муж ее спас.

Счастливая жена припала к своему герою, и в ее глазах светилось счастье.

А он, крепко обняв ее, твердил в камеру, что «любит эту женщину больше жизни».

Что ж, молодцы, перезагрузили. Программа проходная, но суть передает отлично!


Совместное преодоление препятствий сближает в десятки раз быстрее, чем долгие душевные разговоры.

Тебе важно понять, каков этот мужчина в действии! Поэтому не засиживайся в ресторанах!

[image: chapter_end]


[image: before_title]
А в это время на первом свидании в ресторане…
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У тебя хорошее настроение, улыбка, радость – можно даже проговорить: «Прекрасный вечер, рада, что мы наконец-таки встретились». Это моментально расслабит мужчину. С самого начала приучай его ухаживать за тобой, ведь внимание и ухаживания – это не только мужское воспитание, но и женское состояние.

Поэтому попроси ему помочь тебе, переходя дорогу или яму, взяв его под руку, пока преодолеваешь маленькое препятствие для твоих каблучков, а потом отпусти. Вот уже между вами образовалось маленькое взаимодействие! По окончании поблагодари его вслух.

Подай ему руку, чтобы он помог выйти тебе из машины или общественного транспорта (из маршрутки он выходит первый, а потом медленно ты, прося помочь выйти) – по окончании поблагодари вслух, добавь нежный взгляд. Еще одно взаимодействие.

Дверь ресторана открывает он. Еще одна благодарность и контакт глаз.

Когда снимаешь одежду, просишь его: «Помоги, пожалуйста, снять!» Он помог, ты его отблагодарила и нежно посмотрела в глаза – закрепила.

Понимаешь, к чему я веду?

Так происходит приучение мужчины ухаживать за тобой!!!

Навела на действие – закрепила комплиментом и благодарностью.

Как просто!


Что касается еды и оплаты счета. Смотри!

Какова цель встречи? Ну, конечно! Узнать друг друга получше, а не отъесться за голодную неделю! Поэтому заказать чай и небольшое пирожное вполне адекватно и уместно.

Если не ешь сладкое, то возьми просто напиток. Борщ, телятину на шпажках и устрицы оставь на потом, когда ваши отношения начнут развиваться и крепнуть!

Не думай, что винишко и кальян сделают из тебя светскую львицу на эти 1,5 часа. Нет, сорри. Поэтому никаких лишних провокаций, а только сок, чай, кофе, лимонады. Забивать желудок пока не время.

Ну а кто платит?

Конечно, мужчина!

Но!

При одном условии!

Помнишь, выше мы с тобой закрепили, что у каждого своя роль. Мужчина – это ресурсы, женщина – настроение?

Все верно!

Вопрос оплаты абсолютно в синхроне с этой биологической аксиомой.

Если во время свидания ты была радостной, женственной, игривой, если ты старалась, чтобы вам было хорошо с точки зрения атмосферы, то, безусловно, мужчина с удовольствием заплатит. Если же ты просто отвечала на его вопросы, периодически залипая в телефон, то будь готова, что счет придется оплачивать пополам и ваша первая встреча станет последней.

Мужчина платит за настроение, за вдохновение, за состояние.

Так будет всегда и у всех, потому что так устроено взаимодействие между полами.

Так будет и у тебя в семье.

Если же на свидании все было скучно и дистантно, то вы остались на уровне знакомых, а в таком случае каждый платит сам за себя.
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Эти несколько пунктов помогут тебе создать у мужчины состояние влюбленности! Используй их вместе и по отдельности.


1. Покажи женственность и флиртуй всю встречу.

Как я уже писал выше, сексуального контекста на свиданиях не хватает большинству женщин. Тяжелая жизнь накладывает свой отпечаток, и некогда нежная девочка становится грубой теткой – иначе не выжить. Женщины грубеют из-за жесткой работы, одиночества, сложных условий проживания, обид и разочарований (по поводу мужчин, в частности).

Неважно, каким способом (язык тела или взгляд, а может быть, комплименты с возбуждающими разговорами), главное, чтобы хотя бы несколько раз между вами возникло желание. Лишь несколько раз, но оно должно быть!

Да, возможно, мужчина начнет развивать тему секса. Это нормально.

Не стоит сразу расстраиваться и забивать номер кавалера в черный список. Что толку ругаться на дождливую погоду в разгар июля? От этого она не изменится!

Кто-то тихо ненавидит дождь, а кто-то ставит на улицу ведро, для того чтобы собрать дождевую воду и приготовить на ней вкусный ужин. Также и с сексом. Да, мы, мужчины, примитивны и хотим трахаться, но в этом нет ничего плохого.

Будь хитрее!

Используй мужское желание как еще один инструмент для создания чувства влюбленности! Ты спросишь: а как реагировать на сексуальные намеки и предложения? Легко и просто! «Да, я очень люблю секс и все, что с ним связано. Просто обожаю секс. И твое предложение, Василий, заманчивое, все будет, но чуточку позже! Тебе же не только секс нужен, верно?»

И тут Василий попал в ловушку! Если он скажет, что только секс, вы прощаетесь. Большинство же ответит: «Конечно, не только. Ты мне интересна как личность!» На что ты ответишь: «Ну, раз как личность, значит, давай узнавать друг друга, а секс произойдет очень скоро». И вот это «очень скоро» может тянуться неделями.


2. Используй качели.

Об этой тактике я писал выше. Сейчас лишь предложу несколько примеров реализации ее на свидании.

• Привлечь. Комплимент при встрече (ты такой импозантный в этом костюме, он тебе очень идет).

• Оттолкнуть. Не взять его под руку, с улыбкой (мне так комфортнее).

• Привлечь. Предложить пересесть к тебе на диванчик, рядом.

• Оттолкнуть. Сесть в пол-оборота и на расстоянии вытянутой руки (мне так комфортнее).

• Привлечь. Ты у меня вызываешь невероятную симпатию… мне очень хорошо с тобой…

• Оттолкнуть. …Но в то же время беспокойство (почему?), потому что такие мужчины, как ты, обычно поверхностные и «бла-бла»…). Цель в данном случае – создать атмосферу, чтобы он хотел доказать поступками обратное. Даже можно это проговорить: «Очень жду от тебя обратных поступков, показывающих тебя с самой лучшей стороны, вот, например, (предлагаешь варианты ухаживания, которые тебе интересны)».

• Привлечь. Все свидание быть очень теплой, довольной и радостной.

• Оттолкнуть. В последнюю минуту, когда он сажает тебя в такси, резко стать холодной и отстраненной, как будто что-то случилось (следующий контакт на следующий день, как ни в чем не бывало).

• Привлечь. Несколько минут теплых комплиментов (ты очень успешный, сильный, достойный мужчина, который способен на большие поступки, и т. д.).

• Оттолкнуть. …Но… мне кажется, нам не стоит быть вместе (почему?), потому что мне важно, чтобы мужчина уделял мне время, а ты очень занятой, весь в делах, и я понимаю, что ты все не сможешь совмещать. Цель: чтобы мужчина себе и тебе доказывал, что найдет время.


3. Продумай совместную деятельность.

Я не случайно повторяю некоторые пункты, которые мы уже выше обсудили. Я хочу, чтобы некоторые вещи в очаровании мужчины закрепились у тебя на подкорке.

Итак, преодолевай препятствия вместе с мужчиной, и желательно, чтобы он сделал основную работу, а ты его за это круто похвалила!


4. Подарок-напоминалка.

Не удивляйся, но даже такая мелочь может стать катализатором чувств!

Я помню случай из своей жизни, когда на одном из свиданий девушка вручила мне небольшую статуэтку, изображающую два сплетающихся дерева. Эта статуэтка долго стояла на моем рабочем столе, а с девушкой тогда у меня начались прекраснейшие отношения. Так что подумай о небольшом сувенире! Неважно что, хоть брелок для ключей, хоть просто рисунок с твоим парфюмом. Напоминания – это работает!


5. Ваш собственный мир.

Да-да! Со своими шутками, фразами, ситуациями! Все то, что остальные не поймут. Должно быть что-то объединяющее только вас двоих. Это позволяет почувствовать друг друга на одной волне. Вы не похожи на других и в то же время понимаете друг друга. Этот пункт четко прорисовывает твою связь с мужчиной. Он создает некий эмоциональный кокон, после которого мужчина начинает чувствовать сильную психологическую привязанность к тебе.


6. Тебя всегда мало!

Отличная штука! Как только ты понимаешь, что градус общения высок, то сразу ускользай! Неважно, телефонный разговор, очередное свидание или горячая переписка. Мужчине нельзя наедаться в начале общения. Ты же хочешь, чтобы он влюбился по уши? Значит, действуй!

Этот пункт вместе с «качелями» является ключиком к долговременным отношениям. Почему пары расстаются через 5–7 лет совместной жизни? Если не брать психологическую несовместимость, то следующим пунктом идет скука. Мужчине скучно, и он начинает смотреть налево. Чтобы до этого не довести, ускользай и раскачивай на качелях!


7. Правильное понимание ролей.

О-о-о, это отличный пункт, благодаря которому влюбляются высоко осознанные интеллектуальные мужчины! Стоит только рассказать такому кавалеру твое видение отношений (женщина: атмосфера и вдохновение; мужчина: достижения и ответственность и т. д.), как он повержен и очарован. Почему? Да потому что 90 % современных женщин понятия не имеют, кто чем в паре должен заниматься. Еще 5 % считают, что все должно быть равноценно (ага, и за квартиру платить, значит, пополам, и ипотека на двоих?). Остальные 5 % еле-еле что-то понимают, но сформулировать не могут. И тут ты! С ясным сознанием и мудрыми установками! Влюблен!

Вот несколько бронебойных пунктов, от которых мужчины без ума, и, заметь, никаких отваров и примочек!


Ты можешь определить по нескольким признакам, что мужчина влюбляется:

• он становится «дураком», делает странные поступки, детские, нелепые;

• он постоянно на связи, ищет возможность общаться;

• он вкладывается в общение ресурсами (деньги, время, эмоции и т. д.);

• он защищает;

• он открыто заявляет о своей женщине (эта женщина моя);

• он обеспечивает.
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• Тогда, когда мужчина вкладывается в общение (внимание, деньги, поездки, решает проблемы, а главное, делает это с удовольствием!!!).

• Тогда, когда мужчина проводит время, кайфуя от общения с тобой, а не просто считая дни до секса.

• Тогда, когда мужчина спокойно относится к твоему оттягиванию секса. На его лице нет злобы, агрессии или разочарования.

• Тогда, когда мужчина не давит откровенно, он смирился. И видно невооруженным глазом, что его это не сильно напрягает. Ему важнее быть с тобой рядом.

• Тогда, когда мужчина этого не ожидает.


Теперь ты подготовлена и подкована в теме секса – и спокойно можешь флиртовать на каждом свидании! Едем дальше!

– Стопэ, дальше он едет! Тормози и паркуйся, Левонтий! Читаю и обалдеваю! Уверена, меня поймут все взрослые, а точнее, зрелые женщины! Ты хоть понял, чего ты предлагаешь, тренер, как там тебя??? Я такая, какая есть, быть собой надо, а не придумывать и не выеживаться. Все для мужика получается, а он что тут – король нашелся, и потом все мужики разные, под каждого подстраиваться? Наступать себе на горло? Ну не хочу я о сексе говорить, мне проще про бухгалтерию подискутировать.

– Светлана Семеновна, дело не в том, чтобы подделываться под каждого мужчину! Нет! Наоборот, дело в том, чтобы раскрыть в себе ту самую женственность и то самое обаяние, от которого все мужики без ума! Очаровательная женщина – это та женщина, которая флиртует! Та, которое получает удовольствие от общения. Та, которая не боится мужчин, а наоборот, любит их, понимая, что есть достойные представители. И так уж вышло, что ситуация последних десятков лет на постсоветском пространстве заставила женщин быть жестче и закрытее по отношению к мужчинам. Я это прекрасно понимаю. Так же, как и то, что это приводит к нехорошим последствиям – мужчины перестают замечать. Поэтому я призываю к возвращению женственности и хитрости в каждую из вас! Не надо бояться флирта, секса, активной жизненной позиции, игры, языка тела и т. д. Эти инструменты всегда были у женщин, с древних времен, но, к сожалению, в последние годы эти прекрасные способы очарования были убраны. А зря. Сейчас все возвращается на круги своя! И это прекрасно!

Поэтому, Светлана Семеновна, я буду тысячи раз повторять читательницам про флирт, хотя бы потому, что именно он является основой женской сущности.

Как только закончила флиртовать – женщина в тебе умерла.


Так что, девочки, я понимаю, что сложно резко меняться и вести себя по-новому. Но все же! Представьте, что это игра! Попробуйте пройти ее необычным способом, не так, как раньше! Пусть первые 5 мужчин будут для вас тестированием новой модели поведения. Звучит, возможно грубо, но все же тренироваться на ком-то надо.

Даже если кто-то из этих мужчин прервет общение с криком «Ты сумасшедшая!», то просто переходи к следующему, откорректировав свое поведение. Ты учишься, тебе можно!
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В последнее время я получаю все больше и больше вопросов на тему общения с женатым мужчиной.

Все хотят фишек по распознаванию.)

Вот на что, Лев, смотреть, чтоб сразу: «Ага-а-а-а, женатик!»


Огорчу тебя: если мужчина хочет скрыть свое семейное положение, то на первых порах ему это удастся. Нет таких техник, по которым на 100 % ты выяснишь, что мужчина женат. Женатые мужчины выглядят так же, как не женатые, увы: 2 руки, 2 ноги, голова.

Знаю я пару старых фишек в стиле «если одежда сильно выглажена и весь такой идеально опрятный, значит, женат».

Логично вроде бы, но сейчас уже не актуально, ибо холостой мужчина может легко сдать всю одежду в химчистку, где ему за небольшую денежку все постирают и выгладят в лучшем виде.

Поэтому надо брать совокупность факторов и смотреть на мужчину в комплексе его поступков и реакций.
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Давай накидаем список узких мест, где можно вывести мужчину на чистую воду
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Узнавать о семейном положении надо как можно раньше, и по совокупности параметров.


Как мужчина реагирует на вопрос: «Ты женат?» Волнуется или спокойно отвечает – это уже какая-то информация. Дальше – больше.

• В какое время и как он с тобой разговаривает по телефону?

• И вообще, он легко выходит на связь?

• Или у него часто выключен телефон и он предпочитает переписываться?

• А если он разговаривает с тобой только днем, в рабочие часы?

• Интересно, а как он отреагирует, если ты позвонишь ему поздно вечером?

• Или отправишь смс-ку рано утром?

• Какая будет реакция?

Уже что-то прояснится!

Кстати, вечерний период суток очень показателен для выяснения статуса мужчины. Несвободные экземпляры должны выделять время на своих жен, и вот тут-то ты и можешь проявить активность. Встречи, звонки, смс-ки – смотри, насколько мужчина мобилен и активен с 18 до 24.00.

Еще одна из уловок – переименовывание жены в какого-либо персонажа: Вася-сотрудник, мама, начальник и т. д.

И когда надо уделить время жене, мужчина тебе говорит о том, что начальник опять вызывает на ковер. И вот уже 3-ю неделю подряд ты время от времени слышишь эти отсылы к начальнику. Понятно, что надо копать дальше и что-то тут не так.

А где твой дружочек живет? Почему он скрывает свое местонахождение? Или не скрывает? Понятно, что если ты получаешь предложение о встрече в отеле, а не у него дома (если отношения уже дошли до этой стадии), то очевидно, что он что-то скрывает.

Еще одна отличная техника для выяснения кто есть кто – пометить мужчину. Да-да! Именно так!

Что я имею в виду?

Все элементарно!

Во время свидания с мужчиной оставь на нем свои прекрасные волосы, следы от помады или милую записку в кармане пиджака с твоими жаркими комплиментами в его сторону. Если мужчина не женат, то ему будут приятны эти милые женские штучки. А если женат – он будет ругаться и злиться, ибо его официальная пассия устроит ему адский скандал! Просто? Да!
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Секретный ингредиент влюбленности!
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Да-да!

Есть одна волшебная приправа, которая сделает ваш совместный коктейль чувств и эмоций еще более вкусным! Готова? Только никому! Эта фишка слишком сильная, чтобы о ней знали лишние люди!

Итак. Мужчины любят, когда девушки открываются им. Это как минимум означает, что появилась тонкая доверительная связь между людьми, что впоследствии станет основой для отношений.

Но. Сильно открываться нельзя, иначе мужчине будет неинтересно.

Что ж делать-то? Как найти грань?

Вот сейчас мы эту тонкую линию и начертим. Точнее, одну из них.

Раскрыться надо так, чтобы показать не недостатки, а достоинства, и при этом чтобы достоинства были максимально приближены к твоей женственности. То есть, если ты раскроешься на тему того, что часто по работе тебе приходится орать на подчиненных вместо босса и тебе снятся ужасы из-за этого, то мужчину это скорее отпугнет. Итак, сразу к делу!
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Граница доверия
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Раскрывайся перед мужчиной!

Не обязательно быть супергероем, нет, наоборот! Ты живой человек, но помни: твои недостатки должны быть одновременно и твоими достоинствами. Вот тебе несколько тем для раскрытия, которые и не отпугнут мужчину, и ты не вывернешь за один раз душу наизнанку.

Эти темы для твоего раскрытия перед мужчиной можно и нужно формулировать в истории, которые ты будешь рассказывать на свиданиях:

• ты что-то увидела неожиданное и испугалась, растерялась, удивилась. Ты эмоциональная, и местами тебе это мешает;

• ты доверяешь людям, и тебе от этого иногда плохо, поэтому не хватает человека, который бы тебя по этому вопросу прокачивал;

• ты иногда даешь слабину, и если что-то надо сделать, то не всегда делаешь, и от этого ругаешь себя. То есть показать, что ты не супер-пупер-целеустремленная, а частенько отвлекаешься на постороннее шумы, но не фатально;

• излишнее сострадание, которое тоже иногда мешает жить: котенка взяла, щеночка пожалела, бабушке помогла, а она села на шею, в кино расплакалась и т. д.;

• ты иногда чудишь, как маленькая девочка, и люди думают, что ты ненормальная.

Уловила?

То есть это как бы твои недостатки, но в то же время, с точки зрения женственности, – достоинства. Этим способом можно раскрываться сколько душе угодно – мужчине будет очень приятно, он захочет быть твоим наставником, помощником и т. д.
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Раскрываться можно и нужно уже на первом свидании!
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Чтобы попадать прям в точку, ты можешь заранее мужчину спрашивать про тот или иной женский «косяк» в третьем лице, дескать, «у моей подруги есть такой минус, она говорит мужчине то, что чувствует, вот прям как есть, представляешь? Ты как к этому относишься?»

И в зависимости от мужской обратной связи ты либо игнорируешь эту тему, либо подключаешься и направляешь на себя. То есть проверяешь тот или иной момент с помощью техники «у моей подруги…» Ух, теперь он точно не устоит!!!

Что в итоге? Мужчина заинтересован и начал активный этап ухаживания.

Прекрасно! Как еще можно его зацепить? Ну, конечно, ее величество Переписка!

[image: chapter_end]


[image: before_title]
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Переписка в современное время перестала быть просто обменом сообщениями. Это мощнейший инструмент подсаживания мужчины на твой (не побоюсь этого слова) контент.

Как люди подсаживаются на влогеров (снимают видео о своей жизни) и блогеров (статьи о себе), так и ты можешь подсадить потенциального мужа на сериал с тобой в главной роли.)




[image: before_title]
Когда и как переписываться с мужчиной?
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Поддерживай со своим мужчиной переписку в период между свиданиями для подогрева интереса и во время отношений, когда нет возможности созвониться. При правильном подходе мужчина будет ждать новостей, вздрагивая от каждого звука приходящего сообщения и пересматривая сотни раз одно и то же видео.


Как это все организовать?

Ну, во-первых, в твоей переписке должна быть новостная лента. Это сообщения, рассказывающие, что у тебя происходит в жизни, твои эмоции, ощущения, открытия. Таких сообщений должно быть много.

Вот ты пошла на выставку шоколада, и тут фотка, а вот ты в зоопарке на видео мило пугаешься льва, а в этом сообщении ты взахлеб по аудио рассказываешь, как торговалась на рынке за пару килограммов клубники и т. д. Поддерживай разный формат как сообщений, так и эмоций (мероприятий). Мужчина подсаживается на этот аттракцион быстро, очень быстро, по себе знаю.

Кстати, рекомендую в этом пункте делать привязку к мужчине. То есть что-то в твоей жизни связывать с ним.

• Неправильно: «Привет, мистер Брутальность! Стою на кассе, купила новое платье, очень красивое…»

• Правильно: «Здравствуй, ковбой! Ты не поверишь, но я все-таки вернулась за этим платьем, тем, от которого ты будешь без ума. Вот, думаю, скидывать тебе фото или нет».


Во-вторых, в твоей переписке должен быть флирт. Куда ж без него!

Эротические (или просто чувственные) фото, двусмысленные истории, фривольные шутки, жаркие фантазии и т. д. и т. п. Понятно, что в момент ухаживаний (до секса) градус флирта не должен быть высоким, чтобы не дискредитировать себя. Ну а когда вы уже официально будете вместе, тут уж не поскупись! Не будет флирта в переписке – готовься стать подругой.


Ну, и, в-третьих, время от времени затрагивай личные переживания.

Они могут быть связаны как лично с ним, так и просто с какими-то жизненными ситуациями.

Например:


«Привет. Не могу уснуть, ты говорил, что не надо принимать все близко к сердцу, я стараюсь, но не могу. Вспоминаю вчерашнюю ситуацию с той бедной девушкой с ребенком в торговом центре. Грустно, что так посреди бела дня могут выгнать человека из магазина. А вдруг я окажусь на ее месте??? Страшно становится».


И тут мужчина начинает тебя успокаивать, сопереживая и влюбляясь в тебя еще сильнее. Как, оказывается, все просто!
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Повышаем градус общения!
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Что еще можно использовать в переписке для повышения градуса общения? Ну, конечно, и здесь на помощь приходят наши любимые качели!

• Привлечь. Пожелание или поздравление («доброе утро», «желаю, чтобы сделка состоялась на лучших условиях», «с профессиональным праздником»).

• Оттолкнуть. Перевод инициативы (слова типа «понятно», «ясно», «буду знать» и т. д.).

• Привлечь. Женственные сексуальные фотографии.

• Оттолкнуть. «Устала переписываться, поэтому лучше звони».

• Привлечь. Пожелать доброго утра и хорошего дня первой.

• Оттолкнуть. «Судя по ответам, я отвлекаю, что ж, не буду мешать работать».

• Привлечь. «Я тут такое в Интернете про тебя нашла! Неожиданно».

• Оттолкнуть. «Но не буду лишний раз навязываться, ты весь занятой. Расскажу только при встрече. Если настрой будет».

• Привлечь.

1-я смс: «Ну что! Шампанское и фрукты готовы, и пижама для домашней вечеринки тоже! Приезжай лучше к 23, я еще подругу с танцев позвала!»

2-я смс: «Да, Наташ, возьми фотик для фотосета».

3-я смс: «Ой, не туда. Кирилл, привет, как твои выходные?»

• Оттолкнуть. «Судя по переписке, мне кажется, я слишком безумная для тебя, мне кажется, тебе нужна спокойная простая девушка».
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Как с первых встреч стать особенной?


[image: after_title]



Часто бывает, что после нескольких свиданий, секса, походов по музеям и театрам становится скучно и мужчина уходит. Вроде девочка взрослая, а понимания, что нужно мужчине, – нет. То есть оно есть, но то самое, советское: готовлю, стираю, убираю, рожаю. Ну и периодически приговариваю: «Давай, давай, работай, достигай!»

Это быстро приедается, и мужчина ищет недостающее на стороне. Что делать?
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Что мужчине нужно для долгих счастливых совместных лет жизни?
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Все психологические и физиологические мужские потребности можно уместить в 3 женских ролях. Всего лишь в 3! Больше не надо.


Первая роль. Женщина-друг

Это все, что связано с пользой для мужчины от женщины. Помощь в бизнесе, ведение домашнего хозяйства, ведение и учет финансового состояния, функции директора, секретаря, организатора, фитнес-инструктора, шоппера, переводчика, массажиста и все-все для своего «мы» в одном лице.

Здесь ты не капризничаешь, а наоборот, вместе со своим мужчиной делаешь дела. Это как мистер и миссис Смит. Одна команда. Банда, если угодно. Каждый прикрывает другого, отвечает за свою сферу ответственности. Мало слабости, много сотрудничества и партнерства в изначальном смысле этих слов.


Вторая роль. Женщина-муза

В какой-то степени противоположность предыдущей роли. Муза исключительно женственная и воздушная. Если в первой роли требуется много интеллекта и расчета, то здесь все во власти чувств и эмоций. Ты вызываешь у мужчины умиление, желание защитить и позаботиться, стремление что-то сделать для тебя. Хрупкая, беззащитная, тонко чувствующая, творческая, атмосферная – это все про музу. Даже одежду необходимо подбирать отдельно под эту роль.

Если в роли друга все продумано, сдержанно и практично, то здесь ты создаешь исключительно женственные образы.

Муза хочет большего. Она рисует картинки будущего, к которым стремится ее мужчина. И тут мне вспоминается шикарный случай из жизни одной моей ученицы.


Пятница, вечер.

Ксения организовала свидание со своим мужчиной на крыше.

Июнь. Белые ночи. Питер. Столик на двоих. Она в легком струящемся платье сидит у него на коленях и мечтает о том, как они поедут жить в Испанию, купят там домик на берегу и будут наслаждаться местным вином и кухней.

Мужчина под такой энергетикой завелся и прям там распланировал год до этого момента.

На следующий день Ксюша уже в режиме друга выяснила цены на испанские дома и местную ипотеку, а также договорилась о встрече своего благоверного со своей школьной подругой, которая продает в Испании недвижимость.


Понимаешь, как круто?

C такой женой не пропадешь, ее хочется холить и лелеять, потому что, с одной стороны, это полноценная боевая единица, а с другой стороны – мотиватор, ради которого хочется жить и работать!

Но это еще не все!


Третья роль. Женщина-любовница

Это зона ответственности возбуждения и удовлетворения своего мужчины.

Тут сплошная похоть и разврат. Хотя, может быть, и просто чувственность.

Здесь ты изучаешь своего благоверного на тему сексуальных утех. Как ему нравится? Как часто? Где? При каких обстоятельствах? Какое белье ему нравится?

В какие игры он любит играть? В общем, возбуждение и удовлетворение во всех позах!
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Почему мужчина боится отношений?
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Да, порой мужчины, даже влюбленные, избегают отношений, боятся их. Почему? Изучи топ страхов и мягко покажи мужчине, что все это от тебя ему не грозит.

1. Прежде всего, мужчине страшно оттого, что женщина, по его мнению, уменьшит количество ресурсов для комфортной жизни. Ну, то есть, с ней он станет менее здоров, менее богат, спокоен и т. д. Придется тратить на нее много ресурсов, и страшно, что на себя не хватит. Что делать? Просто покажи мужчине, что с тобой он только приобретет.

2. Стереотип: «А если в отношениях я стану тупым? Все эти сериалы, поездки на дачу, обсуждения шмоток и пеленок? Бррр!!! Нет уж, пока лучше быть одному». Это страх того, что женщина замкнет развитие мужского интеллекта на бытовых женских вопросах. Покажи своему благоверному, что вы вместе будете осваивать этот мир и развиваться еще быстрее, чем раньше!

3. Еще один мужской страх перед отношениями связан с самовыражением. То есть мужчина боится, что женщина начнет управлять его эмоциями. Как себя вести, о чем думать, быть сдержаннее или наоборот – все это заставляет мужчину сторониться близких отношений с женщиной. Лекарство от этого страха: просто показать, что ты принимаешь его таким, какой он есть! По крайней мере на начальном этапе отношений.

4. Ну и страх смены образа жизни. Это когда женщина в отношениях обрубает все привычные внешние связи (друзья, знакомые, коллеги) и навязывает исключительно свое общество. Такой кокон получается из двух человек. Для проактивного мужчины – это очень неприятно. Покажи мужчине, что ты очень ценишь его образ жизни и окружение – так ты сможешь развеять этот страх…

Страхи создания отношений у мужчин бывают на всех этапах – момент знакомства, первое свидание, переписка, первый секс, знакомство с друзьями.

Не нужно из-за этого разрывать общение. Просто проработай мужской страх и наслаждайся отношениями!
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Влюбленность на этапе встреч – это просто.

Запомни: тебе нужно создать атмосферу влюбленности. Это достигается твоей открытой женственностью, флиртом и качелями. Женственность и флирт повышают мужской тестостерон. Мужчина чувствует себя сильнее, увереннее, и он неизбежно влюбляется. В тебя и в то состояние, которое ты ему подарила.

Ну а легкая недоступность включает у него режим охотника. В итоге он постоянно думает о тебе и понимает, что такой женщины у него еще никогда не было и, возможно, потом не будет.

Влюбленность – это создание высокого эмоционального напряжения. Отсюда и следует плясать!
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Ты дошла до этой главы, дорогая моя. И я хочу сказать тебе спасибо!

Ты большая умница!

Мы изучили массу всего интересного, и ты не бросила все на полпути, а наоборот, увлеклась и, уверен, уже пробуешь новые фишки и технологии!

Кстати, как настроение?

Как самочувствие?

Надеюсь, в твоей красивой головке укладываются все нюансы общения с успешными мужчинами, поэтому будем продолжать делать из тебя женщину-мечту!)

Я недаром объединил вдохновение и подарки в одной главе.

Если есть первое, то обязательно будет и второе.

Нельзя выпрашивать, надо вдохновлять на дары.

Красиво звучит, но как это сделать, спросишь ты!

Именно об этом мы и поговорим сейчас!
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Зачем успешному мужчине женщина?
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Вдохновение и подарки – это важная часть отношений. И дело не только и не столько в том, что это приятно для тебя. Если начистоту, как думаешь, зачем успешному харизматичному мужчине женщина? Ну вот скажи мне!

Готовить? Для этого есть ресторан через дорогу. Убирать, мыть, обслуживать? Тьма клининговых компаний под рукой. Семья, дети? Отчасти ты права, но, чтобы реализовать инстинкты, мужчина может сделать ребенка и уйти в одиночное плавание, и таких случаев миллионы.

Почему успешному мужчине нужна женщина? Прям необходима?

Только по одной причине.

Вдохновение!

Женщина энергетически более емкая и наполненная, чем машины, квартиры, яхты и все остальное вместе взятое.

Нет вдохновения в женщине – мужчине скучно, он не растет. Деньги уже не так привлекательны. Ну да, очередная тачка, и что? Скучно!

А если рядом женщина, то становится намного интереснее. Помнишь историю с Бараком Обамой и его женой?


Однажды вечером бывший президент США Обама и его жена Мишель решили пойти на незапланированный ужин в ресторан, который был, мягко скажем, простоват.

Владелец ресторана спросил у охранника Обамы, может ли он обратиться к первой леди в частном порядке.

Затем у Мишель и этого мужчины состоялся разговор. После президент Обама спросил Мишель: «Почему он был так заинтересован в общении с тобой?» Она ответила, что в ее подростковые годы он был безумно влюблен в нее.

Обама с легкой издевкой сказал: «Так что, если бы ты вышла за него замуж, ты бы сейчас могла быть владелицей этого прекрасного ресторана?», на что Мишель парировала: «Знаешь, дорогой, нет. Если бы я вышла за него замуж, он бы стал президентом, а вот кем бы был ты, это еще вопрос».
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Что будет, если научиться вдохновлять?
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Круговорот энергии: ты ему вдохновение, энергию, а он на ней зарабатывает больше, отплачивает тебе подарками, ты радуешься, наслаждаешься подарками, и, наполняясь еще больше, отдаешь еще больше энергии и вдохновения ему.

Конечный итог: ты на полном обеспечении, с постоянными подарками, в наполненном состоянии, а твой мужчина достигает все новых и новых вершин в спорте, бизнесе и отношениях.

Ты хочешь узнать, как сделать свои отношения с мужчиной такими же головокружительными?

Тогда поехали!

Вдохновение – это важнейший навык, он обязателен для каждой женщины, даже если мужчина прилично зарабатывает. Живя с мужчиной, ты изучаешь его: отчего у него поднимается настроение, как он переживает и проживает трудности, когда ему нужен теплый разговор, а когда ему нужно 5 минут тишины и личного пространства. Все индивидуально. Поэтому не ограничивайся ведением совместного быта, изучай, прислушивайся, понимай своего мужчину.

Вдохновлять можно и нужно

• Речью (часто и по мелочам): «Милый, у тебя получится, я уверена в тебе, ты сильный» и прочее. Постарайся чаще говорить это в повседневных мелких ситуациях. Например: «Дорогая, ну что, поедем забирать документы или нет?» – «Как ты решишь, милый, так и будет, мне кажется, что надо, но в любом случае я доверюсь твоему мнению, потому что ты лучше меня можешь сориентироваться по времени на дорогу».

• Отношением к ошибкам. Если он ошибся, нужно поддерживать мужчину, а не попрекать задним умом: «А я же тебе говорила!» Ну, случилось, и ладно. Надо помочь мужчине, чтобы впредь подобное не повторилось. Включаешь режим друга, и вперед.

Я помню, как у одной моей ученицы мужчина пошел на корпоратив и там засиделся до глубокой ночи. Надрался, а на улице, пока он ловил машину, его обокрали гопники. И вместо обещанных новых туфель девушке пришлось полночи ухаживать за пьяным суженым. Вместо скандала ученица привела своего мужчину в порядок, и они договорились, что в следующий раз он либо вызовет заранее такси, либо она сама приедет и заберет его. Так и произошло. По прошествии месяца она получила и туфли, и платье, и новые сережки.

• Комплиментами конкретному качеству личности. Это хитрая штучка.

Если ты видишь, что твоему мужчине не хватает, к примеру, решительности и ты хочешь, чтобы он ее прокачал, то делай комплимент именно этому качеству! «Боже ж ты мой, как ты решительно сработал, Василий, дорогой мой, и это уже не первый раз! А вчера? Вчера быстро и четко все сообразил, приехал и решил проблему! Ты у меня будешь мистер Решительность теперь! Я счастлива, что связала жизнь с таким удивительным человеком, как ты, любимый!» Поверь, даже тряпка от природы начнет меняться под таким воздействием!

• Мотивацией, направленной на его статус. Глупые женщины требуют туфли. Это недальновидно. Мудрые женщины предлагают мужчине подняться по социальной лестнице на ступеньку выше! «Милый, давай ты новую должность получишь», или «Давай мы переедем в новую квартиру, ты должен жить в доме с шикарным видом», или «Давай ты у нас будешь летать бизнес-классом, ты достоин этого!» Чувствуешь? Эта новая цель поднимет его уровень дохода, и это автоматом скажется на тебе, но ты будешь первой, кто тащит не на себя, а на него. Готовься принимать подарки!

• Сравнением с другими мужчинами в его пользу. Мы, мужики, всегда себя с кем-то сравниваем. Понятно, что это не самое полезное дело, но все же практикуем время от времени. Сыграй на мужском честолюбии своего мужчины! Смачно проговаривая и кайфуя, как твой благоверный обошел конкурентов, ты создаешь в нем состояние победителя!

• Пиаром среди других людей в его присутствии. Да! Именно так! Ты главная пиарщица своего мужчины! Я помню, как одна из моих учениц на корпоративной вечеринке своего избранника, вышла на сцену караоке-зала и исполнила песню-посвящение. Мало того что вся тусовка обалдела от чувств, так на него посыпались сразу проекты, как из рога изобилия, ибо руководство компании также было очаровано этим поступком.

• Сексом. Ух, здесь вообще нет границ! Можно для каждого достижения придумывать какой-то секс-сюрприз, приключение или необычный секс, в каком-нибудь новом месте. Купить секс-качели и подвесить к потолку. А потом в честь повышения устроить любимому секс-марафон, по окончании которого заявить, что на следующую достигнутую мужчиной цель ты придумала кое-что в 10 раз круче. Вдохновение, как ты сама видишь, это навык. Я уверен, что, начав с самых маленьких приемов, ты очень быстро начнешь вдохновлять своего мужчину на действительно масштабные свершения.


И помни!

Если на каком-то этапе отношений ты перекормила своего мужчину собой, то мало просто дать ему проголодаться. Надо стать новым блюдом.
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Ну а что с подарками?
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Прежде чем я оглашу список техник для получения подарков, я хочу, чтобы ты к ним подготовилась. Определимся с желаниями.

Подарки – это состояние, которое ты создаешь в мужчине, а не технология вымаливания.

• Правильно – когда мужчина сам хочет от души делиться ресурсами и делает это часто и без напоминаний.

• Неправильно – когда с каждым разом тебе приходится придумывать все более изощренные способы вымогать тот или иной презент.

Поэтому всегда помни, что подарил твой мужчина, и периодически вспоминай об этих подарках при нем: «Милый, все-таки потрясающие туфельки ты мне подарил на Новый год! Когда я их надеваю, у меня сразу все получается, потому что мысленно ты рядом со мной, стоит только мне их надеть!»

Чтобы получать бриллианты, надо и выглядеть соответствующе.

Если ты всегда ходишь в рваных джинсах и потертой кофте, то не надейся, что твой мужчина посмотрит на тебя и захочет к этому пожухлому виду добавить пару шикарных дорогих сережек. Нет! Так не бывает. Максимум, чего ты дождешься, – это новый рюкзак. И не потому, что у него нет фантазии или он пожадничал, – твой внешний вид провоцирует именно на это.
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Забудь про то, что мужчина тебе что-то должен!
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Если мужчина будет чувствовать, как ты нависаешь над ним с молчаливым доминированием и угрюмым взглядом, кричащим: «Где мой новый крем, жлоб?», то, скорее всего, ты ничего не получишь. Это неприятно, когда твоя любимая девушка в тебе видит лишь спонсора. Тебе должно быть все равно. Нет подарка – ничего страшного, настроение от этого (как и отношение к мужчине) не ухудшится.

И только тогда будь готова к тому, что дары посыпятся, как из рога изобилия!

Если уж ты о чем-то просишь, то смотри мужчине в глаза и будь в хорошем настроении. Это намного эффективнее, чем смски или фотки с подарком и большой грустный смайлик.

Мы, мужчины, очень чутко ощущаем отношение к нам как к банкомату. Любое потреблядство пресекается на корне. Почему? Потому что мы прекрасно понимаем, что с нами находятся исключительно из-за денег и подарков. Как только они кончатся – девица побежит к другому мужчине, у которого с деньгами лучше. Это уже называется предательство. Ни один мужчина не хочет видеть рядом с собой такую женщину.

Ту, которая при малейшем уменьшении ресурсов убежит. На такую нельзя положиться, ей нельзя доверять. А что с ней делать? Ну ок, тогда просто использовать. Заниматься с ней сексом, но близко к сердцу не подпускать.

Как только надоест – сменить. Почему так? Да потому что ей нравятся мои бабки, ну тогда мне от нее нужно тело! И мы в расчете! Ужасная ситуация. Латентная проституция получается.

Какие последствия такой жизни содержанской? Пока мужчине весело – он платит. Как только появилась более молодая или более сексуальная самка, он в момент переключит свое внимание и свои подарки на новую фаворитку.

Уж лучше найти перспективного и успешного мужчину и сделать его своим мужем, преодолевая препятствия и развиваясь вместе, нежели как стрекоза прыгать от одного кошелька к другому, с годами ощущая, что кошельков все меньше и меньше вокруг.
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Просить – не значит требовать!
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Надеюсь, ты понимаешь разницу!

Все эти: «Значит так, уже пятница, а ты мне еще в понедельник обещал новый айфо-о-о-о-н, Миша-а-а-а! Ты совсем меня не люби-и-и-и-шь!» – называется «пилить».

Просят мягко, без упреков, без ультиматумов и условий. Как маленькая дочка просит у любимого папы, вот так же и ты! Мило и немного даже стесняясь, заглядывая в глаза и в предвкушении чуда! Тогда мужчина не дослушает даже тебя до конца и побежит в магазин за подарком.

Тренируйся! Везде! Начиная с просьб о помощи для открытия бутылки минералки на улице и заканчивая вкручиванием твоими сотрудниками лампочки в офисе.


Ну, и, конечно, благодарность! Без этого не обходится ни один подарок! Это как сахар для лошадки на сцене цирка после выполненного трюка. Прошу прощения за жесткое сравнение, но зато наглядно.

Принимая благодарность, мужчина задается логическим вопросом: «За букет она зацеловала меня всего… ммм… а что будет, если я подарю ей айфон… Интересненько…»

Мы, мужики, легко подсаживаемся на женскую благодарность и дарим безумные подарки, только бы еще раз испытать это ощущение женской радости!

Умение благодарить и радоваться даже мелочам способствует желанию мужчины еще больше проявлять заботу о женщине. А именно этого ты, как истинная женщина, и хочешь!
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Какие еще есть технологии получения подарков?
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1. Вкрути в подарок пользу для мужчины

То есть, когда будешь просить у него новое платье, то опиши, как он кайфанет, когда ты в этом платье появишься вместе с ним на конференции, как вас оценят его конкуренты и как он потом задерет юбку и сладко овладеет тобой, не снимая дорогой ткани.

2. Приучай с мелочей

То есть с самых первых дней совместного общения поощряй самые маленькие мужские инициативы и подарки, даже если это розочка из салфетки или открытка с видом города. Не стоит сильно эмоционировать, иначе он подумает, что этого достаточно.


3. Покажи препятствие на пути к твоему прекрасному настроению

Это продвинутая техника для разнообразия предыдущих.

Нам, мужчинам, очень важно, чтобы наши женщины улыбались и были довольны. Ну, то есть девушке хорошо, и мне тоже классно, ибо между нами за длительное время совместного общения образовалась эмоциональная связь. И как только я вижу, что моей половинке плохо, я сразу пытаюсь выяснить и ликвидировать причину. И вот в один из вечеров ты загрустила. Мужчина сразу среагировал (а если нет, то это звоночек): «Дорогая, что с тобой? Чем ты так озабочена? Хочу, чтобы ты всегда была радостной у меня». – «Все в порядке, милый. Вчера просто зашла в тот магазин, помнишь, мы ходили, опять посмотрела на эти роскошные туфли, боже, как они мне идут, какие они красивые. Но я пока не могу себе их позволить, буду копить, поэтому и немного грущу».

В этот момент желательно вытащить из кулачка бумажку со всеми данными туфелек, начиная от цены и заканчивая размером и артикулом, и будь готова, что на днях у тебя будут новые туфли, а ты снова будешь радостна и весела!
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– Госпади, ну и мужики пошли! Бомжеватыч, знаешь, есть поговорка: «не хочешь срать – не мучай жопу». Либо мужик настоящий и сам все делает, и просить ничего не надо, либо пусть идет в одиночное пешее эротическое путешествие. А то опять нужно унижаться и выкручиваться, как змея, ради долбаного айфона! Тьфу, стыдоба!

– Светлана Семеновна, я вам пример из своей жизни расскажу. Девушка мне одна нравилась. Ходили мы с ней на свидания. И так бы и ходили, если б не зашел разговор о сюрпризах, как мужчины радуют своих женщин. И выяснилось, что никак. Пока обсуждали, я увидел в ее глазах жажду какого-нибудь чуда и за пару минут придумал сюрприз. Она подтолкнула меня к нему! И через несколько дней, пока она была на работе, я кое-что провернул. Итог на фото. Эмоций было столько, что я на всю жизнь это запомню. Но если б она не подняла этот вопрос сама, то я вряд ли взялся бы за что-то такое необычное.


В качестве итога снова повторю: подарки и рост мужчины – это то, какое состояние ты ему создашь. Мужчины готовы щедро платить за состояние победителя, ибо оно позволяет достигать еще больших высот. Просить подарки надо мягко, без ультиматумов и требований. Ну а что касается вдохновения – это то, ради чего, по большому счету, мужчинам нужны женщины. Вдохновляй его (ведь ты уже знаешь, как это сделать!) – и будет вам счастье!
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Ну вот и подошла к концу моя первая женская книга. Что я хочу сказать тебе напоследок?

• Не жди, когда счастье свалится тебе на голову, создавай его сама, своими руками.

• Не обижайся на мужчин, даже если они не оправдывают твои ожидания. Знай, что это просто не твой человек.

• Не пытайся выискивать в людях плохое и постоянно ждать подвоха, ибо если хочешь, то найдешь.

• Найди свои сильные стороны, развивай их и пользуйся ими для привлечения мужчин.

• Не сопротивляйся изменениям и всему новому в твоей жизни.

• Отпусти прошлые отношения и обиды и начинай работать над собой.

• Воспринимай твое общение как игру. Ту игру, в которую невозможно проиграть, так как если ты меняешься в лучшую сторону, то (рано или поздно) ты неминуемо обречена стать счастливой с лучшим мужчиной твоей жизни.

И еще.

Прими решение.

Важно тебе создать семью или нет?

Если да, то спешу известить тебя о том, что единственные критерии важности – это действия. Так что действуй! Одна или с подругами, а может быть, со мной на тренинге, как угодно, но действуй! И только тогда у тебя все получится!

А если одной трудно, то знай, что я, Лев Вожеватов, и моя команда сделаем все, чтобы в самое ближайшее время ты почувствовала себя любимой!

Успехов тебе, дорогая, у тебя все получится!!!

– Ну ты, блин… Борисыч… до слез… спасибо за тонну мудрости на несколько сантиметров бумаги… Я уверена, что мы тебя не подведем, ну и себя, конечно!

Я буду скучать и ждать нашей новой встречи! А пока… пойду на свиданку! Пока читала книжку, с 2 такими мужчинами познакомилась… пальчики оближе… ой… Точнее, нормальные харизматичные ребята!

– Светлана Семенна… вы большая молодец… и все у вас будет хорошо, ведь #леваделоговорит!))
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Кто такой Лев Вожеватов, и откуда он набрался наглости обучать женщин, как найти и привлечь достойного мужчину?
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Прежде чем я расскажу немного о себе, по закону жанра я должен выложить все свои регалии.

Вообще я особо не люблю эти пижонские замашки, но, зная, что кому-то из девушек важны дипломы и социальные подтверждения, сделаю эту работу прямо сейчас.


ФИО: Вожеватов Лев Борисович

Родной город: Санкт-Петербург

Образование:

• 1-е высшее – политология (политтехнолог), диплом СПбГУ;

• 2-е высшее – экономика и управление на предприятии, диплом ФИНЭК;

• 3-е высшее – актер театра, мастерская С. А. Егорова;

• кандидат экономических наук, тема кандидатской «Экономическая безопасность на предприятии промышленного производства».

Спортивные достижения:

• кандидат в мастера спорта по настольному теннису;

• призер Петербурга по Тайскому боксу в 2 весовых категориях.

Профессиональные достижения:

• 9 лет в теме мужской харизмы и построении отношений;

• самый высокооплачиваемый тренер по отношениям в СНГ (суммы некоторых клиентов достигают 1 250 000 руб.);

• консультирую успешных мужчин по нахождению женщины для создания серьезных отношений и семьи;

• 55 600 мужчин в сообществе Льва Вожеватова;

• более 10 000 человек прошли у меня обучение;

• за время обучения образовалось более 1200 счастливых пар.

В женском обучении:

Собрали более 700 девушек на живое мероприятие. Более половины из всех участниц коучинга научились знакомиться с мужчинами.
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Начало женской линии
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Почему мы с моей командой начали так греметь всего за несколько месяцев работы в женской нише?

Я прежде всего мужской тренер. Мне нравится работать с мужчинами, я с этого начинал и на этом стал известен. Мужчины просты. Дай нам технологию, мотивацию, и мы будем пахать. Элементарно.

С девушками немного сложнее. Точнее – по-другому. Идея работать с девчонками у меня возникла, когда мне на почту начали приходить письма от женщин с просьбой что-нибудь провести для них. Так как заявок стало совсем уж неприлично много, я решил провести вебинарчик.

Особо программы не было: говорил как есть. Мнения моих учеников, моих друзей, прочих знакомых мужчин по поводу женщин. Местами резко, местами пошло, но зато очень честно!

Девочкам понравилось – они хотели еще и как можно больше!

Так мы и начали женскую линию в нашем тренинговом центре «Харизма и отношения». Помимо онлайн мастер-классов и вебинаров были проведены живые тренинги в Петербурге и Минске.

Сказать, что было круто, – ничего не сказать.

После этих тренингов я окончательно понял: в России практически нет тренеров-мужчин, говорящих откровенную правду и при этом работающих на результат. Сплошные шизотерики и всякие проходимцы.

И мы начали работать.

Сразу скажу: я за умные технологии. Мой подход сильно отличается от многих. Чем же конкретно?
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Понимая психологию и предрасположенности мужчин, очень просто действовать так, чтобы привлекать самых лучших.

Ключевое тут слово – действовать. Активные действия. Да-да! Именно активные действия, но совершенные по-женски!

Вот ключ к успеху! Что в знакомстве, что на серии свиданий, что в отношениях – ты должна действовать! Тонко, хитро, ярко – иначе твоего мужчину просто уведут или соблазнят на стороне.

Все потому, что работает ее величество Конкуренция. Слишком мало достойных, успешных и при этом адекватных мужчин. Это факт. И хочешь ты или нет, с этим надо что-то делать.
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На своих тренингах я даю технологии и мотивацию – это все, что нужно любой девушке для успеха.

Перед тем как начать выступать с женскими программами, я дал себе обещание – быть честным. Даже если тема пикантная – неважно.

Честность – это то, что поможет моим ученицам разобраться в себе, какой бы вопрос мы ни обсасывали.
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Ну, и третье. Я ратую за результат. Я признаю только его. Ничего более.

Я лучше возьму маленькую группу, но мы все вместе дойдем до осязаемых результатов, чем просто повеселимся с огромной толпой.

Ведь результат – это не только веселое препровождение на тренинге (хотя и это важно). Результат – это звонки, свидания, подарки, предложения руки и сердца и т. д.

Вот это я понимаю, поработали на славу!


www.about-men.ru

• 168 советов, как найти достойного мужчину и сыграть свадьбу

• 55 657 мужчин и женщин в нашем сообществе

• 10 014 человек прошли обучение у меня

• 1248 пар создали отношения благодаря мне

• 600 человек приходит на мои живые мероприятия


www.vk.com/lev.vojevatov

www.vk.com/vojevatov_woman

www.facebook.com/lev.vojevatov

www.instagram.com/vojevatov/

www.ok.ru/levwoman
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