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Обращение к читателям
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Издатель и авторы не несут ответственности за несчастные случаи или травмы, которые могут возникнуть при использовании информации, приведенной в этой книге.

Чтобы быть лучшим во всем, необходимо в любом деле в первую очередь руководствоваться самыми лучшими соображениями здравого смысла, особенно если вы имеете дело с горячими или острыми предметами.
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Обязательно следуйте правилам техники безопасности и советам ответственных взрослых.

Обязательно надевайте соответствующую защиту, не нарушайте закон и местные правила и учитывайте интересы окружающих.
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Как играть на воображаемой гитаре
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Ты выглядишь, как рок-звезда, и настроение у тебя соответствующее. К несчастью, твоих карманных денег не хватит на Fender Stratocaster, способный взорвать стадион. Не переживай; пока ты можешь играть на воображаемой гитаре, и вот как следует это делать.

Освоение Основ
1. Возьми покрепче свою воображаемую гитару. Накинь ремень на шею и подтяни его так, чтобы тебе было удобно играть. Порепетируй перед зеркалом, чтобы подобрать правильную позу. Как тебе больше нравится держать гитару – высоко, у пояса, на уровне бедер или еще ниже?

2. Потренируйся бить по струнам; это ключевое действие для любого, кто играет на воображаемой гитаре. Если ты правша, ты должен делать это правой рукой, сверху вниз, повернув кисть ладонью к себе. Для разнообразия можешь представить, что ты играешь медиатором – это такая маленькая треугольная штучка, которой ты можешь играть на каждой струне в отдельности или бить по всем так же, как пальцами.

3. Затем поработай над аккордами. Аккорд – это когда ты играешь несколько нот одновременно. Для этого нужно плотно прижать двумя или несколькими пальцами левой руки струны к грифу твоей воображаемой гитары. Передвигая руку вниз по грифу, ты получишь более высокие аккорды, а вверх – более низкие.

4. Подбери музыку. Найти трек с длинным гитарным соло, чтобы у тебя была возможность показать свое умение. Прослушай его много раз, чтобы получше запомнить. Тренируйся бить по струнам в такт музыке, передвигая левую руку по грифу, чтобы получить звуки соответствующей высоты.

5. Прекрасно, если все твое тело – голова, ноги, бедра, плечи – будет двигаться в такт музыке.

Воображаемая гитара для продвинутых музыкантов
Когда ты обретешь уверенность в своих навыках, попробуй какие-нибудь более экстремальные позы. Не стесняйся. Помни, чем более энергично ты будешь выступать, тем лучше. Поэкспериментируй с прыжками, шпагатами, игрой над головой или за спиной. Можешь даже разбить гитару о сцену в конце выступления.
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Как отметить забитый гол
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Как запомнить забитый гол на всю жизнь? Очень легко – просто устрой особое представление по этому поводу. Секрет удачно отмеченного гола – воображение и предварительная подготовка.

Не празднуй гол, забитый в свои во тебе популярности!


Что нужно делать
Вот ритуал, который ты запросто сможешь провести.

1. Перед важным матчем купи или возьми у кого-нибудь фломастер по ткани.

2. Достань старую белую футболку или майку. Напиши на ней короткую фразу, например: «Привет, мам!», или «Бекхэм-младший», или «Выберите меня на следующей неделе, тренер!».

3. Когда надпись высохнет, уложи майку вместе с остальной экипировкой и возьми на игру.

4. Выбери момент, когда на тебя никто не смотрит, и надень майку с надписью под твою футбольную майку.

5. А теперь иди и выложись в игре на сто процентов. Как только ты забьешь гол, беги к угловому флажку или в сторону того из зрителей, на кого ты хочешь произвести впечатление. Подними свою футбольную майку и натяни ее на голову, чтобы под ней была видна надпись на твоей нижней майке. Раскинь руки в стороны и беги, пока твои товарищи по команде не догонят тебя и не начнут поздравлять.

Не врезайся в ограждение вокруг поля – это не круто.
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Как разговаривать, как пират
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Есть много причин, по которым ты можешь решить разговаривать, как пират: например, ты считаешь, что пиратство – это прекрасная карьера для тебя, или ты хочешь оживить семейную прогулку на яхте, или, может быть, кто-то из твоих лучших друзей – благородные корсары. В любом случае, здесь ты найдешь почти все, что тебе нужно, чтобы сойти за настоящего морского волка.

Оскорбления
Это знать очень важно, потому что пираты уделяют много времени оскорблению людей.

• Сухопутная крыса Любой, кто не является пиратом или моряком.

• Цинготный мошенник Цинга – это болезнь, которой пираты заболевали из-за отсутствия в море свежих фруктов. Тебе не обязательно убеждаться в том, что у человека, которого ты так назвал, есть цинга, – такое обзывательство подойдет для всех.

• Сиреневая печенка Трус.
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Восклицания
Пиратские восклицания очень полезны, потому что ты сможешь выкрикивать их в любой момент, когда захочешь.

• Лопни мои шпангоуты!

Шпангоуты – это элемент деревянной обшивки парусного судна. Пираты выкрикивают эту фразу, когда удивлены или озадачены, – но на самом деле по любому поводу.

• А вот и фонтан!

Обычно эту фразу кричат, когда заметят кита, но вовсе не обязательно ограничивать ее использование наблюдениями за морскими млекопитающими. Говори так, когда тебе захочется, например, когда ты увидишь подъезжающий школьный автобус, когда мама придет домой с работы или когда будет готов обед.

Угрозы
Когда пираты не оскорбляют людей, они обычно им угрожают. Вот несколько полезных угроз, которыми ты можешь дополнить свой пиратский разговорник.

• Порвать селезенку

Вряд ли ты в курсе, что у тебя есть селезенка, и уж тем более, что ее можно порвать. А пират сказал бы, что да, есть, и да, он способен ее порвать – и это не очень приятно.

• Высадить на необитаемом острове Стандартное пиратское наказание – высадить провинившегося на острове, где никого нет. Можешь грозить этим своим друзьям, даже если у тебя пока нет подходящего острова на примете.

• Протащить под килем Протаскивание под килем – страшное наказание. Пираты привязывали к человеку веревку, кидали за борт, протаскивали под днищем корабля и вытягивали с другой стороны. Это было очень болезненно, потому что несчастный сдирал кожу о ракушки, наросшие на днище корабля. Эту угрозу стоит приберечь для наиболее серьезных случаев.

Еще кое-какие полезные слова и выражения
• Эй, братва!

Друзья мои!

• «Веселый Роджер»

Пиратский черный флаг с белым черепом и костями.
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• А-хой!

Привет!

• Фразочка!

«Я порву твою глотку, ты презренный мошенник, если сначала я не протяну тебя под килем.»

• И еще!

«Я буду настоящим пиратом, а ты так и останешься сухопутной крысой»
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Как завязать галстук-«бабочку» по Джеймсбондовски
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Самое удивительное в образе Джеймса Бонда – после каскадерских трюков, шпионских штучек и машин – это его способность круто выглядеть в галстуке-«бабочке». Если ты когда-нибудь пробовал сам повязать его, то знаешь, что легче сразиться с разнообразными дикими зверями, чем справиться с этой «бабочкой». Но так было раньше. Если ты точно выполнишь инструкции на следующих двух страницах, то сможешь достичь в этом деле совершенства.
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1. Перекинь галстук через шею, так, чтобы конец А был немного длиннее конца Б.
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2. Теперь перекрести конец А с концом Б, чтобы короткий конец Б был снизу.
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3. Возьми конец А и просунь его снизу вверх под концом Б к подбородку, как показано на рисунке.
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4. Сделай из конца Б петлю.
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5. Придерживая петлю одним пальцем, перекинь конец А через нее.
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6. Теперь согни конец А два раза и протащи через петлю сзади «бабочки».
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7. Наконец, для достижения окончательного вида, выровняй оба конца и затяни свою идеальную «бабочку».


[image: bin00000013.png]
[image: chapter_end]


[image: before_title]
Как нанести некоторый урон с помощью пальца судьбы
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Собери друзей и расскажи им, что у тебя есть ужасный разрушительный палец – такой мощный, что способен давить консервные банки. Все, что тебе потребуется, – пустая консервная банка (такая, в которой продается фасоль или помидоры), несколько друзей, немного практики и некоторый актерский талант.

1. Предложи друзьям раздавить или смять банку любым способом, используя только один палец (бросать или наступать на нее нельзя). Они ничего не смогут с ней поделать.

2. Возьми банку и положи ее на бок на землю. Сообщи аудитории, что сейчас ты раздавишь ее одним пальцем.

3. Положи на середину банки указательный палец той руки, которая у тебя сильнее. Затем ударь по пальцу ладонью другой руки. Банка сомнется; можешь раскланяться.
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Как выиграть Тур-де-Франс
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Тур-де-Франс – одна из самых сложных велогонок в мире и достойная цель для любого мальчишки, который хочет быть лучшим во всем. За три недели лучшие велосипедисты мира проезжают почти 3500 километров, иногда более чем по 200 км в день, и преодолевают некоторые из самых страшных горных цепей Европы. Если хочешь потягаться с ними, нужно кое-что иметь в виду.

1. Не пытайся жульничать! Первым победителем гонки стал в 1903 году Морис Гарин, и на финише его встретили, как героя. На следующий год он снова победил, но его лишили титула, когда выяснилось, что он, чтобы прибыть первым, тайком воспользовался поездом.

2. Ешь, как лошадь. Лучше, как две. Велосипедист во время гонки тратит втрое больше энергии, чем обычный человек. Поэтому на завтрак ты можешь съедать две большие миски каши, кучу фруктов, омлет из четырех яиц и большую тарелку макарон.

3. Не жди фантастических призов. Победитель получает майку. Лидеру в общем зачете достается желтая, лучшему молодому гонщику – белая, а «Горному Королю» (тому, кто быстрее всего преодолевает горные участки) – майка в красный горошек. Есть и денежные призы, но обычно победители отдают их на нужды своей команды.
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Советы по тренировкам
Если ты собрался участвовать в Тур-де-Франс или любой другой велогонке, очень важно правильно тренироваться, чтобы потом получить наилучший результат и максимум удовольствия.

Чтобы стать звездой велосипедного спорта, следуй следующим советам:

• Убедись, что седло твоего велосипеда установлено на нужной высоте. Ты должен быть способен поставить ногу на землю, слегка наклонив велосипед.

• Будь внимателен. Немалая часть Тур-де-Франс проходит по шоссе, но, тренируясь, ты ни в коем случае не должен ездить в одиночку и по оживленным трассам. Лучший вариант для безопасных и занимательных тренировок – местная секция велоспорта.

• Не начинай сразу с длинных дистанций – наращивай расстояние постепенно. Если ты без труда преодолеваешь три километра, попробуй проехать пять.

• Во время длительной поездки регулярно пей воду. Занятия велоспортом могут вести к обезвоживанию – состоянию, когда твоему организму не хватает жидкости, – а это очень плохо.

• Помни, что Тур-де-Франс – это гонка, а значит, если ты хочешь победить, то должен развивать не только выносливость, но и скорость. Во время поездок на велосипеде время от времени разгоняйся как можно сильнее и поддерживай максимальную скорость в течение тридцати секунд.

• Найди поблизости горку и тренируйся ездить вверх, используя разные передачи. Если ты подберешь правильную передачу, то сможешь при езде в гору сохранять ту же скорость, что и на ровном месте.

• То, что едет вверх, потом обязательно спускается вниз, поэтому важно тренироваться ездить не только в гору, но и с горы. Когда едешь вниз, расслабь верхнюю часть тела и заранее начинай тормозить перед поворотами, чтобы тебя не занесло.

Безопасность прежде всего! Обязательно надевай шлем, когда садишься на велосипед. Также хорошо ездить в яркой одежде, чтобы тебя легко было заметить на дороге.
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Как пережить ужасную стрижку
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Если тебе когда-нибудь приходилось становиться жертвой адской стрижки, которая превращала твою прическу из «слишком крутой для школы» в «слишком отстойную для класса», мы подскажем тебе, как это пережить.
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Прими душ
Последствия даже самой жуткой катастрофы на голове обычно выглядят лучше, если волосы хорошо намочить, промыть шампунем и высушить. По крайней мере, хотя бы шея перестанет чесаться. А если повезет, ты даже сможешь что-нибудь спасти.

Обратись к профессионалу
Сходи в местную парикмахерскую и поинтересуйся, не могут ли они исправить причиненный ущерб.

Прими радикальные меры
Преврати испорченную челку и клочки на затылке в «армейскую» стрижку, или «ежик». Сначала спроси у мамы, можно ли это сделать. Возьми ножницы и дай их в руки тому, кому ты доверяешь, – испортить армейскую стрижку практически невозможно. Может быть, у тебя некоторое время будут мерзнуть уши, но зато ты сэкономишь кучу денег на геле для укладки.

Обзаведись головным убором
Ужасная стрижка – прекрасный повод заставить-таки родителей купить тебе крутую кепку, о которой ты давно просишь. Конечно, в какие-то моменты ее придется снимать, но тогда ты сможешь оправдать беспорядок у тебя на голове тем, что волосы помялись под шапкой!

Если ничего не помогает, вспомни, что тебя твоя прическа наверняка волнует куда больше, чем окружающих. Весьма вероятно, никто даже не заметит, что что-то не так!
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Как упасть, не причинив себе вреда… сильного
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Ты постоянно падаешь? Да, под ногами все время есть обо что споткнуться, поэтому, если ты чувствуешь, что сейчас грохнешься, следуй нашим подсказкам, и выйдешь из ситуации целым и невредимым… Надеемся.
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1. Попробуй расслабиться и не сопротивляться падению – если только ты не будешь уверен в том, что падение приведет к серьезной травме (к примеру, перед тобой острые камни или какие-нибудь механизмы); в этом случае постарайся послать свое тело в другом направлении.

2. Постарайся не падать на руки, потому что так ты можешь повредить запястья, локти или плечи.

3. Постарайся упасть не на живот или спину, а на бок. Если нужно, сделай пол-оборота, чтобы приземлиться на более мягкие части тела.

4. Не раскрывайся. Вместо этого попытайся сжаться как можно лучше – подбородок к груди, руки согнуты в локтях и защищают голову и лицо.

5. Если ты падаешь с велосипеда, отпусти его, попытайся выдернуть из-под него ноги и оттолкнуть велосипед от себя.

Если ты все же пострадал, обязательно обратись к врачу или другому медицинскому работнику для осмотра.
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Как сохранить выбитый зуб
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Если тебе или кому-то из твоих товарищей выбили зуб – во время игры в футбол, регби или при случайном столкновении, – не паникуй. Эти простые правила помогут тебе сохранить зуб так, чтобы стоматолог потом мог его вставить. Скоро ты опять будешь улыбаться!
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1. Найди зуб! Не трогай корень. Держи его за эмаль – твердое, белое внешнее покрытие.

2. Беги домой. Очисти зуб, промыв его молоком (не водой из-под крана) от крови, земли и любой другой грязи.

3. Найди чистый пластмассовый контейнер с крышкой и положи в него зуб. Залей его молоком так, чтобы оно его полностью покрывало.

4. Как можно быстрее (в течение одного-трех часов после травмы) неси зуб (и себя) к стоматологу. Если ты правильно выполнил все инструкции, с вероятностью 50 % твой зуб благополучно окажется на своем месте.
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Как смотреть сквозь ладонь
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1. Возьми картонную трубку (от рулона бумажных полотенец или туалетной бумаги) и посмотри через нее правым глазом.

2. Прикрой конец трубки краем левой кисти, повернув ладонь к себе.

3. Открыв оба глаза, посмотри в ту точку, где встречаются трубка и край твоей ладони, и ты увидишь дыру в своей руке.
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Как есть палочками
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Почему бы тебе, оказавшись в следующий раз в китайском ресторане, не отложить в сторону нож и вилку и не продемонстрировать свое мастерство обращения с палочками? Самая большая ошибка, которую обычно совершают при еде палочками люди, – это пытаться взять еду, шевеля обеими палочками. Если ты будешь делать так, пища будет просто ускользать из них. Вместо этого нужно держать одну палочку неподвижно, а другую перемещать так, чтобы они соприкоснулись. Этого не просто достичь сразу, но потренировавшись достаточно, ты будешь привлекать к себе восхищенные взгляды прочих обедающих. Вот как это делается.
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1. Чтобы правильно взять первую палочку, положи ее на основание большого пальца, а более тонкую часть прижми безымянным пальцем. Эта палочка будет во время еды оставаться неподвижной.
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2. Возьми другую палочку большим и указательным пальцами, точно так же, как ты зажимаешь карандаш, когда пишешь. Тонкий конец должен быть направлен вниз, и между ним и кончиком пальца должно быть около 6 см. Теперь ты должен быть способен соединить кончики палочек, как пинцет, чтобы одна палочка находилась сверху от другой.

Как есть рис
Если ты ешь рис, то у тебя будет уходить очень много времени на то, чтобы ухватить его между кончиками палочек. В этом случае можно воспользоваться техникой номер 2.

Возьми палочки так, как описано выше, но на этот раз слегка разведи их кончики. Не шевели ни одной из палочек. Теперь ты можешь просто зачерпывать рис обеими палочками. Если при этом ты возьмешь миску и поднесешь ее поближе ко рту, для настоящих китайцев этот вовсе не будет выглядеть неприлично.
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Как мыть золото
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Представляешь, как это круто – увидеть в иле и грязи на дне ручья что-то яркое, желтое и блестящее. Золото!

Описанный ниже метод поисков золота называется мытьем. Однако хотим предупредить, что золотая лихорадка может быть очень заразной, и многие люди провели всю свою жизнь в поисках этого драгоценного металла. Если ты хочешь попытать счастья в мытье золота, проследи за тем, чтобы не подцепить эту неприятную болезнь.
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Не трать время на поиски золота там, где его нет; лучше найди ручей или речку, где кто-нибудь когда-нибудь его уже находил. Самый знаменитый «золотой поток», где многим людям посчастливилось найти золотые самородки, находится в Калифорнии. Проведи онлайн-исследование и узнай, есть ли перспективные места в твоем районе.

Тебе потребуется:
• металлическая миска

• небольшой совочек

• банка с крышкой

Что нужно делать
1. Найди участок реки или ручья с медленным течением. Принцип мытья золота заключается в том, что оно тяжелее песка, ила и камней, среди которых его можно найти. Маленькие крупинки золота, которые переносятся течением, оседают на дно потока при его замедлении.

2. С помощью совка накопай немного грунта со дна и положи его в миску.
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3. Опусти миску в текущую воду и слегка покачай и покрути. Камушки и песок всплывут со дна, и вода унесет их. Золото останется на дне миски, потому что оно слишком тяжелое. Действуя так, ты не избавишься от всего песка и камней, но большая их часть вымоется.

4. Вынь миску из воды и продолжай взбалтывать воду. Слегка наклони миску, чтобы почти вся вода и грунт постепенно вылились из нее.
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5. Перебери пальцами оставшийся грунт, стараясь найти маленькие крупинки золота. Если тебе повезло, аккуратно достань их и положи в банку.
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Как не быть съеденным белым медведем
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• Чтобы в тундре избежать встречи с белым медведем, держи свой лагерь в чистоте. Медведи чуют пищу и отбросы на очень большом расстоянии. Держись подальше от трупов животных.

• Никогда не пытайся приручить белого медвежонка, каким бы милым он ни был.

• Если тебе не повезло и ты видишь, как к тебе приближается медведь, стой на месте. Постарайся зрительно увеличить свою фигуру, держа куртку над головой. Кричи на медведя.

• Если ничего не помогает, бросай медведю свои бутерброды и беги.
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Как залезть и вылезть из гамака
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Прекрасно иметь в саду гамак, где можно расслабиться и тихонько покачаться в тени.

К несчастью, залезать в гамак и вылезать из него – совсем не такое расслабляющее занятие. Очень легко в итоге оказаться на земле, с отбитой пятой точкой и красным от стыда лицом. Поэтому, чтобы всегда и во всем оставаться крутым, воспользуйся этими советами экспертов.

Как залезать
• Схватись за обе стороны гамака и сильно натяни ткань посередине.

• Не пытайся запрыгнуть в гамак. Вместо этого сядь на натянутую ткань, перенеси весь свой вес в эту точку, а затем слегка отклонись назад, не отрывая ног от земли.

• Когда твоя спина окажется в гамаке, медленно оторви ноги от земли и перенеси их в гамак.

• Постарайся лечь под небольшим углом, так, чтобы твоя голова была ближе к одной стороне гамака, а ноги – по диагонали, ближе к другой.

Как вылезать
• Когда ты решишь, что пора вылезать, в первую очередь повернись на бок.

• Медленно перенеси ноги через край гамака и опускай, пока они не коснуться земли.

• Держись за передний край гамака обеими руками.

• Перенося свой вес с гамака на ноги, оттолкни гамак из-под себя.

• Если ты все рассчитал правильно, то окажешься на ногах, а гамак откачнется в противоположную от тебя сторону.
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Как стильно есть спагетти
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Представь себе картину… ты сидишь за столиком у окна в итальянском ресторане. Перед тобой – великолепное блюдо со спагетти, и ты умираешь от голода. Ты кладешь в рот немного макарон… О, как вкусно!

Но тут происходит катастрофа! Ты понимаешь, что все остальные липкие макароны висят перед тобой, размазывая томатный соус тебе по подбородку и по чистейшей белой рубашке. И в этот момент мимо проходит кучка твоих одноклассников и смотрит через окно прямо на тебя. Кошмар.
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Спагетти – один из тех продуктов, которые труднее всего есть, не устроив беспорядок. Поэтому в этом деле необходима подготовка.

Мастерство поедания спагетти
• Для того чтобы есть спагетти, тебе понадобится лишь одна вилка – не вилка и ложка или вилка и пальцы – одна-единственная самая обыкновенная вилка.

• Ни в коем случае не режь спагетти ножом на более мелкие кусочки.

• Расчисти место на тарелке у ее края – оно потребуется тебе чуть позже.

• Возьми вилку и засунь ее в макароны.

• Не засовывай вилку слишком глубоко – слишком много спагетти сразу тебе не надо. Теперь прижми зубцы вилки в месту на тарелке, которое ты расчисти.

• Поворачивай вилку, пока все макароны, которые ты взял, не окажутся накрученными на нее. Свисать ничего не должно. Если все же что-то свисает, опусти вилку, соскреби с нее макароны о тарелку и повтори процедуру с меньшим количеством макарон.

Если у тебя никак не получается правильно поедать спагетти, вероятно, стоит оставить это блюдо до того момента, когда ты сможешь насладить им в одиночестве.
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Как отличить ядовитых змей
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Если ты едешь в места, где живут ядовитые змеи, будет полезно познакомиться с пятеркой тех, которых специалисты считают самыми опасными.

Если ты будешь знать, какая именно змея тебя укусила, медикам будет проще понять, какую сыворотку тебе нужно ввести.


Тайпан Маккоя (также известен как внутриматериковый, или пустынный, тайпан)
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• Обитает: в сухих пустынных районах Австралии.

• Место по опасности: первое. Яд этой змеи – один из самых сильных в мире. Всего один его миллиграмм смертелен для человека.

• Повадки: обычно медлителен, но если спровоцировать, нападает.

• Внешний вид: может вырастать в длину до 1,7 м. Бока, спина и хвост часто светло-коричневые, а остальная часть тела обычно черная зимой и темно-коричневая летом.

Восточная коричневая змея (также известна как сетчатая коричневая змея)
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• Обитает: в Австралии, Индонезии и Папуа – Новой Гвинее.

• Место по опасности: второе. От укусов этой змеи в Австралии погибает больше людей, чем от любой другой.

• Повадки: агрессивна.

• Внешний вид: может вырастать почти до двух метров. Преимущественно коричневая, но на спине может быть рисунок, в том числе разноцветные полоски и пятна. В агрессивном состоянии высоко поднимает переднюю часть тела, изогнувшись s-образно.

Малайский крайт (также известен как синий крайт)
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• Обитает: в Юго-Восточной Азии.

• Место по опасности: третье. Яд малайского крайта в 15 раз сильнее, чем у кобры.

• Повадки: в дневное время неактивен. Ночью становится более агрессивным.

• Внешний вид: до полутора метров в длину. На спине черно-белые полосы, расширяющиеся к белому брюху Голова сероватая, с более бледными губами. Часто прячет голову в кольцах тела для защиты.

Тигровая змея
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• Обитает: в Южной Австралии, на Тасмании и прибрежных островах.

• Место по опасности: четвертое. Без медицинской помощи более половины укусов смертельны.

• Повадки: при угрозе становится агрессивной.

• Внешний вид: вырастает примерно до полутора метров. Часто на теле имеются полоски, как у тигра, цвет которых может быть различен: от желтых с черными до оливковых с оранжево-коричневыми. Брюхо более светлое. Почувствовав угрозу, тигровая змея испускает громкое шипение и, как кобры, поднимает голову для удара.

Песчаная эфа
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• Обитает: на Ближнем Востоке, в Центральной Азии, Индии и прилегающих регионах.

• Место по опасности: пятое. От укусов этих змей умирает больше людей, чем от любых других.

• Повадки: агрессивна и склонна к неожиданным броскам.

• Внешний вид: вырастает примерно до метра. Голова небольшая, грушевидной формы, с большими глазами. Чешуйки в нижней части боков торчат под углом 45°. При угрозе сворачивает тело в петли и трется ими друг об друга, производя громкие «шкворчащие» звуки. Быстро двигается боком.


Если тебе встретится какая-нибудь из описанных выше змей, не теряй самообладания и старайся медленно уйти из пределов ее досягаемости. Если тебя укусили, немедленно обращайся за медицинской помощью.
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Как сделать, чтобы твои кроссовки не воняли
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Нужно много усилий и умения, чтобы твои кроссовки приобрели бывалый «уличный» вид. Последнее, что тебе нужно, – это чтобы твоя мама грозилась разрушить плоды твоего усердного труда, помыв их или выкинув на помойку, потому что они воняют на весь дом. Чтобы твои кроссовки круто выглядели снаружи и хорошо пахли изнутри, понадобится всего лишь несколько простых вещей.

• Старые носки. Наполни чистые старые носки наполнителем для кошачьего туалета (чистым, разумеется). Засунь по носку в каждый кроссовок и оставь на ночь.

• Чай. Попробуй насыпать в кроссовки листового чая. Утром вытряхни.

• Питьевая сода. Насыпь в каждый кроссовок по чайной ложке соды и потряси, чтобы она распределилась внутри. Оставь на ночь, потом вытряхни в мусорку.

• Апельсиновые корки. Засунь немного корок в кроссовки на ночь, а утром вынь.
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Как профессионально тасовать карты
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Быстро перетасовать две половинки колоды карт – превосходная возможность поразить друзей крутизной. На первый взгляд это сложно, поэтому и производит на людей такое впечатление, но на самом деле немного практики – и ты вполне сможешь с этим справиться.

Что нужно делать
1. Раздели колоду пополам. Считать карты не нужно, достаточно поделить ее примерно.

2. Возьми одну половину колоды в левую руку, придерживая сверху большим пальцем, а снизу – средним. Другую половину точно так же возьми в правую руку.

3. Держи две половинки колоды картинками вниз вплотную друг к другу прямо над столом.
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4. Нажав костяшками указательных пальцев, выгни половинки колоды. Если тебе так будет удобнее, опусти их на стол.
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5. Чтобы овладеть следующим шагом, понадобится немного потренироваться. Отпускай карты, постепенно разводя большие пальцы в стороны. Карты должны распрямляться и ложиться на стол попеременно, из правой и из левой руки. Это будет продолжаться, пока все карты не окажутся на столе перемешанными.
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6. Аккуратно подними две половинки колоды, взяв по одной в каждую руку. Теперь ты можешь сдвинуть их так, чтобы колода вновь стала единой, но ведь ты хочешь выглядеть как настоящий карточный профи. Поэтому сдвинь их не до конца, а потом, положив поверх колоды большие пальцы, придерживай ее снизу остальными и слегка согни вверх.


[image: bin00000039.png]

7. Наконец, отпусти пальцы, держащие колоду снизу, и нажми на нее большими пальцами, в то же время сдвигая карты вместе. У тебя получится одна общая колода.
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Как кидать фрисби
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Крутые парни отличаются от остальных определенными умениями, и одно из них – способность кидать фрисби, или летающую тарелку. Если ты хочешь, чтобы это получалось у тебя хорошо, нужно правильно делать три вещи: держать тарелку, сгибать руку и бросать тарелку.

Примечание. Данные инструкции предназначены для правшей. Если ты левша, просто поменяй инструкции для правой и левой руки местами.

Как держать
Держи тарелку, прижав ладонь к ее краю, обхватив край пальцами и положив большой палец сверху. Запястье должно быть слегка повернуто внутрь, к твоему телу.
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Как сгибать руку
Руку нужно держать перед собой. Держи фрисби в правой руке, согнув ее у груди, так, чтобы тарелка была с левой стороны от тебя.

Как бросать
Распрями руку перед собой и отпусти тарелку, когда угол между твоей рукой и телом будет составлять около 45°. Бросай тарелку резким толчком запястья. Именно оно придаст ей достаточный импульс для полета.
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Что главное в броске
• Смотри не на тарелку, а на того, кому ты ее бросаешь.

• В момент броска тарелка должна быть параллельна земле, не наклоняясь ни в одну из сторон.

• Твои движения должны быть красивыми и плавными. Не нужно бросать тарелку с максимальной силой. В этом случае она, скорее всего, полетит не в том направлении.
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Как стать мастером маскировки
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Искусство маскировки очень полезно, если ты хочешь скрыться от кого-нибудь или проследить за кем-то, не будучи узнанным.
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Хорошая маскировка позволит тебе передвигаться незамеченным. Для этого ты не должен привлекать к себе внимания. Чем менее заметным ты будешь, тем меньше люди будут на тебя смотреть и тем успешнее будет твоя маскировка.

Подготовься
Хорошенько подумай о том, что тебе нужно для создания маскировки и поместятся ли эти вещи в твой рюкзак или сумку. Никогда не знаешь, когда это может тебе понадобиться. Вот некоторые вещи, которые могут войти в твой портативный маскировочный набор:

• двусторонняя куртка или другая верхняя одежда

• гель для укладки волос

• мешковатая одежда

• шляпа

• ватные шарики

• очки (обычные или солнцезащитные)

• татуировки-наклейки

• фальшивый нос

• расческа

• парик

Парик должен отличаться прической или цветом от твоих настоящих волос – ты сможешь найти подходящий в магазине карнавальных костюмов.


Измени фигуру
Если ты несколько худощав, попробуй сделать свою фигуру более полной. Надень на себя несколько слоев одежды – это также изменит твою манеру двигаться. Надуй щеки или положи за каждую щеку винограда, чтобы изменить форму лица.

Если ты не слишком высокий, попробуй сделать себя выше. Надень обувь с каблуками, взбей волосы и не сутулься. Можешь, наоборот, всегда горбиться, чтобы твоя фигура иначе выглядела сзади.

Измени походку
Если это возможно, попроси друга снять на видео, как ты ходишь. Так ты сможешь увидеть себя со стороны. Проанализируй свои движения и хорошенько задумайся над тем, как ты можешь их изменить.

Если ты обычно передвигаешься вприпрыжку, полный энергии, постарайся замедлиться. Ходи спокойнее, сделай свои движения тяжелыми и неуклюжими.

Если ты, наоборот, обычно ходишь медленно, попробуй ходить быстрее. Можешь при ходьбе привставать на цыпочки или слегка наклоняться вперед. Попроси друга заснять твою новую походку и посмотри, заметны ли отличия. Можешь попробовать делать более широкие шаги или даже слегка прихрамывать.

Измени манеру разговора
То, как ты говоришь и общаешься с людьми, может очень сильно выдавать тебя. Попробуй кое-что изменить, например, растягивая слова или понизив голос. Если ты попытаешься говорить более высоким голосом, то это может быть слишком смешно!

Главное – уверенность
Как бы ты ни маскировался, самое главное – вести себя естественно и уверенно в себе. Ничто не выдаст тебя скорее, чем нерешительное или странное поведение в твоем новом образе; это очень быстро порождает подозрения.
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Как играть на травинке


[image: after_title]

Не умеешь играть на музыкальных инструментах? А хочешь научиться играть на обычной травинке?

1. Найди травинку подлиннее и пошире.

2. Сложи вместе большие пальцы боком друг к другу, ногтями к себе.

3. Положи травинку между пальцами, чтобы она проходила снизу доверху.

4. Теперь полоска травинки видна в щели между твоими большими пальцами.

5. Подуй в щель. Если сразу ты не услышишь свиста, попробуй поменять положение губ и травинки, продолжай пытаться, и все получится.
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Как круто затормозить на велосипеде
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Торможение задним колесом велосипеда с заносом – простой, но эффектный трюк, которым ты можешь сопровождать свое появление перед друзьями. Для того чтобы овладеть им, требуется совсем немного практики.
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Прежде чем начать…
• Твой велосипед должен быть в хорошем состоянии, с хорошо надутыми шинами и хорошими протекторами на них.

• Тормоза должны хорошо работать, а на тебе должна быть подходящая защита – налокотники, наколенники и шлем.

• Для бокового заноса нужна твердая поверхность, поэтому найди асфальтированный или забетонированный участок, где не ездят машины. Перед тем, как совершать трюк, убедись, что никто и ничто тебе не помешает.
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Как совершить торможение
1. Начинай не небольшой скорости, примерно равной скорости небыстрого бега трусцой. Когда ты достигнешь большего умения, сможешь увеличить скорость.

2. Перенеси вес своего тела вперед и слегка наклонись вправо, как будто собираешься повернуть.

3. Сними правую ногу с педали и вытяни ее вбок, прямо над землей. Затем резко затормози задним тормозом (обычно он находится на руле слева, но возможны варианты).

4. Ты должен почувствовать, как заднее колесо пытается зацепиться за поверхность и велосипед начинает вращаться с заносом влево. Когда он остановится, опусти правую ногу на землю, чтобы удержать равновесие.

5. Тренируйся, постепенно увеличивая скорость, чтобы занос получался более эффектным и долгим.


[image: bin00000046.png]
[image: chapter_end]


[image: before_title]
Как сделать вулканчик
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Этот зрелищный научный опыт ты можешь легко провести у себя дома.

Тебе потребуется:
• пластилин (лучше всего коричневый и красный)

• красный пищевой краситель

• моющее средство

• пищевая сода

• уксус

Что нужно делать
1. Сделай из пластилина вулкан. Основание слепи из коричневого пластилина, а верхушку – из красного, чтобы было похоже на раскаленную лаву. Если красного пластилина у тебя нет, покрась небольшое количество пищевым красителем.

2. Сделай на верхушке вулкана углубление – кратер. Насыпь туда столовую ложку соды, добавь несколько капель красного пищевого красителя и несколько капель моющего средства.

3. Налей в кратер четверть стакана уксуса, отойди подальше и наблюдай за извержением.

После этого опыта остается много грязи, поэтому, если можешь, проводи его во дворе или подстели побольше газет.
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Как завязать найтовый узел
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Найтовый узел – один из самых полезных узлов, с помощью которого ты можешь привязать веревку практически к чему угодно. Им ты можешь привязать лодку у берега, закрепить трос при скалолазании или просто привязать нитку к скрепке!

Потренируйся привязывать веревку к карабину, следуя простым указаниям ниже.


1. Сделай на веревке две одинаковые петли.
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2. Заведи левую петлю за правую.
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3. Открой карабин и продень его в петли. Потяни за концы веревки, чтобы затянуть узел.
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Как приготовить идеальную пиццу
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Надоела одна и та же скучная пицца из магазина? Есть решение!

Свежая домашняя пицца – это очень вкусно, и если ты думаешь, что ее сложно сделать самому, подумай еще раз. Пицца, приготовленная дома, это очень просто, весело и вкусно. Следуй этим простым инструкциям, и очень скоро ты будешь готовить, как настоящий итальянский шеф-повар.

Прежде чем начинать, вспомни золотые правила готовки: обязательно спроси разрешения у родителей и воспользуйся помощью взрослых при действиях с горячей духовкой и острыми ножами.


Тебе потребуется:
• 200 г хлебопекарной муки

• оливковое масло для смазывания миски

• 1 чайная ложка сухих дрожжей

• 2 столовые ложки томатного пюре

• щепотка соли

• щепотка сахара

• 150 г тертого сыра

• 1 столовая ложка оливкового масла

• какие-нибудь вкусные дополнительные начинки (см. ниже)

• 120 мл теплой воды

Что нужно делать
1. Насыпь муку в миску и добавь дрожжи. Затем добавь соли и сахара.

2. Сделай небольшое углубление в центре и налей туда оливковое масло и воду. Замешивай руками, пока не получишь комок теста.
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3. Достань тесто из миски и положи на твердую поверхность, посыпанную мукой (так тесто не будет прилипать).

Возьми тесто за край и заверни поверх остальной массы. Придави основаниями ладоней, чтобы расплющить. Немного поверни и проделай то же самое еще раз. Так ты должен месить тесто в течение нескольких минут.

4. Смажь небольшим количеством оливкового масла миску, чтобы тесто не прилипало. Положи тесто обратно в миску и накрой тканью. Оставь на час, чтобы тесто поднялось (это происходит с ним благодаря дрожжам).

5. Вынь тесто из миски и снова замеси его, чтобы избавиться от больших пузырей газа. Затем руками разомни в круг, чтобы получилась основа для пиццы.
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6. Смажь основу томатным пюре и посыпь тертым сыром.

Добавление начинки
А теперь начинается самое интересное – начинки!

Ты можешь сделать пиццу со знакомой тебе начинкой, например, с ветчиной и ананасами, или изобрести совершенно новый рецепт. Как насчет пиццы с говядиной и соусом барбекю или с копченым лососем и мягким сыром?
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Выложив начинку, положи пиццу на противень и поставь в духовку на 220 градусов (в газовой плите – уровень нагрева 7). Пицца готова, когда корочка потемнела, а сыр булькает.
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Как победить товарища в испытании силы
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Если кто-то из ваших друзей думает, что он очень сильный, можешь доказать ему, что ты сильнее, с помощью такого простого испытания.

Круче, чем яйца
1. Спроси у своего товарища, может ли он раздавить яйцо голыми руками. Конечно, он ответит «да».

2. Попроси его взять яйцо в руку, равномерно обхватить его пальцами и сжать как можно сильнее. К его удивлению, он обнаружит, что не может раздавить яйцо. Это объясняется тем, что хотя яйца легко бьются, они специально приспособлены для того, чтобы выдерживать сдавливание. В противном случае они бы лопались, когда курица их несет.

3. Теперь твоя очередь. Хитрость в том, чтобы у тебя на пальце было кольцо. Одно сжатие – и яйцо раздавлено. Когда ты давишь на скорлупу, все давление приходится на одну точку – там, где у тебя надето кольцо. Когда яйцо пытается раздавить твой товарищ, давление распределяется равномерно.
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Как спастись от разъяренного быка
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Когда бываешь в деревне, лучше держать ухо востро и не приближаться к полю, где пасутся злобные рогатые звери. Однако, если ты вдруг окажешься лицом к лицу с разъяренным быком, поступай следующим образом.
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Стой на месте
Не подходи к быку и изо всех сил старайся, чтобы он перестал обращать на тебя внимание. Не поддавайся стремлению убежать. Обоняние и слух у быка лучше, чем у человека, но видит он не слишком хорошо. Если ты двинешься, ты привлечешь его внимание.

Не теряй быка из виду. Когда он уйдет или перестанет тобой интересоваться, медленно и уверенно уходи.
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Нападение
Если бык направился к тебе, пора бежать. Бык легко может догнать человека. Поэтому тебе нужно искать укрытие в ближайшем здании или за прочными воротами или забором.

Если бык бросился на тебя, попытайся его отвлечь. Сними куртку и раскрути ее в воздухе, чтобы привлечь внимание быка. Потом, не дожидаясь, пока он окажется слишком близко, брось куртку как можно дальше от себя. Скорее всего, бык сначала решит обследовать брошенный предмет. Повторяй со всей одеждой, какая на тебе есть, пока не доберешься до безопасного места.

Не паникуй, если ты одет в красное, – на самом деле быки реагируют на этот цвет не сильнее, чем на любой другой.
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Как читать язык тела
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Только подумай, сколько всего ты говоришь за среднестатистический день. Но, возможно, ты не знаешь, что еще больше информации передаешь через язык тела.

Понимание этого языка помогает нам раскрыть, что люди на самом деле имеют в виду и чувствуют. Человек может говорить одно, но при этом его позы и жесты выдают совсем другое. Всем известно, что улыбка означает счастье или дружелюбие, а слезы – печаль, но есть и менее известные сигналы, на которые стоит обратить внимание.
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Решения, решения
• Если человек почесывает подбородок, значит, он что-то обдумывает и пытается принять решение.

• Если он тянет себя за ухо, значит, он никак не может на что-то решиться.

• Если ты пытаешься помочь, предложив какое-то решение, а он щиплет себя за нос и закрывает глаза, значит, ему твоя идея не кажется удачной.

Лжец! Лжец!
Красноречивые признаки лжи бывает трудно заметить, но на то, что человек, возможно, не вполне честен с тобой, указывают следующие признаки. Он

• смотрит влево;

• прикрывает рот рукой во время разговора;

• потирает нос;

• отворачивается от тебя.

Я тут главный
Некоторые люди языком своего тела демонстрируют, кто владеет данной ситуацией. Вот на что следует обращать внимание:

• Если кто-то откидывается назад и закладывает руки за голову, то он думает, что все контролирует.

• Также он может сложить ладони пирамидкой, показывая, что он готов нести ответственность за все.

• Если человек стоит, уперев руки в бедра, значит, ему кажется, что он готов сделать все, что необходимо. Однако будь осторожен: такая поза может также свидетельствовать об агрессии.
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Язык тела в других странах
Еще один важный момент, о котором не стоит забывать, – что значение жестов может меняться в зависимости от того, в какой стране мира вы находитесь. Если, находясь в Чили, вы покажете человеку руку ладонью вверх с растопыренными пальцами, он подумает, что вы считаете его дураком; а в Таиланде крайне неприлично оголять пятки. Поэтому важно не только научиться читать язык тела тех, кто вас окружает, но и следить за собой, чтобы случайно не послать неверный сигнал.
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Как вскрыть кокос
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Прохладное кокосовое молоко и восхитительный вкус белой мякоти – наверное, самое лучшее выражение духа тропиков. Если, отдыхая в тропическом раю, ты вдруг проголодаешься, то тебе потребуется правильный метод обращения с кокосовым орехом, который позволит тебе добраться до вкусного содержимого твердой оболочки.

Вот как это делается:
1. Сначала пальцами удали волосистый слой, окружающий скорлупу.

2. Внимательно рассмотри кокос. Ты увидишь три темных пятнышка размером с маленькую монетку. Это уязвимые места кокоса. Проткни острой палочкой два из этих пятнышек и подержи кокос над какой-нибудь емкостью, чтобы вытекло молоко.
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3. Между двумя верхними пятнышками идет линия, так называемый «шов». Проследи по шву до середины кокоса, а потом проведи воображаемую линию вокруг его самой широкой части.

4. Простучи кокос острым камнем по этой воображаемой окружности. Он достаточно быстро должен расколоться на половинки.
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5. Открыв кокос, аккуратно вырежи из скорлупы белую мякоть. Убедись, что она не имеет кислого или плесневого запаха, и приступай к трапезе!
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Как громко свистеть
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Высвистывать мелодии – это прекрасно, но иногда необходимо по-настоящему громко свистнуть, чтобы привлечь чье-то внимание или выразить одобрение. Вот как это сделать.
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1. «Смочи свой свисток», иначе говоря, попей водички. Обучение громкому свисту может вызвать у тебя жажду.

2. Сложи большой и указательный пальцы одной руки U-образно. Между кончиками пальцев должна остаться щель примерно в полсантиметра. Сунь пальцы в рот.

3. Втяни губы, прижав их к зубам и пальцам. На виду должен остаться только маленький участок губ, и они должны быть сильно натянуты.

4. Прижми язык к нижнему небу прямо за нижними зубами. В середине языка должен быть маленький бугорок, а его передняя часть должна быть плоской и широкой.

5. Вдохни через нос, а затем выдохни в щель между пальцами. Направляй воздух верхней частью языка. Возможно, тебе будет легче, если ты прижмешь пальцы к нижней губе и зубам. Продолжай пытаться, пока не найдешь идеальное положение и подберешь правильное дыхание для максимальной громкости свиста.
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Как справиться с морской болезнью
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Вверх-вниз! Из стороны в сторону! Ты думал, что карибский круиз будет лучшими каникулами в твоей жизни, но вместо этого чувствуешь себя просто кошмарно. Тебя одолело проклятие морских путешественников – морская болезнь. Взойдя на борт корабля, ты попал в мир, где все постоянно движется, и это смущает твой мозг и тело и может заставить тебя почувствовать себя больным. Пока не окажешься в море, никак не узнаешь, подвержен ли ты морской болезни. Однако ты можешь сделать кое-что, чтобы избежать ее или быстро с ней справиться, если почувствуешь себя плохо.

• Первые несколько часов на борту не спускайся вниз. Как можно больше смотри на горизонт, где море встречается с небом. Горизонт – постоянная линия, поэтому, пока ты на него смотришь, твой мозг постепенно привыкает к нахождению в море.

• Если ты почувствовал себя плохо, может помочь принятие горизонтального положения; только не стоит уходить полежать в каюту. Лучше найди удобный шезлонг на палубе и устройся в нем. Нужно, чтобы кто-то был с тобой рядом.

• Если ты отправился в круиз, ты будешь подвергаться постоянному искушению попробовать какие-нибудь чудесные экзотические блюда. В первый день лучше ему не поддаваться. Лучше питайся легкой привычной пищей.

• Если тебя одолела морская болезнь, со временем она обязательно пройдет. Оказавшись в море, твой мозг и тело постепенно приспособятся к движениям корабля.

Многие опытные путешественники говорят, что от морской болезни прекрасно помогает имбирь. Так может быть, имеет смысл взять с собой на борт имбирное печенье?
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Как сделать засушенную голову?
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В былые времена некоторые племена нападали на своих врагов, отрезали им головы, брали их с собой и высушивали в качестве военных трофеев. Проблема в том, что это очень опасное, жестокое и грязное дело, из-за которого можно попасть в большие неприятности. Поэтому лучше сделать сушеную голову из яблока. Результат будет не менее впечатляющим, зато тебе не придется мучиться с отрезанием чьей-нибудь головы.
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Тебе потребуется:
• крупное яблоко

• 600 мл воды

• 60 г соли

• 30 см веревки

• цветной мелок

• картофелечистка

• маленький ножик

• 2 столовых ложки лимонного сока

• деревянный или металлический шампур

Что нужно делать
1. Аккуратно очисти яблоко с помощью картофелечистки.

2. Маленьким ножичком вырежи черты лица. Попроси кого-нибудь из взрослых помочь тебе. Не забывай, что голова усохнет, поэтому делай их немного больше, чем нужно.
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Сделай глубокую глазницу для каждого глаза, потому что это поможет придать форму носу, который должен выдаваться из лица.

Вырежи рот, так, чтобы губы тоже слегка выдавались. Если ты сделаешь между губами разрез поглубже, то при высыхании они раскроются.


3. Возьми миску и налей в нее воду с солью и лимонным соком. Перемешивай, пока соль не растворится, потом положи в миску яблоко. Голова должна быть полностью покрыта жидкостью. Если ее мало, сделай еще такой же смеси и добавь.

4. Чтобы яблоко постоянно было погружено в раствор, накрой миску тарелкой.

5. Теперь немного терпения: нужно оставить «голову» – яблочную, а не твою собственную! – в растворе на сутки.

6. Следующий этап требует существенно больше терпения, так как для того, чтобы голова высохла, потребуется около трех недель. Проткни ее шампуром и привяжи сверху кусок веревки.
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Повесь ее куда-нибудь, чтобы не мешалась. Воздух должен свободно поступать к яблоку со всех сторон, чтобы оно не заплесневело.


7. Наконец, твоя засушенная голова готова к окончательному оформлению. Цветными мелками раскрась ей лицо.

Чтобы голова была еще более реалистичной и страшной, можешь приклеить к ней изюм вместо глаз и зернышки риса вместо зубов.
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Как играть на диджериду
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Крутые ребята в школе играют на гитаре, мама хочет, чтобы ты играл на пианино, учительница предлагает еще что-то… А может, лучше не обращать на них внимания и научиться играть на… диджериду?

Диджериду – это инструмент, на котором играют австралийские аборигены (самые первые обитатели Австралии). Он считается одни из самых древних музыкальных инструментов. В это трудно поверить, но фактически его делают насекомые.
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Этот инструмент делается из ветви эвкалипта. Австралийские термиты выгрызают ветку изнутри, а аборигены срубают ее, когда толщина древесины становится самой подходящей для диджериду.

Даже если у тебя нет настоящего диджериду, ты все равно можешь освоить технику игры на нем. Попробуй вместо ветки использовать картонную трубу от оберточной бумаги.

Самое главное в игре на диджериду – это научиться правильному зудению. Это совсем не то, что так хорошо получается у учителей; это громкий, непрерывный зудящий звук, который производит данный инструмент.

Что нужно делать
1. Встань на колени, держа диджериду перед собой одной рукой, один конец – у рта, другой – на полу. Спину держи прямо, чтобы диджериду располагался под углом примерно 45°.

2. Прежде чем пытаться извлечь из инструмента звук, убедись, что твои губы хорошо расслаблены, – это очень важно. Если ты будешь пытаться дуть в диджериду слишком сильно сжатыми губами, у тебя получится совершенно некрутой квакающий звук.
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Потренируйся дуть через расслабленные губы, как будто изображаешь лошадь или пренебрежительно фыркаешь.

3. Когда твои губы станут по-настоящему мягкими и расслабленными, пора начать извлекать звуки из инструмента. Плотно обхвати губами конец своего диджериду. Дуй прямо в него, продолжая держать губы расслабленными.

Если ты будешь делать все правильно, то обязательно «попадешь в точку» и у тебя получится глубокий резонирующий звук. Это – основа твоей музыки, и ты должен научиться поддерживать долгое ровное гудение.

Кольцевое дыхание
Теперь, если только ты не обладаешь исключительной силой легких, тебе уже явно не хватает воздуха. Поэтому нужно научиться особой технике кольцевого дыхания, которой владеют те, кто играет на диджериду.

1. Когда у тебя будет заканчиваться воздух, надуй щеки. Вытолкни воздух из-за щек в трубу, чтобы звук не прерывался, и одновременно глубоко вдохни носом.

2. Теперь ты можешь начать следующий глубокий выдох в свой диджериду, не прерывая зудения. Кольцевое дыхание – сложная штука, поэтому не переживай, если тебе потребуется долго тренироваться.

Если в какой-то момент ты почувствуешь головокружение, прервись на какое-то время и попробуй заново попозже.


Маэстро
1. Теперь, вероятно, ты зудишь прекрасно и готов добавить немного разнообразия к производимому тобой шуму. Попробуй прикасаться языком к небу, как тогда, когда ты произносишь звук «д». Это называется «прыжки кенгуру»; они добавят ритма твоей музыке.

2. Если хочешь изменить высоты звука, попробуй расслаблять и напрягать губы, пока дуешь в трубу, при этом прижимая язык к небу. Благодаря этому ты получишь звуки разной высоты.
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Как сделать правильный рондад
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Рондад – это акробатический трюк, более впечатляющий, чем обычное «колесо», но, чтобы овладеть им, требуется немного побольше потренироваться. Начинать его нужно точно так же, как «колесо», но в положении кверху ногами ты должен соединить ступни вместе и приземлиться лицом в том направлении, откуда начинал движение.

Чтобы достичь совершенства в исполнении рондада, выполни следующие шаги. Обязательно тренируйся на гимнастическом мате.

1. Начинай, выставив вперед правую ногу, если ты правша (если ты левша, то левую). Вытяни руки над головой, как показано на рисунке.
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2. Наклонись вперед, поставив обе руки на мат, одну за другой (как в обычном «колесе»). Ноги подними вверх, тоже по очереди, пока на какой-то момент они не будут вытянуты вертикально на твоей головой.

3. Опуская ноги обратно на мат, повернись всем телом.

4. Когда ты приземлишься, ты должен смотреть в направлении, противоположном движению.

Когда твои ступни коснутся мата, слегка согни ноги в коленях. Если ты почувствуешь, что теряешь равновесие при приземлении, добавь небольшой прыжок. Это будет выглядеть, как часть трюка.
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Как разговаривать на языке летчиков
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Если ты когда-нибудь слышал переговоры пилотов, то знаешь, что они используют особую систему для произнесения слов по буквам. Она называется «международным фонетическим алфавитом» и служит для того, чтобы избежать путаницы во время радиотелефонных переговоров. В этом алфавите буквам английского алфавита присваиваются определенные кодовые слова, который может использовать человек вне зависимости от своего родного языка – поэтому он и называется «международным».

Выучи нижеприведенный алфавит наизусть, чтобы ты мог пользоваться им в чрезвычайных ситуациях или понимать, когда его будут использовать другие.
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А вот еще несколько слов, которые могут вам пригодиться:

«Mayday» («мэйдэй») – «На помощь!»

«Roger, Out» («Роджер, аут») – конец разговора

«Ten-Four» («тэн-фо») – подтверждение, что ты понял сообщение

«Sit-rep» («сит-реп») – требование отчета о ситуации, например «Где ты?» или «Кто-нибудь пострадал?» и так далее.
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Как стать чревовещателем
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Чревовещатели с помощью своего голоса и навыков создания иллюзии заставляют куклу «оживать».

Хороший чревовещатель должен создавать у зрителей впечатление, что кукла говорит сама по себе. Для этого нужно овладеть некоторыми главными хитростями.

Не шевели губами
Практически невозможно говорить, вообще не двигая губами, поэтому не переживай, если тебе это покажется сложным. Однако очень важно сделать эти движения как можно более незаметными.
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Сядь перед зеркалом и приложи к губам палец, как будто призываешь к тишине.

Произноси вслух звуки всех букв алфавита.

Ты заметишь, что одни звуки заставляют твои губы двигаться больше, чем другие. Самые сложные буквы – это «б», «п» и «м».

Ты должен заменить эти звуки похожими, но такими, которые не заставляют твои губы так сильно двигаться.

Попробуй произносить вместо «б» – «д», вместо «п» – «кл», а вместо «м» – «н».

Вначале это может показаться странным, но при должной практике ты сможешь вставлять эти замены в слова так, что окружающие практически не будут этого замечать.

Следи за своей куклой!
Кукла очень важна для успеха чревовещательного представления. Своими смешными действиями и словами она отвлекает внимание зрителей от твоего рта.

В качестве куклы ты можешь использовать любую игрушку, однако для тренировок прекрасно подходит кукла-носок (носок с нашитыми на него глазами и «ртом», который ты изображаешь, засунув большой палец в переднюю часть носка). С помощью этого приспособления ты научишься двигать ртом куклы одновременно с произносимыми словами.

Измени голос
Не забывай о том, что главное в чревовещании – обмануть зрителей, чтобы они думали, что говоришь не ты, а кукла. Один из способов добиться этого – дать своей кукле голос, отличающийся от твоего, так что тренируйся изменять высоту и скорость речи. Обязательно практикуйся перед зеркалом, чтобы видеть, насколько незаметны движения твоих губ.
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Как достать монетку из чьего-нибудь уха
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Это трюк, которым должен владеть каждый фокусник. С помощью простых движений рук ты сможешь убедить друга, что ты достаешь монетку из его уха.

Вот как это сделать.

1. Возьми монетку в правую руку и покажи ее товарищу. Также обязательно покажи всем, что в твоей другой руке ничего нет.

2. Поверни правую ладонь и сделай вид, что перекладываешь монетку из правой руки в левую. Сожми воображаемую монетку в левом кулаке, а правую руку (в котором на самом деле осталась монетка) опусти вниз.
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3. Попроси друга подуть на твою левую руку, затем разожми ее и покажи, что монетка удивительным образом исчезла.

4. Подними правую руку и заведи ладонь за ухо товарищу.

5. Одним плавным движением перемести монетку из ладони в пальцы и достань ее из-за уха товарища. Магия!
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Как укротить льва
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Кошки – милейшие животные, из которых получаются прекрасные домашние любимцы, но если ты хочешь стать укротителем львов, тебе придется быть чуть более внимательным. Кошечка, с которой тебе придется иметь дело, будет больше метра высотой, весить 200 кг и обладать зубами, которыми вполне способна откусить тебе голову! Укротитель львов должен обладать тремя жизненно важными качествами: осторожностью, смелостью и терпением. Вот как научить льва выполнять цирковые трюки.

Прыжки через обруч
• Очень важно, чтобы лев тебе доверял. Дрессировщики часто растят своих зверей с детства, благодаря чему между ними образуются крепкие связи.

• Ты должен научить льва откликаться на определенные сигналы. Поставь перед львом обруч, поместив с другой стороны игрушку или какой-нибудь яркий объект. Отойди и щелкни пальцами.

• На этом этапе лев не знает, чего ты хочешь. Если он пройдет через обруч, чтобы исследовать предмет, находящийся с другой стороны, сразу же награди его чем-нибудь вкусненьким. Если нет, сохраняй терпение, пока он этого не сделает. Не зли льва, пытаясь его поторопить.

• Продолжай выполнять это упражнение, и каждый раз, когда лев будет проходить через обруч, награждай его пищей.

• Скоро ты обнаружишь, что лев проходит через обруч, как только ты щелкнешь пальцами, даже если там нет игрушки. Прекрасно, вот у тебя и получилось укротить льва.
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Как кричать, как Тарзан
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Все знают Тарзана, Короля Джунглей, который побеждает крокодилов голыми руками и качается на лианах. Но, наверное, больше всего Тарзан знаменит своим поразительным кличем. Вот что нужно делать, чтобы его повторить.

• Найди место, где ты сможешь практиковаться, не беспокоя друзей и соседей (лучше также не делать этого слишком близко от зоопарка – ну, на всякий случай). Набери полные легкие воздуха и исторгни из самой глубины горла звук «ааааа».

• Через пару секунд начни слегка постукивать кулаками по верхней части грудной клетки. Из-за этого твой голос изменится, и получится своего рода «эффект йодля». Стуча по разным участкам груди, ты получишь разные звуки.

• Постарайся не прерывать свой клич хотя бы десять секунд и изменяй его, регулируя поток своего дыхания.
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Как зажечь лампочку от лимона
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Все кругом говорят о «зеленой энергии», а как насчет «желтой»? Сейчас ты узнаешь, как можно зажечь электрическую лампочку от лимона.

Тебе потребуется:
• большой свежий лимон

• кусачки

• цинковый шуруп длиной около 5 см

• медный шуруп длиной около 5 см

• старая елочная гирлянда

Что нужно делать
1. Во-первых, нужно, чтобы внутри лимона выделился сок. Для этого ты должен аккуратно сдавить его или покатать по твердой поверхности. Не повреди кожицу – сок не должен вытекать.
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2. В одну сторону лимона вкрути цинковый шуруп, а в противоположную – медный. Не вкручивай их до конца и убедись, что они не касаются друг друга внутри лимона. Каждый шуруп должен торчать из лимона примерно на 2 см.

3. Кусачками вырежи из гирлянды одну лампочку, оставив с каждой стороны примерно по 5 см провода. Попроси кого-нибудь из взрослых помочь тебе с этим.
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4. Теперь аккуратно сними с проводов примерно по 2,5 см изоляции с каждой стороны.

5. Один оголенный конец обмотай вокруг цинкового шурупа.

6. Притуши свет в комнате и закрой занавески или жалюзи. Быстро обмотай второй конец оголенного провода вокруг медного шурупа.

7. Присмотрись получше, и ты увидишь, что лампочка начинает светиться из-за желтой энергии лимона. Кислота, содержащаяся в лимонном соке, вступает в химическую реакцию с металлом и производит энергию, которой достаточно, чтобы зажечь лампочку.
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Как сделать фальшивую лужу из сока
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Это превосходная шутка, которая может вызвать временную панику за обеденным столом.

Тебе потребуется:
• бумажный стаканчик

• клей ПВА

• оранжевый пищевой краситель

• старый пластиковый пакет

• ножницы.

Что нужно делать
1. Возьми стаканчик и налей в него примерно столовую ложку клея. Добавь несколько капель оранжевого красителя, чтобы было похоже на сок. Размешай.

2. Расстели пакет на плоской поверхности. Наклони стаканчик и вылей клей на пакет, чтобы получилось похоже на пролитый сок. Стаканчик поставь на пакет рядом, чтобы он касался края лужи. Оставь клей сохнуть.

3. Когда клей высохнет, вырежи «лужу» ножницами. Дождись, когда стол будет накрыт для какого-нибудь торжественного случая, и поставь на него свой стаканчик с «лужей». Когда кто-нибудь это заметит, тебе, возможно, понадобятся беруши.
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Как понять, что хочет сказать собака
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Хотя формально собаки не умеют говорить, это не значит, что ты никогда не поймешь, что она хочет тебе сказать. Собаки произошли от волков и привыкли жить тесными группами, которые называются стаями. Им необходимо как-то общаться с другими членами стаи, чтобы объяснять, что им нужно, и выяснять, кто главный.

Большинство собак сейчас живут с людьми и пытаются общаться с ними так, как будто это другие собаки. Основной метод, которым они пользуются для «разговора», – это движения их тела.

На следующей странице ты найдешь полезный словарик для перевода с собачьего на человеческий, который поможет тебе лучше понимать твоих четвероногих друзей.
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Как бросать бревно
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Бросание бревна – знаменитая часть Хайлендских игр в Шотландии. В данном случае бревно представляет собой ствол сосны, один конец которого толще, чем другой. Ты наверняка представляешь, как это тяжело. Участники соревнований по бросанию бревна поднимают эти стволы и кидают их в воздух, так, чтобы они перевернулись и встали на толстый конец, прежде чем упасть горизонтально.

Чтобы победить в таком соревновании, участник должен бросить свое бревно так, чтобы оно встало по отношению к нему в положении ровно «на двенадцать часов». Так что главное здесь – точность, а не дальность броска.
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Попробуй сам
Настоящее бревно – это все же чересчур, так что попробуй сыграть с друзьями в «бросание ручки метлы». Узнайте, кому из вас удастся кинуть ее ровнее всех. Вот пошаговые инструкции, как это сделать.

1. Возьми свою ручку от метлы (или любую прямую палку подобного размера), выйди на открытое место и убедись, что вокруг нет никого, кого могло бы зашибить летящее «бревно».

2. Наклонись и приложи бревно к плечу, чтобы оно стояло стоймя. Затем оторви его нижний конец от земли.

3. Обхвати нижний конец руками снизу, ладонями вверх.

4. Подними бревно на высоту своего локтя и удерживай вертикально, прислонив к плечу. Это позиция для броска.

5. Сделай короткий разбег, постепенно набирая скорость.

6. Брось свое бревно вверх и слегка вперед, резко толкнув его сложенными ладонями.

7. Бревно должно лететь, как показано на картинке, приземлившись вертикально на тот конец, который был верхним, и только потом лечь на землю.
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Как сделать шипящее мороженое
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Любишь мороженое? Любишь колу? Можешь удвоить удовольствие, приготовив этот замечательный десерт.
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Тебе потребуется:
• кола

• шоколадное мороженое

• ложка

• соломинка

• ледяной стакан

Что нужно делать
1. Облей большой бокал снаружи холодной водой, и сразу же положи его в морозилку. Оставь его там примерно на 15 минут, пока тонкий слой воды не замерзнет снаружи стакана.

2. Достань стакан из морозилки и положи в него два черпака шоколадного мороженого.

3. Медленно влей в стакан колу. Она будет шипеть и пытаться убежать из бокала, поэтому не спеши. (Если пена начнет переливаться через край, положи указательный палец на край бокала, чтобы пузырьки полопались.)

4. Бери ложку – и вперед! Через соломинку можешь пить колу со дна бокала.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
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Можешь залпом выпить стакан воды, проглотить ложку сахара, медленно съесть кусочек черствого хлеба или прополоскать горло. Также можно выпить воды через дальний край стакана или задержать дыхание и начать обратный отсчет.

А можешь попробовать проделать все это сразу – скорее всего, ты так замучаешься и запутаешься, что просто забудешь об икоте.
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Западной Европе и Америке не так-то часто можно встретиться с верблюдом, но в других частях света их издавна используют для перевозки людей и грузов.

У верблюда длинные ноги и сильная спина, так что поездка на нем может быть быстрой и интересной. Он может развивать скорость до 60 км/ч. Гонки на верблюдах – очень популярное развлечение в Австралии и на Ближнем Востоке.

Если у тебя когда-нибудь появится шанс сесть на такое одно– или двугорбое существо, ты должен знать следующее.

Найди подходящего верблюда
Даже не думай пытаться ездить на необученном верблюде, если ты не собираешься отправиться прямиком в больницу. Найди домашнего верблюда с профессиональным погонщиком.

У верблюдов репутация раздражительных существ, так что убедись, что верблюд, которого ты выбрал, в хорошем настроении.
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Убедись, что верблюда уже почистили от песка, камушков и колючек, которые будут царапаться и мешаться, когда ты на него сядешь. Если нет, почисти его сам садовыми граблями.

Седло прикрепляется ремнями так, что может двигаться вместе с движениями животного, но при этом не падает совсем. Попроси погонщика проверить, хорошо ли закреплено седло и не упадет ли оно, когда ты заберешься на верблюда.

Как залезть на верблюда
Если у тебя нет приподнятой платформы, верблюду придется опуститься на колени или лечь, чтобы ты на него залез. Попроси погонщика наступить на переднюю ногу верблюда, чтобы он не встал раньше времени.

Поставь одну ногу в стремя, а другую перекинь через седло. Постарайся сделать это уверенно, чтобы показать верблюду, что ты настроен серьезно.

Устройся в седле и приготовься к тому, что верблюд встанет. Отклонись назад, так как верблюд сначала поднимается на задние ноги. Потом, когда он будет вставать на передние, наклонись вперед.

Как управлять верблюдом
Верблюдом, как и лошадью, управляют с помощью поводьев. Однако у верблюда, в отличие от лошади, поводья обычно прикрепляются к колышку, вставленному верблюду в нос. Держи поводья твердо, не дергая и не натягивая их слишком сильно. Если ты будешь слишком сильно и резко тянуть, верблюду будет больно и он разозлится; а мы никому не советовали бы ездить на рассерженном верблюде.

Чтобы повернуть направо, слегка натяни поводья с правой стороны; чтобы повернуть налево – с левой. Если верблюд идет в нужном направлении, отпусти поводья, потому что, если верблюд будет постоянно чувствовать давление, он не будет знать, что делать.

Попроси погонщика привязать к верблюду повод. Он сможет вести за него верблюда и направлять его, пока ты будешь учиться.

Твой верблюд будет реагировать на команды лучше, если ты не будешь нервничать и дергаться, так что расслабься и наслаждайся поездкой.


Приспособься к движениям
Ехать на верблюде шагом на удивление комфортно. В отличие от большинства лошадей, верблюд при движении покачивается из стороны в сторону, потому что поднимает обе ноги с одной стороны. Старайся покачиваться вместе с верблюдом – если ты будешь сопротивляться, тебе будет гораздо сложнее удержаться в седле.

Как слезать с верблюда
Когда поездка закончится, тебе снова придется заставить верблюда опуститься на колени, чтобы слезть с него.

Попроси погонщика слегка потянуть повод вниз и одновременно легонько постучать палкой по передним ногам верблюда. Когда он будет делать это, ты должен подать верблюду команду «куш!», что на верблюжьем языке означает «лежать». Верблюд должен послушно опуститься на колени.

Когда верблюд опустится, давая тебе возможность слезть с него, встань на стременах и перекинь одну ногу обратно через горб. Спрыгни вниз и не забудь ласково потрепать верблюда в благодарность за поездку.
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Как приготовить гигантское шоколадное пирожное
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Если ты – любитель пирожных, то ты знаешь, что самые лучшие пирожные обязательно должны отвечать двум требованиям. Во-первых, в них должно быть много шоколада, а во-вторых, они должны быть очень, очень большими.

Поэтому, если хочешь испечь пирожное сам, единственный вариант – это сделать гигантское шоколадное пирожное. Готовить пирожные – даже гигантские – это быстро и легко. Следуй этим инструкциям, и очень скоро наешься до отвала.


Внимание! Пользуясь горячей духовкой, обязательно надевай варежки-прихватки и попроси кого нибудь из взрослых помочь тебе.




Тебе потребуется:
• 200 г сливочного масла

• 135 г мелкого сахара

• 150 г коричневого сахара

• 1 чайная ложка ванильной эссенции

• 2 яйца

• 250 г муки

• ½ чайной ложки разрыхлителя

• ½ чайной ложки соли

• 150 г шоколадной стружки

• большая форма для выпечки или противень с высокими бортиками.

Что нужно делать
1. Разогрей духовку до 180° С (уровень нагрева 4 в газовой плите). Положи масло, мелкий сахар, коричневый сахар и ванильную эссенцию в миску. Как можно лучше перемешай все деревянной ложкой до однородной консистенции.

2. Добавь яйца и перемешай еще раз.

3. Добавь муку, разрыхлитель и соль и снова перемешай. Да, в этом рецепте очень много перемешивания, но вкус пирожного вознаградит тебя за усталость!
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4. Затем добавь шоколадную стружку и перемешай еще раз.

5. Смажь дно формы или противня маслом и равномерно распредели приготовленную смесь по емкости, чтобы получилось гигантское пирожное. Не переживай, если оно не будет идеально круглым, – все равно будет вкусно.

6. Выпекай пирожное тридцать минут, или пока оно не станет золотисто-коричневым и твердым сверху. Все духовки немножко разные, поэтому следи за своим пирожным, чтобы оно не сгорело.

Если ты печешь свое пирожное в круглой форме, оно слегка поднимется в духовке, поэтому готовое оно будет выглядеть как нечто среднее между пирожным и тортом – замечательный гибрид!

7. Дай пирожному остыть, а потом поделись с друзьями!
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Как победить Горгону
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Горгоны – три мифических создания, которых звали Сфено, Эвриала и Медуза. Эти легендарные чудовища были сестрами и отличались исключительным уродством. У них были большие головы, огромные страшные пасти со свисающими длинными языками, клыки и даже бороды.

На спине у них были крылья, а на ногах и руках – острые когти. Медуза, самая знаменитая из троих, была еще страшнее, чем остальные, потому что на голове у нее вместо волос росли живые змеи, которые шипели и извивались.

Встреча с Горгонами очень опасна, потому что они могут превратить любого, кто на них посмотрит, в камень.

Перед входом в их пещеру было множество застывших, окаменевших фигур людей и животных, которые опрометчиво взглянули на Горгон.

Если ты вдруг случайно наткнешься на одно из этих жутких созданий, ты должен знать, что делать. Чтобы одолеть Горгону, тебе понадобится зеркало, расческа и очень темные солнцезащитные очки. Надев очки, осторожно подойди к Горгоне. Скажи ей, что у нее ужасная прическа и ей нужно причесаться, и дай ей расческу и зеркало. Когда она увидит собственное отражение в зеркале, она сама превратится в камень.

Единственная проблема, которая у тебя останется, – что дальше делать с каменной Горгоной? Она может послужить прекрасным украшением для сада. После того как ты ее победишь, можешь раскрасить ее в веселенькие цвета и поставить у входа в дом. Если у тебя есть пруд, поставь ее на берегу, дай в руки удочку и говори всем, что это очень страшный садовый гном!
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Отжимания – замечательное упражнение. Их можно делать где угодно, даже если у тебя есть всего лишь пара минут, для них не нужно никакого специального снаряжения, но при этом они прекрасно укрепляют силы.

Однако отжимания полезны, только если выполнять их правильно. Лучше отжаться всего несколько раз с правильной техникой, чем сделать много, но не так, как нужно. Вот как получить от этого упражнения максимум пользы.

1. Ляг на пол лицом вниз.

2. Помести руки под собой на уровне плеч, ладони на полу, пальцы вперед.

3. Ступни держи вместе и поставь их так, чтобы в пол упирались только пальцы.
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4. Оттолкнись от пола, распрямив руки.
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5. Медленно опустись назад, сгибая руки в локтях, пока твоя грудная клетка не окажется над самым полом.
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Золотое правило отжиманий – держать тело прямо. Это требует практики, и ты должен сосредоточиться и следить за тем, чтобы твоя задняя часть не торчала вверх, а спина не выгибалась. Тренируйся перед зеркалом, чтобы достичь правильного положения.

При выполнении любых физических упражнений главное – не перестараться. Тренируйся понемногу каждый день и постепенно увеличивай число отжиманий.
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Как сделать фальшивый шрам
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Хочешь убедить друзей, что у тебя есть страшный шрам, или просто подготовиться к вечеринке на Хэллоуин? Выполнив инструкции ниже, ты получишь реалистичную, страшную, зияющую рану. Это потребует некоторой практики, но результат стоит потраченных усилий.

Тебе потребуется:
• косметика – красные румяна и основа, соответствующая тону твоей кожи

• кисточки для макияжа

• средство для снятия макияжа

• пакетик желатина без ароматизатора

• палочка от леденца

• красный пищевой краситель

• столовая ложка кукурузной муки

• ватные палочки

• ткань

• чашка горячей воды
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Что нужно делать
1. Во-первых, очисти участок кожи, на который ты хочешь нанести шрам. Практиковаться лучше всего на ноге, так как при этом ты сможешь пользоваться обеими руками.

С помощью средства для снятия макияжа удали весь жир и грязь. Насухо промокни кусочком ткани.

2. Смешай чашку горячей воды с пакетиком желатина.

Перемешивай палочкой от леденца, пока смесь не станет похожей на сироп. Оставь немного остыть, чтобы не обжечь кожу.

3. Теперь нанеси слой желатинового сиропа на кожу в виде прямоугольника размером примерно пять на семь сантиметров.


Подожди, пока высохнет, и нанеси второй слой на то же место.

Не оставляй желатин в чашке надолго, так как он застынет и его будет слишком сложно наносить на кожу.


4. Прежде чем второй слой желатиновой смеси высохнет, проведи палочкой от леденца черту посередине прямоугольника, чтобы сделать «рану». Оставь засыхать.

Возможно, тебе понадобится поэкспериментировать с разной толщиной и текстурой желатина, чтобы твой шрам выглядел реалистично.

5. Когда желатин засох, твоя рана готова, и теперь пора раскрасить ее с помощью косметики, чтобы она подходила по цвету к твоей коже. Аккуратно нанеси на «шрам» основу под макияж и размажь ее вокруг. Постарайся не нарушить желатиновый слой.

6. Теперь маленькой кисточкой нужно нанести немного красных румян, чтобы внутренняя часть раны выглядела розовой и свежей.

7. Сделай немного фальшивой крови, смешав несколько капель красного пищевого красителя с кукурузной мукой и столовой ложкой воды. Ватной палочкой нанеси «кровь» в нескольких местах вокруг шрама. Оставь засыхать.

8. А теперь полюбуйся своей работой. Приготовься искупаться в сочувствии, которое вызовет у всех твой ужасный шрам.

Прежде чем брать чью-то косметику, неплохо спросить разрешения, в противном случае ты рискуешь получить реальный шрам!
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Как играть на картонной трубке
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Казу – один из самых простых музыкальных инструментов в мире. Сделать его можно так.

Тебе потребуется:
• картонная трубка (от бумажных полотенец, пищевой пленки, фольги или туалетной бумаги)

• пергаментная бумага

• резинка

• ножницы

• линейка

• карандаш

• цветные карандаши или краски


1. Начни с украшения твоей трубки (это не обязательно, но разве тебе хочется, чтобы тебя видели играющем на трубке от туалетной бумаги?).

2. После этого вырежи из пергаментной бумаги квадрат 12×12 см.

3. Натяни бумагу на один конец трубки и закрепи резинкой.

4. Гуди или пой в открытый конец. Бумага будет вибрировать и создавать эффект жужжания, усиливающий звук.
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Как есть гусениц
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Австралии живут ночные бабочки-древоточцы, гусеницы которых считаются у аборигенов очень вкусным блюдом.

Есть два способа насладиться гусеницами.

Сырые гусеницы
Положи извивающуюся гусеницу в рот. Укуси в области шеи и как можно скорее начинай жевать. Когда разжуешь такую гусеницу, на вкус она напоминает ореховую пасту. Очень вкусно!

Суп из гусениц
Оторви у гусениц головы. Пожарь горсть гусениц в масле, пока они не покроются хрустящей корочкой. Добавь мелко нарезанного репчатого лука, соли и перца. Влей пол-литра куриного бульона и вари полчаса. Вареные гусеницы по вкусу представляют собой нечто среднее между куриным мясом и омлетом.

Полезный совет. Если ты никак не можешь достать австралийских гусениц, просто замени их креветками при приготовлении супа.

Подготовь креветок, оторвав им головы и ноги и очистив шкурку. И вовсе не обязательно говорить друзьям, что это креветки.

Внимание! Вообще-то неплохо остановиться на креветках, потому что, если ты будешь есть настоящих гусениц, ты должен точно знать, что они не ядовиты и не относятся к какому-нибудь охраняемому виду.
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Как построить карточный домик
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Это просто ужасно – провести кучу времени за постройкой карточного домика, а потом совершить одно неверное движение и увидеть, как он рушится. Но если ты делаешь все правильно, это очень интересное и приятное времяпрепровождение. Поэтому постарайся сохранять спокойствие и следовать эти указаниям.
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1. Возьми колоду игральных карт. Поставь две карты вертикально, прислонив их друг к другу, чтобы они образовали что-то вроде буквы «Л» или палатки. Основания карт должны находиться друг от друга на расстоянии, примерно равном ширине трех твоих средних пальцев. Лучше всего строить карточный домик на ковре, потому что он обеспечивает лучшее трение, и менее вероятно, что карты упадут.
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2. Затем возьми еще две карты и построй вторую «палатку» рядом с первой, на расстоянии в один палец от нее. Будь осторожен – если вторая постройка рухнет, она может сбить и первую.
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3. Когда две «палатки» встанут рядом, положи еще одну карту поверх, между их верхушками.

4. Затем построй еще одну «палатку» наверху, использовав ту карту, которую ты только что положил, как основание. Если тебе это удалось, все идет прекрасно.

5. Вернись к первому построенному тобой этажу и поставь еще одну «палатку» рядом с двумя первыми.

6. Положи карту сверху, чтобы она опиралась на верхушки второй и третьей «палаток» первого этажа.

7. На этом основании построй вторую «палатку» второго этажа.

8. Положи карту поверх «палаток» второго этажа.

9. Наконец, поставь последнюю палатку на эту карту.

Теперь у тебя получилась трехэтажная башня, с тремя секциями в виде палаток на нижнем ярусе, двумя на среднем и одной на верхнем.
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Как обмануть детектор лжи
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Хороший шпион никогда не выдаст информацию. Если тебя неожиданно взяли в плен вражеские агенты, ты должен надежно хранить свои секреты, особенно если тебя подключили к детектору лжи.

Детектор лжи измеряет реакции организма – частоту сердцебиения, дыхание и потоотделение. Тот, кто ведет допрос, сначала будет задавать тебе простые вопросы, например как тебя зовут.
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Сохраняй внешнее спокойствие, но старайся все время быть напуганным.


Потом он задаст тебе такой вопрос, на который, как он знает, ты, скорее всего. ответишь неправду. Все это время он будет наблюдать за тем, что происходит с твоим сердечным ритмом, дыханием и потоотделением, когда ты говоришь правду и когда ты лжешь. Различия в этих реакциях помогут ему заметить твою ложь.

Твоя задача – запутать детектор. Хитрость в том, чтобы напугать себя. Когда тебе задают любые вопросы, думай о чем-нибудь, чего ты больше всего боишься, – например, крысах, пауках или высоте. Повышая уровень своего стресса при всех ответах – правдивых или ложных, – ты запутаешь машину, и она не сможет выдавать точные сведения.
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Как говорить на кодовом языке
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• Ай-ай-ай. Добавляй «ай» перед каждой гласной буквой в слове. Например: «Айя. лайучшайе всайех» («Я лучше всех»).

• Гри. Добавляй «гри» в конце каждого слова. Например: «Ягри лучшегри всехгри».

• На. Добавляй «на» в конце каждого слова. Например: «Яна лучшена всехна».

• Свинская латынь. Переставь первую букву в конец слова и добавь к ней «ай». Например: «Яай учшелай сехвай».
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Как взять пенальти
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Ты стоишь на воротах, а против твоей команды назначили пенальти. Не паникуй. Если ты не сможешь взять пенальти, все тебя поймут, но если сможешь – то будешь героем. Вот как ты можешь стать легендой команды.

• Согласно правилам, ты не можешь сдвинуться с линии ворот, пока игрок команды противника не ударит по мячу. Но ты можешь прыгать на месте, как можно шире расставив руки и ноги. Благодаря этому ты станешь зрительно больше и, возможно, тебе удастся отвлечь бьющего.

• Наблюдай за бьющим, пока он готовится ударить по мячу. Следи внимательно, может быть, его глаза выдадут, в какой угол он собирается послать мяч.

• Посмотри, нервничает ли он или уверен в себе. Если он нервничает, возможно, он замешкается или ударит слабо. Если он уверен в себе, он, возможно, захочет пустить пыль в глаза и послать мячик поверх твоей головы. Если ты думаешь, что так и произойдет, будь готов подпрыгнуть повыше, чтобы взять мяч.

• Если бьющий обычно бьет с правой ноги, то, скорее всего, он ударит по мячу справа. Это значит, что мяч полетит к центру сетки или в левую сторону, поэтому рассчитай свой прыжок соответствующим образом.

• Обязательно, обязательно прыгай. Даже если мяч полетит в середину, ты сможешь отбить его ногами. Прыгай прямо перед тем, как по мячу будет нанесен удар. Он полетит так быстро, что если ты прыгнешь позже, то мяч окажется в сетке еще до того, как у тебя будет шанс его взять.


Немного везения – и ты покинешь поле лучшим игроком матча!
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Как заставить воздушный шар поменять цвет
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Что произойдет, если воткнуть в воздушный шарик булавку? Раздастся громкое «Ба-бах!», и у тебя в руках останутся обрывки шарика. Так? Больше нет! Узнай, как поразить людей, как лопнуть шарик и заставить его магическим образом изменить цвет.

Тебе потребуется:
• красный шарик

• синий шарик

• липка лента (скотч)

• карандаш

• булавка

Что нужно делать
1. Наклей кольцо из скотча на самую широкую часть синего шарика.
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2. Просунь карандаш в отверстие синего шарика и с его помощью засунь синий шарик внутрь красного. Возможно, тебе придется тянуть красный шарик вниз по карандашу постепенно. Когда закончишь, аккуратно вынь карандаш.
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3. Надуй синий шарик (красный надуется вместе с ним) и завяжи.

4. Встань перед зрителями, держа шарики в руке. Они увидят только красный шарик, который будет снаружи.

5. Посмотрев сквозь красный шар, определи, где наклеен скотч, и ткни в этом месте булавкой.


Красный шар лопнет с громким хлопком, а у тебя в руке останется синий. Для зрителей это будет выглядеть так, как будто красный шар внезапно магическим образом изменил цвет.
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Как перевернуть блин в воздухе
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Если ты любишь вкусные и быстрые закуски, можешь напечь блинчиков. Этого рецепта достаточно на восемь блинчиков, так что можешь поделиться ими с друзьями.

Тебе потребуется:
• 125 г простой муки

• 250 мл молока

• яйцо

• оливковое масло

• вкусная начинка

• фантастические перевороты

Что нужно делать
1. Помести муку и молоко в миску.

2. Разбей туда же яйцо. Затем взбивай ингредиенты венчиком, пока тесто не станет гладким и без комков.

3. Подогрей на сковороде примерно одну чайную ложку оливкового масла, слегка наклони сковороду и покачай круговыми движениями, чтобы масло тонким слоем растеклось по всему дну.

4. Половником налей немного теста на середину сковороды. Повтори то же движение, которое ты делал с маслом, чтобы тесто также растеклось по всей сковороде.

5. Пеки блин на среднем огне, пока тесто не перестанет быть жидким.

Перевертыши
• Слегка встряхни сковородку, чтобы убедиться, что блин не прилип. Если он пристал ко дну, аккуратно отдели его лопаткой. Чтобы у тебя все получилось, блин должен свободно отрываться от сковороды.

• Свободно держи сковороду в руке. Резко вздерни ее вверх. Начинай движение, слегка наклонив сковороду, и дергай ее вверх черпательным движением, чтобы блин перевернулся в воздухе.

• Поймай блин сковородой и дай ему пожарится еще минуту с другой стороны.
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Варианты начинки
А вот несколько вкусных идей для начинки – для начала.

• лимон с сахаром

• ветчина и сыр

• кленовый сироп

• помидоры и грибы

• фрукты и мороженое
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Как встать на доске для серфинга
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Чтобы успешно стоять на доске, сначала нужно научиться вставать на ней. Изучите основное движение, необходимое для того, чтобы подняться на ноги быстро и плавно.

Начинать практиковаться лучше всего на суше. Если ты будешь учиться на такой неустойчивой поверхности, как плавающая доска, скорее всего, это приведет тебя лишь в одном направлении – под воду. Поэтому вместо того, чтобы все время окунаться, учись на суше. Возьми свою доску, убери плавники (обычно они отстегиваются) и положи ее на плоскую поверхность – на песок на пляже, на траву в саду или даже на пол в твоей спальне.

Что нужно делать
1. Ляг на доску. Начни с отжимания – подними тело вверх, выпрямляя руки.
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2. Когда твои руки будут прямыми, прыжком подтяни колени к груди. Если ты правша, твоя правая нога должна быть немного впереди левой.
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3. Выпрями ноги, встав немного боком. Твоя правая нога должна стоять в районе середины доски, а левая – ближе к хвосту.
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Прекрасно! Ты овладел первой ступенью серфинга. Продолжай в том же духе!
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Как поймать волну
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Прежде чем ты сможешь поразить всех своим мастерством серфера, ты должен научиться ловить волну. Бери свою доску и следуй нижеприведенным инструкциям.

Что нужно делать
1. Зайдя в воду по пояс, ляг на живот на доске и начинай грести в море. Когда ты доберешься до того места, где волны начинают опрокидываться, перенеси вес тела вперед, чтобы передний конец доски ушел вниз, и греби быстрее, ныряя под гребни волн. Твоя цель – пересечь зону опрокидывания волн и добраться дотуда, где они катятся гладкими выпуклостями.

2. Оказавшись в нужном месте, перестань грести и сядь на доску верхом немного ближе к ее заднему концу. Подожди, пока не увидишь волну, которая будет достаточно большой и быстрой, чтобы донести тебя до берега.

3. Когда волна будет рядом, поверни доску носом к берегу. Ляг на доску и начинай грести. Твое тело не должно находиться слишком близко к носу доски, потому что так ты будешь толкать ее под воду. Когда ты почувствуешь, что волна поднимает тебя и толкает к берегу, греби как можно сильнее.

4. Когда волна будет уверенно нести тебя вперед, прекращай грести. Чтобы твоя доска двигалась как можно быстрее, слегка приподними грудь, чтобы перенести вес назад. Однако не отклоняйся назад слишком сильно, потому что это замедляет движение.

5. После того как у тебя получится удачно поймать несколько волн, можешь попытаться вставать на доске, используя этот прием.

Внимание!
• Отправляться в море можно только тогда, когда на пляже есть красно-желтые флаги. Это значит, что на пляже дежурит тренированный спасатель и плавать здесь безопасно. Держись в зоне между флажками.

• Если в воде много народу, не мешай другим серферам. Они не будут рады, если ты перехватишь у них волну.

• Ни в коем случае не отправляйся заниматься серфингом в одиночку и обязательно возвращайся на берег до наступления темноты.

• Не заходи в воду, если видишь знак «Купаться запрещено», красный флажок или предупреждение о сильном течении.
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Как кататься на волне
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После того как ты научился ловить волну и вставать на доску ногами, пора учиться настоящему серфингу.

При серфинге стоя ты должен двигаться вдоль фронта волны параллельно пляжу. Это позволит тебе ехать быстрее и дольше. Серфинг требует много практики, но вот несколько самых ценных советов.
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• Когда волна начинает нести тебя вперед, встань на ноги.

• Чтобы двигаться как можно быстрее, нужно перемещаться по неразбившейся части волны (не по белым барашкам). Для этого тебе нужно направить доску в правильном направлении. Начни с низкого положения – согни ноги и стой, немного согнувшись. Поставь переднюю ногу в том направлении, куда ты хочешь двигаться, и слегка перенеси на нее вес.

• Старайся, чтобы большая часть веса твоего тела находилась над серединой доски, – это поможет тебе не падать.

• Сфокусируй взгляд на той части волны, на которой ты хочешь ехать.

• Ура, серфинг!

Старайся не упасть – но если упадешь, просто залезай обратно на доску и попробуй еще раз.
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Как сиять на параде
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Сержанты на плацу очень придирчиво относятся к блеску солдатских ботинок. Вот как отполировать обувь способом «плюнь и сияй». Он называется так потому, что многие солдаты не утруждают себя использованием воды. Они просто плюют на тряпочку.
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Тебе потребуется:
• пара кожаных ботинок

• две мягкие тряпочки

• крем для обуви

• вода
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Пора сиять!
1. Надень ботинок на руку, а другой рукой с помощью тряпочки нанеси на него побольше крема для обуви. Оставь сохнуть как минимум на пять минут.

2. Обмотай указательный палец тряпочкой и опусти его в воду.

3. Потри ботинок влажной тряпкой. Делай это, водя пальцем с намотанной тряпкой по ботинку круговыми движениями. Через некоторое время крем на нем засияет.

4. Снова окуни палец с тряпочкой в крем и нанеси на ботинок еще один тонкий слой. На этот раз не бери много крема. Такими же круговыми движениями втирай крем, пока ботинок не засияет еще сильнее.

5. Повтори то же самое еще два или три раза, пока ботинок не будет идеально отполирован, а потом чистой сухой тряпочкой наведи последний лоск.

6. Проверь, можешь ли ты увидеть в ботинке свое отражение. Если да, можешь отправляться на парад.
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Как получить рыцарское звание
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Преклонив колено и опустив голову, ты стоишь перед человеком, который держит в руке острый стальной меч. В полной тишине ты ждешь, когда опустится клинок.

Страшно? На самом деле это может быть самым великим моментом в твоей жизни – днем, когда ты получишь рыцарское звание. Если это так, то человек с мечом – это сама английская королева, и ты вот-вот станешь настоящим рыцарем.

Рыцарское звание дают за большие достижения художникам, музыкантам, актерам, спортсменам, деятелям благотворительности и прочим людям, которые исключительно хорошо выполняли свою работу.

Время рыцарей
День, когда ты становишься рыцарем, называется «посвящение». Это очень торжественная официальная церемония, и очень важно, чтобы ты знал, как вести себя на ней.

Тебя введут в залу, где ты встанешь рядом с другими людьми, ожидающими такой же чести. Когда все будут на местах, войдет королева в сопровождении двух гвардейцев. Начальник королевской стражи тоже будет там.

Затем прозвучит государственный гимн – «Боже, храни королеву», после чего лорд по очереди вызовет тех, кто будет сегодня посвящен и перечислит их заслуги.

Дарую тебе титул…
Когда прозвучит твое имя, выйди вперед и встань на колено перед королевой. Она положит клинок меча на твое правое, а затем на левое плечо и произнесет: «Дарую тебе титул сэра (твое имя)».

Поздравляем! Теперь ты рыцарь. Это означает, что ты можешь прибавлять «сэр» перед своим именем в письмах и имеешь право требовать, что все звали тебя «сэром», даже родители.
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Как ловить крабов
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Ловля крабов – замечательное занятие, если ты оказался на каникулах у моря или в устье реки.

Это очень легко, и ты сможешь наловить крабов, даже не обладая специальными знаниями и хитрыми приспособлениями.

Тебе потребуется:
• кусок веревки или рыболовной лески

• металлический крюк (подойдет крючок от проволочной вешалки)

• гайка или болт

• сырой бекон для приманки

• ведро

• рыболовный сачок

Что нужно делать
1. Чтобы сделать снасть для ловли крабов, привяжи крюк к концу веревки или лески. Сразу над крючком привяжи гайку или болт, чтобы крючок тонул.

2. Найди удобное место – у причальной стенки, моста, плавучей пристани или понтона. Обычно там много крабов, которые ищут, чем поживиться, поэтому тебе вовсе не нужно искать дикое, уединенное место.

3. Наполни свое ведро водой из моря или реки; если у тебя есть лишний бекон, можешь кинуть туда.

4. Наколи кусок бекона на крючок. (После этого помой руки.)

5. Закинь крючок с наживкой в воду и дай ему упасть на дно, крепко держа другой конец снасти. Подожди немного, пока твой груз не опустится на дно.

6. Терпеливо жди, пока не почувствуешь, как веревка натянулась. Тогда медленно вытаскивай ее, пока не увидишь, есть ли что-то на другом конце. Если тебе повезет, там будет краб, вцепившийся в приманку. Опусти вниз сачок и перенеси краба с крючка в ведро с водой.

Внимание!
Помни, что крабы – это живые, чувствующие существа. С ними нужно обращаться аккуратно и потом обязательно вернуть туда, откуда ты их выловил.

Не бросай их, потому что так мы можешь их повредить, и не оставляй их на берегу, где их могут съесть птицы.
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Как выжить в море
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Ты рассекаешь волны на яхте, и вдруг она начинает тонуть. Ласковое море внезапно превращается в грозный океан. Чтобы выжить, тебе понадобится умение, выдержка, удача – и следующие советы.

Оставайся на борту
Не спеши покидать корабль. Даже если он поврежден, почти наверняка тебе будет лучше на борту. Почему?

Потому что, чем больше корабль, тем лучше он будет заметен для спасателей и тем лучше ты будешь защищен от ветра, воды и солнца.

Нужные вещи
Если ты вынужден покинуть яхту, потому что она тонет, то в твоей спасательной шлюпке должен быть минимальный набор для выживания. В него входит коротковолновое радио, приемник GPS, который может определять твое точное положение к океане, компас, ножик, сигнальные ракеты, водонепроницаемые часы, водонепроницаемый фонарик, теплые одеяла, спички в водонепроницаемом контейнере, аптечка первой помощи и какая-нибудь сушеная еда.

Однако самое главное, что ты должен взять с собой, – это пресная вода. Нехватка пресной воды значительно сократит количество дней, которые ты можешь оставаться живым.

Кроме того, тебе будет нужно что-то есть. В шлюпке должна быть провизия, но, когда она закончится, не впадай в панику. В океане полно рыбы, а летучие рыбы могут даже сами упасть к тебе в шлюпку. Если у тебя нет удочки, можешь использовать бечевку и крючки, сделанные из проволоки или алюминиевых банок.

Внимание! Как бы тебе ни хотелось пить, НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ не пей морскую воду. Соли в ней в три раза больше, чем в твоей крови, и твой организм с этим не справится. К тому же так ты только еще больше захочешь пить.


Рыбу можно есть сырой. Не забудь съесть и глаза тоже. Отстой, но они содержат воду. Не ешь внутренности, иначе можешь заболеть.
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Оставайся сухим
Морская вода – твой враг номер один, поэтому твоя основная цель – поддерживать сухость и тепло. Если ты оказался в море в холодную погоду, у тебя может возникнуть гипотермия (то есть температура твоего тела упадет ниже нормального уровня). Это может очень быстро убить тебя. Если погода жаркая, морская вода и солнце могут повредить твою кожу, вызвав волдыри и прочие неприятности.

Оставаться на месте или нет?
Даже если ты знаешь, где находишься, возможно, не стоит пытаться грести к берегу. Течения и приливы могут увлечь тебя только дальше от пункта твоего назначения, и ты только зря потратишь силы на греблю.

Если с твоей яхты был послан сигнал бедствия прежде, чем она утонула, постарайся держаться рядом с тем местом – так тебя скорее найдут.

Посылай сигналы
Выживший в маленькой шлюпке почти невидим в огромном море. Поэтому очень важно подавать сигналы любому самолету или кораблю, который ты заметишь. Если у тебя есть ракетница и коротковолновое радио, ты должен уметь ими пользоваться.

Если никаких приспособлений у тебя нет, ты можешь посылать сигналы, отражая солнечный свет карманным зеркальцем, или попытаться привлечь внимание с помощью свистка или фонарика. На крайний случай, помаши чем-нибудь ярким.

Внимание! Прежде чем отправляться в путешествие, обязательно скажи кому-нибудь о своем маршруте и предполагаемом времени прибытия в пункт назначения. Благодаря этому люди появишься вовремя.
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Как ориентироваться по звездам
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В ночном небе над тобой множество мерцающих звезд. А ты знаешь, что эти звезды могут послужить гигантским компасом? Так как положение звезд относительно друг друга не меняется, можно использовать для того, чтобы находить путь в темноте. Моряки в открытом океане часто используют звезды, чтобы прокладывать курс и направлять корабль в нужную сторону.

Глядя в небо
Главное – найти Полярную звезду, потому что она расположена почти прямо на севере. Если ты будешь знать, где север, ты найдешь и восток, юг и запад.

Чтобы научиться распознавать звезды, нужно потратить некоторое время, поэтому тренируйся в любую ясную ночь, чтобы побыстрее стать настоящим звездным штурманом.

Как найти север
1. Чтобы звезды было проще различать и запоминать, люди объединили их в группы, которые называются созвездиями. Группа звезд, которую тебе нужно найти на небе, – это часть созвездия Большой Медведицы, которая также называется Ковш.
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2. Найди две звезды с правого края Ковша. Они называются указателями. Теперь мысленно проведи линию, соединяющую эти звезды, и продли ее дальше вверх. Эта линия приведет тебя к еще одной, очень яркой, звезде. Это и есть Полярная звезда.
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3. Итак, чтобы выяснить, в каком направлении север, повернись лицом к Полярной звезде. Теперь север – прямо перед тобой.
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В Южном полушарии (той части земного шара, которая на карте находится ниже экватора) Полярная звезда не видна. Вместо нее люди в Южном полушарии пользуются для навигации созвездием Южного Креста, которое указывает на юг.
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Как натренировать память
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Если ты путаешь даты в контрольной по истории, забываешь записать любимые ТВ-программы или заставляешь своего щенка голодать, потому что забываешь купить ему корм, – не переживай. Ты можешь стать настоящим мастером памяти, если воспользуешься этими рекомендациями.
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Путь к совершенству – практика
Чтобы твоя память всегда находилась в наилучшей форме, играй с друзьями в эту игру. Перед их приходом собери 20 предметов и положи их на стол. Например:

• карандаш

• пластмассовая игрушка

• DVD-диск

• кружка

• носок

• удочка

• мороженое в рожке

• мобильный телефон

• камень

• ключ

• скрепка

• кепка

• книга

• ложка

• яблоко

• кусочек сахара

• ножницы

• линейка

• наручные часы

• йо-йо


Теперь накрой все эти предметы тряпкой. Когда друзья соберутся, позови их к столу и подними покрывало на 20 секунд. Затем снова накрой предметы, и пусть каждый из игроков запишет на листочке бумаги все предметы, которые запомнил. Тот, кому удастся вспомнить больше всех, выиграл.

Методики запоминания
Вот несколько советов по запоминанию разных вещей.

• Информацию легче запомнить, если представить ее в виде рифмованных строчек или особых запоминающихся фраз. Вот как можно выучить названия всех планет Солнечной системы по порядку, начиная с ближней к Солнцу. (Если ты не в курсе, Плутон официально больше не считается планетой.)


Мишка Вышел За Малиной, Юра Смог Удрать Низиной.

Первые буквы слов в этой фразе соответствуют первым буквам названий планет:


Меркурий, Венера, Земля, Марс, Юпитер, Сатурн, Уран, Нептун.

• Попробуй представлять себе то, что нужно запомнить, в виде ярких, запоминающихся картинок в голове.

Например, если ты постоянно забываешь покормить свое домашнее животное, представь его за каким-нибудь безумным занятием, например, грызущим крышу твоего дома. Этот зрительный образ будет всплывать у тебя в голове и включать память.
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• Попробуй сочинять фразы о том, что тебе нужно запомнить. Удивляешься, почему ты всегда помнишь счет в матчах твоей команды, но имя какого-нибудь старинного короля постоянно вылетает из головы? Запомнить победы (и поражения) своей команды проще, потому что для тебя они связаны с личной радостью (или страданиями).


Попробуй наполнить информацию, которую ты должен запомнить, определенными эмоциями; а для этого поищи какие-нибудь интересные подробности. Например, принц Альберт умер от тифа в 1861 году. Его вдова, королева Виктория, до конца своей собственной жизни – целых сорок лет! – носила только черное. Если ты будешь помнить об этом факте, вероятно, ты с большей легкостью вспомнишь и дату смерти принца.
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Как стать королем кунг-фу
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Один из самых широко известных приемов кунг-фу – это «высокий удар». Тренируйся выполнять его перед зеркалом или попробуй бить подушку, подвешенную на уровне твоей груди. Так ты сможешь улучшить скорость, силу и точность своего удара.

Вот как ты можешь отточить свое владение этим жизненно важным приемом:

1. Встань под углом 45° к своей мишени. Та нога, которой ты будешь бить, должна находиться чуть сзади относительно положения бедер, а вторая – чуть впереди. Семьдесят процентов массы твоего тела должны приходиться на ту ногу, что стоит сзади.

2. Перенеси вес на ту ногу, что стоит впереди, стараясь держать спину как можно прямее. При этом подними ударную ногу, согнув ее в колене. Резко повернись на опорной ноге, так, чтобы твое задранное колено было направлено точно в цель. Подними колено как можно выше (как минимум на высоту талии).
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3. Ты должен ударить противника верхней частью стопы. Для этого быстрым и резким движением выпрями ногу.

4. После контакта с целью удара быстро вернись в исходное положение.

Внимание! Никогда не применяй высокий удар против человека, за исключением случаев необходимой самообороны.


[image: chapter_end]


[image: before_title]
Как быть телохранителем
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Работа телохранителя связана с опасностью и адреналином и требует постоянно быть начеку. Если тебя это привлекает и ты хочешь стать телохранителем, к которому никто не сможет подступиться, следуй этим рекомендациям.

1. Постоянно осматривайся кругом. Опасность может настигнуть откуда угодно и в любой момент.

2. Телохранители обычно очень высокие, мускулистые и сильные. Выполняй побольше отжиманий и ешь побольше белковой пищи, чтобы стать большим и мощным.
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3. Постоянно жуй жевательную резинку – телохранитель должен выглядеть жестким и крутым, чтобы произвести впечатление на того, кого он охраняет, и внушить страх всем прочим. С той же целью носи темные очки и сохраняй на лице злое и мрачное выражение.

4. Если ты охраняешь знаменитость, не давай толпе фанатов окружить ее. Старайся добиться этого как можно более мирным путем.

5. Если что-то случилось, как можно скорее уводи своего клиента. В любом месте у тебя должны быть запланированы пути отхода.

6. Помни, что твоя обязанность – защищать хорошего парня, а не ловить плохого. Если кто-то нападает на вас и убегает, не преследуй его, а оставайся с тем, кого ты должен защищать.
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Как приготовить волшебную чашечку кофе
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Ты можешь провернуть хитрый трюк, чтобы убедить зрителей в том, что ты можешь налить кофе в чашку без дна.

Тебе потребуется:
• полная чашка кофе и блюдце

• 2 кубика сахара

• доверчивый приятель

Что нужно делать
1. Возьми чашку с блюдцем в левую руку. В правую руку возьми кубик сахара так, чтобы все видели, а второй кубик спрячь под блюдцем в левой руке.
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2. Слегка наклони чашку с блюдцем в сторону зрителей. Благодаря этому второй кубик сахара наверняка окажется незаметным под блюдцем.

3. Брось кубик сахара из правой руки в чашку. Ровно в тот момент, когда он опустится на дно чашки, вырони второй кубик из левой руки на пол.


[image: bin00000118.png]
Здесь главное – правильно рассчитать время, так что тренируйся, пока не добьешься такого эффекта, как будто кубик сахара пролетает сквозь бездонную чашку с кофе.
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Как стать звездным рок-барабанщиком
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Играть на ударных инструментах здорово, но чтобы играть хорошо, нужна практика и умение. Эти простые упражнения помогут тебе встать на путь к звездным высотам рок-н-ролла.

1. Попробуй постукивать себя по макушке одной рукой и одновременно гладить по животу круговыми движениями другой. Что, непросто? Искусство барабанщика и состоит в том, чтобы выполнять разными частями тела разные действия и чтобы достичь в этом мастерства, потребуется время.

Следующее упражнение посложнее. Посмотрим, как ты справишься.

2. Стучи пальцем левой руки по столу в ровном ритме. На каждый второй удар одновременно ударяй по столу пальцем правой руки. У тебя должно получиться: левая… левая и правая… левая… левая и правая… левая…

3. Получилось? Превосходно! Теперь повтори то же упражнение, но на каждый четвертый удар топай по полу правой ногой. Ритм должен быть таким: левая… левая и правая… левая… левая, правая и правая нога… и так далее.

Если ты дошел до этого уровня, ты молодец! Но расслабляться еще рано. Остался последний шаг.

4. Повтори упражнение, но на второй удар и на каждый четвертый после этого топай по полу левой ногой.

Окончательный ритм должен выглядеть так:


Левая рука

Левая рука, правая рука, левая нога

Левая рука

Левая рука, правая рука, правая нога

Левая рука

Левая рука, правая рука, левая нога

Левая рука

Левая рука, правая рука, правая нога.


Если и это у тебя получилось, то ты и вправду поймал ритм! Возьми несколько уроков у специалиста, начинай копить на ударную установку, отращивай волосы – и стучи!


[image: bin00000119.png]
[image: chapter_end]


[image: before_title]
Как стать суперзвездой сбора средств
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Собирать деньги на благотворительность – это замечательно, но когда кругом так много альтернатив, придется поработать, чтобы тебя заметили.

Тщательное планирование
Твоя первая задача – решить, на что ты будешь собирать деньги. Это могут быть нужды местной организации, медицинские исследования или помощь людям в более бедных странах.

Затем реши, как ты будешь это делать. Один из лучших вариантов – спонсорство, когда люди платят тебе за какие-то действия.

Если ты решил устроить какое-нибудь мероприятие с привлечением спонсоров, нужно выбрать, каким оно будет. Сбор средств проходит эффективнее и интереснее, если проводить его вместе с друзьями, поэтому почему бы вам не организовать, к примеру, спонсируемый заплыв в городском бассейне?
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Организация заплыва
Прежде чем начать, получи разрешение у руководства бассейна. На протяжении всего мероприятия у бассейна должны обязательно дежурить спасатели. Пригласи кого-нибудь из взрослых помочь тебе с организацией и посмотреть, как ты будешь плыть.

Цели мероприятия
Чем более трудную цель ты поставишь, тем охотнее люди будут давать тебе деньги. Можешь, к примеру, заявить в качестве цели заплыв на пять километров. Не переживай, если не сможешь одолеть такую большую дистанцию, – пусть это будет командная работа.

Сделай спонсорские бланки, чтобы каждый из участников мог обращаться к людям с предложением стать спонсорами. Бланки должны содержать информацию о мероприятии, колонку для имен и колонку для сумм, которые жертвуют спонсоры.

Раздай всем пловцам информационные листки, где указано время, дата и место сбора. Также ты должен указать, что нужно взять с собой (например, купальный костюм, полотенце и закуски) и распорядок заплыва, чтобы каждый знал, как все будет происходить и что ему делать.

Когда ты закончишь и заслуженно отдохнешь, вам с друзьями нужно будет собрать деньги и решить, как вы передадите их организации, которую поддерживаете.

Возможно, вы сможете лично передать деньги местному представителю, или же вам придется перевести их на счет организации. Попроси кого-то из взрослых помочь вам с этим.
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Как устроить пенную битву
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Водные сражения – изумительное мокрое развлечение, но только представь себе пенную битву!
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Тебе потребуется:
• много места (лучше в саду или парке)

• большие пластиковые бутылки (без крышек)

• жидкость для мытья посуды

• питьевая сода

• уксус

• теплая вода


1. Выдави в пластиковую бутылку хорошую порцию жидкости для мытья посуды. Затем наполни ее на три четверти теплой водой. Добавь две чайные ложки питьевой соды.

2. Закрой горлышко бутылки рукой и встряхни хорошенько, чтобы жидкость начала пузыриться. (Навинчивать пробку на бутылку нельзя – это может быть взрывоопасно!)

3. Добавь последний магический ингредиент – чайную ложку уксуса. Смесь в бутылке волшебным образом превратится в пену.

4. Чтобы выстрелить пеной, надави на бутылку. Выбери цель и пусть начнется пенная битва!

Внимание! Ни в коем случае не направляй струю в лицо противнику, чтобы она не попала ему в глаза.
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Как запускать воздушного змея
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Он летит, он парит, он ныряет в воздушных потоках, а ты управляешь им. Воздушные змеи – чудесное развлечение, и их можно запускать везде, где есть открытое пространство. Бери с собой друга, следуй этим инструкциям, и твой змей легко взмоет в небо.

Птица высокого полета
1. Чтобы твой змей полетел, нужен ветер. Он не обязательно должен быть очень сильным, но хороший бриз необходим.

2. Встань лицом к ветру, а потом повернись к нему спиной.

3. Держи в руках катушку с нитью. Попроси товарища взять змея и отойти с ним не меньше чем на 15 метров от тебя, а потом встать, свободно держа змея в руках. Он должен отойти в том направлении, куда ты смотришь.

4. Натяни нить и жди хорошего порыва ветра.

5. Попроси товарища поднять змея над головой и потяни за нить, чтобы змей вырвался у него из рук и поднялся в воздух.

6. Когда змей полетит, можешь постепенно разматывать катушку, чтобы он поднимался выше.

7. Если ветер начнет стихать, а змей – падать, сматывай нить или беги от змея прочь, чтобы нить натянулась.

8. Чтобы спустить змея на землю, просто иди в его сторону, одновременно сматывая нить.

Не запускай змея…
• в плохую погоду

• поблизости от электрических и телефонных проводов или деревьев

• над головами людей, чтобы он случайно не упал на них

• рядом с дорогой


Если ты будешь следовать этим простым правилам, то ты, твой змей и все остальные будут в безопасности.


[image: bin00000122.png]
[image: chapter_end]


[image: before_title]
Как остановить кровь из носа
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Внезапно полившаяся из носа кровь может напугать. Обычно такие кровотечения не бывают ни болезненными, ни опасными, так что сильно переживать не стоит. Если у тебя пошла кровь из носа, сохраняй спокойствие, следуй нижеприведенным рекомендациям, и скоро она остановится.
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• Большинство людей, когда у них течет из носа кровь, откидываются назад. На самом деле этого совершенно не стоит делать. Кровь должна течь, а если ты откинешься назад, она потечет тебе в горло, что не слишком приятно. Если у тебя пошла кровь, сядь поудобнее и наклонись вперед.

• Зажми нос прямо над ноздрями. Кровь будет оставаться в полости носа, а когда она не движется, она образует твердые сгустки. Чтобы это сработало, нужно зажимать нос в течение как минимум 10 минут.

• Другой рукой приложи к носу сбоку холодную тряпочку или пакет со льдом. Кровотечения из носа часто возникают из-за разрыва мелких кровеносных сосудов, а из-за холода они сжимаются, и кровь перестает течь.

• Когда ты отпустишь нос, скорее всего, кровь уже перестанет течь. Если она не остановилась, придется продолжать зажимать нос, возможно, более длительное время.

• Когда кровь остановится, ты, вероятно, почувствуешь, что нос у тебя забит, и тебе захочется высморкаться. Не делай этого. Если ты высморкаешься, ты освободишь кровяной сгусток, и кровотечение может начаться снова. Несколько часов после остановки кровотечения не бегай и не играй в подвижные игры.

Если ты проделал все это, но кровь не остановилась, скажи об этом родителям и иди к врачу.
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Как поставить палатку
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Ничто не сравнится с тем, что испытываешь, когда после трудного дня в походе заползаешь в свою палатку.

Чтобы научиться ставить палатку, как настоящий профи, воспользуйся этими важными советами.

Лучшее место для палатки
• Начни подыскивать место для палатки задолго до темноты. Если ты остановился не в специально предназначенном для лагеря месте, получи разрешение на установку палатки.

• Не ставь палатку в низине или яме. Если пойдет дождь, в таких местах тебя может залить.

• Найди место, защищенное от ветра. Если ты поставишь палатку на открытом месте или на вершине холма, ее может унести сильным порывом.

• Выбирай как можно более ровное место. Если приходится ставить палатку на местности с небольшим уклоном, ложись спать так, чтобы голова была выше, чем ноги.

• Проверь, нет ли рядом звериных троп или насекомых. Если ты поставишь палатку на муравейник, отдохнуть у тебя вряд ли получится.

Установка палатки
Все палатки разные: одни раскрываются сами, другим нужны колышки и тенты. Ты должен потренироваться ставить свою палатку еще до похода. Разберись, как она устроена, чтобы в нужный момент поставить ее быстро.

Прежде чем отправиться в поход, обязательно проверь, чтобы все детали палатки и инструкция к ней были упакованы в чехол.

Прикалывая колышками дно палатки, растяни его как можно ровнее. С помощью резинового молотка забей в петли металлические колышки. Если у твоей палатки отдельное дно, обязательно заправь его внутрь, чтобы к тебе не затекла вода.
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После того как ты поставил палатку, натяни и приколи к земле оттяжки, чтобы на верхней части палатки не было морщин. (Оттяжки – это веревки снаружи палатки.)

Колышки вбивай в землю под углом 45°, наклонив от палатки. Веревки должны отходить от них под углом 90°.

Если есть вероятность дождя, слегка ослабь оттяжки. Так ты снизишь вероятность того, что колышки вырвутся из земли или материал палатки порвется под мощным потоком воды.

Сборка палатки
Когда придет время убирать палатку, начинай всегда со дна. Переверни его нижней стороной вверх, чтобы оно просохло, и очисти его от травы или грязи.

Вытащи из земли колышки один за другим. Если они поддаются с трудом, постучи по ним молотком, раскачивая в разные стороны, чтобы освободить.

Прежде чем убирать палатку в чехол, постарайся ее просушить. Если тебе пришлось упаковать ее мокрой, высуши ее при первой же возможности, чтобы материал не сгнил.

Перед тем как отправиться в поход, обязательно сообщи взрослым, куда ты идешь. Всегда бери с собой мобильный телефон, чтобы взрослые всегда могли узнать, где ты находишься.
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Как читать чужие мысли
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С помощью этого простого, но эффектного трюка ты сможешь озадачить друзей и поразить врагов.

• Попроси товарища загадать число от 1 до 15.

• Затем пусть он умножит его на 9.

• Затем пусть он сложит все цифры из числа, которое у него получилось.

• Теперь попроси его вычесть из полученного ответа 5.

• Пусть твой друг загадает букву алфавита, соответствующую последнему получившемуся числу (А – 1, Б – 2 и так далее).

• Теперь попроси его придумать европейскую страну, которая начинается с этой буквы; потом – животное, которое начинается с последней буквы названия этой страны; и наконец – цвет, который начинается с последней буквы названия этого животного.

• А теперь скажи ему, что ты знаешь, о чем он подумал: это розовый ягуар из Германии.


Скорее всего, ты окажешься прав.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Как научить золотую рыбку играть в футбол
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Многие люди несправедливы к золотым рыбкам, утверждая, что они ничего не помнят дольше трех секунд и с интеллектом у них явные проблемы. Ты можешь доказать, что они неправы, сделав из своей рыбки звезду футбола.

Вначале устрой стадион. Купи в зоомагазине зеленые камушки для дна аквариума. Затем построй простые ворота из трех маленьких палочек. Правда, сетку натягивать не надо – ты же не хочешь, чтобы твоя рыбка в ней запуталась.

Тренировки
Замечал ли ты, что, когда ты подходишь к аквариуму, рыбки подплывают к поверхности воды? Они делают это, потому что знают, что, когда к аквариуму приближается человек, он, возможно, даст им еды. Именно такое поведение и поможет тебе тренировать своих рыбок.

• Брось в аквариум маленький мячик. Он должен быть достаточно легким, чтобы рыбка могла его сдвинуть, но в то же время достаточно тяжелым, чтобы слегка погружаться в воду.

• Теперь жди. Рано или поздно рыбка толкнет мячик носом. Когда это случится, дай ей чуть-чуть корма.

• Подожди, пока рыбка снова толкнет мячик, и брось в воду еще немного корма. Если ты будешь делать это достаточно часто, рыбка выучит, что толкание мяча ведет к кормлению, и начнет толкать его по всему аквариуму. Ты должен быть терпелив, потому что рыбке нужно время для обучения. Вероятно, тебе нужно будет проводить тренировки дважды в день на протяжении двух-трех недель, чтобы сделать из своей золотой рыбки легенду футбола.
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Внимание! Очень важно не перекармливать рыбок. Не давай им больше обычной дневной нормы и прекращай кормить, если они не плывут вверх и не начинают есть сразу же.
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Как заставить монетку провалиться сквозь стол
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Швырнуть монетку на стол так, чтобы всем вокруг показалось, что она провалилась сквозь него, – быстрый и впечатляющий трюк. К тому же ты можешь проделать его где угодно, потому что все, что тебе нужно, – это лишь монетка и стол. Однако лучше всего устроить представление за обедом, когда все сидят вокруг стола.

Что нужно делать
1. Сядь за стол, держа в правой руке монетку, а левую положив на колени.

2. Подними правую руку и с силой ударь монетой об стол, накрыв ее рукой. Проведи рукой по столу к его краю и сожми кулак, чтобы всем показалось, что ты взял монету.

3. Когда ты будешь вести руку к краю стола, дай монетке упасть к тебе на колени. Очень важно сидеть, сдвинув ноги, чтобы монета не упала на пол.

4. Теперь подними правую руку, не разжимая кулака. Помни, что монетка уже не у тебя в руке, хотя все остальные думают, что она там.

5. Пока все смотрят на твою правую руку, подбери монетку с колен левой рукой и держи ее под столом в том месте, куда опустится твоя правая рука.

6. Стукни по столу правой рукой, снова разжав ладонь. В тот же самый момент, когда твоя правая рука стукнет по столу, левой ударь по нему снизу монеткой. Именно звук монетки, ударяющей по столу, обеспечивает успех этому трюку.

7. Подними правую руку, чтобы все увидели, что ни в ней, ни на столе монетки нет.

8. Достань левую руку с монеткой из-под стола и покажи ее всем. Зрители будут в замешательстве, потому что им покажется, что монета прошла прямо сквозь стол и оказалась в твоей левой руке.
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Как сделать идеальный снежок
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Это же очень легко, правда? А вот и нет. Любой сможет слепить снежок, который очень быстро развалится или не развалится вообще, но создание снежка с максимальным взрывным эффектом требует мастерства и практики.

Идеальная температура
Лучше всего лепить снежки, когда температура на улице около нуля по Цельсию. В сильный мороз снег становится сухим и рассыпчатым, и его невозможно слепить. В этом случае попробуй взять снег рядом с домом, где может быть немного теплее и влажнее.

Если температура поднимается выше нуля, снег становится слишком водянистым.

Попробуй взять снег подальше от дома, на открытом месте, но не на солнце, – там он будет холоднее.
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Нижние слои
Найдя участок хорошего снега, отбрось верхние, недавно выпавшие, слои и используй более глубокие, где снег уже слежался. Это самый лучший материал для снежков.

Как лепить
Зачерпни рукой снег и сожми его в ладонях, сложив их чашечками. Когда ты начнешь сдавливать снежок, ты должен услышать скрип. Но не жми слишком сильно, перестань давить, как только почувствуешь, что снежок стал твердым. Возьми еще горсть снега и налепи его вокруг снежка, который ты сделал.

Лепить снежки лучше всего голыми руками.

Тепло твоего тела помогает подогреть снег, чтобы придать снежку нужную форму. Проверить, насколько хорошо у тебя получилось, можно только бросив снежок. Идеальный снежок должен «взорваться» при ударе, окутав твою мишень (или жертву) снежным облаком и оставив четкий отпечаток в месте попадания.

Внимание! Никогда не кидай снежки людям в лицо – ты можешь повредить их глаза. Не кидайся снежками по движущимся машинам и вообще рядом с оживленной дорогой.
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Как стать специалистом
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Замечательный способ убедить всех в том, что ты очень, очень умный и невероятно важный человек, – стать специалистом, которых называют «-ологи». Своя «-логия» существует практически у всего. Вот несколько идей для начала:

Палеонтология – изучение ископаемых.

Археология – изучение истории путем поиска и раскопок старинных руин и предметов.

Египтология – изучение Древнего Египта.

Мифология – изучение мифов.

Экология – изучение окружающей среды и животных и растений, которые обитают в ней.

Геология – изучение камней.

Орнитология – изучение птиц.


Как видишь, все эти «-логии» звучат весьма внушительно.

Выбери свою -логию
• Наибольшее впечатление на людей производят -логии с труднопроизносимыми названиями. Например, ты можешь стать «ихтиологом» (специалистом по рыбам) или «вексиллологом» (специалистом по флагам).

• В некоторых -логиях стать специалистом проще, чем в других, потому что для них не требуется особой квалификации. Например, «криптозоология» изучает существ, которые то ли существуют, то ли нет. Поэтому, если ты отправляешься на охоту за лохнесским чудовищем или снежным человеком – даже если ты их не найдешь, – ты криптозоолог.

• Конечно же, ты можешь придумать и свои собственные -логии. «Поедание-мороженого-логия» никого не впечатлит, но у специалистов есть одна хитрость: они дают названия своим – логиям на древнем латинском языке. По-латыни «обедать» будет «ценаре», а «лед», или что-то замороженное, – «гляциес», следовательно, специалист по поеданию мороженого может назвать себя «ценарегляциесологом». Так что перед вами лежит богатое поле наук, которое гарантирует вам всеобщее восхищение вашим интеллектом.
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Как написать фреску


[image: after_title]

Фреска – это большая картина, нарисованная прямо на стене. С помощью нашего простого метода ты сможешь написать прекрасную фреску, не затратив на это слишком много времени.

Тебе потребуется:
• картинка или фотография

• кисточки

• водно-дисперсионные краски разных цветов

• мягкий простой карандаш

• лист чертежной кальки

• линейка

• стена

• старые газеты
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Что нужно делать
1. Прежде чем начать писать фреску, спроси разрешения. Затем выбери картинку, которую ты хотел бы превратить во фреску. Это может быть фотография или твой собственный рисунок. Положи поверх изображения лист кальки, чтобы защитить его.

2. Теперь тебе надо начертить на кальке сетку. Карандашом по линейке проведи вертикальную линию через центр картинки. Затем проведи горизонтальную линию через центр. У тебя получилось четыре ячейки одинакового размера.

3. Проведи через центр левой верхней ячейки вертикальную и горизонтальную линии. Проделай то же самое во всех четырех ячейках. У тебя получится сетка из 16 одинаковых ячеек.

4. Начерти на стене рамку мягким простым карандашом. В этой рамке также будет 16 ячеек. Например, если твоя картинка в длину 15 см, а в ширину – 10, ты можешь начертить на стене рамку длиной 150 и шириной 100 см.

5. Уже описанным способом раздели рамку на 16 маленьких ячеек. Теперь у тебя есть большая сетка, соответствующая той, которую ты начертил на своем рисунке.

6. Нанеси контуры фрески, пользуясь сеткой. Скопируй участок рисунка из нижней левой ячейки в левую нижнюю ячейку на стене и продолжай с другими в том же духе, пока не нанесешь все контуры.

7. Постели на пол старые газеты, чтобы не испачкать его краской, и начинай раскрашивать свой шедевр.
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Как выжить в космосе
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Если ты очень богат, то можешь отправиться на каникулы в космос. В этом случае или если ты станешь астронавтом, ты должен научиться выживать в космосе.

• Чтобы бороться с потерей массы костей и мышц из-за невесомости, ты должен будешь много заниматься физкультурой. На космической станции будут необходимые тренажеры.

• Есть ты будешь на бортовой кухне. Пища подается в контейнерах, которые прикреплены к подносу, который, в свою очередь, прикреплен к тебе или к стене (иначе твоя еда разлетится). Однако космическая еда вовсе не состоит из таблеток – ты будешь получать нормальную аппетитную еду, как дома.

• Спать ты будешь в спальном отсеке на встроенной койке или в спальном мешке. Мешки нужно прикреплять к стене, в противном случае ты можешь проснуться в другой части станции.

• Так как на борту нет стиральной машины, тебе придется брать с собой очень много одежды. Грязные вещи запечатывают в пластиковые мешки, как любой другой мусор.

• Космический туалет очень похож на земной. При использовании он продувается потоком воздуха, который уносит отходы в специальный контейнер или пластиковый мешок. Затем мешки запечатываются. (Часть отходов возвращается на Землю для лабораторных анализов.)
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• Для того чтобы помыться, тебе понадобится водяной шланг, чтобы поливать на себя, и вакуумный шланг, чтобы потом собрать всю воду. Иными словами, ты будешь себя пылесосить. Ванну в космосе принять нельзя, потому что вода будет летать кругом. А это очень опасно, потому что может вызвать замыкание электрического оборудования.

• Чистить зубы тоже будет довольно сложно. Ты должен следить за тем, чтобы паста оставалась на щетке, а вода никуда не убегала.

• Для выполнения своего задания тебе, возможно, придется выходить в открытый космос. Для этого ты должен надеть скафандр, который рассчитан на то, чтобы защитить тебя от летающих в пространстве частиц и страшных перепадов температуры (от −85 °С в тени до 120 °С и более на солнце).

• Внутри скафандра имеется атмосфера, источник кислорода, средства для удаления углекислого газа, терморегулятор, защита от радиации и средства связи для общения с центром управления полетом на Земле и с космической станцией.

• После сброса давления в шлюзе ты выйдешь в открытый космос. Ты либо будешь соединен со станцией воздушным шлангом, либо свободно перемещаться в реактивном кресле или модуле, куда захочешь.


Знаешь ли ты? Самое дальнее расстояние, на которое человек путешествовал в космосе, составляет 400 171 км.
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Как порвать пополам телефонный справочник
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Это экстремальное испытание силы – или все дело в том, чтобы знать, как это делается? Решай сам.

1. Повернув книгу корешком к себе, положи руки поверх нее и сожми мизинцами и безымянными пальцами. Согни книгу в форме буквы U, надавив большими пальцами.

2. Теперь крепко держи книгу всеми пальцами и, сохраняя U-образную форму, перегни ее в другую сторону, чтобы страницы образовали форму буквы V.

3. Продолжай сгибать края книги вниз, и страницы начнут расходиться.

4. Нажми одной рукой и потяни другой, чтобы порвать книгу пополам.
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Как подавать, как чемпион Уимблдона
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Чтобы добиться идеальной подачи в теннисе, нужно помнить три вещи: равновесие, расчет времени и ритм.

1. Держи ракетку нежно, распределив пальцы вокруг рукоятки. Рука должна быть расслабленной. Возьми в другую руку мяч.

2. Встань лицом к сетке, направь ракетку туда, куда ты хочешь послать мяч, и поддерживай его бросковой рукой (левой, если ты правша).

3. Слегка подними обе руки, а затем вместе опусти их вниз. В то же самое время начинай поворачивать корпус, чтобы встать боком к корту. Перенеси вес тела на ногу, которая стоит сзади.
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4. Подними бросковую руку (левую, если ты правша), чтобы отпустить мяч над головой. Мяч имеет смысл бросать примерно на 15 см выше того уровня, до которого ты можешь дотянуться рукой. Держи руку прямо и старайся не выпустить из нее мяч слишком рано, чтобы он не полетел к сетке под углом.

5. Когда мяч будет в воздухе, ты должен плавно вскинуть ракетку назад и вверх, чтобы ударить по нему. В то же самое время ты должен перенести вес на ту ногу, что стоит впереди.

6. Когда мяч окажется в высшей точке броска, резким выбрасывающим движением направь ракетку к нему. Стремись ударить ракеткой по мячу с прямой рукой, в самой высокой точке, до которой ты можешь дотянуться. Чем выше произойдет контакт, тем больше сил ты вложишь в удар и тем жестче и быстрее будет подача.

7. Следуй за движением всем телом, а потом поспеши восстановить положение, чтобы подготовиться к следующему удару.
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Как жонглировать
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Возьми мячик и перекидывай его из одной руки в другую. Каждый раз бросай его строго вверх и на одну и ту же высоту (примерно до уровня глаз). Лови мяч на уровне пояса.
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Два мяча
Брось мяч А, как сказано выше. В тот момент, когда он начнет падать, брось мяч Б вверх навстречу первому.
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Если вначале тебе не будет хватать быстроты реакции, попробуй подбрасывать мячи выше, чтобы у тебя было больше времени на то, чтобы их поймать.

Если ты заметил, что мячи летят от тебя, бросай их слегка к себе. Тренируйся с двумя мячами, пока не почувствуешь себя уверенно. Затем потренируйся, начиная с другой руки.

Повторяй эти движения, постепенно подкидывая мячики все выше. Хотя бы один мяч всегда должен находиться в воздухе, а в одной руке – не больше одного мяча. Следи за мячами, когда они достигают верхней точки, и не тянись к ним, дай им упасть самим.

Три мяча
1. Держи в левой руке мяч А между большим, указательным и средним пальцами, а мяч В – между безымянным, мизинцем и большим. Мяч Б держи в правой руке.

2. Подбрось мяч А вверх; когда он достигнет высшей точки, брось мяч Б. Поймай мяч А правой рукой.

3. Когда мяч Б достигнет своей высшей точки, брось мяч В. Поймай мяч Б левой рукой.

4. Когда мяч В будет в высшей точке, брось мяч А. Поймай мяч В. Подбрось мяч Б и так далее.
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Как починить пробитую шину
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Перемещаться повсюду на велосипеде очень удобно и приятно – но знаешь ли ты, что делать, если в твоей шине обнаружится прокол? Если нет, читай дальше.

1. Тебе понадобится ремонтный комплект, руководство по эксплуатации велосипеда и некоторые инструменты. Осмотри колесо на предмет явных виновников прокола – например, гвоздя или осколка стекла.
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2. Отвинти ниппель и выпусти из камеры оставшийся воздух. Аккуратно сними шину, чтобы не повредить камеру еще сильнее.
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3. Вытащи камеру, продавив ниппель через прорезь в ободе (если она закрыта гайкой, сначала отвинти ее).
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4. Поищи место прокола. Если его не видно, закрой ниппель, немного накачай камеру и слушай свист выходящего из нее воздуха или опусти ее в воду. Ты сможешь обнаружить место прокола по цепочке пузырьков.
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5. Найдя место прокола, отметь его мелом. Полностью высушив камеру, легонько потри область вокруг прокола тонкой наждачной бумагой. Так клей будет лучше держаться – не поддавайся искушению пропустить этот шаг.
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6. Нанеси тонкий слой резинового клея вокруг места прокола, немного больше по площади, чем заплатка. Оставь сохнуть три – пять минут (сохраняй терпение); если этого не сделать, заплатка, скорее всего, отвалится.
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7. Вырежи заплатку нужного размера и нанеси на поверхность контакта маленькую капельку клея, затем быстро размажь ее пальцем в очень тонкий слой. Подожди еще три – пять минут. Затем наложи заплатку, так, чтобы ее центр приходился над проколом, и разгладь, чтобы не оставалось пузырьков воздуха. Не пытайся оторвать и переместить ее, наклеивай сразу. Крепко прижми.
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8. Продолжай прижимать заплатку как можно сильнее не меньше минуты, особенно по краям. Подожди еще пару минут и аккуратно сними бумажную или полиэтиленовую основу с наружной стороны заплатки. Если край заплатки приподнимается вместе с основой, быстро прижми ее обратно; затем попытайся снять основу с другой стороны. Если вся заплатка отстала, придется начинать сначала с новой заплаткой. (Самоклеящиеся заплатки существуют, но они не всегда так уж хорошо работают.)

9. Сняв основу, надави на заплатку, чтобы прочнее приклеить края. После этого настало время установить камеру на место. Присыпь ее портняжным мелом (из своего ремонтного комплекта, натерев его наждачкой), особенно вокруг заплатки, чтобы она не прилипала изнутри к шине. После этого поставь на место ниппель и слегка подкачай камеру – так ее будет легче вставить.

10. Когда будешь устанавливать камеру, следи за тем, чтобы стержень ниппеля встал правильно и чтобы камера не сгибалась и не морщилась. Если все выглядит хорошо, накачай колесо до нормального давления. Ура, ты справился, – но первое время приглядывай за заклеенным колесом.

Если у тебя часто случаются проколы, проверь состояние своих шин. Если они сильно изношены, проколы будут происходить чаще, поэтому шины нужно регулярно менять.
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Каштаны – это игра для двоих. У каждого игрока есть свой каштан на веревочке. Цель игры – разбить каштан противника, прежде чем он разобьет твой.
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1. Чтобы подготовить каштан для игры, просверли в его центре сквозную дырочку. Пропусти через нее кусок веревки 30 см длиной. Завяжи под каштаном пару узелков, чтобы каштан держался на месте.

2. Вызови товарища, у которого тоже есть каштан, на поединок, и брось монетку, чтобы определить, кто будет начинать.

3. Если первым оказался твой противник, плотно намотай конец веревки на руку и оставь каштан висеть. Твой противник может определить высоту, на которой висит твой каштан, и попытаться ударить по нему своим. Если он промахнется, у него есть еще две попытки.

4. Когда придет твоя очередь, оставь веревку намотанной на руку, возьми каштан в другую руку и оттяни его назад для удара. Отпусти каштан и качни его вниз как можно сильнее и быстрее к каштану противника. Не ударь сам себя!

5. Продолжайте по очереди наносить удары по каштанам, пока один из них не будет уничтожен.

Как обеспечить себе победу
• Выбирай большой, симметричный каштан.

• Не бери каштаны с трещинами или белыми пятнами.

• Опусти каштан в стакан с водой. Он должен быстро опуститься на дно. Не бери каштаны, которые плавают.

• Запеки свой каштан в духовке.

• Замочи его в уксусе.

• Покрой каштан слоем матового лака.

• Используй прошлогодний каштан.
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Представь себе такую ситуацию: ты шел весь день, ночь уже близко, но ты совершенно заблудился и не знаешь, в какой стороне дом. Именно в таких случаях умение пользоваться компасом оказывается как нельзя кстати (конечно, если он у тебя есть). Вот что нужно делать.

1. Держи компас перед собой горизонтально, чтобы его стрелка могла свободно поворачиваться. Она будет указывать на северный магнитный полюс. (Только убедись, что рядом нет ничего магнитного, – если, к примеру, у тебя лежит магнит в кармане, иголка будет указывать не на север, а на него. Массивные металлические объекты – например, железные ворота – также способны влиять на показания компаса.)

2. Поворачивай корпус компаса, пока отметка N (север) или 0° не совпадет с северным концом стрелки (который обязательно отмечен тем или иным образом, например, покрашен красным).

3. Теперь ты знаешь, в какой стороне север, а значит, и юг, восток, запад и прочие направления.

4. Чтобы с помощью компаса найти дорогу к, скажем, дальнему холму, сориентируй основание компаса так, чтобы линия движения указывала точно на этот холм.

5. Поверни корпус компаса так, чтобы отметка севера была точно под северным концом стрелки, а затем еще раз проверь, указывает ли линия направления движения на холм. Теперь у тебя есть ориентиры, и если ты правильно их используешь, следуя по линии движения и держа стрелку компаса на отметке севера, ты доберешься до холма.
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Как «сбросить хвост»
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На сленге человек, который тайно следует за кем-то, наблюдая за его действиями и перемещениями, называется «хвостом». Большинство хвостов-любителей просто будут идти за тобой, стараясь, чтобы ты их не заметил. Вот как можно избавиться от такого хвоста.

1. Если тебе кажется, что за тобой следят, время от времени останавливайся на ходу – как будто для того, чтобы завязать шнурок, найти что-то в кармане и так далее. Незаметно рассмотри людей позади себя – а также на другой стороне улицы – и сделай для себя краткие заметки обо всех, кто находится достаточно близко, в первую очередь о таких вещах, как рост, цвет и покрой одежды и тому подобное; также обращай внимание, нет ли среди них того, кого ты уже видел раньше. Пройдя несколько сот метров, остановись снова и незаметно осмотрись – может быть, кто-нибудь по-прежнему здесь?
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2. Если ты действительно неоднократно замечаешь одного и того же человека, следующего за тобой, продолжай идти, но теперь попробуй направиться туда, куда большинство людей не ходят, – прояви изобретательность. Останавливайся и разглядывай витрины или задержись, чтобы полюбоваться новенькой сверкающей машиной (выбери ту, что потемнее цветом) – в отражении на этих поверхностях ты можешь увидеть, кто находится позади тебя. Ты кого-то снова узнал? Если ты до сих пор не уверен, попробуй замедлить шаг, а потом внезапно резко остановиться (как будто ты внезапно вспомнил что-то важное), чтобы все, кто шел позади тебя, прошли мимо. Заметишь ли ты кого-то, кто тоже остановился и как будто чего-то ждет?

3. Если ты убедился, что за тобой следят, составь мысленное описание этого человека. В то же самое время выработай план, как от него оторваться.

4. Когда хвост не сможет тебя видеть, измени свои отличительные черты: если на тебе было пальто, сними его; если ты нес сумку, спрячь ее под рубашкой; если у тебя в кармане есть шапка, надень ее.

5. Увеличь скорость движения – не ускоряя шаг, а делая более длинные шаги; с каждым таким шагом ты будешь все больше отрываться от преследователя.

6. Перемещайся хаотично: зайди в большой магазин и тут же выйди через другие двери; пойди по узкой аллее и, когда твой преследователь не будет тебя видеть, быстро поверни за угол и запутай следы, потом возвращайся на большую улицу и продолжай идти нормальным шагом. Запрыгни в автобус в последний момент перед закрытием дверей – в общем, у тебя есть масса возможностей.

7. В качестве последнего средства прячься. Петляй и резко меняй направления движения, пока не окажешься вне поля зрения хвоста, и тогда ныряй в темную арку, присядь за машиной, зайди в подъезд большого здания – в любое место, мимо которого он пройдет, спеша тебя догнать. Учти, что твой хвост очень старается не потерять тебя и взволнован из-за этого, а в таком состоянии он вполне может не заметить чего-то прямо у себя под носом.
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Как выполнить обводящий удар в стиле Бекхэма
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1. Подойди к мячу под углом. Поставь опорную (не ударную) ногу рядом с мячом, повернувшись туда, куда ты хочешь его отправить. Прежде чем начать работать над ударом, попрактикуйся в таком подходе.

2. После того как ты уверенно освоишь подготовительную часть, попробуй совершить удар. Если ты бьешь правой ногой, чтобы послать мяч справа налево, тебе нужно ударить в нижнюю половину правой стороны мяча внутренней верхней частью стопы. Чтобы закрутить мяч слева направо, бей в нижнюю половину левой стороны мяча внешней частью стопы. (Если ты бьешь левой, делай все наоборот.) Чтобы резко изменить направление удара, бей «поперек» мяча внешней частью стопы.
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Как держать людей в напряжении


[image: after_title]

Хороший автор умеет держать своих слушателей, читателей или зрителей в напряжении неожиданными поворотами сюжета и постоянной интригой – оставляет героя висеть над пропастью на волосок от гибели. Такие приемы не дают аудитории отвлечься: оказавшись в «подвешенном» состоянии, люди непременно хотят узнать, что будет дальше.

Ты можешь использовать аналогичные приемы, чтобы стать лучшим рассказчиком (или писателем) шуток, историй и даже речей и всегда владеть вниманием аудитории.

1. Никогда не выдавай слишком много сразу. Поспешная развязка в стиле «внезапно раздались выстрелы, и все они попадали замертво» вызовет у людей разочарование и недовольство.

2. Не торопись. Включай в историю побочные линии (но все же двигайся не настолько медленно, чтобы это вызывало скуку). Время от времени делай паузы – это обычно заставляет людей требовать: «Продолжай!» или «А что же дальше?»

3. Меняй направление сюжета. Как только доберешься до чего-нибудь интересного, скажи что-то вроде: «А тем временем, пока на нас надвигался призрачный автобус, бабуля дома пекла слойки…»

Нужно оставлять людей в подвешенном состоянии, как этого парня.
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4. Время от времени прерывай повествование. «И вдруг перед ним возникла огромная черная фигура, и он… о, ну вот, уже звонок. Расскажу в следующий раз».

5. Оставь все самое вкусное напоследок, но нагнетай страсти постепенно.


Конец должен оправдывать ожидания: если ты будешь долго интриговать всех, а потом закончишь какой-нибудь неуместной шуткой, то вряд ли завоюешь популярность.
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Как бросать в прыжке баскетбольный мяч


[image: after_title]

Не нужно быть высоким, как Майкл Джордан (знаменитый американский баскетболист), чтобы совершать броски в прыжке. Просто следуй этим полезным подсказкам, и твой мяч обязательно окажется в корзине.

1. Займи исходное положение, стоя обеими ногами на полу лицом к корзине. Согнись пониже, чтобы приобрести импульс для прыжка.

2. Оттолкнись обеими ногами и прыгни. Ты должен видеть край корзины. Рука, которой ты совершаешь бросок, должна поддерживать мяч снизу и направлять его в корзину; другой рукой ты можешь слегка корректировать бросок, касаясь мяча сбоку.

3. Локти должны быть повернуты внутрь, а взгляд направлен в точку над передним краем корзины. Согни бросковую руку в запястье назад, держа мяч на подушечках пальцев.
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4. Подпрыгнув, вытяни руки, посылая мяч вверх одним плавным движением.

5. В верхней точке прыжка резко выброси запястья вперед и отпусти мяч.

6. В конце броска, когда мяч будет пролетать через кольцо, твои пальцы должны быть направлены к полу.
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Согласно детскому писателю Роальду Далю, ведьмы одеваются и выглядят точно так же, как обычные женщины. К счастью, есть способы распознавания ведьм.

• Они носят перчатки, так как у них на пальцах когти.

• У них лысые головы, поэтому они носят парики.

• Ноздри у них больше, чем у обычных людей.

• Зрачки их глаз меняют цвет с огненного на ледяной.

• У них нет больших пальцев на ногах, поэтому они носят широкие туфли с квадратными носами.

• У них синяя слюна.
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Как определить, где север
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Тебе понадобятся наручные часы со стрелками, показывающие правильное местное время. Еще ты должен видеть солнце (даже если оно светит сквозь облака). И самое главное, ты должен знать, что солнце встает на востоке и садится на западе, и что в полдень в Северном полушарии оно находится точно на юге (в Южном полушарии – точно на севере).

1. Держа часы горизонтально, направь часовую стрелку на солнце. На циферблате часов получится угол между часовой стрелкой и цифрой 12. Раздели этот угол пополам. Линия, проходящая посередине угла, и будет указывать направление с юга на север (см. рисунок на с. 201). Так как тебе известно положение солнца в полдень и точное время, ты сможешь догадаться, где север, а где юг.

2. Если у тебя электронные часы, нарисуй циферблат на бумаге с часовой стрелкой в положении, соответствующем времени, которое показывают твои часы. Затем направь нарисованную стрелку на солнце и делай все так же, как с обычными механическими часами.

3. Если ты находишься в Южном полушарии, направь 12-часовую отметку на циферблате в сторону солнца и найди линию север – юг, разделив пополам угол между часовой стрелкой и цифрой 12. Помни, что в этом полушарии солнце в полдень находится строго на севере; все остальное подчиняется тем же принципам, что и в Северном полушарии.
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Как согреть ноги
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Насыпь в носки щепотку молотого кайенского перца. Это поможет тебе согреть ноги и при этом не обожжет их. Главное – заклеить лейкопластырем порезы, мозоли и царапины, если они у тебя есть, и следить за тем, чтобы перец не попадал в глаза и в область рта и носа.
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Крученая подача – одна из самых мастерских техник в игре в крикет. Подающий с помощью запястья и пальцев заставляет мяч закручиваться, когда выпускает его из руки. Благодаря этому мяч меняет направление движения после того, как падает на землю. Игроку с битой (бэтсмену) становится труднее отбить его, а иногда мяч отклоняется от своего пути и попадает в воротца. Кроме того, крученый мяч часто отлетает от биты под непредсказуемым углом, из-за чего бэтсмен может выбыть.

Есть два основных типа крученой подачи – офф-спин и лег-спин.
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Общие рекомендации
Почаще занимайся с крикетным мячом – подбрасывай его, поворачивая запястье так, чтобы мяч крутился в воздухе. Имей в виду, что лучше крутится обычно старый мяч, так что старайся не использовать в матче новые мячи. Подавая, держи руки ближе к телу. Резко опускай руку, которой кидаешь, и выпускай из нее мяч как можно выше, чтобы бэтсмену, следя за ним, пришлось бы поднять, а потом опустить голову, что может помешать ему ударить точно.

Офф-спин
Бросая мяч, поверни запястье по часовой стрелке, чтобы после удара о землю он крутился вправо от тебя.

Закручивание создается тремя средними пальцами, средние суставы которых должны лежать на шве мяча.

Указательный и средний палец выбрасывают мяч.

Лег-спин
Закрути мяч против часовой стрелки и выпусти его из ладони так, чтобы он перекатился через основание мизинца. Когда он приземлится, то будет крутится в левую сторону.

Держи мяч поперек шва верхними суставами указательного и среднего пальца, так, чтобы он находился между согнутым безымянным пальцем и большим. Отпуская мяч, распрями пальцы; основной толчок и закручивание против часовой стрелки создается безымянным пальцем. Поверни запястье так, чтобы ладонь смотрела вниз.
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Как сделать свою футболку уникальной


[image: after_title]

Какой бы крутой ни была твоя футболка, весьма вероятно, что у кого-нибудь есть такая же. Чтобы по-настоящему выделиться из всех (и заодно прекрасно развлечься), сделай свою собственную дизайнерскую майку.

Тебе потребуется:
• простая футболка

• 2 куска толстого картона

• карандаш

• маркер

• ножницы

• краска по ткани

• кисточка

• старые газеты

• скотч
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Чтобы сделать такую крутую футболку с «безумным лицом», тебе нужно изготовить из одного из кусков картона трафарет.

Трафарет – это вырезанная форма, по которой ты будешь наносить изображение на футболку.

Когда ты закончишь, лицо будет отпечатано на твоей майке одним ярким, смелым цветом.

Что нужно делать
1. Возьми один кусок картона; убедись, что его размера достаточно, чтобы полностью закрыть футболку. Карандашом нарисуй на нем очертания глаз и рта.

2. Закрась контуры своего рисунка маркером – так ты получишь представление о том, как твоя футболка будет выглядеть в завершенном виде.

3. Аккуратно вырежи трафарет из картона по контурам. Воткни ножницы в центр языка и начни резать с этой дырки, двигаясь наружу, к контурам рта и языка, пока не вырежешь отверстие полностью.
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Так же поступи с глазами, вначале вырезав внешнюю черную линию, а затем – внутреннюю. У тебя останутся два маленьких куска картона изнутри глаз – не выбрасывай их. Если тебе будет сложно сделать это, попроси кого-нибудь из взрослых помочь.

4. Разложи футболку на старых газетах и вставь внутри нее второй кусок картона. Это нужно для того, чтобы краска не протекла на заднюю сторону футболки.

5. Положи трафарет поверх футболки, чтобы изображение было там, где тебе хочется, и приклей его скотчем. Не забудь приклеить центральные части глаз с помощью колечек из скотча.

6. Теперь аккуратно нанеси на футболку краску по ткани. Благодаря трафарету она попадет только на вырезанные в нем участки.

7. Оставь трафарет приклеенным к футболке на пару часов, пока краска не высохнет, а затем осторожно сними его. Можешь надевать свою новую майку с «безумным лицом»!
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Как подавать сигналы самолету
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Если ты когда-нибудь видел, как садятся в аэропорту самолеты, возможно, ты замечал, как человек в заметном костюме и наушниках машет пилоту руками. Эти люди называются наземными контролерами, и их работа – направлять самолеты после того, как они успешно приземлились.

Наземные контролеры общаются с пилотами с помощью сигналов, понятных авиаторам всего мира. Сигналы нужно подавать очень четко, чтобы пилот ничего не перепутал и не повернул самолет в неверном направлении.

Вот десять наиболее часто используемых сигналов. Когда ты в следующий раз попадешь в аэропорт, ты будешь точно знать, что происходит.
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Как сварить яйцо
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Если хочешь быть уверенным, что никогда не умрешь от голода, научись варить вкусные яйца «в мешочек».

Ты даже можешь заработать немного дополнительных карманных денег, если принесешь родителям вареные яйца с тостами на завтрак в постель.

Приготовься
Достань яйца из холодильника минут за 20 до того, как будешь их варить. Если ты положишь в кипяток яйца прямо из холодильника, они, скорее всего, треснут.

Если ты забыл вовремя достать яйца из холодильника и ты спешишь, подержи их минутку под краном с теплой водой.
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Не бери для варки совсем свежие яйца – их будет сложно чистить. Лучше выбирай яйца, собранные примерно пять дней назад.

Найди кастрюльку, размера которой как раз достаточно для того, чтобы сложить туда все яйца, которые ты хочешь сварить. Если ты возьмешь слишком большую емкость, яйца будут биться друг о друга и об стенки и могут потрескаться.

Что нужно делать
1. Налей в кастрюлю холодной воды. Доведи ее до кипения.
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2. Проколи каждое яйцо булавкой. Благодаря этому из яиц будет выходить пар, и они не потрескаются.

3. Положи яйца в кастрюлю по очереди с помощью ложки.
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4. Уменьши огонь, так, чтобы вода не кипела сильно, а лишь образовывала небольшие пузырьки.

5. Установи таймер. Время приготовления зависит от того, в каком виде ты (или твои домочадцы) предпочитаешь есть яйца.

Время приготовления
Если ты готовишь просто крупные или средние яйца, вари их ровно три минуты – так у тебя получатся замечательно приготовленные яйца с вкусным жидким желтком. Если ты готовишь яйца высшей категории (самые крупные), чтобы сварить их до такого же состояния, понадобится пять минут. Если варить их семь минут, желток будет почти твердым.
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6. Когда яйца приготовятся, аккуратно вынь каждое ложкой и разложи по специальным рюмкам для яиц, круглым концом вниз. Подавай с тостами, нарезанными полосками, которые так замечательно макать в жидкий желток.

Не забудь соль и перец.
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Как спасти мир
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Тебе не нужно быть гением науки, чтобы спасать мир.

Ты просто можешь делать разнообразные маленькие и простые вещи, которые помогут сохранить окружающую среду и защитить нашу планету. Не веришь? Читай дальше…

1. Ходи в школу пешком или езди на велосипеде, а не на машине.

2. Экономь электричество, отключая электроприборы, когда ими не пользуешься, – не оставляй их в ждущем режиме.

3. Находи новое применение старым вещам или сдавай на вторичную переработку.

4. Интересуйся проблемами экологии: смотри телепередачи, читай газеты и соответствующие сайты в Интернете.

5. Бери с собой в магазин многоразовую сумку и отказывайся от пакетов, если тебе их предлагают.

6. Принимай душ вместо ванны.

7. Используй энергосберегающие лампы.
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Как раздобыть побольше карманных денег
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Сколько бы денег на карманные расходы тебе ни давали твои родители, их почти наверняка никак не может хватить на все чудесные вещи, которые тебе хотелось бы купить. Однако ты можешь самостоятельно увеличить количество наличности в своем кармане. Узнай, как!

Лучший способ – найти какое-то занятие, за которое люди будут тебе платить. К примеру, у большинства взрослых есть машины, и очень многие машины совершенно точно нуждаются в мойке. Это дает тебе возможность заработать немного денег.

Если ты сделаешь свою работу хорошо, люди будут просить тебя помыть их машины снова. Они могут даже рассказать другим, как хорошо ты с этим справляешься.
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Планирование
• Определи своих клиентов. Мойка машин может требоваться твоим родителям, родственникам и соседям. Прежде чем начать свое дело, обязательно спроси у родителей разрешения и всегда сообщай им, когда идешь мыть чью-то машину.

• Определи цену. Привлечь клиентов проще всего, назначив цену ниже, чем у конкурентов. Если в вашем районе есть автомойка, узнай, сколько стоят ее услуги, и предложи своим клиентам более низкую цену.

Мойка машин
Тебе потребуется:
• 2 ведра

• автомобильный шампунь

• мочалка

• жесткая щетка

• кусок замши

• много воды

• шланг, если он у тебя есть

Внимание! В процессе мойки ты обязательно промокнешь, поэтому надевай старую одежду или защитный костюм.


Что нужно делать
Вот шесть шагов к тщательной мойке:

1. Налей в одно ведро теплой воды, смешанной с автомобильным шампунем, а другое – чистой воды.

2. Обмой машину чистой водой, чтобы смыть поверхностную грязь.

3. Окуни щетку в теплую мыльную воду и хорошо почисти колеса.

4. Остальную часть машины вымой, окуная мочалку в мыльную воду и натирая кузов круговыми движениями. Начни с крыши и двигайся вниз.

5. Когда закончишь, снова обмой машину чистой водой.

6. Когда закончишь, смой мыло чистой водой.

Если у тебя есть шланг, работа будет быстрее и проще. Прежде чем открыть кран, убедись, что все двери машины закрыты, – не нужно, чтобы вода попала внутрь.
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Как открыть тугую крышку
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Порази семью и друзей своей силой и умением, открыв самую упрямую банку с крышкой.
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Горячая вода
Если крышка металлическая, подержи ее под горячей водой около 20 секунд (осторожней, не обожгись). Или налей горячую воду в какую-нибудь емкость и поставь в нее банку вверх ногами, чтобы крышка была полностью под водой. Ни в коем случае не используй кипяток, так как стекло банки может треснуть.

Хорошо высуши крышку полотенцем. Надень резиновые перчатки (для лучшего захвата) и поверни крышку.

Волшебный трюк
Если крышка все равно не поддается, переверни банку вверх ногами и аккуратно, но твердо ударь крышкой по твердой поверхности. Повтори два или три раза, потому переверни банку обратно и поверни крышку. Она должна легко открутиться.
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Как стать звездой родео
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Хауди, партнер! Хочешь участвовать в родео? Ну, если ты очень смел и слегка безумен, тогда вперед, ковбой. Для тебя еще остались необъезженные мустанги.

Спорт, сегодня известный как родео, появился в XIX веке, когда работавшие на ранчо Дикого Запада ковбои должны были демонстрироваться свое умение, перегоняя стада домашнего скота. Сейчас родео – весьма популярное состязание, на котором мужчины и женщины ведут ожесточенную борьбу за немалые денежные призы.

В седло, ковбой!
Во-первых, заведи себе лошадь или быка. Если тебе не очень нравится идея скакать на быке, можешь пока ограничиться лошадью. Это должна быть лошадь, которая не привыкла, чтобы на ней ездили. Перед выступлением на родео лошадь держат в узком стойле рядом с ареной, чтобы она не двигалась, пока не придет время. Заранее проверь, хорошо ли закреплены седло, стремена и поводья – они тебе скоро понадобятся.

Поставь левую ногу в левое стремя, возьмись за седло левой рукой и садись верхом, подтянувшись и перекинув правую ногу через спину лошади.

Как будто подобные скачки сами по себе недостаточно трудны, правила родео позволяют тебе держаться за поводья только одной рукой.

Ворота стойла открываются, и ты – на арене. Как только ты оказываешься на коне, он начинает выгибать спину, взвиваться в воздух и всячески пытаться скинуть тебя.

Все, что ты должен делать, – держаться. Если сможешь удержаться в седле восемь секунд, значит, ты выдержал заезд. Старайся скакать стильно, так как набранные тобой очки зависят от того, насколько хорошо ты держишься в седле, а победитель определяется по очкам. Будет выглядеть очень круто, если свободной рукой (той, которой тебе нельзя вцепляться в поводья) ты будешь размахивать над головой.

Внимательно следи за тем, чтобы не коснуться лошади свободной рукой, – это ведет к дисквалификации.
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Постарайся найти ритм в прыжках коня и двигайся сам в этом ритме, чтобы сохранить равновесие. Кричи: «Йи-ха!» и «Давай, ковбой!» как можно чаще – никакого смысла в этом нет, но это весело.

Наконец, если ты смог усидеть на лошади, к тебе подъедет «наездник на подхвате» и поможет тебе слезть.

Если тебе хватило мастерства, чтобы набрать больше всех очков в езде на дикой лошади, то поздравляем!

Ты получишь денежный приз и вожделенную серебряную пряжку для ремня с гравировкой.
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Сленг родео
Также очень важно научиться говорить, как звезда родео. Вот несколько словечек для начала:

• Наесться пыли. Быть сброшенным с коня.

• Бронко (мустанг). Необъезженная лошадь, то есть такая, на которой никогда не ездили верхом.

• Кутила. Лошадь, которая высоко прыгает, пытаясь тебя сбросить.

• Зеленый. Новичок на родео.
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Как танцевать брейк-данс
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Внимание! Пришла пора выйти вперед и реально всех порвать. Это требует много практики и, что важнее всего, очень большой уверенности в себе. Когда ты освоишь описанные ниже движения, то сможешь начать импровизировать, создав свой собственный стиль брейк-данса.

1. Поставь ладони на пол чуть шире плеч. Ноги должны быть расставлены еще немного пошире.
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2. Подними правую руку, а левую ногу поставь вперед, туда, где была рука.
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3. Теперь согни правую ногу, заведя ее за левую, так, чтобы правая ступня оказалась практически ровно под твоей пятой точкой.
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4. Теперь тебе нужно раскрутить ноги, оставив правую на месте, а левую заведя вперед и подставив под себя.
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5. Перенеси вес на правую руку (чем больше веса ты на нее перенесешь, тем быстрее ты сможешь двигать ногами). Держа левую ногу на месте, правой махни вперед и поперек левой, как показано на рисунке.
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6. Держа правую руку на месте, левой ногой отступи назад. Чтобы отточить это движение, требуется практика.
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7. Теперь просто верни правую ногу на исходную позицию, а левую руку поставь на пол. Теперь повторяй все шесть шагов.
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Теперь покажи своей команде, на что ты способен!

Не пытайся выполнять это движение быстро, пока ты не сможешь проделывать все элементы, практически не задумываясь. Вскоре ты добьешься того, что все будет выглядеть гладко и как будто без усилий.
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Как сделать собственный имбирный эль
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Когда набегаешься под солнцем, нет ничего лучше, чем освежиться стаканчиком старого доброго холодного имбирного эля, а еще лучше, когда ты сделал его сам. Этого рецепта хватит на большую бутылку.

Тебе потребуется:
• 450 мл воды

• 2 столовые ложки с горкой свежего имбиря, очищенного и мелко нарубленного

• лимон

• 250 г сахара

• ½ чайной ложки винного камня

• 800 мл холодной воды

• ½ чайной ложки сухих дрожжей

• кастрюля

• нож

• кусок ткани (чтобы накрыть кастрюлю)

• большая эластичная резинка

• большая чистая пластиковая бутылка

• сито

• мерный стакан

Что нужно делать
1. Отмерь 450 мл воды и налей в кастрюлю.

2. Нарежь лимон толстыми кусками и положи в кастрюлю вместе с нарубленным имбирем.

3. Добавь сахар и винный камень.

4. Доведи смесь до кипения, медленно помешивая. Затем уменьши огонь и оставь тихо кипеть еще на пять минут.

Внимание! Попроси взрослого помочь тебе с кипячением смеси.


5. Добавь 800 мл холодной воды и тут же убери кастрюлю с огня; затем посыпь смесь сухими дрожжами.

6. Оставь кастрюлю остывать на пять минут, потом накрой тряпочкой и закрепи резинкой, чтобы ткань не падала в воду. Теперь нужно оставить смесь на 24 часа. Не нужно ставить ее в холодильник, но не держи на прямом солнечном свету.
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7. Для твоего эля понадобится большая пластиковая бутылка. Полуторалитровая бутылка от колы подойдет, но ее нужно обязательно тщательно вымыть горячей водой. Стеклянную бутылку брать нельзя, так как она может взорваться.

8. Процеди смесь через сито в мерный стакан, а затем перелей в бутылку. Важно, чтобы сверху в бутылке оставалось свободное место для газов.
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9. Закрой бутылку крышкой и оставь на два дня. Примерно четыре раза в день немного приоткрывай крышку, чтобы выпустить газ, а затем завинчивай обратно.

10. Теперь твой эль готов. Остуди его в холодильнике, прежде чем пить. Обязательно выпей его за три дня, пока он свежий.
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Все страшные секреты лучше всего хранить и передавать шифром. Разработай свой собственный шифр, которым сможете пользоваться вы с друзьями, и никто не сможет разгадать его.

1. Раздели свое послание на группы из двух букв:
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2. Теперь переставь местами буквы в каждой паре:
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3. Перепиши все буквы слитно:
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Подумай, как можно улучшить шифр: добавь лишнюю букву между парами, поменяй местами соседние пары букв или переставь буквы в каждой второй паре.
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Когда-нибудь представлял себе, как ты скачешь без седла в закат, как ковбои в фильмах? Прежде чем Голливуд постучится к тебе в дверь, ты должен научиться делать это.

Профессиональные инструкции
Учиться ездить без седла необходимо с опытным наездником или обученным инструктором; кроме того, ты должен надевать специальное защитное снаряжение. Однако есть ряд принципов, которые нужно запомнить сразу.

• Выбирай коня с плавным аллюром, широкой спиной и низкой холкой (местом между лопатками). На такой лошади тебе будет проще ездить.

• Прежде чем начинать ездить без седла, потренируйся ездить с седлом, но без стремян – это отличная подготовка.

• Подложи в штаны что-нибудь мягкое – езда без седла может быть болезненной!

Езда без седла
1. Забирайся на лошадь с устойчивого возвышения. Оказавшись на ней, не спеши трогаться с места, сначала устройся удобно и найди равновесие.

2. Когда будешь готов, возьми в руки поводья. Трогайся с места; твой инструктор должен идти рядом, ведя лошадь.

3. На ходу смотри туда, куда ты направляешься. Не смотри вниз, так как из-за этого ты можешь начать раскачиваться.

4. Ноги свободно опусти вниз, представь, что твое тело тянет вниз сквозь корпус лошади. Не сжимай бедра и не упирайся пятками в бока лошади.

5. Спину держи прямо. Не отклоняйся назад, потому что из-за этого твои ноги уйдут вперед. Если ты наклонишься вперед, твои пятки также окажутся в неправильном положении.

6. Если ты чувствуешь, что соскальзываешь, не обхватывай лошадь ногами, из-за этого она только начнет двигаться быстрее. Вперед, ковбой!
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На самом деле старую собаку можно научить новым трюкам, но, конечно же, гораздо легче дрессировать и добиваться послушания от щенка. Если тебе повезло и он у тебя есть, это прекрасная возможность не зря провести время с этим самым мохнатым членом семьи. Более того, вначале ты приложишь некоторые усилия, то впоследствии, когда собака вырастет, она будет знать, кто в этой стае вожак.

Лежать!
1. Усади щенка перед собой, держа его за ошейник. В руке держи лакомство и покажи его щенку.

2. Опусти руку с лакомством к земле, так, чтобы щенку пришлось также всем телом опуститься вниз, чтобы не выпускать лакомство из вида. Не отпускай ошейник, чтобы щенок не мог схватить лакомство.

3. Когда щенок начнет опускаться к земле, четко скажи: «Лежать!»

4. Если у вас возникли проблемы, ты можешь помочь щенку лечь, аккуратно взяв его за передние лапы и уложив на землю. Не забывай при этом повторять команду: «Лежать!»

5. Когда щенок ляжет, дай ему лакомство.

6. Повторяй это упражнение, но через некоторое время замени лакомство эмоциональным подкреплением: трепли щенка за уши, чеши ему шею и в общем устраивай большое событие из каждого факта послушания.

Хорошая собака!
• Кратко и весело. Ваши уроки должны быть короткими и веселыми, чтобы твой лохматый друг не скучал.

• Все должно быть просто. Давай щенку по одной четкой команде – это ведь всего лишь детеныш, который не сделает то, что ты хочешь, если ему будет что-то непонятно. Повторяй задачу снова и снова, пока она не закрепится прочно в его памяти.
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• Будь последователен. Твой щенок не поймет, если ты будешь менять свое отношение. Поэтому, если ему нельзя забираться в твою кровать, ясно дай ему понять, что ему никогда нельзя лежать на кровати.

• Хорошая собака. Сохраняй позитивный настрой и почаще хвали (и угощай) щенка. Не наказывай его за плохое поведение, но четко дай понять, что оно недопустимо. Всегда вознаграждай его лаской за хорошее поведение.
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Ты же веселый парень, верно? Но даже лучшим комикам необходима практика для их шуток. Лифт – замечательное место, чтобы отточить свой юмор, потому что аудитории там некуда деться. Попробуй проделать описанное ниже и посмотри, надолго ли у людей хватит терпения.

• Приветствуй каждого входящего в лифт жестом и словами: «Добро пожаловать на борт!»

• Сядь и начни лаять по-собачьи.

• Давай всем пять на каждом этаже.

• Притворись стюардом. Рассказывай людям, как пристегнуть ремни, где находится ближайший выход и что делать, если лифт приземлится на воду.
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• Предложи поиграть в шарады и изображай что-нибудь.

• Раскрой свою сумку и, глядя, в нее, скажи:

«Я покормлю тебя, как только смогу».

• Начни кружиться в центре лифта.

Не слишком увлекайся, чтобы не забыть выйти на нужном этаже!
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Если ты уже освоил основное движение вверх-вниз, пора овладевать супертрюками, например «Соней» и «Собачкой».

Тебе понадобится хороший йо-йо и много практики, чтобы освоить описанные ниже трюки.

Соня
Идея «Сони» состоит в том, чтобы добиться такого контроля над йо-йо, чтобы он не подскакивал обратно к тебе, а «засыпал» внизу.

1. Возьми йо-йо в руку, повернув тыльную сторону ладони вниз.
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2. Согни руку к плечу, а затем распрями и мягко выпусти йо-йо из ладони, направив его движением запястья по направлению от себя и вниз.

3. Когда йо-йо достигнет низшей точки, ненадолго задержи руку без движения. Йо-йо «заснет» на конце веревки, крутясь, но не поднимаясь вверх.
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4. Через несколько секунд поверни руку ладонью вниз и подтяни йо-йо вверх.

Собачка
1. Брось «соню» к ровному полу. Когда йо-йо «заснет», опусти его на пол.

2. Как только йо-йо коснется пола, он начнет катится от тебя. Натяни веревку, чтобы вернуть его к руке.
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Если ты решил стать лучшим, самое высокое достижение, к которому можно стремиться, – это Нобелевская премия. Начиная с 1901 года ею награждают за величайшие достижения в области физики, химии, медицины, литературы, экономики и мира.

Шведский ученый Альфред Нобель завещал часть своего наследства на выплату этих премий. Он сам разбогател благодаря изобретению динамита. Он экспериментировал много лет и в процессе взорвал порядочно людей – в том числе своего младшего брата!

Предлагаем тебе пошаговый план того, как получить одну из этих престижных наград.

Награда ждет тебя!
1. Усердно учись в школе. Это скучная часть, дальше будет интереснее.

2. Обязательно стань ученым, писателем, экономистом или борцом за мир (к сожалению, за футбол Нобелевскую премию не дают).

3. Теперь кое-что более сложное. Ты должны сделать что-то особенное:

• Чтобы получить премию в области каких-нибудь наук, нужно изобрести или открыть что-нибудь. Это должно быть что-то полезное. Лекарство от болезни – хороший вариант; изобретение заводных щипчиков для ногтей на ногах вряд ли обратит на тебя внимание Нобелевского комитета. Что бы ты ни изобретал, постарайся не взрывать младших братьев в ходе экспериментов.
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• Чтобы получить премию в области литературы, нужно написать какие-нибудь прекрасные книги. Постоянно читай, чтобы узнать, о чем пишут твои любимые авторы и набраться от них вдохновения.

• Премия в области экономики может достаться тебе, если ты придумаешь какие-нибудь новые теории о том, как работает (или должен работать) мир денег.

• Лучший способ получить Нобелевскую премию Мира – найти какую-нибудь войну и прекратить ее. Это достаточно сложно, но, вероятно, не требует такого количества предварительной подготовки, как получение других Нобелевских премий, к которым ты можешь стремиться.

Что дальше?
• Нужно дождаться, пока кто-то тебя номинирует. Это должен быть кто-нибудь вроде знаменитого ученого или университетского профессора. К несчастью, ты не можешь просто заставить своего лучшего друга сделать это.

• Сиди у телефона. Тебе позвонят перед тем, как лауреаты премий будут объявлены всему миру.

• Бери с собой паспорт и теплую одежду (церемония проходит в декабре) и садись на самолет до Стокгольма, столицы Швеции.

• Забери свою награду. Каждый нобелевский лауреат получает диплом, Нобелевскую медаль (из настоящего золота) и денежную премию.

• Купайся в лучах славы и будь доволен собой.
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Конечно, если ты хочешь по-настоящему выделиться, не стоит останавливаться на одной Нобелевской премии. Польский ученый Мария Кюри получила две, ее муж – одну, ее дочь, Ирен, и муж другой ее дочери – еще по одной.
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Не самым простым способом, то есть… Ты, конечно, можешь купить вонючую бомбу, но можешь и сделать ее сам.

Тебе потребуется:
• яйцо

• банка или пластиковый контейнер с плотно закрывающейся крышкой

• капля молока

• ½ чайной ложки сахара


Примечание: если ты возьмешь пластиковый контейнер, бери тот, что сделан из гибкого, а не жесткого пластика, так как последний может потрескаться.

1. Разбей в контейнер яйцо, добавь молока и сахара и плотно закрой. Поставь в теплое солнечное место, лучше на улице. Если тебе придется держать его дома, лучше спрячь рядом с бойлером или батареей. Оставь на две недели.

2. Через две недели подходящим инструментом проделай в крышке примерно 20 дырочек.

3. Теперь найди место, где спрятать твое творение. Вскоре из контейнера начнет разноситься чудесная вонь, и ты сможешь наблюдать, как все пытаются найти источник этого запаха.

Лучше не оставлять вонючие бомбы в школе. Учителя вряд ли оценят это по достоинству.
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Пирог «Миссисипский ил» – это на самом деле шоколадный торт. Его назвали так потому, что он похож на илистые берега реки Миссисипи, где его придумали. Чтобы приготовить свой собственный «илистый» пирог, следуй простому рецепту, приведенному ниже.

Тебе потребуется:
Для основы:

• 100 г крошек от диетического печенья

• 50 г растопленного сливочного масла

• 25 г сахара демерара


Для начинки:

• 400 г темного шоколада

• 225 г сливочного масла

• 2 столовые ложки кипятка

• 350 г коричневого сахара мусковадо

• 300 мл сливок

• 6 яиц

• форма для выпечки со съемным дном 20 см в диаметре

• …о, и немного взбитых сливок

Внимание! Пользуйся духовкой только под присмотром взрослого.


Что нужно делать
1. Разогрей духовку до 190° (отметка 5 на газовой плите). Смажь форму небольшим количеством сливочного масла.

2. Чтобы сделать основу, смешай растопленное масло, крошки от печенья и сахар демерара. Выложи смесь на дно формы и разгладь.

3. Чтобы сделать начинку, возьми небольшую кастрюльку, заполненную водой на 5 см, поставь на огонь и доведи до кипения. Внутрь кастрюльки помести жаропрочную миску. Положи в нее кусочки шоколада, смешай с маслом и двумя столовыми ложками кипятка. Размешивай, пока шоколад полностью не расплавится.

4. Убери миску с огня и взбей туда сливки и сахар мусковадо. Затем добавь яйца и быстро взбей, пока они не свернулись!

5. Вылей смесь в форму поверх основы. Выпекай 1 час 15 минут, или пока сверху не образуется корочка.

6. Остуди и осторожно достань пирог из формы. Подавай, украсив взбитыми сливками. Мм…

[image: chapter_end]


[image: before_title]
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Инженер по звуковым эффектом может творить чудеса с твоими ушами, создавая убедительные звуки, сопровождающие действия. Если он хорошо выполняет свою работу, ты и не заподозришь обмана.

Это превосходная профессия, но есть ли у тебя все необходимое для того, чтобы стать волшебником звуковых эффектов? Настоящий звукоинженер владеет целой кучей сложных электронных устройств и студией, в которой работает, но ты можешь обойтись и без этого.
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В производстве чудесных звуковых эффектов главное – творческий подход и использование всего, что под рукой, для создания тех звуков, которые тебе нужны.

Предлагаем испробовать некоторые убедительные звуковые эффекты, которые ты можешь произвести, используя самые простые предметы. Посмотрим, удастся ли тебе обвести вокруг пальца твоих друзей и родных.

• Пожалуйся маме, что у тебя так болит палец, что лучше уж ты его отпилишь. Скройся из виду (но так, чтобы тебя было слышно) и распили пополам кочан сырой капусты ножом-пилкой. У тебя получится тот самый звук, от которого волосы встают дыбом, и мама наверняка очень быстро прибежит к тебе. Обращайся с ножом осторожно!

• В саду вы с другом замечаете большого жука. Когда друг отвернется, сделай вид, что наступаешь на жука (только случайно не наступи на него по-настоящему). Делая шаг, сожми спрятанный за спиной пакетик чипсов. Если ты сделаешь это удачно, твой друг поверит, что ты действительно раздавил насекомое.

• Мама дает тебе важное письмо, чтобы ты бросил его в почтовый ящик по пути в школу. Когда она отвернется, поднеси край письма к губам и сильно дунь – так, чтобы воздух проходил с обоих сторон письма. Одновременно сделай движение руками, как будто рвешь что-то пополам. Если ты сделаешь все правильно, получится такой звук, как будто ты разорвал письма. Следи за выражением маминого лица!

• Пожалуйся папе, что твой младший брат или сестра тебя достает. Встань так, чтобы оказаться между папой и ребенком, потом повернись и сильно шлепни себя по предплечью. Папа решит, что ты на самом деле дал шлепка брату/сестре.

• Чтобы смутить товарища, в тот момент, когда он будет садиться на стул, потри рукой сдутый мокрый воздушный шарик – эффект действительно будет очень смешной!
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Лох-Несс, дом легендарного лох-несского чудовища, или Несси, – это глубокое темное озеро на севере Шотландии. Многие утверждают, что видели монстра, а некоторые даже фотографировали, хотя точно неизвестно, действительно ли на этих фотографиях изображен знаменитый ящер или это просто удачные подделки. Если ты последуешь нашим советам, то, возможно, окажешься первым, кто на самом деле найдет мифическое чудовище.

• Найди катер с мотором и выйди в озеро. Лучше, если на катере будет эхолот. Этот прибор позволяет вести поиски в толще воды, посылая звуковые волны, которые отражаются от любых объектов, которые там есть. Несси живет под водой, так что эхолот поможет тебе ее отыскать.

• Как утверждают специалисты по Несси, она ест в основном рыбу, так что прихвати немного с собой, чтобы предложить чудовищу, если вдруг увидишь его, и дать ему понять, что у тебя добрые намерения.

• Всегда держи наготове камеру. Если ты даже увидишь Несси, без доказательств тебе никто не поверит.
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Никогда не знаешь, когда придется одеваться в спешке. Когда ты в следующий раз проспишь будильник, эти советы помогут тебе сохранить бесценные секунды.

• Выбирай одежду накануне вечером. Реши, что ты наденешь завтра, пока еще бодрствуешь, – и сэкономь время, которое мог бы потратить на копание в шкафу утром, пока ты будешь еще только наполовину проснувшимся.

• Аккуратно снимай одежду. Если в школу ты ходишь в рубашке и галстуке, ослабь галстук, но не развязывай его, и оставь висеть вокруг воротника. Расстегни две верхние пуговицы на рубашке, а остальные не трогай. Завтра, когда ты будешь торопиться, сможешь просто надеть рубашку через голову вместе с галстуком.

• Не трогай слои. Если ты носишь футболку и джемпер, снимай их вместе, а не по очереди. Тогда утром ты сможешь точно так же одновременно их надеть.

• Оставляй часть одежды на себе. Если в доме прохладно, просто надень на ночь пару чистых носков. Одним действием утром меньше!
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Вопрос: как называют короля носовых платков? Ответ: носовой начальник!

Ну ладно, эта шутка вряд ли свалит всех с ног, однако есть люди, которым удается рассказать любую шутку так, чтобы все засмеялись. Как они это делает? Следуя этим советам о том, что нужно и чего не нужно делать.
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Что ты должен делать
• Ты ДОЛЖЕН знать свою шутку вдоль и поперек. Сколько раз бывало такое, что кто-то начинает рассказывать шутку, но останавливается, потому что забыл историю или главную остроту?

• Ты ДОЛЖЕН сохранять темп. Нельзя рассказывать шутку, торопясь и сбиваясь. Говори уверенно. Аудитория разделит твою радость от хорошей шутки и с большей вероятностью рассмеется в конце.

• Твои шутки ДОЛЖНЫ быть краткими. Трудно удерживать внимание аудитории дольше двух минут.

• Ты ДОЛЖЕН быть уверенным в своем таланте. Рассказывай живо и интересно.

• Ты ДОЛЖЕН четко проговорить ключевую фразу. Постарайся не сбиваться и уверенно дойти до конца шутки. Твои слушатели будут терпеливо ждать окончания, которое заставит их хохотать до упаду, поэтому не разочаровывай их смазанной концовкой.

• У тебя ДОЛЖНА быть целая коллекция хороших шуток. Записывай все шутки друзей или профессиональных комиков, которые заставили тебя смеяться, и при необходимости адаптируй их под себя.

Чего ты не должен делать
• Рассказывая шутку, НЕ пытайся говорить со странным акцентом, если только это не получается у тебя действительно хорошо. В лучшем случае это может показаться странным, а в худшем – обидным.

• НЕ рассказывай первые попавшиеся шутки. Выбери ту, которая соответствует твоей аудитории и ее интересам.

• НЕ расстраивайся, если твои шутки не понравятся слушателям. Обращай внимание на то, где именно они смеялись, и в следующий раз опускай те моменты, которые вызвали скуку и неприятие.
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Сильные ли у тебя друзья? Хватит ли им сил, чтобы поднять тебя на одних лишь пальцах? Нет? Что ж, попробуй выполнить нижеприведенные инструкции, и ты сам удивишься потрясающей сверхчеловеческой силе твоих друзей.
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Что нужно делать
1. Нужно, чтобы твои друзья подняли тебя над землей своими «мощными пальцами». Сядь на стул без подлокотников, расслабься и не двигайся.

2. Двое из твоих друзей должны встать позади стула, третий – с правой стороны, а четвертый – с левой.

3. Попроси одного из друзей положить левую ладонь тебе на макушку. Затем трое остальных должны положить свои ладони поверх нее. После этого попроси их так же положить поверх правые руки, чтобы все восемь ладоней в конечном счете оказались на твоей голове.

4. Теперь поднимающие должны сконцентрироваться. Думая о том, как они поднимают тебя в воздух, они должны вслух пропеть 20 раз: «Легкий, как перышко! Жесткий, как доска!»

5. После этого они должны убрать свои руки и сжать их вместе, выставив указательные пальцы вперед, а остальные сжав, как показано на рисунке.
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6. Двое стоящих по бокам стула, теперь должны подвести свои вытянутые указательные пальцы под твои колени. Двое стоящих сзади, должны подвести свои пальцы тебе под мышки.

7. Досчитай вслух до трех. Когда ты произнесешь: «Три!» – все должны начать поднимать тебя на пальцах. Удивительно, но ты поднимешься в воздух, как будто и впрямь стал легким, как перышко. Твои друзья смогут поднять тебя достаточно высоко, только следи, чтобы они потом аккуратно опустили тебя назад.

Достаточно часто для того, чтобы все сработало, как надо, требуется две или три попытки. Так что, если с первого раза не получилось, обязательно начинайте с начала и повторите пение.
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Когда ты в следующий раз захочешь выиграть пари у своего лучшего друга, попробуй сделать следующее.

Тебе потребуется:
• 500 г кукурузного крахмала

• вода

• большая миска

• пятирублевая монета

• наручные часы или секундомер

Что нужно делать
1. Высыпь крахмал в миску. Медленно добавляй воды и мешай, пока у тебя не получится густая субстанция примерно консистенции горчицы.

2. Пригласи друга на кухню и покажи ему свою смесь.

3. Попроси его дать тебе пятирублевую монету и возьми одну свою. Брось обе монеты в миску.

4. Теперь предложи товарищу запустить руку в миску и достать одну монету за пять секунд. Если у него получится это сделать, он сможет забрать обе монеты. Если нет, они достанутся тебе.

5. Засеки пять секунд и посмотри, как он справится.

Победа
Ты увидишь, что чем быстрее твоей друг будет пытаться схватить монету, тем быстрее жидкость будет затвердевать вокруг его руки. Из-за этого он никак не сможет вытащить ни одной монетки.

Чтобы показать ему, как это делается, очень м-е-д-л-е-н-н-о запусти руку в миску, найди монету и медленно вытащи ее.

Потренируйся заранее, чтобы довести свое время до пяти секунд или меньше. Не забывай, что чем медленнее ты будешь двигать рукой в миске, тем легче тебе будет выудить монету.
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Ты на поле для гольфа, и победа уже почти у тебя в кармане, тебе лишь осталось последним ударом загнать мяч в лунку. Что нужно делать?

Не торопись
Сначала внимательно рассмотри «грин» (гладкую травянистую площадку вокруг лунки). Ищи углубления, возвышения и прочие неровности. Попробуй представить желаемую траекторию мяча, по которой он проследует к лунке после твоего удара.

Правильное положение
Встань к лунке вполоборота. Твои плечи должны располагаться под прямым углом к рукоятке твоей клюшки. Равномерно распредели вес тела на обе ноги. Ты должен встать достаточно близко к мячу, чтобы ударить по нему, не наклоняясь, но и не съеживаясь. Лопасть клюшки всегда должна быть в самом низу.

Правильный удар
Держи клюшку ладонями, а не пальцами. Держи крепко, но не стискивай, так как из-за этого твои плечи напрягутся, и это повлияет на плавность удара. Этот уверенный захват нужно сохранять на протяжении всего действия, чтобы удар получился плавным.

При ударе твои плечи должны двинуться назад, когда ты поднимешь клюшку, а затем – вперед, когда ты поведешь клюшку к мячу.

Трюк с перчаткой
Если тебе требуется дополнительная сила для удара при длинной или идущей вверх траектории, очень легко потерять контроль над руками и плечами – а это может стать катастрофой. Чтобы такого не произошло, заткни под мышку той руки, что ближе к лунке, перчатку, и делай так, чтобы она не выпала во время удара.

Тренируйся на маленькой мишени
Тренировка ударов необходима. Воткни в землю две подставки для мячей на расстоянии примерно 10 см друг от друга. Старайся закатить мяч между ними. Это сложнее, чем закатить его в лунку, потому что, стоит тебе лишь слегка отклониться от правильного направления, мячик просто отскочит от подставок. Когда ты выйдешь на поле, то обнаружишь, что лунки кажутся гораздо шире, и тебе будет легче загнать в лунку мяч.
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