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ВВЕДЕНИЕ

В этой книге предлагаются ко вниманию мои результаты практики в потоке энергии Рэйки, упражнения, медитации, рекомендации по целительству, тщательно исследованные мной и моими учениками за годы работы с энергией. Я предлагаю читателю всегда производить собственные наблюдения за всей предложенной информацией, принимая её как некую возможную действительность, часть голографической картины исследования мира.

Автор практикует Рэйки Усуи Риохо с мая 1999 г., мастерская ступень была получена в мае 2000г. Знания по системе Каруна Рэйки вошли в мой арсенал целительских средств в 2004 г., тогда же прошла мастерский тренинг. На сегодняшний день мной проведено более 100 инициаций.

Приведённая информация предназначена для читателей, интересующихся практикой Рэйки, а также для использования в учебных целях.

ПРОЦЕССЫ РЭЙКИ

Поскольку каждый мой шаг в целительстве, консультировании, просто общении, обучении пропитан энергией Рэйки, я напишу немного о том, что я думаю о ней. Ведь процесс постижения тайн Рэйки – сугубо индивидуальный.

Для начала немного расскажу общеизвестные сведения о происхождении системы Рэйки.

В середине 19 века японец Микао Усуи, просветлённый и просвещённый человек, воспитанный в духе самурайских и буддийских традиций, собрав воедино энергетические знания, подарил миру новую систему исцеления и духовного развития. Микао Усуи поставил себе целью найти простой способ передачи знаний и настроек на вибрации Жизненной Силы Вселенной; доступность и возможность каждого человека получить быстрый доступ к своему внутреннему потенциалу.

Главное в системе Рэйки – её Простота и доступность в сочетании с высочайшей эффективностью процессов духовного роста и исцеления на всех уровнях. Нужна лишь инициация, проведённая Мастером Рэйки, регулярное использование энергии, намерение развития и роста. В основу Системы Микао Усуи положил знания и традиции восточной медицины, техники Ки Ко (японской разновидности цигун) и даосские энергетические практики. Метод Рэйки представляет собой систему возвышения Духа и исцеления тела с помощью техник, использующих энергию Высших измерений и накопление Света.

Система Рэйки помогает достичь следующего:

•      Духовный рост, духовное исцеление (с помощью Рэй)

•      Здоровье разума и тела (исцеление с помощью Ки), энергетическое исцеление.

Метод существует не только того, чтобы избавиться от боли или других симптомов болезни. Практика Рэйки создана для гармоничного пребывания в ритме Вселенной, обретения порядка на самом глубоком уровне с помощью осознания и осуществления процесса обучения, необходимого для нашей души.

От Бога к Космосу через молитву к людям.
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Символ пишется слева направо, сверху вниз.

Принципы Рэйки

Рэйки – это не метод целительства. Это Путь. Мистический путь Света, который открывается вместе с инициацией. Это – обычный путь, по которому следует прошествовать любому человеку в этой жизни: возвращение к чувствительности через осознание собственного тела, соединение с окружающим миром и человечеством через открытие сердца, понимание жизненных процессов и законов Вселенной через очищение и структурирование ментального поля и возвышения ума, выявление истинных желаний человека и трансформация их в соответствии с целями человечества.

И принципы, которые составляют спокойный медитативный аспект Системы Естественного Исцеления Наложением Рук, на мой взгляд, являются духовными ориентирами на дороге жизни практика Рэйки.

Именно сегодня не беспокойся.

Именно сегодня не сердись.

Именно сегодня будь благодарен.

Именно сегодня усердно работай.

Именно сегодня будь добр к другим.

Над принципами было бы полезно медитировать, проникая в сущность этой Великой Простоты.

Сейчас существуют различные варианты изложения принципов Микао Усуи. Здесь я привожу слова, начертанные на надгробии Учителя Усуи на буддийском кладбище в Токио (возможность об этом узнать предоставили исследователи истории Рэйки в Японии Арджава Петтер и его жена Четна).

Именно сегодня……жить в сегодня и сейчас, пользоваться настоящим моментом для преобразования себя и мира вокруг тебя.

…не беспокойся…

Беспокойство отвлекает интуицию и высший ум от правильных выводов и действий. Это показатель недоверия, желания контролировать себя и всех вокруг. Учитывая то, насколько в последние годы увеличились психические способности людей, беспокойство-это разрушительный акт – ведь мы готовимся и думаем о худшем исходе ситуации.

Так будем же очень внимательны к жизненным процессам, не будем торопиться делать выводы, будем искать связи вещей – людей – явлений – ситуаций – отношений. Будем доверять объективному ходу событий; принимать и понимать то, что происходит.

…не гневайся…

Все знают, как ослепляет гнев. Как легко он разрушает тонкие нити высоких взаимоотношений. Порождает ответную реакцию горькой обиды, разочарования, закрытости, такого же гнева. Так будем же стремиться управлять эмоциями, исследовать их происхождение в нас, поблагодарим их за векторность их участия в нашей эмоциональной жизни. Трансформируем гнев в доброту и великодушие.

…будь исполнен благодарности…

Перед тем как воплотиться на Земле, наша Душа составляет себе" план работ" на эту жизнь. В него включены основные значительные события, испытания, люди, которым суждено нас научить тому, что мы ещё не умеем. Возможно, это будет нелегко; может, иногда – смертельно опасно. Известно одно, что все выпадающие на нашу долю испытания – нам по плечу! Ведь это наша собственная Душа составляла расписание! Остаётся только осознать уроки и поблагодарить участников за обучение. Они вернули нам нашу силу, если мы справились. Это путь к изобилию.

…усердно работай…

Работа по преобразованию себя в существо Света. Трансформация всех тёмных пятен наших жизней, ошибок, отсрочивания решений. Этой работе нет конца, её много. Но это не какая-то специальная работа, это просто наша обыденная жизнь, но пропускаемая нами через призму Света. Соблюдение Законов, Космических, общечеловеческих, нравственных. Всегда, каждую секунду. Это придаёт силы, вдохновляет, вызывает уважение к себе, даёт возможность стать Частью Целого.

…будь добр к другим…

Каждый человек на этой планете суть частица Бога, Его замысел, проявление Его творчества, великого Разума, бескорыстной Любви и бесконечной Мудрости. Было бы полезно разглядеть в каждом эти качества.

Ступени в Рэйки

Рэйки Риохо изучается в традиции по трём уровням:

1. Сёдэн (вхождение) – для исцеления тела и ума, для физического уровня.

2. Окудэн (погружение) – для исцеления психоэмоционального уровня.

3. Синпидэн (таинство) – для духовного совершенствования.

Эти уровни вполне соответствуют трём целям древних даосских практик:

•Постижения искусства исцелять и любить самих себя, достижение целостности своего собственного существа, развитие в сердце сострадания.

•Постижение искусства исцелять и любить ближнего, нести ему помощь и облегчение, дарить ему силу и энергию, которая в изобилии черпается в гармоничных взаимоотношениях с потоками сил природы, неба и земли.

•Постижение Изначального Истока и умение отыскать его в себе.

Четвёртый уровень существует для обучения учителей Рэйки.

Философия Рэйки гласит, что как в самой Вселенной, так и в природе человека существует три основные силы – Любовь, Сила, Свет. Для гармоничной жизни необходимо равновесие трёх этих сил.

Философия Рэйки учит нас постижению трёх основных направлений в жизни, приемлемых как во внутреннем, так и во внешнем мире:

•не делать и не говорить ничего плохого; не делать ничего пагубного для своего тела, ума и сердца;

•быть честным и работать на благо человечества;

•погрузиться в энергию жизни Вселенной и доверять этому источнику безусловно.

Самосовершенствование является неотъемлемой частью системы Рэйки Усуи. Без сознательного участия самого человека никакой целительный процесс не имеет силы и должного результата.

Согласно древним даосско-буддийским традициям, основополагающим моментом практики Рэйки является сострадание. Это высочайшее из проявлений эмоциональной деятельности человеческого существа. Сострадание – есть сплавление в сердце человека всех человеческих добродетелей. Практика Рэйки учит нас, как достичь такого уровня развития. В Усуи До используется даосский подход к духовному развитию человека, раскрывающий его разум и сердце. Все техники Рэйки направлены на формирование энергетического, а затем духовного тела, что обеспечивает человека "транспортным средством", позволяющим ему возвратиться сознанием к своему истоку.

Для успешного формирования и развития тела души и тела Духа большое значение имеет количество жизненной силы и её качество. Поэтому в Рэйки Усуи основные упражнения направлены на очищение и накопление жизненной силы.

Практикуя Рэйки, нет необходимости отказываться от своей роли в обществе, поскольку Рэйки не оказывает грубого воздействия на человека как на составляющую единицу социума. Человек пробуждается изнутри (!).

Любой человек, независимо от убеждений, религии и национальности, может быть посвящён в эти тайны Рэйки при условии готовности посвятить всю свою энергию духовному росту.

Микао Усуи назвал свою систему Универсальная Система Естественного Исцеления.

Почему Универсальная?

•Может использовать любой человек без предварительной энергетической подготовки, без особых способностей.

•Исцелению подлежит любая проблема (нехорошее слово, но понятное).

•Рэйки лечит всякого человека, от находящегося в бессознательном состоянии до вполне здорового на вид.

Система…

•это свод знаний, целительских техник и ритуалов.

Естественное исцеление…

•механизм исцеления основан на заборе недостающей для исцеления энергии самим пациентом, в количествах, необходимых для гармоничного исцеления.

•постепенное или мгновенное вылечивание происходит только с разрешения Души пациента. Темпы лечения индивидуальны и наиболее благоприятны для каждого.

• проводник Рэйки не использует свою волю и намерение для излечивания, он подчиняется Воле Высшего Разума.

Так как же осуществляется лечение Рэйки?

Лечение всех проблем производится наложением рук на части тела или бесконтактно (в зависимости от чувствительности пациента). Целитель Рэйки через свои руки подводит энергию высочайших вибраций к телу получателя, и Рэйки начинает воздействовать с точки зрения Высшего Разума, Высшей Любви и Мудрости.

Пациенту не обязательно верить в присутствие и существование энергии (это – объективная реальность). Важно – желать получить помощь именно таким способом в данный момент времени через данного целителя, быть открытым переменам (в большей или меньшей степени).

На образование болезней и болезненных ситуаций чаще всего влияет подверженность человека негативным эмоциям (гнев, раздражение, жалость, страх, злоба, жадность, зависть, ревность, самоуничижение, тоска, печаль), негативные ментальные установки, задолженности прошлых жизней (карма).

Информация о подобных блоках хранится в тонких и физических телах человека в виде определённого качества сгустков энергий.

Рэйки трансформирует блокированную энергию в светлую и прочищает энергетические каналы.

Успех лечения зависит от многих факторов. Конечная цель воздействия Рэйки – восстановление целостности, осознанности, гармонии, здоровья, приятия себя и окружающего мира, воцарение Любви …

Итак, факторы успеха :

степень открытости и доверия пациента процессу и целителю;

способность видеть и идентифицировать так называемый успех;

активное сотрудничество пациента и целителя в русле лечения;

количество получаемой пациентом энергии Рэйки (целитель не даёт, только пациент берёт);

истинное намерение получателя;

"квалификация" целителя.

Лечение может производиться на расстоянии по фото.

Желателен регулярный контакт пациента с целителем для выявления результатов и разработки дальнейшего направления лечения.

Усуи Рэйки – не религия. Существует множество направлений развития на основе Рэйки. В зависимости от личных знаний и опыта, количества «открытой» в своей энергетике блоков информации мастер – учитель Рэйки обучает совокупности этих знаний. Но все школы Рэйки объединяет качество энергии Рэйки и процесс инициации с участием символов.

Рэйки предполагает свободное развитие внутри чёткой системы; структуры, внутри которой начинает своё развитие проводник Рэйки, которая состоит из:

рекомендованных как ориентиры Принципов Рэйки;

Символов Рэйки (в сопровождении которых Ученик начинает существовать до скончания своих дней)

РЭЙКИ 1 СТУПЕНЬ

Итак, чудо свершилось! Вы прошли инициацию и стали способны проводить через себя и впитывать в больших количествах, чем раньше, Рэйки – энергию.

Цель первой ступени обучения – исцеление ума и тела, физического уровня; постижение искусства исцелять и любить себя; развитие в сердце сострадания, достижение собственной целостности.

Представьте, что вы попали в незнакомый огромный город, в котором вам предстоит жить до конца дней своих. Вам нужно как-то освоить его, чтобы жить полноценно. Интересно, как вы поступите? Возможно, сначала откроете карты, схемы, книги-путеводители, будете искать информацию в интернете, а потом, наконец, выйдете на улицы. А может быть, сразу выйдете на улицы и будете общаться, трогать, нюхать, слушать, адаптироваться. В любом случае вы будете каждый день делать некие действия, которые позволят вам углубиться в жизнь теперь уже становящегося родным города.

С момента, как вы прошли инициацию, вы фактически «попали в другой город», причём резко. Нужно осваиваться, быстро, прилежно, поскольку с инициацией запускаются в жизни необратимые процессы – ведь в волокно вашей жизни теперь вплетено достаточное количество Световой Субстанции. Вы стали более ярким «светильником», прибыли дополнительные силы, а соответственно – и повысилась сложность жизненных задач. Отсюда учащение болезней, обострение старых. Вы стали больше видеть, острее – ведь пыль со стекла стёрта. Чувствительность возрастает, восприятие окружающего и вас самих усиливается. Но у вас уже есть инструмент для исцеления всех явившихся на данный момент ситуаций.

Чтобы лучше влиться в исцеляющие процессы, адаптироваться к новым энергиям, научиться пользоваться «инструментами», нужно:

– каждый день делать себе полный сеанс;

– начинать день с обращения к Рэйки с просьбой пропитать каждое мгновение вашего дня светоносной энергией, попросить защиты, помощи в наставлении и обучении;

– применять Рэйки во всех случаях, когда вы испытываете затруднения. Что бы это ни было – заболели, сломалась стиральная машина, чахнет цветок, горячий нос у домашнего питомца, проблемы в отношениях и т.п. Сформируйте твёрдое намерение или просьбу для обращения к Рэйки, дождитесь ощущения потока и лечите.


Регулярная практика исследования вашего нового приобретения, возможностей, практика воссоединения с энергией Света – это ваша твёрдая надёжная тропинка в духовный мир. Вы почувствуете доверие, защищённость, интуитивную правильность действий, Руку Учителя, который теперь всегда с вами.

Молитва начинающемуся дню:

«Пусть энергия Рэйки втекает в наступающий день и течёт туда, где с точки зрения Высшего Разума она наиболее всего необходима мне и моим близким во всех ситуациях, с которыми мы прямо или косвенно соприкасаемся в этом мире. Мы все окружены и пронизаны энергией Рэйки.»

Читать 3 раза, встав лицом на восток, в любое время суток, лучше-с утра.

Упражнение для повышения чувствительности рук.

Ощущения энергетического потока, словно мышцы, можно натренировать.

•Расположите согнутые в локтях руки на уровне талии ладонями друг к другу, на расстоянии примерно полметра между ними.

•Почувствуйте всё, что сможете в пространстве между рук.

•Зафиксируйте внутри себя эти ощущения.

•Начните очень медленно сдвигать ладони. Остановитесь, как только почувствуете изменение ваших ощущений. Прислушайтесь к ним. Отметьте про себя их «параметры».

•Продолжайте сводить руки и следить за тонкой реакцией ладоней. Фиксируйте каждый раз результаты вашего эксперимента.

•Остановите ладони на расстоянии 5-10 см друг от друга. Почувствуйте поток, структуру, температуру, цвет и т.п. энергетической массы.

•Делайте это упражнение регулярно, даже если ничего не почувствовали несколько первых раз.

•Помогают лучше чувствовать: тишина и покой, спокойное дыхание животом, тихая музыка (не всем!), практика Рэйки, внутреннее сбалансированное состояние ума, эмоций, расслабление тела, погружение в медитацию.

Что делать дальше?

Для начала – ежедневно проводить себе сеансы лечения в течение 21 дня. Период, когда начнётся энергетическая и физическая чистка тела в связи с притоком энергии более высокой вибрации, чем в данный момент в теле.

Сеанс лечения начинается с успокоения ума целителя и настраивания на целительные вибрации Рэйки.

Подготовка к воздействию Рэйки на организм.

•При исцеляющем воздействии Рэйки ни клиент, ни предоставляющий лечение целитель не должны находиться под действием возбуждающих веществ (в том числе – алкоголя, крепкого кофе, табака, наркотиков) в связи со снижением способности тела попадать в резонанс и возможности стимулировать силы с помощью Рэйки; наркотические вещества вызывают биохимическое напряжение в органах, приготовившихся к детоксикации. Период между приёмом этих веществ и сеансом Рэйки должен составлять 8ч, а для кофе– 30…90 мин.

•Помещение, где проводится сеанс лечения, должно быть тихим, тёплым, очищенным энергетически, можно включить музыку для релаксации, воскурить благовония (предварительно осведомившись на предмет отсутствия аллергии у клиента), включить аромалампу.

•Снимите с себя и попросите клиента снять часы, браслеты, цепи, кольца, освободитесь от тугих поясов и застёжек.

•Сходите в туалет.

Сначала можно провести упражнение «Сухое купание» ( Кенёку) для очищения себя от чужеродных, вносящих беспокойство энергий.

Кенёку (сухое купание)

Используется для очищения тела и души. Оно укрепляет энергию и помогает отделиться от своих клиентов, чужеродных для вас энергий, ситуаций, мыслей, эмоций. Оно переносит вас в настоящий момент. На протяжении дня мы много раз теряемся в своих мыслях, проблемах, радостях и других эмоциях. Или же нас вовлекают в них те люди, с которыми мы общаемся.

Есть несколько способов выполнения этого упражнения. Остановлюсь на одном из них.

•      Положите правую руку на левую ключицу. Начните мягко вести руку через грудь к правой тазовой кости.

•      То же самое проделайте левой рукой от правой ключицы к левой тазовой кости.

•      Повторите движение правой рукой.

•Теперь правой рукой ведите от головки левого плеча вниз по внутренней стороне руки вниз к кисти и дальше за кончики пальцев рук.

•Левой рукой проделайте такое же движение по правой руке.

•Теперь опять повторите движение правой рукой по левой.

Далее – медитация Гассё, успокаивающая ум и настраивающая на доверие к Высшему Разуму.

Гассё – медитация

Это слово переводится с японского языка как «две руки, идущие вместе». Цель медитации – увеличить энергию практикующего и перевести его ум в медитативное состояние.

•Удобно сложите руки перед сердечным центром, чтобы, когда вы делаете выдох, воздух, выходящий из носа, слегка касался кончиков ваших пальцев.

•Во время медитации вдыхайте носом, а выдыхайте ртом. При вдохе язык касается верхнего нёба, а при выдохе опускается вниз (из практики цигун).

•Закройте глаза (чтобы удержать энергию внутри себя) и сохраняйте расслабленное положение. Спину держите, по – возможности, прямо, не напрягая. Не нужно никак регулировать дыхание. Просто делайте вдох животом.

•Концентрируйте всё своё внимание на точке касания двух средних пальцев и забудьте обо всём остальном.

•Не прогоняйте мысли. «Дети подобны мыслям, – говорил Мулла Насреддин,– когда вы их прогоняете, можете быть уверены, что они вернутся».

Сосредоточение внимания на средних пальцах, которые в эзотерическом буддизме представляют Огонь, мы подчёркиваем огненный аспект медитации – осознание сжигает элементы подсознания. А также фокусируем ум на точке окончания меридиана перикарда на руке.

Сейчас существует множество различных методов воздействия с помощью Рэйки. Вам предстоит с течением времени выбрать наиболее подходящий для вас. Сейчас я предлагаю вам два сценария проведения сеансов исцеления.

Первый из них опирается на интуитивный подход к процессам.

В начале сеанса лечения бывает полезно сгладить ауру пациента 3 раза.

1. Поскольку традиционно у японцев более развито правое полушарие, отвечающее в частности за интуицию, схема лечения построена на творческом её использовании.

2. Упражнение Рейдзи Хо – для получения указания Духа.

3. Положить руки на «указанное» место. Подождать прохождения потока энергии через руки.

4. Снова сделать Рейдзи Хо. И снова дождаться указаний Духа. Затем положить руки туда, куда указано. И так делать, пока интуитивно не закончатся привлекающие внимание места в теле.

5. Обратите внимание на появляющиеся ощущения в ладонях. А также на информацию (Бёсен), приходящую в разном виде от излечиваемых областей. Она проявляется в разных видах, в зависимости от того, каким способом вы лучше воспринимаете тонкий мир. Но никогда не ставьте диагноз, ориентируясь на свои ощущения; их надо ещё научиться правильно интерпретировать!

6. Так «пробёсенить» всё тело, закончить стопами.

7. Снова сгладить ауру 3 раза и завершить сеанс.

Выравнивание ауры

Техника исполнения:

Осторожно поднесите ладони в пространство над макушкой пациента, ладони обращены в сторону тела принимающего. На расстоянии примерно 30 см от тела медленно ведём параллельно контуру тела. Стараемся при этом поймать сигналы энергетической системы пациента. (Потом это пригодится в лечении. Там, где есть неприятный настороживший вас знак, положим исцеляющие руки.) Ведём руки, не прерывая движения, до стоп. Так повторяем 3 раза.

Что дает техника?

•это помогает пациенту расслабиться и приготовиться к приятию Рэйки;

•облегчает контакт между вами и пациентом;

•сканируете тело для предварительного выявления блоков в ауре;

•начинаете шевелить застывшие энергоинформационные блоки застывшей энергии в телах пациента.

•после окончания лечения – это действие закрывает растревоженную ауру получателя и помогает плавно выйти из лечебного процесса.

Рэйдзи-Хо – определение энергии Рэйки

Японское слово Рейдзи означает "определение духа", или определение энергии Рэйки – в нашем случае. Техника учит нас следовать своей интуиции. Нам не нужно развивать интуицию, поскольку она дана нам с рождения как божественный дар. Всё, чему мы должны научиться – это слышать её и затем за ней следовать.

Что касается Рэйки и техники Рейдзи, позвольте жизни самой жить, станьте пустым бамбуком для жизненной энергии, которая течет через вас, не задумывайтесь над тем, где, когда и как это может произойти.

Исполнение техники:

1. Сядьте или встаньте перед пациентом. Закройте глаза.

2. Гассё. Сфокусируйтесь на Тандэне. Отпустите любое напряжение и расслабьтесь. Почувствуйте, как ваше тело наполняется энергией Рэйки, и как вы становитесь частью этой энергии. Попросите об исцелении вашего пациента на всех уровнях, о том, чтобы он осознал причины своих недугов, неудач.

3. Медленно переместите свои руки к области Третьего глаза и попросите Рэйки вести ваши руки туда, где они нужны. Проблемные зоны словно "позовут" ваши руки на помощь.

Теперь ждите и смотрите, что произойдет. Вы можете мгновенно почувствовать, куда должны пойти руки. Это может произойти различными путями. Если вы визуально ориентированы, вы можете увидеть перед внутренним взором часть тела, которую нужно лечить. Если вы ориентированы на слух, вы можете услышать – какую часть тела вам следует лечить. Если вы кинестетик – вы можете просто почувствовать, где следует касаться пациента.

Если вы не получили ясное послание с помощью техники Рейдзи сразу, положите одну или обе ваши руки на коронную чакру клиента и настройтесь на энергию его тела. Если вам всё еще не удается почувствовать проблемную зону, используйте технику Бёсен. После некоторой тренировки вы научитесь определять это быстрее, а после нескольких лет работы с Рэйки вы будете "видеть" проблемы клиента лишь взглянув на него.

Вы должны сами почувствовать, в каком виде приходит к вам ответ. Это может быть покалывание в руках, тепло, магнетическое ощущение, или просто осознание.

Идея о том, что мы отделены от остального мира – просто иллюзия. Мы должны понять, что мудрость бесконечна и доступна для всех нас. Мы должны только научиться подключаться к коллективному разуму человечества.

Когда вы научитесь искусству Рэйдзи-Хо для исцеления, вы сможете распространить это на другие области вашей жизни, как творчество.

В практике использования Рэйки энергии для исцеления очень важно не подключать собственное намерение об окончательном вылечивании и другие деструктивные мысли к процессу. В противном случае мы начинаем нарушать свободную волю души пациента, в котором Рэйки не участвует по причине своего Божественного происхождения. При этом оказывается задействованной наша собственная энергетика. Потом не удивляйтесь, если болезни пациента благополучно «переместятся» в ваше тело и наоборот. Более того – душа излечиваемого будет сопротивляться насилию и силы уйдут на борьбу с несанкционированным внедрением. Вместо облегчения состояния пациента, оно ухудшится.

Второй сценарий проведения лечения (его можно проводить, пока не наработаются собственные впечатления в руках)

1. Расслабьтесь, применив известные вам техники.

2.Включите музыку для релаксации и лечения.

3.Зажгите свечу (для того, чтобы привлечь Светлые Силы к лечению, для сжигания негативной энергии).

4. Можно воскурить благовония или зажечь аромалампу с эфирным маслом ладана, иланг-иланг, пачули, и др.

5. Вымыть руки. Одеть лёгкую просторную одежду (во время сеанса часто бывает жарко и сидишь в неудобной позе).

6. Расположить пациента удобно, укрыть его, если в комнате прохладно.

7.Снять с себя и пациента все металлические окольцовывающие украшения (они меняют контур протекания энергии).

8.Начать сеанс лечения по позициям рук, соответствующим расположению основных органов, в направлении течения меридиана желчного пузыря, передвигая руки по направлению сверху от головы вниз к стопам.

9. На одной позиции руки держать интуитивное количество времени или от 3-5 мин.

Позиции для воздействия Рэйки на весь организм

1.      Руки по обеим сторонам от носа так, чтобы они накрывали лоб, глаза.

2.      На висках так, чтобы мизинцы лежали на внешних уголках глаз.

3.      На ушах.

4.      Руки на затылке.

5.      Область горла.

6.      Грудина в центре.

7.      Одна рука – на правые нижние рёбра, вторая рука-под ней.

8.      Симметрично слева.

9.      Одна рука – над пупком, вторая-под ним.

10.       Руки внизу живота V– образно, на паховых складочках.

11.      Ладони горизонтально на задней части шеи.

12.       Ладони на нижних точках лопаточных костей горизонтально.

13.       Горизонтально на области нижних рёбер.

14.      Плечи.

15.      Одну руку горизонтально на крестец, вторую – вертикально, присоединив буквой Т.

16.       Руки под колени или сверху на коленные чашечки. Можно использовать сквозную позицию – одна рука на коленной чашечке спереди, а вторая – сзади.

17.      Лодыжки.

18.      Подошвы ног.

В завершении сеанса разгладьте ауру пациента 3 раза, как бы закрывая её вновь, после вашего проникновения в неё.

Дайте попить воды человеку (для лучшего выведения токсинов и заземления).

Если получатель энергии заснул, не будите его, это целительный сон, он долго не продлится.

После лечения возможны проявления недомогания. Начался процесс вывода токсинов из тканей, расшевеливаются энергетические блоки.

Таков полный сеанс лечения.

Важность проведения законченного цикла сеанса, начиная с головы, кончая ногами, станет более очевиден, если вы ознакомитесь с объяснением воздействия на тело в каждой позиции рук.

Следите за тем, чтобы при лечении пальцы рук держать сомкнутыми (как будто на кисть надет носок), руки расслабленными (повысится чувствительность). Это повысит интенсивность истекания энергии из ваших рук.

Краткий сеанс лечения Рэйки.

После разглаживания ауры пациента можно положить руки на ему плечи сзади (для облегчения установления контакта и большего расслабления, а также для установления лучшего контакта целителя и его пациента).

Далее встать сбоку от человека и возложить руки поочерёдно на каждую из его пяти чакр (начиная с лобной, заканчивая сакральной) так, чтобы одна рука лежала спереди, другая – сзади на теле. Закончить желательно позициями на ногах – колени, стопы.

ОБЪЯСНЕНИЕ ДЕЙСТВИЯ ОТДЕЛЬНЫХ ПОЗИЦИЙ

(ЭЗОТЕРИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ)

ГЛАЗА

Укрепляет функции 6 чакры с целью лучшего направления энергий во внутренней и внешней энергетической системе, которая в свою очередь координирует гармоничное взаимодействие всех клеток, органов, и функций систем тела, а также согласование образа жизни человека с его жизненными планами и конструктивное, гармоничное взаимодействие различных аспектов личности. Лучшее функционирование меридиана желудка, который проходит через глаза, способствует более эффективному решению проблем, повышается способность находить и осуществлять на деле творческие решения на всех уровнях. Повышается сопротивляемость стрессам и , косвенным образом, улучшается представление о самом себе.

ВИСКИ

Уравновешивает два полушария мозга, поэтому чувства и интеллект начинают работать вместе. А это улучшает самоисцеление, способность к обучению и холистический (целостный) подход к жизни. Становится легче расслабиться, улучшается способность к концентрации. Регулируется гибкость представлений и способность нашего сознания допускать различные точки зрения и способы восприятия и относиться к ним терпимо. Развитие более целостного подхода к ситуации.

УШИ

Повышается способность тела усваивать рейки. Позиция обеспечивает возможность получения Рейки для органов равновесия и отдельных частей мозга – зоны, контролирующей поведение человека в стрессовых ситуациях согласно фиксированным моделям поведения. Способствует расслаблению и улучшаются воспринимающие способности.


ГОРЛО

Становится легче освобождаться от заблокированных энергий, гармонизировать свои привычки. Шея служит связующим звено между интеллектом и эмоциями. Эти два полюса должны встретиться, чтобы обеспечить жизненность, способность к развитию, холистическому исцелению. Достигается большее расслабление, что способствует избавлению от напряжений, тога лучше формулируются потребности. Лечение 5 чакры способствует освобождению тонких энергий. Ещё одна важная функция – связана со всем речевым аппаратом, артистическими и эстетическими способностями, уравновешенностью, с индивидуальным выражением божественной искры в глубине человеческого существа.

ЗАТЫЛОК

Воздействие на продолговатый мозг, нормализация многих подсознательных функций тела. В основании черепа Рэйки способствует беспрепятственному обмену информацией между 6 чакрой и остальной энергетической системой. В этой позиции лечится область, отвечающая за регулирование температуры тела. Происходит сильное расслабление.

ПЕЧЕНЬ

Стимулируя функции печени, Рэйки может помочь освободиться заблокированным энергиям, а также улучшить процессы детоксикации, пищеварения, удаления отходов, общую сопротивляемость стрессам и жизнеспособность в целом. Хорошо работающая печень обеспечивает тело силой, а ум – уверенностью и мотивацией для совершения действий. Физической основой нарушения функций печени часто бывают депрессии и подавленное настроение. Лечит различные виды головных болей , связанных со страхами, ощущением бессилия и беспомощности, а также с практическим мышлением.

СЕЛЕЗЁНКА

На физическом уровне селезёнка отвечает за удаление слизи из организма; именно поэтому она играет важную роль при лечении рака. Связана с размышлениями, сомнениями, взвешиванием и отсутствием харизмы в блокированном состоянии. Объединяет анализ и синтез, связывает 3 чакру с её задачами – пищеварением, силой, анализом, установлением границ, самозащитой, функцией эго и страхами. Кроме того включает 4 чакру с её задачами общественного окружения и объединения в группы.

Эта позиция оказывает гармонизирующее воздействие на способность поддерживать взаимоотношения.

ЖЕЛУДОК (над и под пупком)

Рейки для области живота, включая Хара ( центр равновесия человеческого существа и связь с определёнными источниками духовной энергии) и 3 чакру, укрепляет функции эго в теле, а также его способность устанавливать пределы и способность к усвоению во всех смыслах. Кроме того она поддерживает расслабление, чувство сосредоточенности, внутренний покой, способность справляться с эмоциональными стрессами и жизненные силы в целом. У людей могут возникать проблемы, если они не способны надлежащим образом открываться и устанавливать границы конструктивным, гармоничным образом.

СЕРДЦЕ

Сердце обладает способностью принимать и создавать резонанс, говорить «да», открываться группам и умению целиком посвящать себя поставленным задачам и другим людям. Функция установления границ, не допускающих качественно или количественно вредных влияний, обеспечивает необходимую основу для заинтересованности человека другими людьми. После установления границ человек раскрывается и пребывает вместе с другими человеческими существами на социальном и ментальном уровне, что является подготовкой к физически ориентированной деятельности.

Среди прочего позиция лечит вилочковую железу, которая на энергетическом уровне направляет силы печени в тело. Вилочковая железа важна для сохранения молодости, жизненных сил, физической и умственной свежести. Если здорово сердце, то здорова и вилочковая железа. Рэйки в этой позиции приносит пользу 4-ой чакре с её темами любви, способности принимать, семьи, синтеза и социальной ответственности.

Лёгкие представляют собой орган конечного обмена с окружающим миром. В них создаётся отношение индивидуума к естественному процессу давать и брать, а также способность ребёнка воспринимать любовь родителей, особенно матери.

V-ОБРАЗНО ВНИЗУ ЖИВОТА

Эта область наиболее важна для развития жизненной силы и радости жизни, а также творческих способностей и глубокого ощущения связи с другими существами на физическом уровне. Эта позиция включает также величайшие творческие способности человеческого существа: способность к воспроизведению потомства со всеми связанными с нею системами энергетических и материальных функций. Кроме того, двигатель человеческого существа находится во 2 чакре, что позволяет нам осуществить величайшие достижения – и получать от этого удовольствие. Этот двигатель – радость жить, играть и творить, радость встречаться с другими людьми. В отличие от воли (требующей от нас самодисциплины, её задача заставлять нас преодолевать свою природную инертность чтобы обеспечить своё выживание и продвижение вперёд благодаря осмысленным действиям), удовольствия и радость делают возможным для нашего тела достижение удивительного расслабления, длительного и очень эффективного.

Следовательно, область таза связана с огромными энергиями, делающими возможным совершение поступков, выживание и переживание глубокой связи с другими людьми. Чувство вины, обитает в толстой кишке. А она в некоторой степени связана с лёгкими и имеет очень большое значение для функционирования лимфатической системы и защиты тела. Органы, участвующие в пищеварительном процессе, переваривают не только материальные субстанции, но также информацию, чувства и связанные с ними энергии.

СПИНА – ПЛЕЧИ

Принятие ответственности за других людей и их «питание» имеет смысл только тогда, когда это делается весело, с удовольствием и в гармонии с собственными развитыми возможностями поддерживать взаимоотношения, когда это соответствует нашей собственной природе.

Питание и ответственность – темы вторичных чакр, связанных с энергетическими каналами позвоночника между лопатками и плечами.

Ответственность может иметь разный смысл: с одной стороны, она делает возможными длительные отношения, особенно в напряжённых условиях. С другой стороны, ответственность является ключом к таким качествам, как стремление к лидерству, целительству, учительству. Здесь есть две основные проблемы:

– мы не хотим брать на себя слишком большую ответственность из-за чувства неполноценности, развитого в детстве;

– мы хотим взять на себя большую ответственность и достичь как можно больше из-за убеждения, что только так мы можем заслужить любовь и внимание других людей.

Если вы хотите, чтобы вас любили как человека , которым вы являетесь, то должны искать тех, кто не станет ставить во главу угла то, чего вы достигли, кто хочет делить с вами радость и наслаждение.

Позиция улучшает связь между головой и телом. Рядом с 7 шейным позвонком расположена своего рода энергетическая насосная станция. Эта точка обеспечивает силой верхнюю часть спины, голову, плечи, горло и руки.

ЛОПАТКИ

В этой позиции Рэйки стимулирует поток всех чувств через меридианы мочевого пузыря и почек. Получают Рэйки лёгкие (принятие – выделение), сердце , которые обеспечивают устойчивый поток сил и информации, настроенных на внешние и внутренние ритмы жизни.

Важное действие этой позиции – стимулирование защиты тела. Позиция рекомендуется в тех случаях, когда человек испытывает излишнюю жёсткость – когда вы его обнимаете, то вам кажется, что вы обнимаете ствол дерева, или при вялости и холодности.

НИЖНИЕ РЁБРА

Почки служат носителем взаимоотношений и унаследованных сил, очистителями крови и поставщиками энергий для многих областей спины, рук, ног. Они управляют элементом ВОДЫ в организме. Укрепление элемента Вода в теле является важным предварительным условием для энергетической детоксикации и удаления отработанных материалов через ноги и ступни в землю.

Позиция связана с надпочечниками, а они управляются 1-ой чакрой, которая важна для восстановления и способности конструктивно справиться со стрессом. Почки ответственны за холодные руки, а надпочечники – за холодные ноги. То и другое связано со страхами. Холодные руки говорят о страхах, связанных с физическими и эмоциональными контактами с другими людьми. Холодные ноги – о том, что данный человек вообще боится справляться с жизнью в одиночку и независимо, как взрослый человек.

Существует также связь между сексуальностью и почками: почки страдают от несоответствия между сексуальными желаниями и их удовлетворением.

Позиция на почках является особенно важной для острых случаев паралича проблем, созданных испугом и шоком всех видов. Эта позиция окажет неоценимую помощь людям, которые ведут себя как «парализованные», тоскуя по прошлому, стоящему на пути к настоящему, или им трудно открыться более близким отношениям.

КРЕСТЕЦ

Сейчас Рэйки получит 1 чакра – самый мощный собственный источник энергии тела. Это гарантирует, что жизненные силы не будут застаиваться в нижней части тела, а окажут оживляющее действие на всё тело.

Эта позиция лечит крестец с его энергетической насосной станцией и стимулируется 1 чакра ( выживание, борьба и бегство, структура, жизнеспособность, кровь и кости).

ПОД КОЛЕНЯМИ

Через суставы ног тело получает от земли свежие силы и избавляется от ненужных.

Задачи коленных чакр – преподавание и учение. Существует связь коленных чакр с 3 чакрой, поэтому здесь лечатся все проблемы, связанные чувством неполноценности, чрезмерной гордостью, высокомерием, неоправданным оптимизмом.

ЛОДЫЖКИ ВНИЗУ СЗАДИ

Голеностопные суставы являются рефлекторными зонами для брюшной полости и области таза. Кроме того, там находятся вторичные чакры, ответственные за способности человека гибко создавать условия для собственного выживания, а также обеспечивать себе средства к существованию, собственную безопасность и благополучие при необычных или быстро меняющихся обстоятельствах. Они поддерживают и нашу способность самосохранения.

СТОПЫ

В этой позиции активизируются все энергетические каналы. Позиция подходит для заземления, уравновешивания энергетического потока в теле, гармонизации и усилении ауры. Может быть также использована для создания сильного заряда Ян в области Инь, что обеспечивает уравновешивание потока энергий. Здесь находятся рефлекторные зоны головы и горла, точки солнечного сплетения, меридиан почек.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПОЗИЦИИ РУК ДЛЯ ИСЦЕЛЕНИЯ.

•Сахарный диабет: все позиции +поджелудочная железа сзади и спереди + локти снаружи.

•Радикулит – на пояснице одна рука, вторая – там на ноге, где больше боль, потом вторая нога.

•Руки – шейный отдел позвоночника больная рука + вторая рука.

•Рассеянный склероз – коронная чакра, обратить внимание на её границы.

•Грудные железы – встать справа от пациента, правая рука– на грудину на уровень соска, прикрывая половинку груди, левая рука– со спины на уровне сердечной чакры. Левая рука – там же, правая – в подмышечной впадине. Повтор 1 позиции. Левая рука – в подмышечной впадине, правая – на грудине и повтор 1 поз. Зайти слева. Спереди – левая, сзади – правая рука. Левая – в подмышечной впадине, правая рука – на спине, повтор 1 поз. С левой стороны. Левая – на грудине, правая в подмышечной впадине. Повтор 1 поз.

•Активизация меридианов при усталости – точка на ладонь ниже коленного сустав сбоку.

•Уши – левая рука на левой заушной области, правой рукой взять за левую руку пациента. Правой рукой на правую заушную область, левой рукой взять пациента за правую руку.

•Очищение ментального тела и ума – положить руки на головки плечевых костей пальцами в направлении кистей рук. Сказать: освободитесь от мыслей, ограничивающих вас, освободитесь от всех старых программ. Постепенно руки пациента будут тяжелеть. После этого работают в ауре пациента в направлении его рук до исчезновения тяжести в руках пациента. После окончания этой работы произнесите вслух позитивную аффирмацию, заранее обсуждённую с пациентом.

•Заболевания костной системы – правая рука– между 7 шейным и 1 грудным позвонком, левая – под левой подмышечной впадиной.

•Заболевания позвоночника , балансировка энергии – Правая рука – на заднюю поверхность шеи, левая рука – на крестце.

•Заболевания половых органов – руки положить на внутренние поверхности голеней сразу ниже коленных суставов ( беременным нельзя!)

•Заболевания почек – правая рука на зону левой почки, левая рука – на правую почку.

•Лёгкие – правую руку – на лоб, левую– на затылок. Затем – руки кладут на область 2 межреберья с обеих сторон на 3 см в стороны от грудины.

•Ожирение – балансировка 2 и 5 чакр, потом позиции как при заболевании лёгких.

•Сердце – правую руку – на тенар левой руки пациента, левую руку – на правое плечо. Затем левую руку перенести на лев. Плечо пациента.

•Кисты – внутренняя лодыжка правой стопы.

•Опущение органов – положить кончик среднего пальца левой руки в нагрудную ямку и потянуть к себе. Правой рукой медленно тянуть по ауре снизу-вверх до головы на расстоянии 15 см от тела. Делать это многократно тройками на разном расстоянии от тела. Затем передвинуть палец под грудину, слегка нажав. При этом правой рукой сделать то же самое движение по центру тела в ауре. Далее, не прерывая контакта, перейти на левую сторону, положив средний палец правой руки в нагрудную ямку. Повторить подтягивание по левой стороне пациента, далее заземлить его.

•Снятие давления – быстрый сеанс + отмахивающий жест вдоль спины вниз от коронной чакры или быстрый сеанс + провести ладонями по боковым поверхностям шеи пальцами вниз проглаживающим движением.

•Снятие стресса – шея над ключицами; на спине под лопатками.

•Похудение – сеанс лечения + на местах с излишками жира говорить « я с лёгкостью теряю лишний вес + на темя: «все мои тела совершенны с точки зрения Высшего Разума».

•Перезарядка энергии (космический штепсель) – одна рука – на лоб, другая – на затылок; сердце – на область Хара; обе руки – на сердце.

Что приносит в жизнь Рэйки?

•Гармонию всюду, куда направит её ваше намерение.

•Достижение полного покоя ума.

•Открывает путь к обретению здоровья.

•Возрастает осознанность, приятие, понимание сути вещей и событий.

•Становятся гармоничными отношения с окружающими людьми, природой, собой.

•Выявляются таланты и возможности; появляются вера и силы их реализовать.

•Обретается внутреннее могущество.

•Сердце наполняется любовью.

Соединение с бесконечным источником Силы и Любви даёт уверенность в своих возможностях и силы помогать близким и себе, помогает брать ответственность за своё здоровье и жизнь в свои светлые руки.

•Рядом всегда есть люди (Рэйки – коллеги), готовые понять и прийти на помощь.

•Управление своими эмоциями и мыслями.

•В лице Рэйки приобретаешь мудрого, любящего, сильного, преданного Учителя на всю жизнь.

График проведения сеансов лечения.

1. Сразу после настройки на энергии 1 ступени, крайне необходимо пролечить себя 21 день.

2. Ежедневное проведение себе полного Рэйки – сеанса обеспечит вам

•      освобождение от эмоционального напряжения;

•      наполнение силой;

•      внутреннее спокойствие;

•      выносливость;

•      чувство защищённости;

•      радость жизни;

•      творческое раскрытие;

•      обнаружение скрытых способностей;

•      повышение чувствительности;

•      развитие интуиции;

•      нейтральное, понимающее отношение к людям;

•      уменьшение или исчезновение болей и болезней;

•      холистическое (целостное) развитие личности;

3. Если вы проводите сеансы Рэйки другому человеку, то эффективно проведение для начала 4-6 полных сеансов. Затем 1-2 раза в неделю.

4.Если симптомы острые, проводите лечение привлекающей внимание части тела как можно дольше, несколько раз в день.

Если симптомы распространяются на всё тело (или если болезнь хроническая), то полезно проводить полный сеанс.

5. Если придётся лечить ожоги, травмы, инфекционные заболевания кожи, то держите свои руки на расстоянии 1-2 ладоней от поражённой области.

Интенсификация силы.

Есть способы, позволяющие интенсифицировать силу, имея только первую ступень.

•«Гомеопатическое» прикосновение:

Очень мягко, почти не касаясь, массируйте от 20 сек. до 2 мин. те зоны, которые вы собрались лечить.

массаж ауры: в течение 20 сек. Держите руки на высоте 2-3 пальцев над той областью, которую собираетесь лечить. После этого позвольте рукам мягко двигаться, ладони обращены в сторону клиента; через 20 сек. задержите руки на 20 сек. Повторите несколько раз.

•Подуйте на подлежащую лечению область. Держите руки ладонями друг к другу на расстоянии 2 ладоней. Поместите ладони около своего рта и тихонько подуйте между руками на область лечения.

•Растирание рук перед сеансом.

•Использование масел для растирания рук перед лечением (нанести капельку на ладони и растереть)

Замещающая позиция.

Если вы не можете в данный момент времени предоставить себе лечение, то можете использовать замещающую технику.

Положите руки на доступную часть тела и произнесите:

‘’ С момента наложения рук, эта позиция является замещающей для всех частей тела, которые нуждаются в энергии Рэйки с точки зрения Высшего Плана для стимулирования целостного и гармоничного развития, для здоровья и благополучия на всех уровнях’’.

Очищение помещения.

Зажгите свечи.

•      Вызвать Рэйки для очищения данного помещения от негативных энергий и наполнения его энергией Рэйки.

•      Закрыть наглухо окна и двери (если нет двери, то чётко представить границу очищаемого пространства).

•      В комнате, кроме вас, не должно быть живых существ.

•      Встаньте лицом на восток, в центре комнаты.

•      Негативная энергия чаще всего скапливается в углах, поэтому чистить надо начать с угла, восточного.

•      Направьте ладони в сторону восточного угла. Попытайтесь почувствовать качество энергии здесь. Посылайте рейки, пока не очистите угол.

•      Продолжите так же работать со следующим углом, двигаясь по часовой стрелке.

•      Если на пути встречается дверь, задержитесь на ней и представьте светлый щит, защищающий вход в помещение от проникновения всех негативных энергий и сущностей.

•      Когда доходите до оконного проёма, сделайте тоже.

•      Закончите и поблагодарите Рэйки.

Если человек досаждает.

Вызвать Рэйки для гармонизации ваших отношений с точки зрения Высшего Разума, не причиняя вреда. Визуализировать образ человека или связанные с ним слуховые, осязательные, зрительные ассоциации и «поставить» этот образ на свою ладонь. Окружить этот образ 3 раза по часовой стрелке Любовью и Светом, произнося: «Окружаю тебя Любовью и Светом». После этого представить отбывание образа в голубое чистое небо: «Лети с миром».

Проделать можно столько раз, сколько это требуется для вашего спокойного разумного отношения к объекту, как к рядовому божьему созданию.

Упражнения из курса японского традиционного Рэйки.

Hikari no Kokyu-ho

Назначение: Hikari no Kokyu-ho означает техника дыхания светом. Она помогает справиться со стрессом и очищает ум и тело.

Метод:

Примите положение стоя или сидя – как вам удобнее (дальнейшие объяснения относятся к положению сидя на стуле).

Закройте или полуприкройте глаза. Дышите медленно, но без всякого напряжения. Как правило, вдыхайте и выдыхайте через нос. Но если вам удобнее выдыхать через рот, то это – допустимо. Важно – дышать естественно.

Успокойте ум.

Поднимите руки как можно выше и почувствуйте как вибрации Рэйки вливаются во все ваше тело.

Медленно опустите руки на колени. Ладони направлены вверх. Руки расслаблены.

Поместите ум в Тандэн и слушайте свое дыхание.

На вдохе представляйте, что белая энергия Рэйки заполняет вашу голову и затем по линии Хара опускается в Тандэн (3-5 сантиметров ниже пупка). Оттуда энергия поступает ко всем органам и клеткам вашего тела. Чувствуйте, как происходит целительный процесс.

На выдохе представляйте, что свет, заполнивший все ваше тело, просачивается сквозь кожу наружу, становясь частью вашей ауры, и затем уходит в бесконечность. Одновременно мягко отпускайте любые ваши напряжения (блоки).

Дышите так какое-то время.

Делайте Gassho и заканчивайте. Хорошо встряхните запястья

Госи-Хо – Исцеление глазами

Японское слово гоши означает "взгляд". В своей книге, доктор Усуи писал, что энергия излучается всеми частями тела, особенно руками, глазами и дыханием. Мы привыкли к тому, что энергия излучается из глаз, но данная техника учит нас действительно использовать эту энергию. Для того чтобы лечить, мы должны, прежде всего, расслабить глаза и расфокусировать их. Пристальный взгляд агрессивен, а агрессивный взгляд не может лечить – это вторжение.

Возможно, будет полезно сначала практиковать эту технику с каким-либо предметом, например, цветком.

Возьмите цветок в руку или поместите его на расстоянии двух шагов от себя на столе на уровне глаз. Расслабьте глаза, расфокусируйте взгляд и смотрите на цветок, как будто вы смотрите через (сквозь) него или за него. Через некоторое время вы заметите, что ваше поле зрения становится периферическим. Вы можете теперь видеть почти на 180 градусов!

Затем посмотрите на цветок и дайте изображению приблизиться к вам, вместо того, чтобы посылать стрелы своего визуального внимания в его направлении. Через некоторое время вы можете начать осознавать очень тонкую форму дыхания, исходящую из ваших глаз, связанную с вдохом и выдохом. Выполняйте упражнение в течение десяти минут каждый день, пока не будете чувствовать себя достаточно комфортно, используя его в лечении людей.

Инструкции для лечения взглядом:

В течение нескольких минут смотрите, мягко сфокусировав взгляд, на часть тела, которую вы хотите лечить. В то время, пока вы смотрите на другого человека, позвольте изображению личности войти в ваши глаза, вместо того, чтобы "активно смотреть" на него или неё. Заметьте, как создается круг энергии между вами и другим человекам, пока вы позволяете энергии этой личности входить в ваши глаза. Вы можете наложить Рэйки символы на часть тела, которую вы хотите лечить.

Кокю Хо

Исцеление при помощи дыхания.

Если вы чувствуете тепло на щеках, во рту и носу во время сеанса Рэйки, вы можете давать Рэйки через ваше дыхание. Вдохните носом и затем выдохните очень нежно в ту область, на которую вы хотите воздействовать при помощи Рэйки. Эта техника наиболее полезна тогда, когда вы не можете дотрагиваться до пораженного места, например при ожогах.

Рэйки Ундо

Назначение: Рэйки Ундо означает упражнение с Рэйки. Эта техника похожа на Хикари но Кокью-хо, но включает в себя движение тела.

Метод:

1. Примите положение стоя или сидя – как вам удобнее.

2. Сделайте Gassho.

3. Поднимите руки как можно выше и почувствуйте вибрации Рэйки, вливающиеся в ваше тело.

4. Медленно опустите руки на колени. Руки расслаблены, ладони направлены вверх.

5. Безмолвно скажите: "Начинаю Рэйки Ундо".

6. Удерживайте внимание на дыхании. Позвольте ему стать глубоким. Выдыхайте с намерением расслабиться как можно глубже.

7. После нескольких вдохов-выдохов вы можете почувствовать, что ваше тело, направляемое потоком энергии, хочет совершить определенное движение. Позвольте этому движению произойти. Иногда оно будет медленным и ритмичным, а иногда – более энергичным. Позвольте Рэйки направлять ваше тело, не используйте сознательных усилий при движении тела.

8. Делайте Gassho и заканчивайте. Хорошо встряхните запястья.

Техника может выполняться и в паре с партнером, и в группе. Руки при этом располагаются на человеке перед вами. Рекомендуется выполнять это упражнение ежедневно, по крайней мере, в течение трех месяцев. После трёх месяцев практики у некоторых людей начинается детоксикация физического тела.

Хацурей Хо

Эта техника практикуется в Usui Reiki Ryoho Gakkai с целью повысить способность проводить Рэйки, делая себя более чистым и эффективным каналом. Это, также – хорошее средство для эмоционального и физического исцеления, так как вы чувствуете себя при этом полным света и любви. Техника основана на заполнении своей энергетики, а за тем и всего тела Рэйки (эта версия взята из книги Мастера Рэйки Хироши Дои "Lyashi no Gendai Reikiho").

I. Kihon Shisei (положение тела)

Сядьте на пол (Сейдза – на коленях, сидя на ногах) или на стул. Расслабьтесь и закройте глаза. Сосредоточьте внимание на Тандэн (3-5 сантиметров ниже пупка). Опустите руки на колени ладонями вниз.

II. Mokunen (настрой)

Объявите про себя: "Я начинаю выполнять Хацурей Хо." Этим вы настраиваете свое сознание и подсознание.

III. Kenyoku (сухое купание или чистка)

(Замечание: вы должны выдыхать, как будто вы чистите – когда выдыхаете, произносите "ааах" или что-то подобное – т.е. издавайте звук. Чистка может быть как контактная (с прикасанием), так и безконтактная (без прикасания).)

1. Поместите плоскую ладонь правой руки около верха левого плеча, кончики пальцев – на выемке у края плеча (где ключица соединяется с плечом).

2. Проведите плоской ладонью прямую линию через грудную клетку, солнечное сплетение вниз к правому бедру.

3. Повторите эту процедуру на правой стороне, используя левую руку. Проведите плоской ладонью от плеча по прямой линии к левому бедру.

4. Снова повторите процедуру на левой стороне.

5. Поместите правую ладонь у внешнего края левого плеча (фактически у основания левой руки с внешней стороны). Пальцы касаются края плеча и направлены наружу.

6. Проведите плоской правой ладонью по внешней стороне левой руки вниз до кончиков пальцев. Левая рука при этом прямая, расслаблена сбоку.

7. Повторите эту процедуру на правой стороне, используя левую руку. Проведите по внешней стороне правой руки от плеча до кончиков пальцев.

8. Повторите процедуру на левой стороне.

IV. Связь с Рэйки.

Поднимите свои руки высоко вверх. Представьте и почувствуйте, как свет/вибрации Рэйки поступает в ваши руки и протекает по всему телу.

V. Joshin Koku ho (очищающее дыхание)

1. Опустите руки на колени ладонями вверх, дышите естественно, через нос. Сосредоточьте внимание на Тандэн и расслабтесь.

2. На вдохе представляйте, что белый свет Рэйки входит через чакру Корона, проходит по линии Хара и заполняет все ваше тело, расплавляя все ваши напряжения.

3. На выдохе представляйте, что свет, заполнивший ваше тело, выходит через кожу наружу в бесконечность во всех направлениях.

4. Дышите так в течение нескольких минут или так долго, как вам хочется.

VI. Gassho.

Соедините ладони вместе, держа их перед грудью (как при молитве) немного выше уровня сердца.

VII. Seishin Toitsu (Концентрация)

1. Сохраняйте Gassho. Представьте, что вы дышите своими руками.

2. На вдохе представляйте, что свет Рэйки течет через руки, по линии Хара в ваш Тандэн, наполняя его светом.

3. На выдохе представляйте, что свет, накопленный в Тандэне , излучается наружу через руки.

4. Дышите так в течение нескольких минут или так долго, как вам хочется.

VIII. Mokunen.

Опустите руки на колени ладонями вниз. Скажите про себя: "Я закончил выполнять Хацурей Хо".

Ежедневное использование этой техники очень помогает в продвижении по пути Рэйки и очищении и оздоровлении своего организма.

Кокю-Хо – исцеление дыханием

Как упоминалось ранее, мы вдыхаем смесь газов и энергии. Энергия, очевидно, выделяется, когда мы выдыхаем. Доктор Усуи, как говорят, считал, что если вы чувствуете тепло, давая лечение Рэйки, то вы способны посылать энергию Рэйки и через дыхание и через глаза. Это помогает в изучении Второй ступени Рэйки, чтобы работать с дыханием. Г-н Огава учил нас исполнять Кокю-Хо следующим образом:

Вдохните и опустите дыхание в тандэн. Подержите его там несколько секунд и нарисуйте языком символ силы на верху рта (на нёбе).

Теперь выдохните и направьте дыханием символ в ту часть тела, которая нуждается в лечении. Так вы можете работать с физическим телом, с аурой, с фотографией (дистанционное лечение). Это также помогает визуализировать символ силы во время выдоха. (Если вы курите, а вам необходимо работать с клиентом, очистите предварительно ваше дыхание с помощью символа).

Вы можете также экспериментировать сжимание анального сфинктера или точки Хуэй Инь во время работы с дыханием. Следует осознавать, что лечение дыханием может быть мощным энергетическим опытом.

Тандэн Тирё – Исцеление Тандэна

Японское слово Тандэн обозначает место, расположенное на два-три пальца ниже пупка, тирё – "лечение". Некоторые говорят, что Тандэн располагается там же, где и вторая чакра, другие считают, что это отдельная область.

Для правильного определения местоположения Тандэна сделайте следующее:

1. Встаньте удобно, ноги на ширине плеч.

2. Сделайте несколько глубоких вдохов.

3. Отпустите всё напряжение в теле и подумайте о чем-то приятном.

4. Расслабьте область челюсти.

5. Во время вдоха держите язык прижатым к нёбу. Вдыхайте через нос. Во время выдоха через рот, позвольте языку естественно опуститься и отдохнуть на дне рта.

6. Во время сосредоточения внимания внизу живота, слегка согните колени.

7. Сделайте несколько шагов очень, очень медленно.

8. Вдруг вы начнете осознавать точку внизу живота, на два – три пальца ниже пупка. Именно здесь обитает ваша жизненная сила, это центр вашего существа.

9. Теперь начните дыхательную технику Дзосин Кокю-Хо.

10. Для лучшего понимания, положите одну или обе руки на низ живота и дышите в то место, которого касаетесь.

Исполнение техники:

Когда вы ощутили правильное расположение Тандэна, поместите одну руку на Тандэн, а другую – напротив Тандэна на спине. Держите руки, пока не почувствуете, что достаточно. Гассё.

Исцеление Тандэна использутеся в качестве основной техники для увеличения энергии, как для себя, так и для других. Эта техника также может увеличить вашу силу воли или клиента.

Хансин Кокетсу-Хо – Техника очищения крови

Японское слово хансин означает "половина тела" и слово кокетсу может быть переведено, как "очищение крови". Техника используется для возвращения пациента на планету Земля после исцеления. Это также полезно для клиентов с ментальными нарушениями.

Исполнение техники:

1. Соединитесь с энергией Рэйки.

2. Попросите клиента встать к вам спиной и слегка согнуть колени. Сбалансируйте клиента, положив вашу левую руку на его/ее плечо. Очистите клиента со спины.

Направления счищающих движений:

1. Положить левую руку на левое плечо пациента. Правой рукой сделать движения от левого плеча к правой ягодице, от правого плеча к левой ягодице – 15 раз (всего).

2. Двумя пальцами правой руки вести от 7-го шейного позвонка вниз до 3 поясничного позвонка, на нем надавить и немного задержать движение – 10 раз.

3. Двумя руками от позвоночника в стороны, идем сверху вниз – 10-15 раз.

4. Гассё.

Есть люди, чувствительные к полям окружающих их людей. Они часто ощущают своим телом боль и нездоровье соседей в кинотеатре, на собрании, в транспорте. Для них, да и не только для них, а для всех можно предложить способ гармоничного пребывания в любой даже самой многочисленной компании, на стадионе, например, с одновременным исцеляющим воздействием на пространство.

Обращение к Рэйки будет звучать так: "Господи, позволь мне побыть Твоим каналом во время моего пребывания в гостях (на концерте, в ресторане, на митинге…), дай, пожалуйста, энергии такой, какой надо, туда, куда надо, и столько, сколько надо". Вы не задаете цель лучу, а сами становитесь лучом и "светите" во все стороны "без цели", но при этом вокруг вас образуется светящееся поле, которое защищает вас от потери биологической энергии, питает всех окружающих из бесконечного источника энергии. Вам хорошо, и окружающие довольны.

Вторая ступень

Ко второй ступени ученик Рэйки приходит, чувствуя неотвратимую потребность познать ещё глубже свои истинные потребности, желая своим духовным ростом внести изменения в окружающую его жизнь. С получением знаний 2 ступени ученик приобретает новые возможности и новые методы привнесения Света в пребывание на Земле:

–переносим фокус лечения на эмоциональное и ментальное поля;

–лечим на расстоянии;

–активизируем головные центры;

–активнее используем правое полушарие мозга (при помощи визуализации, интуиции и пр.)

–возможность лечения прошлого;

– пробуждение сознания, акцент на жизнь «здесь и сейчас», отслеживание своих реакций – эмоций и мыслей;

–лечение эмоций, контроль и баланс;

– лечение привычек;

– гармонизация взаимоотношений;

– изучение эмоциональных и ментальных причин болезней;

–кармическое исцеление

– лечение ситуаций


СИМВОЛЫ РЭЙКИ

Знание человеком символики имеет непосредственное значение для познания самого себя. Символика простирается через века и имеет способность содержать в немногих условных линиях мысль веков и мечты поколений, воспламеняет поколения и ведёт в царство бессловесного мышления. В символах идеи остаются замаскированными. Этот сокрытый смысл часто трудно уловить, человеку требуется развить в себе способности к распознаванию этого смысла. Символы Рэйки – ключи, которые открывают энергии в нас и в Высшей реальности. Во время визуализации символов Рэйки высвобождается мощный поток энергии определённой вибрации. Но это происходит только после прохождения инициации.

Эти символы – суть или формула Рэйки. Это – ключи к использованию и передаче этой системы исцеления. В Рэйки 2 начинается использование этих глубоких энергетических ключей в простом виде, дальнейшая информация откладывается на последующий процесс обучения.

Символы размещаются в ауре при настройках Рэйки 1, и они являются частью каждого целителя Рэйки. Чтобы добавить символы в сеанс с наложением рук, просто визуализируйте их. Удерживайте их в своём уме, и они активизируются. Вы можете нарисовать их в воздухе своей рукой перед началом сеанса или позиции, нарисовать их на теле получателя или во рту на нёбе.

Прежде чем пользоваться символами, вы должны хорошо их запомнить! Следует заучить – КАК их чертить, следуя за стрелочками-указателями. Потом, хорошо ознакомившись с символами, вы можете посылать их целиком. Используйте для рисования в воздухе ВСЮ руку, а не палец. Если вы ошиблись в начертании символа, не исправляйте его. Главное – это намерение, с которым вы собираетесь использовать символ.

Всегда относитесь к символам Рэйки с почтением, они являются отображением древней энергии и воплощают в себе энергию.

Символ Силы

Это – первый символ Рэйки.

Это сложный символ, поскольку он отображает в себе множество концепций. ЧКР отражает путешествие к центру, где будет обретена мудрость. Он отвечает за открытие источника энергии, доступ к энергии Рэйки, усиление энергетического потока, духовную защиту. Смысл названия символа – «все вещи ведут к Единому»; «внедрение для достижения целого», «Направьте энергию в данную точку, Бог здесь».

Этот символ представляет собой творческий луч, пролегающий между Небом и Землей. С применением символа во время сеанса Рэйки поток энергии резко увеличивается. Символ концентрирует Рэйки в месте применения, вызывая энергию Божественной Вселенной к исцелению.

Некоторые области применения –

•      увеличение силы потока,

•      снятие острой боли,

•      ускоряет процесс заживления ран,

•      снижает нервозность и раздражительность при использовании его на сердечно и лобной чакрах,

•      его можно запрограммировать на 24ч в сутки для установления соединения с источниками энергии, реабилитирующими после выздоровления,

•      очищает энергетическое пространство любого помещения,

•      медитация на этот символ развивает интуицию (нужно медитировать дважды в день по 30 минут),

•      увеличение питательных свойств пищи,

•      увеличение эффективности травяных настоев,

•      проявление изобилия,

•      проявление положительных взаимоотношений,

защитное действие

•      энергизирует технику, растения, минералы (помогает их успешному и продолжительному функционированию, растения лучше растут и становятся более устойчивы к различным заболеваниям),

•      помогает при поиске потерянных вещей,

•      усиливает другие символы, и рисуется обычно последним,

•      рисование над ладонями целителя активизирует энергию Рейки в них,

•      рисование в начале сеанса лечения над телом пациента помогает открыть энергетическое поле для притока целительной Рейки. Завершая этим действием сеанс, мы закрепляем те энергии, которые были перенесены из Универсального Источника.

•      рисование ЧКР на ладонях, точке Хара, ступнях – то это центрирует и заземляет,

•      удаляет негативную энергетику (очищение помещений, кристаллов, от плохих людей),

•      защищает от инфекций (рисовать на нос и ладони),

•      гармонизирует и открывает чакры.

Эмоционально-ментальный символ

Применение этого символа фокусирует Рэйки на эмоциональном теле. Он помогает освободить эмоции в процессе сеанса Рэйки. Символ пробуждает и очищает Кундалини, исцеляет взаимосвязи ум-тело через подсознание. Это – ключ в подсознание. Это символ гармонии. Он служит для освобождения от негативных воспоминаний, от бремени предыдущего жизненного опыта, изменяя реакцию нашего мозга на различные жизненные ситуации. Древние говорили: чтобы положить конец страданиям, нужно избавиться от желаний, и тогда вы испытаете гармонию и единение со своим Высшим Я.

Мантра символа – «Человек и Бог становятся едины», «Как наверху, так и внизу». «Эмбриональное состояние, начало внешней формы».

Области применения:

•      для эмоционального исцеления,

•      воздействие на подсознание,

•      снятие эмоциональной боли,

•      освобождение от негативных эмоций и сущностей,

•      очищение и пробуждение Кундалини,

•      изменение структуры мозга и восстановление единства разума-тела через подсознание,

•      очищает и повышает качества пищи,

•      избавляет от негативных черт характера, привычек, привязанностей,

•      избавляет от энергетических блокировок,

•      избавляет от кармических особенностей,

•      очищает помещения,

•      восстанавливает разрывы в ауре после операций, страхов, болей,

•      для защиты от энергетических нападений, СХК укрепляет личностные границы и оберегает нашу энергетику от проникновения эмоций низшего плана; позволяет укрепить границы энергетического поля человека и избавить его от любых отрицательных влияний извне, в частности от негативных мыслей и эмоций.

•      расслабляет и очищает, если нарисовать на воду перед принятием ванны,

•      символ способен пробудить внутри нас Божественный Разум. Он позволяет выявить скрытые возможности любого человека или любой ситуации, благодаря чему создаются условия для достижения максимального блага. Этот символ восстанавливает порядок и гармонию там, где они были нарушены.

Дистантный символ

Третий символ – один из самых мощных и сложных символов второй ступени Рэйки. Это ключ для выхода за пределы любых ограничений на всех уровнях. Это контакт с Высшим Уровнем, где всё едино, где нет ни прошлого, ни настоящего, ни будущего. После визуализации этого символа над человеком, ситуацией устанавливается точный контакт, мост для передачи Рэйки этому человеку или ситуации.

Мантра символа –«Бог во мне узнаёт Бога в тебе», «Природа Будды – вот истинное воспоминание этого человека». «Ты и я едины, я люблю тебя и передаю тебе сияние Рэйки», «Нет прошлого, нет настоящего, нет будущего».

Хон – источник, происхождение, земля.

Ша – достичь самой сути проблемы.

Зе – дающий жизнь центр Вселенной.

Шо – вне времени, безвременное настоящее.

Нен– духовное сердце.

Символ служит напоминанием, что все человеческие пределы созданы его разумом. И из-за этих созданных нами рамок страдает истинная реальность жизни. Когда мы это осознаем, мы становимся свободными и можем выйти за любые границы, нами же установленные. Поэтому он и используется при дистанционном лечении, так как с его помощью можно выйти за рамки обыденного.

При дистанционном лечении энергию Рэйки можно посылать как на тысячи километров, так и человеку, находящемуся в другом конце комнаты. Можно даже направлять энергию в прошлое и будущее. При лечении на расстоянии не существует таких понятий как «прошлое» и «будущее». С помощью ХШЗШН можно перенаправить энергию через время и пространство. Благодаря этому традиционные преграды материального мира утрачивают своё значение. Фактически этот символ являет собой нечто вроде машины времени.

ХШЗШН может направлять энергию в несколько мест одновременно. Кроме этого, с его помощью можно передавать целительные энергии из одной точки тела в другую.

Он способствует сбалансированию энергетических центров человека.

Он помогает сконцентрировать разум на том, что происходит с нами в данный момент.

Символ также применяется в контактном лечении – с его помощью могут быть открыты хроники Акаши, поэтому его значение огромно в исцелении кармы человека.

Символ больше работает с сознательным разумом, что отличает его от второго символа, работающего с подсознанием. Поэтому его применяют обычно не в первых сеансах Рэйки, а уже после освобождения эмоций с помощью 2 символа.

Применение –

•      исцеление ментального тела,

•      передача энергии и образов на расстоянии,

•      установление контактов с уровнями Света и Высшего Разума , другими существами, с духами и местами силы.

•      кармическое исцеление

Упражнения

•      Регулярно медитируйте на каждый из символов Рэйки. Это позволит ближе познакомиться с энергетикой и возможностями, а также со значением символа лично для вас.

Для этого вызовите Рейки, попросите символ сообщить вам то, что вы ещё не знаете, но должны знать.

•      Для знакомства с символом и для наполнения вас вибрациями символа, нарисуйте его во весь рост перед собой и, активизировав руками, войдите в него. Постойте, ощущая специфическую реакцию вашего тела на символ.

•      Поместите символ Рэйки поочерёдно в каждую чакру. Так вы очистите ваши энергетические центры и диагностируете нарушения работы чакр, прислушиваясь к реакциям тела.

•      Можно поместить символ в любой орган или часть тела, и наблюдать, как реагируют они на символы.

•      Упражнения для утра (или любого другого времени суток). Попросить символы Рэйки направлять вас в течение дня, обучать и защищать от негативного для вас воздействия извне. Для этого поочерёдно нарисовать все символы перед собой (рукой или мысленно) и ступить в каждый из них.

•      Можно рисовать символы на струю воды или на воду в ванной с установкой наполнить энергией вас, придать бодрости, сил, умиротворения и т.п.

•      Рекомендую КАЖДЫЙ ДЕНЬ в течение длительного времени использовать защиты от внедрения в вашу ауру разрушительных и негативных энергий (выброс гнева, и др.отрицателных эмоций людей, для укрепления вашей энергетической оболочки, повышения её устойчивости к чужеродным для вас энергиям).

Можно вокруг себя несколько раз нарисовать ЭМОЦИОНАЛЬНО-МЕНТАЛЬНЫЙ символ – он уплотняет ваше поле и извлекает из ваших тонких тел негативные энергии. Потом нарисовать также СИМВОЛ СИЛЫ – он придаёт энергии и разделяет нездоровые связи.

•      НАРИСОВАННЫЙ СИМВОЛ положить на ночь под подушку с просьбой.

•      Чтобы синхронизировать работу двух полушарий мозга – нужно регулярно рисовать восьмёрку глазами или одновременно двумя глазами одновременно рисовать цифры или буквы.


КАК РАБОТАТЬ С ЭМОЦИЯМИ

Сначала выделите, распознайте свою «любимую» эмоцию. Произведите эмоциональное лечение данной эмоции КАЖДЫЙ РАЗ, когда из-за неё были неприятности. Зарядите кристалл с аффирмацией.

Например: "Я ПРИЗНАЮ ВСЕ СВОИ ЭМОЦИИ. Я знаю, у меня достаточно сил, чтобы принять всю ответственность на себя за них, справиться с ними. Теперь, общаясь с людьми, я свободно выражаю свои эмоции".

Научившись на первой ступени различать Хибики (ощущения в руках),

практики обычно начинают целительскую деятельность. Коснусь кратко этого вопроса.

Целительство с Рэйки или памятка целителю.

Многие люди приходят на инициацию в Рэйки с твёрдым намерением научиться помогать другим людям обрести целостное здоровье.

У слов «целительство» и «целостность» один корень, отсюда вывод: подлинное целительство заключается в приведении человека израненного, потерявшего некие части себя в единое целое, гармоничное, соответствующее образу и подобию Бога. Для этого важно помочь найти дорогу к своему Высшему Я или своей Душе, чтобы в ней обрести подлинного Учителя и Руководителя своей жизни.

Целительство – это всегда таинство, поскольку человеку трудно глубоко постичь другого человека, его пути, необходимость получения различного опыта, кармические связи. Мы сами для себя – загадка, а наш пациент – тем паче. Однако, недостаточные знания обычно не останавливают жаждущих оказать помощь ближнему.

Что побуждает человека, желающего лечить, начать это делать?

Причин много: внутреннее непреодолимое делание облегчить страдания, освободиться от своей боли при взгляде на чужую боль, появившееся чувство огромной внутренней силы, желание завоевать любовь и признание; дать то, что сейчас можешь вместо того, чего просят в действительности, желание утвердить правильность именно вашего способа лечения. И редко встречается понимание того, что дать можно лишь то, что просят и могут взять; что у Души пациента свои Планы, и не всегда Они соответствуют вашим.

Но как же постичь эти Планы? Очень просто! Нужно для начала стать самому настолько чистым, чтобы видеть без помех своего загрязнённого аурического поля. Знать необходимые основы целительской практики, законы и правила целителей. Представлять цели и задачи человеческой жизни, особенности её; ознакомиться с глобальными причинами болезней вообще.

Одной жизни для постижения может не хватить, зато можно начать…

Присутствие в Пространстве Рэйки – уникальная возможность начать безопасно для себя и других путь целителя. В чём может быть опасность, спросите вы? В первую очередь своим рвением можно погубить пациента, пойдёшь наперекор Планам Души. Допустим, человеку обязательно нужно пройти урок боли и страдания от этой болезни, поскольку иначе он так и будет иметь пагубную привычку разрушать себя. Или – Душа уже выполнила свой План на эту жизнь и пора воплощаться в другое тело для прохождения другого урока и – срочно! А мы держим эту жизнь «за хвостик», лишь бы всем доказать, что мы умеем побеждать или просто не можем отпустить близкого человека от себя…

Опасность также – и в искажении своей природы Света в подобном случае, когда мы будем способствовать развитию деструктивных качеств у себя – гордыни в первую очередь. Если неправильно оценить расстановку сил, то можно взяться за непреодолимый для себя труд и обессилеть и заболеть.

Когда вы прошли инициацию в Рэйки, у вас есть две возможности оказывать целительное воздействие на окружающих людей:

1. Начиная с 1 ступени и, включая мастерскую, вы можете проводить энергию Рэйки к пациенту в медитативном состоянии, успокоив и опустошив свой активный и пытливый ум, приведя в покой свои эгоистические желания, намерения, чувства, эмоции. Задав себе лишь одно намерение перед началом контакта с пациентом – « пусть сейчас через меня к этому человеку течёт Рэйки для исцеления с точки зрения Высшего Разума, Высшей Любви и Мудрости; столько, сколько Её требуется сейчас». На 2 и 3 ступени к потоку присоединяются Символы Рэйки.

Наверно, нельзя описать и знать все процессы, которые происходят во время посылания Рэйки объекту, это Великая Тайна, которую постепенно постигаешь во время регулярной практики применения Рэйки.

Чаще для целителей первой ступени можно говорить о профилактическом воздействии на тело пациент (поскольку вы ещё не ознакомлены с тонкостями целительства). Хотя могут быть и случаи «чудесного исцеления», если карма пациента исчерпана; если он установил связь с душой и смог изменить свой подход к проблеме болезни (образ жизни, установки, привычки); если к этому времени накопилось достаточно энергии для завершения болезни, а вы явили последнюю каплю…

Когда целитель первой ступени накладывает руки на тело с целью провести энергию Рэйки в организм, происходит примерно следующее: приток энергии энергизирует и наполняет чакры и каналы нади, растворяет закупорки в них. В результате человек обретает новые силы; органы, которые питают энергоканалы и чакры, оздоравливаются и самовосстанавливаются; закупорки или блоки растворяясь, высвобождают наружу задавленные эмоции и чувства, которые являются часто первопричиной болезни.

На второй и третьей ступенях на помощь целителю приходят Символы и позволяют центрировать энергию на эмоциональном и ментальном телах пациента, где, по утверждению компетентных источников находится основная часть (95 %) причин всех болезней в настоящее время. Участие символов второй ступени в процессе лечения дает возможность пациенту осознанно избавляться от дурных привычек, управлять своими эмоциями и мыслями, гармонизировать всю жизнь в целом. Символ третьей ступени позволяет воззвать к душе, направить человека по пути духовного развития. Нельзя чётко, конкретно, полно описать механизм и цели воздействия каждого Символа на пациента. Кроме основного своего назначения, о котором сообщает название Символа (Символ Силы, Эмоционально-Ментальный, Дистантный), символы воздействуют на множество аспектов жизни и здоровья в целом. Например, ЧКР концентрирует и увеличивает проводимый целителем поток, а также балансирует, открывает, прочищает чакры, разделяет, заземляет, заряжает силами, усиливает действие всех остальных символов. СХК центрирует на эмоциональном и ментальном телах, позволяет работать со всеми аспектами астрального тела (привычками, желаниями, привязанностями). А также – помогает избавиться от одержателей разных мастей, очищает центральный энергетический ствол, защищает от психических атак. ХШЗШН позволяет установить связь с любым объектом в прошлом, настоящем, будущем и – лечить негативную карму. С расширением сознания целителя, он будет применять Символы интуитивно точно, в нужное время, по необходимости.

Параллельно участию практика Рэйки в целительных сеансах происходит расширение его сознания, обретаются новые знания и видения, вы учитесь слышать голос интуиции и это способствует немного более активному вашему участию в процессе лечения.

2. Начиная с 1 ступени, вы при помощи Рэйки, символов и техник системы Естественного Исцеления, добиваетесь магнетической чистоты своей жизни, своих тел, вступаете в контакт со своей Душой, разжигаете свой внутренний Огонь, Свет Души настолько, что этим Чистым Огнём вольно или невольно воздействуете на тела пациентов. В этом случае мы лечим человека как бы «изнутри», разбудив его собственную Душу.

Первый Путь целительства требует регулярной практики медитации, контроля над своими мыслями, эмоциями, физическим телом, смирения гордыни, выработки у себя полного доверия Высшим Учителям Света в «лице» энергии Рэйки.

Второй путь предполагает усердие, регулярную практику трансформации себя, осознания процессов в своей жизни, устремлённость к Свету и Добру, смирение гордыни.

Целитель не должен отказываться от прямого обращения о помощи.

Стоит обдумывать каждый раз, что именно вы можете предложить обратившемуся к вам человеку, находясь на своей ступени развития. Обычно жизнь приводит пациента, которому вы можете и должны оказать посильную помощь.

Техники для практиков второй ступени

Лечение по методике Рэйки 1, но рисуя знаки -

ЧКР,СХК – на органы

ЧКР,СХК,ХШЗШН, аффирмация –на больной орган,

ЧКР,СХК,ХШЗШН, аффирмация – на теменную чакру.

Метод лечения себя

Вызвать энергию. На расстоянии 15 см от себя нарисовать ХШЗШН (Дистантный символ), энергизировать его, войти в него, сложив руки перед сердцем.

То же проделать с Эмоционально-ментальным символом и с Символом силы.

Эта процедура используется для наполнения себя силой и вместо краткого лечения себя.

Для гармонизации чакр

Нарисовать на себя (зеркально) Символ силы.

После проведения сеанса чужому человеку рекомендуется почистить помещение свечкой или знаками.

Для большего эффекта нужно чередовать контактное лечение и сеансы лечения на расстоянии.

При вирусной инфекции

Рисовать ЧКР на каждую чакру, на коронную чакру – СХК, ФИО, аффирмацию ‘’Ты избавляешься от вирусной инфекции. Ты побеждаешь энергию вируса. Твой иммунитет сильный и устойчивый’’, символ силы; на тимус – ХШЗШН.

Лечение на расстоянии

Прежде чем преступить к лечению на расстоянии, удостоверьтесь, что ваш пациент понимает суть и значение предстоящего процесса, что он понимает, что несёт ответственность за своё здоровье и жизнь и полностью снимает ответственность с практика рейки, который будет предоставлять сеанс.

Пациент должен сам принять решение о принятии дистанционных сеансов, без какого-либо давления со стороны. Он должен понять, что практик Рэйки в любой момент по своему усмотрению может прекратить предоставление сеансов без объяснений.

Вызвать энергию для лечения на расстоянии.

Фотография или самодельный рисунок с надписью ФИО пациента.

Положив руки на фото, сказать : « ФИО 3 раза.

Я прошу принять добровольно послание Рэйки с любовью и светом. 3 раза.

Все Высшее, Божественное и подсознательное во мне контактирует с Высшим, Божественным и подсознательным в тебе. 3 раза.

Прими, пожалуйста, добровольно послание Рэйки с любовью и Светом».

Обязательно получить согласие на лечение на расстоянии!

Применять Символы Дистантный, Эмоционально-ментальный, Силы.

Лечение фантом

"Выстроить" фантом пациента и поместить его перед собой. Лечить со всех сторон. Можно брать’’ руки больной орган и лечить его отдельно.

Представить дополнительные пары своих рук и лечить ими как при групповом сеансе.

Лечение на своих бедрах

Представить, что, например, на правом бедре расположена передняя сторона тела пациента –

На колене – голова, на средней части бедра – туловище, на верхней части бедра – ноги. Лечим как при контактном лечении.

Со временем наработаются собственные методы лечения на расстоянии. Выше приведённые методы лишь дают направление работы.

В заключение каждого метода можно визуализировать полностью исцеленного человека. Окружить три раза Любовью и Светом и отпустить в чистое голубое небо.

Быстрое лечение на расстоянии

Вызвать энергию для быстрого лечения на расстоянии.

Представить между своих ладоней бутон розы и полечить его, нанизывая все знаки Рейки. Потом представить, что вы вручаете его пациенту.

Можно изобрести собственный способ (луч из «третьего» глаза с нанизанными на него знаками, разноцветные пузырьки со знаками внутри и т.п.)

Ситуация с отрицательной привычкой

Привычка – это машинальное, рутинное, обычное действие или поведение, повторение какого-либо действия, Следует различать привычку и зависимость. Периодическая смена некоторых привычек открывает нам возможность увидеть происходящее другими глазами и под совершенно другим углом зрения.

ОБЯЗАТЕЛЬНО ПОЛУЧИТЬ СОЗНАТЕЛЬНОЕ СОГЛАСИЕ ПАЦИЕНТА НА УДАЛЕНИЕ ПРИВЫЧКИ!

Представить себе картинку человека с его отрицательной привычкой между ладонями и посылать туда Рэйки ( можно написать на бумаге). Использовать знаки Дистантный, Эмоционально-ментальный (много раз), аффирмация, Символ Силы.

Можно проводить лечение несколько раз, внимательно наблюдая за любыми изменениями.

Другой способ лечения: можно проводить избавление от отрицательной привычки и при контактном лечении или при лечении на расстоянии на короную чакру использовать аффирмацию по удалению отрицательной привычки. СХК…СХК ,аффирмация, ФИО, 1.

Работа с ситуацией

Взять листок бумаги (белой нелинованной).

Написать кратко суть ситуации. Представьте её чётко.

Когда я ставлю себе задачу-лечение какой-либо глобальной ситуации (посыл энергии планете, государству, человечеству, частной ситуации с взаимоотношениями, какой– то области деятельности и проч.), то не воспроизвожу точно визуально то, к чему предполагаю подвести поток Рэйки. Просто имею достаточно абстрактное намерение. Меня не мучат конкретные вопросы – что именно лечить и как?

Как – вопрос творческий, на мой взгляд. Зависит от уровня развития посылающего поток, от набора инструментов целителя, от чувствительности его, от количества света в его структуре и возможности правильно воспринимать рекомендации из тонких сфер и т.п.

Кто-то называет процесс гармонизацией и понимает под этим воспроизведение баланса энергий, проявление каждым участником события Любви – Мудрости, Справедливости; воздаяние по поступкам.

Кто-то называет процесс исцелением на всех Уровнях и Планах с точки зрения Высшего Разума, Высшей Любви и Мудрости и подразумевает мольбу целителей Высшим Силам пролить Свет в каждый аспект исцеления ситуации с целью устранения Зла и воцарения Света, как в каждом человеке, так и в Пространстве.

При посылании энергии начинает поступать информация – запросы о том, на что сейчас будет расходоваться порция Светоносной Энергии – конкретно для лечения человека, для очищения пространства, для повышения уровни осознанности, для улучшения климата, для исправления госструктуры и т.п. Каждый сеанс проходит по-разному.

Лечение взаимоотношений

Множество социальных, семейных и интимных проблем возникает из-за неумелого неадекватного общения. Самый важный этап при общении – понять, что хочет сообщить собеседник.

Больше всего способствует общению искусство быть ясным и точным, а самое главное это уважение к каждому участнику, в том числе и к себе.

Написать на бумаге ФИО людей, требующих гармонизации отношений. Попросить энергию гармонизировать отношения между ними. Работать – ХШЗШН, СХК…СХК, аффирмация «Наши отношения гармоничны и правильны с точки зрения Высшего Разума, Высшей Любви и Мудрости».

РЭЙКИ – треугольник для исцеления различных ситуаций

Возьмите лист бумаги и нарисуйте на нем треугольник. Этим вы описываете то, что работа осуществляется на трех планах (физическом, эмоциональном и психическом). Окружите треугольник кругом. Круг указывает на то, что сейчас в вашей идее действия все три плана едины. Если у вас есть четкая установка, то напишите её (вне круга) возле того угла треугольника, который обращен от вас. Если вам надо просто нормализовать ситуацию, то напишите «гармонизация». Возле угла, располагающегося по вашу левую руку, напишите кратко сформулированную суть проблемы. Возле угла, располагающегося по вашу правую руку своё имя.

Уйдите из ума, продышитесь, сделайте дыхание КИ.

Обратитесь к Рэйки.

Нарисуйте над треугольником последовательно каждый из Символов Рэйки, трижды произнося их мантры.

Положите правую руку на треугольник и давайте РЭЙКИ 10 -15 минт.

Поставьте над треугольником, правой рукой, первый символ с мантрой и установкой (на реализацию). Пошлите рукой первый символ в треугольник.

Поблагодарите Рэйки.

Сожгите бумагу, от той свечи, что горела во время обряда, стоя лицом на Восток.

Сканирование ауры

Эта техника использует чувствительность рук Рэйки и разную реакцию энергетического поля человека на воздействие энергии Рэйки. Реакции могут быть разные в зависимости от потребности блокированного органа в энергии – покалывание (воспаление), холод (старый блок, хроническая болезнь), горячее (сильный забор энергии) и т.д.

Вызвать энергию для сканирования ауры. Активизировать руки СХК ЧКР символами.

Левая рука – над макушкой (в 10 см от головы), правой рукой ведем вдоль тела, не касаясь его. Найдя место с изменёнными ощущениями, рисуем СХК, ЧКР символы до тех пор, пока энергия не потечет равномерно. В конце лечения сгладить ауру пациента.

Сканирование по фото

Активизировать знаками палец. Продолжить работу по фото.

Аффирмации

С увеличением способности ученика 2 ступени передавать концентрированную силу мысли на расстояние, на 2 ступени все больше в работе используются аффирмации.

Аффирмации – это положительные конкретные короткие утверждения. Особенно сильны они с визуализацией данного утверждения. Помните, что энергия следует за мыслью.

Примеры аффирмаций:

Я совершенно спокойна, здорова и счастлива. Рэйки хранит меня.

Мой иммунитет сильный и устойчивый. Я побеждаю энергию вируса.

Наши отношения гармоничны и правильны с точки зрения Высшего Разума, Высшей Любви и Мудрости.

Я вспоминаю и отпускаю свой негативный опыт, когда мои чувства и эмоции страдали от общения с другими людьми. Я вновь открываю для себя мир эмоций и чувств. Я знаю, что эмоции и чувства помогают и объединяют меня с внешним миром, привнося в мою жизнь гармонию и новые краски.

Сексуальные отношения подчиняются Божественному замыслу. Каждый из нас учится контролировать свою сексуальную энергию. Отношения способствуют нашему сближению на трёх уровнях – физическом, эмоциональном и духовном. Мы получаем удовольствие и радость от сексуальных отношений друг с другом.

Я умею доверять сигналам своего тела. Я ем именно то, что нужно мне и в достаточном количестве.

Я прекращаю обвинения себя и даю себе право переживать разнообразный опыт.

Я признаю все свои эмоции. Я знаю, что у меня достаточно сил, чтобы, приняв всю ответственность на себя, справиться с ними. Теперь, общаясь с людьми, я свободно выражаю свои эмоции.

Я с чувством доверия воспринимаю отрицательный опыт в жизни. Я доверяю Божественной Воле. Вселенная это добрая кормящая мать.

Я принимаю своё женское начало. Я действую в соответствии со своими потребностями и желаниями.

Я принимаю себя и других такими, какие они есть. Я замечательно коммуникабелен, во мне присутствует чувство внутреннего равновесия.

Трудовая деятельность Ф.И.О. осуществляется успешно, творчески, духовно, соответствует Божественному Плану развития его личности, безопасно, материально стабильно…

Совместное проживание…….полно любви, уважения, терпимости, компромиссов, спокойствия, взаимопонимания всех сторон. Все участники отношений осознают необходимость совместного прохождения опыта по контактам в единой Группе.

Формула Успеха

«Вы и далее будете стараться принимать участие в конструктивной и творческой деятельности, призванной изменить мир к лучшему, чтобы, когда мы отправимся дальше, оставить после себя лучший мир для тех, кто будет после нас. Вы будете рассматривать всё человечество, в зависимости от возраста, как отцов или матерей, братьев или сестёр, сыновей или дочерей. Вы – великое человеческое существо; вы обладаете большим пониманием, сочувствием и терпением в обращении с другими».

Работа с первопричиной болезни

Как уже упоминалось выше и по данным многих эзотерических учений, первопричины болезней находятся часто в отдаленном прошлом, связанном с настоящим кармой, или с жизнью нашей планеты, или – меньшая часть – в недалеком прошлом. ’’Вычислить’’ первопричину болезни или болезненных ситуаций, или долгих, доставляющих тяжесть отношений не удаётся быстро даже ясновидящим людям. Эти первопричины могут быть многоступенчаты, накладываться друг на друга, смешиваться с кармическими долгами родственников и проч.

Но без лечения самой ускользающей первопричины иногда труд исцелить болезнь.

В Рэйки 2 существует техника, позволяющая получить доступ к основной причине недомогания, не зная её.

Вызвать Рэйки для лечения первопричины данной болезни. Рисовать много раз друг за другом 3 знак (Дистантный символ). Когда он перестанет «улетать», рисовать 2 знак много раз, потом –1 знак. Действовать по интуиции.

Лечение кристаллом без участия целителя

Иногда бывает ситуация, когда лечение нужно продолжить, а физической возможности у целителя нет. Тогда на помощь приходит минеральное царство со своими огромными возможностями.

Взять подходящий кристалл, зарядить его энергией, не называя имени человека. Произнести аффирмацию. Фото положить на кристалл. Лечить фото на кристалле 3,2,1 символы, ФИО, аффирмация. Потом положить на стол фото, на него – кристалл. Кристалл лечит 2-3 дня. Когда кристалл закончил работу, благодарить энергию, кристалл. Кристалл почистить 2 и 1 знаками или другими способами.

Активация кристаллов

Кристалл – это имеющий геометрическую форму застывший минерал, сахар, или любое вещество, молекулы и атомы которого упорядочены по повторяющимся образам, образуя симметричную по внешнему виду форму. Их способность образовывать и сохранять энергетическую матрицу и информацию, передавать энергию и информацию с тонкого уровня на другие планы используется в лечении.

Ученик Рэйки 2 способен заряжать и активировать (т.е. усиливать способность заряжаться) кристаллы.

Сначала очистить кристалл Ментально-эмоциональным знаком, потом зарядить энергией 1 символом. Дистантный символ использовать, если предполагается применение кристалла на расстоянии от носителя энергии Рэйки. Можно «вложить» аффирмацию и ФИО человека, которому предназначено лечение. Если у кристалла есть острый конец, то его повернуть при зарядке к пальцам.

Лечение себя с помощью Дистантного символа

Если не хватает времени лечить себя, то можно, доходчиво и веско объяснив символу причину, вызвать энергию и попросить помощи в лечении у него. Для этого нарисовать перед собой 3 знак и попросить его полечить ФИО до утра. Утром вызвать Рейки и благодарить энергию и символ.

Работа с прошлым

Прошлое это содержимое нашей памяти и ничто больше! Очень полезно знать, что восприятие прошлого можно изменить. Прошлое это не более чем память об ином настоящем мгновении, изменённая нашим восприятием.

Ситуации, взаимоотношения, эмоциональные переживания, операции, обман и т.п. Работать с использованием Символа ХШЗШН.

Очищение помещения

Использовать:

СХК – по углам и на окна, ЧКР– на углы ,окна, двери ( чистку производить по часовой стрелке, начиная с восточного угла помещения) ХШЗШН – рисуем в центре комнаты от потолка до пола, встать в него в позу Оранты (обе руки держать ладонями вверх на уровне плеч), держать, пока не пройдет поток.

Дистанционно – рисовать план квартиры, представить, что там никого нет. Сначала рисуем ХШЗШН, потом активизируем один палец и им работаем по вышеприведенной схеме.

Ментальное тело составляет часть тонкого тела человека. Это самое мощное из трёх материальных тел: оно превосходит силой эмоциональное и физическое тела.

Посредством нашего ментального тела мы думаем, анализируем, организуем и используем нашу память. Мы употребляем также его для того, чтобы принимать решения, что нужно знать и уметь для материализации наших желаний. Потому так важно знать, что ты хочешь: мощь нашего ментального тела оказывает огромное влияние на содержание всей нашей жизни.

Всё больше осознавая свои потребности, человек использует свой интеллект, чтобы выявить верования, которые его блокируют, и принимает во внимание всё то благотворное, чему он научился на собственном опыте.

Ментальное лечение

Техника ментального лечения базируется на контакте с подсознанием, который устанавливается с помощью эмоционально-ментального символа. Эта техника растворяет подсознательное сопротивление процессу лечения, позволяет привнести новые утверждения на место устраненных блокировок-утверждений в энергетическом теле.

Длительность сеанса не более 10 мин. И проводится 6 дней подряд.

Методика:

Обсуди с пациентом проблему, над которой вы собираетесь работать. Сформулируй соответствующую положительную аффирмацию. Лечение можно проводить и без аффирмаций, просив у Рэйки внести ясность в понимание того или иного вопроса, той или иной жизненной ситуации.

Активизируй ладони ЧКР.

Встань позади пациента, положив руки ему на плечи.

Нарисуй ЧКР на его затылке. Дай Рэйки одной рукой на затылок, а другой – на любое плечо.

Левую руку положи на затылок пациента,а правой рукой нарисуй над теменем СХК и несколько минут давай Рэйки на темя. При этом представь белый или золотистый свет, втекающий через тебя к пациенту, который рассасывает все тёмные места в ауре.

Нарисуй теперь над теменем пациента ЧКР. Мысленно повтори 3 раза имя пациента.

Мысленно или вслух произнеси аффирмацию вместе с пациентом. Одновременно представь этого человека в желаемом ему состоянии.

Разгладь ауру пациента. Благодари Рэйки и символы.

Ментальное лечение себя

Рисуем ЧКР на своём затылке.

Рисуем СХК здесь же.

Вновь – ЧКР на затылке.

Одна рука – на лоб, вторая – на затылок. Представь поток Света, идущий от головы к ногам. Произнеси аффирмацию мысленно 3 раза или попроси у Рэйки ясности в каком-то вопросе. Давай Рэйки в этой позиции несколько минут.

Благодари Рэйки.

Эмоциональное тело – это одно из тонких тел человека. Это тело желаний, ощущений, чувств и, конечно, эмоций. Эмоциональное тело создано для того, чтобы волноваться, чувствовать, вибрировать, желать– желать жить всю жизнь в радости, счастье, красоте, мире, изобилии, здоровье и гармонии. Но большинство людей используют его главным образом для того, чтобы жить в эмоциях. Энергия эмоционального тела используется неправильно, когда мы не удовлетворяем наши потребности, подавляем их, а также когда живём в эмоциях и не заботимся о выражении нашей истинной любви. Э то неминуемо приводит к блокировкам в нашем физическом теле – в форме упадка сил, недомоганий и болезней. Важно научиться лучше понимать себя, и осознавать собственные желания, эмоции и чувства.

Эмоция – это преходящее возбуждение, состояние сильного волнения, вызванное живым чувством страха за себя, внутренний дискомфорт, блокирующий энергию на уровне солнечного сплетения. Всякая ситуация, которую мы не принимаем, заставляет нас переживать эмоции. Для того, чтобы возникла эмоция, должны сначала появиться суждения и обвинения себя или кого-то. Это страх последствий, страх перед критикой или осуждением. Страх не быть любимым.

Лечение эмоционального тела

Используется для трансформаций нежелательных эмоций.

Активизируй ладони ЧКР. Левую руку положи на солнечное сплетение, нарисуй или визуализируй над пациентом СХК. Правую руку положи на правое плечо пациента и давай Рэйки на плечо несколько минут.

Очисти ауру в области горловой чакры правой рукой.

Возьми правую руку пациента правой рукой, а твоя левая рука лежит на его солнечном сплетении. Выведи эмоции пациента через его правую руку.

Положи свою правую руку на левое плечо пациента. Дай Рэйки в этой позиции несколько минут.

Проверь ауру в области горловой чакры и, если потребуется, очисть её снова.

Сделай движение крест– накрест снизу-вверх над всем телом пациента правой рукой. Обеими руками очисти чакру солнечного сплетения, вынимая эмоции и отдавая их Свету. Во время лечения может понадобиться много вторых символов – слушай свою интуицию. Заполни зону солнечного сплетения голубым светом.

Вновь очисти горловую чакру пациента. Благодари Рэйки.

Правила составления аффирмаций

Формулировки всех аффирмаций должны быть позитивными (без частицы ‘’не’’).

Для достижения максимального эффекта все аффирмации необходимо формулировать на родном языке и своими словами.

В одно и то же время должна работать только одна аффирмация.

Правила для строительства мыслеформ

(Из А.Бейли «Трактат о Белой магии»)

"Первый урок, который нужно усвоить в магической работе:

Созидающий в ментальной материи должен:

Научиться строить сознательно.

Правильной речью сообщать импульс, который оживотворит выстроенную мыслеформу и позволит ей передать задуманную идею.

Высылать свою мыслеформу, сориентированную на достижение цели, столь точно, что она выполняет свою задачу, осуществляя намерение пославшего её.

Обозри мир мысли и отдели ложное от истинного.

Усвой смысл иллюзии и посреди неё проведи золотую нить истины.

Контролируй тело эмоций, ибо волны, вздымающиеся на штормовых морях жизни, поглощают пловца, закрывают солнце и делают тщетными все планы.

Открой, что у тебя есть ум, и научись его использовать двумя способами.

Научись сосредотачивать свой мыслящий принцип и стань хозяином своего ментального мира.

Усвой, что мыслитель, его мысль и то, что является средством мышления, различны по природе, но составляют одно в конечной реальности.

Действуй как мыслитель и пойми, что нельзя проституировать своё мышление для удовлетворения обособляющего желания.

Энергия мысли предназначена для блага всех и для проведения Плана Бога. Потому не употребляй её для достижения своих эгоистических целей.

Прежде чем сконструировать мыслеформу, визуализируй замысел, наметь цель и проверь мотив.

Для тебя, стремящегося по Пути жизни, техника сознательного строительства пока не доступна. Сознательному выстраиванию мыслеформ должно предшествовать очищение атмосферы мышления, нужно сделать мышление невосприимчивым к вибрациям ненависти, боли, страха, подозрительности и низких желаний. Следи за чистотой своей ауры, о, идущий по пути.

Тщательно следи за вратами мышления. Стереги желание. Искорени всякий страх, любую ненависть, алчность. Смотри вовне и ввысь.

Поскольку жизнь твоя сконцентрирована в основном на плане конкретной жизни, твои слова и речь выявляют твою мысль. Им уделяй пристальное внимание.

Речь бывает трёх видов. Любые праздные слова вызывают следствие. Если они добрые и хорошие, они излишни. В противном же случае расплата не будет надолго отложена. Эгоистические слова, высказанные с твёрдым намерением, выстраивают разделяющую стену. Масса времени уйдёт на то, чтобы разломать эту стену и рассеять накопленный эгоистический замысел. Следи за своим мотивом, старайся употреблять слова, которые соединяют твою малую жизнь с обширным замыслом Воли Божьей.

Слова ненависти, жестокая речь, калечащая тех, кто воспринимает её чары, ядовитая сплетня, распространяемая, поскольку интригует, – такие слова гасят мерцающие импульсы души, рубят корни жизни и приносят смерть. Произносимые при свете дня, они вызывают справедливую кару, высказываемые и распознаваемые как ложь, они упрочивают иллюзорный мир, в котором живёт говорящий, и задерживает его освобождение. Проговариваемые с намерением уязвить, ранить или убить, они возвращаются назад к пославшему их и ранят или убивают его.

Пустая мысль, эгоистическая мысль, жестокая, полная ненависти мысль, будучи облечены в слово, выстраивают темницу, отравляют ручьи жизни, приводят к болезням и вызывают беды и потерю времени. Поэтому будь мягким, добрым и кротким, насколько можешь. Храни молчание и Свет войдёт.

Не говори о себе. Не жалуйся на судьбу. Мысль о себе и своей тяжёлой судьбе мешает внутреннему голосу твоей собственной души пробиться к твоим ушам. Говори о душе, размышляй о Плане, забудь себя, строя для мира. Так искупится закон формы. Так проявление Любви может войти в этот мир.

Эти простые правила положат правильное основание для проведения магической работы и сделают ментальное тело таким чистым и могущественным, что управлять будет правильный мотив и станет возможной настоящая работа строительства».

Ступень Мастер

«Мастер – это не человек, который вас учит. Мастер – это тот, кто будит вас. Мастер – это не человек, у которого есть какая-то информация для вас, Мастер – это человек, который даёт проблеск в вашем собственном существе».

Ступень Мастера Рэйки означает, что вы – Служитель Света. Вы готовы учить всех, вставших на путь Рэйки. Вы ищете и находите в себе источник Света и сливаетесь с ним, чтобы излучать его наружу. Вы стремитесь жить в соответствии с Принципами Рэйки:

именно сегодня не беспокойся,

именно сегодня не гневайся,

именно сегодня будь благодарен и смиренен,

именно сегодня выполняй свою работу с признательностью,

именно сегодня уважай всех людей.

III ступень – это не завершение обучения, это – новое начало. Здесь нет цели – достичь чего-то, есть цель – реализоваться. Попытка вернуться к простоте. Она является большим подарком, поскольку дает нам возможность обмениваться Рэйки с другими.

Дай Коо Мио – мастерский символ Усуи

Символ имеет несколько значений. Наиболее распространенным является «Великий Сияющий Свет». А также – «Великая Сущность Вселенной, воссияй во мне, будь моим другом!» Дзен определяет его значение в словаре восточной философии и религии следующим образом: «истинная природа Будды в человеке, Сияющий Свет». Госпожа Таката дала такое значение этого символа: «молитва стать Великим Универсальным Светом Трансцендентальной Мудрости». ДКМ представляет собой триаду любви, света и гармонии; это-Источник.

Эссенция символа – это энергия, являющаяся великим даром от самого Бога. Во время инициации в этот символ происходит усиление духовной связи между физическим и Высшим Я. Применение символа дает человеку чувство завершённости и целостности, максимально увеличивая способность практика Рэйки получать божественную Силу, Свет и Мудрость. Как и все другие символы Рейки, он может быть покрыт символом Силы.

Он даёт энергию высокой вибрации, поддержку на Духовном Пути, способность отпустить от себя мелкие повседневные вещи. Перед каждым сеансом Рэйки символ рисуют на себе и растворяются в нём, что означает осознанное вступление в контакт со своим Внутренним Мастером.

Мастерский Символ создает чрезвычайно сильный канал энергии и должен быть использован перед всеми другими символами. Фокус символа – на лечении Души. Он работает на духовном уровне. Символ обладает сильным защитным действием (можно рисовать на себе для профилактики инфекции при контакте с инфекционными больными). Человеку, впервые проинициированному в символ, рекомендуется провести центрирование с его помощью: петь вслух мантру этого символа ритмично по 30 минут в день на протяжении 3-х месяцев подряд, а далее 3 месяца про себя также по 30 мин.

Поскольку символ содержит три остальные, он может даже использоваться вместо других символов Рэйки. Используйте его везде и в любое время. Название символа можно использовать как мантру в медитации для концентрации о Конечном Источнике всего. ДКМ это возврат к простоте, три других символа в одном.

1 ступень Рэйки – это вера в источник, простота, делание. 2 ступень – изучение путей проявления Источника, расширение наших представлений о возможностях Источника. 3 ступень с ДКМ возвращает нас к простоте и единству. В этом и сущность Рэйки.

Если вы ищете в Рэйки бизнес, просветление, тайные символы, скрытые учения энергетического обмена, ускорение заживления, учение о кристаллах, участие в спорах « кто имеет права и чей способ лучше», здесь вы этого не найдёте. Рэйки – одна из многочисленных точек зрения на истину, и это исцеление. Когда вы работаете, играете, сидите, вы – Рэйки, вы – исцеляетесь. Делайте Рэйки не для каких-то целей, а просто для радости проводить её, для любви, как выражение единства и осознания. Пусть Рэйки будет выражением вашей личности.

Мастерские символы

ДАЙ КОО МАЙО

Это тибетский мастерский символ. Цвет – бело-фиолетовый. Он используется в инициациях, для пробивания блокировок, очищения от негативной энергии. В лечении – растворение негативной энергии болезни, усиление потока энергии.

СИМВОЛ ОГНЕННОЙ ЗМЕИ (ОГНЕННОГО ДРАКОНА)

Тибетский символ. Символизирует чакры. Будит Кундалини (создаётся очень сильный поток!), если нарисовать в перевёрнутом виде. Рисуем на спине по чакрам, заканчивая корневой чакрой. Незаменим при лечении проблем позвоночника. Цвет – огненный. Покрывать Символом Силы.

ЧО РЭЙ

Белый Свет. Это Рэйки – символ.

Приносит свет и ясность в ситуации. Гармонизирует и чистит чакры. Даёт сильный луч света в тёмную энергию. Используется в Рэйки – медитации. Покрывать Символом Силы.

ГРЕЙС

Милосердие и Сострадание. Мост Души.

Применяется в лечении кармы и кармических проблем в последовательности: ДКМ, Символ Силы, Дистантный Символ, Грейс, Ментально-эмоциональный Символ, Символ Силы. Более действенен при контактном лечении.

Во время лечения целителю нужно держать руки над коронной чакрой пациента мостом (треугольником).

При визуализации символа всегда произносить фразу: «Пусть все существа во всех временах, всех мирах, всех планах существования будут навсегда освобождены от всех страданий и полностью испытают радость полного освобождения. Пусть это произойдёт сейчас».

Техника обработки негативной ситуации.

Дистантный Символ, Тибетский Мастерский Символ, Символ Силы, Ментально-эмоциональный (можно многократно), Грейс.

ХОСАННА

Есть два варианта написания символа, зеркальные друг другу. 1 вариант даёт поток чистой энергии, а 2 вариант – фокусировку на проблеме или болезни.

При рисовании символа каждую его часть (верхнюю и нижнюю) назвать три раза.

Символ используется для лечения болезней ума (психические, болезни одержания). При лечении можно рисовать над проблемной зоной. Сверху энергизируем Символом Силы. Лечит также ненормальные взаимоотношения и связи между людьми.

Символ Хосанна по энергетике связан с энергией Архангела Михаила и Святого Германа, с ангелами фиолетового света. При использовании символа призываем на помощь вышеупомянутые Силы и произносим: « Разруби, исцели, Архангел Михаил! Ангелы фиолетового света, заберите обломки! Святой Герман, трансформируй оставшуюся энергию!»

Уравновешивает мужские и женские энергии в теле.

МЕР КА ФА КА ЛИШ МА

Это Рэйки – символ. Называется «Алмаз в лотосе». Несёт энергию Махаттм. Это обращение к Учителям. Используется в медитациях, в работе с ситуациями, выравнивает и гармонизирует чакры (рисуем на спине), активизирует энергию света, устанавливает контакт с минеральным царством (можно при зарядке кристаллов и при установлении контакта с минералом или кристаллом).

Рэйки-медитация

Любой медитацией лучше заниматься регулярно, РЭЙКИ медитация не является исключением. Её можно проводить тогда, когда у Вас есть время. Регулярная РЭЙКИ медитация увеличивает исцеляющие силы в Вас, создает Гармонию в Душе, увеличивает способности к визуализации. Она помогает решать различные проблемы, работать с ситуациями.

Сядьте в удобное кресло, положите руки на сердце, либо свободно на колени. Закройте глаза, дышите медленно и глубоко, размышляя о РЭЙКИ.

Нарисуйте Мастерский символ Усуи перед Вами в фиолетовом цвете и удерживайте это изображение несколько минут. Отпускайте мысли, которые будут приходить в ум и продолжайте концентрацию на символе. Произнесите имя символа 3 раза.

Визуализируйте символ, входящим в поле света над вашей теменной чакрой.

Повторите тот же процесс с дистанционным символом.

Повторите то же с ментально/эмоциональным символом.

Повторите то же с символом Силы.

Часть 2 – манифестация ваших целей.

Медитируйте над проблемой, которую Вы хотите решать. Представьте, что она решилась положительно и полностью.

Теперь визуализируйте себя, окруженным всеми четырьмя РЭЙКИ символами. Несколько минут держите в уме изображение себя и позитивно разрешившуюся ситуацию.

Повторите то же с другими проблемами.

После завершения визуализации скажите: "Если это возможно с позиции Божественной Любви и Мудрости, то пусть это произойдет!"

Расслабьтесь и позвольте этим проблемам, ситуациям оставить ваш сознательный ум.

Прижмите кончик языка к нёбу и сконцентрируйтесь на Хара – центре.

Нарисуйте символ силы на Хара -центре, трижды произнеся его имя, трижды похлопав себя по этому месту для освобождения энергии.

Удерживайте Ваше внимание на Харе примерно 10 минут для балансирования тела и ума.

Глубоко вдохните и откройте глаза.

Это прекрасная медитация для вкладывания силы в кристаллы. Помните, что любая медитация настолько сильна, насколько Вы сами этого хотите.

Часть 3.

Положите символ Антахкарану под ноги и после части 2 продолжите.

Нарисуйте символ Силы над пупком и давайте РЭЙКИ около 30 секунд.

Перейдите на корневую чакру вниз от пупка и сделайте то же.

Мысленно рисуйте символ Силы над задними частями чакр снизу-вверх, далее по передней поверхности сверху вниз до пупка, открывая и прочищая каждую чакру.

Все это время визуализируйте Белый Свет, циркулирующий по этой Микрокосмической Орбите.

Цель этого упражнения – открыть и очистить чакры, чтобы предотвратить проблемы, связанные с притоком большого количества энергии в голову. Циркуляция энергии очистит и освободит негативные энергии в теле. Это упражнение является модификацией ДАО – медитации "Микрокосмическая орбита". Оно создаёт очень спокойное сбалансированное состояние.


Обретение силы через использование Мастерского

Символа Усуи.

Нарисуйте Мастерский символ на каждой ладони, трижды произнесите его имя и трижды хлопните в ладоши.

Нарисуйте символ Силы на ладонях, трижды произнесите его имя и трижды хлопните в ладоши.

Встаньте, широко расставив ноги, закройте глаза, лицом обратясь на Солнце или Луну.

Положите руки себе на область сердца и ощутите себя в своем центре.

Сложите руки в положении молитвы, визуализируйте Мастерский символ, трижды произнесите его имя, начинай те движение рук вверх к теменной чакре и наружу полукругами, возвращаясь в прежнюю позицию.

Положив руку на руку передвиньте руки на проекцию корневой чакры и произнесите аффирмацию: "Я провозглашаю моё Божественное присутствие на Земле", после чего визуализируйте символ Силы.

Повторите упражнение 3 раза.

Это упражнение можно проводить всякий раз, когда Вы в нем нуждаетесь. Очень хорошо приветствовать им новый день.

Использование кристаллов и минералов

Использование кристаллов позволяет длительно посылать РЕЙКИ людям и ситуациям. В ниже описанной методике используется 8 кристаллов, один из которых является Мастерским. Могут быть использованы любые кристаллы, хотя наиболее универсальным является горный хрусталь. Кристаллы должны быть предварительно очищены в морской воде или растворе морской соли. Солнечные ванны также очищают и усиливают энергию кристаллов: Перед началом необходимо дать кристаллам РЕЙКИ (можно использовать часть 2 медитации).

Положите символ Антахкарана в уединённом месте. Выберете Мастерский кристалл. Кристалл должен быть Мужским по типу энергии, поскольку он используется для фокусировки энергии. Шесть обычных кристаллов располагаются во внешних углах Антахкараны лицом, направленным друг к другу, то есть к центральному кристаллу, который устанавливается в центре Антахкараны. Центральный кристалл может иметь форму пирамиды, шара, друзы, обычного кристалла.

Возьмите свою фотографию (если будете лечить себя), нарисуйте на обороте все 4 символа РЕЙКИ с их названиями. Здесь же напишите позитивную аффирмацию.

Теперь кристаллы нужно наполнить РЕЙКИ (посылай РЕЙКИ около 10 минут), также дай РЕЙКИ и Мастерскому кристаллу.

Возьми Мастерский кристалл в свою ведущую руку лицом по направлению к центральному кристаллу. Начинайте рисовать треугольники на Антахкаране, начиная от центра к кристаллу (каждому из 6-и), идя против часовой стрелки. При этом повторяйте мантру, что вы наполняете эти кристаллы Светом, Любовью, Миром, Мудростью, РЕЙКИ для исцеления. Это проделывается 3 раза. Можно продолжить этот процесс до тех пор, пока вы не почувствуете, что аффирмации наполнили этот символ и кристаллы в нем. Кристаллы нуждаются в реэнергизации их каждые 2-3 дня.

Чем больше Вы будете работать таким способом, тем лучших достигнете результатов. Мастерский кристалл может стать Вашим близким другом, повысит вашу чувствительность и понимание.

Этот метод может быть использован не только в лечении, но и в работе с ситуациями. Будьте осторожны с тем, что Вы просите, поскольку это может произойти. Фотография или записка с аффирмацией кладется в центр под центральный кристалл (до соединения кристаллов с помощью Мастерского кристалла).

Создание пирамиды Света

Нарисуйте все символы, в которые Вы были проинициированы, в воздухе, давайте комнате РЕЙКИ в течение нескольких минут.

Дайте РЕЙКИ 4-м кристаллам с установкой, чтобы они служили для пирамиды Света.

Положите кристаллы в углах комнаты на полу.

Посылайте РЕЙКИ на каждый кристалл, начиная от первого кристалла с помощью РЕЙКИ рисуйте линию от кристалла к потолку центра комнаты с установкой, что эта линия является линией СВЕТА, исцеляющего Света Вселенной.

От центра потолка вернитесь к первому кристаллу, затем нарисуйте линию света от другого кристалла и т.д., пока не создадите пирамиду.

Проделайте это 3 раза. Для реактивации пирамиды просто подумайте об этом, дайте РЕЙКИ и вновь нарисуйте стороны пирамиды 3 раза.

Психическая хирургия

Психическая хирургия – это техника удаления глубоких блоков, негативных энергий, замедляющих духовный рост человека. Эти блоки часто являются источником болезни. Обычно эту методику проводят перед началом сеанса.

Сначала человек должен захотеть исцелиться, так как метод построен на тесном сотрудничестве целителя с исцеляемым. Необходимо потратить время на обсуждении проблемы, которая нуждается в исцелении.

Пациент должен устроиться поудобнее. После этого попросите его описать проблему, которая нуждается в исцелении.

Попросите пациента медитировать над проблемой и спросить её, где она локализуется в теле. Это может быть совсем неожиданная область. Например, мигрени могут иметь причины, лежащие в области сердечной чакры. Пациент знает лучше, где локализуется его проблема.

Спросите пациента, как он ощущает эту проблему по цвету, вкусу, запаху, структуре, движется она или нет и т.д. Теперь пациент должен активно медитировать над отпусканием блокировки, утверждая желание измениться и извлечь уроки из этой проблемы.

Произнести молчаливую молитву, прося помощи у твоих Духовных Учителей и Учителей РЕЙКИ.

Молчаливо утверди, что это будет психическая хирургия.

Нарисуй Мастерский символ Усуи и символ Силы на своих ладонях.

Нарисуй символ Силы на каждой чакре и над всем телом для открытия и усиления себя.

Нарисуй все 4 символа РЕЙКИ в воздухе с намерением наполнить их силой комнату. (Мастерский символ, дистанционный, ментальный, Силы).

С твердой волей и напряжением вытяни "психические" пальцы на расстояние примерно 20 см от физических. Делай это на вдохе и повтори дважды.

Нарисуй символ Силы на концах "психических пальцев", коснувшись их трижды другой рукой.

Нарисуй Ментально/эмоциональный символ над зоной, где определена локализация блока. Постучи по ней 3 раза и наложи затем символ Силы.

Встань в сбалансированную позицию и сфокусируй всю волю на этой зоне; когда будешь готов и внутренне силен, войди "психическими" пальцами в эту зону, на вдохе захвати блок в том виде, в каком он представляется пациенту.

Поднесите пальцы ко рту, сдуйте негативную энергию коротким сильным выдохом по направлению вверх к Божественной Силе, где эта негативная энергия растворяется. Вы должны делать это, используя всю вашу волю, всю вашу силу.

Повторяйте этот процесс в течение 3-5 минут. Очень важно вдыхать негативную энергию только в ваши пальцы, не вдыхая её в себя. Используй свою интуицию для лучшего удаления этой формы. Часто ощущается как бы шрифт, удаляемый из тела пациента. Вы можете попытаться работать в разных позициях.

Попросите пациента вновь сконцентрироваться на зоне блокировки и сказать, изменялась ли она по форме, цвету, запаху и т.д. Если изменений не произошло, продолжайте извлечение до тех пор, пока не извлечете этот блок полностью. Иногда нужно проводить несколько таких сеансов для полного извлечения блоков. Если при достаточно длительной работе Вам не удается извлечь блок полностью, переходите к следующему пункту.

Нарисуйте Ментальный/эмоциональный символ над зоной блокировки, трижды прохлопав эту зону и покрыв её символом Силы. Молчаливо спросите эту зону, в каком лечении она нуждается и какие уроки нужно извлечь пациенту из этой блокировки. При этом попросите пациента доложить Вам о любом возникшем образе, ощущении, мысли. Вы оба должны с доверием отнестись к первой мысли, возникшей в голове в этой связи. Как бы то ни было, после окончания проведения психической хирургии, процесс исцеления будет продолжаться.

После окончания хирургии положите руки на зону блокировки и давайте РЕЙКИ, посылая символ Силы и похлопав по зоне 3 раза.

Отойдите назад от пациента и проведите мысленную черту, отсекающую Вас от пациента. Произнесите аффирмацию, что Вы ни в коем случае не берёте проблем этого пациента на себя. Нарисуйте между Вами и пациентом символ Силы.

Уберите "психические" пальцы обратно, вновь нарисовав на концах пальцев (теперь уже реальных), символ Силы, похлопав их 3 раза.

Теперь проведите обычно РЕЙКИ лечение.

Очищение помещения

Вызвать Рейки для очищения помещения от негативных энергий и заряжения его энергией Рейки.

Встать лицом на восток. Активозировать руки с помощью ДКМ и ЧКР(чо ку рей).

В центре комнаты нарисовать ДКМ (дай коо мио),ЧКР, ХШЗШН. Активизировать каждый символ, проведя по нему руками сверху вниз.

Начать с восточного угла. По углам рисуем ДКМ и ЧКР, на окна СХК, на двери СХК и ЧКР, далее – в центр ХШЗШН, шагнуть в него и встать в позу Оранты, ждать поток.

Закончить чистку, благодарить Рэйки, символы.


Микрокосмическая орбита

Циркуляция энергии через основные энергетические точки тела, или через меридианы, называется Микрокосмической орбитой.

Если целитель открыл в себе Микрокосмическую орбиту, то он уже испытал небольшое Просветление. А В КОНЕЧНОМ СЧЁТЕ ОН УЗНАЁТ, ЧТО ДВИЖЕНИЕ ТОНКОЙ ЭНЕРГИИ ВСЕЦЕЛО ЗАВИСИТ ОТ СИЛЫ МЫСЛИ.

Течение энергии начинается в пупке, идёт вниз к промежности, затем вверх к голове по позвоночнику, а затем спускается вниз через язык по передней части тела к пупку. Циркуляция энергии по этому маршруту стали называть Микрокосмической орбитой.

Нервная система человека способна направить энергию туда, куда это необходимо; но древние учителя обнаружили, что в теле имеется два основных канала, по которым проходят особенно интенсивные потоки.

Канал действия(инь) – по передней части тела, Канал управителя (Ян) – сзади до нёба. Язык играет роль переключателя, позволяет течь энергии по кругу.

Энергия, циркулирующая по Микрокосмической орбите несёт в себе насыщенный сексуальной энергией поток и распределяет жизненность по важнейшим органам тела.

Благоприятное воздействие открытия Микрокосмическая орбита включает в себя предотвращения старения и излечивание от многих болезней – от повышенного кровяного давления до артритов.

Что бы мы не делали – энергия, текущая по Микрокосмической орбите всегда в нашем распоряжении.

Техника выполнения

Кончик языка прижать к верхнему нёбу сразу за зубами, сжать анус и промежность.

Руки сложить на Хара– центре.

Нарисовать Символ Сила на Хаара.

Когда область Хаара нагрелась, отправить энергию в корневую чакру.

Сделать вдох и на 9 счётов довести энергию из корневой чакры вверх по позвоночнику на вдохе и на выдохе – вниз до пупка по передней поверхности тела.

Руки положить на пупок (левую -снизу, правую– сверху). Закрутить спираль вокруг пупка против часовой стрелки 36 раз, по часовой стрелке – 24 раза.

Если чакры не чувствуются, то пропустить энергию по тому же пути, но акцентируя внимание на чакрах и, рисуя на каждой Символ Силы.

Выполнять 1-2 раза в неделю.

Прикосновение к нёбу языка позволяет энергии течь вниз для накопления в области пупка.

Закручивание спирали вокруг пупка дает накопление энергии в пупке, предохраняя от переизбытка энергии в голове или сердце.

Тибетские символы

Хотя эти символы называются тибетскими, происхождение их точно не установлено. Эти символы стали известны на Западе благодаря некоторым Рэйки Мастерам, прошедшим инициацию в Китае или других странах Восточной Азии. Символы обладают, несомненно, большой силой, но не являются традиционными символами Усуи Рэйки. Мастер должен определить сам силу этих символов и ту роль, которую они будут играть в его взаимодействии с Рэйки.

Символ Огненной Змеи

Этот символ имеет универсальное значение и связан с подъемом Кундалини. Символ балансирует чакры и применяется в инициализации. Волны символа отражают 7 чакр, а основание – место Кундалини. Он может быть использован для балансировки чакр перед, во время или после сеанса Рэйки. Символ может быть использован в перевернутой форме, то есть спиралью вверх. Это активизирует Кундалини, поэтому этот метод используется крайне редко под контролем опытного Кундалини – йога.

Тибетский Мастерский Символ

Дай Коо Майо вызывает несколько иную частоту вибраций, чем система Усуи Рэйки. Этот символ используется в тибетских ритуалах очистки от негативной энергии. Он используется вместе с фиолетовым дыханием, как часть инициации. Тибетский Мастерский символ очищает любые блокировки во время инициации.

Фиолетовое дыхание

Сократите Хуэй-инь и прижмите кончик языка к небу.

Глубоко вдохните животом и представьте, как воздух в виде белого облака входит в вашу теменную чакру, проходит вниз по Каналу Зачатия и входит в Хуэй-инь.

Проведите этот Белый Свет по каналу Управителя вверх по спине при задержке дыхания.

Визуализируйте Белый Свет вращающимся по часовой стрелке

внутри головы.

Превратите Белый Свет в чистый Фиолетовый.

В Фиолетовом свете визуализируйте тибетский Мастерский

Символ.

Выдохните Фиолетовый свет и символ.

Каруна Рэйки До

Каруна – термин, употребляемый в санскрите, использовался в индуизме, буддизме, дзен. Его значение переводиться как "любое действие, способное уменьшить страдания других; действие сострадания". Когда другое существо становится просветленным, оно начинает ощущать всех других, как единое целое. Мы все едины, поэтому проявление сострадания или Каруны без всяких условий является естественным. Когда мы помогаем другим в их исцелении, то выигрывают все. Благодаря этому становится понятно, что, Каруна – это не только проявление любви к другим, но и логически вытекающее действие. В буддистской литературе утверждается, что Каруна должна сопровождаться мудростью для того, чтобы иметь правильный эффект. Каруна – это качество всех просветленных существ, которые работают, чтобы положить конец страданиям на Земле. Они постоянно посылают огромное количество исцеляющей энергии и руководят нами, но не все к этому чувствительны. По мере развития Каруны в себе Вы становитесь более чувствительными к Каруне, посылаемой просветленными существами. Таким образом, ваше исцеление ускоряется. Каруна открывает вас для более тесной работы с просветленными существами. Имеются в виду и те просветленные, которые живут сейчас в физическом плане, и те, которые работают на тонких планах.

Истоки системы Каруна Рэйки

Система была основана Вильямом Рандом. Символы были получены некоторыми Рэйки-Мастерами, включая Марси Миллер, Келли Рей Марине, Пет Кортни, Кетрин Миллс Белламоут, Марла Абрахам. Вильям Ранд применял эти символы и нашел их очень эффективными, но он почувствовал в них еще больший потенциал, чем это было известно. Он медитировал на них и получил руководство по системе инициации в них, назвав новую систему Каруна-Рэйки. Некоторые из символов Каруна-Рэйки применяются в других системах лечения, но они не имеют такой эффективности и исцеляющей силы, как в Каруна Рэйки.

Каруна Рэйки энергия отличается по вибрации от Усуи Рэйки энергии. Многие ученики находят эту энергию более сильной. Эта энергия ощущается сильнее, чем Усуи Рэйки энергия и работает на всех энергетических уровнях одновременно. Ученики ощущают, что во время сеанса энергия не только протекает через них, но и заполняет все пространство вокруг них. Она также имеет заземляющий эффект. Те, кто проходит через инициацию, в большей степени начинают испытывать руководство своего Высшего Я, чувствуют исцеляющее присутствие просветленных существ.

Каруна и духовное руководство

Постоянная работа с энергией Каруна-Рэйки способствует росту нашего осознания и связи с Духовными Учителями, такими как, Иисус, Богородица, Гуань-Инь (Куан-Чин), Святой Герман, Архангелами и ангелами.

Многие из нас находят себя более открытыми некоторым руководствующим энергиям, которые соответствуют нашим верованиям. Каруна может научить нас ощущать Единство со Всем путем предоставления нам возможности получать руководство и приводить нас к Великим Духовным Учителям, ранее нам не известным.

Высшие Учителя

На одном из семинаров В. Ранда по Каруна-Рэйки присутствующие ощутили телепатическую связь с Авалокитешварой, который в Буддизме представляет принцип сострадания. Согласно Буддистскому Шамбала-словарю, Авало-китешваре дается титул "Махакаруна" или "Великое сострадание". Ему также дается имя "Звук, Освещающий Мир". Авалокитешвара часто изображается с многочисленными руками, что символизирует его способность работать со многими известными просветленными в зависимости от ситуации. Он также известен, как "Держащий Лотос", так как, его изображают держащим в руке голубой лотос. Авалокитешвара предлагает помощь на всех уровнях нашего существования.

В Китае Авалокитешвара представлен женщиной Гуань-Инь (Куан-Чин), в Японии – Каннон. Его инкарнация в Тибете – Ченрези, известный как "Защитник Страны Снега". Ченрези перерождался как Далай-Лама и Кармапа. Кармапа работал с известными святыми и был духовно признан, как Тулку, носитель древней линии Тибетского Буддизма. На церемониях Кармапа носил черную корону,свидетельствующую о том, что он является инкарнацией Авалокитешвары. "Тулку" переводится, как "тело трансформации", тулку является продолжателем духовной и политической линии в буддийских монастырях.

Никто из студентов, да и сам учитель этого Каруна класса ранее ничего не знали о существовании Авалокитешвары, однако, все получили кусочки информации о нем. Участники семинара медитировали над полученной информацией, что помогло определить энергию Авалокитешвары, как прекрасную энергию сострадания, которая предлагает помощь каждому, кто просит помощи и руководства у Авалокитешвары или Махакаруны.

Другая Мастерская энергия была определена, путем ясновидения на семинаре Каруна Рэйки, как энергия Богоматери. Это очень нежная энергия, появление которой иногда ощущается появлением аромата роз. Она помогает людям, которые работают над гармонизацией взаимоотношений.

Гуань-Инь (Куан-Чин) – китайский Бог Сострадания и Благодарения предлагает помощь в работе с детьми, больными в критическом состоянии, принося вместе с собой всецело принимающуюся энергию сострадания. Гуань-Инь также помогает в работе с будущими матерями.

Святой Герман помогает в работе со сложными ситуациями, помогает росту нашей интуиции.

Иисус дает энергию Безусловной Любви, неся чистый Белый или Серебристый Свет.

Архангел Михаил помогает людям со страхами, нуждающимся в защите.

Архангел Гавриил помогает в исцелении кармы и получении знаний по целительству.

Это всего лишь несколько опытов общения студентов с просветленными существами во время семинаров и лечения. Вы можете обнаружить свою связь с этими или другими Духовными Учителями. Когда Вы будете работать с энергией Каруна Рэйки, делайте это с открытым сердцем и умом. Чем больше мы доверяем Каруна Рэйки, тем более явно эти прекрасные энергии работают с нами.

Символы системы Каруна Рэйки До

Каруна Рэйки символы работают тем же путем, что и Усуи Рэйки символы. Это ключи, которые активизируют различные частоты исцеляющей энергии, относящейся по вибрациям к энергии Каруна Рэйки.

Активация Каруна Символов

Нарисуй их на руках, произнеси 3 раза их имя и 3 раза хлопни в ладоши.

Визуализируй их в третьем глазе и 3 раза назови их имя.

Визуализируй их в пространстве между твоими 1 и 5 пальцами рук и 3 раза назови их имя. 3 раза назови их имя и подожди до ощущения потока энергии.

Это всего лишь некоторые способы активизации энергии символов. Наиболее важная часть в этом процессе – это твое желание. Поэтому, возможно ты получишь руководство активировать их иным путем.

Подготовка к проведению Каруна-Рэйки лечения

Перед началом лечения важно подготовить Вашу ауру. Для этого:

Нарисуй большой символ Силы на своем теле, а также на каждой чакре снизу вверх. Затем нарисуй символ РАМА или визуализируй его на подошвах своих ног.

Можно потом нарисовать все символы на ладонях, назвав их имена по 3 раза с мотивацией, что во время лечения будет активизирована энергия тех символов, которые нужны именно этому человеку.

Ты можешь рисовать их на ладонях всякий раз, когда интуитивно чувствуешь, что нужна энергия того или иного символа.

Ты можешь рисовать символы во всех позициях.

Ты можешь рисовать символы над чакрами пациента.

Ты можешь рисовать символы над теменной чакрой с установкой посылки их в сердце человека и активизацией их энергией тогда и там, где это нужно для этого человека.

Работа с Каруна Рэйки символами во время лечения

Лечение начинается с Зонар, который воздействует на эмоциональное тело в месте существующей боли ( физической,эмоциональной,ментальной).

Главный принцип в работе с Каруна-1 символами такой: ЗОНАР-ХАЛУ-ХАС-РАМА.

ЗОНАР используется для начала лечения и готовит пациента к глубинному исцелению. ХАЛУ лечит глубинно. ХАС лечит сердце. Сеанс заканчивается РАМОЙ для заземления пациента. Каруна-2 символы могут быть добавлены в любое время между использованием ЗОНАР и РАМА.

Символы 1 ступени Каруна Рэйки До

Зонар

Нарисуй сначала Z, далее, начав с правой стороны, трижды нарисуй знак бесконечности. Зонар является хорошим символом для начала лечения в качестве подготовки пациента к принятию глубинного лечения. Он уменьшает и снимает боль, связанную с эмоциональным исцелением. Это своего рода духовный анестетик (обезболиватель).

Лечение на клеточном уровне.

Иногда мы так долго испытываем какой-то опыт, что он становиться частью нашего биохимического обмена в наших клетках. Поэтому клетки несут память о травмах и даже негативные чувства и мысли, которые мы принесли из других жизней. Зонар работает с этими скрытыми чувствами и помогает исцелять их. Зонар может быть применен в сочетании с дистантным символом Усуи для посылки мощной исцеляющей энергии.

Лечение событий детства.

Зонар исцеляет травмы, которые произошли в детстве и другие вещи, которые были настолько травматичны, что человек оказался не в состоянии быть с этим осознанно и запрятал это в подсознание. Часто это область 2-ой чакры.

Есть такие вещи в нашей психике, которые настолько мучительны, настолько неприемлемы обществом, что просто невозможно об этом с кем-либо поговорить. Зонар помогает работать с этими глубинно запрятанными чувствами, освобождает и исцеляет их. Иногда мы начинаем их осознавать, иногда они просто освобождаются без сознательного знания о них.

Архангел Гавриил.

Зонар можно использовать для сознательного обращения к Архангелу Гавриилу. Эта техника помогает нам в исцелении кармы. Архангел Гавриил помогает нам найти ответы, которые нам нужны в помощи другим и себе. Чтобы это сделать, подумайте о проблеме, войдите в неё, прочувствуйте её. Затем активизируйте Зонар и пошлите энергию Архангелу Гавриилу. Попросите его исцелить карму этой проблемы. Будьте открыты и желайте следовать любому руководству, которое придет к вам. После прекращения сеанса исцеление продолжается, могут прийти мысли, которые помогут осознать то, в чем вы нуждаетесь.

Зонар имеет психологический обезболивающий эффект, что помогает нам пойти глубже в себя, достичь глубоко скрытых эмоций и готовит нас к исцелению на глубинном уровне. Зонар готовит пациента к исцеляющему действию.

Халу

Халу во многом работает также, как и Зонар, но не ещё более глубоком уровне и сильнее, чем Зонар. Халу не заменяет Зонар, но дополняет его, так, как Рейки усиливает действие других исцеляющих методик, так и Халу дополняет и усиливает действие Зонар.

Нарисуйте Зонар, затем добавьте две линии к центру и дополните пирамидой наверху.

Лечение подсознания.

Используете Халу для разрушения негативных паттернов в подсознании, которые мы используем для того, чтобы отгородиться от правды. Это убирает иллюзии и отрицание, что очень помогает в лечении нашей теневой стороны. Халу помогает нам, когда мы виним других за разные ситуации в нашей жизни. Халу помогает нам принять несовершенство в нас, так, что мы можем его осознать, полюбить и исцелить (см. лечение Теневой стороны).

Лечение сексуальных и других физических травм.

Травмы, такие, как физические и сексуальные, очень болезненны. Не всегда нужно переживать это событие снова и снова для того, чтобы исцелить себя. Сострадательное действие Халу (при использовании его вместе с Зонар) помогает освободить энергию этой травмы или боли без возвращения к этим событиям снова и снова.

Тем не менее, поскольку Высшие Силы руководят исцеляющим процессом, они решают, нужно ли человеку ощущение боли для полного исцеления и позволяют этому происходить, когда это нужно.

Растворение психических атак.

Единственная причина, когда мы испытываем психическую атаку состоит в том, что мы сами её создаем. Халу позволяет освободить ту часть в нас, которая создает психическую атаку, исцеляет её и отпускает к высшим силам. Часто на пути к обретению нашей собственной силы мы недостаточно уверены, поскольку неправильно использовали эту силу в прошлом. Это может вызвать атаку со стороны себя или других, чувствующих угрозу по мере нарастания нашей силы. Халу может быть использован для помощи нам мудро и с состраданием использовать свою собственную силу и освободить те части подсознания, которые притягивают психические атаки. Помните: лучший путь расправиться с психической атакой – это принять тот факт, что мы сами создали её, как узнать себя полностью и исцелить. Сфокусируйтесь на том, что вы сами или ваш клиент делаете, что притягивает психическую атаку, и пошлите энергию Халу для исцеления. Следуйте голосу вашей интуиции, вашему Внутреннему Учителю, когда делаете это и позвольте себе учиться по мере вашего исцеления. Халу поможет вам стать лучшим целителем себя и других.

Халу – мощный исцеляющий символ.

Халу может активизировать поток Света, подобный лазеру, который может быть сфокусирован на очень маленькой зоне и вызвать интенсивное исцеление. Он помогает в исцелении опухолей, кист и различных дисбалансов. Когда применяется в технике психической хирургии, Халу проходит в болезненную зону фокусированным пучком света, который в состоянии разбить плотные негативные энергии.

После исцеления Зонар и Халу для подготовки и проведения исцеления, будьте готовы наполнить больную зону любовью с использованием Хаc.

Хас

Нарисуйте крест с первой линией, идущей вниз. Затем нарисуйте левую и правую части, затем круги.

Хаc лечит сердце и проблемы, связанные с ним. Он используется для заполнения исцеляемой зоны любовью после удаления негативной энергии или блоков.

Хаc исцеляет взаимоотношения.

Хаc используется для исцеления любых взаимоотношений. Когда вы хотите просто улучшить отношения, пошлите Хаc вместе с дистантным символом Усуи. Это создаст любящие и сострадательные чувства между людьми, так что они смогут легче решить проблемы, встающие между ними и смогут в большей степени наслаждаться обществом друг друга. Хаc может улучшить взаимоотношения даже тогда, когда они и так очень хорошие. Однако, некоторые отношения бывают нездоровыми, в таком случае Хаc поможет их закончить естественным путем. Поскольку Рэйки есть руководство Высшей Силы, вы никогда не сможете использовать для принуждения вступления в романтические отношения против воли этих людей. Хаc не может быть использован для контроля над людьми, а лишь для обретения ими силы, идущей от Любви и Мудрости.

Развитие хороших привычек.

Если вы хотите развить у себя какую-то привычку, лучший способ сделать это – позволить себе полюбить то, что вы хотите в себе развить. Если это здоровая привычка, то всегда найдутся люди, которые очень любят заниматься этим видом деятельности. Есть люди, которые любят готовить пищу, делать гимнастику, любящие медитации, свою работу или желающие научиться любить и жить сбалансированной жизнью. Хаc помогает исцелять травмы, так что у нас развивается любовь к здоровым привычкам естественным путем. Если есть какая-то привычка, которую вы хотите развить в себе, напишите её в виде позитивной аффирмации, положите бумагу между ладонями и посылайте Хаc. Делайте это ежедневно, а также уделите время деланию той вещи, которой вы хотите научиться. Вы увидите, как с каждым разом вам становится легче и легче вовлекаться в новый вид деятельности, и вскоре вы полюбите это. Попытайтесь, это работает!

Исцеление пристрастий.

Если у человека есть какие-либо пристрастия, то это означает что у него есть проблемы с сердцем. Кто-то пристрастен к лекарствам,кто-то –к алкоголю, разрушительным отношениям, разрушительному поведению; так что есть что-то в их жизни, что не получает ту любовь, которая нужна. Хаc восполняет недостаток в их сердце, так что они начинают любит жизнь. Когда человек любит жизнь, то у него не возникает вредных пристрастий. Если вы любите себя, то вы будете лучше о себе заботиться. Используйте дистантный символ и пошлите Хаc этому пристрастию.

Развитие сострадания.

Сострадание – наиболее существенная часть духовной жизни. Это ключ к личному счастью, и к исцелению планеты. Хас помогает развить мотивацию к состраданию путем исцеления сердца. Мудрость, приходящая из сердца, начинает руководить нашими действиями. Хас помогает нам исцелять себя так, что мы можем открыто любить себя и других без всяких условий. Чудесное открытие, которое приходит к тем, кто практикует сострадание, заключается в том, что это не только безопасно, но приносит радость и свет.

Контакт с духовными учителями.

Хас может использоваться для установления контакта с такими Духовными Учителями, как Богоматерь, Куан-Чин, Авалокитешвара, которые воплощают собой сострадание. Используйте дистантный символ и посылайте Хас этим Учителям. Попросите их Света, так, чтобы ваше сердце исцелилось и вы смогли лучше помогать другим. Вы обнаружите, что Любовь – величайшая сила.

Рэйки – это тайное искусство приглашения счастья. Хас – это символ, который может это сделать. Хас используется для создания любви в сердце, в других людях и во всем, что вы делаете в жизни.

После использования Зонар, Халу, Хас вы готовы завершить лечение и тогда переходите к Раме.

Рама

Рама используется для заземления. Это прекрасный символ для окончания сеанса.

Исцеление нижних чакр.

Использование Рама открывает и исцеляет нижние чакры, помогая человеку жить настоящим, быт; концентрированным. Во время сеансов мы часто ви дим, что у людей огромная часть энергии находите: вне их физического тела. Использование Рама на нога; пациента открывает чакры на ногах и человек полно сгыо возвращается в свое физическое тело. Эта техник; также выводит энергетические блоки через ноги и мо жет уменьшить боль.

Рама очищает ум.

Если ваш пациент ощущает головокружение, дезориентацию, используйте Рама для очистки ума. Один из способов – представить Рама на подошвах его ног. Это откроет чакры на ногах, позволив мягкой земной энергии войти в вашу энергетическую систему, в то же время позволит всем негативным энергиям, аккумулированным в вашей ауре, уйти в землю для переработки. Это очень освежает и хорошо использовать в конце рабочего дня или в любое время, когда вы чувствуйте, что нуждаетесь в отдыхе.

Очищение комнаты от негативных энергий.

Вы можете подготовить (очистить) ваше место, где проводится лечение или любую другую комнату, визуализируя Рама в центре комнаты, 4-х углах потолка и пола. Это заземлит комнату и позволит негативным энергиям выйти, а позитивным энергиям наполнить комнату. Другой способ – это нарисовать Рама в центре комнаты, визуализируя, как он наполняет всю комнату. Причем имейте мотивацию в уме на очистку комнаты от негативной энергии и замещении её чистой Духовной Любовью. Это очень здорово делать на встречах, где происходит обмен идеями, поскольку проносит ясность.

Гармонизация верхних чакр с нижними.

Рама очищает нижние чакры, позволяет Высшему сознанию верхних чакр проявляться в физическом мире. Рама помогает очиститься от страха неудачи. Он усиливает нас для того, чтобы мы могли действовать в соответствии с нашей духовной целью на Земле и позволяет нам идти под Божественным руководством.

Создание решимости.

Рама позволяет идти за пределы просто ощущения сострадания к людям, он позволяет нам проявлять решительные действия сострадания.

Манифестация материальных вещей.

Процесс манифестации включает в себя способность вступать в контакт с универсальным творческим сознанием через наше духовное тело, затем способность понять это в нашем ментальном теле, прочувствовать это в нашем эмоциональном теле и начать действовать в нашем физическом теле. Для воздействия на мир необходима гармония верхних и нижних чакр. Рама действует, как исцеляющий магнит, гармонизирующий верхние чакры с нижними и втягивая творчество Высшего Сознания в нашу систему так, чтобы мы могли это осуществить в физическом мире. Присутствие Архангела Михаила и других просветлённых существ часто бывает ощутимо, когда мы используем Рама для манифестации вещей, способных помочь другим.

Завершение сеанса.

Во время сеанса человек часто выходит из физического тела, чтобы Учителя могли легче работать с его энергетической системой для исцеления. Также, находясь вне тела, человек часто получает новое понимание и руководство в какой-либо ситуации, но это не часто им осознается. Рама используется в конце сессии для возвращения человека обратно в физическое тело, заземляя его и позволяя новому пониманию прийти в сознание, так, чтобы можно было с этим работать.


Символы 2 ступени Каруна Рэйки До

Каруна-2 символы могут быть добавлены в любое время между использованием ЗОНАР и РАМА.

Аум (Ом)

"Повторение ОМ и медитация над его смыслом есть Путь"

/Вивекананда/

АУМ (ОМ) – Слово Славы; Слово Откровения, оно означает Слово, ставшее плотью, и манифестацию, или проявление, на плане материи второго аспекта божества. Это Слово, при его правильном уяснении, заставляет второй аспект божества, аспект Христа, ослепительно воссиять. Это Слово – освободитель сознания, и при правильном понимании и употреблении оно освобождает Душу от ограничений формы в трех мирах. АУМ (ОМ) – синтезатор трех аспектов, и поэтому оно прежде всего – Слово человеческого царства, в котором встречаются три линии божественной жизни: Дух, Душа и Тело.

Учитель, Бог внутри, в действительности есть Слово, АУМ (ОМ), и об этом Учителе (находящемся в сердце всех существ) истинно говорится, что "в начале было Слово, и Слово было у Бога, и Слово было Бог".

Учащемуся дается СЛОВО обуздания, или контроля, служащее ключом ко всем его устремлениям.

Слово должно издаваться Душой (Эго на своем собственном плане), и вибрация впоследствии будет воздействовать на различные тела, или проводники, которые служат обителью Душе. Процесс произнесения Слова двойной.

Прежде всего, он является действием Эго, Солнечного ангела, высшего "Я", или Души, когда оно произносит Слово со своего собственного места на абстрактных уровнях ментального плана. Душа направляет этот звук через Сутратму (канал общения, проводник Души) и оболочки сознания к физическому мозгу воплощенного человека, своей тени, или отражению. "Произнесение" должно постоянно повторяться. Сутратма является той магнетической связью, называемой в Библии христиан "серебряной цепочкой", той нитью живого света, которая соединяет Монаду, Дух в человеке, с физическим мозгом.

Во-вторых, имеется искренний отклик человека на этот звук, когда он распознает его в своем физическом мозге. Здесь содержится намек на два полюса жизни – Душу и человека в воплощении, и между ними двумя находится нить, вдоль которой вибрирует Пранава (или Слово).

При произнесении Слова мы имеем следующие факторы:

Душа, которая посылает, или выдыхает, его.

Сутратма, или нить, вдоль которой вибрирует, переносится, или передается звук.

Оболочки сознания: ментальная, эмоциональная и эфирная, которые вибрируют в ответ на вибрацию, или дыхание, и тем самым стимулируются.

Мозг, который тренируется учеником распознавать этот звук и вибрировать в унисон с этим дыханием.

Последующее действие человека в медитации. Он слышит звук (иногда называемый "Голосом совести" или "Голосом Безмолвия"), он распознает его таким, как он есть, и в глубоком размышлении он усваивает результаты активности своей Души.

Позже, когда стремящийся продвинется дальше в мистерии и научится объединять Душу и низшего человека так, чтобы они действовали на Земле как скоординированная единица, он учится произносить Слово на физическом плане с целью пробудить силы, скрытые в нем, и таким образом вызывать пробуждение центров. В результате он все в большей степени начинает участвовать в творческой, магической и психической работе проявления, всегда имея в виду цель – приносить пользу своим собратьям и этим содействовать продвижению планов планетарной Иерархии.

Гноза

Гноза лечит ум и устанавливает более сильную связь с Высшим Я.

Сначала нарисуй пропеллер, затем треугольник, в конце круг.

Связь Высшего Я с Низшим Я.

Гноза спускает Высшее Я в физическое тело. Поэтому Гноза может быть использован дл глубинного лечения. Он входит очень глубоко выводит эмоциональную боль, часто принося понимание источника боли и полностью исцеляя.

Улучшение способностей к исцелению и обучению.

Гноза открывает ум новым идеям, которые начинают легче входить в него. Он работает с нервной системой, поэтому помогает обучаться многим физическим вещам, таким, как танцы, прикладное искусство, спорт, игра на музыкальных инструментах. Символ очень мощен для обучения, помогает при прохождении тестирований.

Лечение отношений.

Давая ясность уму, Гноза помогает организовать наш ум и улучшить нашу способность к коммуникации. Это касается и способности говорить, и способности писать. Он также помогает человеку в исследованиях, предоставляя ему наилучшие источники информации, помогает понять их значение.

Повышение творческих способностей.

Гноза вдохновляет нас новыми идеями. Гноза вносит глубину в наши планы и связывает нас с Просветленными Существами, которые руководят нашим развитием. Гноза хорошо работает вместе с Рамой, позволяя нашему Высшему Я проявляться на физическом плане.

Крийа

Это двойной ЧоКуРей, он используется для физической манифестации и лечения человеческой расы.

Заземление.

Для использования Крийя в качестве заземления, визуализируйте каждую сторону символа, идущим вниз по ногам. Наложите верхнюю часть на бедра и спирали на стопы. Это создаст сильную связь с землей и позволит вашему сознанию наиболее полно присутствовать в вашем физическом теле. Это также поможет вам идти по жизни очень практическим путем.

Манифестация вещей

Крийя используется для манифестации вещей, для работы с ситуациями. Один из способов работы с Крийя – написать вашу цель на листе бумаги в форме позитивной аффирмации. Например, вы хотите иметь рейки практику по 20 человек в неделю; тогда напишите аффирмацию типа: "У меня 20 Рэйки -пациентов в неделю". Затем нарисуйте Крийя на этой бумаге и держите ее между ладонями, давая Рэйки каждый день. Одновременно вы должны начать что-то делать сами, продумав план и действуя в соответствии с ним. Если это соответствует вашей высшей пользе, то вы обнаружите "совпадения" разных обстоятельств, которые помогут вам в проявлении вашей цели и сделают радостью само это проявление.

Создание приоритетов.

Крийя полезен, если вы чувствуете трудности с фокусированием на том, что вам необходимо делать. Он поможет вам определить приоритеты и сфокусироваться на тех вещах, которые наиболее важны для вашей жизни. Это поможет вам сфокусировать вашу энергию.

Исцеление человеческой расы.

Крийя может быть использован для исцеления людей Земли, помогая им работать вместе в гармонии.

Шанти

Шанти приносит мир. Нарисуй сначала угол, затем закругленные линии.

Создание правды в жизни.

Шанти может работать с нашим прошлым, создавать гармонию в настоящем и освобождать будущее. Он делает нашу жизнь более простой, позволяет наслаждаться ей более глубоко. Люди, имеющие тенденцию к беспокойству, все время ожидают каких-то неприятностей. Поскольку Шанти лечит прошлое, он приносит мир в настоящее и помогает нам освободиться от волнений о будущем.

Исцеление бессонницы.

Шанти освобождает страхи и создает мягкое миролюбивое настроение. Поэтому он лечит бессонницу и помогает иметь хороший сон. Он применяется в лечении ночных кошмаров.

Исцеление страха и паники.

Шанти помогает в лечении паники, хронической усталости. Он помогает утихомириться страхам и приносит покой. Многие люди слишком много беспокоятся вместо того, чтобы фокусироваться на своих делах. Это их очень истощает, они начинают ощущать слабость, усталость. Шанти помогает им быть сконцентрированными на своих целях и делает это гармоничным путем.

Манифестация лучших результатов.

Когда комбинируется с Рама или Крийя, Шанти приносит гармонию в реализацию различных целей, делая их достижение более простым.

Увеличение способностей ясновидения. Медитируйте на Шанти, входящим в третий глаз. Это разовьет в вас способности к ясновидению

Йава

Проявление вашей силы.

Иногда есть кто-то в нашей жизни, кто пытается контролировать ее. Если у нас какие-то цели, но кто-то не хочет их осуществления, достижение этих целей может стать для нас очень трудным. Наши планы могут быть закрыты облаками негативных мотивов других людей. Это может происходить в настоящем, это может лежать мыслями и чувствами в нашем подсознании, придя к нам из прошлого; это часто происходит, когда мы отказываемся от части нашей силы из-за вины или страха. Йява помогает нам освободиться от ожиданий и планов на нас других людей и вернуть свою силу, так, что вы сможете сами создавать вашу жизнь тем путем, которым вы хотите.

Исцеление взаимной зависимости.

Иногда между людьми существуют нездоровые отношения взаимно зависимости, что не дает людям совершенствоваться. Йява помогает освободиться от этого нездорового чувства чрезмерной ответственности.

Осознание реальности.

Йява помогает нам и людям вокруг нас уважать независимость реальности других людей. Он помогает нам понять, на чем должна быть основана наша жизнь, кто мы на самом деле вне зависимости от ожиданий других.

Сила в достижении целей.

Йява помогает нам жить так, как мы хотим. Он дает радость и тем самым дает силу в достижении различных целей.

Исцеление Земли.

Символ несет в себе исцеляющую энергию Земли, помогает связываться с сознанием деревьев, цветов, кристаллов, облаков и др. Попробуйте этот символ на своих домашних растениях.

Йява хорошо работает вместе с Хас для исцеления пристрастий.

Системой может пользоваться лишь человек, который дошёл до такого уровня своего развития, что стал способен ментально воспринять и принять тот аспект исцеления, который предлагает каждый из символов К.Р.

Символы Каруна Рэйки, также как и Рэйки символы, можно воспринимать как Учителей, взаимодействуя с ними и проникая в их глубинную суть, следуя за ними. Можно использовать в целительских сеансах человеку или животному, пролечивая проблемные места в телах. А также символы, как носители энергии определённых вибраций, могут быть использованы в практических целях – очищении помещений от нежелательных энергий, реализации намерений в жизни материальной.

Лечение начинается с использования ЗОНАР, который воздействует на эмоциональное тело в месте существующей боли (физической, эмоциональной, ментальной). Зонар лечит, оберегая и успокаивая, а, не «ковыряя гвоздиком» больное место, добираясь до детства, когда зародилось большинство первопричин болезней; до клеточного уровня болезней, до первопричины из прошлых воплощений, из других Планов Бытия.

Человеку, практикующему Каруна Рэйки До ,нужно обучиться постигать истинные причины болезней всех уровней, травматичных ситуаций. Если пользоваться осознанно, вдумчиво системой, то Она является Учителем целителю.

Зонар позволяет обратиться с просьбой о помощи в лечении к Архангелу Гавриилу. Зонар наталкивает на рождение у целителя намерения всегда призывать на помощь Светлые Силы, а свою гордыню смирять.

ХАЛУ рекомендуется использовать в сеансе лечения следующим. Он проникает на ментальный уровень, пролечивая и выявляя отрицательные паттерны в подсознании. Работая с нашей теневой стороной, неосвещённой, глубоко скрытой от нас, позволяет увидеть, где мы отрицаем часть себя. Помогает исцелить нас в этой глубоко скрытой пещере нашего существа; чтобы помочь обрести целостность, чтобы теневая сторона не управляла нашим поведением бессознательно. Халу помогает принять и осознать наше несовершенство, чтобы не мучиться неконструктивно от чувства вины и неполноценности, а целенаправленно отшлифовывать себя, как мастер полирует грани алмаза.

ХАЛУ защищает от психических атак. Но все или большинство из них притягивает та тёмная, несовершенная часть нас, которую Он и нацелен лечить.

ХАС применяется третьим в последовательности применения символов Каруна Рэйки для исцеления. После того, как Зонар «покопался» в чувствительном эмоциональном теле, проник глубоко в первопричину болезни (трудной ситуации); ХАЛУ проник в подсознание и отыскал негативные убеждения, привлекающие проблему, необходимо вмешательство ХАС, который заполняет любовью и приятием исцеляемое место в теле.

Получается, что без проработки и осмысления эмоциональных проблем, без приятия себя целиком, без оговорок, вместе с Теневой Стороной, невозможно открыть своё сердце для излияния вовне Любви и Сострадания. А соответственно – для исцеления сердца на всех уровнях, во всех телах, чтобы орган выдержал напор потока энергии, требуемый в данном месте.

Сердце, исцелённое ХАС, поможет найти дорогу к Духовным Учителям, чтобы Они могли нам помочь и действовать через наши сердца на Земле. ХАС способствует исцелению от пристрастий, т.к. пристрастие формируется на месте неутолённой потребности в любви, глубокой неудовлетворённости собой, неприятия себя.

РАМА завершает сеанс лечения, гармонизируя работу верхних и нижних энергетических центров через очищенное с помощью ХАС сердце. Учит, опираясь на баланс энергий Верха и Низа, идти практическим путём. Символ – очередной Учитель системы Каруна Рэйки. Он указывает на необходимость гармонии женского и мужского начал в человеке, верхних и нижних чакр, для обретения внутренней целостности и здоровья. Помогает находить баланс в сердце, сплавлять в нём энергии, чтобы изливать их вовне. РАМА заземляет, позволяет обрести более устойчивую связь с энергетическими источниками Земли.

ГНОЗА позволяет получить духовное знание напрямую, из Высшего Источника. Установить связь с Высшими Мирами при условии, что основание из треугольника дух-душа-тело надёжно и сбалансировано. В то же время ГНОЗА учит, что горизонтальная бесконечность жизни может нести много радости, если опять же треугольник непоколебим. Божественная и Земная бесконечности встречаются в сердце.

КРИЙЯ выражает совершенное равновесие и соразмерное обстоятельствам действие.

Он повышает осознанность, превращает мысль в действие. Символ Крийя следует в очерёдности применения для исцеления после вышеуказанных символов, помня их качества. Прежде чем воплощать свои мысли и желания, нужно стать сбалансированной, сострадательной личностью и заручиться поддержкой Высших Сил Света. Далее по плану развития и обучения практике следует ЙАВА.

Он помогает действовать согласно Истине, а не просто реагировать на обстоятельства. Он создает нашу реальность без чужого воздействия, рассеивает условности и иллюзии. Олицетворяет совместную работу двух полушарий; логика, подкреплённая интуицией –залог успеха в любом начинании. Символ учит принимать решения, которые базируются не на иллюзорных красочных картинах, а на чётком осознании реальности. Рекомендуется медитировать на ЙАВУ перед принятием важных решений.

ШАНТИ работает с человеком в его временных путешествиях. Создает ощущение мира и покоя в душе. С помощью ШАНТИ можно целенаправленно послать Рэйки в конкретную ситуацию в любой временной отрезок своей жизни и заменить своё отношение к привлекающей ваше внимание ситуации; произойдёт кармическая развязка.

Итак, существующая последовательность использования символов Каруна Рэйки помогает правильно распределить своё время и силы, расставить приоритеты на пути исцеления и развития. Это – правильная последовательность действий и развития способностей ученика.

Исцеление Теневой Стороны

Мы все слышали о том, что мы сами создаем свою собственную жизнь, хотя иногда мы проходим через нежелательные опыты, которые приносят нам боль и каким-то образом нас ограничивают. Как правило, мы не осознаем, как мы создаем такие ситуации и как прекратить делать это. Иногда возникает чувство беспомощности, когда кажется, что кто-то другой создает этот негативный опыт для нас. На самом деле именно мы создаем его, но мы как бы "отрезаны" от той части себя, которая это делает. Мы формируем нашу жизнь не только сознательно, но и бессознательно.

Если мы хотим исцелить себя от нежелательных обстоятельств, мы должны исцелить наше подсознание. Часть подсознания, ответственная за создание не желаемых обстоятельств в нашей жизни, называется нашей теневой стороной.

Теневая сторона создается, когда мы отказываемся принять некоторые наши чувства. Часто мы живем в таком обществе, где нас учат "не делать то-то и то-то, не говорить то-то и то-то", и мы не знаем, что делать с некоторыми негативными чувствами.

Единственным путем остается их отрицание. Отрицание не позволяет этим чувствам уйти, тогда они уходят глубоко в подсознание, откуда продолжают воздействовать на наше поведение и наш опыт. Поскольку мы не осознаем этого, мы становимся беспомощными и ощущаем, что кто-то со стороны контролирует нашу жизнь.

Наша жизнь является отражением нашей внутренней реальности. Поэтому, если происходит что-то, что нам не нравится или нам не нравятся люди, которые нас окружают, очень важно сначала принять ту часть себя, которая притягивает к нам нежелательные обстоятельства и людей. Это наша теневая сторона, она и делает это. Нам нужно принять эту часть себя и узнать ее, прежде чем мы сможем помочь ей исцелиться.

Когда эта часть исцеляется, Вы больше не будете притягивать в свою жизнь негативные обстоятельства, или они больше не будут воздействовать на Вас негативным путем. Вы сможете жить здоровой, гармоничной жизнью, свободной от напряжения и стрессов и наполненной позитивными чувствами и опытом.

Для лечения теневой стороны используется символ Каруна Рэйки -ХАЛУ. Работая с теневой стороной необходимо активизировать ХАЛУ и положить руки на себя с просьбой, чтобы Рейки постоянно шла через руки. Руки можно передвигать по телу, если Вы чувствуете, где в теле находится зона, связанная с этой теневой стороной. Помните, что Вам нужно периодически разговаривать с этой частью себя и посылать ей свою любовь и Свет Рэйки.

Медитация на исцеление Теневой Стороны

Последующая инструкция позволяет провести контакт с нашей теневой стороной естественным путем, дает возможность узнать ее и исцелить. Перед началом выберите ту область Вашей жизни, которую Вы хотели бы исцелить. В медитации используется символ Каруна Рэйки Халу, прекрасный символ для лечения теневой стороны. Пусть ученики активируют Халу и положат руки на себя во время медитации с просьбой, чтобы Рэйки постоянно шла через них во время медитации. Ученики могут передвигать руки так, как они чувствуют, где находится зона в теле, связанная с этой теневой стороной. Эта инструкция не означает, что ее нужно выполнять строго от пункта к пункту, но лишь дает некоторые идеи, которые Вы можете использовать для проведения этой медитации.

Объясни, что такое теневая сторона. Используй текст выше.

Объясни процесс медитации.

Объясни, что хорошо иметь тетрадь для записи ощущений после медитации, чтобы можно было потом переосмыслить свой опыт.

Объясни, необходимость сформулировать проблему в уме, которая нуждается в исцелении, перед началом медитации, так чтобы можно было попросить о контакте эту часть себя.

Пусть теперь ученики активируют ХАЛУ и дают Рэйки в ту область тела, которая, как они чувствуют, связана с этой частью подсознания.

Используй в начале медитации "путешествие в прекрасную страну" или что-то подобное.

Во время путешествия создай образ скамейки и валунов перед ней.

Создай образ Духовного Учителя, спускающегося к тебе, чтобы окружить тебя Любовью и помогать тебе.

Утверди: "В то время, как ты сидишь здесь со своим Учителем, поток Рэйки становится сильнее, сильнее и сильнее."

Расскажи, что любое поведение имеет в своей основе положительную цель, пытаясь сделать что-то полезное для нас. Однако, несмотря на это, часть, создающая это поведение, может не знать, как достичь лучших результатов.

Поговорите о необходимости узнать ту часть себя, которая создает нежелательные обстоятельства в Вашей жизни.

Представь, что эта часть выходит из-за валуна, так, что ты можешь ее рассмотреть. Она может появиться в Вашем воображении, как маленький мальчик или девочка, подросток, взрослый, старик или вообще не человек, а что-то другое.

Посмотри, как она выглядит, каков ее возраст и др.

Скажи этой части себя, что ты знаешь, что она пытается сделать что-то полезное для тебя, поэтому ты уважаешь ее и хочешь узнать ее лучше. Спроси ее имя.

Попроси твоего Учителя работать сейчас с тобой. Попроси, что если какая-то часть твоего подсознания нуждается в Свете, то пусть сейчас она будет послана к Свету.

Спроси Теневую Сторону, что она пытается сделать для тебя, каковы ее намерения.

Поблагодари ее за попытки помочь тебе.

Спроси, как ее самочувствие, удели время знакомству с ней. Спроси, что она любит, что делает ее счастливой.

Спроси, что из того, что ты делаешь, заставляет ее испытывать страх, волнение, печаль.

Позволь себе полюбить эту часть и скажи, что ты хочешь помочь ей чувствовать себя лучше и исцелиться. Для того, чтобы это произошло, она должна захотеть исцелиться, измениться к лучшему. Скажи, что она станет счастливее, если сделает это и, что ты хочешь помочь ей в этом прямо сейчас.

Узнай, в чем нуждается эта твоя часть. Пообещай, что теперь ты будешь более ответственным и уделишь ей больше внимания, если она выберет новые творческие и позитивные выражения своих чувств.

Скажи, что тебе нужна ее помощь, чтобы выражать себя творчески.

Попроси у нее прощения за то, что так долго не обращал на нее внимания. Пообещай заботиться о ней. Скажи, что ты хочешь, чтобы она стала твоей сознательной частью. Попроси ее доверять тебе и Высшей Силе. Уверь, что тогда все будет хорошо.

Попроси ее подойти ближе и предложи обняться. Почувствуй Любовь и позитивные здоровые эмоции от этого.

Дай Рэйки этой своей части и почувствуй, как по мере этого поток Рэйки становится сильнее, сильнее и сильнее.

Обратись с молитвой об исцелении Вас обоих.

Попроси своего Учителя дать вам совет.

Поблагодари все части себя, своего Учителя и Высшую Силу за ту помощь и любовь, которые вы получили.

Начинайте счет с 1 до 10 и по мере счета медленно возвращайтесь к восприятию окружающей действительности. Когда дойдете до 10, откройте глаза и полностью придите в себя. Скажите: "Я в полном осознании и ясности". У Вас сохранится прекрасная память обо всем, что Вы испытали, чтобы суметь записать этот опыт. Во время записи этого опыта к Вам, возможно, придет дополнительная информация, которая будет Вам полезна.

Помните, что Вам нужно периодически разговаривать с этой частью себя и посылать ей свою любовь и свет Рэйки.

После этого пусть ученики запишут свои ощущения в тетради. Будьте внимательны к ученикам, возможно, что кто-то будет нуждаться в дополнительном потоке Рэйки. После этого должен быть перерыв, обсуждение и ответы на вопросы.

Скандирование и тонирование

Повторение вслух (скандирование) и пение названий Каруна символов во время лечения создает прекрасную по частоте вибраций исцеляющую энергию. Эта энергия используется в Махаяна Буддизме; Бодхисаттва Авалокитешвара поэтому назван "Звук, Освещающий Мир". Вы можете петь и произносить названия символов громко или мысленно. Когда вы это делаете группами по 3 и более, не рекомендуется это делать более 15 минут.

Мы называем тонированием произнесение названия символа голосом, когда ваши руки находятся на расстоянии от пациента (вы посылаете Рэйки ему на некотором расстоянии).Мы называем сканированием произнесение названий символов, когда руки лежат на пациенте.

Разрешается произносить названия символов людям, не прошедшим Каруна Рэйки Тренинга, просто не показывайте самих символов. Если вас спросят, что вы делаете, то ответьте что просто произносите специальные исцеляющие звуки.

Когда мы делаем сканирование и тонирование, то это повышает нашу способность "канализировать" энергию Каруна Рэйки. Эта техника ведет нас к более высокому уровню сознания, приглашает новых Учителей помогать нам наиболее действенным путем.

Перед началом сканирования или тонирования усильте ваши руки рисованием Каруна (Мастерских) Символов и других символов, которые вы хотите использовать в лечении. Затем положите одну руку на вашу сердечную чакру и другую на вашу горловую чакру, положите на них те Каруна символы, которые вы хотите использовать и давайте Рейки в течение нескольких минут. Затем перенесите обе ваши руки на горловую чакру. Молчаливо произнесите название одного и несколько Каруна символов.

Поскольку эта техника предполагает канализирование Каруна Рэйки вашим голосом, отпустите все ваши страхи, неуверенность, ожидания от суждений о вас других людей. Затем настройтесь на Источник Каруна Рэйки и Святых Учителей. В молитве попросите, чтобы произошло прекрасное исцеление, во время которого вы служили чистым и открытым каналом Каруна Рэйки энергии. После этого начинайте произносить имена символов.

Скандирование и тонирование отличается от обычного пения. Иногда тоны, которые мы произносим, могут нам не нравиться, но это именно то, что нужно данному конкретному человеку. Мы должны быть ответственными и открытыми, это позволяет звукам резонировать из нашего сердца прекрасным исцеляющим потоком энергии.

Примеры скандирования с Каруна-Рэйки

Вот некоторые примеры скандирования во время лечения. В начале лечения положите руки на виски пациента произносите ОМ 7 раз, подождите появление потока энергии. Это усиливает поток энергии через теменную и верхние чакры, создавая вокруг защитное поле и позволяет энергии пройти в тело. Затем давайте обычное Каруна-Рэйки лечение.

После окончания лечения сделайте то же, что и в начале, но произнесите РАМА 7 раз.

Это освобождает негативные энергии, балансирует верхние и нижние чакры. Затем произнесите ОМ-ХАС-ОМ 3 раза; затем ОМ-ШАНТИ-ШАНТИ-ОМ 3 раза, что позволяет завершить освобождающий от негативных энергий процесс, наполняет ауру энергией сострадания к себе и другим и завершает сеанс потоком Безусловной Любви и Мира. Это же можно сделать, положив руки на стопы пациента.

Положите руки на виски пациента, произнесите ОМ 3 раза, затем КРИЙЯ 3 раза, затем ОМ 3 раза, дождитесь ощущения потока энергии. Эта техника посылает мощный поток высокочастотной энергии в теменную чакру и далее через тело в ноги, очищая от блокировок. Ясновидящие говорят, что во время этой техники энергетическая система человека заполняется мощным потоком Белого Света.

Боль или напряжение

Положите на место боли или напряжения, скандируйте ОМ-ШАНТИ-ШАНТИ-ОМ 3 раза. Сделайте паузу и подождите прихода энергии. Повторите это столько, сколько требуется. Эта техника ослабляет боль, мышечное напряжение, мышечные спазмы.

Пациент сидит прямо, вы кладете руки сзади на шею так, чтобы большие пальцы были на основании черепа и скандируйте ИЯВА 3 раза. Эта техника наполняет теменную чакру бархатистым черным цветом, который затем превращается в сверкающий цвет индиго, проходящий затем по всему телу. Это привносит ясность, помогает фокусироваться на своей цели в данный момент времени.

Хорошо работают следующие сочетания: ЗОНАР-ИЯВА-ОМ, ШАНТИ-ШАНТИ-ОМ, ХАЛУ-ХАЛУ-ХАС, ГНОЗА-ХАС-ШАНТИ, ГНОЗА-КРИЙЯ-ОМ, ХАЛУ-ХАС-ШАНТИ. Экспериментируйте и ищите лучшие варианты. Если вы найдете новые техники, сообщите нам о них, так, чтобы мы могли рассказать о них другим Каруна-Рэйки Практикам.

Медитация Каруна Ки До

Проводится с использованием мудры Ша (Стрела Ваджры). Эта мудра широко используется для самоисцеления и в исцелении других, для увеличения силы внутреннего канала. В этой мудре указательные и большие пальцы прижаты друг к другу, остальные переплетены друг с другом. Направление – от тела горизонтально у солнечного сплетения или у Хара.

Перед сеансом или медитацией соедините пальцы в мудру Ша, откройте канал Каруна Ки, сосредоточьтесь на излучении безусловной любви и сострадания из вашего сердца и рук. Затем разомкните руки и приступайте к лечению.

При самолечении не размыкайте рук, а ощутите потоки энергии Каруна двигающейся в вашем теле. Она приносит любовь и исцеление.

Вдохните через нос и выдохните через нос. Освободите свой ум от посторонних мыслей, позвольте им проходить свободно мимо вашего сознания, сфокусируйтесь на дыхании. Если это сложно для вас, то считайте до семи на вдохе и на выдохе.

Глубоко внутри нас горит Огонь, в зоне Хара, вместилище личной Ки. Эта медитация питает внутренний огонь энергией Каруна.

Сфокусируйте внимание на Хара или чуть ниже. Некоторые визуализируют Хара как огненный шар глубоко в теле, в области Хара.

Вы вдыхаете любящую светлую энергию (Усуи Рэйки или Каруна Ки), проходящую через коронную чакру (на темени). Наблюдайте, как энергия движется вниз до области Хара и как она наполняет ее усиливающимся светом и энергией.

Когда вы наполнены энергией, позвольте ей выйти из вашего тела, поднимаясь все выше и выше, через макушку, пальцы ног и пальцы рук. Наблюдайте, как она заполняет все органы. Сфокусируйтесь на Мудре.

Вдохните через руки в Хара и выдохните из Хара через руки. Делайте так около 10 минут.

После этого снова сосредоточьте внимание на Хара. Позвольте своему сознанию вернуться в обычный режим. Встаньте, трижды встряхните Руками и ногами.

Рэйки и эфирное царство

Мои повествования о жизни в Свете Рейки были бы неполными, если бы я не упомянула об ароматах, не раз помогавшим мне и моих близким.

Мир запахов окружает нас всюду, и мы сталкиваемся с ним непрерывно. Роль запахов в нашей жизни огромна. Запах является тончайшим проявлением материальной природы. Каждый из нас на собственном опыте знает, как запах цветов может улучшить настроение, улучшить самочувствие. А запахи гнили и нечистот отравляют нам жизнь. Запах таким образом оказывает либо негативное, либо позитивное влияние на физическое тело, на чувства и эмоции, а также на мысли человека. Поэтому было бы полезно научиться использовать эту тонкую энергию – запах для достижения спокойствия, радости и гармонии в жизни.

В нашей мудрой Вселенной предусмотрено множество механизмов, способных благотворно влиять на наше состояние на различных уровнях. Одним из таких механизмов является аромат, запах. Есть и наука, изучающая влияние запахов на человека – ароматерапия.

Учёных всегда интересовало, почему ароматы могут обладать ярко выраженным положительным воздействием на нашу физиологию и энергетику. Оказывается, растения имеют большой запас жизненной энергии, позволяющей им приспособиться к неблагоприятным условиям жизни. Такой же огромный потенциал жизненной силы заложен и в реках, озёрах, горах, лесах…Посредством запаха нам передаётся их энергия, качества, и это влияние способно творить чудеса. Ароматы, проникая в ауру, устраняют её голодание, способствуют ранозаживлению, гармонизации энергии, осветлению и уплотнению эфирного тела. Они оказывают огромное положительное влияние на физиологическое здоровье, на эмоции человека. Ароматы могут помочь восстановить ауру, устранить комплексы и озлобленность, поправить психическое здоровье, защитить от энергетических нападений и истощения.

Есть прекрасная книга по аромалогии Светланы Миргородской. Из неё я черпаю вдохновение от использования ароматов и конечно же – рецепты грамотного использования тончайшей субстанции эфирных масел.

Приведу примеры масел, которые могут потребоваться во время целительской работы.

Ароматы для медитации

бергамот, иланг– иланг , сандал, пачули, лаванда, ладан, роза.

Ароматы духовного роста

герань, корица, пачули, роза, ромашка, эвкалипт.

Защитники

розмарин, ладан, гвоздика, лимон, мята, чайное дерево, бергамот.

Иммуностимуляторы

бергамот, валериана, иланг, лаванда, ладан, роза, ромашка. чайное дерево, эвкалипт.

Арматы-психологи

бергамот, герань, жасмин, иланг, лаванда, пачули, пальмароза, роза, розмарин, ромашка, эвкалипт.

Релаксирующие

валериана, ладан, лаванда, жасмин, ромашка.

Методы использования эфирных масел.

ванны (30-60 г соли, соды, мёда, пены для ванны, отруби смешать с 4-5 кап. эфирного масла и влить в тёплую воду; время приёма ванны 5-20 мин)

ополаскивания (5-10 к. масла на 3-5 л прохладной воды, вылить на себя)

обёртывания (до 15 к. масла добавить в 2-3 л тёплой воды, намочить в ней простынь и обернуться на 2-3 мин)

сауна (рядом с источником тепла поставить сосуд с широким горлышком 50-100 мл воды + 10 кап. на 15 кв.м площади , время действия 3-20 мин)

массаж (3-5 кап. на 10 мл объёма)

массаж биоактивных зон (транспортное масло жожоба, макадамия, абрикосовые косточки соединить в пропорции 2:1 с эфирным маслом)

внутреннее применение (только по рекомендации специалиста!)

ингаляции (аромакурительницы 5 к. на 15 кв.м площади, горячие ингаляции 2к.в горячую воду, холодные ингаляции или аромамедальон -сделать 21 глубокий вдох. 7 коротких вдохов, повторить через 2-5 мин. трижды)

клизмы ( полчайной ложки эмульгатора +2-3 к.масла смешать с 1л воды)

ванночки ( в молоко, соду, сливки добавить смешанное с эмульгатором масло)

компрессы (в воду, йогурт, масло 300-400г добавить 5-7 к. эфирного масла, погрузить тряпочку, отжать приложить к проблемной области)

рефлексомассаж (в 30 г транспортного масла добавить 10-15 кап. эфирного масла. втирать в больное место)

полоскания (в тёплую воду 100 г добавить эмульгированные мёдом или содой эфирные масла)

примочки (холодные 50 г воды и 50 г льда +эфирное масло; горячие – подогретая вода или растительное масло + до 15 кап. эфирного масла)

растирания

расчёсывания (на зубцы расчёски нанести немного эфирного масла и расчесать 5-7 раз)

дезинфекция дома (эмульгированное эфирное масло 30 кап. на 5 л воды)

моющие средства (добавить в средства для мытья на 200 г средства 10-20 кап.)

стирка и глажение

шкафы

Минералы и кристаллы вместе с Рэйки

Первый раз я обратила своё внимание на эффективность и гармоничность работы кристаллов вместе с Рейки, когда моя будущая Мастер подарила мне камешек, заряженный энергией для использования в пути. Мне предстояло совершить сложную и длительную поездку на машине по зимней дороге и в чужую страну. Поездка прошла на удивление гладко и энергично.

Потом при каждой встрече (редкой) Мастер вручала мне некий минерал -талисман по её словам, и я чувствовала его работу на моём теле.

Подобные знаки я стараюсь брать во внимание. Так началось сотрудничество с минеральным царством.

Минералы и кристаллы для разных людей имеют разное значение. Для меня – это незаменимые помощники в лечении, медитации, Учителя и источники Света, красоты и энергии.

"Драгоценные камни имеют связь с Духовным Миром. Смотрите на них и просите, чтобы их качества и их добродетели пришли и осветили своим блеском все ваше внутреннее существо" (Омраам Микаэль Айванхов)

"Если с кристаллом в руке к храму приблизишься ты, В просьбе смиренной твоей Небеса никогда не откажут" (Осип Мандельштам)

Известно, что практика Рэйки прекрасно сочетается с другими практиками, в том числе с кристаллотерапией.

Считается, что энергия Рэйки не накапливается в организме при лечении. Воздействие идёт только при непосредственном контакте рук целителя и принимающей стороны.

Минералы играют отличную роль аккумулятора энергии. В зависимости от плотности и твёрдости камень может определённое время хранить посланную в него энергию и излучать её при надобности. Чтобы доставить «порцию» целительной энергии, нужно подержать в ладонях кристалл, выразив намерение зарядить энергией Рэйки. Перед использованием камень необходимо очистить от негативных энергий и программ, которые так или иначе в него попали.

Существует несколько основных методов энергетического очищения кристаллов:

1. Положить в крупную соль (закопать полностью) примерно на 2 дня.

2. Подержать в проточной воде 10-30 минут (можно под краном в квартире).

3. Пламя очищает камень.

4. Начиная со второй ступени, практик Рэйки может удалить негатив из камня при помощи символов.

5. Друза Горного хрусталя очистит от негативных программ.

Напитать энергией на уровне кристаллической решётки кристалл может практик второй и третьей ступени, используя последовательно Ментально-эмоциональный (многократно), Символ Силы, Дистантный Символ (если камень будет работать на удалении от вас). Можно запрограммировать кристалл аффирмацией для работы с человеком.

Практик первой ступени тоже может использовать кристаллы и минералы в работе и просто для общения с ними. В этом случае после очищения камня и произнесения просьбы-намерения в адрес Рэйки нужно взять его между ладоней и подержать до прекращения потока.

Кристаллы могут выступать помощниками при лечении по фотографии человека, который находится на любом расстоянии от целителя. Нужно лишь выбрать камень сообразно цели и характеристикам конкретного человека. Есть камни практически универсального действия, которые можно использовать в любых ситуациях для любого человека. Это – горный хрусталь, розовый кварц, аметист. Кристалл нужно очистить и зарядить Рэйки, затем положить сверху на фотографию. Камень доставит аккумулированную энергию до получателя. Примерно через 3 – 7 дней (в зависимости от того, сколько заберёт пациент энергии) камень нужно почистить и зарядить заново.

При правильном выборе кристалла, он может стать вашим верным другом, защитником, учителем. Чтобы выбрать кристалл для работы с ним, можно руководствоваться сведениями о влиянии на камни планет и знаков Зодиака, ориентироваться на магические их свойства, а ещё лучше – на свою интуицию и голос сердца. Чтобы войти в контакт со своим камнем, Вам придётся серьёзно потрудиться. Согласно старинному правилу, нужно взять камень в ладонь (или надеть кольцо с ним на палец), внимательно глядя на него, сосредоточиться, представить себя окутанным невидимым эфиром и силой воображения впитать в себя этот эфир через камень, разливая по всему телу или мысленно концентрируя его в больном органе. Если это не получается, то не отчаивайтесь, успех достигается путём многократного упражнения.

Камни – долгожители нашей планеты и в них записана информация с момента их рождения. В течение многих веков цивилизации использовали силу кристаллов. Древнейшие легенды и предания о магических камнях приводят нас к Атлантиде. Предполагают, что высокоразвитые атланты с помощью кристаллов подключались к силам Космоса. Атлантида была разрушена из-за злоупотребления тайными знаниями, а магическая сила камней стала использоваться в корыстных целях. Узнав, что Атлантида разрушена, мудрецы решили сохранить знания погибшей цивилизации. Под страхом всеобщих земных катастроф они запретили заносить эти знания в книги. Мудрецы закодировали информацию в кристаллы с тем, чтобы люди вновь получили доступ к зашифрованным записям.

Кристаллы служат проводниками к Высшим Силам. Их можно использовать в медитации, чтобы развить интуицию и тонкую чувствительность. Их можно класть под подушку или рядом с кроватью, чтобы вызвать возвышенные или пророческие мысли. Камни можно держать на рабочем столе, в кармане, в сумке, чтобы они давали силу. Положить рядом с животным, растением, человеком для помощи в контактном лечении. Камни, находящиеся в квартире, самопроизвольно заряжают пространство энергией, похожей на отрицательную ионизацию. Энергия камней нейтрализует отрицательные влияния и вносит во все колебания гармонию.

Антахкарана и восемь кристаллов кварца.

Использование кристаллов позволяет длительно посылать РЭЙКИ людям и ситуациям. В ниже описанной методике используется 8 кристаллов, один из которых является Мастерским. Могут быть использованы любые кристаллы, хотя наиболее универсальным является горный хрусталь. Кристаллы должны быть предварительно очищены в морской воде или растворе морской соли. Солнечные ванны также очищают и усиливают энергию кристаллов: Перед началом необходимо дать кристаллам РЭЙКИ (можно использовать часть 2 медитации).

Положите символ Антахкарана в уединённом месте. Выберете Мастерский кристалл. Кристалл должен быть Мужским по типу энергии, поскольку он используется для фокусировки энергии. 6 обычных кристаллов располагаются во внешних углах Антахкараны лицом, направленным друг к другу, то есть к центральному кристаллу, который устанавливается в центре Антахкараны. Центральный кристалл может иметь форму пирамиды, шара, друзы, обычного кристалла.

Возьмите свою фотографию (если будете лечить себя), нарисуйте на обороте все 4 символа РЭЙКИ с их названиями. Здесь же напишите позитивную аффирмацию.

Теперь кристаллы нужно наполнить РЭЙКИ (посылай РЭЙКИ около 10 минут), также дай РЭЙКИ и Мастерскому кристаллу.

Возьми Мастерский кристалл в свою ведущую руку лицом по направлению к центральному кристаллу. Начинайте рисовать треугольники на Антахкаране, начиная от центра к кристаллу (каждому из 6-и), идя против часовой стрелки. При этом повторяйте мантру, что вы наполняете эти кристаллы Светом, Любовью, Миром, Мудростью, РЭЙКИ для исцеления. Это проделывается 3 раза. Можно продолжить этот процесс до тех пор, пока вы не почувствуете, что аффирмации наполнили этот символ и кристаллы в нем. Кристаллы нуждаются в реэнергизации их каждые 2-3 дня.

Чем больше Вы будете работать таким способом, тем лучших достигнете результатов. Мастерский кристалл может стать Вашим близким другом, повысит вашу чувствительность и понимание.

Этот метод может быть использован не только в лечение, но и в работе с ситуациями. Будьте осторожны с тем, что Вы просите, поскольку это может произойти. Фотография или записка с аффирмацией кладется в центр под центральный кристалл (до соединения кристаллов с помощью Мастерского кристалла).

Создание пирамиды Света.

Нарисуйте все символы, в которые Вы были проинициированы, в воздухе, давайте комнате РЭЙКИ в течение нескольких минут.

Дайте РЕЙКИ 4-м кристаллам с установкой, чтобы они служили для пирамиды Света.

Положите кристаллы в углах комнаты на полу.

Посылайте РЕЙКИ на каждый кристалл, начиная от первого кристалла, с помощью РЕЙКИ рисуйте линию от кристалла к потолку центра комнаты с установкой, что эта линия является линией СВЕТА, исцеляющего Света Вселенной.

От центра потолка вернитесь к первому кристаллу, затем нарисуйте линию света от другого кристалла и т.д., пока не создадите пирамиду.

Проделайте это 3 раза. Для реактивации пирамиды просто подумайте об этом, дайте РЕЙКИ и вновь нарисуйте стороны пирамиды 3 раза.

Антахарана

Это древний исцеляющий и медитативный символ, который на протяжении тысячелетий в Китае и Тибете.

Есть материальный мир и духовный. Между ними находится универсальный разум, являющийся также всеобщим сердцем. Мудрая любовь делает эти два одним. Антахкарана, известная также как Радужный Мост существует для того, чтобы соединять духовное с мирским. Это осуществляется с помощью трёх каналов: нити жизни, т.е. прямой связи между нашим физическим и духовным бытиём, нити сознания. соединяющей ум и душу, и нити творчества, протягивающей духовный стержень наружу в нашу ежедневную жизнь. Если нити жизни и сознания можно представить, как перила лестницы, то нить творчества можно рассматривать как ступени. Они соединяют два независимых перила в единое функционирующее целое, по которому может сойти вниз духовная истина и могут взбираться стремящиеся мира. Радужный мост обуславливает также человеческое существование в соответствии с божественной целью и планом. Иначе говоря, две важнейшие заповеди: любить Бога и любить человечество, полностью зависят от построения Антахкараны.

Антахкарана – санскритский термин. В переводе он означает то, что функционирует между. «Антар» означает «между» или «посредник»; «карана» – причастие от слова «делать».

Название «Радужный Мост» происходит от соединения всех цветов семи Лучей, «являющихся архетипическими универсальными энергиями, которыми учится управлять пилигрим на бесконечной Дороге Жизни». Этот соединяющий мост в конце концов приводит к правильным отношениям все сферы планетарной жизни: природные, человеческие, божественные. Мы плетём из нашего собственного бытия нити, соединяющие внешний и внутренний миры, чтобы в итоге «открыть обетованную землю красоты, любви и грядущего видения». Такая включающая чувствительность позволяет нам откликаться с мастерством в действии на раскрывающийся План Бога.

С точки зрения человека, построение Антахкараны с помощью медитации создаёт важную, основанную на любви, связь с Богом и нашим окружением. Практика медитации приводит в результате к выравниванию, или беспрепятственной связи, души с личностью. Когда мы видим оком души, всё есть свет.

Учения Вневременной Мудрости напоминают нам, что перед тем, как прокладывать духовный Путь, мы должны сами стать Путём. На протяжении тысячелетий шаг за шагом, ступенька за ступенькой каждая человеческая душа извлекает из своего существа излучающий Радужный Мост, который связывает нас с одним Источником Жизни. Путь есть движение в сознании, всегда прогрессирующее вовнутрь, с периферии внешних миров ко внутренним причинным царствам, освобождая нас от тюрьмы материи, и отпуская на «свободу небес».

Пространство внутри линий создаёт энергию, которая оказывает непосредственное влияние на психику человека. Символ имеет своё собственное сознание и работает независимо от энергии целителя. Когда символ используется в лечении, он фокусирует энергию и создаёт в теле человека циркуляцию энергии по микрокосмической орбите. Этот поток энергии заземляет, очищает тело и чакры. Символ сам по себе многомерен и при первом взгляде является соединением трёх цифр 7 в круг. Это символизирует 7 цветов, 7 чакр, 7 тел. Символ кубичен. При медитации на нем можно увидеть другие пространственные фигуры.

История символа точно неизвестна, но он упоминается в работах Алисы Бейли для использования в различных ритуалах в Тибете.

Антахкарана использует акустические частоты белого света. Энергия символа способствует регенерации клеток, удалению токсинов. Символ никогда не причиняет вреда. Он работает через Высшее Я.

Объекты, положенные между двумя символами, будут очищены от негативной энергии.

Три символа обычно кладут под массажный стол или кресло для усиления исцеляющей силы проводимого лечения, балансируют чакры. Можно использовать углы символа в качестве фокусирования энергии для подачи её на больную зону. Фотографии кладут на символ минимум 3 дня. Замечено, что вода очищается при применении этого символа через 9 минут.

Антахкарана работает на тонких телах и эффект символа зависит от нужд пациента. Когда тело подвергается воздействию этого символа, происходит трансмутация болезни.

Антахкарана применяется для медитации. Регулярное использование символа даёт внутреннюю ясность. Во время этой медитации просто смотрят на символ, позволяя своему уму свободно путешествовать. По мере того, как вы начнете расслабляться, вы сможете ощутить тонкие энергии этого символа и увидите другие картинки внутри него.

Существуют 4 основные разновидности этого символа:

Мужской символ

Это маленький одиночный символ. Он используется в целительстве и создаёт глубоко идущий луч энергии, является направленным и проникающим.
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Женский символ

Это более крупный символ и обладает более мягким, нежным воздействием, создаёт релаксирующий эффект.
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Космический Крест

Крест состоит из 7 маленьких Антахкаран, символизирующих чакры. Символ открывает сердечную чакру, очищает её. Используйте его картинкой, направленной в сторону чакры.
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Площадь

Площадь сделана из 16 отдельных символов и применяется для удаления негативной энергии и блокировок в любых областях тела. Он разбивает застоявшуюся энергию,заставляет её двигаться. Он помогает освободить старые мыслеформы, привычки и внести спонтанность в нашу жизнь. Однако символ может рассеять вашу энергию. поэтому после его воздействия можно использовать одиночный мужской символ Антахкараны для центрирования и заземления. После применения этого символа пациента рекомендуется "заземлить", можно при этом использовать мужской символ на корневую чакру.
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Чакры

Макушечный центр (САХАСРАРА)

Расположена на макушке. Её цвет – фиолетовый или светлый с золотистой сердцевиной.

Энергии, лежащие в основе силы: совершенство, познание Всеединства, прочувствованная связь со своей духовностью – вера в свои духовные возможности. Здесь жизнь одушевляет физическое тело. Ментальный уровень духовного плана. Осознание своей надфизической сущности и роли в мировом плане. Нравственно-этические отношения, свойства характера, служение людям, мужество, мудрость и духовные запросы.

Участки тела: большой головной мозг, череп.

Болезни – заболевания центральной нервной системы, рассеянный склероз, паралич, мышечная дистрофия, аутизм, прогрессирующие болезни спинного мозга и костей, остеопороз, врождённые (кармические) болезни.

Психические способности – медиумизм, трансцендентность, осознание единства с Богом и Вселенной.

Стрессы, блокирующие чакру: неверие в свою духовность и в способности, нет веры в себя и душевного покоя, отсутствие жизненной цели, страх перед неземными видениями и сновидениями, неспособность понять жизнь и доверять ей как целостному процессу, кармические привязки, духовные кризисы, нежелание преобразовываться и изменяться, страх перед старостью и смертью, боязнь своих психических способностей.

Размышляйте над возможностью реализации заложенного в человеке потенциала.

Отвечает за высшее знание и за состояние сверхсознания. Соотносится с духовным началом человека. Духовность созидает в человеке чувство цельности, мира, веры, давая ему ощущение смысла существования. Содержит матрицу жизни и жизненной силы индивидуума, относящуюся ко всему периоду воплощения.

Лобная чакра (АДЖНЯ)

Расположена в центре лба между бровей. Цвета индиго.

Энергии, лежащие в основе чакры: узнавание видимого и невидимого, интуиция, ясновидение, возникновение идей, исполнение желаний, отношение к себе со стороны мира, мышление, понимание, этические ценности, анализ и оценка повседневной жизни, создание собственной реальности, понимание смысла процессов и событий жизни, восприятие реальности, развенчание иллюзий. Способность видеть реальность за пределами физической. Понимание нефизической истины. Базовый ум индивидуума.

Психические способности – ясновидение, создание собственной реальности, визуализация, психическое видение и знание.

Участки тела: мозжечок, нижняя часть большого головного мозга, уши, нос, околоносовые пазухи, глаза, нервная система, лицо.

Стрессы, блокирующие чакру: конфликты между миром чувств и миром разума. Желание получать больше. Обидчивость, недовольство своей внешностью. Беспомощность в составлении или осуществлении планов. Крах радужных планов. Представления не соответствующие действительности или негативные. Страх перед ответственностью. Нежелание делать ни так, ни эдак. Протест против всего. Нестабильность чувств. Неприятие истины или реальности. Неспособность к размышлению или страх перед ним. Обвинения в адрес других, негативное мышление и нежелание учиться на опыте жизни и прошлых ошибках.

Болезни – катаракта, проблема со зрением, гормональный дисбаланс, умственная отсталость, возобновляющиеся инфекции, болезни мозга Альцгеймера и Паркинсона.

Передний аспект – отвечает за способность мысленно видеть и понимать ментальные концепции – мысли, идеи, убеждения, представления, понятия о себе и мире, доктрины, системы верований.

Здесь обитает страх неверно воспринимать и истолковывать получаемую информацию.

Чтобы овладеть силой, поступающей через эту чакру, нужно научиться принимать вещи такими, какие они есть. Это означает не привязываться и не давать оценок, чтобы вы перед собой не видели. Всё одинаково ценно, всё занимает своё собственное место.

Задний аспект – это исполнительский центр. Идеи, приходящие к вам через передний центр, претворяются в жизнь через задний.

Центр относится к способности познавать вещи в точности, без анализа.

Представляет собой 96 вихрей индиго.

Железа– гипофиз.

Части тела – нижняя часть головного мозга, левый глаз, уши, нервная система, глаза, лицо, части иммунной и лимфатической, эндокринной систем.

Горловая чакра (ВИШУДДХА)

Расположена на уровне гортани, в ложбинке в нижней части шеи. Голубого цвета. Здесь содержится матрица ума и эмоций. Здесь представлены все возможности для изменения, преобразования и исцеления, включая освобождение от кармы.

Энергии, лежащие в основе силы: общение, открытость, самостоятельность, независимость, вдохновение, приспособляемость к жизни, отстаивание собственных прав, удачливость, чувство уважения, словесное выражение, слух, восприятие других, проявление творческих способностей.

Действие на участки тела: верхушки лёгких, бронхи, гортань, голосовые связки, челюсть, язык, пищеварительный тракт.

Стрессы, блокирующие чакру: проблемы в общении с миром, нервозная оценка, чувство беспомощности, все чувства, перехватывающие горло и вызывающие удушье от слёз. Неумение, неспособность жить своей личной жизнью, т.к. кто-то или что-то мешает. Неумение принять то, что что предлагает жизнь. Непонимание своих желаний. Обвинение других. Убеждение, что все хотят мне плохого, никому до меня нет дела, чувство отверженности, страх перед неудачами, опорочивание других. Проблемы с личностным формированием (рост и развитие женщин подавляются патриархальным обществом), хранение и высвобождение гнева. Неспособность разговаривать с себе подобными, неспособность отдавать себе отчёт в причинах и следствиях, неумение выражать чувства или осознавать их, неспособность слушать других, вспышки гнева и ярости, слезливости и отчаянья, стремление к преувеличению и ложь, неспособность мириться с образом жизни других и брать на себя заботу о людях.

Чакра связана с функцией речи, а, следовательно – с возникающими у вас мыслями.

Как вы общаетесь? О чём вы говорите? Как вы выражаетесь? Всегда ли вы говорите то, что думаете и думаете то, что говорите?

Связана с эмоциями самовыражения и эмоциями, сопровождающими процессы воспитания, обучения, питания, доверия, принятия и получения.

Блоки здесь проявляются в виде – кашля, вынужденного молчания, заикания, напряжения связок, когда человек говорит неестественно напряжённым и высоким голосом. Если у человека есть страх выражать вслух то, что он думает, эта область будет мясистой. Головные боли и мигрени, воспаления в горле, ларингиты. проблемы со щитовидной железой, боли в ушах и глухота, кариес и слабые дёсны, проблемы с челюстями, одеревенения шеи, заболевания шейных позвонков.

Психические способности – телепатия наряду с умением изменяться и переписывать шаблон с помощью самоисцеления, кропотливой работы ад собой и кармического милосердия. Яснослышание, связь с духовными гидами.

Передний аспект – отвечает за принятие и ассимиляцию – усвоение – всего, что приходит к нему. Пища, множество вещей и людей, с которыми он сталкивается в жизни.

Центр отвечает за взятие ответственности за реализацию личных желаний на себя. Если есть хоть малейшее подозрение, что Вселенная враждебна к вам и бедна, то этот центр блокирован. Этот аспект отвечает за умение личности принять на себя всю ответственность за удовлетворение своих потребностей.

Задний аспект – отвечает за то, какие у вас отношения с людьми, как вы оцениваете себя среди людей и в своей профессии. В этом центре находится страх неудачи.Это касается как собственной творческой реализации, так и взаимоотношений с другими людьми, с противоположным полом.

Чакра представляетсобой 16 голубых вихрей.

Эндокринная железа – щитовидная.

Использовать шанс сменить профессию на более понравившуюся вам, идти навстречу контактам, которые вам желательны, не скрывать своих чувств по отношению к событиям – вот основные способы открытия профессиональной чакры (заднего аспекта).

Сердечная чакра (АНАХАТА)

Находится на уровне сердца. Зелёного и розового цвета. Центр творческого сознания. Связывает тело и ум с духом или основные инстинкты выживания с более высокими потребностями.

Энергии, лежащие в основе: чувство любви ко всем и вся, к жизни. Самостоятельность, оказание помощи, позитивное самопожертвование. Сила воли, которая определяет нашу жизнь. Способность давать и получать. Здесь обитает исцелённый Внутренний ребёнок. Центр сострадания к себе и окружающим.

Действие на участки тела: верхняя часть спины, сердце, лёгкие, кровообращение, руки, кожа, глаза, блуждающий нерв, кровь.

Болезни – сердечно-сосудистая, лёгочная, кровеносная система, боли в плечах, в верхней части спины.

Психические способности – целительство и умение испытывать чувство сострадания, общечеловеческую любовь, любовь к себе.

Стрессы, блокирующие чакру: расстроенные любовные чувства – меня не любят, я не стою любви. Чувство вины перед любимым человеком, мне не отвечают взаимностью, подавленная любовь, все препятствуют мне жить так, как надо. Мир жесток и здесь царит право большого и сильного. Мне всё безразлично и, я делаю то, что хочу. Я живу лишь подгоняя себя, потому что так надо, и лучшего ждать не приходится. Человека оскорбляют или он оскорбляет других, неспособность любить, одиночество, предание ревности, горю, проблемы во взаимоотношениях. Свидетельство человеком проблем в окружающем мире.

Передний аспект – отвечает за сердечные чувства любви к другим людям, любовь ко всему живому и открытость к жизни. Эта чакра – центральная, она соединяет верх и низ, левое и правое, внешнее и внутреннее.

Задний аспект – отвечает за волю эго или волю, направленную вовне. Здесь также располагается контроль (убеждение «мир враждебен мне»). С помощью этого центра мы действуем в физическом мире, добиваемся поставленных перед собой целей.

Где находится ваша абсолютная любовь? (Излияние глубокого и щедрого доброжелательства к другим)

Представляет собой 12 зелёных малых вихря.

Эндокринная железа – вилочковая.

Психоэнергетическая функция – когда сердечная чакра открыта, индивид способен понять всё существо любимого человека. В процессе исцеления сердечная чакра трансформирует земную энергию в духовную и наоборот, чтобы пациент мог ими воспользоваться себе на благо.


Чакра солнечного сплетения (Манипура)

Находится там, где соединяются рёбра. Жёлтого цвета.

Энергии, лежащие в основе силы: центр эмоциональной жизни чувств. Энергия раскрытия личности, господство и власть. Удовлетворение от достигнутого. Приобретённая мудрость. Понимание эмоций. Восприятие, распространение и обработка жизненной энергии земного плана и чувственных восприятий. Уверенность в себе и интуиция, способствующая самосохранению; деловой нюх, способность обучаться и приобретать знания на материальном уровне. Сила воли, самоутверждение, способность добиваться материального успеха, математические способности, способности к учёбе, восприятие конкретных фактов. Интуиция, идеи, пищеварения и усвоение пищи.

Действие на участки тела: пищеварение, печень, желчный пузырь, селезёнка, почки и надпочечники, вегетативная нервная система, поджелудочная железа, тонкая кишка.

Болезни – расстройства пищеварения, тучность, пристрастия, язва желудка, диабет, камни в мочевом пузыре, несварение желудка, морская болезнь, тошнота, грипп.

Психические способности, связанные с чакрой – умение управлять снами, проявлениями сознания.

Эндокринная железа – поджелудочная.

Стрессы, блокирующие чакру: неудовлетворённость, злоба, власть и упрямство, властвование угрозой, страхом, предупреждением, обвинением, подозрением, слезами и т.п. Скупердяйство. Отсутствие радости по отношению к себе и другим. Нежелание понять и поверить в свои чувства. Комплекс неполноценности, отрицание собственных физических потребностей (а также отрицание любви и секса). Зависимость по отношению к родителям и другим людям. Тесная взаимосвязь и общение с матерью. Нежелание быть здоровым.

Как вы направляете свою собственную истинную волю к жизни? Своевольны вы или приводите свою волю в согласие с вашим чувством Божественной воли?

Эта чакра – хранилище тонкой энергии. Это – центр страха. Здесь мы даём отрицательную или положительную оценку событиям.

Эмоции, связанные с этим центром, связаны с усилиями, проявляемыми человеком в борьбе за обладание влиянием и властью, с контролем над собой и другими людьми, с чувством доминирования над людьми и их подавления. Страх перед насилием свободной воли. Неспособность освободиться от затруднительных ситуаций, неспособность принимать на себя ответственность, страх перед критикой, или перед тем, что тобой пренебрегают, психическая агрессия, страх сделать ошибку.

Здесь также находятся эмоциональные травмы, связанные с чувством соответствия своему положению и чувствами соревнования. Здесь находятся и сексуальные проблемы, если они связаны с процессом соревновательности – кто кем будет обладать; или чувство вины при изнасиловании. Страх «что делать?», страх перед учителями и авторитетами. Чувство тревоги.

Передний аспект чакры – отвечает за получение огромного наслаждения от жизни и переживание чувства открытости. Здесь формируется духовная мудрость и сознание универсальной жизни. Через эту чакру можно постичь своё место во Вселенной.

Задний аспект – отвечает за целительство, внимательность и решимость по отношению к своему здоровью.

Чакра связана с нашей интуицией и определяет нашу заботу о себе. Тон чакры – нота «фа».

Представляет собой 10 малых жёлтых вихря.

Сакральная чакра (Свадхистана)

На уровне лобковой кости. Оранжевый цвет.

Энергия, лежащая в основе – стихийная энергия чувств. Сексуальные чувства, самоуважение как персональная сила и власть в мире, потребность в контроле и сдержанности, эротика, чувственность, возможность получать сексуальное и физическое удовлетворение. Потребность опекать кого-то или находиться под опекой, межличностные отношения, неприятие манипуляций или желание самому манипулировать другими людьми.

Действие на участки тела – полость таза, половые органы, мочевой пузырь, кровь, лимфа, сперма, пищеварение, позвоночник в области поясницы, толстая кишка.

Болезни, связанные с этим центром – фиброиды, эндометриоз, сексуальная дисфункция, бесплодие, болезнь позвоночного диска, артрит, инфекция мочеиспускательного тракта и болезни почек.

Стрессы, блокирующие чакру – неспособность любить противоположный пол, обвинения другого для сокрытия собственных ошибок, чувство вины и неполноценности, рутинный секс без любви, злоба и желание причинить боль другому, неспособность получать удовлетворение от половой жизни и видеть страсть в сексуальном партнёре. Разочарования в сексуальной жизни, подавление собственной страсти, упрямство и требовательность в отношении партнёра, отвержение сексуальности, «у меня нет сил заниматься такой бессмыслицей, работа важнее». Страхи, связанные с сексуальностью. Отношение к сексу, как к мерзкому, аморальному занятию, отнимающему силы и время. Не признаёт, что секс восстанавливает жизненную силу и придаёт чувство собственного достоинства. Чувство стыда за себя или партнёра. Страх, что я не на уровне. Сдерживание своей сексуальности, отрицание своего пола. Страх или трудности, связанные с менструациями и менопаузами.

Этот энергетический центр умножает психические силы, развивает знания и способности управлять своими чувствами и знакомиться с астральными сущностями.

Эмоции, связанные с центром – относятся к переживаниям, связанным с семейными отношениями, процессом обучения, интимными привязанностями, всевозможного рода потерями, уважением к себе, чувством собственного достоинства, одиночеством, лишением, виной, чувствительностью, беременностью, насилием.

Психические способности, связанные с чакрой – эмпатия (способность ощущать чувства других), внетелесные астральные путешествия. Здесь обитает Внутренний неисцелённый ребёнок.

Передний аспект чакры – отвечает за качество любви к противоположному полу, дарение и получение физического, ментального и духовного наслаждения.

Задний аспект – отвечает за интерес и волю к половому союзу и за количество сексуальной энергии.

Каким образом вы способны налаживать отношения с другими? Легко или трудно? Как долго вы поддерживаете отношения?

Чакра связана со всеми близкими отношениями, в которые мы вступаем.

Представляет собой 6 оранжевых вихрей.

Эндокринная железа – половые железы.

Управляемая область тела – система размножения.

В заднем аспекте человек чувствует свою сексуальную силу.

Информация, воспринимаемая чакрой – эмоциональное чувство, эмоциональные восприятия – радость, страх, гнев.

Практика медитации – медитация с чувством умиротворения и благополучия.

Тон – нота «ре»

Корневая чакра (Муладхара)

Красная. Находится на внутренней стороне копчика, между анусом и основанием половых органов.

Энергия, лежащая в основе – базовая, связывающая человека с физическим миром; пробивная способность, физическая сила, жизнестойкость, стабильность, сильная воля к жизни, самосохранение, безопасность и способность заземляться.

Действие на участки тела – костяк, позвоночник, зубы, ногти, ноги, прямая кишка, толстая кишка, простата, основание таза, промежность, кровь, строение клетки.

Стрессы, блокирующие чакру – неверие в собственную жизненную силу, человек не принимает своё физическое тело и жизнь в физическом мире, отсутствие желания жить, злоба к тем, кто жизнестоек и энергичен, отрицание физической силы – к чему она, если у меня умная голова; депрессия, желание спасовать перед жизнью, убежать, ощущение оторванности от дома и потерянности, чувство беспомощности в жизни и неспособность материализации целей, бесприютность, суицидальные тенденции, эмоциональная реакция – паника.

Связана с выживанием в физическом мире.

Возможны болезни – почек, травмы копчика; бёдра, ноги, нижняя часть спины, прямая кишка и матка, запор, диарея, боль в коленях, ишиас, вагинальные проблемы, проблемы с деторождением, рассеянность и неосновательность в действиях, хроническая слабость и недостаток адреналина.

Здесь берёт своё начало любовь к своему телу, любовь к жизни.

Отвечает за связь с окружающим миром. «Я живу здесь и сейчас».

Представляет собой 4 красных вихря.

Эндокринная железа – надпочечники.

Управляемая часть тела – почки, позвоночник.

Психоэнергетическая функция – количество физической энергии и воли к жизни.

Восприятие чакры – прикосновение, движение и присутствие, кинестетическое чувство тела – равновесие, дрожь, «волосы дыбом», энергичный бег, физическое удовольствие или физическая боль.

Практика медитации – ходьба, медитация-прикосновение, глубокая релаксация.

Психические способности, связанные с этим центром – включают предсмертные переживания, видения событий прошлой жизни.

Тон для чакры – нота «соль»

Медитации

Размышление о циклах духовной жизни

Сядьте удобно и естественно, дайте себе возможность почувствовать присутствие и лёгкость.

Освободитесь от каких бы то ни было планов и почувствуйте естественный ритм своего дыхания. Затем, когда вы успокоитесь, размышляйте над всей своей духовной жизнью с самого её начала. Вспомните, как вы впервые пробудились к жизни сердца и духа. Вспомните бывшее у вас в то время чувство возможностей, тайны, божественного. Вызовите в уме дальнейшие годы, ранних духовных учителей и вдохновлявшие вас святые места. Сделайте обозрения следующих лет, вспоминая те виды систематических практик, которыми вы следовали, циклы, через которые вы прошли, ситуации, более всего вас научившие, неожиданные уроки, времена одиночества, времена сообщества, свои искания, своих благотворителей, руководителей, свою недавнюю практику. Осознайте также встретившиеся вам проблемы, их трудности и уроки.

Наслаждайтесь этим размышлением, видя в нём повествование о рискованном предприятии, оценивайте его циклы и повороты с чувством удивления и благодарности. Затем почувствуйте себя пребывающим в данном моменте сегодняшнего дня с раскрытием по отношению к своей предстоящей жизни. Позвольте себе ощутить, что может лежать перед вами: следующие естественные стадии вашей жизни, её незавершённые области, изменения духовной практики, включить которые вам придётся в свою. Как свой собственный духовный руководитель, осознайте, какая ситуация могла бы оказаться для вас благотворной. Если ваша нынешняя жизнь позволяет это, следует ли вам искать период уединения и одиночества или предпочесть вовлеченность в некоторое духовное сообщество? Призывает ли вас духовная практика к периоду служения другим, или наступило время посвятить себя карьере, творческой деятельности, дому. семье? Нужен ли вам учитель, или сейчас вам лучше всего опираться на свои собственные ресурсы? Если ваша нынешняя жизнь не позволяет вам сделать выбор, какой цикл предстоит вам сейчас? Как можете вы лучше всего почтить и свой выбор, и свою жизненную ситуацию и включить их в раскрытие своего сердца и в циклы практики? Ощутите, как вы можете быть правдивыми к самим себе и к дхарме, к Дао, которое развёртывается в вашей жизни.

Медитация на свет

Найди Себе тихий уголок и сядь поудобнее. И вот ты готов к новому путешествию, которое ты совершишь в самом себе.

Постарайся удержать в памяти пламя зажжённой свечи и поразмышляй о его красоте, его золотистом цвете, о его живом, тёплом и нежном сиянии.

Закрой глаза и представь, что это пламя находится у тебя в голове… Сосредоточь внимание на этом пламени и на свете, который оно излучает.

Мысленно перемести это прекрасное пламя вниз к сердцу.

Представь, что твоё сердце, подобно цветку, медленно раскрывающему свои лепестки. Теперь пламя оказывается в самом центре цветка.

Оно согревает и освещает твоё сердце. Этот свет уносит все печали твоего сердца, заменяя их чувством любви. Твоё сердце подобно Солнцу излучает нежное тепло и чудесный свет.

Как ярко светит Солнце в твоём сердце! Лучи настолько яркие, что они разгоняют облака у тебя в голове.

Представь, что свет наполняет твой рот и идёт к языку. Он избавляет тебя от торопливых слов, которые могут причинить боль другим людям. Свет поможет тебе подбирать добрые и нежные слова.

Представь, что свет наполняет твои уши. И всё плохое, что они слышали, исчезает. Свет поможет тебе слышать повсюду только хорошее и доброе.

Представь, что свет наполняет твои глаза. И всё плохое, что они видели, исчезает. Свет поможет тебе видеть во всём прекрасное и доброе, и ничто не сможет свернуть тебя с пути.

Представь, что свет наполняет твою голову. И все плохие мысли, которые причиняют тебе вред и заставляют чувствовать себя несчастным, исчезают. Свет вносит чистые и добрые мысли.

Представь яркое солнце в своём сердце, горячие лучи которого струятся по твоим рукам до самых кончиков пальцев. Как будто в твоих ладонях находятся два маленьких Солнца. Свет поможет твоим рукам выполнять добрые и правильные действия, и ты сможешь помогать нуждающимся в твоей помощи. Не забывай, что в твоих ладонях два маленьких солнца и от них исходит любовь…

Представь, что свет в твоём сердце опускается ниже – к ногам и дальше к стопам. Представь, что твои ноги ведут тебя туда, где всё преисполнено счастьем, туда, где царит любовь и мир, туда, где ты можешь делиться радостью и любовью.

Представь, что всё твоё тело наполнено светом. Как прекрасно! Внутри тебя всё сияет!

Сильный свет любви в твоём сердце как будто хочет разделить эту любовь со всеми… Открой своё сердце и представь, что ты посылаешь свет, полный любви, всем членам своей семьи. Заключи их в объятия любви и нежности.

Представь, что Солнце в твоём сердце освещает твоих друзей. Окутай их светом дружбы.

Ничто не может остановить сияние солнца. Оно проливает свет на весь мир, никто не остаётся во тьме. Подумай о людях, которые тебе не очень нравятся, которые причинили тебе боль. Прости их и окутай светом.

Солнце в твоём сердце светит так сильно, что освещает место, где ты живёшь, твой город, окрестности, все дома, все улицы.

Солнце в твоём сердце дарит свой свет всем животным во всём мире без всякого различия – от самых маленьких до самых больших.

Оно также озаряет все деревья, растения, цветы.

Солнце в твоём сердце наполнено такой любовью, что дарит свет всем людям во всех странах независимо от их происхождения или цвета кожи: чёрного, белого, жёлтого, красного…

Солнце освещает людей всех религий:

христиан, которые молятся Христу;

иудеев, которые почитают священную Библию и поклоняются Иегове;

мусульман, которые следуют учению пророка Магомета и поклоняются Аллаху;

буддистов, которые следуют путём Будды;

индусов, которые поклоняются Брахме, Вишну и Шиве;

и всех людей, последователей менее известных религий;

а также всех неверующих.

Все люди купаются в этом свете.

Представь, что Солнце в твоём сердце сияет ещё ярче – оно окутывает Землю нежным тёплым светом. С помощью этого света любви Земля исцеляется от всех ран, которые наносят ей люди.

Ничто не может остановить свет Солнца. Представь, что этот свет распространяется в пространстве, за пределами Земли и озаряет всю Вселенную.

Теперь, когда свет уже наполнил всю Вселенную, не забывай, что он также находится и в твоём сердце. Почувствуй, что уже нет больше стен между тем, что в тебе и что вокруг тебя. Один и тот же свет находится как во Вселенной, так и в твоём сердце.

Постарайся почувствовать, что любовь существует везде. Всё светится, всё лучезарно. Сейчас всё соединилось, всё снова стало Единым.

Счастье наполняет всё.

Помни: нет ничего невозможного, и ничто не может помешать Солнцу излучать своё светозарное сияние.

Через несколько минут вернись мысленно в комнату, где ты сидишь, расслабь руки и ноги, открой глаза и посмотри вокруг – ты полностью вышел из медитации.

Обрати внимание, какое спокойствие снизошло на тебя. И в течении дня не забывай об этом свете любви, сияющем в тебе и во всём окружающем. Прекрасного тебе дня!

Встреча с Высшим Я

Вы начинаете с того, что создаёте себе комфортную обстановку, всё организуете так, чтобы во время медитации вам никто не помешал: отключаете телефон, и тп.

Вы удобно садитесь или ложитесь, закрываете глаза и начинаете с расслабления, используя одну из известных вам техник. Когда состояние расслабления вами достигнуто, вы визуализируете следующее.

Вы находитесь в комнате, наполненной лязгающими, громыхающими машинами. Непрерывный шум отвлекает вас и держит в напряжении. От вас постоянно что-то требуют и невозможно найти покой и тишину. Вдруг впервые вы замечаете маленькую дверь в дальнем конце комнаты. Вы открываете её и видите, что она ведёт к маленькому мостику. Пройдите через дверь и закройте за собой её. Шум чудесным образом прекратится. Единственное, что вы можете слышать – это звук жаворонков, самозабвенно поющих в летнем небе. Вы проходите через мост, сквозь ворота и оказываетесь в саду на нижней террасе холма. Вы решаете подняться вверх по холму.

Вы начинаете прогулку с красного поля цветов, красного, насколько простирается ваш взгляд с востока на запад, с севера на юг. Миллионы маков, красных тюльпанов, красных гвоздик, красных роз и бегоний. Вдохните их аромат, прикоснитесь к их лепесткам, позвольте красному цвету наполнить вас во время прогулки.

Вы доходите да конца красного поля и видите другие ворота и несколько ступеней, ведущих к оранжевой террасе. Оранжевые цветы повсюду, насколько могут видеть ваши глаза. Огромные пространства, усеянные оранжевыми георгинами, хризантемами и пылающими гладиолусами. Апельсиновые и мандариновые деревья, гнущиеся под тяжестью плодов. Поля настурций и ноготков простираются вдаль. Вдохните свежесть оранжевого цвета, почувствуйте его структуру, позвольте цвету пропитать вашу кожу.

Когда вы доходите до конца оранжевой террасы, то видите ещё одни ворота и несколько ступеней, ведущих к жёлтой террасе. Перед вашими глазами поле жёлтых нарциссов. Медленно идите через море жёлтых цветов. Вы видите примулы, жёлтые тюльпаны, жёлтые бубенчики. Здесь растут подсолнухи, мимозовые и лимонные деревья, увешенные плодами. Жёлтый цвет наполняет вас. Вдохните его, прочувствуйте его. Жёлтый цвет пропитывает вашу кожу, проникая в неё солнечными лучами.

Вы доходите до конца жёлтой террасы и видите ещё одни ворота и ступени, ведущие к зелёной террасе. Мягкая бархатистая ярко-зелёная трава приглашает вас пройтись босиком. В укромных уголках прячутся кусты папоротника и наросты зелёного мха. Летние зелёные кроны мощных деревьев заполняют ваши глаза и ваше сердце. Зелень повсюду, и ваши чувства впитывают её. Ваше дыхание окрашено в зелёный цвет и пронизывает ваше тело.

Вы доходите до конца зелёной террасы, и перед вами ещё одни ворота и ступеньки, ведущие к голубой террасе. Здесь в изобилии растут колокольчики, барвинки, гиацинты, незабудки. Небо чистое и голубое. Вы идёте по террасе, и вас заполняет голубой цвет. Прикоснитесь к цветам, вдохните их густой аромат.

Вы доходите до конца голубой террасы, и ступеньки ведут вас к сине-фиолетовой террасе. Перед вами простирается ковёр из анютиных глазок и фиалок. Вдохните их опьяняющий аромат. Тёмные бархатистые ирисы кивают вам и зовут вас прикоснуться к их чудесным лепесткам. Почувствуйте, как их сине-фиолетовый цвет подпитывает вас во время прогулки.

Вы доходите до конца сине-фиолетовой террасы и видите ещё одни ворота и ступеньки, ведущие к лиловой террасе. Сейчас вы почти на вершине холма и безграничные горизонты лилового цвета поднимают ваше настроение. Повсюду растут изящные дикие орхидеи, лиловые глоксинии и анемоны, большие лиловые георгины и глицинии на вьющихся стеблях. Ощутите вкус лилового цвета. Вдохните его аромат, прикоснитесь к лепесткам, почувствуйте, как вы взмываете вверх.

Ваши ноги едва касаются земли, когда вы достигаете плоской вершины холма. Вы видите маленькое здание, похожее на храм, и решаете пойти и посидеть там немного, прежде, чем возвращаться домой. Вдали вы видите человека, идущего к вам. Это мудрый и любящий человек, готовый выслушать вас и ответить на любые ваши вопросы. Этот человек пришёл специально для того, чтобы найти вас в храме. Вы встречаетесь и общаетесь, вы чувствуете долгожданное присутствие этого прекрасного человека, дарящего вам радость и силы. Вы знаете, что можете сказать ему что угодно, поговорить с ним о любой проблеме.

Вы остаётесь вместе столько времени, сколько хотите и перед самым расставанием ваша мудрая сущность преподносит вам дар, чтобы вы унесли его вместе с собой, и обещает встретиться с вами здесь, когда вам понадобится друг. У вас за спиной вырастают крылья, и вы парите над полями цветов обратно в комнату, в которой вы сидите. Не торопитесь, почувствуйте, что вы действительно вернулись, что вы здесь и сейчас, и поразмыслите над природой дара, который вы получили.

Встреча с нашей мудрой и доброй сущностью в храме на вершине холма– это встреча с самой мудрой частью нас самих, со всезнающим не рассуждающим высшим Я. Это внутренний диалог с истиной, с помощью которой проясняются идеи и рассеиваются страхи. При необходимости выбора или во время кризиса – это действительно очень полезный приём, к которому следует обратиться. Дар, полученный вами, это талисман, который поможет сохранить вам веру в себя.

Центрирование сознания

Начинаем дышать медленно и глубоко, и приятно. Делаем вдох через рот и выдох через нос.

Продолжаем дыхание – приятное, длинное, медленное и глубокое дыхание.

Теперь начинаем мысленно представлять себе замечательный золотистый, сверкающий шар, плавающий над макушкой вашей головы. Это золотистый, сверкающий шар вашего сознательного восприятия.

Продолжаем приятное, длинное, медленное и глубокое дыхание. Медленно представляем себе, как ваше дыхание раздувает золотистый сверкающий шар вашего сознания. Каждый раз, когда вы делаете выдох, этот замечательный золотистый, сверкающий свет вашего сознания начинает лучиться.

Продолжаем приятное, длинное, медленное и глубокое дыхание. Делаем медленный вдох и теперь, делая выдох, представляем себе, как золотистый, сверкающий шар плавно отделяется от пурпурного центра вашего духовного сознания и медленно опускается к центру, находящемуся за вашими бровями, к прекрасному цвета индиго (темно-синий) сверкающему центру интуиции – нашему третьему глазу. Представьте себе, как золотистый сверкающий шар становится одним целым с прекрасным шаром нашего интуитивного знания.

Продолжаем приятное, длинное, медленное и глубокое дыхание. Делаем еще один глубокий вдох, теперь уже в золотистый, цвета индиго, сверкающий шар, наполняя его теплом и светом нашего сознания. Делая выдох, представляем себе, как прекрасный, золотистого цвета свет распространяется в воздух вокруг нас. Делаем приятный, длинный и медленный глубокий вдох в этот золотистый шар. Чувствуем, как дыхание наполняет его светом нашего интуитивного сознания, который затем, искрясь, выплывает в окружающее пространство.

Продолжайте приятное, длинное, медленное и глубокое дыхание. Делаем еще один приятный, длинный, медленный и глубокий вдох в золотистую чакру цвета индиго. Делая выдох, представляем себе, как золотистый шар начинает плавно отделяться от индигосверкающей чакры и медленно опускаться к горлу в прекрасную, светлую, бирюзово-голубую сверкающую чакру. Представляем, как они соединяются в единое целое, наполняя центр связи энергией нашего дыхания, а когда мы делаем выдох, мы направляем свет и любовь из центра связи наружу.

Продолжаем приятное, длинное, медленное и глубокое дыхание. Делаем вдох, представляем себе, как золотистый, бирюзовый шар наполняется светом и энергией нашего дыхания. Делая выдох, представляем себе, как золотисто-бирюзовый свет искрится и излучается наружу, в окружающее пространство.

Теперь делаем еще один прекрасный, длинный, медленный и глубокий вдох в золотисто-бирюзовый, сверкающий шар. Делая выдох, представляем себе, как золотистый шар отделяется и медленно и плавно опускается в сердечный центр, прекрасный изумрудный светящийся центр нашего сердца. Представляем, как золотистый шар сливается с прекрасным изумрудно-зеленым шаром, наполняя наше сердце сознанием нашей любви.

Продолжаем приятное, длинное, медленное и глубокое дыхание. Делая вдох, представляем себе, как дыхание наполняет наше сердце светом и энергией любви. Затем, делая выдох, представляем себе, как прекрасный изумрудно-золотистый свет, искрясь, излучает энергию нашей любви в окружающее пространство. Представляем себе, как энергия нашей любви продолжает излучаться волнами в окружающее пространство, омывая нашу планету и наполняя ее любовью. Делая вдох, представляем себе, как энергия любви возвращается с вдохом, заполняя нас изумрудно-золотистым сверкающим светом сердечного центра.

Делаем еще один длинный, медленный и глубокий вдох в изумрудно-золотистый шар, вновь наполняя его светом любви, а, делая выдох, представляем, как золотистый шар нашего сознания начинает отделяться и медленно опускаться к солнечному сплетению, нашему центру властной силы и мудрости. Представляем себе, как золотистый свет растворяется и становится одним целым со сверкающим ярко-желтым шаром солнечного сплетения, находящимся как раз в середине грудной клетки.

Продолжаем приятное, длинное, медленное и глубокое дыхание. Представляем себе, как дыхание теперь раздувает золотисто-желтый сверкающий шар энергией нашей мудрости, а энергетический центр наполняет его силой любви. Делая выдох, представляем себе переливающийся свет, распространяющий свои лучи энергии на окружающих нас людей. Делаем еще один глубокий вдох, вновь наполняя золотисто-желтый центр энергией нашего дыхания, а затем, делая выдох, чувствуем, как свет и тепло нашей энергии и мудрости исходит от нас и наполняет всех людей силой любви.Делая один приятный, длинный, медленный и глубокий вдох, заполняем золотисто-желтую чакру, а делая выдох, представляем себе, как золотистый шар начинает медленно отделяться от чакры и плавно плывет вниз к оранжевой чакре, находящейся на три пальца ниже пупка, наполняя центр «Ки» или «Ци» золотистым светом нашего сознания. С каждым теплым вдохом чувствуем, как живот, в котором располагается эмоциональный и сексуальный центр, наполняется золотисто-оранжевым светом, а выдыхая, чувствуем, как эмоции любви излучают дивный золотисто-оранжевый свет на всех окружающих.

Продолжаем приятное, длинное, медленное и глубокое дыхание, наполняя живот эмоциями любви и излучая золотисто-оранжевый свет на окружающих. Делая вдох в живот, наполняя его сознанием нашей любви, чувствуем усиление тепла золотисто-оранжевого света при концентрации сознания на центре. Ощущаем мир и спокойствие. Продолжаем делать длинные и медленные вдохи и выдохи.

Делаем еще один длинный, медленный и глубокий вдох в живот, а делая выдох, представляем себе, как золотистый свет начинает выходить из центра и плавно опускаться к концу крестца, к красной корневой чакре. Когда золотистый свет и чакра сливаются и становятся единым целым, чувствуем, как тепло прекрасного золотисто-красного света начинает распространяться по всей области таза, наполняя его светом любви и довольства.

Делая вдох, чувствуем, как золотисто-красный свет наполняет область таза сознанием любви, превращая все, что связано с выживанием, в энергию изобилия. Делая выдох, представляем, как замечательный золотисто-красный свет излучается на окружающих, выпуская наше изобилие наружу в виде волн света, а делая вдох, чувствуем, как этот свет возвращается и вновь заполняет нас изобилием.

Сосредоточиваемся только на дыхании. С каждым вдохом чувствуем, как энергия благополучия, изобилия и процветания заполняет все наше тело, начиная от корневой чакры и исходя из нее, продолжает заполнять все наше тело. Затем, делая вдох, представляем себе, как золотистый сверкающий шар плавно отделяется от красной корневой чакры и плывет вверх вновь в направлении живота, возвращаясь к прекрасному оранжевому сверкающему свету центра чувств. Делая выдох, представляем, как оранжевый и золотистый свет сливаются и становятся одним целым.

Продолжаем приятное, длинное, медленное и глубокое дыхание, ощущая полное спокойствие и мир. Делая вдох, представляем себе, как оранжево-золотистый свет заполняет все наше существо любовью. Делая выдох, чувствуем, как все разрушительные эмоции затухают. При каждом вдохе мы чувствуем все большую погруженность в центр чувств, который заполняет живот энергией любви нашего дыхания. Делая выдох, вновь представляем себе, как оранжево – золотистый свет энергии любви устремляется наружу, переполняясь изобилием нашей любви, а затем, при вдохе, возвращается к нам назад также в виде волн любви и изобилия. Созерцаем мир и спокойствие в центре чувств и открываем канал этого созидания, когда ощущаем единство с людьми, окружающими нас и с окружающей средой. Отдыхая в этом центре спокойствия, начинаем медленно открывать глаза и вновь возвращаемся к восприятию окружающего.

Практика медитации

Возьмите один аспект, который бы Вы хотели изменить в себе. Несколько раз в день создавайте одну – две очень сильные, положительные мысли, которые помогут изменить негативную привычку или черту характера, вкладывая в это всю энергию и весь энтузиазм, которые в Вас есть. Это создаст очень сильную санскару. И когда положительная мысль «я хочу измениться» снова придет в Ваш ум, она принесет с собой переживание энтузиазма, что поможет Вам в соответствующее время воплотить это намерение в действие.

Например, если Вы хотите избавиться от привычки критиковать людей, то в течении дня продолжайте создавать положительную мысль:

Мысли для медитации

«Я буду смотреть на всех как на спокойные души, и, вместо того чтобы критиковать их слабости, я буду видеть только их добродетели и особенности».

Или:

«Вместо того, чтобы тратить время и энергию на слабости других, мне нужно показать пример и избавиться от своих».

Мысли для медитации

Вне этой комнаты ничего не существует…

Я чувствую себя совершенно изолированным от внешнего мира и свободным для того, чтобы изучать самого себя…

Я направляю все свое внимание внутрь себя, концентрирую всю энергию своих мыслей в центре лба…

Я отделяюсь от своего физического тела и физического окружения…

Я начинаю осознавать тишину внутри себя и во вне…

Ощущение естественного покоя овладевает мной…

Волны покоя ласково омывают меня, устраняя любое беспокойство и напряжение моего ума…

Я концентрируюсь на этом ощущении глубокого покоя…

Есть только покой…

Я – сам покой…

Покой – мое истинное состояние бытия…

Мой ум становится очень тихим и ясным…

Я чувствую себя легким и удовлетворенным, …вернувшись к своему естественному состоянию – осознанию покоя…

Некоторое время я сижу, наслаждаясь этим ощущением тишины и спокойствия…

В будущем практикуйте медитацию, повторяя эти или близкие мысли по десять минут. Лучшее время для такой медитации – утро, когда Вы умылись и приняли душ, до начала своих дневных дел, и вечер, когда Вы закончили все дела. В течение дня, совершая любые действия, продолжайте напоминать себе, что покой – это Ваша истинная природа. По мере того, как Вы будете практиковать медитацию, эти спокойные положительные мысли будут все чаще и чаще появляться в Вашем уме, и покой ума начнет постепенно становиться все более естественным.

Вопросы и ответы про Рэйки.

1. Обязательно ли складывать ладони в молитвенной позе для вызова Рэйки?

Что означает этот жест – складывание ладоней в молитвенной мудре в области сердца? Так достигается высокая концентрация энергии и гармонизация тела за счёт выравнивания энергий правой и левой стороны, при этом формируется энергоинформационный канал. Когда мы совершаем подобный жест, мы словно бы смиряемся перед Силами Вселенной, соединяясь с Ними через сердце, концентрируя своё внимание на позывных этого органа связи с Высшим Миром. Энергия Рэйки истекает из рук, которые связаны функционально с сердечной чакрой; мы прислушиваемся к наполненности своего сердца состраданием и намерением излить Свет вовне.

Энергия Рэйки придёт к вам даже в том случае, если вы по какой-то причине не сложили руки в молитвенной позе; Она наполнит вас и при произношении слова «Рэйки», и при наличии намерения лечить с помощью энергии нечто, требующее исцеления с точки зрения Высшего Разума. Но исполнение этой мудры означает, что вы согласились с утверждением « на всё воля божья», « я –Воин Света и действую в соответствии с указаниями Свыше».

2. Почему я ничего не чувствую?

Во-первых, вы можете не знать, что именно надо чувствовать в эти моменты. Для этого необходимо наработать опыт применения Рэйки и тренировать свою чувственность, развивать восприятие разными органами чувств.

Во-вторых, вы ,вероятно не привыкли наблюдать и фиксировать различные чувства, не разрешаете себе чувствовать по каким-то причинам психологического характера.

В-третьих, обеспечьте себе как можно более спокойную тихую обстановку, не отвлекающую ваши органы чувств: потушите яркий свет, прикройте глаза, включите медитативную музыку, наденьте одежду некричащих расцветок, не разговаривайте.

3. Мои ладони остаются прохладными после начала лечения? Как определить – пришла ли энергия в руки?

Со временем вы научитесь распознавать признаки появления энергии в вашем теле. Если инициация проведена по всем канонам системы, то просто будьте уверены, что даже если вы ничего не чувствуете в своих руках, то энергия всё равно истекает из них туда, куда вы направляете Её своим намерением. Параллельно же приучите себя наблюдать за изменением своего состояния после произнесения приглашения Рэйки.

Практики второй ступени через некоторое время после инициации как будто перестают чувствовать свои руки. Это явление может наблюдаться, т. к. фокус осознания переносится с физического тела на тонкие тела. В этом случае попытайтесь ощутить приход энергии вовне себя. Возможно, это будет просто твёрдая уверенность в том, что энергия уже здесь, или чувство глубокого покоя в области сердца, или давление в области темени. Каждый практик строит свои отношения с Рэйки…

4. Обязательно ли лечить себя?

Многие люди, которые приходят обучиться Рэйки, делают это исключительно для оказания помощи своим близким или просто другим людям, с которыми вынуждены в силу профессии общаться часто и плотно. И именно поэтому вам нужно начать с себя.

Во-первых, ваше тело – это ваш тренажёр, с помощью которого вы учитесь приёмам лечения, учитесь видеть результаты.

Во-вторых, если вы хотите передать как можно больше целительной энергии пациентам, то нужно сделать своё тело проходимым для тонких вибраций, очистить его от энергетических завалов.

В-третьих, чем более высокие вибрации сможет пропустить через себя ваше тело, тем эффективнее будет лечение. Тело, способное наполниться высокими вибрациями, может функционировать в областях подобных вибраций.

5. Сколько нужно делать сеансов новому пациенту или себе для излечения от болезни?

Это творческий вопрос, на него нет однозначного ответа.

Это зависит от ряда факторов: насколько тело принимающего Рэйки откликается на этот вид воздействия, когда зародилась болезнь, первопричина болезни, степень включённости пациента в исцеляющий процесс и т.п. Не будем забывать, что хронические болезни появились не позавчера, а как правило – несколько лет назад, поэтому и будем настраиваться на процесс излечения примерно такой же протяженности. Бывает, что в тот момент, когда пациент и целитель соединились в жизни для совместной работы, болезнь по ряду причин уже готова к полному вылечиванию. Тогда происходит «чудо» и после третьего-четвёртого сеанса лечения происходит выздоровление. Обычно же – уменьшение болей и утихание беспокоящих симптомов.

Верьте своей интуиции, думайте о Высшем Благе пациента, не гонитесь за результатом и тогда процесс лечения с помощью Рэйки превратится в глубокую исследовательскую работу над собой и исцеление на всех уровнях.

6. Как Рэйки может помочь перенести боль потери в семье умершего человека?

Чувства печали и горя почти всегда сопровождают процесс перехода человека в иной мир. Рэйки, как энергия с огромным потенциалом сострадания и милосердия, способна залечить самые глубокие эмоциональные и душевные раны.

Мы, как практики Рэйки, можем послать энергию в ситуации, сопровождающие прощание с умершим, зарядить каждое мгновение последних дней нахождения в этом мире умершего, а также окружить любовью и Светом его родственников и близких.

7. Почему нужно оплачивать инициацию, если энергия Рэйки – не собственность мастера?

Фактически инициируемый ученик оплачивает не доступ к энергии Рэйки, а время и эмоциональные и душевные затраты мастера при общении.

8. Исполняет ли Рэйки желания?

Боюсь, что Рэйки не исполняет наших желаний, и – слава Богу! Но часто, когда мы работаем с энергией для исполнения своего желания, приходит понимание причин, по которым мы до сих пор не можем его реализовать. Или мы осознаем, что оно не столь важно сейчас, или меняются наши приоритеты и желание отпадёт само собой. В любом случае, во время работы с Рэйки происходит наше движение по пути духовного и личностного развития.

9. Как формулировать название ситуации, чтобы пригласить Рэйки для исцеления её?

Я просто поделюсь своей практикой работы с ситуациями вообще и, в частности, с ситуацией лечения Земли и России. Когда я ставлю себе задачу-лечение какой-либо глобальной ситуации (посыл энергии планете, государству, человечеству, частной ситуации с взаимоотношениями, какой– то области деятельности и проч.), то не воспроизвожу точно визуально то, к чему предполагаю подвести поток Рэйки. Просто имею достаточно абстрактное намерение. Меня не мучат конкретные вопросы – что именно лечить и как? Как – вопрос творческий ,на мой взгляд. Зависит от уровня развития посылающего поток, от набора инструментов целителя, от чувствительности его, от количества света в его структуре и возможности правильно воспринимать рекомендации из тонких сфер и т.п. Кто-то называет процесс гармонизацией и понимает под этим воспроизведение баланса энергий, проявление каждым участником события Любви – Мудрости, Справедливости; воздаяние по поступкам. Кто-то называет процесс исцелением на всех Уровнях и Планах с точки зрения Высшего Разума. Высшей Любви и Мудрости и подразумевает мольбу целителей Высшим Силам пролить Свет в каждый аспект исцеления ситуации с целью устранения Зла и воцарения Света как в каждом человеке, так и в Пространстве. И получается у меня так, что при посылании энергии начинает поступать информация – запросы о том, на что сейчас будет расходоваться порция Светоносной Энергии – конкретно для лечения человека, для очищения пространства, для повышения уровни осознанности, для улучшения климата, для исправления госструктуры т.п. Каждый сеанс проходит по-разному…

10. Как узнать, что я готов (а) к следующей ступени?

Точнее всего идут подсказки от нашего сердца… Ваш мастер тоже чувствует, когда вам пора сделать следующий шаг. Вы знаете уже, какие задачи стоят перед учеником на каждой ступени, точнее – минимум задач по обучению. Вы узнаёте задачи следующей ступени, спрашиваете себя – готов ли я к новым свершениям, изменениям в моей жизни, понимаю ли я новую меру ответственности, следующую за инициацией в следующую ступень, а после таких раздумий делаете выбор.

11. Что нужно сделать, чтобы целый день находиться в потоке Рэйки, действовать и думать, с позиции Воина Света?

Вы можете встречать утро молитвой Рэйки наступающему дню « Пусть энергия Рэйки втекает в наступающий день и течёт туда, где с точки зрения Высшего Разума Она наиболее всего необходима мне и моим близким во всех ситуациях, с которыми мы прямо или косвенно соприкасаемся в этой жизни. Мы все окружены и пронизаны энергией Рэйки». Вы можете попросить Рэйки пропитать Её Светом, Любовью, Мудростью каждое мгновение вашего сегодняшнего дня, попросить защищать вас от негативных разрушительных для вас энергий, исцелять и помогать наиболее полному осознанию жизни.

Затем как можно более часто в течение дня обращаться к Рэйки и проводить через себя эту энергию. Пытаться вспоминать в разных обстоятельствах и ситуациях, что теперь вы – Воин Света, и попытаться это прочувствовать и для себя объяснить своё новое качество и значение.12. Зачем зажигать свечу перед лечением?

Когда мы зажигаем огонь, мы провозглашаем себя частицей Света.

Во время целительского сеанса огонь свечи играет роль громоотвода, он забирает на себя часть негативной энергии, выделяющейся при лечении.

Огонь помогает создать более уютную тёплую атмосферу, он смягчает сердце, помогает достичь медитативного состояния.

13. Обязательно ли знать строение тела?

Не обязательно, но желательно, особенно – энергетическое строение. Это позволит не нарушать законов протекания энергий в теле, более сознательно участвовать в целительском процессе.

14. Есть ли ограничения по возрасту для желающих обучиться Рэйки?

В первую ступень можно проинициировать человека любого возраста; с оговоркой – несовершеннолетние дети с разрешения родителей. Во вторую ступень можно посвятить и детей, если они способны запомнить и нарисовать символы.

15. Мешает ли мой скепсис протеканию Рэйки через руки?

Да, действительно, предполагаю, что скептическое отношение к Рэйки и лечению тормозит целительные потоки. Ведь энергия следует за намерением. А если вы сомневаетесь, то Рэйки сначала будет лечить ваш ум. А уж что останется)), дойдёт до пациента.

16. Почему я не могу лечить пациентов, когда болею?

Жёстких ограничений в Рэйки нет. Если перед вами случай острой боли, скорой помощи, то, если вы чувствуете неодолимое желание помочь, лучше это сделать вместе с Рэйки.

Когда вы больны, то не сможете ,вероятно находиться в правильном расположении духа, в уравновешенном состоянии сострадания и внутреннего покоя. Вы будете отвлекаться на собственную боль и напряжение, ею вызванному. Тогда энергия последует за вашим вниманием и начнёт лечить вас, а уж потом пациента вашего.

17. Могу ли я сразу после открытия первой ступени начать лечить пациентов?

Рэйки потечёт туда, куда вы её направите намерением. Но разумнее сначала изучить качества энергии, которой вы собираетесь лечить других людей; узнать возможные результаты лечения; усвоить принципы общения с пациентами; узнать первопричины болезней. А уж потом потихонечку начинать лечить своих родных, близких, затем – неотложных пациентов.

18. Сколько раз в день нужно приглашать Рэйки для лечения?

Призывая Рэйки в любое мгновения нашего дня, мы тем самым выражаем своё доверие этой Силе – Мудрости – Любви – Разуму. Мы просим Её совета, мы готовы увидеть любой результат, чтобы осмыслить дальнейший вектор приложения своих сил в этой жизни. Поэтому каких-то ограничений по применению Рэйки нет.

19. Как лечит Рэйки?

Поскольку постичь все качества, умения, Мудрость Рэйки невозможно, то до конца никто не знает, как именно происходит процессы исцеления. Но каждый практик Рэйки способен наблюдать закономерности, использовать знания, обобщать и делать свои выводы относительно этого.

Если наблюдать различные результаты от воздействия Рэйки на пациента, то можно сделать некоторые выводы относительно «техники» лечения. Практически все пациенты после сеанса наблюдают улучшение настроения, умиротворённость, уверенность в себе, прилив сил. Рэйки пополняет и качественно изменяет собственную энергетику человека, воздействуя через каналы нади в телах.

Если пользоваться Рэйки в состоянии доверия Высшим Силам, не прогнозируя результат лечения, а просто пропуская через свой канал энергию, то к пациенту поступит такое её количество, которого не будет много или мало. А столько, сколько в данный момент Душа человека хочет получить для исцеления участка пути, задачи на сейчас.

Энергия Рэйки по всей видимости, обладает собственным высоким Разумом, который позволяет видеть жизнь и задачи человека объёмно, голографически, а поэтому – верно определять очерёдность решаемых проблем.

К примеру, есть пациент М., который жалуется на хроническое воспаление вен на ногах. Заболеванию 15 лет. М.работает всю сознательную жизнь грузчиком. При этом у человека довольно сильный аналитический ум. Образование среднее. Мужчине 35 лет. Он недавно женился на женщине старше его на 17 лет. Качество отношений его не устраивает, хочет коррекции.

После проведения первых четырёх дистанционных сеансов проходит длительная боль в ноге у его матери. Выясняется, что одна из причин болезни –кармическая, связана с жизнью его матери. В этом случае Рэйки начинает воздействие на здоровье матери пациента, а сам пациент решает уволиться с работы и сделать операцию на сосудах ног. Одновременно улучшаются отношения М. с его женой. Человек начинает потихоньку сознавать цепочку причин своих неудач.

20. Можно ли открыть все три ступени за уикенд?

Некоторые люди так делают, значит это возможно. В этом случае необходимо учесть энергетические возможности мастера, ученика, умения самостоятельного обучения. Не забыть, что каждая инициация несёт глубокие изменения в жизни практика Рэйки, кризисы, обострения болезней, появление новых задач, соответствующих полученным возможностям и силе. В любом случае – это серьёзное испытание для обоих.

21. Можно ли получить дистанционную настройку?

Технически это сделать можно. И после такой инициации энергия Рэйки вероятно будет течь через руки посвящённого в систему. Но для того, чтобы раскрылся потенциал знаний, переданных учителем во время инициации, нужно более или менее плотное общение с ним. Чем дальше ученик отходит от учителя, тем более вероятно появление заблуждений на пути духовного развития, на пути постижения глубин, качества, возможностей Рэйки.

22. Почему надо держать пальцы рук при лечении сомкнутыми?

При таком положении рук увеличивается энергетический потенциал всей ладони, энергия не рассеивается, а концентрируется.

23. К какому состоянию ума, если так можно сказать, должен стремиться человек в моменты, когда он делает рейки. Надо ли стараться отключить мысли, насколько это важно, или можно делать, как получается (т.к. иногда мысли так и лезут в голову и совсем не связанные с процессом)? Может, надо стремиться целенаправленно думать о чем-то хорошем в эти моменты или читать молитву. Может, и нет таких правил.

Если мы хотим провести правильно сеанс исцеления, то нужно стремиться, как можно более полно резонировать энергии Рэйки, доверившись полностью и энергии, и процессу. Чтобы достичь такого состояния, может помочь подготовка целителя к сеансу: постараться начать применение Рэйки максимально успокоившись, расслабившись, в здоровом состоянии; проделать какие – то ритуальные действия, которые и в дальнейшем помогут быстро настроиться на контакт с Рэйки (прочитать молитву, посидеть подольше в медитативной позе, подышать, подготовить помещение, зажечь свечу, благовония, переодеться в соответствующую одежду, проговорить принципы Рэйки и т.д. и т.п). Ритуальные действия очень успокаивают ум.

И теперь, когда мы настроились на процесс лечения, нам остается только стать благоговейным наблюдателем чуда постепенного возвращения нашего пациента к пути света, к своему предназначению, к большей осознанности и ответственности за свою жизнь и здоровье. Это действительно – чудо! с каждым человеком происходят различные трансформации, совершенно не похожие ни на какие другие! Наше дело, как практиков Рэйки, внимательно смотреть на процессы и учиться-учиться-учиться. Чтобы в этот момент не отвлекали посторонние мысли, очень здорово включить тягучую медитативную музыку, читать "Отче наш" ( или ещё какую – то молитву), сидеть в удобной позе, в удобной одежде, использовать дыхание для исцеления…

24. Надо ли человеку, который делает Рэйки, сосредоточиваться на ощущениях в своих руках, в теле. Я понимаю, что наблюдать за тем, что происходит важно, т.к. тело может подавать сигналы. Но в целом, надо ли устремлять внутренний взгляд в руки, пытаться усилить ощущения, которые испытываешь в руках. Или опять же можно не сосредотачиваться, поскольку энергия течет даже, если мы ничего при этом не чувствуем.

Ощущения в своем теле это очень ценные наблюдения, особенно – если практик – кинестетик. Тогда ощущения могут указать, где у пациента локализуется болезнь. Но сосредоточиваться я бы не советовала – это уведёт мысли от основного процесса. Может быть так – наблюдаем, отмечаем, кладём руки в указанное место. Я бы советовала в Рэйки вообще ничего насильно не совершать, не усиливать, целенаправленно не направлять. По крайней мере – на первой и второй ступенях. Т.к. важно научиться процессу пользования именно Рэйки, понять – как именно действует целительная сила, что она сдвигает, какова ответственность пациента и целителя за совместный процесс, нужно ли вообще практику заниматься целительством и т.д. А уж потом сознательно добавлять "сильнодействующие пилюли".

25. Делала сеанс маме. Мама сказала, что ей показался какой-то яркий цвет, какой не запомнила, и она испугалась , поэтому попросила прекратить, она думала, что это может быть вредно для меня, но я ей сказала что это не так. Я правильно сказала?

Обычно что-то новое яркое необычное пугает нас, но это не означает вредоносное действие видения. Во время лечебных сеансов Рэйки часто и целители, и пациенты начинают тем или иным способом воспринимать явления тонких миров. Но всё, что происходит внутри процесса воздействия Рэйки безопасно.

26.Ещё про папу: он тоже помогал маме, у него очень горячий поток из ладоней идёт, как сказала мама, но по-другому, чем у меня. (Папа в Рэйки не проинициирован). Может он тоже может делать сеансы?

Есть люди, у которых много имеется своей энергии в ауре, и они способны магнетически воздействовать на другого человека, возможно и лечить. Только лечение будет другого рода, нежели воздействие Рэйки: в этом случае человек отдает энергию того качества, которого смог накопить и удержать в своей ауре.

27. А ещё мама говорила, что она тоже просила Рэйки, чтобы ей помочь, это действует? (мама не проинициирована)

Обращение к Силе Света и Любви наверняка способствует процессу исцеления, так же как и искренняя молитва. По меньшей мере, это может направить нужного целителя и дополнительные силы на помощь.

28. Когда человек спит, энергия влияет сильнее, слабее или ничего не меняется?

Практиками Рэйки всегда замечается, что когда пациент засыпает во время сеанса, есть ощущение, что энергия начинает идти сильнее.

29. Можно ли говорить с человеком во время сеанса не только о сеансе или лучше вообще ни о чём не говорить, и как это влияет на сеанс?

Говорение само по себе не наносит какого-то существенного вреда во время сеанса, но оно отвлекает от важных ощущений и целителя, и пациента. В случае лечения методом Рэйки целитель не является психологом, врачом-диагностом и ли ещё каким-то специалистом. И чтобы не ввести в заблуждения и пациента, и себя лучше не пытаться делать несколько дел одновременно в данном случае. А вот к сообщениям, свидетельствующие о том, что человек, лежащий под вашими руками, включён в процесс исцеления, очень ценны. Было бы полезно, чтобы пациент себя услышал и осознал произносимые фразы; возможно с них начнутся значимые изменения в состоянии здоровья пациента.

30. " Рэйки – это для тела. Для духа нужно что-то ещё" и, наоборот: " Рэйки – для работы с тонкими телами, не для физического тела".

Рэйки работает как с физическим телом, так и с тонкими слоями ауры.

Это большая загадка и чудо – техника исцеления Рэйки. Но некоторые составляющие воздействия энергии Рэйки удалось понять в ходе практики.

Сама Рэйки – это высокой вибрации Сила, Свет, Любовь, Мудрость, Высший Разум в комплексе, Божественная Сила.

Наше тело пронизано энергетическими каналами, и качество энергии в них, скорость протекания её обусловливает степень здоровья человека. Когда всепроникающая энергия своей светоносной структурой воздействует на энергию в наших каналах, то она изменяет качество энергии в каналах нади, помогает растворить «заторы» в нади. А нади питает органы и системы физического тела так же, как кровь, нервы.

Параллельно Рэйки пропитывает дозировано (т. к . качество энергии– Высшая Разумная Деятельность) все оболочки ауры, наших тонких тел, воздействуя благородными высшими качествами на наши чувства, эмоции, мысли, верования…

31. Как совместить практику Рэйки с офисным видом деятельности?

По-иному: кем быть дальше – целителем или менеджером?

Если внутри человека горит светильник, то его не погасить нигде, даже в офисе) . Возможно, не нужно противопоставлять, можно быть «светлячком» и в темноте, освещая путь другим странникам…

32. Как применять символы Рэйки в жизненных ситуациях, в "здесь -и– сейчас"? Лечение ситуаций по бумажке требовало определённого времени и уединения, а проблемы были на каждом углу.

Зная свойства и качества символов Рэйки, умея быть осознанным в каждый момент времени, правильно оценивать ситуации, можно направлять энергию Рэйки мгновенно, силой мысли. Тренировка в домашних условиях с применением листа бумаги развивает правильные навыки в оценке событий, помогает глубоко ознакомиться в неспешной обстановке со свойствами символов, чтобы в «боевой обстановке» быстро сориентироваться и выполнить необходимые правильные действия. Соответственно, чем больше вы посвящаете времени приобретению навыков дистанционного лечения, тем быстрее и точнее реагируете во внешних обстоятельствах.

33. Можно ли внедряться в жизнь других людей, производя дистанционные сеансы лечения без запроса, по стремлению сердца (когда чувствуешь, что человеку плохо)?

В системе Рэйки практически нет ограничений по употреблению энергии. Другое дело, что практик Рэйки должен понимать меру ответственности за свои манипуляции с энергией. Думаю, что если посылать энергию Рэйки другому человеку без его согласия и присутствия, не имея никакого намерения, кроме доставки порции Света и Рэйки, доверившись абсолютно Высшим Силам, то равновесие не будет нарушено.

34. Как не захватить негатив/болезни/карму/порчу при взаимодействии/лечении? Где та грань, где следует остановиться, признать ограничения?

Твёрдой гарантии, что целитель не затянет болезнь на себя, нет. Существуют веские причины для того, чтобы в данный момент времени составилась пара «целитель – пациент». Каждый участник этой пары сознательно или подсознательно участвует во взаимоотношениях в рамках лечения. «Захватом болезни на себя» может посчитаться резонанс уже существующей у целителя подобной проблемы в организме. Насильственное вмешательство в свободную волю души пациента с целью «непременно вылечить» перекрывает канал Рэйки и целитель начинает магнетическое лечение своим полем. В этом случае важно уметь тщательно защищать ауру и очищаться после сеанса.

Следование рекомендациям и техникам передачи энергии Рэйки (полное доверие Высшим Силам, отсутствие привязанности ума к результату лечения) предохраняет целителя от захвата болезненной энергии пациента.

Возможно знаками, которые указывают на необходимость остановиться в лечении другого человека, будет чувство страха практика Рэйки, неуверенности в себе, в нужности применения Рэйки к данному пациенту, собственное плохое самочувствие, сознание того, что силы, с которыми вы сейчас собираетесь вступить в борьбу превосходят количество вашего духовного Света (часто это касается случаев порчи или одержания).

35. Эффективно ли лечение на расстоянии? Как это работает?

Эффективно, как и любое применение энергии Рэйки, только каждый воспринимает и видит то, что может и хочет видеть.

Как работает энергия – остается только строить догадки…

36. Что делать с близкими людьми (либо с отношениями с этими людьми), которые не принимают твоих изменений, не хотят развиваться?

Любить безусловно. Они имеют право что-то не понимать и не принимать, не хотеть развиваться.

37. Материальность и Рэйки – как это сочетается?

Примерно так же, как Дух и Тело. Все предметы, ситуации, явления, всё живое и неживое пропитано и окружено энергией. Через энергетические оболочки Рэйки имеет возможность воздействовать на материальные предметы. Сочетание – это совмещение.

Проведение Рэйки в материю состоится каждый раз, когда мы прикасаемся руками, глазами, дыханием, намерением, наполненными Рэйки к предметам.

38. Можно ли быть Рэйки, не производя классические сеансы исцеления другим, а косвенным способом принося исцеление и свет?

Рэйки – проводником человек становится уже тогда, когда прошёл инициацию. А дальше, независимо от того, каким способом он излучает Рэйки через себя в мир, он приносит исцеление.

39. Мое место в мире как источника энергии Рэйки?

«Светить всегда, светить везде, вот лозунг мой и – Солнца»!

40. Какие практики рекомендуется выполнять на каждой ступени при движении по Пути Рэйки?

Рэйки – энергия сама ведёт человека по его индивидуальному пути духовного и личностного развития. Каждый проводник волен выбирать частоту использования Рэйки, присоединять известные ему духовные практики. Но как показал мой опыт общения с учениками, есть некий необходимый минимум ритуалов и действий в рамках этой системы, который поможет не потеряться и плавно вступить на путь развития через практику Рэйки.

На ПЕРВОЙ СТУПЕНИ это:

– ежедневные контактные сеансы лечения себе и, по острой необходимости, другим (для поддержания высокого уровня наполненности тел светлой энергией Р., растворения болезней, телесной терапии)

– ежедневное повторение и размышление над принципами Рэйки (как вхождение в практику медитации, принятие в свою жизнь правильных ориентиров)

– медитация Гассё перед лечением и в любое время (практика медитации как познание себя, прислушивание к голосу своей интуиции, концентрации)

На ВТОРОЙ СТУПЕНИ:

– ежедневные контактные сеансы себе;

– медитации на символы Рэйки; работа с ними, изучение их (медитационная практика, приобретение навыков работы с символикой, постепенное исцеление через контакт с энергией символов Р.)

–углубление в собственную трансформацию и развитие через использование в лечении символов Р. (с целью воздействия на эмоциональное и ментальное тела, для исцеления источников болезней в своих тонких телах, обучение концентрации на эмоциональном и ментальном телах)

–возможность лечения через дистантный символ болезненных моментов своего прошлого; привлечения внимания Высших Сил для своих благих намерений по внесению вибраций Света в мир и общество; посыл энергии Р. в любую ситуацию на любом расстоянии и во времени, которая привлекает внимание, беспокоит, пугает…; возможность групповых дистанционных сеансов лечения.

– вхождение в символы поочерёдно (исцеляющее воздействие символов, интересный познавательный контакт с ними)

На ТРЕТЬЕЙ «А» СТУПЕНИ – МАСТЕР-ПРАКТИК:

–ежедневное контактное лечение себя; (продолжаем поддерживать необходимый для прохождения сильных трансформаций уровень энергетики физического тела)

– вхождение в символы Р.;

– при необходимости или призвании – целительская практика;(когда уже более или менее на собственном примере изучены возможные причины болезней и приёмы воздействия на них Рэйки; начинаем с близких родственников!)

– медитации на четыре символа Р., использование в сеансах лечения.

–медитация с символами Р. (практика медитации)

– упражнение ОБРЕТЕНИЕ ВНУТРЕННЕЙ СИЛЫ ЧЕРЕЗ МАСТЕРСКИЙ СИМВОЛ УСУИ (помощь в заземлении, обретении своей внутренней силы, ментальная направленность);

– упражнение МИКРОКОСМИЧЕСКАЯ ОРБИТА (помощь в обретении здоровья, подготовка к обучению практики инициаций);

Практика ступени МАСТЕР-УЧИТЕЛЬ:

– контактные сеансы лечения себе (не забываем, что наше физическое тело продолжает испытывать нагрузки окружающего мира и наших тонких трансформаций, а также притока большой дозы высокочастотных энергий);

– лечение проблем, скрытых в наших тонких телах, с помощью дистантного и других символов Р. (по фото, через инициацию на самоисцеление, через посыл энергии лучом из лобной чакры);

– вхождение в символы Р.и символы 3 ступени поочерёдно (испытываем исцеляющее воздействие энергии символов);

– регулярные инициации ученикам;

– целительские сеансы пациентам – ближайшим родственникам, супругам, детям, близким людям – в первую очередь! (при наличии их и призвании к этому делу);

– медитации Р., на символы третьей ступени, личная практика медитации по выбору (если таковая потребуется);

– сеансы посыла Р. в горячие точки планеты.
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