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Дорогой читатель! В этой главе я с большой осторожностью называю себя знахарем, потому как практически невозможно, да и нет необходимости знать одному все о здоровье человека. И все же я знаю много того, чего не знают другие. Да и каждый человек знает нечто такое, о чем другой не может иметь даже представления. И очень жаль, что уникальный опыт большинства людей исчезает бесследно. Один не придает своему опыту значения, другие не делятся ни с кем из-за жадности, третьим вообще нет никакого дела…

Почти шестьдесят лет тому назад, когда я был шестнадцатилетним парнем, в Пскове, и жил на ул. Калинина, квартировал у одной старушки целитель – травник, гомеопат. Уезжая, он оставил ей свою толстую тетрадь с многочисленными записями рецептов. Мне однажды пришлось прочесть ее. Много в ней было такого, что до сих пор не читал в знахарской литературе. Я просил позволить переписать записи целителя, но старушка под разными предлогами отказывала мне. А вскоре умерла, и тетрадь бесследно исчезла. Вот так и пропадают у нас бесценные человеческие знания.

К знахарству я пришел не случайно? Прежде всего, сам перенес немало болезней. Еще в войну, за буханку хлеба, одна бабка заговорила мне детскую грыжу. Другие знахарки избавили меня от бородавок, рахита и золотухи. «Дети природы» – это про нас, послевоенных. Семья большая, сытно поесть случалось не всегда, и мы дружно подпитывались всем, что родила мать-земля. Кроме ягод, грибов и орехов, в нашем меню была масса разных «овощных» дикорастущих трав. Это – стебли сочного борщевика и сныти, дикого тмина, дикой горчицы. А также щавеля, кислицы, семена подорожника, мальвы, сурепки – такими были наши «лакомства».

И вот однажды, уже учась в четвертом классе, я увидел в библиотеке книгу Н. Верзилина «По следам Робинзона». Сперва привлекло название, а начал читать – и не мог оторваться до самого конца. Мне открылся огромный мир растений во всей своей практической важности! Тут было все: как из диких плодов и трав приготовить суп и салат, торт и кисель, кофе и чай; как сделать из них чернила, клей, бумагу, свечи, краски для тканей, и даже гуталин. А главное – как получить лекарства. То есть все то, что нам так не хватало.

Особенно мне нужны были лекарства для моей бедной и горячо любимой мамы. Она болела больше всех, перенесла три тяжелых операции, и я ужасно, до слез боялся, что она вдруг умрет. Стоило ей хоть немного занемочь, как я кидался помогать и заботиться. Помню, как ее привезли домой после первой операции. Мне четыре с половиной года. Не поверите, но я долго не давал ей вставать и что-то делать. Сам готовил обеды – только спрашивал, что и как делать, сам убирал комнаты, и даже колол дрова. Сил не хватало, так приладился подпрыгивать вместе с топором, бить всем весом – и чурки все-таки разлетались!

Конечно, я лечил маму, как мог. Когда у нее начала пухнуть щитовидная железа (базедова болезнь), я накопал ей корешков горца змеиного – «раковой шейки», и болезнь постепенно исчезла. Стала от повышенной кислотности мучить изжога – мы всей семьей собирали для нее шиповник, сушили и пили в течение года вместе с ней шиповниковый отвар вместо чая; распухли мамины ревматические руки – и это прошло, когда она по моему совету настегала их крапивой.

Позже я стал всерьез изучать литературу о лекарственных растениях, записывать разные народные средства, вникать в обряды и заговоры. А потом лечить родственников и знакомых. Многие травы заготавливаю в природе, а самые ценные из них выращиваю. Под рукой лекарства практически на все случаи жизни, и часто они здорово выручают. Мои рецепты многим помогли избавиться от болезней, а в некоторых случаях спасали и от смерти. Мама, благодаря и моим стараниям, дожила до 82 лет, и всегда говорила: «Сколько на свете людей мучаются! Им обязательно нужно помогать». А сестра однажды сказала: «Тебе нельзя помирать – ты нужен людям!». Потому я не мог не написать эту главу: не хочу, чтобы мой опыт пропал. И если он кому-то облегчит жизнь, я буду очень счастлив.

Что еще хочу сказать. Надеяться на врачей можно, они всегда стараются излечить больного. Но мой опыт показывает, что они тоже не Боги, и не всегда хорошо разбираются в причинах болезни, потому и лечат не так эффективно, как могло бы быть, а в некоторых случаях их услуги даже вредны. Зачастую лечат не причину, а следствие. Потому полностью полагаться на врачей нельзя. Вот типичный пример. Я практически никогда не хожу к врачам. Но заболело сердце, беспокоила постоянная аритмия, решил проконсультироваться с главным специалистом города. Он назначил мне таблетки, которые нужно ежедневно и пожизненно употреблять. Я начал было их употреблять. Первые дни они действительно помогали, но с каждым днем их количество приходилось увеличивать, иначе не действовали. Потребность дошла до того, что нужно употреблять сразу целую упаковку. Другой терапевт и вовсе назначил мне с этой целью совсем ненужное лекарство, от алкоголизма… Больше посещать врачей желания у меня не было, а если и пойду когда лишь для того, чтобы уточнить диагноз. А насчет вреда примеров сколько угодно. Это и узаконенная стоматология (об этом позже), о ненужных операциях, калечащих людей. У моего знакомого взяли пункцию – и ноги отнялись, стал инвалидом. У меня обнаружились камни в мочевом пузыре, аденома. Предложили операцию, после которой я оказался бы инвалидом, или вообще неизвестно еще что бы получилось, успешных операций такого рода 50 на 50 процентов. А я до сих пор трудоспособен и доволен, что отказался от операции.

Меня просто удивляют очереди в поликлиниках. Около половины из них могли бы сами со своими болячками элементарно справиться, однако у нас почему-то сложилась привычка перекладывать свои проблемы на врачей, на их ответственность.
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Июль месяц – лето в разгаре. Тут вспоминаешь, что пора идти за душицей. С содроганием думаешь о том, какие испытания и препятствия придется преодолеть, чтобы собрать эту нужную траву. По латыни название душицы означает горное украшение. Знаю место, где ее много, но путь до него действительно «далек и долог». Туда нет проторенных дорог, или даже тропы. Нужна специальная экипировка почти как у десантника: надеваю высокие болотные сапоги, плотные солдатские брюки цветом хаки, темная ветровка, и на голову завязанный капюшон. А еще лучше полосатая разноцветная косынка – на нее, кажется, меньше слетаются москиты. Потому как придется идти до этого лесной луговины через густой лес, переправляясь вброд через реку по каменистой и скользкой «тропинке», как будто специально оставленной природой в самом ее неглубоком месте. Валуны, и небольшие камни сквозь которых куда-то мчится вода, покрыты бородатым скользким мхом. И чтобы не оступиться и не очутиться в воде приходится осторожно, затаив дыхание, ощупывать каждый шаг с помощью палки, похожей на посох. Переправившись на другой берег, останавливаюсь, облегченно вздохнув, отрешенно оглядываясь назад: «а как – пройду ли обратно? Тем более с грузом»: туристский рюкзак, и два мешка из-под сахара. Так дети, взобравшись высоко на дерево, боятся спускаться по нему обратно. Передохнув, карабкаюсь на берег, по его песчаной почти отвесной круче. Под ногами ползет песок, падаешь на колени, и уцепившись за ветки густого, почти непроходимого ивняка, с трудом взбираешься на почти неприступный крутой берег. Затем вновь преодолеваешь какие-то впадины, промытые весенними половодьями реки, и вновь подъемы теперь уже с зарослями высокой с рост человека жгучей крапивы – и вот наконец это тот самый мой луг, где растет много душицы и другие заветные травы. Трудный поход к этому лугу, потому-то и сохраняется здесь девственная чистота, нет каких-либо тропинок, следов животных или человека. Лишь иногда устроит свое лежбище лось или косуля, о чем свидетельствует свежепримятая высокая трава. А может это и медведь – кто его знает, поляна огромная и лес вокруг рядом. Здесь вольно гуляет ветер, солнце ласкает каждую травинку, и воздух напоен опьяняющим благоуханием, подобным аромату волос невинной девушки. Ничто не нарушит ее божественную тишину, лишь стрекоза повиснет в воздухе, загудит шмель, довольный добычей… И сам бы лежал тут на солнышке и наслаждался этой красотой вечно.

Но надо собирать травы. успеть собирать их в самом расцвете сил – с цветущими корзинками. Они обладают в это время поистине волшебными лекарственными свойствами. У вас плохое настроение, – чай с душицей быстро поднимет настроение. Головная боль, или тревожные ли чувства часто одолевают и не дают тебе заснуть ночью – набей ею ароматическую подушку и не будешь замечать как сон одолеет. И от гипертонии ее принимают настои. Простудился ли на холоде, любые воспалительные заболевания горла или легких, при гриппе, ангине, бронхитах, пневмонии душица для здоровья тут незаменима. Лечит и бронхиальную астму, туберкулез легких. А уж согреться с ней проще пареной репы – попьешь с ней чай и согреешься так, что пот прошибет даже лучше, чем как от меда или малины.

Особенно же полезна она для женщин. Помогает это растение при воспалительных заболеваниях, белях, бесплодиях, нарушениях менструального цикла, при маточных кровотечениях, при недоразвитых молочных желез, для усилении лактации у кормящих, при осложненном сахарном диабете. Компрессы из распаренной травы поможет при метеоризме и болях, у детей. И, если надо, настои эти помогут вылечить своего мужика от алкоголизма. При заболеваниях печени и желчного пузыря, гастритах и еще многое чего еще поможет. И если рассказать все о пользе этой душистой травы, то это будет целая поэма. Душица есть душица, недаром так названа, она для души и тела. Каждому добавит здоровья.

Но пользоваться ею, как и другими лекарственными средствами надо осторожно, соблюдая нормы. Однажды в молодости мой знакомый дал мне попробовать чай из нее, да заварил видимо густо, что после этого чаепития у меня сердце часа два билось так, что чуть не выскочило из груди…, хотя сама она для сердца полезна. Так что все хорошо в меру.

Собирать душицу не так-то просто. Каждую веточку срезаю ножницами или секатором, оставляя на пенечке несколько листочков, чтобы моя «плантация» не истощалась. Собираю здесь заодно зверобой, череду и другие травы. Занятие несколько утомительное и требуется немало терпения. Но бодрит сознание того, что каждый такой букетик кому-то будет нужен; в зимнее время жена с удовольствием предлагает лекарственный ассортимент собранных мною растений на рынке.
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А это моя помощница Зоя Алексеевна. Согласитесь, в такой дубраве травы будут исключительно полезны.


Но я несколько отвлекся. Незаметно прошло время. Часа за три все мои емкости наполнены, а над вершиной холма леса надвигаются грозовые тучи, слышны далекие раскаты грома – пора возвращаться обратно. Преодолеваю теперь с поклажей все те же препятствия, тот же бурелом на пути и пороги, овраги, но меня они уже не тревожат: полезное дело сделано! Весь мокрый насквозь от дождя, но с радостным настроением возвращаюсь домой, как после большой победы.

«Вы писали про то, что если сшить подушку, набитую душицей, то сон одолевает. Я купил четыре упаковки душицы по 50 гр. А какого размера должна быть сама подушка? И сколько в ней должно быть душицы, чтобы хорошо заснуть?».

Таких практических норм не существует. Главное здесь не в количестве, а в том, чтобы вы сами, ложась спать, ощутили аромат этой душицы. Можно положить в обычную подушку и одну веточку травы – и этого будет вполне достаточно, чтобы быстро заснуть. Фитонциды душицы коротко действуют на организм возбуждающе, после чего происходит торможение функций головного мозга – в этом эффект засыпания. Думаю, в вашем случае вполне будет достаточно распределить равномерно и одной пачки травы помещенной в просторный марлевый мешочек. По возможности, чаще меняйте свежие порции.

Помимо душицы хорошо успокаивают фитонциды чабреца (богородской травы), любых мят и других приятно пахнущих трав. Хорошо известно успокаивающее воздействие аромат свежего сена.
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Священный иссоп
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«Не следует стыдиться заимствовать у народа средства, служащие к его исцелению».

Гиппократ

Обычно мы делим растения на три типа: деревья, кустарники и травянистые. Но есть еще одна категория: полукустарники. Но есть еще одна категория: полукустарники. Мало кто знает, что это такое, а между тем в наших садах они встречаются нередко. Один из полукустарников – иссоп.

Корень и короткий шишковидный ствол у него деревянистые, многолетние, а стебли – летние, травянистые, с мелкими продолговатыми листиками. Летом верхушка стеблей превращаются в колосовидные соцветия с мелкими продолговатыми листиками. Летом верхушки стеблей превращаются в колосовидные соцветия с мелкими сине-фиолетовыми, а иногда и белыми или розоватыми цветочками. Они очень украшают участок, а заодно кормят нектаром массу пчел и шмелей.

«Иссоп» – сочетание двух греческих слов: «hys» – свинья, и «sop» – лицо. Двугубые цветки и впрямь напоминают поросячий пятачок. Как и мята, чабрец, шалфей и лаванда, иссоп из семейства губоцветных. А полное его название – иссоп лекарственный.

Дикие виды иссопа растут в Средиземноморье и Средней Азии. А в десятом веке он попал и в Россию. Говорят, привезли его монахи. Очень они его ценили и разводили при монастырях. Только ли как пряность и лекарство?.. В одной из древнейших повседневных молитв нахожу строки: «Окропиши мя иссопом, и очищуся…». (Псалом 50, п.9) Может быть, трава изгоняла злых духов и считалась священной? Так или иначе, но с тех пор иссоп расселился по всей европейской части России, по Кавказу и Сибири.

Действительно ли иссоп способен изгонять «злых духов»? Ну, если «злые духи» – это болезни, то он вполне подходит на эту роль: укрепляет тело и бодрит дух. Издавна его пьют как средство против потливости. А потливость – признак общей слабости. Не случайно и то, что на Востоке иссоп входит в состав щербета, напитка прохладительного и укрепляющего.

Целебная сила иссопа универсальна. Медицина рекомендует отвар травы: чайная ложка на стакан кипятка, пить по полстакана перед каждой едой. Это поможет при всех простудных и инфекционных воспалениях дыхательных путей, бронхиальной астме и туберкулезе легких; укрепляет организм при малокровии, пониженном давлении и плохом аппетите; регулирует пищеварение и уменьшает многие расстройства желудочно-кишечного тракта, стимулирует мочеполовую систему. Более крепкий отвар (столовая ложка на стакан) – заживляющее для ран. полоскание при стоматитах и ангинах; компрессы рассасывают ушибы и снимают боль.

Но прежде всего, конечно, иссоп привлекает нас как пряность. Его сложный аромат с тонами лаванды, полыни и чабреца очень универсален: идет и к обеду, и к десерту. Душистые и терпковатые свежие листья можно добавлять в салаты, супы и соусы, мясные и овощные кушанья, в блюда из фасоли и гороха. Нарезанной зеленью иссопа хорошо отдушивать майонез и творог. Веточки иссопа придают особый вкус овощным соленьям и маринадам. Сухой иссоп также годится для готовки, но кроме этого можно добавлять его в чай, сладкие напитки и десертную выпечку. Он входит в состав вермутов и многих ликеров.

Многолетний иссоп неприхотлив, морозостоек и засухоустойчив. У меня он прижился даже на бетонном фундаменте емкости для воды. Лучше растет на открытых местах Размножается и семенами, и зелеными черенками, и делением куста. Проще всего собрать зреющие коробочки и весной посеять на грядку, на сантиметровую глубину. Если почва постоянно влажная, всходы появляются через две недели. Но даже сеять не всегда нужно: неплохо всходит и самосев. Уход обычный: прополка и поливы в засуху. невредно иногда и подкормить. Зацветает растение на второй год, в июне-июле. Заготавливают цветущие побеги: быстро сушат их в теплой тени или в сушилках. На юге, если срезать побеги в начале массового цветения, до осени успевает вырасти и зацвести еще один «урожай». У нас, в Нечерноземье, так делать не рекомендую: растение сильно ослабнет и плохо перезимует.

Иссоп – хороший защитник сада. Он дружит с капустой и виноградом, отпугивает капустную совку и других вредителей. Не следует сажать рядом с ним лишь редис: они друг друга не терпят.

Два-три куста иссопа займут в саду совсем немного места, но очень возможно, что рядом с ними вы почувствуете покой и уверенность в себе. И да не покинет вас хорошее настроение.
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Растение на фото с малышом (мой внук) – маралий корень, в ботанике – левзея сафлоровидная. Очень яркий представитель астровых, или сложноцветных – семейства, так любимого цветоводами.

Родина левзеи – горные луга Алтая, Саян и Восточного Казахстана. Сейчас она встречается во многих садах, но больше всего в травниках и знахарей: они ценят ее редкие лекарственные свойства. Люди еще в древности обратили внимание: весной, во время гона, олени-маралы выкапывают и поедают корни этого растения, чтобы добавить себе силы и выносливости. Монголы таки называют его: «корень-силач». Считалось, что он может лечить 14 болезней и помогает человеку сохранить силу до ста лет.

И действительно, препараты из корневищ и корней левзеи применяются как тонизирующее и общеукрепляющее при умственном и физическом переутомлении, при истощении и слабости, для восстановления сил после болезней и травм, при депрессиях, нервных истощениях и половом бессилии. Левзея рекомендуется водителям, спортсменам и военным. Наш знаменитый тонизирующий напиток «Саяны» содержал экстракт маральего корня. Не потому ли он был так популярен?.. Бывая в санаториях и домах отдыха, я часто наблюдал, как среди мужчин, да и не только, шли нарасхват молодые корешки левзеи, приносимые местными садоводами, Один корешок стоил как семь килограмм сахара! В то время и я иногда попивал свою настойку в лекарственных целях. И уже после нескольких дней «лечения» чувствовал, как организм наливался силой – хоть бери быка за рога!

В медицине применяется в основном спиртовая настойка корневищ и корней левзеи. Дома лучше готовить на водочной настойке: столовую ложку измельченных и свежих или сухих корней надо злить стаканом водки и пару недель настаивать в темноте. Использовать настойку можно только профилактически: в течение двух недель принимать по 20 капель перед завтраком и перед обедом. Поэтому держите свой «лечебный курс» и в пузырьке с капельницей. Через две недели курс можно повторить.

Ни в коем случае нельзя передозировать левзею! Это очень активный стимулятор, и эффект может быть обратным. Если левзея провоцирует ухудшение сна, или повышенную возбудимость, вам надо отказаться от нее. Как и прочие стимуляторы, ее нельзя пить во время беременности и при гипертонии: она вызывает стойкое повышение давления, замедляет ритм и увеличивает амплитуду сердца.

Недавно выяснено, что молодые листья левзеи содержат на порядок больше действующих веществ, чем корни, и сейчас появились препараты из порошка сухих листьев, применяемые в основном в спорте. Нормальная дневная доза такого порошка для профилактики – не больше горошины. Можно класть порошок под язык, добавлять в чай и суп. Хорошо помню: моя восьмидесятилетняя мама частенько срывала кусочек листа, жевала его и чувствовала себя значительно бодрее.

В последнее время левзея стала выращиваться и как кормовая культура: ее трава не только целебна, но и питательна. Она увеличивает продуктивность скота, ускоряет рост молодняка, повышает сопротивляемость болезням. Видно не только оленям она полезна.

Левзея – многолетник. Размножалась она у меня легко. Семена лучше сеять весной, как можно раньше, сразу после таяния снега. При более поздних посевах получаются изреженные всходы, или семена вовсе не прорастают. По-видимому, для их прорастания требуется много влаги и достаточно низкая температура. Глубина посева 2,5 см. В первый год вырастает рассада, которую следующей весной можно проредить или пересадить. Хорошо размножается и делением куста. В последние годы у маральего корня семена стали образовываться пустотелыми. Тоже касается и скорцонера, овсяного корня. Не стало в природе опылителей. Потому размножаю только делением куста. К почве не требователен, но хорошо отзывается на обычный садовый уход. На одном месте может расти десятки лет.

Самые ценные корневища – 3–4 летние. Они все здоровые: снаружи черные, а сердцевина белая. Мощные корни многолетних кустов сильно спутаны, в них иного отмерзших и больных частей. При выкопке их приходится кропотливо отмывать, очищать от земли, а потом отделять плохие от здоровых. Ужасно трудоемкое занятие. Поэтому я кусты такие кусты не делю – использую трехлетние.

Для своей лекарственной аптеки мне достаточно несколько кустов. Они очень украшают участок.
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Каждому цветоводу, пожалуй, знаком очиток видный, или «заячья капустка»: многолетник с толстыми сизыми листьями и розовыми «лепешками» из мелких цветков, которые долго радуют глаз ближе к осени. «Тибетский женьшень», золотой корень, полярный корень, скрипун, а в ботанике родиола розовая – его ближайший родич, и даже внешне они схожи. В рекламах часто пишут: мол, потому «розовая», что ее цветки пахнут розой. Это ерунда, цветки почти не пахнут. А вот свежие корни на изломе просто благоухают розовым ароматом! Кроме того, срез корня быстро розовеет. Вот это сам Карл Линней и окрестил ее «розовой».

Родиола – небольшой многолетний «очиток» с более узкими листьями и небольшими головками ярко-желтых цветков, похожих на цветки обычно стелющегося очитка (он тоже лекарственный). Но главное отличие родиолы – крупное клубневидное корневище, по форме чем-то напоминающее медвежью лапу. В этом корневище и заключена сила родиолы. Это единственное растение из семейства толстянковых, попавшее в группу адаптогенов вместе с женьшенем, элеутерококком, аралией, лимонником и маральим корнем. Есть два мнения, что она заметно превосходит их по антистрессовому и общеоздоровительному действию.

К счастью, сейчас родиола растет во многих наших садах. И не только из-за своей целебности, но и благодаря рекордной живучести и неприхотливости. Ее родина – высокогорья Сибири, в основном Саяны и Алтай. Тут, на высоте 2–2,5 км, где свирепствует холод и пронизывающий ветер, золотой корень уверенно выживает, забиваясь в трещины и расселины скал. Собирателям часто приходится попотеть, чтобы вынуть его корневище.

Живучесть родиолы просто поразительна. Один дачник случайно выбросил корень на дорогу, ухватив его вместе с сорной травой. Корень был раздавлен колесами грузовиков, за несколько дней был изрядно подсох, но его воткнули в землю – и он дал новый куст!

Я выращиваю родиолу больше сорока лет. Однажды скопилось ее столько, что не знал, куда корни девать. Накопал два мешка, договорился с нашей фармацевтической фабрикой, да не срослось – сырье так и не приняли. Снова сажать на место?.. Это было выше моих сил. Взял и просто высыпал их в кучу. И что же?.. Большинство корней выжило и продолжало расти!

Иными словами, выращивать родиолу – дело проще пареной репы.

Вначале я размножал ее семенами. Они мелкие, как илистый песок, поэтому сеял их на глубину в полсантиметра, в хорошо уплотненные бороздки, и осторожно присыпал рыхлой землей. Чтобы потом не спутать всходы с сорняками, обозначил ряды. Всходы, очень изреженные, появились через 7-10 дней. Но было их вполне достаточно, около полусотни. Семядольные листочки стелились по земле, и в первое время требовалось особая осторожность в уходе, стебельки поднимал, слегка окучивая их землей. Однако уже через месяц кустики окрепли и особой заботы уже не требовали. По мере роста рассаживал их с комом земли по схеме 20 на 45 см.

Большой плюс золотого корня – быстрое наращивание массы. Кусты растут на одном месте 5–6 лет, и за это время корни нарастают по килограмму и больше! Постепенно они выпирают из земли, и каждую осень я укрываю их, подсыпая почву.

Взрослая родиола легко размножается отрезками корневища. Достаточно, чтобы на кусочке была всего одна почка. Но такие мелкие деленки дольше приживаются и медленнее наращивают массу корня. Лучшие деленки – по 30–40 гр. Корни режу рано весной. Чтобы срезы в земле не подгнивали, обтираю их золой и пару дней подсушиваю (можно обработать и раствором марганцовки). Сажаю родиолу на самых отпетых неудобьях, в густой тени, на плохой и каменистой почве. Везде растет без проблем!

В саду золотой корень выглядит эффектно. Сочные, густо облиственнык кусты с серебристой голубизной покрыты узорчатыми соцветиями. Без скидок, родиола – декоративное растение. Но есть особенность и тут. При семенном размножении кустики получаются очень разными по высоте, от 10 до 70 см. Это важно для выживания в горах; на скале лучше выживает низенький, в лощине – высокий. А вот для клумбы или бордюра их надо отбирать. Рослые стебли часто полегают от сильного ветра, выглядят потом неряшливо, и я такие выбраковывал. Хотя, возможно, корни у них росли бы крупнее.

Что сказать о целебных свойствах родиолы? Очень много ходит о ней легенд. На Алтае даже и верили, что «если отыщешь золотой корень, будешь до конца дней своих удачлив и здоров, а проживешь два века». Вместе с рогом марала молодому супругу преподносили золотой корень как свадебный подарок «для умножения рода». Высоко ценили родиолу и в Древнем Тибете. Он описывается во всех основных тибетских трактатах: «Чжуд-ши», «Вайдурья-онбо», «Лхан-таб» и «Дзейхар Мигчжан». Назначали ее для восстановления сил после тяжких болезней и ранений, как тонизирующее средство при малокровии и импотенции, при женских болезнях, при желтухе. Многие народы употребляли и зелень родиолы, как овощ. Нежные молодые побеги, срезанные до цветения, можно добавлять в салаты.

Некоторые любители самолечения и коммерческие фирмы сейчас поют родиоле настоящие гимны. Может, это только поверье, миф?.. Может жители гор отличаются завидным долголетием просто потому, что живут среди чистой природы? Чтобы не прогрешить против истины, сошлюсь на фундаментальные исследования ученых Томского фармакологического института, А.С. Саратикова и Е.А. Краснова («Родиола розовая – ценное лекарственное растение», издание Томского университета, 1987 г.). Они установили, что препараты родиолы дают выраженные эффекты и рекомедуются:

– как стимулирующее при переутомлениях и как восстанавливающее после заболеваний;

– здоровым людям при повышенной умственной нагрузке. Прием начинается за несколько дней до предстоящей нагрузки и продолжается весь период умственного напряжения;

– для восстановления работоспособности при длительных физических нагрузках;

– при неглубоких неврозах и депрессивных состояниях, повышенной утомляемости, сексуальных расстройствах у мужчин;

– при плохом кровоснабжении мозга и внутренних органов, приводящем к слабости, нарушении сна, постоянным недомоганиям, головокружениям и головным болям. Это называют общим термином «вегето-сосудистая дистония»;

– при аритмии сердца и слабости сердечной мышцы.

Препараты родиолы особенно полезны людям после сорока для повышения жизненного тонуса.

Я настаиваю корни родиолы на водке так же, кА и прочие корни. Рекомендуемый курс приема – две-три недели, по 5-10 капель на полстакана воды, 2–3 раза в день за полчаса до еды. Если вы ложитесь в десять, то последний раз принимайте настойку в пять вечера, иначе можете не уснуть. Нельзя пить родиолу при повышенной возбудимости, лихорадочных состояниях и высоком давлении.
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Как-то у одной нашей пожилой знакомой, давно страдающей диабетом, случился сильный приступ: вены на голове вздулись, и она почти теряла сознание от головной боли. Как назло, инсулина у нее не оказалось. Надо было срочно делать, ведь она могла в любой момент умереть! В аптечках отыскалась настойка заманихи. Зная, что она помогает при лечении диабета, я дал сразу столовую ложку – и уже через пару минут женщине полегчало.

Заманиху я завел давно. Посадил как экзот, из любопытства, но после этого случая зауважал особо. С тех пор она постоянно живет в моем саду, и теперь я уверен в своей настойке: она сделана из собственного сырья.

Оказалось, выращивать заманиху в нашем климате не так просто. Она рано весной выпускает почки и заморозками они сильно повреждаются, уже не говоря о том, что вряд ли от них плоды – семена. Самое надежное для нее место – тепличка. Но и тут, до распускания почек и листьев, вентиляция в дневные часы должна быть открытой, чтобы задержать их преждевременное быстрое развитие: листья у нее очень нежные и при малейшем заморозке они съеживаются и потом долго не отрастают. Два куста занимают площадь не больше квадратного метра, и этого вполне достаточно для моей домашней аптеки.

Заманиха – родич женьшеня из этого семейства аралиевых, считается «младшей его сестрой». Растет на Дальнем Востоке. Ее почему-то именуют высокой, хотя она не бывает выше метра. Видимо, сравнивают с женьшенем. Прямые, прочные стволики, черешки листьев и сами листья по прожилкам густо покрыты тонкими игольчатыми шипами – без рукавиц не дотронешься. Латинское название заманихи – эхинопанакс – означает буквально «еж все исцеляющий». Плоды, красные кожистые костянки, схожие с женьшеневыми, созревают в середине августа. Листья на зиму так же опадают.

Однако целебны, как вы поняли, не ягоды и не листья, а мягкие, как веревки, корни и корневища. На изломе желтовато-белые, со своеобразным запахом, на вкус горьковатые, слегка жгучие. Выкапывать их нужно осенью, а сушить в затемненном, продуваемом месте. По свойствам они схожи с корнями женьшеня. Их настойка – тонизирующее и адаптогенное средство при физическом и умственном переутомлении, нервном истощении, депрессиях, пониженном давлении и импотенции. Настойка заманихи также повышает давление, возбуждает дыхание, слегка увеличивает амплитуду сокращений сердца, снижает повышенный уровень сахара в крови и повышает мочеотделение.

Как и женьшень, заманиха имеет противопоказания. Ее нельзя применять при повышенном давлении, сердцебиениях и высокой возбудимости; она должна быть исключена при беременности.

В наших садах заманиха, увы, встречается очень редко. Ее семена всходят после долгой, восьмимесячной стратификации. Можно сеять промытые семена прямо в грунт, но всходов придется ждать год, а то и два. К счастью, побеги заманихи склонны стелиться и при этом укореняются, постепенно превращаясь в поверхностные корневища, рано весной можно сажать такие отводки, притеняя летом от солнца.

Читая журнальные статьи, можно подумать, что заманиха размножается и отрезками корней. Я пробовал – ничего не получилось, и вам не советую. Отводок и кусок корня – не одно и тоже.

Сеять и сажать заманиху нужно сразу на постоянное место: пересадок она очень не любит. Нормальное расстояние между кустами – метр. Почва должна быть по возможности имитировать лесную: много влаги, листовой перегной и хороший дренаж. Весной просунувшиеся растения сильно страдают от заморозков, и приходится их укрывать. От мороза страдает в очень редкую зиму, но все же я укрываю кустики лапником.
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Когда я ухаживаю за этой удивительной чудо – лианой, одновременно любуюсь ею, перед моими глазами встает эпизод, рассказанный Василием Корнелюком, коренным жителем Приморья.

«В тридцатых годах я еще мальчишкой был. Помню, однажды у подножья сопки, на месте бывшего пожарища, собирал я душистую лесную малину. Плетенку еще не наполнил, но небо хмурилось, темнело, надвигалась гроза, и я поспешил в свое урочище Тай. И вот, пробираясь звериной тропой мимо дубравы, вдруг чуть не наткнулся на человека, который копал что-то в земле охотничьим ножом. Это был китаец Ван Ху, известный в округе колдун и знахарь, живший отшельником в часе ходьбы от нашего села. Что было нужно в лесу этому шаману?

Увидев мое замешательство, старик привстал, улыбнулся азиатской улыбкой, оскалив белые зубы, и показал мне какой-то толстый корень.

– Хе-хе!.. – весело произнес он. – Смотри, моя здесь копай… Би-цзе. Твоя молодой… Пить путешь – сто лет твоя живи!.. – и с этими словами протянул мне свою находку.

«Би-цзе» – я узнал этот корень. То была диоскорея, росшая у нас возле дома у забора. Если бы не китаец, так и не знал бы, что она продлевает человеку жизнь».

В нашей стране растут два целебных вида диоскореи: ниппонская (она же «японская»), с Дальнего Востока, и кавказская, обитающая в основном в Абхазии. Заинтересовались ими лишь после войны, когда с особой остротой встала проблема получения кортизона – одного из гормонов коры надпочечников, обладающего сильным противовоспалительным эффектом. Тогда единственным сырьем для него были железы убойного скота. Диоскорея и стала новым сырьем для дефицитного препарата. Правда, ненадолго: ее ресурсы очень ограничены, а промышленная культура оказалась слишком сложной.

Препараты обоих видов диоскореи – полиспонин и диоспонин – назначаются при всех видах атеросклероза[1] мозга и сердца, особенно если он сопровождается гипертонией. Они нормализуют кровоток и состав крови: уменьшают свертываемость крови и растворяют тромбы, снижают уровень холестерина и артериальное давление. В итоге улучшается сон, память и зрение, нормализуется общее состояние, уходит нервозность. Настойка и отвар диоскореи кавказской, кроме того, усиливает отток желчи и активность печени, и назначаются при болезнях печени и желчного пузыря.

Корни диоскореи становятся целебными на 3-4-й год, когда побеги перерастают два метра. Эффективнее всего настойка на водке. Полстакана измельченных корней нужно высыпать в пол-литра водки и настаивать две недели в темном шкафу. Принимать надо дважды, утром и в обед, по 25–30 капель, обязательно после еды: иначе диоскорея может раздражать стенки желудка и кишечника. Две-три недели приема рекомендуют чередовать с парой недель отдыха, а всего пропить четыре таких циклов. Передозировка чревата ухудшением состояния! Диоскорея исключена при беременности. Если появился зуд, потливость или пропал аппетит, прервите прием на неделю, а потом начните с половинной дозы.

Но на практике целебность диоскореи я познал лишь тогда, когда сам стал принимать ее настойку. Мне приходилось принимать и употреблять самому многие тонизирующие растения: золотой корень (родиолу розовую), маралий корень, заманиху, аралию, элеутерококк, женьшень и другие. Свидетельствую: диоскорея улучшала мое состояние намного сильнее и явственнее. Недаром ее назвали в честь знаменитого древнегреческого врача Диоскорида, считающегося врачевателем самих богов. Применяя диоскорею, пришлось наблюдать разные эффекты.

Как-то разболелся зуб. Терпел больше месяца, хотел уже удалить, но врач не согласился, провел лечение и запломбировал. Боль не ушла, и еще через месяц мучений я твердо решил избавиться от зуба. А чтобы поднять тонус перед таким делом, решил попить свежую настойку диоскореи. После первой порции, к моему огромному удивлению, боль прекратилась. А через несколько дней исчезли надоевшие боли в суставах. Я почувствовал прилив сил, стал даже лучше видеть и слышать – будто вернулась молодость.

Может, это случайность?.. Но похожее выздоровление испытала и моя сестра, когда я посоветовал ей пить эту настойку. У нее перестали воспаляться десны, постепенно исчез и мучивший ее годами колит. В газете «Домашний доктор» описан случай, когда прием свежих корней диоскореи поднял на ноги пожилую женщину. У нее случился инсульт на фоне сильной подагры, гипертонии и панкреатита, и она попала в реанимацию. Сын стал давать ей настойку из измельченных корней. Через месяц женщина полностью пришла в себя: заработала поджелудочная, нормализовалось давление, ушли головные боли, вернулась подвижность и активность. Но самое удивительное: исчезла катаракта, которую она собиралась оперировать.

Диоскорея ниппонская – многолетняя травянистая лиана с мощным горизонтальным корневищем. Эндемик нашего Дальнего Востока. У меня она растет более тридцати лет и прижилась, судя по виду, отлично. Ее тонкие плети, на родине взбирающиеся метра на три, в моем саду заплетают опоры высотой до семи метров. Глаз не оторвать от такой зеленой колонны: листья, похожие на смородинные, дружно поворачиваются к солнцу; стремясь в высоту, они образуют сплошную зеленую тумбу. Плети при этом вытягиваются метров на пятнадцать – и это за такое короткое лето!

Мелкие цветки, собранные в соцветия – хвостики, к осени образуют сухие коробочки. Семена снабжены крылатками, как у хвойных. Ранней весной они также рассеиваются с ветром.

Диоскорея кавказская, также растущая у меня, ничем особенным от ниппонской не отличается. Даже опору они обвивают одинаково правосторонне (а это основной признак вида!). Видимо, они имеют одно происхождение. У ниппонской взрослые листья более угольчатые, и большинство семян с одной крылаткой, как у сосны. У кавказской листья больше без углов, а семена трехкрылые или двукрылые, как бабочка.

Особенно интересны корни: толстые, длинные, бугорчатые, очень трудно режутся ножом. Они чем-то напоминают панты оленя. Поражает кажущееся несоответствие: из такого мощного, огромного корневища растут такие тонкие и нежные плети. Но диоскорея – реликт, переживший многие земные катаклизмы, и такие запасы ей необходимы: все витое корневище (по цвету и толщине оно напоминают клуб крупной змеи) покрыто спящими почками. Случись что с нежными побегами, им на замену тут же вырастают новые. Я не раз наблюдал это, когда побеги попадают под заморозки.

Диоскорея кавказская давно занесена в Красную книгу. Дальневосточная – тоже. Потому сам Бог велел нам разводить их на своих участках. Они очень не требовательны. Могут расти и в тени. Лучше растут на рыхлых почвах, укрытых органикой. Не переносят только заболачивания. Зимует наша диоскорея без какого-либо укрытия. Вредители и болезни не наблюдались. Я размножаю ее сейчас где только можно, чаще по забору, вместо хмеля. Потребность на нее у садоводов очень высокая.

Проще всего размножать диоскорею отрезками корней. Корневища делю осенью или рано весной, пока на них не проснулись бугорки – почки.

Можно сеять и семена. Семенные коробочки собираю с лианы поздней осенью, перед самыми заморозками. До посева храню в комнате. Перед посевам слегка протираю семена от крыльчаток в руках, одев рукавицы. На рассаду высеваю в горшочки, начиная с февраля.

Можно сеять и в грунт, дождавшись последних заморозков. Нередко всходит и самосев. Посеяв семена, обязательно обозначьте рядки: всходы появятся только через месяц. Они едва заметны: тонкие темные «волоски» с маленькими черными почками, «змеиными головками», на кончиках. Но проходит пара недель и из каждой головки внезапно, точно по чьей-то команде, появляется пара изящных листочков. Распластавшись горизонтально, словно солнечные батарейки, они жадно ловят солнце. К осени все побеги отмирают, а весной появляются новые, более крупные. И чем крупнее нарастает корневише, тем мощнее становится лиана.

Древние трактаты называют диоскорею «любимицей богов». Может быть, выращивая и применяя ее, человек и впрямь сможет прожить здоровым… хотя бы век!

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Наша местная красотка


[image: after_title]

Валериана лекарственная знакома каждому. Она растет, кажется, по всей России, от Архангельска и Сибири до гор Кавказа. Я нашел ее на опушке леса. Выкопал небольшой корешок и пересадил на свой участок. С тех пот то там, то здесь ежегодно появляется ее самосев. Лишние кустики пропалываю, для своей аптеки много не нужно. Ухода никакого не требует – разрастается сама, год от года укрупняя свои пышные розоватые соцветия. А тот крохотный корешок, что впервые посадил у себя, вырос у меня до килограмма весом. Чем не лекарственный клад!

Как-то кустик валерианы притулился у дорожки, рядом с цветами. Сначала хотел его выдернуть, но оставил, о чем не жалею: набрав силу, он отчетливо вписался интерьер сада. Его бурное цветение длится почти все лето, привлекая не только пчел, но и взоры прохожих. Многие не узнают в нем нашего обычного «дичка», спрашивают: что это такое? Узнав, удивляются: до чего хороша!

Описывать полезные свойства корня валериан: мы все с детства пьем валерианку как успокоительное. Скажу только, что увлекаться ее настойкой остерегаюсь. По некоторым данным, она отнимает кислород крови, поэтому принимать ее можно лишь эпизодически, но не регулярно. Это мне сообщил московский гомеопат Александр Михайлович Сафонов. В некоторых странах, например в Латвии, валериана запрещена законом, как наркотик.

Потому больше любуюсь валерианой как необычным украшением сада: нервы у меня, как ни как, в полном порядке.
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Я уже рассказывал однажды, как у меня разболелись зубы, и вылечил их быстро, не прибегая к врачам – стоматологам. Долго так было. Бывало: чуть они заболеют – во рту подержу крепкий насыщенный раствор поваренной соли – и все проходит. Но видно чересчур расхвастался об этом своем «изобретении», даже из Казахстана благодарность от жительницы пришла – вот кто-то, или сам себе сглазил. А случилось так, что попался мне в еде какой-то кусок крепкого копченого окорока. Да такой крепкий, что жевать его не разжевать – хряк старый видно попался. Даже зуб у меня один треснул. У основания, в середине коронок – шатается сатана. Ну, не болит – и ладно!

Однако через месяц все равно разболелся. Да так, что, сколько я на него соли не сыпал – ничего уже не помогало. Видимо совсем адаптировались микроорганизмы к этой соли, и она на них не действует. Что делать? Идти в стоматологию – выдернут там тебе коронку, да еще последние свои коренные зубы заодно – так, что обратно нечего будет вставлять, совсем беззубым останешься. А если и сделают что, то месяца два, как минимум, шамкать будешь, ежедневно полоскать рот ромашкой. Смешно? А мне даже грустно было.

Пришлось мне искать и испытывать на себе, как это всегда так делаю, другое эффективное средство. Все ученые так делают, рискуя своей жизнью. Почему бы для себя не попытаться!

Знал я, что осина, а точнее ее молодая кора и веточки обладает сильным бактерицидными свойствами. Слышал, что помогает она даже при лечении злокачественных образований. Отварил 5-10 минут, настоял до охлаждения, набрал в рот и держу минут 15–20.. Раз – другой. После третьего раза и зуб ныть перестал. После этого случая, я даже для профилактики внутренних болезней стал периодически употреблять ее настой, заваривал и пил как чай, благо осина не ядовита и никаких противопоказаний не имеет. Через несколько месяцев и зуб мой злосчастный перестал шататься. А потом и вовсе перестал их чистить всякими рекламными пастами – никто от меня и не шарахается, весь желудочно-кишечный тракт очистил, изо рта не пахнет. Экономика и польза от нее только. Вот такие «сапоги»!

Особенно полезна осина при простудах, кашле, бронхитах, пневмонии, туберкулезе. Незаменима она при заболеваниях почек, печени, селезенки, остром и хроническом заболевании мочевого пузыря. А также при гастритах, болях в суставах, радикулитах, при венерических болезнях, и даже при укусах змей. Отвар делается из расчета 1 ст. ложка измельченного сырья на стакан кипятка. Хранится такой отвар при комнатной температуре не более пяти дней. Принимать по четверть стакана 2 раза в день. Говорят, еще сильнее спиртовая настойка смеси коры и листьев (весенних почек) 1:10 на 70 процентном спирте. Прием по чайной ложке три раза в день. Но я это снадобье не пробовал. Для суставов и ран можно приготовить и мазь. Для этого высушенные и измельченные в кофемолке почки тщательно растереть с равным количеством сливочного масла, или растительного – до необходимой консистенции.

Средство это теперь благодаря моим публикациям известно многим. А один ученый после применения на себе лечебные свойства коротко охарактеризовал его так: «Осина – это то, что надо!».
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Еще мой отец рассказывал мне о своем знакомом, который никогда не чистил зубы. Прополощет после еды рот раствором соли, и зубы у него до пожилого возраста были целы.

Вот и думаю: знал бы эти средства раньше, то до сих пор бы у меня зубы были целыми и здоровыми. А современная стоматология – не что иное как «узаконенное» вредительство. И вот почему так считаю.

Когда у вас начинает болеть зуб – это значит, что на поверхности зуба начинает внедряться инфекция, возникает воспалительный процесс, вызывающий боль. По врачебному – образуется «кариес». А что делает стоматолог? ему надо удалить очаг воспаления, высверлить это место, и поставить пломбу. И лишь для того, чтобы пломба держалась, ему приходится высверливать глубокий «канал» – глубже, чем это необходимо для удаления инфекции. Пломбу поставил, и все вроде бы хорошо сделано. Но со временем, пломба, как инородное тело, начинает отслаиваться от стенок канала, а в освободившееся место еще глубже проникает инфекции. И тут уже стоматолог помочь вам не в силах – больной зуб приходится удалять. Так, постепенно, мы и теряем свои зубы. Часто наблюдаешь даже среди молодых людей искусственные протезы. А этого могло бы не быть, если б наша стоматология была на высоте. Но никто об этом не думает, а может и не хочет думать. Как же! Тогда надо будет уничтожать целую отрасль производителей разных зубных эликсиров и паст, и такую очень доходную отрасль – стоматологию. Видно никто не хочет по-настоящему заботиться о здоровье народа, а думают только о наживе. Вспомнилось объявление мужчины, подыскивающего себе спутницу жизни, с условием, чтобы и она была крепкого здоровья. А критерием этого для него – здоровые зубы спутницы. Скажете, что этот мужчина совсем сдурел – лошадь, что ли, себе по зубам подыскивал? Нет, прежде всего, он думал о своем потомстве. Любой врач-гинеколог подтвердит, что если у будущей матери не здоровые зубы, то ребенок может родиться в чем-то неполноценным.

Всем должно быть понятно, что здоровые зубы – это здоровье нации. У здорового человека, хорошо пережевывающего пищу – вырабатываются достаточно секретов, обрабатывающего пищу, создаются нормальные условия для пищеварения. В нашем организме нет ничего лишнего и все взаимосвязано. Если какой-то орган «барахлит», то по цепочке последуют другие нарушения в здоровье. Сейчас же у каждого, даже у многих молодых людей и подростков, нет здоровых зубов. О старых же и говорить нечего. А ведь в старину у большинства стариков были крепкие зубы. Вот и подумайте: а нужны ли нам таки пломбы в стоматологии?
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Манжетка – травянистый многолетник с округло-угольчатыми, точно старинные манжеты, листьями и невзрачными мелкими желто-зелеными цветками. Крупные капли росы, собирающиеся в этих «манжетах», мы в детстве мы всегда пили ранним утром или после дождя.

Об этой траве можно рассказывать совершенные чудеса. Так, моя мама случайно познакомилась с одной старушкой. Ее выписали из больницы с какой-то запущенной формой болезни желудочно-кишечного тракта как безнадежную. Она стала лечиться травами. Каково же было удивление врачей, когда через пять лет нашли эту старушку целой и невредимой. Она полагала, что помогла именно манжетка.

Другая большая попала в реанимацию с циррозом печени. Она лежала в коме и уже много дней не принимала пищи – ей вливали глюкозу и переливали кровь. Врачи вызвали для прощания с умершей. Моя мама, работавшая здесь лифтером, предложила им испытать последнее средство – приготовленный ею настой корня манжетки: мол, попробуйте, терять уже нечего. Следующие сутки родные, в тайне от врачей, поили больную этим настоем. И произошло чудо, удивившее бывалых медиков: больная вдруг запросила есть. А через две недели ее выписали ее из стационара. Сын этой женщины, капитан какого-то морского судна, потом несколько лет приезжал из Питера к нам на дачу – специально за корнями манжетки. Рассказывал, как однажды на каком-то острове они обнаружили эту траву – так вся команда вместе с командиром копали ее корни. А мама его прожила еще много лет и умерла от старости.

Известен мне случай, когда компрессами и приемом водочной настойки вылечили начавшуюся гангрену ноги, чем спасли человека от ампутации.

По-видимому, вещества, содержащиеся в корне, легко проникают в кровь, помогают регенерации тканей и восстановлению клеток печени, активизируют иммунитет и обладают сильными бактерицидными свойствами.
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«Просим рассказать на страницах про растение Индийский лук. Его свойства и применение в медицине – может вы, Алексей Алексеевич, в курсе этого. Были бы очень благодарны».

Много, уже не помню, сколько лет я выращиваю на подоконнике Индийский лук, или – птицемлечник хвостатый. Это многолетнее луковичное растение из семейства Лилейных. Называю его еще «скорая помощь», поскольку он всегда рядом, в комнате на подоконнике и часто заменяет мне и йод, и зеленку при ушибах, болях в суставах, головных болях, простудах и в других случаях.

Растение имеет длинные ремневидные листья и зеленую луковицу, диаметром до 10 см. и больше. Размножается многочисленными «живородящими» луковичками – детками, зарождающиеся под чешуей крупной луковицы ближе к донцу. При «созревании» они отпадают на землю, образуя новое растение с корешками. Растение очень ядовитое, потому внутрь его принимать нельзя, а вот для наружного применения – «всегда, пожалуйста» при многих заболеваниях. Лечебными свойствами обладают все части растения – листья, луковицы и луковички, и даже стрелки, которые желательно удалять при появлении для наращивания головок лука. Интересно, что луковицы эти даже не заглубляют при посадке, лишь подсыпают к ее донцу немножко земли и они хорошо приживаются.

Лечебные свойства Индийского лука определяют фитонциды его сока, обладающие сильными бактерицидными свойствами. Благодаря этому индийский лук хорошо заживляет мелкие ссадины, порезы, ранки. Смазали ранку пару раз днем, и затем на ночь – и о воспалении ее можно и не думать.

В народной медицине птицемлечник находит самое широкое применение, а именно:

при артрозе, радикулите, остеохондрозе кусочки листа натирают на больное место. Сок лука разогревает, усиливает приток крови к больному месту и обеспечивает, таким образом, быстрое стихание боли;

при головной боли сок лука втирают в виски и затылок;

при головокружениях достаточно натереть затылочную и височную часть головы и посидеть несколько минут в кресле;

при простудах – в переносице, над бровями и лимфатические узлы шеи;

при бронхитах кашицу из листьев прикладывают на грудь на 2–3 минуты;

при укусах пчел жало вынимают и место смазывают соком;

при внедрении в кожу клещей их не вытаскивают, а выворачивают, а место натирают соком;

при укусах животных, если рана значительная, ее следует вначале промыть кипяченой водой, а затем смазывать свежим соком 2–3 раза в день, накладывая легкую не стягивающую повязку;

при легких термических ожогах, воспалениях на лице, при фурункулах, для заживления герпеса на губах, удаления бородавок, грибковых заболеваниях кожи и ногтей прикладывают на больное место тампоны с соком;

тоже при лишаях, маститах груди у женщин;

при нарывах, опухолях, ушибах, болях в суставах, отложениях солей удобнее использовать для натираний и спиртовую настойку. Для этого листья измельчают и заливают водкой в соотношении 1:10 (для чувствительной кожи – 1:20), настаивают в течение двух-трех недель. Хранят такую настойку в холодильнике, или в темном месте;

для лечения ревматойдного артрита хорошо использовать ванну с настоем сосновых игл и индийского лука. Для приготовления настоя кипятят 30 мин. веточки и шишки сосны, дать им настояться 12 часов. В полученный отвар добавляют полстакана спиртовой настойки индийского лука. В ванну вливают 1,5 литра такой смеси;

при воспалении седалищного нерва, подагры помогает растирка, приготовленная из измельченных корней окопника (распространенное сорное растение, растущее по обочинах дачных дорог) и листьев и луковичек этого лука в соотношении 2:1. Это же средство эффективно и при туберкулезе костей;

известно, что целители используют препараты птицемлечника даже для лечения некоторых форм рака;

Следует предупредить, что переносимость ядовитых веществ индийского лука у каждого индивидуальна. Если у вас от него появляется нестерпимый зуд, а у некоторых возникают даже ожоги, то разотрите это место растительным маслом, лучше облепиховым. Перед применением этого лука пройдите пробу по совету врача Алевтины Корзуновой (автор книги «Исцеляйтесь индийским луком»), которая пишет: «приложите листок на 5–7 минут к чувствительной коже на локтевом сгибе: если в течение последующего часа покрасневшая кожа будет постоянно гудеть и появляется воспаление, то это фитосредство лучше не применять для лечения».

Во избежание сильного раздражения Индийский лук не должен попадать на слизистые оболочки, особенно в глаза. Если сок все же попал в глаз, промойте его водой и закапайте 2 капли аптечными глазными каплями, а затем 10 мин. подержите глаз закрытым.

Препараты лука противопоказаны только при гемофилии (несвертываемости крови).
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«Кашель, трясущий нутро, хорошо унимается горьким

Съеденным корнем, а растертое семя от редьки,

Если принять, и чуму исцеляет нередко».

Валафид Страбон, средневековый поэт

«Заспорили однажды волк с медведем, что вкуснее: хрен или редька? Медведь говорит – хрен, волк настаивает – редька. Решили спросить у зайца. Тот попробовал сначала редьку, потом хрен и глубокомысленно изрек: «Хрен редьки не слаще!». Ничего не поняли волк с медведем, а уж зайца и след простыл.

Эта сказка и стала нашей любимой поговоркой, так метко выражающую русскую натуру: вечно выбирать из двух зол. Ведь редька и хрен – родичи, оба из семейства крестоцветных, самого остро-горького после перечных.

Горечь и острый запах нужны растениям для самозащиты, потому все эти вещества очень активны. Черная редька – истинное лекарство, о чем хорошо знали еще в древности. Например, тибетская книга Чжуд-Ши» говорит: «сок редьки изгоняет боли в ушах и голове». Помогала редька и при отравлении трупным ядом.

Сейчас сок редьки известен не только как противомикробное и отхаркивающее лекарство при болезнях горла, бронхов и легких. Кашицу редьки с успехом используют в качестве горчичников при ревматических болях, воспалении мышц, радикулите. При хроническом гепатите, циррозе печени и холецистите он используется как сильное желчегонное средство. Редька возбуждает аппетит и активизирует пищеварение, потому очень полезна при гастритах с повышенной секреторной функцией, при запорах и вялости кишечника. Кроме того, редька – сильное глистогонное средство. Вообще, редька усиливает обмен веществ, и ее сок полезен при разных недомоганиях. Многие даже втирают его в голову при облысении.

Такая универсальность – следствие исключительного состава редьки. Кроме массы витаминов и прочих веществ, в ее корнеплодах и очень много горьких глюкозидов, фитонцидов и горчичных масел. Есть в ней и антисептики типа лизоцима, который содержится в нашей слюне.

Но мало кому известно, что редька сильнее всех прочих овощей способна очищать от камней печень и почки. В том числе растворять кристаллы виннокислого кальция. Вот что рассказывает баварский аптекарь Вальтер Шененберг.

Осенью 1950 года его семья отправилась в дальнюю поездку. И, вдруг, уже на перроне, у жены начались колики в желчном пузыре. Боль была невыносимой, и пришлось вернуться домой. Врач определил: камни в желчном протоке. Выход один – операция. Зная о силе желчегонных растений, Вальтер начал поить жену соком черной редьки с добавлением сока одуванчика. Никакой операции не потребовалось.

Но это – из книги. А вот невыдуманный рассказ моего земляка, ветерана Великой Отечественной войны Ивана Васильевича Калинкина.

«В войну сдружился с однополчанином, сибиряком Сашей. Уважал я его за скромность, смелость и честность. И были мы неразлучны, как братья. В каких только переделках ни бывали! Из окружения выходили, ранения получали, контузии. Слава Богу, как-то все благополучно обходилось. Из госпиталей непременно в свою часть возвращались: вместе легче переносить тяготы фронтовой жизни…

Но вот кончилась война, и разъехались мы в разные стороны, по своим домам. Стали переписываются, а потом собрались друг к другу в гости. И вдруг – неожиданно – получаю телеграмму: умер мой фронтовой товарищ в местном госпитале, от чего – непонятно.

Не задумываясь, поехал проводить друга в последний путь…

Приехал, схоронил. Как сумел, помог его близким горе пережить. Естественно, зашел и в госпиталь, интересуюсь: как же так?.. Молодой еще, здоровый мужик – отчего вдруг так умер скоропостижно?

Мужественный был человек, долго терпел сильные боли, не хотел к врачам обращаться. Не успели мы вовремя сделать ему операцию – скончался по дороге к нам, – объяснил главный хирург. И показал мне причину несчастья: мутный камешек величиной с грецкий орех. Его извлекли из протоки желчного пузыря.

Попросил я у военврача этот камешек. Нарезал его на пластины, высверлил в них отверстия, переложил пластмассовыми кружочками – и сотворил рукоятку для ножа. Очень изящный ножик получился – память о друге.

Еду обратно домой. В поезде разговорился с ребятами, такими же фронтовиками. Захотели выпить, взяли на полустанке самогонку. А чем закусить. Туго с этим делом тогда было. Схватили, что нашлось – редька, да луку. Накрошили салат с солью, да хлеб есть – нормальный закусон получился. Выпили, под стук колес все наболевшее друг другу высказывали… Ночь ли прошла, или целые сутки – не помню. Да только начал прибирать столик – глядь, а ручка у ножика рассыпалась! Одни пластмассовые кругляшки остались. Ножик все это время лежал в тарелке с редечным салатом. Предположить можно было одно: сок редьки каменные вставки и разъел.

О своей догадке я написал в госпиталь, тому главному хирургу. И вскоре получил ответ: «Уважаемый тов. Калинкин И.В.! Вы сделали для лечащих врачей важное открытие. Наши клинические исследования показали, что сок редьки действительно благотворно влияет на течение мочекаменной и желчекаменной болезни, растворяет в организме человека песок и камни и может служить лечебным и профилактическим средством при этих заболеваниях. Большое Вам спасибо!». Вот как в жизни бывает. А редька у меня в огороде теперь – главная культура!».

Для лечебных целей сок редьки надо разводить двумя – тремя частями воды. Пить этот раствор нужно утром, натощак, минут за двадцать до еды. Первую неделю – полстакана в день, вторую – стакан, третью – полтора стакана, и в четвертую – два стакана в день. Через полгода этот курс можно повторить.

Только надо учесть: сок редьки возбуждает сердечную деятельность. Поэтому сердечным больным, пожилым и беременным женщинам стоит прислушиваться к своему организму – он подскажет предельную дозу. Вообще, не стоит пить «горькушу» кружками. Камни от этого быстрее не выйдут, а вот сердце, печень и почки вы перегрузите.
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Если у вас все в порядке с кислотностью желудка, а лимон не вызывает спазмы челюстей и кислой гримасы – он поможет вам вывести камни из почек. Разовая доза приема: выжмите треть лимона в стакан кипятка. Эту дозу пейте три недели, трижды в день, утром – натощак, в обед и ужин – после еды. Через десять дней дозу можно увеличить до половины лимона.
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Помимо этого каждую неделю в одно и то же время принимайте по 60 г. растительного масла, смешав его с соком половины лимона. Это очищает печень, помогает ей лучше фильтровать кровь. Как правило, за три недели все камни рассыпаются и выходят с мочой, не причиняя боли.
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Этот многолетний сорняк с длинными прочными корневищами – пожалуй, еще одно из лучших средств от камней в желчном пузыре, печени почках.

Впервые это обнаружили … забойщики скота во Франции. Они заметили: с ноября по апрель в мочевых пузырях быков часто встречаются крупные камни, а с мая по октябрь камней почти нет. Сравнили разные пастбища, и пришли к выводу: камней тем меньше, чем больше животные съедают пырея.

Если у вас камни в печени или в почках, обязательно используйте настой пырея. Это одно из лучших народных средств. Четыре столовые ложки сухих измельченных корневищ залейте литром кипятка и дайте настояться 3–4 часа. Этого хватит на двое суток. А вообще лучше пить настой как можно больше, вместо чая.

Пыреем я лечил свою маму, когда у нее обнаружили камни в печени. Она пила отвар с неделю и вдруг почувствовала, как камень зашевелился. Еще через неделю он рассыпался в песок. За полмесяца все ощущения и боли исчезли. Операций до самой смерти никаких у нее не было.

Вообще же, есть множество растительных средств, весьма эффективно удаляющих разные камни. Пожалуй, это одно из самых легких проблем. И меня всегда возмущает, когда человек сразу бежит в больницу и соглашается лечь под нож, даже не пытаясь хоть как-то себе помочь. Потому-то я так подробно рассказал об этом.
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Как я избавился от этих камней
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«Плиний утверждал, что есть лишь только три болезни, из-за которых можно лишить себя жизни; из них самая мучительная – это камни в мочевом пузыре…».

Мишель Монтень

Вот и я несколько лет мучился камнями, обнаружились два в мочевом пузыре по 14 и 17 мм. Камни эти давали о себе знать при ходьбе как терки между ног, из-за чего ходил медленно и вообще не мог долго шагать на большие расстояния, максимум не более 500–600 м. (к автобусной дачной остановке это 2 км пешком ходить уже боялся), т. к. они растирали до крови, и в моче иногда шла почти одна кровь. Это от нашей питьевой воды, содержащей много извести (кальция) и железа. Особенно вредно железо, образуя трудно растворимые фосфаты железа.

Я обратился к хирургам, которые направили меня на операцию в больницу. Это означало, что мне надолго надо было бы забросить свою дачу. И я отказался и решил попробовать вылечить себя сам.

Чего я только не применял в течение нескольких лет терпения – ничего не помогало. Пробовал кислые соки, и золу березовых дров, настои различных лекарственных трав. А помогло, как ни странно, тоже вода, но только необычная – дождевая, или снеговая. И еще лимонад «Буратино», который я употреблял ежедневно в течение более месяца по бутылке 1,5 л. в сутки. Сохранились ли какие остатки – проверять идти некогда, но теперь камней совершенно не ощущаю при ходьбе.

Сейчас боюсь даже подумать: а что было бы со мной, если бы пошел на операцию?
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Йод – целитель
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«И самое лучшее лекарство не поможет больному, если он отказывается его принять»

М. Сервантес

Один из самых важных органов иммунной защиты нашего организма – щитовидная железа. Выделяемый ею гормон тироксин повышает сопротивляемость и адаптивные функции, усиливает способность клеток освобождаться от вредных веществ, стимулирует синтез гемоглобина. Щитовидка новорожденного составляет 0,5 % от массы тела. С возрастом доля щитовидки уменьшается в десятки раз, ее защитные функции ослабевают – и букет хронических заболеваний пышнеет.

А теперь вдумаемся: на 65 % тироксин состоит из йода. Природный йод содержится в картофеле, овсе, пшенице, капусте. А также в свекле, моркови, чесноке, чае, в каменной соли.

Но его там слишком мало. В килограмме картошки или моркови его примерно 50 микрограмм – в семь раз меньше, чем надо нам на сутки. При всем желании мы не можем съедать за день ведро овощей! Очень много йода в консервированной морской капусте.

Но далеко не каждый может постоянно ее покупать.

Нормальная доза йода сильно улучшает качество крови, а число микробов в ней уменьшается втрое. Кровь здорова – и все органы работают нормально. А вот дефицит йода весьма чреват. Поначалу возникают частые простуды: ангины, тонзиллиты, насморки. Постепенно к ним присоединяются более серьезные недомогания: дизентерия, базедова болезнь, спазмы сосудов, ревматические боли сердца, отложения солей, инсульты, параличи; у детей тормозится умственное развитие.

Можно ли снабдить организм безвредным йодом? Конечно.

Как лечебный курс можно употреблять обычную йодную настойку. Добавить ее надо раз в день, до завтрака, добавив в полстакана молока и запить водой – иначе йод может раздражать слизистую. Начав с одной капли, прибавляйте по капле в день, доведя дозу до двадцати капель, а затем вновь снижайте ее до одной капли. Всего получится 40 дней. Такой курс иодотерапии нужно проводить дважды в год.

Но еще лучше и безопаснее «синий» йод – соединение йода с крахмалом.

Чайную ложку крахмала (с небольшим верхом) заварите стаканом крутого кипятка, охладите и добавьте одну чайную ложку 5 %-ного спиртового раствора йода. Клейстер посинеет. Лекарство готово. Пить его нужно раз в день, через полчаса после еды. Доза – по ощущениям, от одной ложки до полстакана. Не бойтесь передозировки: йод нейтрализуется крахмалом. Для вкуса можно добавить немного сахара с лимонкой или с вареньем. Неделю попили – неделю перерыв, и пейте еще неделю. И так дважды в год, весной и осенью, всю жизнь.

Йодотерапия известна медикам давно. Знаю, что в войну синим йодом всего за три дня вылечивали в войсках дизентерию. Но постепенно об этом средстве забыли. Остается гадать, почему.

Лет двадцать назад одна моя знакомая, очень страдавшая базедовой болезнью, уже почти решалась на операцию. К тому же ее мучила гипертония, донимали головные боли и простуды. Я посоветовал ей пить синий йод. Она согласилась, и уже через полтора месяца почувствовала себя совершенно здоровой. И до сих пор у нее все нормально.

Йодная сетка, нанесенная на грудь или спину – известное средство при простудах. Йодные линии вдоль позвоночника и на пояснице помогают снять боль при радикулите и хондрозах.

Смесь настойки йода и глицерина (1: 100) полезно смазывать горло наружно при ангинах и тонзиллитах. При острой ангине нужно полоскать горло раствором фурацилина, добавив 7–8 капель иодной настойки на пол литра раствора.

Если вас замучил сильный насморк, течет и из носа, и из глаз – добавьте в чайную ложку яблочного уксуса пару капель йодной настойки и выпейте за обедом. Это же средство можно давать сильно возбудимым, нервным детям – постепенно они станут спокойнее. И, кстати, подумайте, откуда у ваших детей истерики. Балуете их конфетами?.. А в шоколаде полно кофеина и теобромина – возбуждающих наркотических веществ.

Таким образом, йодная настойка – не просто антисептик для ран, но и поставщик йода через кожу, то есть активатор защитных сил организма. Чаще пользуйтесь ею на благо себе и близким.
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Роль кремния в организме еще недостаточно изучена. Выяснено: беременным женщинам и детям требуется в пять раз больше кремния, чем взрослым. Известно: без кремния мы не можем усваивать кальций. Кремний нужен для усвоения и других элементов: фтора, йода, железа, кобальта, цинка, золота, магния, калия, натрия. Больше половины периодической системы Менделеева усваивается с его участием.

Кремний очень нужен и для функционирования нервной связи. Само слово «нерв» – означает «связь». Интересно: и в технике кремний – основа электроники и радиосвязи.

Главные пищевые источники кремния – злаки. Зерно овса, ржи, ячменя, пшеницы, гречихи. Но особенно много его в отрубях. Потому-то так и полезны геркулесовая каша, проростки зерна злаков и нешлифованные крупы.

Но мы можем использовать и дополнительные источники кремния. Прежде всего – чистую, глубоко залегающую глину. Особенно ценны белая, серая и голубая. Лучше всего растворять горсть глины в эмалированном ведре воды, отстаивать и использовать эту воду для питья и готовки. Обогащать воду кремнием может и колотая морская галька, и промытый крупный песок – две пригорошни на ведро. Но для того, чтобы кремний вышел в раствор, их нужно прокипятить, либо три – четыре дня настаивать, а перед новой заливкой воды тщательно промывать от пленки размножившихся бактерий. С глиной проще: отстояла – использовал – выбросил.

Очень богат кремнием полевой хвощ. Кружку измельченной травы прокипятите 10–15 минут в 7–8 литрах воды и охладите. Получится отвар, который можно пить и использовать на кухне. Богаты кремнием и крапива, и пырей, но их отвары просто так пить не будешь: тут и выраженный вкус, и свои лекарственные свойства.
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«Живая» и «мертвая» вода на даче
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Этот родник на нашем садоводстве «Радуга» обеспечивает водой всю округу, но производительность низкая, потому в летнее время собирает очереди


Без воды, – как говорится в песне: ни туды, и не сюды. А тем более на даче. Мне надоело тянуть воду для поливов из канавы или пруда, или носить из стоящего в несколько сот метрах родника для питья. Да и носил бы, если б они надежно снабжали. А то, как назло, в засуху, эта вода и исчезает. Тоже с колодцами. Потому решил постепенно на всех участках бурить скважины. Хотя и затратно, но принцип мой такой: надо – значит надо! Или: цель оправдывает средства! Или еще точнее: потратился один раз, но сделал дело и забыл, а удобством, думаю, буду пользоваться вечно.

Однако, за несколько лет пробурив на трех участках скважины, так и не пришлось нормально ни одной из них водички попить. У первой скважины вода оказалась известковой, мутная, годится только для поливов, а отстоится – становиться прозрачной и тогда можно использовать для мытья посуды или для бани, хотя вода и все равно жесткая. В бочке осадок чуть ли не полсантиметра. Но куда денешься, если другой нет.

Вторую скважину пробурил как-то осенью на участке рядом с болотом. На взгляд – чистейшая, как стекло. Обрадовался, что, наконец-то, своя питьевая будет. Всю зиму ею пользовался, пока камни до 17 мм. в мочевом не обнаружились. Да еще какие – фосфатные, самые трудно растворимые, хотели в больнице через хирургическую операцию их удалять. Но я сам каким-нибудь образом от них решил избавляться. Снес воду из скважины в лабораторию. Анализ показал только по железу превышение нормы в десять раз. Стал сливать эту воду в канаву – вся ряска пожелтели и погибла.

В третьей скважине – тоже. Я уже стал остерегаться пить воду даже из ближайшего родника, которым все пользуются. Оказалась, что по санитарно – гигиеническим нормам лаборатории она в норме. Но, думаю, какая эта норма, когда она тоже по содержанию железа лишь на границе предельно допустимого значения. Значит: годится – = не годится. Разве это годится, когда такой осадок у воды с этого родника? (см. фото с осадком в графине)
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Да это и понятно: почвы на наших участках – бывшие осушенные болота. Когда копаешь – то и дело попадается камни болотной железной руды. (см. фото) Хоть начинай таль выплавлять. В старину из нее так и делали.
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Болотная руда (с. 50)


В последние годы Роспотребнадзор, в связи с ухудшением качества питьевой воды в различных источниках утвердил допустимые нормы содержания вредных минеральных веществ, увеличив их не много и не мало – аж в десять раз! (Приказ Роспотребнадзора от 28.12.212 г.№ 1204).

Да и нормы кто их устанавливал, сами – то они представляли себе вред от этих минералов для организма? Вряд ли. Скорее всего, вывели средне потолочные нормы содержания минералов из разных источников.

Несколько меньше минерализована вода из колодцев. Это благодаря буферности почвы, через которую проходят грунтовые воды. Это свойство почвы иногда применяют для очистки морской или другой соленой воды. Для этого в горшок (типа цветочного) насыпают любую землю, даже супесчаную и пропускают определенное количество через нее соленой воды. Проходя через слой земли, почва впитывает излишние соли, и на выходе уже образуется очищенная «питьевая» вода. Так очищаются грунтовые воды в колодцах. Однако она зачастую тоже не годится по микробиологическим показателям. Потому пить из колодцев такую воду без кипячения практически нельзя.

И водопроводная, в квартирах, вода еще не чище. Помимо ржавчины в ней даже мальки рыб попадаются после этих очистных сооружений. Только мы их не видим, т. к. на вводах в домах они задерживаются с помощью сеток устанавливаемых перед водомерами, но зачастую эти «вложения» там так и остаются, пока не сгниют, или удаляются при проверках водомеров или снятия их для ремонтов. Сантехники хорошо это знают. В нашем же доме и сетки перед водомером нет, и мальки иногда попадают в кастрюлю, жаль только, что котиков нет.

И вот еще что додумались наши ученые. Кто-то придумал и внедрил очищать сточные (фекальные) воды с помощью растворимых соединений алюминия (помнится, называли в печати, что это сульфат алюминия?). А я знаю, что такое алюминий. Однажды купил флягу из непищевого алюминия для воды на дачу какого-то воронежского завода. Иногда брал в нее и чай, или другой напиток. Так вся поверхность фляги внутри за сутки становилась сверкающей, и питье пенилось на жаре, как брага. Это стенки растворялись. Так всего раза два с собой брал, а потом обнаружился в желудке начинающийся гастрит. Хорошо, что еще это он, а не опухоль, а могла бы образоваться и злокачественная. Известно, что неустойчивые соединения алюминия вызывают различные опухоли, в том числе и рак. Многие ученые считают причиной появления злокачественных образований у человека с появлением алюминиевой посуды. Вот все это «очищенное» сливается в реки. Санэпиднадзор или природоохранительные органы (уже не помню, кто из них, но это уже не столь уж важно, об этом сообщалось в печати) нашего города однажды проверяли такие «источники» очистных сооружений. И обнаружилось, что возле них на расстоянии до 50-100 м. не было ничего живого, вся водная флора отравлена и даже рыбешки не плавали. Соединения алюминия очень неустойчивые, в определенных условиях могут обладать щелочностью, или кислотностью. Возможно, этим и объясняются воспалительные процессы и раковые заболевания. Вредна такая вода из наших источников еще и тем, что нерастворимые минеральные вещества, которые мы замечаем в осадках, совершенно не усваиваются организмом, и потому шлакуются, оседая на стенках сосудов и в капиллярах, а выводятся эти соли медленно лишь частично. И из года в год они накапливаются в теле человека и старят наш организм, снижая его иммунитет к различным болезням.

А мы, совершенно не подозревая, за эту мертвую воду еще и платим…

Более того, изучая структуру воды, ученые выяснили, что она состоит из особых соединений молекул – кластеров, внутри которых имеются своеобразные ячейки памяти, которые записывают все эмоциональные волны, возле которых вода протекает (музыку, человеческий голос и эмоции). Вспомните эффект «заряженной» или талой воды. Они эти кластеры якобы разрушаются от резких поворотов жидкости в трубах. Тем самым в водопроводах утрачивается способность передавать людям позитивную информационную начинку воды, которая дает нам природа, принося либо пользу, либо вред. Выходит, что вода и здесь уже не естественная, а искусственная, уже не говоря о том, что она может быть и хлорированной.

Почему же так вредна наша обычная «питьевая» вода? Она содержит минеральные вещества, которые не усваиваются нашим организмом. Это не только нерастворимые соединения, но и те, что растворены в воде. Их молекулы слишком грубые и крупные для того, чтобы проникать непосредственно через мембраны живых клеток. И только те вещества, которые поступают к нам через растения и живых организмов используются для обмена веществ, а остальное оседает в кровеносных сосудах. И эти осадки – хорошая среда обитания для размножения микробов. В этом и причина, отчего постепенно образуются камни в почках, печени, в мочевом пузыре, закупориваются кровеносные сосуды с образованием тромбов с непредсказуемыми последствиями. Наш организм приспособлен только для усвоения растительных веществ. Как метко подметил один ученый: «Конечно, огурец это вода. Но это вода не водопроводная!».

Вспомнилась книга известного американского диетолога Поль Брегга. Он описывает сцену в цирке. Выносят на носилках женщину. Она не может двинуть ни рукой, ни ногой, а иглу в тело не воткнуть – так огрубело ее тело. Оказывается, она жила в местности, где очень жесткая вода. После этого Поль Брегг начал для приготовления пищи использовать только дистиллированную воду, не содержащую никаких солей. В результате прожил 95 лет и мог бы еще жить, да жить. Но погиб, катаясь на водных лыжах (в таком-то возрасте!). Его захлестнула огромная океанская «седьмая» волна. Когда же анатомировали, оказалось, что все органы его были как у 20-летнего юноши. Вот что значит чистая, не минерализованная вода для жизни человека! А мы еще добавляем себе вреда всякими минералками. И чем больше в них минеральных веществ – тем больше ухудшаем свое здоровье. Минералы полезны только для растущего организма, или для беременных женщин. Но уже к 25–30 годам, когда начинает преобладание количества отмирающих клеток над образованием новых – куда деваются излишние минеральные вещества из старых клеток? Они так и остаются, не востребованы организмом и засоряют, огрубляют его ткани и органы. Это и ускоряет наше старение, и снижает сопротивляемость организма к различным болезням. Потому полезность этих вод, считаю, ошибочна. А так хочется пожить подольше, чувствовать себя молодым! Вполне понятно, что, избежав излишнее поступление в пище минеральных веществ, мы сможем увеличить продолжительность своей жизни.

Что же делать нам, простым гражданам? Покупные фильтры нас не спасут, они не долговечны. Да и сомнительно, что они могут полностью очищать воду. Убрав одни катионы элементов, эти фильтры взамен выделяют другие. Делать через самогонные аппараты дистиллированную воду как это делал американский ученый? – тоже слишком большая непозволительная роскошь для наших кошельков. Да и время на это уходит уйма на приготовление этого «самогона». Решил для себя, что лучше использовать природные средства – дождевую или снеговую воду. Подставляю под крышу желоб и различные емкости – пластмассовую бочку, или ведро. И это очень удобно и проще (см. фото).
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Вот такими приспособлениями и полностью обеспечиваю себя настоящей безвредной пищевой водой. Живу один на даче, особенно в осенне-зимнее время, и ничто мне не мешает пользоваться этими нехитрыми средствами. Домашние почему-то такой водой брезгуют, ссылаясь то на кислотные дожди, на атмосферную пыль. Но не уж то вода от других источников, прошедшая через разную грязь, червей, насекомых и мусора лучше? Не думаю. Знаю, даже через трубы в земле эта нечисть в воду добавляется. Попробовал однажды на одной из наших улиц воду из колонки, но оказалось, что и пить ее невозможно, пахнет дымом горелых автошин. Потому как недалеко находится мастерская по ремонту покрышек, где негодные сжигают и даже через землю и трубы этот «аромат» проникает. Конечно там, где атмосфера загажена промышленными предприятиями, то и дождевая вода для пищевых целей непригодна. Но таких предприятий, слава Богу, пока в нашей области, кажется, нет. И потому пользоваться такими «дарами» пока можно и нужно. Во всем мире ощущается нехватка питьевой воды, а мы не понимаем это и игнорируем бесплатную возможность использования таких действительно даровых источников.

Вот уже четыре месяца использую дождевую или снеговую воду, чувствую себя здоровее. Надеюсь, что благодаря ей, еще и помолодею. И вам этого желаю!
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Прочитав предыдущую статью, вы недоумеваете? А как же можно варить суп без соли? Любая пища без соли в глотку не пойдет. Приправишь пищу солью, и она становится вкуснее. И даже салатики со свежими огурчиками, помидорчиками для глаз аппетитнее с нею. Сам организм подсказывает нам, что можно и нужно употреблять.

Однажды, увлекшись идеями Поль Брегга, я решил полностью исключить поваренную соль, мясо ограничил, больше ел сырые овощи. Единственным соленым блюдом был покупной хлеб. Вода дождевая. Но и та кипяченая.

Так продолжалось пару месяцев. К несоленой воде постепенно привык. Но пришлось прервать эту «диету», в организме вдруг что-то разладилось. Ощущение какой-то апатии, и не только к еде, но и ко всем своим делам, и к людям. Это напоминало отравление, когда я в молодости однажды надышался керосином и краской. Какой-то внутренний токсикоз? Или нехватка соли?.. Мучиться долго не стал: пошел в магазин и купил селедку. Съел ее – и все нормализовалось, сразу повеселел. До этого и радикулит мучил, коленки хрустели. Все исчезло. Хоть какие тяжести поднимай, не болит. С тех пор соль в еде лишь ограничиваю, а блюда слегка недосаливаю.

Таким образом, можно сделать вывод, что соль нужна. Наша кровь – соленая. Но все хорошо в меру. Можно и солью отравиться, если больше нормы принять ее. Не стоит увлекаться диетами. Просто нужно внимательно слушать свой организм. Он мне подсказал, что соль не только вредна, но и полезна.

Почему все-таки соль не вредна? Какие еще минералы в воде не только не вредны, но и полезны?

Соль не вредна потому, что она представляет собой растворимое вещество и излишки ее всегда вымываются из нашего организма с мочой. И с потом тоже. Попробуйте ее вкус и убедитесь в этом. А значит, удаляется из любых тканей. Мало того, она просто необходима для переваривания пищи. Выделяемая поджелудочной железой соляная кислота образуется из этой же поваренной соли. Соль в организме еще и антисептик, тормозит размножаться в крови различным болезнетворным грибками и бактериям.

Иногда слышишь, что соль может быть вредна из-за вымывания кальция, железа и других нерастворимых веществ. Считаю это неверным, поскольку с химической точки зрения этого не может происходить. Попробуйте даже мясные кости пересыпать чистой солью, сколько бы они в ней ни лежали – никаких существенных изменений не происходит, они только лучше сохраняются.

По такой же причине безвредны и соли калия и магния. Соединения калия и магния тоже растворимы в воде. Их соли очень важны для укрепления мышц, особенно сердца, для передачи нервных импульсов. Соли калия способствуют выведению из организма излишней воды, помогают ликвидировать отеки, действуют как противосклеротическое средство. Магний играет большую роль в борьбе с онкологическими заболеваниями, благотворно влияет на нервную систему.

Если у вас болит сердце, повышенный пульс и пониженное артериальное давление – значит у вашего сердца слабые мышцы. Обратите внимание на питание. Чаще употребляйте кабачки, арбузы, бананы, абрикосов, какао, орехи, свеклу, капусту, черной смородины, малины, клубники. В них содержится много этих полезных веществ. Калий и магний – оба эти вещества непосредственно содержатся в аптечной отечественном препарате «Аспаркам» (аналог импортного «Панангин»).

Соли кальция, фосфора, железа, содержащиеся в воде полезны только для растущего организма, а во взрослом организме, когда количество отмирающих клеток преобладают появлению новых, они только вредны. Никуда не исчезают из организма эти нерастворимые вещества? Они так и остаются в нем, закупоривая сосуды, капилляры и ткани. Оттого то и старятся люди. Тем более нельзя употреблять таблетки, которые в основном состоят из извести (мела) типа «кальциймед» и др. Их рекламируют лишь для легкой наживы, а на деле от них постепенно только вред.
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Опять хочу подтвердить, что без соли нельзя. Хотя бы потому, что наша кровь соленая. Но все хорошо в меру. и солью можно отравиться. Мы любим всякие солености, а я налегал еще на соленые картофельные чипсы. Но при избытке соли или ее недостатке нарушается солевой баланс. При избытке образуются соединения, оседающие в мышечных тканях между суставами, причиняя боль.

Несколько лет назад у меня разболелась спина, да так, что трудно было разогнуться. Одновременно так захрустели колени, что начал даже хромать. Так промучился пару месяцев. «Ну, – думаю, – если не поправлюсь, на дачах мне больше не работать!».

И вспомнил опять знаменитого Поля Брега, который пришел к выводу, что раннее старение и многие болезни так или иначе связаны с избытком соли. В свои девяноста пять лет он был абсолютно здоровым мужчиной атлетического вида. Это заставляет верить.

Я решил действовать. Полностью исключил из пищи поваренную соль, мясо ограничил, больше ел сырые овощи. Единственным соленым блюдом был покупной хлеб. Вода – только родниковая. Но и та – только кипяченая, после отстаивания.

Так продолжалось пару месяцев. К несоленой пище вроде бы привык. Но пришлось прервать эту «диету»: в организме вдруг что-то разладилось. Появилась какая-то апатия, и не только к еде, но и ко всем делам, и к людям. Это напоминало отравление, когда я в молодости, стирая замасленную спецодежду, надышался керосином и краской. Какой-то внутренний токсикоз? Или нехватка соли?.. Мучиться дальше не стал: пошел в магазин и купил селедку. Съел ее – и все нормализовалось, сразу повеселел.

Что же в результате? Радикулит исчез, и ноги с тех пор в порядке. С тех пор соль в еде ограничиваю, а блюда слегка недосаливаю. Иногда, соблюдая диеты, нужно прислушиваться к своему организму. Он подскажет правильное решение.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
«Гремучая» смесь


[image: after_title]

Проснулся и вскочил от сильной режущей боли в животе. Отчего думаю это. Помассажировал и помял руками живот, немного на время прошло. Отчего же, думаю, заболел, забурлило в животе, что спасу нет. Вспомнил, что было такое однажды – всю ночь тогда промучился, и у внука однажды гостившего у меня такая же вещь происходило. Вспомнил, чем питался целый день накануне. Ага!.. С утра – рисовая каша без молока (молочное плохо переношу), но масло сливочного не жалел, и сахара в него кинул, как для бисквитного торта (ем обычно кашу как и картошку без хлеба – так как, все это для меня «второй» хлеб). Каши особенно не люблю, но надо же заполнить чем-то брюхо. Потом наверх несколько кусочков копченой жирной грудинки (вкуснятину всегда употребляю «на закуску»). Днем есть еще не хотелось, приготовил свекольный салат, с луком и майонезом. Улепетывал с батоном только так, почти тарелку. А вечером – блины жарил на сковородке с подсолнечным маслом. Не упустить же, рассуждаю, праздничную неделю – Масленницу. В промежутках еще навернул по большой кружке горячего какао с печеньем. Получилось как у Попандопола, когда его спросили: «Что бы стал кушать, если б у тебя было много денег? – он с бодростью ответствовал, – Я бы ел сало … с салом!» (Кузьма Прутков).

Всю эту присказку я рассказываю вам не для развлечений. А хочу дать хороший совет: что делать, если случилось вдруг такое с желудком и не мучиться с ним долго, как у меня получилось это в первый раз. Поймите: не от количества съеденного же он заболел, как можно это предполагать. Обратите внимание: сливочное масло, животный жир, молочный продукт (майонез) нельзя сочетать одновременно с растительным маслом. Эта смесь самая благоприятная для бурного размножения в желудке и кишечнике дрожжевых грибков, обитающих в организме человека. Газы могут скопиться по всему пищеварительному тракту и не находя выхода вызывать сильнейшую непонятную невыносимую боль (как ножом резать). И все это потому, что: жир, молочные продукты и растительное масло одновременно в смеси употреблять недопустимо. Эти продукты в питании сочетать несовместимо.

Что делать в таких случаях? Можно, конечно, принять какую-нибудь аптекарскую таблетку или пилюлю, или выпить раствор пищевой соды. Но все это не так действенно и быстро, к тому же чаще всего и не безвредно. Сода, например, может образовать камни, таблетки, чаще всего изготовлены на основе мела, способствуют тромбам, заизвестковывают (огрубляют) самые различные органы и ткани. Как говорится: эти средства одно лечат – другое калечат.

У меня же всегда наготове для этого универсальное средство – все та же осина. В холодильнике постоянно держу и употребляю при надобности настой (или отвар) ее молодой коры или веток Щепотка на стакан воды, прокипятить 5-10 минут, остынет и пей, сколько нужно, от 1/3 до пол стакана за прием. Осина обладает сильными бактерицидными свойствами, безвредна, противопоказаний не имеет. Выпил, через минуту – две желудок ваш успокоился. К тому же, дешево и не сердито. Из аптечных лекарств хорошо помогает «феродонин».
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Остуда – так в старину называли все простудные болезни. Остыл, простыл – то есть промерз, переохладился.

Школа для меня была чем-то вроде каторги. Нравилось мне там, пожалуй, только каникулы. Поэтому моя утренняя тропинка часто сворачивала в сторону луга или речки. Там я проходил «природные уроки», а домой старался вернуться вместе с одноклассниками. Ох, и влетало мне за это! Потому любую простуду, будь то грипп или ангина, я встречал с великой радостью, как защитницу и освободительницу.

Голь на выдумку хитра. В старших классах я уже изобрел способ устраивать себе «каникулы». Съедаю подряд десяток стаканчиков мороженого – и готово. К вечеру – температура, утром – врач, «скажи «а-а»…», и устрашающий диагноз: фолликулярная ангина. Минимум две недели отдыха! А выздоравливал за одну ночь. Нажуюсь перед сном чеснока и или пальто ложусь, укрывшись с головой стопкой одеял. А сверху еще какой-нибудь матрац. Всю ночь дышу чесночными парами, разогреваюсь, к утру жар – и вся хворь прошла. Остальные дни праздновал. Так и привык! Даже повзрослев, иногда «брал внеочередной отпуск». Пока не убедился: серьезные осложнения можно заработать, так «отдыхаючи» – до конца дней клясть себя будешь.

А способ чесночного лечения и до сих пор использую – работает безотказно.

Иногда при простуде возникает беспрерывный сухой кашель, особо мучителен тем, что не дает спать. Лучшее средство от него – тот же чеснок. Глотать его не обязательно, достаточно пожевать одну-две дольки, и кашель быстро уменьшается. А самое сильное отхаркивающее – пожалуй, корень солодки. Только не ограничивайтесь отхаркивающими: они только облегчают кашель, но не лечат воспаление.

Способов не дать простуде разойтись – множество. Главное, начать эти меры при первых же признаках недомогания, до того, как сляжешь. Развлек я вас тут немного. А если серьезно о моем методе лечении смотрите далее.
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Каждый год грипп свирепствует по миру, унося с собой жертвы. Борьба с ним затруднена тем, что он подкрадывается к нам скрытно, незаметно. И чтобы успешно бороться с различными простудами и гриппами, нужно понимать, как это происходит. Первые симптомы могут появиться заражения уже через несколько дней: кашель, чихание, появляется слезливость, слабость организма.

Но самый первый признак заболевания – низкая температура тела. Объясняю это тем, что вирусы и бактерии внедряясь в клетки организма, берут их энергию, т. е. вирусы питаются, или попросту говоря, грызут здоровые клетки, повреждая их, организм ослабевает, и температура тела снижается. При начальных стадиях размножения вирусов она может падать незначительно, от 35 до 36, 3 градусов, при большем и быстром размножении иногда доходит и до 34,0 гр. Чем больше повреждений – тем ниже температура.

На втором этапе подключается воспалительный процесс поврежденных клеток, при котором высвобождается много энергии в виде тепла, и, поскольку, процесс этот происходит лавинообразно, то и температура тела начинает быстро подниматься. Если вы хорошо уяснили себе эти две стадии, то вам будет легче как справиться с этими распространенными болезнями, своевременно предпринимая меры. А именно:

1. Во время эпидемий не ждите, когда у вас начнет повышаться температура. Если температура низкая, то не думайте, что грипп вас как то минует – он уже сидит в вас! Начинайте срочно принимать меры.

2. Не надейтесь на какие-то лекарственные препараты. Сам организм в первую очередь должен начать бороться с инфекцией, он сам вырабатывает интерфероны – антитела для этого. А вам нужно только помочь своему организму. Все нормальные биологические процессы происходят при температуре не ниже 36, 6 гр. Если ниже – они затухают. Вот и нужны такие методы, которые не только ограничивают потери тепла, но и будут снижать воспаление.

Для этого нужно: а) во избежание потерь тепла неукоснительно соблюдать постельный режим; б) не тратить энергию на излишние разговоры и передвижения в помещении. По этому поводу тибетцы недаром говорят: «притаись и смерть тебя не заметит, пройдет мимо!» в) одеться или укрыться таким образом, чтобы можно было пропотеть; г) исключить в помещении, где находится больной, всякие сквозняки, особенно вредно проветривание помещений (это только для очень здоровых людей), температуру воздуха в помещении на уровне постели должна быть в пределах 20–25 гр.; д) если температура тела не выше 38 градусов, то принимайте жароповышающие средства. Лучшие из них: натуральный мед (ст. ложка на стакан кипятка, три раза в день). При отсутствии меда, можно пить чай с сахаром, он тоже дает энергию. Неплохо пить чай с вареньем малины или ягод, или из листьев, пойдут с этой целью зимой и просто ее ветки. И все же для взрослых самое надежное средство – стакан сухого натурального вина на ночь. Спирт в таком виде – лучшее дезинфицирующее средство, быстро всасывается в кровь и распространяется по всему организму, уничтожая болезнетворные микроорганизмы (противопоказания при повышенном давлении). Полезны через каждые 2–3 часа жевать чеснок (можно не глотать), салаты из лука. Как можно больше пить кипяченой воды. Вода способствует удалению продуктов интоксикации. Примите пару таблеток активированного угля. Ежедневно. Если болит горло, то эффективно полоскание всей ротовой полости настоем молодой коры осины. Для этого набрать в рот этот настой и подержать его как можно больше, минут 10–15. Не рекомендую принимать антибиотики (аспирин, новомицин и др.) Они не дают большого эффекта, а часто приводят к осложнениям на слух и пр. (есть примеры). При необходимости можно принять стопку вина и в течение дня. Критерием этого является температура. С помощью вина не допускайте повышение температуры выше 38 г и не ниже 36,4 гр. При повышенной температуре примите в течение дня 2–3 таблетки парацетамола. Постоянно держите контроль, не допуская этих температурных режимов. Чтобы быстрее избавиться от воспалительных процессов в организме при гриппе, наиболее эффектна ингаляция со спиртом. За полчаса она сбивала у меня с температуры 38,7 до 36, 9. за один прием (однажды даже с 39,9 град). Однако это ненадолго, Через пару часов температура вновь поднимается, но уже меньше прежнего уровня. Процедуру можно повторять.

Для этого возьмите на ложку спирт и дышите им, пока не испарится, можно цедить во внутрь и по каплям. Более экономно периодически глотать по каплям из пипетки, процедуру продлить как можно дольше (примерно 20 мин). Если нет спирта, то можно проводить такую ингаляцию и с самогоном или водкой (последнее менее эффективно). Спирт самое надежное дезинфицирующее средство, и быстро, уже через несколько часов вы получите облегчение.

Благодаря этому методу любой грипп или простуда исчезает в течение нескольких дней, и самое главное – без осложнений. Этот метод неоднократно проверен на самом себе.

Р.З. Не стоит так уж бояться гриппа. Это, в конце концов, как прививка: переболеете им сейчас, и в дальнейшем он вас (этот штамм) больше не тронет. Но, естественно, не следует доводить болезнь до крайностей. Будьте здоровы!
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«Жизнь человека – почти бесконечная вереница – труда, эмоций, впечатлений и открытий»

А.К.

В отрочестве, учась в техникуме вдали от дома, я страдал сильным малокровием.

В семье было пятеро детей, мать не работала, а у отца тогда высчитывали половину зарплаты на алименты. Выхода не было – мы все учились где-нибудь на стороне. Я жил на одну мизерную стипендию, из которой платил еще за жилье, покупал учебники и тетради. Часто высчитывали и на государственный заем – заставляли покупать облигации. Оставались крохи. Помню, в первую неделю после стипендии мог сходить в столовую и пообедать сытно. Со второй недели брал лишь тарелку самого дешевого горохового супа и сыпал в него красный перец – чтобы съесть побольше хлеба. Благо, хлеб в то время в столовых давали бесплатно! А последнюю неделю уже никуда не ходил – жил на хлебе с чаем, часто не сладким. К тому же начал курить. Вот так и прожил первый учебный год. «Доучился» до того, что если наклониться и потом быстро выпрямиться, мог упасть от головокружения и мурашек в глазах.

Потом моя семья переехала в Псков. В пятидесятые годы город как считавшийся приграничным снабжался исключительно – казалось, магазины просто завалены разными продуктами. Я поступил в сельхозтехникум. Спасибо медикам: увидев, что гемоглобин у меня полнормы, они тут же отправили меня на целый месяц в детский санаторий «Трудовые резервы» в Ленинград. Там я отъедался, как мог! Но это не помогло: гемоглобин не хотел подниматься больше, чем на 5–8 %. И еще пару лет, несмотря на хорошее питание, малокровие не уходило – я оставался бледным и худым.

Свою стипендию я теперь отдавал маме – ей было труднее всех. А иметь свои деньги так хотелось! Эх, молодо-зелено – зарабатывал их, не жалея себя: разгружал вагоны, кочегарил по ночам, работал на сплаве и пилил дрова для организаций. Но самым стабильным подспорьем на последних курсах стало… донорство. Тогда многие студенты промышляли этим благородным способом. Мою кровь сперва брать не хотели, но уговорил врачей и стал сдавать на переработку. Начал с двухсот грамм и постепенно дошел до 400.

Удивительно, но факт: после каждой сдачи кровь становилась заметно лучше. Малокровие уходило, и я выглядел все свежее. Через год лаборанты сравнивали мою кровь с бычьей – 120 % гемоглобина! Говорили, что я клин клином вышиб. Но ничего странного со мной не произошло. Регулярная утечка крови резко активизировала процессы кроветворения, как и задумано природой.

Позднее не раз убеждался: природа не терпит пустоты. Вы наблюдали, как хорошеют и добреют девушки с началом месячных?.. И старый метод кровопускания потому и был так популярен, что давал тот же эффект. Поль Брегг показал, что болезненно худые люди часто начинают полнеть после определенного курса голодания. Подобная «восстановительная активность» выражена и у растений. Именно благодаря этой реакции мне удается получать по два урожая с куста томатов или кабачков за один сезон. То же и у пчел: если вырезать в сотах не мелкие, а большие куски, то работоспособность семьи резко возрастает, и потеря восстанавливается очень быстро. Известно: если популяция сильно потеряла в численности, ее плодовитость резко повышается.

Вот такое открытие я сделал на самом себе! Конечно, я не предлагаю всем малокровным кровь пускать; тут надо учитывать состояние и ситуацию конкретного человека. Есть немало растений, нормализующие гемоглобин: сок, почки и лист березы, морковь, свекла красная, череда, крапива, хвощ, пивные дрожжи, солод, плоды шиповника, облепиха. яблоки, гранат. Но если уж ничто не помогает, то можно попробовать и донорство. В конце – концов от этого еще никто не умирал.
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Охотники, рыболовы, грибники – все те, кто носит сырую резиновую обувь и часто переохлаждают ноги, – знают, что такое спазмы. Неловко повернулся – и вдруг сильная боль, и сустав мучительно стягивает.

Я все детство – по лесам и болотам, и спазмы не понаслышке знаю. Частенько, когда снимаешь чуть тесноватую обувь, вдруг схватывают судороги возле коленок. Или вытягиваешь ноги во сне и просыпаешься от боли, словно рвет их на части. Противное дело!

Вылечился я от этого крапивой. Замучили меня спазмы. Вспомнил: в крапивных иголках – та же муравьиная кислота (точнее – формоальдегид муравьиной кислоты), что лечит все простудно-ревматические болезни. И вот однажды в армии перед отбоем нарвал охапку жирной крапивы, зашел в кусты, разделся догола и минут десять стегал себя этим веником – с ног по самые плечи.

Лег спать – тело горит, точно в огне. Вот и подумал: «ведь это ядовитая все же кислота, а я весь исхлестался. Не навредил ли себе?.. Ладно, если к утру не помру – жив буду!». С этой мыслью и заснул.

Но ничего, кроме пользы, со мной не случилось. Утром встал и чувствовал себя, словно свежий огурчик – никаких болевых ощущений. И судороги перестали донимать.

Той охапки мне хватило на несколько лет. А потом вновь начало изредка ноги сводить. Пришлось повторить процедуру. На сей раз целиком не осмелился – только по пояс. И вот лет пятьдесят этой беды не чувствую. Одновременно прошло и ревматическое нытье ног перед ненастной погодой. Вот такой подарок сделал мне ненавистный всеми жгучий подарок.
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Обычно у меня давление нормальное, даже несколько ниже, а тут к вечеру от 140 вдруг резко поднялось за два часа до 180, а уже в полночь и к двум часам подскочило аж до 215! Хотя давление на себе и не чувствовал. Но ждать еще большего просто рискованно. Я испугался и не знал что делать. В жизни у меня такого не было. При таком давлении возможны инсульты и инфаркты. Скорую помощь же в это ночное время на даче не вдруг дождешься. И тут я стал думать: в чем причина? К счастью, до меня дошло – это же от недостатка воды в организме. В зиму живу один, жену с собой не беру, пусть, считаю, хоть в это время от гряд отдыхает, с внучкой в городе сидит. А сам пишу статьи для газеты и книгу, – никто этому мне не мешает, не отвлекает. К тому же решил похудеть, а то живот действительно почти как у беременного. Как один мой знакомый про себя рассказывал: «Я, – говорит, из-за своего живота, совсем не вижу своего пениса!». Готовить первые блюда некогда и лень. Вот на скорую руку одну – две сардельки, порцию каши и кружку чая с пряниками – вся моя диета на сутки. Итак, уже три недели. Вот организм мой и обезводился. Без воды, как известно, человек не может и три дня. Тут же выпил около литра кипяченой воды. И давление стало постепенно снижаться, к утру оно уже стало нормальным и больше не поднималось. Мне просто повезло, что в последнее время скуки ради я стал измерять у себя к ночи свое давление. Еще бы немного и последствия для меня оказались бы непредсказуемыми.

Теперь я всегда прикидываю, сколько же воды в сутки вместе с пищей употребляю. Потому как это жизненно важный вопрос.

При повышенном давлении, головной боли, сухости во рту срочно выпейте 2–3 стакана воды. До 30 % умерших от инфаркта могли бы продолжать жизнь, если в первые минуты выпили всего лишь стакан воды.

Многие пытаются похудеть, начинают осваивать разные диеты. Я понял, что они вряд ли помогут, если человек недостаточно употребляет воды. Без воды затрудняется обмен веществ, часть углеводов, белков, жиров и других веществ, выделенными различными ферментами из пищи для построения новых клеток, не успевают усваиваться. И тогда все это идет в «запас». Оттого сейчас и страдают ожирением. Вот в чем причина, а не от того, как многие полагают, что много едят. Пейте больше воды и будете худеть при любой диете.

Вот такие уроки мне преподал этот случай на даче.
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Для профилактики и разных рецидивов, полезно:

1. Каждый день съедать не меньше 50 гр. растительного масла – в основном в салатах, и в первых блюдах, стараясь не пережаривать пищу.

2. Чаще есть сырые овощи и фрукты: это не только настоящие живые витамины, но и сотни других биоактивных веществ, необходимых организму. Кроме того, это лучший стимулятор работы кишечника и источник структурированной «живой» воды. То есть овощи и фрукты – самая очищающая и лекарственная пища. Одно-два яблока снижают уровень холестерина на 10 миллиграммов! Яблочный сок выводит из организма тяжелые металлы, радиоактивные вещества, размягчает и помогает выйти отложениям из печени.

3. Систематически есть чеснок: он активно снижает уровень холестерина в крови. Одна моя знакомая, биолог, настоятельно рекомендовала чаще употреблять его, говоря: «Больше ешьте чеснок – будете выглядеть моложе и проживете на 20 лет дольше». Думаю, подобным свойством обладает и лук.

4. Если говорить о нехватке белков, то возникает вопрос: какая белковая пища лучше? Известно: нам нужно 26 аминокислот, из которых возникают белки; десять из них считаются незаменимыми. С этой точки зрения лучший источник белка – не яйца, молоко или сметана, и даже не мясо, а морская рыба. Яйца и мясо содержат далеко не все аминокислоты. В мясе есть аминокислоты, но слишком многие трудно усваиваются. Наукой доказано: только морская рыба дает нам все усвояемые аминокислоты в достаточном количестве. Может мы сами вышли из моря?.. Японцы едят мало мяса, но много рыбы и морепродуктов. Не потому ли они – самая долгоживущая и здоровая нация?..

5. Старайтесь употреблять как можно меньше поваренной соли. Опыт показал: после сорока это необходимо.
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И все же лучшее средство для лечения от гипертонии – голод. Это самое простое, эффективное и давно испытанное мною средство. То есть временная отмена всех зашлаковывающих продуктов. Больным всегда говорю: «Хотите жить – учитесь голодать!». И часто слышу ответ: «Я не могу». Удивительно: человеку легче умереть, чем сделать над собой усилие. Слава Богу, немало и таких, кому этот метод реально помог. Многих гипертоников мучили частые, невыносимые головные боли. Начали «голодать» – и удалось нормализовать давление, избавиться от мучений. Опыт показал: кто следует совету, про гипертонию забывает, другие же нередко отправляется в мир иной.

По себе и многим знакомым знаю: обычное, полное лечебное голодание очень мучительно. Кроме того, это сильнейший стресс, с которым справится не всякий организм. Как правило, при голодании возникают обострения больных органов; у диабетиков может возникнуть диабетическая кома, у гипертоников – криз, у сердечников – аритмия, у подагриков и больных артрозами – сильные воспаления суставов.

Считаю такие трудности искусственными и лишними. Сам применяю и больным предлагаю частичное, «медовое голодание». Смешиваю мед с соком лимона: на пол-литровую банку меда – сок двух-трех лимонов, и лучше перемолоть их вместе с кожурой. В крайнем случае, если нет лимонов, можно взять и лимонную кислоту. Но очень не желательно: это синтетика.

Суточная норма такого «лимонного» меда привесе 70 кг – стограммовая стопка смеси. Если весите больше, норма увеличивается. При 100 кг – 150 мл. Обычно готовлю сразу двухлитровую банку, на все время «голодания» – 10–14 дней. Мед растворяю в воде или травяном чае: очень кстати попить травы – помочь печени и почкам побыстрее очиститься. Хорош для этого, например, некрепкий отвар плодов шиповника или листьев брусничника. Пить надо без ограничений, и более того: старайтесь выпить не менее трех литров в сутки, чтобы лучше очистить кровь через почки.

Дневную норму меда можно выпить в один прием, а можно разделить на части – дело вкуса. Не страшно, если эту норму вы несколько увеличите. Непременное условие одно: до конца срока – ничего съестного, кроме меда! Организм перестроился на очистительную работу, используя энергию, которую обычно тратил на переработку пищи. Любой кусок, кинутый в желудок, тут же вызовет обратную реакцию – ступор очистки и переброску энергии на пищеварение. Ваши яды так и останутся внутри вас. И обязательно вызовут новое прогрессирование болезни!

На третьи сутки голодания желательно начать ежедневные клизмы с кипяченой теплой водой; чем быстрее кишечник будет освобождаться от шлаков, тем лучше будете себя чувствовать.

Что происходит при таком голодании? Глюкоза и фруктоза (составные части меда) без пищеварительных усилий поступает в кровь. Кислота способствует разложению меда на составные части, и мед усваивается еще лучше. Эта чистая энергия, вполне достаточная для жизни, и вы чувствуете себя бодро. Ферменты меда, витамины и вещества травяных отваров помогают очищению крови. Холестерина в меде нет, о дл обновления клеток он необходим. И организм начинает использовать жировые отложения, в том числе и на стенках сосудов, для своего внутреннего питания. Просвет сосудов нормализуется – давление приходит в норму.

А хотите добиться полного излечения, да еще омолодиться, скинуть лет пятнадцать – повторяйте десятидневный «медовый» цикл всю жизнь, хотя бы один-два раза в год. Тогда и диеты особой не нужно – достаточно есть качественные продукты и не переедать. Я так и живу: перед весенней страдой и на зиму обязательно себя в порядок привожу. И вот – на все сил хватает.

Главный плюс «медового голодания»: его можно применять при любой физической нагрузке, «без отрыва от производства», не ожидая отпуска или каких-то особых условий. Мне не раз приходилось «голодать» и работать – ежедневно «ворочать» у станка тоннами железа, однако никаких особых мучений, никакого упадка сил и не чувствовал. Такое голодание полезно всем здоровым людям – для омолаживания. После него чувствуешь себя легко и бодро, снова хочется жить, настроение отличное – смотришь на мир совершенно другими, обновленными глазами. так что мучайтесь и «голодайте» – игра стоит свеч!
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Сейчас, с ростом цен, не каждый может купить мед. Поэтому можно для голодания заменить его искусственным. Его нетрудно приготовить из сахара. Буру килограмм сахара и 8 гр. лимонной кислоты, добавляю пол-литра отвара шиповника или трав, которые привыкли пить вместо чая, и варю на медленном огне, обязательно в эмалированной посуде, часов шесть – семь, добавляя воду по мере выкипания. Под действием кислоты при температуре сахар (сахароза) разлагается на глюкозу и фруктозу – простые сахара, из которых, в основном, и состоит мед. Фруктоза в два раза слаще сахара, потому и искусственный мед по сладости напоминает натуральный мед.
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Снизить немного можно элементарно. Попейте побольше воды и он в крови разбавится. Для того и врачи не рекомендуют пить воду накануне анализов.

А для людей страдающих сахарным диабетом нужно всегда иметь при себе «скорую помошь». Это настойка заманихи.

У моей мамы возник приступ диабетической комы: головная боль, вены на лбу вздулись. Что делать? Случайно оказалась аптечная настойка заманихи. А я знал, что она помогает от диабета. Дали маме выпить этой настойки двадцать капель и через 5-10 минут все прошло. Так что имейте это в виду. Сейчас аптечные корни не применяю, уже достаточно развел ее для себя на дачном участке. У нее весной рано распускаются почки, и потому в открытом грунте они часто повреждаются заморозками. Позднее пересадил ее в парник вместе с виноградом. Они друг другу практически не мешают. В прошлом году заманиха дала много семян. После стратификации их можно весной высеять. Заманиха, как и женьшень, обладает сильным тонизирующим средством.
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Большинство долгожителей много спят. Влияние сна на долголетие доказано. Сны восстанавливают энергию, потому как у детей и стариков он должен продолжаться не менее 10 часов в сутки. Кроме того, полезно после каждой еды хоть полчаса-часик поспать. В армейской службе солдатам после обеда полагается «сон-тренаж» в течение часа.

Более того, большое значение имеет и то когда и как спать. Менее тревожен сон, когда человек лежит лицом к стене. В старых книгах говорится, что спать надо головой на север 180 дней и 186 дней головой на юг. Во всяком случае не принято ложиться ногами к выходу.
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Для того, чтобы быстрее заснуть, советую вам и испытанный мною придуманный метод самовнушения. Лежа в постели мысленно приказывайте себе, спокойно и медленно (растягивая слова) повторяя:

«Спать!… Спать!… Спать!.. Эта команда четко отсекает ваш мозг от всех ваших накопившихся за день тревожных проблем и мыслей. И вы не заметите, как быстро заснете. Или же можно считать добросовестно по порядку все цифры от 1 до 100 и более, пока не заснете.
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Эта грыжа – настоящая беда. Пупок сильно вытягивается до 5–7 см, малыши кричат и не дают родителям спать по ночам. Так было и со мной. Мама тогда работала в хлебной лавке, и ей подсказали обратиться к бабке – она вылечит за буханку хлеба. Мама бабкам не верила и потому все наблюдала за действиями «колдовки».

Обряд лечения проводился перед сном, на закате; полумрак, тишина, я в одной распашонке. Бабка берет в руку ржаную или пшеничную соломинку, а то и просто тонкую палочку, и минут десять водит ее, как бы щекоча, вокруг пупка по часовой стрелке. При этом она нашептывает, как бы шелестит молитву «Отче наш», а под конец и заговор на грыжу: «Сама мать родила, сама боль принимала, сама грыжу загрызала, пуповые, паховые, подколенные, все двенадцать грыж заговорила». Всю процедуру повторяла три дня. После чего грыжа у меня исчезла, и я успокоился.

Опыт показал: после двухлетнего возраста грыжи заговорам уже не поддаются. Не ищите напрасно бабок – ищите хорошего хирурга.
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«Лечить может каждый, а вот вылечить – тут далеко не каждому ума хватает»

А. Казарин

Было это лет тридцать назад. После внезапного извещения о смерти отца у одной моей сорокалетней знакомой помутился разум. Она постоянно и безудержно что-то говорила, выкидывала с балкона вещи, стала постоянно ходить и мыть ворота церквей, замкнулась. Несколько раз ложилась в психиатрическую больницу. Диагноз врачей – как приговор: «Шизофрения! Это неизлечимо».

Из лекарств выписывали только снотворные и успокаивающие типа димедрола, отчего женщина тупела еще больше. Врачи предложили ей пенсию – она отказалась: стыдно. Можно только представить, как мучилась живущая с нею мать! А как она будет жить, когда останется одна в квартире? «Можно ли чем помочь?..». Я все время думал об этом. Стал рассуждать.

В чем органическая причина болезни ума? В неполадках с нервными клетками. Интуитивно предположил: все дело в проводящей в проводящей нервной ткани. Отчего-то тормозится передача нервных импульсов в коре головного мозга. В мозге происходят «микро-параличи» отдельных участков проводящей нервной ткани. Это проводит к расстройству всей нервной системы, а, значит. и всего организма в целом.

Как можно ликвидировать этот «пробой»?

Помог юношеский опыт. В годы учебы я очень увлекался химией. Даже дома была небольшая лаборатория. В ней я получал разные вещества, растворял металлы и сплавы, проводил анализы. Пробовал даже алхимией – пытался под высоким давлением получить золото! Помню, вывел даже формулу, чтобы определять глубины залегания и физическое состояние горных пород, содержащих те или иные металлы. Что они располагаются в земле пластами, я и сейчас уверен. А однажды за три дня подготовил студентку института – преподал весь курс неорганической химии. Многие прочили мне будущего химика, Однако мать считала химией самой вредной для здоровья профессией. Она была права, и я не пошел по этой стезе. Но знания часто помогали мне в жизни.

Пригодились и на этот раз. Вспомнил: есть соли – катализаторы органических реакций. Один из самых активных – соли лития. Особенно много литиевых солей в пепле табака. Когда-то делал специальные опыты: расплавлял в ложке сахар – и он не горе, но стоило стряхнуть в ложку пепел сигареты – тут же вспыхивал. Значит, вполне возможно, что литий ускоряет какие-то реакции, воздействуя на работу нейронов.

И я предложил больной вместо снотворных пить настой табачного пепла. Столовую ложку растворял в полулитре кипятка, пару часов настаивал в стеклянной посуде, сливал раствор с осадка и просил пить первое время по рюмке 30 мл. трижды в день. После нашлись и таблетки карбоната лития, применялись они тогда с какой-то другой целью. К ней вернулась бодрость и работоспособность, она снова работала, и симптомов шизофрении много лет не было. Сейчас пенсионерка. Но однажды она пришла на прием к врачу, и та ее спросила, сколько лет она принимала литий и напугала: «Как, столько лет?.. У вас все кости уже должны были рассыпаться!», и запретила пить литий. После этого женщина вновь «загремела» в психушку. Жаль, плохо разбираются в лекарствах наши врачи. Литий, действительно, ускоряет работу щитовидной железы, потребность в йоде возрастает, а когда щитовидки не хватает его, она может и разрыхлять кости. Надо было просто добавить к литию препараты йода, или в диете морскую капусту – все было бы нормально. К примеру, шизофреником был иракский диктатор Саддат Хусейн. Тоже принимал литий, и был здоровый телом.

Настой табачного пепла давно применяю и при других расстройствах нервной системы, Длительный прием таких же малых доз помогает при параличах рук и ног. Так я однажды помог своим дальним родственникам. Жили они тяжело, недружно. В конце – концов, у него от пьянства отнялись ноги, а у нее от переживаний парализовало руку, у обоих паралич прошел примерно через месяц принятия лития. А старческое дрожание рук и головы (болезнь Паркинсона) у некоторых исчезало уже после нескольких дней лечения. Полезен настой и для нормализации обмена веществ. Средство это постоянно изучаю, побочных проявлений пока не наблюдал.

И вот недавно читаю: ученые установили, что «соединения лития оказывают тормозящее действие на процессы возбуждения центральной нервной системы». Думаю, не тормозящее (как снотворные), а скорее регулирующее. Ведь многие «навязчивые возбуждения» и происходит от того, что где-то в нервной цепи происходит затор, а литий восстанавливает проводимость поврежденных нейронов. Но факт: он действительно регулирует работу нервной системы.

Моя статья в журнале «Свет» получила подтверждения: люди стали использовать настои табачного пепла для решения разных проблем, и положительные отклики приходят ко мне до сих пор. Например, читательница В.Е. Жуколова написала, что успешно применяла его для лечения злокачественных опухолей. Судя по письмам, настой пепла убирает полипы в прямой кишке, лечит рассеянный склероз. Более того, даже омолаживает организм. Читательница из Брестской области О.Кузмич вылечила таким образом сына, который испытывал постоянные страхи, галлюцинации, слышал «голоса»: она всем рекомендует этот метод лечения шизофрении.

В Индии и на Ближнем Востоке есть обычай: когда пьют кофе или чай, стряхивают в чашку пепел сигареты. Случайно ли эта традиция?..

Так или иначе, сейчас соли лития широко используются в психиатрии, как одно из самых эффективных лечебных средств. Оказывается, в этом качестве они открыты австралийским доктором Джоном Кейдом еще в 1948 году, а с 70-х годов применяется и в США.

«Пациента с шизофренией, – пишет американский психиатр Э. Фуллер Тори, – нельзя зачислять в категорию «неподдающихся лечению» до тех пор, пока не будут испробованы соли лития в сочетании с антипсихотическими средствами».

Вот такое получилось у меня «открытие».
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Вообще, зола издревле используется для исцеления. Это богатейший набор солей разных микроэлементов, сбалансированный источник кальция и магния, а щелок из нее – антисептик. Я убедился в ее целебных свойствах. на практике.

…Вот уже с год меня мучили боли в желудке По признакам предположил худшее: рак. В известной книге русского врача О. Морозовой «Домашний лечебник». Из опыта старых докторов, знаменитых знахарей и врачевателей» прочел упоминание о том, что ей пришлось наблюдать полное излечение рака желудка золой березовых дров. Вспомнил: и наши старики исстари лечили животы этим щелоком. Вот и стал себя лечить. Килограмм золы залил семью литрами воды, кипятил пять минут, после охлаждения и осаждения мути верхний прозрачный слой сливал. Его и пил глотками, дважды в день за полчаса – час до еды. Пробовал пить еще и мочу, и некоторые травы. Так лечился полгода – и болевые ощущения исчезли.

Помог, по ощущениям, именно раствор щелока. Он же помог несколько позже и моей старенькой маме. Врачи обнаружили у нее рак прямой кишки. Как всегда, предложили операцию. Я убедил ее не соглашаться на такой рискованный шаг: «Мама, человек ты в возрасте, организм слабый, а операция еще больше ослабит. Хочешь быстрее угодить в ящик?..»

И она со мной согласилась. Лечащий хирург, узнав об отказе, тоже одобрил ее героическое поведение. Мама стала на ночь вкладывать в анус тампоны, смоченные в настое березовой золы. Полностью ликвидировать опухоль не удалось, но она заметно уменьшилась, размягчилась, и мама прожила после этого еще несколько лет до глубокой старости. Значит, наше решение в этом случае было единственно верным. Тут, видимо, помогла высокая концентрация щелока. Его регулярное, долгое воздействие убийственно для микробов.
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Часто говорю это тем, у кого вижу дымящуюся сигарету. Очень неприятно смотреть еще и потому, что понимаю, как эти люди сами себе добровольно вредят своему здоровью, сокращаю срок своей жизни. Многих уже нет на моем веку из-за этой привычки. Сами все это знают, а почему-то все равно курят? Не курили бы Вы!

Одни смолят, чтобы «перекурить», по-другому отдохнуть не могут. Другим кажется, что во время курения, мысли лучше их посещают и они становятся «мудрее» (это действительно так – летучие соединения лития в дыме папирос стимулирует мышление, но сколько вреда!). Девушки, якобы становятся более компанейскими для парней, «своими» среди них… И даже замужние курят, «чтобы похудеть» и сохранить свои талии. Полный бред! Не курили бы вы! Не видел я ни одного некурящего мужчины, который мог бы жить с курящей женщиной. Худеть – от слова худо. Оно и есть в этом случае. Остерегаются каких-то канцерогенов, а сами себе их в рот этот дым запускают. Особенно больно видеть подростка, попавшего в чадный капкан, с особым фарсом, отравляющего свой юный организм. Увы, лишь повзрослев и потеряв здоровье, многие начинают осознавать реальную цену курева, пытаются бросить курить, но это уже сделать не просто. Знаю это по себе. В молодости смолил больше десяти лет – пачки на день не хватало. «Научиться» курить легко, а вот отучиться от этой привычки не так-то просто. Иногда отвечают: мол, захочу и брошу. Понимаю, что это только бравада. Сам когда-то курил и по опыту знаю, сколько силы воли нужно иметь, чтобы бросить. Не курили бы вы! И тем, кто хочет избавиться от этой привычки, хочу помочь советом. Только не так как это делают врачи и «кандидаты наук».

Один из врачей советует бросать постепенно, с каждым днем уменьшая количество выкуренных сигарет. Не мучайте себя напрасно – никогда так не бросите! Дело в том, что никотиновая табачная «копоть» выводится из организма медленно. И пока наркотик весь не вышел, он будет держать ваш мозг в плену. Поэтому не важно, одну сигарету вы выкурили или десять – мозг свое получил. Каждая сигарета будет поддерживать огонь в стане врага. Если уж решились, то бросайте сразу – так хоть и мучительнее, но есть реальный шанс на успех.

Другие «специалисты» говорят, якобы бросать тяжело лишь первые дни, а потом все легче и легче. Ничего подобного! По себе знаю: все как раз наоборот. Именно в первые дни у каждого хватает сил побороть потребность, но потом терпение ослабевает, и человек сдается. Недаром так много «бросающих» курить, и, в действительности, не курящих. По четыре месяца я терпел, а потом начинал все сначала.

И вот, как я понял, главная в том причина. У бросающего в голове постоянно возникает труднопреодолимое чувство, навязчивая мысль: «Зачем терпеть, и стоит ли мучиться, если желание курить теперь не исчезнет до конца жизни!». Поддавшись этим настроением, человек снова послушно берет сигарету. Я назвал это «психологическим барьером курильщика». Как его преодолеть?

Прежде всего, попытайтесь глубже осознать: потребность в куреве – явление хотя и длительное, но временное и проходящее. Тут заметил следующую закономерность: позывы к курению имеют геометрическую закономерность. Они приходят строго в определенные дни и часы. Если вы бросаете сегодня, то самое непреодолимое желание закурить наступят ровно через сутки, следующее – через двое суток, потом 4, 8, 16, 32 суток и т. д. И так целый год. Т. е. они постепенно ослабевают. Причем потребность закурить бывает в эти дни так же сильна, как и в начале. Остальные дни намного легче терпеть. Зная эту закономерность, можно заранее подготовиться к «критическим дням», и преодолевать их.

Откуда взять силу такую сильную волю? У каждого могут быть свои стимулы. После неудачных попыток я сказал себе: «Да что ты за человек, если сам с собой не можешь совладать!». И чтобы покончить с этим, поставил на карту самое святое. Дал себе страшную клятву – поклялся здоровьем матери… Все! С тех пор больше ни разу не закурил. Трудно было, во сне снилось, как курю.

В самом начале хорошо помог и такой придуманный для себя психологический прием. Купил пачку папирос, закурил одну, а все остальное выбросил. В голове запомнилось: зачем же покупать, чтобы деньги бросать на ветер?..

Есть и масса рецептов, помогающих отвлечься от сигареты. Пока вы еще молоды и здоровы, советую по утрам, когда особенно хочется закурить, заняться бегом или другим изнурительным спортом. После бега не захочешь курить, а только отдохнуть! К тому же с потом намного быстрее выводится никотин. Пейте больше жидкостей: с мочой яды тоже быстрее выводятся. При желании закурить суньте в рот кусочек хлеба, сахара, или конфету. Еще лучше – жуйте лук. После него «вкус» курева теряется. Немецкий исследователь Р. Вальфорт предлагает съедать для этой цели два десятка яблок в день, без всякой пищи и питья. Тоже помогает.

Чего греха таить: самое эффективное средство бросить курить – известие о своей неминуемой смерти, если не бросишь курить. Знаю многих таких – живут и жизни радуются! Так что, советую вам, как можно быстрее бросать эту привычку. Это не Минздрав предупреждает, а я – бывший курильщик. Не курите вы!
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Я и сам люблю иногда немного выпить – к делу да кстати полезно бывает расслабиться, снять утомление, поговорить по душам, повеселиться. Небольшая доза, особенно сухого вина очень полезна. С возрастом иммунитет ослабевает, сопротивляемость к инфекциям постепенно хуже – вот такое вино поддерживает наш тонус. Но во всем должна быть мера!

Потому совершенно не переношу, даже презираю алкашей. Человек на то и человек, что у него есть ответственность: за себя, за семью, окружающих людей. Пьяница же совершенно непредсказуем. С ним невозможно общаться: вместо человека перед тобой говорящий автомат, «органчик». Бессмысленно заключать с ним какой-либо договор. Человек вроде есть – но на самом деле его нет. «На обещания пьяных, как и клятвы шлюх, шубы не сошьешь» – еще тысячу лет назад говорил персидский сатирик Обейд Закани.

Нередко меня просят дать какое-нибудь средство для излечения пьяниц. Будь на то моя воля, я бы строил для закоренелых не ЛТП, а «зоны трудотерапии». Только не по типу вытрезвителей, где они не трудятся, а их самим обслуживают, как в санатории. А под дулом пистолета, до полного излечения, заставлял бы их делать самые тяжелые, каторжные работы: копать, валить лес, расчищать завалы, добывать камень. Кормил бы хорошо, при нужде оказывал бы помощь – давал всем шанс выжить вылезти. Но порядок был бы один: хочешь получить пайку и лечение – выполни норму, а дуба дашь – туда тебе и дорога. Главный закон – реальны выбор «быть или не быть».

Тюрьма?.. Нет, немного круче. В тюрьме народ просто за проволокой сидит. А тут почти каменоломня, как в старину. Только, в отличие от тюрьмы, справедливая; в запое под трезвенника не прокосишь! Исключительно для пьяниц, предателей своих родных. И чтоб все родственники и сожители, а нету – даже соседи могли бы туда направить. Если жалеют, или человек пьет, тих и безобидно – их дело. А если от алкаша вся семья плачет – милости просим.

А почему, объясните мне, нормальные люди должны мучиться рядом с алкоголиками, нюхать их перегары?! «Не хочешь нормально жить с нами – иди, работай на государство» – это явно разумнее, чем «пропивай нас, унижай, мучай детей – мы потерпим».

Скажете: ну-у, слишком жестоко!. Но ведь важен результат. В чем результат существующей системы? Вот он: общество пьет, культура катится вниз, чуть ли не каждый третий дом нашей глубинки в алкогольном психозе, и пьянство становится нормой среди молодежи. А преступлений и искалеченных по пъяни жизней – миллионы. Но главное, все пьяницы плодят дебильное поколение. Фактически, они уничтожают нашу нацию. Только такая трудотерапия может излечить пьяниц. И только тогда пригодятся, принесут пользу и лекарства, медицинские и знахарские средства будут в почете у пьяниц.

Ладно, помечтали… Чем же помочь нашим бедным женщинам протрезветь своим суженым?

Первый признак начинающегося алкоголизма – желание опохмелиться наутро после пьянки. Этого нельзя допускать. Мужчина должен протерпеть, пить морс, огуречный, или капустный рассол.

Если сильно пьяный. То, чтобы отрезвить, делают так. Сначала сильно, до красна растирают пьяному уши и голову – прилив крови помогает прийти в себя. Потом суют под холодный душ – тот же разгон крови по всему телу. Затем разводят в стакане 7-10 капель нашатырного спирта и дают выпить, и минут через десять это повторяют. Вместо нашатыря можно развести водой 80100 мл винного уксуса. Эффект обычно хватает на час – полтора.

Тяжелое похмелье, хочется самому быстрее протрезветь? Лежите с грелкой на печени. Не ешьте ничего, кроме фруктов и капусты в любых видах. Древние греки говорили: «Съешь капусту перед питьем – не опьянеешь, съешь после – разгонишь хмель». Пейте много воды, сладкого морса. зеленого чая и немного по стакану трижды в день – рассола, особенно полезен капустный. Полезно выпить настойку мяты, 20 капель на стакан, или заварить мятный чай.

После перебора всю неделю обязательно пейте препараты магния: алкоголь выжег этот антистрессовый элемент из вашей крови, примите таблетку аспоркама, он укрепит ваше сердце. Если предстоит застолье, и вы не хотите запьянеть – съешьте перед этим треть пачки сливочного масла, заедая чем-нибудь мягким типа пюре. Но это только для здоровой печени. Самое убийственное запивать водку сладким крепленым вином или пивом.

Вообще самое вредное для здоровья даже не водка, а пиво. Оно пьется легко, и человек не пьянеет. Потому пьет его по многу, в том числе и в будние дни. И главное, к пиву организм быстрее привыкает. В результате общее количество потребляемое алкоголя превышает в разы, нежели разовое употребление водки. Мой отец однажды в армии пристрастился к пиву, часто выпивал до пол дюжины бутылок пива в день, в результате лечился в больнице. Исследование ученых также показали эту опасную тенденцию.

Ну, а что посоветовать женщине, если ее мужчина уже перебрал?.. Ни в коем случае не ругайте, не отчитывайте пьяных. Это бесполезно: только еще больше заведутся. Пока пьяный безопасен, спокойно потакайте ему. И свои нервы сбережете, и он скоро угомонится. А вот протрезвеет – тогда и отрывайтесь по полной. А уж если совсем откровенно. то мой совет: не живите с пьяницами.

Можно, конечно, попробовать разные народные «средства отвращения» от бутылки.

Например, поместите в бутылку водки 50 гр. свежего корня любистока (горного сельдерея) и пять лавровых листочков, настоять пару недель, а потом дать выпить стакан этой настойки. Через полчаса должна начаться рвота и желание пить надолго исчезнет. Или настоять на водке сырую рыбу или лягушку – тоже хорошее средство. Можно еще разжечь сухие березовые дрова, загасить их, засыпать сахарным песком и заставить пьяного дышать этим дымом – до кашля, до слез, после чего влить в него стакан водки.

Гомеопаты описывают и такое средство: готовят раствор серной (аккумуляторной) кислоты в спирте 1:3. подливают по 10–15 капель на пол литра водки или вина и разрешают пить сколько хочет, недели три. А еще есть «изобретение»: водка с янтарной кислотой, которая «способствует снятию зависимости от спиртного».

А уж если совсем откровенно, то мой совет: не живите с пьяницей, если видите, что он не поддается лечению.
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И самое лучшее лекарство не поможет больному, если он отказывается его принять.

М. Сервантес

У одного моего дачного соседа случилась беда. Смотрю на него – что-то сник, еле ходит, в лице осунулся, посерел и пожелтел.

«Что с тобой?!». «Да конец мне пришел, печень болит, сил нет, врачи лечат – ничего не помогает!». Выясняю диагноз. Оказывается, у него цирроз печени обнаружили. Что ж, не удивительно: крепко любил выпить, причем не гнушался и всякой гадостью: тройным одеколоном или лосьоном, а то и клей БФ «сепарировал». На его заводе этого клея было завались, и мужики приспособились из него «спирт выделять». Всыплют в него побольше соли и мешают до тех пор, пока сгусток не отделится… а оставшуюся жидкость сливают и пьют!. Ну, точно сказал Жванецкий: «Что с человеком ни делай, он упорно ползет на кладбище».

Жалко мужика! Чем же ему помочь? «Не переживай, – говорю. – Печень из всех органов легче всего регенерации поддается». Показал ему травы – они рядом росли, и посоветовал соблюдать диету. Сосед пошел на поправку, как по мановению палочки. Слух по дачному поселку пошел. Вскоре и другие соседи стали спрашивать: «Что ты такое дал, что он сразу поправился?». А мужик этот долго с благодарностью вспоминал, как я спас ему жизнь. Всегда такое слышать!

А посоветовал я ему простые вещи. Во-первых, отвары и настои, которые помогают регенерации тканей и улучшают обмен веществ. Это корни манжетки, листья и ветки березы, трава череды и крапивы, корневища пырея, настой боярышника и шиповника. А во-вторых, больше есть свеклы, моркови и геркулеса. И регулярно пить «синий» йод. Что нашел из этого, то и пей. Особенно ценны первые травы из этого списка. Кажется, никаких особенных заморских средств, а ведь помогает, если взяться комплексно!
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Вот тоже у людей бывает запах изо рта. Часто это причина в гнилостном процессе в пищеварительном тракте или от зубов. От этого ничем порой не избавиться. Подержите 10–15 минут во рту настой коры молодой осины. Или же выпейте полстакана ее настой раза два – и все пройдет.
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Желтуха – это закупорка протока желчного пузыря. Желчь разливается по кровотоку, отчего больной «желтеет».

Однажды мне пришлось наблюдать излечение желтухи «колдовским способом». В таз запустили живую рыбу – щуку (говорят можно любую крупную), а таз поставили на пол перед больным. Больной долго и терпеливо, не отрывая взгляда, наблюдал за рыбой, пока та не пожелтела на вид. После этого он выздоровел.

Как объяснить это явление – не знаю. Может быть как – то расслабляет желчные протоки. Или сыграл настрой целителя. А скорее всего неподвижность больного (так просто не заставишь долго смотреть человека в одну точку, а рыба гипнотизирует) способствовала зарастанию трещины, через которую разливалась желчь. Много еще необъяснимых явление в природе. Например, кролик кричит, сопротивляется, чувствует свою гибель, а все равно под пристальным вниманием удава лезет ему в пасть. Так и тут возможно что-то связано с этим.
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На даче я приготавливаю около 200 л сухого вина, которого мне хватает на все случаи жизни: приходят ли гости, дарю всем родным и друзьям к праздникам. И сам иногда приму стакашок вечером после рабочего дня с «устатку». Знаю как оно полезно, особенно в пожилом возрасте. Иммунитет организма человека с возрастом снижается, потому ему не помешает дополнительная защита от различных инфекций, поднимает жизненный тонус. Спирт в вине, как ничто другое лучше помогает в этом.

Красное вино из винограда и ягод содержит в себе антиоксидант – ресвератрол, ускоряющее движение крови по телу и благотворно влияющее на мышечные ткани. Поэтому его должны регулярно употреблять люди, ведущие малоподвижный образ жизни. Для этого достаточно хоть раз в неделю выпивать по бокалу, но не более 150–200 гр. Ученые выяснили, что красное вино защищает человека от возрастных заболеваний, продлевает молодость, а также укрепляет сердце у диабетиков.
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В канун Нового года всегда хочется загадать какое-то желание. Не обязательно это на свечах в полночь перед зеркалом. Такая возможность есть в любое время – со стаканом талой воды.

Свойства талой воды известны давно. Ученые, изучающие проблемы старения, заметили, что среди людей, живущих на склонах гор, много долгожителей. Одна из причин этого состоит в том, что жители горных селений постоянно употребляют воду, стекающую с ледяных вершин. Сибирские крестьяне издавна перед посевом вымачивали в талой воде семена злаков. Это на треть повышало урожай И еще заметили, что такая вода снижает утомляемость, повышает работоспособность, обостряет внимание и память. Спортсмены, попив талой воды, легче добиваются высоких результатов, больные скорее поправляются и получают меньше осложнений после вирусных инфекции. В талой воде много дней стоят, не увядая цветы. А какая весной ни с чем не сравнимая зелень!

Исследования показали, что вода – не просто жидкость. Ее молекулы объединяются в кластеры – сложные структурные группы. Формы и свойства кластеров очень различны и определяются внешними воздействиями: минеральными веществами, содержащими в ней, биоценозом, механическим перемешиванием, электромагнитными полями, и что особенно важно – эмоциями и словами. То есть вода – естественный переносчик огромного количества информации, универсальный сверх – гиперкомпьютер, пронизывающий всю нашу планету. Ее роль сейчас только начинает постигаться. И кроме того, молекулы в момент таяния воды обладают определенной ориентацией, т. е имеют упорядоченную структуру и потому, благодаря меньшему объему, они способны лучше проникать через клеточные мембраны, внедряться в клетки. Они движутся в резонанс на одной и той же частоте, что усиливает их воздействие на клетку, позволяет насыщать ее энергией. Кроме того обнаружено, что такие молекулы имеют левое, а не обычное правое вращение и характеризуются совершенно иными, еще недостаточно изученными физическими свойствами.

Издавна зная свойства этой воды, колдуны, экстрасенсы делали на ней заговоры. Стала привычной картина: на сцене стоят расставленные зрителями всевозможные емкости с водой, а экстрасенсы их «заряжают». Но целебными свойствами обычная вода мало обладает, т. к. нельзя зарядить хаос. Упорядоченную структуру имеет лишь талая вода После замерзания и оттаивания вся предыдущая в ней информация стирается. Только такая «пустая» вода заряжается и обладает силой.

Зарядить воду самому нетрудно. Сейчас, зимой, просто берите чистый снег и оттаивайте при комнатной температуре. А летом замораживайте воду в морозильнике. Лучше всего наливать ее в пакет из пищевой пленки и морозить столько времени, чтобы вынуть с еще не промерзшей серединкой. В серединке скапливается вся грязь – ее нужно вылить или выколоть. То, что останется – самая чистая «пустая» вода. Она сама по себе уже целебна. А если хотите загадать на ней желание, то надо действовать следующим образом.

Дайте льду оттаять, но не согреться – пусть в стакане плавают льдинки. Возьмите стакан на ладонь левой руки, а правой, кончиками пальцев, две-три минуты медленно водите по краю стакана по часовой стрелке. Примерная скорость вращения – один оборот в минуту. При этом сосредоточитесь на ощущение излечения или решения любой проблемы. Делать это нужно так, чтобы никто и ничто не отвлекало внимание, в стороне от электросетей. Такая вода запоминает и действует вашим же полем. Ваши действия или организма будут направлены к цели, и вы, в благоприятных условиях, не «промахнетесь». В этом и есть секрет.

Энергия ваших мыслей можно передать и нужному человеку. Хотите, к примеру, приворожить нужного человека? При вращении по краешку стакана с водой произносят имя любимого. Ставят воду с заряженной водой на подоконник. Вечером приглашают к себе этого человека, угощают чаем. И незаметно добавляют в чай или кофе (ни в коем случае не в спиртное) две-три капельки воды из стакана. И когда пьют чай, смотрят ему переносицу. Возможно, тут добавляется еще и ваше внушение. Но факт – это действует!

Непременным условием эффективности таких магических действий является вера в их чудо действие. Считается, что неверие или даже сомнение парализует приток к человеку энергии из тонкого мира.
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Один мудрый человек сказал интересную для меня мысль: «на самом деле писатель ничего не знает, но если не будет писать, то ничего и не узнает!». Сказано шуткой, но на самом деле это действительно так. Если не будешь писать, общаться с людьми, то многое можешь и не узнаешь из того, что таится в народном жизненном опыте. Как знахарь стараюсь помочь людям, и они часто сами сообщают что-то интересное из своей жизни. Вот что, например, пишет мне читатель из Подмосковья, Валерий Ильич, 63 года.

«Официальной медицине я не верю. У меня в жизни уже был печальный опыт лечения язвы двенадцатиперстной кишки. И если бы не само мое участие неизвестно что бы со мной было. Я лечился лет двенадцать, а толку никакого. Конечно, было нелегко, переживал, состоял на учете в поликлинике. Постоянно были мысли, что же мне делать? И вот однажды ночью, во сне как бы мне какой-то человек сказал: «Надо бегать!». И я начал постепенно бегать. Было тяжело начинать. Часто так захватывало дыхание, что не было сил бежать. Тогда я немного отдыхал, а потом заставлял себя бежать дальше. Каждый следующий день увеличивал время пробежки на 1–2 минуты. Через полгода я пробегал по десять километров. А где-то через год, я не стал чувствовать свою язву».

Вот такой простой и необычный рецепт. Передаю его читателям в надежде, что он поможет кому-то излечить этот тяжелый недуг. Тут не нужны деньги или лекарства – все в ваших руках.
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Не могу не включить в главу еще один метод оздоровления желудка, описанный в избранных произведениях Сунь Ят-сеном (китайский политик). Он пишет:

«Автор этих строк тоже страдал несварением желудка в результате неправильного питания. Началось все с легкого недомогания. Из-за занятости я запустил болезнь, и с течением времени она приняла серьезный характер. Немного подлечившись своими средствами, я снова забыл о болезни. Так повторялось несколько раз. В дальнейшем лекарства оказались уже бессильными, и пришлось перейти к тщательному соблюдению диеты: я перестал есть все твердые и трудно перевариваемые продукты, ограничивая свой стол молоком, жидкой кашицей и мясным бульоном. Сначала это очень помогло, но через полгода диета тоже перестала действовать. Состояние мое ухудшалось день изо дня, желудок постоянно болел.

Тогда я начал искать такого массажиста, который знал бы и медицину. В Токио я нашел Такано Такити, известного массажиста, автора книги «О сохранении здоровья путем сопротивления», в которой он описывает особый метод питания. Западные врачи обычно предписывают больному легкоперевариваемую пищу. Токано же рекомендовал больным отказаться от мясных продуктов и жидкой пищи – от каш, молока, яиц, мясного бульона и т. п., а есть овощи, свежие фрукты – словом, любую волокнистую и трудно перевариваемую пищу, которая, повышая сопротивляемость кишечника и желудка, стимулируя их деятельность, восстановила бы их естественную функции. Сначала я не верил в такой метод лечения… Но потом, когда приступы повторились три-четыре раза, я был вынужден в соответствии с предписанием г. Токано совершенно исключить из своего рациона мясо, молоко, яйца, бульон, чай, вино и всякого рода острую пищу. Я стал ежедневно есть крутую кашу, овощи, немного рыбы, а вместо чая – свежие фрукты. И вот уже два года, как моя старая болезнь бесследно исчезла. Аппетит мой улучшился, чувствую я себя здоровее, чем когда-либо, после еды не ощущаю более переполнения желудка, а испытываю приятное ощущение, чего не знал уже целых десять лет»

Заодно, есть у Сунь Ясена еще мудрые мысли о питании. Сам он изучал физиологию и медицину.

«Добавим, что природные данные у разных людей разные; что полезно одному, не совсем подходит другому; поэтому при лечении болезней, происходящих от неправильного питания, необходим индивидуальный подход, так как не существует общих рецептов. Тем не менее, можно сказать, что основное в питании – это умеренность; не есть слишком много – таков главный секрет сохранения здоровья».

И еще, о чем он пишет, я себе давно это уяснил.

«Следует помнить, что мясная пища представляет собой строительный материал для формирования и восстановления человеческого организма. Оно является крайне важным продуктом питания, предназначенным для поддержания здоровья человека, даже малейшей ее нехватки нельзя допустить. Однако количество мясных продуктов… находится в определенном соотношении с весом человеческого тела. Потому не следует есть слишком много мяса; от обильной мясной пищи больше вреда, чем пользы. Здоровье человека чаще нарушается именно вследствие чрезмерного потребления мясных продуктов. Количество мясной пищи зависит также от возраста. Молодой человек, организм которого еще растет, может есть мяса больше; взрослый, рост которого уже закончился, должен сократить свой мясной рацион: еще более необходимо уменьшить потребление мяса старику».

Четко и ясно. Тоже самое, о чем я постоянно напоминаю, следует говорить и о минеральных добавках, которые навязывает нам реклама. Молодому, растущему организму они полезны, а с возрастом – только во вред (исключение: калий, магний).
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Прихватила меня на днях на даче спина, да так. как будто вся закостенела, не разогнуться и в постели не пошевелиться от боли, лежал только на спине. К тому же почка с правого боку заныла. Ну, думаю, какой теперь из меня работник? Отчего это случилось?

Проанализировал и понял, что это – отравление недоброкачественными продуктами (была жара и пил много лимонада, содержащего вредные химические добавки, к тому же шпроты копченые употреблял). От этого почка и воспалилась.

А все наши органы связаны с позвоночником – вот нервные сигналы от почки и отдаются в нем. Нужно срочно принимать меры.

Как знахарь считаю, что лучшим средством при лечении почек является лист брусничника. Заварил его, выпил на ночь вместо чая несколько кружек этого настоя – к утру спину уже не чувствовал и в боку не болело.

Значит, вовремя это сделал. Случится с вами такой недуг, и вы попробуйте мой способ лечения – не пожалеете.
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Как часто у людей болят ноги. Синдром усталых ног, ночные боли в коленях, внезапные судороги, спазмы, бурсит и пяточные шпоры – эти признаки заболеваний возникают не только у пожилых, но и в молодом возрасте. Хочу дать несколько советов как от этого избавиться.

Я все детство – по лесам и болотам, и спазмы не понаслышке знаю. Частенько, когда снимаешь чуть тесноватую обувь, вдруг схватывают судороги возле коленок. Или вытянешь ноги во сне и просыпаешься от боли, словно рвет их на части. Противное дело! А вылечился я от этого крапивой. В армии тогда служил, стояли мы на учениях в лесу. И вот однажды перед отбоем нарвал охапку жирной крапивы, зашел в кусты, и минут десять стегал себя этим веником. И судороги перестали донимать. Этой охапки хватило на несколько лет. Пришлось повторить процедуру еще раз. И вот уже пятьдесят лет этой беды не чувствую. Одновременно прошло и ревматическое нытье ног перед ненастной погодой. Ведь в крапивных иголках – та же муравьиная кислота, что лечит все простудно – ревматические болезни. Средство это долговременное, помогает надолго, но действует не сразу.
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Так растет целебная брусника в лесу


Более быстрое снятие спазм в домашних условиях поможет другое простое средство, которое всегда имеется у нас под руками. Это – обычное хозяйственное или туалетное мыло. Как ни странно, но просто приложи кусок этого мыла к больному месту – и боль пропадает. Можно на ночь положить его рядом в кровать. А днем небольшой кусочек заложить в носки. Видимо действует симптоматично. Между прочим, читал, что этим средством давно пользуются американцы. У них даже производят специально удобные для применения мыло в виде тонких пластин, которые можно закладывать в носки. Однако действие это временное, оно не излечивает заболевание. Крапива – надежнее.

Усталость ног быстро проходит после ножных ванн. При внезапно возникших судорогах ударьте несколько раз пяткой о пол или твердый предмет – и судороги моментально проходят.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Моя мазь для суставов


[image: after_title]

Как-то, разбирая старый парник, я свалился стоя на лестнице с большой высоты и разбил себе колено. Как обычно, сделал массаж руками, боль утихла и про это забыл. Однако через месяц нога начала о себе вновь напоминать, больше, больше. Я уже стал хромать, ногу стал волочить, идешь как калека. Все из-за этого колена, какое-то в нем началось воспаление. Каждое движение болью отдается – какой, думаю, теперь я работник на даче?.. Сестра из Питера посоветовала какую-то мазь, мол, хорошо помогает. Попробовал – никакого толка, только деньги напрасно выкинул. Решил попробовать сделать сам. Опять же со своей осиной, поскольку сильнее противовоспалительного средства не знаю. В крепком ее настое заварил желатину нужной вязкости. Вот и вся мазь. Чтобы она подольше хранилась, добавил несколько крупинок борной кислоты.

Повтирал с полчаса эту мазь в колено. И, о чудо! – боль утихла. На другой день еще повторил процедуру – и вовсе не стала болеть, поправилась. Соседу рассказал, а у него тоже локоть ноет. Дал ему эту мазь – на другой день все прошло. Знакомая, смотрю, идет по дороге и одной ногой ковыляет. Снес и ей это средство – и теперь тоже нормально ходит. На других еще попробовал – все действует классно! А почему так хорошо действует эта осина. Тоже знаю по опыту, что ее действующее вещество хорошо проникает глубоко в ткани до очага воспаления. Вот и результат (все хочу выяснить, что это за вещество, для чего зайти в областную библиотеку и прочитать об этом в книге Зелинского «Лекарственные растения СССР», он хорошо описывает химический состав растений, возможно у них еще сохранился этот единственный экземпляр).

Решил запатентовать это средство. Но друзья отсоветовали. Говорят, если выгодно будет производить мазь (а это действительно так), то мафия присвоит у тебя этот патент, или вовсе отберет. Так что, думаю, лучше в книге этот простой рецепт изложу, а люди бесплатно им пользуются.
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Лучшим средством при любых воспалениях считаю и укусы пчел. Как-то, работая в производственной мастерской, я упал вместе с лестницей и сильно придавил пальцы о цементный пол. К счастью, переломов не было, пальцы с неделю поболели, и я о них забыл. Но падение обернулось полиартритом: через несколько лет пальцы начали пухнуть, ныть, хрустели и почти не разгибались. Болели так, что было больно дотронуться.

К тому времени я оглох на одно ухо: воспаление слухового нерва. Кто-то посоветовал мне пройти курс пчелоужаливания. Две недели в кабинете апитерапии мне сажали по 16 штук пчел в день: возле ушей, под лопатки и на грудь. Меня укусило больше сотни пчел! Пчелиный яд рассосался по всему организму.

К сожалению, улучшения слуха от этого не произошло. Но зато полностью исчез полиартрит! И не удивительно: я постоянно видел больных, которых вводили в «пчелиный» кабинет на костылях или в инвалидных колясках, а через пару недель они уже ходили на своих ногах.

Сейчас полиартрит считают аутоиммунным заболеванием: из-за сбоя иммунитета организм принимает собственные суставы за чужеродную ткань. Но выраженный эффект сильнейшего антисептика – пчелиного яда – говорит об инфекционной причине болезни. Скорее всего, организм не узнает клетки, уже пораженные инфекцией. Например, той же трихомонадой. Укус пчелы – инъекция, пчелиный яд поступает прямо в кровь, уничтожает инфекцию, и человек поправляется.

Есть и другие средства от воспаления суставов. Хорошо помогает настой сосновой и еловой хвои. Свежесрубленными ветками наполните ведро, залейте их кипятком и оставьте под крышкой. Когда настой остынет до 38–40 гр. С, то с полчаса прогрейте в нем ноги (или руки). Потом укутайте их и часа полтора полежите в теплой постели. Достаточно сделать 6–7 ванн в течение двух – трех недель.

Хороши компрессы и из свежих хвойных опилок. Нужно залить их кипятком, дать настояться и потом отжать. Горячую «кашицу» наложите толстым слоем на пленку, оберните больное место и держите, пока опилки не остынут. Лучше делать такие компрессы на ночь, чтобы после них хорошо согреться под одеялом.

В обоих случаях действие оказывают эфирные масла хвойных, обладающие фитонцидными свойствами. В аптеках продаются эфирные масла сосны, пихты и можжевельника. и если лес от вас далеко, годятся м они. Накапайте по 15–20 капель в небольшую кастрюльку с горячей водой, быстро смочите там небольшое махровое полотенце, также оберните ногу и укутайте.

Конечно, раз суставы воспалились, значит, серьезно нарушен обмен веществ. Исправить его не просто, но необходимо думать и в этом направлении. Иначе любые отвары и примочки дают лишь временное облегчение.
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Эти отложения солей – результат нарушения обмена веществ, обычно после 45–50 лет. Первые признаки этого процесса – появление твердых «горошинок» из мочекислых солей в больных суставах, а часто и за ухом, возле хрящика.

Я знаю два способа лечения шпор. В мае – июне можно использовать молодые березовые листья и молодые сосновые шишки. Вскипятите воду в трехлитровой эмалированной кастрюле, затем добавьте в кипяток четыре горсти листьев и столько же шишек, две минуты поварите, закутайте и настаивайте шесть часов. Десять минут держите ноги в теплом настое, потом на десять минут укутайте их, а затем повторите ванну. Делайте это каждый день, дней десять подряд.

Для другого времени года есть хорошая мазь. В 100 гр. свиного жира влейте полстакана уксусной эссенции (уксусной кислоты не слабее 30 %), добавьте одно куриное яйцо со скорлупой, размешайте и поставьте в теплое место. Дней десять настаивайте смесь, периодически помешивая. Когда получите однородную кремообразную массу, мазь готова. Каждый вечер распаривайте больное место и накладывайте на него тампон с мазью. Если появится жжение, на время тампон снимайте. Так делайте с неделю.

Чтобы уменьшить шпору помогает вареный лук и чеснок, или ломтик сырой картошки. Их надо накладывать на больное место на ночь виде компресса.

Одновременно очень важно «лечиться изнутри» – постарайтесь нормализовать обмен веществ. Откажитесь на время от пряностей, фасоли, щавеля и всех мясных блюд. Лучшая диета – кислое молоко, сыворотка, лимоны, фрукты, ягоды, овощи. Старайтесь чаще делать массаж и больше двигаться. Это основа любого лечения и гарантия того, что наружные средства принесут максимальную пользу.
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«Доверяй больше тем, кто учит, а не приказывает».

Августин Аврелий

Это эффективное средство я получил в наследство от одного опытного гомеопата еще полвека назад.

Впервые испытал его на сестренке. Во время войны, еще грудным ребенком, она сильно промерзла и застудила уши. Развился гнойный отит, и слух почти исчез – нередко приходилось кричать, чтобы расслышала. Так продолжалось лет двадцать. А после того, как применила средство старого гомеопата, стала слышать почти нормально, даже шепот.

Средство очень простое. В начале августа, во время массового урожая грибов, надо собрать в лесу листья мужского папоротника – щитовника, обязательно со спорангиями. Это красно-коричневые «бородавки» на нижней стороне листа, органы спороношения. Листья надо высушить, как обычно – на чердаке, у нежаркой печи или в сушилке. Затем набить ими наволочку – сделать подушку. Достаточно поспать на ней две-три недели, и слух улучшится. Чем это объяснить? Видимо, споры папоротника, попадающие в ушную раковину, благотворно влияют на среднее ухо.

К сожалению, после Чернобыльской аварии спороносящий щитовник почему-то стал редким в наших лесах. Каждое лето ищу его и не могу найти: папоротника много, но спор нет. Возможно, подействовала радиация – исчезают многие виды растений. Но, думаю, на юго-востоке России щитовник не пострадал.

Для улучшения слуха полезно есть салаты из огуречной травы, принимать настойку элеутерококка. А при гнойных отитах лучше всего закладывать в уши тампоны, пропитанные масляноспиртовым раствором прополиса. Прополис прекращает воспалительный процесс и истечение гноя. Даже если повреждены перепонки, не надо бояться применять прополис: «кроме пользы вреда не будет». Противопоказание одно: аллергия на прополис.

Масляно-спиртовой раствор прополиса готовится так: 20 г. прополиса растолките в 100 гр. спирта. Три-пять дней настаивайте в комнате, периодически встряхивая. Полученный экстракт отфильтруйте и смешайте с равным количеством растительного масла. А еще лучше – облепихового. Тогда получится бактерицидный, противовоспалительный и заживляющий состав широкого действия. При воспалении среднего уха его можно закапывать – трижды вдень по 5–6 капель. А можно смачивать им ватные тампоны и вкладывать их в уши на два часа.
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Самое эффективное профилактическое средство от простатита и его осложнений – это секс. Мужчины и заболевают чаще всего от того, что после возрастной менопаузы женщины неохотно вступают в половой контакт. Секреторная жидкость в простате застаивается, а это и создает наилучшие условия для размножения инфекции. Простатит, аденома или рак простаты – все это воспалительные процессы. Здесь для лечения я не признаю разницы, т. к. причина одна – инфекционная.

Что могу посоветовать при этих заболеваниях?

1. Пить неограниченно настой коры и молодых веток осины, если нет, то на худой конец – лещины. 2. Пить настой щавеля конского. (довели до кипения, и дать настояться) 3. Принимать с неделю антибиотики: кандид (влагалищные таблетки), или метродиназол (поочередно); нистатин, фуродонин, или синтомицин. Все в максимальных дозах (см. в инструкциях).

После приема антибиотиков, чтобы не было дисбактериоза, на ночь выпивать кисломолочные продукты. Недельный курс, затем перерыв месяц – полтора.

4. Со всеми этими антибиотиками делать на ночь и клизмы, предварительно очистив прямую кишку кипяченой водой. Если не делать клизмы, то лечение практически бесполезно.

5. Почаще кататься на футбольном мяче, когда есть время. Это – «разгоняет» кровь.

6. Эффективное средство – серебряная вода. В марлю зашить две монеты, серебряную – до 1924 г., и пятак (СССР) медный, каждую отдельно. Предварительно очистив их вначале содой, затем уксусом, вновь содой, и прокипятить. Или серебряную ложку обмотать медной проволокой (счистив эмаль). Затем заливать изделия стаканом кипяченой воды и настаивать три-четыре дня (максимум – неделя). Внутрь принять антибиотик, или настой осины, а серебряной водой, без разбавления сделать клизму, которую не выпускать как можно дольше. Внутрь серебро принимать не желательно, только в критических ситуациях. Эти средства эффективны не только от простатита, но от аденомы, и рака простаты, блокируют дальнейший рост опухолей, а иногда наблюдается и рассасывание их. После клизм с таким раствором сразу же на другой день исчезает жжение в простате и половых органах, обусловленное в них воспалительными процессами.

Сейчас продаются и специальные эл. приборы для приготовления серебряной воды, но опыта их использования с этой целью у меня нет.

Можно развести и аптечный ляпис, содержащий 1 вес. ч. нитрата серебра и две части калийной селитры. Концентрация раствора не должна превышать 0,03 %, имея ввиду, что соли серебра также ядовиты, как и мышьяк. При отравлении появляются боли в животе и головная боль. В этих случаях дать что-то соленое и промывка желудка водой.

Хорошо пить чистотеловый квас по Болотову (о нем читайте…)

И последнее. Почаще употреблять ядра косточек сливы, горький миндаля, абрикоса, вишни, терна, семена яблок, льна. Они содержат противоопухолевый витамин В17 (в аптеках его нет. Если его выпускать, то у мафии бизнес теряется). При употреблении этих семян опухоли, в том числе и раковые, постепенно стягиваются. Много косточек употреблять тоже нельзя, т. к они содержат цианиды – ядовитую синильную кислоту, хотя и в связанном виде, достаточно от 3–7 косточек в день, Это предотвратит возможность заболевания раком или его дальнейшего распространения.

Чтобы определить состояние опухоли – сдайте кровь на специфические антитела – ПСА. В норме до 5 ед. При раке – превышение 10, а точнее около 50. Но сразу не пугайтесь. У некоторых доходи до 3000 единиц. и еще живут.

Старайтесь больше есть не обработанную пищу, меньше потреблять сахар-рафинад (он подкармливает опухолевые летки) и изделия из муки высшего сорта (углеводы легко обращается в сахар в организме). Во время лечения не употребляйте кофе (влияет на печень и почки). Желательны продукты из кукурузы, сорго, просяной хлеб.

Хочу испытать ветки черемухи. С этим осторожно – они ядовиты, содержат тоже цианиды. Зайцы это знают и потому черемуху не грызут. Но все в природе полезно или вредно, в зависимости от концентрации. Даже солью можно отравиться, если переборщить.

Вот, что могу Вам предложить. А вы сами, что найдете – тем и пользуйтесь. Все время что-то меняйте.

Успехов Вам и благополучия!

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Если пальцы рук травмированы пилой


[image: after_title]

Постоянно удивляюсь мудростью народной. Из поколения в поколения передают люди рецепты лечения. Особенно ценны они тем, что сохранились они в сельской глубинке, где и врачей то не дозовешься, и больниц практически нет, и людям зачастую приходится лечить себя сами.

Вот прислала мне письмо из станции Тягун Алтайского края Клавдия Агаркова. Она пишет: «Зная, что вы хотите писать еще книги, хочу поделиться своим успешным опытом лечения. В 2006 году муж электрической пилой отрезал концы двух пальцев. На одном срезалось один сантиметр пальца, а на другом поменьше – пила прошла наискосок. Я приготовила мазь из своего сливочного масла, прополиса (совсем немного), воска и сушеной крапивы. Мазь сделала на глазок, подогрела ее чуток и обмакнула в ней пальцы, на которых образовалась из нее пленка. Так подержали немного, а потом забинтовали. От мази на ранах пальцы долго болели, как бы она, боль, тянулась изнутри, но быстро, недели за две они зажили без каких-либо шрамов. И что удивительно! Знаю, при больших повреждениях, обычно раны становятся слишком чувствительными при касаниях с предметами, а тут они такие же, как и здоровые. И еще заметила: мазь как бы размягчает рану. И когда уменьшается болевая чувствительность, нужно реже ее мазать, чтобы она дышала воздухом, и от этого пальцы быстрее заживают». Вот вам и методика лечения и теоретическое его обоснование! И это от человека, не имеющее медицинского образования. Какая-то интуиция подсказывает людям, что нужно делать в таких трудных случаях. Спасибо вам, Клавдия Перфирьевна, за этот рецепт от людей, которым, возможно кстати, когда ни будь поможет ваш ценный совет.
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Лунатизм, или сомнамбулизм довольно распространенное явление. Сомнамбулы ходят во сне в во время полнолуние в любое время ночи, поэтому их и называют «лунатиками». Это явление часто бывает у детей до 12 лет и у людей пожилого возраста. Во сне они могут выполнять обычные действия. Если Вы заметили у детей, то нельзя окликать его или кричать, т. к. ребенок может проснуться и упасть. Во время сна сомнамбул может выйти в открытую дверь или в окно, потому нужно следить, чтобы эти проемы были закрытыми. Есть народное средство лечения. Для этого, ничего не говоря ребенку, перед кроватью, где ребенок встает ночью, ставят холодную мокрую тряпку или большое полотенце. Когда лунатик встает, ноги его попадают на холодную влагу. Тогда он не просыпаясь сразу укладывается в постель и спит крепким сном до утра. Со временем болезнь исчезает.
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Это солдатское средство применяется еще со времен войны с Наполеоном, а может и раньше. Иногда удалить пулю или осколок невозможно: она засела там, где резать слишком опасно или вообще нельзя. Тогда берут ржаную и пшеничную муку, смешивают их по отдельности с чистым медом, делают густое – прегустое тесто и лепят из него сырые «лепешки». Ежедневно на ночь их прикладывают к месту ранения. Кладут попеременно: сегодня – ржаную, завтра пшеничную. Так делают месяцами, до тех пор, пока осколки постепенно не выйдут наружу.

Я лично знаю такой случай. Один мамин знакомый больше двадцати лет носил в черепе осколок снаряда. Засел он в виске, операция была опасна и потому не проводилась. Мама посоветовала ему этот рецепт. Он взялся делать это и уже через месяц осколок вышел. Бывший фронтовик не знал, как маму и благодарить!

Объяснение тут может быть одно: медовая лепешка постепенно размягчает наружную сторону тканей, а мед «сосет» к себе влагу. И осколок постепенно «выдавливается» более плотными структурами тканей. Медовая лепешка – известное народное средство для «вытягивания» нарывов и гнойных ран. Примерно так же, но с помощью творога, вылечивают мастит у женщин.
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Очень трагичный, но с необычным счастливым исцелением новорожденного ребенка случай, поведала мне москвичка Ольга Анатольевна Широкова. Привожу дословно ее рассказ.

«У меня серьезные проблемы были со здоровьем: щитовидка, сосуды, пульс 100 всегда, только силы духа хватало. И вот родилась у нас дочка 1700 гр. и через 2 часа перестала дышать. Реанимация. Меня уговаривали отказаться – все равно, мол, до года не доживет, а если и выживет, то после капельниц в голову (какие там вены на руках?!) останется на всю жизнь ненормальной. «Зачем Вам это надо – в любой момент, – говорят, – вы подходите к ней, а она мертвая?». Но я все равно не согласилась отказаться от своего ребенка, забрала ее домой.

И вот каждую секунду – сплю, не сплю – прислушиваюсь – дышит, не дышит… Три раза за первый год она переставала дышать. Хорошо только, что у меня на виду.

В первый раз, когда это произошло – я вдруг увидела себя маленькой (года 2–3) с бабушкой за ручку. Мы встретили ее подружку, и та рассказывала, что у нее что-то произошло с ее любимой кошкой, будто бы та умерла, но она вовремя вспомнила чей-то совет. В таких случаях надо быстрее взять кошку за задние ноги и хорошенько встряхнуть. Она сделала это – и кошка ожила!!!..

Из каких только глубин подсознания у меня это всплыло, и как я могла это вспомнить в нужный момент? – одному Богу известно. Может оттого, что так страшно было видеть крохотное посинелое тельце, фиолетовые губки и стеклянные глаза…Я испуганно схватила дочку за ноги, встряхнула вниз головой – и она тотчас же ожила. И так было три раза в году.

И потом, когда Маше (этой дочке) исполнился годик, мы отвезли ее к врачу зав. отделением по реанимации новорожденных, которая весь год подсказывала нам, как ухаживать за ребенком, давала рекомендации, выписывала кучу рецептов лекарств. Я же их частенько отменяла, снижала дозы, давала что-то другое. Например, однажды проснулась с твердым убеждением, что сегодня надо пойти купить кедровых орешков и дать их с кашей. И даже странно, что никогда об этом раньше не слышала, и все же промалывала их до состояния молочка, и по пол чайной ложки добавляла в каждую еду. Потом от диатеза травки придумывала, какие давать – тоже нигде этих рецептов не читала, только по какой-то интуиции определяла. Врач ругалась за это страшно. Я даже перестала за это к ней ездить…

И, вот, наконец, когда мы приехали и привезли годовалую совершенно здоровую, пухленькую Машу – эта врач была в шоке, и с восторгом, завернув ее в одеяльце, побежала по отделению, и всем показывала: «А ну, смотрите: помните «кишку» Фомину (фамилия мужа) дохленькую?.. И, вот теперь, какая она стала!.. Ну, молодцы!». А позднее, в приватной беседе с моим мужем, честно призналась.

«Я совсем не понимала вашу жену, с ее травками, отменой моих рекомендаций – она меня просто бесила. Но теперь я поняла, что она права. Я уважаю ее. Берегите ее…» И это сказала Татьяна Николаевна, зав. Отделением Филатовской больницы, которая одно время даже возглавляла клинику в Штатах!.. Это та, которая одно время даже пыталась «призвать меня к порядку». А я, аргументировано, врачам доказала, что большинство их действий – профанация и глупость, которая приводит к ослаблению детей, а мои действия правильные – мои дети не болеют!!! Даже Маша! …»

«Теперь они меня не трогают, и всегда со мной соглашаются», – заключила Ольга Анатольевна. А я, глядя на нее и слушая ее рассказ, невольно подумал: сколько же мужества и терпения нужно нашим женщинам, способных в современных условиях существующего здравоохранения не только родить, но и вырастить здоровое поколение. Поистине – нужно смело писать Гимн нашим женщинам!
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«Черт не уходит с того места, где ему однажды пришлось покушать».

Чукотская поговорка

Рак считается неизлечимым. Узнав этот страшный диагноз хватаются буквально за соломинку. Применяют облучение и химию, ложатся на операции, обращаются к экстрасенсам и ищут дорогие лекарства. Но кого это спасло от рака?.. В лучшем случае – отсрочка, часто всего на несколько месяцев. Сколько родных и знакомых я уже потерял из-за этой болезни! Всем им пытался помочь, чем только мог. Но рак был сильнее. И все же опишу свой огромный опыт: может быть, узнав мою историю, люди сделают меньше ошибок.

Первой заболела сестра. У нее обнаружили рак молочной железы. Пробовал лечить ее единственным доступным мне в то время средством – ляписом, нитратом серебра. Но не рассчитал дозу, появились боли в животе. И сестра пошла на операцию. Я и сейчас предполагаю, что серебро – одно из эффективных противоопухолевых средств. Однако достать мне его больше не смог, и предположение осталось гипотезой.

Единственно, чем я мог помог тогда сестре – перед операцией дал ей разжевать небольшой корешок женьшеня. Врачи потом говорили, что она легко перенесла операцию. После операции давал ей настойку родиолы розовой и настой корня манжетки. Это принесло пользу: прошло много лет, и, к счастью, опухоль больше не появлялась.

У другой сестры обнаружили предраковое состояние – фибромиому матки. Она вылечилась, принимая настойку морозника.

Вскоре поле аварии в Чернобыле заболела раком желудка моя самая младшая сестренка. Опухоль нашли слишком поздно – она была уже неоперабельной. Врачи отказались от лечения. Я давал сестре настойки маральего корня, чистотела и болиголова пятнистого, а для укрепления сил – настойки элеутерококка и золотого корня. Были временные улучшения, но смерть удалось отстрочить только на полгода. Жаль, что в то время я не знал лекарственные свойства осины. Возможно, она бы и помогла ей выжить.

Вот тут пришлось увидеть истинную цену разным «экстрасенсам». Сестра ездила к ним даже на Кубань. Уверен: меньше бы мучилась от поездок, истратила бы те же деньги на хорошее питание – дольше бы прожила. У одного из них я прямо спросил: «Помогают ли ваши пассы?». И он без всякого смущения ответил: «Нет, конечно», и аргумент был железным: «Но разве можно лишать человека надежды?». Думаю, и сегодня еще достаточно пройдох, что берут с человека огромные деньги за его же собственную веру.

Трудно в это поверить, но едва успев схоронить свою сестру, я вдруг почувствовал у себя в се те же симптомы и у себя. После гастрита, на который я не обращал внимания, появилась тяжесть в животе, боль в области желудка и тошнота.

Вспомнил два способа, как отличить раннюю стадию рака желудка от язвы. Первый: двое суток питаться только одними яблоками; если в желудке будет постоянное жжение – есть вероятность рака. Второй: если при обычном питании желудок болит до еды – это язва, если же после – вероятен и рак. Мои боли не исчезали ни днем, ни ночью, усиливаясь при ходьбе. И я решил: рак вполне возможен.

Сдал кровь для определения при раке специфических антител в крови (ПСА). Анализы оказались неутешительными, количество антител превышало в десять раз.

Ну, конечно, это рак! – констатировал пожилой врач. И назначил мне лечение женскими гормонами, исходя из того, что таких болезней у женщин не бывает. Надо было принимать это лекарство в течение месяца. Но уже через пять дней я почувствовал, что буквально прекращаюсь… в женщину! Соски груди стали набухать, дергать, как будто в них начинало сочиться молоко, а потенция исчезает. Нет, думаю, это не для меня. И прекратил принимать назначенное лекарство.

Опять прихожу к урологу, спрашиваю: – Почему вы мне только одно прописали? Неужели других нет?

Есть, – отвечает он, – но они очень дорогие.

– Хорошо, пусть будут дорогие, – согласился я, – но, скажите честно: можно ли ими вылечить рак?

– Нет! – категорично ответил он. Отдал мне тогда мою медицинскую книжку, мол, хочешь – обращайся в онкологический диспансер, или куда угодно…

Тут-то я и понял, что на врачей положиться нельзя, сами этими болезнями болеют и от рака умирают. А что значит идти в онкодиспансер – тоже знаю. Будут только мучить диспепсией и химиотерапией. А результат один: летальный. У моего друга было это, доверился врачам – и быстро, в течение полгода сыграл в «ящик». Так я и не пошел никуда.

На кого тут надеяться, кроме себя?..

Что делать! Тут вновь я обратился за помощью к своей осине. Стал пить ее настой регулярно кружками. Кроме того, придумал и еще одно средство, за которое можно было бы оформить патент. Взял две монеты: одну серебряную, царской чеканки, и медный советский пятак. Зашил эти монеты так, чтобы они плотно прилегали друг к другу, и «настаивал» в кипятке их в банке (объем примерно 400 мл.) 7-10 дней. Естественно, перед тем как использовать монеты, я их тщательно очищал, протирал содой, затем уксусом и прокипятил. В результате электролитической диссоциации в растворе появляется незначительное, но, тем не менее, лекарственное серебро. Оно, как известно, обладает сильными бактерицидными свойствами. Например, раньше солями серебра (ляписом) выводили такие новообразования, как бородавки. Вот этот настой я тоже стал употреблять между перерывами с настоями корой осины, по 50-100 гр. один раз в день, желательно натощак. И вот результат: через два года проверил ПСА – все в норме. Ни УЗИ, ни рентген ничего серьезного не обнаруживает. Вот уже четыре года живу с этим. И – слава Богу! А что дальше будет – узнаем.

Лечился и зольным шелоком, как уже описал раньше. Пил урину – очень хотел жить. Кроме того, пил настойку цветущего багульника болотного, излюбленное средство северян при любых желудочно-кишечных болезнях. Багульник не просто бактерициден, но и утоляет боль. Естественно, пил и манжетку. И еще что-то, что сейчас уже забыл и от чего меня периодически рвало. По-моему – ляпис (смесь азотнокислого серебра и калийной селитры). Что бы там ни было, но я вылечился.

Главная проблема рака в том, что медицина до сих пор не выявила причину, природу опухолевых заболеваний, и не может заставить опухоль исчезнуть. Обвиняют в этом канцерогены, коих сейчас бесчисленное множество, иммунную систему, наследство, стрессы, радиацию, находят в организме человека какие-то «ущербные» клетки и многое другое. И лечение – в основном «стрельба по своим»: облучение смертельными дозами, убийственная химиотерапия на «ура», а в конце концов просто: не можем вылечить – вырежем! И хирурги отдуваются за беспомощность всей медицины.

Борьба с опухолями напоминает мне позорную для России войну в Чечне. На первых порах болезнь вроде бы ослабевает, но проходит время, и она проявляется с еще большей силой, уже адаптированная к лекарствам.

Я рассуждаю просто: природа не создает ничего нового. Приглядитесь к растениям – их клетки и многие процессы сродни к нашим. Все уродства и болезни происходят у них в основном из-за поражения разными паразитами: грибами, вирусами, червями. И наши болезни – тоже. Сейчас доказана паразитарная природа большинства наших хронических заболеваний. Почему же природа опухолей должна быть иной?..

В пользу этого говорят многие факты. Например, раковые клетки подвержены воздействию многих растительных антисептиков и фитонцидов: многим больным помогают отвары хвои, тысячелистника или даже обыкновенной крапивы. О паразитарной природе опухолей говорит и сезонность: обострения бывают обычно весной или осенью.

А вот утверждение ученых о перерождении обычных клеток в опухолевые, которые начинают бесконтрольно размножаться, противоречит здравому смыслу. Откуда у этих клеток вдруг берется чужая, совершенно враждебная, паразитическая программа поведения? Откуда у них такая мощная энергия размножения?

Уверен, медицина давно знает о паразитарной природе рака. Так же, как все паразитологи, все патологоанатомы знают о килограммах разных червей и простейших, живущих во всех органах и тканях больных людей и даже в мозге. Знают – но молчат, соблюдая общее врачебное табу. И все же находятся независимые специалисты, которые обнародуют свои открытия и наработки вопреки бойкоту коллег и даже гонениям.

В начале 90-х наш биолог Т.Я. Свищева сделала важное открытие. Исследуя раковые клетки, она обнаружила в них бесчисленное множество трихомонад – жгутиковых паразитов, способных проникать во все органы человека. Оказалось, что они легко меняют форму, могут «маскироваться», и часто неотличимы от обычных клеток. Внедряясь в здоровые органы, они образуя целые колонии. Ткани при этом вырождаются и уплотняются, образуя опухоли и язвы.

Гипотеза Свищевой заставила пересмотреть и расширить мои взгляды. Оказалось, что опухоль – лишь следствие, конечная фаза болезни. А причина – расстройство всего организма, и в первую очередь крови. Исследуя массу образцов, Свищева обнаруживала трихомонады в клетках, как у здоровых, так и у больных людей. Как и прочие микробы, трихомонады есть у всех. Разница лишь в том, что у здоровых их намного меньше, а их активность сдерживается иммунитетом. Выходит, мы все – потенциальные онкологические больные, и все зависит от силы нашего иммунитета. Что и подтверждается статистикой в самых разных областях медицины. Ослабленный организм – и ослабленный в нем иммунитет.

Лечение предлагается простое – эффективный курс антибиотиков против трихомонад и грибков: метродиназол (трихопол), фасижин, микмидор, микмидор, тинидазол, корнидозол, нистатин. Лучше всего вводить эти лекарства непосредственно в кровь. На многих примерах, даже у запущенных, Свищева доказала возможность излечения многих болезней. После освобождения человека от возбудителей заболевания его здоровье улучшается. Т.Я. Свищева написала несколько книг, которые продаются до сих пор.

Врачам хорошо известно: активные трихомонады провоцируют около 70 разных болезней. Инфаркт, инсульт, СПИД, артриты и арторозы, ишемия сердца, нефрит почек, цирроз печени, гастриты и язвы желудка, опухоль мозга, кариес зубов, бесплодие женщин, импотенция мужчин – во многих случаях это их работа. В этот список, очевидно, нужно добавить и рак. Возможно не все так просто, и не всегда именно трихомонады играют здесь ключевую роль. Но то, что опухоли провоцируются паразитами, сомнений у меня не возникают.

Выводы Свищевой успешно применялись в моей практике. Так я помог одной знакомой, больной раком груди. Посоветовал ей принимать внутрь и натирать грудь своей мазью с антибиотиками – и опухоль прошла. У другой были незаживающие, кровоточащие трофические язвы на ногах. Врачи их вылечить не могли, а мази с антибиотиками и тут помогли. Были и другие подобные случаи. Но особенно показателен случай, когда удалось быстро вылечить фибромиому матки. Женщина долго болела и опухоль росла. Я применил смесь антибиотиков (синтомицин, кандид и леворин) на сливочном масле. Тампоны с мазью она вкладывала как можно дальше во влагалище. Делала каждую неделю, всего четыре раза – и уже через месяц у нее ничего не обнаружили.

Мне могут возразить: антибиотики – те же пестициды, паразиты к ним приспосабливаются, и иммунную систему они только ослабевают. Все это верно, да только тяжело больному уже не до иммунитета, которого давно нет – ему бы тело спасти! Когда вас ограбили и хотят убить, что вы будете делать: рассуждать о «социальном иммунитете» или звать ОМОН?.. Соглашусь и с тем, что паразиты могут приспосабливаться. Но меняй средства: неделю одни, другая – другие, они и не успеют приспособиться, пока будут уничтожены.

Кроме того, я применяю прежде всего природные, растительные антибиотики. Например, использую квас из чистотела по Болотову, кору осины, чеснок, яблочный уксус, дополнительно и аптечные. Ко всем не приспособишься: растения всегда немного разные.

Какую же профилактику против паразитов, а значит и против рака, мы можем применять?

Прежде всего – нормальный уровень гигиены. Главный и неиссякаемый источник гельминтов – наши домашние животные. Нужно обязательно проводить курсы обеззараживания всех домашних любимцев, от собак до попугаев.

Второе средство, очень доступное – антипаразитарные растения Прежде всего это горечи: горькая полынь, пижма, бессмертник, тысячелистник, багульник болотный, черный и грецкий орех: здесь же хвоя, кожура кедровых орехов, пряности и пряные травы, кожура и мякоть цитрусовых, ягоды клюквы и брусники, чеснок и лук. Все это широко использовали в пище и в быту наши деды и прадеды.

А вот еще народное средство. Известно, что гельминты могут внедряться во все органы, даже в мозг и сердце. Хорошее средство изгнать таких червей – настойка лисичек. Давно замечено: эти грибы никогда не червивеют. В Европе, видимо, это свойство лисичек хорошо знают: их закупают у нас по очень высокой цене. Рецепт такой:

100 гр. лисичек надо измельчить и две недели настаивать в бутылке водки. Пить по чайной ложке трижды в день, пока настойка не кончится. После этого организм очищается полностью Если причина раковых опухолей – червь, то лисички должны помогать и от рака.

Так или иначе, ясно: рак – это паразиты, взявшие власть прирезком падении иммунитета из-за токсического загрязнения организма, собственных обид и психических стрессов. Такова наша плата за тотальную химизацию и комфортную жизнь.
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Это двухлетнее высокое растение с крупными пурпурно-лиловыми соцветиями и пестрыми белыми пятнами на листьях из семейства астровых часто выращивают садоводы как лекарственное растение. И, действительно, благодаря наличие в этом растении, во всех ее частях – в листьях, корнях, семенах, антиоксидантному комплексу силимарина. Его препараты в значительной степени улучшают обмен веществ в печени, повышают устойчивость ее к разрушительному воздействию бактериальных и вирусных инфекций, алкоголя, токсинов, соединений тяжелых металлов, оказывает выраженное желчегонное действие, стимулируют процесс регенерации поврежденных в печени клеток. Это воздействие расторопши на организм и применение в лекарственных целях общеизвестно. А на днях я узнал еще замечательные свойства ее помогать при лечении онкологических заболеваний. Вот, что написала мне об этом Наталья Крючкова из Подмосковья.

«Узнав, что Вы снова пишите книгу, очень хотелось бы два слова сказать о лечебных свойствах расторопши. В 2008 году мы с мужем оба переболели раком, перенесли по две операции, у каждого – химии и лучевые за плечами. Так вот, зная, что нас после операций ждет жуткое лечение, посадила на «аптечные грядки» расторопшу, все лето мы ели ее сочные листья, я срезала ножничками колючки и резала листочки в салат – летом печень так не страдала, как осенью, когда этих листочков не было. Во время сеансов лучевой у мужа на гортани был жуткий ожог, отек, он не спал, не мог повернуть голову. И тут снова помогла наша расторопша – я ее лист разрежала плашмя и стала прикладывать и прибинтовывать к шее – очень быстро все стало заживать, врач очень был рад, теперь рассказывает всем пациентам, что это ЛУЧШЕЕ СРЕДСТВО! Изучите действие этой травки при ожогах, напишите об этом, пожалуйста, Вас очень многие читают, многим это поможет!»

Что ж, скажем огромное спасибо человеку, поделившемуся этой ценной полезной информацией! Выполняю просьбу читательницы. В свою очередь прошу тех, кто будет применять это средство, о результатах сообщать автору заметки по адресу: 180020, г. Псков-20, ул. Алексея Алехина, д.6, кв.88. Казарину Алексею Алексеевичу.
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А если не гельминты?.
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В последние годы не дает мне мысль, что причиной рака является не гельминты, а грибковые и вирусы. Если б это было так просто, то на этих «червяков» давно нашлась бы управа. Посмотрите: как только организм ослабевает – они тут как тут и простуда и грибковые выступают на ногах, губах и где только их нет. И избавиться от них практически невозможно. Наружно они на какое-то время исчезают, но, затаившись до поры до времени, сидят в нашем теле, и в любой момент могут вновь проявиться. Как все же от них избавиться? В чем причина их появления? Интуиция мне подсказывает, что причина этого все же в некачественной воде, которую мы употребляем. Да, по ГОСТу она для людей нормальная, отравиться от нее невозможно, но она содержит минеральные вещества (особенно кальций и железо), которые поддерживают жизнедеятельность этих микроорганизмов. Даже железо для них съедобно! А разве не замечаете, что грибы растут хорошо в щелочной известковой среде (листовой опад содержит много кальция). У меня на участке стали появляться различные грибы (в т. числе и фитофтора) после известкования. Думаю, что перекрыть для них «кислород» в значительной степени можно и нужно, употребляя в пищу совершенно химически чистую воду: дистиллированную, дождевую или снеговую воду. Недаром долгожителей больше живущих в горной местности, используемых воду, источники которых являются ледники, и среди них реже заболеваемость раком.

Врачи и ученые никак не могут победить рак. Видимо ни одна из наших теорий не соответствуют действительности. Т.е наши понятия ошибочны. Возможно, что природа и форма развития этих вирусов и бактерий совершенно иная, которую мы представляем. Потому и методы борьбы не достигают цели. Я рассказывал о муравьедах – «водолазниках», которые я обнаружил в своей скважине на даче в прошлом году, живущих в воде на глубине практически без света и воздуха, где нет никакой растительной пищи. Возможно, и эти болезнетворные организмы питаются чем-то иным, потому мы и не можем их чем-то «пронять».

Мое гипотеза подтверждает недавнее сенсационное сообщение в статье «Ученые НАSА обнаружили “странные» формы жизни» в Интернете, в котором говорилось, что специалисты Института астробиологии под руководством главы института Пенелопы Бастон при исследовании гигантских кристаллов селенита обнаружили внутри них более 100 штаммов живых вирусов, архей и бактерий. Эти кристаллы весом до 65 тонн и размером 4 х 11 м. Они лежали над магматическим карманом в пещере Найка мексиканского штата Чиуауа при температуре 60 град. При этом эти организмы, запертые в кристаллах (практически без воздуха) пробыли в таком состоянии до 60 тысяч лет!

И вот, что главное, на что нужно обратить особое внимание. Специалисты установили, что для выживания эти существа использовали минералы: оксид меди, марганца, сульфиды и железо. Разве мы не наблюдаем, как ржавеют металлические изделия. Препараты этих веществ и обеспечивают их энергию. Т. е. они не нуждаются в органической пище и наши организмы для них всего лишь как источник влаги, в среде которой и происходит переработка их «пищи». Возможно эти вирусы и сами имеют минерализированную или минеральную структуру, потому на них и не действуют яды. пестициды. радиоизлучения, которыми мы травим и без того наши ослабленные организмы.

Следовательно, нам нужно применять какие-то другие методы, которые разрушали бы эти болезнетворные организмы. В первую очередь – ограничить их доступ к минеральным веществам, поступающим в кровь с нашей минерализированной питьевой водой, используя в пище дистиллированную, снеговую или дождевую воду. Наиболее эффективным и проще, мне кажется, окажется метод борьбы с опухолями путем разрушения скоплений вирусов и грибковых ультрозвуковыми вибрациями. Нужно только точно определить силу, длительность и частоту воздействия этих вибраций.

Если мы победим вирусы и бактерии в нашем организме, то возможно победим не только рак, но и другие болезни и недомогания, которыми они нас убивают, и тогда начнется эра бессмертия людей. Думаю, к этому человечеству уже подойдет в ближайшие десятилетия.
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Тест на здоровье
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«Лучший образ жизни – не доводить себя до потения».

Чжуд-ши.

До сих пор часто поднимаю тяжести и работаю до пота. А самому восьмой десяток пошел – порой, и сердце побаливает, и аритмия ощущается. Но рамки свои знаю и стараюсь из них не выходить. Как определить свои возможности, чтобы не перетрудиться и не попасть в беду на горе своим близким?

Понаблюдайте за собой, поднимаясь по лестнице пятиэтажки. Если с сумками в руках, не торопясь, вы поднимаетесь на четвертый этаж без одышки, и за грудиной не давит, а сердце сильно не колотится – вы в порядке, и тяжелые работы на даче можно не ограничивать. Если без сумок на четвертом этаже одышка и сердце долбит ощутимо, то ваш предел по тяжестям – ведро воды, и до пота вкалывать не надо, а надо чаще отдыхать. Если одышка уже к 3-му этажу, уменьшайте нагрузку еще в два раза.

А если уже на втором этаже задыхаетесь – забудьте про грузы и физический труд. На даче вам можно делать только легкую работу: готовить пищу, подносить саженцы, подметать, всякие плоды, ягоды собирать. А геройствовать, уставать и напрягаться «ради детей» вы можете только из-за огромного желания насолить близким и испортить им жизнь! Или вы всерьез полагаете, что им будет приятно возить вас по больницам?!

Наши прадеды молодежь уважали. Знали: мудрее заставить всех работать для всей семьи, чем надорваться, повиснуть на их плечах и пережевывать их «неблагодарность». Потому и говорили: «Береженого Бог бережет!». Так пусть и вас Бог бережет!
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Коварная магия женьшеня
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«Существо лечения сводится к травам, словам и минералам»

Парацельс

«…Что-то особенное было в этом лесу. Внизу, под деревьями, царил полумрак. Дерсу шел медленно и, по обыкновению, внимательно смотрел себе под ноги. Вдруг он остановился и, не спуская глаз с какого-то растения, стал снимать котомку, положил на землю ружье и сошки, бросил топор. Затем лег ничком и начал кого-то о чем-то просить.

Я думал, что он сошел с ума.

– Дерсу, что с тобой? – спрашиваю я его.

Дерсу поднялся и, указав на траву, сказал только слово:

– Панацуй.

Это был женьшень».

Так В.К. Арсеньев описывает свою первую встречу с женьшенем в книге «Дерсу Узала». Удивительно: гольд – охотник из тунгусского племени с Амура – назвал женьшень панацуем, а его латинское название – панакс, что значит «панацея».

Кто в юности не зачитывался романами Арсеньева? Кто не мечтал путешествовать по уссурийской тайге? И кому хоть краешком глаза не хотелось бы взглянуть на легендарный «корень жизни», узнать, где и как он растет?..

Я рос с этими мечтами. И когда, наконец, удалось раздобыть его шероховатые, мелкие лепешки-семена, я был на седьмом небе от счастья. Посадив их, я, почти как Дерсу, каждый день воздавал молитвы его тонким росткам. И они росли, ежегодно набирая силу! Сбылась моя мечта. Больше двенадцати лет я собственноручно выращивал, размножал женьшень, распространял его семена и рассаду. Копал целебные корни, исцелялся сам и раздавал всем нуждающимся. Теперь все в прошлом… Но об этом чуть позже.

Можно сказать, это был особый, «женьшеневый» период моей жизни. Он был нелегким! Кроме радости, женьшень принес и массу переживаний. Но прежде, чем вы разочаруетесь в этом деле, давайте вместе пройдем этот нелегкий, но интересный путь – в моих воспоминаниях. А там решите сами. Время сейчас другое, и выращивать или купить женьшень наверняка уже не так трудно.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Женьшень. Особенности выращивания
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Женьшень принадлежит к семейству аралиевых – знаменитому источнику стимулирующих и тонизирующих препаратов, дающих энергию для восстановления, адаптации к стрессам и тяжелым нагрузкам. Всем известны родичи женьшеня: аралия, элеутерококк, заманиха. Обитают аралиевые в основном в тропиках и субтропиках Восточной Азии, и у нас в тайге Дальнего Востока.

О выращивании женьшеня сейчас написано много. Причем описания так усложняются, что у читателя часто отпадает всякое желание этим заниматься. На самом деле, это не так уж сложно.

Конечно, кое-какие особенности знать нужно. Но их подсказывает. сама природа. Достаточно понимать, как женьшень растет в тайге.

Главный «секрет» – почва. Женьшень почти всегда находят возле гнилых трухлявых пней. Мягкие волокна трухи, удерживающие воздух и влагу, как губка – вот лучший субстрат для почвы. Нужно выбирать труху лиственных деревьев: хвойные угнетают сеянцы. Вид дерева легко определить по коре, которая сохраняется дольше древесины. Можно смело выращивать женьшень на одном древесном гнилье. Но для уплотнения лучше добавить к нему пятую часть промытого речного песка. Вот и весь секрет: воткни в этот субстрат свежие семена или рассаду, поливай и жди всходов. А взойдут – давай обычный уход, прополки, рыхления, поливы, подкормки. Место нужно подбирать в полутени. Прямые лучи солнца для него губительны, на листья женьшеня должны попадать только отдельные, перемещающиеся солнечные пятна. Обычно, для него строют панаксарии, внешне похожие на теплички. Но без пленки, с решетными ограждениями с промежутками для просвета типа решетчатого забора. Вот вкратце и все, что нужно знать на первый случай, а остальное дело опыта. Все будет у вас расти.

Практически женьшень сажается так. (см. фото ниже).
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В самом глухом углу участка, неприметном для постороннего глаза (!), выбираем тенистое и незатопляемое место для грядки. Тут минимум на штык лопаты выбираем всю плодородную почву. Ее нельзя примешивать к субстрату, корни женьшеня гибнут от наших инфекций. Чтобы земля не осыпалась, периметр грядки огораживаем досками высотой 25–30 см. На дно этого короба укладываем десятисантиметровый слой полусгнивших остатков пней – это дренаж. По мере роста растений он тоже будет сгнивать, давая свою подкормку. Затем укладываем сам субстрат, труху деревьев с добавлением равное количество песка. Одновременно перемешиваем его, слегка утрамбовываем и увлажняем. На квадратный метр короба хорошо добавить стакан древесной золы.

Над грядкой, даже под деревьями устанавливаем теневые щиты. Вот их правильное положение: дневные лучи солнца на грядку не проникают, а утренние и вечерние – полезные – попадают.

Поставив укрытия, сеем под них семена или высаживаем одно-двухлетние корни, как рассаду. С октября по апрель, во время покоя, можно пересаживать женьшень и более старшего возраста.
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Вот и дождался я своих семян женьшеня


Семена сеем на глубину 3–4 см, через 4–5 см в ряду, оставляя по 15–20 см. между рядами. Корешки сажаем на расстоянии 25 см. один от другого. После высадки почву увлажняем. Летом следим, чтобы плантация не зарастала травой, не пересыхала и не переувлажнялась. Если начались сильные дожди. укрываем панаксарий полиэтиленовой пленкой.

Товарные целебные корни формируются на 5-й или 6-й год (тем старше – тем они целебнее, потому и корни в диком виде считаются полезнее). Поэтому для личных нужд проще и быстрее всего выращивать женьшень, купив двухлетние корни на рассаду. Но если вам нужна большая плантация, то не стоит брать сразу много посадочного материала: это дорого. Лучше добиться семян от нескольких сильных кустов. Обычно женьшень цветет на четвертом году жизни, давая до полусотни семян в одном зонтике. Купил двухлетние корни, позаботился о них – и через три года засеял всю плантацию своими семенами.

У женьшеня, как и у лимонника китайского, семенной зародыш почему-то останавливается в росте задолго до созревания семени. Возможно, поэтому в естественных условиях семена женьшеня прорастают полтора-два года. Чтобы ускорить это, семена советуют стратифицировать: четыре месяца держать во влажном песке в комнате, а затем столько же под снегом. Я делал это не раз. Из полусотни семян всходила в лучшем случае половина. Потом еще гибли слабые сеянцы, и за шесть лет вырастало всего пять товарных корней.

Ученые знают более быстрый лабораторный способ, но дачнику он не по силам. Двое суток семена вымачиваются в растворе гиббереллина, а затем двое суток – в растворе кинетина, гормона клеточного роста. После этого большинство семян прорастает при 10 гр. С в течение 30–40 суток. Но получить кинетин можно только в лаборатории.

Еще один важный момент агротехники, о котором почему-то не пишет ни один женьшеневод: крысы и мыши. Они как будто видят корни в земле! Роют норы не вслепую, какими – ни будь зигзагами, а напрямик, как по карте, прямо к кусту. Причем выбирают самые ценные, крупные многолетние корни. Крыса съедает все без остатка, а мышь тщательно выгрызает изнутри, оставляя лишь кожицу. В общем, не только люди знают о целебности женьшеня!

Пришлось сделать барьер: нечто вроде опалубки вокруг грядок, которую засыпал илистый песок-плывун. Зверьки боятся делать в нем ходы, и вредить стали меньше. Но все равно, нет-нет, да и найдут где ни будь лазейку.

Под деревьями такую опалубку не сделаешь.

Но, чтобы не остаться с «носом», я высаживаю в таких местах женьшень в специальные «короба». Котлован, обрамляю по бокам и снизу кусками пластика, а уже потом засыпаю его субстратом. Только так и сохранишь женьшень на дачном участке (см. фото выше)

Через несколько лет на этом месте уже начинают расти и плодоносящие корни. Не правда ли, с виду женьшень напоминает огромную лесную костянику: листья пальчатые, а на верхушках цветоносов красные плодики – костянки. Только на вкус они горьковатые и вяжущие, но зато целебные (фото).

Многих садоводов отпугивают воображаемые цены на посадочный материал. На самом деле, они не так велики. Полсотни семян стоит примерно 10–16 долларов, двухлетняя рассада – до 12 долларов за корешок, плюс почтовые расходы. Только не сочтите это рекламой: никакого женьшеня у меня для реализации сейчас нет.
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Состав Корней женьшеня уникален, а лечебные свойства просто удивительными. По давнему, всеобщему убеждению, женьшень – главный растительный адаптоген. Он повышает сопротивляемость организма не только к стрессам, но и к инфекциям, и к любым разрушительным факторам. Препараты женьшеня применяются как тонизирующее и общеукрепляющее средство при физическом и умственном переутомлении, упадке сил, пониженной работоспособности, истощении после тяжелых болезней, при неврастении и депрессивных состояниях. Они увеличивают сопротивляемость организма при инфекции, при облучении и органических расстройствах: гипотонии, атеросклерозах, сахарном диабете.

В китайской и тибетской медицине женьшень считают настоящим божественным даром. Существуют несколько школ познания его свойства. Например, различают корни мужские, с двумя концами, и женские – с одним стержневым корнем, без разветвлений. Их применяют совершенно по-разному. Женьшень живет до 300 лет и потому считается деревом, которое прикинулось травой. С этим связано понимание его силы, а оно также играет роль в целительстве.

Люди уверены, что женьшень продлевает жизнь и молодость. Моя мама рассказывала: вернувшись с войны, еще молодой отец выглядел стариком. Несколько месяцев он пил настойку женьшеня и преобразился – заметно помолодел. В Китае до сих пор кое-где жив обычай: вместо прививок новорожденного поят настойкой корня. Богатые китайцы ни один обед не заканчивают без женьшеня. Писали, что его настойка способна вывести человека из клинической смерти, а иногда даже оживлять мертвых. Где уж тут устоять, не попробовать вырастить столь целебный корень!

И вот, возгоревшись этим желанием, не жалея никаких сил и средств, вы достаете посадочный материал, сеете и сажаете, и наконец видите свои первые всходы… И вот тут с вами начинает происходить нечто невообразимое.

С появлением первых ростков, и даже несколько раньше, женьшень странно и необъяснимо завладевает вами. Желаете вы или нет, но ежедневно, ежечасно вы ощущаете это проклятое магическое состояние. Начинается оно с того, что вы зачем-то постоянно…считаете в уме, прикидываете, сколько растет растений, сколько на них тратится и, главное, какую огромную выгоду вы получите от их продажи.

Шутка ли сказать! Один грамм женьшеня стоит доллар, а на черном рынке и того больше. За пять-шесть лет корень вытянет 100–300 граммов, а то и больше! Если расширить плантацию, посадив эдак триста, а то и больше… Это будет не менее 10–15 кг. Сумасшедшие деньги! А сколько семян, сколько рассады можно еще продавать, не вкладывая, что называется, ни цента! И в голове – светлое будущее, как у Остапа Бендера. Приятель, моей дочки, узнав «тайну», что я выращиваю женьшень, так и сказал: «Твой папа – миллионер». И быстро решил на ней жениться.

Навязчивые цифры постепенно преследуют вас. Счет… счет… всему на свете счет! Вы еще не начали выращивать женьшень?.. Значит, вы не можете в полной мере представить это. Противная, щемящая боль пронизывает вас всякий раз, когда на грядке вдруг гибнет хоть один кустик. Кот прошелся и замял его. Мерзавец! А как-то он даже развалился на грядке – да убить его за это еще мало!!! Однажды, расширяя плантацию, решил испробовать в качестве дренажа каменноугольный шлак из котельной (писал кто-то, что это полезно для подкормки и от проволочника). Высадил 125 корешков. Как ни странно, шлак привлек массу проволочника, и почти все растения погибли. О, горе!!! В другой раз всходы попали под сильный заморозок, и все кустики поникли. Правда, вскоре они все же отошли. Но, право, от таких стрессов можно с ума сойти!

И это еще цветочки. Представьте себе обладателя огромного клада, который спрятан в самом ненадежном месте, доступном для всех и каждого. Занимаясь женьшенем, вы чувствуете себя именно так. Наши дачи – проходной двор для воров. Бесценные корни могут исчезнуть в любую минуту! Вы крадетесь на плантацию, оглядываясь: не дай бог кто заметит. Вы маскируете грядки разным хламом, защищаете все подступы к ним специально откормленным бурьяном! И все равно боитесь любого нечаянного визита. Вы боитесь даже соседа по даче или сослуживца. В разговоре вы усердно сдерживаете свой язык, делаете умное лицо, нарочито рассуждаете о чем-то отвлеченном. Вы напряженно хитрите и лукавите, так и не высказав наболевшее, не облегчив душу искренней беседой. И нет вам душевного покоя ни дома, ни на самой даче, где растет ваш пылко любимый треклятый женьшень!

Нет, конечно, я не грешил на своих соседей по даче, все они люди порядочные. Но ведь всем рот не зашьешь! Такая новость не будет лежать на месте, рано или поздно дойдет до «промыслового человека». Тогда прощайся… Даже газеты сообщали, что у кого-то выкопали и унесли двадцать или тридцать кэгэ драгоценного корня. Целое состояние, наживаемое много лет упорным трудом, исчезает за одну ночь… Сами женьшеневоды, дабы не смущать посторонних ушей, даже в разговоре друг с другом никогда не произносят слово «женьшень», а называют его по латыни. Какой уж тут сон! Из головы не идет тюркская пословица: «мал учун сахлаучикерек», что означает: «нажив имущество, знай: ты вовсе не хозяин его, а только караульщик». Ох, действительно!

А сколько сплетен и пересудов из-за этой самой «Маскировки»! В областную газету, где я публиковал свои заметки о растениях, не раз звонили анонимные «доброжелатели»: зачем его печатаете?… Придите, посмотрите, у него на участке одни сорняки! Не по средствам живет! Увы, хватает у нас еще таких злопыхателей, и никуда не денешься от завистников.

Слово «женьшень» действовало тогда магически, почти как власть, как золото или серебро. Достаточно было только упомянуть о нем, и перед вами распахивались любые тяжелые двери. Не раз пользовался этим, когда нужно было достать для семьи какой-то дефицит, продвинуть какое-то бюрократическое дело. Действовало безотказно.

Один мой приятель часто приходил ко мне на дачу навеселе. Был он добродушный, а выпьет – всегда подтрунивает: «Вот ты, Алексей Алексеевич, часто пишешь о растениях, а что у тебя такого особого есть. Помидоры? Огурцы? Так их и у меня навалом. Виноград – мне его и даром не надо. Цветы? Извольте от такой напасти! Представляю: едет дачник на дачу, и прет все, что смог донести и в руках, и в зубах, аж жалко его. А возвращается обратно – ах, с букетиком цветов. Тьфу! Глаза б не смотрели…». И все в таком духе. Что делать?.. Слушал все это терпеливо, Но как – то раз не вытерпел: показал ему растущий женьшень. Все! Больше он никогда не подтрунивал. Зауважал? Или наоборот?..

Но все тайное рано или поздно становится явным. Шила в мешке не утаишь! Однажды, ухаживая за грядкой, имел неосторожность засмотреться на красивые зонтики созревших семян. Вдруг чувствую чей-то взгляд. Поднимаю голову – точно: невдалеке стоит мой сосед на даче, нет, он никогда не брал чужого и лишнего не болтал. Он просто увидел. Наши взгляды встретились. О, ужас! На его лице читалось удовлетворение: теперь он знает, что за сорняки у меня растут! От неожиданности сосед как-то отпрянул, пятился, прямо таки отскочил назад, и снова замер, заворожено глядя в мою сторону. Опять эта проклятая магия женьшеня?.. И тут я понял: все. Хватит! Пришел конец моей тайной, скрываемой, оберегаемой, ужасной дачной жизни. В тот же год ликвидировал всю плантацию – и гора упала с плеч. Снова стал самим собой! И радовался этому до сих пор.

Вот так. Неи ничего проще, чем выращивать женьшень. Но как сложно сохранить его, себя не потеряв!
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Еще семнадцать лет назад многие пытались урвать быстрые деньги. Многие урвали – отняв все у других. Ну, и что они получили?.. Может они стали счастливее?

Часто жизнь выглядит, как парадокс. Вспомним сцену из фильма «Чапаев». Поваренок, сидя у костра, спрашивает у деда «стряпухи» перед боем: «Скажи, отчего люди на смерть идут?». А тот отвечает: «Э-э-э, брат!.. Каждому хорошей жизни хочется!». Чтобы хорошо жить, люди шли на смерть. Надежда была для них важнее смерти!

Есть еще детская сказка о круге. Из него был вырезан сегмент, а ему хотелось стать целым, и он искал недостающую часть. Без нее он катился очень медленно, успевал на пути восхищаться цветами, болтать с червяками, наслаждался красотой бабочек – то есть жить. Наконец, он нашел свой фрагмент – и понесся так скоро, что перестал замечать окружающее.

Так же мы пытаемся заработать богатство. Вы ломаете себя, напрягаетесь и переживаете, чтобы добиться прибыли. Потом напрягаетесь еще больше, чтобы удержаться на плаву. Для чего? Чтобы жизнь стала лучше. Но жизнь как в мираже почти прошла, а напрягаетесь вы все так же. Есть ли в этом счастье?

Но самое главное: получив богатство, выбудете счастливы … ровно неделю. Человек ко всему привыкает! Богатство быстро становится нормой, а роскошь – обыденностью. И снова мало, мало! И в погоне за этим призраком некогда посмотреть на самого себя, на жизнь, что проносится мимо. Остается только скачка, богатство ради богатства.

Богатому не к чему стремиться, не о чем мечтать. Его ничего не интересует Представьте такое? Человек, у которого все есть, в определенном смысле – нищий. Он ничего не может добавить к своему счастью. Его можно только пожалеть. Наверное, недаром мой приятель, объездивший много стран, пришел к выводу: «Богатые – тупые люди! Их ничего не интересует, кроме того, как еще больше разбогатеть».

Я был знаком с несколькими весьма известными женьшеневодами, которые поставили это дело на широкую ногу. Как бизнесмены они процветали. Но что в итоге?.. Один отгородился от всего мира высоким каменным забором и сторожевыми волкодавами, и в семье у него разлад. Другой променял свою прекрасную спутницу, с которой полжизни жил в любви и согласии, на село и сожительницу. У третьего вообще поехала крыша над головой. Четвертый… Нет, пусть кто-то сочтет меня чокнутым, но такого богатства не хочу!

Я видел жизнь нескольких поколений. Помню послевоенные годы. Жили бедно, скромно, и все же более радостно. Взаимопомощь, добропорядочность, общительность были обычным делом. В праздники устраивали столы, веселились всем двором, а то и улицей, ходили в гости и были друг другу рады. Сейчас мир изменился. Нормой становится отчужденность, каждый закрывается в свою скорлупу. Общаемся только в своем узком кругу. А в богатых странах и того хуже. В процветающей Германии просто так в гости не придешь: обидятся. В Австралии подать в суд на друга – обычное дело. Неужели мы тоже к этому придем?..

Так что же такое женьшень – панацея или миф?. Механизм его воздействия до сих пор полностью не изучен. Впрочем это можно сказать и о других лекарственных растениях.

«Мы пробовали неоднократно женьшень, – пишет в своей книге «Пять континентов» знаменитый ученый и путешественник Н.И. Вавилов. – По виду он не представляет ничего особенного: умеренная сладковатость, деревянистый вкус… По-видимому, требуется вера в чудесные действия. Не имея такой веры, мы не испытали особенного действия превозносимого корня…».

То же самое испытали многие, в том числе и я. Корень ели свежим, пили настойку на водке – она считается полезнее, чем настойка на спирте. Но ничего особенно не произошло. Очевидно, женьшень – не панацея, а скорее определенная вера, образ жизни и точное знание. Для китайских целителей – лишь часть сложных лекарственных сборов, назначаемых строго индивидуально. Сам же он никакую болезнь не вылечит. А при нашем понимании лекарств – и тем более. Европейские ученые пришли к выводу: препараты женьшеня полезнее здоровым, нежели больным. Это сильный стимулятор, но не лекарство.

Простившись с «женьшеневой лихорадкой», я начал выращивать другие лекарственные растения, тоже из близких родственников женьшеня: различные виды аралий, заманиху, элеутерококк. Может быть, они менее целебны, а может и нет, но они не требуют изощренного ухода, и уж точно не вызывает никакой «Лихорадки»! О них я еще расскажу.

Славный урок преподал мне женьшень. И все же, вспоминая о нем, я нередко чувствую ностальгическую грусть, как о давно исчезнувшему другу. Что это? Обратная связь?..
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Однажды я услышал необычную историю.

В одной из наших геологоразведочных экспедиций, стоявшей в горном Китае, работал молодой врач. Врачуя геологов, он оказывал посильную помощь и местному населению. И вот, в знак благодарности, ламы местного монастыря показали ему святыню: древнюю книгу с описанием средств лечения различных болезней. Прошло много лет, и случилось так, что сын этого врача, студент, серьезно заболел. Он был прикован к постели и не мог продолжать учебу. Его лицо исказилось, а речь стала невнятной. Предположительно это был рассеянный склероз – болезнь до сих пор неизлечимая, от которой обычно умирают. Вот тут отец и вспомнил книгу тибетских монахов: там было описано растение, излечивающее от подобной болезни. Он стал выращивать его и добавлять в пищу больному сыну. И случилось чудо: сын пошел на поправку, стал ходить, вновь приобрел память. Он успешно окончил институт, затем аспирантуру, стал ученым и начал изучать растение, спасшее его от смерти.

Что же это растение? Это довольно известный, хотя и редкий на наших дачах многолетний овощ из семейства сложноцветных – скорцонер. Он же козелец, или «черный корень» (не путать с чернокорнем!). С виду похож на известный сорняк козлобородник, только листья крупнее и цветочные стебли высотой до метра. Цветки – желтые корзинки, почти как у одуванчика – источают слабый, но приятный аромат меда и ванили.

Мощный и длинный стержневой корень скорцонера снаружи покрыт тонкой черной кожицей. Она легко соскабливается, и остается белая плотная мякоть. Вкус ее восхитителен: представьте мякоть свежего лесного ореха, но сладковатую, нежную и сочную. Корень богат инулином, полезным при диабете, содержит много витаминов и других полезных веществ.

Скорцонер размножают только семенами. Заметил: ему обязательно нужно перекрестное опыление. Когда скорцонера у меня было много, он отлично вязал семена. А остался один куст – цветет хорошо, а семян не вяжет: все пустотелые. (И еще обнаружил такое же у других растений. Например, у маральего корня: пустотелые семена от того, что исчезли по какой-то причине насекомые-опылители – вот и не завязываются семена. Об этом говорят садоводы и из других регионов).

Сеять лучше свежие семена, собранные в августе. Расстояние между растениями – 20–25 см. Растение очень холодостойкое, у нас зимует без укрытия.

Зацветает куст на второй год. Характерно, что цветение не портит качество корней. В первый год они только толстеют, оставаясь такими же съедобными. Товарными считаются двухлетние корни, но самые крупные – трехлетние. Как и для любого корнеплода, для скорцонера очень важна рыхлость почвы. Особенно крупные корни, весом до 400–500 г., вырастают на плодородных, глубоко проницаемых почвах. Тем, кто живет на суглинках, есть смысл выращивать скорцонер в приподнятых грядках, наполненных песчано-перегнойной смесью: товарные корни длинные и в тяжелом грунте при выкопке очень легко обламываются, выделяя млечный сок. После этого они уже долго не хранятся.

Цельные корни можно хранить в подвалах, присыпав сухим песком. Лучше всего есть их свежими, но можно добавлять и в супы, соусы и винегреты, обжаривать с маслом и сухарями. Молодые листья мы добавляем в салаты.

Интересно: листьями скорцонера можно выкармливать шелковичную гусеницу. Она ест их не хуже, чем листья шелковицы. В принципе, шелководство могло бы распространиться далеко на север.

Трудно сказать, что в скорцонере ценнее, корни или листва. С лекарственной целью используют обычно настойку корней на вдвое разбавленной водке: многие лекарственные вещества извлекаются спиртом. Пить ее надо по столовой ложке перед завтраком и обедом. Замечено, что она восстанавливает обмен веществ и оздоравливает организм в целом.

Недаром в старину скорцонер был так уважаем. Прочие овощи продавали. меряя корзинами и возами. а скорцонер – строго на вес, отвешивая точным безменом. *(Безмен – популярное раньше простое устройство для взвешивания товаров, один из видов представляет пружинку с крючком и шкалой веса. Сейчас встречается все реже).
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«Песий язык» – чернокорень
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Заодно здесь расскажу о растении, с которым часто путают со скорцонером.

Чернокорень лекарственный, или циноглоссум, люди называют то «собачьим корнем», то «песьим языком». Возможно, за его ядовитость, а может и за форму листьев. Родич медуницы, огуречной травы и окопника из семейства бурачниковых, чернокорень – довольно мощный двулетник; его цветочные стебли вырастают по грудь. Обитает он на пустырях и вдоль дорог, на выгонах, обрывах и по берегам рек по всей лесной зоне России.

Цветет растение в мае – июле. Цветки, напоминающие крупную темно-красную незабудку, собраны в метелки. Толстые вертикальные корни чернокорня вовсе не черные, а буро-красные. Они содержат краситель алкаин, окрашивающий ткани в красный цвет.

Больше всего чернокорень известен как средство против крыс и мышей. Запах его специфический, однако грызунов отпугивает не он: часто мыши роют норы прямо возле кустов. Страшны его плодики, созревающие к сентябрю. Шероховатые на ощупь, они сплошь покрыты шипиками и крепко прицепляются к шкуркам животных. К одежде приклеиваются так же, как плодики лопуха или побеги подмаренника. Горе тому, кому они попадут в волосы – так запутываются, что вместе с волосами только и отдерешь!

Почему грызуны свободно лазают по самым узким щелям и отверстиям? Им помогает гладкая шкурка. А представьте, что в нее въелись эти «репейники»: лазать и ползать становится больно, и зверьки теряют подвижность. Пытаясь вычесать «репьи», они мучаются, ранят шкурки и погибают от болезней.

В эффективности этого метода я убедился сам. Рассыпая у норок немного семян чернокорня. избавился от грызунов в дачном домике. Увидев норку в саду или огороде. сыпал прямо в нее. Если сдобрить семенами большинство норок, то грызуны постепенно исчезают.

Меньше всего дачники знают о лекарственных свойствах чернокорня, хотя тут ему равных мало. Чернокорень ядовит и исключительно богат биологически активными веществами.

Вытяжка чернокорня успокаивает, снимает боли и заживляет раны. С помощью настойки можно снимать различные воспаления, расстройства и боли в желудке и кишечнике, облегчать состояние при обострении ревматизма и артрита, при сильном кашле и судорогах. Примочки вкладывают на любые раны, ожоги, экзему, язвы и прочие воспаления кожи для их скорейшего заживления, а также для облегчения боли при ушибах и переломах. Тибетская медицина использует чернокорень и для лечения опухолей женских половых органов.

Целебны и листья, и корни. Листья собирают в пору цветения, однолетние корни – в сентябре. Лекарство – отвар листьев или корней, а также их настойка на водке. И то и это обладает сильными бактерицидными свойствами.

Для отвара неполную чайную ложку сырья нужно залить стаканом воды, довести до кипения, а потом с час настаивать, укрыв полотенцем. Пить надо строго по чайной ложке, три раза в день до еды. Хранится отвар в холодильнике не больше трех дней. Кстати, это касается практически всех отваров.

Чтобы приготовить спиртовую настойку, полстакана измельченного чернокорня надо залить бутылкой водки и выдержать в темноте две недели. Принимать ее рекомендуется трижды в день по 10–15 капель. Я видел, как этой настойкой успешно лечили язву желудка и как она уменьшала боли даже при раке желудка.

Молодые весенние листья чернокорня (они только взошедшие и стоят в «трубочку, не развернувшиеся). еще не накопившие ядовитых веществ, – весьма полезный овощ, и я добавляю их в весенние салаты.

В саду чернокорень неприхотлив, к почвам нетребователен, хорошо растет даже в тени под деревьями. Размножать можно только семенами. Сею их под зиму или весной, прямо на грядки, на глубину 2–3 см. Много всходов появляется и от самосева. Юные кустики хорошо переносят пересадку вместе с комом земли. Кроме прополок, никакого ухода растение не требует. Однолетки зимуют без всякого укрытия: корни морозостойкие. Плодоносят кусты на втором году жизни, после чего отмирают.

Чернокорень – растение фитонцидное, отпугивает многих вредителей сада. Отличный медонос, который стоит посадить хотя бы для привлечения пчел. Выращивают его и как декоративный цветок: два с половиной месяца красивые кусты при уходе радуют глаз среди скучной и однообразной летней зелени.
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«Манна небесная» под ногами
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На земле нет ничего такого, что не могло бы быть лекарством.

«Чжуд-ши», древне-тибетский трактат.

Библейская легенда о манне небесной, спасшей Моисеево племя от истощения и гибели, известна всем. И многие представляют «манну» какой-то крупой, вроде манки. И верят, что Господь осыпал пустыню размолотой пшеницей. Но в этом ли смысл легенды?.. Русский ботаник Паллас еще в конце восемнадцатого века доказал: «манной» мог бы быть съедобный лишайник. Его легкие серые комочки ветер и сейчас перекатывают по пустыне. Очень может быть, что они и позволили выжить первым поселенцем Израиля. Тогда смысл легенды прост и ясень: спасительна и божественна сама Природа.

Лишайники – самые выносливые «растения» на планете. Они живут и в пустынях, и по берегам Ледовитого океана, выдерживая в жару до +70 гр. С, и морозы до -60 гр. С. Постоянно высыхают в труху и вновь оживают, впитывая влагу из воздуха. Почему «растения»? Потому, что к царству растений их отнести нельзя. Лишайники – симбиоз, сожительство грибов и одноклеточных водорослей.

Наши леса просто сплошь покрыты лишайниками. Идешь по сосновому бору, по сухим песчаным косогорам, и под ногами шуршит сизый ковер из курчавых кустиков. Это цетрария исландская, в народе – исландский мох. Внимания на него не обращают: мало кто знает его истинную ценность.

Между тем цетрария – отличный продукт питания, и признанное лечебное средство. В лишайниках до 80 % углеводов, половина из которых – растворимый лишайниковый крахмал лихенин, 3 % белка и 2 % жира. Кроме того, много витамина группы В, микроэлементов и активных органических кислот, среди которых и усиновая, сильный антибиотик. В Исландии, Скандинавии и на нашем Севере цетрарию с древнейших времен употребляли в пищу. Из нее варили каши и кисели, добавляли до 305 к пшеничной или ржаной муке при выпечке хлеба. Раньше из цетрарии получали патоку, глюкозу и спирт.

Заготавливать цетрарию можно в любое время. В свежем лишайнике много горького вещества – цетрарина, и перед использованием его надо удалить, вымочив лишайник в содовом растворе. Это просто. В 30 л воды растворяю 600 гр. питьевой соды или поташа (калия углекислого). В этот раствор на сутки кладу один килограмм измельченного сухого лишайника. Через сутки промываю его в чистой воде, а потом еще сутки вымачиваю в свежей воде. После повторной промывки получается студенистая масса. Раскладываю ее на противни и сушу в тепле.

Как видите, хлопот не так уж много, а в итоге получается чудеснейший продукт. Стограммовой горсти такой цетрарии достаточно, чтобы заварить целое ведро киселя! Киньте ее в кипяток, немного поварите, добавьте по вкусу сахар, варенье, соки и пряности. В отличие от крахмального, такой кисель отлично усваивается, лечит и регулирует органы пищеварения. Разваренный лишайник заменяет желатин для приготовления желе и студне. Беру часть побольше, чем на кисель, и немного увариваю: как начнет «пухкать», так желе готово. Вымоченную цетрарию хорошо ест не только северный олень, но и домашняя скотина и птица.

Но особенно ценен исландский мох как лекарство. Еще задолго до нашей эры северные народы использовали его в медицине. А в одной из сводок об использовании лишайников, опубликованной в начале 19 века, о цетрарии сказано: «Этот лишайник и теперь находится среди самых выдающихся лекарств…». Могу подписаться под этими словами и сейчас.

Кисель из вымоченной цетрарии – известное в народе общеукрепляющее средства. Его можно варить и на молоке. Он усиливает иммунитет, стимулирует пищеварение и возбуждает аппетит, помогая восстановиться после перенесенных болезней и операций, при истощении и упадке сил. Северяне издавна спасались им от цинги.

Отвар или студень из свежего вымоченного лишайника обволакивает слизистые, снимает воспаления и ускоряет заживление. Столовую ложку такого лишайника 20 минут покипятите в двух стаканах воды и пейте по полстакана 3–4 раза в день за полчаса до каждой еды. Это хорошо помогает при гастритах, язвах желудка и двенадцатиперстной кишки, при поносах и воспалениях кишечника. Облегчает состояние и при кашле, коклюше. бронхитах и пневмонии, при астме и туберкулезе легких. Отвар также ускоряет заживление ожогов, гнойных ран, гнойничков и фурункулов.

Горький настой свежей цетрарии – эффективное слабительное при хронических запорах. 100 гр. лишайника нужно настаивать в литре воды в течение суток, а потом наполовину упаривать настой на водяной бане. Доза подбирается индивидуально: слишком сильное послабление указывает на то, что ее надо вдвое уменьшить.

Усиновая кислота – антибиотик сильнее стрептоцида, и на ее основе готовили разные препараты. Сейчас в аптеках есть препарат «Цетрис». Он используется для заживления ран, трещин и воспалений слизистой, в том числе и в онкологии.

Полезен лишайники и в саду. Настой, оставшийся от содового вымачивания цетрарии, подавляет грибную и вирусную инфекцию. Если опрыскивать им деревья, то они меньше страдают от грибков, вызывающих гнили коры, да и трутовики их меньше повредят. Усиновая кислота, содержащаяся в этом растворе, активна также против вируса табачной мозаики, картофеля, томатов и огурцов. А клейстером из лишайника я успешно опрыскивал деревья и кустарники, чтобы они не испаряли лишнюю влагу при пересадке.

Пригодится цетрария даже в быту. Я иногда готовлю из нее клейстер для наклейки обоев. Ну, какое растение дает столько пользы? Поистине, манна небесная!
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Можно ли приручить софору?
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В последние годы интерес к этому целебному дереву сильно возрос. Софора японская – родственница белой акации из Восточной Азии. Это высокое до 15 м. дерево из семейства бобовых. Во время цветения очень красиво: покрыто крупными свисающими бело-желтыми кистями. Цветки так сильно пахнут медом, что пчелы слетаются со всей округи. Считается, что нектар софоры самый сладкий среди цветковых растений.

Бутоны и незрелые плоды софоры японской содержат рутин – витамин Р, фактор проницаемости кровеносных сосудов. Поэтому настойка софоры эффективна при любых кровотечениях и процессах, связанных с ломкостью и плохой проницаемости капилляров. Она заживляет раны, трещины, язвы и ожоги, помогает при внутренних кровотечениях, язвах желудка и кишечника, туберкулезе, одновременно уменьшая и боль.

Рутин отвечает также за усвоение витамина С. Порошок из бутонов или зеленых плодов софоры – пищевая добавка, помогающая отрегулировать обмен веществ, улучшить кровообращение и общее состояние.

Софора издавна завезена на юг России и в Среднюю Азию, где широко выращивается в парках и лесополосах. К сожалению, по зимостойкости она не на много превосходит грецкий орех. Однако климат теплеет, и в наших садах начала зимовать даже робиния – белая акация, и дачники научились выращивать и грецкие орехи. Слышал, что где-то в Питере растет одно такое дерево. Почему бы не попытаться вырастить и софору? Тем более, что мне подарили ее один однолетний саженец. Но опыт в прошлом году получился неудачным. Саженец пересадил из маленького горшочка с распустившимися листочками, он был хилым, лето было засушливое, а я высадил его еще на холмике – он у меня просто засох, хотя его и часто поливал.

Теперь решил сам разводить его семенами, он только таким образом и размножается. Узнал об этом многое.

Сначала их нужно простимулировать: в течение суток трижды залить горячей водой (60–65 гр.), оставляя остывать в теплом месте. Разбуженные семена лучше сразу сеять в большие горшки: сеянцы проведут здесь целый год. Сеем на глубину 2 см в смесь земли, песка и листового перегноя. Всходы появятся через 10–12 дней, и их тут же выставить на свет. Если посеять семена еще зимой, а в мае выставить сеянцы в парник, то к осени они разовьются сильнее и перезимуют лучше. Каждый месяц сеянцы нужно подкармливать калийно-фосфорными удобрениями или золой, а азот давать только в виде перегнойных настоев. Зиму саженцы проводят в подвале, а уже следующей весной их можно высаживать в сад. Естественно нужен тщательный отбор и оставлять только самые сильные.

Плодоносить софора начинает лет с восьми – десяти. Цветет поздно, в июле – августе, и бобовые стручки не всегда вызревают, но это не страшно: для лекарственных целей нам нужны незрелые плоды и бутоны. Семена софоры нетрудно выписать у южан по почте. Если вы знаете о взрослых экземплярах софоры, растущих в Нечерноземье. прошу вас мне сообщить о них.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Растите аптеку на даче
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Я интересуюсь растительными травами, интересовался с детства, боле серьезно уже более больше полувека. Все началось еще в начале 50-х, с книги С.С. Станова и Н.В. Ковалевского «Наша лекарственные растения», изданной Горьковским областным издательством. В то время книги по лекарственным растениям были чрезвычайной редкостью. Обнаружив ее в районной библиотеке, я упросил библиотекаря (которая меня почему-то уважала) и обменял эту книгу на художественную литературу. С тех пор собрал целую библиотеку «лекарственных» книг, но этой дорожу, пожалуй, всех. Именно она помогла распознать и изучить многие травы. Именно с ее помощью я начал понимать: нет ни одного бесполезного растения.

Сейчас я твердо убежден: нет в природе болезни, против которой не найдется в растениях лекарства. Недаром на Руси бытовала мудрая поговорка: «На всякую болезнь зелье вырастает». А фронтовой друг моего отца, поэт В.А.Рождественский, сказал об этом так:

«Есть в травах и цветах целительная сила, для всех, умеющих их тайну разгадать».

Нам, садоводам – дачникам, и вовсе незачем идти в аптеку. Часто дачные поселки расположены в природных ландшафтах, где очень много полезных трав. Возле своей дачи, в лесу, на опушках и лугах, всегда нахожу нужные растения: бруснику, клюкву, чернику, голубику, багульник, душицу, клевер, лапчатку-калган, зверобой, манжетку, рябину, малину, калину, хвощ, череду, чистотел и массу других «лекарств».

Думаю, ни в одной стране мира нет такого разнообразия лекарственного сырья! Даже сорняки у нас полезны: крапива, сныть, болиголов, лопух, кипрей. Растущие на каждом шагу осина, ольха, сосна, дуб, береза могут дать неоценимую пользу. Ранней весной напиваюсь бодрящим березовым соком. Летом, в жару, утоляю жажду квасом из листьев винограда. А рядом, в осушительной, канаве, где в дождь застаивается вода, разросся всесильный аир, благоденствует окопник шершавый. Нравится эта сырость и сабельнику, который «отсекает» многие болезни. Все годится для домашней аптеки!

Но самые, самые ценные, и потому редко встречающиеся лекарственные растения я выращиваю сам. В моем лекарственном огороде– женьшень, элеутерококк, заманиха, аралия манчьжурская (старший брат женьшеня) и травянистая аралия Шмидта (одна из сестер), лимонник китайский, боярышник, облепиха, жимолость, божественная диоскорея; а также иссоп, золотой корень, левзея сафлоровидная, синюха голубая, девясил, шалфей, лафант тибетский и анисовый, валериана, солодка, лекарственные пионы, «марьин» корень и некоторые другие растения. О них я еще расскажу.

Выращивание лекарственных растений интересно и выгодно. Но хочу предупредить: применение этих растений в медицине описывал для сведения, не бездумного самолечения. Тут не может быть никаких «чем больше, тем лучше». Это я так легко с ними обращаться, имея большой многолетний опыт. Только знающий, опытный врач может установить вам верный диагноз и назначить соответствующее вам растение. У многих трав есть побочные эффекты. Например, тонизирующие растения часто повышают давление, усиливают возбудимость и мешают сну. Многие травы раздражают желудочно-кишечный тракт. А многие просто ядовиты, и даже небольшая передозировка может вызвать отравление. Недаром Авиценна говорил: «Любое лекарство – яд, и любой яд – лекарство, все зависит от дозы». Можно так самому полечиться, что потом никакой врач вас потом не сможет вылечить. Потому самолечение недопустимо. Яркий пример тому – черноплодка.

Казалось бы: что в ней остерегаться? Эта арония, которая после широкой пропаганде растет у нас везде, однажды здорово меня проучила: едва жизнью не поплатился.

И на моей даче, и у сестры были целые заросли черноплодки. Плодоносила она здорово, десятками ведер собирали. А куда ее девать? Компотов столько не нужно. Решил сделать вино. Получилось много! Работа тоже тогда выматывала: тягал за смену по несколько тонн стальных заготовок. Да и на даче так же «отдыхал»: строился, бетон месил – это помимо огорода. Ну, вот и стал «прикладываться» для расслабления. Выпью кружечку и копаюсь себе под солнышком.

Вообще, на дегустациях вино из черноплодки всегда получает высшую оценку. И мое получилось на славу, вкусное, пьется и пьется – ведь полезное, лекарственное! Подошли следующие выходные – опять тоже самое. И вот, в один из понедельников, стал поднимать заготовку килограммов на пятьдесят – в сердце вдруг что-то и дернулось. Сразу навалилась слабость, с трудом доработал смену, держась за станок. А на завтра и с кровати встать не смог. Врачи признали гипертонический криз, но я понял: это микроинфаркт. Хорошо, что сосуды в головном мозгу были крепкие. Целых две недели отлеживался, санаторий и потом еще полгода своими средствами себя отхаживал.

И стал я наблюдать. Вот у одной знакомой старушки ни с того, ни с сего умер сын. Поинтересовался у нее насчет черноплодки. Оказывается, он регулярно это вино попивал. Бывает, иногда слышу: «Этого хозяина уже нет в живых. Молодой был, здоровый, и вдруг умер!» Гляну, а у забора целая «черноплодная» стена Случайность или тоже вино любил?..

В чем же дело? Ведь все читали: черноплодная рябина снижает давление! А дело в том, что ради рекламы у нас не всю говорят правду. Более детальные исследования показали: в первые трое суток сок черноплодки может сильно повышать давление. И только после этого оно снижается. И это от нескольких ложек, а не стаканов! Кроме того, черноплодка содержит вещества, сгущающие кровь. Это затрудняет работу сердца и замедляет кровоток, и последствия могут быть самыми разными, «у кого что болит». Думаю, не один инфаркт и инсульт случились благодаря этому «целебному» растению. И если вы склонны к гипертонии или имеете проблемы с сердцем, ей-богу, лучше вам обходить черноплодку стороной.
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Мурайя экзотика из садов императора
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Вот еще один выдающийся необычный лекарь – мурайя. Ее можно выращивать даже тем, у которых нет земельного участка – в квартире на подоконнике.

Легенда Востока гласит: мурайю выращивали японские императоры в обстановке строгой секретности. В случае, если кто-то осмеливается выращивать ее самостоятельно, смельчаку рубили голову. Даже любимый императорский садовник, один из родоначальников икебаны Эдо Фамагути был казнен за это. Владыка считал, что данное растение должно радовать лишь избранных. Мурайя – комнатное растение. Считается, что она хранительница домашнего очага и семейного счастья. Плоды, цветки листья и даже тонкий аромат лечат людей, страдающих сердечными болезнями. Листочек мурайи под язык – и бессонница бесследно уходит. В листьях содержится гесперидин, укрепляющий стенки кровеносных сосудов, благотворно влияющий на проникаемость капилляров. Даже маленький распустившийся цветок наполняет ароматом лучших духов все комнату.

Листья мурайи можно использовать как анальгин. Они способны снять головную и зубную боль, боли при ангине. Настойка рекомендуется при диабете, заболеваний щитовидной железы, аритмии, импотенции. Цветет и плодоносит в течение года, а сами плод созревает в течение четырех месяцев..
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Плоды элеутерококка
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У элеутерококка все целебно: корни, кора, листья и семена
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В тибетской медицине солодка находит наиболее широкое применение при самых различных заболеваниях
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Свечи лаконоса обворожительны. Он считается ядовитым, но некоторые варят из него варенье. Одна – две свежие ягодки в рот обладают тонизирующим средством


Ветки и ствол имеют вид белого мрамора, она рельефно выделяется. Плоды обладают тонизирующим свойством, имеют сложный, слегка сладковатый, специфический, пикантный вкус. Стоит в конце утомительного трудового дня пожевать ягодку, как сразу чувствуешь прилив сил. Они содержат много биологически активных веществ, предупреждают старение организма, дают молодость, долголетие, как чудесные плоды мифологического сада Гесперид. Есть сведения, что настойка и отвар мурайи снижает уровень сахара в крови.

Отвар из листьев (4–5 листьев на стакан) полоскают горло 3 раза в день. Настойку мурайи полезно принимать после инфаркта и желательно для его профилактики. Настойка: 2 стол. ложки листьев и плодов залить 250 гр водки или 70 % спирта, настаивать 10 дней. Принимать по 20 капель за 20 мин 3 раза в день.

Вечнозеленое растение относится к семейству рутовых, потому ухода требует также как и за цитрусовыми. Деревце нельзя заглублять. Любит полив, но не любит застоя воды. Терпит некоторую засушливость. Любит свет, но угнетается прямыми солнечными лучами. Выносит некоторое затенение. Удобрять лучше золой раз в месяц, настоем крапивы, селитрой. При сильном заглублении может погибнуть. Любит когда за ней ухаживают женщины.
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Гречишник (горец сахалинский) тоже лекарственный. Его корни хорошо помогают лечить болезни в мочеполовой сфере


[image: bin00000017.jpeg]
Мурайя императорская одновременно цветет и плодоносит
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Вот этот плод мурайи, который сохраняет молодость и за который император казнил своего садовода.
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Панацея от всех болезней
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Готовность сделать для своего здоровья все возможное – уже начало оздоровления


Ко мне часто обращаются за помощью, и почти всем я даю один и тот же совет: начать общее оздоровление. Это универсальная методика появилась как итог долгого изучения разных болезней и поиска самого эффективного средства. В ее основе простые факты:

– все болезни развиваются на клеточном уровне;

– в основе почти любой болезни – инфекция;

– если клетка получает достаточно клеточного питания, она сама способна противостоять инфекции;.

– образ жизни человека, его отношение к миру и себе может изменить ситуацию даже на клеточном уровне.

Берегите свое здоровье смолоду! Читайте мои советы, и будьте здоровы!
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Заметки на полях…
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– НАПИТОК «ДЕВЯТЬ СИЛ»: 300 гр сырых или 50–60 г. сухих корней девясила измельчаю, кипячу минут двадцать в литре воды, процеживаю, добавляю 2/3 стакана сахара и полстакана лимонного сока, размешиваю и охлаждаю. Напиток готов. Пейте его дней семь по полстакана трижды в день за полчаса до еды, и все «девять сил» встанут на защиту своего здоровья.

– Цветки астры помогают от депрессии, тонизируют и укрепляют нервную систему. Пейте их как чай: одна столовая ложка на стакан кипятка.

– Все знают отвар мать и мачехи как противовоспалительное средство при простудах. Но это – отвар сухих листьев, употребляемый строго дозировано. Сама же мать и мачеха – весьма ядовитое растение. Она может вызвать лихорадку, тошноту, боли в животе и даже спровоцировать желтуху.

Будучи на природе, не стоит использовать ее листья в качестве туалетной бумаги: думаю, это одна из причин возникновения геморроя, а возможно и рака прямой кишки.

– Невредно знать: в свежем виде мята также весьма токсична. Употреблять ее можно только в виде чая и как пряность Душица и мята полезны для женщин, а вот для мужчин, наоборот, небезвредны.

– Лабазник вязолистный, он же черногрыз или таволга – очень целебное растение. Его цветы, побеги и корни вымывают песок, из почек и мочевого пузыря. Отвар цветков снижает давление.

Отвар цветущей травы и настойка корней ускоряет регенерацию кожи и слизистой желудка, помогает росту волос. Настой цветущей травы: столовая ложка на стакан кипятка, пить по полстакана 2–3 раза в день. Настойка корневищ: 50 гр. на бутылку водки, принимать по 20–30 капель 2–3 раза в день.

– Настой листьев крапивы – прекрасное средство от синяков, ушибов и для заживления ран. Листья набиваю плотно в банку и заливаю водой. Через неделю можно пользоваться.

– Оригинальный способ от вшей и чесотки (чесоточных клещей): втирают в кожу 50 % раствор тиосульфита натрия (он же гипосульфит – закрепитель в фотографии). Когда подсохнет, втирают 10 % – ный раствор соляной кислоты (продается в аптеках). При этом выделяется тот же сернистый ангидрид, что и при использовании серных мазей. Он и убивает паразитов.

– Молодые листья окопника богаты витамином В12, особенно нужны при малокровии. Они еще не ядовиты, и пара листочков – хорошее лекарство.

– Листья элеутерококка более целебны, чем корни. Настойка из коры аралии манчъжурской более эффективна, чем из корней.

– Средство от охриплости. Высушите в темном месте летний яблоневый лист. Горсть листа заваривайте двумя стаканами кипятка, добавляйте мед по вкусу. Пейте теплым через каждые два часа. Голос возвращается через сутки, в запущенных случаях – через два-три дня.

– При бессоннице положите под подушку березовый веник. Результаты удивительные: люди, месяцами страдавшие бессонницей, спокойно засыпали. Похожий эффект получается, если набить подушку сеном.
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Пейте березовый сок на здоровье!
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Лучший инструмент для сбора древесного сока не металлические желоба, не зарубки и насечки, а березовые деревянные пробки-трубочки, просверленные вдоль насквозь. Дерево – идеальный материал для таких трубок. В отверстии оно разбухает и не дает соку течь мимо. Оно не трескается при ударе, как пластик, и не окисляет, как металл.

В нижней части ствола под небольшим наклоном к земле, просверливаю канал глубиной 5–7 см, и в него забиваю трубчатую пробку чуть большего диаметра. У меня вороток диаметром 18 мм, под него и трубка сделана. Сок вытекает до полутора литров в час. Причем с северной стороны ствола его выделяется втрое больше, чем с южной.

Употреблять березовый сок можно в неограниченном количестве. Это отличный освежающий напиток, служит превосходным профилактическим средством при весеннем авитаминозе, повышает сопротивляемость иммунной системы к инфекциям и простуде. Употребление березового сока помогает избавиться от усталости и депрессивных состояний. Противопоказаний к нему нет, за исключением индивидуальной непереносимости. Употреблять его рекомендуется по одному стакану в день ежедневно, желательно на протяжении месяца (но не менее двух недель).

Консервировать березовый сок нужно всегда с добавлением лимонной кислоты, столовая ложка на ведро. Без нее и стерилизованный сок мутнеет и портится. Сахар класть не обязательно, но можно и добавить по вкусу.

Весна пришла! Пользуйтесь дарами леса на здоровье!.
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Примечания




1


Атеросклероз — в общем случае уменьшение просвета и проводимости сосудов из-за шлаковых отложений на их стенках. (Чаще всего начинается с отложений избыточных сложных жиров, один из которых – твердый холестерин)
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