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Часть 1

Воспитание чувств
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Мне 32 года, сожителю 39, знакомы 5,5 года, живем вместе чуть больше 5 лет (его квартиру сдаем, живем в съемной), детей нет (пытаемся планировать их появление в будущем), бюджет общий, меня все устраивает, кроме отсутствия штампа в паспорте. Озвучила проблему, получила ответ из серии «зачем это надо». Уходить не хочу (есть куда), люблю, отношения устраивают, человек хороший, но обижает отсутствие официального статуса, а после озвучивания проблемы, даже если вдруг предложит, «из гордости» не пойду. Запуталась)) Вопрос: не мучиться этим вопросом и жить как живу, лучшее враг хорошего, проблема гроша не стоит или другой выход искать? Какой?


Гроша не стоит штамп в паспорте, а проблема как раз вполне себе стоит гроша.

Человек не дает вам того, что для вас нужно и важно. Вы его просите – а он не дает. Вот в этом проблема, а не в штампе.

Если бы вы просили у него, скажем, пианино, а он бы ответил «зачем это надо», что бы вы сказали о такой ситуации? Правильно. Вот и я бы сказала то же самое.

Мне 27 (но почему-то чувствую, что это очень много), я красивая и успешная, у меня отличная работа и много друзей.

У меня нет проблем с вниманием мужчин, а точнее, его более чем хватает, но я сейчас (и всегда так делала) выбираю себе того мужчину, с которым хочу связать свою дальнейшую судьбу – завести семью и детей.

У меня был опыт предыдущих отношений с мужчинами, которые не могли или не хотели соответствовать моим ожиданиям (а они не так уж и чрезмерны – чтобы он был поддержкой и опорой и заставлял мои глаза светиться, чтобы я всегда с ним чувствовала себя любимой).

Самая первая любовь просто недотягивала до всего этого, он не хотел или не мог; второй в какой-то момент решил обмануть, а потом еще и оказался моральным садистом, показал изнанку своей личности; третий вообще недоразумение, ну так вкратце.

Так уж воспитали родители, или самой так надо, что я всегда ищу единственного мужчину, и другого мне не надо.

Но потом произошло вот что – я влюбилась в мужа подруги, который казался для меня идеалом мужа, да и сама семья казалась идеальной.

Влюбилась не сразу, он мне всегда нравился, но я не представляла нас вместе.

Потом произошли кое-какие события, он признался мне в своих чувствах, мы переспали (хотя для меня это нонсенс, это первый раз, когда я изменила своим принципам), и с этого момента начался ужас.

Мне стало понятно, что это мой идеальный мужчина, тот, с кем я могу создать семью и быть счастливой.

У нас восхитительный секс, с ним очень интересно, и он очень любит меня. Но… женат, и у него дети.

И тут включается стопор. Мало того что я подвергаюсь моральному террору со всех сторон, особенно со стороны мамы, по поводу того, что это неприемлемо, что я разрушаю семью и на чужом горе счастья не построишь и т. д. и т. п.

Я сама терзаюсь сомнениями, придумываю себе поводы, почему мы не можем быть счастливы.

При этом он любит, и я вижу, что любит, и он делает все, чтобы я видела, что он влюблен без памяти.

И он просит выйти за него замуж, предложил руку и сердце. А я занимаюсь тем, что без конца отталкиваю его. Говорю и делаю неприятные ему вещи.

Все время твержу ему, что мы должны расстаться, что у нас нет будущего.

Сейчас дошло до того, что я решила уехать в другой город, чтобы не видеть его, чтобы не чувствовать это ужасное моральное давление и от родственников, и от друзей, и от него самого.

Мне это нелегко, потому что здесь идеальная работа и много друзей и родители, но я не вижу другого выхода. Сейчас думаю, что уеду не навсегда, а на несколько месяцев, чтобы попытаться оторваться от всего этого и отдохнуть.

Он все время говорит мне, что любит, дарит цветы и подарки и хочет, чтобы мы были вместе. А я говорю ему, что мы не пара, что я свободная женщина, а он женат и лучше бы ему оставить меня в покое.

Я морально полностью опустошена и не знаю, что делать, но ему говорю только «нет».

Мы пару раз уезжали на несколько дней в другой город, и это было волшебно.

Мы все время были вместе, не думали ни о чем, была только любовь, он и я, и это было настолько невероятно хорошо, что непонятно, как вообще это может быть.

Но после возвращения опять наваливались сомнения и апатия и тревога. Мы пробовали не общаться, я блокировала все его контакты. Но все время меня срывает.

Причем я в состоянии не звонить и не писать ему, но он все время ищет встречи со мной и находит.

А когда он рядом, мне настолько хорошо, что я не могу думать ни о чем плохом и не могу отталкивать. Но он же не может быть рядом все время.

Точнее, может, если мы будем вместе, но я не могу этого допустить – у него жена и дети.

Он сейчас не живет с ними, собирается разводиться, но он хороший семьянин (или я раньше так думала), он думает о детях и заботится о них.

А я эгоистка и точно не смогу терпеть того, что он будет разрываться между семьями.

Он говорит, что разрываться не будет, а забота о детях это другое, но я не уверена, что буду так это воспринимать.


Ни один мужчина не уходит из семьи для забавы или от скуки. Это тетки в семье от тоски загибаются, а мужикам норм. Если мужчина уходит из семьи, это значит, ему там реально плохо. Не в том смысле плохо, что веселья маловато, а в смысле действительно плохо.

Хорошо ему персонально с вами или ему хорошо везде, лишь бы не дома, этого я не знаю, это вам лучше знать.

Но его жена – это по-любому не ваша забота.

Даже если бы он не разводился и вы продолжали любить друг друга так – его жена не была бы вашей заботой. Она могла бы быть максимум вашей проблемой, и то необязательно.

У вас все настолько удачно складывается, что я даже не очень понимаю, о чем вы беспокоитесь.

Забота о детях – да, иногда принимает причудливые формы. Но это, во-первых, вопрос темперамента. А во-вторых, пока он не сажает своих детей вам на голову, это вполне переносимо. Если бы у него, к примеру, были малолетние сиблинги, и он о них заботился, вы бы это перенесли? А некоторые, прикиньте, в приютах волонтерят. Это же не повод для ревности.

Если у него хватит денег на такую жизнь, то я не вижу здесь проблемы.
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Страшные слова
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Любовь – это страшное слово, это сигнал, что жизнь кончилась, а началась работа, и работа каторжная.


Как только тебе вскочило в голову, что вот же ж оно, главное, за которое надо лечь костьми, что вот это и есть твоя настоящая жизнь, – в ту же секунду ты перестаешь жить и начинаешь толкать эту вагонетку.


Во-первых, раз оно главное, оно не должно быть каким попало, оно должно быть хоть мало-мальски фотогенично. Ты вылизываешь эту картинку, пока она не впишется в твои стандарты. Если этот несчастный маленького роста – ты переходишь на спортивную обувь; если он нищий жлоб или мыслитель не от мира сего – сама покупаешь ему рубашку поприличнее; если он не понимает юмора – любуешься его бицепсами; а если у него брюхо, то пусть вообще не вылезает из своего «ландкрузера» – в нем он ослепителен. Когда что-то становится главным, его необходимо отфотошопить до состояния фото на одноклассниках, и на это уходит очень много сил.


Потерять главное – это потерять все. Один неосторожный шаг может погубить всю эту сказку, и ты начинаешь контролировать себя, как радистка Кэт. Ты не дышишь, не чихаешь и не пукаешь – ты формируешь имидж, отныне вся твоя жизнь – это послание. Ты никогда не звонишь сама, не говоришь лишнего, нежно улыбаешься и смотришь вдаль, и все это складывается в главный мессидж – «не бойся меня, я не буду тебе в тягость». Когда любимый порет обидную чушь или совершает запредельные мерзости – ты молчишь и смотришь с пониманием, и это должно сигнализировать «не бойся меня, истерик не будет, со мной хорошо». Если тебе вдруг весело, ты не веселишься, тебе не до этого – ты играешь спектакль «со мной весело, и вообще я охуенная». А когда ты говоришь «на полсантиметра левее», то это означает не на полсантиметра левее, а вот какая я легкая и продвинутая в сексе. Чувствовать ты давно уже ничего не чувствуешь, чувствовать тебе некогда, ты борешься за свое счастье, ты толкаешь эту вагонетку по колено в песке, потому что у тебя любовь и главное, и нельзя сомкнуть глаз, нельзя себя выдать, ведь если на минуту расслабиться – все увидят, какая ты плохая, и тогда всему конец.


А вот когда не любовь и не главное, ты не носишь эти вериги. Тебе не надо никого усовершенствовать, ты абсолютно не страдаешь от того, что на нем не такие носки, а если он порет чушь, ты спокойно говоришь ему: «Ну и хуйню же ты несешь». Если любимый ведет себя как мудак, ты не делаешь умное лицо, а прямо говоришь – любимый, ты мудак. Если тебе хочется ему что-то рассказать, ты рассказываешь, не боясь ему разонравиться, а если тебе весело, ты не боишься быть нелепой. И если ты просишь на полсантиметра левее, то это означает, что тебе нужно на полсантиметра левее, и больше это ничего не означает. И звонишь ты сама, когда захочется, потому что тебе не нужно быть гордой и самодостаточной, раз это не главное, и пусть все видят, какая ты плохая, тебе плевать.


И когда немножко вот так поживешь, вдруг оказывается, что ты совсем не плохая. Ты, оказывается, не нелепая и навязчивая, а добрая, забавная и трогательная, как трогателен бывает всякий, кто отказывается от власти, кто просто идет на тепло, не возлагая на него никаких надежд и не называя его всякими страшными словами.

Год назад я познакомилась с мужчиной, с которым у нас сложились прекрасные отношения – в общем, очень милый роман. Он очень серьезно относился к нашей связи, заваливал подарками, ухаживал, цветы, подружился с моей дочкой, все прочее. У него что-то такое с самооценкой, и ему, по-моему, казалось, что он какой-то жалкий, а я звезда. Я с этим категорически не согласна, ну да ладно. Не в этом дело. После нескольких месяцев отношений дела пошли так, что мне пришлось оставить его: это не было моей блажью, я ни на кого его не променяла, но у меня были очень веские основания полагать, что при продолжении отношений меня ждет разочарование. Я поговорила с ним и все ему объяснила, однако у нас была запланирована и оплачена (за его счет) поездка, и я не стала ее отменять. Мы отдохнули, и у нас был секс, поскольку я понимала, что он затеял все ради этого, и не хотела расстраивать его еще больше. После этого случая у нас еще несколько раз был секс, потому что мне было его жалко. Он очень ранимый, все время плачет, жалуется на боль в левой руке, говорит, что ему хочется выпрыгнуть в окно, и я очень переживаю, потому что как человек он мне очень симпатичен. Он очень милый, такой Хоботов, и обидеть такого человека – все равно что обокрасть ребенка. В то же время я не готова жертвовать своими планами и интересами ради него, потому что я тоже человек, и мне надоело всем уступать. Я познакомилась с другим мужчиной, но предыдущий продолжает присылать мне цветы, подарки для меня и для моей дочки. Он пишет мне во все мессенджеры, ведет себя как ни в чем не бывало, как будто у нас связь. Спокойно ждет будущих встреч, хотя совершенно очевидно, что я с ним встречаться не хочу. Я все время говорю ему, что, мол, не надо мне ничего дарить, что все дорого, что я не заслуживаю, но твердо поговорить с ним и рассказать про нового мужчину мне страшно. С одной стороны, я дико боюсь конфликтов, с другой – он правда-правда мне нравится как человек и я не хочу, чтобы ему было грустно. При этом я понимаю, что ситуация заходит уже даже не в тупик, а в какой-то ад. И эти цветы с подарками для меня – как платок для булгаковской служанки, удушившей ребенка. Все обвиняют меня, что я жадная и кручу ему мозги ради подарков и цветов, а я эти цветы уже видеть не могу. Я чувствую себя последней сукой, мне стыдно перед всеми, я все время мысленно прокручиваю эту ситуацию, чтобы понять, где я виновата, но все равно поддерживаю с ним переписку, чтобы поддерживать его в нормальном настроении. Иногда мне хочется везде его заблокировать и убежать, но я чувствую ответственность за его моральное состояние и не могу на это решиться. Да, я знаю, что всем хорошо не бывает))) Но ведь я несу ответственность за ситуацию, которая сложилась, и мне хочется разрешить ее как-то нормально.


Знаете, что мне подумалось? Вот этот вот расклад: он жалкий, а вы звезда, – вы же его продолжаете поддерживать и дальше докручивать.

Представьте на минуточку другой расклад: вы звезда и он звезда. Или еще лучше – вы звезда, а он мужчина. Ну в смысле мужчина-мужчина, ну вы поняли.

Вы бы стали принимать подарки, чтобы его не травмировать? Вы бы стали говорить, что все дорого и вы не заслуживаете? Да вы слов-то таких не вспомнили бы.

Вы своим милосердием продолжаете транслировать ему, что он жалкий, и он от этого делается еще жальче.

А знаете почему? Потому что он уже почуял, что у этой позиции есть свои плюсы.

Попробуйте поступить с ним как с мужчиной, а не как с больным щеночком. Плюшки вы у него, конечно, отберете, но взамен дадите ощущение, которое, может быть, ему всю жизнь изменит.

Мужчина рад отдать все плюшки мира за то, чтобы его считали мужчиной и обращались с ним как с мужчиной.

Я – потерянный человек. Мне 30 лет, семьи нет и не планируется, с детьми аналогично. Пять лет назад развелась с пьющим супругом, практически спаслась. После этого были еще попытки строить серьезные отношения и совместную жизнь, но «не вынесла душа поэта». Год назад рассталась со своим хорошим мальчиком и с тех пор живу одна. При мысли о том, чтобы опять начинать эти, блин, будь они прокляты, серьезные отношения, начинает подташнивать; при мысли о том, чтобы опять пустить кого-то в свою нору и жить с ним вместе, откровенно тянет блевать. Не хочу, хватило. Любить тоже больше не хочу. Влюбленность – прекрасное, светлое чувство, которое окрыляет и дает силы, но вот любовь… Ну ее на хрен, короче. Поэтому я завожу исключительно любовников. Мне очень мало надо от мужиков, вот серьезно. Мне не нужна материальная помощь, мне не нужна моральная поддержка. Мне нравится флирт, дружба, секс, влюбленность. Работаю удаленно, путешествую, занимаюсь спортом. Котики уже есть. Короче, я сильная, независимая женщина. К детям отношусь положительно, но своих иметь не тянет (пока? вообще? а хз). Суть в том, что я однажды глотнула свободы, а потом разрешила себе жить так, как хочется. Кажется, у меня все шансы вообще НЕ завести ни семью, ни детей. Меня это не пугает, мне хорошо. Мне в кои-то веки действительно хорошо, и все идет как надо. Просто хочется спросить у вас, как у более взрослого и мудрого человека: как вы думаете, я пожалею? Есть стереотипное мнение про одинокую старость и горькие сожаления о том, что нет семьи. Как вы к этому относитесь?


Знаете, меня эта тема семьи задолбала уже.

Нет никакой семьи.

Бывают люди, которые любят друг друга. И бывают люди, которых зачем-то напихали всех в одну клетку.

То, что и то и другое обозначается одним и тем же словом, меня просто оскорбляет.

А про одинокую старость я вам скажу вот что. Одинокая старость – это когда посторонний, неинтересный и неприятный вам человек постоянно толчется рядом, не дает ни минуты покоя, и некому вас вызволить из этого концлагеря. Вот это и называется одинокая старость.

А когда никто неприятный рядом не толчется – это не одинокая старость. Это всего лишь старость без любви.

Как общаться с эмоциональными людьми?

Например, мой муж. Он замечательный человек, но эмоции у него всегда бегут впереди разума. Если, допустим, не включается чайник, то муж сначала будет долго выяснять, какой злодей сломал прибор, потом начнет грустить о том, как сильно ему хотелось чая, потом попереживает о тяготах ремонта и только после этого проверит, включен ли чайник в розетку. Представьте, что происходит в более сложных ситуациях.

Еще почти невозможно узнать его мнение о чем бы то ни было. Потому что когда он в духе, то все прекрасно, все ему нравится, а если он раньше говорил иное, то это он сгоряча ляпнул. А когда он в дурном настроении, то все плохо и беспросветно, а если он раньше говорил иное, то просто берег мои чувства. И все это постоянно меняется туда-сюда.

Даже у сумасшедших есть своя логика, и если помнить, что человек принимает сигналы из космоса, то с ним вполне можно общаться. Эмоциональные же люди непредсказуемы, нелогичны и обидчивы. Мне нужен какой-то алгоритм общения с ними.


Вы меня извините, но то, что вы рассказываете, не имеет никакого отношения к эмоциональности и описывается простыми словами «идиотизм» и «безответственность».

Бить не пробовали? Обычно помогает.

Как вы определяли будучи незамужней пригодность мужчины для отношений?

Если не говорить про любовь-помидоры и прочий романтИк.


Будучи незамужней, я вообще о таких глупостях не думала. Отношения какие-то, господи. Нравится и ладно. Ой, чота как-то неприятно. Ой, чота как-то ваще совсем неприятно! Ой, кажется, все уже закончилось. Вот блин. Вот примерно как-то так я определяла пригодность мужчины, будучи незамужней.

А вот, будучи замужней, я уже как-то стала этим вопросом интересоваться. Замужество вообще способствует духовному росту, знаете. Теперь я могу сказать, что пригодность мужчины для отношений для меня вообще не вопрос. Для меня это, можно сказать, открытая книга. На мужа не похож – стало быть, годится.

А если серьезно, то есть три вещи, на которые я смотрю. С мужчиной должно быть не страшно, не стыдно и не скучно.

Мне очень долго казалось, что все определяет первый пункт, а два других его как бы орнаментально дополняют. Оказалось – ничего подобного. Все три пункта одинаково важны, если одной опоры не хватает, вся конструкция заваливается набок.
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Огонек в ночи
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Весной женщина обычно взыскует прекрасного, а замужняя женщина взыскует прекрасного круглый год, потому что это ж невозможно. Под прекрасным она подразумевает любовь, а вовсе не литые диски, как я.


Если у женщины высокая природа и тонкая душевная организация, она мечтает о неженатом сверстнике, который вызволит ее из этой тухлятины. Женщина попроще неженатых сверстников опасается, и не без резона.


Если мужчина к 35–40 годам не был женат, его уже никому не разгрызть. Что уж там мама с ним проделывала в детстве, мы никогда не узнаем, но в пищу он не годится однозначно. Если он недавно развелся – это означает, что ему буквально давеча наплевали в душу, и он долго и с удовольствием будет вами утираться. Если он развелся давно и при этом до сих пор в поиске – значит, он предпочел количество качеству и с этого пути в ближайшие годы не свернет, замучаешься триппер лечить. Кроме того, неженатых мужчин в этой возрастной группе вообще трагически мало, а трагически много женатых, которые, впрочем, ничуть не хуже и с которыми можно мечтать об избавлении примерно с тем же результатом.


Существует легенда о мужьях, способных перегрызть цепь и устремиться к новому счастью, презрев опасность. Этот миф распространяют брошенные жены, и он многих ввел в заблуждение, и совершенно напрасно. Я знаю лично полтора десятка брошенных жен и ни одного мужа, которого бы новая страсть выманила из семьи. Этот перекос в статистике всегда меня как-то настораживал.

Поэтому женщина попроще на избавление не рассчитывает, а хочет она островка радости, лучика света и, не побоюсь этого слова, огонька в ночи своей беспросветной жизни. Женатый мужчина, полупридушенный дачами, бабками и кроватями, не имеющий, как правило, в собственном доме ни единого своего угла (женатые мужчины как-то так умеют устраиваться), очумевший от тоски и безнадежности, – влюбляется с той же самой целью. Он тоже хочет огонек в ночи и прочую путеводную звездочку, и жить бы им да радоваться при таком совпадении устремлений, но тут немедленно выясняется, что огонек в ночи имеет у этих двух страдальцев совершенно разную конфигурацию.


После того как оптичен первый секс, второй секс и контрольный в голову, когда адюльтер вошел, так сказать, в берега – счастливец, допущенный к сердцу, перестает вибрировать, начинает реже звонить, пренебрегать договоренностями, прекрасно обходится без койки и порой даже позевывает. Лирическую героиню страшно оскорбляет такая перемена участи, она начинает размышлять об обманутых надеждах, а если она из деревни, то ее умозаключения начинаются словами «добился своего, подлец». Ей кажется, что попрали ее женскую гордость, в то время как ее, наоборот, вознесли на пьедестал.

Для мужчины крики, беготня и страсти-мордасти – это не то, к чему он стремится. Этого добра у него и дома есть. Он хочет, чтоб как дома, но без запар и чтоб погладили. А в остальном чтоб как дома – спокойно, надежно и раз в неделю прильнуть душой, и если мужчина предлагает подруге такой режим – это очень серьезная заявка. Это значит, он намерен быть с ней долго, он встроил ее в свою жизнь, она достойна быть его тихой заводью.

Проблема в том, что подруга его представляет себе островок счастья совершенно иначе. Ей не надо, чтоб как дома, только покудрявей и чтоб не чавкал. Спокойно и надежно раз в неделю – от этого она и дома не знает куда деваться, при условии, конечно, что дома ее не бьют. Она хочет феерии и безумств. Женщина, проводящая свои дни по горло в болоте, не видит большой разницы между болотом и тихой заводью, она протягивает ручки к своему избавителю в надежде, что по его слову на месте болота забьют фонтаны, чтобы не сказать гейзеры, причем все как один в закатных лучах.

Если уж совсем просто, то для женщины любовь – это когда ее все время тормошат, а для мужчины – когда его наконец перестали тормошить.

Но в целом они вполне могут поладить, а мужчину в этой ситуации даже можно поздравить, он обрел то, о чем мечтал, он обрел свой огонек в ночи, ну то есть как обрел – украл у нее.

Если у женщины до 35 лет не было никогда серьезных отношений (не выходила замуж, не жила вместе и даже не встречалась ни с кем дольше пары месяцев), то это уже все, диагноз? Пора забить на эту область жизни, расслабиться и заняться чем-то приятным и полезным, например 3-го кота завести? Или еще не все потеряно, надо работать над собой, вращаться в обществе, бороться за счастье, верить в себя и т. д.? Честно говоря, неохота совершать лишние телодвижения без какой-либо уверенности в результате. Но близкого человека рядом-то хочется (и ипотеку вдвоем брать спокойнее). Понимаю, что надо как-то научиться получать кайф от самого процесса (флирта и общения), тогда будет не так тоскливо, но как этому научиться, если диван и книжка манят сильнее?


Вы очень удивитесь, если я скажу, что у большинства людей, живших вместе и выходивших замуж, тоже никогда не было серьезных отношений? Обычно все ограничивается набором каких-то ритуалов, которые можно исполнять с кем угодно, это все довольно неуклюжие танцы в честь великой богини, и люди здесь вообще ни при чем.

Если вам неохота участвовать в этом балагане, на это может быть две причины. Либо вы кажетесь себе недостойной этого сакрального действа, либо это действо не кажется вам сакральным.

Может быть, есть смысл как-то вообще отойти от этого сценария, где надо встать с дивана, отложить книжку и пойти дрыгать ногами ради того, чтобы непонятно что. А наоборот, втащить все эти задачи в свой собственный сценарий, комфортный и осмысленный. Например, считать флирт и общение не нелепыми телодвижениями, а, скажем, новой книжкой, в которой происходят неожиданные и удивительные вещи.

Мне 36, муж, ребенок 9 лет, с мужем 12 лет вместе, в браке 9. В начале отношений он меня сильно обидел (был пьян и целовал прилюдно другую барышню, хотя меня уже пригласил к себе жить и я жила у него уже месяца два к тому времени и улыбалась каждое утро, от того что видела его). Почему-то я тогда не ушла, и даже не устроила скандала (типа «я выше этого») – глупая была и измученная предыдущими отношениями, каковые были еще хуже. Если бы я тогда прочитала вашу историю про туфельку и ботинок! Но, увы… Простить я его тогда простила, вот только сделала ошибку и продолжила с ним жить.

При этом он такой весь положительный, да, не пьет, не бьет, все деньги в дом.

Физическое желание у меня к нему после этого отключилось. Но я девушка упрямая и боролась за семейной счастье, и хотела родить детей, думала – ну фигня какая, переживем. Пережили, ребенок родился, живем. Пункт следующий: мне было важно родить ребенка в браке, и всю беременность я его упрашивала хотя бы просто расписаться. Расписались, да. За две недели до родов, я еле в двери проходила уже. Следующее – когда ребенку было года три, я увлеклась этнопсихологией и решила, что нам может помочь восстановить отношения свадебный обряд. Воз и ныне там, а сколько я слез пролила, выпрашивая эту свадьбу! Отмазы разные: денег нет, я не готов, зачем, я уже и так женился и т. п. Ну и периодически такое вялое – ну давай делать свадьбу, да. Ну то есть как давай? Я должна опять водить его за ручку и на себе женить… Он же считает, что ничего такого, что я делаю из мухи слона и вообще это все не главное…

Итого. Я сижу_дома_не_работаю, воспитываю ребенка, он на домашнем обучении. Это все прекрасно, я все так и хотела, но чувствую себя обманутой. (Скорее, это я его обманула, согласившись жить с ним при таком ко мне отношении.) Он семью обеспечивает, но деньгами частенько попрекает и спит и видит, чтобы я работала, как пунктик уже. Специальность у меня редкая, особо сейчас не востребована, и делать я не так чтобы что-то умела, кроме взращивания своего ребенка. Нет сил ни на что. Депрессию имею как подтвержденный диагноз, надо лечиться. Мужа отлучила от тела уже официально, он страшно обижается. При этом телесной любви мне тоже очень хочется и снится всякое, но, блин, в реале на него «не стоит». Противно, не могу отдаваться тому, кто обидел, кого не уважаю и кто не уважает меня. Небольшие улучшения в этом вопросе были чуть до и чуть после рождения ребенка, видимо, общий уровень моей радости к жизни при соответствующем гормональном фоне был выше.

Не думаю, что ему сильно нужна, но он очень инертен, а найти себе другую женщину это же надо усилия! Говорит – ну я же с тобой живу! Обеспечиваю тебя! Типа это доказательство любви (вместо свадьбы). На мои советы поискать физ. любовь на стороне так и говорит – это же надо время и деньги тратить. А тут я вроде никуда не убегаю, дом и дите обихаживаю, зависима по полной. Друзья и вовсе считают меня паразитирующим существом – ее кормят, поят, а она еще и нос воротит.

Измыслить какой-то нормальный источник доходов не получается, тем более если ребенок со мной, а в школу я его не хочу (в крайнем случае вальдорфская школа, мы там уже были, но она дюже платная, и тогда я работаю и ребенка почти не вижу). Убегать и скитаться, отдавать ребенка в обычную школу, самой идти на любую работу (уборщица, няня, пожалуйста) я тоже не хочу, да и независимости это не даст, иногда я подрабатываю, но деньги смешные. Так жить, как сейчас – тоже тошно. Что делать-то?


Ну что тут сказать. Обычный ад, все как всегда. Два человека, не имеющие друг к другу абсолютно никакого отношения, и каждый пытается вставить другого в свою композицию. Почему именно этого? А фиг знает. Они что, разные?

Вашему мужу все равно, кого кормить, лишь бы играть в игру «полный комплект». А вам все равно, с кем играть в свадьбу, потому что вам нравится эта игра, а другие игры вам не нравятся.

Отдельным бонусом можно считать то, что каждый из вас играет в свою игру хреново. Без огонька, так сказать.

Если бы ваш муж играл в реального пацана от всей души и не попрекал вас куском – вы бы тоже относились к нему чуть теплее.

Если бы вы не фантазировали о рушниках и коромысле на заре, а играли в женскую энергетику и прочую великую богиню постоянно, здесь и сейчас, – вам тоже было бы гораздо веселее.

Конечно, вы с вашим мужем друг другу на фиг не нужны, это само собой. Проблема в том, что вы сами себе не очень-то нужны.

Я бы подумала в эту сторону.

Как вы относитесь к тому, что вы – above average? (Прошу без ложной скромности.) Вам это скорее мешает или, наоборот, нравится?

Вот возьмем меня:) Я ходила в школу в Алма-Ате и страдала, что я above average. С одной стороны – круто, все легко. Книжки, жить интересно. С другой стороны – поговорить не с кем. Приходилось подстраиваться, надо же было за партой с кем-то сидеть. Думала – поеду в Москву, будет интересно, будут разговоры и песни у костра. Приехала. В универе, правда, были все в среднем above average, и учиться было сложно. И разговоры были. Но вот как универ кончился и началась работа, так оно опять. Особенно невыносимо, что вся вот эта посредственность почему-то всегда в начальстве сидит. А я не могу подчиняться кому-то, у кого причинно-следственные связи в мозгу не работают. Сейчас уехала в другую страну, все контакты растерялись. Сначала казалось, что все тут ужасно умные, потому что на другом языке говорят. Выучили, значит:) Известный феномен. Но вот 2 года прошло, и опять стоишь посреди поля, а вокруг одни идиоты. Куды бечь, непонятно.

Как-то смириться, что ли, надо? Поговорить об этом не с кем, скажут, дура, зазналась.


Конечно, мне это нравится.

Но немного мешает. С мужиками вообще катастрофа, я на специальных курсах училась отключать слух, чтобы не умереть девственницей не убегать с каждого свидания прямо как была, в одних трусах, а все-таки хоть немножко побыть в этих, как их. В отношениях.

Насчет языка – это известный фокус, да. У меня когда-то был период, когда я только с немцами мутила. Реально помогало. Типа это не он несет такую ахинею, что аж глаза слепит, а это я язык плохо знаю, надо еще подучить.

Ну что сказать. Подучила на свою голову, с немцами тоже стало невозможно.

Тут еще есть такая подстава. Все время ведь ищешь своих, таких же. А поскольку их не видать обычно, то пытаешься их вычислить. Типа они переодетые, но где-то здесь, надо только узнать. Пароль-отзыв, вот эти вот шпионские игры. В итоге лезешь со своим паролем ко всем подряд. Только людей зря пугаешь.

На самом деле ничего страшного и нечего так суетиться. Если не бегать кругами, а спокойно стоять на месте, то свои сами подойдут.

У них ведь те же проблемы.

Как быть в моей ситуации?

Мне 26 лет, за плечами МГУ, учебу в котором я совмещала с работой с первого курса. Из студенческого общежития я переехала в снятую квартиру вдвоем с мужчиной на 15 лет старше (свободному, красивому и здоровому, без детей, прошлых браков и бывших, мозолящих глаза), в которого я была очень влюблена (перед этим я успела выйти замуж за однокурсника и развестись). Прошло уже почти 5 лет, мы так и живем в этой квартире, у меня работа за 150 000 р. в месяц, на которой я работаю за двоих и пропадаю целыми днями, но это типа все ценят и может когда-нибудь будут больше платить. Ему платят примерно столько же, он тоже засиживается допоздна.

Нам хватает денег на еду, так что можно не обращать внимание на ценники. На две обычные машины (не мерседесы и не бмв), на мои маленькие поездки за границу (на уик-энд, когда я просто нахожу дешевые билеты и улетаю) и на наши совместные отпуска в горах или на море. На одежду и обувь, которая нам нравится, на покупки, которые очень хочется и… все.

Живем вот так вдвоем в настоящем.

Все бы хорошо, только…

Я хочу свой дом, я хочу родить и вырастить троих детей, но при этом не снижать того уровня жизни, который есть сейчас. И я хочу такое кол-во отложенных денег, чтоб можно было лет 5 не работать.

Единственный вариант, который я вижу для себя сейчас, – искать работу, «торговать мордой» и пытаться хорошо себя продать (и я на самом деле отлично работаю, потенциала и мозгов у меня достаточно, так что я даже никого не обманываю). Работать на этой работе в усиленном режиме еще лет 5–6, а потом в 30 с небольшим уходить в декрет. И уже из него не выходить, оставаться домохозяйкой, а когда дети вырастут – на пенсию.)

Только… Я не уверена, что мой мужчина хочет со мной этих самых трех детей. В самом начале наших отношений, когда я была студенткой с з/п 20 тысяч рублей, я была готова за него замуж и рожать детей, не оглядываясь ни на что, прямо сейчас. Но предложение он мне не сделал. И детей тоже.

А сейчас мы больше как родственники друг другу – то есть нежности море, а секса нет почти. Он поддерживает меня в моем стремлении зарабатывать больше и делать карьеру, мы не ссоримся, вместе интересно и комфортно. Деньги у него всегда есть, мне, когда было нужно, давал и дает сейчас без проблем.

Вопросы про детей игнорирует, замужество само по себе меня не интересует.

Уйти от него невозможно – он классный, я никого лучше не встречала. Найти секс на стороне – пожалуйста, но только секс. Как человек меня ни один мужчина, кроме него, не интересует.

В общем, такое ощущение, что мы с ним вот так и останемся вдвоем на всю жизнь. Пахать 5 дней в неделю, чтоб в свободное от работы можно было себе что-нибудь купить.

Тоска беспросветная.


У вас с вашим мужчиной разные программы. Он хочет жить как сейчас, для него это финиш, к которому он стремился.

А для вас это старт, который как-то затянулся. Потому и тоска.

Если вы останетесь с этим мужчиной, вы будете жить так, как хочет он. Так многие живут.

Ничего страшного в этом нет. Только тоска будет еще беспросветнее. Но вы привыкнете.

Если ударил муж – это все? Конец? Я ударила первая, за дело, мы сильно поссорились, права я). Дала пощечину, а он мне в ответ тоже… У меня двое маленьких детей, я подрабатываю, но не работаю полноценно, квартира его, съезжать, в общем, некуда. Я понимаю, что любые мои телодвижения ухудшат положение мое и детей, что мне это тупо невыгодно. Но я не знаю, как с этим всем жить. Что делать-то? Затаиться и готовить почву к уходу? Наступить на горло собственной гордости и постараться оправдать это чем-то?

К слову сказать, он не делает попыток извиниться, объясниться…


Так потому и не делает, что знает – вам деваться некуда. Дальше хуже будет.

Уходите сейчас и не бойтесь. Не вы первая, не вы последняя. Вы себе еще даже не представляете, на что способна женщина, несущая в зубах двух детенышей.

Да, это конец, и слава богу. Будет гораздо хуже, если окажется, что это только начало.

Никак вот не могу успокоиться, угомониться по поводу некоторых недавних событий в моей жизни.

Была замужем. Сын 8 лет. Ребенок инвалид.

2 года назад муж свалил от нас. Новая любофф…

И я вот до сих пор удивляюсь и не могу понять, как так люди умеют?

Вот вчера были в хороших отношениях. А сегодня ему уже все равно, как у тебя дела.

Или про сына. Все эти годы заботился, решал проблемы, гулял, целовал. А тут – бац, выключили человека.

Совсем не волнует ничего сейчас. И видеть сына не особо желает.

Как так люди умеют переключаться?

А тем более вот так бросить своего ребенка. Не интересоваться. Не общаться.

Зная, что и так в этой жизни он почти никому не нужен. В основном из-за особенностей развития, конечно.


Новая любовь делает с людьми удивительные вещи.

Вот был, к примеру, хороший мальчик, любил маму. И вдруг у него новая любовь, ничего его не волнует, никого не хочет видеть и мама побоку. Мама тоже никак не может понять – был же родной птенчик, откуда взялся этот чужой равнодушный человек.

Это у мужчин не так. А у мальчиков так.

Вы бедный котик. Нечем мне вас утешить.
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До какой все-таки степени женщины себя не уважают, это просто волосы дыбом и по коже мороз, стоит только представить. Об них, считай, ноги вытирают, их не ставят в грош, а им все божья роса, что с ними ни делай.


У подруги хахаль, второй год к ней ходит – принесет чахлую розочку, поест-попьет (она всякий раз ужин, а как же), переночует и привет. На полмашины уже, наверно, наночевал. Другая подруга к своему вообще сама ездит, ему так удобнее. Приедет, привезет полную сумку, сама приготовит, переночует и домой, он ее даже не провожает – она же на машине, какой смысл. У третьей просто полный вперед – у самой негде, любимый не чешется, и она сажает его в машину и везет куда-нибудь за город в мотель, ночь любви типа. Сама же и платит, это ж надо докатиться, кошмар и ужас.


С вами такого никогда не случится, правда? Вы твердо знаете, что есть вещи, на которые женщина пойти не может, потому что есть же, в конце концов, какие-то основы, и главная из этих основ – не платить за любовь денег, это почетный долг мужчины, а для женщины это предел падения. Речь не о безработном муже, с которым и в горе и в радости и т. д., хотя и здесь есть разные мнения, – речь именно о любви, т. е. когда до совместного выживания дело еще не дошло и когда мужчина – это все-таки мужчина, а не близкий родственник.

Любовь стоит денег, как и все хорошее на этом свете, за исключением разве что районной библиотеки. Ваш любимый не чета этим козлам и гордо несет это бремя, вылезая из кожи вон при своем скромном доходе. Он приносит вам букет (500 рублей при большой сноровке), он ведет вас на концерт (билеты 2000 на двоих плюс 300 рублей в буфете, если без бутербродов). Вы обедаете в уютных недорогих ресторанчиках подальше от центральных улиц, потому что у вас есть совесть и он вам нравится, но все равно меньше 700 рублей на двоих обед стоить не может. Кофе с мороженым в каком-нибудь Кофе-Хаузе стоит, как ни странно, ровно столько же. Если он приходит к вам домой, то приносит не просто бутылку вина, а бутылку вина плюс то, что вы любите, т. е. опять-таки на 1000 рублей, и вам лестно такое внимание. Если дома у вас мама, сын и замужняя сестра в условиях двушки – он снимает номер в гостинице, потому что у вас все-таки любовь, а не ленинский субботник, и стоит это начиная от 1500 рублей за три часа.

У меня всегда было подозрение, что люди начинают жить вместе не потому, что друг без друга ни минуты не могут продышать, а потому, что так дешевле.

Итак, ваш любимый на высоте, а вы на пьедестале, и если прибавить к этому маленькие подарки, которые так дороги вашему сердцу, то получается, что он работает фактически на ваши свидания (мужчин с высокими доходами мы здесь не обсуждаем). А видитесь вы часто, потому что у вас любовь, и вам хорошо и весело вместе, и всюду он платит, не моргнув глазом, а вы угрызаетесь и рдеете, глядя на этот героизм. Ваши попытки снизить пафос и сменить формат результата не дают – воскресный день в парке (катание на лодке 200 р., пиво с чипсами плюс воздушный шарик) обходится в те же 600 рублей, что и ваши тихие обедики в любимом кабачке.

Если у вашего рыцаря дела идут чуть получше, все эти цифры умножьте на четыре – в остатке будет то же самое.

Если же дела у него идут так, как было описано выше, то в самом ближайшем будущем они пойдут еще хуже: у него либо загнется бизнес, либо начнется новый (долги и ни копейки на руки), либо он потеряет работу, к примеру.

Т. е. он-то будет все тот же, только на этот раз совсем без денег.

Ресторанчики ему будут уже не по силам, и вы станете говорить, что не голодны, и заказывать стакан пива и ничего больше. К вам домой он станет приходить не с вином и с продуктами на ужин, а только с вином, а вы начнете покупать для этого ужина отбивные и салат – это ведь нетрудно и недорого, не сидеть же вечер впроголодь, подруга заглянет – вы и то тортик купите, а тут все-таки любимый человек. И однажды наступит момент, когда вместе с отбивными и салатом вы купите и вино – вы ведь привыкли, что свидание – это маленький праздник, а не чай с бутербродом. А если вы живете в квартире не одна, то настанет день, когда вы сами закажете отель и сами его оплатите, потому что вы очень любите этого человека и хотите быть с ним вдвоем прямо сейчас, а поехать можно и на вашей машине, потому что у него, так получилось, нет денег даже на бензин.

Вы будете лежать на этих простынях вся мокрая от счастья, и на какую-то секунду вам вдруг станет зябко, вам покажется, что все это где-то уже было или вы об этом слышали, но эту мысль вы никогда не додумаете до конца, вам захочется пить и вы дотянетесь до воды, которую сами купили по дороге, потому что после любви всегда хочется пить.

Вопрос у меня несколько дурацкий. Имеется – я, Ж, 29 лет, в прошлом журналист, сейчас не работаю, ибо незачем – мой М., 35 лет, зарабатывает так, чтобы обеспечивать нас без проблем. Мы живем вместе уже шесть лет, и вроде как в этом году запланирована свадьба, которой я очень хотела… года так четыре назад.

И вот я вся такая в замешательстве: с одной стороны, живем вместе уже долго, замужем я ни разу так и не побывала, и люблю его, и интересно нам вместе, и все бытовые притирки давно позади, и ритм жизни и мировоззрение совпадает, и перспективные планы сочетаются, и вообще, казалось бы, что я теряю – если что, всегда можно развестись? С другой стороны, есть объективные недостатки нашей совместной жизни, с которыми я вроде как научилась жить и обращать минимум внимания, но которые все равно бесят. Это выедание мозга чайной ложечкой по поводу и без, слишком уж регулярное употребление алкоголя и собака, которую он завел год назад и с которой я не могу ужиться, с которой мне тяжело, но с которой, естественно, я ничего не могу сделать – приходится терпеть.

В связи с этими вводными я вообще не понимаю, что делать. Выходить замуж? Или спустить все на тормозах? Надо ли оно мне? «За» и «против» почти четко пополам. Уходить от него я пока вроде не собираюсь, в целом все устраивает, но каждый раз во время очередного выноса мозга по какой-то фигне у меня загорается красная надпись: «за него – замуж?»


По моим наблюдениям, люди начинают выходить замуж и вообще оформлять отношения именно тогда, когда их эти отношения еще не до смерти задрали, но к тому идет. Свадьба – это такое реанимационное мероприятие, на нем удается еще сколько-то протянуть.

Я бы этого не делала на вашем месте. Законный брак дает мужчине ложные надежды и делает его трудноуправляемым.

Как жить с пониманием того, что я fucked up и многих-многих лет терапии может не хватить, чтобы разгрести все дерьмо? Как при этом вообще можно находиться с кем-то в отношениях (любых: дружеских, любовных, мать – ребенок), реально понимая, что могу ранить их и себя?


Все эти люди, с которыми вы находитесь или хотите находиться в отношениях, такие же ментальные калеки, как вы.

Считайте, что находитесь в госпитале. Голова обвязана, кровь на рукаве, все дела. Кормят неплохо, не бомбят, лежать еще долго. Почему бы и не замутить вон с тем одноногим?

Я в абсолютной растерянности.

Вопрос про свекровь. У нас отношения с ней сразу не очень сложились, потому что предубеждение против меня было капитальное (я вторая жена, от прежнего брака у мужа есть дочь-подросток), к тому же свекровь уже очень взрослая женщина (сейчас ей 75), и у нее в голове живет какая-то особая порода тараканов, исключительно зловредная. Она любит сына до одури, ревнует его ко мне. В общем, за 10 лет нашего брака я от нее натерпелась. Она всячески выводила меня на конфликт, оскорбляла, грубо вмешивалась в нашу семейную жизнь. То, что сын со мной счастлив, ее, видно, очень нервировало. В итоге я прекратила с ней общение. Передаю приветы через мужа, деньгами помогаем, в отношения с сыном не лезу, он навещает мать, когда надо. Но вот у мужа юбилей через месяц, он хочет, чтобы на празднике присутствовали все! И я, и мать. А мне сложно представить, зачем это? Мы не общались, и меня все устраивало, никто кровь мою не пил. А теперь опять встречаться?? Или что, сидеть с каменным лицом на празднике, не разговаривать с ней?

К тому же муж хочет пригласить и свою сестру, старую деву, копию своей мамы, с ней мы тоже не дружим. Точку в наших отношениях поставила ситуация, когда сестра мужа звонила его любовнице (была у нас такая история) и просила ее быть с братом. То есть она не знала эту женщину, но в нашей размолвке с мужем она встала на ее сторону. Лучше брат будет с кем угодно, чем со мной, получается? Хотя до этого мы с ней доброжелательно общались, она часто приезжала к нам в гости (живет в другом городе), ела за моим столом, спала на нашей кровати – и такая подстава. Самое интересное, что звонила она любовнице мужа, когда я находилась в роддоме, рожая нашу с ним дочь. Мы с мужем смогли преодолеть эту историю с изменой, все позади, но с его родней общаться я не могу и не хочу. Но он просит, для него это важно. И я на перепутье: опять впустить в свою жизнь этих двух змеюк ради любви к мужу или послать всех лесом, но обидеть мужа этим? Я не самая сентиментальная девушка, но мне и самой не нравится, что в нашей семье конфликты, да и она ведь мать моего любимого человека, бабушка моей дочери. Может, подскажете, как поступить?


Ну, поприсутствовать на юбилее все-таки не равно впустить в жизнь всех гостей. Посидите за столом и расстанетесь опять, делов-то. И почему с каменным лицом? С обычным лицом. Вы что, на корпоративах не бывали?

Я в детстве видела один японский мультик, где кого-то живого умыкнула злая королева в свой холодный и бездушный мир типа. И там эта королева готовится к свадьбе, украшает зал, все такое. И вырезает из бумаги фигуры гостей. Полный зал белых бумажных силуэтов.

Подумайте в эту сторону.
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Когда два человека друг другу понравились, то сперва им ни до чего, они заняты тем, что дивятся этому чуду. Они его, это чудо, облизывают со всех сторон и даже не гнушаются обсуждать, настолько они бывают потрясены.


Примерно так же люди наблюдают радугу. Они расцветают улыбками и кричат – ой, смотри, радуга. Ой, здорово как. Потом они делаются тихи и задумчивы, и улыбки их еще некоторое время бывают обращены внутрь, как у беременных, потому что радуга как-то очень быстро куда-то девается.


Если люди грамотные, они найдут способ продлить миг озарения. Они будут каждый день прощаться навсегда, а каждый следующий день, соответственно, восставать из пепла, и всякий раз чудо будет как новенькое, и этот день сурка может длиться очень долго, буквально годами.


Гораздо сложнее, если расставаться никакой причины нет и даже не придумать. Время идет, чудо никуда не девается и как-то перестает уже потрясать. Жить под вечной радугой – большое искусство, и не все его умеют.


Вы уже показали друг другу все свои игрушки, вам нечем больше друг друга удивить. А дозу надо увеличивать, иначе ломки, вы уже подсели на это удивление, вам без него не жизнь. Обычно в таких случаях люди женятся, просто от отчаяния. От бессилия, от невозможности выйти на следующий уровень, смертельная доза – и кирдык, так проще.


Я не знаю, как попадают на следующий уровень. Я там никогда не была. Но он же есть?

Есть у Вас понятие – котик. Мужчина, допустим, как котик, – пожитку с него никакого, но нравится и нужен. У меня муж на третьем десятке совместной жизни решил, что ему достаточно, у него новый этап. Не буду про подробности, тут один момент нестандартный вышел – честный он, жене изменять нельзя, а уйти не получается, бытовые нюансы. Живем в одном доме, все на вид как раньше, только близости никакой, во всех смыслах. Меня это угнетает – не передать. У меня никакого нового этапа не наступило… Мне нужен он, наши отношения, уже почти год больно каждый день. Он как котик, да, нужен просто так. В тапки не гадит, но хозяйка ему на фиг не нужна, кормят – и спасибо. Дети видят мое состояние, но причин не понимают, снаружи все как было. У меня глупые надежды, что все наладится. Что делать-то, а? Гладить котика, пока не сбежал? Нового искать – противно. Мое отношение к ситуации не меняется, время идет, больше скажу – время уходит. Умом понимаю, а чувства не меняются. Я не руководство к действию жду, а комментариев, очень удачно у Вас получается новые ракурсы показать.


Ну держите другой ракурс.

Мы любим друг друга.

Между нами так искрит и звенит, что птицы падают на лету, лампочки перегорают, а из-под снега прет трава. Где мы вдвоем, там всегда весна. Я кончаю от одного его взгляда. Он одной рукой ест, другой за меня держится.

Почему мы не можем быть вместе? При чем тут жена? Зачем он ей? Зачем ей его пустая оболочка, что она с ней делает? Ведь все, что он, – оно же все у меня здесь, что она делает с этой мертвой шкуркой, которая приходит домой по вечерам? Она не видит, что там ничего нет?

Она не понимает, что, пока она не отдаст эту шкурку, она всегда будет играть со шкуркой? Что у нее никогда не будет как у нас, никогда не будет весны? Неужели ей этого не хочется? Почему она его не отпустит?

Вот вам моя ужасная история. Воспылала страстью, изменила мужу, охладела к предмету страсти, теперь не могу отделаться от чувства гадливости. Герой моей лавстори оказался никчемнейший, проигрывающий моему мужу по всем параметрам, где же была моя голова, где глаза мои были? Смотрю вот на своего благоверного и думаю: «За что тебе, бедный, жена такая досталась? Ходишь же теперь рогатый, аки бухарский олень, и ни сном ни духом об этом» (но, конечно же, я скорее сдохну, чем расскажу ему об этом). Если б можно было провернуть фарш назад, даже не взглянула бы на сторону. А что теперь? Когда пройдет это чувство запачканности и пройдет ли вообще? И что с ним делать, если не пройдет?


Совершенно ужасная история. Буквально леденящая кровь. Вы страшно, страшно подставили вашего мужа, я правильно понимаю?

Вы подделали его подпись на левом договоре, и теперь ему грозит тюрьма на долгие годы. Нет? Тогда вы, наверное, пустили о нем грязную сплетню, и теперь ему никто не подаст руки. Опять нет? Вот черт. А, я догадалась. Вы обманом перевели на себя все активы и оставили его без крыши над головой.

Или вообще зарезали сонного.

Господи ты боже мой. Вы попробовали с другим мужчиной и убедились, что ваш мужчина лучше. Что вы с ним не случайно. Не потому, что другого не попалось. А потому, что он лучше.

Теперь следите очень внимательно за моими руками. Все, что вы сделали, – это поняли, что вам нужен именно этот мужчина. Это все, что вы сделали. Больше вы не сделали ничего.

Вы все еще считаете, что сделали ему что-то плохое?
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Никто никому не подходит, никто никому, и если вам во что бы то ни стало нужен хоть кто-то, то это всегда компромисс, это всегда самоуговоры и аутотренинг и всякое прочее избирательное зрение, потому что если смотреть как привык, обоими глазами и в фокусе, то не нужен никто, в таком виде – нет.


Просто бывает так, что человек вам помогает, поворачивается в лучшем ракурсе, замирает в выигрышной позе, потому что очень хочет вам понравиться, потому что вы ему нужны. И тогда у вас это получается, смотрите – уже получилось.


Он вам понравился, потому что вы были ему нужны. Вы были ему так нужны, что он вам понравился.


Допустим, вы не выносите жалоб и уныния – и он вас смешит и ободряет, и разворачивает плечи, и надувает шею. Он вас не обманывает, нет, он действительно может быть таким и даже, наверное, хочет, но для этого нужно слегка напрячься. Вы ненавидите неряшество и неопределенность, а еще когда мямлят – он прибывает строго по часам и рапортует молодцевато, разве что каблуками не щелкает, потому что вы ему нужны, и ради этого он согласен не переродиться, нет – просто немножко подтянуться.


Хотя все просвечивает все равно, конечно.


Но это совершенно неважно, потому что вы хотели бури и натиска, энергии и страсти, и вот – получите, тут ему даже особо напрягаться не надо, потому что вы ему действительно очень нужны, все время и целиком, и этим он вам страшно нравится, а вы думали чем?


А потом, когда выправки становится уже как-то не видать, с пунктуальностью тоже так себе, когда вам кажется, что вами пренебрегают, – вы первым делом начинаете угрызаться, что придираетесь к человеку по пустякам, потому что вы вообще любите поугрызаться, чего уж там, а потом вас озаряет, что вы его, наверное, разлюбили, и вине вашей нет ни берегов, ни названия.


Я вам скажу один секрет. Если вам кажется, что вами пренебрегают, – это означает, что вами пренебрегают, и больше это ничего не означает.


А если вам кажется, что человек вам разонравился, оттого что он стал вас раздражать, – то это не вы его разлюбили. Это он перестал держать спину и лицо, это он перестал напрягаться и тянуть носок, он больше не хочет вам нравиться по той простой причине, что вы ему просто больше не нужны.

У меня есть мужчина, красивый, умный, надежный и верный. С закрытыми наглухо эмоциями, из-за чего с ним не пошутить и не посмеяться. С комплексами неудачника, из-за чего дергается и агрится на весь мир и никак не может построить карьеру. И с непонятными и неинтересными мне хобби, увлечениями и мышлением.

Каждый месяц я пытаюсь выставить его из своей жизни, потому что мне тяжело, а он цепляется за меня всеми лапами и отказывается уходить, говоря, что я женщина его мечты и у нас все получится.

И надо заметить, за год, что у нас развиваются отношения, мы оба сильно выросли и поменялись, потому что действительно работали и работаем над своими ошибками, страхами, проблемами в голове и слабостями.

Я стала увереннее в себе, общительнее, нашла общий язык со своей семьей, и с его семьей тоже. Впервые в жизни с удовольствием поговорила с мамой, открылась папе и т. д.

У него то же самое. Все постепенно действительно меняется и становится лучше, в отличие от моих прежних отношений, где сначала было весело и волшебно, а потом становилось все хуже и хуже.

И все же я так устаю, что мне хочется сбежать на другой конец земного шара примерно раз в месяц, только бы меня наконец оставили в покое и можно было бы заниматься прокрастинацией, в обнимку с котом и тортиком целую вечность.

И все же мне страшно! Страшно, что это может оказаться путем в никуда, и мы никогда не дорастем до состояния легкости и счастья от общения друг с другом. Всегда будем в некотором напряжении и поиске взаимопонимания, и я ей-богу не готова на такое. И мне хочется спросить у тех, кто знает, – там, дальше, за перевалом, – становится легче? Или выбирать приходится из одиночества с котиками, временных отношений с временно клевыми мужчинами и постоянной пахотой на поддержание и развитие длительных отношений?


Вы взяли себе мужчину, который вам не подходит, и пытаетесь обтесать его под себя.


Отдельно заметим, что это не ваш выбор, вам было бы проще вообще не иметь с ним дела. Но, раз уж он вцепился, вам приходится с этим возиться, потому что такой как есть он вообще ни на что не годен.

Если у вас на руках оказался, предположим, бегемот, и деть его некуда, то вы будете его мыть и вычесывать (бегемотов вычесывают?). А также глистогонить и приучать к лотку, куда деваться-то, он иначе весь дом засрет. Я даже не исключаю, что вы повяжете ему бантик.

Спустя некоторое время вам покажется, что он к вам привязался. Что он все понимает. Что в нем есть что-то человеческое и вообще что он оказался в бегемотах по ошибке. Кроме того, вы заметите, что сами стали добрее и терпеливее, а также энергичней и собранней.

Конечно, вы изменились. Повыноси-ка лоток из-под бегемота. Тут не то что с мамой помиришься. Тут можно уже в цирк наниматься идти.

А дома этот похрюкивает. Милый такой, с бантиком. А не дома одни мартышки без всяких бантиков. Выбор очевиден.

Нет. За перевалом не станет легче. Потому что никакого перевала нет.

25 лет я в браке с мужчиной, за которого вышла по любви, вырастили детей, они почти взрослые.

4 года назад мы решили переехать в другой город, одну из столиц.)

Первой поехала обустраивать квартиру я, так как там мне предложили хорошую работу с достойной зарплатой, дети остались с мужем, т. к. им надо было закончить вуз.

Так незаметно в хлопотах прошло 2 года, идет третий, дети закончили учиться, муж планирует тоже перебраться ко мне, а я понимаю, как мне хорошо и спокойно одной… Я прихожу домой, и, как Вы писали, «чайник кипит», книжка ждет или статья в интернете. И не представляю, как буду слышать звук назойливых ТВ-передач, стоять у плиты и ненавидеть ее… Я не знаю, что это, пока жили вместе и не разлучались – как-то не было таких симптомов. А сейчас я понимаю, что мне так комфортно.

Конечно, рано или поздно мы, скорее всего, будем опять вместе, но вот хочется оттянуть это, что я и делаю.

Нормально это или ненормально – это для меня не так важно, меня беспокоит, как это выглядит по отношению к детям, они хоть и взрослые, но еще не самостоятельные.

Это «кризис среднего возраста»? Или это все же знак, что не тот человек был рядом?..


Это не кризис. Это дембель. Вы просто отпахали свое и заслужили отдых.

Абсолютно не факт, что вам захочется снова начинать жизнь с тем же мужем. Ключевое слово здесь – захочется. Потому что теперь, когда детей вы подняли и отбыли свой срок, муж участвует в этом кастинге на общих основаниях, и никакой форы у него нет.


По отношению к детям это не выглядит вообще никак, это уже не маленькие котики, это люди с высшим образованием, и кричать «уа-уа» они не будут, уверяю вас.

Вы никому больше ничего не должны.

Четыре года как разошлись с мужем. Что там да как – объяснять ни к чему. Инициатива была моя. В тот момент он был к этому явно не готов, поэтому мозги мне вынес основательно. Но квартиру все-таки «оставил» нам с дочерью. Точней, как оставил – сказал, что оставляет ее дочери. Сам уехал к родителям. Два года назад его родители умерли один за другим. Т. е. жильем он обеспечен. Но он не прекращает наведываться к нам домой. Со мной старается не пересекаться. Но толку-то! Поскольку формально квартира наша пополам, то он не позволяет выкидывать свои вещи, но и не забирает их. Постоянно, когда меня нет, приходит к дочери и даже чего-то по дому делает. За каким-то фигом каждую неделю покупает газеты с программой тв и складывает в одно и то же место. Самое смешное, что мы телик вообще не смотрим – так что это действие лишено вообще какого бы то ни было смысла. Вот жить бы да радоваться, и не лезет вроде, и даже помогает… НО. Меня это раздражает. Если все в порядке в моей жизни, то это почти незаметно. А если есть какие-то проблемы (со здоровьем, с работой), то выбешивает капитально. Разменивать квартиру он не хочет – я предлагала. Да и финансово это сейчас никак не реально.

Все усугубляется тем, что я чувствую себя виноватой в смерти его матери (свекровь моя была золотым человеком, и я ее очень любила). Так что сейчас, когда у меня подозрение на онкологию, я считаю, что это мне наказание за то, что я ее сыночка бросила (сука змея подколодная). Ну и поскольку проблемы со здоровьем обострились как никогда, то и ощущение его незримого присутствия в моей жизни опять сильно напрягает.

Что делать-то? С собой, с ним, с чувством вины.


Чувству вины мы даем решительный бой.

Чувака вы не на мороз выгнали, все у него в порядке. Новой семьи он, судя по всему, не завел. Т. е. не давать людям дышать – это его способ чувствовать, что у него есть семья. Хороший способ, чо. Дешевый, главное.

Мамаша евойная нынче на небесах, и ей не до этих глупостей, кто там кого бросил. А если у вас подозрение на, то думайте лучше, что это он вас довел. Во-первых, это хорошо помогает от угрызений, а во-вторых, обычно это именно так.

Как отвадить его от дома – я тоже не представляю. Очень важным мне кажется избавиться от вещей, даже если придется быть грубой. Этот дом сразу станет для него немного более чужим. Вещами они метят территорию. Я бы начала с этого, надо же с чего-то начинать. А там жизнь подскажет.

Мне 42, муж на год старше. Уже 7 лет не работаю.

В браке 20 лет, воспитываю 4 детей. Последние несколько лет у мужа постоянная любовница, да и куча романов, благо финансы позволяют. Погуливал он всегда, но после рождения последней дочери уже совсем открыто и бесцеремонно, оправдывая себя бесконечными встречами с партнерами по бизнесу и друзьями. За эти годы пыталась быть хорошей услужливой женой, создавать дома атмосферу спокойствия и налаженного быта, к которому он привык. Довела себя до параметров модели через ежедневные тренировки. Живем с его родителями, где хозяйка свекровь. В их семье до сих пор принято, что женщина обязана создавать все условия для мужа, наплевав на свое достоинство. Его мать до сих пор «моет своему мужу ноги» (помыть за собой тарелку или заправить пододеяльник – не мужская работа! – такой их семейный девиз).

Сейчас ситуация такая, что относиться к его ежедневным гуляниям уже не осталось сил, и чувство собственного достоинства наконец-то проснулось. Не хочу обслуживать его, сервировать для него красиво стол, стираю и глажу его вещи через силу, все обязанности жены выполняю через «не могу». Живем, как соседи, в разных комнатах. Нет секса уже несколько месяцев. Перестали даже разговаривать. Вообще. Пару раз подавала на развод, он просил прощения и просил сохранить семью, обещая, что ничего не повторится, в наличии любовниц никогда не признавался. Сейчас в очередной раз сказала ему, что жить так и терпеть его вечное отсутствие не только в рабочие, но уже и выходные дни не могу… Знаете, устала… И сейчас все чувства к нему перегорели… Пустота в душе… Страх только за будущее детей. Мне есть куда уйти, есть небольшая квартирка, оставленная мне бабушкой.

А он не пытается уже ничего предпринять, потому что или уверен, что я опять в очередной раз угрожаю и никуда не денусь, или действительно я ему уже не нужна… 9 месяцев никакого общения, только сухие смс относительно детей. Как вы считаете, стоит ли держаться за то, чего уже давно нет, только ради детей? Продолжать такое существование и дальше создавать иллюзию семьи? Или уйти с гордо поднятой головой и до конца не растоптанной самооценкой? И насколько этично будет уйти, бросив его старых родителей, которые души во внуках не чают? Думаю, его не изменить, пока у него есть деньги и мужское здоровье…


Я не вижу здесь ни семьи, ни даже иллюзии семьи. Вы прислуга, которой не платят и с которой даже не здороваются.

Если финансы позволяют вашему мужу ни в чем себе не отказывать, вряд ли он даст своим детям пропасть с голоду.

Что там чувствуют его родители к вашим детям – это вообще последнее, что должно вас волновать. Еще бы не хватало, чтобы они ваших детей не любили. Офигеть заслуга.


Изменить здесь ничего нельзя, нет. Это все идет комплектом.
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Вот есть, к примеру, два человека, которые друг другу зачем-то понадобились.


Ну не от хорошей жизни, понятно.


И один из них берет над другим как бы шефство, ну просто темперамент такой, любит, чтоб все быстро. Он ему, этому другому, быстренько все разруливает, обозначает цели, имидж создает на коленке буквально – он талантливый вообще, этот первый, ему просто не для кого было, а вообще он может.


Второй радуется, как дитя, все послушно исполняет, ему наконец нашлась мать, теперь все будет хорошо.


Первый тоже радуется как ребенок, у него получается, его оценят, его, может быть, даже похвалят, его возьмут к себе насовсем, и всем бедам конец.


Второй радуется изо всех сил, аж слюна бежит изо рта, но из первого почему-то больше не выжать, он вообще какой-то стал странный, перестал инвестировать в общее будущее и не подходит, когда он плачет, второй делается обижен.


Первый недоумевает – он кучу всего инвестировал уже в общее будущее, он уже только стихов не читал с табуретки, он не плакал, когда разбил коленку, он доказал, что достоин любви, а его все никак не полюбят.


Когда встречаются два ребенка, каждый из которых хочет на ручки, – у них нет будущего, им друг друга не поднять.

Как мне убедить взрослого 43-летнего мужчину не бояться серых будней совместного проживания. Живем в разных городах в 60 км. Сумасшедшие встречи 2 раза в месяц в разных городах и сценариях, признания в любви и понимание с его стороны ценности моего вклада в его жизнь. Начал больше зарабатывать с 15 000 до 50 000 руб. и знает, что со мной это не предел. По себе он странник-одиночка, любит баловать себя, в 20 лет был 5-летний брак, а позже отношения по 2–3 мес. Со мной уже 8 мес. Я была в 20-летних отношениях и привыкла жить с мужчиной, а не с родителями.

На след. неделе по плану встреча очередная и разговор ребром… (


Ваша проблема в том, что вы выбираете – жить с мужчиной или с родителями, а он выбирает – жить одному или с вами. Эти два выбора несопоставимы.

А главное, оба эти выбора не имеют никакого отношения к любви. Они вообще про другое.

Я не думаю, что стоит убеждать мужчину жить вместе, если он этого не хочет. Если вы и станете жить вместе, это должно случиться не потому, что вы сумели это организовать. Это должно все-таки случиться по другой причине.

Я развожусь с мужем. Мне 30, есть маленький ребенок.

Развожусь из-за того, что не могу кормить его собой и удовлетворять запрос на доминирование. «Женщина должна удовлетворять мужчину», «после 30 лет ты с ребенком никому будешь не нужна», «слишком много умных слов знаешь для девочки», домострой, интриги, манипуляции и вот это вот все. Пробовала с этим смириться/бороться ради ребенка, но жить тошно, не могу.

И теперь задаюсь вопросами, как меня угораздило попасть в эти отношения, почему я притягиваю и выбираю таких людей и как после такого верить в себя и свой выбор.

А может, есть какой-то универсальный рецепт по распознаванию подобных персонажей, пока они ухаживают и имитируют нормальность?


Запрос на доминирование всегда виден с самого начала, мы просто умеем его толковать в свою пользу, пока нам это нужно.

Особенно смешно и даже трогательно этот запрос выглядит, когда он беспочвенный. Когда у омеги сносит крышу от того, что нашлось наконец кого поставить раком. Он-то уже и не надеялся испытать этот экстаз. Когда омеге удается поймать себе женщину, он сразу раздувается, как пипа суринамская, и начинает говорить басом.


Самые глупые из нас думают при этом – ага, он чмо-то только с виду. А в душе-то он супергерой, и теперь, когда ему есть ради кого стараться, он побежит и всех победит.

Те из нас, которые тоже глупые, но много читали, думают так – ага, вон его как растаращило. Это я на него так действую. Это потому, что рядом со мной даже у устрицы наступает эрекция, и она, эта устрица, прямо не знает куда девать столько мужественности. Вот какова моя власть.

А те из нас, которые, может, и читать-то не умеют, но просто от природы чуть поумней, – те сперва смотрят, как он себя ведет с другими людьми, и куда он при этом заправляет свою мужественность. И им обычно довольно быстро все становится ясно.
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Некоторые женщины вообще плохо ладят с реальностью, они воспринимают ее как испытание, которое нужно преодолеть, а дальше им грезится волшебный мир, в который они рвутся всеми силами души.


Та, что попрактичней, старается пройти этот квест с наименьшими потерями и сберечь силы для освоения призов и бонусов. Другая, ушибленная идеологией, норовит пожертвовать все до нитки, ибо верит в принцип воздаяния.


Допустим, этим женщинам попался мужчина, который, скажем прямо, ни на что не годен.


Первое, что они делают, – объявляют этого ишака заколдованным принцем. Это необходимо для сюжета. У каждой из них сидит дома обычный, ни разу не заколдованный мужик, и еще парочка таких же ходит вокруг, символизируя унылую прозу жизни. Но с реальностью, как говорилось выше, у этих женщин отношения прохладные, они хотят в сказку. Они хотят тайн, волшебных превращений, подвига и катарсиса. Они обкладывают заколдованного ишака подушками и рассказывают ему всю свою жизнь. Ишак смотрит кроткими, влажными глазами и кивает. Он все понимает. Он рад бы унести страдалицу в свой дивный край, но мешают злые чары. Страдалица в восторге, у нее нарисовалась наконец миссия, и она вдохновенно сгребает вилами навоз. Она знает – еще немножко, и превращение свершится.


Самое древнее и самое пагубное из искушений – это примерить на себя функции Творца. Взять последнего из последних и силой веры вызволить из бездны, вдохнуть жизнь, развеять чары и спасти душу. Невозможно не принять это пари, которое Главный Эмир предлагает каждой из нас. И выиграть его тоже невозможно.


Разве что один из троих умрет.

Ситуация следующая. Живем вместе 5 лет. Мне 35, ему 61. Да-да, разница в возрасте 26 лет.

У меня есть сын 13 лет от первого брака, живет с нами. Его дети взрослые, самостоятельные, слава небесам, живут далеко.

Мужчина мой бодр, здоров, весел, пока все хорошо. Любит, зарабатывает, капризы и желания выполняет, заботится. Живем нормально, споры в основном по поводу воспитания/поведения моего сына. Но не в этом проблема.

Последнее время он стал загоняться по поводу: я краду твои молодые годы, у тебя вся жизнь впереди, нечего тебе тратить время на меня. Скорее всего загоняется показательно, один раз даже вещи собрал и ушел из дома, но это было после сильной ссоры, так что я не особо верю в этот уход. Отвечаю: «Раньше думать было надо». А что я еще могу сказать?

Многие уверены, что я живу с ним из-за денег. В принципе, на мнение других мне наплевать.

Проблема в том, что я сама стала думать над этим. Последнее время (после его показательного ухода) я стала все чаще думать: и что дальше?.. Изжили себя эти отношения? А ведь и правда разница огромная. Стала замечать недостатки. Придираться.

Верите ли вы в отношения с такой разницей? К чему готовиться лично мне? Есть ли у вас примеры таких пар?


Примеров таких пар у меня нет, но у меня у самой бывали знакомые самого разного возраста, и с большой разницей в том числе.

Я видела 50-летних мужчин с психологией курсанта-первогодка и 30-летних мужчин с психологией клиента богадельни. Цифры здесь вообще роли не играют.

Ваши молодые годы может ровно так же украсть ваш ровесник, и у него это даже еще ловчей получится.

А если вы начали замечать недостатки и придираться, то это не потому, что он старше вас, а потому, что у него есть недостатки. И вы начали их замечать, да.

Рано или поздно это происходит со всеми.

К чему тут можно готовиться? Одно из двух. Либо вы его разлюбите, либо нет. Как любого другого мужчину.

Посоветуйте, как мне съездить на историческую родину с наименьшими потерями нервных клеток? Я уже лет 15 живу в Европе, в «СССР» не была лет 5 (дальше станет ясно почему) и в следующем году собираюсь исполнить дочерний долг, хотя бы на неделю приехав с мужем, но даже при мысли об этом меня уже сейчас плющит. Там остались спившийся отец, спивающийся с женой брат и мама, которая героически их всех на себе тащит. Вот миссия у нее такая в жизни: спасаться самой и спасать других, прям инстинкт – идти и спасать, меня, например, хотя у меня все хорошо. Она меня спасла, когда помогла уехать за границу. Но материнский инстинкт сильнее разума, и она с упорством тарана пытается мне посоветовать, указать, приказать. Будут истории про ее несчастную долю и жалобы на некудышную родню, будут вопросы от всех соседей/родственников (которых, конечно же, надо повидать), почему у меня в 35 лет все еще нет ребенка, а у дуры и лентяйки невестки чудесная девочка, которую эта с… совсем не заслужила (а у нас не получается с ребенком, увы). Семья живет вместе из-за сложности жилищного вопроса и денег, а не из-за любви или дружбы. Там вся атмосфера очень тяжелая психологически. И мы с мужем там будем как свежая кровь, к которой все радостно присосутся. А заодно и заставят почувствовать меня снова маленькой девочкой, у которой мама все знает лучше. И жалко мне их всех, и злюсь на них. Как это все спокойно пережить, чтоб от меня не остались рожки да ножки?


Если я хоть что-то понимаю в этой жизни, то из всех этих людей вам важна только мама, остальных вы видали в гробу.

Вы приедете, чтобы повидаться с мамой. А не затем, чтобы развлекать всех этих гоблинов.

Ваша мама вами очень гордится. Вы ее единственное достижение и единственная удача. Эти несколько дней она будет всем показывать, что она молодец и что все не зря, потому что вон что у нее есть. Это будет ее Золушкин бал. А потом часы пробьют полночь, и ее карета снова превратится в тыкву. Надолго. Может быть, навсегда.

Устройте ей этот бал. Какая вам разница, какие там упыри будут отплясывать. Они вам ничего не сделают. Сделайте это просто ради нее.

У меня есть молодой человек. Познакомились мы с ним на работе, год назад. Сначала болтали за кофе, потом начали переписываться в корпоративном чате, потом на фейсбуке. Несколько раз ходили в кино. Я чувствовала, что нравилась ему, но он никаких шагов не предпринимал, поцеловать не пытался. А я считала его хорошим парнем, но простаком и немного неудачником. Мне интересно было общаться с ним, но и только. Потом я уехала в отпуск, где у меня завязался роман, и наше общение с Н. стало менее интенсивным.

Пока, три месяца назад, мой роман не закончился и я не решила «снизойти» до Н. Как говорится, на безрыбье… да и просто очень хотелось, чтобы кто-то обнимал меня по утрам. Секс у нас был не очень. Н. меня чаще раздражал, чем радовал своим присутствием. Мы встречались два раза в неделю, и меня это полностью устраивало. Я думала – повстречаюсь с ним немножко, пока не найду кого-нибудь получше. А потом, неожиданно для себя, влюбилась в Н.

И тут начался ад.

Мне хочется проводить с ним как можно больше времени, а ему больше двух свиданий в неделю не нужно. Он никуда меня не приглашает, инициатива исходит всегда от меня. Если я зову его покататься на лыжах или поужинать вместе, он никогда не соглашается сразу, как будто ждет, не поступит ли от кого другого предложение интереснее. Моими делами тоже не интересуется: не спрашивает, как проходят поиски работы, переезд на новую квартиру и т. д. Один раз я спросила, заинтересован ли он продолжать отношения. Он ответил, что ему хорошо со мной, но ему сложно строить долгосрочные планы из-за его прошлого опыта.

Я не знаю, что мне делать. Перестать навязываться, начать уважать его границы и позволить отношениям развиваться самим собой? Расстаться? Начать выяснять отношения?


Забудьте о нем, этот орешек вам не разгрызть.

Ему с самого начала ничего от вас было не нужно. Весь этот матч вы провели сами с собой.

Когда мы решаем на безрыбье до кого-то снизойти, мы почему-то всегда уверены, что чувак о таком счастье и мечтать не смел, потому что недостоин вас.

Подстава заключается в том, что о том, что он недостоин и что вы снизошли, знаете только вы одна. Он об этом даже не догадывается. И его даже слегка удивляют эти ваши прыжки в ширину.

И да, он не мечтал о таком счастье. Он вообще о вас не думал.

Как восстановиться после длительных отношений? Ушла я сама, по всем признакам все было неплохо, но я поняла, что закончилась. И что надо выползать из депрессии. Чувствую себя так, как будто эти 3,5 года не в отношениях состояла, а грузила уголь. Работа приносит удовлетворение лишь тем, что кормит, люблю спорт, но сил мало, хожу на тренировки через силу. Подруги немного отдалились в течение депрессии (саму депрессию лечу, и есть успехи, врач хороший). Бывают мысли, что надо Скорей! Бежать! Общаться! Открываться людям и миру!.. Но что-то в этом есть не то.


Знаете, для многих людей уже сам факт, что эта бодяга закончилась, – лучшее лекарство от депрессии. Свобода вообще полезная для здоровья штука.

Но есть люди, которых почти успели доесть, и им нужно какое-то время, чтобы отрастить себе новую жизнь.

Если вы чувствуете, что из вас выпили всю кровь, то открываться людям и миру есть смысл только в том случае, если эти люди и этот мир готовы быть для вас донорами. А поскольку это, мягко говоря, не совсем так, то вполне разумно с вашей стороны поберечь то немногое, что осталось, и не дать отобрать последнее.

Ищите корм, а не едоков. Путешествие, к примеру, это отличная перезагрузка, там вообще чистый белок при условии, что вы не потащите с собой энергоемкую подругу или не подпустите к себе токсичных попутчиков.

Я ярко выраженный интроверт, и «отношения» для меня часто мучительны. Какими бы они ни были прекрасными, всегда есть вот этот яд, когда все, что ты хочешь от человека, это чтобы он от тебя отстал. И удручает даже не только количество навязываемого общения, но и его качество. Мне очень трудно вести диалоги, в которых собеседник внезапно начинает говорить с голосами в своей голове, отвечая на их, а не на мои реплики, а моих как будто не слыша. Еще труднее, когда содержательная беседа превращается во что-то вроде смолл-тока, только между близкими людьми. Скажешь что-то, а тебе в ответ какая-то совершенно дежурная, бессмысленная реплика типа «бывает». Если тебе неинтересен предмет разговора, то так и скажи, ведь это легко – найти необидную форму прекращения разговора. Но нет, люди стремятся разговаривать, все время, мать их, разговаривать, причем о том, в чем они ничего не понимают, что им неинтересно, что не дает им ничего ни уму ни сердцу, – зачем?! И так происходит со всеми, с самыми умными, талантливыми, настроенными на понимание, просто со всеми без исключения. И вот мне уже становится неинтересно, ничего не нужно, я становлюсь безучастной и все сходит на нет.

Несколько лет назад решила эту проблему (думала, что решила), выбрав такого же интроверта, умного, молчуна. И хотя в начале общение было, потом оно ограничилось только одними бытовыми вопросами (по все тем же вышеописанным причинам). В результате в одно прекрасное утро проснулась с вопросом: «А кто это вообще такой?» Сразу же развелась. Это было четыре года назад, и за это время я зафэйлила два очень хороших романа и нахожусь в процессе убиения третьего. Просто потому, что опять все то же самое. А отношения мне нужны, вот в чем проблема. Можно было бы просто забить и тупо ждать старости, но мне хорошо, когда у меня есть роман/бойфренд, да и до старости еще далеко (мне 40). И вопрос мой о том, что не так со мной, почему для меня так важно содержательное общение, понимание, и как спокойно жить с его отсутствием, радуясь другим сторонам отношений. Воспринимать любовников / мужей как котиков – в моем случае не работает, убедилась на примере бывшего мужа. Если нет полноценного общения, я просто перестаю понимать, кто это тут ходит и зачем. Но полноценного общения в принципе не бывает! Что мне делать? Помогите, пожалуйста. Сейчас у меня очень хороший бойфренд, но я боюсь, что и его спущу на тормозах (уже начала) просто потому, что он просто человек. И это не потому, что я его не люблю, я из тех, у которых сначала отношения, а потом любовь – когда чувствую себя хорошо с человеком, тогда люблю. А чтобы чувствовать себя хорошо, нужно чтобы хотя бы один диалог из трех не оставлял чувства тягостного недоумения. Вот такой замкнутый круг, из которого не знаю как выбраться.


Нам хорошо не с теми, кто нам нравится. Нам хорошо с теми, с кем мы нравимся сами себе. С теми, кто включает эту подсветку, этот луч, в котором мы исполняем свой танец.

Не слушайте, что говорят эти люди. Слушайте, что говорите вы. Если вам нравится, если вам танцуется легко – значит, у этого человека есть эта лампа.

А больше от него ничего и не нужно. Все остальное есть в вас самой.

Я полгода встречаюсь с мужчиной, и мы сразу выяснили, что у нас есть довольно серьезные различия в планах на будущее. Он хочет детей и жить в России, а я не хочу ни того ни другого. Но мужчина очень милый, и, чем дольше мы встречаемся, тем больше я в него влюбляюсь. Но понятно, что наши жизненные планы не поменяются.

Вот и думаю, пора уже расставаться или, наоборот, подождать, пока любовь пройдет?


С одной стороны, при таком раскладе вы с этим мужчиной никогда не поладите до конца. Всегда кто-то будет висеть у другого камнем на шее или путаться у него в ногах. Разумнее было бы, конечно, расстаться и не морочить друг другу голову. А то еще привяжешься, не дай бог.

С другой стороны, любовь в таких условиях тоже не жилец. Нет, она может поначалу, наоборот, истерически расцвести – когда знаешь, что это ненадолго, перестаешь жадничать и выдаешь такие протуберанцы, которых при наличии какого-то будущего хрен дождешься. Но это быстро израсходуется. И тогда можно будет не оторвать от сердца, а отряхнуть с ног, что, согласитесь, гораздо гигиеничнее.

Как выбросить из головы человека, которого я однажды любила и с которым сейчас меня уже ничего не связывает (что, как я сейчас думаю, к лучшему)? Как забыть то сильное чувство, пережитые вместе моменты и заставить себя окончательно оставить все в прошлом, не таскать за собой призраков?

Я помню, что у Вас однажды было все очень сложно и душераздирающе. Как Вы с этим справились?


Я уже отвечала однажды на этот вопрос.

Я не справилась.

Моя лапка осталась в капкане.

Но остальные три на месте. Я хромой зверек, но живой и свободный. Я очень быстро бегаю на своих трех лапках.

У вас тоже получится.
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Когда отношения заканчиваются, нам больно и обидно.


При этом совершенно неважно, бросили нас, наплевав в душу, или мы сами сбежали, теряя тапки, пока нас не успели додушить.

Все равно нам больно и обидно. Мы так верили, а оно вон как оказалось, эх!


Когда человеку больно и обидно, у него включаются защитные механизмы. Он начинает работать с реальностью. Самые способные работают с ней до полной утраты всякого правдоподобия. Именно так рождаются бестселлеры про нарциссов, про мизогинов, про «женщин, которые любят слишком сильно», и про всякие прочие зависимости и созависимости. Основная мысль там такая – вообще-то я хорошая, но попалась в лапы чудовищу, которое вовремя не разглядела по причине чистоты помыслов. Или еще лучше – у меня было трудное детство, папа бил, а мама отвергала, и теперь я легкая добыча для всех, кто любит бить и отвергать. У, негодяи.


Лучшее, что можно сделать с несбывшейся мечтой, – это обесценить ее.


Он оказался негодяем. Виноград зелен.


А не проще признать, что мы просто сделали неправильный выбор? Что никто никого не обижал и не мучил, что мы пытались построить будущее с человеком, который нам просто не подходит. Что генерал не может порхать бабочкой, даже если ему прикажет фельдмаршал. Что, если вы решили жить со своим доберманом, потому что вам так проще, – он не виноват, что не дарит вам цветов. Он делает ровно то, что может от природы.


Просто признать, что мы ошиблись. И никто в этом не виноват, и мы тоже не виноваты. Shit happens. И все.


Хотя, конечно, без негодяя сюжет сильно проигрывает. Какой сюжет без негодяя? Чепуха какая-то, а не сюжет.


Как бороться с жаждой взаимной любви? Причем ладно бы с мужчиной – с детьми же!

У меня минимальный учительский стаж, полное счастье от самой работы и внезапное осложнение: похоже, я привязываюсь к обучаемым гораздо сильнее, чем они ко мне. Речь не идет, прости господи, о чем некрасивом: нет, просто у меня как-то выходит замирать от восторга от большинства детей (от 11 до 13 лет, это чтоб обозначить размеры катастрофы). Это не мешает мне их ровнять и строить, но мешает сохранять душевное равновесие. Ну ненормально же: мне под 40 лет – а я всерьез расстраиваюсь, что они не поздравили меня с 8 Марта, например. Или, упаси Аллах, с Новым годом – кошмар-кошмар. А если вдруг шоколадку подарят – так это счастье на месяц.

Меня бы вполне устроило не обращать внимания на первое и сдержанно радоваться второму. Без штормов. Тем более растут собственные дети, и в этом контексте я пугаюсь – они же тоже станут подростками, и что я буду делать со своей тонкой душевной организацией – сутками реветь в подполе? Я не хочу!


Некоторым нужно больше любви, чем другим. И они добывают ее всюду, где она им мерещится, а мерещится она им везде.

А еще некоторым нужно столько же любви, сколько другим. Но им кажется, что они нашли, где ее не то чтобы больше лежит, но легче добыть.

И тем и другим все это только кажется.

И не больше ее там, где вы ищете, и добывать ее там не легче, и вообще это не она.

В браке 12 лет, есть две прекрасные дочери. И, как в классике, у мужа любовная связь с разведенной женщиной, его бывшей коллегой. Пару-тройку лет назад случайно обнаружила переписку, где сплошные «мимими и сердечки», позже были их совместные отдыхи на морях-океанах (для нас – командировки), дорогие подарки (чеки нашла). В общем, этот роман длится уже больше 8 лет. Я прошла все стадии, от слез-истерик до милой жены-душечки. Но все бесполезно. Сейчас мы не общаемся и не спим вместе больше года. Я устала терпеть его вечные отсутствия, сказала ему, что подаю на развод. Детей содержит, на их содержание молча дает деньги и не общаемся до следующего месяца. В общем, как говорится, муж обидел жену, а потом обиделся на то, что она на него обиделась. Что мне делать? Меня уже не видят ни женой, ни любимой женщиной, меняться не хочет, его по-прежнему не бывает дома. Наш брак обречен? Почему все время хочется плакать и на душе так скверно…


8 лет – это срок, однако. Похоже, ваш муж действительно любит эту женщину. Ваш брак не обречен, его просто не существует.

Мне сложно представить, что чувствуют жены, для которых муж что-то значит как мужчина, у меня такого никогда не было. Но я очень хорошо знаю, что чувствует та женщина. И немного представляю, что чувствует ваш муж.

Если вы действительно с ним разведетесь, а не в игрушки станете играть – вы окажете вашему мужу великое благодеяние. Вы будете сильнее и благороднее всех в этой истории. И на душе у вас тоже станет совсем иначе.

Давно известно, что в каждой избушке – свои погремушки. Но что делать, если живешь с идеалом. Почти идеалом, и вот это самое «почти» рискует отравить жизнь. Потому как наибольшую страсть у супруга вызывает хоккей, а эрогенная зона – только в мозгу. Мы с удовольствием обсуждаем Бирона, Нельсона, статистические модели, на скорость решаем головоломки и задачки. А вот телесный секс – для него те самые «нелепые движения», не вызывающие никакого интереса и не приносящие кайфа.


Телесный секс нужен не всем людям на свете. Некоторых он совершенно не интересует.

Т. е. одним людям нужен секс, а другие его в гробу видали.

Но есть нюанс. Если человек считает, что ему секс нужен, и без него жизнь не удалась, – это необязательно означает, что это действительно так. Вполне возможно, что он тоже все это дело видал в гробу. Просто ему неловко себе в этом признаться. Ну воспитание такое.

Забавно, что мужчины чаще открыто демонстрируют свою асексуальность. Оно, конечно, неплохо показать, что ты суперсамец, но боже мой, как же влом. Т. е. в схватке между социальными шаблонами и ленью у них с большим отрывом побеждает лень.

Теткам лени в среднем выдают поменьше, и социальные ожидания ей в таких дозах не побороть. Ей велено быть сексуальной, и она так громко кричит, что ей это надо, что и сама в это верит.

Если одному в паре ничего этого не надо, а другой чувствует себя обделенным, есть смысл первым делом разобраться – действительно этому другому так важны эти нелепые телодвижения или его просто напрягает непорядок. Вполне может оказаться, что эти люди рождены, чтобы вместе разгадывать кроссворды, а не вот это вот все.

Я была замужем 6 лет, долго встречались до свадьбы, замуж вышла в 20.

Муж старше меня на 6 лет.

У мужа тяжелый характер, рано похоронил родителей, привык во всем полагаться на себя. Ласковых слов было мало, помощи в каких-то вопросах тоже, обо всем приходилось просить долго.

На работе я познакомилась с парнем, он жил в другом городе, мы начали общаться. У него была девушка. Сначала, как обычно, вроде ни о чем, дальше больше, комплименты, ласковые слова, повелась на все, влюбилась. На протяжении нашего общения он женился.

Но почему-то не остановило и это. Муж ничего не замечал, как почти 3 года я с телефоном не расставалась, соцсети, переписки. Слова любви. Не в этом мире была абсолютно. И это сейчас понимаю уже.

Мы виделись до физической измены всего 2 раза. А потом опять продолжаю жить с мужем, он с женой.

Год назад мой муж прочитал переписку и все узнал. Он говорил, что все делал для нашей семьи, много работал, поэтому меня упустил. А мне нужно было его внимание. Было много разных ситуаций, которые не понимала: с моими родителями он почти не общался, мог просто молчать, что меня расстраивало, хотелось, чтобы общались, ведь семья-то одна, он знал, что мне важно это, но ничего не менялось… Когда покупала какие-то путевки куда-то, а общего бюджета у нас не было, мог долго ворчать, что никуда не хочет ехать, а потом ехал. После того как узнал, мы расходились и сходились, он пытался простить, я просила прощения. Но он опять меня ловил на этом общении. И так несколько раз. Отношения с мужем стали хуже, чувствовала, что не простил, понимала, что ничего не делаю, чтобы сохранить семью, и уйти не могла.

Летом прошлого года жена того обо всем узнала, он не пытался все вернуть, они развелись. Сказал, что хотел, чтобы узнала. Почти сразу я подала на развод. Мне казалось, что я больше не могу. Сначала муж ушел. К тому времени он купил квартиру и ему было куда уйти. Мы ничего не делили, квартиру он оставил себе. 2 недели молчал, и я решила, не пытается вернуть, не нужна. А потом он позвал меня в отпуск, все купил и оплатил. За 10 лет совместной жизни никогда не было такого… А тут есть, но я не поехала, потому что мне казалось, что я не могу, я предаю того, другого…

Тот другой продолжал жить в своем городе, пытаясь найти работу рядом. После моего развода, когда я не могла общаться, потому что было плохо, он отступил, оставил одну. Я пыталась наладить с мужем отношения, он весь был полон обид. Мы ездили вместе в отпуск. И внезапно, осенью, тот другой приезжает опять, и у меня опять сначала. Казалось бы, слился, бросил, когда так было плохо. Будь рядом, мне бы может легче дался бы этот развод, но его не было, но я опять чему-то верю. И опять сомневаюсь.

Мы начали общаться. Он несколько раз приезжал…

Мужа забыть не могу, не отпускает. Может, любовь такая, может, привычка просто, и я переступить через нее не могу. Не общались 3 месяца, снился каждый день. Думала, у него есть кто-то, нет… Ездила к нему расставить все точки, и вижу, что ждет меня, видит меня – ему до слез плохо. Но ничего не говорит, не зовет. Как-то осенью еще сказал: хочешь – приезжай, но ничего о том, что скучает или что-то такое, – нет, характер. А я все никак. Мне не пишет и не звонит, только отвечает, если я сделаю первый шаг. У него такие обиды, и изменила, и отдыхать не поехала. А я боюсь, что он никогда не простит, будет припоминать всегда. И что у меня терпения не хватит. Хотя понимаю, что отцом будет идеальным, а мне уже детей хочется, и что у него все налажено уже в материальном плане, вместе же хотели…

А тот второй спустя 3 года нашел работу, приехал. Говорит ласковые слова, заботится. А я не могу из себя выдавить что-то… Близкий, да, но не понимаю, надо ли быть вместе. Не чувствую.

Но в уме понимаю, что ничего у него нет, кроме долгов. И что детей рожать – самой крутиться. И что вообще не представляю, как может быть дальше… снимает комнату… у меня жить не будет… Да и хочу ли я этого?!

Но всех жалко, и что делать неясно.

Прошу прощения за столь длинную историю, которую так путано рассказала.

Не знаю, что делать, возвращаться к мужу и перестать всех жалеть?!

Или как-то пытаться отпустить и забыть, хотя кажется, что к этому не готова?

Или, может быть, с этим МЧ что-то у меня может получиться? Приехал же, значит, наверно, любит…


В этой истории жалко всех. Все трое не живут, а как-то мыкаются.

Знаете, у меня такое чувство, что у обеих ваших любовей истек срок годности. Любая история рассчитана на какое-то время, за это время нужно успеть что-то из нее сделать. Похоже, время упущено и там и там. Никто не виноват, так сложилось. Ни там ни там уже ничего не будет.

Но есть и хорошая новость. У вас будут другие истории. Вот увидите.
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Когда мы впускаем другого человека в свою жизнь, мы, конечно же, понимаем, что он этого недостоин.


Но, если нам приспичило, мы как-то умеем себя уговорить. Это несложная задача, особенно на заре отношений, когда все вокруг пламенеет в лучах, звенит щемящей нотой и всякой там пышной розой, т. е., проще говоря, когда мы носимся со своей любовью, а на самого человека практически не отвлекаемся, потому что в этот прекрасный период нам абсолютно не до него. Когда здравый смысл робко скребется в эти запертые двери, у нас есть способы его заткнуть.


Эти способы всем известны. Идеальных людей нет, а то, что он кладет носки под подушку, – это милая причуда, которая вас даже забавляет. У него было трудное детство, а теперь, окруженный любовью, он сразу начнет есть ножом и вилкой. У него просто не было мотивации, но теперь все иначе, и в вашу честь он разведется с женой и купит зимнюю резину. Ему просто никто не сказал, что перед кунилингусом надо бриться, а вы ему объясните, и он все поймет.


Эти прекрасные заблуждения основаны на главном ошибочном постулате – что человека можно изменить.


Если мужчина не умеет целоваться – это не потому, что он девственник. Он просто не умеет целоваться, и вы ничего не сможете с этим поделать, потому что он считает, что он умеет. Если он в койке молчит, как пень, – это не потому, что в садике ему запрещали разговаривать после отбоя. Ему просто так удобно, и молчать он будет всегда, как вы ни подпрыгивай. Если он не выносит мусорное ведро – это не потому, что он не любит жену. Он не жену не любит – он не любит выносить ведро.


Если человек постоянно психует и бесится – это не от беспросветной жизни. Он будет психовать и беситься, даже если его обложить ватой, ибо такова его природа. Если при зарплате в 30 тысяч ему не на что сделать загранпаспорт – он его не сделает и при зарплате в 50 тысяч, причем именно по причине нехватки денег. Отношения с деньгами вообще не зависят от дохода, и вы напрасно мечтаете, что денег станет больше – и вы заживете совсем по-другому. Денег у вас станет больше, но жить вы будете точно так же. Если он ездит на лысой резине – это не потому, что ему не заработать на новую. Он ее не купит, даже если вы дадите ему денег.


Посмотрите внимательно на этого человека именно сейчас, когда он второй или третий раз лежит в вашей постели. Вот таким он будет всегда. Вам ничего не удастся в нем исправить.


Но мы все равно будем надеяться на чудо и верить в великую силу любви, ибо таково милосердное лукавство природы, ведь таким как есть – вообще никто никого бы не взял, и род человеческий прекратился бы уже наконец.

Пару лет назад я встретила мужчину, мы влюбились, как малые дети, до белого каления. Он очень добрый, талантливый и заботливый. К тому же он меня очень любит, в быту заботится, стихи пишет, специально для меня организует всякие поездки в интересные места. Кольцо с бриллиантом подарил. Он хочет съезжаться, жениться, детей и вообще всего. Казалось бы, просто мечта, а не мужчина.

Но у него есть один недостаток. Он – электровеник с моторчиком. Он все время кипит энергией, чего-то хочет, куда-то меня тащит. Он даже спит только 3–4 часа в день. А потом просыпается и начинает меня тормошить.

Первый год с ним был самым счастливым в моей жизни, и у меня было столько энергии от любви, что меня это не утомляло, даже радовало. Но постепенно он стал меня утомлять не по-детски. К счастью, живем мы раздельно, я много работаю, и на неделе мы только перезваниваемся. Но в субботу он прибегает ко мне аж к 4-м—5-ти утра(!) и начинает меня иметь всеми способами. И к середине воскресенья я уже мечтаю, чтобы он наконец свалил и дал мне поспать или спокойно книжку почитать. А в отпуске к концу недели я готова его просто убить, начинаю хамить и огрызаться. Ему это обидно, он же хочет как лучше и вообще старается для меня изо всех сил.

Его бы разбавить раз в пять или шесть, цены бы ему не было. Или вот была бы у него кнопка, чтобы выключить его на несколько часов, отдохнуть, а потом опять включить на некоторое время. Или надо ему гарем завести: если его на 5–6 женщин разделить, то каждой будет как раз в меру. А может, ему седативные таблетки в чай начать подсыпать? Мечты, мечты.

Так вот, вопрос – что же с ним делать? С одной стороны, он очень хороший. Если мне надо поговорить, поплакаться – то он всегда поддержит, поможет, приласкает. Но с другой – он хочет жениться и детей, а я как представлю себе, что вот таких электровеников у меня в доме будет две-три штуки, и хочется удавиться. Иногда я пытаюсь утешиться тем, что, может, он тогда перенаправит свою энергию на детей, а от меня отстанет. Но сомневаюсь я, боюсь, что втроем они меня вообще сожрут.

Тогда мне кажется, что ничего из этого не выйдет, а если так, то надо расстаться и не морочить голову ни ему, ни себе. Пусть он найдет другую женщину, которой вся эта энергия и внимание будут впрок. Но тут мне становится очень грустно, потому что он очень хороший, и ближе него у меня никого нет. И потому, что ему будет очень больно, а он совсем этого не заслужил. И что же делать?


Это проблема, да. Дружить с мужчиной и жить с мужчиной – это совсем разное кино.

Как бы он вам ни был симпатичен, если вы не можете его вынести два дня подряд на выходных – шансов нет.

Можно, конечно, уповать на то, что, если вы будете видеться не раз в неделю, а каждый день, он не будет всю неделю копить энергию и с вас немного слезет. Но не факт – он же сейчас между свиданиями не в тюрьме сидит, он тоже чем-то занят. Т. е. он буйствует не потому, что соскучился, а потому, что он всегда так живет. В такой концентрации это смертельно.

Обычно бывает еще слабая надежда как-то договориться, очертить границы, выгородить себе время и пространство, где вы сможете как-то восстанавливаться. Но не в этом случае. Человек, который не дает вам поспать, и человек, с которым можно договориться, – это два разных человека.

И я бы не стала в отношении человека, который не дает спать, употреблять слово «заботливый».


Ситуация рядовая и скучная, человек не хочет любить. Причем, какие смыслы в эту фразу ни вкладывай, все окажется верным.

Начну с того, что переехала из-за мужчины в другой город. Пока окрыленность мешала поступкам быть адекватными и взвешенными, купилась квартира. (Около полугода жила в его съемной, после – продала свою двушку в родном городе и купила однуху тут на окраине без какой-либо отделки.) Он очень помогал руководить ремонтом и, если говорить прямо, создал оазис для нас без регистрации и смс. Переехали мы в наш новенький домик. Надо сказать, уже к этому моменту наши отношения переживали не особо приятные времена, а уж после и вовсе испортились. Но я не перестаю до сих пор верить в то, что все каким-то волшебным образом наладится. Хотя перепробовала уже все, что можно. Уж если прямо – совсем нет секса давным-давно (че-то полгода), отсутствуют какие-либо попытки физического контакта, даже объятия игнорируются. Просто не принимается ни одна попытка эмоционально и физически сблизиться. При этом он живет как ни в чем не бывало, в работе все складывается суперски, шутит искрометно, меня иногда, конечно, обижает словесно, но такое бывает со всеми. Я уж совсем начинаю с ума сходить. То, что отталкивают, терплю и забываю как можно скорее и пытаюсь прильнуть снова. Все оскорбления пытаюсь провести к себе сквозь призму логического объяснения тем, что они получаются от его же этой самой нависшей проблемы. Говорить на данную тему отказывается, а если уж и доходит до того дело – резко отсекает тем, что работы много, и вообще вся его цель на ближайшие годы – карьера. Никаких детей не хочет (а я вот хочу давно уже и сильно), хотя поначалу очень нравилось ему об этих планах говорить. Да и с физической близостью первые месяца три все было более чем ок. Точно знаю, что ни с кем другим не спит. Сама тоже не хочу вообще обманывать. Мне 26, он на два года старше. Тьма, мрак, отчаяние. Уверенно мне говорит, что ему просто пока не хочется ничего менять, жить тут удобно и съезжать вообще влом. А я в какой-то мере мешаю. Играть в видеоигры, работать, спать спокойно. Кажется, теряю остатки самоуважения и встаю на рельсы бесконечной женской домашней заботы-услужливости, никак не заметной и не заслуживающей благодарности. Скромно превращаюсь в фикус с функциями клининга и едыготовинга. Я уже готова разъезжаться и искать с кем другим танцевать. Но уговорить его пойти на это не хватает ни силы, ни воли. Плюс ко всему, мама моя очень против. Не знает всех нюансов, но она рассуждает по старой школе, а именно – биологические часы, что люди скажут, терпи-все-терпят. Так вообще можно жить? Как-то безболезненно для всех можно это закончить?


Н ет, жить так нельзя. Этот человек живет не с вами. Он живет сам по себе в вашем доме.

Больше всего его бы устроило, если бы вы просто исчезли с лица земли.

Безболезненно это закончить не получится, потому что он себе не враг съезжать с бесплатной хаты неведомо куда. Он будет сопротивляться. Может быть, даже переспит с вами пару раз. В общем, растопырится в дверях, как морская звезда.

Если вы поведетесь, это не закончится еще очень долго. Я вам не советую. Это ваш дом, и он вам не муж. Попробуйте произнести это вслух.

У меня есть мужчина. Ему 27, мне 29, встречаемся меньше года. Еще на этапе знакомства я дала ему кличку «муж», потому что он сразу проявил готовность решать мои проблемы и вообще активно участвовать в жизни. Проблем этих было много: я вела неудачный бизнес, залезла в долги, у меня была длительная депрессия и психическая неадекватность.

Когда он меня «подобрал», моя жизнь была полностью разрушена, в том числе и неудачной любовью, и я была не способна как-то из этого выползти сама. Он мне помог – деньгами, верой в меня, поддержкой, безусловной любовью, которую я в таких количествах нигде не получала, и крайне рыцарским и трепетным отношением. Сейчас все налаживается – бизнес я закрыла, ищу работу, чтобы обеспечить себя и вернуть оставшиеся долги, с депрессией и прочими переживаниями справилась, постепенно возвращаюсь к своему цветущему активному состоянию. Только вот нет у меня в этом состоянии привычки быть с мужчиной. Я как-то мужчинам всегда с трудом доверяла и отношения строила с инфантильными мальчиками, которыми могла бы крутить я, – так мне было не страшно. Мне хотелось бы самой контролировать отношения, степень близости и уровень общения, а я это не могу сделать, потому что боюсь, что, начав заявлять свои границы, я вообще его отпугну и опять останусь без поддержки, без друга рядом. Это безосновательный страх, но как есть. Мужчина более чем адекватный и готов договариваться, это мои тараканы.

(Вы прочитали, и где тут пахнет любовью? Голый расчет? Боязнь одиночества? Не знаю, сама запуталась.)

Сейчас он живет с родителями (это необходимость, так как его отец инвалид, и там надо помогать перевязывать отца, когда мама на дежурстве), но скоро в той квартире будет ремонт, и с мая по сентябрь планируется, что он будет жить у меня. С учетом того, что он помогает мне платить за съемную квартиру, снимать вторую уже не по карману опять же с учетом ремонта, да и мне так психически легче будет. Хотя он и сказал, что я ничего ему не должна, все-таки таким образом я для своей совести частично с ним рассчитаюсь за материальную помощь.

Меня пугает то, что мы будем жить вместе. И сейчас есть моменты трудные: я жаворонок, он сова, когда я хочу отдыхать и спать, он общаться и пр. Ему нравится засыпать вместе, а мне отдельно. Я несколько раз просила его не звонить мне после полуночи – я вздрагиваю от внезапных звонков, хотя и не сплю, но это не помогло. Глобально проблема в том, что он хочет общения больше и чаще, чем я. Однажды я пыталась даже разойтись на этой почве, но хватило на один день, потом все вернулось. Он очень мимишный, сюсюкающий, звонит по нескольку раз в день с признаниями в любви, меня же иногда тошнит от этого, мне нравится и в жизни и в постели чуть более агрессивное поведение. Мне просто этого много, или мне надо чуть по-другому, а как – трудно объяснить, это такие детали. В общем, здесь много таких тонких несовпадений, которые я не знаю как преодолеть. Хотя уровень положительных качеств для меня все перевешивает, меня не покидает ощущение, что я в чем-то себя предаю и хотела не этого, не такой жизни. И в принципе, нет непреодолимых вопросов – с ним всегда можно договориться. Только он весь такой положительный, что я даже поскандалить не могу, а мне иногда хочется.

Для меня смыслом жизни всегда была работа, а у него главное в жизни я – и я не хочу такой ответственности, мне ее много. Мне не хватает, чтобы у него была своя отдельная жизнь, мне тяжело в постоянном слиянии, и даже его заботу я воспринимаю как контроль.

Не знаю, в чем тут вопрос – в уровне доверия моего, которого не 100 процентов, а 80? В том, что не люблю его так же сильно? В том, что я не выросла и вижу в мужике мамочку, которая меня пасет?


Ну давайте начнем с того, что 100 процентов доверия у человека бывает только в глубокой коме. Если ваш бэкграунд содержит такие вещи, как разрушенная жизнь, то ваши 80 процентов – это какой-то прямо младенческий уровень открытости. Вообще-то вам полагается 15.

Ваш приятель, возможно, из тех, кто подбирает раненое животное (здоровое им не поймать), чтобы потом произвести его в домашние любимцы и затискать до смерти. Но необязательно. Это может быть с его стороны и честной сделкой – он свою часть исполнил, теперь ваша очередь.

Это не очень важно, что там у него за сценарий.

В вашем письме две ключевые фразы: «я с ним частично рассчитаюсь» и «я в чем-то себя предаю». Такие ощущения обычно не обманывают.

Если вам все же кажется, что он хороший, а вы кочевряжитесь на ровном месте (когда человек не подходит, такое часто кажется) – ну поживите вы с ним с мая по сентябрь. Это не такой долгий срок. Когда живешь вместе, там год идет за два, как за Полярным кругом. Все очень быстро становится ясно.

Что мне делать – проблема с моей мамой. При случае она «отдаст за меня жизнь» (© бабушка), но пока скорее я от совместного общения двинусь крышей. Я запуганный и, наверное, забитый человек. Год назад (в 24 – я знаю, поздно, но как смогла) – съехала на квартиру. Стало легче, но проблема не решилась, это как свежая рана, которая не заживает.

Я сознаю, что нам, наверное, обеим не повезло, – я для нее угрюмое вредное существо, которое ее всегда критикует и отталкивает, характер которого нужно «смирять»; для меня она – человек, которого я боюсь. Я – ее подручная боксерская груша для выброса эмоций (можно орать, бить, будить и проч.). Душевного общения нет с моей стороны – она со мной переживаниями делилась и делится всегда, а я, как лох, слушаю, утешаю, стараюсь быть помощью и опорой. Каждый раз мне кажется, что вот теперь-то мама станет понимающей и все у нас наладится, но фиг там. Сама молчу очень давно – проверено, лучше не рыпаться. Изредка пристаю к ней с темой «ну почему ты со мной так плохо» – но толку нет, раздражаю я ее. Наезды с детства на тему «я все делаю не так и позорюсь, от меня ноль толку» со временем таки дали толк определенного рода – общаться с людьми я боюсь. Мужчин по-серьезному никогда не было – как завести отношения, если на самом деле хочешь только, чтобы тебя не трогали и не мучили? Подозреваю, я так и буду всегда удирать от всех под девизом «не трогайте умоляю, меня тут нет».

…Я думаю, со временем я преодолею свою фобию по общению, мне уже после года отдельной жизни легче, но я не знаю, как отпустить ситуацию с мамой. Не могу с ней не общаться. Я вроде как пытаюсь раскрутить окружающих на «материнские чувства», выжимаю сочувствие и заботу, но это глупо и противно, я нужна только своим родным, и человеком, который заботился бы обо мне так и любил, был бы поддержкой и опорой, могла быть только мама – а у меня с ней не сложилось. Как жить, если там, где должны были быть поддержка, тепло и любовь, – черная дыра из страха?

Как мне быть – мама не может меня не любить, она хороший человек, ей нелегко пришлось в жизни, она заботилась материально, лечила и возила отдыхать. И в серьезной ситуации она меня поддержит (если дело, наверное, дойдет до трындеца и она узнает). М. б., когда я перееду в другой город совсем одна, мне станет еще хуже и под грузом проблем я маму наконец оценю и полюблю?..


Я боюсь, что добывать мамину любовь, подвергая себя испытаниям, – это тупиковая стратегия. Она и так вас любит, как умеет, больше вам из нее не выдоить.

Каждый человек производит столько любви и такого качества, сколько он способен выработать. Если у матери нет молока, или оно горькое – оно не станет вкуснее, если вы будете кричать от голода и даже если вы умрете у нее на глазах. Она ничего не может с этим поделать. Хотите выжить – переходите на смеси.

В браке 11 лет. Несколько лет назад отношения стали ухудшаться, муж пренебрегал, использовал газлайтинг и виноватил во всем. Умудрялся перевернуть свои косяки таким образом, что я оставалась виноватой. Я тогда не могла сформулировать что не так, плакала и вовсю старалась. У мужа было признание на работе, его очень хвалили, а я была в декрете. Секс приходилось чуть ли не выпрашивать. Я много думала над всем этим, но чувствовала себя бессильной и беспомощной, чтобы переломить ситуацию. Было очень плохо от того, что я ощущала себя нежеланной. Пока однажды не подумала злобно: «Я объективно симпатичная, а если он меня не хочет, значит, это у него со стояком проблемы, а не у меня с внешностью». Прошло ровно 2 часа, и муж начал проявлять интерес к моему телу. Потом я долго пыталась снизить боль от общения с ним, так как уходить была не готова. И это удалось, у него больше не получалось меня выставить виноватой дурой. Это заняло около двух лет. Теперь муж и ласковый, и нежный, и время поговорить всегда находится, и внешность нравится, а у меня начисто пропало сексуальное желание. Причем не только к нему, но и вообще. Муж обижается, что я его не хочу. А я ничего не могу сделать. Я вообще никого не хочу. Теперь это так и будет? У меня как-то вообще с эмоциями и желаниями стало ровно, хотя раньше я была весьма вспыльчива. Теперь я не знаю куда двигаться дальше. Может быть, ваш взгляд на ситуацию мог бы помочь понять, что это со мной и что делать.


С ним – да, так и будет. Это цена победы.

Остальное все вернется, вы восстановитесь. Но этого мужчину вы больше хотеть не будете, вы его уволили из мужчин.

Но есть и хорошая новость. Ну вы поняли.
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Больше всего неудобств женщина доставляет, когда она к вам неравнодушна.

Т. е. когда ее к вам тянет физически. Когда она вас хочет, иначе говоря.

Когда женщина вас хочет, она невыносима. Она вечно что-то подразумевает, играет смыслами и трясет сиськами. Ей с вами не скучно, какой бы идиот вы ни были, ей вечно от вас чего-то надо, и она постоянно на вас обижена, просто так, от размышлений.

Это утомляет. А она еще и ревнует, размышления вообще ее сильная сторона, когда она находится в этом статусе. Кошмар.

Не огорчайтесь раньше времени, вывести женщину из этого статуса можно быстро и небольно.

В дрессировке есть такое понятие, как отрицательное подкрепление. Если кот, нассавши в угол, всякий раз будет получать по лбу газетой, он перестанет ссать в угол. (Куда он будет ссать, мы здесь не обсуждаем, это слишком обширная тема.) Если ваша женщина вас хочет и от этого плохо себя ведет, ваша главная задача – не отказать ей в сексе и тем самым сделать ее совсем невменяемой. Ваша задача – сделать так, чтобы она сама от него отказалась и дальше уже вела себя хорошо.

Это очень просто. Во-первых, надо устроить дело так, чтобы секс был крайне редок.

Эге, скажет на это продвинутый пользователь. Так это же будет обратный эффект, у нее совсем крыша съедет. Это же азбука садизма и подчинения. А вот и нет, отвечу я ему, не съедет. Потому что есть еще во-вторых. А во-вторых, секс должен быть бездарен и уныл, а в идеале – оставлять после себя чувство необъяснимой тоски.

Короче – создайте как можно больше препятствий (нет времени, на плите пригорает, в любую минуту может прийти жена (зачеркнуто), могут привезти новую мебель). Пусть это будет, скажем, раз в неделю. А лучше в две.

Когда наконец время есть, и ни жены, ни плиты – тоже не торопитесь. Дайте ей перегореть. Долгий ужин, кино, то се. Пусть она устанет. Вот теперь можно подойти к снаряду и совершить ряд нелепых телодвижений. Ключевое слово – нелепых. Давите ей на живот, прищемляйте ногу, сбивайте ритм – делайте все, чтобы процесс был как можно более мучительным. Непременно дайте ей кончить – ваша задача скомпрометировать саму идею оргазма. Оргазм-то был, а осадочек-то остался.

После такого женщина каждый раз приходит к выводу, что про секс ей все наврали или приснилось и что он не стоит тех усилий, да и никаких вообще не стоит.

Несколько месяцев таких упражнений – и вместо невменяемой дуры вы получите надежного друга, который будет повязывать вам галстук и заказывать вам такси, выпивать с вами и смеяться вашим шуткам, которому будет абсолютно ничего от вас не надо и совершенно все равно, где вы были прошлой ночью.

Вот тогда на ней, пожалуй, можно и жениться.

В браке 18 лет. Брак второй. Общий сын. Разница с мужем 15 лет. Замуж выходила по его большой любви, его уважала. И мне с ним было о чем посмеяться. Общность интересов была. А потом как-то накопились у меня обиды. Причем он ведь знал, что из года в год ведет себя как последняя эгоистичная сволочь, но ничего не менял в своем поведении. Мы живем на Крайнем Севере, вывозить ежегодно ребенка на все лето – жизненная необходимость. Ехать кроме как к родителям некуда. И вот там он устраивал шоу. Три года представлений – и, когда меня вдруг стал активно атаковать коллега по работе, я сломалась. Коллега был женат. Я напоминала ему первую любовь, а он по натуре эмоционально обделенный, холодильник такой. И Остапа понесло. Мне его поначалу даже жалко было. А потом я влюбилась. И так прошло восемь с половиной лет. Вначале вставал вопрос разводов, но я струсила – он младше меня на пять лет. Мы расходились, сходились. Нам было плохо друг без друга. Сейчас мы расстались. Вроде бы. Но эта история – отдельная песня. За год до этого пришло ощущение, что я больше не смогу жить в браке. Муж меня бесит всем, от объективного (ненавижу бездеятельность) до субъективного (звук шагов). А еще ему нужен регулярный секс. Раз в месяц обязательно, чаще приветствуется. А меня тошнит. Я хочу энергообмена. Хочу не только давать – эмоции, силы, ужин с обедом. Хочу получать взамен. Эмоциональная подпитка в виде любимого мужчины закончилась. И перехватить допинга негде… Мужчины-друзья крутятся вокруг, ждут, что обломится, я не хочу. Не радует. Сегодня была попытка поговорить. Разговаривать муж не умеет совсем, сразу психует. И вроде бы он слышит, что я устала, что мне надо сменить обстановку, что я не хочу сейчас принимать решений. Но в ответ я слышу только о том, что ему нужен секс. Я люблю секс. Но не с ним. Да и в наших сегодняшних отношениях начинать надо не с секса.

Разводиться прямо сейчас боюсь. Сына это сильно выбьет из колеи. Боюсь материальных трудностей. И так хватает от зп до зп. А главное, я боюсь рушить. Боюсь не рассчитать своих сил. Знаете, мне казалось, что уйти от любовника будет просто и не больно – в последнее время отношения больше огорчали, чем радовали. Я чувствовала в себе силы на этот шаг. А сейчас мне временами жутко плохо. Так и здесь. Развод – сам по себе еще та эпопея. И я не знаю, смогу ли я, потяну или нет.

А с другой стороны, я лежу рядом с ним и мне так тошно и одиноко. Мне кажется, у меня в голове внутри каждого шкафчика все по полочкам. Но вся эта мебель стоит неправильно. Ее надо переставить…


С мужем все понятно, здесь вообще нет предмета для разговора. Вы его не можете видеть, но продолжаете обслуживать. Так многие делают, и мне не очень понятно зачем. Может быть, где-то очень глубоко в душе женщина все же надеется, что он все-таки придет на помощь, если позвать. Ну вот вы его позвали на помощь. Результат мы видим.

Вам не будет без него хуже, чем с ним. Когда мужчине дают понять, что чаша полна и все может измениться, он обычно собирает себя в кучу и показывает товар лицом. У них этот рефлекс хорошо развит. Когда вы ему рассказывали, что вы на грани и больше не можете, а он вам в ответ нудил про свой секс, – это был товар лицом, вы поняли, да? Больше можно ни на что не рассчитывать.

Ваша жизнь давно уже проходит не дома, а вы себя ведете так, словно у вас семья. Поэтому вам так тяжело. Необязательно все бросать и уходить в ночь в чем была. Это можно делать постепенно. Какие эмоции, какие ужины? Какой секс раз в месяц?? С какого перепугу?

Максимально дистанцироваться, перестать играть в жену. Никакого секса, в идеале – своя постель. Вам негде сейчас подзаряжаться – расходуйте свою энергию экономно. Будет вякать – скажите, что заболели, диагноз назовите позабористей – сам отстанет. Вам нечего сейчас на него тратить, вам самой мало. А там видно будет. Может, и развод покажется не таким страшным.

Как объяснить семье, что в 30 лет, с ребенком, разводом и разбитым сердцем, я не «первый парень на деревне», очереди из женихов нет и не предвидится? И в то же время как объяснить себе, что мне всего лишь 30 и еще все возможно, нужно только оторваться от дивана?


Давайте все-таки начнем с вас, потому что на семью в этом контексте, мягко говоря, наплевать.

В 30 лет все не просто возможно. В 30 лет еще ничего не было. Ваша жизнь еще даже не начиналась. Это все была так, пристрелка. Первый брак вообще не считается, а ребенок – это не минус, а плюс. Вам не нужно больше заниматься этой бодягой и искать, с кем бы родить. Вам никто не может помешать исполнить эту часть программы, потому что вы ее уже исполнили, аллилуйя. Можно наконец заняться своей жизнью.

В виде отдельного бонуса получите маленький секрет: чтобы заняться своей жизнью, необязательно даже отрываться от дивана. Ваша жизнь происходит не в том месте, которым вы сидите на диване. А совсем в другом.

А семье предложите взглянуть на любую барышню 20 лет, без ребенка и без развода, и заценить ту очередь из женихов, которая к ней стоит. Именно из женихов, а не на отсосать по-быстрому. Очередь из женихов не стоит ни к кому. Этого явления вообще не существует в природе.

Мне 28 лет (мужу 29), замужем 6 лет. После брака переехала в другой город (в котором живут его родители). Имеется сын 4-х лет. Замуж выходила не от безумной любви, а просто потому, что на тот момент (последний курс университета) это казалось хорошей идеей. С мужем была общность интересов, чистые партнерские отношения, он прекрасный отец. Вся ответственность и обязанности пополам. Но у него упрямый характер и комплексы: лишний вес с детства (сейчас кубики, бицепсы и все такое), излишняя строгость отца. И это все он постоянно компенсировал (вслед за мной стал заниматься спортом, участвовать в соревнованиях), добился многого, но продолжал искать восхищения у противоположного пола. Я им никогда не восхищалась. В наших отношениях во всех сферах я была всегда чуть впереди (больше наград, выше должность, поклонники). В итоге за 6 лет брака стабильно раз-два в пару лет всплывали факты посещения сайтов знакомств, без физической измены. Затем год назад (пока мы с сыном были в отпуске) у него были отношения с девушкой. В итоге скандалы-истерики, разочаровался в ней. Во время той измены его родители встали на мою сторону. С предложением лишить его всех материальных благ. Остался с нами. Сейчас всплыл факт однократной измены. Выгнала из дома. Квартира его родителей. Они с моим поступком согласны. Он пока живет у них. И вот я не могу решиться на развод. Я не хочу возвращаться в родной город, а тут я боюсь, что рано или поздно его родители перестанут оказывать мне такую поддержку (возить сына в садик, кружки, сидеть с ним, пока я работаю, занимаюсь спортом, учу язык). Короче, не знаю – рвать концы и разводиться (будет страдать ребенок) или же пускай живет с нами, но просто не доверять ему и эмоционально постараться абстрагироваться (я верю, я смогу). Муж хочет вернуться.


Если я правильно понимаю, все, что вы получаете в этом браке, – это поддержка родителей мужа. С ними у вас как раз такой брак, где можно эмоционально абстрагироваться, но есть кому снять у вас с головы ребенка и есть кому позаботиться, чтобы вам было где жить.

Сам муж в этой конструкции совершенно лишняя деталь.

Возможно, его родители когда-нибудь перестанут помогать вам с ребенком (мужья тоже часто перестают, когда у них находятся дела поинтереснее).

Но, во-первых, этого может и не случиться. Они, похоже, не очень довольны сыном и переключились на внука.

А во-вторых, если это и произойдет, ребенок успеет подрасти, и вам будет не так тяжело остаться с ним один на один.

Мне очень нравится мужчина. Проблема в том, что он все еще муж моей подруги. Подруга несколько месяцев назад задурила, влюбилась слева, собирается разводиться. Своему чудесному мужу разбила сердце. И уж не знаю, почему в таком состоянии он потянулся ко мне, но рада этому. Ну вот вопросы: не подлость ли заводить роман с мужем подруги (а ее я таки люблю, искренне. И почему-то мне кажется, что она захочет вернуться к мужу)? Как понять, меня ли он хочет или отмщения?


Вы здорово рискуете, это правда. Женщина, недавно разбившая мужчине сердце, еще довольно долго имеет власть над этим мужчиной. Не потому, что она лучше вас, или их что-то связывает, или еще какие-нибудь глупости. А просто потому, что она дала ему сильную встряску. Большинство людей восприимчивы только к амплитуде и реагируют только на экстрим, как Тиранозаврус Рекс реагирует только на движущиеся предметы. Экстрим может быть с любым знаком, главное – что он пробивает защиты. У большинства людей очень толстая кожа в этом смысле, и почесать их можно только огородной тяпкой, меньшее не уймет их зуд, поэтому тяпка форевер.

То, что вы предлагаете этому человеку – утешение, тепло и прочая расслабляющая ванна, – может оценить только тот, у кого от экстрима уже по всему телу нервный лишай и рубцы сложной формы. Т. е. это у него должна быть многолетняя практика, чтобы она успела его действительно задолбать. И то половина этих неофитов, отлежавшись, принимаются за старое, ибо такова их природа и вечная тоска по тяпке зашита в них на уровне биологии.

Но это большинство. А не все. У некоторых на уровне биологии зашита тоска по теплой ванне, это просто другая порода.

Фигуру подруги я бы на вашем месте вообще выключила из этой схемы, чтобы не множить сущности и не страдать фигней.

Есть, в конце концов, какие-то основы. Какие-то базовые приоритеты. Если выбор стоит между подругой и мужчиной, подруга обречена. Не потому, что мужчина вам даст счастье. Скорее всего, он вам в конечном итоге даст в лоб. Просто, если вам здесь и сейчас нужен этот мужчина, любая подруга идет лесом. Это не хорошо и не плохо, это так, и надо иметь мужество это признать. Подлость тут вообще ни при чем. Подлость – это взять взаймы и не вернуть.
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Когда мужчине скучно и бессмысленно, денег нет, ботинки развалились, вокруг одни дураки и т. д. – он, как правило, быстро догадывается поймать себе женщину. Тогда ему делается весело, сразу есть с кем поговорить, ботинки тоже как-то чинятся сами собой и вообще жизнь обрела смысл и в целом удалась. Дальше можно ничего не делать – эта его жизнь, какая уж есть, теперь укомплектована чем надо, и этот факт можно праздновать до старости. Если он при этом уверен, что женщина не сбежит, – перед нами счастливый мужчина.


Он радуется каждому дню, убедившись с утра, что все на месте и ничего не изменилось. Он обожает традиции (кино по субботам, блины по воскресеньям, сперва куннилингус, потом сзади) и терпеть не может экспромтов и сюрпризов (сегодня диван не там стоит, а завтра вообще проснешься на помойке). Ему действительно нравятся эти чаепития, эти походы на базар и встречания с работы – эта монотонная, завораживающая музыка покоя.


Это все сказки про неуемную маскулинность, зовущую в пампасы. Он добыл себе чего надо, он запрыгнул на этот диван и теперь хочет только одного – с этого дивана не свалиться. Если ничего не меняется – значит, ему ничто не угрожает. Если каждый день одно и то же – значит, он еще жив.


У пойманной женщины совсем другая оптика. Начнем с того, что, если ее поймали – значит, она была либо раненая, либо от голода без сил. Здоровую, довольную и сытую женщину хрен поймаешь. И сразу же, буквально в первый же момент она регистрирует главное – жизнь улучшилась. Больше не надо никуда бежать. Было плохо, а стало хорошо.


Этой дельтой она мерит все, что происходит. Когда она любуется его кудрявой грудью, нюхает шею, гладит брови, вся плавится от счастья, что он нашелся, что они встретились, – она не бровям радуется. Она радуется, что ее жизнь стала лучше – раньше у нее его не было, а теперь есть. Раньше они друг с другом не спали, а теперь спят. Раньше ее не встречали с работы, а теперь встречают. Не секс ей нравится и не машина – ей нравится развитие и прогресс.


Чтобы каждый день был лучше предыдущего, нужно много денег и фантазии. Т. н. наживание добра утешает женщину, как ничто другое, – раньше у нас была «мазда», а теперь «субару», вчера «Балтика», сегодня «Пауланер». Но бесплатно тоже можно – раньше он был женат, а теперь развелся (бросил пить, рассчитался с долгами, вылечил зуб). Была проблема, а теперь ее нет – это тоже шаг вперед. Побелили потолок, починили забор, защитили диссертацию, вынесли елку – это все монетки в ее копилку, марки в ее коллекцию, кусочки сахара в ее бедный чай. Она не свой выигрыш подсчитывает каждый вечер – она подсчитывает пройденную дистанцию.


Это все вранье насчет охранительной фемининности и женского консерватизма. Там, где для него финиш, – для нее старт. Когда каждый день одно и то же – для нее это не безопасность и не победа над хаосом. Когда каждый день одно и то же – это значит, что она умерла.

Моя история такая. Жила с мужем 13 лет, ребенок 11 лет, 6 лет назад разошлись (я ушла, потому что «не могла больше»). Дальше, собственно, эти 6 лет выживала с ребенком – муж о ребенке заботился в выходные (его дни), но материально не помогал, что, в общем, и слава богу, потому что я ничего ему не должна. Все это не в России – то есть помимо зарабатывания на жизнь была еще необходимость обеспечения нас с сыном жильем, статусом в стране и т. п.

Короче, выжить-то я выжила – теперь есть и свой дом в ипотеку в любимом городе, и профессия, и фриланс, и даже силы на хобби появились. А личной жизни нет. Но самое печальное – какой-то части меня хорошо от того, что ее нет. Потому что масса сил высвободилась на увлечения, на которые раньше не было ни времени, ни сил, – ребенок был маленький и работать надо было все время из-за постоянной нехватки денег. И эгоистически – не надо бесконечных компромиссов с другим взрослым человеком (муж был довольно авторитарный). Да и отвыкла элементарно, рутина уже перестроилась.

Но… мне 38 и не хватает тепла, чтоб обнимали вечером, чтобы была для кого-то любимой-единственной. Чтобы хотелось заботиться обо мне – и я чтобы заботилась. Чтобы бабочки и искры. А нет этого ничего… Не знаю почему. Друзья есть, общение какое-никакое есть, секс даже иногда бывает, а вот «отношений» – нет. У бывшего мужа сейчас уже вторая постоянная партнерша, и он упоминает, что, в отличие от меня, сумел построить полную семью – и что ребенку поэтому с ним лучше и полезнее.

Даже не знаю, о чем спрашиваю. Может, если вы скажете что-нибудь мудрое, на чуть-чуть станет не так грустно?


Знаете, мы все говорим, что хотим отношений. Но мы ведь хотим, чтобы обнимали и заботились, а бесконечных компромиссов мы почему-то совершенно не хотим. Т. е. мы хотим любви, но почему-то называем это отношениями. Стесняемся, что ли.

Может быть, если называть это так, как оно на самом деле называется, что-то изменится? И вместо долбаных отношений будет наконец хоть немножко любви? Слова имеют над нами огромную власть. Я бы начинала с них.

«Такие сложно формализуемые факторы, как общая витальность, та женщина учитывать не чесалась» – расскажите, пожалуйста, об общей витальности. Очень важно. А если оба не слишком энергичны, это залог любви и согласия в паре?


Если оба не слишком энергичны, это залог того, что пара не преуспеет в жизни. Для любви и согласия этого маловато.

Витальность и энергичность – не одно и то же. Энергичность – это про борьбу. А витальность – это про радость.

Если люди не портят друг другу радость – это уже очень неплохой расклад. В идеале они должны ее э-э… усугублять.

Мне 30 лет, в разводе, живу одна, детей нет. Не могу разобраться в отношениях с мужчинами. Подруги говорят, что я неправильно себя веду, не сподвигая парней мчаться ко мне через весь город, не выставляя свою показушную слабость, не пытаясь манипуляциями и просьбами вытянуть с них какую-либо бытовую помощь, подарки и прочие ништяки. Учитывая, что с парнями я встречаюсь лет на 8—10 меня помладше, у меня все просто: привезла к себе – секс – отвезла домой к родителям. Учитывая, что секс нужен мне, советы подруг выглядят как-то странно… Или я такая вот неправильная (ненастоящая) женщина с неправильным отношением?


Так вас что именно беспокоит – то, что происходит с вами или что об этом думают ваши подруги?

Этот сценарий «привезла-отвезла» имеет, конечно, свои плюсы. Это власть. Власть слаще любого секса.

Прикол в том, что эти трюки, которые советуют ваши подруги, – они тоже про власть.

Ваши подруги советуют вам, как заполучить то, что у вас уже есть.

А если вам невкусно, то это потому, что есть кое-что, что слаще даже власти. И вам это нужно. А его нет.

У меня есть ощущение, что меня разлюбил мерзкий муж. Причем как-то резко. Началось все с того, что он перепоручил мою проблему бывшему моему мужику, а потом вообще ушел в себя, все время работает, мне даже не пишет, не говорит, что любит, хотя раньше носился со мной, как дурак со списанной торбой. А мне от этого страшно и жутко: с одной стороны, я хочу вернуть, как было, чтобы он опять ластился, а мне было вечно не до него. А с другой – ну нельзя же два раза в одну и ту же реку, и все такое.

Раньше думала завести с ним ребенка (мне 28, мы пять лет вместе), а теперь вот непонятно вообще, с кем там заводить, если мы через полгода разведемся.

На мои прямые вопросы муж отвечает односложно: «я работаю», «я про тебя не забыл», «нет, не разлюбил», «надоело одно и то же мусолить». Зачем он вообще тогда?

Ситуация плоха тем, что я год назад уволилась с работы и сижу дома, и ему кажется, что это я все от скуки себе накручиваю. Может, так и есть. Но, если я сама себя буду еще и обеспечивать, зачем мне вообще мужчина, от которого ни тепла, ни ласки, который все время уставший, с которым мы уже сто лет не спим и вообще даже скоро поговорить будет не о чем? Грустно мне, в общем, и непонятно, что делать: дальше тупить в этом браке, надеясь, что будет и белая полоса, или уже все – мы чужие люди, и не бывает никаких полос? Или выходить на работу и забить вообще на этот вопрос – авось само рассосется?


Вернуть все как было невозможно ни в каком случае. А если вы хотите вернуть тот расклад, когда вы сверху, то это вообще без шансов.

Если человек, который был снизу, сумел оттуда вывернуться, обратно его уже не загонишь.

Раньше он смотрел вверх и видел вас. Теперь он смотрит все туда же, но вас там уже нет. Он вас просто больше не видит.

У меня вот муж, мы сто лет женаты, двое детей. Он хороший, мы не друзья, но мы хорошая команда, у нас здоровые отношения – во всем, кроме собственно супружеских. У нас не было секса ни в какой форме 4 года. У мужа всегда были проблемы с запахами тела, звуками тела, перед сексом всегда надо было в душ и зубы почистить… Секс никогда не был спонтанным, а с рождением детей и подавно. И не целоваться, целоваться невозможно, запах изо рта, и вообще муж начинает кусаться, как переадреналиненная кошка. Я не могу хотеть секса в определенное время после часа надраивания себя в ду́ше. Ну хорошо, стала относиться к этому более технично, фантазии, порно, вот это все. Но так не может уже муж – заявил мне, что он чувствует, как будто я его использую. Прямо в процессе заявил, что не хочет, все упало, и все. Ну и все. Я так не хочу. А он не хочет, как я хочу. И мне обидно, что не хочет – меня, с моим телом, его запахами и закидонами. И мы 4 года не трахаемся вообще.

Вопрос – что ду́маете про это все? И – муж изменяет, наверное, да? Стоит ли пытаться как-то искать друг друга физически или мы такая вот семья, ячейка общества, дети, ипотека, и при чем тут секс?


Абсолютно не факт, что этот муж вам изменяет. С таким отношением к телесному в целом ему уютнее всего должно быть в краеведческом музее.

Нет, это не лечится. И вы себя ведете крайне предосудительно. Зачем вы его используете? Он вообще не для этого. Используйте кого-нибудь другого.

Мне 30 с небольшим хвостиком. Есть у меня мужчина, ему сорок с чуть более большим хвостиком, отношения длятся полтора года на расстоянии, т. к. живет он в другом городе. В силу гибкости и моего и его графиков видимся мы довольно часто, ездим друг к другу, отпуска вместе проводим. Более глобальных планов нет. В первую очередь у него. Он уже был женат и утверждает, что совместное проживание – это не его формат. По своему предыдущему опыту могу сказать, что меня этот формат тоже вдохновляет мало. Тем более я люблю город, в котором живу, и не хотела бы уезжать. Он в своем городе известен и востребован, ему уезжать тоже никакого смысла. Теперь о самих отношениях. Мне с ним хорошо. Ему со мной тоже, по его заверениям. И знаете, я ему, кажется, нравлюсь просто по факту своего существования. При этом от меня не требуется быть какой-то особенной, что-то делать, как-то веселить, украшать-улучшать его жизнь или решать его проблемы (с чем я часто сталкивалась в других отношениях, большинство мужчин ждали, что вот приду я, такая классная, и сделаю ему счастье, и это было очень утомительно). В общем, ему не нужно делать счастье, он сам себе его в состоянии сделать, ему просто радостно, когда я радом. При этом мои проблемы и вопросы он всегда готов решать, часто даже просить об этом не надо. Мне, в свою очередь, тоже хочется что-то для этого человека делать и мне это приятно. У нас до сих пор романтический период, не исключено, что в большей степени именно из-за формата. Конечно же, далеко не все идеально, иначе чего бы я писала))) Он очень закрытый, и иногда я просто ощущаю, что рядом со мной стена, за которую не пробиться. В такие моменты я начинаю истерить, мне кажется, что я ему не нужна, что это все фейковые отношения, имитация какая-то, и устраиваю я его только в формате приезжей любовницы, и надо это все срочно рвать и не «терять время». С этим я более-менее справляться научилась, хотя доля истины в этих моих мыслях, конечно же, есть, и немалая. Помимо этого у него бывают другие женщины (знаю я об этом не от него). У меня тоже другие мужчины случаются, но после каждой новой интриги я убеждаюсь, что с ним мне все-таки лучше всего. Собственно, мой вопрос – недавно прочла в интервью одного известного психолога, что здоровые люди хотят жить вместе, а все эти отношения на расстоянии, отношения с женатыми и т. д. – это все из одной оперы и все от невозможности быть в нормальных здоровых отношениях. Что вы об этом думаете? Я сама на эту тему размышляла и так ни к чему и не пришла. С одной стороны – вот есть человек, мне с ним хорошо, зачем еще городить огород? С другой – а вдруг я действительно себя обманываю, и мне хочется большего? Я не могу понять, то ли это на меня давят стереотипы, то ли, в самом деле, есть какая-то проблема, которую я не могу толком вербализировать? И отсюда вытекает второй вопрос-размышление. Когда я начала встречаться с этим мужчиной, у меня появились фантазии о ребенке, именно о ребенке от него. Я представляю себе этого ребенка и даже разговариваю с ним иногда. И вот я не совсем понимаю, куда мне приткнуть эти свои фантазии и как их состыковать со своей реальной жизнью, в которой куча планов и вещей, которыми я не готова пожертвовать. С другой стороны, когда я думаю о том, что эта фантазия так и останется фантазией, мне грустно. Мужчина детей не хочет, и в его жизнь это тоже мало вписывается. Я не фанат идеи, что надо заводить детей всем в обязательном порядке и во что бы то ни стало, но я как-то запуталась.


Знаете, я думаю, что жить вместе – это противоестественно.

Примерно так же, как летать на самолете. Природой такого не предусмотрено.

Есть только одна причина, по которой стоит жить вместе. Если вы хотите видеть этого человека каждый день. Никаких других причин нет, они не работают.

То же и с детьми. Я не думаю, что это естественно. Это тоже неестественно. Это такой же прорыв за рамки возможного, как и брак.

Есть только одна причина, по которой можно иметь ребенка, – если вы хотите иметь ребенка. А не по каким-то другим причинам.

Как можно ослабить ревность? Я целыми днями ревную собственного мужа(Я понимаю, что трезвая оценка ситуации – все это про него, а не про прекрасную меня, но все же, все же…

Мы женаты 10 лет, в подозрительном поведении замечен не был. Но недавно я услышала часть разговора, для моих ушей не предназначенного(((У нас ночевал друг семьи, я ушла спать, а муж с другом остались разговаривать. Когда я пошла с ванную, то услышала часть разговора, а именно: муж чувствует, что стареет, ему кажется – время его нестерпимо ускоряется… и ему нестерпимо хочется секса с другими женщинами, не со мной(((Хотелось ему и раньше, но вот сейчас особенно сильно, и он решил, что, пожалуй, стоит сходить налево.

Я, конечно, не вчера родилась и знаю, что мужчины полигамны и не может он меня хотеть всегда, аки божественный цветок. Да и я часто испытывала чувство легкой влюбленности к другим мужчинам… Но мне стало так горько, прямо передать невозможно как. Теперь даже разговаривать не могу с ним как прежде, внутри все переворачивается и горюет(((

Как мне попроще к этому отнестись? Выгляжу я хорошо, мужчинам нравлюсь, намного моложе мужа. И самооценка вроде на месте. Но все это плохо помогает((


Поговорите с ним об этом. Увидите, он будет польщен.

Мужчинам хочется не секса. Им хочется быть о-го-го. Это о-го-го добывается из чего угодно.

Из секса, конечно, его добыть проще, оно там близко лежит. Но оно лежит и в других местах. Его там даже больше, если присмотреться.
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Памятка начинающему любовнику
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Любовник, как видно из этимологии этого слова, – это мужчина, у которого любовь. Дополнительные оттенки смысла заключаются в том, что этот мужчина любит женщину, которая замужем не за ним, а за мужем.


Быть любовником хорошо и весело только первое время, пока вас окрыляет мысль, что с мужем она всего лишь живет, а любит-то она вас. Пару лет спустя вам становится уже не так весело, потому что до вас наконец доходит, что вас она всего лишь любит, а с мужем она таки живет, и похоже, что так будет всегда.


Вы чувствуете, что у вас начинают как-то смещаться приоритеты. Фигура мужа, прежде комедийная, встает во весь свой гигантский рост и наполняется драматическим содержанием. Тот, кого вы так долго держали за посмешище, успел потихоньку переквалифицироваться в соперника. А что делать с соперником, знает всякий – убить и съесть догнать и перегнать, т. е. превзойти и посрамить.


Это очень просто. Следите за моими руками, и буквально через полгода ваша зазноба поймет, что ее настоящий муж – это вы.


Прежде всего перестаньте на нее смотреть. Находясь рядом, смотрите себе под ноги либо в какую-нибудь даль. Брови можно сделать домиком, можно сурово нахмурить – весь ваш вид должен говорить о том, что вас снедают заботы поважнее.


Говорить отныне вы будете только о проблемах. Сперва о своих – денег нет, здоровье ни к черту, старость не радость. Потом можно перейти к общечеловеческой тематике. Все подорожает, все сволочи, мы все умрем.


Хвалить ее запрещено. Хвалить надо себя, а ее мягко укорять за лишний вес и по-доброму журить за беспорядок в доме.


Если она на что-то жалуется – реагируйте шуткой посмешнее. Вообще никогда не говорите с ней серьезно, ваше дело – хохмить и балагурить, кроме, разумеется, тех моментов, когда вы не в настроении. Тогда смело замыкайтесь в себе, сидите часами, глядя вдаль, и бурно раздражайтесь по любому пустяку.


Ходить по улице вдвоем следует так, словно вы незнакомы. Очень важно всегда идти на пару шагов впереди, чтобы она семенила и суетилась, и никогда к ней не прикасаться.


В домашних условиях дотрагиваться до нее позволительно, но строго определенным образом. Положите руку ей на затылок и с силой проведите вниз по спине. Желательно при этом захватить прядь волос. Можно подойти сзади и облокотиться о нее всем весом. Так вы дадите ей понять, что у вас игривое настроение.


Слова любви должны укладываться во фразу «Пора спать». Когда вы в полной темноте разденетесь и уляжетесь, следует придвинуться вплотную, прищемить ей ногу и засопеть. Именно так нужно сообщать ей, что вы от нее без ума. После, разумеется, не может быть никаких разговоров. Если очень трудно сдержаться – расскажите анекдот.


Полгода такой политики – и ваша любимая поймет, кто здесь муж.


Может быть, она даже станет вас путать.

Мне 33 года, и у меня нет личной жизни.

Совсем, никак, и уже несколько лет. Нет ни мужа, ни отношений, ни мужчины для встреч, ни флирта, ни даже намека на него. Есть дочка, ей почти 4 года, разошлись с ее отцом, когда ей не было еще и годика. До этого сожительствовали у меня, но семьи так и не получилось: замуж меня не взял, пренебрегал… В городе у меня нет родственников, отец ребенка помогает немного финансово, но дочь вся на мне: ее садик, кружки, болячки. Внешне у меня вроде все неплохо, недавно поменяла квартиру на побольше, есть старенькая машина, средства к скромному существованию и воспитанию ребенка. Держусь позитивно, стараясь сохранить нашу маленькую неполную семью на плаву, но фоном все равно присутствует какая-то тоска, что ли. Даже если я в моменте рада, все равно как будто это радость ненастоящая. Наблюдаю, как на моих глазах образовывались и образуются парочки, затем семьи, люди встречаются, влюбляются, женятся, рожают детей и, что удивительно, держатся вместе. В сравнении с собственным опытом это кажется фантастикой. Я чувствую себя выброшенной на пляж одиночества. Мужчины просто не обращают внимания, от слова совсем, словно и нет меня. Мне иногда кто-нибудь приглянется, но ответной реакции я не встречаю.

Практически все мои ровесники в семьях. Приятельницы тоже потихоньку сворачивают со мной общение – одиночка и никому не интересна. Вот так и скучаем с дочкой вдвоем. Хочется любви, хочется семьи, хочется еще раз родить. У меня достаточно астеничное телосложение, с возрастом выгляжу все хуже и думаю, что отсутствие интереса у противоположного пола вполне закономерно. Уже отчаялась на обретение женского счастья.


Поверьте мне, интерес у противоположного пола не связан ни с внешностью, ни с телосложением, ни с возрастом вообще никак.

Мужчины реагируют не на то, как вы выглядите, а на то, что вы транслируете.

У вас ребенку нет 4-х лет, и вам никто не помогает. Вы маленькая крепость. В крепость в гости не ходят. Она не для этого.

Скоро вам станет полегче. Ребенок подрастет, вас отпустит это напряжение. И вы откроете ваши ворота.

Мне 41 год, было много сложных поворотов, но вся моя жизнь делится на «до» и «после» одного момента в моей семье.

Я уже 4,5 года не общаюсь с матерью и братом. Мне очень тяжело. Но тяжело не потому, что не общаюсь, а потому, что все так получается между, казалось бы, близкими людьми.

Моя мать любит говорить, что в детстве любила меня, но я своим плохим к ней отношением убила все чувства. Да, наверное, я не была хорошей дочерью, хотя, насколько я помню, в детстве любила ее и, как все дети, считала ее самой лучшей, доброй, хорошей. Мне она казалась не такой, как все, более духовной, она много читала, водила нас с братом в театр… При этом ее не трогало, что у меня нет половины школьных принадлежностей, мне нечего одеть – я все время чувствовала себя ненужной, как-то с детства привыкла к тому, что делиться с ней своими переживаниями бесполезно – она была холодна к ним либо слушала их с любопытством, как смотрят телевизионный сериал, т. е. мои жизненные трагедии развлекали ее. На мои просьбы о помощи – она отказывала задорно и с удовольствием.

В мои 17 лет мы потеряли квартиру – брат неудачно занялся бизнесом, – пришлось продать ее за долги. Я осталась без дома. По нашей семейной договоренности, брат должен был откупить нам с мамой квартиру, а пока не откупил – снимать. Но… купил он квартиру себе, потом продал квартиру и начал строить дом. Мама жила со своими родителями, а я пошла замуж. Со свадьбой она тоже не помогала, вела себя как маленькая девочка. Семья не сложилась, я с маленьким сыном решила от мужа уйти, позвонила, попросила приехать к ней, чтобы прийти в себя и понять – что дальше делать. Она отказала, сказав, что дедушка не пустит. Это, впоследствии, оказалось неправдой. Она почему-то панически боялась, что дедушка перепишет квартиру на меня и я ее выгоню на улицу. Я начала выживать сама, работала на 3-х работах, ездила на контракты за границу, пыталась искать поддержки в создании новых отношений, совершала ошибки. Было очень трудно. Брат 6 месяцев помог со съемом квартиры, а потом сказал, что все – денег на меня у него нет и помогать он больше не будет, но дедушкина квартира останется мне и сыну – он не претендует.

Я встретила своего нынешнего мужа, с которым у нас на данный момент хорошая семья и общие дочки, к сыну относится как к родному, сын тоже его обожает, у него интересная статусная профессия, и у нас все хорошо. Но так было не всегда. 4 года мы жили на съемных квартирах и шанса построить свое жилье не было, я была в декрете, муж рвался на 3-х работах, по ночам мы набирали по очереди тексты за малые деньги. И вот в этот момент она переписала квартиру, которая осталась от ее родителей, на брата, тайно, чтобы я не узнала. Скрывали дружно с братом 2 года. При этом она приезжала ко мне как ни в чем не бывало, я старалась ей помочь, чем могла. Узнала об этом случайно – как гром с ясного неба. И картина мира перевернулась. Я спросила – почему?! Она ответила, что я сильная и сама справлюсь, а братику нужны деньги для заграницы + он ее поддерживает финансово (у него свой частный дом, машина, бизнес). У меня прошел перепросмотр всей моей жизни, всех эпизодов. Я поняла, что жила в иллюзиях, что она никогда меня не любила, этот ее шаг я ощущала как предательство, а действия брата как подлость. Вся моя история общения с мамой была чередой предательств маленьких и побольше.

Она не чувствует себя виноватой. В ее картине мира я – меркантильна и от нее отказалась из-за квартиры. Сейчас в ее помощи мы не нуждаемся. Но ситуация с матерью покоя не дает. 2 года я не могла спокойно об этом говорить, меня трясло, голова кружилась, в глазах темнело. Сейчас это сидит глухой болью. А тут мысли – это все-таки мать… ей 71. Брат с женой скоро уедет за границу. Она останется совсем одна. Но она не звонит. Было пару корявых попыток за 4 года. Я тоже сделала пару попыток, но тяжесть невыносимая, начинаю высказывать обиды. Я переживаю, но как общаться с ней – не знаю. У меня нет на это сил душевных. Я больше ей не доверяю и да… Я больше ее не люблю.


Давайте посмотрим на ситуацию с птичьего полета.

Мы любим тех, кто к нам добр, и не любим тех, кто причиняет нам боль. Если тот, кого мы любим, поступает с нами дурно, мы перестаем его любить.

Ваша мама с вами дурно обошлась, и вы ее разлюбили.

Да, это очень горькая потеря. Но это не конец жизни.

Просто этой конкретной любви в вашей жизни больше не будет.

Просто принято думать, что любовь к маме чем-то сильно отличается от всякой другой любви. Например, тем, что она не может закончиться.

Это не так. Это такая же любовь, как любая другая.

Моя мама хороший и добрый человек вообще-то, но полжизни она потратила на обустройство своей личной жизни, у нее было несколько замужеств, впрочем, со всеми ее мужьями я ладила. Только вот на нас, детей, ей времени никогда не хватало. У меня нет обид, это к тому что мы, ее дочери, не выросли в нежности и любви. Теперь она замужем уже 10 лет, ей 65, муж хороший, все отлично. Только внезапно в ней проснулась огромная любовь ко мне. В каждый мой приезд: «Доченька, я тебя очень люблю!» – и целоваться начинает, чего никогда не было. Что делать, Малка? Это же моя мать, я забочусь – звоню и приезжаю постоянно, – но дать ей той нежности в ответ я просто не могу. Каждый раз, когда начинаются нежности с ее стороны, мне неловко, я придумываю причину для ухода, а потом думаю: «Вот я сволочь такая».


Мне кажется, вам неприятны эти поцелуи не потому, что вы к ним не привыкли с детства. Просто разные люди в разных дозах способны переносить тактильный контакт. Я, к примеру, тоже с трудом прикасаюсь к своей маме, и не потому, что она мне не нравится, а потому, что для меня немыслимо прикасаться к женщине.

Даже если для кого-то язык любви заключается в прикосновениях и признаниях, вы не обязаны говорить с ними на этом языке. У вас свой язык, и вы имеете на него право.

Не думаю, что вам есть за что себя винить.

Женаты три года; обнаружила, что муж в течение двух месяцев вел нежную переписку со своей бывшей девушкой; рассорились. Выперла из дома. Он запил (вообще он трезвенник и не пил к этому моменту 8 лет). Ну и вел себя так, что мне было неспокойно.

Помирились через пару недель. И вот в худом мире около месяца. Уверяет, что ни с кем ничего не было и не будет, ага.

Но меня теперь не отпускает ревность. А тут надо отметить, что ревность – это вообще не про меня, я это не люблю, мне нравится думать о себе и заниматься своими делами – работа у меня, и бизнес, и диссер, – а не мыслями о том, где и с кем сейчас мой муж. И еще отмечу, что он сейчас работает в другом городе и бывает дома наездами, что добавляет пищи ревности. Вообще много чего добавляет, но вопрос не в том.

Не могу сказать, что прям постоянно ревную, но довольно часто накрывает, и я устраиваю ему некрасивые сцены, которые мне потом неприятно вспоминать.

А вопрос вот в чем: как перестать уже наконец испытывать эти мерзкие чувства и сделать так, чтоб мне снова стало насрать, где он там и с кем.


Мерзкие чувства не испытывают в трех случаях.

Либо вы вообще не допускаете, что на свете, кроме вас, есть еще кто-то. Тогда, если вы замечаете, что ваш мужчина с кем-то тусит, вы чувствуете не мерзкие чувства, а легкое недоумение, как если бы он, к примеру, ел живых червей. Вслед за этим про человека просто навсегда забывают без всяких мерзких чувств.

Либо ваш мужчина не допускает, что на свете есть кто-то, кроме вас. Тогда вы тоже не испытываете мерзкие чувства. В смысле – эти конкретные мерзкие чувства. Другие мерзкие чувства вы вполне можете испытывать и в этом случае.

Либо, как вы сами правильно сказали, вам на этого человека насрать. В этом случае вы тоже будете испытывать мерзкие чувства, но совершенно другого рода.

Выбирайте. Больше вариантов нет.
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За каждым рыночным предложением, кроме собственно товара, стоит во весь рост унылая и нелепая фигура маркетолога, подвергнутого дешевому корпоративному тренингу. Когда вы просматриваете рекламные объявления, этот персонаж у вас всегда, так сказать, за левым плечом.


Жизнь у него и так невеселая, да и умом Господь, прямо скажем, не перегрузил, а надо по каждой позиции написать что-нибудь мотивирующее. Трудно – не значит невозможно, говорит себе этот несчастный и берется за дело.


Допустим, интернет-магазин торгует парфюмом. Послюнив карандаш, райтер выписывает себе на бумажку все синонимы, какие смог вспомнить: чарующий, соблазнительный, неповторимый, божественный и т. д., после чего просто комбинирует их от балды в разных сочетаниях. Чарующий аромат для манящей женщины и манящий аромат для чарующей женщины. Иссякнув, он звонит знакомой бухгалтерше на предмет брейн-штурма и получает свежую струю – эксклюзивный, элитный и актуальный. Дальше все как обычно, к вечеру весь список окучен, что не чарующее – то завораживающее, все просто.


С одеждой этот номер не пройдет, тут требуется квалификация повыше. Господи, думает райтер, глядя на сиреневое нечто с оборкой поперек пуза, но быстро берет себя в руки и шпарит про пастельные оттенки, актуальные и чарующие. Если вещь совсем уже ни в какие ворота, то это будет неувядающая классика или же, наоборот, уникальный дизайн.


Если даже не сливаться с безвестным райтером в единый разум, а просто немножко представлять себе эту кухню, то за нехитрым текстом начинают проступать тайные смыслы.


Выбираем отель на booking.com. «Номера обставлены с элегантной простотой» – значит, мебель из ИКЕА. «Интерьеры дышат историей» – номер обставлен рухлядью с блошки. «В самом сердце Старого города» – это напротив главного вокзала, в квартале красных фонарей. «Удобное сообщение с центром» – это 40 минут на электричке. «В самой гуще культурных событий» – значит, напротив два стрип-бара, шумно посещаемых всю ночь напролет. Если отель ну совсем не за что похвалить, то пишут, что он чистый.


Этим же правилам бессознательно следуют и авторы частных объявлений. Допустим, вы ищете норковую шубу. Если написано «в хорошем состоянии» – значит, шуба сношена в хлам. Когда шуба действительно в хорошем состоянии – пишут «состояние новой». Если это унылое говно до пят, в котором даже юная фея выглядит как медведь-шатун, то в заголовке будет слово «шикарная». «Из цельных шкурок» означает, что шуба не из хвостов и не из лапок, а больше это ничего не означает. «Эксклюзивный дизайн» подразумевает то же самое, но с оборками и пуговицами в неожиданных местах. Если шуба такова, что при взгляде на нее гаснут все желания, – комментарий сообщит, что она теплая.


Такого рода иносказания популярны не только в торговле. У немецких работодателей, к примеру, при написании референций увольняющемуся сотруднику существует целый набор кодировок. Если в характеристике значится «отдавал все силы производству», это переводится как «бездарный кретин», а «показал хорошие результаты» означает «на работу приходил, но не более того».


Между двумя любящими сердцами коммуникация протекает ровно таким же образом. «Я соскучился» переводится как «я еще помню о твоем существовании». «Устал я что-то» говорят вместо «ты мне осточертела», а «ты мой хороший» означает «отвали, не до тебя».

Мне 41, дочери 21, живем сейчас отдельно. И живу я с третьим мужем. Отец моей дочери женился на мне, как порядочный человек, хоть я и не настаивала, я хотела просто оставить ребенка. Мы разошлись. У него появилась девушка, попробовали жить вместе, но каждый своей жизнью, это не для меня. Собрала вещи, отправила. Через пять лет встретила принца, нет, не прынца – КОРОЛЕВИЧА! ОН и правда позиционировал себя как королевич (выдавал себя за другое лицо, вымышленная история жизни, родня его миф поддерживала, знакомые и по сейчас не в курсе, он не в городе проживал, до меня, а мне стыдно было рассказать, что меня так долго обманывали). Я много работала, заработок был неплохой, а у него никак не шли дела. Мне казалось, он пытается, но год от года ситуация не менялась. Я платила за курсы, на которых он получал новые специальности, но работы так и не было. Потом в дверь постучалась девушка, узнать почему мой муж на ней не женится, ведь обещал, кольцо подарил, с родителями познакомился… Вещи собрала. Первый год плохо помню… Потом, конечно, время… жаль, им в аптеках не торгуют, от всего помогает. Еще через два года появился мужчина. Мне было тепло, уютно, казалось, что я в детстве. Я сменила работу, чтоб ему не было стыдно, что простой продавец обуви, пусть и в одном из престижнейших магазинов в городе. Это был правильный шаг, надо стремиться к большему и лучшему. Зарплата моя стала расти, а он потерял работу, год не мог устроиться, да и сейчас не знаю, как надолго. Я стала замечать его увлеченность перепиской, думала так, флирт, мужчины любят поесть глазами, почувствовать себя самцами. Правда, попросила прекратить. Но он такой порядочный, для него это не пустой звук – слово «честь-порядочность». А хрен там! В один прекрасный момент я оч разозлилась. Влезла в его переписку с картинками… Оч занимательно, он не скрывал, что у него есть я, они знали, все. Просто каждой хотелось кусок счастья, иногда оно им перепадало, но это было мое! Конечно, нервввв. Давление, рвота. Мы вместе, но я не знаю, как с этим жить. Я всегда собирала вещи, но все повторяется? Почему? Что со мной не так? Что я не так делаю? Они все такие? Лучше одной, чтоб никогда так не было больно?


Вам тут, конечно, скажут, что если все повторяется по одной и той же схеме, то это неспроста и дело в вас.

Мол, вы сами притягиваете таких мужчин, которые сперва делают уютно (вариант – дают романтики), а потом сразу – брык на диван без дохода, но с бабами.

Но вы не слушайте. Вы здесь ни при чем.

Вам просто не повезло. Всего лишь три раза, между прочим. Мне, например, не повезло раз восемь или десять, это если не брать совсем уж проходные эпизоды, с ними все двадцать наберется.

А что все по одному сценарию, так это не потому, что вы провоцируете именно этот сценарий.

А потому, что это просто самый распространенный сценарий.

Что для вас любовь? Стали бы вы жить с мужчиной по разуму, а не по чувствам? Сейчас вы бы хотели видеть с собой мужчину или он не вписывается в картину мира?

Просто я смотрю, что мамы моих подруг и моя мама разводятся со своими мужьями. Мои подруги жалуются на своих мужей и хотят уйти.

Очень мало счастливых примеров.

Я вышла замуж 2 недели назад, а встречались мы до этого 2 месяца. За, в общем-то, не знакомого мне человека. Мы говорим друг другу нежности, любимся, целуемся. Но перед нами стена недоверия. Связанная напрямую с деньгами. Я предложила покупать продукты и быт. химию 50/50. Но задумка не удалась. И я в порыве «любви» напокупала кучу всего, в том числе некоторую бытовую технику.

Мой суженый сейчас в долгах из-за ипотеки. И немного нервничает в магазинах.

Как человек он мягкий, надежный (что попросишь, сделает без вопросов), нежный.

Вспоминая Литвака (психолог такой), он советовал брать «готовый» продукт.

В общем, я не знаю, люблю его или нет. Не пьет, не бьет, не курит, спортом занимается, работа хорошая.

Только не нравится, что иногда он пытается залезть на шею, в плане финансов. Однажды мне сказал, что раз уж мы женаты, то надеется, что я буду помогать покупать мебель и технику… Иногда мне кажется, что только ради этого он на мне и женился.(((

С третьей стороны, мама говорит, что я слишком вспыльчивая.


Да, я хотела бы видеть рядом с собой мужчину. Мне это даже иногда удается.

Жить с мужчиной по разуму невозможно. По разуму вообще делается очень мало вещей. В основном все делается по чувствам.

Просто это разные чувства.

Женщина, которая выходит замуж, потому что это выгодно, или потому что это удобно, или потому что ей скучно, или потому что ей негде жить, – она тоже выходит замуж не по разуму. Там тоже чувства. Просто это не любовь, это другие чувства.

Ваш брак, конечно, чистая авантюра, и у меня есть сильное подозрение, что замуж вы вышли от скуки. Просто потому, что вдвоем веселей. Это тоже чувство не хуже других.

А он женился, чтобы дешевле выходило. Тоже вполне себе мотив.

Многие так живут всю жизнь. К сожалению.

Я свободная женщина, в разводе. Волею судеб имею в любовниках женатого человека. Абсолютно, полностью женатого всерьез и надолго, еще и двое маленьких детей у него. С женой его лично не знакома. С этим человеком до секса хорошо дружили, дружим и сейчас. Хороший, в целом, человек, в него и влюбиться не жалко.

В чем вопрос. Я всегда думала, что связь с женатым – это фу и не про меня. И, попав в такую ситуацию, мне будет очень стыдно в принципе и перед его женой в частности. Но мне почему-то не стыдно, а наша с ним связь воспринимается мной как нечто само собой разумеющееся, как продолжение дружбы, фактически. Что со мной не так?


Вам не стыдно любить женатого не потому, что с вами что-то не так, а потому, что любить женатого – это не стыдно.

Стыдно взять взаймы и не вернуть. Стыдно пообещать и не сделать. Стыдно подманить и обмануть.

А любить женатого – это не стыдно.

Это всего лишь немножко больно.

Как тактично донести до мужчины, что я не хочу жить вместе?

Он работает вахтами, живет в общежитии, а у меня отдельная комфортная квартира и зарплата, которой мне хватает. Я не требую финансовых вливаний, со мной приятно и весело – в первую очередь мне, конечно. Он говорит, что очень любит и хочет жить вместе, планирует наше совместное будущее.

А я хочу просто приятно жить сейчас, хотя бы присмотреться к тому, как он вообще. Мне нравится встречаться несколько раз в неделю (после этого он остается на ночь) и проводить вместе выходной, например.

Возможно, он обманывает меня и ему просто удобна такая ситуация – приходить не в общагу, а в квартиру, где чистота, вай-фай и хороший секс. Но она и мне удобна, так что я не переживаю. А вот жить вместе – в моей личной квартире – значит приобрести все супружеские обязанности и никаких прав, и меня это не устраивает совершенно. Это моя квартира, я интроверт, и я хочу там находиться в одиночестве в удобное для меня время. И не париться о том, что у меня на плите пятно или трусы брошены возле кровати – да, и такое бывает!))) Или прятать деньги так, чтобы он не нашел… да, я не верю никому.

При этом мне совершенно не хочется обид типа: «Ты что, меня не любишь, раз не хочешь жить со мной» или «Я вот тебя хочу видеть каждый день и скучаю». И я понимаю, что если совместное будущее – то жить вместе лучше начинать сейчас, на моей территории, чтобы потом не было сюрпризов. Но нет уверенности, что оно мне надо – совместное будущее.


Мужчина хочет жить вместе, если ему негде жить. Это закон.

Женщина хочет жить вместе, если ей одной скучно. Это другой закон.

Если ей не скучно, а он не бездомный, и они все равно хотят жить вместе – вот тогда этот вопрос можно рассмотреть. Может оказаться, что они друг друга любят и просто не хотят расставаться.

А если хоть у кого-то из двоих есть одна из этих причин – жить вместе не надо. Это не нужно как-то особо доносить, достаточно просто это знать.

Вам хочется что-то тактично объяснять, потому что вы не уверены, что у вас вообще есть право этого не хотеть. Нас так учили.

Так вот, у вас это право есть. И вашего «не хочу» вполне достаточно.

Вопрос у меня глупый. Вот живу себе такая, разбираюсь со своей жизнью, решаю всякие вопросы, муж у меня, дети. Поездки, работа. Готовлю огромный проект. Вроде занята. И да – мне больше 40-ка, выгляжу моложе, в соцсетях периодически пишут мужчины, обычно не обращаю внимания, баню. А тут – он. Моложе на 15 лет. Невероятный красавец (созванивались по скайпу), ресторан у него в теплой красивой стране (в европейской, не турок)))). Отзывы на ресторан проверила, за много лет, везде он там появляется, высокий, красивый. Конечно, может, он и не владелец, как пишет, но мне-то какая, в принципе, разница. Ну и на фото есть и официантки, и повара, все в соответствующей одежде, а он в штатском. Это я к тому, что не врет, похоже, о себе. И пишет с утра до вечера – как дела, мол, красавица, у меня, мол, так-то и так-то, и нравлюсь ему, типа, очень. Заблокировала. В одной сети оставила, не отвечаю, читаю. Сердце щемит отчего-то. Почему я так делаю, скажите? Почему не заблокирую окончательно, почему щемит? В глаза его серые смотрю на фото и щемит. Бред же?


Почему бред-то? Должно же человеку в жизни хоть что-то нравиться. Почему бы не серые глаза?

Кстати, абсолютно не факт, что ему от вас что-то надо. Это вообще миф, что мужчине от женщины всегда надо какой-то любви и прочих ужасов.

Мужчине нужно то же, что и любому человеку. Ему нужно что-то, что ему нравится. Вот вы, например.

В сущности, вы оба уже получили все, что хотели.

У меня, как и у многих уже спрашивавших, сложные отношения с мамой. В ходе долгих размышлений я поняла, в чем главная проблема, немало помучившая меня в детстве и, что самое неприятное, продолжающая мучить и во взрослом возрасте (мне чуть за 30, в разводе, есть ребенок, живу отдельно, хорошо зарабатываю). Любимая мамина стратегия – объявить мне, что я, не ведая того, совершила какую-нибудь страшную ошибку. Как пример – встретила на улице ее подругу, у которой масса проблем в семейной жизни, и в ответ на ее вопрос «Как дела?» с улыбкой ответила: «Отлично». Через некоторое время – мамин звонок: как ты могла? Зная, что у нее тяжелая жизненная ситуация, как ты могла сказать ей, что у тебя все отлично? Ты же обидела ее этим, разве ты не понимаешь? И вот так всю жизнь. Купила валюту (на свои, разумеется), мама узнала, что в другом банке курс чуть выгоднее, – как ты могла, транжиришь деньги, чем ты думала и т. п., целую историю раздула. В отношениях с мамой я иду как по минному полю: никогда не знаешь, в какой момент выяснится, что я опять ужасно и непоправимо накосячила (а косячу я, по ее мнению, только ужасно и непоправимо). И это притом, что я объективно очень разумный человек и ни одного настоящего косяка, по-моему, за всю жизнь так пока и не совершила.

Вопрос у меня не о том, как переделать маму или как перестать на нее реагировать. Маму, разумеется, не переделаешь, а не реагировать именно на нее я более-менее научилась. Но недавно я поняла, что идея о том, что я то и дело совершаю неведомые мне и абсолютно непоправимые косяки, прочно засела у меня в голове. В результате я и в отношениях с другими людьми все время дергаюсь, постоянно жду, что вот-вот скажу или сделаю что-то ужасное, сама того не пойму, а они во мне моментально разочаруются. Конкретно сейчас у меня завязался роман с мужчиной, и я не могу расслабиться – выверяю каждое слово и постоянно дергаюсь, не совершила ли я уже «чего-нибудь ужасного и непоправимого». Может, у вас есть совет, как выдернуть эту чертову мысль из своей головы? Терапию я сейчас не потяну, к сожалению – доходы хорошие, но и расходы тоже будь здоров.


Мамы это умеют, да. Их, по ходу, всех готовили на одних и тех же курсах.

И да, это инсталлируется в голову довольно надежно и мешает потом всю жизнь.

Победить тревогу можно только одним способом – прожить ее до конца, до катастрофы. И увидеть, что это вообще не катастрофа.

Вот купили вы валюту по плохому курсу. Осознайте свое преступление в полной мере. Сколько вы потеряли на этом? 500 рублей? Кошмар. Целая чашка капучино.

Вы сказали мужчине что-то не то. Что теперь будет? Он обидится? Он уйдет? ОК. Он обиделся и ушел. Неприятно. Даже грустно. Но вообще-то никто не умер.

Так можно перестать бояться даже очень серьезных вещей, поверьте. А не то что таких пустяков, как «мужчина обидится».

Рано потеряла родителей, сначала папа, потом мама. Видно, из-за отсутствия родительской любви связалась с женатым, старше меня на 16 лет. Родила доченьку. 10 лет прожила в аду, сейчас все устаканилось, уже свое жилье, хорошая работа, дочка красавица, мужик ушел к другой (3-й женщине), ну и хорошо, что свалил. Но! Если с комплексами по поводу моей фигуры, привитые этим мужчиной, я справилась, то фраза «ты можешь быть только любовницей» не идет из головы. Сейчас снова отношения с женатым, но тут уже меня боготворят, подарки, забота и все такое, из кавалеров только женатые. И вот нет-нет да и закрадывается мысль, что не так со мной что-то, может – бывший любовник был прав? Мне 30, вокруг очень мало счастливых семей, надежд практически никаких, но так хочется иметь своего человека, хочется еще родить ребенка… Вопрос: такие как я не могут иметь семью, любовница – это приговор?


Нет. Приговор – это жена. А любовница – это любимая женщина.

С ней можно обращаться хорошо, а можно обращаться дурно.

Все зависит от того, как данный конкретный человек привык обращаться с любимой женщиной.

А не от того, женат ли он на ней.

Мне 27 лет, я вышла замуж, когда мне исполнилось 20, за замечательного молодого человека. До этого мы встречались несколько лет, причем я начала с ним встречаться именно «на безрыбье» – до него у меня не было отношений (как и у него). Потом как-то «втянулась», стала узнавать его все лучше и полюбила – мне тогда ужасно нравилось, что я не влюбилась, а именно _полюбила_ этого человека. Страсти с трясущимися коленками у меня почти не было – было сразу понятно, что это за человек, что он ко мне чувствует, к чему идут наши отношения. Я чувствовала любовь, спокойную, теплую, крепкую, нежную. Радовалась, что вот оно, Чувство, настоящее, взрослое. Свадьба стала совершенно логичным шагом. Мы замечательно жили вместе, много путешествовали, строили планы. Я все ближе узнавала его, уважала все больше, испытывала огромную нежность, в восторг приводила иногда даже просто его манера говорить какие-то фразы, интонация… Круто было, что тут скажешь. Потом родилась наша чудесная дочка, глядя на то, какой отличный папа мой избранник, я буквально замирала от нежности. Четко помню, как удивлялась, что мне вот так вот просто повезло встретить и не упустить лучшего мужчину в мире. В свой 27-й день рождения, задувая свечки, я попросила у Провидения, чтобы вот такая наша любовь была у нас всегда.

(Тут надо сказать про то, что была у меня и страсть с трясущимися коленками – с совсем другим молодым человеком, случилась она еще на заре отношений с мужем и настолько выбила тогда из колеи, что я чуть не ушла к тому парню, тянуло неимоверно. Но не ушла, разглядев/посчитав, что, кроме страсти, там ничего нет.)

В какой-то момент нашей жизни случилось так, что нам несколько месяцев пришлось пожить раздельно: муж был впервые в долгой командировке. И вот в эти месяцы что-то случилось со мной. Я смотрела романтические фильмы и понимала, что у меня, вот как там вон у них, не было. Слушала песни про любовь и не слышала в них ничего, что бы подходило нашим отношениям. Читала книги и опять натыкалась на описания всяких страстей, которых не было у меня с мужем, а, блин, могли быть с тем парнем, которого я выше упоминала. Я начала изучать всякое про отношения, кризисы брака и прочее, от чего мне стало еще хуже. Я стала раздражаться, срываться на близких, внутренне винить себя за неудачное решение. Но была робкая надежда, что муж вернется и все наладится.

Но муж вернулся, а ничего не наладилось, потому что я смотрю на него совсем другими глазами, не любящими глазами. Мы уже несколько месяцев вроде живем как раньше, а внутри меня все клокочет, воздуха не хватает, слово «развод» висит надо мной грозовой тучей. Кажется, что _надо_ уходить, чтобы обязательно испытать те сильные страстные чувства, про которые пишут, поют в песнях, снимают кино. При этом я прекрасно понимаю, что после того, как их испытаю с новым человеком, совсем не факт, что с этим новым человеком захочу продолжать отношения (или он захочет). Никаких иллюзий у меня нет – я знаю, что сама я далекооо не совершенство (еще и с ребенком), а также по-прежнему уверена, что муж у меня реально потрясающий, точно не заваляется. Изменять… ну не нравится мне эта идея, не могу так с ним поступить.

Наверное, вся эта здоровая простыня про то, что я не нагулялась в юности, а теперь жалею об этом и боюсь еще сильнее пожалеть, когда гулять будет физически поздно. При этом в руках у меня никакая не синица, а самый что ни на есть журавль, но вон там вон тоже летают же еще…

Что я упускаю? У меня четкое ощущение, что я что-то важное не поняла про жизнь, отношения, любовь, и что, если я это пойму, мне станет легче.


Один мой знакомый, успешный, серьезный чувак 40 лет, ездил на «крузере», как было принято у серьезных чуваков 40 лет.

В один прекрасный день этот «крузер» у него угнали. Чувак расстроился, но не сильно. Он вполне мог купить себе новый «крузер», не дожидаясь страховочной выплаты. Он вообще ездил на «крузерах» буквально с малолетства, потому что с самого начала был серьезным и успешным и в жизни у него царил порядок, как на протестантском кладбище.

Но тут чувак вдруг сделал финт ушами. Почтенный «крузер» покупать не стал, отговорился, что подождет страховки. И ни с того ни с сего вдруг купил себе Z4. Это такая гоночная фигня для старшеклассника из хорошей семьи, типа болид.

Он рассекал на этом родстаре и был абсолютно счастлив. Хоть и чувствовал себя немного глупо, но кайф ловил такой, что это не мешало.

Он сказал – на «крузере» я чувствовал себя крутым. А на этом я себя чувствую молодым. Это совсем не одно и то же, сказал он.

Потом ему выплатили деньги, и он купил себе «кайенн», потому что хорошего понемножку, надо и честь знать, и вообще, сколько можно позориться.
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Когда два любящих сердца разделяет социальная пропасть, это находят прискорбным все, кроме совсем уж недееспособных. Дееспособные понимают, что секс на хлеб не намажешь, что даму в соболях в пышечную не водят, что от долгов снижается потенция и вообще не на облаке живем. Они заранее оплакивают эти отношения, потому что социальная драма, игра в одни ворота и еще всякие трюизмы.


Но даже среди дееспособнейших мало кто понимает, что дело тут вовсе не в деньгах, и эти отношения обречены не из-за них. Человеку с деньгами никогда не поладить по-настоящему с человеком, у которого денег нет и никогда не было, не потому, что у них разные возможности, а потому, что у них совершенно разный культурный, бытовой и эмоциональный опыт.


К моменту своей счастливой встречи эти люди ели, пили, видели, ощущали и думали совершенно разное. Они совершенно разное знают и умеют и значение придают совершенно разным вещам. И разное в данном случае не означает, что, к примеру, один умеет одно, а другой – другое. Разное в данном случае означает, что один умеет многое, а второй, извините, не умеет вообще ни хрена. И социальное неравенство заключается не в том, что одному за другого придется платить, а в том, что ему предстоит обучать этого Маугли пользоваться туалетной бумагой, поскольку у Маугли вся биография прошла как-то мимо этого навыка.


Т. е. отличника, не спавшего ночей над учебниками, отряжают подтягивать двоечника и бездельника по Ланкастерской системе.

Предположим, женщине для каких-то там ее целей (нерастраченная нежность или там забор покосился) понадобился мужчина, и мужчина нашелся, но несколько э-э… отстающий в развитии. Нет, поймите правильно. У него нежная, чуткая душа и античный профиль. Просто ему не повезло. Он, к примеру, талантливый, но честный. Или он выше этой прозы, мало ли. И он всю жизнь ел на газете. Нет, он слыхал, что есть другие способы сервировки, но он: а) не знал, где их берут, в) считал, что это счастье не для него, и с) на эти способы не заработал. И есть еще страшное d) все его знакомые живут и всегда жили именно так, а по-другому жили только всякие жулики в телевизоре и вот еще эта женщина, прекрасная, как путеводная звезда.


Что в таких случаях делает женщина, засучивши рукава? Она бросается его развивать, потому что, во-первых, не есть же с ним на газете, а во-вторых, она знает, что он способный малый и сдаст все экстерном.


То, чему она училась всю жизнь: искусство делать из жизни грубой, убогой, оскорбительной и безрадостной что-то похожее на нормальную жизнь, красивую, удобную, уютную – все это она преподносит ему в виде компактного мастер-класса, заодно для скорости выполняя за него простейшие базовые задания: одевает в новое, показывает, где купить, подсказывает, как сделать дешевле. Водит в приличные места, знакомит с приличными людьми. Приобщает и посвящает. То, на что у нее ушли годы труда, внимания, изобретательности и энтузиазма, – он получает из ее рук сразу, даром и в концентрированном виде.


Что движет женщиной – понятно. Если у нее любовь – она делится с избранником всем, что имеет, от полноты чувств. Если у нее забор – избранник для нее часть окружающего мира, а мир этот она привыкла приводить в порядок, чтоб не было так противно. И в обоих случаях она ждет, извините, какого-то результата. Она, мол, показала дорожку, а дальше сам.


Т. е. она дает ему шанс встать с ней вровень. Остальное сделает любовь, полагает она.


Любовь, однако, делает в этом месте непредвиденный финт ушами. Если избранник совсем уж подзаборный маргинал и бывший военный, вкуснее водки ничего не пробовавший, – это легкий случай. Она быстро смекнет, что он необучаем и что кофе на террасе им вдвоем не пивать никогда. Хуже, когда этот счастливец рад и благодарен, и готов всегда жить вместе с ней этой прекрасной новой жизнью, и назубок отвечает все уроки, и всей душой стремится учиться дальше, при условии, что его будут вечно учить.

Как не обращать внимания на мнение других? Мы тут влюбились с одним человеком.

Он на 16 лет старше меня (16!!!!!!), иностранец, Великобритания. Очень неординарный, т. е. может вот так взять посреди улицы начать петь или плясать, потому что у него, понимаете ли, душа запела.

Внешность не выдающаяся, но выдающиеся способности – на пяти языках говорит свободно, глубокий очень человек, ученый, много научных публикаций у него, несколько монографий, ездит по всему миру. Уважаемая семья. Вроде небедный. Было 4 брака (4!!!!!!!!!!!!!!!), все ищет любовь. Есть маленький ребенок, которого он обожает, заботится. Вообще заботливый, конечно.

Но близкие мои люди, мой круг, мои коллеги, я прямо вижу, не будут приветствовать мой выбор.

Так, например, мне один из моих близких друзей так и заявил: «Ты знаешь, какая смертность у мужчин 50-ти лет? Хочешь стать матерью-одиночкой?» Я охуела, конечно, от такого участия.

Потом одна дружеская коллега тоже скривила лицо и, посмотрев на фото, от всей души с улыбкой сказала: да ну, какой-то он не очень…

В общем, не впишется он в значимую для меня среду, доставит массу дискомфорта, неудобств. Зачем все это терпеть, думаю я. Жизнь моя полностью поменяется, потеряю, что дорого – друзей, выстроенные связи, компании. И что мне останется? Что у меня будет? Сейчас я этого не представляю.

Да, самые близкие люди – поймут, полюбят, будут рады.

Но я сама диву даюсь – до какой степени мне важно, что про меня скажут в моей семье, мои коллеги и даже мои недоброжелатели, которые будут злословить, конечно.

Я уже сама начинаю думать, что он не подходит мне. Что вместе мы не смотримся, не монтируемся. Уже сама качаюсь на качелях – от любви до неприятия, раздражения. Да и выходки все его вот эти – запеть, упасть на колено, омг. Частенько наплевать ему, как он выглядит. Т. е. я, как дура, начинаю его стесняться.

С ужасом понимаю, что мне хотелось бы «уесть» окружающих, что вот, мол, у меня какой прекрасный мужик. А с этим мужиком я не представляю, как выйти в люди. Также он вряд ли впишется в мою «русскую» жизнь, в ее быт, в общение с моими людьми. Мне хочется простой нормальной человеческой жизни.

Ребенок, опять же. Обожает мне про него рассказывать, мечтает, чтоб мы скорее познакомились.(

И в итоге не складывается, а вернее, меркнет вдохновляющий образ совместной жизни, кажется, что вся она будет состоять из преодоления, и начинаю думать, что ему действительно 50 лет, сколько же мы проживем? Начинаю впадать в зависимость от впечатлений и мнений разных людей, а также от количества лайков на Фейсбуке.

Умом, кстати, все понимаю.

Понимаю, что могу потерять дорогого мне человека. Может, уже потеряла. Как мне через эту броню оценочности и неприятия пройти? Я просто представить даже не могу, как он придет знакомиться с родственниками моими, со знакомыми, с друзьями, бррррр – настолько они разные, настолько он вне шаблона, настолько он другой, необычный. Они мне, например, скажут, что это за чудо ты себе нашла. Как я уже сказала, меня тоже смущает эта его спонтанность и излишняя эмоциональность. Ребячливость еще, которая может перейти в нелепость.

Не знаю, как настроить себя на нужную волну. Или уж совсем оставить это все.


Если вам неловко за вашего мужчину, то это не ваш мужчина.

Все остальное совершенно неважно.

Он может быть эксцентричным гением или поэтом не от мира сего, его особенности могут быть мало того что безвредны – они кому-то могут даже казаться очаровательными или там трогательными, не знаю. Но если вам они такими не кажутся – а вам они такими не кажутся – уговаривать себя бесполезно.

Из вашего описания ясно, что особенности эти вам настолько неприятны, что их не перевешивает даже британский паспорт, который теоретически должен перевешивать вообще все на свете.

И не думайте, что, если вы с ним останетесь вдвоем, без ваших друзей, вам не перед кем будет его стесняться. У вас просто не останется ни одной отмазки, и придется осознать, что не нравится он не вашим друзьям, а вам самой.

Вопрос о том, как динамить мужчину и оставаться с ним в хороших отношениях. Слышала точку зрения, что, например, формулировка «мы недостаточно хорошо знакомы» это занудство, после которого мужчина немедленно зверски заскучает и растворится в тумане. А нужно, чтобы не растворялся: у нас общее хобби, и хочется сохранить симпатию этого человека и легкие, приятные отношения. Ну и вообще, это сейчас в мою жизнь он совсем не вписывается, но, кто знает, что будет завтра:)


Знаете, когда я была молодая, вокруг меня постоянно прыгали какие-то мужики. И иногда мне казалось, что они ведут себя как-то странно.

Я себе это объясняла тем, что люди вообще странные, а большинство из них так просто не в себе в прямом, клиническом смысле этого слова. Поэтому я особенно не размышляла над их поведением, а просто была с ними максимально мила. А то мало ли, вдруг зарежут. Психи же.

Только теперь, много лет спустя, я понимаю, что все эти мужчины за мной ухаживали. А я их динамила, да. При этом мы оставались в самых теплых отношениях. Потому что я их динамила бессознательно. Я действительно не догадывалась, что им что-то от меня нужно.

Чистота помыслов – главное условие успешного динама.

Нам с мужем в районе 45 лет, и у моего мужа есть внебрачный ребенок. Официально признанный. Ему сейчас полтора года, я узнала о его существовании почти год назад. Отдельная история, как он появился, вопрос сейчас не в этом. Муж утверждает, что в его жизни только одна женщина – это я, и семья у него одна – наша (у нас еще двое сыновей-подростков). А там просто одинокая женщина (38 лет, к слову), у которой в жизни мало радости, и вот этот ребенок будет ей поддержкой и опорой. Я за этот год прошла все стадии – от истерик и выгоняний мужа до полного понимания и бесконечной заботы, и снова срывы и скандалы – и опять нежность и любовь. Надо отдать должное – муж вел себя достойно, нигде не ущемив ни меня, ни наших детей. Терпел, объяснял, старался быть выдержанным. Он навещает ребенка 1–2 раза в неделю, ходит с ним гулять на час-полтора. Однажды мы даже гуляли вместе, и я поймала себя на мысли, что к малышу у меня никакого негатива нет. Но к его матери у меня в душе буря эмоций. Хотя муж утверждает, что мне бояться нечего, и соперниц у меня нет, и любит он меня одну. Как мне справиться с этим, с этой бурей, как просто не думать о ней и не дергаться в моменты, когда муж там? И второе – наши дети знают, что вот у них появился брат и они вместе с нами прожили этот год и видели все мои истерики (я, как ни старалась, не смогла укрыть детей от этого). И сейчас они видят, что все как-то устаканивается, – будут ли считать эту ситуацию нормальной? Будут ли думать, что такое поведение мужчины (дети на стороне) допустимо? Я бы не хотела, чтобы они считали такую ситуацию вариантом нормы. Сам факт измены сейчас для меня не так пугает, как, скажем, в 20 лет, я считаю, что почти 20 лет совместной жизни с мужем нельзя рушить только из-за его кратковременного секса на стороне… Но вот ребенок…


Вам не о чем беспокоиться, ваш муж никуда не денется.

Он предложил вам вполне отвратительную легенду об одинокой тетке, которую он слегка утешил гормонально и подарил ей ребенка на старость. Если бы та женщина что-то для него значила, у него не повернулся бы язык рассказывать о ней в таких выражениях.

Что касается ваших сыновей, то на папином примере они видят не то, что нормально иметь две семьи, а то, что в жизни бывает всякое и что мужчина своих детей не бросает.

Я чувствую огромную потребность влюбиться. Мне 37, жена и мать, дом – полная чаша и скучная денежная работа. Это мой организм пытается настроить меня на размножение или что это? Вспоминаю свою первую любовь, читаю письма и стихи, слушаю музыку – и голова кругом. Неужели это теперь все, все уйдет в песок и остается тихо стареть? От мужа не уйду никогда.


Не бойтесь, никакого размножения от вас никто не требует. Любовь вообще никак не связана с размножением, это миф.

Просто у вас завершился один из отрезков жизни, и вы на пороге следующего. Отсюда это чувство опустошенности. И это ощущение, что вас куда-то зовут.

Мы часто принимаем этот зов за зов любви, потому что в прошлый раз это был он, потому что другого мы просто еще не знаем и не умеем расшифровать это по-другому, не хватает кодов.

Эта дудочка, которая нас зовет, она не про любовь. Даже когда она про любовь – она все равно не про нее. Она про гораздо более важные вещи.
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Язык тела
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Я вообще против пеших прогулок совместно с кем-то. Мне это тяжело, мне все мешают. Умение ходить вместе – либо редкое искусство, либо знак свыше. Т. е. либо человек полное чмо, но умеет контролировать пространство в принципе, либо человек – полное чмо, но Господь сподобил его пластикой, созвучной с твоей.


Варианты, когда человек не чмо, не рассматриваются вообще, потому что мы все здесь взрослые люди.


Пример раз. Я ношу сумку справа, я правша. Это значит, что я никогда ни к кому не притрусь правой стороной, свободная сторона у меня левая. Если спутник норовит пристроиться справа – это значит, что он не то что не в силах сделать этот простейший вывод из своих наблюдений. Он не в силах сделать даже самих этих наблюдений.


Пример два. Я двигаюсь в своем ровном темпе. Спутник то убегает вперед, то тормозит так, что я на него налетаю. Мой темп делается рваным, меня это нервирует. Это происходит не потому, что мой спутник движется не в том темпе. Он просто движется в своем темпе, а мой не учитывается вообще.


Пример три. Телесный контакт при совместной прогулке неизбежен. Можно наступить на ногу, а можно обнять за плечи, навалившись всем весом. И то и другое есть трогательная попытка сближения. Человек думает не о том, каково мне сейчас в его обществе, а о том, можно ли сейчас послать телесный сигнал и не получить отлуп. А на ногу – это он просто оступился на нервной почве, взял неверный разгон по той же самой причине.


Когда человек много волнуется о себе и нисколько – о вас, он всегда будет двигаться неправильно. Танго в одиночку не танцуют.


В итоге совместная прогулка будет выглядеть так. Он будет вас обпрыгивать, задевая всегда не там, где надо. Вы будете танцевать, уклоняясь от наступания на ноги и от неприятного задевания сумки. Он поймет, что вы против любых касаний, и пойдет от греха на шаг впереди, и вы будете любоваться его спиной. Потом он увеличит дистанцию так, словно вы незнакомы, но все равно чудесным образом будет мешать идти, и вы все равно будете все время об него спотыкаться.


При такой сказочной слаженности действий особенно приятно побеседовать на ходу. Полный контакт, полное взаимопонимание. Элизиум практически.


Тело всегда выдаст, чем человек занят – собой или вами. Даже если ему кажется, что он занят вами, – он занят собой, если не ловит ни ритм, ни дыхание.


Вы сейчас подумали о постели. Да, в постели все то же самое.

Когда мне было лет 14, я встретила парня старше на 5 лет, которого не любила как мужчину, но очень любила как человека. Тогда я еще не знала, что такое френдзона, это потом поняла, что, возможно, для него мое отношение выглядело похоже именно на нее. Он меня выслушивал, в том числе и про мою «несчастную любовь» к его другу, помогал советами. Но мне было важно не только это. Это был единственный человек, с которым у меня были настолько схожие интересы и взгляды на жизнь. Мне казалось, мы – родственные души.

Когда мы еще дружили, у него проскальзывали фразы о любви, но редко, и я была уверена, что не всерьез. К тому же у него бывали другие девушки. Но позже у него появилась привычка неожиданно уходить в игнор, объясняя общими фразами. Вроде ты эгоистка и не замечаешь, как мне плохо, ты сама виновата и т. п. Я извинялась, потому что это, в общем, правда, и пыталась все наладить, но выходило не сразу. Впрочем, он все равно порой давал о себе знать, например, писал ничего не значащие фразы в месседжеры. Пусть и с перерывами, но наша «дружба» продолжалась еще долго. Мы то ежедневно общались, в том числе и по его инициативе, то он опять начинал меня отталкивать.

Потом я уехала из города на год и, когда вернулась, узнала, что он в этот период женился. Мы опять встретились. Тогда он открытым текстом предложил мне переспать. Разумеется, я отказалась. К тому же он знал, что я была еще девочкой. Я опять восприняла это как одну из его дурацких шуток. После этого мы общались еще немного, и он опять включил свой игнор. Потом расстался с женой. Подробностей той истории я никогда не знала и не интересовалась.

На меня тогда много всего навалилось, и не было никакой поддержки. Чтобы не рехнуться, я переключилась на мысли о нем. К тому времени, анализируя его поведение, я начала задумываться, а что, если он меня любил, но не мог признаться, потому что знал, что это не взаимно? Я ведь не скрывала своих чувств к другим. Тогда я захотела узнать наверняка, так ли это, и по возможности вернуть его тепло и поддержку, поэтому сама написала, что люблю его. Конечно, соврала. Но он сразу отреагировал, прекратил игнор и начал требовать от меня конкретики и решений о том, в качестве кого я его вижу рядом с собой и какими вижу наши отношения. А я не хотела ничего решать, я просто хотела жилетку. Я даже была готова встречаться с ним, если бы он принял меня без всяких допросов. Но в подтверждение моих слов он требовал также секс, а я не готова была на это без гарантий в его любви. Этих гарантий он мне дать не мог или не хотел. Бывало, говорил, что любит, но тут же опровергал эти слова. Говорил, что так проверяет меня, мою реакцию. Я же пыталась заставить его вести себя так, как нужно мне. Но ничего не получалось. Я стала как одержимая, уже не могла думать ни о чем больше. Но так и не смогла победить. По сути, мы вели себя очень похоже. Я тоже то говорила о любви, то переходила на гадости и унижения, стараясь уколоть побольнее. И так по кругу.

Конечно, после всего у него тоже не было причин доверять мне и открываться. Но я до сих пор не знаю, была ли с его стороны любовь. Но думаю, я что-то для него значила. По крайней мере он точно хотел меня и говорил, что после общения со мной потерял веру в людей, не думаю, что это от равнодушия. Еще пару лет все продолжалось так же. От игнора с его стороны до скандальных разборок, взаимной лжи и динамо.

Уже несколько лет я живу в другом городе. Проблема в том, что воспоминания обо всей той старой истории все еще преследуют меня. Он мне даже снится. А я мечтаю, что снова встречусь с ним, теперь, когда стала умнее и красивее (избавилась от некоторых своих недостатков). Что увижу любовь и восхищение в его глазах или хотя бы найду подтверждение, что он все-таки любил меня. Мне очень важно знать, что любил, даже если уже нет. С другой стороны, если я не найду подтверждения, то не станет ли мне еще хуже? Как я вообще это переживу?

Годы идут (мы не виделись уже лет 6), может быть, он меня и не помнит уже. И от этих мыслей еще хуже. Говорят, это называется незакрытый гештальт. И я вижу единственный способ его закрыть – вернуться. Но как это сделать, чтобы не навредить себе еще больше? И реально ли вообще выжать что-то хорошее из подобных отношений теперь, когда мы оба стали старше и со временем старые обиды могли стереться?


Ваш красавец – гнида еще та. Ни фига он вас не любил, он играл с вами в дешевейшие кошки-мышки, как это делают все слабаки. Отдельный респект чуваку за то, что для этих экспериментов он выбрал школьницу. Взрослая-то девка ему бы мигом яйца пооткручивала за такое его творчество.

Короче, записывайте. Вы стали жертвой манипуляций и эмоционального шантажа. Вы получили травму, которая будет вам аукаться еще довольно долго. Если вы станете сейчас закрывать этот гештальт, вы его не закроете, а провалитесь снова в ту же травму. В этой игре роли расписаны навсегда, вам их не изменить.

Но есть и хорошая новость. Вам не всегда будет 20 лет. Пройдет совсем немного времени, и эта история будет беспокоить вас не больше, чем выпускные экзамены. Вы часто вспоминаете выпускные экзамены? Вот и эта любовь примерно так же важна в вашей жизни.

Когда я говорю, что это травма с последствиями, я имею в виду не то, что эта история может иметь продолжение. Она может подпортить вам все последующие истории. Скорее всего, у вас на подкорке уже записалось, что отношения должны быть сложными и непонятными, что, когда вас то ли любят, то ли померещилось – это и есть романтика, и что надо все время друг с другом драться, а то скучно. Это не тот багаж, с которым весело шагать по просторам. От этого багажа надо освобождаться.

Мужчина уходит ко мне из отношений, в которых с него немало времени сдували пылинки, в которых были планы на долгую жизнь, есть общие серьезные финансовые обязательства, ломает этим весь свой (и мой заодно) привычный мир и окружение и проч. Уходит даже не из-за меня на 100 %, просто оттуда, и, думаю, это бы случилось рано или поздно, а я лишь ускорила. С ним хорошо до невозможности, если бы не.

Со стороны выглядит это как будто это я – завлекла, увела, разрушила, предала ту, другую, для нее его уход это сильнейший удар. Как нам пережить ожидаемый геморрой в виде осуждения друзей, знакомых, родителей, косых вот этих взглядов, столкновений с той, какие слова нужно произнести, чтобы стало все равно и ушла эта ответственность перед чужими людьми? Как вести себя с ней, я не представляю, не могу предугадать даже, что будет при наших встречах. Я не могу самоустраниться и повесить это все на него. Очень хочется считать это ерундой и неважным, но мы люди, люди притом порядочные и совестливые.)


Можно я не буду обсуждать здесь моральную сторону этой коллизии? Моя позиция и так известна всему свету, и состоит она в том, что движение – это жизнь новое лучше старого, что, если мужчину можно увести из семьи – это непременно следует сделать и что мужчина, оставивший семью, оказал этой семье неоценимое благодеяние.

Я знаю, что эту позицию разделяют не все, поэтому мы не станем говорить о том, хорошо ли оно получилось, а будем исходить из того, что оно уже получилось. И что теперь скажут люди.

Возьмите листок бумаги. И начинайте выписывать тех людей, осуждения которых вы опасаетесь.

Сперва вы напишете «мама» и «папа». Это дело серьезное, мама и папа могут любого со свету сжить, если поставят перед собой такую задачу. Будем надеяться, что они ее не поставят, все-таки вы им дочь, а не хрен собачий. Потом вы напишете, скажем, «Маринка», подразумевая вашу лучшую подругу. Или «Маринка» и «Каринка», если лучших подруг у вас две, что вообще-то большая редкость. Потом, подумав, напишете каких-нибудь Ивановых, с которыми привыкли ездить на шашлыки. Татьяну Петровну, вашу начальницу. Наташку из бухгалтерии.

Когда то, что вы называете словом «друзья и знакомые», будут записаны поименно, вы будете поражены, как мало этих людей, и как трудно вам их припомнить. Когда вы прочтете свой список, вам самой станет смешно, что вас заботит мнение Наташки из бухгалтерии. Я вам больше скажу. Вам станет смешно, что вы вообще знаете, кто она такая. От Ивановых с шашлыками вы тоже поржете от души, уверяю вас.

Нам только кажется, что наши социальные связи так обширны, что это накладывает на нас какие-то обязательства. Нам почему-то лестно так думать. На самом деле наши социальные связи равны нулю. Кроме мамы и папы, у нас на этом свете нет никого.

Ну, у вас вот теперь есть еще любимый мужчина.

У нас в семье беда: мой брат развелся с женой. На развод подавала наша невестка. У них трое детей, они прожили 20 лет. Формально причина развода: по одному важному вопросу брат принял решение сам, она сказала, что ее такое решение не устраивает, а мой брат ей грубо ответил, что ее это не касается. На самом деле, мне моя невестка сказала, что у нее больше нет сил.

Дальше начались странные мудачества. Мой брат стал ее прижимать деньгами, орать, что она уйдет в одном платье и там ничего ее нет. Живут они далеко, все это скрывалось, и я узнала случайно. Мы со снохой поговорили, она мне рассказала все, и мы решили, что я буду помогать деньгами, а он пусть забирает что хочет, а мы со временем все восстановим, только бы он не орал, не унижал.

В общем, так получилось, что моя мама, моя тетя, моя сестра, наша сватья и я встали на сторону невестки, а вот мой отец и мой брат объединились.

Понятно, что, поскольку у меня есть ресурсы и характер у меня не очень, то отец и брат попытались со мной договориться, чтобы я сноху не поддерживала деньгами, и, типа, когда они ее материально задавят, то она придет просить прощения. Я сказала, что давить невестку не дам, от них тоже не отказываюсь, но если они решат меня выключить из своей жизни, то это их выбор.

Наша невестка понимает, как важно, чтобы дети находились рядом с отцом. Когда я ей сдуру сказала, не хочет ли она уехать из чужого города в наш родной город, она сказала: «Нет. У нас здесь папа». В общем, она ведет себя спокойно, все время следит, чтобы дети с нашей половиной семьи общались, сватью нашу укорачивает, так как она у нас что думает, то и говорит, и т. д.

Сейчас невестка приехала с троими детьми в наш город и остановилась у моей мамы, до этого они всегда летом жили в доме моего отца (мои родители разведены).

Я своего отца прошу общаться с внуками, а он сказал очень странную вещь: «У твоего брата больше нет семьи, значит, я к ним не пойду, они мне не нужны».

Это как? Что он имел в виду? Что не нужны моя невестка и моя мама (его бывшая жена). Или он и внуков имел в виду? Я так обалдела, когда такое услышала, что побоялась уточнять. Это же его единственные внуки? Он же так их всегда баловал. Я не замужем, не собираюсь и рожать тоже не буду. Малка, как так? Какими словами мне объяснить брату и отцу, что невестка наша не «сидела 20 лет у него на шее», а работала по дому и троих детей воспитывала? Как объяснить, что дети не виноваты? Пока мне мой брат говорит: «Я ее предупреждал, как это отразится на детях, я ей давал шанс извиниться». Жесть. При чем здесь дети? Он как себе думал, держать ее без денег, а дети что? Голодать должны? Он же детей своих очень любил, занимался ими, трясся над ними, он их в садик/школу водил, куда это все может деться?

Я никогда не думала, что такое может случиться. Я всегда считала, что это где-то, как-то, с кем-то, но у нас так не может быть. Мужчины не способны любить детей просто за то, что это их дети? А я вот люблю и отца, и брата, но я не ожидала, что они могут так себя вести, а ведь было всякое, и лет мне много. Как все удержать вместе? Я пытаюсь отцу объяснить, что если сейчас вести себя спокойно, не напрягать, то, может, наша невестка даже и простила бы это все. Но меня не слышат…


Вы заметили, как ваша семья поделилась в этом конфликте на женскую и мужскую часть? И заметьте, мужская часть, во-первых, в меньшинстве, а во-вторых, поголовно брошенная, мстительная и мелочная. Т. е. два брошенных мужика соревнуются в мудачестве, а тетки дружно и солидарно живут себе дальше и на мудачество не ведутся.

Можно поинтересоваться, эти двое мужчин – они вам зачем вообще? У вас прекрасная большая семья, зачем вам эта некондиция?

Вы как-то ответили мне, что любые отношения заканчиваются. Почему?

Почему люди, которых мы уважали, любили, начинают раздражать? Что меняется? Почему со временем не хочется закрывать глаза на чужие недостатки?


Отношения очень редко начинаются для любви. Обычно их начинают от голода.

Вам что-то отчаянно нужно, а у другого человека это есть. И вы берете это нужное вместе с человеком, потому что оно не отстегивается. И этот человек вам нравится, пока у него есть то, в чем вы нуждаетесь.

А потом одно из двух. Либо вы достроили свои клетки, и вам это что-то больше не нужно. Либо у чувака этого нужного было очень мало, вы еще не наелись, а оно уже закончилось.

В обоих случаях человек вам перестает нравиться, потому что у него больше нет того, что вам нужно.

У меня длинная история, мне 36, я вышла замуж за человека на 21 год старше себя. К тому же он был мне отчимом и воспитывал меня долгие годы, прежде чем влюбился и женился. Это была ужасная история. Мама его отпустила, а сама замуж так и не вышла. Кроме того у меня есть еще сводные две сестры и брат. Мы все дружим и общаемся сейчас. Выходила замуж по большой любви, хотя знала, что он за человек. Думала, что больше в своей жизни такую любовь не встречу. Особенно с его стороны была сильная страсть. Однако это не мешало ему изменять мне со случайными женщинами, с подружками, заводить параллельные любовные истории. Он очень интересный человек, легко сходится с людьми, обаятельный, легкий, достаточно щедрый и веселый. Близнецы по гороскопу. Он всегда говорил мне, что любит, никогда не обижал, не делал каких-то подножек, оскорбительных вещей, всегда говорил, что я у него «необходимая и достаточная», а остальные все женщины это баловство и игра. Он всегда меня поддерживает в любых моих начинаниях, помогает, может своими руками очень многое, например сделать из садового домика зимний дом, провести канализацию, придумать инженерную систему и отопление и это все сварить собственными руками. Кроме того, достаточно неплохо зарабатывает. Я, пока жила с ним, выучилась в институте, у меня хорошая профессия, и я даже успела немножко на ней поработать, пока детей не стало слишком много. У меня сейчас 4 детей, младшему 2 года, старшей – 12. Не работаю я уже примерно 8 лет и чувствую себя все менее и менее профпригодной. И вот уже почти 10 лет у него есть постоянная любовница. Сначала мы даже неплохо дружили и общались, а потом стали меньше общаться из-за ее ревности. У них есть общий ребенок 8 лет, иногда он приезжает к нам в гости и дружит и играет с моими детьми. Сейчас эта женщина забеременела второй раз. И со мной вдруг что-то случилось. Мне вдруг стало все это очень тяжело, хотя казалось бы – что изменилось? Я с этим человеком живу, я его вижу пьяным, расстроенным, больным, злым, несчастным – всяким. А у нее страсть, и мужчина приезжает к ней в секс-туры (не реже раза в неделю, а то и двух, сейчас вот перешел в режим: выходные – там, рабочие дни – со мной), она с ним не живет, и этот роман будет продолжаться вечно. А у меня никакой личной жизни не происходит, только семейная. С людьми я схожусь не так чтоб хорошо, мне достаточно нечастого общения с самыми любимыми, а для остальных меня нет. Подруги мне говорят, что нужно просто немного подождать. И, кстати, никаких свободных отношений он не терпит. У меня однажды случился роман на работе, так он заставил меня уволиться (в результате чего я потеряла кучу денег), угрожая самоубийством. Ну я всегда дорожила его спокойствием, а кроме того, мне некуда было от него деться. Он очень настойчивый, как танк, невозможно избавиться совершенно. Наверное, я долгое время воспринимала его интрижки как способ ненадолго от него освободиться и вздохнуть спокойно. И вдобавок, была ему мамочкой, выслушивала его метания и терзания, гладила по головке, жалела, давала советы и поддерживала. А сейчас что-то со мной вдруг случилось. Ресурс материнской любви, что ли, исчерпался? Меня душит вся эта ситуация, расстраивает, обижает, вскрылись какие-то комплексы и очаги недовольства собой. Я точно знаю, что душевное равновесие дороже любой безумной страсти, но у меня теперь нет ни того ни другого. И я не знаю, как вернуть хотя бы что-то одно. Если бы у меня сейчас было какое-то увлечение на стороне, думаю, плюнула бы. Но в таком раздраенном состоянии влюбиться не получится, для этого тоже нужен ресурс. Мне очень больно, хотя страсти к нему я не испытываю (и уже довольно давно, наверное, с того момента, когда стала ему мамой), только ровное дружеское участие. Он тоже хочет равновесия, ему нужно, чтобы были обе женщины и все оставалось как прежде, просто он должен немножко больше внимания оказывать той стороне. И все. Отпускать меня не желает, уходить – тем более. Финансовая зависимость от него у меня полная. Самое ужасное, что он больше меня не возбуждает. Закрываю глаза и представляю какое-нибудь милое порно. Как обрести утраченное равновесие и посмотреть со стороны на все это?


Ну что тут скажешь. Этот мужчина вырастил вас для себя. Обтесал как ему надо, обвешал детьми, чтоб не сбежала, и живет как ему удобно. Морально он вас поработил еще в детстве, как я понимаю. Поэтому управлять вами легко.

С деньгами, как я понимаю, у него не очень, иначе бы он не переделывал летний домик в зимний своими руками. (Зачем, кстати? Он вас за городом с детьми не поселил случайно? Это было бы логично.) Т. е. социально он пустое место, все ушло в харизму. Харизму надо непрерывно обо что-то чесать, удобнее всего это делать об женщин, это бесплатно. Скорее всего, считает себя очень ценным экземпляром и на этом основании безостановочно плодится. Таким мужчинам дети заменяют успех, это тоже видимый результат, а что касается процесса – ну никакого же сравнения. А отношения заменяют им деньги, люди ведь бесплатные игрушки. Я буду очень удивлена, если он не увлечен какой-нибудь философией или хотя бы не играет на гитаре.

А вы – декорация, на фоне которой протекает его яркая жизнь. Было бы странно, если бы он вас возбуждал. Вы слишком много о нем знаете.

Прогноз неутешительный. Вы и так посажены обслуживать его комплексы, а что будет, когда он из ума выживет?

Где и как Вы берете мужчин? Я понимаю, что Вы очень яркая, красивая и умная, и мужики сами на Вас бросаются на каждом углу, но, может, есть какой-то секрет, который может помочь простым смертным женщинам вроде меня? Мой анамнез: 30 лет, не красавица, но если выспаться и накрасить глаза, то вроде ничего, есть образование, неплохая работа, есть интересы и увлечения, ну и этот, как его, богатый внутренний мир. А в личной жизни какое-то болото. Последние отношения закончились около двух лет назад. Потом был перерыв, а последние полгода я, как это сейчас пишут в соцсетях, в «активном поиске». «Поиск» идет в основном в интернете, изредка – в реальности, т. к. реальность моя не особо радужная – на работе 3 с половиной женатых калеки, а увлечения в основном околокультурные – там тоже не разгуляешься. Т. е. мужчин в моем окружении в принципе немного. А тут еще проблема – мне почти никто не нравится либо нравится очень вяло. Т. е. либо мне с мужчиной скучно, либо неприятно. Я им вроде, большей частью, нравлюсь, но бывает, что и нет. Был вот недавно один исключительный товарищ, в которого чуть не влюбилась, но он не особо мной заинтересовался, после чего я страдала почти неделю. А мне многого не надо – мне нужен-то только один, но чтобы я могла его уважать и любить. Именно в такой последовательности. Для этого он, наверное, должен быть умным, смелым, добрым и ироничным, хотя, кто его знает, чем сердце успокоится. И чтобы меня он тоже любил и уважал. Именно в такой последовательности. Не знаю, почему я не вижу, не чувствую никого вокруг? Может, я слепая? Может, у меня завышенные ожидания и неадекватная самооценка? Может, вообще не судьба и стоит прекратить весь этот унизительный поиск? Но кукушка из пресловутых биологических часов медленно, но верно выклевывает мне печеньмозг. Ну и просто очень хочется любви.


Поверьте, это совершенно нормальная ситуация. Женщин, которым годится любое барахло, на свете не так уж много. Нормальной женщине никто не нравится либо нравится очень вяло, и ей всегда то скучно, то неприятно. И абсолютно любой нормальной женщине нужен только один, смелый и добрый, чтобы любить-уважать. У вас абсолютно адекватные ожидания и полный порядок с самооценкой.

Ни на кого не бросаются на углу. Да, и на меня тоже нет. У меня между романом и романом пауза минимум два года за которые можно было столько успеть.

Но есть и хорошая новость. Жизнь длинная. Никаких часов не существует.

Суетиться совершенно незачем. Если поиск унизителен – ничего хорошего вы не найдете.

Представьте, что вы приехали в Париж на туристическом автобусе (двое суток спали кое-как, от соседки пахнет чесноком, вот это вот все). Вас выгрузили у Лафайетт и дали два часа. Вам очень радостно будет гулять по бутикам при таком раскладе? Много вы толкового купите?

Вы пришли в этот магазин из гостиницы. Вы отлично выспались, вы приняли душ, и на вас удобные туфли. Вы пришли полюбоваться потолками. Ну и платьями, конечно, тоже. Вы никуда не торопитесь. Вокруг красота.

Может быть, вы даже что-нибудь купите.

Хочу замуж по взаимной любви, чтоб была сильная эмоциональная вовлеченность с обеих сторон.

Подходящих кавалеров на обозримом горизонте нет. Так, есть один не обласканный женским вниманием товарищ, названивает, пару раз ходила с ним на свидания от скуки. Содрогаюсь при мысли, что полезет целоваться. А еще он мне напоминает моего бывшего мужа. Надо, наверное, эту историю заканчивать вот уже на этой зачаточной стадии. Но одиноко и тоскливо. И очередь не стоит. И мне около 30. Детей нет, но от этого не легче, а даже как-то грустно. Внимание, вопрос. Как же найти того самого, чтоб и любовь, и замуж, и дети?


«Я бы взял частями. Но мне нужно сразу».

Сразу дают редко, обычно дают частями. Потому что это три совершенно разные истории, и их трудно совместить.

Если любовь, то ни детей, ни замужа. В крайнем случае – любовь плюс дети и на этом стоп.

Если замуж и дети, то любовь уже не лезет, все места заняты.

Если любовь и замуж, то либо никаких детей, либо плюс дети минус любовь. Ну или минус замуж. Или минус и то и другое.

Потому что человеку не разорваться.

По идее каждая из этих трех программ требует человека целиком.

Начните с чего-то одного.

И не дергайтесь, у вас еще куча времени. В 30 лет не в набат бьют на тему замужа, а только очень осторожно начинают об этом подумывать.

Познакомились через интернет. У него был один «короткий» брак «по залету». Развелся по причине ее измены. Много лет проработал в топе по миру. О семейной жизни понятия не имеет. Родителей своих не знает. Воспитывался в чужой семье, у которой это было бизнесом, и его приемные «родители» особой любви и нежности к таким как он не питали. Через пару месяцев общения приехал ко мне на пару дней. Потом на неделю к нему поехала я. Все было на полном серьезе, и хочется верить, любовь была взаимной. Еще до моей поездки к нему я завела разговор о том, как он легкомысленно относится к здоровью. В силу обстоятельств он принимает очередные таблетки, с которыми алкоголь категорически принимать нельзя. Но он все равно выпивает бутылку светлого пива или бокал вина почти ежедневно и не считает нужным соблюдать диету… чем и провоцирует приступы. Painkillers (обезболивающие), на которые его «посадил» его доктор, изначально не решали проблему его заболевания… вместо того чтобы элементарно назначить ему диету и запретить алкоголь вообще и этим снять воспаление поджелудочной, врач-идиот прописал ему хню – оксиконтин, с которой он сам «слез» через 15 месяцев, потеряв 25 кг. Как побочный эффект у него началась депрессия, которую другой доктор начал лечить другими таблетками – серталином и зопиклоном, и он сейчас в зависимости от этой химической дряни… просто очередной сюжет фильма «Prescription Thugs». Он предлагал прекратить отношения, писал, что не хочет вовлекать меня в «это» и что он будет любить меня всегда, но не испортит мне жизнь. Такая вот «честность, трезвость и ответственность». Во время моего пребывания у него у нас случился конфликт (после его приступа). Я ему «прописала» диету и отказ от алкоголя и попросила не пить пива хотя бы до моего отъезда. В моих глазах это было проявлением любви, а он решил, что я его «прессую», и заявил, что в его жизни ему не раз указывали, что он должен делать. И что он будет делать то, что он захочет. За день до моего отъезда у меня сильно разболелась голова и я сказала, что это не самый лучший день для осмотра достопримечательностей и я хотела бы остаться дома, собрать вещи и быть готовой к раннему рейсу. Он начал заниматься домашними делами, я была в спальне, не зная, куда мою голову пристроить. Вечером приехал его друг-коллега N (постоянно проживает в другой стране), который месяцами живет у него, когда приезжает работать в его компанию. Я так поняла, что на время моего приезда этот N просто съехал куда-то на неделю. Вечером мой «жених» приготовил ужин, но меня почему-то к столу не пригласил. Когда я вышла попить чайку на сон грядущий и подошла к столу, то увидела, что тарелки у них были пустыми. Поздоровалась с его другом-коллегой N и извинилась, что я не присутствовала на ужине, потому как меня на эту «вечеринку» не позвали. На что мой жених, подскочив на стуле, «отстрелялся»: «Конечно же, ты была приглашена!» Говоря про «счетчик Гейгера» – жених знает, как и чем «порадовать» невесту. Но из этой поездки я не привезла ни одного чупа-чупса. Вернулась домой голодная и со слезами на глазах. Мне, в принципе, ничего не надо)) у меня и так все есть. Через пару недель, уже из дома, я написала ему, что я думаю о моей поездке к нему. На последующие мои несколько сообщений, которые были отправлены в течение месяца, он не ответил и не позвонил, хотя телефоном пользоваться умеет. МуЩина нравится, нравился. Не могу понять мотив его поступка. Дисфункция? Или проще? Решил прекратить отношения по причине того, что я не вписалась в его жизнь. Тогда почему не написать об этом пару предложений и разбежаться по-человечески. Из скайпа не удаляет, сообщения читает. Почему молчит? Понятно, что на этот вопрос сможет дать ответ только он. Как Вы видите это своими глазами и как бы поступили, окажись в такой ситуации?


Вы с ним играли каждый свою роль, но в разных фильмах.

Его фильм был про то, что он живет один сам по себе и как пожелает, и плюс у него случилась любовь. Т. е. его обычная жизнь плюс любовь. В его фильме вам полагалось исчезнуть на рассвете.

В вашем фильме вы нашлись, и его жизнь преобразилась. Теперь он не один, о нем есть кому заботиться и он больше не сирота, а наоборот, чего-то там рука об руку.

Это довольно часто бывает, что люди снимают каждый свое кино, они просто не всегда это замечают. А в вашем случае жанры настолько разные, что это как пальба и взрывы посреди кукольного мультика.

Я была в похожей ситуации. Тут никак поступить нельзя. Поплакать и забыть.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Табель о рангах


[image: after_title]

Давеча в топе висела жалоба мужа, обделенного любовью.


Жалоба была длинная и скучная, смысл такой: сначала все было хорошо, а потом все стало плохо. Раньше жена сидела при нем, теперь, поганка, работает как бешеная, увлечена и преуспевает, а муж сидит без секса, в смысле совсем. Запрос к сообществу сводился к тому, что чего это она и что ему делать, потому что ему надо, а она вон чего.


В комментариях обычные благоглупости типа «поговорить» (как будто это когда-то кому-то помогло) и вплоть до «написать письмо» (а че не стихи?), ну и до кучи тоскливые рассуждения о том, имеет ли он моральное право на измену. Не спешите изменять, волнуются комментаторы, сперва поговорите может, она на работе устает, может, Гюльчатай плохо его ласкает он неправильно трахается поговорите с ней об этом, а может, у нее вообще рак всего. Типа должна же быть уважительная причина.


Только один комментатор высказался грубо и трезво. Успешная жена повысила свой ранг, сказал он, вы больше не выше ее. Низкоранговых самцов не хотят, сказал он.


Если мерить ранг не тупо деньгами, хотя деньгами проще всего, а возможностями, властью и влиянием, то, в общем, так и выходит. Бабам нравится Брюс Уиллис, потому что здорово дерется, и даже малахольный Гарри Поттер им нравится, потому что умеет на метле. Школьнице нравится хулиган Сережа, потому что его все боятся, но милицейский старшина ей нравится еще больше, потому что его боится всемогущий Сережа. Но ни у Сережи, ни у старшины нет никаких шансов снискать любовь районной прокурорши, при условии, что она не горбатая, потому что она одним звонком может стереть с лица земли их обоих.


Впрочем, такая очевидная иерархия встречается нечасто, а спать работать приходится с тем, что Бог послал, и женщина, получивши невнятного придурка, сама организует ему сексуальную привлекательность, которой у него сроду не бывало.


Она гордится тем, что этот нечесаный алкаш имеет большой авторитет среди других нечесаных алкашей в клубе авторской песни. Или она млеет от того, как ловко он собрал икеевский стеллаж. Еще можно восхищаться его манерой хамить всем подряд и никого не ставить в грош. Женщина хочет любить победителя – она делает себе победителя, кропотливо отряхивая от табачных крошек и складывая одна к одной его убогие победы. Из его унылой экзистенции она выковыривает социальные достижения, как изюм из булки, и какое-то время ее страсть едет на этом суррогате.


Если ее герой не в силах предъявить даже похвальной грамоты за третий класс, она решает, что жизнь обошлась с ним несправедливо, что только ей одной повезло разглядеть в нем будущего чемпиона, и он завтра же приступит к тренировкам.


Сколько-то на этом тоже можно протянуть, но потом, конечно, все становится ясно, и ей делается скучно навсегда.


Я не про отношения. Я именно про секс.


Хотеть можно только того, кто сильнее, кто может больше тебя. Можно сходить с ума по парикмахеру, пока он господин над твоими кудрями и повелевает ими как хочет. Можно переспать с тренером, который командует твоими мышцами. Можно сохнуть по психотерапевту, когда он ведет тебя за руку по лабиринтам твоей души.


Но секса не будет, если все эти люди просто придут к тебе в гости и начнут шумно дышать.

Есть у меня друг (или приятель?), с которым раньше было хорошее общение, потом мы разъехались по разным городам, теперь иногда дружески навещаем друг друга. Последний раз он приезжал неделю назад, и у меня вдруг случилось озарение насчет этого человека: он очень, просто оооочень много разговаривает! За неделю пребывания под моей крышей он меня всего один(!) раз спросил что-то про мои дела, все остальное время разговор крутился вокруг него, а остальным людям было крайне сложно в эти монологи хоть слово вставить. И я вдруг поняла: оно и раньше так было, просто я почему-то не замечала (или закрывала на это глаза, человек-то хороший). Но в этот раз у меня прямо закончилось терпение, и я его больше видеть, а тем более слышать решительно не могу. В то же время я ему сочувствую, мне жалко выбрасывать старую дружбу на помойку, и я вижу, что он вообще-то одинок. Тут-то мне и нужен совет: сказать ему честно, что он нет-сил-как много разговаривает? Или забить и свести дружбу на нет? Продолжать по-старому, т. е. часами выслушивать истории про трудное детство и бабушку-абьюзера больше нет сил, я не терапевт ему. Как бы вы поступили?


Говорить ему, что он вас задалбывает, бесполезно. Он делает это не нарочно.

Продолжать по-старому не советую, вы его возненавидите.

То, что он одинок, – вообще ни разу не аргумент. Одинок каждый человек на земле, и вам этого не исправить.

Вам жаль выбрасывать старую дружбу на помойку? Ну задвиньте ее под диван. Забудьте в трамвае.

Дружбы заканчиваются. В этом нет ничего плохого, особенно учитывая, что на свете есть вещи и поважнее – и они тоже заканчиваются.

У меня есть 36-летняя незамужняя сестра. У нее как-то с первым там не сложилось, поэтому и дальше она замуж не выходила, довольствовалась женатыми любовниками. Теперешний ее парень завис между разводом с женой и бешеным романом с моей сестрой – жениться на ней он не может, потому что не хочет разводиться из-за детей, они уже подростки и не одобрят. А ей уже 36. А детей все нет. А семью хочется. А рожать он не разрешает – у него уже есть двое, а как там ее жизнь сложится на обломках этого неземного счастья, ему, похоже, наплевать. Я в это все не лезу, потому что не хочу портить отношения. Но тут недавно моя сестрица едко высмеяла свою подружку, которая связалась с женатым детным мужиком, планирует от него рожать и жить с ним дальше, то есть обрисовала свою ситуацию один в один, не замечая этого. И вот я думаю – как можно жить, не замечая бревна в своем глазу, и стоит ли мне немного открыть ей глаза? Сама-то я уже решила не вмешиваться по-прежнему, но нужен взгляд со стороны.


А знаете, я вам ничего такого не скажу со стороны.

Т. е. оно, конечно, понятно, что чувак морочит женщине голову, а у нее уходят золотые годы. Тут и спорить не о чем, это так.

Но я не уверена, что эта женщина при этом упускает что-то такое, чего никогда себе не простит.

У нее не будет детей? Ну не будет. Это не хорошо и не плохо. С браком и с согласием второго э-э… члена концессии это вообще никак не связано. Есть люди, не имеющие детей в стабильном браке, и есть люди, имеющие кучу детей без всякого брака. Несчастливы при этом все поголовно, из чего мы делаем вывод, что к счастью дети тоже имеют мало отношения.

Она не выйдет замуж? Ну и что? Много вы радости видели в этом вашем замуже?

Если ваша сестра любит этого парня, то у нее есть только одна проблема – то, что они не вместе. Что она не может видеть его каждый день.

А если она его не любит, а просто как-то так сложилось, то у вашей сестры вообще нет проблем.

Рискну поделиться своей ситуацией. Просто все навалилось. Муж, который постоянно обижается, что я его не хочу и не хочу проводить с ним время. А я жутко устала выслушивать упреки (мне что, уже сказать ничего нельзя?), претензии, что я не хочу интима («когда ты уже признаешься, что у тебя любовник, плюс ты занимаешься самоудовлетворением, мне это оскорбительно»). Ни то, ни то не имеет места в действительности. Когда он был холодным и манипулирующим, я, в конце концов, знала что делать. У меня было ощущение, что надо прекратить втягиваться в эти разговоры, эту эмоциональную воронку и перестать ластиться и подстраиваться. Тогда он стал ласковым и нежным, но периодически, а теперь все чаще, пытается выжать из меня желание и ласку. А я просто не могу, и тогда начинаются упреки… И я уже не знаю что делать, у меня внутри нет ощущения направления.

Добавляет мама, которая явно любит больше приезжающую в отпуск сестру, я научилась это не замечать. Но это отражается на ребенке. Его явно любят меньше другой внучки и не заморачиваются чтобы скрывать («а что такого, я делаю все правильно»), и меня это режет по живому. Мама помогает, и сейчас, когда вторая бабушка не может сидеть, мама выставляет труднодостигаемые условия, в то время как все для сестры и другой внучки.

И те пользуются, зная что мама будет всегда на их стороне. У меня со всеми хорошие отношения, нет скрытых конфликтов, но все вымотало, особенно муж, отвоевывание капли личного пространства и бесконечные попытки объяснить, что тоже устаю на работе, что хожу туда не за любовниками, что моя зарплата – это существенный вклад в семейный бюджет. Что не занимаюсь самоудовлетворением, так как после работы бегу к маме за ребенком и вечером падаю, приготовив ужин. Уход за бабушкой и ремонт, для которого я выбираю стройматериалы с ребенком в зубах, это мелочи жизни, хотя, по правде, за бабушкой ухаживаю не только я.

Чувствую себя в тупике.

Что отвечать мужу на упреки, если я говорю, что больше не могу, а мне отвечают в духе, что уже слова сказать нельзя или «я что, уже свое мнение не могу высказать?».


Ничего не отвечать. Ваш муж вообще не заслуживает, чтобы с ним разговаривали, потому что он хамло и дурак, как и большинство людей на этой планете.

Вам и так тяжело живется, и вы не нанимались обслуживать его тягу к прекрасному после всего, что он уже успел с вами сделать.

Мнение мужа может кого-то интересовать в двух случаях. Либо он пророк, либо он вам нравится. В вашем случае он может высказывать свое мнение в порядке естественного отправления, вам необязательно его подбадривать – вы же не идете с ним в сортир со словами «у тебя обязательно получится!».

Вы не первая и не последняя женщина, у кого муж не прошел ни одного экзамена и перешел в разряд домашних животных с дурным характером. Не вините себя – вы не виноваты. И не ждите от него помощи – вы ее не получите или получите в обмен на унижение.

Мама ваша тоже хороша, но пользу приносит, и спасибо ей на этом.

Вообще, конечно, вы бедный котик.

Как перестать хаотично влюбляться и начать жить?


А жить – значит влюбляться по графику?)) Или вообще не влюбляться?

Я думаю, вам кажется, что вы не живете, потому что в этих ваших хаотичных влюбленностях вас много обижают.

Даже если роман заканчивается грустно, он все равно не оставляет такого чувства. Такое чувство появляется, когда не видишь ничего, кроме пренебрежения.

Вот тогда думаешь – да что ж такое, все по морде да по морде. А жизнь-то будет когда-нибудь вообще?

Так что это, скорее, вопрос к вашим мужчинам.

Может, это. Стесняюсь сказать. Как-то с ними построже, что ли? Не в смысле сразу с ноги, но хоть как-то, не знаю, обозначить, что с вами так нельзя.

Можно ли влюбиться «в ответ» рано или поздно?

Вначале ты вообще была уверена, что это не твой человек, сто процентов. И все тебе в нем казалось нелепым, смешным немного. Только друзья, и все. Однозначно.

Но он начинает настолько по-настоящему к тебе относиться, что ты думаешь: «Да что же это такое?!», «Что это происходит?»

Так вот, можно ли полюбить его в ответ по-настоящему?

Т. е. не набивать себе цену, в первую очередь, не играть в игры, не искать выгоды – и что там еще бывает, а откликнуться всей душой и всем телом?

И есть ли срок давности у такой возможности? Ну то есть, если уж в течение такого-то времени это не произошло, то это не произойдет никогда.

Или все же любовь (ну или что-то настоящее, сто́ящее) сразу распознается?


Можно. И срока давности у такой возможности нет.

Это подстережет вас, когда вы будете совсем без сил. Оно просто войдет и сядет рядом. И оно будет настоящим, да.

Только ненадолго.

Как только вы снова наберетесь сил, оно уйдет.

Оно за этим и приходит – посидеть с вами, пока вы больны.
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Личная драма женщины с запросами заключается в том, что нормальных мужиков она видит за всю жизнь буквально пару раз, и то по телевизору. А все остальное время ей приходится работать с некондицией, пытаясь хоть как-то приспособить ее к делу.


Некондиция бывает разных типов. Некоторым везет на клинических подонков, кому-то постоянно подворачиваются какие-то воспаленные идиоты. Я всю свою жизнь барахтаюсь в красавцах системы «честный малый».


Основным свойством этих людей является верность. Они никогда не предадут и не изменят. У них на это просто не хватит фантазии.


К нравственности это не имеет никакого отношения. Точно так же они до могилы ездят отдыхать в тот же самый отель, где им так понравилось в молодости. Если отвести их за ручку в какой-нибудь ресторан, то при слове «ресторан» они будут с закрытыми глазами сворачивать в эту сторону. Скажите им, что креветки – это вкусно, и они всю оставшуюся жизнь будут считать креветки праздничным блюдом. Ничего нового они изобрести не в состоянии, и вовсе не потому, что им не хватает ума – пообедать бифштексом вместо креветок ума не надо. У них просто генетически отсутствует потребность делать свою жизнь лучше. Своей подруге они верны ровно из тех же соображений.


Они верны ей, как верны идеалам своей юности типа кроссовок «Nike», потому что других идеалов им никто не предложил, а самим им такое баловство, как смена идеалов, вообще в голову не приходит, куда там новые – эти бы не забыть.


В благополучно функционирующем мире от этих мужчин толку мало. Они бестолковы, робки и бесконечно далеки от конкурентных игр, требующих сообразительности и юмора. Такие мужчины любят базовые ценности – простую, но нажористую пищу, честный бой, чистую совесть и полную ясность. Они не способны ни украсть, ни покараулить, поэтому им можно доверить многое вплоть до ключей от квартиры. К соблазнам они совершенно нечувствительны, ибо (см. выше) не взыскуют лучшей доли. Это великие праведники, соль земли и опора нации.


Женятся эти мужчины оттого, что не знают, чем заняться. Если не делать свою жизнь лучше, то немножко непонятно, что с ней вообще делать. Женщина им нужна совсем не для того, для чего всем остальным людям. Она им нужна, чтобы говорить им, что делать. Самим им не придумать.


Когда такой чувак попадается женщине с запросами, она быстро смекает, что в гнусном обществе потребления он годится только на то, чтобы поменять колесо в чистом поле, и то вряд ли. Но если у женщины, помимо запросов, имеется еще парочка неврозов, она таскает чувака за собой, как таскают в багажнике аптечку и огнетушитель. Она ждет, что все его дивные особенности пригодятся, когда настанут последние времена. Когда наступит очередь базовых ценностей, думает она, когда надо будет выкопать землянку, добыть консервов и отбиться от партизан врагов – вот тут-то это бессмысленное существо и встанет во весь свой гигантский рост. Если что, он ведь и умрет за меня, думает женщина, он такой.


В главном, конечно, расчет верный. Когда настанут последние времена, первое, что он сделает, – это быстренько умрет за нее. Может быть, ему даже посчастливится напоследок принять честный бой, о котором он так мечтал.


А все остальное она будет по-прежнему делать сама.


Автомобильный огнетушитель не потушил еще ни одной машины. Машина сгорает быстрее, чем его успевают достать.

Мне 28, в целом, наверное, мне не везет в любви. Два года назад после довольно продолжительного периода одиночества я познакомилась с мужчиной. У нас очень стремительно начались отношения, которые были чересчур эмоциональными. Несколько месяцев назад во время очередной ссоры он ушел, для меня это было ударом. Я просто не ожидала, что он может уйти. Для меня это время было очень грустным, не могла найти себе места, я действительно очень переживала. Спустя месяц помирились (по моей инициативе). Сначала все было крайне плохо – тот самый «худой мир». Потом в нем что-то щелкнуло, и он стал снова относиться ко мне с нежностью и лаской. И сейчас, казалось бы, все хорошо. Но! Меня не покидает ощущение, что он меня не любит. Что он тогда действительно расстался со мной, а сейчас исключительно ради комфорта и из чувства вины. Я полностью поглощена переживаниями о нем, мне не хватает энергии на себя. Я никак не развиваюсь, никак не отдыхаю даже, если мы не с ним, просто считаю время до встречи. Мне всегда казалось, что отношения должны быть приятным фоном твоей жизни, но сейчас вся моя жизнь – это наши отношения, точнее проблемы из разряда «все ок, но я чувствую, что что-то не так». Подскажите, как вылезти из этого болота? Как захотеть жить для себя? Если это возможно.


Есть одно простое правило. Если вы чувствуете, что что-то не так, – это значит, что что-то не так.

Проблема в том, что на этом наше мистическое знание заканчивается, дальше надо уже искать, что именно не так и что с этим делать, и все это нужно делать обычными средствами, т. е. головой.

Эти задачи загружают голову практически целиком. Ни на что другое просто не остается мозгового ресурса.

А учитывая, что искать баги мы не обучены, вся мозговая деятельность сводится к медитации на проблему. Вместо того чтобы искать ошибку, мы сидим и до седьмого пота гоняем по кругу мысль «ошибка существует». Это здорово выматывает, еще бы.

С толковым терапевтом вы это дело раскрутили бы довольно быстро.

Что можно сделать самой? Можно вести дневник. Не блог, а именно дневник, протокол. Это трудно и лень, но это очень полезная штука. Вы ведь мучаетесь не о фактах, а о своих ощущениях. Это все равно что читать текст, который перевели на восемь языков, причем каждый последующий перевод сделан с предыдущего. До оригинала вы обратно от этой восьмой производной уже не докопаетесь.

Записывайте факты, каждый день. Вошел, сказал, побрился, отвернулся и т. д.

Когда вы чуть позже будете это читать, вы увидите много нового.

4 года назад познакомилась с мужиком из другой страны: скайп, встреча, влюбились. Начались отношения, встречались в разных странах. Прошел год, я жила им, но меня начало грызть чувство, что этот курортный роман может длиться бесконечно без внятного итога. Еще полгода я уходила, он останавливал, говорил, что любит и т. п. В итоге, когда он долго не мог согласовать очередную встречу, я очень жестко попросила больше меня не беспокоить. Рыдала две недели беспрерывно. Еще через неделю узнала, что у него все это время была постоянная девушка, они были вместе 5 лет. Я была в таком шоке, что написала ей, чтобы просто прояснить, правильно ли все поняла. Она тоже была в шоке и через несколько месяцев ушла от него. Он пустился в блядство, но мечтал вернуть ее. Со мной не общался, на письма мои не реагировал, все это я узнала постфактум. Единственный раз позвонил поздравить с ДР. В режиме игнора прошло примерно 14 месяцев, потом его девушка к нему вернулась и он тут же восстановил общение со мной, еще до того, как она к нему переехала. Мы проговорили эту историю с треугольником, у меня как будто закрылся гештальт. Но все равно я не могла избавиться от зависимости к нему. Сам он говорил, что любит нас обеих, хотя мы очень разные. Она типа добрая и чувствительная, а я – непредсказуемая и злая. Он несколько раз предлагал встретиться, но потом пропадал или что-то не складывалось. В апреле, после взаимного бана, я оказалась в стране, куда он часто летает. Написала ему, он ответил, что очень скучает и хочет видеть меня. Но намекнул, что боится какого-нибудь фортеля, а девушка не выдержит, если снова уличит его в неверности. У меня и в мыслях не было его подставлять. Обещал написать через неделю, когда согласует рабочее расписание. Написал через месяц только, я уже была в России. Я изменила тактику и не стала высказывать никаких претензий, просто вежливо и кратко отвечала на его вопросы, стараясь ничего про себя не рассказывать. Потом ничего ему не писала, он тоже молчал. В августе наступил мой ДР, он позвонил, мы разговаривали час, я была милой и слегка рассеянной, забыв про упреки и злые шутки. Он же пытался узнать мои новости. На вопрос о наличии бойфренда я проблеяла что-то невнятное, хотя раньше всегда ему все рассказывала (ниче серьезного с тех пор у меня не было, только интрижки). Бессодержательный лепет его расстроил, видимо, он расценил это как признание, что у меня новая любовь. В итоге он высказался в духе, что мы все равно же можем созваниваться чаще. Отличия от его обычного поведения: выглядел не таким самоуверенным, вообще ни разу не намекнул на секс и не размахивал хуем, сам впервые упомянул свою девушку, хотя ранее очень нервничал, когда я что-то спрашивала о ней, и просил исключить ее из наших разговоров. Еще он вспоминал нашу беседу в апреле, когда я предложила встретиться, перевирая детали. Типа жаль, что он прилетел туда, когда я уже улетела, хотя я предлагала изначально поменять билеты. Уверена, что специально хотел меня спровоцировать, у него прекрасная память. Но я мило кивала в ответ на эту херню. Я правильно все делаю? После этого разговора я снова молчу и никак не отсвечиваю. Хочется отыграться.


Отыграться вам не удастся, все козыри у него.

Сперва он дал вам полную программу, потом разжаловал до второй жены, потом перестал с вами спать, затем и разговаривать, и закончилось все незримым присутствием.

Этой стратегии очень сложно противостоять. Когда у вас постоянно что-то отбирают, вам не до борьбы, вы полностью сосредоточены на том, чтобы сберечь то, что осталось. Не любовь, так хоть отношения, не отношения, так хоть общение, не общение – так хоть след от гвоздя.

У вас ничего уже не осталось. Этого человека больше нет в вашей жизни. Вы перезваниваетесь с дыркой от гвоздя.
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Френдесса пишет о безусловной любви, что это есть морок бесовский и вредная идея: от безусловной любви дети разбаловываются теряют чувство реальности и потом всю жизнь хотят, ждут и требуют, чтобы все окружающие их любили черненькими безусловно, в ответ на что окружающие больно бьют их по чувству прекрасного.


От себя добавлю, что эти странные ожидания от окружающих свойственны даже тем, кого холодная, отвергающая мать любила только за деньги пятерки, а за двойки не любила вот прямо совсем-совсем. Т. е. миф о безусловной любви укоренился в коллективном бессознательном настолько прочно, что никак не связан уже с реальной биографией индивида, а цветет скорее в качестве культурного шаблона.


Безусловной любви, безусловно, не существует. Любят только за что-то, и не за что попало, а за то, что вы даете любящему нужного и полезного конкретно ему в данный конкретный момент. Если вы даете вместо полезного вредное или не вредное, но ненужное – никто вас любить не будет.


Другое дело, что нужное и полезное бывает разнообразным и порой даже причудливым. Если до вас, до чма болотного, снизошла приличная женщина, то это не потому, что у нее золотое сердце, и уж тем более не потому, что она разглядела в вас заколдованного принца. Просто на тот момент у вас нашлось что-то, что было ей отчаянно необходимо. Например, голубые глаза. В составе вашего организма содержался какой-то очень важный для нее витамин. Что именно это было, вы никогда не узнаете (может, ей это дело в виде вас на эту дату было кармически предписано – тоже, кстати, потребность не хуже других), отсюда и ваша вера в то, что на этот раз вас полюбили таким, какой есть, потому что вы такой вот агрессивный алкаш без копейки денег симпатичный.


Самое смешное, что женщина поначалу и сама таких подробностей не осознает и даже удивляется порой своему неожиданному выбору и щедрости своего сердца. Но у нее есть условие. Хоть она вас взяла себе за какую-то неочевидную заслугу, но в дальнейшем она ждет, что вы будете делать ей хорошо и приятно, а не плохо и больно.


Первую дозу пушер предлагает бесплатно, а дальше уж извините.


И если вы не будете давать ей то, что ей нужно, а будете давать всякую хню или вообще ничего не будете давать – она, может быть, будет вас терпеть, может быть – жалеть, может быть – даже заботиться (женщины бывают очень честные), но любить она вас не будет. Любят тех, кто делает хорошо. А кто не делает хорошо – ну, вы поняли.


Котика любят и берут в дом потому, что он мимими. Он нажал на нужную кнопку, у хозяйки жизнь сильно улучшилась – раньше она не млела, а теперь млеет. И желает млеть и дальше. Если котик прилично себя ведет, ходит в лоток и мурчит на ручках – этой любви не будет конца. Если котик гадит в тапки, а хозяйку дерет когтями – ему придется вырабатывать столько мимимишности, сколько весь контактег, в противном случае его разлюбят. Необязательно выкинут, необязательно усыпят – не звери же. Просто разлюбят.


Младенец любит маму, потому что с ней тепло, безопасно и дают пожрать. А не потому, что разгадал в ней ангела. в отличие от мужа. Если мама будет его лупить поленом и выгонять в рубашонке на мороз, то годам к десяти от этой любви ничего не останется. Если мама будет читать его дневник гостям или еще как-нибудь натопчет у него в душе, он разлюбит маму. Он ее полюбил когда-то безусловно, бескорыстно и бесплатно, потому что с ней было хорошо. А насчет полена он не договаривался.


Мать любит младенца, потому что ей впрыснули специальное вещество, от которого она не может жить, если: а) не видит младенца и б) не видит его довольным. Когда младенец вырастает, действие вещества заканчивается. Теперь ему самому предстоит впрыскивать маме новые дозы. Отныне он отдельный человек, который, как и все люди на свете, чтобы быть любимым, должен быть полезным и приятным. Можно просто приятным, бог с ней, с пользой. А если он будет отбирать у мамы пенсию доставлять маме огорчения и не ставить ее в грош – мамина любовь тоже закончится, как заканчивается всякая любовь, если не платить за нее добром.


А первая доза – да, бесплатно.
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Часть 2

Пусть ни один сперматозоид иллюзий никогда не строит
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До какого возраста не поздно заводить детей?

Как-то так сложилось, что, доживя до 35-ти, в том числе 7 лет в браке, ребенка я так и не родила. Была неудачная беременность, и после я попала «в оборот» к нашим замечательным врачам. Господи, сколько они водили меня по кругам своих медицинских протоколов (или как там это называется?), и словами не передать. И от чего они лечили, я толком так и не поняла. Верила и думала, что врачу же видней. Итогом стали потраченные непонятно на что деньги и время. В какой-то момент разглядела в глазах лечащего гинеколога отчетливый алчный блеск. И как-то разуверилась. Руки опустились. Думаю: «Может, это не судьба просто?» или «А вдруг я буду плохой матерью?» А иногда такое отчаяние накатит. Заходишь на специализированный форум или статью какую почитать по теме, а там обязательно какая-нибудь кошелка в белом халате вещает злорадненько так: «Раньше надо было думать, голубушки, о детях. А теперь вы старые и вообще ползите на кладбище в белой простыне».

Думаете, беременность и удачное материнство возможны после 35-летнего возраста? Может, правы они все и нужно просто забить и жить дальше? Только очень уж хочется взять на руки свое дитя.


Взять на руки свое дитя – это действительно уникальный опыт, и 35 лет для этого как раз самый подходящий возраст. В цивилизованном мире в этом возрасте о детях только начинают задумываться, и еще сомневаются – не рано ли.

Я сама родила в 34, и меня тоже перед этим лечили, и тоже без толку.

Не хочу ничего плохого сказать о таком лечении, иногда это действительно необходимо, наверно. Но фокус в том, что, пока ты лечишься – ты занят лечением. Ты как бы уже при деле, твоя жизнь полна смысла, и у тебя, по большому счету, все есть, а главное – ты очень занят. Сверху это отлично видно.

Напряженно размышлять на эту тему, вычислять, поздно или не поздно, – тоже вполне себе занятие, есличо. Вы все равно несвободны.

Оно, конечно, если судьба твердо решила дать вам ребенка, она вам его всучит любым путем не глядя ни на что, даже если вы будете отбиваться.

Но иногда надо дать ей свободу действий. Не мешаться у нее под ногами.

Она это любит.

Живу далеко (в Австралии), так получилось.

В России у меня остались родители и сестра, которая воспитывает сына одна. Ей 40, сыну 12. У сына нет поблизости взрослого мужчины в качестве ориентира и/или примера для подражания. Обычно в этой роли выступает отец, но его родной отец не появлялся уже лет 8. Частично эту дыру затыкает дедушка (мой отец), а частично… В общем, там из меня без моего ведома стали лепить светлый образ ДядиСаши(тм), который то, который се. И учиться надо как ДядяСаша(тм), и в те же кружки-секции ходить что и ДядяСаша(тм) ходил, и профессию надо как у ДядиСаши(тм), и вообще: будешь себя хорошо вести/учиться – ДядяСаша(тм) заберет тебя в Австралию. Озвучивают ему «мои» суждения по разным вопросам, «мои» одобрения или порицания и т. п.

В мои редкие визиты на родину меня увещевают не портить картину, не «обесценивать воспитательные усилия» и (sic!) не ронять авторитет мамы, то бишь моей сестры, в глазах воспитуемого. Молчать то есть – ибо ДядяСаша(тм) со мной общего не имеет ничего, кроме места жительства. С некоторых пор стали просить осуществлять воспитательные воздействия по скайпу – тоже в рамках их легенды, что характерно.

Ребенок там балованный и трудновоспитуемый плюс не по возрасту хитрый; плюс начался подростковый возраст. Субординации к матери нет, авторитет дедушки слабеет. Воспитательных воздействий требуется все больше – видимо, поэтому и пытаются привлечь меня.

Вопрос такой: стоит ли мне вообще со всем этим явлением взаимодействовать? И если да – то как? Не чужие вроде люди, но как-то вот голову мне выворачивает это все. Ну и даваемые от моего имени обещания кого-то куда-то забрать – это как-то крутовато.


Из вас сделали гибрид Всемогущего Бога и папы-космонавта, погибшего на задании. Я не думаю, что вам когда-нибудь хотелось выступать в такой роли.

Вообще очень неприятно, когда с тобой что-то делают, особенно без спросу.

Для ваших родных вы давно уже не человек, а ресурс, который можно как-то пристроить к делу.

Может быть, вас утешит то, что в абсолютном большинстве семей так смотрят на каждого.

Вы совершенно не обязаны скармливать себя вашей семье только на том основании, что у вас есть что им дать. Заменять им мужчину в доме вы тоже не обязаны. Если вы богатый дядюшка – это они должны вокруг вас прыгать. А не наоборот.

Как-то справляюсь, но хочется узнать Ваше мнение по поводу отношений со взрослыми, живущими отдельно, самостоятельными дочерьми. Вот хотела бы для них других спутников жизни, но мирюсь с их выбором. Внучку не дают просто, по-бабушкиному, любить и баловать, требуют воспитывать. В минуты обострения держусь изо всех сил, чтобы не покритиковать, боюсь давать советы. Но сама с собой переживаю. Как быть?


Мне кажется, отношения между одной взрослой самостоятельной женщиной и другой взрослой самостоятельной женщиной вообще не должны содержать никаких особенных переживаний при условии, что все живы и здоровы.

Представьте, что это ваша близкая подруга. Вы можете от всего сердца презирать ее мужа, но вообще-то он в ваших отношениях участвует максимум в качестве темы для сплетен. Вы охотно поможете ей с ребенком, если у вас есть такая возможность и если ее ребенок вам не противен. Но к вашей жизни это имеет очень слабое отношение. Это не ваш ребенок, своих вы, слава богу, уже вырастили. Кстати, если подруга не просит выручить с ребенком, а требует какого-то особенного сервиса, то у вас может и не найтись времени на эту услугу.

Взрослые дети и дети взрослых детей – это не ваша жизнь. Это фон вашей жизни, ее декорации, орнамент.

Не может качество жизни одной взрослой самостоятельной женщины зависеть от того, кого другая взрослая самостоятельная женщина выбрала себе в мужья и как она воспитывает своих детей.

Неудачный брак женщины. Есть ребенок. Развод по любой причине, но развод.

Женщина остается в уязвимом финансовом и в моральном положении. Ей с ребенком одной сложно, но в целом можно… так примерно на 3+.

Т. е. это не случай, когда развод принес облегчение и осознанное счастье, а именно осознанную ежедневно неудачу.

Проблема женщины в этом случае – это только проблема женщины.

Вы с этим согласны? Не согласны частично? Полностью не согласны?

Поясните свое отношение, очень интересно.

Мне на это указывали, что у мужчины нет детородной необходимости, на которую у женщины лет 15 жизни от силы. Ей нужно за эти 15 лет не ошибиться, выбирать в т. ч. и с риском. Вроде того, что у нее нет времени на перебор и тщательную проверку списка из 30 кандидатов, где человек 20 маскирующиеся, недостойные для деторождения подонки.

Написали мне еще, что нужна социальная политика по воспитанию мальчиков-зайчиков… про то что государство такой же интересант в новых людях, как и женский организм… но, мол, сейчас государство хочет, чтобы женщина все решала сама, даже столкнувшись по ошибке, по обману или по глупости с ублюдком.

Было и возмущение. Почему женщине нужно накопить себе страховую подушку перед рождением ребенка? Почему государство не страхует ее при возможном ошибочном выборе партнера?

Свое мнение на этот счет оставлю при себе. Оно сухое и прагматичное.

Но ОЧЕНЬ интересно почитать Ваши соображения и представления, не за себя саму и не за Валерию Гай Германику, которая беременная с легкостью подала на развод. А за ситуацию женщин, оставшихся одних с ребенком и с личной проблемой.

Проблема женщины в этом случае – это только проблема конкретной женщины и ее согласия/несогласия на детей от удачного/неудачного мужчины?!


Да, если мы исходим из того, что ребенок – это проблема, то да, это проблема матери, и только ее.

Государство вмешивается в этот вопрос только в одном случае – когда фюреру нужны солдаты.

Мужчина к деторождению вообще никакого отношения не имеет. Он может любить конкретную женщину, или конкретного ребенка, или себя в качестве отца, но это все извивы его собственной биографии и на принятие решений женщиной влияют, примерно как погода за окном. Может, пойдет дождь, а может, и не пойдет.

Бывают редчайшие случаи, когда ребенок – это совместный проект. Подстава в том, что тогда к нему и относятся как к проекту.

В норме ребенок – это дело женщины, и от кого рожать – совершенно неважно, потому что мужчина и ребенок – это две разные истории, и тетке просто не разорваться, стягивая их в один сюжет.

Но есть и хорошая новость. «Детородной необходимости», как вы тут выразились, нет не только у мужчины. Ее вообще нет.

Это вообще не та вещь, которая описывается словом «необходимость». Она описывается совсем другими словами.

14-летняя дочь заявила, что хочет быть мужчиной.

Носит короткую стрижку и – постоянно брюки, ботинки, джинсы, рубашки (женские, но строгие), жилетки, пиджаки и галстуки. В крайнем случае – свитерок «унисекс». Летом затягивала грудь, а сейчас просто сутулится.

При этом все, как говорится, на месте – та же грудь, талия, бедра. Правильные черты лица, чистая кожа. Никаких украшений, никакой косметики.

Внешний вид ребенка вызывает вопросы посторонних. Классная руководительница без шуток мимо не ходит. Надо ли говорить, что одноклассники не стесняются в эпитетах? Надо. Дочь учится без интереса, с тройки на четверку, дружит с одной девочкой из класса, с прочими одноклассниками общается исключительно по необходимости. При этом не высокомерна, вежливая, добрая.

…В музыкальной школе преподаватели более деликатны, они обсуждают мою дочь между собой. Осенью мы шли мимо церкви, и бабульки, продававшие иконы или что там, пытались нас зазвать: «Женщина с мальчиком! Женщина с сыном, подходите, посмотрите!» И чем сильнее я старалась сделать вид, что не понимаю, к кому обращаются, тем сильнее эта бабка орала.

Сейчас дочь в восьмом классе. Примерно до середины седьмого класса она носила юбки, блузки, каблучки, волосы длиной до плеч. Одевалась скромно, в отличие от одноклассниц, которые даже меня поражают своим призывным видом (мини, декольте, каблучья, ресницы, ногти, вот это вот все). Потом как-то исподволь перешла на эту одежду, которую носит сейчас. Подстриглась летом, спросив у меня – можно ли? Летом я сама носила ирокез, поэтому лишь посмеялась в ответ: «Запрещать запрещено».

Если коротко, то семья у нас благополучная, дочь единственный ребенок. Она, как и я, никогда не была эталоном женственности в шаблонном понимании этого качества: ни ее, ни меня не интересовали розовые рюшки и шопинг.

Дочь посещает психолога. Он сказал мне, что никакой трансгендерности здесь нет. Мы, родители, не давим на дочку, дышим ровно. Неравнодушная учительница из музшколы предложила выбросить дочкины вещи и купить «нормальную одежду», но это как-то… по-моему, это просто глупо.

Если попробовать сформулировать, что меня напрягает, то я бы, пожалуй, сказала так: меня беспокоит то, что дочери некомфортно, – неприятно слышать оскорбления, ощущать давление со стороны чужих людей. Меня беспокоит ее зажатость, она в основном читает или сидит в интернете. Меня беспокоит то, что у нее заварилась такая каша в голове. Сперва говорит, что хочет быть мужчиной, потом – что она всегда была мужчиной и вообще трансгендер, затем сообщает, что родит ребеночка и только потом будет менять пол…

Что к этому привело? Или ее кто-то обидел, например бестактно проехался по поводу ее наметившейся груди. Нельзя также не отметить влияние интернета. Моя бедняжка начиталась, что сменить пол – проще простого, достаточно лишь попить «гормошки» (это она так гормоны назвала). Я ей объясняла, что это далеко не так просто, и вместо своего нормального и здорового тела можно получить больное, измученное непонятное что-то.

Так вот, это «само рассосется» или пора не к психотерапевту, а к психиатру? Или же это просто эпатаж, а мы, дубины, страдаем. Да, общество находится в плену стереотипов, и в той же школе взрослые женщины-учительницы считают, что девочка должна выглядеть только так и не иначе: длинные волосы, юбочка, каблучки. Речи о том, что человек волен сам распоряжаться своей прической и одеждой, даже не идет. Обсуждают, осуждают…


Давайте начнем с плена стереотипов. Юбочки и каблучки – это не гендерный шаблон, а классовый. Это провинциальная эстетика малообразованных людей. Если вас окружает такая публика, то она реагировала бы точно так же, если бы девочка не перетягивала грудь и не думала о гормонах, а просто предъявляла себя не в эстетике «у прислуги выходной», а в каком-то другом ключе.

С другой стороны, надо признать, что у зверей и чутье звериное. Девочкой в штанах никого уже не удивишь, ее могут считать неудачницей на рынке невест, но если бы у ребенка не было внутренней проблемы, то и пересудов бы не было. Они чуют, что с ней что-то не так. Ну и телевизор их еще подобразовывает, это тоже.

Истинная это трансгендерность или сублимация чего-то другого, это не всякий специалист скажет. От чьей-то неудачной шутки такие вещи не происходят, причины всегда гораздо глубже, а часто вообще не там, где их ищут.

Вы огромная молодец, что беспокоитесь о ребенке, а не о вашем собственном рейтинге среди этого, прости господи, бухгалтерского коллектива.

У меня когда-то очень давно был друг с такой проблемой, тоже приходилось сутулиться. Там тоже долго были метания туда-сюда, вплоть до брака с мужчиной. Но в итоге мужская идентичность все же победила. Это был очень необычный и талантливый чувак, такие вещи вообще очень развивают личность, как всякие сверхнагрузки. Но реализоваться в этой стране с такими данными ему было невозможно, можно было максимум стать талантливым фриком.

Там, кстати, мама была профессор и, скорее всего, что-то соображала несмотря на советскую власть и всеобщее невежество, но очень искусно делала вид, что проблемы нет вообще. Я думаю, если бы чувак уехал на Запад, у него бы все сложилось пусть и непросто, но все же поинтереснее. По крайней мере не все силы уходили бы на ежеминутную самоинтерпретацию, что-то и на дело оставалось бы.

Я бы на вашем месте подумала в эту сторону.

Я взяла академотпуск из университета буквально за пару месяцев до того, как должна была его окончить. Это решение меня совершенно не напрягает, поскольку я четко знаю, что буду делать со своей жизнью в этот период. Но, как всегда, есть одно НО: родственники, у которых правильные поступки – это то, что сделали бы они сами, и никак иначе. Конечно, я поставлю их перед фактом, и им придется это принять. Но, может быть, у вас есть какие-то мысли по поводу того, как заплатить за эти разговоры как можно меньше нервов?


Если родственники – это мама с папой, а не какая-то левота, то им нужны от вас не правильные поступки.

Им нужна передышка в их постоянной тревоге за вас. Правильные поступки – это всего лишь один из способов дать им эту передышку.

На самом деле им все равно, каким способом вы покажете им, что за вас можно какое-то время не волноваться.

Иногда достаточно просто сказать это словами.
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Пусть ни один сперматозоид иллюзий никогда не строит
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Когда вдруг окажется, что в вашей жизни нет ни любви, ни смысла, ни цели, когда вам захочется радости и созидания, вы не побежите писать книжку или, я не знаю, разбивать клумбу. Вы даже не побежите петь хором. Вы побежите рожать ребенка. Чтобы изменить свою жизнь, ага. Что правда, то правда, ваша жизнь изменится, и я сейчас расскажу вам, как именно.

Все, что вам дорого, у вас отберут без всяких разговоров. Вы любите свой дом, вы положили на него полжизни и разукрасили как яичко, у вас в ванной даже шампунь подобран в тон полотенцам? Попрощайтесь с ним. Сперва ваш дом перемажут кашей, потом вы станете ходить по колено в игрушках, а еще потом везде нарастут терриконы из грязных штанов и шоколадных оберток. Вы тусовщица и домой ходите только ночевать? Отныне вы будете находиться здесь всегда, причем в полном одиночестве. Вы любите уединение? Теперь вам его не видать даже в сортире. Вам нравятся красивые вещи? У вас их больше не будет. Вы книгоманка? Читать вы теперь будете в режиме «один абзац – два подхода», если будете вообще. Для вас важен секс? С мужем вам будет трахаться негде, а с любовником некогда.

Если есть в мире комната 101 что-то, что для вас хуже всего на свете, – я вам обещаю, что вы будете заниматься только этим. Вас трясет от инстанций? Вы будете непрерывно собирать какие-то справки. Вы ненавидите глажку? Полдня за доской станет вашим уделом. Вы ненавидите жить по расписанию? Вы будете жить по расписанию. Вы не выносите, когда расписание нарушается? Оно будет нарушаться каждую минуту. Вы не можете жить без общения? У вас не будет общения. Вы не выносите людей? Вы будете их терпеть постоянно, причем самых гнусных.

Все социальные контакты вы растеряете, потому что проблемы вашего ребенка не интересны будут никому, кроме вас, а вам будет неинтересно все остальное. На компанию других мамаш тоже не рассчитывайте – проблемы вашего ребенка им тоже будут по барабану, у них свои дети есть, про которых, в свою очередь, неохота будет слушать вам. Общаться вы будете именно с теми людьми, с которыми в здравом уме и по доброй воле слова бы не сказали: со школьными учителями, с регистратурой в поликлинике и с тетками из очереди. При этом вы будете от них зависеть, пресмыкаться и заискивать.

Вы никогда не будете делать то, что вам хочется, а будете всегда делать строго обратное. Вам захочется выйти на улицу – вы весь день просидите взаперти, потому что не с кем оставить, или не выманить на прогулку, или надо встретить из школы обедом, или эта поганка куда-то ушла без ключей. Вам захочется посидеть дома – вы потащитесь в дождь и в стужу черт знает куда за справкой, за лекарством, чтобы встретить, чтобы проводить, чтобы устроить в институт. Вам захочется в Турцию – вы все лето просидите на даче, потому что ребенку вредно солнце. Вам захочется в Париж – вы поедете в Турцию, потому что ребенку нужно море. Вам захочется жареной свинины – вы сварите судака, потому что у ребенка диета. А когда вам захочется спать – ну, тут сами сообразите, долго рассказывать.

Главным вашим развлечением станет работа. Это будет самое веселое из того, чем вы станете заниматься.

Психику материнство тоже сильно оздоровляет. Палитра ваших эмоций будет простираться от бессильной ярости до смертного ужаса, причем начнется это на второй день после родов и не кончится никогда. В те редкие спокойные моменты, когда вас не будут злить до белых глаз или пугать до кататонии, вашим эмоциональным фоном будет угрюмое терпение и неясная, но изматывающая тревога. Ходить вы будете пригнувшись и с выпученными глазами, и ваша популярность среди мужчин здорово полиняет.

Никаких ништяков за эти муки вам полагаться не будет. Т. е. тех маленьких радостей, о которых вы робко мечтали, вам не видать никогда. Вы мечтали наряжать доченьку как Джеки Кеннеди и купить ей колечко на выпускной – доченька нацепит какую-то кислотную пакость, воткнет в нос консервную банку и набьет себе на полспины идиотского дракона. Вы думали беседовать с ней о книгах – она вам сунет в нос свои тупые паблики. Вы надеялись, что мальчик уедет в Америку и станет там адвокатом, – мальчик вступит в пионеры, а по воскресеньям станет ходить к обедне.

Если вы расшиблись в лепешку, чтобы заработать денег, и рассчитываете теперь позволять себе какие-то удовольствия – забудьте об этом. Ребенок жрет деньги как машина шредер. Отныне вы будете работать на платные прививки, на платные кружки, на познавательные поездки, на оздоровительные лагеря и на взятки всем, кого встретите, а также на айфон, чтобы вашу крошку не чморили в школе. Как только вы заработаете себе на помаду – у дочки кончатся колготки. Заработаете на машину – сынок угодит в ментовку. Спасиб никаких не ждите, их не будет.

Если ваши родители не станут вам помогать – вы разорветесь на части. Если станут – то будут обращаться с вами как с нерадивой нянькой. Вас будут шпынять и гнобить поголовно все, начиная с патронажной сестры и заканчивая идиотками с мамского форума. Вас никто никогда не похвалит, и вы вечно будете виноваты.

Если вы рожаете ребенка в надежде, что он будет вас любить, вам придется обломаться. Он вас полюбит немножко, пока совсем несмышленый, а потом будет любить других – тех, кто не нудит, не зудит и не психует. А вам будет некогда даже переживать по этому поводу, пусть любит кого хочет, лишь бы был жив-здоров.

А если вы рожаете ребенка, чтобы любить его самой, то я и здесь вас разочарую. Сперва вам его любить будет некогда, а потом – не за что.

Вы сказали, что «дом, конечно же, должен быть один. Два дома – это значит ни одного».

Вы не могли бы пояснить свою мысль читателю с диаметрально противоположным взглядом? Допустим, «бедный котик» расстается с подлецом мужем. Не сошлись характерами или нашел себе помоложе, одним словом подонок. Подонку-подлецу указано на дверь. Не наркоману-алкоголику, мужчине, с которым дальнейшее, совместное, проживание невозможно.

Цивилизованные родители в таких ситуациях убеждают расстроенных до слез детей словами о том, что их это не коснется. Папа их так же любит и всегда будет в их жизни и т. д. и т. п. И бывшие жены поощряют, забирай детей когда сможешь, выходные-каникулы.

На мой взгляд, это безотцовщина. Встречи с ребенком это ведь и воспитание. У воскресного папы нет возможности, наобниматься бы вволю. Да и дети не дадут, все чувствуют. Он, конечно, папа, но уже чужой, из чужой семьи, в которую им доступа нет.

Так что же в одном доме может быть такого, чего не может в двух? Школа, кружки – все решаемо. Отчего ребенок не может чувствовать, что это и его отец, живя периодически в его новой семье, чувствуя его присутствие в своей жизни?

Разве отец не родитель, имеющий такое же право на воспитание, как и мать?


У воскресного папы возможностей гораздо больше, чем у фуллтаймового. Во-первых, он никого не бесит непрерывным присутствием. Дозированное присутствие повышает его рейтинг. Есть разница между «папа пришел» и «папа тут опять ползает». К ползающему папе прислушиваются гораздо меньше, уверяю вас.

Ребенок может жить где захочет, хоть на крыше, как Карлсон, если ребенку достаточно лет, чтобы это решать. Подростку, может быть, даже прикольно тусить и там и тут. Не всякому подростку, кстати. Но для маленького ребенка дом – это его безопасный мир. У него еще нет столько ресурса, чтобы тащиться от своей неуловимости.

Если вы думаете, что мать всю жизнь мечтала нянчить ваших детей в одно рыло, то вы себе плохо представляете это удовольствие. Ей было бы намного удобнее сдавать их вам хоть каждый второй день. Она этого не делает не потому, что ей нравится сидеть на привязи, и не для того, чтобы вам насолить. Она это делает, чтобы ребенок не рос с чувством, что неизвестно, где он сегодня будет ночевать. Это ее жертва, и поверьте, эта жертва гораздо тяжелее вашей.

Мне слегка за 30, замужем, беременна, есть мама, я у нее единственный ребенок, теоретически где-то есть папа, но он к делу, наверное, не относится. Он теоретически потому что. И вот я чувствую, что обстановка накаляется.

Во-первых, я неправильная дочь. Редко захожу к матери, не всегда ласкова, и до меня трудно дозвониться. И скрытная – вот почему я, например, не прибежала к маме с новостью о беременности, как только увидела две полоски. А зачем бежать, если, когда я все-таки сообщила, мама выдала «у меня сейчас жизненный кризис, я все переосмыслила, поэтому мне не до внуков». При этом надо ей все рассказывать, срочно поведать пол будущего ребенка и так далее.

Во-вторых, у меня неправильный муж. Правильный муж должен обеспечить хорошее жилье, шубы и бриллианты жене и теще, ну и так по мелочи – заграничные курорты и прочее. И быть всегда доброжелателен, почтителен и готов прилететь по первому зову. Мне при этом желательно вообще никуда не улетать, потому что маме одной тоскливо.

В-третьих, жить мама согласна только недалеко от меня (мы и живем недалеко друг от друга), но я живу в неправильном месте. Правильное место – это одна из столиц, например. Я же вообще мечтаю переехать в частный сектор.

И все вот это на меня льется, льется. При каждой встрече – как неправильно то и это, как ужасно все вокруг, как не так что-то сказал мой муж. Я не знаю, куда деваться, – переезжать мне некуда, да и не поможет. Поставить маму в игнор я не могу, пробовала. К психологу пробовала – все время натыкаюсь на экземпляры из разряда «вы должны принять свою маму и полюбить такой, какая она есть, ведь другой у вас нет, вы негибкая, вот отсюда и проблемы». У кого-то в детстве бывают кошмары о том, что их родители умирают, а мне снилось, как моя мама меня убивает, – да, давайте я просто приму это, и все, ведь проблема вся во мне. Меня трясет после почти каждого общения. Чуть что – мне выкатывают такие обиды и претензии, что, если принять их серьезно, можно сойти с ума от одного только чувства вины.

И я еще чувствую себя очень уязвимой, потому что, когда муж что-то говорит маме не слишком ласково, мне кажется, что он ругается на меня. Потому что это моя мама, это из-за меня он вообще с ней познакомился. Когда он поддерживает меня после общения с мамой, когда я в истерике, я чувствую себя нелепо – с одной стороны, столько поддержки я и от родных-то не встречала, с другой – он подтверждает, что моя мама делает мне плохо. Как он смеет говорить так о моей маме, внутренне ору я. И еще я вижу, что чуть что – у него будет поддержка его родительской семьи, а я останусь одна. Буду дурой, которая не смогла обеспечить детям отца. Я переживу, не впервой, но понимание этого дисбаланса заставляет сильно нервничать. Не то чтобы были подозрения о скором разрыве, просто у меня есть привычка думать, каковы варианты, если отношения закончатся.

И я боюсь, что не смогу воспитать ребенка – или детей – нормально. Что искалечу их, сделаю такими же дергаными психами, как я. Боюсь перенести всю эту хрень на них. Это так страшно.


Ваша мама родила себе еду, так бывает.

В вас все устроено так, чтобы выделять то, чем она питается. Вкусно ли вашей маме, насыщает ли ее эта пища – это другой вопрос. Но вы сейчас живете как пища.

Теперь смотрите. Вот лежит яйцо. Оно, конечно, чей-то будущий птенец. Но вообще-то оно – еда. Не только потому, что оно не убегает и не кусается. Оно еда потому, что пока еще не успело стать чем-то другим. Пока что оно годится только на омлет.

А вот птичка. Она вылупилась из того яйца, повезло. Она, конечно, тоже еда. Но она еще и птичка. Больше того – она ничего не знает о том, что она для кого-то еда. Ей по фиг, что кто-то проголодался, а она вкусная. Она думает – вот травка. Вот жучок вкусный. Вот другая птичка – дай-ка я ее полюблю. Я офигенная, думает птичка, у меня куча дел, и жизнь прекрасна. Если птичку начать есть, она будет сильно против. У нее вообще-то другие планы. Она, скорее всего, улетит. Или станет кусаться, птички разные бывают.

И яйцо, и птица – оба съедобны. Но птица не даст себя съесть, она скажет – чозаделаваще? А яйцо даст, и даже ничего не скажет. У яйца вообще нет мнения по этому поводу. А у птички есть.

Сейчас вы яйцо. Вы заняты тем, что выращиваете в себе вкусный желток, которому суждено стать омлетом.

Но, если вас не съедят, этот желток станет птичкой. У вас будут крылья, вас будет трудно поймать.

Спрятать и греть, спрятать и греть.

Мой ребенок – энергетический вампир. Как помочь ей?


В смысле, как помочь ей так, чтобы самой остаться в живых? Элементарно. Кормить ее кем-нибудь другим.

Если вы не хотите, чтобы ваша дочь ела вас, – подгоните ей другого корма.

Не морить же голодом родное дитя.
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Собрать пирамидку
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Пирамида потребностей, описанная Маслоу, построена на постулате, что человеку всегда мало.

Типа, если он замерзает, то хочет к печке и больше ничего не хочет. Дорвется до печки – захочет жрать. Закусит – захочет бабу. А уж когда согреется, пожрет и натрахается, тогда он захочет водки, сплясать и чтоб кругом справедливость.

Система понятная, но очень уж громоздкая. Пирамида Маслоу применительно к детной гражданке выглядит гораздо компактнее.

Первая, базовая ступень – гражданка хочет, чтоб дите было живо. Когда вопрос стоит об этом, все остальное вообще не имеет значения.

Вторая ступень примыкает к первой настолько тесно, что граница неразличима, – если дите, с божьей помощью, живо, мать хочет, чтоб оно не болело ничем опасным. Конечно, и от прыща бывает гангрена, но здесь речь все-таки не о прыщах.

Если дите живо и ничем смертельным не болеет, т. е. базовые потребности удовлетворены, мать возносится на следующую ступень. Теперь она хочет возвышенного. Она хочет, чтоб дите не морочило ей голову.

Это все. Больше никаких потребностей у матери нет. Это вершина пирамиды.

Все эти стоны и плачи о том, чтоб вырос человеком, чтоб учился на пятерки, мыл за собой тарелку, не шлялся по притонам и не женился на лимитчице, – это все мечты о том, чтобы не дергали, не гоняли, не ели мозг и не грузили ерундой. Чтоб оставили в покое.

Потому что ничего лучше, чем оставить в покое, человек для другого человека сделать не может.

Интересно ваше мнение относительно воспитания детей. Вот, на мой взгляд, характер и возможности ребенка – это нечто от родителей мало зависящее. Взять, к примеру, трех детей из одной и той же семьи с одинаковыми жизненными вводными: и у всех разные судьбы: один становится алкоголиком, другой отличник-трудяга, третий вообще «голова в облаках». На мой взгляд, дети делятся на тех, кто сам собирает себе портфель, и тех, с которыми родители до полуночи корпят над учебниками, а толку ноль. И никак это от родителя не зависит. Я пришла к выводу, что, пожалуй, единственное, что может дать родитель ребенку, – любовь и здоровое детство. Все остальное – это к звездам, как они там сложились. Конкретно мой ребенок школу дотянул только до 9 класса, сейчас учится в колледже на повара по моей инициативе (своих предпочтений у него нет). Моя задача – дать ему востребованное простое ремесло, которое прокормит его в любое время и в любой стране, поскольку люди всегда будут есть. Сейчас у него практика по 6 дней у плиты, ему, по его словам, «тяжело, потно, ужасно». Говорит, что для себя вывод сделал: работа – не для него. Ну то есть та работа, на которую надо ходить каждый день и надрываться. Решил, что придумает свой бизнес, чтобы работать не выходя из дома. При этом с родителями его так: я (мама) всю жизнь работаю в офисе от звонка до звонка, к своим 40 годам зарабатываю хорошо (ну то есть хватает на съем квартиры в центре, путешествия, развлечения), но это бесконечный стресс, надрыв и панические атаки типа «что-со-мной-будет-если-не-дай-бог-уволят». Папа его (а они вместе с ним живут) всю жизнь работал на себя (у него своя студия звукозаписи дома) особенно не напрягаясь, квартиру ему купила мама, с покупкой второй квартиры (для ребенка) тоже она помогла, и никаких жизненных трудностей он не преодолевал (ну за исключением того, что его жена (я) бросила). И вот для моего сына, выходит, этот пример и привлекательнее. По-честному я его понимаю, черт возьми, так и я так хочу! Вот мне говорят: ты должна объяснить будущему мужчине, что деньги достаются тяжелым трудом и надо идти работать прямо сейчас (ему в апреле 18 лет) и самому оплачивать свою учебу и т. д. А я вот лично не считаю, что так уж тяжело всем даются эти деньги, и вот, если есть у моего ребенка такой старт (в виде готовой квартиры, ради которой не надо убиваться, строить карьеру, брать ипотеки и т. д., и есть у него любовь обоих родителей, то есть не надо никому ничего доказывать, нет никаких «комплексов» в этой связи), так вот, если его изначальные вводные не такие, как у меня (у меня семья вся в провинции выживает, это я им всю жизнь помогаю, а не они мне), так это только и хорошо же! И вот в итоге и сводится все мое воспитание к тому, что я рада, что он здоров, бодр и весел и мы с ним близки друг с другом. И вот уверена я, что и так у него все сложится как сложится и ни пинки мои, ни нотации никакой роли не сыграют, кроме того, что мы друг от друга отдалимся. И что для человека важнее всего: чтобы родители его любили да никаких болезней. А что вот вы скажете на этот счет? Можно ли вообще чисто теоретически «вырастить настоящего мужчину» или они такие сами вырастают.


Не знаю. Я настоящих мужчин за всю жизнь видела штуки две с половиной. Но у всех у них была очень любящая родительская семья, так что, наверное, это действительно важный фактор. Когда человеку не надо возиться со своими детскими травмами и с недолюбившей мамой, у него остается гораздо больше сил на нормальную жизнь. У Токаревой, что ли, в каком-то рассказе один алкаш рассуждал о том, почему бездарности захватили мир, – «они с самого утра хорошо себя чувствуют и сразу же принимаются за карьеру».

А эти инсинуации ваших знакомых насчет того, что мальчик должен непременно начать с нуля и всего добиться сам, – это вообще за гранью добра и зла. Давайте мальчику тогда ноги отпилим, пусть докажет, что мужик.

Родители для того и существуют, чтобы дать человеку старт. И нормально вообще-то, когда каждое следующее поколение стартует с более высокой точки, а не вылезает заново из той же ямы. И опять-таки, если мужчина не бьется за кусок еды и не ложится костьми за крышу над головой – у него остаются силы на то, чтобы быть мужчиной в нормальных условиях, а не конем апокалипсиса.

Вопрос имущественный. Сына растила одна. Денег никогда не было. Каждый божий день просто выживание. Я не борец. Зарабатывала буквально на еду и одежду. Так и жили. Вырос, ушел в армию. Там подписал контракт и пробивается по жизни сам. Много добился: есть дом, семья, трое детей. Я 8 лет назад из родного города уехала в СПб, чтобы заработать социальную пенсию. На малой родине остался завалившийся барак, благодаря которому 2 года назад получила шикарную однокомнатную квартиру. «Получила» громко сказано. Все это время моя родная сестра ходила по инстанциям, от одного названия которых у меня судороги случаются. И я знаю для себя абсолютно четко: это не я получила, это она выходила и выбила для меня жилье. С самого начала этой эпопеи я решила: оставлю завещание на эту квартиру на племянника. Так будет справедливо по отношению к сестренке. Сыну так и не сказала, что у меня теперь есть собственность. Он узнал о том, что идет распределение жилья, примерно в то же время, когда у меня оказался ордер на квартиру, и буквально в ту же неделю привез ко мне в СПб внуков, жену и заговорил о том, что я должна жить с ними, но ему для погашения кредита за дом нужны деньги, следовательно, квартиру на малой родине необходимо продавать. Я сделала вид, что не понимаю, о каком жилье идет речь, и закрыла эту тему до будущих времен. Опыт совместного проживания с сыном у меня есть, и он негативный. Я не понимаю слов: «Если тебе что-нибудь нужно, позвони мне, и я привезу». То есть наличные мне не положены, я ведь не работаю, а занимаюсь домом. Меня хватило на 6 месяцев такой жизни, и я сбежала зарабатывать на свои сигареты и прокладки опять в СПб. Мне 49 лет. Я постарела, но не умерла. Я не знаю, с кем буду доживать свой век. Документально не оформила еще завещание. Сестра против моей торопливости в этом вопросе. Считает, что этот импульс пройдет, и я все сделаю правильно. А у меня все это время душа не на месте. От своего желания не хочу отказываться, и перед сыном вроде виновата. Когда ему было 5 лет, он сказал: «Родила – мучайся». И вот через 26 лет после того я чувствую себя обезьяной из анекдота: куда податься – к умным или красивым?


Если ваш сын в 5 лет действительно такое сказал, то он у вас удивительно способный паренек. И то, что он сделал из вас бесплатную прислугу, мне кажется вполне закономерным. Я бы на вашем месте тоже не стала с ним жить.

Понимаете какая штука. С одной стороны, вы, конечно, мать и вроде как должны своей жизнью вложиться в его жизнь не задумываясь. Типа вот что есть – то и отдать, потому что дитя и кровиночка.

С другой стороны. Вы женщина, а он мужчина. Какого черта вы должны отдавать ему всю кровь до последней капли, если он не на краю могилы и если его беды не надрывают вам сердце? Просто потому, что эта кровь у вас есть? Так это ваша кровь, а не его. Вы вправе сами распорядиться тем немногим, чем обладаете.

Он взрослый мужчина, он не в беде, и он не сказать чтобы был с вами очень нежен. Я не думаю, что у вас есть перед ним какие-то обязательства.

Вы подарили ему жизнь, и хватит с него.

Я до одури люблю своего сына (ему 7 месяцев). Я вообще считаю себя счастливым человеком, но вот когда я забеременела… а потом он родился… это счастье, счастье, счастье. Но он так быстро растет! И мне теперь не дает покоя мысль, что скоро его у меня не будет. Будет, конечно, другой, такой высокий, красивый, умный (ну и вообще самый лучший;))) Но вот мой маленький котеночек, чудо мое, как я буду по нему скучать. Это дурь, да? Но меня это мучает.


Да, это так. Вашего младенчика у вас отберут. Вместо него вам подсунут совершенно другого человека.

Любите ваше дитя, пока оно у вас есть, и не отвлекайтесь на ерунду, на которую отвлекаются все матери, – типа что-то такое очень правильное из него сделать. Вы ничего из него не сделаете. Просто этот уйдет, а на его место придет другой, незнакомый. Это не вы его сделаете, он придет готовый.

Не теряйте на это время, у вас его очень мало. Очень мало того времени, которое для любви и ни для чего больше.

Сын женится на днях, собираются жить со мной. Как бы Вы построили совместный быт? Какие у меня могут быть отношения с женой сына? Или, как говорится в народе, чем дальше, тем любимее? Наверно, можно сформулировать вопрос короче и прямолинейнее – я еще должна чего-то своему сыну и его жене?


Вы очень правильно сформулировали вопрос, и похоже, что ответ у вас тоже уже есть. Вы просто стесняетесь его произнести вслух.

«Собираются жить со мной» – это прекрасно. А что вы собираетесь, они поинтересовались вообще?

Нет. Вы ничего не должны ни вашему сыну, ни его жене. Вы свое уже отработали.

На вопрос, как бы лично я построила совместный быт с семьей сына, у меня тоже есть короткий ответ. Я бы удавилась.

У меня двое маленьких детей, я – мать, которая спокойно относится к тому, что дети могут забежать в лужу, попрыгать в ней, был даже случай этой весной, когда младший сын (ему два года) – плюхнулся на живот в реку. Я вытащила ребенка, развернулась в сторону дома, пошла, завернула за угол многоэтажки – и тут меня догнала какая-то мадам, которая начала требовать, чтобы я «отдала ребенка в детдом, если он мне не нужен!», угрожала вызвать полицию («вызывайте…»), под конец я уже предложила ей идти от меня подальше или представиться, кто мне такие советы дает. После этого женщина ушла, а у меня поселилась в голове паранойя, что эта ненормальная может внезапно выскочить из-за угла, настрочить анонимку и приложить фотки с телефона, etc.

По опыту со старшим сыном (ему 4) я знаю, что ну год, ну два – и малышу просто наскучит эта забава. Может, я везучая, может, спасает режим жизни, но основное, чем перемаялись дети, – ветрянка и режущиеся зубы. Все, чего мне хочется, это чтобы меня и детей оставили в покое, не лезли с непрошеными советами, не кидались предложениями, как и что сделать. Иногда я жалею, что не родилась цыганкой, к ним уж точно никто не лезет лишний раз.

На любой взгляд в сторону моих детей и меня на прогулке я теперь реагирую в лучшем случае быстрым уходом. Желание общаться с людьми, и так невеликое, пропало вообще. Еще хуже – пропало вообще желание гулять с ребенком: на ту набережную просто страшно идти, вдруг там эта женщина в кустах, в парк рядом с домом – там два фонтана, в любом дворе – лужи и хоть одна «сердобольная бабушка» обязательно подойдет и скажет, что «ребеночек-то простудится». Спасает детсад, там детей прогуливают, но и от своих прогулок со своенравным веселым сыном отказываться не хочется из-за чужой дури. Как избавиться от ощущения, что каждому прохожему есть дело, где там копошится мой сын, и надо обязательно пригрозить мне не болезнью, так ювеналкой?


Для начала надо понять одну простую вещь. Вы здесь совершенно ни при чем. Это все не про вас. И уж тем более не про ваших детей.

Этим людям абсолютно все равно, до кого докапываться и под каким предлогом.

Эти люди ищут бесплатного удовольствия. Их задача – сделать кому-нибудь больно и не получить при этом в пятак.

Поскольку потребность сделать больно у них очень большая, а в пятак не хочется, они ищут тех, кому сделать больно легко и кто не побежит потом за ними с кирпичом.

Они ищут тех, кто боится.

Мать боится всегда – не того, так другого. Это ее обычное состояние. Поэтому мать – идеальный объект для поизмываться. Ей и так все время страшно, и реакцию она выдает очень вкусную. И в рыло она не даст – ей тупо некогда. Устоять невозможно.

Когда ко мне так приставали насчет ребенка, я говорила: «Женщина, вы пьяны! Отойдите от ребенка! Пьяная женщина пристает к ребенку! Пьяная женщина хочет украсть ребенка!» При этом очень важно постепенно повышать голос. Как только прохожие начинают оборачиваться, тетка сливается. Это простейшее НЛП.

И да, еще важно хорошо запомнить, что эти люди ничего вам не сделают. Они не делать хотят. Они хотят с вами поиграть.

Удачи вам!
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Материнство и вообще родительство длится десять лет, причем последние пару лет из последних буквально сил. Ну не предусмотрено природой таких сроков, выезжают на чистой идеологии – яжемать, этосвятое и т. д., организм сопротивляется такому насилию, он вообще-то рассчитывал за это время освоить минимум четыре репродуктивных цикла, а его посадили пасти один старый, организм мается и не хочет уже вообще никакой репродукции, а хочет, чтобы закончился этот абсурд.

Если у ребенка хватает ума заболеть, да потяжелее – материнство можно на пару лет пролонгировать. Гормоны, конечно, ниоткуда не возьмутся, т. е. все равно все будет из-под палки, но идеологическая составляющая возрастет неимоверно и даст продержаться. А там, глядишь, и пубертат подоспеет, чтобы, если кто еще не понял, так чтобы поняли самые тупые, – нечего ребенку и родителям столько времени делать в одной норе, давно пора было расстаться, уж крайний срок подоспел.

Не выйдет. Цивилизация не даст.

Тогда несчастные родительские организмы начинают думать, как ситуацию разрулить, потому что это ж невозможно, когда детеныш, о котором десять лет назад полагалось бы забыть и жить дальше, все еще топчется у них на голове, будучи половозрелым, ага. Решение находится мгновенно. Оно на самом деле давно уже найдено, вымечтано и оформлено в соответствии с культурными нормами. Ребенка надо воткнуть в какой-нибудь союз, желательно брачный. Пусть о нем уже заботится кто-нибудь другой. Надоело.

В брачном или квазибрачном союзе забота немного другая, соображает пролонгированный родитель. Она не бесплатная, как у меня, это на мне все ездят кому не лень (дальше долгий рассказ о неудавшейся жизни). Она выдается в обмен на гендерные, мм… достижения. Короче, ребенку дается команда выставить свой гендер в окошко, авось кто позарится и заберет, вот он пусть и возится, а то сил же уже нет никаких.

Дальнейшую свою жизнь ребенок проводит дежуря у окошка (те, кто похрабрее, и на панель не брезгуют), а родительская функция сводится к переживаниям. Ну что, нашла кого? А он кто? А сколько получает? Как бросил??? А нового не нашла еще?

Тридцатилетний ребенок ходит по улицам, вглядываясь в лица. Ему холодно и страшно.

Как не стать сиделкой у стареющих родителей?

Мне уже ближе к 40, чем к 30, разведена, детей нет. Профессия, работа, квартира. Молода и красива – действительно хорошо выгляжу, потому что не пережила страданий и лишений тяжелого брака и материнства. К замужеству и деторождению я искренне не стремлюсь, хотя, конечно, отношения и секс люблю.

С родителями живем в одном городе, в соседних домах. Есть старший брат, который живет в соседнем квартале, но он, гадина, устроился очень удобно – женился, ушел жить к жене, родил ребенка, работает, развлекается и с родителями контактирует минимально – дни рождения, Рождество, подарки в конверте, забрать выращенное на даче, когда их нет дома.

А я по факту незамужняя, близко живущая, вдруг обнаружила, что возраст отчуждения, когда мне было плевать на предков, – прошел!

В тридцать, когда я была замужем, я могла собрать вещи и уехать из страны на месяц одна, и никто мне не звонил, чтобы спросить, где я и как я. И меня не интересовало, как мать и отец без меня дышат, особой любви у нас в семье не принято было. Тогда мама считала, что я – отрезанный ломоть и обо мне беспокоиться должен муж. Сейчас я, видимо, переместилась в категорию «гарантии к старости».

Мама постоянно звонит и виснет на телефоне до бесконечности, я постоянно бываю у родителей, езжу с ними на дачу, мы вместе ходим за покупками и прочее. Я понимаю, что ей не с кем поговорить больше, что больной отец съедает все ее нервы. А еще – что с квартирой они мне помогли, что родители скоро умрут и я останусь совсем одна, что я тогда пожалею… Но я хочу свою жизнь!

И вот я, молодая, обеспеченная и свободная, постепенно приближаюсь к рубежу, когда ухаживать за двумя стариками должна буду я, и только я, – у братика же семья, детки, он же не может, да и дочь всяко лучше невестки. А кто еще-то? Я даже не могу сказать, что у меня муж и дети, потому что нет ни мужа, ни детей, ни причин не ехать на дачу в эти выходные.

Не понимаю, как получилось, что я стала близка с ними, как не была даже в детстве? Мне же тридцать лет было плевать на них.

Я не могу желать родителям скорой смерти, но, черт побери, как мне хочется обрести независимость!!!!!!!!


Да, это еще одна причина, чтобы выйти в чертов замуж. Тогда считается, что ты и так достаточно несчастна, и надо быть зверем, чтобы требовать от тебя еще чего-то.

Замужнюю дочь мама жалеет, и замужней дочерью мама довольна, потому что у нас, как-то так сложилось, мама довольна дочерью, только если дочь босая, беременная, вся в мыле и вот-вот окочурится от семейного счастья.

Если дочь умытая, на машине и собирается в театр, у мамы начинает шевелиться подозрение, что дочь даром тратит свою жизнь и неплохо бы ее чем-то занять.

Хорошо, когда есть деньги и можно что-то организовать дистанционно. Но это не отменяет того факта, что у вас слишком много времени, и можно было бы им распорядиться с умом, вот взять хоть дачу.

Хорошо жить вообще опасно.

У меня было не сильно замечательное детство.

Ага, большинство моих проблем из детства, как у всех, ничего оригинального. Папаша-алкоголик, который отрывался на нас с мамой (психологически, почти без ногоприкладства), забитая серая мышка мать и замечательная бабушка, которую я тогда не знал, что надо любить, и не умел, а сейчас уже поздно.

Так вот, похоже, в папаше кто-то сидел – лярва, демон, whatever, – заставлял его бухать и жрал его и через него – жрал нас, вампирил, типа, нашу нервную энергию, которую мы выплескивали. Добывал он/оно ее легким способом – страхом. Папаша, похоже, специально делал злобные вещи, проявлял агрессию, чтобы мы с матерью его боялись, раздражались, ругались и всякое такое и фонтанировали, типа, энергией/эмоциями. А та штука/лярва/демон их жрала. В итоге мать умерла от рака (я сторонник верной идеи, что рак образуется от страха), и я думаю, это отец (демон в отце) ее убил. Через все это у меня, сюрприз, некоторые проблемки.

Общение и социализация. Когда папаша нажирался, он приходил, валился на кровать и орал «иди сюда!» и со мной, типа, разговаривал, типа, учил жизни. В реальности он буровил какой-то бред, алогичную несвязанную агрессивную херню. И я должен был стоять там около него, что-то отвечать, не мог уйти (привет, выученная беспомощность, заходи, хочешь тортик?), а если он отпускал, то сразу опять орал «а ну иди сюда!» и все сначала. Или он приходил к моей детской кровати и то же самое, только я еще больше не мог убежать. Короче, чувство беспомощности и обреченности. Мне при этом, наверное, около пяти или больше лет. Ну и, естественно, теперь в меня импринтнуто, что общение – это стресс, страх, беспомощность, Я НЕ ХОЧУ и НАДО БЕЖАТЬ. И сейчас это никуда не делось (хотя, вроде, полегче стало) и расцвечивает мои попытки социализации внезапными красками. Реально, говоря с людьми, части меня хочется скорее уйти, это прекратить и чтобы со мной не разговаривали. Да, можно не общаться. Но я так устал быть один и сидеть в норе.

Дальше. Однажды, лет в 16, я пришел к отцу и типа похвастался каким-то мелким достижением. Он не похвалил, не безразлично хмыкнул «ну типа ок», нет, ОН НАЧАЛ МЕШАТЬ МЕНЯ С ГОВНОМ. Типа это не достижение, а говно, и ты сам говно, и надо было сделать гораздо больше и гораздо раньше. Я послал его на хер, типа я вообще не буду тебе ничего рассказывать, раз ты меня опускаешь, ушел, но вдруг сообразил (почему не на 10 лет раньше???) – ОН похоже ТАК СО МНОЙ ВСЕ ДЕТСТВО. Ну и теперь в меня импринтнуто, что я отстой, ничего не добьюсь, все что я делаю – херня и бесполезно, ничего не работает, никто не похвалит, ну вы можете представить. И оно до сих пор так (хотя уже легче), и (я думаю) поэтому у меня страх делать что-то новое, вообще что угодно новое. Поехать на встречу. Пойти на тренинг. Вам вот написать. Вот сейчас пишу, и мне неприятно/я боюсь.

Подавляющее чувство вины перед всеми вообще. Тут я не помню конкретики, вообще почти не помню детство, похоже, оно вытеснено, но откуда еще, если не оттуда? Мне прям необходимо постоянно оправдываться, объяснять свои действия. Полагаю, что я (часть меня) считаю, что иначе меня накажут, предъявят, что я накосячил. Мне очень важно делать все четко и правильно, чтобы мне не могли предъявить. Пока это сильней меня, сейчас я стараюсь не оправдываться постоянно, хотя это мне неприятно, приходится заставлять себя не оправдываться/объясняться.

Ну и вопрос. Что с этим адком делать? Понимаете, «понять и принять» – НЕ РАБОТАЕТ. То есть, ну вот, я понял, что это из детства, поэтому и потому, отец, импринтинг, блабла – И ЧЕ? Это осознание ничего не меняет, та часть меня, в которую все это импринтнуто, которая боится, – она продолжает бояться, ей нельзя объяснить словами, что бояться нечего и мир, generally, прикольное место, она не понимает слов/мыслей. Говорить «забей и не бойся» – тоже не работает, я это не контролирую, я боюсь помимо своей воли, у меня нет доступа в эту часть меня, я не могу заставить себя не бояться и все остальное вышеупомянутое. Ну и вот.

Пожалуйста, если можно, не советуйте холотропное дыхание и аналоги – не работает.

Пожалуйста, если можно, не советуйте психолога/психотерапевта/таблетки, это очевидно и я уже.

Пожалуйста, если можно, не советуйте методу-RUŠ, про нее я в курсе.

Пожалуйста, если можно, не советуйте повеситься, это слишком легко и уныло.


Я не стану вам советовать повеситься – здесь не из-за чего вешаться. 9 человек из 10 имеют бэкграунд, подобный вашему и отличающийся только в деталях. Да, и я тоже.

При такой статистике я давно удивляюсь, почему эта ситуация не признана нормой, а патологией – все остальные ситуации.

Холотропное дыхание и йогу я вам тоже советовать не буду – вы и сами не младенец. Если в вашу душу нет доступа через тело, то незачем проделывать в теле лишние дырки.

Психотерапевта тоже не посоветую. Основную часть его работы вы уже проделали сами. Вы знаете, что с вами не так и почему. Терапевтов, умеющих с этим что-то сделать путем каких-то техник, в мире единицы. Вероятность найти такого специалиста исчезающе мала.

Вы ведь понимаете, что вы всю жизнь ищете и ждете вашего настоящего отца. Чтобы он пришел, скрипя портупеей, и взял вас, маленького, на руки, и унес домой из этого Освенцима.

Вообще-то этот отец есть у каждого из нас, и он всегда рядом.

Но есть и еще один. Вы носите его в себе. Вы сами давно стали тем человеком, который спасет того маленького мальчика. Тот мальчик уже не один.

У него есть большой сильный друг, и этот друг его любит и не даст в обиду.

Только ваш мальчик еще об этом не знает. Вы ему еще не сказали.

Как быть, если осознаешь, что твоя мать – плохой человек? Спесивый, заносчивый, донельзя эгоистичный, ни в грош не ставящий интересы других родных и дорогих мне людей. Как жить с этим осознанием, ведь я – часть ее? Как выстраивать общение? Сейчас оно настолько изматывающее для меня, что даже 15 минут разговора оставляют без сил на весь день.


Если думать, что вы часть ее, то я вообще не представляю, как выстраивают такое общение, кем бы ни был этот человек и каков бы ни был его моральный облик.

Каждый из нас – совершенно отдельный человек. Иногда эти отдельные люди бывают друг другу симпатичны. Иногда они случайно оказываются в родстве. Между собой эти две вещи вообще никак не связаны.

Кстати, даже если люди друг другу симпатичны, им необязательно общаться часто и подолгу. Это вопрос личной выносливости, любое общение изматывает.

Вас изматывает общение с этой женщиной, потому что она невыносима или потому что она ваша мать? Если бы она не была вашей матерью, это общение тоже было бы невыносимо? Я понимаю, что вы вообще не стали бы, но так вопрос не стоит. Это общение неизбежно, такое бывает и с чужими людьми. Будь это чужой человек, это было бы так же мучительно?

Мне кажется, что нет. Потому что это не имело бы к вам никакого отношения.

Так это и сейчас не имеет к вам никакого отношения. Вы отдельный взрослый человек. Кто-то вам нравится, кто-то нет. Но за теми, кто вам не нравится, вы же не бегаете с топором. Вы им вежливо говорите – добрый день.
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Введение
Мальчик – существо зависимое и склонное к симбиозу. Если вы не склонны к симбиозу, то вы не мальчик. Скорее всего, вы девочка.

Если вы мальчик, то вам необходимо встроиться в какое-нибудь сообщество в качестве члена. Такова ваша анатомия, и с этим ничего не поделаешь.

В большинстве сообществ мальчика ничего хорошего не ждет. Там его заставляют мести плац или ходить с транспарантом. Есть совсем жесткие сообщества, членство в которых предполагает вообще всякие ужасы – отдать жизнь за царя или продать больше всех туалетного мыла, еще неизвестно, что хуже. Т. е. потребность встроиться членом удовлетворяется практически с риском для жизни.

Поэтому разумный мальчик этими глупостями не занимается, а делает себе семью. И люди вокруг, и маршировать не надо – красота.

Запомним первый, и главный постулат: мальчик один не может. Мальчик должен быть чей-то. Иначе он хиреет. Там была буква И.

Глава 1
Чтобы встроиться членом в семью, мальчику нужна девочка. Девочки устроены иначе и сами никаким членом быть не хотят, им и так норм. Сказки про девочек, мечтающих о семье, сочиняют мальчики с целью поднятия боевого духа. Разумный мальчик не должен предаваться этим иллюзиям. Он должен понимать, что поймать девочку, а потом не дать ей убежать – это ежедневный изнурительный труд. Психологи называют это – работать над отношениями.

Первое, что разумный мальчик должен усвоить раз и навсегда, – это то, что он не нужен никому на свете и не представляет собой никакой ценности. Если он глубоко осознает этот, в общем, очевидный факт, поймать девочку ему будет намного проще. Девочки любят иметь дело с трезвым, здравомыслящим партнером. Если партнер понимает, что он чмо, – это говорит о том, что он все-таки хоть что-то соображает. Это дает ему большое конкурентное преимущество.

Второе необходимое условие для поимки девочки – понимание того, что ей нужно в данный конкретный момент времени. А еще точнее – понимание, что то, что ей нужно, – это не вы, даже если с виду очень похоже. Пример 1: девочке нужно поднять на третий этаж стиральную машину. И она говорит, что вы ей нужны. Внимание! Вы ей не нужны. Ей нужно поднять стиральную машину. Пример 2: девочке нужно заснуть у вас на плече, рыдая от счастья. Записываем и учим наизусть: ей нужно заснуть у вас на плече, рыдая от счастья. Вот что ей нужно. А вовсе не вы.

Поскольку ваша задача – пристроиться сзади в сообщество, нужно поднять ей стиралку куда надо и обеспечить плечевые рыдания. Девочка смекнет, что удовлетворение ее запросов как-то связано с вашим присутствием, и даст вам побыть рядом еще немножко.

Глава 2
Если вам удалось протыриться в бойфренды (мужья, сожители, один хрен), это уже большая победа. Теперь вам предстоит работать над тем, чтобы вас не разгадали и не разжаловали обратно в изгои общества. Для этого нам снова понадобится постулат номер 1. Это вам нужен этот союз в связи с вашей ущербной генетикой. Девочке этот союз не нужен. Она вас терпит по доброте душевной или по рассеянности. И ни на минуту не забываем про постулат номер 2. Напоминаю, он заключается в том, что вы чмо. По доброй воле с вами не то что жить – стакан пива выпить никто не снизойдет.

Если действовать исходя из этих двух положений, то есть шанс как-то продержаться.

Во-первых, надо искренне верить, что вы недостойны, и всячески это демонстрировать. Тем более что вы действительно недостойны, не стоит себя обманывать.

Во-вторых, эту свою недостойность надо каждую минуту как бы немножко искупать всякими полезными действиями. Этих действий должно быть столько, чтобы девочка постоянно была вам как бы немножко обязана.

Пример 1: вы приперлись домой. Что думает девочка? Девочка думает – опять приперся, господи. А вы ей с порога – да я на минутку, я тут продуктов принес. Ну ладно, думает девочка, пусть еще приходит, а то неудобно – продукты все-таки. Старался человек.

Пример 2: вы не приперлись домой. Девочка думает – ура, но не тут-то было. Продуктов-то нет. Она по вам и заскучает.


Глава 3
Повторение и закрепление пройденного. Вы – чмо. Все, что вы говорите, невозможно слушать без слез. Ваша пися никому на свете не интересна, каких бы она ни была размеров. Ваше присутствие никого не может обрадовать. Оно мучительно и невыносимо. Вам придется каждую минуту всеми средствами заглаживать тот факт, что вы вообще тусите тут в поле зрения.

Только в этом случае вы можете рассчитывать на приходить каждый вечер в теплый уютный дом, на садиться за ужин в семейном кругу, на спать в общей куче и на прочие непостижимые для нормального человека удовольствия, которые вам за каким-то хреном так нужны, что вы без них стонете и прозябаете, потому что родились мальчиком, а не мужчиной.

Парень 15 лет, умный, отличник, сдает стандартизированные тесты на самый высокий балл в своем городишке, первые места в спорте и т. д. Но с ленцой, глаз не горит, умения вцепиться в горло нет. Парень – мой племянник, понятно, как и все тети, я в нем души не чаю, скорее всего, отношусь необъективно. Но я всегда подкидываю идеи, вроде, приезжай сюда, давай поучись там, а вот тебе проект, сделай, заработаешь. Все делает, но, опять же, глаз не горит. Вопрос в следующем: семейство поделилось на тех, кто считает, что надо ждать, пока в нем проснется желание что-то делать, пока он САМ чего-то захочет, а я, типа, все за него решаю и не даю проявить самостоятельность, а значит, уменьшаю его шансы на то, чтобы накачать мускулы и отрастить зубы. А мне кажется, что, пока есть силы и возможности, пусть он живет легко. И, честно сказать, если он мне скажет, что хочет быть сантехником или дворником в своем городке, но при этом он офигительно счастлив, я буду рада и довольна. В общем, как Вы думаете, избаловать ребенка – это страшно? Надо ли воспитывать характер, ну, там, «пусть сам пробивается и т. д.». Вот он сейчас сказал, что хочет быть врачом, я сразу, давай, пока в школе, организуем тебе практику в госпитале, приедешь, посмотришь, попробуешь. Мне тут же любители воспитывать характер говорят, что вот, пусть он сам и т. д. А я как-то прочитала, что какой-то американский президент сказал: «Я веду войну, чтобы мой сын мог изучать точные науки, а мой внук занимался искусством». Ну, в общем, я как-то так думаю. С другой стороны, я осознаю опасность, мало ли что, а он тепличный, с третьей стороны, а наша семья уже несколько поколений «ведет войну», а может, если он будет жить легко, то его дети «будут изучать искусство»?


Я совершенно с вами солидарна. Не надо никому устраивать ни лишений, ни испытаний. Вы не армейский капрал, а испытания – вообще не по вашей части, для этого существует Господь Бог.

И самое главное. Родителям не нравится, что у него глаз не горит. Допустим, хотя это вообще не их дело, у кого там что горит.

Родители думают, что, если парень станет сам пробиваться и отращивать зубы, у него этот глаз загорится?

У тех, кто сам пробивается, вообще ничего не горит, кроме лампочки «аларм». Их нормальное состояние – не энтузиазм. Их нормальное состояние – мрачное остервенение.

Все правильно вы делаете.

Как нечто подобное фиксить:

«Ее влияние: среди сыновей отстраненных матерей часто можно встретить женоненавистников и даже мизантропов. Не ощутив тепла и чувства безопасности от материнской любви (нет, особой остроты проблеме придает то, что первые 4–5 лет это скорее – „Мать влюбленная“), они с трудом доверяют женщинам и зачастую цинично говорят о любви и сексуальности. В близких отношениях они боятся показывать свои чувства и, стремясь защититься, проявляют отпугивающую холодность. Получается, что в своих отношениях с женщинами они воспроизводят материнскую отдаленность и сами от этого страдают?»


Ну, что каждый мальчик всю жизнь ищет маму, чтобы ей отомстить, это общее место. Девочки в этом отношении ничуть не лучше.

Человек тварь консервативная, он ищет знакомое. В незнакомой ситуации ему неуютно. Если мама его в гробу видала, то ласковая и преданная подружка не будет иметь среди него никакого успеха. В лучшем случае он подумает – дура какая-то опасная, женщины так себя не ведут, зарежет же сонного как пить дать, ну ее на фиг. А в среднем случае сделает все, чтобы обтесать ее под маму. Если эта дурында ни бельмеса не смыслит в отношениях и не знает, что они должны быть холодными и дистантными, – надо ей показать, как надо.

Можно даже в лоб дать, если по-другому не понимает.

Если вам достался такой калека, можно попробовать нажать на эту его кнопку немного иначе, благо кнопка на виду, искать не надо.

Мальчик не сразу понял, что, когда тебя не любят – это норма. Прежде чем это понять, он пытался вытрясти из мамы немного любви – заслужить, например. Если заставить его регрессировать в эту стадию и прожить ее снова, но уже успешно – может быть, его удастся слегка починить.

Нужно стать той холодной мамой, которую он пытался растормошить. И дать ему ее растормошить.

Но это большое искусство, мало кому по зубам. Проще к нормальному уйти.

Как перестать кричать на ребенка, ору очень громко, могу еще и обозвать придурком или еще как-нибудь, Жуть, потом хожу извиняюсь, что больше не буду орать, и на следующий день все повторяется. Ору по любому поводу, не так слово прочитал, не так написал, за собой не убрал и т. д. и т. п.


Конечно, это ужасно, и надо держать себя в руках и все такое. Я тоже часто плохо себя вела, и теперь мне стыдно. Я тоже орала.

А мой ребенок, ей было тогда года четыре, мой ребенок однажды сказал своему отцу: – папа, ты не понимаешь. Когда мама кричит – это она так плачет.

Где вы учились строить взаимоотношения с родителями? Это надо психотерапию проходить? Сложно очень. Я как будто выдрессирована на подать-принести-метнуться сделать. Хотя мы с мамой очень долго жили отдельно, в меня просто вбита услужливость и внимательность, я очень ответственный человек. Мама сказала, что за ней надо ухаживать, и приехала ко мне… Через три года она прямо расцвела, а я постарела на 20 лет. Кстати, на неделе я купила вашу книгу, читаю, она тоже ее листает, я заметила.


Я нигде не училась, мне просто повезло с родителями – они с возрастом очень изменились.

Иногда я думаю, что раньше их страшно уродовали ответственность и страх, в первую очередь за меня. Старость сняла с них это ярмо, она их расколдовала в нормальных людей.

Я очень похожа на свою маму, у нас с ней примерно одни и те же выступы и выемки, и выступ с выступом было не совместить, не складывался пазл. Но в конечном итоге мы как-то сдвинули эти фрагменты, и каждый выступ попал в выемку, все срослось. Т. е., где раньше была гордость против гордости, там теперь гордость против смирения, и наоборот. Но это совсем недавно произошло, буквально в последние годы.

Терапию я проходила несколько лет и занималась почти исключительно мамой. Я думаю, это тоже в итоге выстрелило.

Услужливость и внимательность – это не про отношения и даже не про вас, это про этикет. Воспитанные люди всегда такие. Причина не в этом. Можно быть услужливым и ответственным, делать все, что положено, но при этом быть как бы немножечко не здесь. Тогда к вам будет не подключиться, не прикрутить к вам этот шланг, через который ваша жизнь сейчас перетекает к вашей маме.

Прошу прощения за длинный текст, но я в жуткой эмоциональной «дыре». Беременна, на 8 месяце… По собственной дури от отвратительного человека, с которым уже рассталась, когда узнала про Б.

Когда все было хорошо – хотела ребенка, но год с лишним ничего не получалось при всех стараниях, а тут как-то с одного случайного раза, через противозачаточные таблетки и диагноз ПКЯ. Чудо, блин!

МЧ формально не отказывается, но абсолютно ничем не помогает и не поддерживает, мы практически не общаемся, живу у мамы (которая в состоянии жесткого гормонального сбоя на фоне резкого климакса и вообще тот еще фрукт), но при этом нервы он мне треплет периодически и нарочно. За 8 месяцев виделись с ним раза 3–4, он вечно «занят» и без денег, мои редкие сообщения тупо игнорирует, за все время даже шоколадку не купил, хотя знаю, что все время врет. В принципе, фиг бы с ним, но я уже ненавижу этого ребенка, побоялась делать аборт (резус —), была душу дьяволу готова продать за выкидыш.

Я пашу как конь на работе (хотя «официальный» декрет уже месяц как), благо здоровье позволяет, за лишнюю копеечку, уже помешалась копить деньги, но вне работы моя жизнь – ад. Я ненавижу свое тело, которое всегда было идеальным, а сейчас уже +12 кг, целлюлит и отеки, что я не могу планировать вообще ничего, особенно путешествия на лето (езжу за границу минимум по 3 раза в год, но рожать в начале сентября), что приходится таскаться в ЖК вместо фитнеса, магазинов и встреч с друзьями, что придется сидеть и считать гроши, хотя зарабатывала всегда очень хорошо и ни в чем себе не отказывала, что не могу ни с кем познакомиться даже, потому что пузо уже на нос лезет, но я уже как-то и не хочу никого уже…

Я знаю – я сама во всем виновата, но я готова отказаться от него уже в роддоме, потому что не выдержу и дня в этом ненавистном материнстве. Только ничего не получится, потому что мама его точно заберет (она очень верующая) и уйдет-таки с работы, а ей 2 года до пенсии и работа очень нравится… И меня разорвет от чувства вины, потому что жизнь у нее большой «не сахар» и всего пару лет как наладилась. У меня не очень хорошие отношения с мамой, но такой жертвы с ее стороны моя психика не выдержит.

Заниматься этим ребенком нет никакого желания, даже представлять это не хочу, да и кому я потом нужна буду с «чемоданом»! Видеться ни с кем не хочется, живу «дом-работа-дом», а всегда была очень активна и полна жизни! Я только теперь понимаю, как я хочу просто ЖИТЬ!!! Безо всяких обуз и не задыхаясь после каждой крошки и 1 км ходьбы. Перетягиваю живот, чтобы никто не видел на работе, но уже не помогает… Я уже до ручки дошла, не могу никак смириться, боюсь себе навредить. К слову, беременность идеальна, токсикоза не было, ни одной угрозы/нарушения. К психологу ходила – толку ноль. Вариант – «посиди годик, вдруг понравится» точно не вариант, я раньше с ума сойду, я себя знаю. Я за неделю на больничном превращаюсь в амебу болотную, ничего не могу с собой поделать… Реально боюсь тронуться умом на этой почве, истерики каждый день.

Что думаете? Мне еще можно помочь?


Зря вы встречались с этим чуваком после всего и зря вы вообще о нем помните. Потому он над вами и изгаляется. Не называйте его МЧ. Называйте его – донор спермы. Лучше в глаза. Мужики на такое страшно оскорбляются и исчезают навсегда. Именно это и требуется.

Вам кажется, что вам не повезло, что вы влипли в историю, что вы были неосмотрительны и дали растоптать свою гордость, и теперь вы проиграли навсегда.

Это не так.

Кто-то там наверху имеет на вас свои планы. Вы ничего с этим не можете сделать. Да это и не нужно, потому что этот кто-то не желает вам зла.

Вам было прописано стать матерью, и вам это устроили быстро, дешево и без особых унижений. Вам прислали этого гонца, он передал пакет. Гонца можно повесить, можно просто о нем забыть, он свою часть выполнил. Он передал вам то, что вам прислали.

Этот ребенок, которого вы носите, – это вам письмо.

Откройте это письмо. В нем написано что-то очень важное.
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Мы ждем перемен
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Ребенок мой решил покончить с неформальным прошлым и обуржуазиться. Панковать, как ни странно, тоже стоило денег, но обуржуазиться оказалось гораздо дороже.

А ведь я говорила.

Детка, говорила я. Ты можешь покраситься в зеленый цвет, разонравится – сострижешь. Ты можешь обриться наголо, надоест – отрастишь. Ты можешь надеть любую хрень, поносишь и снимешь. Прокалывай себе хоть нос, хоть жопу, вынешь – зарастет.

Но никогда не делай ничего, что останется навсегда.

Ты можешь любить любого придурка и даже пойти за ним на край света, надоест – бросишь и вернешься. Ты даже можешь отдать ему все свои деньги – наживешь новые. Главное – не рожай от придурка детей.

Сейчас тебе хочется тоннели и тату, говорила я. На здоровье. Но когда-нибудь тебе будет не 13 лет, а 30. И тебе захочется вечерний туалет и бриллианты. Куда ты вставишь эти бриллианты?

Тело нужно не для того, чтобы дрыгать ногами, говорила я. Тело – это презентация нашего «я» в вещном мире. Это инструмент для манифестации статуса. Статус меняется в течение жизни, и тело должно это отображать.

Тело – это грифельная доска, на которой в любой момент можно нарисовать что угодно. А потом стереть без следа. На ней пишут мелом, а не выжигают по дереву.

Маленькая ты хотела бантик на макушку. Представь, что этот бантик тебе тогда прибили гвоздями, что он до сих пор на тебе и так будет всегда.

Примерно так ты будешь чувствовать себя в 30 лет с этими дырявыми ушами и расписным загривком.

Вспомни мальчика, который тебе нравился в прошлом году. А теперь представь, что ты за ним замужем. Страшно? Вот то-то и оно.

Любое настоящее завтра станет прошлым. А прошлое должно быть таким, чтобы его было легко отстегнуть. А не волочиться сзади до гробовой доски.

Перекрась волосы в фиолетовый, говорила я, и сходи на рок-концерт. А уши побереги для бриллиантов, говорила я.

Бриллианты – отстой, сказал тогда мой ребенок и пробил тоннели на полтора сантиметра.

Теперь, два года спустя, у нас есть маленькое черное платье и матовая красная помада. Волосы давно сострижены и перекрашены обратно в натуральный цвет. Приобретен также поддельный Диор в форме сумочки. И как-то уже просятся к этому образу скромные сережки-гвоздики. Да и бриллианты, если подумать, не такой уж отстой.

Надо зашивать тоннели-то.

Ребенок погуглил пластику мочек. 17 тысяч за одно ухо.

Пробить эти тоннели стоило 400 рублей.

А ведь я говорила.

Это выйти замуж можно не приходя в сознание. Дело-то минутное.

А разводиться – с ума съедешь и без штанов останешься.

Что вы думаете о мужчинах конфигурации «мамин сын»? Это безнадежно или существуют какие-то рецепты :) замещать маму и все время командовать – не вариант.


Заместить маму не получится, ее можно только удвоить, причем ваших маневров никто не заметит. Ну, при условии, что мама не очень проблемная, конечно.

Настоящий мамин сын образует с мамой замкнутую герметичную систему, вам ее не вскрыть. Для настоящего маминого сына его женщина – это либо праздник непослушания, либо подарок маме. В любом случае она мессидж в адрес мамы и орудие диалога.

Но есть и хорошая новость. Не всякий мужчина, которому не плевать на маму, – мамин сын. Иногда это просто приличный человек.

Но я бы на вашем месте на это сильно не рассчитывала.

Мне 35 лет, не замужем, детей нет. Внешность стандартная. Последние отношения были очень давно, к детям отношения довольно равнодушное.

У меня нормальная работа и зарплата, живу в свое удовольствие – путешествие, приятельницы и приятели, ем что хочу, иду куда хочу, спать ложусь во сколько хочу, смотрю что хочу и т. д.

Заметила, что с годами мужчины перестали даже нравиться, даже бывшие «герои», про которых думалось «ах, мне бы такого» потеряли свой лоск, и уже думаешь «да боже упаси». Ну и, видимо, это работает и в обратную сторону, так как и за мной тоже толпы не носятся.

Проблема в том, что постоянно на заднем плане преследует мысль, а правильно ли все это, а не пожалею ли я о том, что не напряглась на 100 % и не нашла хоть какого-то мужика, чтобы так или иначе, но родить ребенка, ибо старость на пороге и, как говорит моя мама, «нельзя оставаться одной в любом случае и есть же донорская сперма в конце концов». Тем более что недавно у меня была операция по удалению множественной миомы, где мне ценнейший женский орган сохранили, но сообщили, что я по-любому должна родить в течение пары ближайших лет.

И в голове все это крутится и крутится, а мужики как не нравились, так и не нравятся, а рожать, чтобы избежать миом и удаления матки, – ну странно как-то, что ли. Почему-то мне кажется, что ребенок должен иметь и папу, и маму, и родню со всех сторон, и чем больше – тем лучше.

Вот и пытаюсь то свыкнуться с мыслью, что у меня все вот так – как есть, то судорожно думаю, куда бежать и искать мужика, то кажется, что все идет как надо и надо просто расслабиться, то становится страшно, что я все делаю не так. Как вы думаете, как саму себя с собой примирить и наконец отпустить эту проблему? Или шансов нет? :)


У меня нет ответа, а есть два вопроса.

Если бы ваша мама не порола чушь и если бы ваш гинеколог не нес пургу – вам пришло бы в голову бежать искать и срочно рожать?

И второй вопрос. Вы хотели бы, чтобы вас родили, чтобы избежать миомы?

Вы сказали, что ваше лучшее достижение – это ваша дочь.

Скажите, а она знает, что вы ею гордитесь? Вы ей говорите это?

Почему бывают родители, которые такого не говорят своим детям?


Да, моя дочь знает, что я ею горжусь, я говорю ей это. Я просто не вижу причины, почему бы мне ей этого не говорить, если это так.

Точно так же я, к примеру, не вижу причины не говорить мужчине, что я его люблю.

Мне почему-то кажется, что эта информация может его заинтересовать ему приятно это слышать.

Но я знаю, что многие женщины не говорят такого своим мужчинам. Во-первых, они стесняются. Им кажется, что это ставит их в уязвимую позицию. Во-вторых, они боятся, что мужчина возгордится и потеряет страх, и опять-таки они окажутся в уязвимой позиции.

Я думаю, родителями движет то же самое.

Многие думают, что посадить другого на трон – означает присягнуть ему как вассал.

Они забывают, что вообще-то на царство венчает Господь.

Вышла замуж я поздно и по большой любви. Жили хорошо, материальных проблем не было, друзья все общие, постоянно путешествовали. Изначально муж детей не хотел, я же думала, что просто не пришло время и все будет, но позже. Потом мы занялись сменой жилья, и он считал, что нам пока не до детей, и просил отложить этот вопрос. Когда я поставила вопрос ребром и он пошел сдать анализы для планирования, выяснилось, что у него серьезное заболевание, которое хоть и не влияет на репродуктивную функцию, но почти неизлечимо и хоть и крайне редко, но все же передается половым путем (было сказано между прочим, знал всегда, но забыл, мол, сказать). Я была вне себя от горя и обиды, все силы и деньги были брошены на обследования, не спала и постоянно ревела месяц. После всех обследований диагноз не подтвердился, но осадок остался. Далее выяснилось, что беременность у нас не наступает естественным путем, начала ходить по врачам, вот уж два года скоро будет хождений. За это время потеряла спокойную хорошую работу, нашла новую ужасно нервную, забеременела, случился выкидыш. Выяснили, что причина бесплодия в нем. Лечится, но для мужчины все лечение – здоровый образ жизни и прием лекарств. Я же постоянно бегаю по врачам и вваливаю вдвое больше него на работе. Если не получится после стимуляции, нам грозит ЭКО. На ЭКО я не готова морально и материально. Начала подумывать о том, чтобы забеременеть от другого. Вот скажите мне, я последняя сука или многие б так поступили на моем месте? Мне 36, сил больше бегать по врачам и работать по 12 часов в сутки нет. Не увольняюсь, т. к. нужно ДМС, которое дает работодатель, и зарплата выше среднего (в общем, работаю для того, чтоб позволить себе врачей). Разводиться тоже не хочу, слишком много вложено в этого мужчину, да и с кем-то еще себя вообще не вижу, всегда говорила, что, если разведусь, буду лучше совсем одна.


Вопрос, насколько я поняла, заключается в том, последняя ли вы сука, раз подумываете забеременеть от другого.

Нет, вы не последняя сука. Вы совершенно нормальная женщина.

Это вообще не вопрос нравственности, это исключительно вопрос целеполагания.

Нет такой цели – чтобы все было хорошо и правильно. Т. е. поставить-то такую цель можно, но толку-то. Тогда не только ребенок должен быть непременно от мужа, тогда и муж должен быть первой и единственной любовью, светильником разума и вместилищем всех добродетелей, а жена чтоб была натуральная блондинка без единой морщинки, при этом оба пусть обладают несокрушимым здоровьем и миллионным состоянием, а живут пусть в Андорре.

Я бы все-таки стремилась к каким-то более достижимым целям.

Если вам, к примеру, до зарезу нужен ребенок именно от этого мужчины (так бывает, я читала), тогда можно и ЭКО, и стимуляцию, и черта лысого.

Эта стратегия годится и в том случае, если вам нужно просто помучиться, – такая цель тоже бывает, сама видела.

Если же вам нужен просто ребенок, то личность автора сперматозоидов вообще не имеет к этой задаче никакого отношения. Я не говорю, что это совсем не важно. Это просто условие из другой задачи.

У меня замечательная мама, которая обижается или рыдает практически после каждого нашего разговора.

Так сложилось, что к 27 годам я стала жесткой, прямолинейной и язвительной (конечно, если верить окружающим). Но моя мама убеждена, что это не мое обыденное поведение, а проявление нелюбви именно к ней. Я честно стараюсь быть мягче при разговоре с ней, интересоваться историями про очередных соседей по даче и выслушивать жалобы на погоду и правительство. Но, судя по ее частым слезам или обиженному тону, получается у меня это далеко не всегда. Ситуацию хотя бы немного спасают 1500 км между нами и скайп, который можно отключить в любой момент. Однако меня все равно разрывают чувство вины перед ней и раздражение/злоба за такое детское и нелогичное поведение.

Можно ли как-то избавится от этих чувств, которые высасывают из меня уйму энергии (я просто часами ничего не могу делать после очередных ее рыданий)? Есть ли способ наладить нормальное общение или пора оставить эти тщетные попытки объяснить ей, что я просто не могу общаться каждый день с кем бы то ни было в принципе и очень устаю (у меня маленький ребенок, муж, языковые курсы и несколько своих проектов, а еще было бы хорошо хотя бы иногда спать)? Как избавиться от угрызений совести о том, что я настолько ужасна, что не могу нормально поговорить с собственной мамой?

Сразу уточню, что она не одинока. Она живет с младшей дочерью, у нее есть подруги и знакомые, а также бабушка, за которой нужно присматривать.


Вы ни в чем не виноваты. Вы не можете жениться на своей маме, как бы ей этого ни хотелось.

Кстати, вашей младшей сестре удалось на ней жениться? К ней таких претензий нет? Обычно тех, кто рядом, треплют сильнее, а тех, кто далеко, ставят в пример, как папу-космонавта, погибшего на задании.

Может так быть, что младшая дочь заняла нишу любимой жены, а вам досталась функция жены непутевой. Тут, знаете, кто первый успел.

А вообще, есть одно правило. Не хочешь проблем с родственниками – никогда, ни при каких обстоятельствах не говори с ними всерьез. Вы же не говорите всерьез с трехлетним племянником? Вот и с остальными не надо. Сказку рассказали, песенку спели – и хватит. Для общения существуют совершенно другие люди.
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Знакомый психотерапевт рассказывает.

Приходит мамаша, обеспокоена отношениями с сыном:

– Болеет и болеет, на ровном месте причем. Я уже с ног сбилась. Мне же некогда вот это вот все. Поликлиники эти. Сидеть с ним. Все бросить и сидеть, это ж обалдеть можно. Только я работы наберу, хлобысь – опять кашляет, снова-здорово. Или с подругой раз в жизни собрались в отпуск – у него острый живот, скорая, больница. Причем врачи ничего не нашли. Сказали – нервное, бывает. И ведь так все время! Большой ведь парень, десять лет! Ну можно уже о матери подумать???

Осторожно объясняю ей, что такое психосоматика. Что дети часто пытаются родителям таким способом что-то сообщить. Рассказать, что они несчастны, что им страшно и одиноко. Что не хватает внимания. Что если маму можно удержать возле себя, только если заболеть, – то он будет болеть.

Задумалась. Потом говорит:

– Да, вот правильно вы все говорите! Я вот именно что-то такое и подозревала! Я знала, я чувствовала, что он это делает мне назло!

Стоит ли предостерегать взрослую дочь от явных ошибок? Или момент «не вмешиваться» распространяется на все отношение к ней?

Например, если слышишь, как ее несет на эмоциях в телефонном разговоре с ее молодым человеком, как она открывается, говоря о своих слабостях и страхах.

И стоит ли покупать ей билеты и поддерживать ее финансово в этих отношениях? Мальчик замечательный, был у нас, уже работает в другой стране. А дочка не работает, и своего дохода у нее нет.

Хотя она старается платить с ним пополам.


Покупать дочке билеты и поддерживать ее финансово, конечно, стоит. Не потому, что этого стоят ее отношения с замечательным мальчиком, а потому, что она ваша дочь и вы ее любите. Не потому, что надо понравиться мальчику, платя с ним пополам. А потому, что, не имея ни копейки денег в кармане, ваша дочь будет чувствовать себя убогой и зависимой.

Не мешайте ей говорить мальчику о ее слабостях и страхах. Если мальчик в ответ на это поведет себя как-то неласково, это убережет ее от брака с человеком, которому плевать на ее чувства.


Я понимаю, что вам очень хочется сбыть девицу с рук. Но вы все же как-то держите себя в руках.

Мне 45, муж, первый и единственный, одна дочка. Замуж вышла по любви, отношения хорошие, есть общие увлечения, взаимопонимание. Дочке 17.

Проблема же в том, что я так и не решалась родить второго ребенка. Почему – сама не знаю. Уважительной причины нет:)) Да, есть несколько хронических заболеваний, одно – достаточно сильно влияет на качество жизни, беременность могла бы усугубить, но не факт, первая вот никак не повлияла. Материальное положение – среднее.

Последние годы – чуть ниже. Муж первого сильно хотел, про второго – хочешь давай, нет – ну и так хорошо. Несколько раз были ситуации – ну вот, сейчас буду беременеть:)) На этой почве даже стала вести ЗОЖ:)). Но чтоб перестать предохраняться – ни разу. Все находились причины. А сейчас уже поздно пить боржоми…

И вот у меня ощущение, как будто я сильно сглупила, струсила и проиграла. Кругом полно примеров каких-то героических женщин, которые просто все муки ада проходят ради беременности. Наверное, во мне программа была заложена на двоих детей – нас в семье было 2 – я и брат. Отношения с ним очень теплые. Мама умерла рано, отца не было. После ее смерти мы с братом очень друг друга поддержали. И это тоже меня мучает. А вот если я умру? Кто мою дочку поддержит. Я уж не говорю про другой вариант, о котором даже страшно подумать. В общем, чувствую себя неполноценной. Усугубляет, что нет ни одной подруги однодетной, у брата двое, и у всех друзей по 2–3 ребенка. Причем многие подруги родили около 40. Успели впрыгнуть в уходящий поезд. А я даже на перрон не пришла. Поэтому любая женщина с одним ребенком мне как родная. Вы, например:)

Вопроса 2. Один, наверное, не очень тактичный, извините: а Вы не комплексуете, что у Вас только один ребенок? Второй – как перестать мучится по этому поводу?


Нет, я не комплексую, что у меня только один ребенок. Двоих бы я не вынесла.

У меня совершенно другой круг знакомых, у большинства из них вообще нет детей или максимум один. В какой-то мере это случайность, но у меня просто нет перед глазами ни одного примера многолюдной семьи.

Если говорить о стандартах успеха, то я бы скорее комплексовала, будь у меня больше одного ребенка. Для меня катастрофа каждый человек в доме, и существовать в углу за печкой я категорически не готова.

Кроме того, я убеждена, что каждое следующее поколение семьи должно иметь более высокий старт, чем предыдущее. Иметь больше одного ребенка означает дробить наследство. Это возможно только в случае, если наследства хватит на десятерых. У меня не хватит. Значит, все должно достаться одному человеку. Иначе следующему поколению придется карабкаться с нуля, как мне, чего я никому не пожелаю, либо прозябать на зарплату и сгинуть в народной гуще. Это я еще не говорю о том, какие дивные дружбы бывают между сиблингами, когда обоим негде жить, а от мамы осталась однушка.

Тему о братской помощи я тоже не поддержу, вам с братом повезло, но это скорее исключение.

Т. е. с практической точки зрения иметь двоих детей скорее неблагоразумно.

Если для вас семья – это ваш мир (у меня скорее наоборот, поэтому мне трудно отвечать на такие вопросы), то, судя по вашему описанию, мир ваш достаточно уютен и с одним ребенком. Мечтая о детях, мечтают ведь именно об этом, а не о болезнях, скандалах и тесноте – мечтают об уюте. У вас он есть.

Будучи комсомолкой-спортсменкой-красавицей и вообще глупой перфекционисткой, долго пыталась исправить и направить на путь истинный дочку. Не понимала, как можно не учиться лучше всех. Не понимала, как можно не хотеть похудеть. Не понимала, как можно не хотеть быть женственной и т. д. Короче, дура и жестокая мать. Дочка в какой-то момент плюнула на все, типа, вы думаете, ЭТО плохо? Я вам покажу, что такое плохо. И пустилась во все тяжкие. Был период – достаточно длительный – когда я не могла сказать даже самой себе «я люблю мою дочь». Приняла же я ее, когда ей было 18. Вот просто как что-то рухнуло во мне – вся эта псевдовоспитательная стена. И я поняла, что просто надо любить.

Вот какая есть. Толстая, неуспешная, какая угодно – а все равно любимая. Дочь немедленно почувствовала разницу. Просто сразу. Сейчас мы с ней в достаточно дружеских отношениях. И жизнь ее налаживается. Хороший бойфренд, работает, ищет свой путь в жизни. Похудела (сама, без всяких врачей и диет), хороша стала, просто красавица. Короче, вроде все наладилось. А нет-нет и вспоминает мне – а вот ты тогда сказала, что настоящие девочки… (и тут идет какая-нибудь хрень, которую я даже не помню, но вполне могла тогда по глупости сказать, типа – не размахивают руками при ходьбе или – не надевают такие короткие шорты). Короче, болит у нее. И я понимаю, что болит именно от того, что Я говорила – не подружки в школе, не кто-то другой, – именно я. Болит, что я не принимала ее. И болит от того, что, видимо, не верит, что я полностью принимаю ее сейчас. Как будто она со мной постоянно спорит и доказывает право на свою собственную жизнь. И я стараюсь сделать все, чтобы исправить это, – говорю с ней, извиняюсь за то, какой была, но, похоже, не помогает. Что еще можно сделать, чтобы ушла ее боль за непринятие матерью?


Вы огромная герой и молодец. То, что вы сделали, удается одной матери из тысячи. В сущности, больше ничего делать не надо.

На свете очень мало людей, которые хоть раз услышали от своей мамы «Прости меня» и «Я была неправа». Все остальные прощают маму своими силами, и на это у них уходит вся жизнь.

Восхищайтесь ею. Хвалите ее. И не только теперешнюю – мол, теперь совсем другое дело, теперь ты меня устраиваешь. Прежнюю тоже хвалите. Вспоминайте вместе с ней, какая она была, и хвалите. Ее еще долго придется расколдовывать до конца.

Но главное вы уже сделали. Вы очень хорошая мама!
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Товарно-денежное


[image: after_title]



Месть – это возможность восстановить душевное равновесие и самооценку, подорванную человеком, или же просто трата ресурсов (в том числе душевных)? Ибо всегда хочется хоть как-то, но пнуть человека, который подпортил тебе жизнь.


Я ничего не знаю о мести, в моем лексиконе нет такого слова. По-моему, это даже не просто трата ресурсов. Это зависание в неприятных отношениях, которых к тому же на самом деле нет. Это такое конструирование реальности, дело обычное, но в этом случае реальность получается заведомо кривая.

Если у вас, к примеру, какая-то дрянь увела мужика (это я пытаюсь представить возможный повод), то естественное и здоровое желание – ее убить. Не для того, чтобы ей было больно, а чтобы ее не было в природе. Поскольку убить все равно невозможно – значит, надо стремиться к тому, чтобы ее не было в природе, каким-то другим способом. Например, никогда не видеть и забыть. На это стоит тратить силы, потому что в этом случае вы тратите силы на себя, как это и должно быть. А вот, к примеру, поймать эту негодяйку, привязать к батарее и выдергивать ей волосы по одному – это долгий, затратный и утомительный процесс, а главное – все это время вы тратите силы не на себя, а на нее, и вообще существуете зачем-то совместно с ней в одном и том же мире. Это противоестественно.

Если вас, допустим, как-то подставили с деньгами, то есть смысл либо попробовать вернуть те деньги, либо заработать новые. Тот, кто вас подставил, вообще не должен фигурировать в этой истории, потому что это история о ваших отношениях с деньгами, а не с этим персонажем. Не стоит отвлекаться на ерунду и подменять важные вещи неважными.

Когда мне было 17, я сделала неудачную рино. Пришлось кроить и шить еще пять раз. Привела в порядок зубы, кожу, тело. В зеркале кинозвезда какая-то. «Сара Джессика Паркер» ©. А не радует. Как фальшивые воздушные шарики.

Думала, стану… буду… и вот тогда… а не радует совсем. Такая тоска. Не ожидала. Велосипеда в детстве не было все равно.

Я годы на это положила. И теперь пшик какой-то. Не понимаю.

Что теперь?


Примерно то же самое чувствует мужчина, добывший себе наконец 6-ю БМВ и жену-тележурналистку.

Конечно, не радует. А почему оно должно радовать?

Радуют совсем другие вещи. Радует победа в бою. А не смотр строя и песни.

Есть ли какое лекарство от мизантропии?

Ничего не помогает, а перепробовано уже многое. Всегда считала себя мизантропом. Без иллюзий. А тут… выясняется, что наоборот – всегда думала и видела людей много лучше, чем они того заслуживают! Есть ли еще более глубокая стадия, чем мизантропия?

Пробовала (и очень серьезно) их «принять», «такими как есть», даже молиться за них «и прости им, ибо не ведают что творят». Не работает. Как было дерьмо, так и есть, только более концентрированное и глубокое и обширное. «Господь, ЖГИ!» Да хоть с меня можешь начинать, хоть я ни при чем, но если надо мною зажечь остальное – то готова прямо сейчас! Готова сама, только чтобы эту срань и аберрацию выжечь на фиг навсегда! Тупая, никчемная живность, отравляющая все вокруг только своим фактом существования.


Это очень мучительная позиция, и она очень выматывает.

Понимаете, какая штука. Природа ненависти, в сущности, очень проста. Ненавидишь либо того, кто совершил что-то ужасное, типа кошку повесил. Либо того, от кого этого ждешь.

Поскольку абсолютное большинство людей кошек никогда не вешали, в вашем присутствии точно нет, значит, вы исходите из того, что они: а) способны это сделать и б) не преминут.

Дальше все еще проще – сперва кошку, а там и до вас доберутся.

Ненавидеть можно только того, кто опасен. Чтобы ненавидеть безопасное, столько гормона нам не положили, экономить надо гормон.

Подумайте, чем именно вам угрожают все эти люди. Что-то у них есть такое, что может причинить вам вред. Что это?
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Этим летом в Австрии. Местный Петер, золотой души старичок и большой друг Советского Союза, за столом в компании рассказывает о своем питерском приятеле.


Приятель этот женился на женщине с дочкой от первого брака и прописал обеих. Потом у них что-то не заладилось, развелись. Квартира оказалась неразъезжабельной. Бывшая жена устроилась работать в какой-то общепит и стала погуливать в условиях той же двушки, плюс девочка подросла и тоже стала проводить время, скажем прямо, не в библиотеке. Приятель, видя такое дело, быстренько познакомил бывшую со знакомым финном и выдал замуж, где они теперь обе и благоденствуют.

История имеет успех. Вот зачем он это сделал, изумляются все. Не иначе он святой. Редкий, светлый человек. Развелся, но позаботился, это надо же.

Зачем-зачем, говорю я. Затем. Надо же было как-то убрать ее из квартиры.

За столом воцаряется тишина. Все отводят глаза, словно я сказала что-то неприличное. Добрейший Петер глядит на меня с состраданием и мягко говорит – Сонечка, ты очень симпатичный человек, но откуда столько негатива? Почему ты видишь во всем только плохое???

Я не вижу в этой истории ничего плохого. Я восхищаюсь поступком этого мужика. У него была проблема, и он решил ее не просто достойно – он решил ее изящно, картинно. В лучших традициях комедии_дель_арте, когда главный плут разруливает дело так, что счастливы все и никто не пострадал. Но решал-то он свою проблему, он хотел остаться один в своей квартире и водить туда Машу, Галю и Любу, а не наблюдать свою бывшую с полотенцем на голове и с мужиком в обнимку. Для этого он ее не убил, не посадил и не выбросил на улицу, а пристроил в хорошие руки, потому что он приличный человек. Что в этом плохого и где здесь негатив?

Почему здравый смысл стал чем-то постыдным? Почему все так вскидываются, если хотя бы намекнуть, что жизнь состоит не в том, чтобы чесать свою карму, что она состоит из простых, довольно грубых и порой неаппетитных вещей, которые, кстати, не делают ее менее прекрасной. Откуда взялась эта мода какать хрустальными шариками и, чуть что, призывать на помощь иные миры?

Тут с этим-то миром не знаешь, что делать.

30 с небольшим, замужем, ребенок – старший дошкольник, непростой. Не трудоустроена, уволилась 3 года назад, когда поняла, что с садом ничего не выйдет. Все время сплю, сил хватает только на текущую домашнюю работу – готовка, стирка, на уборку уже нет, все остальное перестало интересовать. В реальной жизни участвую только по делам ребенка и адски туплю. Никакого удовольствия от жизни. А, ну да, ремарка: ребенок весь день на мне, от мужа никакой пользы, кроме маленьких денег. Пора к психиатру? Если да, то с каким запросом? Потому что психологи (2 шт.) не увидели проблемы. Советуют выходить из дома, гулять, хожу, но там тухло и идти некуда, все тлен. И непонятен механизм, как нормальный, еще 4 года назад здоровый человек может перейти в такое состояние овоща.


То, что вы описываете, – это классическая депрессивная симптоматика, и да, с ней идут к психиатру. Вот именно с этим запросом, врач поймет.

Здоровый человек еще и не в такое состояние может перейти, если его запереть в темном помещении, не кормить и даже не проветривать.

Мне 24 года, есть хорошая работа в большом городе, достойная заработная плата, не обделена умом, симпатичностью и здоровьем. Полтора года живу вместе с любимым парнем, и у нас все очень хорошо. И вообще у меня, по большому счету, все очень хорошо.

Вопрос: как побороть в себе болезненную тягу снова и снова прокручивать в голове плохие жизненные сценарии, которые «а вдруг» случатся? Особенно когда нет реального повода ожидать плохого. Во многом сценарии касаются парня: что изменит, разлюбит, что отношения испортятся, что не получится вот этого «любовь на всю жизнь», которую так хочется. Остальные сценарии касаются самореализации: что не получится найти призвание, достигнуть успеха, что с годами стану тусклой и неинтересной, что вся жизнь пройдет в серости, суматохе и тому подобное. Ну и есть банальные тревоги: что недостаточно красива, стройна, умна и прочее. Я, конечно, не думаю обо всем этом так часто, чтобы отравить все хорошее, что у меня есть, но достаточно часто, чтобы меня это напрягало и беспокоило.

Предполагаю, что корни этого растут из семьи. Родители с моего раннего детства в разводе, у отца сейчас четвертый брак, мама всю жизнь в той самой серости, тусклости и суматохе и нередко этим мировоззрением нагружает меня. С отцом отношения весьма отстраненные, хотя знаю, что он мной гордится. С мамой отношения нормальные, но и не особо теплые, хотя знаю, что она меня любит. Всю нежность и безусловную любовь в основном черпала у бабушки с дедушкой. Часто печалюсь из-за того, что перед глазами нет ролевой модели того успешного, реализованного, счастливого (и в любви тоже) человека, которым хочу быть. Что касается парня, сейчас отношения прекрасные: забота, нежность, поддержка, понимание. Но начинались они проблемно: два года встречались на расстоянии, было много неопределенности (с его стороны), были измены (и его и мои). И эти призраки прошлого часто меня преследуют.

Как избавиться от навязчивой привычки проигрывать в воображении плохое? Так ведь и накликать можно. А мыслить в стиле «все тлен, мы все умрем» тоже не хочется.


Я понимаю, о чем вы говорите, сама этим грешу.

Попробуйте проиграть в уме плохой сценарий до конца.

Вот бросил вас этот чувак. И призвание не нашлось чота. Живете в серости, растолстели.

Вот вы приходите с неинтересной работы в пустой дом. Никто вас не встречает. Вся обувь в прихожей стоит по линейке. На подоконнике цветочки цветут.

Тишина. Чайник закипает. Книжка новая качается. Котик пришел на ручки. За окном дерево растет, красивое.

Я сейчас заплачу. Я о таком счастье мечтаю всю жизнь.

Как вы относитесь к путешествиям в одиночку? Когда я еду на отдых в какое-то прекрасное место одна, то постоянно себя из-за этого съедаю. Мне кажется, что все вокруг парами, семьями, на завтраке, на ужине, в ресторане, а я одна, как дура… Я за этим отчаянно наблюдаю и с радостью, если повезет, выискиваю других одиночек. Я не бегу с ними знакомиться, но мне становится спокойнее на душе. И честно говоря, действительно, мало кто, особенно из европейцев, едет отдыхать на море один. Никогда не видела европейских девушек, путешествующих самостоятельно. Всякий раз я заранее себя готовлю, но приезжаю на место и на 2—3-й день выпадаю в депрессию и ничего не могу с собой поделать. Дело даже не в том, что одной не так интересно, а в том, что одиноких путешественников я как будто бы считаю неполноценными. Зареклась больше ездить на отдых самостоятельно. При этом если я гуляю одна, находясь в редкой командировке, то все ок, никаких страданий. В чем моя проблема?


Т. е. я правильно понимаю, что, когда вы одна на курорте, вам стыдно, что вы одна? Это как бы означает, что вы не справились и не добились, и теперь на вас все показывают пальцем, как на лузера и третий сорт. Все как люди с семьями, одна вы как пень еловый.

Вам легче будет, если я вам скажу, что я испытываю те же чувства?

Я их испытываю, когда езжу с семьей. Мне стыдно, и я ощущаю себя третьим сортом. Я прямо чувствую, как все на меня показывают пальцем, как на последнего лузера. Все вокруг люди как люди, по одному или с друзьями, одна я с мужем и ребенком, как чика из Нижнего Тагила.

Из чего мы делаем вывод, что если человеку нравится чувствовать себя ущербным чмом, то он уж как-нибудь найдет, из-за чего.

Как поступить с вечно цепляющейся коллегой, чтобы отвалила уже наконец? Ну знаете, все эти бабские замечания про вес, внешность и мужей, очень «остроумные» подколки и попытки выставить в нелучшем свете перед руководством. Я не робкого десятка, могу ответить, но ни ответы в том же духе, ни полный игнор не помогают. Отсесть тоже невозможно.

Что делать?


Одна моя знакомая в похожей ситуации непринужденно рассказала, как извела то ли соседку, то ли соперницу путем какого-то обряда (то ли чье-то яйцо катала, то ли волосья жгла на вечерней заре, не помню). Типа это сильнее ее, нет-нет да устроит кому-нибудь то пожар, то онкологию.

Тут главное – глаза не таращить, а рассказывать в бытовой такой манере, ну типа как помидоры закатала. Та моя знакомая получила такой результат, что до сих пор нарадоваться не может.
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У одной женщины случилась любовь, как бы это сказать, вне брака, и любовь довольно устойчивая, как ни странно. Как-то они там устраивались, все как-то устраиваются, но им все было мало, им хотелось хоть иногда вместе ночевать, тем более что дома их обоих не очень-то пасли, и возможность такая была.

Причем ночевать хотелось не за городом во льдах и не в отелях, где ради чашки кофе надо надевать сапоги и брести в ресторан, а в нормальном теплом человеческом доме, где можно вечером посидеть на кухне за бутылочкой, а утром на той же кухне сварить кофе безо всяких сапог и вообще где все свои.

Женщина напрягла воображение и сообразила, что для этого существуют подруги. Тех подруг, что живут с семьей в двушке, как и тех, что сами в гости не ходят и к себе не зовут, она беспокоить не стала, она стала беспокоить остальных – живущих одиноко и просторно и не боящихся гостей аж из других городов на пару недель. Она их трудолюбиво обзвонила и попросила приюта.

Одна подруга ответила, помявшись, что поощрять адюльтер ей не позволяют принципы и что она скажет батюшке на исповеди.

Вторая подруга никогда не была замужем и вследствие этого изменять мужу считала недопустимым, она открыто возмутилась такой алчности – у нее ни одного, а тут, понимаешь, аж двое, не жирно ли будет.

Третья проронила, что посягать на женатого мужчину преступление, у нее у самой так мужа увели.

Четвертая, пребывающая уже несколько лет в мучительных и неясных отношениях, сказала так – у меня и так все плохо, а я еще должна смотреть на ваши довольные рожи, нет уж, дудки.

Из всего этого женщина сделала вывод, что у нее замечательные, прямодушные и честные подруги, и ей сразу стало тепло на душе.

Как захотеть работать? Мне 31, и я уже несколько лет как безработная. Не работала, ибо содержал муж.

Теперь мужа нет и дохода тоже. Сбережения заканчиваются, а при мысли об устройстве на работу тошнит и дикий стресс.

Да и в принципе я уже слабо представляю, как это – зарабатывать на жизнь, за годы безделья навык выживания пропал.

Я в жопе и ужасе, прячу голову в песок, но грядет час расплаты за годы халявы. Детей нет.


Захотеть работать невозможно. Надо захотеть чего-то другого, ради чего придется пойти работать.

И это не деньги, денег не все умеют хотеть по-настоящему.

Надо захотеть что-то определенное почувствовать или кем-то побыть.

И для этого должны потребоваться именно такие декорации.

Как вы справляетесь с потоками ненависти в интернете? Понятно, что вы умеете видеть в хейтерах сложную форму восхищения и даже выжимать из них энергетическую подпитку («вы пуся»), но все ж таки человек берет все свои скопившиеся отходы эмоциональной жизнедеятельности (в силу особенностей метаболизма, не структурированного психологической гигиеной, очень едкие и ядовитые) и таргетно швыряет в тебя.

Я всегда считала, что энергия злого пожелания, направленная на меня, может иметь кумулятивный разрушительный эффект, даже если вызвана только зловредностью адресанта. По этой причине всегда сторонилась будоражить неадекват. Как перестроить свою систему восприятия, чтобы было как с гуся вода? У вас это явно получилось.


Я не вижу в интернете никакой ненависти.

Я вижу только кромешную, безбрежную глупость.

Я не думаю, что с ней нужно как-то справляться. В конце концов, в офлайне все ровно то же самое. Оно, конечно, мысль материальна и все такое, но в этом постулате ключевое слово – мысль.

То, о чем вы говорите, это не мыслеформы. Это чистая физиология.

Я хочу уехать из России, мечтаю об этом, и я не путаю туризм с эмиграцией, я уже уезжала на два года. Но в ближайшие лет пять по некоторым причинам отъезд мне не светит. Светит ли потом – непонятно: причины могут закончиться, но возраст перешагнет за 40. Я каждый день ем себя поедом за то, что не осталась в заграницах, когда могла, – шанс был, но я спасовала перед сложностями и вернулась. Тогда мне не казалось, что здесь так тяжело и опасно, как сейчас.

Мои друзья разъезжаются в последние пару лет кто куда. Каждый отъезд я воспринимаю как пощечину лично себе, хотя и пытаюсь радоваться за них, за то, как они устроили свою жизнь. Только не очень получается радоваться. Как перестать есть себя поедом? Как оправдаться перед собой, что не смогла и неизвестно еще, смогу ли?


Сейчас многие так думают. Но вопрос был не о том, как поступить, а о том, как не казнить себя за эту ошибку.

Понимаете, казнить себя не стоит ни за какие ошибки. И искать себе оправданий тоже не стоит. Нам не дано знать, было ли это вообще ошибкой.

Это кино снимаем не мы. Нам даже не дали прочесть сценарий. Все что мы можем – это сыграть как можно лучше каждую отдельную сцену.

Но есть и хорошая новость. У этой киностудии очень толковый сценарист.

Чем можно порадовать мужчину? Что им дарят, стоит ли звать на ужин, вот это все?


Не знаю. Мне всегда казалось, что мужчину радует то же, что и любого другого человека.

Любого человека радует, когда им интересуются, с ним считаются, сочувствуют и заботятся. А не презирают, дрессируют и улучшают.

Если вы делаете для него что-то, чтобы ему было приятно, а не чтобы самой повыпендриваться и не чтобы показать ему, как надо жить, – он обрадуется, что бы это ни было, хоть воздушный шарик.

Этично ли уволиться с должности учителя начальных классов прямо сейчас, в конце третьей четверти? Заменить, если что, меня есть кем, но работать с этим классом никто не хочет.

По специальности я логопед, пошла в началку, потому что на старости лет поступила в филологическую магистратуру и отчего-то решила, что смогу работать учителем начальных классов. То есть баллотировалась-то я как логопед, но мне предложили эту должность. В конце первой четверти подала заявление об уходе, потому что эта работа оказалась для меня невыносимой и стала мешать магистратуре и жизни вообще, но меня уговорили остаться. Контакт с классом установился сразу, повысилась успеваемость, улучшились когнитивные функции у запущенных детей. Но класс крайне трудный, и много других сложностей для меня…

Недавно после открытого урока получила ряд замечаний от директора, в том числе сомнения в моей профпригодности, упреки в мягкости характера, отсутствии жесткости и «учительской хватки», использовании непрограммных методов в работе. «Как бы после Вас детей не пришлось переучивать!» Я спросила, почему меня не уволили, когда я подавала заявление. «А куда бы я класс дела?», но при этом «я и так знала, что получаю не гениального учителя!»…

То есть меня поимели, как я понимаю… Заткнули мною дыру… А теперь еще и унизили… При этом меня не гонят, а просто возят лицом по столу. Я не могу спать, не могу есть, при мысли, что надо идти в школу, меня трясет, я срываюсь на домочадцах, которые и так в силу моей занятости в школе заброшены… Я полгода уговаривала себя держаться, быть позитивной, настраивалась и делала свою работу, каждое утро – сделка с собой и стресс.

Как дефектолога, логопеда меня всегда ценили, я популярна, родители учеников (частной практики) неизменно довольны результатами, темпами коррекции, моими способностями найти контакт и подход к каждому ребенку. А в школе я не приживаюсь. Мой эксперимент работы учителем начальных классов оказался ужасной ошибкой. Хочу уйти и переживаю из-за этого…

Откровенно говоря, хоть меня неплохо кормила частная практика, которая сейчас на минимуме из-за предельной усталости после уроков, обязательной продленки, обязательной внеурочки – освобождаюсь к пяти и ползу домой, я была бы рада работе, совсем не связанной с детьми, и минимально с другими людьми. Я интроверт и адски устала от всего, хотя все считают меня позитивной, легкой, общительной и приятной. А я видеть никого не хочу. НИКОГО.


Есть такой закон природы. Если вам кажется, что вас поимели, то это означает, что вас действительно поимели. Аттракцион называется «сарафан не так и в руке пятак».

В государственных образовательных учреждениях это почему-то случается чаще, чем ночью за гаражами. У меня тоже есть такой опыт.

Никаких моральных обязательств в отношении школы, начальства и коллег у вас нет. Эти обязательства вам приснились.

Увольняйтесь прямо завтра и больше никогда так не делайте. У вас, слава богу, нормальная профессия, и трудоустраиваться в госучреждение вам совершенно незачем. Вам и так дорого обошелся этот невинный каприз.
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Не годится никуда
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Бедность – не порок. Это ужасное несчастье, это проказа, которую поначалу не видно, но она уже начала выедать тебя изнутри, и скоро от тебя начнут отваливаться куски, один за другим.

Сперва у тебя изменится лицо. Это будет лицо человека, который постоянно, непрерывно, безостановочно считает в уме. Куда бы ты ни пошел, тебя будет терзать вечная тревога, что денег не хватит, и что тогда делать, и скоро ты перестанешь куда-то ходить, ходить станут без тебя. Ты не пойдешь на день рождения к другу, потому что подарок тебе не по карману, а ты же не мудак, чтоб припереться без подарка, это, кстати, сильно усугубляет ситуацию – то, что ты не мудак. На свой день рождения ты тоже никого не позовешь и год, и другой, а на третий тебя и по телефону не поздравят.

Ты никогда больше никуда не поедешь, ведь, чтобы купить билет или путевку за полную стоимость, тебе придется откладывать деньги несколько месяцев, а за это время все опять подорожает. А чтобы купить билет или путевку по акции, с большой скидкой, эти деньги надо иметь наготове, а у тебя нет наготове ничего. То же самое будет и с вещами – кто покупает ботинки к зиме, потому что не в чем ходить, – платит за них вдвое больше, чем тот, кто купил эти же ботинки на весенней распродаже на всякий случай. То же и с продуктами – оптом дешевле, да, но ты не сможешь оптом, у тебя столько нет.

Это ведь неправда, что бедные экономят. Экономят богатые, а бедные всегда переплачивают.

Ты перестанешь выходить из дома, потому что не вокруг дома же гулять, а все остальное стоит денег, и скоро ты поймешь, что тебе этого остального не так уж и хочется, да что там – совсем не хочется. Это сначала ты был человек с озабоченным лицом, а теперь ты станешь человек с озабоченным и скучным лицом, это очень быстро происходит, поверь мне, я-то знаю.

А когда ты привыкнешь сидеть дома и ничего не хотеть, ты непременно кого-нибудь полюбишь. И не думай, что это будет волшебный пендель и перемена участи, – ничего подобного, это будет просто еще одна беда. Потому что, если тебе попадется женщина обыкновенная, она с первого взгляда смекнет, что ее ожидает, и дальше ты будешь жить под мантру «Кому я нужен такой мудак», притом что ты не мудак и очень старался.

Если женщина окажется добрая, ты истерзаешься до прободения язвы, что тебе нечего ей дать, а потом бросишь ее, чтобы не портить ей жизнь. А если она попадется не просто добрая, а еще и упорная, станет тебя подкармливать и принаряжать и ничего от тебя не ждать, этот долг будет расти, и в итоге он тебя раздавит, душа твоя будет корчиться в муках и ты возненавидишь сперва себя, а потом и ее, за то что выходишь полный мудак, а ты ведь не мудак, мудак не стал бы угрызаться, он только рад был бы этакой удаче. Или вы будете редко видеться, только когда у тебя будут деньги, потому что не приходить же как мудаку с пустыми руками, вы будете видеться настолько редко, что она погаснет и разлюбит тебя.

Тебе ведь совсем нечем будет ее порадовать, там, где другой купил бы ей туфельки, – тебе придется брать харизмой, а какая может быть харизма, если внутри у тебя пекло, и тоска, и вечный калькулятор.

Очень тяжко и горько жить без денег, сынок, особенно если ты мужчина и при этом не мудак.

Я фрилансер и очень люблю свою работу, но иногда бывают такие клиенты, которые так вынесут мозг, что хочется все бросить. Дело в том, что оплату за свою работу я беру наперед, потому что если отдать материал и не взять деньги, то потом можно остаться ни с чем. Недовольные клиенты бывают очень редко, слава богу. Но что с ними делать? Отдать деньги и забыть? Но работа сделана, потрачена уйма времени. Вступать с ними в длинную перепалку и доказывать, что ты не лох? Я совершенно не умею спорить, в таких ситуациях прячусь в свою скорлупу и упорно молчу.


Если клиент особо рвотный, то да, можно психануть и вернуть ему деньги. Я не хочу рассуждать здесь о том, насколько это разумно. Я вообще считаю разумным все, что помогает не сойти с ума от омерзения. Уж на что у меня стальная выдержка, но даже со мной такое случается.

Тут есть один маленький фокус. Если вы будете угрызаться и корить себя за слабость характера и за потерянный доход – вы потеряли эти деньги зря. Мерзкий заказчик у вас их просто отжал.

Попробуйте посмотреть на это по-другому. Вы заплатили эти деньги за то, чтобы не видеть эту рожу. Вы купили себе это удовольствие. Вы можете себе это позволить.

Мне 34 года. С 9 класса я знала, кем хочу быть, и посвятила своей профессии много времени и достаточно сил. Сейчас я поняла, что устала, что я не столько реализовывала свое желание, сколько исполняла ожидания своих родителей и что я больше не справляюсь со стрессовой нагрузкой. На самом деле, я в таком состоянии, что только спустя два месяца смогла начать примерять какие-то варианты реализации в других сферах, и то очень неохотно. При этом в каждом телефонном разговоре моя мама подталкивает меня к немедленному движению, стоит мне заикнуться о том, что я хотела бы сходить на курсы переводчиков, например. Я свожу эти разговоры к нулю, но совсем исключить эту тему не удается.

Муж меня поддерживает и словом и делом. Но у нас очень тяжелая финансовая ситуация и ребенок-дошкольник. И хотя я все про себя и свои желания понимаю и счастлива своим сегодняшним бытием, иногда мне становится страшно – не подвожу ли я свою маленькую семью? Не рискую ли я благополучием своего ребенка, когда отказываюсь от своей профессии, в которой я, может быть, не самая лучшая, но при этом могу в одиночку заработать на содержание троих человек?

Наверное, на самом деле мой вопрос заключается в том, почему мои родители 20 лет назад не оказали мне такую моральную поддержку, которую сейчас оказывает мне мой муж, притом что родители имели возможность не гнать меня вперед на амбразуры, а у моего мужа на самом-то деле такой возможности особо и нет? Почему они меня не пожалели 20 лет назад и не жалеют сейчас?

Я даже не знаю, стоит ли включать этот вопрос в ваши ответы, это же те вопросы, которые все равно что Богу задавать, ответа на них нет.

Я ведь тоже человек, правда? Я могу быть слабой? Я не обязана тащить на себе небесный свод?


Конечно, вы бедный котик и не обязаны. И да, злая мама вас погоняла палкой, не давая вздохнуть, а добрый муж вас погладил и приголубил.

Это очень, очень здорово, что вас теперь есть кому пожалеть и поддержать. Это замечательно.

Но кормить-то вас по-прежнему некому.

Разрешить человеку не тащить на себе небесный свод можно только одним способом – взять этот свод на себя. Пока ваш муж этого не сделает, то, что бы он ни говорил и как бы вас ни утешал, это все равно будет ваш выбор, ваша ноша и ваша ответственность.

Злая мама вас мучила и погоняла, но она дала вам в руки пожизненный кусок хлеба. Ваш добрый муж пока ничего похожего вам не дал.

Но есть и хорошая новость. Вполне возможно, что ваш мужчина, который не готов принять у вас этот ваш небесный свод из рук в руки, сможет его подхватить, если вы его просто сбросите. У многих мужчин эта кнопка включается именно тогда, когда небо падает на голову.

А до того почему-то не включается.

Плохая новость, к сожалению, тоже есть. У некоторых мужчин эта кнопка не включается никогда, ее нет.

Как перестать избегать (и начать жить)? Избегание – мой универсальный инструмент избавления от тревог, страхов, любых неприятных эмоций. Интернет в помощь, ну или еще какая смещенная активность, лишь бы от проблемы уклониться. Жизнь все откладывается и откладывается на какое-то «потом», когда я смогу справляться как-то по-другому или эмоции не будут так захлестывать и пугать. Только новые способы справляться сами по себе не появляются, конечно. От домашних заданий психотерапевта тоже увиливаю, делаю недостаточно, ведь прикасаться к боли неприятно, а избегание прекрасно работает, дает облегчение, пусть и временное. Снова на антидепрессантах, но – даже смешно – когда они начинают действовать, в первую очередь хочется вернуться к жизни, переделать все дела. Становится лучше – и ничему новому я не учусь, пока снова не прижмет. (Да, я инфантил, социофоб и самадуравиновата, и это уже ближе ко второму вопросу.)

Можно ли сделать жесткого внутреннего критика (или Родителя по Берну) своим другом, который бы как-то помогал или хотя бы не мешал? Надоело отбиваться – во всем найдет недостатки, все не так, недостаточно или так себе. Затыкаешь – все равно где-то на фоне зудит, слушаешь – настроение портит в ноль, возражаешь – временно отступает, но потом опять борьба, и она изматывает. Раз это в моей голове, наверное, как-то возможно на свою сторону перетянуть?


Меня сейчас, наверное, проклянут все психологи мира, но Внутренний Родитель ничем не отличается от всех родителей мира. Он хочет только одного – покоя. Чтобы ребенок не доставлял ему хлопот, не ел мозг, не хныкал, не болел, хорошо учился и не женился на лимитчице.

Поэтому подружиться с Внутренним Родителем или хотя бы сделать так, чтобы он отстал, – не сложнее, чем заставить отвязаться любого реального родителя. Достаточно просто быть в хорошем настроении, излучать благополучие, никогда с ним не спорить и время от времени подбрасывать ему хорошие новости.

Он только рад будет, что не надо с вами возиться и можно наконец заняться своими делами.

В одном из ответов вы сказали, что вы с Богом друзья. Может, тогда вы знаете, как существование Бога стыкуется с пытками детей или зверскими убийствами невинных людей на Земле? Чем вы это объясняете?

Я тоже верю в великое созидательное начало. И мне все время кажется, что оно меня слышит, видит, и ему не все равно, как у меня что. Но я не понимаю, как одновременно может существовать оно и беспричинные страдания миллионов. В том числе моих близких. То есть на них созидательному началу наплевать? Или как?


Не думаю, что я тот человек, который способен убедительно раскрыть понятие теодицеи. Для этого есть более компетентные люди.

Меня эта тема совершенно не мучает. Я убеждена, что Господь устроил этот мир наилучшим из всех возможных способов. Меня бы, к примеру, гораздо меньше устроило, если бы созидательное начало с утра до вечера беспричинно мучило персонально меня.

Как быть? Кратко: родился ребенок, живем у моей мамы. До этого жили на мои деньги, муж чета там работал, на бензин и покушать приносил, беременность, роды, необходимое дитю – на мои сбережения. После родов муж ушел с работы помогать мне (объективно была необходимость). Мои деньги кончились. По факту нас содержит моя мама. Муж продолжает сидеть на жопушке ровно. Как думаете, до него в принципе дойдет, что он должен бы свою семью сам содержать? Ведь обговорено было стопицот раз, что я не смогу, что денег не будет. Да, ДА, я заработаю – был ответ. А по факту в диване дыру протрет скооро.


Нет, не дойдет. Ваш муж из тех мужчин, которые начинают зарабатывать не когда надо, а когда получается. Получается, как вы сами видите, не всегда.

У некоторых вообще никогда не получается.

Если вы можете себе позволить держать чувака в качестве няньки и повара – почему нет, дело хорошее. Только мужем его не называйте при этом, не морочьте бедняге голову.

Вычеркивать сразу или давать шанс?

Для начала о кафешках, ресторанах, магазинах и брендах: возвращаться ли в те места, где нам что-то не понравилось, или игнорировать напрочь. Перестать покупать «Бош» после первого косяка, и начать ли презирать марку любимых ботинок потому, что у бренда после смены дизайнера обувь начала напоминать «испанский сапожок».

Если уж быть строго последовательной, то я лично, как недовольный потребитель, могу сделать один радикальный шаг – никогда больше не посещать это заведение и не поддерживать трудовым рублем этих работников ножа и топора, ребят, изменивших токарному станку ради буфетной стойки. Перейти на «Сименс»? Вернуть прокитайские туфли и не заходить в «Терволину» больше никогда? Кстати, «Терволина» слегка исправилась – после 3 лет игнора я снова покупаю там обувь, в основном удобные бесформенные мокасины на один сезон, бразильского или португальского пошива.

Есть вариант, выдвинутый «адвокатами дьявола», – «один случай – случай, два – система». Игнорировать только после повторного плевка в лицо. Систематического, значит.

Тут я плавно хочу перейти к отношениям более очеловеченным – «вычеркивать» ли подставившего партнера, накосячившую подругу или вернувшегося из похода «налево» мужа?

Как принимать решения? Увещевать ли, давать шанс или расчистить место новым подругам и ботинкам, от которых еще неизвестно, чего ждать по прошествии (а иногда и до окончания) конфетно-букетного (гарантийного) периода? А как принимаете решения Вы?


Как-то раз я заказала такси в аэропорт. Я и так-то псих, а тут все же рейс, дело серьезное, накладок быть не может. Я при заказе сказала диспетчеру – я знаю, что машина будет вовремя. Я знаю, что придет смс. Но я нервничаю. Пожалуйста, позвоните мне за полчаса. Просто чтобы я не нервничала. Пожалуйста.

Дело было вечером, машину я заказывала на 5 утра.

Утром диспетчер не позвонила. Я позвонила сама. Обещали перезвонить.

Через 10 минут я заказала машину из другой фирмы и уехала на ней.

Первая машина пришла, естественно, вовремя. И смс перед этим тоже пришла. Первая фирма сделала все нормально, в штатном режиме.

Но она не сделала ту малость, о которой я просила.

Этой компании больше нет и никогда не будет в списке моих контактов.

Как психологически подготовить себя к климаксу? К тому, что женская суть будет умирать, к куче неприятных эффектов вроде поредения волос, старения кожи, всяких проблем в интимной сфере. Как смириться с тем, что вдруг твое тело, которое все про фертильность, про гормоны, про смазку, про эмоции, превратится в какой-то бесполый старый и пустой кусок плоти. Как переродиться в результате этого жуткого биологического перехода в Джейн Фонду или Хелен Миррен, а не в кошмарную старуху?


Может быть, стоит как-то заранее подумать о том, что ваше тело – не про фертильность, не про гормоны и не про смазку. Что оно все-таки, извините за мат, храм души. А не вот это вот все. И что оно, ваше тело, было таким всегда. Даже когда выделяло смазку и фертильность. И еще много чего выделяло. Все равно оно было не для этого. И именно поэтому смазка и фертильность его не портили. А не потому, что в жидкостях организма есть какая-то ценность, и нам их будет недоставать, когда мы встанем с толчка.

Климакс не делает нас бесполыми, как не делает нас бесполыми удаление матки. Ампутация ноги, замечу в скобках, тоже не делает нас бесполыми, хотя казалось бы – где каблуки? Пол – это вообще не про тело. Тело может в этом участвовать, если мы этого хотим. А может и не участвовать.

И без него не пропадем.

Мне 34, мужу 54, двое деток, не самая плохая жизнь. Муж с момента начала своей бизнес-карьеры в далеком северном городе наступает на повторяющиеся грабли. Если коротко – развивает с 0 (либо поднимает с колен) какой-либо бизнес, на определенной стадии развития бизнеса происходит его потеря, полная с дальнейшим переездом, с отсутствием финансовой подушки безопасности и прочими приятностями. До меня это был строительный бизнес, потом переезд в столицу/работа по найму топом в большой производственной компании (там тоже все закончилось словами учредителя «ты молодец, сделал из… конфетку, спасибо, до свидания»)/потом покупка заводика в небольшом удалении от столицы, переезд туда, там развитие этого заводика, потом рейдерство (законный отъем бизнеса в нашей стране) и снова переезд, на этот раз в одну из братских республик. На данный момент я с детьми (второй год пошел) сижу дома, занимаюсь детьми (младшие школьники), он вернулся работать по найму (по просьбе друга с выделением доли в бизнесе) в первый северный город. Сейчас, на этапе становления нормального и развитого предприятия – отсутствие инвестиций со стороны друга и соинвестора, долг по зарплате, желание все покинуть и уехать. И вот такие грабли происходят раз в 4–5 лет. Вроде бы все делается правильно, я все время работала с ним, и сейчас работаю (удаленно), веду операционный контур компании (отчетность, учет и т. п.), все эти ситуации развиваются до определенного роста и потом крах. С моей точки зрения – во-первых, слишком много доверия (все понятийное, постоянные долги по зарплате и так далее), во-вторых – на данный момент, – мягкость по отношению к окружению. Плюс психологически повтор ситуации требует разбора, нутром чую, что дело тут в кардинальном изменении отношения, надо менять сценарий, как понять и проанализировать, на каком этапе… Он перелопатил кучу семинаров разных гуру типа Свияша и прочих бизнес-единиц, но я им всем как-то не доверяю. Особенно когда предлагается подправить карму с разных сторон за небольшие денежки с несколькими нулями. Надо менять в себе, но откуда…


Есть люди, заточенные под определенную миссию.

Кто-то умеет поднимать стартапы, а потом не знает, что с ними дальше делать. Кто-то умеет вывести фирму из минуса, а дальше стоп. Кто-то, наоборот, отлично рулит ровным налаженным делом, но любой форс-мажор вгоняет его в ступор, и бизнесу наступает конец.

Наша ошибка обычно в том, что мы продаем не главные свои умения, а те, которые кто-то готов купить. Типа не взяли в ресторан пианистом – устроимся в этот ресторан в кондитерский цех.

Если ваш муж умеет только поднимать бизнес с нуля – ему следует заниматься именно этим. Поднимать бизнесы с нуля. Продавать это свое искусство. А не пытаться создать один стабильно и долго работающий бизнес, от которого зависит его жизнь.

Как мягко, но недвусмысленно дать понять соседке, чтобы она не рассказывала мне часами о своей 6-летней дочери? Все эти милые подробности интересны только любящим бабушкам, а не чужим теткам.

Да, я помню, вы уже писали, что соседям мы ничего не должны, но, если я ее оборву в момент излияний, будет война.

Как отвязаться, оставаясь при этом в хороших отношениях?


Люди делают то, что им приятно. Они перестают что-то делать в двух случаях. Либо когда это становится неприятно. Либо когда находится что-то еще более приятное. Это известно любому дрессировщику.

Можно очень быстро прекратить эти беседы, если, к примеру, каждый раз просить у соседки взаймы, а еще лучше – какую-нибудь рвотную услугу типа сходить оплатить ваши счета. И можно переключить соседку на другую тематику, если другая тематика будет ей приятнее этой. Например, рассказывайте ей, какая она красивая.
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Здесь мерилом работы считают усталость
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Вот бывают, знаете, такие мужчины. Т. е. я допускаю, что женщины такие тоже бывают, но с женщинами я не сплю и поэтому вообще мало что о них знаю. Такие мужчины, чья жизнь – один непрекращающийся подвиг, а они этого подвига певцы.

Подвиг своей жизни они воспевают немногословно и с достоинством, зато практически непрерывно, чтобы не сказать без пауз.

Где они берут столько роковых обстоятельств, чтобы с ними сражаться, мне неизвестно. Мне известно только, что эти обстоятельства у них никогда не иссякают, представляя собой сад непрерывного цветения.

Если такого мужчину попросить, скажем, скачать вам в подарок пару дисков – он не принесет их вам молча в следующие выходные, о нет. Он вам через пару дней сообщит, что задача неимоверно трудна, все ссылки битые, а которые небитые – те платные, но он непременно всех победит в вашу честь. Еще дней десять он будет отчитываться, как подвигается дело, а там, глядишь, рукой подать до вручения вам собственно результата, и вам придется еще раз вкратце выслушать, чего ему это стоило.

Подарок на именины будет сопровожден подробным рассказом о том, как нелегко было его добыть, как обегано было буквально полгорода и выкопано из-под земли, даже если это сертификат Рив Гош.

Сперва вы подумаете, что человек просто набивает цену, и не обратите внимания на эту, в общем, безобидную придурь.

Спустя некоторое время вы заметите, что он это проделывает даже там, где это не имеет никакого смысла, чисто автоматически. Он просто не контролирует свою речь.

Приехав к вам на машине, он первым делом вместо здрасте расскажет, какие были пробки, и как это было ужасно. Или как он чуть не спятил, разыскивая этот адрес.

На вопрос о самочувствии он скажет, что все хорошо, вчера он, правда, чуть не помер, но сегодня все опять хорошо.

И где-то через годик до вас дойдет, что он не рисуется и даже не ноет. Все эти чудеса действительно происходят в его жизни, а он без всякого коварства и интриг, спокойно и где-то даже стоически описывает вам эту свою причудливую реальность, где ежеминутно что-нибудь ломается, случается и отменяется, где на пути героя вырастает стена огня и разливается море, где герой не может дойти до помойки, без того чтобы его не порвали собаки, а если отправить героя в магазин за солью, то окажется, что соль снята с продажи в планетарном масштабе, но он все равно ее добудет, потому что такой фон жизни очень развивает смекалку и отвагу, а еще потому, что ради вас он готов и не на такое, и он очень, очень хочет взять вас с собой в эту прекрасную жизнь, где за каждый пустяк платят великую цену, где каждый день – труд и преодоление, где подвиги совершаются с утра до вечера, а иногда даже и ночью, если присмотреться как следует.

У вашей лирической героини был как-то опыт обращения к гадалке либо еще кому-то подобному. Зачем мы так делаем? Даже если не склонны к идеализму и магическому мышлению в остальном. И что делать, если тебе говорят в результате не то, на что тайно надеешься. Не то, о чем всей душой мечтаешь.


Мы так делаем, если нас загнать в угол. Если нас не загонять в угол, мы и сами сможем прочесть эти знаки. Их от нас не очень-то прячут.

Если тебе говорят не то, что ты надеялся услышать, следует вежливо поблагодарить, заплатить за услугу и заняться другими делами.

Можно немножко поплакать.

Когда вы боролись с алкоголем – вам помогали близкие? знали об этой проблеме? Вы обсуждали ее с ними? или решили все тихо и самостоятельно?..


Я решила все тихо и самостоятельно, потому что я все решаю именно так. С теми близкими, которые у меня были на тот момент, если вы о муже, у меня вообще не было привычки что-то обсуждать. От ребенка смешно ждать какой-то помощи, не мешает – и спасибо. Моя мама узнала об этом, когда я была в завязке уже больше года. О том, чего мне стоила вся эта история, знала только моя лучшая подруга, но мы с ней видимся три раза в год.

Я догадываюсь, что вы хотите узнать. Вы хотите узнать, можно ли выжить без поддержки.

У Ажара (это вторая субличность Ромена Гари) в главном его романе «Жизнь впереди» есть такой эпизод. Там мальчик, герой повествования, дружит со стариком, таким древним, что он не снимает джеллабу ни днем ни ночью, не зная, когда его призовет к себе Аллах. И этот старик ему рассказывает, как в молодости любил девушку, им не дали пожениться, и они больше не виделись, но он ее помнит, и ее звали Джамиля. Спустя пару лет мальчик подрос, а старикашка все никак не умрет, и теперь он уже не помнит, как звали ту девушку, да и была ли она.

Так вот в одном из эпизодов мальчик спрашивает этого деда – можно жить без любви?

«Можно», – ответил старик и опустил голову, словно ему было стыдно.

Моя проблема в том, что я не знаю, как заставить себя хотеть чего-то больше прожиточного минимума. Я здорова, молода, у меня нет семьи, ни особых проблем, но мне ничего не хочется, я безынициативный кисель, который ненавидит контактировать с людьми и живет в полном вакууме.

Я довольна жизнью в маленькой комнате, теплой и тихой, заработком, которого хватает только на оплату услуг, оплату комнаты, одежду из секонда и еду. У меня есть кровать, компьютер, маленький ящик личных вещей, нет страховки, ни гроша накоплений, друзей, амбиций и личной жизни. Мне не хочется ничего и никого. Я так живу уже два года, съехав от мамы, и ничего не меняется, мне хорошо в своем вакуумной мирке. Любая мысль об изменении сложившегося распорядка и переменах на несколько суток, а то и недель, выводит меня из строя и ввергает в ужас и панику.

Время от времени я осознаю, что мой теплый мирок – очень хрупок и зависит от сотни условий. Комната моя от универа, контракт временный, страховки нет, любая проблема со здоровьем дороже ста евро способна убить меня, хотя последний пункт пугает меньше всего, мне ведь и тридцать не скоро будет.

Учитывая то, что все это, вероятно, связано с моей семьей, детством, моей нынче безработной мамой, которая приехала в новую страну с подростком мной и ничего не добилась, а я смогла перестать хотеть умереть только на четвертый год здесь и так и не смогла полностью адаптироваться, хоть и получила хорошее образование, я понимаю, что надо идти к психологу, но не могу – один визит стоит как две недели жизни.

Возможно, вам известен какой-то менее финансово затратный способ заставить себя хотеть хоть чего-либо?


Вы четыре года после переезда хотели умереть, и вам это почти удалось. Вы живете так, словно вас нет. Вы не занимаете места, ничем не владеете, ни с кем не близки и ни на что не влияете. Вы не отбрасываете тени.


Это способ спрятаться от жизни, чтобы она вас не нашла. А спрятаться от жизни есть только один способ. Как бы он ни выглядел, он называется именно тем словом, которое я не хочу здесь произносить.

Если вы решили вернуться, у вас теперь обратная задача. Теперь нужно сделать так, чтобы жизнь вас увидела. Нужно занимать место, на что-то влиять, быть для кого-то важной, и нужно чем-то владеть. Вещи очень важны, да. В Освенциме иметь собственную пуговицу означало быть кем-то, продолжать существовать в этом мире.

Вам лучше знать, с чего начать. Завести в парке свою скамейку. Наняться выгуливать чужую собаку и привязаться к ней. Своими руками сшить себе прикольную сумку. Сходить пешком в Сантьяго-де-Компостеллу. Это ведь неважно, что будет первым, что вы покажете жизни. Ей все равно, что именно это будет. Увидит-то она вас.

У меня проблема. Дело в том, что я – блондинка с большой грудью.

Такая, не юная блондинка, тонкая, как тростник, а вполне себе дама 43 лет с короткой стрижкой и сиськами 7-го размера :(

И это страшная проблема! Ибо непонятно, что носить такое, чтобы не выглядеть как баба на чайник или как представитель древнейшей профессии.

Обожаю сиротские платья, типа как у Гасилина, но обожаю издали, ибо на мне они смотрятся, как на корове :(

Если талия не подчеркнута – я кажусь толстой тумбочкой. Если же фасон приталенный – то слишком вызывающе выглядит.

То, что сходится в груди, – велико в плечах; то, что по размеру в жопе, – в сиськах не застегивается.

Хожу, как завуч начальных классов, – в трикотажных кофточках с треугольным вырезом.

Или в джинсах и майках. И в кардиганах, простигосподи… А так хочется, чтобы и стильно, и женственно, и ваще…

АААА, что носить, дорогая редакция?


У Гасилина все хорошо, только очень хреновые лекала. Это одежда для вешалки, она не смотрится ни на ком крупнее 34-го размера.

Ужас большой груди в том, что она задает геометрию всей фигуры. Если сверху много, то кажется, что много везде.

Трикотажные кофточки при таком бюсте по идее дают устойчивый порно-эффект. Верх должен быть свободным. Драпировки какие-нибудь.

А низ, наоборот, можно покомпактнее, если живот позволяет. И подлиннее, кстати. Т. е. как будто вы такой карандаш в длинном и узком, но выше пояса завернулись в портьеру.

Я понимаю, что универсального ответа не существует, но…

Вот представьте себе, живете вы в браке, все неплохо, любите друг друга, есть ссоры, но есть и примирения, дети растут, планы строите.

Внезапно партнеру на хроническую болячку выписывают препарат, со списком побочных действий, который радикально меняет его характер и поведение (ниже я процитирую инструкцию, чтоб было понятно).

Поначалу мобилизуешься, говоришь себе, что это не партнер плох, а болезнь такая. Постепенно понимаешь, что это на годы или даже «пока смерть не разлучит вас». Что это совсем не тот человек, которого ты выбрал…

И дальше остается выбор безысходно тянуть лямку или предать человека и бросать его в болезни, притом что продолжаешь его прошлого любить.

И что, собственно, делать?

Собственно, вот список побочек, при этом от основной бяки препарат помогает хорошо, и менять его не на что:

Психические расстройства: часто – депрессия, враждебность/агрессивность, тревога, бессонница, нервозность, раздражительность; нечасто – попытки суицида, суицидальные намерения, психотические расстройства, поведенческие расстройства, галлюцинации, гневливость, спутанность сознания, эмоциональная лабильность, переменчивость настроения, возбуждение, панические атаки.

Регулярно вылезают практически все предложенные варианты в различных сочетаниях, компенсирующие препараты помогают слабо, а стоят дорого.


Т. е. ваш партнер принимает медикамент, от которого у него неузнаваемо портится характер. И принимать этот препарат ему предстоит всегда, т. е. характер теперь будет вот такой.

Вы знаете, а ведь это сплошь и рядом присходит и без всяких медикаментов.

Мы практически никогда не живем с теми, за кого выходили. Мы живем с тем, что из них получилось. И как правило, из них не получается ничего хорошего.

Я знаю только один пример, когда мужчина с годами стал лучше. Обычно со временем человек портится. Иногда даже неузнаваемо, да.

Спросите любую замужнюю женщину, и каждая вторая вам скажет, что любила она его прошлого, а на нынешнего глаза бы не глядели.

Расходиться или донашивать – каждый решает сам. В вашем случае я бы не стала увлекаться мыслями насчет бросить в болезни – если препарат помогает, вы бросите вашего партнера не в болезни, а как минимум в скомпенсированном состоянии.

Мне скоро 30, мужу столько же, недавно я родила, ребенку почти год. Я долго думала, кто же есть мой муж, и поняла, что мой муж – это человек, с которым хорошо отдыхать. Поехать куда-то на выходные спонтанно – нет проблем. Только я за рулем, муж не водит и не хочет. Пойти в ресторан просто потому что хочется – давай. Муж платит, не считая деньги. Не хочется готовить? Давай закажем еду на дом, скачаем фильм или поиграем в приставку. Все отлично. Только за продукты платили, за квартиру, за машину из моих денег (не прижился общий бюджет по объективным причинам).

В эту схему плохо вписался ребенок. Я-то счастлива, мне ни кафе, ни кино не нужны, я из тех мам, кто жмурится и боится, что все вот это маленькое теплое счастье – это лишь сон. Муж дочу любит, она его маленькая копия. Но. Зачем такие дорогие подгузники? Зачем такой дорогой стул для кормления? Корми на руках. А вдруг у ребенка аллергия прошла, давай дешевую смесь купим.

Я не трачу лишних денег, стараюсь искать скидки. Покупаю все для ребенка из своих накоплений, т. к. муж может дать, а может и не дать денег, по настроению. Или мозг потом вынесет. На себя, конечно, не хватает, хожу в чем есть, полгода не красилась и не стриглась, муж считает, что не надо, раз я дома.

У нас маленькая машинка, ей 5 лет. Купила я, мои родители помогли, оформили специально на моего отца, чтобы не считалось совместно нажитым (да, фу, я меркантильная и плохая). Муж не вкладывался вовсе.

ТО, страховки, бензин, сигналка – все платила я. За 5 лет муж дал на бензин раза 3 по 500 рублей. Предыдущий год я каждый вечер встречала его после работы и везла домой.

Машиной распоряжались: встретить мужа после корпоратива в час ночи в четверг и развезти его друзей-коллег по домам; отвезти маму мужа на дачу; подвезти брата мужа в неудобное мне место. Не спрашивая меня. Даже не за «спасибо».

Надо менять машину, я хотела бы кроссовер, семья выросла. У нас кореец, хочу корейца, не прошу дорогую машину. Живем в моей квартире, плачу за нее я, муж в квартире не хочет делать ничего, потому что не его, но и покупать квартиру побольше (у нас двушка, 41 кв. м) не хочет. Машину планировала поменять уже пару лет как, накопленное муж постоянно настаивал на отпуск тратить, он потом сам скопит.

Короче, муж предложил дать мне денег на замену аккумулятора в машине, старый дохнет. И все. Хочет второго ребенка. Я сказала, что, пока нет хотя бы приличных условий передвижения, никаких вторых детей, нет места. Муж говорит, что раз я в этом году его на работу не вожу («посади ребенка, пусть привыкает к машине») и не хочу, то новая машина не нужна, он не видит своего интереса, это же машина будет моя, а не наша, я ей буду пользоваться по своему усмотрению.

Я правильно понимаю, что мне надо после декрета самой нам покупать машину, платить за садик и вообще за ребенка? Невозможно мужа сподвигнуть что-то делать для семьи, потому что он так и будет считать, что это только для меня? Я уже и рефлексы в нем пробовала развить, хвалила за каждый чих, чтобы хотелось ему большего достигать, больше похвалы, но его эго и на чихах отлично разрастается, чего же больше. Пробовала соревновательный элемент, замечая, что его, например, друг Андрей машину снова сменил, молодец какой, но тут со мной либо радостно соглашались, либо констатировали, что Андрей дурак, вот он бы не стал покупать машину. Думала, вдруг со мной что не так, ну не достойна я благ различных, давай себя прокачивать, муж с удовольствием мной хвалится перед друзьями и коллегами, но никак на качестве моей и дочкиной жизни это не сказывается.

P. S. Казалось бы, чего я тогда живу с этим человеком? Мой муж на самом деле объективно лучше мужей очень многих моих знакомых: он может 3 часа посидеть с дочкой в выходные; дать мне доспать час в выходные; после волшебного пинка муж очень хорошо убирается в квартире; теперь только он ходит в магазин. Но есть у меня и суперпапы и супермужья, кто на себе всю семью тянут, и женщина знать не знает, откуда деньги берутся, что такое кухня 5 кв. м и как выбрать ребенку коляску, этим всем мужчины заняты. И этот факт мне не дает покоя.


У вас нет мужа. В вашей квартире живет ваш хороший знакомый, который иногда по чуть-чуть бывает вам полезен, просто как вежливый человек.

Хотя на самом деле даже от иного гостя бывает больше пользы.

Вы с ним тоже обращаетесь как с родственником, который приехал погостить. Возите туда-сюда, проводите с ним время и чешете его эго.

Не утомил ли вас этот гость, это решать вам. Мне он кажется довольно бесцеремонным, чтобы не сказать оборзевшим, но у всех свои понятия о гостеприимстве.

А мужа у вас нет. Вы незамужняя женщина.

Я осознаю, что становлюсь скучной, пустой, недалекой. Вас лично когда-нибудь посещали похожие мысли (грубо говоря, это в норме вещей периодически таким образом подхандривать и самокритиковаться?). Разумеется, в своем развитии я при этом не останавливаюсь, но, может, газку поддать?


Да, я тоже с годами лучше не делаюсь. Но я твердо знаю одно. Даже если я впаду в слабоумие и стану пускать слюни, я все равно буду умней, интересней и прикольней, чем все остальные люди на этой планете. Они, эти люди, даже не заметят, что что-то изменилось.

И вам я советую думать о себе так же.

Что делать, если в жизни такой раздрай, внутри так больно, и никак не облегчить, и кажется, лавина жизненная и эмоциональная догоняет и поглотит вот-вот.

Даже вот рассказать кому-то такое не могу, сильно ужасно, чтобы доверить чьим-то ушам. Сидит это внутри, и выхода этому нет. Плакать иногда помогает, а когда не удается побыть наедине-поплакать – все, камнем ложится.


У меня так было однажды. Я стала это записывать. Любила бы рисовать – стала бы рисовать, наверное.

И в какой-то момент то, что у меня получалось, стало важнее того, о чем я рассказывала. Моя боль перестала быть болью, она стала пищей.

Попробуйте. На любом камне можно вырастить цветок.
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Здесь так отрадно, так светло
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Лучше всего, конечно, если вы живете одна в своей квартире.

Во-первых, собственная жилплощадь вообще украшает девушку. Во-вторых, это удобно – он приехал, а вы уже такая в халатике, а не в сапогах и в шубе, и ужин уже на столе, все это сильно экономит время. Это место, где его ждут, чтобы накормить, утешить и похвалить (дома его тоже ждут, но совсем не затем, чтобы похвалить) и куда он, по вашим расчетам, должен вечно стремиться душой. Если не отвлекаться на мелочи вроде праздников и выходных, то вполне можно представлять себе, что тихое счастье вдвоем уже наступило – вот же он, такой родной и домашний, хлебает супчик под кухонным абажуром, а вы сидите напротив, подперевши щечку. А когда он на ночь глядя уедет к жене, вы ляжете не в гроб, как вам кажется по неопытности, а в горячую ванну с пеной.

Короче, если вы одна в своей квартире – то жаловаться вам не на что, дивная сказка вашей любви протекает в самых благоприятных декорациях и настоящих проблем вы еще не нюхали. Проблемы начинаются, когда у вас полный дом народу и к вам нельзя.

Эти проблемы решаемы. Во-первых, для дивной сказки существуют отели с почасовой оплатой. Их кто-то должен найти в интернете, обзвонить, прицениться и сделать заказ, и я не стала бы исключать вероятность, что этот кто-то будете вы. Это не повод для огорчения, поверьте. Гораздо хуже, если ваш любимый быстро и непринужденно находит телефоны таких отелей в записной книжке своего мобильного. Нумера эти, как правило, убоги и печальны, брать для вас всякий раз свадебный люкс никто не будет, это и в эконом-варианте недешевое удовольствие. Свое шампанское вы будете пить из стакана для зубной щетки, а если в гостинице предусмотрен ресторан с доставкой в номер – вы пообедаете в раздетом виде на одеяле, а потом будете снова любить друг друга, на этот раз среди хлебных крошек. И как бы вам эти крошки ни кололи спину, как бы вас ни оскорбляли эти простыни в пятнах – вам не на что жаловаться, вам повезло, и настоящих проблем у вас еще не было, настоящие проблемы начинаются, когда ему нечем платить за отель.

Вы напряжете воображение и вспомните, что для таких случаев существуют подруги. Должен же от них, в самом деле, быть хоть какой-то толк. Вы их трудолюбиво обзвоните и попросите пристанища. Одна подруга скажет вам, что посягать на женатого мужчину – преступление, у нее у самой так мужа увели. Другая, пребывающая последние несколько лет в отношениях мучительных и неясных, не захочет смотреть на ваши довольные рожи, когда у нее, можно сказать, рушится мир, причем ежедневно. Третьей подруге поощрять адюльтер не позволят убеждения, сложившиеся одинокими ночами и ни разу ее не предавшие по причине отсутствия повода. Замужних подруг вы даже спрашивать не будете, у них и так в доме не протолкнуться. Ваш любимый никакой активности не проявит, предупреждаю сразу и честно. Его друзья просто не поймут такого безобразия, а могут и спалить, они тоже все страшные семьянины.

Вы будете безутешны от того, что никак не получается побыть вдвоем, вы будете согласны уже на заднее сиденье машины где-нибудь в лесопарковой зоне, и вам будет казаться, что все пропало, но это будет неправда, это вы еще не видели настоящего горя.

Настоящее горе настанет, когда он приведет вас среди дня к себе домой, когда вы подниметесь на лифте по очереди, когда он впустит вас по условному стуку, стараясь не греметь замком, когда вы увидите все эти халатики и флакончики, когда он на ваших глазах постелет новую простыню, а перед тем, как уходить, – откроет все окна и двери и еще пол за вами вымоет, как за покойником.

Прокрастинация.

Это слово придумано специально самими лентяями, чтобы не получать травму в отношении себя?

Или все-таки действительно болезнь, требующая лечения для хорошо запустившего себя человека?

У Вас есть мнение на этот счет? Вы-то, похоже, от этого понятия далеко, да?!


Нет, я не так уж далеко от этого понятия. Я могу месяцами откладывать визит в поликлинику. Заказную статью я сажусь писать за час до дедлайна. У меня полное кресло неглаженого белья. Есть люди, которым я несколько недель не соберусь позвонить по пустячному вопросу.

Одно из самых сладостных чувств, которые мне известны, – это когда ненавистное дело сделано, и можно о нем забыть. Поэтому я говорю себе «соберись, тряпка», и делаю ненавистное дело. Это примерно как прыщ выдавить. Но гордиться тут нечем.

Потому что вообще-то не делать то, что ненавидишь, – это нормально. Нормально – это не выдавливать прыщи. Нормально – их не иметь.

Как вы справляетесь с тоской?


Вы будете смеяться, но в этом деле очень помогает уборка.

Тонкий мир гораздо крепче завязан на толстый, чем принято думать, и обратная связь здесь очень мощная. Те демоны, которые грызут нас изнутри, питаются грязью, и внешний неуют включает внутреннюю неприкаянность.

«Тяните форму – содержание подтянется»

Вопрос: работаю на работе, задания то есть, то нет. Но бездельничать так стыдно, аж кушать не могу. Вот что делать и как с этим бороться. ЗЫ: зарплата не меняется от отсутствия работы.


А вы не бездельничайте. Вы лучше делайте что-нибудь полезное. Идеально, конечно, в свободное время на основной работе гнать подработки, чтобы не тратить на них вечера. Но подработки есть не у всех. Это усложняет задачу.

Предположим, у вас образовалось полтора часа на рабочем месте. Подумайте, как провести это время с пользой. Выучить десять английских слов? Найти и купить в интернете мебель и стройматериалы? Выполнить упражнение на косые мышцы живота?

Даже если вы займетесь выщипыванием бровей, это тоже будет очень полезное дело. Вы сбережете 300 рублей денег и полчаса вашего личного времени, которое не придется потом тратить на эту бодягу.

Достаточно понять одну простую вещь. Полезное занятие – это то занятие, которое приносит пользу лично вам. А не то, которое считают полезным ваши коллеги и тем более работодатель.

Если вы в течение рабочего дня сделаете хотя бы три полезных (по-настоящему полезных, определение см. выше) дела, у вас никогда не будет ощущения, что вы бездельничали.

В прошлых ответах на пятничные вопросы мне очень понравилось про белую машину.

Проблема в том, что у меня это не так. Дело даже не конкретно в мужчинах, а и в друзьях, родственниках и во всем остальном.

Когда я вижу одну машину, я думаю: «О, машина как у моего бывшего», когда вижу другую, сразу думаю: «О, это машина как у моей подруги, а вдруг в ней она».

Когда я иду в кафе либо ресторан, я думаю: «О, а вот за тем столиком мы сидели в прошлый раз с другой подругой и говорили о том-то».

Когда я оказываюсь на определенной остановке, я думаю: «Здесь мы виделись с одним бывшим последний раз, и тогда я не знала, что больше мы никогда не увидимся».

Причем все эти мысли происходят у меня непроизвольно и не причиняют каких-то страданий, только такая тихая ностальгия, но, когда я делюсь какими-то мыслями с подругами типа «А помнишь мы когда шли по этой самой тропинке в парке 2 года назад, то разговаривали о том-то, и представить не могли, что ты разведешься/поменяешь работу», мне говорят, да ты с ума сошла такое помнить, я вообще не помню, чтобы мы по именно этой самой тропинке шли, не то чтобы помнить о чем говорили. В целом да, у меня очень хорошая память. И все эти мысли со мной всю жизнь, вот иду мимо своей школы и думаю: «И так я тут 15 лет назад шла и думала про экзамены, если бы я тогда знала, что это все фигня», но я знаю, что, когда я шла там 15 лет назад, я думала то же самое, т. е. «эх, а когда я шла тут в 5 классе, совершенно другие мысли меня занимали и проблемы те были не проблемы». Каждый раз, когда я оказываюсь в аэропорту, я думаю: «и я вот тут стояла год назад или 5 лет назад и думала о том-то и том-то, и не знала, что меня ждет» или «вот тут на этом самом месте стояли мои друзья месяц назад и, наверно, обсуждали поездку».

Год назад я поняла, что, видимо, живу в прошлом, а не в настоящем, когда на свадьбе у друзей в ЗАГСе смотрела на них и думала: «А вот на этой же самой лестнице стояли другие мои друзья пару лет назад, и тоже фотографировались, и тоже улыбались». Меня больше занимало думать о том, что было, чем о том, что происходит в данный момент.

Это вообще нормально? Я действительно живу в прошлом? Понятно, что у всех случаются такие мысли, но чтобы так часто и по поводу всего?


Нет, это не нормально. Нормально – это вообще никогда ни о чем не думать и не помнить. Именно так живет большинство людей.


Если жизнь для вас – это повод подумать, если все связано со всем, если эта мелодия постоянно перекликается с тысячей других мелодий – welcome to the club.

Нас тоже довольно много.

Может ли быть, что муж будет тащить в пещеру добычу, какую поймает, а не самую жирную, и я не запилю его при этом?

Он работает в семейном бизнесе. Когда родился ребенок, крошка сын пришел к отцу, и сказала кроха: жить нам на что-то надо. А времена щас в фирме так себе. В общем, был договор, что нам будут платить стабильную сумму. В итоге платили меньше, первые полгода это было конкретное выживание. При этом его родители каждую неделю уезжают на природу, за город и т. д. И я честно не знаю, как не переносить рабочие отношения на отношения семейные.

В 5 мес мне вдруг неожиданно предложили удаленку на моей работе (меня почему-то работа всегда находит), помимо того что есть рукоделие, которое тоже на подгузники хотя бы помогает. Сначала у нас был общий бюджет, но сейчас мои леваки я не даю тратить, декретные тоже исключительно на ребенка.

За время декрета сказать, что он меня содержит, – язык не поворачивается. Да, кушаем мы на зарплату, но о шопинге речи нет. Я не готова понижать уровень жизни, к которому привыкла (в том плане я сама готова пахать на путешествия и всякие ништяки). Мы собираемся в отпуск на мои декретные и на заначку со свадьбы, которую я не дала растранжирить. Но что дальше?

Уходить от родителей он не хочет (хотя он так-то молодец, и за полгода на др. работе он получал хорошие деньги и были перспективы роста, но вернулся – поманили золотыми горами), в направлении подработки на работе он думать не хочет (работа временами не напряжная), считает, что нет вариантов.

Мы подходим по характеру и в быту друг другу, он рукастый; дома помогает, отец хороший. Он, возможно, ждет, что я смирюсь. Обещает, что все изменится (х-ха, я не настолько наивна). Но я не знаю уже, как к этому относиться.


Я ни фига не поняла про карьерные эволюции вашего мужа – куда ушел, куда вернулся и т. д. Но складывается впечатление, что ваш муж из тех людей, которым много не надо. Это не хорошо и не плохо. Таких людей вообще-то большинство. Именно они и живут на зарплату (о топах мы здесь не говорим, у них все же не совсем зарплата).

Обычно эти мужчины лепечут что-то про кризис (у них всегда кризис), про то, что всех денег не заработаешь и что семья им важнее. Типа – немножко попозорился в офисе, зато пришел домой, а там блины. И этот, как его. Очаг.

У вашего мужа блины прямо на работе в виде мамы-папы. Куда он от них уйдет, от блинов?

Я не говорю, что с таким мужчиной нельзя жить. И не с такими живут. Между нами говоря, счастье действительно не в деньгах.

Но если мужчина не может оплатить своей женщине нормальную жизнь – он должен это чем-то заменить. Предложить что-то вместо денег, не менее ценное. В конце концов, не все ли равно, каким именно образом он сделает вас довольной.

Проблема в том, что эта мысль доходит не до всех. Практически ни до кого она не доходит. Потому что вопрос – как сделать свою женщину довольной, у обычного мужчины вообще не стоит на повестке дня. Он не считает, что это его задача и его проблема.

Выгонять такого мужчину обычно не за что, они не агрессивные и ведут себя смирно. Женщина, поплевав на ладони, берется за дело сама.

Через несколько лет муж превращается в домашнего питомца, и на этом делу конец.

Как бы перестать мне всех бояться?

Конечно, не всех.

Но я заметила, что город превратился для меня в скопище мест, где я могу встретить неприятных мне людей. Я с ними перестала общаться и вот теперь боюсь встретить, зная ареалы обитания.

Например, мне надо съездить на кладбище, а я ужасно боюсь встретить там свою тетю – гнусный она человек, и я с ней больше не общаюсь. А перед тем годами страдала, что не имею внутренних сил послать ее, – а она грузила и грузила меня своими тупыми проблемами по телефону и желала грузить лично, а я все разговаривала с ней доброжелательно… И ругала себя за это потом нещадно. Я купила телефон с определителем, чтобы знать, когда она звонит, и не подходить. А подойти один раз и послать – нет, не могла никак!

В позапрошлом году я тоже боялась ехать на кладбище – и когда приехала – села отдохнуть на лавочку у входа – и вижу: вот она, тетя, входит в ворота! И я от обреченности ее окликнула – а ведь могла же сбежать! В прошлом году тянула до середины лета…

К личностям, которых я боюсь встретить, относится и второй бывший муж.

И неизменно – мать.

Всех этих людей объединяет то, что они причиняли мне долго немалое зло.

И я вот думаю, чего на самом деле боюсь-то? И как перестать уже бояться?


Вы боитесь этих людей потому, что они имеют над вами власть.

Вообще, знаете, власть бьется другой властью.

Если у человека нет сил победить злого хозяина – он находит себе другого хозяина, подобрей.

И пусть хозяева там сами между собой разбираются.

Вам нужен человек, который вас выкупит.

Вам нужен кто-то, с кем вы сможете вместе ходить по этому городу. С кем вам никто не будет страшен.

Необязательно навсегда. Достаточно просто попробовать. Вы привыкнете и дальше сможете уже сами.

Как нужно относиться к мужчине, который во время возникших денежных трудностей отказывается от подработки ценой в полторы тысячи долларов в месяц, но который в то же время говорит своей жене: «Слушай, а может, тебе в свободное время уборщицей подрабатывать»?


У меня в юности был бойфренд, который любил блины. А я была молодая, робкая и поэтому пекла ему эти блины непрерывно, как машина.

Как-то раз я пекла ему эти долбаные блины, а он стоял, прислонившись к притолоке, и любовался, как ловко у меня получается.

А потом задумчиво сказал: «Не открыть ли нам блинную?»

К тому мужчине, о котором вы рассказываете, нужно относиться как к мадагаскарскому таракану.

Как перестать оттормаживаться в работе? То есть внутренне я как бы избегаю проявлять инициативу, двигаться вперед, что-то узнать, дополнительно проверить, предложить, произнести вслух пришедшую в голову идею и т. д. Я достаточно хороший работник, но могла бы быть лучше. Я с виду активная, но сама про себя знаю, что есть какое-то почти непроизвольное торможение. Иногда удается раскачаться, правда.

Как будто я до конца не верю, что вот это вот и есть моя работа – то есть вроде бы это то место, где нужно бы себя проявить (а проявлять есть что). Но работа нормальная, местами нравится. Наверное, дело не в ней, а в каком-то общем отношении. С другими, побочными работами тоже часто такое происходит.

И вся эта ситуация не очень хорошо сказывается и на работе, и на самоуважении, и тщеславие мое тоже не потешено.


Это не ваша работа. Это просто место, где вы за деньги продаете свою жизнь.

Еще бы не хватало там лезть вон из кожи. Пришли вовремя – и хватит с них.

А тщеславие можно потешить тем, что вы ни одного лишнего усилия не подарили этим людям бесплатно.

Вы самая умная, где сядешь – там слезешь и т. д.

С тщеславием вообще договориться проще всего.

Где вы взяли такую непрошибаемую уверенность в себе? Разумеется, самооценка у вас объективна, вы и вправду очень умная, вы красавица, вы оригинальны и талантливы, а если кто и станет спорить, вряд ли преуспеет. Но вот где вы взяли это ощущение, что вы лучше остальных или что вы красивая, к примеру? Насколько я поняла, особой любви со стороны родителей в вашем детстве не наблюдалось, вряд ли они вам такое самоощущение привили. Так вот, где такую самооценку взять, на какую булочку с изюмом выменять?:)


Ну вот смотрите. Допустим, вам надо накрыть на стол.

И вы говорите – дорогой, накрой, пожалуйста, на стол, пока я там, не знаю, ноги брею.

Дорогой очень старается, но он, во-первых, глуп от природы, а во-вторых, никогда не видел накрытого стола.

Я не буду здесь описывать, что он делает, но поверьте, это феерически нелепо и безобразно.

Вам некогда читать ему лекции, не говоря о том, что он все равно ни фига не поймет. Не излагать же ему всю историю человечества начиная с опаринского бульона.

Руководить пошагово – вилку туда, нет, не этой стороной, наоборот, чуть левее, – вообще с ума сойдешь, а ноги небриты все еще, между прочим.

Плюнешь и сделаешь сама, быстро и красиво.

Чем объяснить, как надо делать, – проще сделать самой.

Вот и с любовью так же.

Я стараюсь жить в мире и гармонии с собой и своей семьей, но в последнее время мой мир очень нестабилен.

Мне 46, моей маме 74. Мы не живем вместе. У меня своя семья. Она одинока. Но мы с братом финансово и физически помогаем. За последние 3 года ее здоровье критически ухудшилось. Появились серьезные проблемы с балансом. Много раз падала. Пока удачно, без переломов. Синяки только. Прошли всех возможных врачей и попробовали разные виды терапий. В принципе ничего не помогло. Она страдает: не может далеко ходить или путешествовать. Качество жизни значительно ухудшилось. Врачи говорят, это старость.

Но вопрос мой вот о чем: у нее просто катастрофически испортился характер. Я не узнаю свою маму. У нее два высших образования. Она всегда была очень остроумная и саркастичная. Сейчас же какая-то старческая деменция: все время жалуется, обижается, требует. Обсуждать проблемы отказывается, может бросить трубку во время телефонного разговора, если что-то не нравится. Каждый раз, чтобы позвонить ей, мне надо набраться мужества, чтобы выдержать все нытье и очередные жалобы. Иногда я срываюсь (о чем, конечно, жалею очень после) и говорю ей: кончай ныть, ну надоело же!

У меня такое ужасное чувство, что я потеряла свою маму, еще до того, как я ее физически потеряла. Как с этим жить?


Жить и радоваться. Расставание с мамой для вас разбили на две части. Когда вы ее совсем потеряете, вам будет не так больно.

Вы это уже прожили, и тот, кого вы будете хоронить, – это уже будет не она.

Господь дает нам ношу по силам, в этом мы можем на него рассчитывать.

У меня все как у всех, все хорошо: муж, подрастающий ребенок, дело, которое мне нравится… но иногда, глядя на все это «хорошо», хочется выйти через балконную дверь.

Один день похож на другой, и кажется, что текущий жизненный сюжет себя исчерпал полностью, но сдвинуть хоть что-то с мертвой точки я не знаю как. Быт, отношения, повседневность, вот все это. Хочу ветра в паруса и чтоб мечта звала…)

Где взять новые смыслы в жизни, ибо старые в мои 45 уже никуда не годятся.


Что-то вас поздно накрыло. У меня ровно такая же байда лет с 13.

Потому что вот это вот все – работа долбаная, какие-то деньги, какая-то вообще, не к ночи будь сказано, семья – это же не смыслы. А это черт знает что такое.

Не ради же этой фигни я пришла в этот мир, вся такая прекрасная. Даже слишком прекрасная, я бы сказала.

Тогда я себе сказала вот что.

Это, конечно, все унылая фигня. Но, если присмотреться, эта фигня не такая уж унылая. Это примерно такая же фигня, как тело.

Вот есть у меня тело. Оно неплохо функционирует. И на вид ничего себе, ну, по крайней мере, не до слез.

Конечно, моя жизнь совсем в другом и дух витает где хочет. Но когда при этом у тебя полный комплект конечностей, все зубы на месте и кожа без прыщей. Когда тебе легко дышится, нигде не болит и хватает сил при случае зажигательно сплясать. Когда ты молодая и стройная, и даже кудри вьются. Это ведь тоже классно. Дух мог бы витать где хочет и в условиях, когда зубы болят, а ноги не гнутся, духу пофиг.

Поэтому тот факт, что ноги гнутся, а зубы не болят, – это не скучный фон. Это отдельный бонус.

Дух так и так будет витать, а у нас тут на ровном месте есть и еще чему порадоваться.

Вот с жизненной рутиной дело обстоит так же.

Это не наша жизнь. Наша жизнь протекает совсем в другом месте. Но протекает она на таком вот, в сущности, благополучном фоне.

Как перестать завидовать? Раньше я очень сильно завидовала людям, у которых есть любящие родители, которые могут о них позаботиться, мама и папа короче. Теперь очень завидую чужому успеху, чужим мозгам, если вижу, что кто-то может справиться с заданием лучше меня/учит язык быстрее/пишет тесты лучше, то я задыхаюсь от зависти и чувства собственной ничтожности. Это к психиатру с этим? Да?


Почему? Это нормальное, здоровое чувство. Я тоже завидую, к примеру, тем женщинам, которые ни дня в жизни не работали. Насчет задыхаться врать не буду, но они мне очень, очень неприятны, и я была бы рада, если бы у каждой из них вскочило по бородавке на видном месте.

Не морочьте себе голову. Зависть – это не болезнь. Это просто маленький баг, что-то вроде менструации – неприятно и глупо, но жить можно, и вообще это у всех так.

Мне 38 лет, из них примерно 20 я мучаюсь одним и тем же: как утихомирить свою память.

Я не могу простить саму себя за прошлые ошибки и проколы. Накатывает как приступ на шизофреника: вдруг вспоминается какая-то некрасивая ситуация в 10–12—20 лет – и пережевывается, и пережевывается… Это было бы смешно, если бы не мое состояние.

Я устала. Мне надоело уговаривать свою психику оставить эти давно протухшие дела в покое. Где-то в глубине души я понимаю, что зачем-то мне это нужно вспоминать, раз оно лезет в самый неподходящий момент, но зачем – не могу понять. Как будто наказываю себя за что-то. Самое обидное, что это меня по-прежнему ранит, словно было вчера.

Я понимаю, что это такая форма неприятия себя, ведь и на фотографиях я себе категорически не нравлюсь, и в зеркале не всегда… Понимать-то понимаю, а делать с этим что?


А вы не пробовали записывать, какие именно ситуации вам так некстати вспоминаются?

Если вы постепенно составите список и сравните их, там обязательно найдется что-то общее. Это окажется, по сути, одна и та же ситуация.

Когда вы окажетесь лицом к лицу не с войском, а с одним противником – вы поймете, что делать.

Очень интересует ваш взгляд на похудение. Как вернуться в человеческое тело из тела свиньи? Вопрос даже не о методе, а о мотивации.


Это очень просто.

Жить должно быть приятно. В идеале жить должно быть приятно каждую минуту. Если вам неприятно жить в вашем теле – это плохо и неправильно.

Т. е. следите внимательно за моими руками. Это не другим должно быть приятно на вас смотреть. Это вам должно быть приятно жить.

Если вам приятно жить оттого, что другим приятно на вас смотреть, – значит, надо сделать так, чтоб им было приятно.

Не потому, что вам до этих других есть дело. А потому, что они в данном случае могут сделать вашу жизнь приятной, т. е. это тот редкий случай, когда другие люди не совсем бесполезны, и этот случай надо использовать.

Если от того, нравитесь ли вы другим, ваше самоощущение не зависит, если на вас эта таблетка не действует, то у вас есть еще много других вкусных таблеток. Приятно ощущать себя легкой, приятно ощущать себя гибкой, приятно ощущать себя подвижной и ловкой. Приятно ощущать себя молодой и сильной. Это все радость того же экзистенциального градуса, что и радость от вкусной еды. Это тоже телесная радость.

Только в отличие от пищевых радостей к этой радости бонусом идут гордость, сладость победы и чувство всемогущества.

Мне 32, мать воспитывала меня одна, легла грудью на амбразуру… Сами понимаете, я теперь по гроб жизни должна. И во всем виновата тоже. В том, что не ушла из дома в 17 и маман не нашла себе нового мужа, в том, что посмела уйти ближе к 30, в том, что не отвечаю ожиданиям и перечу. Тема не нова)))

У мамы рак. Был достаточно долгий период ремиссии, но ближе к концу прошлого года появились метастазы. Сейчас делают химиотерапию раз в месяц, она доработала учебный год и сейчас в отпуске. Относительно неплохо себя чувствует, съехала на дачу и там огородничает. В город приезжает раз в неделю по необходимости либо полечиться. При лучшем раскладе болезнь снова загонят в ремиссию и она еще какое-то время поживет. При плохом времени мало.

Уже сегодня пошли заявления, про то как много я отдаю на квартиру (ни разу ни у кого не одолжила), что не хочу получать права, покупать машину и возить маму на дачу и т. п. Или найти мужа, чтобы возил ее на дачу. Автобусом не комильфо ездить))) Опять не соответствую. Заявка «перепишу завещание на детдом какой-нибудь» меня слегка взбодрила.

Что делать? Первое: Я тупо боюсь водить. Я сидеть на первом сиденье не люблю. Второе: Я знаю, что, если изнасилую себя и куплю какой-нибудь жигуль, пойдут капризы типа отвези меня туда-сюда и жизни не будет вовсе. Отдаю себе отчет, что потребность в машине объективной необходимостью пока не является. Скорее хотелки о красивой жизни.

Но, с другой стороны, рак. Я эгоистка и не люблю маму?


Ну, справедливости ради скажу, что я вообще не представляю, как люди ездят на дачу без машины, и что может заставить человека проводить время подобным образом.

Ваша мама хочет не красивой жизни. Ничего красивого в этой жизни нет. Она хочет мало-мальски нормальной жизни.


Человек хочет хотя бы перед смертью не душиться в электричке и не корячиться с сумками. Вполне понятное желание.

Только это не про вас. Вы просто попали под раздачу.

Это про то, что жизнь прошла, что прошла она как попало, ни смысла, ни радости, а теперь и вообще скоро закончится.

Даже если вы решите окружить маму напоследок комфортом, вам это все равно не удастся. Этот дефицит не покрыть никому, он слишком огромен.

Не принимайте это на свой счет. Это уже не с вами разговаривают.

Мне 47.

За спиной два брака и куча любовников.

Детей нет, но я и не хотела.

5 лет я живу без мужчины.

И мне хорошо. Но в социуме этого не понимают.

И я стала задумываться, может, со мной что-то не так.

Жилье, работа, хобби, внешность, здоровье, финансы – все более чем в порядке.

С одной стороны, мужчина вроде как нужен, а с другой стороны, мне как то лень всем этим заморачиваться. Мне хорошо и комфортно так.

Нужно ли заморачиваться или нет? Ибо в нашем социуме одинокая женщина это что-то неприличное.


Странно, а я всегда ужасно стеснялась того, что я замужем. Мне казалось, это понижает мой статус. Для меня несвободный человек всегда стоит ниже свободного.

В том социуме, о котором вы говорите, неприлично быть не одинокой женщиной. В нем неприлично быть свободной и довольной женщиной. Чтобы угодить этому социуму, необязательно выходить замуж. Можно изнемогать и зашиваться по любому другому поводу. Прижатые уши и затравленный взгляд – и вы уважаемый член общества.

Как общаться с человеком, который всегда был самым важным, но который набрался всякой антибабской дури и теперь во всех абсолютно женщинах видит зло, в том числе и во мне.


Мягко и ласково. Как с умалишенным.

Как безболезненно после сорока с лишним лет трудового стажа выйти на пенсию и наслаждаться дальнейшей жизнью? Внуки меня не ждут, с материальными трудностями, надеюсь, справлюсь, буду по мере возможностей путешествовать, ездить на велосипеде, гулять у моря – это ясно. А вот предвижу психологические ловушки – ощущение ненужности, списанности, отторжения от коллектива, как избежать?


Один мой знакомый восемь лет отсидел на строгом режиме. После освобождения он чувствовал себя очень неуютно. Особенно его беспокоило ощущение ненужности и списанности.

А другая моя знакомая двадцать лет прожила в коммуналке на двенадцать семей. После расселения ей досталась хорошая однушка в зеленом районе. Все бы хорошо, живи да радуйся. Но чувство отторжения от коллектива не давало ей покоя. Пойдет, бывало, в сортир, а сортир свободен и на полу не нассано. И таким сразу одиночеством накроет, прямо до слез.

Перестав работать, вы ничего не теряете. В работе не содержится ровно ничего, чем можно дорожить и что можно считать потерей.

Вы сорок лет вставали по свистку, делали не то, что хотели, и общались с людьми, с которыми по доброй воле слова бы не сказали.

Это неприятное недоразумение наконец закончилось, и начинается нормальная жизнь. Поздравляю вас!
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Чужие
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Этот фильм давно считается классикой. Летит межпланетный корабль, на случайной планете цепляет какую-то случайную фигню – из фигни вылупляются монстры и начинают всех пожирать. Команда блокирует отсек за отсеком, ряды редеют, вскоре корабль захвачен полностью. Единственная женщина, оставшаяся в живых, прячется в специальной капсуле. Капсула предназначена для катапультирования в открытый космос в случае полной катастрофы. Она сидит и дрожит в этой капсуле, отступать некуда. Отовсюду тянутся враждебные щупальца, и она нажимает кнопку.

Ты молодая и сильная, ты хочешь всего на свете, а пока оно там раскачивается, ты хочешь жить как человек, ты хочешь себя уважать, видеть вокруг приятное и вдохновляющее, и вообще ты хочешь личное пространство, скроенное по мерке, ты хочешь много простора в светлых тонах, ты хочешь пушистых ковров, мало мебели и стерильную чистоту.

Тогда ты покупаешь эту квартиру и устраиваешь ее пушисто и стерильно, устраиваешь месяцами, наплевав на свою молодую жизнь, потому что это важнее. И мужчине, который нечаянно оказался с тобой рядом, ты, так и быть, позволяешь присутствовать в этом прекрасном мире, позволяешь участвовать в его создании, даже допускаешь мысль, что вот в этом кресле будет сидеть именно он, и он будет топтать этот пушистый ковер и мять эти прекрасные простыни. Не то чтобы тебе было радостно от этой мысли, ты просто надеешься, что он будет осторожно ступать по ковру и беречь кресло, а на простынях лежать неподвижно, ты надеешься запугать его до такой степени.

Очень скоро ты поймешь, что оберегать эту твою красоту никто не будет, ты будешь разглаживать простыни и собирать вокруг кресла пустые миски и банановые шкурки, ты будешь отвоевывать свою уютную норку обратно каждый день, а потом ты его выгонишь на хрен, и кресло заблестит как новое, и ковер заколосится, и простыни всегда будут гладкие, наконец-то, Господи.

Это ты что-то размечталась, а на самом деле родится ребенок, и твой мир сожмется до этой спальни, ты все там устроишь белоснежно и бархатно, и муж какое-то время будет робеть и благоговеть, а потом начнутся опять банановые шкурки и какие-то газеты и вообще следы присутствия.

Ты будешь бороться, вытеснишь его в отдельную комнату, где можно не убирать, и с удвоенной силой станешь лелеять свою территорию, ремонты и дизайн, вазы и подушки, но тут подрастет ребенок до такой степени, что потребуется детская.

Дальше ты будешь оберегать то, что тебе осталось: кухню, прихожую и твою комнату, выносить игрушки, бумажки и штаны, учебники, газеты, ботинки и какую-то неопознаваемую дрянь, ты будешь ежедневно бороться за свой островок нормальной жизни, очищая его от чужого мусора, и, даже если ты возьмешь уборщицу, это не поможет, потому что здесь не поможет ничто.

И однажды ты остановишься и поймешь, что жизнь проиграна, что твой мир захватили чужие, для которых ты компост, и твои робкие мечты о тишине на чистом ковре никого на свете не интересуют, и бороться с ними бесполезно, они сильнее и их больше, ты давно уже не заходишь в их комнаты и боишься зайти в кухню, и твоя комната тоже давно уже не твоя, они везде, везде обертки, вывернутые штаны и банановые шкурки, ты держишь еще пока только ванную.

Это последний привет от твоей мечты: стерильная сантехника, сверкающие зеркала и полотенца в тон, – вот так ты хотела жить, думаешь ты, глядя на журчащую струю, но тут в ванную тоже ломятся, и, если бы была тут такая кнопка, ты бы ее нажала.

Как перестать сравнивать себя с другими? И возможно ли это? Для сравнения, понятно, выбираются субъекты, которые на пару так голов выше меня, так что оно никогда не в мою пользу. Казалось бы, ну и что, нужно стремиться к лучшему и все такое… Однако качество жизни это сильно портит.

Привычка смотреть на свои достижения и способности в перевернутый бинокль в результате приводит к тому, что я выбираю работу, за которую мало платят, стараюсь «не высовываться», а, когда добиваюсь каких-то реально высоких результатов, не могу им даже порадоваться, потому что в голове начинает звучать голос мамы, который говорит, что мои результаты не такие уж высокие, да и вообще не результаты, а даже если и результаты, то за эти так называемые «результаты» стыдно должно быть, потому что до идеала-то как до Луны и вообще не смеши людей.

Сейчас в моей жизни наступил такой момент, когда появился шанс начать новую жизнь в том направлении, в котором мне давно хотелось. Все складывается благоприятно, но мне ужасно страшно, что вновь появится этот «голос» и все испортит. И я через пару лет обнаружу себя в какой-нибудь заштатной конторе на низкооплачиваемой должности, выполняющей работу, которую ненавижу.

Как справиться с этой напастью?


Аттракцион называется привет от мамы, второе название – «Четверка – не оценка».

На маленькие деньги соглашаются тогда, когда боятся, что за большие деньги потребуют чего-то запредельного.

На самом деле оплата с требованиями кореллирует очень слабо, это чистая лотерея. За одну и ту же работу в разных местах могут платить совершенно по-разному. Это вообще не про вас, это про порядки в данной конкретной конторе.

Если вернуться к четверкам, за которые вас ругала мама, то мы заметим, что и в школе было то же самое. Пятерку получает не тот, кто лучше старался. А тот, чьи звезды сегодня встали так, а не этак.

Если понять, насколько все это нелепо устроено и как все это несерьезно, то как-то перестаешь убиваться на эту тему. И уже не боишься сказать нет, потому что на самом деле ты ничем не рискуешь.

Мои родители уехали в Европу, когда я была подростком. Я как хорошая девочка поступила в сильный математический лицей, старательно и с ненавистью его окончила и получила диплом, с которым хоть в мед, хоть в политех. Но я положила его на полку и удивила всех, подав документы в ближайший худ вуз, куда согласились взять человека с нулевыми знаниями об искусстве.

Весь первый год я училась, но мне было скучно, так как большинство поступило сюда потому, что их больше никуда не приняли. К концу года я решила, что слишком хороша для этой дыры, и поехала поступать в Академию. Конечно, я пролетела.

На следующем курсе я пробовала все и поняла, что именно я хочу изучать и где. Конкурс туда был от 15 до 20 на место, почти все поступившие отучились год-два на подготовительных, а они стоят адских денег, у меня их нет, весь год готовилась сама. Прошла предварительный отбор, экзамены, собеседование, поняла, что мои работы гораздо круче, чем у большинства, стала радостно ждать.

Всегда, всегда принимали от 34 до 37 человек. И вот результаты опубликованы, и из 180 финалистов приняты первые 30. А я 32-я. И тут меня заклинило, и, что бы я ни делала, я пребываю в двух состояниях: «у меня отобрали мою законную победу, ненавижу, ненавижу, как же так?» или «если бы ты меньше спала/ела/танцевала, то поступила бы, ленивая дура». Я понимаю, что это хороший результат, что еще год такой дикой работы и я поступлю, но последний месяц у меня выходит только трястись от бешенства и обливаться соплями. Будь я 50-й, я бы это пережила и снова впряглась, но я 32-я, и меня от этого наизнанку выворачивает и думать я могу только об этом.

Как бы мне из этого вынырнуть без помощи специалистов? Секс, друзья, помощь другим и путешествия не помогают, я параллельно со всем этим клекочу и изнемогаю, да еще и на окружающих набрасываюсь.


А почему непременно без специалистов? Дело-то серьезное.

То, что вы вундеркинд и совершили невозможное, вы и сами, наверное, понимаете. Вам недостает ощущения победы.

Победа – это не всегда результат. Иногда победа – это просто победа. Она сама по себе очень ценная штука, даже без призов.

Вы могли не попасть на этот курс по любой другой случайности. Попали в аварию и полгода в коляске. Потеряли документы и вас не зачислили. Влюбились и улетели в Гватемалу. Вместо вас взяли дочку проректора. В стране переворот и все вузы закрыли.

Но это просто жизнь идет дальше, и в ней всякое случается. Но конкурс-то вы выиграли. Вы просто не получили медаль, мало ли почему. Вы победили, и эту победу невозможно у вас украсть.

Люди меняются?

С одной стороны, мы прекрасно знаем, что люди не меняются, и, выходя замуж, самое последнее дело рассчитывать что этот баг ты исправишь. Не меняются люди, и черного кобеля добела отмыть лучше даже не пробовать.

Но ведь точно так же мы знаем, что после брака люди меняются, и радикально! Причем лучше никто, кажется, пока не стал.

За мной ухаживает мужчина. У нас идеальные отношения, все его недостатки укладываются в блок, с которым я готова мириться. Во многом он так же как я злится, обижается, сердится. С ним даже ссориться легко – мне понятно, как он мыслит. Никакого периода ухаживаний у нас не было, отношения стремительно рванули, так что нельзя сказать, что меня соблазнило, как красиво он ухаживал.

Но он настаивает на браке – не прямо сейчас, а в каком-то будущем. Я, конечно, ему сказала, что с радостью! Но это не так. Я была замужем, и там нет ничего хорошего. Никакой радости у меня нет, я вру, пока вопрос не встал серьезно, потому что не хочу разрушать наши отношения сейчас, а за год кто-то непременно умрет – или я, или султан, или ишак. Но через какое-то время его могут послать служить в другое место, и если я хочу быть с ним, то мне надо ехать с ним, а чтобы уволиться с работы, надо выйти замуж – это простая социальная гарантия, право на доход мужа по закону. Получает он более чем достаточно, чтобы содержать себя и меня, чтобы я не работала.

Если бы я была уверена, что после свадьбы он не изменится, я была бы спокойна. Но ведь после свадьбы люди меняются, не так ли?


Люди меняются не после свадьбы.

Люди меняются, когда получают власть. В данном случае – власть над другим человеком.

Людей, которых власть не портит, трагически мало. Их единицы.

Но остальные – они ведь не все поголовно превращаются в зомби. Большинство остается более-менее в человеческом образе. Ну хвост отрастет, подумаешь.

Проблема в том, что это довольно сложно прогнозировать. Ты-то настроилась на хвост, а у него вырос совсем не хвост, причем на лбу, сюрприз.

Те женщины, которые не хотят замуж за своих бойфрендов, – они не замуж не хотят.

Они не хотят давать партнеру власть и наблюдать потом, как резвятся его демоны.

И совершенно забывают о том, что власть у него давно есть, и все эти метаморфозы с ним уже происходят. И уже можно более-менее оценить, что там у него где отрастает и как это будет выглядеть в итоге.

Это уже видно. Присмотритесь.

У вас есть вопросы, которые решаются только силой воли? Например не жрать, чтобы не потолстеть, или заниматься спортом, если хочется только лежать, или учиться чему-то нужному? У вас железная сила воли или нет? Как ее обрести?


У меня нет железной воли. Если бы она у меня была, я бы не курила, весила 47 кг и жила в Гамбурге. У меня есть просто воля. Она из какого-то другого, более пластичного материала.

Нет, я не знаю, где берут волю. Я знаю только, что у этого слова три значения. Воля как сила духа, воля как желание и воля как свобода.

Прекрасные вещи вообще-то, все три.

А все почему-то понимают волю как порку своего внутреннего ребенка.

У меня ощущение, что меня мало любят.

Других людей любят, желают видеть рядом с собой и ценят больше, всегда.

На самом деле это ощущение не перманентное, часто я все же умею наслаждаться общением с людьми и другими аспектами жизни, но ощущение это крепнет, и его невозможно игнорировать в те мгновения, когда у меня что-то не получается.

Дело не в том, что близкие люди будут меньше меня любить, если у меня не получится, – я знаю, что это не так.

Но они если восхищаются и хвалят, то чаще всего это восхищение тем, что я вообще пытаюсь что-то делать, а не оценка результата.

А я жажду оценки (и что уж там, восхищения) именно от знающих, разбирающихся в теме людей.

Перечитала эти строки и сама себе захотела сказать – мол, за чем же дело стало, делай и добивайся этого самого восхищения.

Но мне очень тяжело без какой-то подпорки на этом пути, без того, кто сказал бы мне – «я знаю, ты можешь» и кому я бы поверила.


Нет, не могу. У меня та же проблема.

Восхищение – это топливо, это тот бензин, на котором мы едем. Заливать его нужно постоянно.

Но засада в том, что восхищение людей в теме и восхищение людей, ни фига не смыслящих, имеют совершенно разное октановое число.

Бывает такое восхищение, что после него надо менять движок.

А еще можно движок перенастроить на бензин классом ниже. Есть умельцы.

Но это не я.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Возвращение
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Рассказывала подруге, как мне понравилось в больнице.

– Но позволь, – сказала подруга. – Если тебя так все достало, почему больница? Зачем так мрачно? Почему не уехать одной на недельку к морю или куда ты там любишь, в Германию в свою? Хорошо, хорошо, все знают, что ты ненормальная и тебе совестно тратить на себя семейные деньги. Почему не уехать на недельку просто за город? Почему отдыхать надо непременно под капельницей?

– Глупый вопрос, – сказала я. – Глупый и странный. Это что же, я буду там благоденствовать одна, а тут все будут за меня отдуваться? Вот если я при смерти – то имею право на время выйти из игры. Это идеальная отмазка.

В детстве у меня была книжка про девочек-сироток из католического приюта. Жизнь их была полна невзгод и притеснений, и худшей из всех была обязанность мыть костел накануне мессы. И вот десятилетняя героиня буднично размышляла, как бы этой повинности избежать: «Можно, например, сломать ногу. Нет, это не поможет. Сестра Урсула даст костыль и все равно отправит работать. Значит, надо сломать сразу обе ноги». Как наверняка сломать обе ноги, девочка не придумала и решила проблему иначе, напустив себе чернил в глаза. Слепота освобождала от работы на неопределенный срок.

Когда очень не хочется заниматься своей жизнью, человек быстро и безошибочно находит способ уклониться от этого, легально и без угрызений. Как урка на лесоповале отрубает себе руку, чтобы не марать воровское имя созидательным трудом, так обычный гражданин ускользает в болезнь, в идею или в любовь, не желая участвовать во всем этом балагане, а желая, наоборот, балансировать на острие, или вкушать блаженство, или вообще, не к ночи будь сказано, познать истину.

Любовь – лучшая из всех отмазок, если вы решили наплевать на свою жизнь всерьез и окончательно. Вам не до пустяков, у вас вот-вот случится поворот в судьбе, и вы не смыкаете глаз, боясь пропустить ту звезду, что возвестит освобождение. Тогда вам не придется больше таскать соломинки на своем горбу, не придется вить гнездо из фантиков, топить печь и чинить забор, новая жизнь сойдет на вас сама, чистая и пахнущая лаком, там, в этом новом мире, все будет уже готово, все уже будет сделано за вас.

А потом действие наркоза заканчивается, и вечером вам не приносят таблетку, и утром вы выходите на крыльцо, и в пакете у вас чашка, ложка и расческа, вы смотрите на небо, и вас пошатывает, и путь ваш лежит к дому, о котором вы так давно не вспоминали, и тогда вы думаете – первым делом нужно, пожалуй, заняться забором.

Вынуждена работать (ненавижу) по найму. Недавно вышла на новое место. Зарплата нормальная, от дома не далеко, график удобный (важно вовремя забирать дочь из школы). Коллектив 15 человек. Предыдущий работник на этом месте проработал больше 10 лет, соответственно, все знал. Мне же, конечно, приходится ко всем довольно часто обращаться с вопросами и пока еще не совсем понимаю приоритетность задач и т. п. Посоветоваться не с кем – в такой должности я одна. Все сотрудники подсказывают кто что знает. Но вот 2 дамы (одна – любовница шефа, другая – работает со дня основания компании) постоянно ставят палки в колеса. Пытаются подставить, демонстративно не отвечают на вопросы, на планерках озвучивают мои ошибки, при этом навешивают задачи. Конфликтовать не люблю, но так уже однажды меня съели, повторения не хочется. Нужны нормальные рабочие отношения, не больше, но и не меньше. Про социум и «каблук повыше» все понимаю. Что делать?


Ну вы нашли кого спросить. У меня была трудная жизнь, не спорю, но от работы в коллективе меня все же Господь уберег.

Хотя, если повспоминать – были ситуации, которые с ней сопоставимы. Отношения с арендодателем (-ницей). На кафедре чего-то там. Я ни пса не понимала, чего они от меня хотели, и вникать не желала. Но я твердо знала – все эти люди хотят любви и восхищения. Как и все люди на свете, да. Если их постоянно слегка придушивать любовью, ты не перестанешь их бесить, это в принципе невозможно. Но накал у их раздражения будет совсем другой. В чем-то ты их обезоружишь.

Любовь, годная для придушивания, вырабатывается очень просто. Надо их искренне считать компетентнее себя. Это несложно, потому что это правда. Эти люди собаку съели на такой гнусной чертне, какая нормальному человеку в ум не вскочит ни с какого бодуна. Конечно, вы рядом с ними младенец. Осознали? Теперь начинайте ими восхищаться. Вслух не обязательно, можно про себя. Они уловят, у них есть для этого специальные антенны.

Любить они вас не станут, им нечем. Но загрызть уже воздержатся.

Наша семья в финансовой жопе. Долги, иногда денег нет даже на проезд. Существуем от зарплаты до зарплаты, и не дай бог зубы заболят, или еще какая болезнь – лечиться будет не на что. Я в декрете, ребенку год. Очень виню в такой ситуации себя – зачем рожала, не имея хорошей работы с большими декретными? Почему не получила специальность, позволяющую работать из дома? Почему не сделала накоплений? Но все эти «почему» не помогут с тем, что есть… А есть следующее: я положилась на мужа, который сказал, что будет нас обеспечивать. На момент зачатия все было хорошо. Но уже во время глубокой беременности доллар резко скакнул, и с тех пор мужу постоянно не везет с работой – то проект окажется более сложным, чем казался, и вместо месяца растягивается на все три – а сумма проекта остается прежней. То напарник мудит и тормозит. То просто тупо кидают с деньгами. Заработок стал меньше, а расходы больше – одни продукты теперь столько стоят!

Государственный садик дадут только в 2017-м, и то не факт. Но даже когда я выйду, это не сильно поможет – работа у меня была чисто для удовольствия, маленькие деньги, но зато никаких напрягов, и когда-то это было хорошо. А теперь вот не очень. Искать новую работу? С моими знаниями, образованием и опытом я могу претендовать только на должность кассира – но зарплату там обещают не сильно больше, а работа гораздо тяжелее, еще и штрафы, скотские условия, в общем, боюсь, станет только хуже, а денег так и не будет.

Муж постоянно кормит сказками «вот закончу этот объект, начну зарабатывать нормально», «потом объемы начнутся, там нормальные деньги пойдут», и так далее, но воз и ныне там. Говорит, что хочет еще детей. Хочет, чтобы я сидела с сыном, не отдавала его в сад… Да я и сама так хочу! Мне ведь это нравится – быть мамой. Мы хотели большую семью. Но по факту, муж не может нас обеспечить. Значит, это придется делать мне, но… наверное, я слабая, ленивая и тупая. Потому что я не хочу вкалывать, крутиться в поисках заработка, экономить и выживать, работая до седьмого пота, получая при этом только необходимый минимум. Но боюсь, что придется. У меня нет талантов предпринимателя, я не ценный специалист, я – туповатый среднячок, и мне не светят большие заработки.

Я боюсь прожить жизнь в режиме «работа-дом», не имея возможности съездить даже в самое бюджетное путешествие. Боюсь так всю жизнь и прожить в этой квартире, на этом районе. Боюсь, что никогда больше не смогу заняться своим хобби, которое стало слишком дорогим после повышения доллара. В общем, я боюсь, что проживу жизнь, как моя мама и бабушка, как тетя, да что там – как большинство людей. И вот в этом моменте мне становится стыдно, мол, что я – лучше других, что ли? Так, пора закругляться, я и так отняла слишком много вашего внимания. Спасибо, что прочитали. Собственно, вопрос, где я неправа? В чем моя ошибка, что я делаю не так? И как поддержать мужа с его неудачами в работе, если я сама на грани?


«Мы хотели большую семью, муж не может нас обеспечить, значит, это придется делать мне» – это неправильный вывод.

Вы хотели большую семью, муж не может вас обеспечить. Значит, ваша семья будет маленькой. Ничего страшного в этом нет, выше головы не прыгнешь.

Не вините себя ни в чем. Это все вообще не ваша ответственность. Ваш мужчина вам обещал защиту и не справился. Он не виноват, в жизни всякое бывает. Но отвечает за это он.

Он, по-моему, еще сам не понял, что это катастрофа. Иначе бы эти разговоры про еще детей и вообще про все будет хорошо давно бы прекратились.

Пока он не поймет, как обстоит дело, а именно, что его семье нечего жрать, – ничего не изменится. Мужчины понимают только внятный аларм, на звоночки они не мобилизуются.

Помогите ему это понять. А там уже смотрите – вывезет он вас или надо выплывать самой.

Самой. А не его вывозить.

Я страшно не люблю конфликты и всячески стараюсь их избегать. Это не значит, что я всех люблю и чужое мнение для меня приоритетнее своего, но в ситуации давления и межличностного противостояния я чувствую себя ужасно некомфортно. Я всегда готова предложить или пойти на компромисс. Хорошо помню чужие мозоли, но прыгаю на них только мысленно. Свои мозоли, наоборот, не демонстрирую, если не критично. Если знаю, что какая-то ситуация может быть конфликтной, то заранее позабочусь о том, чтобы подстелить соломки – что сказать, как, о чем умолчать и т. д. Всепонимание граничит с вселенским. В разборках и выяснениях отношений никогда не участвую и не позволяю себя в них втягивать. В общем, лапочка, удобный человек и вообще Весы. Ситуация усугубляется тем, что моя фантазия плохо работает в сфере бритвенно-острых ответов и одергивать и ставить на место эффек(тив)но я не умею. Но, повторюсь, это не значит, что я всех люблю, просто хорошо умею промолчать.

Но иногда хочется треснуть кулаком по столу, ибо какого хрена и вообще. Некоторые люди совершенно не воспринимают вежливость, считая ее мягкотелостью, с ними надо «пажощ», да и умение показать вовремя клыки в жизни не лишнее. Не скатываться в мои вечные компромиссы, а давить и давить до победного, перестать вставать на место другого и проникаться сочувствием и пониманием. Мне они, в конце концов, тоже порой нужны.

Собственно, вопрос: как научиться хотя бы держать удар? Где найти волшебный тумблер, который позволит перейти в режим несгибаемости? И как научиться эффективно переключаться между двумя состояниями? Или наоборот, моя деликатность – это ценное эволюционное преимущество, и надо ее и дальше культивировать в себе, доведя до абсолюта, и брать гибкостью там, где другие берут напором?


Деликатность – смертельное оружие на самом деле. Это дает полную неуязвимость.

Тот, кто нападает, – всегда открывается, как в боксе. Кто не нападает, а уклоняется, того очень трудно достать.

Когда-то очень давно на выставке Dokumenta в Касселе был такой арт-объект: яйцо или мячик из какого-то полимера, очень замшевый на вид и на ощупь. Его хотелось помять в руках. И вот его начинаешь мять, и он так приятно поддается под пальцами, а потом стоп – внутри он стальной.

Не колючий, не ядовитый, током не бьет. Просто твердый. Непобедимый.

Если снаружи у вас доброта и тепло, то внутри должна быть не злость и не ярость. Внутри должно быть равнодушие. Это единственный по-настоящему твердый материал.

В квартире 20 лет не было ремонта, живу с мамой, она на пенсии. Мне 21, зп 50 штук чистыми (мск). Квартира в плохом состоянии (протечки на потолке, ободраны обои, отваливается кафель в ванной, страшный пол и окна – от них отколупывается краска жутко), хотя это большая трешка. Мой вопрос: начинать ли откладывать по 20 тысяч в месяц на ремонт и наконец-то начинать его? Или забить и жить в говне? Сейчас я могу немного путешествовать, позволять второе высшее и т. д. Стоит ли тратить деньги на ремонт, если я могу потратить их на себя? К тому же, вдруг я буду через лет 5 зарабатывать в разы больше и сделаю ремонт, не напрягаясь особо материально. Или уеду из страны и мне будет плевать на квартиру. Или выйду замуж и не буду жить в этой квартире. Или дом снесут.

А у самой руки не из того места, даже поклеить обои не смогу.


Если вы сделаете ремонт, вероятность того, что через 5 лет вы станете зарабатывать в разы больше, существенно повысится. Вы даже не представляете себе, как сильно влияет на нашу жизнь то, что мы ежедневно видим вокруг себя.

Косметический ремонт, в отличие от полной дизайнерской переделки, стоит не так дорого, как принято думать. Начните с окон. Пока у вас старые окна, любые другие усовершенствования будут напрасны. Пластиковые окна, слава богу, давно уже не диковина и не лакшери, есть простые и недорогие варианты (кстати, в мертвый сезон есть еще и скидки). Поставьте себе цель за полгода заменить все окна в квартире. По окну в месяц или сразу все в долг, а потом финансово отдышаться – это вам решать.

Я бы заняла и поставила сразу все. Во-первых, дешевле, быстрее и меньше грязи. Во-вторых, окно можно откладывать, причина найдется. А отдачу долга откладывать нельзя. Важно: долга, а не кредита. Это не такие большие деньги, чтобы их нельзя было перехватить на пару месяцев у друзей или родственников. Если у вас не шесть окон, а четыре, все еще проще.

С новыми окнами старая квартира будет выглядеть так, что не сделать косметику вы не сможете, даже если вы Будда Гаутама. И здесь есть один трюк. Не копите деньги. Копите материалы. Сядьте и составьте список. Походите по магазинам, сориентируйтесь по ценам – список превратится в смету. И теперь самое главное: регулярно, как на работу, ходите в магазины стройматериалов. И если увидите что-то из вашего списка с большой скидкой, за полцены – сразу покупайте. Неважно, куда вы это положите, у вас там и так не музей. Так смета сокращается вдвое. Там не так много на самом деле – ротбанд и шпатлевка для потолка и стен, краска, обои, плитка плюс затирка в ванную, недорогой ламинат и фанера под него. Сантехника покупается либо по акции, либо с небольшим браком вообще за две копейки.

Главное – не читайте глянцевых журналов. Вам не нужна испанская плитка из последней коллекции. Вам нужна просто новая плитка приятного цвета. Просто однотонные обои, не на шелке. Просто чешская раковина, а не итальянская.

Когда вы все постепенно, грамотно и дешево купите – займите денег и наймите мастера. Одного, а не бригаду. Нормальный мастер вам все сделает за месяц. А вы оплатите не весь ремонт сразу, а только работу.

Уверяю вас, дело того стоит. Вся жизнь пойдет по-другому.

Раньше я мечтала о многом, что принесло бы мне радость. Но никогда не делала из мечты цели, обычно все было недостижимо и исключительно в мыслях. Теперь из этого множества вырисовывается одна наиболее желанная. И на нее надо копить. Копить, копить, копить изо всех сил, а я не могу. Не могу составить мало-мальского капитальца, чтобы можно было пустить его в рост, чтобы потратить на мелочи уже было жалко, и он, в конечном счете, вырос до необходимого для реализации цели размера. Не могу и трачу. Видимо, такой дурацкий характер: надо все здесь и сейчас, а если не получается, то пусть хотя бы что-то другое здесь и сейчас побудет. Плюс ко всему последующие терзания: «Ну заче-е-ем?..»

Не знаете ли вы, как можно в таком случае себя перебороть, перестроить, как заставить не растрачиваться на ерунду, пусть она и приятная?


Если вы хотите похудеть, но жить не можете без конфет – в вашем доме не должно быть конфет. Если хотите на что-то накопить, но не можете не тратить – деньги должны лежать там, куда вам не дотянуться. Либо не иметь хождения.

Вы тратите деньги на ерунду не потому, что хотите покупать ерунду, а потому, что можете. Потому что у вас есть на что. Потому что очень сладко быть человеком, который может себе это позволить. Человеком, у которого есть деньги.

Вы покупаете не вещи. Вы покупаете чувство, что у вас есть деньги.

Деньги, которые у вас есть, вы тратите на ощущение, что они у вас есть. Пока вы не тратите – вы этого не ощущаете.

Вы когда-нибудь пересчитывали котлету в пять миллионов? В пять миллионов, принадлежащих вам?

Уверяю вас, если вы хоть раз это испытаете – покупка бусиков и чулочков вас уже не будет вставлять вообще. Это как боярышник против героина.

Я сознательно назвала 5 миллионов рублей, а не какую-то серьезную цифру. Потому что чувство, что у вас есть деньги, начинается с очень небольших сумм.

И это чувство вы будете получать бесплатно, когда захотите.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Товарно-денежное


[image: after_title]

Отправляясь на шопинг, вы преисполнены ожиданий. Вам рисуются удачные находки за смешные деньги, остроумные решения и маленькие безумства и вообще всякий карнавал. Генетическая память подсовывает вам ярмарку с цыганами и петрушками, где приобретались полушалки, новая сбруя, а также пряники в виде сердца, и ваше бессознательное взыскует праздника и приключений. Взыскуйте и дальше, а главное – ожидайте побольше удовольствий, желательно с каруселями, и я вам обещаю, что спустя пару часов вы выползете из этого молла на усталых ногах, проклиная все на свете и злобно накупив невообразимой чепухи. Потому что нет такого праздника, который нельзя испортить, и сейчас я вам расскажу, как это сделать.

Главное в этом деле, конечно же, общий настрой. Можно, например, ломануться по магазинам под лозунгом: «Тварь я дрожащая или где?» или там «Я этого достойна», «Эхма, однова живем» – да мало ли лозунгов. Вы и сами их на ходу изобретете штук десять, когда вам здорово недоплатят или когда вас бросит любовник и надо будет срочно утешить своего внутреннего ребенка. Если внутренний ребенок – девочка, сразу бегите в отдел бижутерии и купите там все, в чем вам мама отказала в детстве. Оттуда перемещайтесь в парфюмерию и нахватайте побольше помад – помаду вам мама тоже не давала поиграть, и этот гештальт необходимо завершить. На этом вы исчерпаете свой бюджет и еще несколько дней, вспоминая эту оргию, будете говорить про себя всякие слова, которых нет в словаре. Колье со стразами вы потом подарите племяннице, а помады засохнут сами.

Есть и другой способ погубить все дело. Можно напустить на себя этакую угрюмую мудрость, полки магазинов сканировать с брезгливым лицом, а если что-то вдруг понравится – мрачно повертеть это в руках и скорбно воскликнуть: «Ну и зачем мне эти туфли? Разве эти туфли сделают меня счастливее???» Прекрасно работает такой прием: взять эти туфли, подойти к зеркалу и закручиниться – боже, какая я толстая, никакие туфли меня не спасут, после чего печально перейти в следующий магазин, скажем белья, где следует проделать то же самое, и так раз пятнадцать. Если хорошо войти в образ, то под конец ваш внутренний ребенок заставит вас купить в качестве бонуса такую запредельную дрянь, что вы сами удивитесь.

Кроме того, чтобы шопинг гарантированно не удался, необходимо правильно поставить задачу. Грамотная формулировка может звучать, к примеру, так – пойду куплю себе что-нибудь на лето. При такой постановке вопроса в пакетах у вас окажутся два пояска, шляпа с шелковыми розами, мыло ручной работы, четыре маечки на два размера меньше и носочки с котятами. По цене хорошей дизайнерской сумки вы устроили себе увлекательный трип «я вся такая воздушная». Есть суровые натуры, склонные, наоборот, ставить задачу предельно конкретно. Это тоже метод. Попробуйте, к примеру, устроить шопинг на тему «мне нужны черные брюки». Вам объяснить, что черных брюк не будет нигде, или вы уже сами догадались?

Взаимодействие с продавцами тоже добавляет процессу красок. Здесь существуют две школы. Первая учит: на контакт с продавцами следует идти радостно и доверчиво, как баран на бойню. Их комплименты надо принимать всерьез и краснеть удушливой волной, а потом брать все, что велят, потому что неудобно ж, человек старался. Попробуйте, и вам сразу станет легко – вам ничего не придется решать, вам везде будут рады, а деньги – такая, в сущности, ничтожная плата за эту инъекцию любви и внимания.

Можно пойти по второму пути: все продавцы дураки и жулики, а вы лучше знаете. Не говорите с ними ни слова и будьте готовы и под пыткой не выдать, за чем вы пришли. Тогда вы будете гордо метаться между примерочной и залом в незастегнутых штанах и всех посрамите своей компетентностью. А если это, к примеру, парфюмерия, то вы купите то, что сумеете нарыть на полках и никогда не узнаете, что вон в том ящичке лежат остатки герленовской коллекции прошлого сезона за треть цены.

Вообще, презирать стоки и сезонные сейлы, а также брезговать скупками и секонд-хендами – это, безусловно, путь воина. Особенно когда воин покупает, скажем, классические лодочки за восемь тысяч, а точно такие же из прошлогодней коллекции стоят три (модель не меняется годами). Это уже не плохое зрение, это уже доблесть. Вы правы, вам не к лицу так суетиться. Зачем покупать на осень курточку из уцененной весенней коллекции, когда осенью она же будет в два раза дороже? Надо себя уважать в конце концов. И часы от Шанель вы, конечно, купите в бутике, а в скупку и заглядывать не будете, вы и слова-то такого не знаете, правда?

У вас и здесь есть выбор (выбор, если задуматься, есть всегда). Не давайте себя обмануть! Не дайте на вас нажиться корпорациям! Они не получат свою прибавочную стоимость из вашего кармана. Вы видите только красные ценники. Вы заходите только в те двери, на которых написано «sale». Наплевать, что эти туфли от Армани вы не наденете ни разу в жизни, они вам жмут и ни к чему не подходят – нельзя же было упустить такой случай. И очки эти вам не к лицу – но ведь скидка была 80 процентов, как было удержаться? У вас полный дом брендов, которые стоят как хорошая машина, и все благодаря вашей зоркости и смекалке. Гордитесь этим и перестаньте уже ныть, что вам не в чем выйти.

Что брать с собой, чтобы шопинг превратился в пытку? Тут мнения разделяются. Одни считают, что мужа, другие – что лучше все-таки подругу. Правы все. Подруга будет вас дергать и отвлекать, и если вы себе что-то и купите, то только от досады и вопреки судьбе. Муж не будет ни дергать, ни отвлекать – он будет вас молча изводить экзистенциальной грустью. Поэтому берите с собой обоих. Вообще, ходить по магазинам лучше большой компанией. Пока вы их разыскиваете, собираете и перетаскиваете совокупно с места на место, как сука щенков, – вам никакого шопинга уже не захочется, вам захочется лечь и умереть, и деньги останутся при вас.

Кстати, о деньгах. Денег с собой следует брать как можно больше. Желательно – все, что есть в доме. Предположим, вы собрались за туфлями. Туфли могут стоить 3 тысячи, могут стоить 5, а могут и 12. На всякий случай берите 15. Вдруг туфли не найдутся? Не возвращаться же с пустыми руками. А так вы сможете утешиться парой кофточек, шарфиком и духами, а туфли купите в другой раз. Этот праздник хорош тем, что его можно повторять бесконечно. Ну пока из квартиры не выселят. Но это ж еще когда будет.

Я страшно боюсь смерти. Мне 32 года, рано вроде еще думать. Но у меня обостренное чувство края жизни – не в том смысле, что предчувствия «Ой! Скоро помру, точняк! Под забором романтично голову сложу, блин!» – а в том, что иногда ночью резко наваливается полное осознание неизбежности. Вообще, даже не редко, а чересчур часто на мой вкус. Вот лежу и понимаю – рано или поздно я буду точно так же лежать и – все. На этом все кончится. По-настоящему. Совсем. И это никак нельзя отменить, это случится. И чувство грани у меня обостренное, чувство хрупкости жизни, быстротечности бытия.

Я понимаю, что мы все надеемся на бога, какую-нибудь другую форму существования, кто на рай-ад, кто на реинкарнацию – ну каждый себя уговаривает в меру культурной испорченности, ок. Но вот в этот момент абсолютной честности понимаешь, что это все просто успокаивалки – гарантий нет и не будет никогда. И когда ты вот так будешь лежать в последний раз, то до лампы тебе будут все твои теории, столько лет утешавшие тебя. А будет просто ужасно, ужасно, невыносимо страшно. И этого не избежать.

А теперь внимание – вопрос. Вы боитесь смерти? Что вы о ней думаете? У вас бывают такие моменты ясности?

Не знаю, что я рассчитываю услышать. Хотя вдруг вы как-то лично с богом разговаривали, и он вас успокоил, мол – все будет ок, гарантирую. Или – вот так-то и так-то будет, а так – не будет.

Или вам умерший родственик посмертные смс-ки на телефон присылал с незнакомых номеров (читала такие истории, хоть ясно, сколько интернетные истории стоят – ломаную копейку, но все-таки…).

Или – не знаю, что еще. Или вы тоже в такие моменты ужасаетесь?

Или – у вас таких моментов не бывает? В общем, что там, со смертью-то? Что делать?


Я абсолютно убеждена, что смерти нет.

Я абсолютно убеждена, что там, куда мы отправимся после того, как пройдем этот квест, тоже будет прикольно.

Но я не готова к этому переходу, мне нравится быть там, где я нахожусь, и я не хочу отсюда уходить.

И я дико, безумно боюсь смерти тела. Когда я, как и вы, лежа ночью в кровати, думаю о том, что в принципе каждый вдох может быть последним, – я не боюсь никогда больше не увидеть своего ребенка или еще каких-нибудь глупостей вроде недоделанных дел. Я боюсь только самого удушья и того ужаса, который я при этом испытаю.

Это не страх смерти. Это страх страха.

Скажите Ваше мнение, по поводу мужчины, как с ним быть, если он очень заботлив, внимателен, отличнейший любовник, год вместе, встречаемся раз в 2–3 недели, т. к. из разных городов, вроде как зовет жить вместе. Аренда квартиры и питание с него. Сам сказал. Только 20 лет в Европе с ее партнерскими ценностями в отношениях, где все дружат и любят друг друга за личность, и если на подарок больше чем на 5 долл (на годовщину например, или гель для душа на 8 Марта) я не могу рассчитывать. Нам по 40 лет. Ломаю себя и тоже дарю эмоциональные, незатратные подарки.

Когда встречаемся, я могу 30 % расходов оплатить сама, купив что-то заранее. И в совместном хозяйстве готова нести расходы вместе.


Ну смотрите: мужчина вам нравится. Не до обморока, но в целом годится. И стремится, что немаловажно. Крышу над головой и кусок хлеба берет на себя, т. е. какие-то базовые вещи в его кодексе прописаны и жить вместе он хочет не из экономии. Вроде бы все неплохо.

Ах да, подарки. Он страшный европеец и дарит фигню, это скучно, обидно и вообще как-то не про любовь. Но что поделать, он европеец, т. е. ментальный инвалид, и надо смириться.

Я вам открою один секрет. В Европе не все чокнутые. Свечку на юбилей дарят либо голодранцы, либо клиническая левота. Нормальные буржуи дарят нормальные подарки. Если он в свои 40 лет не дарит любимой женщине ничего дороже шампуня, Европа и ценности здесь ни при чем, это характер. Есть люди, которые просто не любят тратить деньги. Судя по тому, как печально у вас прозвучало про ваши 30 %, – это именно тот случай.

Когда мужчина обеспечивает экзистенцию – это хорошо, но вообще-то это норма. Когда мужчина щедр, когда он радует и балует, – это праздник.

Смотрите сами, насколько тяжело вам будет обходиться без праздника.

Вы хорошо отзываетесь о психотерапии, обмолвились не раз, что сами проходили терапию. Можете посоветовать, как найти своего терапевта? Какого направления психотерапии был ваш психолог? И есть ли смысл идти править свою психику да и вообще консультироваться у психологов, если не удовлетворены полностью базовые потребности, основание пирамиды Маслоу. Я вот несколько раз пыталась навести порядок в жизни с помощью психотерапии, выделяла средства на 10 сеансов, потом в конце с ужасом понимала, что не маленькие для меня деньги уходят практически в воздух, на мое нытье, видела в этом дополнительную проблему ко всем прочим, не продолжала, и оставалась в полуразобранном состоянии. И так раза два-три с разными терапевтами. Малка, довольны ли вы своим результатом, сколько времени, сколько сеансов может занять процесс для этого? Стоит ли тратить деньги на психотерапию, и сколько, какую часть дохода? То есть сколько нужно зарабатывать, чтобы было не жалко на психотерапевта?


Найти подходящего терапевта сложнее, чем невесту единственному сыну. Это исключительно вопрос везения, регалии тут не играют особой роли. Думаю, направление или школа тоже не так важны. Моя первая терапевт была гештальтист с именем, вторая – клинический психолог фиг пойми какого толка, и обе они мне нравились, вторая так просто до невозможности. Мне просто повезло. Я думаю, здесь есть только один критерий – результат. Клиенту незачем вникать, что именно с ним делают. Это не его забота. Помогает – значит, все правильно делают и скажи спасибо. Не помогает – меняем терапевта, он тоже не Господь Бог.

Я тоже могла бы сказать, что десять лет платила за свое нытье, и что эти деньги я нашла бы куда пристроить. Но я вижу, что результат стоил всех не купленных за эти годы сумочек.

Жалко денег на терапию будет всегда, это от дохода не зависит, пока вы в глубине души считаете это баловством. Мне, к примеру, по этой же причине жалко на педикюр. Баловство и блажь, да. Но не ходить же без педикюра.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Тема сисек


[image: after_title]

Маникюрша рассказала сегодня про Анжелину Джоли (узнала из телевизора). Я говорю – и че?

Да нет, говорит, ниче. Только врет она, я думаю. У нее, говорит, наверно, уже болело. Не может же быть, чтобы вот просто так.

Когда я говорю, что не ношу каблуков, мне говорят – с ногами проблемы, да? Да нет, говорю, я их уже лет тридцать не ношу. Ой, говорят мне. С таких ранних лет проблемы с ногами. Бедная. Травма какая-то, да? Сложный перелом?

Пару лет назад в Сети бурно обсуждалась фотография – девушка едет на каком-то штучном «ламборгини-кабрио», рука закинута за голову, а под мышкой куст волос. Какой ужас, сотрясался Рунет, как можно так за собой не следить? Это вам нельзя, подумала я тогда, а девушка на такой машине может себе позволить хоть бороду отрастить, хоть хвост.

Когда моей дочери ставили брекеты, молодая красивая врач-ортодонт похвалила меня за предусмотрительность. Правильно, сказала она, ей ведь замуж выходить, пусть зубки будут ровные. Извините, сказала я. Я плачу за то, чтобы хорошо было ей, а не тому, кто ее будет трахать.

Я не ношу каблуков, потому что я хочу, чтобы хорошо было мне, а не тем, кто на меня смотрит. Я не нанималась доставлять им удовольствие.

Ровно из той же серии разговоры об авторе, который должен уважать своих читателей и чего-то там такое в них учитывать – то ли чувства, то ли что.

Каждый, кто вообще знает о твоем существовании, ждет, что ты немедленно все бросишь и примешься делать ему хорошо минет с проглотом. Чесать его эго, лелеять его иллюзии и снабжать его приятными впечатлениями. Ну-ну.

Если бы у меня было столько денег, сколько у Анжелины, я бы даже импланты вставлять не стала. Много чести.

Я постоянно пребываю в стрессе. Работаю в большом международном банке уже 8 лет, три года назад перевелась в Европу, теперь работаю тут. И все эти долбаные 8 лет мне вытягивают нервы. Умом-то я понимаю, что тяну их я себе сама, но от этого мне не легче. Каждые полгода кого-то выгоняют целыми отделами, закрывают офисы, потом открывают, потом опять выгоняют. Я как-то вот продержалась, но каждый день как последний. Я уже даже сколотила себе капитал на черный день, чтобы хватило на пару лет прожить, если работу сразу не найду. Но нервы совсем ни к черту. Все кажется, что все косятся, начальнику я не нравлюсь, и вот меня выгонят. Если случается, что нет работы – такое бывает, то судорожная имитация, чтобы не дай бог никто не заметил, а то ужас-ужас. И никаких планов я не могу построить, потому что постоянно думаю, а что если выгонят. И ничего я не умею, и никуда меня больше не возьмут.

На все делаю план Б. Вот пример – еду в отпуск, а если увольняют, ну тогда я беру билет дороже, но с возможностью отмены. И так везде. Одежду впрок, если выгонят, чтобы не надо было покупать и можно было выглядеть прилично. Компьютер доработать до состояния невключения, зачем новый, траты, а вдруг сократят. И вот все все все так… Нельзя так жить…

Муж закончил второе высшее, сейчас сидит ждет разрешения на работу. Т. е. я тут главный добытчик, но мне это ок. Я изначально знала, что он больше для красоты, потому что всегда в три раза больше зарабатывала. Работу он параллельно ищет, не лентяй, амбиции есть. На второе пошел переквалифицироваться, т. к. журналистика денег много не приносила, и бесперспективно это все сейчас. Пока дома сидит, взял на себя все домашние дела – прихожу домой, ужин есть, ковры чистые, в магазин схожено.

Но вот не могу я избавиться от чувства, что все катится к черту, в нищету и голод. Как расслабиться и начать жить нормально, а не загнанной лошадью?


Я часто думаю, что именно в таком стрессе живут все мужики-кормильцы. Потерял работу, и все пропало. Именно поэтому, кстати, я никогда не имею дело с мужчинами на фуллтайме – мне претит этот эмоциональный фон и эта система приоритетов.

Мужика это калечит и кастрирует.

Для женщины это тоже гроб на самом деле. Ничто так не выматывает, как позиция «вечно на волоске».

Но у вас есть целых два преимущества. Во-первых, вы отвечаете только за себя. Муж не считается, он не паралитик, насколько я поняла, и его кусок хлеба – не ваша проблема. Т. е. это вы решаете, сколько вам нужно денег и на что вы готовы ради этого. Вы, а не малолетние дети и не кредитный отдел. И вы имеете право в любой момент решить, что такой ценой вам эти деньги не нужны. И что вы вполне обойдетесь меньшим, если этих денег не будет. Вы просто боитесь об этом даже подумать. Не бойтесь. Это не так страшно, как кажется. Если вы внутри себя проживете эту катастрофу до конца, она перестанет быть для вас концом света.

А второе преимущество – это, как ни странно, муж. Вы все-таки не одна. Это вы за него не отвечаете. А он за вас – очень даже, потому что он мужчина.

Вы не так зависите от этой работы, как вам кажется. Попробуйте сыграть в такую игру. Это не вас чудом держат на этой работе. Это вы им делаете страшное одолжение, что работаете у них. Если войти в образ, вы начнете излучать правильный сигнал, генерировать правильное поле.

Таких судьба не трогает.

Как можно смотреть или прикасаться к человеку, который вас обидел?

У меня такая же проблема – я не могу смотреть на человека, с которым был конфликт, разговаривать или делать вид, что ничего не произошло.

Я это за собой часто замечаю.

Делаю независимый вид, гордый, обиженный!

Так же понимаю, что проблема в том, что я не умею конфликтовать. И не смотрю на человека по причине того, что считаю себя ЖЕРТВОЙ, да и окружающие так же сочувственно полагают. Но я-то понимаю что это не так!

Как перестать быть жертвой?

Как общаться с человеком, с которым был конфликт, и я не смогла дать обратную связь?

Неужели как ни в чем не бывало?

Как вы себя ведете?


Вы все правильно понимаете. Ваш гордый вид – это продолжение банкета. Вас обидели, вы не смогли отбиться, но для вас ничего не закончилось, вы все еще в этом сюжете.

Бывает такой мультиоргазм, знаете. Чувак давно уже на балкон курить пошел, а вас все продолжает накрывать.

В любом конфликте побеждает не тот, кто другому сильнее влупил, а тот, для кого этот конфликт меньше значит. Почему тонкая натура всегда проигрывает скандал натуре толстой простой? Потому что простая натура не напрягается, для нее это вообще не событие. Обложила э-э… членами и забыла. А тонкая еще полгода рефлексирует, и все эти полгода она сидит обложенная членами в плохом смысле слова.

Я себя веду со всеми исключительно дружелюбно и любезно. Да, и с теми, кто меня обидел, тоже. Обниматься не стану, врать не буду. Но я вообще мало с кем обнимаюсь. А улыбаюсь всем, да. Причем абсолютно искренне.

Потому что я просто не помню, кто это такие.
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А утром пришли, чтоб его зарыть, смотрят – а тела нет
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Есть мужчины, которые на вопрос «Как дела?» всегда расскажут что-нибудь интересное.

То их уволили, то их бросила жена, то у них рак всего. Вся их жизнь – это какой-то непрерывный удар судьбы в диапазоне от сокрушительного до смертельного. Можно, конечно, и из таких знакомств извлекать профит – например, радоваться, что ты за этим мужчиной не замужем. Но, как правило, нормальный человек от такого мужчины убегает, не разбирая дороги, как он убегал бы по тайге от собак. Потому что каждая из собак планирует отъесть от него кусок, и это ей вполне по силам. А действуя в коллективе, они за полминуты растащат вас на части, и смерть ваша будет быстрой, кровавой и шумной.

А еще есть мужчины, которые преподносят вам то же самое, но как бы в миниатюре.

С ними не случается ничего такого, чтобы прямо уж бить в набат. У них всего лишь не заводится машина, или не срабатывает банковская карточка, или теряется мобильный, или в магазине переучет, или у них порвались штаны, или не оказалось с собой паспорта, или они перепутали сумки, забыли дату и просто проспали. Каждый такой случай не стоит разговора, но происходит это каждый день, а иногда и не по разу. И при каждой встрече вместо «здрасте» вы получаете свежую новость о том, что у него сломалось и что пригорело и какую мелкую каверзу мироздание подстроило ему на этот раз.

Чувство самосохранения в этих случаях как-то притупляется. От собак убегают, потому что разорвут, но никто не убегает от вшей. Вошь – она ведь ногу не откусит. Неприятно, конечно. Но бояться нечего.

И только когда на вас уже шевелится пальто, вы вспоминаете, что вши тоже могут заесть до смерти.

Как мне быть, если я не могу примириться со своей внешностью?

Мне уже сорок, в прошлом ужасные комплексы, вообще не могла говорить перед кем-то, до спазмов и судорог. Сейчас все более или менее хорошо, по капле выдавила, так сказать. И могу что-то рассказывать, и смеяться, и шутить – но стоит мельком увидеть себя в случайном отражении, или в маленьком экранчике Скайпа – все, пиши пропало… Я опять то же несчастное недоразумение на потеху публике, и я больше ничего не хочу, только спрячьте зеркало и не смотрите на меня…

Притом что объективно все в порядке, я симпатичная тетка с нормальной фигурой, с сумбурной, но вполне успешной личной жизнью. Дома с зеркалами все нормально, они, видимо, расставлены в правильных местах :-)

Что делать? Совет «принять и полюбить» совершенно не работает в плане внешности…


Ну, положим, в Скайпе абсолютно все выглядят так, что впору на месте удавиться. Так что Скайп не показатель. То же самое можно сказать о примерочных кабинках, их специально Господь создал, чтобы не возгордился человек.

Понимаете какая штука. Мы ведь себя видим не со стороны. Мы помним, какие мы, и в каждом отражении себя просто опознаем. Это абсолютно безоценочное действие на самом деле.

Представьте, что вы встречаете в аэропорту человека, который вам очень дорог. Вы ищете его в толпе взглядом и наконец вот он идет, ура. Вы же не думаете в этот момент – ну и рожа. В этот момент вы просто рады, что это он. Его вид вам приятен, потому что это он, а не потому, что он красивый. Вы в этот момент вообще не понимаете, красивый он или нет, потому что это вообще неважно. Он красивый просто потому, что это он.

Так для маленького ребенка его мама красивее всех на свете, и ему не наглядеться на ее лицо. Он даже не знает, какого цвета у нее глаза и давно ли она мылась, она для него ослепительна просто потому, что это она.

Если вы будете рады видеть себя каждый раз, как любимого после долгой разлуки, у вас не будет никаких спазмов и судорог.

Именно это называется полюбить себя, а не всякий там личностный рост и прочая беготня с волками.

Только в этом году осознала, что выгляжу совсем не так, как хочу. Мне 25. Я продолжаю учиться в университете, но так вышло, что в моей группе в основном ребята в среднем на 3–4 года меня моложе.

В этот коллектив я попала не так давно, и только в их обществе я поняла, что, наверное, совсем не так себя позиционирую, потому что меня совсем не устраивает их отношение ко мне. Я чувствую это и в беседах по переписке, и вживую. Во взгляде многих из них и в манере обращения. Порой я ощущаю это даже не как общение на равных, а будто они ко мне обращаются с надстройкой сверху, хотя по идее должно быть наоборот. В этом коллективе я обрела двух хороших приятельниц, с которыми чувствую себя на одном уровне, и еще одного приятеля нетрадиционной ориентации, который совсем не интересуется моей жизнью, зато любит в неудобный момент захламлять мое информационное поле какими-то подростковыми сплетнями и обсуждениями мальчиков, до которых мне до звезды. Остальные даже не всегда здороваются в ответ, если я вхожу в аудиторию и здороваюсь первая. Местные чиксы могут просто бросить оценивающий взгляд и хмыкнуть, другие просто не вылезают из телефонов, даже когда заходит препод и начинает занятие. Мне не нужно от них эксклюзивное отношение к собственной персоне, но явно нужно какое-то другое. Да и не о них это. Я часто сталкиваюсь с людьми на 10–20 лет меня старше, которые ни с того ни с сего через минуту общения начинают обращаться ко мне на ты: стоматолог в клинике, хозяин квартиры, в которую я только что переехала, коллега по проекту в интернете, с которым раньше не переписывалась. Когда узнают, сколько мне лет, немного удивляются, но отношение и манера обращения ничуть не меняется.

Выгляжу я на 19–20 как максимум. Пользуюсь косметикой, но это выходит какой-то базовый макияж, который в итоге только подчеркивает молодость кожи и детские черты. Одеваюсь просто – джинсы, футболки, рубашки, кроссовки, изредка платья, к которым надеваю обувь без каблука. С волосами заморачиваться лень – они длинные, густые и вьющиеся, их просто собираю в высокий пучок или хвост. Хочется как-то резко и сильно измениться.

Все это отношение не только из-за внешности. Это мое ощущение себя и людей. Я все время на нервах, сильно парюсь обо всем. Живу одна в городе, в который перебралась не так давно из Москвы. Когда говорю, что я из Москвы, многие восхищаются, начинают спрашивать, че как почему какими судьбами в нашем городе. Возможно, кому-нибудь показалось бы, что на новом месте я должна блистать и чувствовать себя очень уверенно. Наконец-то одна, предоставленная сама себе, в интересном городе с красивой природой, столько всего можно посмотреть, со столькими людьми познакомиться. Но на деле я какая-то нервная бегаю по делам и все время думаю, что я где не успела, где могла накосячить, что забыла. Кроме универа у меня несколько проектов в интернете, приносящих мне деньги. То ли мне тяжело совмещать разные сферы жизни, то ли я просто неуверенный в себе человек, когда оказываюсь в обществе людей, которые, как мне кажется, должны относиться ко мне хотя бы с визуальным уважением, у меня начинает дрожать голос, я не нахожу места, куда деть руки, начинаю тыкать пальцами что-то в телефоне. А хочется медленной, уверенной походкой выхаживать на каблуках в деловом костюме, поправлять уложенные волосы, снимать солнцезащитные очки, смотреть уверенно прямо перед собой, искренне улыбаться и говорить – Привет всем!


Если вы будете входить в универ уверенной походкой в деловом костюме и поправляя уложенные очки, то это будет означать, что вы проректор по учебной части. Если так будет вести себя студентка, она станет посмешищем всего факультета.

Не путайте форматы. Никто никого не уважает за солидный вид. Если за вид вообще кого-то уважают, то это не солидный вид, а независимый.

Пока вы чувствуете себя новобранцем, к вам будут относиться как к новобранцу.

Подумайте о том, что этот город – всего лишь эпизод в вашей жизни, что вы приехали сюда по своим делам и не факт, что вы эти годы вообще хоть раз вспомните в той длинной и разнообразной жизни, которая вас ожидает.

Не то чтобы вы оказали честь этому городу, что вам понадобилось в нем пожить, и этим людям, что вы вообще с ними пересеклись.

Не то чтобы честь, нет. Но близко к этому))

Мне 24, работаю в хорошей юридической компании. Хорошей в том смысле, что команда профессионалов и ценный опыт. Зарплата на уровне, на жизнь вполне хватает, но особо не разгуляешься.

Живу с парнем. Чуть больше года (!) назад он переквалифицировался из юриста в IT. И сейчас зарабатывает в пять раз больше, чем я, и получает множество ништяков от компании. А у меня каждый день отпуска получается с боем и вообще все строго. Значительную часть наших расходов парень берет на себя. За счет этого я чувствую себя вполне вольготно в плане денег.

Но еще лучше я буду себя чувствовать, если тоже буду работать на таких же условиях. Поэтому тоже хочу сменить профессию на IT. Для этого, ожидаемо, надо много учиться, что я пытаюсь делать. Но, ожидаемо, с учетом полного рабочего дня и вообще активного образа жизни времени остается катастрофически мало.

Обсудила с парнем, готов ли он меня содержать на время учебы и поиска работы. Готов. Но в отличие от меня он в плане денег не расточителен. Т. е. под его патронатом у меня не получится на последние деньги внезапно купить дорогое платьице или лишний раз баловать себя тортом в любимом кафе. Нужно будет вести учет расходов, планировать крупные покупки заранее и вообще часто обсуждать все эти вопросы. Совсем не смертельно, но приятного мало. Плюс не факт, что это положительно отразится на отношениях в целом. А отношения хорошие, и я их очень ценю.

Получается три варианта:

1) Сидеть на старой работе и не дергаться. Все-таки тут я уже что-то неплохо умею, знаю и значу. А там придется выкарабкиваться с нуля и не факт, что получится.

2) В час по чайной ложке пытаться осваивать новую сферу, сохранив при этом такую прекрасную финансовую самостоятельность (кстати говоря, мой парень, меняя квалификацию, не работал, у него были другие источники дохода).

3) Уволиться и на неопределенное время (минимум на полгода) попасть в финансовую зависимость от другого человека. Но ради перспективы более обеспеченного и свободного будущего, в котором есть высокая зарплата, хороший соцпакет и возможность работать в любой стране мира.


Если вы твердо уверены, что покупаете себе более комфортное будущее, то полгода или даже год без платья и без тортика – это очень невысокая цена.

Любая крупная покупка требует некоторого самоотречения на какое-то время. А в вашем случае речь идет об очень, очень крупной покупке.

Вы боитесь возненавидеть вашего партнера за то, что он не станет в этот период баловать вас тортиками. Конечно, это довольно жестоко с его стороны. При его доходе он мог бы сделать для вас этот переход на новый уровень полностью бесплатным. Но допустим, у вас вообще не было бы партнера. Тогда эта авантюра была бы полностью за ваш счет. Т. е. свою функцию поддержки он все-таки выполняет.

Я бы на вашем месте выбрала быстрый вариант. При медленном вы потеряете не деньги, а время и энергию, а это те же деньги, только с процентами.

В общем, у меня все отлично, наверное. Есть мч, есть образование, только нету самореализации и на данный момент работы. И у меня уже начинает складываться впечатление, что меня прокляли. Потому что постоянно что-то срывается, постоянно обнадежат и продинамят, а если примут на работу, то не по специальности, и еще не хотят платить зарплату, приходится даже угрожать судом или натурально подавать в суд. И такая дребедень постоянно. А я уверена, что я буду хорошим специалистом, что у меня есть призвание. Но меня словно не пускают.

Еще недавно я хотела поучаствовать в одном проекте на общественных началах, это типа почетно и дало бы известность. Набирали туда молодых людей, заставляли проходить психологические тесты, тесты на ай-кью. И меня не взяли, а потом одна знакомая, которая была связана с организаторами, сказала, что меня не взяли, потому что тест ай-кью был высокий, а всех «умных» решили забраковать и набрать середнячков.

Вот я теперь в раздрае, никакая я не гожусь для работодателей. Какой же, бляха-муха, мне нужно стать, чтобы меня взяли работать? Про пахать, как конь, я знаю, я всегда стараюсь и если нужно задерживаюсь.


Попробуйте говорить об этом другими словами. И думать тоже.

Не «я не гожусь», а «я не подхожу». Вместо «меня взяли» – «меня пригласили».

Слова обладают огромной властью. Даже если они не произносятся вслух. Их все равно все слышат. Все – это не только люди.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Help yourself


[image: after_title]

Лучше всего, конечно, когда двое знакомятся на конференции – он профессор и она профессор. Или на каких-нибудь, прости господи, переговорах – он директор и она директор, совет да любовь. Или там, не знаю, на стройке – он крановщик, она маляр, тоже вполне себе пара. Объединят они свои ресурсы или оставят как есть – это их дело, главное то, что они могут предаваться любви и помышлять исключительно о высоком, не отвлекаясь на социальное неравенство.

Но поскольку ветру и орлу закон не писан, а про сердце девы и говорить нечего, то пары складываются самым произвольным образом, и волшебная сказка их любви обременяется разными этическими нюансами.

Допустим, мужчина более успешен, т. е. грубо говоря, зарабатывает здорово больше ее. На порядок. Должен ли он пристроить свою подругу на хорошую зарплату? Ну, э-э… Не то чтобы должен, но это было бы мило с его стороны. Кодекс мужественности все-таки предписывает оберегать свою самку от тягот и лишений. Должен ли он и дальше продвигать ее карьеру, если это в его силах? Опять-таки не должен, но если проявит такую заботу – будет молодец и ровный пацан.

Может ли подруга потребовать от него трудоустройства на том основании, что они пара? Только если она совсем бедствует. Да и то неловко. А будучи им трудоустроенной, требовать от него какого-то карьерного развития? Нет, может, конечно. И шубку может требовать, и сумочку. Во многих парах практикуется такой стиль общения. Но, вообще, выглядит не очень. Можно принимать от мужчины помощь и ценить ее, но нельзя ее домогаться, даже если в целом вроде бы имеешь на это право.

Порядочная женщина, если она глупа, будет лепетать: «Мне от него ничего не надо, кроме него самого!» Порядочная женщина поумнее скажет – сам сообразит, не слепой, чай.

Возьмем обратную ситуацию. Успешная женщина связалась с голодранцем – сердцу не прикажешь. Должна ли она помочь неудалому бойфренду с работой? Не должна, но поможет непременно, женское сердце – оно такое. Должна ли она устраивать его карьеру и дотягивать его доход до своего и выше? Не думаю. Она дала ему в руки удочку, а дальше пусть сам.

А ее мужчина считает, что должна, и у него есть аргументы.

Если он совсем скорбен разумом, он скажет: «Но ведь ты же хочешь мной гордиться?!»

Если он романтический пошляк, он скажет: «Малыш, но ведь это же для нас двоих!»

Если он соображает чуть получше, он скажет: «Тогда я смог бы подарить тебе шубку, я ведь так хочу подарить тебе шубку!»

Смысл такой: пусть она устроит так, чтобы у него были деньги, и тогда он сложит их к ее ногам.

Она ведь хочет, чтобы он сделал ее счастливой? Вот пусть и постарается.

В свои 25 я имею второй брак, пятилетнего ребенка от первого и совершенно незнакомый город – переехали потому, что мужу в этом городе дали повышение.

Я не работаю уже год. На прошлом месте работы мне здорово потрепали нервы, и сама мысль идти работать где-то (а уж тем более с клиентами) приводит меня в ужас. В перспективе я могу получать доход, работая дома, но для этого необходимо отточить имеющиеся навыки (не столь важно в какой области).

На данный момент денег, которые зарабатывает муж, хватает исключительно на текущую жизнь, хотя работает он очень много. Эта ситуация, когда ни накопить, ни в отпуск съездить, меня очень угнетает.

Своего жилья нет, машины нет, такое ощущение, что деньги просто проедаем, хотя это далеко не так.

И вот я уже пару недель ношу-разнашиваю мысль: «а не найти ли мне работу?», чтобы уже хоть на что-то могли начать копить. Потом начинаю внутренне злиться на мужа, что не могу заниматься, чем хочу (стоит уточнить, он меня на работу не гонит нисколько).


Я вам скажу сейчас одну неожиданную вещь. Счастье не в деньгах.

Если то, что вы скудно и скромно живете, – ваша единственная проблема, то это не проблема.

Если вас не обижают и берегут, если с вами ласковы, если вам хорошо с этими людьми (ребенок тоже человек, если что), и Господь всемогущий дает вам насущный хлеб днесь, т. е. каждый день (а на большее он и не подписывался, между прочим) – у вас все хорошо на самом деле.

В жизни бывает всякое, и денег бывает то больше, то меньше. Если вам хватает на жизнь – тревожиться не о чем. Можно только очень спокойно эту ситуацию улучшать.

Вас же не бедность угнетает – это не бедность, бедность выглядит не так. Вас угнетает тревога.

Если все так, как вы говорите, – у вас нет причин для тревоги.

Как вы думаете, убрать деревню из девушки каким способом можно? В роли девушки я:) Можно как-то сознательно себя перенести из рабоче-крестьянской прослойки внутренней в район куда-то типа буржуа? Аристократию воспитать?

В анамнезе совсем жуткая деревня, которая вот уже 29 лет как со мной, несмотря на проживание в столице и высшее образование. На этих двух внешних достижениях моя тяга вырваться из провинциальной среды остановилась.

Ну и заодно уж: чем лечится жадность? Она же «голодное детство»?


Вы уже вырвались оттуда.

Не потому, что столица и университет.

А потому, что задаете этот вопрос. Деревня таких вопросов не задает.

А жадность тире блокадный синдром лечится только безмятежной сытостью в течение многих лет. Рациональным путем это не победить, слишком древняя программа.

Я вышла замуж очень давно, почти в 18 лет, совершенно неосознанно, думая, что вся жизнь впереди и, наверное, потом я смогу повернуть в другую сторону, было неловко отказывать человеку, да и родителей не хотелось огорчать.

Прошло больше 20 лет, а все на своих местах. И я не люблю его, и мы очень-очень разные, и для меня эта разница иногда чудовищна. У меня своя собственная вполне интересная и насыщенная жизнь, он не мешает мне, слава богу. Есть общий ребенок, который не живет уже с нами, но любит обоих, и есть общее дело, которое нас всех кормит и которое мы создавали вдвоем эти годы. Т. е. есть некоторая система, в которую так или иначе вовлечены другие люди, наши родители, бизнес, окружение, сложившийся порядок. Я, видимо, боюсь это разрушить…

Я не знаю, что будет там, за этой чертой. Можно, конечно, жить так и дальше, слава богу, мы можем разделиться территориально и видеться редко. Но это слава богу для меня, а он меня любит, скучает, и иногда у меня возникает необходимость заниматься с ним сексом – супружеский долг… это, конечно, легкая пытка. Как это все исправить? Я понимаю, что ответ лежит на поверхности – встань и уйди, и я даже проигрывала эту ситуацию, не хочу никаких отношений, хочу быть одна. Но вот этот страх взять и сломать… Как это вообще делается?


Я понимаю, о каком страхе вы говорите.

Это не страх кому-то навредить – ребенок у вас, слава богу, уже слез с рук.

И это не страх пропасть с голоду, условно говоря – у вас, как я поняла, не та ситуация, когда за мужа держатся ради куска хлеба.

Это даже не страх расстаться с человеком, с которым вы криво и косо, но все же сроднились, – вам без него будет комфортнее, по вашему письму это чувствуется.

Это страх взять и сломать, да.

Не убить что-то живое. А сломать что-то работающее.

Невозможно утопить котеночка, даже если он вам на хрен не нужен, – он же тепленький и мяукает.

И почти так же трудно разбить об стену айфон. Он красивый, он картинки показывает, он столько всего умеет и даже на вопросы отвечает. Денег стоит, в конце концов.

Все, что работает, кажется нам живым.

Но оно не живое, если оно не теплое и не мяукает.

И потом – зачем обязательно об стенку? Можно просто вынуть аккумулятор.

Мне 29 лет. Родилась и живу в Петербурге. С маменькой. В Рыбацком. К 25 годам, как мне казалось, у меня было все, что полагается правильной девочке из бедной семьи, – диплом престижного вуза, модная работа пиарщика, японская машина в кредит, отпуск на Майорке 14 дней в году и иллюзия наличия мужского внимания (это когда ходишь с накладными ресницами круглый год, и все думают, мол, раз так изощряется, значит, есть для кого).

Внезапно для меня стало очевидно, что у меня совершенно бесполезный диплом гуманитарного факультета, бестолковая офисная работа с подловатой корпоративной культурой, при этом весьма средненькая зарплата, а еще полное отсутствие личной жизни и пара незакрытых кредитных карт в придачу. Машину продала, кредиты погасила, работу сменила на попроще и без понтов, подала документы в педагогический на иняз – чем черт не шутит, я французский знаю сносно, хоть профессия нормальная будет…

Но в душе кавардак. Как жить-то дальше? Пока я играла в достигаторство, мне было весело и в кайф. А теперь невыносимо скучно и очень сильно тошнит. На сегодняшний день у меня ни денег (скромная зарплата не считается), ни мужчины (вообще никакого), ни отдельного от матери жилья, и я понятия не имею, где все это брать.

Раньше я стремилась олицетворять собой картинку из глянцевого журнала, думала, что отыграюсь за небогатое детство, а дальше… «все будет хорошо и все приложится». Но хорошо не наступает, и ничего не прикладывается. Где я облажалась? Что можно сделать, чтобы не было так тошно?


За небогатое детство вы уже отыгрались. Глянцевой картинкой вы побыли, вы закрыли ваш первый, самый очевидный гештальт. Теперь очередь других, не таких очевидных.

Вам кажется, что вы свернули с прямого пути и теперь перед вами кривые глухие окольные тропы и какие-то нелепые зигзаги.

Такая траектория не означает, что вы бестолково мечетесь.

Вы не покемонов ловите. Вы проходите свой лабиринт.

Все будет хорошо.

После школы я поступила в вуз, на котором настояли родители, и параллельно пошла работать, чтобы не просить у родителей на развлечения. И эта работа так меня зацепила, что я забрала документы и поступила туда, куда захотелось мне, отучилась очно, параллельно работая. Но потом забеременела, работала до самых родов (очень люблю свою работу), но сразу после рождения дочери честно ушла в декрет, тем временем предприятие ликвидировалось (боссы уехали на ПМЖ в Китай). Начав дичать дома от безделья, стала заниматься фрилансом и заинтересовалась другим направлением деятельности. Поняв, что мне не хватает знания матчасти и определенных навыков, подала документы на поступление в колледж.

И теперь наткнулась на полное непонимание и отрицание со стороны мужа и родителей. Муж считает, что я должна сидеть дома с ребенком (почти 2 года – по-моему, уже спокойно можно отдавать в садик). Мужа раздражало, даже когда я работала из дома, а допустить, чтобы я еще и очно учиться пошла, он не может. А я без работы не могу (а для работы нужно обучиться) – мне нужно реализовываться вне дома и иметь еще какой-то статус, кроме «счастливая жена и мать», тем более, я не чувствую себя счастливой без работы. Возможно, у него ко мне такое отношение, потому что он старше на 10 лет.

А родители вообще откровенно смеются над тем, что я с высшим образованием иду учиться в колледж, и называют это бзиком и «игрой в бирюльки». Ну и мужа поддерживают относительно «сиди дома, расти дочь, занимайся домашним очагом». Мама говорит, что все отдала бы за это, когда я была маленькой, но ей пришлось работать (у папы были проблемы с зарплатой в 90-е).

Подскажите, может, и правда бзик. Может, и правда лучше сидеть с дочкой дома и помаленьку подрабатывать для удовольствия?


Если помаленьку подрабатывать не от нужды, а для удовольствия, то учебу в колледже вполне можно приравнять к такой подработке. Вы уходите не на весь день, экзамены и прочие рефераты не требуют много времени, если человек энергичный, хорошо соображает и интересуется вопросом. Т. н. семья от этой вашей прихоти пострадает не больше, чем если бы вы всерьез ходили на фитнес.

Т. н. семья не того боится, что вы меньше сварите борщей. Она, эта т. н. семья, боится, что вы выйдете из-под контроля. Муж, если он старше, хочет кроме обычного набора «семя, племя, вымя» насладиться ролью патриарха и отца народов. Родители тупо боятся, что если вы будете плохо себя вести, то лишитесь довольствия и станете проблемой.

Мамины проекции понятны, я бы тоже многое отдала, чтобы не работать в декрете, а лучше – вообще никогда. Но торговать собой с голодухи (а именно это делают 9 женщин из 10 занятых на фуллтайме) и заниматься делом – не одно и то же, и второго варианта ваша мама просто никогда не видела в глаза, оттого ей это и дико.

В 2 года отдавать в садик действительно рано, это правда. И лучше бы вообще не отдавать, садик ни одному ребенку не на пользу, это услуга задумана не для детей, а для родителей. Но пока вы учитесь – можно изловчиться и без садика, а там видно будет.

Мужа убеждать бесполезно, он занят своим триумфом, и он от него не откажется по доброй воле. Убеждать надо маму. Расскажите ей про трудные времена. Все висит на волоске! Случись что – что жрать будем? У мамы должна включиться эта кнопка, она неглубоко. Если мама вас поддержит, остальных вы вдвоем прогнете без труда.

Я все принимаю на свой счет и очень мнительна. Если на меня пристально смотрят – то я думаю, что у меня с одеждой что-то не так или я накосячила по работе, хотя очень старательна и меня хвалят. Еще и другим помогаю выкручиваться. Сотрудник опаздывает на встречу (я – помощник генерального) – спрос с меня, и я напрягаюсь, а опоздавший – нет. Любая «не такая» интонация в голосе собеседника, косой взгляд – и мне уже не комфортно.

А еще мне кажется, что мама любила меня, только когда я получала пятерки. Еще больше она радовалась золотой медали. Я и сама понимаю, что дискомфорт у меня от всего, что я сделала не на 5, потому что на генном уровне не выношу критику и споры. Мне проще сделать для других то, что они хотят, чем объяснить, почему я не могу или не хочу. И я не умею говорить «нет».

Как объяснить моему внутреннему ребенку, чтобы он «любил себя и чихал на всех»? И что значит «любить себя»? Что содержится в этом понятии для Вас?


Про маму, любившую за пятерки, вы могли и не говорить – это и так понятно. Вам не кажется, так оно и было.

Каждый второй человек на земле в этом месте вашего рассказа вспомнил свою маму, уверяю вас.

Убрать маму из своей головы совсем, к сожалению, невозможно. Но ее можно перехитрить.

Следите за моими руками. Проблема не в том, что мама любила вас за пятерки. Проблема в том, что без пятерок она вас не любила.

А с пятерками она вас не любила не так сильно.

Т. е. не с пятерками вы были хорошая, а без пятерок никакая. А немного по-другому. Без пятерок вы были плохая, а с пятерками так уж и быть, ничего.

Понимаете разницу? Минус на месте, плюс на месте, только ноль не там.

Теперь начинаем модифицировать внутреннюю маму.

Мама ругала за отсутствие пятерок, а за пятерки не ругала.

Сдвигаем ноль. За пятерки себя хвалим, а за отсутствие пятерок – не хвалим.

И мы на ровном месте, при тех же условиях получаем от внутренней мамы кучу любви.

Мы ее перехитрили.

Что вы сами получаете от этой рубрики? Это же благотворительность, подвижничество в чистом виде, требующее очень больших затрат – времени и сил. Оно хотя бы как-то окупается?


Спасибо вам за эти слова. Это и есть то, что я получаю за эту работу.

На самом деле у меня всегда было чувство, что я слишком хорошо живу. Словно за мной действительно кто-то присматривает. И я этому кому-то не то чтобы что-то должна, он таких слов не знает. Но что было бы правильно сказать ему какое-то спасибо, что ли.

Этот проект всегда будет бесплатным, хотя это действительно не очень легко.

Это моя десятина.

Есть мужчина, который заботится, говорит, что любит, живет со мной (точнее, я с ним) и даже выясняет отношения, когда это нужно. В анамнезе моем папа-алкоголик, мама с острым ПГМ, которая под него всю жизнь подстраивается, дети там вообще особо никому не были нужны, тем более трое.

После 16-ти была череда мужчин разной степени мудаковатости, каждый был чем-то недоволен, чего-то требовал/ревновал/критиковал, и тут вдруг, в 26, нормальные отношения. Недостатки, конечно, есть у всех, но в среднем по моей больничке это лучшее из возможного. И я, значит, к этому источнику нежности как-то чересчур припала, вплоть до того, что «а вот раньше мы обнимались по утрам, а теперь ты утыкаешься в телефон» и прочие мелкие придирки. С одной стороны, очень боюсь ими все испортить. С другой – боюсь, что все испортится и без них. Понимаю, что надо «отпустить», «заняться своими делами», но получается не всегда.

И вторая часть вопроса, более глобальная. По наущению психотерапевта считаю, что все дело во внутреннем зашуганном ребенке, и самое печальное, что я действительно не знаю, как этого маленького, извините, пиздюка наконец-то долюбить. Пытаюсь делать то, что мне нравится (если вычесть вредную еду, остается почти ничего), покупать себе хотя бы что-то (тут из-за кулис выходит моя мускулистая жаба), вожу себя в спортзал, занимаюсь английским. Сейчас оно, пожалуй, лучше, чем раньше, но все равно ужас. Чуть что не так – у меня сразу слезы и кажется, что на какую сторону жизни ни посмотри, кругом полный провал. И работа не денежная, и жилья нет, и в отношениях себя веду не так, как надо…

Получилось очень расплывчато, но, может, вы подскажете, как найти кнопку «Сделать уже наконец-то все хорошо»?


Ну, начнем с того, что если у вас наконец появился мужчина, который вас не бьет поленом, то это не означает, что свою удачу вы выбрали до дна и на этого мужчину вы пожизненно обречены и это ваш единственный шанс.

Вам просто показали, что нормальные люди существуют. Что жить с кем-то вместе может быть вполне тепло. И что с вами такое может быть, что вы не прокляты. То, что вам дает ваш мужчина, это мечта и сказка только в сравнении с концлагерем, в котором вы выросли. На самом деле это норма, и это не верхний ее предел.

Говоря языком бизнеса, вы еще не в прибыли. Вы пока еще только вышли в ноль.

Но выйти в ноль – это для бизнеса уже очень хороший результат. У такого бизнеса есть будущее.

Ваш внутренний ребенок попал в приемную семью, где с ним хорошо обращаются. У него есть все шансы перестать мучиться кошмарами и грызть ногти.

Если женщине 40 лет. И она никогда не была любима. Страсти. Романы. Объяснения в любви. Подарки дорогие. Все мимо. Как-то так получилось, что внимания юношей/мужчин не было совсем с юности. И до сих пор нет. Нормальной, даже красивой внешности. Без особости явной. А, была по юности особость – заикалась.

Да и, если честно, и сама с ума не сходила после 17, да и в 17 не особо.

Замужем при этом. И сейчас тоже. Ну так… средненько. Это… уже навсегда? Это грустно?


Так бывает, да. Бывает, что каких-то вещей в жизни не случилось. Например, страсти и романтики.

А бывает, что в жизни не случилось, например, ни одного путешествия. Человек никогда не видел моря, вот так сложилось.

Или, скажем, человек никогда не выходил на сцену. Не водил самолет. Не выиграл ни одного сражения. Ни разу не заработал миллион.

Почему-то считается, что это все не очень грустно. Потому что это случается с немногими. Грустно и обидно, когда с тобой не случилось того, что случается со всеми. Всем досталось, только тебя обделили.

Посмотрите вокруг. Людей, которых никогда не любили, – их столько же, сколько тех, кто не видел моря.

Вам не недоложили положенного. Вам всего лишь отказали в чуде.

Нет, это не очень грустно. И потом – это была всего лишь первая половина жизни. Никогда нельзя знать.

Мне сложно общаться со своими коллегами. Это факт, потому что я работала в разных местах, и такая проблема встречалась в той или иной форме в каждой фирме. При этом у меня есть хорошие друзья, есть знакомые, у меня нет проблем в общении с людьми, я могу сама завести знакомство, найти тему для разговора и поддержать ее, я не зажатая, легко нахожу контакт.

Особенно остро эта проблема встала в моей новой фирме (я работаю в Германии в одной из big4). Мне часто не о чем поговорить с коллегами, просто не о чем. Особенно если коллеги в одной большой компании. Так как наедине дело обстоит легче. Я не понимаю их специфический юмор, я не могу заставить говорить себя на темы ни о чем. У нас также различные мировоззрения, ну и культурный бэкграунд, видимо. В итоге: не то чтобы меня исключают из компании, я исключаюсь, скорее, сама. Не хожу вместе с ними на кофе после обеда, например, не хожу на пиво после работы, не участвую в бабских сплетнях и обсуждениях других коллег. У меня есть некоторые коллеги, с которыми общение доставляет удовольствие и с которыми я поддерживаю дружеские отношения. Я не знаю, как это может повлиять на мое продвижение по службе и общее положение в фирме. Проблема и вопрос в том: пересиливать ли себя? Учиться ли этому бессмысленному small talk? Как овладеть искусством легкой беседы ни о чем? Это проблема лично во мне или в том, что я иностранка, и у нас просто разные частоты (проблем с языком нет совершенно, владею в совершенстве). Или достаточно оставаться на профессиональном уровне без этих дополнительных принуждений? Но это как бы тоже одна из Corporate identity. В двух словах, стою на распутье. Что делать?


Small talk и вообще не каждому близкий жанр, а в Германии – это особое искусство, и знания языка здесь недостаточно. И да, это может повлиять на ваше положение в фирме. Немцы очень большое значение придают социальным навыкам, и главный социальный навык – это быть как все. Если вы молчите, пока они шутят и веселятся, а потом осмысленно высказываетесь на серьезную тему, то у вас будет репутация спесивого ботана. Т. е. вы для них будете: а) hochnaesig, b) Gespraechmuffel и, возможно даже, Akademiker, что уже вообще ни в какие ворота. Немцы во многих смыслах совсем как люди, а в этом особенно, и в других ценят в первую очередь незамысловатость.

Легкой беседе ни о чем научиться невозможно. Но есть способ прослыть своеобразной душкой. Это не бог весть какой имидж, но все же лучше, чем заумный социопат. В любой общей беседе говорите что-нибудь хорошее и приятное. Чудная погода, какое у коллеги красивое платье, какой славный чувак ваш начальник, – любую хню, лишь бы со знаком плюс. Это позволит вам быть в стороне от интриг (интриги вы все равно не потянете, а потом на вас повесят всех собак), слыть позитивным человеком (очень важный пункт для Zeugnis) и главное – можно совершенно не беспокоиться о том, чтобы попасть в ноты. Похвалить платье коллеги можно абсолютно невпопад и вообще на ровном месте, она все равно останется довольна.

Мне последнее время, что называется, поперло. И повысили меня, и с кредитом порешалось в нашу пользу, и вроде вообще все здорово. А я, вместо чтоб наслаждаться, думаю о том, что мне аукнется. Что Мрзд накажет меня, возьмет по счету, и счет окажется весьма неприятным. Это так и есть или Мрзд щедрее, чем я думаю?


А вот когда вас, к примеру, кавалер угощает шоколадкой – вы тоже думаете, что теперь он наверняка изнасилует вас ножкой от стула? Ну просто для равновесия?

Мрзд не щедрее. И не жаднее, и не мстительнее, и не великодушнее. Оно ничего не знает ни о счетах, ни о всяких глупостях вроде справедливости. Оно вам не папаша, и ему на фиг не сдалось вас воспитывать.

Торговаться с ним тоже бесполезно. Торгуется тот, кому что-то нужно, а ему от вас не нужно ничего.

Возьмите свою шоколадку, улыбнитесь и скажите спасибо. Больше от вас ничего не ждут.

Ножкой от стула насилуют не за шоколадку, а просто так. Это никак не связанные события.

Маме 50 лет, и ее на днях сократили из крупной федеральной компании, где она работала больше 20 лет. Работа очень ей нравилась вплоть до последних двух лет (зарплатой, функционалом, ништяками и престижем), в которые из-за жуткой начальницы и общего напряга в отрасли она быстро «выгорела». Каждые выходные она звонила мне и жаловалась на эту ставшую ненавистной работу по полчаса.

Последней каплей у нее стал приход некоего нового сотрудника-мужика за 30, на фоне которого мама ко всему прочему еще вдруг ощутила себя «вторсырьем» (у парня, в отличие от мамы, ипотека и младенец, а дело происходит в Москве и ближнем Подмосковье с соответствующими расценками на жилье – естественно, как сотрудник он несколько более, э-э, проактивен). Парня во всем ставили в пример. Мама психанула и решила, что уволится, ибо больше не может. Через неделю она сообщила, что сидеть дома она не сможет, а вот увольняться передумала. Еще через неделю звонит – все же ушла. Принятие решений для нее всегда было проблемой. Но вот таки не смогла «оставаться в змеином гнезде». Теперь мама вторую неделю рефлексирует на эту тему, переживает, жалеет, боится будущего и бесконечно пережевывает все эти события, – в общем, горюет так, будто случилась катастрофа. Я понимаю почему – ее страшно беспокоит потеря статуса и престижа, и это мешает ей решить, чем заняться дальше. Все бубнит что-то там про то, что она старая и никому уже не пригодится на работе.

Притом что до этого случая я не помню человека жизнерадостнее и активнее ее, она всегда была оптимисткой и вообще очень веселым и легким по жизни человеком, совершенно не выглядящим на свой возраст – может, основу для всего этого ей и давал ее статус, думаю я теперь (не начальницы, кстати, совсем, потому что характер у мамы мягкий, она сама склонна к подчинению, – но все же статус, награды там, грамоты и стаж). Между тем у мамы: новая просторная квартира с отличным ремонтом, где они живут вдвоем с папой; по хорошей машине на каждого; у папы есть и работа, и пенсия; ни долгов, ни маленьких детей у них нет, есть только я, и я автономна; на подходе внучка, которой она раньше страшно радовалась (и которую на нее никто не собирается вешать ни физически, ни финансово).

Я на все это ей указывала, надеясь, что это даст ей опору. Предлагала варианты развития в других направлениях, советовала просто сесть и спокойно подумать – чем бы теперь хотелось заняться. Без оглядок на прошлый опыт. Говорила, что трагедии ведь на самом деле особой нет – есть новый этап в жизни, он же все равно бы настал через год, максимум – пять. Ведь вроде наконец-то избавилась от сумасшедшего дома, напоследок неплохо заплатили, наконец свободна и может делать что угодно! Сроки не поджимают, думай хоть месяц, хоть полгода. Выбирай какой захочешь новый путь. Но вот это ее, я так понимаю, и пугает. И вот мой вопрос: я могу ей как-то помочь? Может, я что-то не то говорила? Я ведь не умею принимать решения за других, мне вообще чужда такая модель поведения – а она как будто ждет, что я для нее что-то придумаю.


Ваша мама не умеет ничего выбирать, ей просто негде было этому научиться.

Я не знаю ее биографии, но похоже, она была достаточно гладкой и беспроблемной. Ей просто не с чего было накопить желаний, которые теперь стало можно осуществить.

Она впервые в жизни оказалась на воле, и от этого ей неуютно и страшновато.

Вам для нее ничего не придумать, что бы вы ни предложили – ей не понравится. Человеку нужно время, чтобы осознать, что за воротами тюрьмы тоже есть жизнь.

Она осмотрится и сама определится. Вы ее, главное, сейчас не гнобите в том духе, что она с жиру бесится. Она не с жиру бесится, она выходит из комы.
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