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Cекс – это то, что нужно мужчине. А женщине нужен мужчина! Женщины уже давно поняли, что мужчины хотят секса! Для мужчины это настолько важно, что если он чего-то хочет в сексе, а ты нет – одно это испортит отношения! Прекрасно понимая это, я стала первым в России секс-коучером и организовала сеть тренинг-центров СЕКС.РФ сначала в крупнейших городах нашей страны, а затем (получив признание и интерес СМИ) и на международном уровне. Я занимаюсь не только преподаванием, но разработкой и усовершенствованием программ тренинг-центра и в этой книге хочу поделиться с вами открытиями: моими и моих многочисленных учениц. Каждый день тренинг-центр СЕКС.РФ посещают около ста женщин всех возрастов и социальных статусов. Мы приняли более 80 000 женщин! Почти все приходят повторно и делятся своими успехами, рассказывают о том, как тренинги улучшили их личную жизнь. Поэтому вся информация, собранная в этой книге, какой бы необычной или шокирующей она ни показалась, – это результат выверенной практики и опыта. Не только моего собственного опыта, но и тысяч посетительниц моих тренингов!

   
Преимущество этой книги в том, что она проверена опытом тысяч моих учениц, в отличие от множества изученных книг по сексу, в которых я не нашла реального руководства о том, как пленить сексуальное воображение партнера, привязать сексуальными техниками мужчину к себе и чего же он на самом деле хочет в сексе. А над Камасутрой современный человек может разве что посмеяться, не будучи гимнастом! Есть и другой род книг – психологические, в которых нет ни слова о том, что и как делать, но объясняются причины всего. В своей книге я решила соединить оба направления: практику и осознание мужской сексуальности!

   Есть кулинарные книги, книги по техникам живописи, стилю, есть целые справочники о том, как заводить друзей и как вести себя на собеседованиях: что говорить и делать. Но как быть, когда дело доходит до секса? Никто не знает рецепт стопроцентного успеха: частенько подводит либо техника, либо психология. Где-то пишут, что вам можно и не делать глубокий минет (кстати, эта книга научит вас его делать!). Можно, но почему тогда все мужчины хотят этого и смотрят пьяными зачарованными глазами на тех, кто может сделать?

   
Я давно сбилась со счету тренингов, которые я провела: может, тысячу, а может, три. Каждый тренинг начинается с того, что я стою у входа в зал и встречаю посетительниц улыбкой! Этим вечером их жизни изменятся. Девушки смотрят на меня доверчиво или скептически – я знаю этот взгляд: когда женщина уже не верит, что ей что-то поможет, и тем более секс. Сотни тысячи лиц за годы работы. На своих тренингах я вижу и молодых красавиц, которые мечтают выйти замуж, и зрелых женщин – очень мудрых, которые хотят сохранить брак. Нас посещают в том числе молодые мамы, в семью которых закралась прохлада.

   
Все проблемы возникают из-за того, что секс является терра инкогнита – неизвестной землей, про которую никто ничего не рассказывал, не объяснял, и каждой из нас приходилось учиться сексу по фильмам или на собственном опыте – проходя сквозь ошибки и разочарования. Каждая из нас, женщин, пустилась в это путешествие одна. И сама приняла на себя всю ответственность за познание секса и радость, а часто ошибки и трудности. И всех мучает один и тот же вопрос: хороша ли я в сексе? Достаточно ли хороша, чтобы он мне не изменял, полюбил, женился? Благодаря книге, которую ты держишь в руках, все эти вопросы обретут верные ответы. Это не какой-то оторванный от реальности учебник, а средство, чтобы раскрепоститься, открыться страсти и сексу, стать для мужчины наиболее желанной, действительно единственной в его жизни и уникальной!

   
В тот момент, когда тренинг-центр СЕКС.РФ перестал справляться с количеством желающих пройти тренинги, а девушки из других городов завалили меня в социальных сетях вопросами, я решила написать эту книгу, чтобы дать вам возможность улучшить свою сексуальную жизнь. Потому что в сексе у нас не бывает второго шанса. И эта книга является для тебя гарантией успеха в постели.

   
Далеко не все девушки были сексуально вольны, они долго искали себе подходящего мужчину. И в основном складывается так, что девушка находит партнера и мужа к 25 годам, а бывает и раньше – надо быть рабочей лошадкой в сексе, чтобы сменить до этого времени более пяти партнеров. Женщина не горит диким желанием пробовать как можно больше партнеров в сексе – это скорее идеал мужского отношения к сексу. И что же получается: мужчины хотят встретить сексуальную тигрицу, а женщина в силу традиций должна быть нацелена на постоянные отношения. И опыт черпания знаний о сексе как бы останавливается с обретением семьи, а после нескольких лет совместной жизни партнеры начинают терять интерес к сексу. К чему это приводит, известно: любовники и любовницы. Эта книга решит данную проблему. Женщины всех времен пользовались сексом как орудием власти над мужчинами, но мы поняли это окончательно только сейчас, и нам, женщинам, необходим беспроигрышный способ завладеть мыслями и сердцем мужчины! И путь туда лежит не через желудок – в 21 веке любой может заказать на дом суши, мидий и другие изыски. Мир изменился, неизменно одно: мужчины любят секс.
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Однажды я провела интересный эксперимент. Ко мне на тренинг по сексуальному мастерству пришли более двухсот женщин, и я задала им такой вопрос: скажите, пожалуйста, ваши мужчины когда-нибудь говорили вам: «Ты знаешь, милая, что-то мне не нравится, как ты занимаешься сексом»? Все женщины в один голос ответили: «Нет, не говорил!»

   Тогда я продолжаю эксперимент и задаю следующий вопрос: говорят ли вам ваши мужчины: «Дорогая, ты все делаешь замечательно! Продолжай! Только не останавливайся! Мне все очень нравится»? Все женщины в один голос ответили: «Да, постоянно!»

   Это были женщины, которые пришли ко мне учиться чему-то новому в сексе! Несмотря на то, что партнеры никогда не упрекали их в отсутствии сексуальных навыков, в глубине души эти женщины понимали, что, возможно, не все так хорошо и им нужно совершенствоваться, открывать для себя новые грани секса, избавляться от стереотипов и побольше экспериментировать, чтобы поддерживать огонь страсти в своем союзе с мужчиной.

   Мужчины предпочитают заниматься сексом, а не говорить о нем. К сожалению, они никогда не бывают до конца откровенными с нами в вопросах нашего сексуального мастерства. Они больше всего на свете боятся обидеть нас в этой деликатной теме, точно так же как мы больше всего боимся обидеть их. Мы никогда не скажем любимому человеку: «Ты знаешь, сегодня мне не очень нравится, как ты во мне двигаешься», потому что прекрасно понимаем, что это будет удар ниже пояса, мужчине будет очень неприятно. Точно так же думают и любящие нас партнеры, они предпочитают промолчать, если их что-то не устраивает в сексе, или сказать, что «все отлично».

   Поэтому тебе ничего не остается, кроме как самой изучить все секреты секса, открыть для себя целый мир тайных мужских сексуальных желаний, эротических фантазий и предпочтений – всё то, о чем они никогда не говорят с нами напрямую. С помощью этой книги, моих тренингов и видео ты не только изучишь сотни новых умопомрачительных сексуальных техник, но и посмотришь на секс с другой точки зрения, поменяешь ракурс своего восприятия сексуальной жизни, раскрепостишься и почувствуешь новый вкус взаимной безудержной страсти. У тебя уже не будет вопросов: «А почему он не кончает?», «Что с ним не так?», «Что со мной не так?».
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    Нас учат химии и тригонометрии.

    Учат пользоваться программами и эффективно работать.

    А тому, что мы любим больше всего – сексу, – не учат.
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Как говорит доктор Хаус, все люди врут. Особенно старательно люди врут, когда речь заходит о сексе. Если бы мужчины могли, не опасаясь последствий, высказать то, чего они действительно хотят от сексуальных отношений, то даже в этом случае они предпочли бы промолчать. Точно так же и мы, женщины, никогда не признаемся нашим партнерам в своих сексуальных желаниях – это слишком личное и сокровенное. Ты, наверное, знаешь, во что выливается эта недосказанность: «остывшая» постель, отдаленность друг от друга, взаимные обиды, измены и даже разводы.

    Сексуальные фантазии есть абсолютно у всех! Так почему же мы не можем ими поделиться даже с любимым человеком?

    Я шесть лет работаю тренером по сексуальным техникам и вижу, как сильно востребована моя работа. Дело не только в мастерском выполнении той или иной эротической ласки. Большинству моих клиенток необходимо нечто большее, чем просто практические навыки. Им нужно научиться раскрывать партнеру свою истинную сексуальность – это самое сложное в интимных отношениях. А самое страшное – что твою сексуальность отвергнут.

    Расскажу историю. Ко мне на тренинг по оральному сексу пришла женщина, которая очень хотела воскресить остывшие сексуальные отношения с любимым мужем. Мы разговорились, и она поделилась тем, что беспокоило ее больше всего: у нее были определенные сексуальные фантазии, из-за которых она сильно комплексовала, думая, что она извращенка. Мучительное чувство вины из-за этих фантазий не позволяло ей полностью расслабиться во время секса, и она не испытывала оргазм.

    Спустя какое-то время после той беседы она приехала к нам в тренинг-центр и подарила мне букет роз нежно-розового цвета и бутылку шампанского «Дом Периньон». Женщина выглядела взволнованной, счастливой, обнимала меня, и казалось, вот-вот заплачет. Мне было неловко, я тогда еще не понимала, как сильно один секс-тренинг может развернуть течение устоявшихся сексуальных отношений в долгом браке и направить их по новому руслу. Она сказала: «Катя, вы знаете, я призналась мужу в своих сексуальных фантазиях. А он признался мне в своих. Оказывается, он тоже очень комплексовал по этому поводу, стыдился и чувствовал себя виноватым. Все эти эмоции угнетали нас обоих и мешали нам наслаждаться жизнью и друг и другом. Сейчас напряженность в отношениях полностью исчезла, и мы словно переживаем заново нашу любовь!»

    Все люди фантазируют на тему секса. Поскольку мы, женщины, не знаем, что именно скрывается в мужских фантазиях, и не особенно над этим задумываемся, нам кажется, что их понимание «хорошего секса» ничем не отличается от нашего, а значит, и мечтают они приблизительно о том же, о чем и мы: страстный, романтичный секс при свечах, под шум прибоя или красивую музыку – короче говоря, сплошная ваниль и клубника со сливками.

    На самом деле реальность – с другой стороны. Мужское представление о том, каким должен быть настоящий секс, не имеет ничего общего с нашими самыми смелыми эротическими фантазиями. Мужчины и женщины совершенно по-разному видят, воспринимают и понимают, что такое «реально крутой секс». В этой книге мы разберемся, в чем разница нашего с ними восприятия секса и как мы, женщины, можем реализовать самые бурные, сочные, восхитительные сексуальные фантазии наших любимых мужчин, о которых они предпочитают молчать.

    Например, даже самые любящие и нежные мужчины все как один скрывают от своих женщин две вещи: тот факт, что они смотрят порно; и то, какое именно порно им нравится.

    Ты наверняка заметила, что мужчины не любят обсуждать с женщинами порнографию. Вряд ли твой партнер встречает тебя с работы радостным возгласом: «Любимая, посмотри, какую шикарную любительскую порнушку я откопал сегодня на торрентах!» Скорее всего, ты даже не догадываешься о том, что на компьютере твоего мужчины лежат десятки видеороликов и папка с картинками порнографического содержания. А читая эти строки, ты думаешь: «Это, конечно, очень интересно, но не про нас! Порнуху смотрят одни извращенцы, а мой мужчина – не такой!»

    Начнем с того, что история порнографии насчитывает десятки тысяч лет, и единственная причина, по которой этот жанр существует по сей день, – острая потребность в нем. В 2010 году прибыль порноиндустрии по всему миру достигала 24 миллиардов долларов. Посещаемость самого популярного порносайта в Интернете – 4,4 миллиарда заходов в месяц!

    Не секрет, что любой женщине, случайно заставшей своего возлюбленного за просмотром порнографии, в глубине души становится очень обидно: «Значит, ему меня не хватает?», «Ему нравятся блондинки, а я брюнетка!», «Я его не возбуждаю?». Вот что пишут обиженные жены любителей порно на сайтах психологов и женских журналов:

    
«Стала замечать, что мой муж, когда меня нет, смотрит порно. Меня это сильно настораживает. Пробовала с ним разговаривать, он убеждает, что его это не возбуждает, а смотрит от нечего делать. Я переживаю, что сначала – порнофильмы, а затем на смену придут реальные женщины…»

    
«Ситуация, которая меня смущает и расстраивает, – это то, что мой любимый смотрит порно. Он (как, видимо, и все остальные представители мужского пола) скачивает, смотрит, а иногда и забывает закрыть папку с этими «секретными материалами». Я, в очередной раз наткнувшись на них, просто падаю духом! Мне эти просмотры абсолютно не нравятся! И какова причина? И сколько это будет продолжаться?.. Всю жизнь?»

    
«Скажите, пожалуйста, нормально ли, что молодой муж смотрит порно втайне от меня? Я, когда узнала, пришла в ужас! Нашему браку и года нет, а его уже интересуют различные порнографические развлечения!!! Он говорит, что все его друзья смотрят это, жены знают и нормально реагируют… а я устраиваю скандал… может, он прав??? Но тогда зачем ему я, если он удовлетворяет свои сексуальные желания просмотром видео?»

    
В Интернете тысячи сообщений в таком духе: женщины в шоке и ужасе, семьи под угрозой развода, потому что мужчины смотрят порновидео. Судя по количеству обиженных жен, всё сексуально активное мужское население смотрит порнографию. Недавние исследования это подтверждают. MIG в одной из своих статей пишет: «Профессор Саймон Ладженесс решил провести сравнительное исследование взглядов молодых людей, которые регулярно смотрят порно, и тех, кто не смотрит. Оказалось, что последних попросту не существует: «Мы начали наше исследование с поиска молодых людей, не смотрящих порно. Нам не удалось найти ни одного». По данным этого исследования, одинокие мужчины в среднем смотрят порно 3 раза в неделю по 40 минут. Мужчины, имеющие жен или любовниц, смотрят порно 1,7 раза в неделю по 20 минут.

    Знаешь ли ты, что 25 процентов всех поисковых запросов в сети так или иначе связаны с порнографией? По статистике, один из самых популярных российских порноторрентов ежедневно посещают почти 7 миллионов человек – это притом, что в России всего 45 миллионов мужчин в возрасте сексуальной активности.

    При этом порнография – по-прежнему табуированная тема. Кто-то когда-то хорошо поработал над тем, чтобы всё, что связано с сексом, тесно переплелось в сознании людей с чувствами вины и стыда. Я не буду углубляться в расследование, почему мы относимся к сексу так, а не иначе. Думаю, не нуждается в доказательствах то, что порнография никак не ассоциируется у большинства из нас с такими традиционными понятиями как «любовь», «приличный человек» и т. д.

    Поэтому мы скрываем друг от друга наши сексуальные фантазии и желания. Поэтому мужчины прячут от нас свои «секретные материалы». И отчасти поэтому мы им в этом помогаем. Когда захваченные врасплох мужчины не находят, что сказать в свое оправдание, мы сами прекрасно справляемся с этой задачей: «Это видео у него просто так лежит, он его даже не смотрит!», «Моему мужу это не интересно! Ему вполне хватает секса со мной. Он мне сам так сказал!». Так мы пытаемся защитить себя от обиды. Ведь, если покопаться, нам самим не очень хочется открывать этот «черный ящик» – что-то нам подсказывает, что там вовсе не клубника со сливками!

    Второй большой мужской секрет – какое именно порно им нравится. Возможно, ваши отношения достигли определенной степени доверия, и твой партнер не скрывает, что иногда он не прочь посмотреть порнушку. Может быть даже, время от времени вы вместе смотрите какой-нибудь порнофильм с классическим сюжетом: соло-мастурбация миловидной красотки, лесби-ласки, секс втроем… Вас обоих это возбуждает, и ты не видишь в этом ничего плохого: «Если ему нравится смотреть на других женщин, пусть смотрит. Сексом-то он занимается со мной!»

    Открою секрет: ты так думаешь, потому что твой мужчина хочет, чтобы ты так думала. Такое «приличное» порно вполне вписывается в твои рамки допустимого, не пугает тебя и не вызывает отвращения. Но современная порноиндустрия объединяет более 200 различных жанров, и классический секс – это лишь малая часть всего порнографического контента. Основную же его массу составляет секс, который можно назвать, мягко говоря, необычным: разнообразные вариации на тему геев, транссексуалов, двойного проникновения (два члена в одно влагалище и т. д.), садо-мазо и пр. Если тебе когда-нибудь попадалось на глаза такое видео, вспомни, как ты стеснялась, краснела и удивлялась, что кому-то это может показаться сексуальным! Правда в том, что именно такой контент и приносит основной доход производителям порнографии. Необычных жанров и видов порно на сегодняшний день так много, что любой даже самый избалованный эротоман найдет себе развлечение по вкусу. Но, конечно, никогда не будет делиться этим удовольствием со своей второй половинкой, боясь, что она неправильно его поймет.

    Я раньше, как и ты, жила с широко закрытыми глазами, искренне веря, что мужчинам нравится такой же секс, как и мне: красивый, нежный, романтичный. А все остальное, в том числе глубокий горловой минет, – это для извращенцев. С некоторых пор мое представление о мужском понимании секса полностью перевернулось, как перевернется и твое, когда ты будешь читать эту книгу.

    В то время, когда я только начинала заниматься секс-тренингами, одним из моих достоверных источников информации о мужских сексуальных желаниях были форумы порносайтов, где пользователи, не стесняясь, обсуждают свои любимые жанры, сцены, сюжеты и актеров. У меня была тогда подруга Наташа – скромная женщина, мать троих детей, домохозяйка. Ее муж Михаил казался мне образцом хорошего воспитания и порядочности – любящий и заботливый семьянин, вежливый с окружающими и внимательный к жене. С ним было интересно общаться, он мог часами говорить о театре или кино, его любимым режиссером был Андрей Тарковский. У Миши в Интернете была своя маленькая фишка – он везде регистрировался под ником Everon, а в качестве юзерпика ставил одну и ту же картинку: красное яблочко.

    Однажды я в очередной раз заглянула на порнофорум и чуть со стула не упала от удивления – мне на глаза попалась знакомая картинка с ником Everon. Ого! Не верю своим глазам! Михаил на порносайте! Что он здесь делает? Он же не такой! Вот это да! Быстро перехожу на его профиль – и сомнения рассеиваются: город, дата рождения, семейное положение – все совпадает. Это он!

    Кликаю дальше: интересы, избранное, комментарии пользователя – попадаю на страницу какого-то видео, где он и другие завсегдатаи сайта обсуждают порно в жанре садо-мазо: «Помогите найти видео с групповым садо-мазо: один мужчина + две женщины. Сюжет – либо один “господин” и две “рабыни”, либо “господин” и “госпожа”, которые используют для своих сексуальных нужд “рабыню”. Если при этом будут большие груди, татуировки и корсеты – вообще замечательно!»

    Я вспоминаю его одухотворенное лицо, когда он рассуждает об искусстве или общается с женой и детьми, и меня разбирает дикое любопытство! Я хочу узнать о нем всю правду! Захожу в его закачки, а там чего только нет! Садо-мазо, порноактрисы с детскими лицами, любительская порнушка, гей-порно, групповуха – и это далеко не весь список!

    Это неожиданное разоблачение словно перетряхнуло коробку с пазлами внутри меня – и картинка сложилась. Все эти безликие пользователи, сообщения которых я анализировала для своих секс-тренингов, вдруг сняли маски. «Нет, они не извращенцы, – подумала я. – Это самые обычные люди, с которыми я общаюсь каждый день в реальной жизни: мои соседи, коллеги, приятели, прохожие на улице – у любого из них есть свой список закачек, который мог бы рассказать о них много интересного!»

    Теперь я смотрю на секс по-другому. Точно так же как смотрит семейная пара, о которой шла речь в начале этой главы. Точно так же как будешь смотреть ты, когда прочтешь эту книгу. Я прекрасно знаю, о чем молчат мужчины, что именно они хотят получить от сексуальных отношений, и хочу научить тебя, как это реализовать!
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    Глава вторая

    Восемь принципов незабываемого минета
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     Принцип первый: Стань эксгибиционисткой!
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Бывает, едешь в метро и, довольная, рассматриваешь свое отражение – завитые локоны лежат отлично, макияж подобран удачно, любимое обтягивающее платье красиво облегает талию, а легкие и удобные туфли-лодочки на небольшом каблуке смотрятся просто прекрасно!

    Мужчины поглядывают на тебя, иногда задерживают взгляд. Но вдруг! Поезд останавливается на станции, и случается нечто: около распахнувшихся дверей появляется девушка. Ее безвкусный наряд – очень короткое красное платье и черные колготки, – откровенно говоря, сразу начинает тебя бесить. Но больше всего тебя удивляют ее каблуки. 12 см – длина стандартного эрегированного полового члена, и это ерунда по сравнению с ее шпильками. «Сантиметров пятнадцать», – прикидываешь ты. Она заходит в вагон, раскачивая бедрами. В каждом ее движении – чувство собственного превосходства. Надо заметить, прическа у нее никакая и она почти не накрашена! Но как только она вошла, все мужские взгляды устремились на нее. В этот момент внутри тебя что-то съеживается, ты думаешь: «Как странно! Я ведь хорошо выгляжу, на мне обтягивающее платье, у меня красивый макияж, свежее лицо и глаза блестят, и волосы распущены – вообще я сегодня на “десятку”! Но нет! Как только появляется эта “бабочка” на каблуках, все внимание мужчин сразу переключается на нее!»

    Однажды ты понимаешь, что все дело в длине юбки и высоте каблуков – и больше ни в чем! И тогда тебе становится легче или тяжелее – ты как будто открываешь для себя основу мира – эксгибиционизм. Для мужчин понятия «красота» и «сексуальность» – абсолютно одно и то же. Они ставят знак «равно» между этими совершенно разными переменными. Это мы, женщины, можем часами стоять у зеркала и любоваться изгибом своих губ или тем, как хорошо сегодня лежат волосы, или как свежо и ярко мы выглядим. Мужчины как будто бы этого не замечают. Они по-настоящему начинают реагировать на тебя только тогда, когда твой внешний вид буквально вопит: «Я сексуальна, я готова к сексу!»

    Мужчины любят эксгибиционисток, и нам, женщинам, давно уже стоило это уяснить. Как только ты надеваешь короткую юбку, из-под которой практически торчат трусики или обнаженные ягодицы, открытую блузку и высокий каблук – все внимание устремляется на тебя. При этом у тебя могут быть 10–20 килограммов лишнего веса, не очень красивая кожа и облупившийся маникюр – успех все равно обеспечен.

    Но когда ты надеваешь свое любимое струящееся платье в пол и эти прекрасные босоножки с маленьким каблучком – мужчины перестают обращать на тебя внимание.

    Эксгибиционизм – основа основ. Если ты действительно хочешь быть для своего партнера в сексе лучшей, то обрати внимание на эту простую истину.

    Эксгибиоционизм делает этот мир. Он дает людям успех. Что такое на самом деле успешность политиков? Что делают все публичные люди? Они постоянно показывают себя. И мы, женщины, для того чтобы понравиться мужчине в жизни и особенно в сексе, должны быть откровенными эксгибиционистками.

    Представь себе, что ты видная политическая фигура, баллотируешься на пост президента и ведешь предвыборную кампанию. Спрячься скромненько за шторку во время публичных выступлений – тебя не выберут. Но если ты с огромной улыбкой на сияющем лице вещаешь на всю страну, не скрывая своих эмоций, а в твоих глазах блестят слезы, то на тебя обратят внимание, даже прислушаются, и многие примут твою сторону.

    Хороший наглядный пример эффективности эксгибиционизма – желтая пресса. Что такое жизнь звезд? Постоянный эксгибиционизм. «Галкин и Пугачева поженились!»… «Галкин и Пугачева развелись!»… «Пугачева похудела на 80 кг!»… Даже такие таинства, как рождение и смерть, становятся элементами общей игры в подглядывание. Люди хотят видеть жизнь других людей. А мужчины хотят видеть тебя.

    Современное общество становится все более вуайеристским (реалити-шоу, порнофильмы, эротические фотографии). Вуайеризм (как и другие сексуальные девиации) широко распространен среди мужчин. Сексологи говорят, что 90 процентов мужчин – вуайеристы. Но вопрос в том, насколько ты – эксгибиционистка? Тебе нужно понять одну простую вещь: секс – это постоянный эксгибиционизм, и мужчина хочет видеть, как ты показываешь себя. У мужчин огромной популярностью пользуется такой порнографический жанр, как сольная мастурбация, когда сексапильная девушка показывает зрителю, как она сама доводит себя до оргазма.

    Девушка, надевшая короткую юбку и высокие каблуки, понимает, что в представлении мужчин это дресс-код сексуальности. Если ее внешний вид говорит за нее: «Я хочу заняться сексом! Я открыта!» – мужчины называют ее красивой. Позднее, когда мужчина привыкает к своей женщине, он начинает видеть красоту в ее глазах, в наклоне головы, в лучиках ее морщинок и так далее. Но мы сейчас говорим о первом впечатлении.

    Ты, наверняка, помнишь известную киносцену в фильме «Основной инстинкт», которая принесла невероятную популярность Шерон Стоун. Героиня в маленьком белом платье сидит нога на ногу перед полицейскими, допрашивающими ее по делу об убийстве. Вдруг она меняет положение ног, и все эти серьезные следователи покрываются испариной и теряют остатки воли от той картины, которая на доли секунды открывается их глазам – нежно-розовая вертикальная складочка у нее между ног.

    Все мужчины – визуалы. Нам остается только научиться использовать это в сексе, и в первую очередь, в минете. Нужно научиться во что бы то ни стало показывать во время минета партнеру свое лицо, потому что именно этого хочет мужчина. Будет еще лучше, если ты научишься показывать ему и лицо, и свои гениталии.
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У тебя бывало, что посмотришь трейлер к какому-нибудь фильму, и он тебя так цепляет, что бежишь скорее покупать билет в кино! Обычно трейлер длится всего несколько минут. Это как раз столько, сколько тебе нужно, чтобы показать своему партнеру трейлер вашего с ним предстоящего секса.

    Сядь напротив партнера. Пусть он будет в одежде и не раздевается до окончания «трейлера». Возьми его руку и поднеси указательный и средний пальцы к своим губам, широко раскрой рот и медленно возьми пальцы в рот. Дальше тебе предстоит подробно показать ему на его же пальцах все те техники орального секса, которые ты будешь использовать сегодня. Сожми его пальцы губами так, как будто засасываешь член. Опустись и поднимись вверх. Потом высуни язык и начни облизывать палец за пальцем. Если в твоем сегодняшнем минете будут техники, когда ты скользишь язычком вокруг члена, изобрази и это – точно так же скользни язычком по его пальцам. Затем погрузи его пальцы глубоко в рот и дай ему пощупать твою мягкую щеку, пусть его пальцы упрутся тебе в нёбо, как будет потом упираться туда же головка его члена. Если ты собираешься делать ему сегодня «глубокое горло», то покажи его пальцам, как это будет выглядеть. Пусть он пощупает корень языка и почувствует, как ты раскрываешь горло. Если ты будешь шлепать членом по язычку, обязательно пошлепай его пальцами во время трейлера. Накрутись на них по спирали вниз и вверх. Подними глаза на своего мужчину, пусть он увидит твой возбужденный взгляд. Если с его пальцев потянулась тонкая ниточка слюны, не нужно ее стирать – просто красиво, эротично, медленно оближи пальцы мужчины.

    За те несколько минут, пока ты будешь показывать партнеру свой захватывающий трейлер, он, конечно, сильно возбудится. Не поддавайся его желанию начать тебя ласкать, взять тебя за грудь, сжать сосок, ввести пальцы свободной руки тебе во влагалище! Пусть он сидит спокойно и наблюдает. Твоя задача – стать эксгибиционисткой и завести его на полную катушку. Такого с ним еще никто никогда не делал. Если во время твоего трейлера мужчина начинает доставать член – останови его, еще не время! Надо сначала посмотреть трейлер, а потом бежать в кино.

    
«Есть у меня подружка, мы с ней как-то просто дурачились, и она два моих пальца взяла в рот… Потом так засосала, что я кончиками пальцев почувствовал глотку… Вот с тех пор она у меня – идея фикс». (Секс-форум)

    
«Одна подруга сделала мне так однажды – обсасывала каждый палец на руках, и все вместе. Ощущения очень приятные, можно сказать даже больше – схожие с минетом!»

    
Хочу обратить твое внимание на такой важный момент: техника «кинотрейлер» – это не то спонтанное облизывание и посасывание пальцев, которое мы частенько делаем нашим мужчинам в порыве страсти. Это конкретная визуальная техника, во время которой твой партнер начнет предвкушать удовольствие от того, что ты с ним собираешься сделать. Важно в трейлере все сделать в точности так, как будет в «полнометражном фильме», чтобы в мужчине включилось ожидание твоих конкретных действий и это ожидание оправдалось.

    Технику «кинотрейлер» можно показывать как на пальцах партнера, так и на своих (например, можно таким образом подразнить его по скайпу). Ты произведешь сильное впечатление на мужчину, если сделаешь такой показательный «минет» на мундштуке кальяна в закрытой кабинке кальянного кафе. А если вы с ним находитесь в ресторане, то можно использовать соломинку. Только будь осторожна, не напугай официанта, несущего полный поднос с блинами, борщом и банановым какао – иначе все это может опрокинуться на тебя, когда он увидит, как ты отчаянно стучишь себе соломинкой по языку.

    Кроме того, важно знать, насколько готов твой парень к такому зрелищу. Если он невинная душа, не искушенная обилием секса, если у него до тебя было две-три девушки, минет на соломинке может его очень сильно напугать.

    А вообще исполнение этой техники в любом многолюдном месте автоматически усиливает эффект от нее в несколько раз. Ты практически сразу заметишь, как он возбуждается: увидишь это по его брюкам или почувствуешь, скользнув рукой по ширинке во время поцелуя. Невозможность заняться с тобой сексом прямо сейчас будет заводить его еще больше. Плюс ты очень порадуешь его самолюбие, демонстрируя всем вокруг, как ты его хочешь. Мужчины гордятся тем, что обладают сексуальной (а значит, красивой) женщиной, и обожают демонстрировать это окружающим, как бы говоря: смотрите, какая женщина меня хочет, она моя! (Вспомни, как он тебя обнимает, целует или держит за руку на свиданиях.) Тебе остается лишь подтверждать это, показывая ему и всем вокруг, что ты от него без ума. Другие мужчины, видя это, будут завидовать твоему партнеру, потому что ему досталось такое сокровище.
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     Принцип третий: Принцип рапида
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Продолжаем тему кино. Ты, наверняка, не раз в жизни наблюдала полет птиц и видела, как быстро они машут крыльями в полете. А как показывают полет птицы в кино? В кино птица обычно летает так, будто она немного выпила: ее движения плавны, она никуда не торопится, медленно, даже поэтично взмахивая тяжелыми крыльями, парит в облаках. Эта техника съемки называется рапид – сцену снимают на высокой скорости, а потом прокручивают со стандартной скоростью 24 кадра в секунду, и получается эффект замедленного движения. У зрителя складывается впечатление, что он сам парит вместе с этой прекрасной птицей в небесах – такой же свободный и поэтичный. Он как бы переносит на себя происходящее на экране.

    Используем этот несложный принцип в нашем «кинотрейлере». Показывая своему партнеру трейлер предстоящего секса, постарайся выполнять свои движения как можно медленнее, как бы сообщая любимому, что он может расслабиться, забыть на время про скорость и суету этого мира и раствориться в твоих ласках.

    Вообще мужчина не хочет торопливого минета. Ему хочется смотреть и наслаждаться твоими плавными, томными ласкающими движениями. Не забывай, что он визуал – его возбуждает картинка, он хочет почувствовать себя героем порнофильма, где женщина работает на него, как на камеру. Важно, чтобы ему было хорошо видно и понятно, что ты сейчас делаешь. Двигайся медленно, и еще сильнее замедляйся на определенных моментах своего трейлера, давая мужчине пространство для эротических фантазий и такого возбуждающего предвкушения.

    Принцип рапида мы с тобой будем вспоминать еще неоднократно, когда будем говорить о техниках минета.
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     Обратная связь, или Почему мужчины закрывают глаза?

    

    [image: after_title]

Все мы, женщины, сталкиваемся с одной и то же проблемой. Очень часто во время минета мужчина ведет себя как спящая красавица. Он раскладывается на диване и предоставляет тебе свое тело, как опытное поле. Лежит в позе морской звезды, выброшенной на берег, и только иногда посматривает вниз с таким лицом, как будто хочет там увидеть что-то страшное, а потом снова откидывается назад и тихо постанывает. В этот момент женщина не понимает, правильно ли она все делает. Как ей вообще быть: смотреть ли на него, ловить ли его взгляд своими глазами, или будет лучше тихонечко продолжать делать свое дело, не пытаясь установить зрительный контакт с партнером? Почему он на нее не смотрит? Чтобы ответить на этот вопрос, надо разобрать два основополагающих момента нашей интимной жизни. Первое – страх быть отвергнутым в сексе. Второе – неспособность (или нежелание) взять на себя ответственность в сексе.

    Твой партнер больше всего боится, что тебе что-то не понравится в сексе с ним. Он не знает, понравится тебе, если он будет смотреть на тебя во время минета, или нет. Спросить об этом напрямую – значит взять на себя ответственность и, возможно, получить отказ (быть отвергнутым), поэтому он предпочитает самостоятельно сделать вывод, что лучше не смотреть, и продолжает лежать, зажмурив глаза. Он не смотрит на тебя во время минета не потому, что не хочет ничего видеть, а потому что его изнутри гложет одна и та же мысль: «Вдруг она меня не так поймет, если я буду рассматривать ее в такой момент? Вдруг она обидится? Или подумает, что мне не нравится? Или решит, что я хочу что-то ей сказать, и остановит процесс?»

    Бывают такие моменты, когда мужчине действительно нужно просто расслабиться и получить удовольствие, закрыв глаза. Но все же в большинстве своем они – визуалы, и с открытыми глазами они увидят и получат удовольствия куда больше!

    Как «заставить» мужчину смотреть? Есть способ. Возьми подушку или две и подложи их ему под спину так, чтобы партнер оказался в положении полусидя. В таком положении он рано или поздно откроет глаза и заметит, что ты ловишь его взгляд. Тут уже ему ничего не останется, как продолжать наслаждаться сексом воочию. В таком случае постарайся предоставить партнеру красивую, плавную, возбуждающую картинку.

    Отвечай ему взглядом, смотри ему в глаза, пусть между вами будет устойчивая зрительная связь. Только не смотри ему в глаза постоянно, он может воспринять это так, будто ты пытаешься его контролировать или хочешь что-то ему сказать, но не решаешься, как будто ты за ним следишь.

    Недостаточно просто посмотреть партнеру в глаза, чтобы вызвать обратную связь. Важно, что он прочтет в твоем взгляде в этот момент. В глазах женщины во время минета и секса вообще ни в коем случае не должно быть озабоченности, сосредоточенности, заботливого материнского внимания – все это никак не соответствует данной ситуации. Флирт, заигрывание, возбуждение, восхищение – вот что будет искать мужчина в твоем взгляде, когда ты держишь его член у своих губ. Пристальный, полный сексуальности женский взгляд очень возбуждает мужчин. Этим взглядом ты его зовешь к себе, приглашаешь насладиться тобой. Ты не оставляешь его где-то в стороне от твоих действий, а, наоборот, приглашаешь присоединиться к процессу. Он из объекта для сексуальных ласк превращается в главного героя, вокруг которого развивается сюжет твоего фильма. Продолжай раскрываться перед ним. Если тебе хочется издать эротичный стон или громко, возбужденно выдохнуть – не сдерживай себя. Все это прекрасно впишется в атмосферу сексуальной прелюдии и навсегда останется в копилке эротических впечатлений твоего мужчины. Представь, как он будет раз за разом вспоминать эти минуты секса с тобой и мечтать о том, чтобы они поскорее повторились!
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     Принцип четвертый: Покажи, как тебя трахают в это время!
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Мы начали эту главу с того, что все мужчины любят эксбиционисток! Еще бы! Ты, наверное, знаешь, какие женские профессии самые популярные с точки зрения мужчин. Не врач или медсестра, не стюардесса и не учительница. Для мужчин самые популярные женские профессии – это стриптизерша, порноактриса и фотомодель, то есть женщины, которые постоянно двигаются и показывают себя. В свое время я решила использовать это в своих тренингах, и теперь вижу, что это работает. Я предлагаю женщинам двигать своим телом во время минета. Тут главное – подобрать подходящую позу.

    Самой неэффективной для нас в этом случае будет классическая позиция – сидя на коленях около члена партнера. В этой позе он видит только голову партнерши, верхнюю часть лица и руки. Конечно, в таком положении он может рассмотреть твои шикарные волосы, но надо сказать, они ему сейчас не доставят удовольствия, потому что, как правило, падая тебе на лицо, они заслоняют ему всю картину происходящего.

    Бывают даже мужчины, которых я в шутку называю «заколки». Что они делают? Мужчина-«заколка» то захватывает твои волосы в кулак, то завязывает их в конский хвостик, то перекидывает с одной стороны на другую – то есть все время занимается тем, что убирает твои волосы от лица. Бедолага мучается, потому что ты не собрала волосы перед тем, как заняться с ним сексом.

    Вернемся к движениям. Лучше всего для нашего «танцующего» минета подойдет коленно-локтевая поза (которую еще в народе называют «догги-стайл»).

    Если партнер лежит или полусидит, встань в коленно-локтевую позу, повернувшись к нему задом так, чтобы он видел твои ягодицы и гениталии. Плечи и голову поверни к его члену. Таким образом у тебя получится поза с красивым изгибом, и все твое тело будет открыто мужскому взору. В этой позиции ему будут видны все твои прелести. С одной стороны, он будет наблюдать, как ты захватываешь губами и посасываешь его член. С другой, он видит твою спину и ягодицы в форме сердечка, такие волнующие линии тела, грудь.

    Тут есть один важный момент. Когда ты встанешь в эту позу, повернувшись к мужчине задом, он непременно решит, что ты хочешь куннилингус, возможно даже потянется к тебе, начнет ласкать, искать клитор – короче говорят, твоя прекрасная задумка рискует превратиться в банальную «69». Чтобы этого не произошло, объясни ему: «Милый, я хочу, чтобы ты просто расслабился и смотрел на меня». Надо сказать, в глубине души он будет рад этому, потому что работать мужчины не очень любят, тем более языком.
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     Принцип пятый: Стриптиз с членом во рту
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Стоя в позе, которая позволяет мужчине видеть все твое тело, и делая ему минет, попробуй двигать телом так, как будто в этот момент другой, невидимый, партнер берет тебя сзади. Приподнимая таз вверх, сжимай ягодицы, опуская – расширяй их. В это время твоя спина по-кошачьи прогибается вверх и вниз, добавляя сексуальности твоему телу и всем твоим движениям. Двигай тазом по кругу, словно ты стимулируешь стенки влагалища членом невидимого любовника. Твои сексуальные движения покажут мужчине, как ты его хочешь – всем телом, каждой клеточкой.

    Нужно понимать, как важен ракурс, поза и твои движения в этой технике. Если ты займешь неправильную позицию, она может сильно повлиять на мужское восприятие тебя как сексуального объекта. Помнишь сцену «полета» Леонардо Ди Каприо и Кейт Уинслет в фильме «Титаник»? Он и она стоят на носу гигантского корабля, раскинув руки, словно летят над океаном, как птицы. Если бы эта сцена была снята в любом другом ракурсе, она не вошла бы в историю мирового кино, как один из самых романтических эпизодов любви.

    Постарайся оценить, в каком ракурсе видит тебя твой партнер. Кроме того, позаботься о том, чтобы в комнате, где вы занимаетесь сексом, был свет (может быть, неяркий, приглушенный). В темноте все твои старания пропадут даром – мужчина не разберет, что ты делаешь.

    Минет-стриптиз «Нырок»

    Для выполнения техники «Нырок» очень важно как следует упереться руками на устойчивой поверхности. Смысл техники заключается в том, что ты двигаешься всем телом и довольно интенсивно работаешь головой. Движения тела должны напоминать «волну» (как в стриптизе), но это требует определенной подготовки, так что если ты не умеешь ее делать, можешь заменить ее на простые движения «кошка-собака» – прогибать спинку то вниз, то вверх. Для мужчины не так важна техника исполнения, как сам визуальный ряд: красивое, плавное тело женщины двигается, извивается и прогибается перед ним. Партнеру должно быть хорошо видно, как двигается твое тело. Поэтому выбери правильную позу: например, если он сидит в кресле или лежит на кровати (подушки под головой), встань чуть сбоку от него под углом 90 градусов.

    Итак, обхвати головку члена губами, медленно погрузи ее в рот, смочи слюной и слегка упри в нёбо. Это исходная позиция. Затем начинай делать головой подныривающие волнообразные движения – вниз-вверх. При движении головой вниз ты как бы направляешь кончик носа в пол, при движении вверх – кончик носа направляешь в потолок. Важно, чтобы головка члена при этом упиралась в нёбо, а не в зубы, для этого слегка придерживай ее язычком. К взмахам головой тебе нужно добавить еще и повороты: в центр – налево – направо, и так по кругу. Представь перед собой карту метро: сделай два взмаха носиком на «Речной вокзал», затем два взмаха на «Крылатское», и еще два взмаха на «Измайлово». Поворот головы должен быть достаточно резким, как кивок. При этом все тело движется плавно, спина то округляется, то прогибается, попка поднимается и опускается. В целом картина получается невероятно сексуальная – многие мои клиентки отмечают, что «Нырок» неизменно производит неизгладимое впечатление на мужчин, они смотрят на этот танец любви, как зачарованные, и теряют голову!
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    Совет: Техника «Нырок» требует предварительной тренировки с фаллоимитатором, во время которой тебе нужно обратить внимание на упор рук, отработать кивок-поворот головы и «кошку-собаку», научиться все это совмещать так, чтобы в самый интимный и красивый момент не рухнуть на партнера с членом во рту, потеряв координацию.

    
Многие мои клиентки подтверждают, что все мужчины от этой техники теряют голову. Это не удивительно, потому что, выполняя эту непростую технику, ты двигаешься и извиваешься, как кобра.

    Техника «Двойные губы» или «Два ротика»

    Это очень крутая техника, которая способна свести мужчин с ума от возбуждения. Но ее довольно сложно выполнить. «Двойные губы» – это когда ты во время минета показываешь партнеру еще и свои половые губы. Нужно лечь на кровати таким образом, чтобы твои половые губы оказались рядом с твоим лицом – для мужчины это будет выглядеть как будто перед ним два ротика.

    Для выполнения этой техники тебе надо лишь закинуть ноги себе на плечи. Я знаю, что ты сейчас скажешь: «Ни за что! У меня и так животик, а если я в такую позу улягусь, так там вообще складки будут!» Действительно, мы, женщины, всегда во время секса очень переживаем о том, что мужчины видят недостатки нашего тела и, наверное, про себя думают: «Какая же она у меня толстушка!» На самом деле мы переживаем об этом больше, чем следует, потому что мужчины во время секса воспринимают любимых женщин совсем не так. Им все кажется милым: и животик, и складочки. Но все-таки если тебя беспокоят складочки на животе в этой позе, я предлагаю их просто чем-нибудь прикрыть: краем простыни, шелковым шарфиком, пеньюаром или поясом.

    Если ты не очень спортивная и растянутая девушка, то не надо стараться сделать полукувырок через голову – можно повредить шею. Достаточно будет просто немного развести колени и закинуть ноги себе на плечи. Под голову нужно положить подушку, тогда твое лицо будет еще ближе к половым губам.

    При этом надо объяснить партнеру, что ты хочешь. Потому что, увидев тебя в таком сложенном положении, он может не понять, в чем дело, и сразу ввести член тебе во влагалище. Объясни ему, что тебе хочется, чтобы он терся то об одни, то об другие губки. Желательно, чтобы партнер к этому моменту был уже сильно возбужден и близок к оргазму. Пусть он возьмет член в руку и встанет над тобой так, чтобы ему было удобно вводить головку тебе в ротик, потом проводить ей вдоль твоего тела вниз и проскальзывать ею между половых губ. Затем снова в ротик, и снова к половым губам… А когда он достигнет оргазма, пусть его сперма попадет тебе и на губы, и на гениталии. Мужчинам такое сексуальное приключение очень нравится. Только очень тебя прошу, если ты не занимаешься йогой или другими растягивающими и укрепляющими физическими упражнениями, выполняй эту технику осторожно, не запрокидывай ноги сильно назад, чтобы не потянуть шею.

    
«Обожаю, когда мы занимаемся сексом без презерватива, в классической позе, и во время оргазма резко вынимаешь член из уютного влагалища, сперма густым потоком вырывается с оголенной головки, и, растягиваясь и видоизменяясь, пролетает над животиком, начинает падать как метеоритный дождь на грудь, соски, шею, губы, глаза, на лицо! Кайф! Изумительно выглядит потом это удивленное личико!»
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     Принцип шестой: Многочлен, или Зачем мужчине рука?
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Наверное, ты замечала, что часто во время вагинального секса мужчина кладет тебе палец в рот и хочет, чтобы ты его сосала, или засовывает тебе его за щеку и очень быстро кончает. Бывает, что во время минета он дотягивается рукой до твоих гениталий, вводит тебе пальчик во влагалище и начинает ласкать точку «G». Таким образом он рукой имитирует второй член, который входит в тебя с другой стороны. Мужчины хотели бы, чтобы у них был не один член, а два, три или даже пять, потому что им всегда кажется, что одного члена нам не хватает, ведь у нас всегда остаются незанятые места. Когда ты делаешь своему партнеру минет, его больше всего достает, что у тебя в это время не занято влагалище. Когда он занимается с тобой вагинальным сексом, ему очень хочется чем-нибудь занять твой рот. Бывают мужчины, которые, занимаясь вагинальным сексом, страдают от того, что не могут тебя иметь еще орально и анально. Поэтому они все время стараются пальцем сымитировать еще один член.

    
«Меня возбуждает этот процесс именно в момент соития. Конкретно если я буду как бы «трахать» свою девушку двумя соединенными пальцами в ротик. Делая так, я представляю, что трахаю свою женщину одновременно и во влагалище (или в анус), и в рот.»

    
Пойдем дальше… Засовывание пальцев женщине в рот во время соития может быть признаком того, что мужчина хочет группового секса, когда его дама будет брать в несколько дырочек. Мужчина не решается на такой эксперимент, но с помощью подручных средств (в данном случае пальцев) осуществляет свою фантазию.

    Если я спрошу тебя, какая, на твой взгляд, самая популярная мужская сексуальная фантазия, ты, скорее всего, ответишь – групповой секс М+Ж+Ж: мужчина и две девушки (в одном популярном сериале такую комбинацию называли «трехколесный велосипед»). Если ты спросишь у своего партнера, какая его самая большая сексуальная фантазия, он, скорее всего, ответит то же самое: «Ты знаешь, я бы хотел заняться сексом с двумя девушками». На самом деле это патриархальный миф, в создании которого твой возлюбленный тоже принимает активное участие и хочет, чтобы ты в него верила. Потому что по этой легенде получается, что он такой мега-альфасамец, который хочет и может удовлетворить тебя и еще одну (а может и не одну) девушку за раз!

    В действительности любой мужчина понимает, что исполнить «трехколесный велосипед» очень нелегко! Сама представь: он один лежит на диване. Вдруг вбегают две красотки, блондинка и брюнетка, как это принято в порно, хватают его член и начинают его ласкать. Одна с одной стороны лижет, вторая с другой стороны посасывает – какое-то время все замечательно. Потом одна садится ему на член и начинает на нем скакать, вторая – на лицо, он в это время пытается делать ей куннилингус, и вскорости все кончается, потому что мужчина-то не железный! Хорошо, если одна из девушек успевает достичь оргазма, а что ему делать со второй – он понятия не имеет, сил-то уже нет, и член не стоит, и язык не двигается… Так что мужчины сильно лукавят, когда говорят, что всю жизнь мечтают «покататься на трехколесном велосипеде».

    
«Моя девочка последнее время очень часто берет мой палец в рот во время секса. Меня это сильно заводит! Видать, хочет чувствовать несколько членов одновременно, может, уже готова на МЖМ? Или у нее уже есть опыт? Надо с ней поговорить…»

    
Самый популярный жанр в порнографии – это двойные и тройные проникновения. Знатоки выделяют девять разновидностей этого жанра: DP (double penetration) – стандартное двойное проникновение, один член во влагалище, один – в анусе; DAP (double anal penetration) – два члена в анусе; DPP (double pussy penetration) – два члена во влагалище; TP (triple penetration) – тройное проникновение (один член во влагалище, один – в анусе, один – во рту); DPP+A – два члена во влагалище + один в анусе; DPP+O – два члена во влагалище + один во рту; DAP+P – два члена в анусе + один во влагалище; DAP+O – два члена в анусе + один во рту; и редкий, но реально существующий вид – TAP – тройное анальное проникновение.

    
«Когда занимаюсь со своей девушкой сексом в позе «догги-стайл», обратил внимание, что она сама себе сосет палец. Как я понял, таким образом она представляет себе второго партнера!»

    
«Да, это классно! Особенно в позе «девушка снизу»! Такое чувство, что ты ее трахаешь, а она еще и член сосет, хотя сосет совсем не член».

    
Жанр ДП в последнее время набирает все большую популярность. Ко мне все чаще приходят клиентки и рассказывают, что их партнеры предлагают им заняться сексом втроем: двое мужчин и одна женщина!

    Что мужчин возбуждает в двойном и тройном проникновении? Во-первых, то, что женщина занята по полной программе – на ней нет свободного места, все ее эрогенные зоны стимулируются одновременно. Во-вторых, то, что в таком половом акте много животного, инстинктивного: он напоминает совокупление животных. Мужчины чувствуют себя самцами – без комплексов, без правил, без стыда. В-третьих, это, конечно, их доминирование в сексе: двое или трое сильных мужчин, перед ними одна женщина – такая слабая, беззащитная, она в этой ситуации не может ни управлять, ни указывать, ни капризничать. Они здесь главные.

    Что собой представляет секс с тройным проникновением? Представь себе, трое мужчин пришли к тебе, быстро сорвали юбку и для начала заставили смачно и долго сосать. Затем один вошел тебе во влагалище, второй проник анально, а третий пристроился у твоего рта. Помимо удовольствия от секса с тобой, тут для мужчин есть еще много скрытых приятных и возбуждающих моментов. Между влагалищем и анусом – очень тонкая стеночка, через которую при двойном проникновении он хорошо чувствует, как другой член трется у тебя внутри – и это его очень возбуждает, потому что головка другого мужчины давит на его головку. Они стимулируют друг друга внутри тебя и ощущают разгоряченные, возбужденные тела друг друга – тут в некоторой степени присутствует скрытая гомосексуальность, но в то же время ничего подобного, потому что они занимаются сексом с женщиной! Еще больше сексуальных ощущений им доставляет картина, как третий партнер вводит член тебе в рот и как ты глубоко заглатываешь его. Это словно участвовать в порнофильме – мужчина чувствует себя и зрителем, и главным действующим лицом, и режиссером самого лучшего порнофильма!

    Ты можешь реализовать сексуальную фантазию своего партнера о двойном проникновении, при этом не приглашая в вашу постель еще одного мужчину. Достаточно будет приобрести фаллоимитатор.

    
«Как-то пришел с работы домой, а жена вся такая загадочная… Дошло до секса, а у нее во влагалище – вагинальные шарики. Я был так заведен, что решил их не вынимать и вошел с шариками. Жена «улетела» за считаные секунды. С тех пор практикуем вагинальные шарики с членом в вагине, вагинальные шарики с фаллоимитатором в вагине, член в анусе + шарики и фаллоимитатор в вагине. Ее ощущения намного сильнее, но и мне очень нравится, потому как очень тесно, и дополнительное трение усиливает ощущения и приближает оргазм гораздо быстрее».

    
«Мы с женой практикуем даже тройное проникновение – есть два фаллоимитатора – один – в анус, другой – в рот. Очень заводит, когда трахаешь жену и чувствуешь, как за стенкой, в попе, вибрирует фаллоимитатор. А картина, как жена сосет и поигрывает с другим вибратором, безумно возбуждает!!!»

    
«Я тащусь от двойного. При атаке в соседние дырочки очень приятно ощущать второй член через перегородку. А при “соседстве в одной норе” можно даже не двигаться – все очень плотно, очень скользко – от трения второго члена по уздечке можно даже кончить (если перед этим несколько дней воздерживался)».
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     Как правильно выбрать фаллоимитатор для сексуальных игр с партнером?
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Прежде чем купить фаллоимитатор, желательно тщательно его подобрать. Ни в коем случае не стоит приносить в дом огромную «дубину», которая в два, а то и в три раза больше члена твоего партнера. При выборе руководствуйся правилом: фаллоимитатор по длине и обхвату должен уступать члену твоего партнера – тогда он не будет подсознательно воспринят мужчиной, как соперник («Если она купила большой фаллоимитатор, значит, мой член для нее – маленький!») Кроме того, обрати внимание на цвет фаллоимитатора. Если он будет зеленым – партнер может решить, что ты хочешь заняться сексом с представителями внеземных цивилизаций или со Шреком. Если ты выберешь фаллоимитатор синего или фиолетового оттенков, имей в виду, что это будет для твоего мужчины постоянное memento mori[1]. Если фаллоимитатор будет с принтом, например, раскрашен под радугу, то мужчина вообще не сможет воспринимать его как член. Насчет черного я вообще молчу… ты сама все понимаешь.

    Красный цвет очень подходит для фаллоимитатора. Красный – значит горячий, боевой. Но лучше всего для начала выбрать фаллоимитатор натурального, телесного цвета, без добавления розового или красного оттенков, даже немного бледный, опять же, чтобы он не вступал в конкуренцию с членом твоего партнера.

    Заранее мысленно выбери место в вашей спальне, где вы будете крепить секс-игрушку. Желательно, чтобы это было зеркало. Прилепи фаллоимитатор присоской к зеркалу на такой высоте, чтобы, делая минет партнеру, ты одновременно могла насаживаться влагалищем на головку фаллоимитатора. Больше всего подойдет позиция, когда ты стоишь спиной к зеркалу, наклонившись лицом к члену сидящего напротив тебя партнера. С такого ракурса мужчина видит, как ты губами обхватываешь и сосешь его член и как в этот же самый момент головка фаллоимитатора проникает в твое возбужденное влагалище. Ты вся движешься, работаешь не только головой и руками, но и тазом, бедрами. Партнер видит свой член у тебя во рту, а в зеркале он видит себя, проникающего в тебя сзади. Его фантазия дорисовывает картину, и теперь ему кажется, что второй член тоже принадлежит ему, сбылась эротическая фантазия о двойном проникновении – он берет тебя с двух сторон, ты вся наполнена им. Дальше история будет разворачиваться по сценарию, который вы придумаете сами. Он захочет использовать свой «второй член» еще как-нибудь, например, анально во время вагинального секса, или наоборот. Это будет умопомрачительный секс!

    Одна моя клиентка рассказывала, что они с мужем в течение нескольких месяцев бурно праздновали покупку фаллоимитатора. Правда, поначалу муж был сильно против: «Ты зачем это принесла?! Убери с глаз долой!» Она послушалась, положила игрушку в тумбочку и уже решила, что затея провалилась. Но вечером, когда они лежали в постели и смотрели какой-то фильм, он вдруг не вытерпел: «Все, я больше не могу, все время думаю об этой тумбочке! Доставай член!». И тут в их интимных отношениях начался новый виток. Они лепили фаллоимитатор, где могли: на стену, на ванну, на стол… Муж во время вагинального секса имел ее фаллоимитатором анально, потом наоборот… и туда, и сюда! Короче, они испробовали всю Камасутру с этим фаллоимитатором.

    Если ты не уверена, что твоего партнера заводит сама идея о двойном проникновении, поговори с ним и предложи посмотреть вместе порнофильм на эту тему, посмотри на его реакцию. Обычно мужчины в восторге от такой инициативы. Если же твой партнер сильно стесняется использовать фаллоимитатор во время секса, не дави на него. Может быть, для него это означает верх сексуальной раскрепощенности, и ему нужно время, чтобы это принять.

    Техника «Зеркальный коридор»

    Если ты морально еще не готова на такой решительный шаг, как покупка фаллоимитатора для двойного проникновения, или ты не уверена, что твой партнер воспримет такую покупку положительно, предлагаю тебе для начала попробовать поиграть с зеркалами.

    
«Как-то раз уходил от девушки, уже оделся и стоял в коридоре, ждал, пока она подойдет попрощаться. Подошла, прощальный поцелуй, и тут началось! Поцелуй затянулся, она хотела продолжения, и сама опустилась на колени. В коридоре висело зеркало, и я соответственно наблюдал за процессом. Страсти было море, минет был великолепен! Зеркало – отличный возбудитель! Теперь хочу в спальне поставить зеркало и посмотреть на традиционный секс сбоку».

    Многие мужчины любят смотреть на свою партнершу во время минета. Ты можешь удвоить его удовольствие, если предоставишь ему возможность любоваться тобой в этот момент с нескольких ракурсов. Встаньте боком к зеркалу (ты перед партнером на коленях), и он сможет видеть тебя одновременно сверху и сбоку. Эту технику можно разнообразить еще таким образом: поставь партнера боком к зеркалу, и сама встань на колени пред ним так, чтобы он видел в отражении только тебя и свой член. Когда он будет смотреть в зеркало, не видя в нем себя, он может на секунду представить, что ты делаешь минет не ему, а какому-то постороннему. Эффект будет потрясающим, вот увидишь!

    
«Муж любит поставить меня перед зеркалом на колени и смотреть на меня, сосущую, с двух сторон – сверху и сбоку. Как-то даже сказал, что увидел, глядя в зеркало, только меня и свой член, но не было видно его самого, представилось ему, что сосу не у него – тут же кончил, проказник!»

    
Вообще, если у вас дома много зеркал и есть возможность их двигать (допустим, зеркальные двери шкафа), советую это использовать. Можно попробовать создать нечто вроде зеркального коридора (два зеркала, а вы между ними), чтобы создать множество отражений вас двоих, занимающихся сексом. Впечатление будет такое, будто вы участвуете в масштабном групповом сексе.

    По реакции партнера ты поймешь, как он настроен по отношению к двойному проникновению, стоит ли покупать фаллоимитатор для сексуальных игр и вообще продолжать экспериментировать в этом направлении.

    
«Люблю смотреть, как подруга сосет член. С разных сторон посмотреть получалось с помощью видоискателя камеры. В зеркала классно смотреть, когда их несколько и они расположены с разных сторон – создается эффект группового секса».
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     Фантазии об аутофелляции. Дай ему попробовать собственный член!
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У мальчиков в возрасте полового созревания эрекция случается часто, и по самым различным поводам, даже никак не связанным с эротизмом (спонтанные эрекции). Такие непроизвольные эрекции служат тренировкой половой системы для полноценных, регулярных эрекций в будущем. А пока они вызывают у подростка лишь сильное желание физического контакта с девочками, половых отношений, мастурбации и аутофелляции (другими словами, думают, как бы сделать самому себе минет). Если бы строение тела мужчины позволяло ему без труда дотянуться ртом до своего члена, то они все занимались бы этим круглые сутки. К сожалению, так сложиться удается далеко не каждому мужчине, но исключения встречаются. Вот несколько примеров с сайта lovehate.ru:

    
«Пробовал несколько раз, но чуть себе позвоночник не сломал. А вообще в этом что-то есть! Лучше, чем просто мастурбировать!».

    
Заметь, у нас, женщин, никогда не возникает такого желания – сделать себе куннилингус, поласкать язычком свой клитор и половые губы. А у мужчин этот процесс даже название свое имеет! Вообще, надо сказать, что мужчины относятся к своему половому органу совсем не так, как женщины – к своему. Для женщины ее вульва и влагалище – это и есть она сама, часть ее тела, не более. Мужчины же склонны разделять понятия «я» и «мой член». Поэтому они частенько дают своему половому органу забавное имя или прозвище: «бродяга», «дружище», «мальчик-с-пальчик», «одноглазый», «перчик», «дракоша», «Федя», «Стасик», «Андрей Владимирович» и т. д. Бывает, что даже разговаривают с ним, подбадривают во время секса или советуются: «Как настроение, приятель? Готов сегодня потрудиться?»

    Об аутофелляции мечтали все мужчины, когда были еще подростками, а многие мечтают о ней и повзрослев. Мужчина, у которого нет проблем с самооценкой, воспринимает свой член как яркое и аппетитное продолжение себя. Он ухаживает за своим «сокровищем», любуется им, и нередко бывает, что пробует на вкус свою сперму (ему же нужно знать, что чувствует партнерша, когда делает ему минет!). Мне как-то один знакомый хвастался, что у него сперма со вкусом каштанов и жареных лисичек. Интересно, откуда такая осведомленность!

    Людей, способных дотянуться губами или языком до своих половых органов, единицы, так что мечта об аутофелляции – из разряда несбыточных. Если бы не ты! Что бы он вообще без тебя делал?!

    Ты поможешь ему воплотить в жизнь и эту его тайную фантазию.

    Эту технику ты будешь делать, сидя на коленочках. Тут не надо вставать в сложную позу, поворачиваться к партнеру попкой-сердечком и извиваться. Нужно просто сидеть между ног партнера на коленочках и делать минет, как обычно. Для выполнения этой техники нужно, чтобы мужчина немного наклонился к тебе, принял позу «извозчика» (можно подложить ему под спину несколько подушек). Делая минет, начинай постепенно наращивать, усиливать свое возбуждение. Демонстрируй партнеру, как тебе нравится заниматься с ним оральным сексом! Покажи ему, что это самый лучший минет в твоей жизни – облизывай член, как самую сладкую карамельную конфету, пусть твоя слюна стекает по нему, периодически заглядывай партнеру в глаза, короче делай все, что нужно, чтобы показать ему, как же тебе сейчас хорошо и вкусно! Когда поймешь, что его это сильно возбуждает и он автоматически наклоняется, чтобы быть ближе к тебе, еще прибавь оборотов: начни причмокивать, подключи технику «Обожание» (облизывание своих пальцев на члене партнера). Ты словно рекламируешь ему его же член: «Посмотри, какой он тебя красивый!» – и в то же время как бы приглашаешь его присоединиться к процессу, стать не просто зрителем, но и поучаствовать. Если ты видишь, что он уже тянется к тебе, к твоим губам, отвлекись ненадолго от члена и начни целовать его в губы. Поцелуй должен быть страстным, чувственным. Начни посасывать его язык так же, как только что сосала его член, только не сильно – не надо делать вакуумный отсос или слишком крепко сжимать его язык своими губами. Потом снова переходи губами на головку члена, снова целуй и облизывай, мысленно, визуально приглашая партнера присоединиться к минету. Он поймет и снова потянется к тебе для поцелуя, но в этот раз уже сам будет высовывать язык, как бы предлагая его для твоих игр. Продолжай по кругу посасывать то губы и язык партнера, то член. В этом замкнутом круге он в какой-то момент должен почувствовать, что вас уже не двое, а трое: ты, он и его член, и ты в этом союзе становишься «мостиком» между мужчиной и его членом. Благодаря тому, что партнер чувствует вкус своей спермы на твоих губах, у него возникает ощущение, будто он сам сосет себе член.

    Хочу предупредить, что бывают мужчины, которые боятся вкуса собственного члена. Видимо, когда они в подростковом возрасте дегустировали свою сперму на вкус, она им до такой степени не понравилась, что теперь они стараются держаться от нее подальше. Такие мужчины ни за что не будут целовать девушку ни во время, ни после минета, пока не убедятся, что она тщательно прополоскала рот и почистила зубы. Для них эта техника не подходит, и я даже пытаться не советую, если ты хочешь, чтобы ваши с ним отношения имели продолжение. Но не путай этот маленький «приветик» с другой похожей ситуацией. Если ты сразу после минета с полным ртом спермы тянешься к партнеру для поцелуя, он может отстраниться, просто потому что не хочет ее глотать.
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     Принцип седьмой: Рекламируй мужчине его собственный член!
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Если твой партнер иногда выказывает недовольство собственным членом, или ты чувствуешь, что он сомневается в том, что у него самый потрясающий член на свете, советую тебе начать рекламировать ему его же член. Пусть он увидит свое сокровище во всей красе – большой, возбужденный, сверкающий член на фоне твоего красивого лица. Положи мужчине голову на ноги так, чтобы член оказался у тебя на лице. В комнате должен быть приглушенный боковой свет, падающий на твое лицо и на член. Посасывая, смазывай его слюной, чтобы он обязательно блестел, как блестят бодибилдеры на фотосессии. Помни золотое правило минета: Соси! Стони! Слюни! Слюны должно быть очень много, и ты ни в коем случае не должна ее прятать или стесняться. Мужчине должно быть хорошо видно, как красиво смотрится его сверкающее, мокрое достоинство на фоне твоего довольного, пылающего желанием лица. Можно в этот момент даже сказать: «Ты посмотри, какой у тебя красивый член!» Так ты не только порадуешь партнера и потешишь его самолюбие, но и себе окажешь очень хорошую услугу. Мужчина подсознательно воспримет, что его член стал таким красивым благодаря тебе! Это ты сделала с ним что-то такое невероятное, чего не может сделать ни одна другая женщина. Его член буквально преобразился с тех пор, как он общается с тобой!

    
«Очень сильное действие оказывает мокрый, блестящий член, который девушка вытаскивает изо рта. Мокрые губки, скользящие по мокрому члену! Слюны должно быть много!»

    
Второе правило минета: покажи, как тебе вкусно! Зачем это нужно? Если тебе вкусно во время минета, у мужчины возникает впечатление, что у него член вкусный. А если у него член вкусный, то он сам приятный человек. А если ты даришь ему ощущение, что он приятный человек, то ты очень хорошая и подходящая для него женщина. Как раз такую он и искал!

    Техника «Подключение рук»

    Мужчины в сексе любят детали и подробности. Если горловой минет, то чтобы было видно, как член выпирает из тоненькой женской шеи. Если анальный секс – видеть расширенный женский анус после проникновения.

    Можно доставить мужчине невероятное удовольствие, если во время орального секса использовать технику «Подключение рук».

    Для этого во время минета возьми руку партнера, положи два его пальца ему на головку члена и продолжай сосать уже член вместе с пальцами партнера. Ты увидишь, как он обрадуется, потому что он сам давно мечтал о чем-то подобном. Но мужчины всегда боятся проявить такую самостоятельность. Во-первых, потому что всех нас с детства приучали не совать пальцы в рот, «а то будут глисты». А во-вторых, потому что они боятся быть отвергнутыми в сексе. А ведь тебе может не понравиться, что кто-то засовывает свои пальцы тебе в рот, тем более когда там уже находится его член!

    Когда ты сама начнешь засасывать член партнера вместе с его пальцами, он почувствует подушечками пальцев, как ты проходишься своим влажным и мягким язычком ему по уздечке и по головке, как головка члена упирается в твою нежную щеку. Он начинает трогать твое нёбо, язычок, свой член. Ты удивишься: что ему это дает? Почему его это заводит? Дело в том, что какой бы чувствительной ни была кожа на члене, мы привыкли тактильную информацию считывать именно с подушечек пальцев. Поэтому когда мужчина касается головкой члена твоей нежной щеки и мягкого язычка, он не визуализирует эту информацию, а просто испытывает приятные ощущения. Зато когда он пальцами проводит по тем же местам, эти ощущения сразу трансформируются в четкую возбуждающую картинку, какая ты внутри нежная, влажная и мягкая! Это тот самый недостающий пазл в картине вашего секса, которая отложится в его памяти и которую он будет вспоминать каждый раз, думая о тебе.

    Техника «Малолетка»

    Возьми член в кулачок около головки. Отодвинь большой пальчик и начни посасывать его так, как дети сосут палец во сне. В то же время не забывай смотреть на партнера наивными глазами. Важно, чтобы пальчик, который ты посасываешь, был рядом с головкой члена. Потому что дальше тебе предстоит отправить его вместе с головкой себе в рот и там уже начать стимулировать уздечку, слегка надавливая на нее то пальчиком, то язычком. Желательно периодически делать длинную фрикцию вниз-вверх, чтобы двигать крайнюю плоть. Во время минета ты можешь пальчиком слегка оттянуть себе щеку, чтобы партнер мог видеть, как его член входит тебе в рот. После чего ты можешь отпустить оттянутую щеку, чтобы она прямо-таки шлепнула по головке. Вот увидишь, ему понравится! Выполняя технику «малолетка», ты можешь импровизировать на заданную тему: например, одеться, как школьница, и мастурбировать о плюшевого мишку (это, кстати, популярная мужская сексуальная фантазия). И, конечно, самым потрясающим и запоминающимся для мужчины этот минет станет, если ты прямо в процессе испытаешь оргазм!
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     Принцип восьмой: Испытай оргазм – мужчина запомнит тебя навсегда!
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«Была у меня девочка, которая кончала, когда минет делает. Три-четыре минуты, и готова! И так, пока сам не кончишь. Супер! Потом были порядковые номера вместо имен, такой страстной больше не встречал. Кстати, она себя не ласкала. Есть на форуме девчонки, которые так могут?» (Секс-форум)

    
Сотни подобных сообщений на секс-форумах буквально кричат о том, насколько востребована эта тема, как сильно мужчины хотят, чтобы партнерша испытывала оргазм при минете. Причем тут же, на форумах, находятся сообразительные девушки, которые рассказывают, что они реально испытывают оргазм, делая мужчине минет. Да, по большей части, они врут. Но я их за это не корю. Дело в том, что оргазм при минете производит на мужчину такое сильное впечатление, что он потом будет рассказывать об этом сексуальном опыте всем своим будущим партнершам, а также детям и внукам. Испытав оргазм, делая мужчине минет, ты войдешь для него в историю.

    
«Я встречался с девушкой немного старше меня. Она очень любила делать минет, возбуждалась, заглатывала член почти весь. Однажды, когда она делала минет (а перед этим мы долго не занимались сексом), я начал кончать ей в ротик. Во время оргазма она всегда крепко сжимала губы вокруг головки и глотала всё до капли. Я лежал на диване, а она киской прижималась к моей ноге ниже колена. В процессе я чувствовал, как она трется об меня влажной киской и постанывает. Когда она встала, я увидел, что нога в ее выделениях. Я ей говорю: «Вот это ты возбудилась…» А она: «Я кончила, пока тебя ласкала!» Вот такой случай!» (Секс-форум)

    
Ко мне часто приходят клиентки, которые переживают, что не могут испытывать оргазм во время минета: «Мой партнер хочет, чтобы я кончала во время минета. А я не могу! Что мне делать?» Я всем советую научиться этому искусству, либо, если совсем не получается испытать настоящий оргазм, научиться его грамотно имитировать. Да-да, именно! Потому что в данном случае имитация – это лучше, чем честное признание партнеру, что ты не в силах достичь высшей точки удовольствия, лаская его восхитительный член.

    Но не спеши расстраиваться, дорогая! В этой книге я хочу описать несколько хитростей, которые помогут тебе испытать оргазм во время минета.

    Для мужчин женщина – большая загадка, особенно ее оргазм. Поэтому они вряд ли поймут те маленькие секретные техники, которые ты можешь использовать для достижения наслаждения с членом во рту. Главная особенность оргазма при минете заключается в том, что ты не должна стимулировать клитор рукой. В то время, когда ты занята минетом, мужчина, как правило, увлечен этим процессом: он либо внимательно следит за твоим лицом и за тем, как его член погружается тебе в рот, либо лежит, закрыв глаза, и просто получает удовольствие. Так что он не заметит, как ты, сидя пред ним на коленях и подложив под себя пяточку, трешься об нее клитором. Медленно двигаясь в такт фрикциям, слегка скользи промежностью, половыми губами и клитором по пяточке и таким образом стимулируй себя. От такой стимуляции ты легко можешь испытать оргазм, главное – тренировка.

    Кроме того, ты можешь потренироваться в достижении оргазма, потираясь вульвой о различные предметы: о подушку, скомканное одеяло или любую другую выпуклую поверхность – главное, чтобы твои руки все время были на виду и занимались другим делом. Почему так? Потому что для мужчин женская мастурбация – это когда она ласкает себя рукой, как в порновидео. И такой оргазм он подсознательно не «засчитает» как правильный. А если руки не задействованы – тогда зачет!

    Некоторые девушки для достижения оргазма во время минета используют вагинальные шарики. Действительно, с шариками внутри ощущения от орального секса многократно усиливаются, и даже если ты не испытаешь от них оргазм, то возбудишься очень сильно.

    Если у тебя не получилось достичь оргазма во время минета с первого раза, не отчаивайся! Все обязательно получится, но, может быть, не сразу. Нужна тренировка, с одной стороны, и твое умение расслабляться, наращивая собственное возбуждение, с другой.

    Если ты испытаешь оргазм и партнер восторженно спросит тебя: «Ты кончила от минета?» – не надо ему сообщать, что ты испытала оргазм благодаря самостоятельной стимуляции клитора. Просто скажи: «Да, я кончила от минета».

    На форуме некоторые девушки признаются, что испытывают оргазм во время минета, сжимая и разжимая вагинальные мышцы и сводя ноги. Это то же самое, что стимулировать пальчиком клитор. Да и вообще, какая разница, от какой стимуляции ты достигла оргазма! Это твое личное дело, чем и как ты себя стимулировала. Мужчины почему-то недооценивают клиторальный оргазм, хотя я считаю, что это неправильно. Зачем вообще разделять оргазм на вагинальный и клиторальный?! Если ты можешь достигать оргазма, значит, ты у цели, и твой партнер должен быть доволен и тобой и собой. А вместо этого они часто начинают разделять: клитор – это одно, а точка G – другое! Мол, настоящий оргазм должен быть вагинальный, а если ты его не испытываешь, значит, у тебя проблемы с сексуальностью.

    
«Пару раз были в моей жизни женщины, которые реально кончали от минета. При этом оргазм был настолько ярким, что было удивительно! Без дополнительной стимуляции…» (Секс-форум)

    
Для мужчин женский оргазм – одна из самых больших загадок природы. Они не понимают, как устроен этот механизм, как и что там работает. И в большинстве случаев мужчины не могут отличить настоящий оргазм от имитации… Но когда они видят, что женщина оргазмирует во время минета, они теряют голову: «Она кончает просто от того, что сосет мой член! Фантастика! Да это не женщина, а мечта!» За такой комплимент его сексуальности он будет благодарен тебе всю жизнь. Он будет думать о тебе, как о чудо-женщине, обладать которой ему выпало великое счастье.

    
«Я допускаю, что такие девушки есть. И оргазм они испытывают не от физических ощущений, а от мыслей, фантазий, возбуждения психологического (что парню приятное делаешь). Но если честно, ни разу не встречал такую, и подозреваю, что не встречу. Хотя хотелось бы…»

    
По всем правилам драматургии, неожиданная развязка может стать прекрасным украшением хорошему минету. Обычно оральные ласки заканчиваются тем, что мужчина испытывает оргазм, и каким бы потрясающим ни был этот минет, такой финал вряд ли удивит твоего партнера. А вот если ты возьмешь да и кончишь в тот момент, когда его член будет у тебя во рту – вот этот будет неожиданно, захватывающе и очень сексуально!

    И вообще, для интимных отношений очень полезно – научиться удивлять партнера во время секса. Мужчины сами могут не догадываться об этом или боятся тебе не понравиться, напугать тебя. Поэтому инициатива, как всегда, за тобой. Постарайся быть непредсказуемой, менять техники, позы, даже ритм фрикционных движений во время минета. Когда ты чувствуешь, что твой партнер близится к оргазму, меняй технику – это не только сделает ваш секс разнообразным, но и поможет вам продлить удовольствие.

    Кстати, ни в коем случае не надо спешить довести мужчину до оргазма. Он не дурак, и всегда чувствует, что у тебя на уме: желание как можно дольше заниматься сексом с ним или единственный вопрос: «Да когда же ты уже кончишь?!» Выполняя разные техники орального секса, научись получать от этого настоящее, неподдельное удовольствие, возбуждаться до предела и показывать партнеру, как ты любишь его прекрасный член. Все это будет означать для мужчины только одно – ты потрясающая любовница!

    
«Мужики, это сказка, ищите такую!»
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    Глава третья

    Нет повести печальнее на свете…
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     Не смотри фильм «Глубокая глотка»!
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В 1972 году режиссер Джерард Дамиано за 6 дней снял фильм «Глубокая глотка», ставший культовым для любителей порно и самым кассовым фильмом в истории порнографии. Бюджет картины составлял всего 22 тыс. долларов, а прибыль от «Глубокой глотки» в 2002 году перевалила через отметку 600 млн. долларов.

    Я не стану рекомендовать его к просмотру – он сильно устарел, по нашим временам, там все жутко лохматое и рассмотреть ничего невозможно. Но сюжет картины имеет прямое отношение к теме этой книги: главная героиня Линда Лавлейс не может достичь оргазма. Доктор, к которому она обращается за помощью, выясняет, в чем проблема, – ее клитор находится у нее глубоко в горле. Линде приходится освоить специальную технику орального секса, которую в фильме именуют «глубокой глоткой», и «оттачивает» ее на различных партнерах, пока не находит подходящего мужчину с членом нужного размера. Таким образом, глубокий горловой минет становится для нее источником высшего сексуального наслаждения.

    Хотели этого авторы картины или нет, но она породила легенду, живущую до сих пор, о том, что патология Линды – это реальный факт, и некоторые женщины действительно могут испытывать оргазм от глубокого горлового минета. В результате ко мне на тренинги иногда приходят разочарованные женщины, которые говорят: «Я не знаю, что делать! Партнер уверяет меня, что я от горлового минета должна получать сексуальное удовольствие, а я не могу! Что со мной не так?»

    Мужчинам очень хочется верить в то, что женщины получают от минета такое же удовольствие, как они сами, поэтому появляются мифы о «женском оральном оргазме» и «специальных техниках минета, способных довести женщину до оргазма». Причем у таких мужчин обязательно найдется история про бывшую девушку, которая кончала, когда делала ему глубокий горловой.

    Когда женщины спрашивают меня, смогут ли они получать сексуальное удовольствие от глубокого горлового минета, я всегда отвечаю честно: нет. Не расстраивайся, дорогая, но сексуальное удовольствие от глубокого минета ты получишь приблизительно такое же, как от завтрака или полоскания горла ромашкой.
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     Рвотный рефлекс, или Как отделаться от парня за 5 минут
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Самая популярная тема моих тренингов – это техника «глубокое горло». Почему именно она? Отчасти потому что каждая женщина, приступая к выполнению горлового минета, сталкивается с проблемой рвотного рефлекса. Как только головка полового члена касается корня языка и стенок горла – у женщины тут же по всему телу проходит спазм, как будто ее сейчас стошнит. Обычно это вызывает такое сильное смущение и ужас, что бедняжка либо наотрез отказывается впредь это повторять (чем, наверняка, сильно разочаровывает партнера), либо начинает искать способы решения проблемы, чтобы стать для него единственной и неповторимой любовницей. Ты читаешь эту книгу, а значит, относишься ко второму типу женщин – женщин, которые заслуживают только восхищения и уважения.

    Я понимаю, что все женщины боятся рвотного рефлекса, боятся разочаровать партнера неопытностью или напугать его непроизвольной реакцией своего организма. Но давай посмотрим на проблему под другим углом. Что происходит, когда у тебя срабатывает рвотный рефлекс: стенки горла сжимаются в легкой судороге и возникает небольшая волнообразная стимуляция и без того чувствительных эрогенных зон на головке члена. Мужчина при этом испытывает такое ощущение, словно нежные стенки горла еще сильнее засасывают его член. Для него это еще один возбуждающий момент сексуальной игры под названием «Глубокая глотка».

    И все же мы стремимся научить женщин минимизировать или вовсе убирать рвотный рефлекс. Во-первых, во время секса ты не должна испытывать дискомфортных ощущений, иначе не сможешь расслабиться и насладиться процессом. А во-вторых, пока ты не избавишься от рвотного рефлекса, ты не сможешь почувствовать себя свободной в сексе. Делая минет, ты все время непроизвольно будешь ставить руку на основание полового члена, как бы создавая себе естественный барьер, дальше которого ты не готова идти.

    У этой защитной техники два больших минуса. Первый – мужчина не видит твоих губ на своем члене и как его красивая головка входит тебе в рот (а для него в сексе нет ничего прекраснее этой картины). Второй минус – в порыве страсти он жаждет ввести член поглубже, до самого основания, но твоя рука не дает ему это сделать. Представь себя на его месте: вы занимаетесь сексом, ты близка к оргазму, но тут партнер вдруг ставит руку на член и уже не может проникнуть во влагалище так глубоко, как тебе хочется. Наслаждение сменяется сильным разочарованием и даже обидой.

    В числе моих клиенток была молодая девушка, которая жаловалась, что партнер шлепает ее по рукам, когда она пытается выставить такой «барьер». От этих шлепков она убирает руки с члена, но потом они автоматически возвращаются на место, и он снова шлепает ее, чтобы она их убрала. Я была поражена этой историей! Не понимаю мужчин, которые бьют девушку во время орального секса. Но, как говорится, у каждого свои заморочки. Может быть, это была его секретная возбуждающая техника.

    На своих тренингах по оральному сексу я не раз замечала, что некоторые молодые девушки 20–25 лет, отрабатывая ту или иную технику на фаллоимитаторе, убирают руки за спину, словно их кто-то связывает. Сама так никогда не делаю, и я стала интересоваться, откуда у них такая привычка. Часто девушки не могли ответить на мой вопрос, но я выяснила, что у большинства из них партнеры старше на 15–17 лет.

    Эти взрослые мужчины в последние годы стали делать по-хитрому: они знакомятся с молодыми симпатичными девушками, которые еще не имеют большого опыта в техниках орального секса, и начинают оттачивать их сексуальные навыки под себя. Почему такой мужчина не берется обучать свою ровесницу, имеющую сексуальный опыт? Потому что он опасается, что если начнет ее переучивать, то получит отказ. С юной, неопытной любовницей, которая, как говорится, слаще морковки ничего в жизни не видела, гораздо проще – ничто не мешает ему сразу сделать ее такой, как ему хочется. В нем просыпается великий секс-тренер, и он с удовольствием приступает к обучению.

    
«Моя королева делает прекрасный минет! 2,5 года ежедневной практики сделали свое дело. На данный момент она способна доставить мне удовольствие за 3–5 минут усердной работы ротиком. Если честно, все началось с просмотра порнушки, я ее на это дело подсадил: качал и показывал ролики в основном с минетами и камшотами».

    
В ходе такого обучения некоторые мужчины заставляют девушек во время минета убирать руки за спину (или в крайнем случае класть их ему на лобок). Зачем это нужно? Чтобы девушка руками не загораживала ему самое сексуальную на свете картину – как головка его члена входит ей в рот. Ему очень приятно видеть, как девушка губами обхватывает его член – это один из самых возбуждающих моментов в минете. Кстати, поэтому мужчины часто просят девушек перед оральным сексом накрасить губы яркой помадой. Губы выделяются, и ему хорошо видно, как он в нее входит.

    
«Испытываю наслаждение от созерцания (член во рту у девушки – это всегда прекрасно и возбуждающе). Возбуждает вид спермы в ротике или на личике. И животное чувство Хозяина, когда сперма проглатывается!»
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     Почему мужчины любят глубоко?
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«Глубокое горло», с точки зрения женщин, – это вопрос того, насколько далеко она сможет ввести член партнера себе в горло. А с мужской точки зрения вопрос стоит немного иначе: сможет ли партнерша взять его весь целиком, до самого основания? Чувствуешь разницу? Для мужского подсознания «глубокое горло» – это сигнал о глубоком, сильном чувстве, который звучит приблизительно так: «Чем сильнее она меня любит, тем глубже будет минет». В этом нет никакой логики, и в общем-то это несправедливо (потому что бывают случаи, когда «глубокое горло» выполнить просто невозможно), но тем не менее это так. «Глубокое горло» не только доставляет мужчине сексуальное удовольствие, но и тешит его самолюбие вместе с чувством собственной важности.

    
«Вообще в естестве мужчины – достигать полного проникновения, будь то анальный, вагинальный или оральный секс! Попробуйте дать мужчине «на полшишечки»! Все равно он попытается проникнуть глубже! Только мужчина погрузил головку в женский рот, как он уже хочет продвинуть свой член глубже в женское горло! Пусть ненадолго. Пусть только один раз «засадить» ей в рот до самых яиц, но сделать это! Это как бы символ власти над женщиной! Символ ее покорения!» (Секс-форум)

    
Если говорить о психологии мужского восприятия секса вообще и горлового минета, в частности, то можно вспомнить, что Зигмунд Фрейд в свое время писал о дуалистической природе человека, проявляющейся в противоречивом стремлении к жизни (Эрос) и смерти (Танатос). По мнению Фрейда, стремление к жизни выражается у людей в сексуальной энергии. Но при этом всегда присутствует другое стремление – к деструкции, смерти.

    
«Люблю, когда берут глубоко. Когда головка оказывается уже в горле, и девушка начинает делать глотательные движения – очень своеобразные ощущения – очень нравится!»

    
В сексе есть такое понятие – «теневая сторона» – то, чего мы хотим, но не позволяем себе, и что остается на уровне наших скрытых желаний, от которых мы сами отрекаемся. В эту «тень» уходят многие корни нашей психики, в том числе и животные инстинкты.

    
«В оральном сексе я вижу элемент подчинения мужчине, а это противоестественно для меня! Во всяком случае, мужчины, предпочитающие быть в роли «верхних» в садо-мазо-играх, заставляют своих “рабынь” у них сосать. Т. е. минет используется не как удовольствие для женщины, а как удовлетворение мужчины!»

    
«Мы все любим власть. И когда любимое и самое ценное, нежное творение на земле жертвует своим цветом лица, задыхается, давится и кашляет, идет на такие жертвы, то ты понимаешь, что ее чувства к тебе не только нежны и взаимны, а больше – она желает тебя как самца!»

    
Секс – одна из немногих форм деятельности в эпоху всеобщего равноправия, где по-прежнему ярко проявляется стремление человека к доминированию, власти, свойственное, по большей части, сильной половине человечества. Большинство мужчин по природе своей хотят доминировать, управлять нами. Такие мужчины не получают удовольствия от «ванильного» секса. Им нравится «жесткий трах», во время которого они могут взять партнершу за голову или за волосы, даже за горло, направляют ее, как бы указывая, что она должна сейчас сделать. Проявление власти над сексуальным партнером, внешне очень напоминает насилие, ту самую деструкцию, о которой писал Фрейд.
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     За что мужчины нас наказывают?
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Как говорил Антуан Де Сент-Экзюпери: «Все мы родом из детства». Сексуальное влечение к противоположному полу возникает у мальчиков гораздо раньше, чем они начинают вести полноценную половую жизнь. К подростковому возрасту напряжение нарастает, но не находит выхода. Ровесницы ведут себя неадекватно: кокетничают, одеваются и красятся, как взрослые женщины, чтобы выглядеть привлекательными и сексуальными, но, когда дело доходит до дела, становятся упрямыми, дерзкими и в сексе отказывают. Естественная реакция мальчиков на такое нелогичное поведение – это злость и обида на весь женский род, которая потом реализуется в доминирующем, «наказывающем» сексуальном поведении мужчин.

    В символдраме[2] мужской половой орган символизируется мечом или кинжалом. Например, если предложить мужчине представить, что у него есть кинжал или меч, и попросить подробно описать свое оружие, то описание будет в точности совпадать с его восприятием собственного полового органа: «Мой меч такой большой, тяжелый!», или «Кинжал у меня маленький, но очень острый». Этим-то «кинжалом» он и протыкает (наказывает) тебя каждый раз, когда вы занимаетесь сексом. Доминирующим мужчинам особое удовольствие доставляет всадить свой «кинжал» не только тебе между ног, но именно в горло, причем чем глубже, тем лучше. Если при этом у тебя пойдут слезы из глаз (а они пойдут из-за рвотного рефлекса, и мы на этом еще остановимся подробнее) – он подсознательно испытает глубокое моральное удовлетворение. В твоем лице будут плакать все те «недотроги» из детства, которые так и не согласились в свое время заняться с ним сексом. И самое главное, что все это – и наказание, и твои слезы – на самом деле не несет никаких негативных эмоций, потому что является частью восхитительного секса, от которого вы оба получаете неземное наслаждение.

    
«Секс густо замешан не на унижении, а на эмоциях. Для кого-то это будет унижение, для меня – превосходство. Я не чувствую, что унижаю свою женщину. Я чувствую пьянящее ощущение власти и вседозволенности!».

    
«Чувство унижения + вседозволенность + власть над ней! Она у твоих ног с раскрытым ротиком, ты ее трахаешь, держа за голову, а потом спускаешь ей сперму в ротик, в эту дырочку, по сути, не предназначенную для секса, все до последней капли! А она все проглатывает, обсасывая твой член! Это так заводит!»
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     Какие опасности таит в себе «глубокое горло»?
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Представь, сколько женщин работают в секс-индустрии: проститутки, порноактрисы, секс-тренеры… Прибавь к ним треть остальных представительниц прекрасного пола – приблизительно столько женщин делают или пробовали делать глубокий горловой минет. Ни одна из них от этого не умерла, не задохнулась, и вообще ничего плохого не произошло. И не может произойти. Твои рефлексы и инстинкт самосохранения скорее заставят тебя сжать челюсти, оттолкнуть партнера и сделать ему незабываемо больно, чем позволят тебе задохнуться или умереть. Тут существуют два правила, касающиеся защиты. Первое: всегда пользуйся презервативами. Заболевания, передающиеся половым путем, точно так же передаются и при незащищенном оральном сексе. И второе: следи за тем, чтобы партнер, переходя от анального к любому другому виду секса, каждый раз менял презерватив. Кишечным бактериям не место ни во влагалище, ни тем более в пищеводе!

    А вообще, горловой минет, по сути, это прямой массаж горла (удовольствие, которого не получишь ни в одном массажном салоне). При «глубоком горле» улучшается кровообращение гортани, разминаются и становятся более эластичными стенки горла, так что это еще и профилактика различных ЛОР-болезней.

    Возможно, ты боишься, что мужчина начнет кончать в тот момент, когда его головка будет у тебя глубоко в глотке, и ты, почувствовав вкус его спермы, испытаешь сильный рвотный рефлекс. Этого не произойдет, потому что в горле нет вкусовых рецепторов, и если такое случится, ты просто проглотишь сперму, даже не узнав, какая она на вкус.

    Многие девушки на тренинге по горловому минету спрашивают: «У меня такой маленький рот и узкое горло – куда ему там вообще войти?» Это действительно может быть проблемой, когда у девушки от природы очень узкое горло, а ей достался партнер с огромным членом, скажем, от 24 см в длину. Но исследования показывают, что среднестатистический размер полового члена взрослого мужчины европеоидной расы – 13–15 см в длину и 10,5 см в окружности. С такими размерами без проблем справится любая женщина.

    
«Это приятно, когда член входит в горло! Это ощущение сравнимо, наверное, только с тем, когда первый раз входишь в тугую попку. Только в попку быстро нельзя, а в горло можно!»
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     Успех Саши Грей и наши трудности. Личная история
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Как-то раз ко мне в Тренинг-центр СЕКС.РФ на «Искусство орального секса» пришла симпатичная стройная девушка с выразительными чертами лица – ну прямо фотомодель. Она сказала: «Меня зовут Инга. Я пришла сюда, потому что мой парень говорит, что в глубоком горловом минете мне до Саши Грей[3] еще очень далеко. Он часто смотрит порно с Сашей Грей, и оно доставляет ему огромное удовольствие. Я решила во что бы то ни стало научиться делать глубокое горло лучше, чем она».

    Мужчины, которые смотрят порно в большом количестве, со временем начинают верить, что все женщины по умолчанию должны уметь делать «глубокое горло» так же легко и красиво, как это делается в кино («Чего сложного-то?»).

    Инга серьезно взялась за дело: купила фаллоимитатор, чтобы дома тренироваться (я считаю, правильно, тренироваться на мужчинах – толку мало), посмотрела все порнофильмы с Сашей Грей и, кстати, заметила, что у нее тоже бывает рвотный рефлекс. Почему же мужчины этого не замечают? Потому что, просматривая порно, мужчины видят то, что хотят видеть. Вдобавок кино – это монтаж: на съемку пятиминутной сцены может уйти час, из которого потом будут выбраны самые лучшие моменты.

    А вообще, чтобы ответить на вопрос, как Саша Грей выработала такую отличную технику «глубокого горла», достаточно просто представить себе ее огромный опыт в этом нелегком деле. Ведь научиться делать горловой минет – это как мышцы в спорт-зале накачать. Тут самое главное – тренировка. А порноактрисы годами тренируются на съемочной площадке.

    Но уверяю тебя, не надо становиться порноактрисой, чтобы научиться правильно делать глубокий горловой минет и избавиться от рвотного рефлекса. Достаточно просто отрабатывать технику дома на фаллоимитаторе по 15 минут в день в течение одного-двух месяцев, и все получится!

    Когда Инга пришла ко мне на новый тренинг, она рассказала, что добилась своей цели, доказала партнеру, что может делать «глубокий горловой» не хуже Саши Грей, и потом через какое-то время бросила его. Надоел, говорит.
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     А что, если он больше не захочет по-другому?
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При всех плюсах глубокого горлового минета трудно представить себе мужчину, который предпочитал бы только его другим видам секса. Все-таки полноценный половой акт в представлении и мужчин, и женщин (тут мы с ними похожи) обязательно включает в себя вагинальное проникновение и оргазм обоих партнеров. А такие виды секса, как оральный, анальный, мануальные ласки (эротический массаж), – это приятные элементы, дополняющие и вносящие разнообразие в сексуальную жизнь партнеров.

    Мужчинам очень нравится оральный секс и «глубокое горло», но ничто не может сравниться с тем сладостным ощущением, когда он вводит свой эрегированный член во влажное разгоряченное влагалище возбужденной женщины, и она испытывает оргазм. Это инстинкт, зов природы, плюс физическое и эмоциональное удовлетворение. А разные сексуальные «вкусности» – лишь вишенки на праздничном торте.

    Представь свое любимое блюдо. Что будет, если ты тебе придется кушать его на обед каждый день на протяжении нескольких месяцев или лет? От этой мысли оно уже не кажется таким восхитительным, правда? Никто не любит однообразия ни в еде, ни в сексе.

    Поэтому я создала Тренинг-центр СЕКС.РФ и постоянно разрабатываю новые обучающие программы, наполняя их огромным количеством сексуальных техник и приемов. Женщины, которым за долгие годы брака уже начала приедаться сексуальная жизнь с супругом, уходят с тренингов счастливые, воодушевленные и вдохновленные, унося домой целый арсенал эротических техник, которые им не терпится опробовать на любимом мужчине. И это всегда работает! Сексуальная жизнь обновляется, а вместе с ней как бы перезагружаются нежные супружеские чувства.

    Молодые девушки тоже приходят на тренинги со своими конкретными целями. Чем больше они знают изысканных, нетривиальных способов подарить мужчине сексуальное удовольствие, тем быстрее сбываются их мечты.
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     Слезы. Истеричка в постели, но не в жизни…
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Женщины часто переживают из-за того, что во время глубокого горлового минета у них автоматически глаза начинают слезиться. На самом деле не стоит волноваться, потому что мужчинам это нравится. Они обожают в сексе эмоциональных женщин. Самый любимый тип женщин в постели для них – это истерички.

    У моей подруги Лены было огромное количество любовников. И она все время недоумевает: «Я симпатичная, сексуальная женщина. Мужчины говорят, что, однажды переспав со мной, не могут меня забыть. Есть даже такие, которые спустя 6–7 лет звонят и говорят: “Я все время вспоминаю секс с тобой – это было невероятно!”. Почему же они не женятся на мне? Почему я все еще одна?»

    Я думаю, проблема в одном ее таланте, который делает ее неповторимой в сексе, и совершенно невыносимой в жизни. Талант заключается вот в чем: стоит ей оказаться в постели с мужчиной, как она начинает плакать. Она может заплакать в любой момент: до оргазма, во время оргазма, во время минета или обычного секса. Больше всего она любить плакать, когда занимается оральным сексом – тут хорошо помогает рвотный рефлекс (которого мы так часто стесняемся и боимся), слезы текут сами собой, а она добавляет к этому немного артистизма, и получается настоящее шоу. Когда мужчина погружает свою головку ей в горло, Лена взрывается феерическим фонтаном слез, стонов, вздохов – практически сексуальной истерикой.

    Но дело в том, что ее «истерический талант» проявляется не только в постели – она продолжает точно так же реагировать на мужчин и после секса: может выскочить из машины, хлопнув дверью, если ей что-то не нравится, закричать, расплакаться.

    Ее партнеры, как правило, после первого секса исчезают, чтобы снова появиться через месяц-другой и заняться сексом. Постоянных продолжительных отношений они с ней не поддерживают, их пугает такая бурная непредсказуемая реакция. В обычной жизни мужчине не нужна истеричка, которая может неадекватно отреагировать на что-то, убежать, хлопнуть дверью. Ему хватает проблем на работе.

    Мужчины сами признаются, что любят истеричек в постели. Почему так? Потому что когда человек всем своим телом, каждым движением, каждой эмоцией на тебя реагирует – это очень круто! Партнер чуть-чуть надавил – а ты уже вся отвечаешь ему. Если женщина плачет, стонет и задыхается во время глубокого горлового – для нее-то это простая физиология, а для него – смешение физиологии и эмоциональности. Она будто бы становится одержима им и плачет от того, что он с ней делает, все ее тело, содрогаясь, реагирует на него. Конечно, его возбуждает такая реакция!

    Чем еще хороша «истеричка» в постели? У нее нет контроля, она распущенная, и от нее не знаешь чего ждать: то ли она сейчас вся изовьется, то ли схватит губами член, то ли вообще на анальный секс перейдет – может произойти что угодно. От непредсказуемости и многообразия вариантов мужская фантазия разыгрывается до безумства, и это его дико заводит.

    Ты, наверное, замечала, что во время секса мужчина часто заглядывает тебе в лицо? Ты думаешь: «Чего он там высматривает? Сосредоточиться не дает». А он хочет увидеть, как твое лицо скорчилось от наслаждения, услышать, как ты застонала. Если ты себе в этот момент губу укусишь или дернешься всем телом – он заведется еще больше!

    Когда у тебя помада размазалась по лицу, тушь перемешалась со слезами и потекла по щекам, волосы растрепались, для него это – сексуальное подтверждение, что ты принадлежишь ему, он может сделать с тобой что хочет, изменить тебя. Если бы ты посмотрела на себя в зеркало в этот момент, ты бы себе не понравилась, но мужчина будет в восторге, потому что это его рук дело, это творение, его след.

    
«Жена говорит, что сперма на лице – это унижение для нее. Не знаю, откуда эти комплексы появились, наверное, до меня. Но она никак не понимает, что это эротично и красиво. Что делать, прямо и не знаю!»

    
Еще важен такой момент, что во время орального секса, когда мужчина вводит член женщине в рот, как во влагалище, для него ее лицо в смысловом отношении воспринимается как вагина. Поэтому оно должно быть таким же мокрым (слезы как смазка), пылким, возбужденным – реагирующим на него. Не удивляйся, если партнер попросит тебя накрасить губы красной помадой поярче, а потом во время минета возьмет член в руку и головкой размажет помаду тебе по всему лицу. Так он меняет тебя, оставляя на тебе свой след.

    Чем больше эмоций при этом выражает твое лицо, тем лучше. Мужчинам нужна ответная реакция, и некоторые женщины очень хорошо умеют ее изображать.

    Одна клиентка рассказывала мне, какое представление она устраивает всем своим любовникам во время занятия сексом. Когда дело подходит к оргазму, она начинает сильно дышать, расходиться, в какой-то момент «включает» слезы, и под конец это все превращается в бурную истерику. Ее всю трясет, она сокращает интимные мышцы, сжимает бедра, рыдает, стонет и извивается, а мужчина всегда принимает это на свой счет. Он уверен, что в нем есть что-то особенное, что доводит ее до такого исступления, и что только с ним она испытывает такое сексуальное блаженство и удовлетворение. Поэтому он (и еще трое таких же «особенных» любовников) продолжают с ней встречаться.

    Кстати, она призналась, что никогда не испытывает настоящий оргазм со своими партнерами – это всегда имитация, маленький спектакль одного актера. После секса она обычно идет в ванну, умывается и уже спокойно, без рыданий, доводит себя до оргазма вибратором.

    Возвращаясь к теме слез при горловом минете – для партнера они означают, что ты на него реагируешь, ты его чувствуешь. Любая реакция на его сексуальные действия, когда ты трепещешь, стонешь и извиваешься, – радует его, потому что это подтверждает, что он классный любовник. Но при этом в жизни ты должна быть полной противоположностью – спокойной, рассудительной, адекватной, мудрой, улыбчивой, легкой в общении, с чувством юмора. И никакой истерики!
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     Тянутся слюни, тянутся…
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«Я сторонник того, чтобы при минете было много слюны. Особенно возбуждает, когда девушка вынимает из-за рта член и за ним тянется слюна! Или когда слюна стекает по яичкам!»

    
Когда девушки начинают делать «глубокое горло», они обнаруживают, что слюна в горле отличается от слюны во рту – она более густая, плотная, вязкая, и ее очень много. Эта густая слюна обволакивает головку полового члена, тянется за ней изо рта, течет по подбородку и капает на грудь партнерши, на партнера, на пол или на постель.

    Как правило, девушки стесняются физиологии в сексе: любые выделения – смазка, слюни, слезы – им кажутся неприятным побочным эффектом. Девушкам кажется, что если партнер заметит, как из ее горла за членом тянется слюна, ему будет неприятно. Они всегда стараются поскорее стереть излишки тягучей слюны с губ и головки партнера, чтобы он ничего не заметил.

    А мужчин это, наоборот, заводит! Их возбуждает такая «сочность» женского тела. Обильное выделение слюны во время глубокого горлового сообщает подсознанию твоего партнера две вещи: ты его хочешь (по аналогии с обильным выделением вагинальной смазки при возбуждении) и тебе вкусно! Когда мы едим что-то вкусное или у нас хороший аппетит, во рту выделяется много слюны. Если мужчина видит, что у тебя от его члена выделяется много слюны, он на подсознательном уровне воспринимает это приблизительно так: «Значит, мой член для нее вкусный!» А раз его член для тебя такой вкусный, значит, ты – классная!

    
«Моей девушке не приходится прилагать особых усилий на этот счет. Как только начинает делать мне минет, так у нее в прямом смысле слова начинают слюнки течь! Их так много, что я даже слышу, как она их подбирает. Очень заводит!»

    
«Меня очень возбуждает, когда слюнки девушки стекают по стволу члена. Я даже просил ее раньше не глотать слюну. Конечно же, все должно быть в меру!»

    
В порнографии есть такой жанр Sloppy Blowjob[4], у которого, оказывается, огромное количество поклонников. Я долгое время сомневалась в сексуальности «мокрого минета» из-за его нелицеприятности и излишней физиологичности. Но ведь секс – это дело мокрое. Техника заключается в том, что когда женщина сосет член, у нее изо рта слюна стекает так, что на постели буквально остается лужа.

    Техника «Ручейки»

    Погрузи головку члена поглубже в горло, а когда будешь вынимать, постарайся оставить на ней как можно больше слюны (только не плюй на головку!). Пусть слюна стекает с головки маленькими ручейками, в то время как ты медленно слизываешь ее с члена. Сделай так несколько раз. Это очень сексуальная визуальная техника. Проследи за тем, чтобы у партнера глаза не были закрыты и он видел все, что ты делаешь. Во-первых, ему будет приятно смотреть, как его красивый член блестит и сверкает от твоей слюны. А во-вторых, много слюны означает много смазки, а это значит, что ты его очень сильно хочешь.

    Техника «Обожание»

    Выполняя эту технику, убедись, что партнеру хорошо видно все, что ты делаешь. Лаская ртом эрегированный член, поставь руку около головки. Слюны на головке должно быть достаточно много. Начни слизывать ее, и при этом облизывай каждый свой палец. Покажи ему, что ты возбуждена до такой степени, что уже вылизываешь не только его член, но и свою руку. Это выглядит очень сексуально и возбуждающе.

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     Что такое «бархатный ротик»? Или сделай губы, как у Анджелины Джоли
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Некоторые девушки, делая минет, боятся зубами поранить член партнера, и поэтому подворачивают губы, прикрывая ими зубы. Мужчины называют эту технику иронично – «бабушкин ротик» или «бархатный минет». «Бархатный минет» – звучит шикарно, но в действительности мужчины эту технику, как правило, недолюбливают, потому что она скрадывает массу приятных ощущений от нежных губ партнерши. К тому же, сделав «бабушкин ротик», девушка физически не сможет выполнить «глубокий горловой». При выполнении этой техники не нужно бояться задеть партнера зубами в середине или в основании члена, потому что чувствительные эрогенные зоны сконцентрированы в основном на верхней трети мужского полового члена. Нижние две трети (основание и середина) – это спокойная, нечувствительная зона.

    Партнер хочет видеть твои губы на своем члене – такие возбуждающие, влажные, слегка припухшие… Кстати, как ты думаешь, почему так модно в наше время делать себе пухлые губы, как у Анджелины Джоли? Потому что гипертрофированные женские губы стали символом орального секса – сексуального наслаждения, о котором мужчины мечтают много раз на дню. О чем думает мужчина, когда видит пухлые женские губки? Явно не о работе…
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     Раскрытие горла: спой арию оперной дивы, или Чему учил добрый доктор

    

    [image: after_title]

В процессе работы секс-коучем в Тренинг-центре СЕКС.РФ я заметила, что женщины, которые занимаются пением, практически не испытывают трудностей при освоении техники глубокого горлового минета. Дело в том, что правильное пение требует хорошего раскрытия горла, и каждый певец специально обучается этому при помощи различных вокальных упражнений.

    Чтобы понять, что такое раскрытое горло, попробуй зевнуть, не раскрывая рта. Можешь в этот момент положить руку на гортань, чтобы пальцами почувствовать, как она расширяется.

    Попробуйте одну из техник раскрытия горла. Направь все внимание в эту область. Положи руку на гортань, чтобы почувствовать, как расширяются стенки горла. Набери воздух в легкие и начни производить мычащий звук, не раскрывая рта. При этом постарайся вдавить корень языка так, чтобы он не создавал препятствия на пути звука (помнишь доктора с ложечкой, который прижимал корень языка вниз, чтобы заглянуть тебе поглубже в горло? Опускай корень языка в том же направлении, только не высовывай сам язык). Ты услышишь, как мычащий звук при этом станет чище и глубже. Выполняй это упражнение регулярно, чтобы запомнить положение раскрытого горла.

    Делая глубокий горловой минет своему партнеру, не забывай раскрывать горло. Только постарайся уже не мычать, если хочешь, чтобы у вас с этим мужчиной еще когда-нибудь был секс.

    Еще один верный способ тренировки устойчивости к рвотному рефлексу – из разряда «совмещаем приятное с полезным». Каждый раз после чистки зубов пользуйся специальной щеточкой или скребком для чистки языка. Поначалу эта процедура может вызывать неприятные ощущения, но со временем ты заметишь, как они притупляются и ты уже можешь спокойно чистить язык от самого корня, не испытывая рвотного рефлекса.

    Для тренировки в домашних условиях я всем женщинам рекомендую приобрести фаллоимитатор. Если у тебя очень сильный рвотный рефлекс, начни тренироваться на самом тонком фаллоимитаторе. (Мы называем его ласково «Коленька». «Коленька» – это фаллоимитатор № 6. Ты его сразу узнаешь, когда придешь в Тренинг-центр СЕКС.РФ: тонкий, головка небольшая, яички как у чихуахуа – такой никогда не вызовет чувства ревности у мужчины!) Практикуя технику «глубокое горло» на фаллоимитаторе, раскрывай горло и произноси звук «А-а-а-а». В этот момент заводи головку фаллоимитатора глубоко в открытое горло. Наблюдай за своей реакцией, насколько сильным будет рефлекс. По мере ослабевания рефлекса переходи к фаллоимитаторам более реалистичных размеров.

    Еще одна маленькая хитрость, помогающая избежать появления рвотного рефлекса. Выполняя «глубокое горло», опускай и поднимай голову быстро. Не задерживайся надолго в нижней точке (когда твои губы находятся у основания полового члена). Твоя задача – научиться уверенно, быстро и глубоко опускать голову до конца и так же быстро возвращаться к головке. В таком случае у тебя просто не остается времени на то, чтобы сработал рвотный рефлекс. Эта техника называется «длинная фрикция». Если ты повторишь ее несколько раз, у партнера возникнут такие интенсивные приятные ощущения, что он может сразу испытать оргазм.

    Тебе нужно всего лишь выработать у себя физическую привычку к тому, что что-то большое и плотное касается стенок твоего горла и при этом надавливает на корень языка. Обычно на закрепление физической привычки уходит 21–40 дней. У кого-то меньше, у кого-то больше.

    Очень важно при горловом минете полностью расслабиться. Дело в том, что рвотный рефлекс возникает из-за того, что женщина напряжена психологически и физически. Она буквально всем телом ждет, что сейчас ей предстоит сделать что-то сложное и не очень приятное, но готовится потерпеть ради любимого мужчины. Этот психологический настрой «мне будет плохо, но я потерплю» вызывает у нее напряжение и, как следствие, рвотный рефлекс. Я всегда советую женщинам, которые приходят ко мне на тренинги, научиться создавать правильный психологический настрой на расслабление, удовольствие и хороший секс. Научитесь «выключать» у себя в голове механизм ожидания неприятностей – и никаких неприятностей не будет!
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     Когда тренируешься, представь, что ты спишь с Мэттью Макконахи
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Отрабатывая техники орального секса на фаллоимитаторе, постарайся представить, что это не фаллоимитатор, а настоящий член реального мужчины, который тебе очень нравится. Я часто спрашиваю девушек на тренингах, кого они представляют на месте своего тренажера. Как правило, это сексапильные киноактеры. Самый популярный из них – обворожительный Мэттью Макконахи («Свадебный переполох», «Как отделаться от парня за 10 дней», «Линкольн для адвоката»). Многим женщинам нравится представлять, как они делают горловой минет брутальному Джейсону Стэтхэму («Карты, деньги, два ствола», «Большой куш», «Профессионал»). Говорят, что хорошо «помогает» справиться с рвотным рефлексом вечно небритый шотландец Джерард Батлер («300 спартанцев», «Законопослушный гражданин»). Ну и, конечно, любимчик женщин – Роберт Дауни-младший («Железный человек», «Шерлок Холмс») всегда найдет на моих тренингах пару-тройку своих ярых поклонниц. Выбери себе «звездного помощника», и ты увидишь, насколько приятнее станут твои тренировки!
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     А как же мне дышать?! Личная история
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«Конечно, глубокий горловой – это оральная игра с элементами экстрима. Мне кажется, что в этом виде секса «изюминка» – в ограничении дыхания принимающей стороны. Легкая асфиксия действует возбуждающе как на мужчин, так и на женщин. И кроме того – удовольствие от преодоления ради любимого партнера трудностей, дискомфорта, рвотных позывов, слез и так далее…»

    
Многие девушки жалуются, что не могут дышать при глубоком горловом минете, потому что им кажется, что головка члена перекрывает дыхательные пути. На самом деле при глубоком горловом головка проходит не в дыхательные пути, а в пищевод (почему, собственно, и срабатывает рвотный рефлекс). Твоя трахея открыта, и ты по-прежнему можешь дышать, но только носом. Проблема может возникнуть, если у тебя от рвотного рефлекса так сильно текут слезы, что даже нос закладывает, – вот тогда дышать будет действительно тяжело. Тут могу посоветовать две вещи. Первое: тренироваться, чтобы избавиться от рвотного рефлекса. И второе – техника дыхания, как во время плавания.

    Делая «длинные фрикции», в перерывах между ними набирай воздух в легкие и задерживай дыхание. Последовательность такая: вдох, задержка – «длинная фрикция» – выдох, вход, задержка… и т. д. Кстати, когда ты набираешь воздух в легкие, постарайся не делать это с таким сосредоточенным выражением лица, как у пловчихи на соревнованиях, и с таким звуком, как будто это твой последний глоток воздуха. Ты можешь делать это очень эротично: закончив «длинную фрикцию», сделай вдох и добавь к нему несильный возбужденный стон. Подними глаза на своего партнера, и если в этот момент у тебя еще и слезы текут из глаз, то в целом картина получается выразительная и умопомрачительно сексуальная.

    Этой техникой поделилась со мной клиентка на тренинге. Она рассказала, что со временем партнер перестал с силой прижимать ее голову к своему лобку во время глубокого горлового, потому что каждый раз с восторгом ждал, когда она вновь поднимет лицо и застонет.

    Если ты хочешь научиться получать удовольствие от глубокого горлового минета, нужно понять его как технику сексуального доминирования и принять свою роль в нем – подчиняющаяся, сабмиссив. Стоны и слезы – это атрибуты подчинения, которые могут быть возбуждающими не только для твоего партнера, но и для тебя самой.
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     Твой угол!
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Угол наклона при горловом минете очень важен, потому что если не будет правильного угла, то член в горло просто не зайдет. Сразу хочу дать технику, как при глубоком горле найти свой угол.

    Закрепи фаллоимитатор на столе. Открой горло при помощи мысленного «А-а-а» или беззвучного мычания. Опустись ртом на фаллоимитатор до упора. Дальше, если у тебя правильный угол, головка должна практически без усилий проскользнуть в горло. Если угол задан неправильно, головка упрется в горло и глубже не пройдет. В этом случае начинай искать свой угол: наклони голову вперед, как будто хочешь положить лоб на стол; поверни голову на один бок, на другой; попробуй взять фаллоимитатор в руку и ввести его в горло, немного запрокинув голову назад. У всех свои индивидуальные особенности строения горла, и соответственно угол у каждой девушки свой.

    Когда найдешь свой угол, при котором фаллоимитатор без особых усилий будет входить тебе в горло, начинай тренироваться по 15 минут в день, растягивая горло, вырабатывая устойчивость к рвотному рефлексу и привыкая к своему углу.
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     Добейся своего! Стань лучшей в его жизни!
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«Я должен сказать, что для мужика приятнее ощущения нету, чем глубоко в мокром горлышке девушки! Как вспоминаю, сразу мурашки по коже… Обращаюсь к девушкам: осваивайте этот метод, потому что скоро все парни будут искать именно таких девушек, которые умеют это делать! Все остальные будут в пролёте».

    
Глубокий горловой минет нужно делать по одной простой причине – чем больше разнообразных техник секса ты применяешь в своей жизни, тем больше ты можешь быть уверена, что твой любимый мужчина действительно удовлетворен с тобой. Рассказать о своих истинных желаниях он не может. Значит, у тебя остается только один путь: самой что-то делать, стараться разнообразить вашу сексуальную жизнь, чтобы в конце концов в какой-то момент он по-настоящему отреагировал и ты поняла, получится что-то из этого интересное или не получится.

    Все люди, в принципе, делятся на два типа: «лузеры» и «победители». На своих занятиях в Тренинг-центре СЕКС.РФ я обратила внимание, что женщины «без материальных проблем» (за 35 лет, ухоженные, красиво и дорого одетые) делают «глубокое горло» на раз-два. Как это выглядит: я ей объясняю теорию, она ставит перед собой фаллоимитатор, сосредотачивается, берет себя в руки и делает. Как «победитель» она понимает, что ей неприятно, но с этим можно справиться. Если с этим можно справиться, значит можно добиться своего. Либо ты добиваешься своего, либо ты стоишь и боишься. Не надо бояться, надо брать и делать. Люди, которые берут и делают, реально в жизни чего-то добиваются. Женщины, которые не боятся окунуться в богатый, многообразный мир секса и стать раскрепощенными любовницами, добиваются не только сексуального расположения, но и уважения своих мужчин.

    Женщина-«лузер», так и не решившаяся однажды на что-то большее, рано или поздно начинает мучиться от мысли, что, возможно, ее партнер ей изменяет, потому что она не делает всех этих сексуальных «штучек», которые делают другие. Из этого возникает ненависть к другим женщинам, потому что если она не делает в сексе каких-то техник, в чем-то себя ограничивает, ей везде начинает мерещиться конкуренция. А мир так устроен, что как только ты начинаешь думать, что у тебя есть конкурентки, они появляются.

    Есть такое популярное заблуждение, что некоторым мужчинам это не нужно: «Я у него спрашивала, нужно ли тебе сделать “глубокое горло”? Он говорит, не нужно». Тут очень важный момент – мужчины никогда не признаются в своих истинных желаниях, никогда не расскажут, какое они порно смотрят, о чем фантазируют во время мастурбации. Они боятся обидеть любимую девушку, указав на то, что она что-то делает не так, как ему хотелось бы. Точно так же и мы никогда до конца не признаемся мужчинам в своих самых сокровенных сексуальных желаниях и фантазиях.

    Приступая к тренировке «глубокого горла», ты должна понимать, что поначалу будут неприятные ощущения, сильный рвотный рефлекс и слезы. Но если ты решила научиться, сделай это, как в институте: подготовься к сессии, сдай экзамен и стань специалистом!

    
«От обычного минета (blowjob) глубокий горловой (deep throat) по ощущениям отличается очень сильно! Когда впервые мне девушка сделала “глубокое горло”, буквально “заглотив” весь член целиком, – дыхание на пару секунд сбилось. Это так обалденно, что нельзя передать словами! Это мое самое любимое занятие в сексе! Девчонки, обязательно научитесь делать парням глубокий горловой! Глубокий минет будет править миром!».
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     Сколько раз нужно опуститься на член?
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Девушки на тренингах по «глубокому горлу» спрашивают меня: «Ну, вот я опустилась на глубокий горловой один раз, поднялась. А дальше-то что? Мужчине, наверное, надо, чтобы я 20–30 минут ему эту технику делала, как в порно?»

    На самом деле у порнофильмов изначально немного другие задачи, чем у нас с тобой, поэтому ориентироваться на продолжительность порновидео и тот ритм, с которым порноактеры занимаются сексом, не стоит.

    В реальном сексе любому мужчине, как и нам, нужна прелюдия. Поэтому не торопись вводить член сразу в горло и изображаться из себя Сашу Грей. Ты же хочешь, чтобы все было красиво. Если у тебя в арсенале есть 20–30 разнообразных мануальных и оральных техник, то проблемы с тем, чтобы устроить партнеру красивую прелюдию, не будет. Не торопись, доведи его до состояния твердой уверенной эрекции, и когда ты видишь, что мужчина очень сильно возбужден, приступай к горловому минету. Не задерживайся на нем надолго, чтобы партнер не заскучал. Однообразие, даже если это «глубокое горло», ему не интересно. Возьми член за щеку, похлопай им по языку, сделай «водоворот» – поиграй с ним, а потом снова сделай «глубокое горло».

    Не надо делать «глубокое горло» 20–30 минут, но и одной фрикции будет недостаточно. Когда тренируешься, настройся на 10 полноценных длинных фрикций. А занимаясь сексом с партнером, корректируй это количество по обстоятельствам. Следи за его реакцией, и сама не забывай показывать, как ты реагируешь на него.

    Не нужно стремиться довести мужчину до оргазма глубоким горловым минетом. Пусть эта техника будет для него не «основным блюдом» в сексе, а «изысканной закуской», «десертом», чем-то особенным.
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     Техники глубокого горлового минета
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Прежде чем приступать к описанию различных техник глубокого горлового минета, хочу дать совет: эти красивые, изысканные сложные техники нужно делать не слишком часто и не вперемешку. Во-первых, потому что они действительно непросты в исполнении. Во-вторых, каждая из этих техник дает много приятных ощущений на разных эрогенных зонах полового члена. Если их все сразу «вывалить» на партнера – это будет «неэкономно», и он, скорее всего, испытав мощный оргазм, даже не поймет, что это было, и не сможет по достоинству оценить всю сложность той или иной техники и виртуозность ее исполнения.

    Советую использовать по одной технике за раз и подавать ее с красивой прелюдией, предварительно хорошенько подготовив партнера. Выполняй технику уверенно, достаточно продолжительное время (3–4 минуты), не бросай ее после первой-второй фрикции. Пусть партнер прочувствует каждое движение, насладится зрелищем и убедится, как сильно ты хочешь доставить ему ни с чем не сравнимое сексуальное удовольствие.

    У меня на тренингах иногда бывают девушки-перфекционистки, которым приходят в голову идеи объединить различные фишки и техники, например, набрав в рот шампанского, сделать вакуум и при этом попытаться опуститься на «глубокое горло». Сразу хочу предупредить, это лишнее. Не нужно совмещать другие техники с глубоким горловым минетом – он сам по себе является полноценной, достаточно сложной и яркой техникой. Такие попытки соединить то, что соединить невозможно, могут испортить впечатление от секса и тебе, и твоему партнеру. С вакуумом во рту глубокое горло физически не получится сделать.
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    Совет: При выполнении техник глубокого горлового минета язык всегда должен спокойно лежать на нижней челюсти.

    Техника «Сосущее горло»

    Можно не делать «горловой», но при этом стимулировать головку горлом. Для выполнения этой техники надо опуститься на член так, чтобы головка вошла в горло, но при этом не нужно опускаться до лобка. После этого начинай делать очень короткие фрикции, чтобы головка только чуть-чуть выходила и входила в горло, задевая узкий горловой проход, за счет чего и происходит основная стимуляция головки.

    
«Если ближе к оргазму возникает спазм горла, естественная реакция, то это буквально разрывает член!»

    
Другой вариант выполнения техники «сосущее горло» – имитировать проглатывание, то есть попытаться проглотить слюну, когда головка находится у тебя в горле. В этот момент по головке проходит очень сильное волнообразное движение. Хочу предупредить, что это техника для «продвинутых» девушек, потому что при ее выполнении запускается довольно сильный рвотный рефлекс.

    
Техника «Вибрирующее горло»

    Делай все то, что описано выше, и при этом издавай мычащий звук. Горло и головка члена начинают вибрировать.

    
«Мне нравится, когда глубокий минет сопровождается горловым урчанием, напоминающим звериное, хотя из горлышка девушки оно напоминает, скорее, кошачье мурлыкание… чертовски заводит!»

    Техника «Жужжащее горло»

    То же самое, но со звуком «Ж-ж-ж» или с таким звуком, как будто ты полощешь горло.

    
Техники «вибрирующего» и жужжащего горла требуют, чтобы во время их выполнения был звуковой фон: либо достаточно громкая музыка, либо шум воды в ванной… Важно, чтобы партнер не слышал, как ты жужжишь, мычишь или рычишь, потому что ты можешь его напугать.

    Техника «Кивки да-да-да»

    Упри головку члена в твердое нёбо. Затем сделай медленный кивок, чтобы головка уперлась в мягкое нёбо. И затем продолжи кивок, чтобы головка проскользнула в горло. Вернись на исходную точку и повтори все сначала. На половом члене будет ощущение, как будто он скользит и чиркает по стенке влагалища.

    Техника «Вращающееся горло»

    Техника для продвинутых. Когда ты опустила голову на «глубокий горловой», оставаясь в этой позиции, сделай головой движение, как бы очерчивая вокруг члена полукруг. У мужчины будет приятное ощущение тесноты в нежных стенках горла, которые еще к тому же и прокручиваются вокруг головки. Очень сильная стимуляция.

    Техника «Королевский минет»

    Эта очень сложная и мегакрутая техника заключается в том, что нужно заглотить член, высунуть язык и еще лизнуть яички. Но она подходит не каждой женщине. Эта техника легче дается женщинам с широким, большим ртом. Как ее выполнять?

    Не надо заранее высовывать язык, потому что в таком случае члену будет мало места. Для начала надо опустить голову на глубокий горловой до самого основания. Когда головка члена находится в горле, надо высунуть язык. Во-первых, это добавит ощущения на головке, ей станет еще теснее в горле, давление на головку усилится. Во-вторых, сама картина, как ты высовываешь язык и слегка проводишь им по яичкам в тот момент, когда член у тебя глубоко в горле, – это очень необычное и сексуальное зрелище для мужчины. Скорее всего, такого ему никто до тебя не делал. Важно, чтобы в этот момент он смотрел на тебя. Потому что не видя он может не понять, что там происходит, поскольку у него очень много различных ощущений. Обычно, если мужчина не смотрит, как ты колдуешь над его членом, он потом может сказать что-то типа: «Я не знаю, что ты там делала, но было круто!» Так вот чтобы твои старания не пропали даром, убедись, что партнер весь – внимание. Больше всего для этой техники подходит поза «глубокое проникновение».

    Техника «Полнолуние»

    Техника, при которой ты как бы «навинчиваешься» на «глубокий горловой» по спирали. Ты опускаешь голову до самого лобка, словно спускаешься по винтовой лестнице. И точно так же, очерчивая головой спираль, поднимаешься. Затем снова опускаешься. У мужчины при выполнении этой техники на головке члена возникает ощущение, словно он ввинчивается тебе в горло. Техника очень стимулирующая и зрелищная.

    Техника «Двигающееся горло»

    Опустив голову до конца на глубокий горловой минет, попробуй подвигать нижней челюстью влево-вправо. Вместе с челюстью будут двигаться стенки горла, что подарит твоему партнеру очень интересные ощущения.

    Горящий тур в Дубай, или Техника «Дрожащее горло»

    Ко мне на тренинги не раз возвращались девушки, которые рассказывали, что после посещения «Техник орального секса» они получили от своих мужчин неожиданные подарки. Кому-то шубу презентовали, кому-то – дорогую сумку. Одна девушка рассказывала, что буквально через несколько дней после того, как она посетила этот тренинг, возлюбленный повез ее на отдых в Дубай.

    Я поинтересовалась, какая из множества оральных техник так на него подействовала. Оказалось, что это «дрожащее горло».

    Это особая техника, при которой женщина воспроизводит вибрации, как при полоскании горла. Такие вибрации создают очень приятные ощущения на головке полового члена. К этой технике я рекомендую приступать только после того, как вы освоите «глубокое горло» и избавитесь от рвотного рефлекса. По сути, эта техника представляет собой имитацию рвотного рефлекса, при котором головка члена как бы засасывается глубже. Поэтому иногда ее еще называют «сосущее горло».

    Техника «Буравчик»

    Чтобы выполнить технику «буравчик», надо в тот момент, когда вы опускаетесь губами вниз по половому члену, делая «глубокое горло», слегка помотать головой из стороны в сторону, словно говоря кому-то «нет-нет-нет». Обрати внимание, что это должно произойти именно тогда, когда головка члена упирается в заднее нёбо. Техника «буравчик» поможет тебе с легкостью провести головку члена глубже в горло, не испытав при этом рвотного рефлекса, а твоему партнеру подарит дополнительное приятное ощущение от необычной стимуляции.

    Техника «Обманный глубокий горловой минет»

    Если ты сделаешь эту технику своему партнеру, он будет пищать от восторга.

    Она построена на контрасте двух ощущений: ощущения обратной стороны языка (которая чем-то отдаленно напоминает вход в горло) и ощущения самого горла.

    Прежде чем сделать «глубокое горло», прижми кончик языка к верхнему нёбу, таким образом создав преграду на пути к горлу. Обхвати член рукой и введи его в рот так, чтобы головка упиралась тебе под язык. Сделай 3–4 таких движения, потом быстро убери язык и опусти голову на глубокий горловой. Мужчина будет в восторге от неожиданности и контрастности приятных ощущений.

    Техника «Золотые кольца»

    Название этой техники говорит само за себя. Мужчина будет от нее в восторге. К тому же эта техника очень помогает тем девушкам, у которых «глубокое горло» получается с большим трудом или вообще не получается. При выполнении «Золотых колец» главное – сконцентрироваться на своих руках, потому что если техника будет выполняться неправильно, не будет такого умопомрачительного эффекта.

    Возьми губами головку эрегированного члена. На обеих руках сделай колечки из большого и указательного пальцев. Этими колечками обхвати член близко к губам. Начинай вращать колечки в разные стороны и, одновременно описывая круг головой, опускай и руки, и голову до основания члена. Когда доберешься до основания, убери руки и опустись на глубокое горло. После этого возвращай руки на место и так же поднимайся, описывая круг головой и вращая «колечками».
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    Совет: Для облегчения выполнения горлового минета, поднимая голову с длинной (полной) фрикции, сглотни слюну.
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     Можно ли испытать оргазм горлом?
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Бывают такие женщины – выдумщицы. Их склонность к фантазированию порой вредит окружающим. После общения с ними у других женщин обостряется комплекс неполноценности, возникает беспокойство из-за своей «ненормальности», а у мужчин складывается ложное представление о женской сексуальности, и потом вернуть его в реальность бывает сложно.

    Ко мне на тренинги иногда приходят такие выдумщицы, которые хвастаются, например, что испытывают оргазм или даже сквиртуют (сквирт – женская эякуляция, выбрасывание некоторого количества прозрачной жидкости во время или перед оргазмом из влагалища или уретры у женщин) при горловом минете, причем без какой-либо дополнительной стимуляции влагалища, вульвы или точки G. Фантазировать на сексуальные темы у нас пока что не запрещено, как не запрещено и подвергать сомнению все, что вы слышите от окружающих. Но такие врушки все-таки способны нанести настоящий вред хрупкой мужской психике, а именно когда они имитируют оргазм во время глубокого горлового минета. Для мужчин женский оргазм вообще большая загадка. Они не понимают, как отличить настоящий оргазм от имитации. И с удовольствием «ведутся» на такой обман, потому что он льстит их самолюбию и позволяет не напрягаться, чтобы доставить партнерше настоящее удовольствие. А позднее своим следующим партнершам начинают рассказывать байки: «А вот у меня была такая женщина, которая от минета испытывала оргазм и билась в конвульсиях, а у тебя, видно, проблемы какие-то, чувствительность слабая, раз ты так не можешь»…

    У меня есть одно объяснение, почему девушки-врушки изображают оргазм во время горлового минета. Дело в рвотном рефлексе, от которого время от времени проходит по всему телу очень сильная и достаточно неприятная судорога. Эту-то судорогу они и пытаются выдать за оргазмическую конвульсию, потому что просто не хотят напугать партнера естественной реакцией своего не привыкшего к технике глубокого горлового минета организма.

    Несмотря на то что женщины с радостью делятся друг с другом своими секретиками, все же и у нас есть запретные темы. Оргазм и проблемы, связанные с его достижением, – это одна из них.

    По статистике, 70 % женщин не испытывают вагинальный оргазм. И не у всех из них бывает клиторальный. Из-за отсутствия в обществе достаточного количества адекватной информации о сексе, многие до сих пор считают клитор «бесполезным отростком», а клиторальный оргазм неполноценным удовольствием. В связи с этим у многих женщин возникают комплексы и тревоги на тему: «У всех все хорошо, только у меня одной проблемы». Масла в огонь подливают сами женщины, которым проще соврать: «У меня все прекрасно, я испытываю оргазм по пять раз за ночь, один сильнее другого», чем признаться: «Я понятия не имею, где у меня эта загадочная точка G и что такое вагинальный оргазм!»

    На самом деле у женщины нет такой колоссальной потребности в вагинальном оргазме. Клиторальный оргазм – это полноценный оргазм. Не нужно его стесняться. Если ты испытываешь пока только клиторальный оргазм, радуйся и исследуй свою сексуальность, изучай свое тело, свои эрогенные зоны, относись сама и научи партнера внимательно относиться к тому, что тебе нравится в сексе, что тебя заводит и доставляет тебе удовольствие.
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     Что думают мужчины про наши рвотные позывы?
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Тут очень важна самооценка партнера: чем ниже самооценка, тем больше он будет критиковать партнершу за неумение. Адекватный человек, заметив у своей партнерши рвотный рефлекс, подумает: «Рвотный рефлекс при горловом минете – это нормально». Он не будет обвинять партнершу в таком духе: «Ее тошнит от моего члена! Это ужасно!».
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    Совет: Если положить за щеку ментоловую конфету, то рвотный рефлекс будет намного слабее. Осторожно! Можно подавиться!
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    Глава четвертая

    Техники орального секса
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     Почему именно минет?
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Самая популярная мужская фантазия о сексе – это фантазия о минете. Каким бы сексом они ни занимались – вагинальным, анальным и т. д., – чаще всего они говорят и думают именно о нем.

    
«Техника в ОС очень важна. Ненавижу скучный минет, когда она тупо головой взад-вперед двигает и больше ничего не делает, да и учиться не хочет! Побольше фантазии!»

    
Например, если прислушаться к разговору мужчин, которые обсуждают ту или иную девушку, то часто можно услышать такую характеристику – «соска», то есть девушка, которая «сосет». И если мужчины обсуждают секс с той или иной партнершей, то они будут говорить, скорее, об оральном сексе, чем о вагинальном: «Она мне так отсосала! Мне так еще вообще никто ни разу не делал!»

    Когда мужчина смотрит в лицо понравившейся ему женщины, что он видит в первую очередь? Недавние исследования утверждают, что это не глаза, не нос и не волосы – он смотрит на губы. Женские губы – это символ сексуальных намерений: поцелуя и минета. В последнее время стала очень популярной медицинская косметическая процедура увеличения губ при помощи ботокса. Большие чувственные женские губы – это новый тренд сексуальной привлекательности, говорящий о женской любви не просто к сексу, но именно к оральному сексу.

    Оральный секс воздействует как на наше сознание, так и на подсознание. Это очень мощный психологический якорь, секрет которого кроется, во-первых, в раннем детстве (сосательный рефлекс и первое удовольствие, связанное с утолением голода во время сосания), а во-вторых, в значении рта как органа человеческого тела. Рот обеспечивает самые важные жизненные процессы: дыхание и питание. Психологически минет символизирует стремление мужчины проникнуть в самый центр жизни женщины.

    Минет разделяется на два вида: пассивный член (фелляция) и активный член (иррумация). Фелляция – собирательное название орального секса, при котором пассивный половой член активно стимулируется ртом, языком, зубами или горлом принимающего партнера. Оральная иррумация заключается в выполнении активных толчковых движений половым членом в ротовую полость и глотку пассивного партнера. Мужчины в зависимости от настроения и собственной сексуальной активности предпочитают то один, то другой вид орального секса. В этой книге я буду подробно описывать техники для обоих.

    Вообще минет в сексе играет колоссальное значение. Трудно представить нормальные сексуальные отношения без оральных ласк. Вместе с тем общество всеми силами старается замалчивать тему минета, и официально заявляет, что единственный вид секса, которым занимаются современные люди, – это вагинальное проникновение. Ни в одном эротическом фильме вы не найдете сцен орального секса, ни на одной выставке картин не увидите художественного изображения оральных ласк. Зато ни одно порновидео не обходится без сцены красивого, возбуждающего минета, потому что это именно то, что нужно нам всем – не только мужчинам, но и женщинам.

    В то же время я замечаю, что оральный секс в последнее время постепенно переходит из категории «жуткого разврата» в область допустимого. По крайней мере, о нем стали говорить в средствах массовой информации (скандал с Моникой Левински), упоминать в популярной художественной литературе («Пятьдесят оттенков серого»). Искусство орального секса можно даже изучать на специальных курсах и тренингах («Тренинг-центр СЕКС.РФ»).

    Самый популярный тренинг из всех, созданных мной, – это «Искусство орального секса». Ни «Тайский секс», ни «Тренировка вагинальных мышц» не идут ни в какое сравнение с тем, как женщины жаждут научиться делать восхитительный минет!

    Найти адекватную информацию о том, как правильно, красиво и с умом делать минет, практически невозможно, и у женщин возникает множество вопросов и даже комплексов на эту тему. Все эти вопросы и проблемы они выкладывают на моих тренингах по оральному сексу. Вот наиболее часто встречающиеся:

    
• В каких позах лучше делать минет?

    • Рвотный рефлекс. Что делать?

    • Как себя вести во время минета? Какие движения нужно выполнять, какие не нужно?

    • Задеваю зубами член во время минета. Это очень плохо? Это только у меня так?

    • Нужно ли издавать какие-то звуки во время минета: стоны, причмокивания?

    • Партнер молчит во время минета. Может быть, я что-то не так делаю?

    • Партнер долго не кончает во время минета, но хочет, чтобы я его делала. Что это значит?

    • Что делать, когда выделяется слишком много слюны? Мужчине это неприятно?

    • Достаточно ли для хорошего минета просто двигать головой вверх-вниз или надо еще что-то делать?

    • Во время минета партнер берет меня за голову и начинает активно толкать член мне в горло, я не могу дышать. Что делать?

    • Партнер рассказывает, что многие женщины испытывают удовольствие от минета. А я не могу! Что со мной не так?

    • У меня устает челюсть, если я долго делаю минет. Это нормально? Что делать, чтобы челюсть не болела?

    • Что делать с языком? Надо ли выполнять какие-то специальные движения языком во время минета?

    • Партнер пытается затолкнуть член поглубже, а мне неприятно! Это нормально?

    • Когда партнер берет свой член в руку и постукивает им по моему языку, что он хочет этим сказать?

    • Зачем партнер водит головкой члена по моему лицу?

    • Нужно ли делать вакуум во рту во время минета? Если да, то как долго?

    • Что такое «защечный минет»? Как его делать? Почему мужчинам он нравится?

    • Что делать со спермой: глотать или выплевывать? Партнер хочет, чтобы я глотала, но я не могу!

    
Это лишь малая часть тех вопросов, с которыми женщины приходят ко мне на «Искусство орального секса». Неудивительно, что этот тренинг идет у нас по два раза в день, как сеансы в кинотеатре: утром и вечером.

    Казалось бы, в чем проблема? Если у тебя есть вопросы по оральному сексу, ты можешь задать их своему партнеру. Но если ты уже пробовала обсудить с мужчиной тонкости минета, то знаешь, что эффекта от этого мало. Мужчины совершенно не способны быть до конца честными с женщинами в этой теме. На все твои вопросы они все время будут отвечать: «Все хорошо! Все прекрасно! Ты все замечательно делаешь!»

    Ты, наверное, не раз слышала от мужчины фразу: «Не знаю, давай попробуем!» Например: «Ты хотел бы заняться со мной сексом в такой позе?» – «Не знаю, давай попробуем». Дело в том, что мужчины не умеют конструировать опыт. Им надо сначала попробовать, чтобы сказать, что им это нравится. Он не может ответить на вопрос, как будет лучше, пока не попробует это на практике. Поэтому ждать от него, чтобы он сам придумал, какой минет он хочет от тебя получить, бессмысленно. Мужское математическое, реалистичное мышление под это не заточено. У нас – эмоциональных, интуитивных женщин – все иначе.

    Мужчины вообще удивительные существа, потому что они все время нам врут. Например, когда женщина располнела, она спрашивает у своего возлюбленного: «Милый, тебе не кажется, что я слишком располнела?» «Нет, ты ни капельки не располнела! Только похорошела!» – отвечает он. Когда после родов стенки влагалища растянулись и оно стало широким, она спрашивает его: «Милый, тебе не кажется, что у меня стало как-то широко во влагалище? Что-то не то!» «Нет, все нормально!» – отвечает он ей. И она принимает его слова на веру, потому что это проще, чем похудеть или подкачать вагинальные мышцы. Но если полагаться на все эти лестные отзывы наших мужчин, то в результате можно не только форму потерять, но и самого мужчину. Со временем он просто переключит свое внимание на стройную женщину с узким влагалищем.

    Точно так же не стоит доверять мнению мужчины относительно твоих талантов в сексе, потому что они всегда будут хвалить тебя и восторгаться, но никогда не скажут то, что тебе будет неприятно услышать. Твой мужчина никогда не скажет тебе: «Ты плохо сосешь. Пососи мне справа, слева. Перекинь язычком вот здесь». Он опасается обидеть тебя своими поучениями, поэтому предпочитает промолчать или сказать, что все прекрасно.

    Ведь что для него (да и для нас) самое страшное в сексе? Самое страшное в сексе – получить какую-либо недовольную реакцию на твое действие или предложение. Мы все очень боимся, что партнер вдруг посмотрит на нас как-то не так или, не дай бог, скажет: «Знаешь, что-то я так не хочу». Это будет равносильно душевной травме. Поставь себя на его место: вот вы сидите рядом, и вдруг тебе захотелось, чтобы он ласкал твои ноги кусочком льда. Представь, скольких усилий тебе будет стоить просто попросить его об этом! Сказать: «Милый, принеси сюда лед и поласкай мне ноги, пожалуйста».

    Мужчинам в этом плане еще сложнее, потому что у них в юности накопился богатый опыт получения отказов на их сексуальные предложения. Подросток в возрасте 12–14 лет находится в постоянном поиске половой связи, обнимает девушек, пристает, провожает до дома – и в большинстве случаев получает верный отказ. Поэтому, когда он становится взрослым, ему очень тяжело переступить через этот страх снова быть отвергнутым и предложить женщине заняться сексом как-то иначе. Может быть, он уже давно сексуально зрелый мужчины, который занимается сексом в любых позах, может со страпоном и без страпона, «вертолетом» или еше как-то, но все равно внутри него живет тот подросток (он же никуда не исчезает!), которому девочка в свое время говорила: «Убери от меня руку, пожалуйста!» – или еще грубее: «Ну, козел, вали отсюда, я тебе не дам!», или «С кем, с тобой? Да иди ты! Ха-ха!»

    В конце концов этот бедный подросток получил то, чего так хотел, но, по-моему, он так устал в той фазе и ему это все так надоело, что потом всю оставшуюся жизнь он будет ненавидеть саму вероятность отказа в сексе. Плюс на многих мужчин эти психологические травмы периода полового созревания так подействовали, что потом во взрослой жизни они не упускают возможности отомстить всему женскому роду за нанесенные обиды. Месть эта подсознательная и носит, скорее, символический характер, а выражается она в глубоком горловом минете.
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     Делать минет или нет?
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Я думаю, что ты, как и большинство женщин, уже прекрасно знаешь ответ на этот вопрос. К счастью, все меньше становится женщин, которые принципиально отказываются делать своим партнерам минет. Почему к счастью? У меня есть твердая уверенность в том, что если партнеры не занимаются оральным сексом, их отношения обречены. Скорее всего, у них уже большие проблемы с доверием и нежными чувствами. И наверняка не за горами измена со стороны мужчины.

    
«Не люблю делать минет! Просто потому, что не нашла в этом ничего приятного для себя. А я никогда ничего не делаю для других, если сама от этого не получаю удовольствия».

    
«За всю мою бурную сексуальную жизнь у меня было всего четыре женщины (из несчетного количества), которые не делали минет. Только с одной из них у меня был фантастический секс, позволяющий забыть об этом недостатке. Остальные же три, как бы прекрасны они ни были, остались в моей памяти на всю жизнь как образец того, что мне не надо. Несчастна та женщина, что не любит это великолепное действо!»

    
«Мне думается, что многих девушек просто не возбуждает эта (достаточно специфическая) сексуальная практика. Ну, делают минет своему мужчине потому, что он просит. Но какого-то особого энтузиазма или сексуального возбуждения в этом нет. И испытывают все то же самое, что и делая ему массаж спины: ему приятно и ладно. Поэтому и минет у них получается какой-то…э-э-э… механический».

    
«Я вижу в минете унижение. Ничего не могу с собой поделать…»

    
«Я жил с одной женщиной два года. Тоже из таких, которые минет не делают принципиально. За 2 года совместной жизни так и не снизошла. А я при каждом сексе ей куннилингус делал не меньше двух раз: в начале и где-нибудь в середине. У нее вообще куни было любимым делом. Иной раз давал ей оральных ласк так много, что у меня челюсть болела, но я не жаловался, хотелось доставить удовольствие любимой. Когда я ее спросил, почему она мне никогда не делает минет, сказала, что она этого не хочет, стремления у нее к этому нету… Bсе пыталась выкрутиться, сказать, что ей противно это дело, но так, чтобы я не обиделся. Я после этого отдалился от нее, к тому же у меня комплексы начались. Все это постепенно пeрешло в другие области отношений, негатив накапливался. Прошел гoд, я ее ублажал орально, как и раньше, каждый день, а она нет. Короче, я ушел от нее, нашел другую. И, извините за грубость, сосут мне с таким воодушевлением и желанием, чтo не оторвешь».

    
«В чем удовольствие-то? Чувствовать себя сучкой? Чувствовать принадлежность “хозяину”»?

    
«Скандалим часто – срываюсь на нее из за “этого”, обида меня точит. А так с виду “идеальная семья”, дочка-лапочка, работа нормальная… Вроде бы и развестись, но что это за причина – минет – чтобы ребенка без отца оставить… А изменять боюсь, потому что для меня лично это будет шагом к разводу. Почитал форум – совсем грустно стало. Сейчас напишу любимой смс: “Все, задолбала. Секс будет только после минета!”»

    
«Ужас! Я уже не могу всего этого терпеть! Мужу нравится оральный секс, а я его не хочу!!! Мне противно! Он обижается. Что делать?»

    
К сожалению, действительно, многие женщины так и не научились получать удовольствие от минета, для них это, скорее, тяжкая обязанность, супружеский долг, выполнение которого радости им не приносит, а значит, и партнеру особенного удовольствия не доставляет. Женщины между собой жалуются на то, что не могут справиться с рвотным рефлексом: «У меня очень чувствительное горло. Чуть поглубже – и мне уже ничего не надо, возникает рвотный рефлекс».

    
Жалуются, что им в принципе не хватает сил на реализацию сексуальных фантазий партнера: «Я для своего любимого человека (и для семьи в целом) и без того столько делаю, что сил остается только до подушки доползти. Не до минета!»

    Если раньше, скажем, 30 лет назад, оральный секс у нас в стране считался экзотикой и женщина могла быть спокойна, что, с минетом или без, муж никуда от нее не денется, то сейчас мы все понимаем: если ты не делаешь своему мужу минет, его будет делать ему другая женщина. И не потому, что наши мужчины такие развратные. Просто им это необходимо, как воздух. Ведь минет – это совершенно другой уровень отношений: более глубокий, нежный, доверительный, любовный. Для мужчины нет ничего драгоценнее собственного члена, как же ты – его вторая половинка – можешь его не желать!

    
«Не хочу никого обидеть, но если женщина своему постоянному партнеру не делает минет, то велика вероятность, что ему это делает другая. Не понимаю, почему некоторые женщины не могут или не хотят давать своим мужикам такие ласки. Сами же куннилингус любят, и еще как! Почему партнеру регулярно тем же не отвечать? По-моему, если с этим она не согласна, то должна быть настроена на то, что он ей будет изменять. Вероятность – 99 %. Почти всегда любовницы утягивают мужиков из семей только через секс!»

    
Поставь себя на место мужчины. Наверняка ты обожаешь целоваться. Представь, что ты полюбила мужчину, с которым тебе хорошо, но одна проблема – он никогда не целуется! Он не любит целоваться вообще! Ты и так намекнешь, и этак, в результате уже просто подставляешь ему свои губы для поцелуя, на что он тебе говорит: «Ты знаешь, а я не хочу тебя целовать. Мне это вообще не нравится» Как долго ты протянешь в этих отношениях, пока не накинешься на другого мужчину, который скажет тебе, что обожает целоваться, делает это хорошо и готов это доказать прямо сейчас?!

    
«Да уж! Есть такие, которые ни в какую не соглашаются! Мы с женой 15 лет вместе прожили, как только ни намекал, направлял, уговаривал – ни в какую! Ну что ж, буду разводиться. Причина – неудовлетворенность в прямом и переносном смысле. А ведь как жили: массаж – всегда пожалуйста, куни – всегда пожалуйста! Разбаловал я ее! А сейчас не вижу выхода – только развод!»

    
Думаю, ты понимаешь, что на сегодняшний день вопрос, делать или не делать мужчине минет, уже не стоит. Сейчас главный вопрос – как правильно делать минет, чтобы твой любимый был на седьмом небе от счастья, и самой научиться получать от этого удовольствие? В этой книге ты найдешь исчерпывающие ответы на свои вопросы.

    Недавно я столкнулась с еще одним популярным женским заблуждением. Многие женщины считают, что если они делают минет, то этого уже достаточно! Им не нужно ничему учиться, потому что они и так все прекрасно знают и умеют. В качестве доказательства приводятся те самые слова наших мужчин: «Все замечательно! Ты все прекрасно делаешь!»

    Таким женщинам я предлагаю хорошенько подумать, действительно ли вы знаете и умеете всё и так ли уж искренни слова ваших партнеров. Если женщина думает, что для хорошего минета достаточно просто обхватить губами член и сымитировать мастурбацию ртом, то она сильно ошибается. Никого не хочу обидеть, но большинство женщин делают минет очень примитивно. Их мужчины терпят это, хранят молчание, потом находят в Интернете какой-нибудь секс-форум, где можно, наконец, выговориться, и вот там-то можно прочитать искренние отзывы, стоны и жалобы по поводу такого «крутого» минета. Они называют это «дрочить ртом» – партнерша обхватывает губами член и начинает делать интенсивные возвратно-поступательные движения головой вверх-вниз. Внешне это больше напоминает работу поршневого механизма, чем самый классный минет на свете. Тем не менее эти бедные девушки думают, что так и надо, а их бедные мужчины думают, за какие такие грехи они обречены на пожизненный ужасный минет.

    
«Мне думается, что многих девушек просто не возбуждает эта сексуальная практика. Ну, делают минет своему мужчине, потому что он просит. Но какого-то особого энтузиазма или сексуального возбуждения в этом нет, примерно как массаж спины делают: ему приятно и ладно. Поэтому и минет у них получается какой-то…э-э-э… механический».

    
Проблема, конечно, не девушках, а в полном отсутствии сексуальной культуры и сексуального просвещения в нашей стране. Девушкам никто в свое время не объяснил, что надо стремиться как минимум к разнообразию в сексе. Вот они и делают, что могут, как говорится, в меру своей испорченности.

    Многие женщины, делая минет, просто превращают свой рот в «мастурбатор», который двигается вверх-вниз по члену. То же самое любой мужчина может проделать собственной рукой. Чем хороший минет отличается от такой мастурбации? Тем, что ты каждый раз производишь множество дополнительных воздействий на партнера.

    Ко мне на тренинги приходит много женщин, которые уже делают своим партнерам и минет, и различные сексуальные техники, но они хотят научиться чему-то новому, разнообразить свою сексуальную жизнь, вдохнуть в нее струю свежего воздуха и еще не раз удивить любимого мужчину своим умением быть настоящей женщиной в постели.

    Не секрет, что самые приятные из плотских удовольствий – это еда и секс. Поэтому я часто их сравниваю и объясняю некоторые хитрости восприятия секса через восприятие еды. Есть такое понятие «сервис» или «обслуживание». Казалось бы, при чем здесь секс? Представь, ты приходишь в кафе, где тебя с кислыми лицами встречают хамоватые студенты-официанты, которые сразу же забывают о твоем существовании. Через полчаса к тебе подходит официант и бросает меню на стол, а еще через час приносит заказанное блюдо. Ты сидишь и думаешь: «Может, мне в другое место пойти?» Но раз уж пришла, остаешься.

    А в другой раз ты приходишь в ресторан, где тебя встречают с радостью, сразу приносят меню с большим выбором блюд, быстро и вежливо обслуживают. Улыбаются, как родной душе, и ты растворяешься в дружественной атмосфере прекрасного обслуживания. И в том, и в другом случае тебе предоставляют одну и ту же услугу – готовят еду. Возможно, ты и впредь будешь посещать кафе с безразличными официантами. Но тот прием и внимание, которые тебе оказывали в ресторане, запомнишь надолго.

    Точно в такой ситуации оказывается мужчина, когда получает минет. Это может быть минет, когда партнерша его всего с ног до головы окутывает лаской и вниманием. А может быть, он пришел и остался, просто потому что сейчас ему больше некуда пойти. Он и здесь получит свое, заказ будет выполнен, но послевкусие может оказаться неприятным.

    Когда ты знаешь эротические секреты, различные техники, умеешь их комбинировать и делаешь это с удовольствием, минет перестает быть просто видом орального секса. Он становится произведением искусства, твоим творчеством.
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     Мужские фетиши
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Для того чтобы понять, чего мужчины хотят в оральном сексе, тебе нужно знать две вещи: для них не существует секса без визуальной составляющей, и все мужчины – в той или иной степени фетишисты. Если представить сексуальную жизнь мужчины в виде матрицы, то у каждого мужчины матрица рано или поздно дает сбой. Этот момент и станет его фетишем на всю жизнь. Когда мужчина думает о сексе, у него перед глазами всплывают картинки с теми фетишами, которые его возбуждают. А поскольку женское лицо, тело, плечи, шея практически все время доступны мужскому вниманию, часто именно они и становятся мужскими фетишами, возбуждающими его в любое время.

    К чему я все это говорю? К тому, что если ты, желая сделать мужчине минет, достаешь у него из штанов член и начинаешь его облизывать и посасывать, то это вовсе не минет. Если почитать отзывы мужчин на секс-форумах, то выясняется, что «из двадцати женщин две сосут на пятерочку».

    Так что же такое минет? Минет – это психоэмоциональное воздействие на мужчину, при котором ты орально ласкаешь его, от начала до конца осознанно стимулируя не только эрогенные зоны на его члене, но и все органы чувств. Чтобы делать отличный минет, тебе придется научиться доставлять партнеру удовольствие по визуальному каналу (красивый визуальный ряд), по аудиальному каналу (звуки должны быть приятными и возбуждающими), по кинестетическому каналу (ласкай все его тело) и так далее.

    Полноценный минет должен воздействовать на психику мужчины через все составляющие восприятия и быть таким же завершенным, как половой акт, где есть прелюдия, фаза плато и стадия завершения.

    Мужчины признаются, что им очень нравятся фанатки орального секса – есть такие женщины, которые любят это дело и не знают в нем равных. Я годами пыталась понять, что именно делают эти женщины, узнать, как они действуют, смоделировать их поведение, сформулировать какие-то правила. Наконец, мне это удалось.

    Мужчина – не бревно, а создание эмоциональное, и меньше всего он хочет такого будничного минета, который делается с таким посылом: «Я тебе сделаю минет, только отстань от меня». Мужчина хочет чувствовать, что женщина хочет сделать ему минет. Понимаю, что многим женщинам этот процесс не особенно нравится, но я знаю, как сделать так, чтобы любая женщина могла «завестись» от минета.

    Самое лучшее, что случилось в жизни каждого мужчины, – это его член. Самое лучшее, что случилось в жизни каждой женщины, – это то, что она нашла этот член. И первое, что она должна показать мужчине, – свое удовольствие от его члена. Возникает вопрос: как это сделать? Очень просто!
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     С чего начинается минет?
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Когда твоя прелюдия подходит к концу и ты видишь, что партнер уже сильно возбужден и готов к минету, не кидайся сразу показывать ему свое мастерство оральных ласк. Не торопись, помни о том, что мужчина сейчас для тебя – пятиструнный инструмент. Все его органы чувств – это струны, на которых ты играешь неповторимую мелодию вашего с ним секса.
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     Хлюпать – обязательно!
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Задействуй слух мужчины, возбуждая его по аудиальному каналу. Для этого поднеси губы к головке члена, напусти на нее как можно больше слюны и начни издавать сочные, хлюпающие, чмокающие, мокрые звуки, как будто ты ешь что-то очень вкусное. Представь, что ты в жаркий день гуляла по окрестностям курортного города, устала и умираешь от жажды. Вернулась домой, а воды нет, и только на столе лежит переспелый сочный персик. С каким желанием ты накинешься на него и с какими звуками будешь высасывать из него вкусную сочную мякоть! Вот тот звук, который должен услышать твой партнер! У него от этих звуков сразу возникнет ассоциация, что ты жаждешь насладиться его членом, вкуснее которого, похоже, для тебя нет ничего на свете!

    
«Причмокивание подразумевает наслаждение процессом. Надо обязательно издавать звуки, а то как-то даже неудобно тишину слушать».

    
Еще этот звук можно сравнить с тем, как ты всасываешь спагетти – не очень культурно, конечно, но в сексе свой этикет.

    
«Когда жена сосет, облизывает член так, что вокруг мокро, губки скользят по члену, лаская и издавая при этом звуки, хочется кончить через минуту! Завораживающие моменты!»

    
Выпуская и всасывая слюну на головку, периодически делай рукой бодрящее фрикционное движение по члену. Если у тебя во рту пересохло и ты не знаешь, где взять столько слюны, поставь рядом с кроватью стакан с водой, чтобы в любой момент восполнить недостаток жидкости, или пососи кислую конфету – слюна тут же начнет вырабатываться в большом количестве.

    
«Обожаю, когда девушка, не стесняясь, громко причмокивает, всасывает слюни, обсасывая головку и весь член!»

    
«Очень нравятся все эти звуки: чмоканье, чавканье и втягивание слюны обратно в ротик! Очень возбуждает!»

    
В обычной жизни девушки не любят хлюпать, потому что воспитание не позволяет, родители все детство говорили: «Не хлюпай за столом!», «Не пускай слюни пузырями!» и так далее. И теперь им кажется, что это неприлично и может вызвать у партнера неприязнь и отвращение. На самом же деле первая реакция мужчины на слюну, хлюпанье и чмоканье всегда одна и та же: «Она действительно хочет мой член!» Это очень важный момент, который нужно обязательно понять и принять: хлюпать – обязательно! Нет ничего хуже, чем «минет мертвеца» – в темноте и тишине. Мужчина ничего не видит, ничего не слышит, только чувствует, как невидимый сухой рот сосет его член и иногда то там, то здесь задевает его зубами – ужас! Как тут расслабиться?! Наоборот, сплошной стресс! Так что даже если вы живете с родителями, с детьми, кошками или попугайчиками, которые вас смущают, все же лучше не убивать вашу сексуальность, а подключить фантазию, например, закрыться вместе в ванной, включить там свет и воду и хлюпать в свое удовольствие.
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     «Поршень» или кинестетическое разнообразие?
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Приведу большую цитату в форума, где мужчина пытается оценить «качество минета», исходя из возраста и опытности своих партнерш:

    
«У меня были девушки и женщины разного возраста: от 16 до 40 лет. Рассматривая старание, с которым мне делали минет, могу заметить, что:

    – Девушки в возрасте до 20 лет, даже ранее делавшие минет своим бывшим парням, делают его не очень старательно. Многие из них, мягко говоря, просто делают ротик “трубочкой” и нанизывают его на стоячий член, слегка касаясь члена. Разумеется, удовольствие от этого минимальное. Кончить можно, если она будет очень долго трудиться. В данном случае минет многие из них делают и делали не для удовольствия партнера, а для личного опыта и из интереса.

    – Девушки в возрасте 20–25 лет, как правило, уже имеют какой-то опыт минета. Причем опыт – это не только количество. Зачастую парни сами говорят, как им нравится (быстрее, медленнее, глубже, играя языком и так далее). Соответственно девушка уже ориентируется по ощущениям партнера и применяет то, чему ее учили ее бывшие.

    – Женщины 25–30 лет в полной мере отрабатывают все полученные знания. Причем очень хорошо! Делают чувственно, а не для галочки (типа: «Я тебе минет сделала неважно как – теперь ты мне куни делай!»).

    – Женщины 30–40 – лично для меня самый лучший возраст! В этом возрасте многие женщины уже были или пребывают замужем. Количество сексуальных, в том числе и оральных, партнеров способствует хорошему опыту и знанию мужской физиологии тела и расположения эрогенных зон. Такие женщины минет делаю не просто качественно, а от души. Они стараются так, будто бы не делали этого уже давно, причем даже те, кто замужем и имеют опыт каждодневного минета мужу. Они относятся к члену как-то по особому, как к чему-то дорогому для них!

    В эту же категорию 30–40 попадают и те, кто уже был замужем и разведены, имеют детей. Количество партнеров в этот период не так велико, что не может не сказываться на качестве минета. Такие женщины стараются с особой нежностью и лаской. Для них член – не просто «пиписька», которую надо положить в рот и болтать головой вверх-вниз до получения удовольствия партнером. Для них минет – в некотором роде ритуал. Они постоянно придумывают что-то новое, новые позы, движения, способы ласки… Минет в исполнении таких женщин не просто приятен…. он обалденный!»

    
Действительно, кто сказал, что самое лучшее в минете – это когда женщина быстро двигается губами по члену вверх-вниз, как поршень? Мужчины не любят такой минет, потому что, во-первых, это механичное движение он может сам себе сделать рукой. А во-вторых, при таком минете мужчина понимает, что твоя задача в данный момент – как можно скорее довести его до оргазма. Ты стараешься изо всех сил, работаешь как насос, а в результате – сплошное разочарование.

    «Техника соединения объектов вожделения»

    Вот ты погладила его член щекой, похлюпала слюной на головке – член твердый, мужчина теряет сознание от возбуждения, но не торопись делать фрикции ртом. «Техника соединения объектов вожделения» поможет тебе разнообразить секс и удивить партнера. Возьми рукой свою грудь и начни тереться соском об уздечку члена. Если у тебя большая и слегка отвисшая грудь – это поможет тебе стать богиней секса в глазах партнера, потому что когда ты трешься соском об уздечку, ты можешь дотянуться до них кончиком языка и начать таким образом ласкать и свой сосок, и головку члена одновременно! Увидев такое однажды, мужчина захочет остаться с тобой навсегда, чтобы всю жизнь любоваться этой картиной. К сожалению, девушкам с маленькой грудью эта техника не подойдет, поскольку они физически не смогут дотянуться языком до собственных сосков.

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     Изучи его

    

    [image: after_title]

Когда мужчина получает удовольствие от минета, он не раскладывает мысленно это ощущение на составляющие: «Сейчас мне хорошо, потому что стимулируется уздечка, а сейчас мне приятно, потому что она ласкает венчик…» и так далее. Другое дело – ты. Ты должна понимать, что и зачем ты делаешь в данную минуту. Стихийный минет – это неумелый минет. Он доставит мужчине удовольствие, но не произведет такого впечатления, о котором ты мечтаешь. Поэтому надо знать конкретные эрогенные точки на половом члене и уметь воздействовать на них разными способами. Когда ты берешь член в руку или в рот, ты должна понимать, с какими эрогенными зонами ты сейчас работаешь. Разобраться во всем этом и научиться осознанно доставлять мужчине удовольствие тебе поможет эта книга.

    
«Для минета не требуется ни особая физическая подготовка, ни выносливость, ни гибкость ни растяжка. Так что у молодости в плане минета нет никаких преимуществ. А вот опыт, наработанная тактика и приемы – это как раз преимущества возраста. Так что, думаю, минет – как вино: с каждым годом делается лучше!»
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     Изучи себя
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Многие женщины думают, что мужчинам так сильно нравится оральный секс, потому что рот по ощущениям похож на влагалище. Это заблуждение. Важно понять, что, делая минет, мы не ставим себе целью имитировать вагинальное проникновение. Оральный секс – это совсем другие ощущения. Чтобы это понять, рекомендую тебе потрогать, какой на ощупь твой ротик внутри. Думаю, свое влагалище ты трогала не раз, и приблизительно понимаешь, что чувствует мужчина, когда входит в тебя. Теперь сравни эти ощущения.

    Я обратила внимание, что когда говорю женщинам на тренинге: «Потрогайте свою щеку!», они начинают шарить во рту языком. Но язык-то уже ко всему привык, его не удивишь, и языком не почувствуешь того, что можно почувствовать пальчиками! Поэтому не поленись и проведи исследование: чем стеночки твоего влагалища отличаются на ощупь от твоих языка, нёба, щек…

    Первым делом вытяни губы вперед и введи между ними два пальца, как мужчина вводит член тебе в рот, чтобы почувствовать, как приятно они могут обхватить и как сильно может воздействовать на эрогенные точки положение губ. Тебе нравится? Двигайся дальше. Если ты уберешь язык, то во рту получится пустое пространство, то есть член прошел через колечко губ и попал в никуда. Это не очень хорошо, поэтому встреть свои пальчики языком, подвигай им из стороны в сторону, вперед и назад, почувствуй эти теплые влажные поглаживания, и ты поймешь, какую важную роль в оральном сексе играет язык. Затем потрогай свое нёбо – твердое, за ним мягкое, переходящее в горло. Это тоже очень важная область, которая будет воздействовать на член во время минета. Щека – это отдельная история. Поверхность щеки очень приятная – гладкая, влажная, по ощущениям как раз напоминает стенки влагалища (а в напряженном состоянии даже стенки ануса). Мужчины обожают защечный минет и упор в щеку, когда твоя щечка плотно обнимает член с одной стороны, а с другой – прижимает его к ребристой поверхности зубов. Попробуй сделать вакуум во рту и в этом состоянии подвигай там пальчиками, потрогай щечки – ты увидишь, что это уже совсем другие, но тоже очень приятные ощущения.

    Температура разных частей тела – разная, поэтому так важно менять положение, техники, прикасаться к члену то одной поверхностью, то другой. Мужчина испытывает совершенно разные ощущения от прикосновения к головке члена языком и, например, соском.

    Многие женщины не знают, что именно нужно делать ртом во время минета, и тем более не догадываются, что должен делать язык. Например, часто девушки делают острый язык. Они высовывают его вперед и стучат им по головке члена. Эффект приблизительно такой же, как от отчаянного куннилингуса, когда партнер в порыве страсти, уже задыхаясь, бьет острым языком по клитору. От такого куни хочется убежать в другую комнату, довести дело до конца вибратором и больше уже никогда близко не подпускать партнера к своему клитору.

    Язык во время минета чаще всего должен быть широким, мягким, влажным, кружить, надавливать, двигаться из стороны в сторону. Он всегда должен контактировать с головкой члена, создавать упор, чтобы член не «проваливался» во рту.
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     Зубы
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За все время работы Тренинг-центра СЕКС.РФ у нас побывало около 80 000 женщин. И все они выказывали волнение из-за того, что всегда, делая минет, задевают зубами член партнера. Но вот что я хочу сказать: зубы есть у всех, и минет тоже делают все. Так что все, делая минет, задевают зубами член партнера – это естественно, и не нужно из-за этого комплексовать.

    Брекеты – это повод для беспокойства, ты действительно можешь поранить партнера своими металлическими конструкциями во рту. Во всех остальных случаях проблема надумана и слишком преувеличена. Как правило, женщина, у которой было более одного партнера в сексе, имеет достаточно опыта, чтобы не царапать зубами член партнера. Такое может произойти случайно, когда женщина зайдется в порыве страсти – и партнер это прекрасно понимает.

    Ни в коем случае не стоит делать «бабушкин ротик», то есть оборачивать губы о зубы и этими «облатками» пытаться делать так называемый «бархатный» минет.

    Конечно, без зубов минет был бы куда лучше, но вряд ли, беззубая, ты выглядела бы столь привлекательно для своего партнера. Хотя чего только не рассказывают мои клиентки на тренингах! Говорят, есть женщины, которые специально удаляют себе все зубы, живут со вставной челюстью, зато делают потрясающий минет. Не знаю, правда или нет, но мне кажется, мужчины все-таки стремятся к красоте и молодости, а не к «беззубой старости» или высохшей мумии.

    Если ты чуть-чуть задеваешь зубами член партнера, но мужчина при этом не кричит на тебя: «Убери зубы от моего члена!» – то на самом деле ничего страшного в этом нет. Ради эксперимента сама пощупай пальчиком свои зубы. Если местами они действительно острые, стоит подумать об использовании специальных капп.

    Мужчины очень логичны, и если твой партнер делает тебе замечание по поводу зубов, то это может означать, что он либо хочет перейти к вагинальному сексу, либо просто чувствует, что сейчас не сможет достичь оргазма от минета. Но он же не может тебе сказать: «Ты плохо делаешь минет!», потому что знает, что ты ответишь: «Тогда делай минет себе сам!» Поэтому находит вполне логичное оправдание – зубы!
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     Помни о головке!
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Головка члена во время минета постепенно теряет чувствительность. Самая высокая степень чувствительности головки – в начале процесса. И чем дальше, тем больше ощущения притупляются. Именно поэтому к глубокому горловому нужно приступать не в начале, а где-то в середине орального секса или ближе к концу, когда мужчине нужны уже более острые ощущения. Точно так же все всасывания, легкие поцарапывания или удары языком – все это нужно делать во второй половине минета, когда головка уже не так чувствительная, как вначале. Приблизительно то же самое происходит с нашим клитором во время куннилингуса, который вначале – мягкий и очень чувствительный, а потом в процессе наливается кровью, становится твердым и немеет.
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     Мастурбация во время минета

    

    [image: after_title]

Когда ты начинаешь сосать член мужчины, очень важно понимать, чего он сейчас от тебя ждет. Заветная сексуальная фантазия всех мужчин – чтобы женщина, делая ему минет, еще и сама себе стимулировала эрогенные зоны. Но нам самим, согласись, не очень удобно одновременно заниматься оральным сексом и самой себе мастурбировать клитор или стенки влагалища.

    Техника «Расправление баски»

    Очень классная техника мастурбации для минета – анальная мастурбация. Встань рядом с лежащим на спине партнером на колени, повернувшись к нему попой и боком. Клиторальная мастурбация в такой позиции малоэффективна, потому что партнер не видит, как ты это делаешь. Не нужно засовывать в себя два-три пальца и отчаянно мастурбировать. Просто делай пальчиками на анальном отверстии такие же движения, как при клиторальной мастурбации. Обычно это очень сильно возбуждает мужчин, они чувствуют некое противоречие в том, что видят: оральная и анальная стимуляция одновременно – получается взрывная смесь. Также сильное впечатление ты произведешь на партнера, если попробуешь пальчиками пораздвигать складочки на анусе, но будь готова к тому, что партнер либо захочет самостоятельно продолжить стимуляцию твоего ануса, либо просто предложит анальный секс. Если ты сейчас не настроена на такое развитие событий, тогда скажи ему: «Я хочу, чтобы ты пока просто любовался мной!» Вообще мастурбация во время минета очень сильно воздействует на восприятие мужчины. Она работает по «принципу кошки» – ты показываешь ему, что тебе доставляет удовольствие делать ему минет. Ведь очень часто, делая мужчине минет, мы так увлекаемся процессом, что забываем показать ему, что и сами при этом наслаждаемся процессом!

    
«Все зависит от опыта женщины и настойчивости ее предыдущих партнеров. Попадались 25-летние подруги, делающие отличный минет, и 35-летние замужние женщины, которых мужья не напрягают оральным сексом – сосут, как будто слюнявят член. Приходилось переучивать, потом благодарили!»
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     Позы для оральных ласк
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Как я уже писала, мужчины – визуалы, они заводятся от того, что видят. К примеру, вот как мужчина оценивает женщину при знакомстве:

    Насколько она сексуальна?

    Насколько она привлекательна?

    Насколько она сексуальна?

    Насколько быстро она даст?

    Насколько она привлекательна?

    Насколько все вышеперечисленное может помешать мне в жизни?

    Умеет ли она разговаривать?

    Есть ли у нее чувство юмора?

    Насколько она сексуальна?

    Что она за человек?

    Для мужчины в первую очередь важно то, что он видит. Хотя то, что он видит, может совсем не соответствовать реальности – такие игры разума. Например, твой округлый мягкий животик, который, как тебе кажется, уродует тебя, на самом деле может показаться мужчине очень даже сексуальным! Знаешь ли ты, что когда мы влюблены, наш мозг (как будто намеренно) преувеличивает достоинства и не замечает недостатки предмета нашей страсти?

    Конечно, много зависит от того, как ты себя показываешь, какая на тебе одежда, какие части тела она скрывает, а какие – подчеркивает. Но могу сказать уверенно: посмотри на себя в зеркало, прибавь к этому еще 100 % всего хорошего, что сама о себе думаешь, – и ты получишь представление, как ты выглядишь в глазах влюбленного мужчины.

    Итак, мужчины – визуалы, и очень важно для выполнения тех или иных сексуальных техник занять правильную позицию, чтобы партнер мог насладиться красотой твоего тела, лица, плавностью твоих движений.

    Поза «Сердечко»

    В этой позе мужчина видит твою попку в форме сердца, отсюда и название. Когда мужчина лежит на спине, ложись лицом к нему на живот между его ног. Твой рот находится напротив его члена. Приподними крестец так, чтобы партнеру была видна попка. В этой позиции для него открывается прекрасный вид: твое лицо, губы на члене и попка в форме «сердечка».

    Поза сидя на корточках

    В этой позе будет складка на животике у любой девушки, даже у моделей Карла Лагерфельда, которые в свой самый сытый год весят 45 кило, так что не переживай по этому поводу! Просто присядь на корточки перед своим партнером, как будто собираешься помочиться. Желательно, чтобы на тебе были чулочки, сексуальное белье и туфли на высоких каблучках. Лучше, чтобы мужчина при этом сидел. Когда ты в такой позе будешь делать ему минет, он будет видеть твои гениталии, грудь и лицо – то есть идеальное сочетание. Плюс эффект раздвинутых ног – огромное поле для мужских сексуальных фантазий, которые, как мы знаем, способствуют приближению его оргазма.

    Поза «Кошка»

    Для этой позы мужчина должен сидеть на кровати. Ляг сзади него так, чтобы обвить его своим телом: просунь голову из-под его руки вперед и положи ее ему на бедра. Твои живот и ноги плотно прилегают к спине партнера.

    В позе сидя на корточках и позе кошки ты можешь попробовать выполнить оральную технику, которая называется «Три водоворота» (см. «Как приблизить оргазм мужчины?»)

    Поза лежа сбоку

    Партнер сидит полулежа на спине. Ложись на бок у него между ног, голову положи ему на бедро. Пусть он возьмет в руку свой член, и сам вводит его тебе в рот. Двигая бедрами, он может совершать фрикции такой глубины и в таком ритме, как тебе нравится, в то время как ты можешь немного отдохнуть, полежать без движения и поласкать себя.

    Поза сбоку

    Партнер сидит полулежа или лежит на спине. Встань рядом с ним на коленочки под углом 90 градусов или ближе к нему попой. В такой позиции мужчина видит тебя всю и может потрогать и поласкать тебя, где захочет.
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     Прелюдия к минету. Техники
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Техника «Кошка»

    Ты когда-нибудь задумывалась, почему всем нравятся кошки? Потому что кошка всегда выражает, что она балдеет от тебя. Причем для этого у нее есть универсальный инструмент, заложенный самой природой – она мягкая, нежная и гибкая. Когда кошка подходит, мурлычет и трется об тебя, выгибая спинку, у тебя автоматически срабатывает эмоциональный механизм примерно по следующей схеме: я нравлюсь этой кошке, а значит, она хорошая. Кошка потерлась, подарила приятную эмоцию – и всё! Этого достаточно, чтобы все ее любили.

    Часто мужчины сравнивают нас с кошками: «киска», «кошечка моя», «котеночек». И это не только потому, что в народе принято вульву называть «киской» (слово pussy переводится с английского и как «женские половые органы», и как «кошка»), но еще и потому, что подсознательно они хотят, чтобы женщины были как кошки – такими же ласковыми, гибкими и мягкими.

    Переходим от теории к практике. Как применить принцип кошки в оральном сексе? Прежде чем начать делать мужчине минет, надо показать ему, что ты любишь его член. Как это сделать, нам подсказали кошки – надо ласково потереться об него своей нежной кожей (мурчать при этом необязательно, а то партнер может решить, что у тебя не все дома). Начни тереться щекой о его бедро, потом другой щекой – о его член. Даже если ты будешь это делать без особой фантазии, очень просто, все равно у мужчины сработает тот же механизм: «Ей нравится мой член, а значит, она хорошая». Для мужчины, конечно, очень важна техника орального секса, но гораздо важнее осознавать, что ты сама наслаждаешься этим процессом. Вот что они сами пишут об этом на форумах:

    
«Если самая дорога проститутка Амстердама отсосет у меня с виртуозной техничностью, но без всяких чувств, – это будет никакой минет. Если обычная, неопытная в сексе девушка будет самозабвенно, чувственно сосать мой член, не применяя никаких техник, то я получу мегакрутое удовольствие».

    
Предлагаю один из сценариев прелюдии для техники «Кошка». Разденься и заколи волосы так, чтобы шея и плечи были открытыми. Сядь к партнеру спиной. Пусть он подойдет к тебе сзади и положит возбужденный член тебе на плечо. Наклони голову к члену так, чтобы он оказался между плечом и твоей щекой, и начни тереться об него. Для выполнения этой техники очень важно, чтобы на шее не было ни цепочек, ни крестов, никаких накладных воротничков, чтобы случайно не поцарапать член. Желательно заранее нанести на шею и плечи какую-либо смазку или крем, чтобы член легко скользил по твоей коже. Визуально в этот момент мужчина получает одну из самых сексуальных картинок в своей жизни: твоя хрупкая шея и плавные линии плеч, нежно пульсирующая тонкая венка, косточки позвоночника – такие мелкие детали и являются основой мужского фетишизма, это то, что их возбуждает в нас. В этом положении он может страстно взять тебя за волосы и наклонить твою голову набок, сильнее прижимая член к твоей щеке и начать двигаться самостоятельно или двигать твоей головой, стимулируя свой член. Из этого положения тебе достаточно лишь немного повернуться к партнеру, чтобы перейти к оральным ласкам.

    Техника «Замещение»

    Сядь напротив мужчины. Если он одет – замечательно, не торопись его раздевать, его роль в этой технике – наблюдатель. Сними трусики и немного раздвинь ноги так, чтобы партнер мог видеть твои половые губы. Начни посасывать два пальчика своей левой руки. А два пальчика правой медленно введи себе во влагалище и выполняй ими плавные, волнующие движения вперед-назад или вверх-вниз. После чего красиво, медленно поменяй руки местами: вынь из влагалища пальчики левой руки и начни их посасывать, а правую руку направь во влагалище. Женская смазка и слюна – это два очень больших мужских фетиша, их возбуждает и то, и другое. В технике «Замещение» смазка и слюна смешиваются на твоих пальчиках на глазах у партнера. На выполнение техники у тебя уйдет не больше 10 минут, мужчина за это время уже достаточно сильно возбудится. Теперь ты можешь расстегнуть ему ширинку и пальчиками, которые только что были во влагалище, размазать свою смазку по головке его члена, а другой рукой размазать слюну.

    Обе эти техники – и «Кошка», и «Замещение» – хороши тем, что в них есть элемент демонстрации твоего удовольствия и вожделения. Ты показываешь мужчине, как он тебе приятен, как приятно заниматься с ним сексом и как ты это любишь. Основа техники «Кошка» – это то, что ты трешься и получаешь от этого удовольствие. Основа техники «Замещение» – это то, что ты вся течёшь и, опять же, получаешь от этого удовольствие. Для того чтобы твой партнер получил незабываемое впечатление от твоего минета, тебе надо всегда помнить об этих двух основах и соединять их: нужно научиться одновременно быть ласковой кошкой и сочной, текущей вагиной.

    
«У женщины желание должно быть. Моя жена 15 лет назад и сейчас – разные уровни минета. Все лучше и лучше с каждым годом!»
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     Языковые техники
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«Эскимо»

    Название техники говорит само за себя – эскимо на палочке все облизывали, знают, как это обычно делается. Эта техника идеально подходит для начала орального секса. Широким влажным языком проводишь от основания члена до самой головки, будто облизываешь мороженое. Можно при этом еще издать хлюпающий звук, чтобы показать, как тебе вкусно! Когда дойдешь до головки, начни мягкими круговыми движениями слизывать «пенку», как ты слизываешь верхушку мороженого, когда она слегка подтаяла. Язык широко и мягко распластан, он ни в коем случае не становится острым или твердым. Затем снова опускаемся к основанию члена и снова широким языком ведем вверх, но теперь уже с другой стороны члена. Так ты облизываешь член со всех сторон. Каждый раз, когда ты добираешься языком до головки, либо облизывай ее и слегка всасывай, собирая с нее смазку и свою собственную слюну, либо губами мягко захватывай головку, не засасывая ее в рот, как бы подразнивая партнера. Затем снова переходи на облизывающие движения.

    Эту технику удобно выполнять в любой позе. Но лучше всего делать ее в позиции, когда ты стоишь к мужчине попкой так, чтобы ему была видна твоя талия, и немного повернувшись головой к партнеру. Большая часть твоих ласк приходится на уздечку. Также эту технику можно делать в позе, когда ты лежишь на животе перед мужчиной между его ног. Твоя попка слегка приподнята кверху таким образом, чтобы ему было видно и попку, и твое лицо. Технику «эскимо» можно выполнять в позе «69», или лежа на боку, или когда ты стоишь перед партнером на коленях между его ног.

    «Бархатные губки»

    Эта техника подходит только для самого начала минета, потому что она очень легкая, движения нежные, едва ощутимые. Техника такой интенсивности не подходит для середины минета, когда партнер уже достаточно возбужден и чувствительность члена значительно снижена.

    Сделай губки бантиком и проводи ими от основания к головке члена и по уздечке, при этом всасывая в себя венку, которая проходит вдоль пениса. Добавь легкое движение язычком между губами.

    «Порхание бабочки»

    Эта техника очень хороша для прелюдии. Кончиком широкого мягкого языка нужно двигаться вверх-вниз, как будто бабочка машет крылышками. Движения должны быть достаточно быстрыми, и они должны быть направлены на подведенную бороздку и на венчик. То есть ты своим порхающим язычком стимулируешь эрогенные зоны именно под головкой и по окружности. Это не всегда удобно делать в позе «попой к партнеру», поэтому лучше будет занять место между ног мужчины к нему лицом и при этом чуть-чуть оттянуть член к себе (кстати, это бывает очень приятно). Язык движется вверх-вниз и легкими движениями, напоминающими порхание мотылька, хлопает по члену под головкой. Ты можешь двигаться язычком вокруг головки, а можешь сконцентрироваться на какой-то особой зоне, где ты почувствовала особое удовольствие партнера от того, что ты с ним делаешь. Например, ты коснулась языком уздечки и услышала, как партнер слегка застонал – задержись на этой области на какое-то время. После «порхания бабочки» очень гармонично вписывается техника «язык змеи».

    «Персидский ковер»

    Вытяни язык вперед и подними его так, чтобы стала доступна обратная сторона языка – ребристая и с уздечкой. Прижми головку члена к этой поверхности языка, уздечку к уздечке, и начни двигать языком из стороны в сторону или по кругу. Твоему партнеру доставит особое удовольствие почувствовать обратную сторону твоего язычка и то, как его головка упирается тебе под язык.

    «Язык змеи»

    Эту технику надо применять с осторожностью, долго на ней не останавливаться, но иногда для предварительных ласк она очень хорошо идет. Максимально высуни язык и приподними кончик вверх, будто бы хочешь приподнять подвешенный на языке грузик. Кончиком языка делай быстрые движения вверх-вниз, приблизительно так же, как делают мужчины во время куннилингуса, когда стимулируют клитор. Этим быстрым движением ты проходишься, опять же, по подвенечной бороздке и по уздечке. Выполняя эту технику, будь внимательна к реакции партнера, потому что некоторым мужчинам нравятся эти интенсивные, резкие движения, а некоторым – не очень. И, повторяю, не стоит останавливаться на ней слишком долго. Вообще, каждая языковая техника не делается более 3–4 минут.

    После прелюдии, выполнив несколько техник предварительных языковых ласк, настало время переходить к более «ударным» техникам, как, например, похлопывание членом о язык и губы. Возьми член одной рукой либо за основание, либо за середину. Высуни мягкий широкий язык, как пес, когда ему жарко и он часто дышит. Вообще, не бойся того, что во время выполнения этой техники у тебя будет вид, как у преданной собаки, – именно это сейчас и нужно. Твой рот должен быть широко раскрыт, как будто ты показываешь доктору свое горло. Начинай шлепать головкой члена по языку. Фишка этой техники в том, что когда головка члена шлепает по широкому мягкому мокрому языку, уздечка партнера сильно стимулируется. При этом обязательно должны быть мокрые шлепающие звуки, которые так возбуждают мужчин. Постарайся разнообразить эту технику таким образом: шлепай сначала по середине языка, потом по толстой части ближе к горлу, а затем по кончику. Затем убери язык, закрой ротик и сделай губы «уточкой», то есть мягкими и пухлыми, и продолжай шлепать головкой члена по губам. Можно оставить ротик чуть-чуть приоткрытым, чтобы губки были мягкими. Ни в коем случае не напрягай губы, создавая слишком твердую поверхность – партнеру может быть неприятно. Можешь попробовать пошлепать отдельно по верхней и нижней губе, то вытягивая их вперед, как для поцелуя, то отодвигая назад.

    
«Моя подруга, когда делает мне минет, любит высунуть язычок и пошлепать по нему моим членом, а точнее, головкой, и при этом смотрит мне в глаза. А меня от этого чмок, чмок, чмок еще больше вставляет!»

    
Кстати, многие мужчины любят сами взять свой член в руку и пошлепать им по языку партнерши, им это доставляет особое удовольствие, но некоторые стесняются, боятся, что женщина воспримет это как наглость. Ты должна показать партнеру, что ты это любишь, что ты в этот момент – само вожделение, инстинкт, в тебе нет ничего, кроме природной сексуальности.

    «Губная помада»

    Возьми член в руку и начни водить головкой по губам, как помадой. Только не старайся воспроизвести косметическую процедуру в точности, наоборот – води так, как будто ты маленькая девочка, которая нашла у мамы губную помаду и перемазала все лицо. Неумело, неловкими движениями ты то ли красишь губы, то ли рисуешь членом абстрактные картинки на своем лице. Как бы промахиваясь, проводи головкой себе по носу, по подбородку, по лбу, по ложбинкам под губой и над губой – все это очень зрелищно и ощутимо для мужчины.

    «Щекотка»

    Высовываешь язык так же, как для техники «язык змеи». Только теперь ты двигаешь вверх-вниз не кончиком языка, а всем языком. Основное внимание уделяется уздечке. Ты как бы щекочешь уздечку то медленными движениями, то быстрыми. Можно периодически переходить обводящими движениями на головку члена и снова возвращаться на «щекотку».

    «Спираль»

    От основания члена начинаешь движение языком из стороны в сторону, как будто ты хочешь из одного уголка губ разогнаться язычком и ударить в другой уголок губ. (Скажу по секрету, когда мужчины остаются одни, они такими размахивающими движениями тренируют язык, чтобы научиться делать куннилингус.) Такими движениями из стороны в сторону поднимаешься вверх по члену до головки, задевая уздечку, затем опускаешься к основанию. От основания поднимаешься вверх, выписывая язычком на члене партнера спираль, которая сужается ближе к уздечке, щечкам и головке. Опускаешься и повторяешь все сначала.

    «Сокровенный источник»

    «Сокровенный источник» – это техника стимуляции мочеиспускательного канала. Прежде чем приступать к этой технике, тебе следует знать, что эта техника некоторым мужчинам доставляет огромное удовольствие, а некоторым ничего кроме неприятных ощущений не приносит. Поэтому лучше всего просто спросить партнера напрямую. Тут я хочу дать один совет. Если ты просто спросишь партнера, нравится ли ему та или иная техника, то, скорее всего, не получишь честного ответа. Даже если ему что-то неприятно, он ни за что не признается, чтобы не обидеть тебя. Поэтому советую поставить его перед выбором, типа: «Милый, где тебе больше нравится, когда я язычком шебуршу – вот здесь – на уздечке, или здесь – в области мочеиспускательного канала?» Если он скажет что-нибудь типа: «Мне все очень нравится, но когда ты ласкаешь мою уздечку – это самый кайф», значит, ему не очень нравятся прикосновения к мочеиспускательному каналу. А если он скажет: «Ты что! Я просто балдею, когда ты шебуршишь язычком в этой дырочке!» – значит, ему действительно приятна эта техника, можешь смело ее использовать и дальше.

    «Язык Саламандры»

    Если у твоего партнера достаточно крайней плоти, натяни ее на головку (головка будет не до конца прикрыта крайней плотью), а саму головку возьми неглубоко в рот и слегка засоси ее, чтобы удерживать ее во рту. Просунь язычок под крайнюю плоть, как будто в мешочек, и там несколько раз обведи кончиком языка вокруг головки.

    [image: bin00000000.jpeg]

    Совет: На мой взгляд, хороший, полноценный минет должен длиться 30–40 минут. Это в том случае, если ты не ждешь, чтобы партнер поскорее кончил и отстал от тебя. Так вот, во время такого полноценного минета одной технике можно смело уделять 3–5 минут, давая партнеру в полной мере ощутить удовольствие от твоих действий, разобраться в своих ощущениях, понять, что ему нравится больше, что – меньше. Только не надо «вываливать» на мужчину все свои знания и практические навыки. Двух техник для одного минета будет вполне достаточно! Иначе партнер запутается и ничего не поймет, что ты там с ним делала все это время. У него останется впечатление, что все было здорово, только очень уж сумбурно.
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     Экзотические техники оральных ласк
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Минет-стриптиз «Нырок»

    Лучше всего начинать минет с таких техник, которые не сильно воздействуют непосредственно на член, потому что если ты начнешь с «глубокого горла», партнер достаточно быстро кончит – а это не входит в наши планы. Надо действовать постепенно, повышая градус возбуждения. Поэтому начинаем с легких, приятно возбуждающих визуальных техник, стимулирующих сексуальную фантазию партнера. Техника «Нырок» – одна из таких.

    «Кобра»

    Техника «Кобра» делается в той же позе, что и «Нырок», потому что точно так же требует устойчивости и сильного упора на руки. Голова в «Кобре» движется, как бы обрисовывая лежачую восьмерку. Здесь еще добавляются движения плечами: сначала одно плечо идет вперед-назад, другое – вперед-назад. Пенис во рту тоже двигается вперед-назад, все время контролируй его движение, держи его губами и языком уверенно, крепко, чтобы он не выскочил или не соскочил тебе на зубки.

    Защечный минет

    Помнишь, как в детстве пацаны изображали минет? Они делали возвратно-поступательное движение рукой, как будто придерживают около рта член, головка которого упирается в щеку, а в это же время языком толкали щеку изнутри – и в целом получалась недвусмысленная мимическая миниатюра.

    Почему мужчинам нравится защечный минет?

    Щека – это еще один мужской фетиш. Немалую роль в популяризации защечного минета сыграла, конечно, порнография. Защечный – одна из наиболее часто встречающихся техник в порновидео.

    Если тебе сейчас не терпится схватить первый попавшийся предмет фаллической формы и побежать с ним к зеркалу, чтобы посмотреть, как ты будешь выглядеть, делая своему партнеру защечный, хочу тебя остановить: не надо на это смотреть, я тебе и так скажу, что выглядеть ты будешь ужасно. Тут может утешить только одно: твои представления о красоте и сексуальности в корне отличаются от мужских представлений о том же самом. Защечный минет дает мужчине такое приятное ощущение упора и сопротивления, о котором я скажу отдельно чуть дальше. Головка члена трется о щеку, и я советую тебе потрогать свои щеки изнутри и почувствовать, насколько они приятные! Иди помой руки и изучи свои щеки, какие они нежные, влажные, гладкие и упругие – прямо как стеночки влагалища. Напряженная щека по ощущениям напоминает гладкую мускулатуру ануса.

    Выполнение защечного минета

    Член не зубная щетка, поэтому не пытайся засунуть его себе за щеку и сомкнуть челюсти – мужчине будет больно, тем более если у тебя большие зубы, местами острые, ты слишком сильно зажмешь головку и поцарапаешь ее. Открой рот достаточно широко и упри головку в щеку ближе к губам. Не старайся протолкнуть член в дальний уголок, к зубам мудрости – там слишком мало места для головки члена. Когда ты уперла головку члена в щеку, подложи под него язык так, чтобы он был как прокладка между зубами и членом, и помогай язычком подталкивать головку к щеке.

    С обратной стороны ты можешь двумя пальцами придерживать головку, чтобы она не соскальзывала вглубь. Можешь надавливать на головку через щеку и даже слегка похлопывать по ней такими легкими движениями «дождик», как когда ты наносишь на лицо крем.

    Попробуй сделать «Осьминога»: всеми пальчиками обхвати головку через щеку и двигай ими по кругу, меняя силу нажатия на головку то одним пальчиком, то другим.

    Если тебе достался парень-невинная душа, то, конечно, лучше поберечь его психику и не выкладывать пред ним все свои навыки, особенно навыки такого высокого класса, как «Осьминог» через щеку.

    [image: bin00000000.jpeg]

    Парень-невинная душа – это парень, у которого в жизни было две женщины: его мама и ты. Минет он видел только в порно и плохо понимает, что это такое, не говоря уже о каких-то специальных эротических техниках.

    И вот такая невинная душа приходит к тебе домой. Ты быстро разделась, прикрепила фаллоимитатор на зеркало, бросила трусики на пол, поставила себе стаканчик воды запить «глубокое горло», положила рядом блестящую анальную стразу, схватила беднягу за член и сразу смачно ударила себе членом по языку, потом уперла головку в щеку и давай наворачивать «Осьминога»! Невинная душа стоит в шоке и думает, что ты либо профессионалка, либо озверевшая нимфоманка. Он не ожидал такого поворота событий! Он бежит в туалет, трясущимися руками звонит папе и говорит: «Папа, перечисли мне деньги на карточку, а то я боюсь, что мне не хватит!»

    
Сделай «Осьминога» через щеку опытному в сексе мужчине, и ты увидишь, как высоко он оценит твое сексуальное мастерство! Кстати, когда он увидит, как ты трогаешь головку члена через щеку, и поймет, что ты даешь ему разрешение делать то же самое, – тут он разойдется, начнет сам щупать через щеку свой член, гладить тебя по лицу и, возможно, дальше возьмет инициативу на себя.

    Многие девушки на тренингах спрашивают меня: «А что, если от защечного минета у меня щеки растянутся и появятся морщины?!» – на что я им всегда отвечаю: «Копите деньги на подтяжку лица!» Шутка, но, как говорится, в каждой шутке есть доля правды!

    Техника «Горячая щека»

    Захлебни в рот горячего чаю и подержи его там какое-то время, пока полость рта не прогреется, а чай не остынет. Когда ты почувствуешь, что чай во рту остыл, окуни туда головку члена партнера. Только внимательно отнесись к выбору момента, когда нужно это сделать. У меня была клиентка, которая раньше времени окунула головку в рот с горячим чаем, ее мужчина отдернул член, после чего остатки горячего чая пролились ему на яички – такая печальная история!

    Дальше – проглоти чай и сразу упри головку члена в свою горячую щечку. Это произведет на мужчину сногсшибательное впечатление, потому что щечки разгоряченные, там приятно – круче, чем в Таиланде! Он захочет остаться там навсегда!

    Техника «Горячая глотка»

    Выполняется так же, как «Горячая щека», только тебе не нужно ждать, когда чай полностью остынет, чтобы его проглотить. Наоборот, проглоти его теплым или горячим, чтобы стенки горла прогрелись, только не обожгись! Твое горло становится разгоряченным, и мужчина может кончить в твою «горячую глотку» за считаные секунды.

    Техника «Да-да-да»

    Теперь давай изучим нёбо. Пощупай пальчиком свое твердое нёбо, и ты почувствуешь, что оно похоже на шероховатый свод. Продвинь пальчик чуть дальше – к мягкому нёбу, почувствуй его нежнейшую скользкую поверхность, представь, как головка члена проскальзывает по нему к горлу. Те, кто убрал рвотный рефлекс, могут залезать пальцами себе в горло и буквально чесать затылок с внутренней стороны. Так вот, если ты сможешь забраться поглубже, то нащупаешь там маленький язычок – конический отросток на верхнем нёбе.

    Есть одна очень классная техника, которая дает мужчине почувствовать всё твое верхнее нёбо. Возьми член партнера в рот и упри головку сначала в твердое нёбо, затем продвинь вперед и упри ее в мягкое нёбо, затем еще чуть вперед – до язычка. В этой технике ты совершаешь такие кивки головой, как будто говоришь мужчине: «Да-да-да». Когда ты откидываешь голову назад, можешь поднимать на мужчину пронзительный сексуальный взгляд. Только не надо смотреть на него слишком долго (мы об этом уже говорили), посмотрела и снова опустила глаза, продолжила технику.

    Попробуй немного округлить движение головы, придать ему плавности. Ты будешь похожа на кошку, которая медленно умывается, облизывает лапу. Ты можешь добавить к кивкам небольшое движение головой вбок, как танцуют девушки в индийских фильмах (назовем этот прием «Танцор диско»). Но для начала попробуй просто кивать головой: «Да-да-да».

    Из этой техники после прохождения твердого и мягкого нёба ты можешь, слегка увеличив амплитуду, перейти на глубокий горловой минет (для этого наклони голову так, словно хочешь прижать подбородок к груди).

    Также «Кивки да-да-да» могут плавно перейти в технику, которая называется «Разведение огня».

    Техника «Разведение огня»

    После очередного повтора техники «да-да-да» вернись на исходную позицию и начни слегка мотать головой, как бы говоря «нет-нет-нет». Головка члена при этом упирается сначала в обе щеки по очереди. Затем введи ее чуть глубже в рот и снова помотай головой: «нет-нет-нет». И затем введи головку еще глубже, до горла, и снова повтори: «нет-нет-нет». При этом твои руки – на члене. Основаниями ладоней ты подхватываешь мошонку с двух сторон, подтягивая ее чуть-чуть вверх, а пальчиками двигаешь крайнюю плоть вниз. Движения рук – плавные, округлые.

    Особенность этой техники в том, что ты делаешь очень необычные движения. Женщины мне рассказывают, что мужчины на этой технике бросают все свои дела, перестают лежать «звездой» и просто с интересом наблюдают за происходящим: руки двигаются в одной плоскости, голова – в другой. Сами себе они такое никогда сделать не смогут! Это производит на них впечатление: раз уж ты способна такое, что на что же ты способна еще!

    Вообще упор в нёбо ты можешь использовать и в других оральных техниках: например, «Нырок», «Водоворот»… Просто помни, что член должен всегда соприкасаться с какой-то поверхностью. В противном случает ты всегда будешь оказываться в ситуации, когда мужчина хватает тебя за голову и прижимает к своему лобку, чтобы упереться головкой члена тебе в горло.

    Можешь, кстати, попробовать проделать с ним то же самое: когда он будет делать тебе отчаянный куннилингус, «в порыве страсти» схвати его голову руками и вожми себе в лобок со всей силой, чтобы его нос погрузился в твои половые губы и не мог дышать. Держи крепко, а когда начнет вырываться, прижимай сильнее. Когда отпустишь и он отпрянет от тебя с круглыми от удивления глазами, откинься назад и скажи: «Хорошо! Давай еще, продолжай, не останавливайся!» Эффект гарантирован! Если ты проделаешь с ним такое несколько раз, рано или поздно партнер поймет, каково это – когда нечем дышать, когда нос погружается в заросли этого «булонского леса» (если он не бреет себе лобок) – и перестанет силой прижимать твою голову к своему лобку.

    Техника «Добрый вечер!»

    Техника взяла свое название из старого анекдота про вежливого лося, который всегда появлялся со словами «Добрый вечер!» – которым предшествовал звук вылетающей из бутылки пробки. Чтобы сымитировать этот звук, рассказчик анекдота обычно натягивал пальцем щеку, после чего резко отпускал с характерным хлопком.

    Возьми эрегированный член в руку и упри головку в правый уголок рта с внешней стороны. Натяни головкой щеку внутрь рта так, чтобы она соскочила и задела левый уголок рта изнутри.

    Техника «Лоно девы»

    Оральная техника «Лоно девы» доставит мужчине особое удовольствие, потому что она имитирует тугое проникновение. Это единственная техника, в которой я разрешаю девушкам поджимать губы и делать что-то типа «бархатного ротика». Прежде чем приступать к ее выполнению, хорошенько смажь губы, иначе ты их просто натрешь, и после «Лона девы» у тебя останутся красные полосы вокруг губ или потрескаются уголки рта.

    Ты, наверное, знаешь, что мужчинам очень нравится входить во влагалище в самом начале вагинального секса, когда еще очень-очень узко и он проталкивается с силой. Отсюда и название техники – «Лоно девы». Сделай три медленных коротких фрикции на головке раз, два, три. Твои подвернутые губы сжаты таким образом, чтобы у мужчины создавалось впечатление, что ему очень трудно проникнуть между ними. Не опускайся ниже головки, как будто дальше протиснуться уже невозможно. После первых трех тугих фрикций разверни и расслабь губы и опустись на четвертую уже до максимальной глубины. Тут уже твои губы становятся мягкой плотью, нежной спелой мякотью, которая обхватывает его головку и скользит вниз.

    Дойдя до максимальной глубины, сделай поворот головой на 45 градусов к правому плечу. Поднимись чуть выше, поверни голову на 45 градусов к левому плечу, и, наконец, чуть-чуть повернув голову прямо, выйди на исходную позицию. Затем повтори все сначала. Всё время сохраняй спокойный темп, никуда не торопись. Раз, два три – его ощущения назревают. На четвертый раз твои губы превращаются в губы Анджелины Джоли, и ты опускаешься максимально глубоко. В этот момент ты можешь язычком чуть-чуть прижимать его головку ближе к нёбу, поиграть с уздечкой.

    За счет легких поворотов головы влево-вправо эта техника очень хорошо смотрится, создает красивый визуальный ряд. И хотя мужчины никогда не признаются в этом, но мы-то с тобой уже знаем, что для них главное в сексе – посмотреть. И тут есть на что посмотреть. Поэтому во время орального секса всегда старайся убирать волосы от лица, чтобы он мог наслаждаться твоей красотой.
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     Как приблизить оргазм мужчины?
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Теперь давай поговорим о том, что волнует всех женщин. За годы ведения секс-тренингов я поняла, что всех нас волнует примерно одно и то же: почему мужчины любят оральный секс (в этом мы с тобой уже разобрались) и почему он долго не кончает. Этот вопрос мучает чуть ли не каждую женщину. Каждый день от десятков женщин я слышу одно и то же: «Я пришла на тренинг, потому что мой мужчина не кончает во время орального секса. Или мне приходится так долго это делать, что шея и плечи затекают, губы и язык немеют, а всё тело болит и ноет!» Так что если тебе тяжело в оральном сексе, ты подолгу старательно делаешь минет, то знай, что ты не одинока – таких женщин сотни тысяч. Как минимум сто тысяч москвичек страдают от той же проблемы! Поэтому сейчас я расскажу тебе, как же сделать так, чтобы твой партнер поскорее достиг оргазма.
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     Упор и сопротивление
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«Очень классно трахать девушку в рот, когда член не входит в горло, а сильно упирается в стенки горла и даже сгибается! Если девушка делает это сама, то заводит невероятно!».

    
Часто девушки спрашивают меня, почему мужчина, бывает, хватает партнершу за голову и пытается протиснуть член ей в горло. В главе «Нет повести печальнее на свете, чем повесть о глубоком горловом минете» мы подробно обсудили эту тему. Но здесь мне хотелось бы напомнить, что член во время сексуальных игр (как и его обладатель – в любовных играх) обожает встречать упор и сопротивление. Беря тебя за голову и пытаясь покрепче «насадить» тебя на член, мужчина ничего плохого не подразумевает. Он хочет просто почувствовать упор на головке пениса.

    
«Я так люблю держать девушку за голову во время минета, но еще больше удовольствия получаю, когда сам беру ее голову в руки и начинаю направлять. Если она не против, ты начинаешь “насаживать” ее голову, продвигая член в горло. Ощущения такие, будто вводишь член в узенькую дырочку, но не сухую, а очень влажную».

    
Когда мужчина входит в тебя, он чувствует упор и сопротивление стенок влагалиша. А когда член находится у тебя во рту, если он не упирается в щеки или в нёбо, то он как бы провисает в воздухе. Если ты делаешь вакуумное всасывание, тогда появляется как раз такое характерное ощущение тесноты, упора. И вообще постарайся запомнить, что член во рту не просто так: он всегда должен куда-то упираться. Постарайся всё время следить за этим во время минета: либо твой язык должен взаимодействовать с головкой члена, либо ты должна делать вакуум. В любом случае помни о кинестетических фактурах во рту: мягкое нёбо, твердое нёбо, щека, язык (в различных положениях), вакуум.

    Кстати, если ты перфекционистка, то, наверняка, уже начала фантазировать на тему совмещения вакуума с «Глубоким горлом», с пузыриками и шампанским… Поэтому сразу хочу тебя остановить: вакуум невозможно сделать при выполнении техники «Глубокое горло» или если ты набрала в рот шампанское, чтобы пощекотать член партнера газовыми пузыриками.
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     Вакуум
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Часто женщины не понимают, для чего нужен вакуум во рту при минете. Бывают девушки, которые делают вакуум на всех техниках без разбору, не придавая ему особого значения. Многие вообще не делают. Между тем вакуумное всасывание доставляет мужчине очень яркие ощущения.

    «Я на отдыхе познакомился с 30-летней соотечественницей, прозвал ее “Кирби”. Я думал, у нее во рту вакуумная установка. Круче никогда еще не было!»

    Как сделать вакуум? Поднеси палец к своим губам и попробуй пососать его, как маленький ребенок – сделай именно всасывание, как когда ты в «Шоколаднице» пьешь апельсиновый фреш через трубочку – это и есть создание вакуума во рту.

    Теперь, когда ты понимаешь, что такое «сделать вакуум», хочу сразу предупредить тебя, не нужно злоупотреблять этим приемом! Если ты, как пылесос, будешь постоянно с силой всасывать член мужчины, то на нем останутся синяки. Вряд ли мужчина будет в восторге, когда после минета пойдет мыть член и обнаружит, что он весь в синяках!

    Одна моя клиентка рассказывала на тренинге, что ее партнер просил засасывать его член как можно сильнее. Она засасывала со всей силой целых пятнадцать минут, а он все не кончал, а только говорил: «Сильнее, сильнее засасывай! Оставь синяки на моем члене!» Тут она его спросила: «Милый, а тебе, вообще, не больно? Я уже как вампир! Скоро высосу весь твой член!» — на что он отвечает: «Ты не понимаешь! Мы скоро идем с мужиками в баню. Я хочу, чтобы они видели, что у меня член весь в засосах, и завидовали, что моя девушка так любит делать минет!»

    Прекрасная иллюстрация к пониманию мужской психологии: они не мы! Они в бане показывают друг другу пенисы и хвастаются засосами! Но это случай из ряда вон! Я все же не рекомендую тебе оставлять засосы на члене партнера, чтобы не доводить ситуацию до травматизации половых органов.

    Используй вакуум разумно – всасывание должно быть достаточно сильным, но не умертвляющим, не доводящим член до онемения!

    Если так случилось, что на тебя из мужских штанов вывалилось колесико (вялый, неэрегированный член) и ты растерялась, что же с ним делать (а надо срочно что-то делать!), то самый лучший выход – сделать вакуумное всасывание.

    Часто бывает, что мужчина с утра просит сделать ему минет. Кто-то каждый день просыпается с эрекцией, кто-то – не каждый, поэтому он даже может попросить: «Возьми его в ротик, я хочу, чтобы он встал у тебя во рту» (это, кстати, дарит мужчине особые приятные ощущения). И вот ты берешь его лежачий член в рот, и тебе больше ничего не остается, как делать ему вакуумное всасывание, после которого ты очень скоро почувствуешь, как член начинает набухать и выпрямляться – и вот он уже стоячий!

    Так же эффективно техника работает для приближения мужского оргазма (см. «Техники усиления мужского оргазма»).

    Нужно знать, что некоторые мужчины не переносят вакуумное всасывание. А некоторые от вакуума кончают слишком быстро. Но все же большинство мужчин испытывают от вакуумного всасывания очень приятные ощущения.

    Техника «Откупорка шампанского»

    Твои руки должны скользить по члену сверху вниз одна за другой, оттягивая крайнюю плоть (имитация постоянного входа во влагалище). При этом ты все время удерживаешь член во рту, всасывая его. Считай движения рук: первая рука пошла, вторая, третья, четвертая – на четвертой руке отклонись немного назад и сделай вакуум. У тебя получится характерный звук, как при откупорке бутылки шампанского. А твои руки продолжают двигаться одна за другой, ни на минуту не создавая пустого пространства на члене. На четвертой руке – снова отклонись и сделай вакуум. Через две-три минуты такой ласки твой мужчина будет близок к оргазму. Не забывай в этой технике хорошо смачивать член либо слюной, либо специальной оральной смазкой. В любом случае член не должен быть сухим, иначе твои движения, оттягивающие крайнюю плоть вниз, доведут мужчину до писка, и пищать он будет не от счастья, а от боли.

    Ты можешь использовать подсасывание в любых оральных техниках, о которых мы говорим в этой книге, чтобы создавать характерное ощущение на головке члена, как будто ее что-то затягивает вверх и уносит куда-то.

    «Хлюп-хлюп…»

    Если ты хочешь научиться делать вакуум на «пятерочку», придется научиться хлюпать. Конечно, мы все стесняемся таких физиологических проявлений в сексе, как хлюпанье, шлепанье и так далее. Но мужчины мыслят иначе! Когда мужчина слышит, как женщина хлюпает во время минета, где-то далеко внутри него раздается голос собственного эго: «Наверное, у меня вкусный член, если она так хлюпает! Какая она хорошая женщина! Хочу быть с ней вместе всегда!»

    Техника «Лавина»

    Девушки, которые проходят у меня тренинги, говорят: «Катя, “Лавина” стала моей повседневной практикой. Как только я вижу, что партнер затягивает с оргазмом, а мне уже хочется отдохнуть, я перехожу к “Лавине”, и она безотказно работает».

    Выполнить эту технику очень просто: делая вакуумное всасывание, добавь движения головой вокруг члена в трех направлениях – прямо, направо и налево. Поставь голову прямо и сделай в этом положении «Откупорку шампанского», потом поверни голову направо и сделай то же самое. Затем снова прямо, и потом – налево. Делай эти движения достаточно быстро.

    Положение рук в технике «Лавина»: поставь прямую ладонь одной руки на ребро под углом 45 градусов и оттопырь большой пальчик. Вторую руку поставь в такую же позицию и соедини с первой так, чтобы одна чуть-чуть накладывалась на другую, большие пальца перекрещивались, а между ними оставалось небольшое пространство – как раз для члена. Ладони расправлены. Надень руки на член в районе подвенечной бороздки. Как только твоя голова поднимается вверх на «Откупорку шампанского», руки мягко опускаются вниз и шлепают по лобку. Каждый раз поворачивая голову в разных направлениях, руки тоже поворачиваются вокруг члена и шлепают по лобку то справа, то слева, то по центру. Ни в коем случае нельзя шлепать, хлопать и стучать с той стороны, где у мужчины яички! Когда твои руки опускаются со шлепком на лобок, следи, чтобы основание члена не было слишком сильно зажато у тебя между большими пальцами, потому что так ты действуешь по принципу эрекционного кольца и только отдаляешь наступление оргазма у мужчины (см. главу «30 эрогенных зон мужчины и их пробуждение»).

    Зачем нужны эти похлопывания? Наверное, ты замечала, что во время вагинального секса наши части тела не только соприкасаются, но и часто бьются друг о друга: лобок бьется о лобок, нога – о ногу и так далее – все шлепает, чмокает и хлюпает. Во время орального секса – тишина и покой! Ничто не шлепает и не хлюпает, только, бывает, твоя голова тихо и устало бьется о лобок мужчины – но это не то! Когда ты создаешь шлепающие и хлюпающие звуки во время орального секса, у мужчины на уровне телесной памяти возникает ощущение вагинального секса. Тело мужчины автоматом – хочет он или не хочет – начинает реагировать на твои действия по-другому! Ему как будто что-то вспомнилось, нахлынуло… И бац – подкатил оргазм.

    Еще один плюс похлопываний по лобку – таким образом ты как бы натягиваешь ткани паховой области у мужчины. Если ты когда-нибудь подсматривала за тем, как мужчина мастурбирует наедине с собой, то, возможно, замечала, что он при этом слегка выгибается вперед, поджав ягодицы, как будто пытается членом дотянуться до чего-то. Это способствует натяжению мышц в паховой области – а это очень приятное ощущение. Так вот при технике «Лавина» ты создаешь у партнера схожие ощущения, слегка натягивая и стимулируя лобковую зону. Этот прием можно использовать не только в технике «Лавина». Ты можешь в любой оральной и мануальной технике немного оттягивать член партнера на себя, но тут важно не переборщить! Не крути, не верти член. Просто немного отклони его к себе, чтобы паховая область чуть-чуть натянулась. Это так же сильно влияет на его ощущения, как подтягивание капюшона клитора вверх, когда ты мастурбируешь. Но рассказать нам об этих ощущениях мужчины, к сожалению, не в состоянии, потому что они даже не пытаются их как-то отследить и объяснить. Попробуй слегка оттянуть член вниз во время орального секса и посмотри на реакцию партнера.

    Техника «Девочка-пружинка»

    Если ты уж попробовала сделать своему партнеру мануальную технику «Порнодива», то, наверное, уже заметила, что когда делаешь на члене скручивающие, проворачивающиеся на 180 градусов движения, мужчина вдруг начинает довольно и радостно постанывать. Это тайная сила скруточки – если хочешь быстро довести партнера до оргазма, приступай к скручивающим техникам. «Девочка-пружинка» – пожалуй, самая крутая техника на скрутку. Сила этой техники в том, что ты создаешь максимальное воздействие на член, выполняя постоянные скручивающие движения на головке и на всем члене рукой и ртом одновременно!

    Чтобы выполнить эту технику, нужна сноровка и тренировка! Иногда на тренингах я вижу, как женщины по сорок минут учатся делать «Девочку-пружинку», и на это больно смотреть, но в конце концов у них все получается!

    Как выполнить «Девочку-пружинку». Сделай губы как у Анджелины Джоли – расслабь их, пусть они будут слегка припухшие, мягкие. Хорошенько смажь ладонь оральной смазкой или слюной и сложи ее трубочкой. Приложи эту «трубочку» одним концом к своим губам, а другим концом надень ее на эрегированный член партнера. Начни выполнять круговые движения головой, стимулируя головку члена губами и языком, при этом кончик твоего носа описывает четкий круг (желательно, чтобы язык тоже ходил вокруг головки). Рука-«трубочка» в это время выполняет скручивающие движения и скользит по члену от головки до середины и обратно. Движения руки и головы должны быть синхронными. Чем больше будет амплитуда всех движений, тем лучше!

    Считай круговые повороты головы: раз, два, три, четыре – на пятый раз быстро и легко опустись (буквально упади головой) на «Глубокое горло». Затем поднимись в исходную позицию и повтори то же самое еще 4 раза, каждый раз сокращая количество верхних скручивающих движений на головке на 1. То есть ты начала с четырех скруток + нырок на «Глубокое горло», в следующий раз сделай 3 скрутки + нырок на «Глубокое горло», затем 2 скрутки + нырок на «Глубокое горло» и 1 скрутка + 1 нырок.

    Важно держать ритм, потому что, подстроившись к твоему ритму, тело партнера начинает вовремя реагировать на твои движения, ждать их, предвкушать следующее «Глубокое горло». Как правило, в состоянии возбуждающего предвкушения и ожидания мужчина гораздо быстрее достигает оргазма.

    Даже мужчины, которые в принципе никогда не кончали во время минета, испытывают оргазм от этой техники: достаточно сильная разноплановая стимуляция, которая отвлекает мужчину от привычных представлений о минете, основанных, возможно, на каком-то неудачном опыте. Тебе стоит попробовать эту технику на своем любимом мужчине, и ты увидишь, как постепенно начнет меняться ваша сексуальная жизнь в лучшую сторону! «Девочка-пружинка» сделает свое дело!

    Техника «Три водоворота»

    От «Трех водоворот» мужчины кончают, как правило, очень быстро. Так что если ты рассчитываешь на долгий секс, лучше эту технику отложи до другого раза. Техника «Три водоворота» делается по принципу «Девочки-пружинки» – только вместо одной руки ты ставишь обе, и не на верхнюю часть члена, а на основание. Если размеры члена не позволяют обхватить его ствол двумя руками, то сделай на обеих руках из пальцев колечки и обхвати ими член. Последовательность движений рук такая: максимально разведи запястья у основания члена, подними кольца к головке члена, сведи запястья, опусти руки в исходную позицию. В это же время обхвати губами головку члена, плотно сожми и слегка подсасывай (не нужно делать сильное вакуумное всасывание) и делай круговые движения головой одновременно с круговыми движениями рук. Пока руки совершают круговые движения на члене, губы двигаются вокруг головки – получается «Три водоворота». Не нужно стремиться делать все движения с большой амплитудой. Зато можно добавить круговые движения попой и покачивания бедрами, если ты стоишь на коленках, и периодическое «заглядывание» языком под крайнюю плоть, когда ты руками подтягиваешь ее к головке. Такой водоворот способен затянуть любого мужчину в бездну твоей сексуальности и привлекательности!

    Тайна точки «А»

    В главе про «30 эрогенных зон мужчины» я рассказала об основных мужских эрогенных зонах. А сейчас хочу подробнее остановиться на том, как правильно орально стимулировать пятнадцатую эрогенную зону – точку «А», которая располагается между яичками и членом. Оральная стимуляция этой зоны подарит твоему партнеру непередаваемые ощущения.

    Эту стимуляцию нужно производить на эрегированном пенисе. Правой рукой натяни крайнюю максимально вверх (возможно, она в этот момент закроет головку). Левой рукой подхвати яички и сделай такое движение, как будто вжимаешь их в член. Объясню, зачем ты это делаешь. Каждый раз, когда у мужчины приближается оргазм, яички автоматически подтягиваются вверх, к члену. И если ты хочешь, чтобы мужчина быстрее кончил, тебе достаточно будет сымитировать ситуацию, которую мужской организм на уровне телесной памяти воспринимает как «приближение к оргазму». Поднимай и слегка поджимай ему яички к члену, так твой партнер испытает оргазм намного быстрее.

    Наше тело помнит любое движение, которое повторялось в жизни более чем 5–7 раз. А уж это движение повторялось у твоего мужчины сотни раз. Поэтому можешь не сомневаться, что его тело запомнило это состояние. И когда ты искусственно вызываешь это состояние, тело реагирует так, словно это происходит на самом деле.

    Теперь, когда ты натянула крайнюю плоть максимально вверх, а яички поджала к члену, слегка прижми член к животу мужчины и начни водить широким мягким языком (в стиле техники «Эскимо») в том месте, где яички переходят в основание члена, – то есть по точке «А». Точка «А» отвечает за сексуальное возбуждение и за выброс семени. Когда ты именно в такой последовательности стимулируешь эту таинственную эрогенную точку, мужчина испытывает очень приятные ощущения.
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     Как усилить оргазм мужчины?
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Техника «50/20/5»

    Как сделать мужской оргазм сильнее и ярче? Существует несколько техник. Техника «50/20/5» заключается в том, чтобы в тот момент, когда ты почувствуешь, как фаза плато переходит в стадию оргазма: его пенис взбух, головка налилась, набухла и стала багровой, естественная смазка уже пенится или выделяется сильнее, промежность тоже набухает, на ощупь кажется, что внутри члена проходит электрический ток, движения мужчины становятся достаточно резкими, то есть он уже трахает наотмашь, ему не до сладостей – так вот в этот момент можно сделать технику «50/20/5». Останавливаешь стимуляцию члена ртом и переходишь на другие эрогенные зоны, например, начинаешь ласкать яички, но при этом не бросая член. Ласкаешь яички язычком, облизываешь, и в это же время периодически делаешь фрикционные движения рукой по пенису. 50 секунд, или около того (только не надо считать вслух и даже про себя), уделяешь внимание яичкам (или другим эрогенным зонам: соски, пальцы, анус, ягодицы). За это время у мужчины немного снижается уровень возбуждения, но теперь ты продолжишь стимуляцию уже не с самого начала, а с достаточно высокой точки возбуждения. Продолжай стимулировать ртом пенис партнера, пока не почувствуешь, что он снова близок к оргазму. В этот момент снова переключись на другие эрогенные зоны и стимулируй их 20 секунд. И на третьем круге, снова почувствовав приближение оргазма у партнера, переключись на другие эрогенные зоны и стимулируй их 5 секунд. После этого доводишь партнера до оргазма, который, как правило, при правильном выполнении этой техники, бывает очень сильным. Каждый раз, когда ты переключаешься на другие эрогенные зоны и даешь партнеру остыть, а потом вновь возвращаешься к стимуляции пениса, ты начинаешь с более высокой точки его возбуждения. Возбуждение у мужчины накопилось и стало очень сильным, в результате чего он испытывает бурный оргазм.

    Внимание! Технику «50/20/5» нельзя выполнять, если у мужчины уже началось семяизвержение.

    Техника «Плотина»

    Другая техника усиления мужского оргазма заключается в следующем: в тот момент, когда твой партнер начинает испытывать оргазм, прижми мягкий язычок, как пальчик, к его уретре, таким образом на время задержав выделение спермы. С такой «плотиной» сперма быстро накопится и вырвется из него с большей силой, оргазм будет более ярким, чем обычно. Эту технику нужно применять с осторожностью, потому что у некоторых мужчин головка члена во время оргазма невероятно чувствительна и любое прикосновение к ней может доставить ему неприятные ощущения.

    Техника «Волны оргазма»

    Следующая техника выполняется уже не языком, а пальцем. Когда ты видишь, что партнер вот-вот достигнет оргазма, на секунду прижми к его уретре большой палец, затем отпусти и снова прижми. Получается, что ты даешь ему кончить рывками, волнами. Как правило, семяизвержение проходит в 4 потока. Этой техникой ты усиливаешь каждую волну его наслаждения.

    «Вакуумное всасывание»

    Еще один способ усилить оргазм мужчины – сделать вакуумное всасывание в тот момент, когда он кончает. Техника работает по типу вакуумной помпы, как бы вытягивая из мужчины семенную жидкость. Поток семяизвержения становится сильнее, соответственно удовольствие усиливается.

    «Американский пирог»

    Для выполнения этой техники нужно взять спелый сочный фрукт, типа клубники, персика или абрикоса, и вынуть из него косточку. Ты ложишься на спину, запрокидываешь голову и раскрываешь губы. Пусть твой партнер возьмет этот фрукт и начнет выдавливать сок тебе на губы. Ты начинаешь сосать сок из абрикоса, после чего партнер может аккуратно, медленно размазать мякоть фрукта по твоим губам и щекам, при этом протыкая ее пальцами. Ты можешь слизывать кусочки сладкой мякоти с пальцев партнера. Затем пусть он положит остатки мякоти тебе на губы и через нее ввести свой член тебе в рот. Получается такой возбуждающий секс с испачканным лицом. Пенис будет сладким от сочного фрукта. Есть у меня девушки на тренингах, которые на эту технику сразу включают фантазию и предлагают сделать то же самое со сливками или вареньем. Но дело в том, что, допустим, у персика особая, приятная на ощупь, волокнистая структура, чем эта техника и хороша. Если вы не любите сладкое, то фрукты можно заменить помидорами – у них тоже очень необычная и приятная на ощупь мякоть.
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     Яички и мошонка
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Ты знаешь, что яички у мужчин – самый чувствительный орган. В спокойном состоянии они расслабленно висят, в возбужденном – поджимаются вверх, к члену. По яичкам ни в коем случае нельзя постукивать, похлопывать (например, пальчиками или язычком) – они слишком нежные для этого. Если случайно сделаешь яичкам больно, испортишь все впечатление мужчины о вашем сексуальном вечере.

    Не нужно обильно смачивать нежный орган слюной – он очень восприимчив даже к незначительным перепадам температуры. Влажные яички очень быстро охлаждаются и замерзают, в результате чего мужчина чувствует себя некомфортно, у него даже может пропасть эрекция. Поэтому когда ты уделяешь внимание этой эрогенной зоне партнера, используй смазку на силиконовой основе или масло – ни то, ин другое не остывает за считаные секунды.

    Яички не стоит слишком сильно всасывать и делать на них вакуум. Более того, когда оба яичка пропадают в твоем рту, мужчина может испугаться. Сама представь: яички – это его всё, и вдруг они исчезли! Это, конечно, отчасти шутка, но в ней есть доля истины: мужчине может стать не по себе, когда он увидит, как ты захватила ртом обе его драгоценности.

    Очень популярная женская ошибка – когда они так ласкают яички, что те, бедные, стукаются друг о друга в мошонке! Мужчине при этом больно. У него пропадает сексуальный задор, и он может просто сказать тебе: «Ты, знаешь, я что-то замучился, давай вагинальным сексом займемся». Мы поступаем точно так же – когда мужчины делают нам отчаянный куннилингус, от которого хочется бежать. Мы говорим: «Милый, давай займемся сексом!»

    Оральные и мануальные техники стимуляции яичек будут работать только в том случае, если этот орган является одной из главных эрогенных зон мужчины, то есть если они у него действительно чувствительные! Некоторые мужчины совершенно не чувствуют свои яички. Это связано, опять же, с тем, какие эрогенные зоны чаще подвергались стимуляции при мастурбации и во время секса. Часто бывает так, что мужчина с юношеских лет стимулировал только головку члена тем или иным способом, и при этом совершенно не уделял никакого внимания яичкам. Шли годы, и вдруг появляешься ты и, воодушевленная, напрыгиваешь на него и пытаешься что-то делать с его «спящими» яичками! А ему просто щекотно – и всё. Но любая спящая зона при помощи техники «Мост» (одновременная стимуляция спящей и чувствительной зон) пробуждается на пятый-седьмой раз. Если будешь пытаться восстановить эрогенность яичек, помни, что самая чувствительная область – это как раз та, которая подвергается ласкам меньше всего – задняя сторона, ближе к анусу.

    Техника «Горсточка»

    Во время минета попробуй взять яички в ладонь, как в горточку, и несильно сжимать и разжимать, при этом немного вибрируя, создавая вибрацию. Можешь слегка перекатывать яички в ладони. Попробуй сделать губами «Парашют» на мошонке: слегка оттяни мошонку губами вниз и поводи по ней языком. Вместе с «Горсточкой» это будет очень приятно. Слегка оближи зону «Чудеса», которая располагается между яичками, она тоже очень чувствительна.

    Самое главное – когда мужчина кончает, нельзя оттягивать яички вниз. Этот прием ты можешь использовать, только если хочешь немного задержать момент наступления оргазма у партнера (всё очень нежно, никаких резких движений!). А вообще, понаблюдай за реакцией своего мужчины, оттягивающее движение может ему в принципе не понравиться. Тогда лучше его вообще не использовать.

    А теперь разберем несколько техник стимуляции мошонки. Мошонка – это кожно-мышечный мешочек, в котором находятся яички.

    Техника «Парашют»

    Эта техника нравится всем мужчинам: и тем, у которых чувствительные яички, и тем, которые к ласкам яичек относятся спокойно. Независимо от того, что ты делаешь орально, возьми мошонку кончиками пальцев и слегка оттяни (яички не трогай!) – это приятное ощущение. Оттянув кожу, слегка встряхни мошонку, только не сильно, это тебе не перина!

    А то бывает, девушки приходят на тренинг и говорят: «Катя, ты знаешь, я встряхнула ему мошонку, а он как-то странно на меня смотрит и уже почти плачет!» Ну, конечно, он плачет, потому что вы взбиваете яички, не надо их взбивать! Нужно только создать легкую вибрацию. Движение, больше похожее на то, когда мы пробуем на ощупь ткань.

    Техника «Обруч»

    Во время минета возьми яички «под корень» в кольцо из указательного и большого пальцев, слегка зажми, чтобы они выпирали. Второй рукой или языком гладь их, ласкай, мягко облизывай, но не переборщи со слюной и не оставляй мокрые яички без внимания, а то замерзнут. Можешь сделать на яичках «пальчиковый дождик» – легкое массирующее косметическое движение.

    «Тринадцатая точка»

    Эта техника является, по сути, стимуляцией тринадцатой эрогенной зоны, которая находится под яичками – основание члена. Возьми яички в горсточку и приподними их, покачай, создай вибрацию, чтобы усилить кровообращение в этой области. Затем обхвати их и кончиками пальцев нащупай внутри само основание члена и начни проминать эту область. Это очень действенная техника, способствующая появлению у мужчины эрекции, и просто приятная стимуляция. Ощущения у мужчины в этот момент очень сильные, поэтому сильно нажимать не надо. Параллельно можешь погладить, поласкать язычком из стороны в сторону четырнадцатую зону «Чудеса» – шовчик между яичками, который тянется до самого ануса.

    Одновременная стимуляция тринадцатой и четырнадцатой эрогенных зон (основания члена – пальчиками, и шовчика «Чудеса» – язычком) подарит твоему партнеру фееричный оргазм.

    Техника «Кошечка»

    Проводя язычком между яичками и, например, стимулируя одной рукой член, ты можешь усилить ощущения мужчины, если второй рукой, слегка касаясь, «почешешь» ноготками боковые зоны мошонки. Это можно делать сначала с одной стороны яичек, потом с другой. Главное, чтобы это происходило именно на боковых, а не на передней и не на задней части мошонки.

    Оральные техники для «Точки на миллион долларов»

    Если ты хочешь усилить оргазм возлюбленного мужчины от твоих оральных ласк, стоит вспомнить про одну тайную кнопочку на его теле – «Точку на миллион долларов», или, как ее еще называют, «проекция простаты» и «мужская точка G».

    По этой эрогенной зоне ты можешь точно определить приближение оргазма у мужчины: «Точка на миллион долларов» начинает набухать, увеличивается, а в момент оргазма – пульсирует. Рассказываю, как правильно стимулировать эту зону при выполнении оральных техник, чтобы усилить мужской оргазм. Когда мужчина близок к оргазму, поставь подушечку большого пальца на точку и стимулируй ее округлыми движениями. Когда наступит оргазм, продолжай надавливать пальчиком на точку, стараясь попасть в такт сокращений, которые происходят при выбросе семени. Так ты усилишь оргазм мужчины.

    Также ты можешь сжать пальцами промежность с двух сторон в той части, где располагается «Точка на миллион долларов», а в момент оргазма – создать на этой точке пульсацию. Силу нажатия тебе придется определить самой по реакции твоего партнера, потому что у всех мужчин разная чувствительность, нервные окончания по-разному отвечают на те или иные наши действия. У некоторых мужчин стимуляция этой точки может вызвать эрекцию. У некоторых, наоборот, стимуляция этой точки «работает» только во время оргазма, усиливая его, в остальное время никак не действует. Если ты эту точку ощущаешь очень четко и она буквально пульсирует под твоими пальчиками в момент оргазма, скорее всего, она действительно может способствовать усилению интенсивности его оргазма.

    Стимуляция «Точки на миллион долларов» языком

    Во время мануальных техник, когда ты стимулируешь член партнера рукой, ты можешь попробовать забраться под яички и стимулировать «проекцию простаты» языком. Пройдись по полоске «Чудеса», дойди до промежности и сделай вакуумное всасывание на «Точке на миллион долларов» (как будто ты целуешь ее взасос). Эта техника вызывает у многих мужчин такой восторг, что они буквально пищат от удовольствия. Такое воздействие на эту точку, даже если она слабо развита, повышает ее чувствительность. Ты, как вакуумная помпа, всасываешь, оттягиваешь набухшую перед оргазмом эрогенную зону, отчего все ощущения еще сильнее обостряются, и у мужчины наступает яркий оргазм.

    
«Моей девушке, к сожалению, не нравится брать в ротик. Но она это фантастически компенсирует ласками язычком по яичкам! Обожаю сесть сверху на личико, пока она ласкает яички! А я кончаю на ее милые щечки, губки, подбородок, шейку – это безумно заводит! Она когда "испачканная" – такая сексуальная! В эти моменты я как будто сильнее любить начинаю!»
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     Сперма: глотать или не глотать?
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Сотни девушек на тренингах по оральному сексу спрашивают меня: «Что делать? Мой партнер любит кончать мне в рот и хочет, чтобы я глотала сперму, а я не могу! Мне не нравится ее вкус!» В то же время это очень распространенная тема на секс-форумах: мужчины часто жалуются на своих подруг, которые не любят глотать их семя. Это их обижает.

    
«Моя подружка начинает всегда очень тихо, стесняется… Но постепенно скрывать растущее возбуждение она уже не в силах, и я наслаждаюсь все более громкими стонами, они имеют особый тон, неповторимый из-за члена во рту. Потом хлюпанье и чавкание вплетается в музыку минета… И вот мы вместе громко рычим и стонем… Ловлю возбужденный взгляд и почти крик: "Кончи мне в рот!". Ну что может быть лучше!»

    
Почему же мужчинам так нравится кончать в рот при минете? Тут все просто. Когда ты делаешь мужчине минет, его член находится в теплой влажной приятной среде, чувствует такой возбуждающий упор, сопротивление. И когда ты прерываешь минет, вытаскиваешь головку изо рта и продолжаешь доводить его до оргазма простой мануальной мастурбацией, в этот момент происходит резкий температурный перепад – все ощущения, которые были до этого, внезапно сменяются. Ты словно выдергиваешь мужчину из мгновения оргазма и переводишь совершенно в другую среду. В какой-то момент у него идет откат, оргазм задерживается, потому что твоему партнеру требуется время, чтобы настроиться на новые условия. Конечно, гораздо приятнее было бы кончить в ту же теплую влажную среду, которая так ласкала и возбуждала его еще несколько минут назад!

    
«Это просто божественные ощущения! При приближении к оргазму чувствительность повышается, член пульсирует, и ты кончаешь ей в ротик, оставаясь в тепле, ощущая непередаваемое блаженство. Это круто!»

    
И, конечно, психологический аспект: мужчинам очень нравится, когда партнерша глотает его семя, потому что для них это знак полного приятия: «Она любит и принимает меня целиком, без остатка!»

    
«Я люблю, когда кончаю в ротик, чтобы головку язычком ласкала во рту и всасывала в себя жадно. Это буквально сводит меня с ума!»

    
«Это больше похоже на "я помечаю партнершу", типа "Она – моя! Частная собственность. Не влезай – убью". Ну, и чувство доминирования тоже приятно».

    «В ротик любимой кончить – это просто неописуемо! Мы с супругой относительно недавно это практикуем. Особенно здорово, когда уже близко, она самым кончиком языка ласкает отверстие уретры. Головка при этом вся во рту, и я чувствую, как первая струйка растекается по язычку. Супер!»

    
«Чувствуешь себя счастливым, забываешь обо всем в этот момент, переполняют чувства к девушке, которая довела до оргазма и в последний момент не отстранилась от члена, а принимает сперму в рот!»

    
«Наслаждение! Обожаю кончать в ротик! Чувствую себя самцом, накачивающим самку спермой. Как бы отблагодарил ее за старания».

    
Если ты относишься к тем женщинам, которые не любят глотать сперму, то я тебя прекрасно понимаю! Ты, наверняка, замечала, что некоторые мужчины не горят желанием целоваться с тобой сразу после того, как кончили тебе в рот – у тебя же на губах сперма! То есть он, в принципе, прекрасно знает, что сперма у него на вкус далеко не конфетки «Рафаэлло», но при этом хочет, чтобы ты ее глотала!

    Есть маленькие хитрости, которые помогут тебе решить эту проблему. Например, оральная смазка с кислым фруктовым вкусом. Перед оральным сексом или незадолго до наступления оргазма партнера нанеси эту смазку себе на корень языка. От этой кислой смазки у тебя во рту начнет обильно вырабатываться слюна, которая, перемешавшись со спермой, разбавит ее и перебьет ее неприятный вкус.

    Другая хитрость – во время оргазма партнера заведи головку члена глубоко за корень языка, ближе к горлу. Там нет вкусовых рецепторов, и ты уже не почувствуешь вкуса спермы, тебе останется просто ее проглотить. Многие девушки, узнав про этот приемчик, боятся подавиться. Но напрасно, потому что головка члена при глубоком горловом минете направляется не в дыхательные пути, а в пищевод.

    Если вы занимаетесь оральным сексом в душе, то там уже будет достаточно просто сымитировать глотание, в то время как сперма вмешивается с водой и смывается.

    Старайся не выплевывать демонстративно сперму партнера, да еще с такими гримасами, как будто тебе в рот попало червивое яблоко, – ему это будет обидно и неприятно. Поставь себя на его место, и ты почувствуешь, что если уступишь в этом вопросе, то лишь укрепишь ваши с ним отношения, станешь ему еще на шаг ближе и роднее.

    
«Важно, чтобы девушка не только приняла в ротик, но и не корчила через минуту гримасы и не сплевывала. В этом случае чувствую, что она обожает меня всего, наслаждается мной полностью, ценит мою сперму. И это огромное наслаждение! Сюда же добавляются эмоции от доминирования, особенно если капельки попадут на лицо. И, конечно, если чувства к девушке сильные, тогда я еще больше люблю этот ротик. И после – сплошная благодарность!»

    
«Полный улёт! Наивысшее наслаждение от языка и нежных губок любимой, потом взрыв мозга, и наступает постепенное расслабление. А твой член всё еще крепко сжат в ее губках, и чувствуешь, как часть тебя перешла к ней в ротик. В этот момент мужчина находится в полной власти женщины!»

    
К сожалению, никакой книги не хватит, чтобы описать все техники и секреты орального секса. Я постаралась собрать здесь те техники, которые достаточно просто объяснить на словах. Более сложные, совмещающие в себе движения головой, скрутки, нырки, описать словами невозможно – их нужно изучать на специальных тренингах.

    А вот какую технику предлагает один из участников секс-форума. Я назвала ее «Стрелок».

    
«Люблю в момент оргазма вынуть член изо рта партнерши и пострелять в ротик с расстояния. Когда видишь, как забрызгиваешь такую красоту спермой, оргазм становится сильнее и спермы больше. А после любуешься красивым лицом и ротиком, заляпанным твоим семенем».
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    Глава пятая

    «Нефтепровод», или Анальные ласки и стимуляция простаты
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     Мужские «драгоценности»
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Эта глава посвящена одной из самых важных и сложных сексуальных техник, с помощью которой ты сможешь соблазнить даже самого искушенного в сексе мужчину. Глава не случайно называется «Нефтепровод» – когда ты научишься техникам стимуляции простаты, ты ощутишь на себе, как эта эрогенная зона твоего партнера становится твоей драгоценной скважиной.

    Возможно, ты уже заметила, что с анусом у мужчин отношения очень непростые. Как только ты начинаешь делать первые шаги в этом направлении, то сразу встречаешь негативную реакцию – мужчина весь как-то сжимается, напрягается и испуганно спрашивает тебя: «Что ты там делаешь?!», «Зачем ты туда лезешь?!». Некоторые, особо пугливые, сразу собирают вещи и убегают. Так что запомни, у мужчин ТАМ – гнездо с птенцами, а ты браконьер – приблизительно такую эмоцию испытывает твой партнер, когда ты впервые направляешь свое внимание на область его ануса.

    Обращала внимание, как мужчины ездят в общественном транспорте? Допустим, в метро: если на сиденье в вагоне сидят несколько мужчин, то ты с трудом протиснешься между ними. Они так широко расставляют колени, как будто у них между ног не два маленьких яичка, а целая корзина с драгоценными яйцами Фаберже!

    Шутки шутками, но действительно не каждый мужчина разрешит стимулировать себя анально. При этом абсолютное большинство мужчин испытывают колоссальное удовольствие от анальной стимуляции. От анальных ласк мужчины возбуждаются намного сильнее и испытывают более сильный оргазм, чем от минета, а член стоит так, как будто на него с неба свалилось счастье в виде самой текущей, самой влажной и самой желанной женщины на свете!

    
«У моей жёнушки в последнее время проснулся интерес к этому делу. Сначала только я ее на анал уговаривал, теперь еще и она меня (правда, только пальчиком). Ощущения в первый раз были, прямо скажем, спорные. Потом, когда расслабился (да и в ротик она параллельно берёт) – всё стало просто супер! Я ей хочу анальную пробку купить (а то ей всё же больно со мной), так вот теперь опасаюсь, как бы мне ее не засунули!»

    
Мужчины в своем отношении к анальной стимуляции разделяются на четыре типа. Прежде чем ты решишься открыть эту страницу сексуальных отношений с твоим возлюбленным, определи, к какому типу он относится.
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     «Военрук»
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«Военрук» – это не профессия, а состояние души. Я бы даже сказала, это состояние ануса – плотной сжатый, всегда спрятанный, недоступный. Когда «военрук» идет по улице, он очень плотно сжимает ягодицы. Каждый шаг – как в строю! Он как будто марширует на параде. Выражение лица – суровое, словно он только что заставил отжиматься роту мужиков. Настроение боевое – он в любую минуту готов «построить» всех вокруг. «Военрук» крайне негативно относится к анальному сексу. То есть это даже не обсуждается, потому что, по его представлениям, у него ануса нет в принципе. Что это такое, если у «военрука» есть анус?! Это же получается, что он, возможно, того…! Нетрадиционной сексуальной ориентации!!! Он никогда не допустит такого позора.

    Вспомни Джейсона Стэтхэма – брутальный мужчина с двухдневной щетиной, лицо застывшее, несгибаемый, закаленный, военный дух! Примерно так выглядит «военрук».

    Если ты когда-нибудь увидишь «военрука» в коленно-локтевой позиции или в позе «матриархат» (мужчина лежит на спине, закинув ноги себе на плечи, и подставляет партнерше свой красивый раскрывшийся анус), то знай, скорее всего он либо сошел с ума, либо умер. Другого объяснения этому быть не может. «Военрук» вообще не живет анальной жизнью! Его суровый образ не позволяет ему ни при каких обстоятельствах дать тебе прикоснуться к его тылу. Если ты случайно застанешь «военрука» около туалета и без задней мысли запросто так попросишь его не выключать свет, он тебе ответит: «Я там не был!» Он вообще туда никогда не ходит.

    «Военрук» никогда не удаляет волосы на гениталиях и тем более в области ануса. Если ты занималась сексом с «военруком», то знаешь, что стоит тебе направить руку в область мошонки и далее, то ты попадешь в густую чащобу, где будешь блуждать одна в темноте, пытаясь хоть что-то найти на ощупь. А если ты случайно заденешь пальчиком область ануса, то тут же услышишь, как все время до этого момента молчавший «военрук» закричит дурным голосом: «Отставить! Анус не трогать!» Кстати, маленькая, но важная деталь: «военрук» никогда не стонет во время секса. Он крепко стискивает зубы, и лишь в момент оргазма ты можешь заметить, как его лицо искажает болезненная гримаса удовольствия, и он тихонечко – не стонет, нет! – мычит, что ли…

    Для того чтобы развести «военрука» на массаж простаты, тебе потребуется очень много времени, но если ты сможешь это сделать, то будь уверена, что больше твой возлюбленный от тебя никуда никогда не денется. Он не пойдет к другим женщинам, просто потому что второй раз такого позора он не перенесет. Он останется с тобой до конца дней своих, пребывая в полной уверенности, что раз уж ты смогла с ним такое проделать, значит ты суперженщина. Если уложишь «военрука» в «матриархат», то можешь считать, что ты добилась невозможного и тебе подвластна Вселенная!
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«Каменный гость» чем-то отдаленно напоминает «военрука». Но в принципе он может опуститься в коленно-локтевую позу или даже принять позу «матриархат», но он сделает это своеобразно: как бы не до конца и невзначай, полуопираясь на одно колено, полуприкрывая одну ягодицу.

    «Каменный гость» характерен тем, что никогда не проявляет бурных эмоций. Ты можешь сделать ему самый потрясающий в его жизни минет, обработать все 30 эрогенных зон за раз, сделать глубокое горло, смачно причмокивая и при этом массируя простату, – он, конечно, испытает невероятный оргазм. Но когда ты спросишь его: «Ну как? Тебе понравилось?» – он ответит: «Нормально». На следующий день ты попытаешься покорить его тайским массажем, или ловкими трюками при помощи своих накачанных вагинальных мышц, или эксклюзивной комбинацией мануальных ласк – он будет еле сдерживаться от того, чтобы не закричать от восторга и во время оргазма даже тихонечко простонет, но сделает это очень тихо и глухо, он же «настоящий мужик»!

    Самый большой комплимент, который ты можешь получить от «каменного гостя»: «Было хорошо». Ему все очень нравится, но его ничем не удивишь!

    «Каменный гость» может пустить в анус (у тебя займет это всего лишь месяц-другой), но сделает это абсолютно равнодушно, типа «я не я, и попа не моя».
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     «Мятущаяся душа»
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«Мятущиеся души» – это мужчины, склонные к анальным ласкам, им нравится массаж простаты, и они с радостью пускают партнершу в анус. Но они все время сильно переживают, потому что воспринимают этот вид сексуальных ласк как «что-то нехорошее». «Мятущаяся душа» встает в коленно-локтевую позу и даже выгибает попу навстречу тебе, во время массажа простаты он стонет и задыхается. Но когда все заканчивается, он садится в позу мыслителя на диване, буквально роняет голову себе на руки и с ужасом в голосе спрашивает тебя: «Как же мы до такого докатились?! Может быть, мы что-то не то делаем?! Может, не стоит нам этим заниматься?» Но когда ты в следующий раз поднесешь пальчик к его анусу, твоя «мятущаяся душа» вновь без внутренних сомнений и упреков развернется, встанет в удобную позу и подставит попу. Подобно Гамлету, мучающемуся вопросом: «Быть или не быть?» – мужчины типа «мятущаяся душа» мучаются вопросом: дать женщине ласкать себя анально или не дать? Основная причина, которая заставляет мужчин так переживать на эту тему, – беспокойство по поводу собственной сексуальной ориентации: «Я получаю удовольствие от анальных ласк. Значит ли это, что я латентный гомосексуал?» Можешь успокоить своего партнера, заверив его в том, что это невозможно. Недавно я вычитала замечательное высказывание на эту тему: «Массаж простаты сделает мужчину геем так же, как ношение шерстяных широких брюк сделает из гетеросексуальной женщины лесбиянку». И это действительно так. Независимо от того, к какому типу относится твой партнер: «военрук», «каменный гость» или «мятущаяся душа», – ты должна объяснить ему, что гетеросексуальный мужчина возбуждается на женское тело, а гомосексуальный мужчина возбуждается на мужское тело. В этом их принципиальная разница. От того, что ты помассируешь мужчине простату или поласкаешь языком его анус, он не станет гомосексуалистом, если только в нем не было скрытой склонности к однополому сексу. Если же в нем всю жизнь зиждился латентный гомосексуализм, то что тут поделать – таков его тернистый путь.
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«Жопастик» – это мужчина с попкой. Как правило, не требуется вообще никаких усилий, чтобы поставить его в коленно-локтевую позицию или уложить в «матриархат». Только собираешься сделать ему минет, как он уже закидывает ножки, раздвигает ягодицы и говорит: «Ну давай, когда уже?!» Часто женщин, которым посчастливилось полюбить «жопастика», ожидает такой сюрприз: после нескольких массажей простаты однажды она приходит домой и обнаруживает там своего любимого – с голым задом, чисто выбритого, в коленно-локтевой позе.

    Этот тип мужчин прекрасно подходит тем женщинам, которые не любят уламывать партнера расширять границы дозволенного. Единственный момент – такой партнер может так сильно любить анальные ласки и массаж простаты, что будет просить их чаще, чем все остальное и даже минет.

    Ты должна понимать, что тут проблема не в сексуальной ориентации. «Жопастик» – чистый гетеросексуал, который просто получает удовольствие от процесса и не собирается себе в нем отказывать. В то же время он и тебе никогда не откажет в наслаждении – обычно «жопастики» очень изобретательны в сексе.

    «Жопастик» всегда лежит в «матриархате» (поверь, может быть, и в данный момент тоже). Ты подходишь к нему в новом пеньюаре, хочешь показать стриптиз – а он уже вскинул ножки вверх и дрожит от предвкушения.
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Нормальный мужчина – это что-то среднее между «военруком», «каменным гостем», «мятущейся душой» и «жопастиком».

    Часто встречаются смешанные типы, такие как «каменный гость» + «мятущаяся душа», «жопастик» + «мятущаяся душа». Но никогда не бывает «военрук» + «жопастик» – это было бы уже раздвоение личности. Мужчина, который все время то с силой собирает ягодицы, то вдруг их раскрывает и подает тебе навстречу, выглядит по меньшей мере странно. Если твой партнер так себя ведет, то тебе следует понаблюдать за его психическим здоровьем.

    Конечно, эти типы мужчин – по большей части шутка. Но в каждой шутке есть доля правды. И если ты можешь рассмотреть в своем партнере черты того или иного типа, то можешь более или менее точно прогнозировать вашу с ним сексуальную жизнь на ближайшие годы. Если он у тебя похож на «каменного гостя», «мятущуюся душу» или «жопастика» – то Ура! Сексуальное разнообразие не будет проблемой в вашей постели и массаж простаты светит вам в недалеком будущем!
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Судя по тому, на что чаще всего жалуются женщины в ходе моих тренингов, главная женская проблема в массаже простаты – это не поиск самой простаты, а как «развести» мужчину на анальные ласки? Как туда подобраться?

    Мы будем действовать постепенно. Для начала вспомни, как мужчины пытались добиться от тебя секса или сексуальных ласк, когда тебе было 15–16 лет. Как бы невзначай он клал руку тебе на плечо, и чтобы ты не поняла, что он лезет к тебе обниматься, говорил: «Так просто сидеть удобнее», то есть работал «под прикрытием». Точно так же, «под прикрытием», будешь действовать и ты, если хочешь развести своего «девственника» на анальные ласки.

    
«Я в отрочестве специально проиграл трем девицам в карты на раздевание. И, жутко смущаясь, последний кон тоже “продул”: типа, теперь не просто трусы перед ними сниму, а должен. Думал, будут член рассматривать, трогать, дрочить… А нет! Палец по очереди в попу засовывали…»

    «Будьте готовы к тому, что если хоть раз позволите приблизиться к своему заду, то после этого на него ваша дама будет покушаться так же часто, как и вы на ее попку! Поверьте моему опыту. Стоит только намекнуть, что вы хотите с ней сотворить что-нибудь эдакое, тебе сразу навстречу сообщают, что с тобой сотворят то же самое! Прикольно, конечно, но теперь приходится контролировать полет своей фантазии».
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Самый распространенный вопрос, который возникает у женщин, желающих впервые сделать своему партнеру массаж простаты: нужно ли мужчине сначала ставить клизму? Забудь об этом! Клизма раз и навсегда испортит вашу сексуальную жизнь! Только представь на секундочку своего возлюбленного, стоящего обнаженным в коленно-локтевой позиции, подставив тебе свой зад для вливания жидкости из двухлитровой рыжей груши – зрелище далеко не сексуальное!

    К тому же на самом деле не все так ужасно! Для того чтобы стимулировать простату, тебе не придется забираться в анус по локоть. Все самое «интересное» происходит на глубине в несколько сантиметров. Так что откажись от затеи поставить мужчине клизму, а потом еще требовать от него сексуального поведения.

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     Нужны ли тебе перчатки?
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Другая женская навязчивая идея, связанная со стимуляцией простаты, – это что нужно использовать перчатки – резиновые, хозяйственные, пусть они до кучи еще будут оранжевые! Поверь, такого зрелища твой партнер не забудет никогда! Если не хочешь остаться в его памяти как страшная женщина в хозяйственных перчатках, лучше даже не заикайся при нем об этом. Даже презерватив, надетый на твой пальчик, создаст между вами атмо-сферу недосказанности и недопонимания. Простату должен стимулировать голый пальчик. И еще одно условие – никаких длинных ногтей! Если у тебя на руках 12-сантиметровые ногти, забудь о стимуляции простаты и анальных ласках, пока не срежешь всю эту красоту! Анус – очень чувствительное место, которое не терпит ничего острого, колющего, царапающего.
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     Как ТАМ помыть и побрить мужчину?

    

    [image: after_title]

Следующий вопрос, который довольно часто мне задают женщины на секс-тренинге: как быть, если у него там не побрито и не помыто? Ведь это ужасно, особенно если, приступая к массажу простаты, ты хочешь подготовить почву, поласкав область ануса язычком! Да, действительно, попадаются такие мужчины, которые годами не бреют себе яички и анус. Что делать, если тебе достался такой мужчина? Тебе стоит включить режим «женская логика» и как бы невзначай (например, во время минета) объявить возлюбленному, что без растительности его член выглядит сантиметров на пять больше и в целом внушительнее! Просто зарони эту мысль мужчине в голову. Он будет обрабатывать ее какое-то время и, глядишь, однажды предстанет перед тобой гладко выбритый не только вверху, но и внизу. Войди в его положение, представь, как ему страшно стоять голым в душевой кабине и собственной рукой заносить лезвие над своей мошонкой! Ведь в этот момент в его сознании всплывают самые ужасные сцены оскопления, которые он только видел в кино!

    Бритва, конечно, должна быть не опасной, никаких открытых лезвий. Ты можешь обратить его внимание на такую бритву в магазине: «Ой, смотри, какой замечательный, удобный и безопасный станок! Им можно и ТАМ побрить!» Предложи партнеру помощь, чтобы ему не пришлось, раскорячившись в смешной позе, пробираться станком сквозь заросли собственных лобковых волос. Хотя, конечно, не каждый и на это согласится. Допустим, представить себе «военрука», стоящего согнувшись и расставив ноги, невозможно! «Жопастик» – этот согласится с радостью!

    Предупреди своего возлюбленного, чтобы он не пытался избавиться от нежелательной растительности между ног при помощи крема VEET, который вовсе не предназначен для нежной кожи эрогенных зон. Крем VEET создан для женских ног, а не для мужской мошонки! Если мужчина загорелся желанием срочно избавиться от лобковых волос и в этот момент ему на глаза попадается крем-депилятор типа VEET, он хватает его и смачными шлепками выдавливает весь тюбик, как пену для бритья, себе на лобок, на яички и на попу. А потом просто ждет, что волосы выпадут сами. Поскребок в данном случае – странная штука, которая случайно оказалась рядом с тюбиком. Мужчина может даже не догадаться им воспользоваться. Спустя 20 минут он с визгом выбегает из ванной, потому что яички уже горят и ТАМ все распухло и болит! Желая как-то охладить гениталии, он начнет поливать ледяной водой пенис, яички, мошонку и анус. После такого кошмара он вряд ли когда-либо захочет еще удалять лобковые волосы.

    Многие женщины при слове «анилингус» говорят: «Фу! Там же грязно!» Если ты подозреваешь, что у твоего партнера в анусе кто-то живет, возможно даже не один, а с целым семейством, тогда, конечно, лучше туда не лазить. Но я сомневаюсь, что среди твоих партнеров есть такие, которым только пальчик к анусу подносишь, а оттуда уже доносится: «Здесь занято!» Я думаю, ты понимаешь, о чем я. Скорее всего, у твоего мужчины ничего такого там нет. Самое главное – гигиена.

    
«Однажды на работе сходил в туалет “по-большому”, подмыться возможности не было. После работы заехал к любимой женщине. Долго не виделись, и она меня в ванную просто не пустила, сразу накинулась – и в постель. Мои возражения, что мне нужно сходить в душ, были проигнорированы. Ласки ануса в тот день были с обеих сторон. Она ничего не сказала, все было как обычно. А мне до сих пор, когда вспоминаю, стыдно за тот вечер, хотя прошло уже более 7 лет. Не знаю, каково ей было лизать неподмытый анус, а спросить уже нет возможности – расстались пару лет назад».

    
Если ты хочешь быть уверенной, что у твоего мужчины ТАМ все чисто, лучше помыть его собственноручно! Мыть будем «под прикрытием». Отведи своего возлюбленного в душ, «для того, чтобы там заняться сексом». И вот ты сделала ему три «водоворота», нарисовала язычком на члене «шелковый путь», «помолилась фаллосу» и начала скользить обнаженной грудью по его спине. Затем встань на коленочки сзади партнера и запусти руку, предварительно намазанную ароматным гелем для душа, между его ног. И вот ты уже сзади, как бы из-под яичек, стимулируешь ему член – такое приятное сексуальное дополнение. А тем временем предплечье той же руки ходит по мошонке и области ануса, намыливая и омывая эрогенные зоны твоего возбужденного партнера. Все это должно выглядеть как сексуальная прелюдия. Ни в коем случае не надо мужчину нагибать, доставать железный скребок для пяток, предлагать ему обработать анус мирамистином или антибактериальным мылом – не делай ничего такого, что заставит мужчину почувствовать себя ребенком рядом с тобой.

    
«У меня случай был: как-то раз подруга меня в ванной мыла: прошлась везде, начала с минета, потом яички обработала и в пылу (я уже в улёте был) пальчиком мне аккуратненько в попку залезла. Я думал, у меня крышу снесет! Она тоже не ожидала, говорит, первый раз такое сделала, эксперимент на мне поставила. Я-то к этому нормально отнесся, хоть и тоже впервые такое испытал. Когда это делают женские пальчики – это кайф! Теперь той подруги нет, а с женой никак не могу это осуществить, и как ее к этому подвести, не знаю. И на почту ей про массаж простаты статьи скидывал, и т. д. и т. п. – дохлый номер».

    
Так вот, моешь ты ему область ануса и в то же время стимулируешь член. Возможно, он заподозрит неладное и спросит тебя: «Что ты там намываешь? Зачем шкрябаешь?» Если он у тебя не «военрук» и не «каменный гость» в состоянии, близком к «военруку», ответь прямо: «Ты знаешь, я хотела сделать тебе массаж простаты». Конечно, ожидай бурной реакции! Советую заранее подготовить несколько железных доводов, как, например: массаж простаты является профилактикой простатита, помогает предотвратить аденому и другие заболевание предстательной железы. Я хочу не только доставить тебе самое сильное сексуальное удовольствие, но и позаботиться о твоем здоровье! Точно так же как любая женщина после 30 лет должна тренировать вагинальные мышцы при помощи специальных шариков или других тренажеров, любой мужчина после 30 лет должен проходить массаж простаты. Другое дело, что медицинский массаж простаты – это чудовищная экзекуция, а эротический – ни с чем не сравнимое удовольствие. Еще один довод: при массаже простаты мужчины испытывают оргазм в два раза сильнее, чем при обычной стимуляции члена, и после такого сильного оргазма мужчина чувствует себя абсолютно обновленным! Про оргазм от простаты можно сказать, что он не только сильнее обычного, но и мягче: сперма не выталкивается волнообразно, а просто льется из члена.

    
«После того как жена начала получать удовольствие от ласк ее попки, она стала приставать к моей попке, и вот буквально неделю назад ее пальчик впервые ласкал меня изнутри! Ощущения очень необычные, возбуждается весь таз, ноги… Оргазм – достаточно сильный, и настиг меня раза в два быстрее! Теперь хочу попробовать минет и пальчик одновременно!»

    
Продолжаем мыть мужчину «под прикрытием». Второй секретный способ незаметно помыть мужчину перед анилингусом – это тайская техника «дорожка». Нанеси ароматный гель для душа на все свое тело кроме лица. Опустись на колени за спиной партнера. Прикоснись щеками к ягодицам мужчины, проведи носом, губами, может быть даже слегка покусывая кожу, по ягодицам и между ними. Медленно поднимаясь, начни скользить грудью по ягодицам, при этом, если размер груди позволяет, скользни соском между ними и постарайся задеть анус. Продолжай подниматься, и теперь скользи лобком по его ягодицам. Параллельно выполняй руками массажные движения, помогая себе подготавливать тело партнера к анилингусу. Не надо стараться залезть намыленным пальчиком в анус мужчине, он это не поймет. Для анилингуса вполне достаточно того, что ты намылишь и хорошо помоешь внешнюю область ануса.

    
«Мне понравилось, когда любимая попробовала “отыметь” меня сосочком груди в анус. Поставила раком, и давай тыкаться! А сама глазки закрыла (я оглянулся), и тащится! Это получилось спонтанно и, к сожалению, было лишь один раз. Она стеснялась. Потом не признавалась, что ей было очень приятно: “Это же я для тебя делала!”. Мне было совсем улёт! Ощущение прикосновения большой нежной груди и маленького возбужденного и твердого сосочка, который прижимается к тебе – классное, необычное возбуждение! Еще хочу!»

    
При стимуляции простаты ты погрузишь пальчик внутрь максимум на две фаланги, и никакие каловые массы не свалятся на тебя водопадом – не надо этого бояться. Единственное, что если твой мужчина плотно покушал и хочет в туалет «по-большому», пусть лучше сделает это перед сексом.

    Мужчины точно так же, как и мы, зачастую стесняются заниматься анальным сексом, потому что стесняются, что ты обнаружишь у себя на пальце что-то нечистое. Каловые массы располагаются в некотором расстоянии от анального отверстия, и ты своим пальчиком просто не дотянешься до этого места.

    
«Как-то раз жена делала минет, и я в шутку предложил поцеловать там, на что она мне сказала: “Если помоешь 10 раз!”. Я побежал в ванную, а когда вернулся, она сказала, что пошутила. Я сказал, что хочу серьезно, пришлось уговаривать минут пять. Потом она согласилась и провела по анусу языком несколько раз. У меня чуть сердце из груди не выскочило, после этого время от времени она меня радует!

    Конечно, есть женщины, которым это не нравится, но я точно знаю, что очень многие женщины хотят этого, но стесняются, боятся реакции мужей».
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    Предупреждение: не стоит заниматься анальным сексом, анальными ласками и делать массаж простаты в тот период, когда у мужчины болит живот, несварение, диарея или другие проявления нестабильной работы кишечника! Но я думаю, что первому встречному массировать простату ты не станешь, а как себя чувствует твой постоянный партнер, ты всегда в курсе, так что это не проблема.

    
Самое простое правило этой главы – массаж простаты и любые анальные ласки мы делаем мужчине в полной темноте! Если ручные техники, минет, глубокое горло, стриптиз – все это мы делаем обязательно при мягком свете, чтобы мужчина мог визуально возбуждаться и получать эстетическое удовольствие от «картинки», то при стимуляции простаты должен быть полный мрак: зашторивай все окна, закрывай двери и выключай ночники, чтобы никто ничего не видел, как будто этого нет!
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     Приятные расслабляющие движения
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Поскольку «военрук» – самый сложный тип мужчин в нашем деле, то дальше я буду описывать твои действия так, как будто тебе достался именно он. С остальными будет гораздо проще.

    Не нужно заранее сообщать «военруку», что сейчас ты будешь стимулировать ему простату. Ты знаешь, что он скажет в ответ: «Смерть тебе, мне и всем нашим соседям, если ты туда полезешь!» Так что массируем «под прикрытием».

    Вот ты ведешь его в спальню – чисто вымытого и, возможно, гладко выбритого (если тебе удалось убедить его в том, что так его член выглядит гораздо больше). Он пока не догадывается, что ты хочешь с ним сделать, и благодушно устраивается с тобой на постели. Помни, что для анальных ласк «военрука» нужно класть только на живот, а ты займи свое место сзади. Вообще при стимуляции простаты обязательно нужно одновременно стимулировать член, но с «военруком» такое не прокатит – он сразу поймет, что ты задумала! Поэтому первое время ты будешь стимулировать ему только анус, и только завуалированно.

    Заранее нанеси на свое тело смазку на силиконовой основе или масло. Начни скользить грудью по ягодицам и иногда между ягодиц мужчины – сначала одной грудью, потом другой. «Военрук», если и напрягался поначалу, то уже немного расслабился: ты же не руками там массируешь, а грудью! И вот когда он расслабится, можно подключать руки. Твои ладони смазаны смазкой или маслом. Сложи ладони «лодочкой» и проведи ими между ягодиц. Если мужчина начинает беспокойно ерзать и ворчать что-то типа: «Куда ты? Там же анус!» – можешь спокойно ответить: «Да что ты, все нормально! Мне твой анус и задаром не нужен! Я просто делаю тебе эротический массаж!» С этими словами переходишь на массирующие движения руками вверх по спине, как обычно ты массируешь его перед сном.

    Затем возвращаешься к ягодицам и скользишь по ним то ладонями, то грудью, то животом. Как только он расслабится, снова сложи ладони в «лодочку» и пройдись этой «лодочкой» между ягодицами. Если «военрук» опять забеспокоится, скажи ему, что это движение из тайского эротического массажа. Он знает, что тайский массаж – это что-то расслабляющее и очень приятное, не имеющее никакого отношения к анальному сексу и гомосексуальным отношениям.
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    Совет: При анальных ласках ты можешь не ограничиваться 3–5 техниками за раз, как я рекомендую делать при оральном сексе или мануальных ласках. Выполняя анальные ласки и анилингус, ты можешь делать 10–15 различных техник за один вечер.

    
Если копнуть поглубже, то можно понять, что в этот момент чувствует «военрук». Конечно, в глубине души он понимает, что ты хочешь с ним сделать. Но беречь это место – для него вопрос чести. В то же время простата – место очень чувствительное, и от этого никуда не денешься, «военруку» хочется испытать это ощущение, потому что каждый мужчина прекрасно знает, что массаж простаты – это очень приятно.

    
«Девочки, понастойчивее! Мы же гетеро – нам марку надо держать! А ведь хочется!»

    
Поэтому ты осторожно и в то же время уверенно продолжаешь двигаться в своем направлении. После «лодочки» попробуй ввести новое движение – «конькобежец». Исходная позиция рук та же, но теперь одна рука идет вверх, другая – вниз, и наоборот. Это движение нужно делать прямо между ягодицами партнера. Как правило, на «конькобежце» мужчина уже перестает сопротивляться и задавать вопросы, потому что это движение дает очень приятные ощущения, но если все же начнет подниматься волна возмущения, скажи ему, что это тоже движение из тайского массажа.

    «Потирание ладошек»

    Сложи руки между ягодиц и потирай ладошки. Попа очень хорошо расслабляется в этот момент. Как-никак 72 тысячи нервных окончаний начинают реагировать на твои действия, и реакция эта будет ошеломляюще приятной.

    «Вибрирующая ладошка»

    Поставь ладошку между ягодиц и делай мягкие вибрирующие движения. Ягодицы при этом трясутся, попа хорошо расслабляется.

    «Покажись! Ой, не надо!»

    Обеими руками раскрываешь ягодицы и снова закрываешь и даже сжимаешь их вместе. Затем снова раскрываешь и снова сжимаешь. Скорее всего, в этот момент твой «военрук» зарылся лицом в подушку в темноте и пытается убедить себя в том, что все эти приятные вещи происходят не с ним и не с его попой. А ты продолжаешь…

    «Пальчик вокруг пальчика»

    Это специальная техника, подготавливающая анус к будущему проникновению. Поставь большой палец одной руки на анус, второй – сверху. Начни оборачивать пальчики один вокруг другого, не отнимая их от ануса. В этот момент «военрук» может либо вскипеть, либо выдать какую-нибудь странную реакцию, как было у одной моей клиентки. Она делала ему предварительный массаж, «лодочку», «вибрирующую ладошку» и так далее, и вдруг ее партнер… захрапел. Если у тебя произойдет что-нибудь подобное, ни в коем случае не вздумай его будить и пытаться объяснить ему, что нельзя спать в такой важный момент, когда ты ему вот-вот пальцем в анус залезешь и простату начнешь массировать!

    Храпит – хорошо! Этот храп означает для тебя полный вперед и на всех светофорах – зеленый. Ведь мужчине сделалось так хорошо от твоих нежных возбуждающих манипуляций, что он не нашел другого способа разрешить себе это удовольствие, кроме как притвориться спящим или действительно заснуть. Ведь в таком случае вся ответственность за происходящее снимается с него и перекладывается на тебя. Он тут становится уже как бы и ни при чем. Как только «военрук» захрапел (причем чем громче храпит, тем больше он тебе позволяет делать), ты переходишь к техникам анилингуса.
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     Техники анилингуса
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Анилингус – это ласки ануса языком. В этом виде секса есть одно простое правило: чем больше ты сделаешь разнообразных движений языком, тем больше удовольствия доставишь мужчине. Если постоянно повторять на поверхности ануса одно и то же движение языком, то ощущения быстро притупятся и партнеру станет не интересно. Поэтому я предлагаю тебе освоить несколько различных техник анилингуса, которые ты сможешь каждый раз компоновать по-разному и таким образом доставлять партнеру незабываемое удовольствие.

    «Цветочек»

    Представь себе, что анус – это сердцевина цветочка, который ты еще не нарисовала. Если ты собираешься нарисовать ромашку, то анус – это желтая серединка, вокруг которой тебе теперь нужно нарисовать кончиком языка тонкие длинные лепестки. Только, пожалуйста, не говори «военруку», что ты рисуешь языком ромашку у него на анусе, он этого не выдержит и может схватиться за топор (шутка).

    В принципе, любой тип мужчин всегда более или менее с радостью относится к ласкам ануса языком. Тем более что рядом с анусом расположена мошонка, и ты всегда можешь сделать вид, что, лаская ее, слегка промахиваешься.

    Складочки вокруг ануса называются «складками удовольствия» – это такие мелкие морщинки, которые и скрывают под собой 72 тысячи нервных окончаний. Если ты рисуешь солнышко, то его лучики будут проходить как раз по этим «складочкам удовольствия».

    «Язык-жало»

    Ты высовываешь язык и представляешь, что на кончике языка висит достаточно тяжелый грузик, который делает его прямым и твердым. Этим прямым и твердым языком ты стремительно и неглубоко входишь в анус и тут же выходишь, не задерживаясь. Эта техника призвана постепенно приучить мужчину к мысли, что в его анус может что-то входить, а не только выходить! Эта мысль, став ему родной, в дальнейшем поможет тебе в твоем нелегком деле.

    Напоминаю, что если твой мужчина по типу не «военрук», а «мятущаяся душа», «жопастик» или «каменный гость», то во время ласк ануса, и особенно когда ты дойдешь до массажа простаты, очень важно одновременно стимулировать член. Для этого он сам выберет наиболее подходящую ему позу: либо встанет на коленочки, либо ляжет на спину и закинет ноги наверх.

    Продолжаем делать анилингус «военруку». После того, как ты нарисовала язычком цветочек, как пожалила его в анус язычком, попробуй подключить к процессу руки. Дело в том, что без помощи рук ты все равно до ануса не доберешься – ягодицы-то у него сильные, упругие, их надо как-то раздвигать! Вот ты ручками себе и помогаешь. И постепенно твои ручки как бы случайно соскальзывают между ягодицами. Это будет еще один переломный для «военрука» момент: он либо начнет возмущаться, либо станет еще громче храпеть, чтобы сообщить всему миру, что он тут ни при чем!

    «Язык-крюк»

    Высуни язычок и загни его в виде крюка, на который ты будешь как бы насаживать анус партнера, затем снимать и снова насаживать. То есть ты делаешь проникающие движения скрюченным язычком в анус и обратно. При этом уже можно активнее помогать себе руками, раздвигая сильные ягодицы и одновременно активно прохаживаясь пальчиками по области вокруг ануса.

    «Всасывание ануса»

    Приступая к этой технике, не бойся высосать из своего мужчины все самое темное и сокровенное! Этого не произойдет. Просто присосись губами к анусу, как будто к губам во время поцелуя взасос. Не надо всасывать слишком сильно, чтобы не оцарапать случайно зубками анус партнера. Всасывание очень сильно воздействует на мужчин. Одна клиентка мне рассказывала, что ее «военрук» при этой технике приподнял попу! Но это, конечно, исключительный случай. Если «военрук» поднял попу тебе навстречу, знай, что теперь между вами нечто большее, чем просто любовь – между вами тайна!

    После всасывания проделай несколько медленных круговых движений языком вокруг ануса.

    Мысленно представь себе, что анус – это кольцевая ветка московского метрополитена. А теперь раздели окружающее пространство на 4 зоны: север («Речной вокзал»), юг («Чертаново»), запад («Крылатское»), Восток («Черкизон»). И вот твой язычок начинает быстро бегать между всеми районами: вот он ударил в районе «Речного вокзала», потом полетел на «Черкизовский», замедлился, закружился в районе «Чертаново» и, наконец, слизнул в «Крылатском». И вот так быстрым языком ты проходишься по всем станциям московского метрополитена, не задевая кольцевую линию и не заходя на центральные станции, потому что ты там недавно была, и скоро тебе предстоит туда проникнуть.

    «Капли дождя»

    Эта техника представляет собой хаотичные постукивания язычком по анусу, как будто это стукают легкие капельки летнего дождя. Движения нежные, трепетные, возбуждающие.

    Если теперь представить все, что ты только что изобразила своим язычком на попе любимого, то там окажется и целая Москва, умытая дождем, и солнце, и цветы… и кто знает, что будет дальше, так что я тебе советую под этой картиной оставить свой автограф. Распишись на попе любимого языком, не стесняйся, ты же только что рисовала на ней солнце! Можешь не выписывать всю фамилию целиком, и оставить лишь инициалы.

    После всех этих манипуляций любой мужчина, даже «военрук», почувствует, как к его ягодицам приливает кровь и попа начинает пульсировать. После всего, что ты проделала, нервные окончания в этой области возбудились, кровь действительно стала приливать и разогревать эрогенные зоны, анус немного порозовел и попа запульсировала – самое время начинать массаж простаты! Но ты на этот раз остановись и больше ничего здесь не делай. Если ты с первого раза, когда партнер только доверил тебе свой зад, доведя его до такого возбуждения, сразу полезешь массировать простату, он, скорее всего, испугается и вряд ли сможет получить полноценное удовольствие.

    Допустим, с «военруком» придется проделывать все то же самое на протяжении еще нескольких недель, с каждым разом постепенно все больше приближаясь пальчиками к анусу. Возможно, он в этот момент даже почувствовал, что хочет, чтобы ты проникла ему в анус. А ты взяла и «слилась». Этот хитрый прием нужен для того, чтобы мужчина ясно понял, что ему это нравится, он действительно этого хочет. Идея массажа простаты должна стать его собственной!

    До каких пор продолжать эти «тренировочные» ласки? До тех пор, пока он сам чуть-чуть не двинет свою попу в твою сторону! Вот тогда можно начинать стимулировать простату. Тут должно быть стопроцентное добровольное желание партнера, иначе массажа простаты не получится – он просто весь сожмется и закроется.

    В другие дни подготовки партнера к массажу простаты ты можешь добавлять следующие техники анилингуса:

    облизывание ануса – здесь все понятно;

    постукивания языком об анус;

    ввинчивание язычка в анус – только без фанатизма! Не надо ввинчивать язык до самой прямой кишки. Выполняй ввинчивающие движения на 2–3 сантиметра вглубь, не больше.

    Если после проделанного твой мужчина побрил себе попу (он будет забавно при этом выглядеть: мохнатая попа и белый выбритый круг посередине), это означает, что все его мысли теперь только об одном: когда же наступит вечер! Когда же она продолжит!

    Он едет в машине, короткие волоски колют выбритую попу, она чешется, яички тоже чешутся, но мужчина терпит, потому что знает, что его ждет невероятное удовольствие – массаж простаты!
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    Совет: если у вас с партнером при выключенном свете, в полной темноте все идет хорошо, не надо экспериментировать – включать освещение, зажигать фонарь и светить им в зад своему мужчине, чтобы проверить, как она порозовела или покраснела, раскрылась или не раскрылась. Ты должна научиться ориентироваться в темноте по тем знакам, которые описаны выше.

    
Когда ты решишься на стимуляцию простаты, рекомендую использовать анальную расслабляющую смазку, которая будет способствовать нежному и чувственному выполнению массажа.

    И вообще, к ласкам ануса нужно отнестись особо, потому что для мужчин это запретная тема. А то, что запретно, – манит, оно всегда желанно!

    
«Я два года маялся, боясь признаться любимой в пристрастии к анальным ласкам. А получилось так. Во время минета попросил свободной рукой поласкать промежность за мошонкой: «…дальше, дальше, ещё дальше…». Тут и до попки пальчики добрались. «А теперь легко надавливай одним пальчиком по кругу», – подсказал я. А через полминутки она уже и сама сообразила палец слюной смазать и внутрь ввести. Чуть подсказал, как сделать мне приятнее, и кончил так бурно и обильно, что милой самой чрезвычайно это понравилось!»
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     Тайные эрогенные точки на мужской промежности
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Тебе следует знать эти тайные кнопочки на теле мужчины, для твоего партнера это будет приятным сюрпризом:

    – На одну фалангу пальца под копчиком.

    – Представь вокруг ануса циферблат и отметь на нем время 14.00 и 22.00. Это и есть эрогенные зоны вокруг ануса, там очень много нервных окончаний.

    – «Точка на миллион долларов».

    – Тринадцатая эрогенная зона (основание члена).

    – Точка «А», где член переходит в мошонку.

    
Рассмотрим пример твоих дальнейших действий в случае, если партнер относится к типу мужчин «Каменный гость». На третий-четвертый день после анилингуса, когда твой мужчина лежит на животе, смотрит телевизор и позволяет тебе ласкать себя сзади, начни разминать все эрогенные зоны промежности вибрирующими, надавливающими, постукивающими и втирающими движениями пальцев. Когда ты почувствуешь, что твой «каменный гость» расслабился (он больше не сжимает нервно ягодицы и даже слегка подает их навстречу твоим движениям), начни постепенно вводить пальчик в анус. Что значит «постепенно»?

    Принцип «Привыкалочка» (эротическая игра)

    В первый день во время минета или ласки мошонки пальчик как бы между прочим вводится в анус партнера на одну фалангу. На второй день – на две фаланги, на третий – на три. На четвертый день вводятся два пальчика на одну фалангу. И так дело должно дойти до двух пальчиков на полную глубину на шестой день. Не торопись. Пусть твой партнер привыкнет и к мысли, и к ощущению присутствия чего-то в его анусе, кроме того, что и так, биологически, бывает там каждый день.

    Если твой партнер, «каменный гость» или «мечущаяся душа», сам активно просит тебя помассировать ему простату, то ты встаешь перед выбором: вводить безымянный, указательный или средний пальчики по одному или ввести их сразу оба? Если ты жалеешь своего мужчину, то введи сначала безымянный пальчик. Если ты относишься к мужчине спокойно – вводи указательный пальчик. Если тебе все равно, то вводи сразу указательный и средний пальчики вместе и не парься. Главное, запомни: анус не любит возвратно-поступательных движений, потому что состоит из колец. Потому пальчики всегда нужно вводить ввинчивающими движениями, медленно, разминая каждое колечко. На предварительный массаж каждого кольца должно уходить около минуты. Спешить ни в коем случае нельзя. Если партнер вдруг начал жаловаться на неприятные ощущения, не нужно резко выдергивать пальчик, чтобы не повредить нежные стенки ануса. Свет желательно не включать; если твой партнер смотрит телевизор, то пусть продолжает смотреть в полумраке. Очень распространенная ошибка женщин – привычка заглядывать партнеру в лицо и в глаза во время анальных ласк. Не нужно этого делать, мужчине немного стыдно за свою маленькую «слабость» к анальным ласкам, не надо ловить его на этом чувстве.

    Имей в виду, что мужчина без твоей помощи сам себе простату стимулировать не сможет. Для него это приблизительно так же «удобно», как для тебя – стимулировать себе точку G: нужно обладать неординарной гибкостью и выносливостью. Поэтому в глубине души партнер будет тебе очень благодарен за проявленную инициативу.

    Стимуляция простаты

    Когда ты подготовишь своего партнера к тому, чтобы проникать ему в анус двумя пальчиками на две фаланги, можешь начинать массировать простату. Для этого, введя пальчики в анус, согни их и направь в сторону члена партнера. Очень важно одновременно стимулировать член второй рукой (техника называется «Мост»). Если этого не делать, простое проникновение в анус и попытка помассировать простату могут не очень понравиться мужчине. Сексуальное возбуждение – в вашем случае обязательная составляющая массажа простаты, иначе по ощущениям это будет больше походить на визит к урологу.

    
«Необходимо, чтоб он был возбужден. Делайте ему минет и поглаживайте ягодицы, плавно переходя к анусу, а затем либо он сам попросит, либо отвергнет. В основном всем нравится, но есть и исключения. Не забывайте, милые дамы, что, однажды поиграв с его анусом, вы будете делать это постоянно, так как это завлекает и затягивает».

    
Надо ли говорить, что при массаже простаты ни о каких длинных ногтях речи быть не может. Тебе придется распрощаться со своим шикарным маникюром и сделать себе скромный дизайн ногтей «под ноль» или хотя бы «мягкий квадрат». Если сейчас ты никак не можешь расстаться со своим маникюром, тогда лучше использовать для массажа «точки на миллион долларов» специальный стимулятор простаты, который ты можешь купить в любом секс-шопе. Не рекомендую использовать подручные средства типа длинноплодных овощей или предметов быта фаллической формы, а то ваши сексуальные игры могут закончиться в больнице.

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     Как почувствовать простату?
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Иногда рассказывают, что простату найти очень просто, потому что по форме она напоминает орех, или шарик, или вообще мячик! Забудь об этом! Если ты нащупала у своего партнера в анусе что-то большое и выпирающее, это означает, что ему следует сходить к врачу и проверить свою простату, поскольку она не должна так сильно торчать. Такой же совет можно дать в том случае, если при массаже простаты мужчина испытывает болевые ощущения в этой области. Если в первое время мужчина не выказывает никакой конкретной реакции на твои действия, это не страшно, может быть это просто спящая зона.

    Итак, чтобы нащупать простату, согни пальчики в сторону члена партнера, и ты упрешься ими в стенку анального канала, поверхность которой гладкая и мягкая. Поводи пальчиками по этой стенке, и ты почувствуешь, что какая-то ее часть отличается на ощупь – она может быть немного шероховатой, ребристой. Это и есть то место, откуда ты будешь массировать простату. Не делай ни одного резкого движения. Медленно прислони пальчики к стенке канала, слегка понажимай на нее и начинай производить несильные вибрирующие движения. Не забывай, что второй рукой ты должна ласкать член партнера. Не стоит ожидать от партнера немедленной бурной реакции и что он начнет кричать: «Какой обалденный массаж простаты!» Скорее всего ты не дождешься ничего подобного. Тем более что в первые несколько раз мужчина от массажа простаты может испытывать неоднозначные ощущения: то ли они приятные, то ли нет…

    
«Иногда с подружкой балуемся всякими игрушками. Заметил интересную закономерность, после массажа простаты нападает страшнейший «стояк» – несколько раз за ночь просыпаешься от того, что член стоит, аж больно! Он как деревянный, и ничего с ним не сделаешь, ворочаешься, ищешь, как лечь поудобнее. Зато за ночь несколько раз можно ублажить любимую, тем более она у меня любит, когда ее будят таким образом».

    
«Прекрасно понимаю, у меня похожая ситуация. После таких игр хочется еще и еще секса! В такие дни кончаю 2–3 раза. Кстати, первый оргазм от массажа простаты – особенно сильный и объемный!»

    
Стимуляция простаты очень напоминает стимуляцию нашей точки G. Твой партнер лежит на спине, ты вводишь два пальчика ему в анус и загибаешь их к члену (то есть на себя). После этого ты начинаешь делать движение пальчиками «иди сюда», как будто ты кого-то подзываешь к себе. Пальчики в этом движении все время скользят по передней стенке анального канала. После движения «иди сюда» можно сделать постукивания, затем разминающие движения по кругу и вибрацию. В то же время подушечкой большого пальца все время упирайся в другую эрогенную зону, которая называется «точка на миллион долларов», как бы продолжая массаж простаты уже с внешней стороны. Некоторые мужчины без этой внешней стимуляции не могут испытать оргазм от простаты. Вообще, тут все очень индивидуально, присматривайся к партнеру, экспериментируй.

    Иногда простата требует очень сильной стимуляции, поэтому, конечно, проще это делать при помощи специальных секс-игрушек (стимуляторов простаты). Они всегда имеют анатомически комфортную загнутую форму и шероховатую поверхность, которая очень гармонично подходит для массажа стенок анального канала. Если ты решишь подарить своему возлюбленному на День Защитника Отечества такую игрушку, то имей в виду, что он, скорее всего, даже не поймет, что это за штуковина и зачем она нужна. И чтобы не получилось так, что пока ты отвернулась, он побежал, счастливый, хвастаться подарком перед своими друзьями, потрудись объяснить ему сразу назначение загадочного предмета.

    
«Я решился и купил страпон. Ужасно захотелось попробовать. Ощущения от страпона были просто улётные! Особенно когда я просил жену ускорить темп. После оргазма по попе, по сфинктеру разливается приятное тепло, внутри всё пульсирует, хочется еще и еще! Я познал новые ощущения!»

    
При покупке стимулятора простаты очень важно не ошибиться с размером. Выбор – огромный! Бывают массажеры размером с кулак. Для твоего новичка он, конечно, не подойдет. Сам мужчина, когда увидит такое, скажет: «Убери это навсегда, и сама больше не приходи!»

    Если ты решила пока не покупать массажер для простаты, а хочешь попробовать делать массаж рукой, то имей в виду, что тебе надо заранее выбрать удобную позу. Потому что через десять минут ты устанешь и, возможно, рука начнет затекать. В этом случае, еще раз говорю, не надо руку выдергивать так, словно тебя ударило током. Ни в коем случае не делай резких движений – иначе неприятное впечатление на всю жизнь будет обеспечено тебе и твоему партнеру.

    Примерно на четвертый-пятый раз массажа простаты твой партнер начнет испытывать очень сильные ощущения, оргазм будет гораздо интенсивнее, сильнее и дольше, чем раньше. Скорее всего, твой мужчина раньше не испытывал ничего подобного, так что впечатлений ему будет достаточно. Важный момент: что ты должна делать во время оргазма? Когда у мужчины начался оргазм от простаты, не бросай его, продолжай стимулировать член. И второе: не заглядывай ему в лицо, не пытайся поймать его взгляд, вообще не пытайся никак привлечь его внимание, пусть спокойно насладится самым сильным оргазмом в своей жизни.

    После второй-третьей анальной стимуляции мужчина начинает относиться к этому спокойнее, и может даже сам предложить тебе помассировать ему простату. Некоторые женщины в этом случае переживают, что их любимый мужчина, познав прелесть анальной стимуляции, может сменить ориентацию и стать гомосексуалистом. Говорю сразу – не может, если, конечно, он изначально не был бисексуалом или латентным гомосексуалом. Основное отличие между гетеро– и гомосексуалами заключается в том, что гетеросексуала возбуждает тело противоположного пола, а гомосексуала – одного с ним пола. Нормальный гетеросексуальный мужчина, познав радости анальных ласк, не уйдет от тебя к гомосексуалам, а, наоборот, будет любить тебя еще сильнее, потому что это новый уровень ваших с ним отношений. Вы можете провести целые годы в совместных сексуальных исследованиях различных ощущений от стимуляции простаты.

    Если твой мужчина относится к категории «жопастиков» и постоянно подставляет тебе свою попку для стимуляции простаты, не нужно делать печальных выводов, что он больше никогда не захочет минета. Каким бы прекрасным ни был оргазм от простаты, и он приестся, если не будет никакого разнообразия. То же самое относится к глубокому горловому минету – многие девушки боятся, что, познав однажды «глубокое горло», мужчина навсегда охладеет к другим оральным ласкам. Конечно же нет! Потому что в сексе все-таки гораздо важнее разнообразие.

    Бывают редкие случаи, когда простата «перевернута». Что имеется в виду: в результате хитрых переплетений нервных окончаний эрогенная зона перемещается с передней стенки анального канала на заднюю, стенку напротив. В таком случае ты стимулируешь уже не простату, а ее отражение на задней стенке канала. Если ты в пятнадцатый раз стимулируешь партнеру простату, а ему хоть бы что, попробуй перевернуть пальчики и помассируй противоположную точку, применяя все те же разминающие, постукивающие и поглаживающие движения. Возможно, он отзовется.

    Бывает, что у мужчины сам анус до такой степени чувствительный, что ему достаточно одной фаланги одного пальчика внутри, чтобы испытывать бурные оргазмы, и никакая стимуляция простаты ему уже просто не требуется (у него от нее, что называется, «зубы сводит»). Как рассказывают сами мужчины, ощущения от стимуляции простаты очень физиологичные и достаточно приторные, то есть приятно, но местами даже слишком.

    Помни, что массаж простаты в твоем исполнении – это прежде всего эротический массаж, а не медицинский, поэтому постарайся задействовать в этом массаже и «точку на миллион долларов», и член, и анус. Работы много, но невероятный оргазм партнера того стоит.
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     Утром
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Если утром он проснется и спросит тебя: «Что это было?», сделай большие невинные глаза и скажи: «Как что? Расслабляющий эротический массаж». И тут он подумает: «Вот молодец какая, сама не понимает, что делает!» Ты знаешь, я советую тебе оставить партнера в неведении о степени твоей подкованности и готовности идти дальше.

    Если ты скажешь ему что-нибудь в таком духе: «Как что?! Я вчера тебе в попу и языком, и пальчиком залезла, она была такая возбужденная, вся пульсировала, налилась кровью, стала багряного цвета, я уже почти до простаты добралась!..» – поверь, твоему партнеру это не понравится. Он покраснеет, смутится и больше тебя к своему заду не подпустит. Никогда не обсуждай с мужчиной тему анальных ласк, не акцентируй на этом внимание – считай, что это только ваша тайна: твоя и его попы. Мужчина тут ни при чем!

    Очень важно, увидев довольную реакцию мужчины, не сорваться и не начать его пилить: «Вот видишь! А ты столько лет прятал от меня свою простату, говорил, нет там ничего хорошего, отказывался! А вчера-то балдел, стонал и весь стелился, как шелковый!» Мужчина может этого не перенести и психологически закроется от тебя.

    
«Мне, как и многим, было очень непросто попросить жену поласкать меня в области ануса. Впервые попробовали так – поза 69, я сверху, сдвинулся так, чтобы она мне сделала анилингус. А как-то раз я поласкал ее вибратором и пошутил на тему того, что и мне бы это тоже понравилось… Время прошло, теперь она мне сама предлагает подобные ласки».

    
Часто бывает так, что партнеры живут в браке 10–15 лет, и в течение всего этого времени мужчина супругу к своему заду близко не подпускает, а сам между делом ходит в медицинский кабинет на массаж простаты – якобы для профилактики простатита. Первое время с возмущением рассказывает, как это было невыносимо и жестоко! А потом жена узнает, что он на эту процедуру бегает два раза в неделю, платит за это деньги, но держит свою маленькую слабость в секрете.

    Помни, здесь многое решает не только твое мастерство и навыки, но и умение быть деликатной, не обидеть и случайно не оскорбить чувство собственного достоинства партнера.
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    Глава шестая

    Как он устроен? Или руководство по эксплуатации члена
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     Укладка
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Член мужчины – это не просто «инструмент» для достижения удовольствия! Это сложная система, включающая в себя в том числе 30 эрогенных зон. Ни один мужчина в мире не имеет представления о том, что у него есть все эти зоны. Твоя задача – воспользоваться тайным знанием и использовать их по назначению. Тебе придется изучить все эрогенные зоны партнера, выяснить, какие из них – спящие, и пробудить их все. Если тебе это удастся, то впредь только с тобой он будет испытывать невероятные оргазмы и вряд ли уже станет искать удовольствий на стороне. Но обо всем по порядку.

    Первым делом тебе нужно обратить внимание, на какую сторону твой мужчина делает себе «укладку». Да-да, звучит смешно, но у каждого мужчины есть своя «укладка». Ты привыкла укладывать волосы направо или налево, и тебе прекрасно знакомо чувство беспокойства, когда от порыва ветра прядь вдруг перекинулась с одной стороны на другую. Точно такое же беспокойство испытывает мужчина, когда его член с привычной левой укладки переложился направо, или наоборот.

    Мужская «укладка» – это привычное для него положение пениса в спокойном состоянии: на правую сторону, на левую, или прямо. Итак, твое домашнее задание: понаблюдай за своим партнером и незаметно для него выясни, на какую сторону он укладывает член. Например, посмотри, что он делает, когда просыпается.

    Когда мужчина просыпается утром, первым делом он проверяет, на месте ли член, не утащила ли ты его, пока он спал. Ощупывает себя, с удовлетворением обнаруживает, что член на месте, и привычным жестом поправляет его – это и есть тот момент, когда он делает себе укладку. Наблюдай, но не всматривайся слишком пристально, а то напугаешь не до конца проснувшегося партнера!

    С чем связана сторона укладки? Во-первых, с рукой. Мужчина достаточно долгое время мастурбировал правой или левой рукой – и это в какой-то степени повлияло на то, в какую сторону ложится его член в спокойном состоянии.

    Зная, на какую сторону косится член твоего партнера, ты сможешь, лаская его, делать то же самое, что мужчина сам себе делает. Если ты будешь тянуть член в непривычную для него сторону, то он очень долго не будет испытывать приятных ощущений – будет оттягиваться оргазм, партнер будет смотреть на тебя большими глазами и говорить, что почему-то он сегодня долго не может кончить, но ни за что не признается, что нужно просто член чуть-чуть оттянуть в другую сторону, и все! Мужчине в голову не приходит задумываться и анализировать, какой рукой, на какую сторону и с какой амплитудой он обычно мастурбирует, поэтому он может искренне не догадываться, в чем, собственно, дело.

    Это тайное знание очень хорошо поможет тебе, когда тебе придется поднимать лежачий член. Советую начинать именно с той стороны, в которую он отклоняется, потому что эта сторона его тела более чувствительна.
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     Фимоз – что делать с гиперчувствительным членом?
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Допустим, ты познакомилась с мужчиной и вот спустя какое-то время впервые видишь его член. В расслабленном состоянии он выглядит как обычный член. Но по мере возбуждения ты видишь, что вся головка члена даже в возбужденном состоянии плотно и туго обтянута крайней плотью. Это говорит о том, что у твоего партнера гиперчувствительный член. На таком члене ни в коем случае нельзя делать резких движений сухими руками. Нельзя тянуть или дергать крайнюю плоть вниз, мужчине будет очень больно. Все техники ты можешь выполнять на таком члене, не открывая головку и не пытаясь опустить крайнюю плоть вниз.
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     Обрезанный член
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Выполняя ручные техники на обрезанном члене, имей в виду, что его чувствительность гораздо ниже, чем у обычного члена, и, значит, тебе следует приложить в два раза больше усилий на каждое движение, чтобы доставить своему обрезанному партнеру удовольствие.
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     30 эрогенных зон мужчины и их пробуждение
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30 эрогенных зон мужчины – это тайные кнопки на его теле. Самая высокая – тридцатая эрогенная зона – это простата, от стимуляции которой мужчина может испытать самый сильный и яркий оргазм в своей жизни. Но пойдем по порядку.

    Первая и вторая зоны – это паховые области, которые располагаются ближе к животу мужчины.

    Третья зона обычно спит глубоким сном, поскольку партнеры практически никогда не уделяют ей внимание при сексуальной стимуляции. Это то место, откуда растет член, или точка соединения члена с телом мужчины.

    Четвертая и пятая эрогенные зоны будут для нас очень интересны. Это тайные кнопки на пенисе, в которых ты должна разбираться и ориентироваться «с закрытыми глазами». Эти зоны ты найдешь по бокам пениса, ближе к основанию. Сложи пальчики колечком и надень это колечко на эрегированный член партнера, затем сожми его по бокам. Таким образом ты перекроешь клапаны, отвечающие за приток и отток крови. Кровь, благодаря которой член уже поднялся, никуда не уйдет, и член будет оставаться в состоянии эрекции еще какое-то время. При этом эякуляция наступить не может – и твой мужчина превращается в натуральную секс-машину. Только не пережимай слишком долго: достаточно подержать клапаны зажатыми 5–6 секунд, и еще один раз столько же через 15–20 секунд. И ваш половой акт значительно продлится.

    Тут вспоминается одна жуткая криминальная история про бедного мужчину, которого несколько женщин связали и перетянули его член резинкой. Член стоял 4–5 часов, в течение которых дамы развлекались на нем что было сил. Мы, конечно, ничего такого делать не собираемся, но ты должна знать, что существуют такие зоны и что с ними можно сделать. К слову сказать, некоторые мужчины тоже в курсе, как действуют волшебные точки по бокам фаллоса, и частенько используют их по назначению. Ты, наверняка, замечала, что партнер иногда во время бурного секса вдруг останавливается и начинает что-то делать со своим членом – то ли массировать, то ли стимулировать – а потом как ни в чем не бывало продолжает заниматься с тобой сексом и еще какое-то время не кончает. Это он четвертую и пятую точки пережимает, чтобы кровоток приостановить. А бывает, что женщина во время минета, придерживая член рукой, случайно перекрывает партнеру волшебные клапаны, а потом удивляется, почему он так долго не кончает! Запомни, четвертая и пятая точки нужны для того, чтобы член партнера зафиксировался в рабочем положении надолго.

    Кстати, именно на четвертую и пятую эрогенные зоны надевается эрекционное кольцо, которого некоторые мужчины ужасно боятся. Хотя многие, наоборот, любят и умело им пользуются.

    Шестую эрогенную зону ты, наверняка, замечала не раз в своей жизни. Если посмотреть на эрегированный половой член со стороны уздечки, то можно увидеть, как набухает, и почувствовать, как пульсирует мочеиспускательный канал, по которому в данный момент бежит семенная жидкость. А рядом с ним пролегает толстая венка по всей длине члена. Это и есть шестая эрогенная зона, на которой тоже есть тайные точки, пережав которые, ты можешь поднять лежачий член и продлить половой акт.

    Седьмая и восьмая эрогенные зоны располагаются на яичках по бокам. Но гораздо более чувствительные – девятая и десятая зоны, которые располагаются на тыльной стороне мошонки. Если ты слегка приподнимешь мошонку и посмотришь на нее снизу, то увидишь как раз эти эрогенные зоны. Они располагаются ближе к анусу, а дело в том, что чем ближе к анусу, чем чувствительнее мошонка.

    Иногда на стимуляцию мошонки мужчина реагирует приблизительно так: «Ой, не надо! Мне щекотно!», или «Мне неприятно», или «Мне холодно, и вообще я ничего здесь не чувствую». Это означает только одно – что эрогенные зоны в этой области у твоего партнера спят, и у тебя есть возможность их пробудить. Спящие эрогенные зоны мошонки – это очень распространенный случай, потому что когда мужчина на протяжении всей жизни сам себя ласкал, туда у него редко доходили руки и он почти никогда не подключал мошонку к процессу мастурбации, ему было достаточно стимуляции верхней части члена. Если тебе удастся разбудить спящие эрогенные зоны на мошонке, то твой партнер будет получать а два раза больше сексуального удовольствия, чем до того момента, как познакомился с тобой. И это твое тайное оружие.

    Надо заметить, что щекотно, больно и неприятно – это ощущения, которые мужчина может испытывать от стимуляции мошонки в момент, когда у него еще не достаточно сильная эрекция. Это можно проверить, вернувшись к стимуляции этих эрогенных зон в тот момент, когда у твоего партнера будет хорошая, устойчивая эрекция. Проверь, будет ли ему так же щекотно, больно и неприятно. Если да, значит, девятая и десятая эрогенные зоны точно спят.

    Сразу за девятой и десятой зонами, еще ближе к анусу, располагаются одиннадцатая и двенадцатая. Именно на тыльной стороне мошонки сконцентрировано огромное количество эрогенных зон.

    Там же, но еще ближе к анусу находится тринадцатая эрогенная зона, которая располагается сразу под яичками – это самое основание члена. Если ты нажмешь пальчиками на тринадцатую зону, то почувствуешь, что упираешься в основание члена, как будто именно оттуда он прорастает. Если ты будешь массировать тринадцатую зону, даже когда член у мужчины лежит, или он стоит, но ты хочешь усилить его эрекцию, то, воздействуя на нее втирающими круговыми движениями, ты добьешься устойчивой эрекции.

    Четырнадцатую зону называют «Чудеса». Она находится между яичками – это как бы разделительная полоса между ними, похожая на шовчик. Стимуляция этой зоны доставляет мужчине очень сильные ощущения, к тому же эта зона отвечает у мужчины за выработку семени, то есть массаж этой зоны способствует решению проблем репродуктивного характера: в итоге при регулярном массировании и стимуляции этой зоны сперматозоиды твоего партнера станут более подвижными и живучими.

    Пятнадцатая мужская эрогенная зона, или так называемая точка «А», – это стратегически важная точка. Если посмотреть на член, то можно увидеть то место, где он постепенно переходит в яички. Эта соединительная точка и называется точкой «А». Почему у нее такое важное название? Потому что эта точка отвечает за продолжительность эрекции, то есть если ты хочешь продлить половой акт, просто зажимаешь эту точку, и твой партнер еще долгое время не кончит. Также пятнадцатую эрогенную зону можно использовать для того, чтобы поднять лежачий член. Пятнадцатая точка очень чувствительна. Если натянуть рукой крайнюю плоть вверх (яички тоже приподнимутся вверх) и начать языком стимулировать пятнадцатую зону, то мужчина начнет испытывать очень интересные ощущения, минут через пять он уже будет близок к оргазму. (Подробнее об оральной стимуляции точки «А» см. в главе «оральные техники»).

    Шестнадцатая эрогенная зона – это непосредственно крайняя плоть на члене мужчины. Часто женщины не понимают, что с ней делать и для чего она вообще нужна. Крайняя плоть – это тот самый «капюшончик», который скрывает головку члена. И он очень чувствителен.

    Если на эрегированном половом члене натянуть крайнюю плоть до конца вниз, то ты увидишь семнадцатую эрогенную зону – так называемый «поясок удовольствия», там, где крайняя плоть как бы прирастает к члену. Семнадцатая зона проходит по всей окружности члена и выглядит как полосочка очень нежной кожи. Это тоже очень чувствительное место. Если ты хочешь быстро довести мужчину до оргазма, то ты легко можешь это сделать, стимулируя семнадцатую зону, используя смазку. Двигая крайнюю плоть вверх-вниз, ты то открываешь, то закрываешь эту зону. Эта стимуляция порождает очень приятные ощущения у мужчины. Только не дергай крайнюю плоть вниз с силой, а натягивай ее потихонечку. Имей в виду, что семнадцатая зона может быть только у мужчин с необрезанным членом. У обрезанных ты эту зону не найдешь.

    Восемнадцатая и девятнадцатая зоны – это боковые стороны члена ближе к головке. Эти зоны обычно у мужчин не чувствительны. И, напоминаю, сами мужчины не подозревают о том, что у них такое огромное количество эрогенных зон, они с детства зациклены на своей головке и не знают ничего другого. Именно поэтому эти тайные точки на теле мужчины дают тебе огромное преимущество. Восемнадцатая и девятнадцатая зоны не слишком важны, но тоже могут доставить мужчине большое удовольствие, если ты займешься их пробуждением.

    А вот с двадцатой зоны начинается список эрогенных зон высокой интенсивности и чувствительности. Двадцатая эрогенная зона – очень чувствительна. Это анус мужчины. Вокруг ануса находятся 72 тысячи нервных окончаний (примерно столько же, сколько возле клитора). Именно поэтому стимуляция ануса для мужчин так приятна. Но хотя двадцатая зона у всех активная, не спящая, далеко не каждый мужчина допустит тебя к ней. О том, как пробудить спящую двадцатую зону, мы поговорим отдельно, потому что это святая святых мужской сексуальности, которую он защищает, прячет, холит и лелеет. У некоторых мужчин стимуляция ануса вызывает противоречивые чувства: с одной стороны, страшно к ней кого-либо подпускать, с другой – так приятно, когда ее трогают и ласкают! Если твой партнер не пускает тебя внутрь ануса, ты можешь стимулировать эту зону и с внешней стороны, просто пальчиком массируя область вокруг анального отверстия и тем самым доводя мужчину до сильного оргазма. Единственное замечание: тебе следует быть осторожной, потому что некоторые мужчины могут сопротивляться и даже брыкаться. Но это тема для отдельного разговора, мы к ней еще вернемся. А пока просто поставь в уме галочку напротив двадцатой зоны.

    Двадцать первая эрогенная зона – о, сколько трактатов о любовном искусстве посвящено этой волшебной точке! Ее называют по-разному: «мужская точка G», «проекция простаты», «точка на миллион долларов», «источник бесконечного удовольствия». Эту зону еще древние объявили ответственной за потенцию мужчины. Почему ее называют «Точкой на миллион долларов»? Есть легенда, что когда американцы посетили Китай с целью изучения древних китайских эротических техник, то выяснили, что есть одна секретная техника, которую китайские учителя передают своим ученикам за очень высокую цену – сто тысяч китайских юаней. Американцы изучили эту секретную технику стимуляции двадцать первой эрогенной зоны и назвали ее «Точкой на миллион долларов». В нашем мире это название приобрело и второе значение: научившись правильно стимулировать эту эрогенную зону, можно получить от мужчины в подарок миллион долларов. Конечно, это шутка, но, как говорится, в каждой шутке есть доля правды.

    В принципе любой мужчина в течение своей жизни способен заработать миллион долларов – это всего лишь тридцать миллионов рублей. Так что этот подарок может просто сильно растянуться во времени. Хотя все зависит от того, как ты разбудишь и будешь стимулировать двадцать первую эрогенную зону. Если ты все будешь делать правильно, то, вполне возможно, произойдет чудо, и в одно мгновение из мужского члена на тебя хлынет миллион долларов.

    «Точка на миллион долларов» – это просто пучок нервных окончаний. Китайцы называют это зону «хуан». Она, конечно, может подарить мужчине невероятное сексуальное удовольствие, но сама по себе эрогенная зона не так важна, как может показаться.

    Стимулировать двадцать первую зону нужно только тогда, когда член находится в стоячем положении и только за 20–30 секунд до оргазма и во время оргазма. Если зона не спящая, то благодаря ее стимуляции мужчина испытает более сильный оргазм, чем обычно. Но часто бывает, что эту зону тоже нужно пробуждать. Как ее найти? Мысленно раздели расстояние между двадцатой и тридцатой зонами пополам – так ты получишь точку на промежности, которая и является двадцать первой зоной (это место еще иногда называют «просак»). Как правило, у мужчин в этой зоне не растут волосы, она гладкая и открытая. Когда мужчина возбуждается, эта зона с каждым мгновением становится все больше и больше. Но когда член в спокойном состоянии, мужчина может эту зону вообще не чувствовать. Она непосредственно связана с семявыносящим протоком, и поэтому в момент оргазма там ощущается пульсация. Если во время семяизвержения начать ритмично сжимать эту зону с двух сторон в такт пульсации, то можно почувствовать, как оргазм у мужчины усиливается.

    Еще один способ обозначить для себя, где у твоего партнера находится двадцать первая эрогенная зона: поставь указательный пальчик на тринадцатую зону, а средний – на двадцатую. То пространство, которое окажется между пальчиками – и есть «Точка на миллион долларов».

    «Точка на миллион долларов» на протяжении всего времени от начала эрекции до оргазма увеличивается. Если ты не знаешь, как понять, что оргазм партнера близко, то можешь попробовать определить это при помощи точки «хуан». Просто положи на нее пальчики и почувствуй, как она набухает. Чем сильнее набухла эта зона, тем ближе дело к оргазму.

    Двадцать вторая и двадцать третья эрогенные зоны – это щечки на головке полового члена. Если ты посмотришь на головку со стороны уздечки, то справа и слева ты увидишь две мягкие «подушечки», которые набухают во время эрекции. Это и есть щечки – очень чувствительные места. Если ты будешь задевать эти места кончиками пальцев во время стимуляции члена рукой, то мужчина будет испытывать очень интенсивные ощущения. Однажды рассказав своему партнеру о том, что у него на члене тоже есть щечки, ты можешь потом долго кокетничать с ним и заставлять его краснеть, предлагая расцеловать его «в нежные щечки»!

    Двадцать четвертая эрогенная зона – это купол головки, самая верхняя часть на члене с очень нежной и чувствительной кожей. Она не так стратегически важна, как, например, щечки, но тоже может пригодиться. По ней можно проводить зубками, только очень аккуратно.

    Двадцать пятая зона – это губы уретры – та «дырочка», из которой у мужчины выделяется моча и сперма. У этой зоны есть своя особенность: когда ты, делая минет, забираешься туда язычком, то мочеиспускательный канал раздражается, и мужчина может захотеть помочиться. Но, конечно, в этот момент он тебе ничего не скажет, потому что это будет выглядеть странно: ты горишь желанием доставить ему удовольствие, сосешь, стараешься изо всех сил, а он: «Я писать хочу»… Любой женщине это будет неприятно, поэтому мужчины предпочитают молчать и терпеть. Тебе надо знать, что у некоторых мужчин губы уретры – это эрогенная зона, а некоторые от ее стимуляции только мучаются, потому что со стоячим членом мочиться очень трудно! Поэтому, работая с двадцать пятой эрогенной зоной, очень важно точно знать, какие ощущения от ее стимуляции испытывает твой партнер.

    Двадцать шестая эрогенная зона – это венчик – кольцеобразная складка кожи, посредством которой головка соединяется с телом полового члена. Если посмотреть на головку, как на шляпку гриба, то венчик – это самый край «шляпки». Эта зона очень чувствительна благодаря тому, что каждый раз принимает непосредственное участие в мастурбации полового члена. Ты можешь стимулировать ее, обводя по кругу языком или пальчиком, или поставить на нее пальчики со всех сторон и как бы «поездить» ими по венчику.

    Двадцать седьмая эрогенная зона – это подвенечная борозда – область, которая находится непосредственно под венчиком вокруг головки. Очень чувствительная зона с нежной кожей, которую можно прекрасно ласкать язычком во рту, проводя им именно под венчиком по кругу по этой бороздке.

    Двадцать восьмая эрогенная зона находится чуть ниже – это так называемая «точка под подвенечной бороздкой» – не менее чувствительная область, точно так же расположенная по всей окружности полового члена.

    Двадцать девятая эрогенная зона – уздечка – святая святых полового члена. Уздечка – это кожная складка, соединяющая крайнюю плоть с головкой полового члена, самое чувствительное и в то же время самое уязвимое место на половом члене. Большинство мужских травм при половом контакте связаны именно с ней. Поэтому напомню, с уздечкой нужно обращаться очень бережно: ни в коем случае нельзя сильно дергать вниз крайнюю плоть – уздечка может порваться.

    Итак, мы добрались до тридцатой эрогенной зоны – простаты, или предстательной железы. Простата – внутренний орган, расположенный под мочевым пузырем, – это самая сексуально чувствительная часть мужского тела. Простату иногда называют вторым сердцем мужчины, и не зря! Оргазм при стимуляции простаты отличается от обычного оргазма так же, как у женщин различаются оргазм от клитора и от точки G. Во время эякуляции после массажа простаты сперма не выталкивается из члена спазматическими выбросами, а просто течет обильным потоком. Обычно после оргазма от простаты мужчина, против обыкновения, становится очень активным, ему не хочется спать, у него появляется энергия, он хочет что-то делать. Это очень полезный и сильный оргазм. Но к этой эрогенной зоне не так уж легко подобраться, потому что мужчины чутко охраняют свою простату.

    Самый короткий путь для массажа простаты – через анус, на глубине приблизительно в две фаланги пальца. А вот что с ней делать и как ее стимулировать, я опишу в главе «Нефтепровод…».

    Мужчины, как правило, ничего не знают о том, что у них есть целых 30 эрогенных зон. Ты можешь воспользоваться этим знанием, пробудить все спящие эрогенные зоны на теле мужчины и научиться использовать их в сексе так, чтобы мужчина только с тобой мог испытывать оргазмы, которых он не испытывал и не испытает больше ни с кем.
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     «Мост» – техника пробуждения спящих эрогенных зон мужчины
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В сексологии описана специальная техника – «мост», которая используется для перенесения приятных ощущений с одной зоны на другую, то есть в нашем случае с активной эрогенной зоны – на спящую. Конечно, пятку или коленку «пробудить» таким образом не удастся, но я думаю, оно тебе и не нужно. Техника «мост» делается так: стимулируй зону, в чувствительности которой ты уверена на сто процентов, например, головку – языком, губами, возвратно-поступательно или «девочкой-пружинкой» – как хочешь. В это же время положи руку на ту зону, которую хочешь разбудить (например, на «точку на миллион долларов», которая находится между яичками и анусом). Постепенно начинай на нее надавливать, и чем ближе оргазм партнера, тем сильнее ты должна надавливать на спящую зону. Доведи партнера до оргазма, прикасаясь к обеим этим зонам. И во время оргазма продолжай держать руку на спящей зоне. Первые несколько раз мужчина может не очень положительно реагировать на стимуляцию спящей зоны: «Ты знаешь, что-то я не уверен, что мне это приятно. Лучше ты в этом месте не трогай». Тем не менее советую продолжать выполнять «мост», постепенно перенося приятные ощущения на спящую точку, рано или поздно она проснется. Мозг мужчины обрабатывает всю информацию, поступающую от тела, и со временем сделает вывод, что если эти две зоны стимулируются вместе, значит, они связаны между собой как одно целое, и ощущения с активной точки перекинутся на пассивную.

    Для достижения минимального эффекта технику «мост» нужно делать не один-два, а как минимум раз десять.
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     Джелкинг, или «паучьи лапки»
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Каждый раз, приступая к пробуждению той или иной эрогенной зоны, сначала ты должна привести член партнера в стоячее положение.

    Помимо техник быстрого достижения эрекции, уже описанных в этой книге, существует еще одна очень эффективная техника, у которой к тому же есть немаловажный дополнительный эффект – она способствует увеличению пениса. Техника называется «паучьи лапки».

    Ты, наверное, знаешь, что мужчины придумали множество различных методик увеличения пениса: экстендеры, вакуумные помпы, хирургические операции, мануальные упражнения. Одна из систем мануальных упражнений на увеличение полового члена называется «джелкинг» («доение») – работает по принципу постепенного растягивания тканей (пещеристых тел).

    Техника «паучьи лапки» действует по такому же принципу. Выполняется только на расслабленном пенисе. Слегка смажь ладони маслом или смазкой на силиконой основе. Зажми пенис ладонью и начни медленно растягивать его вверх. При этом постоянно перебирай пальчиками на члене, как будто играешь на пианино: сначала мизинец прижимается к ладони, затем безымянный, средний, указательный и большой – зажала и потянула вверх. Затем повтори. Чтобы член не болтался, закрепи его у основания кольцом из пальцев второй руки. Таким образом ты постоянно меняешь силу давления на член в разных местах. Достаточно будет 5–10 повторений, для того чтобы появилась эрекция. Если ты хочешь, чтобы пенис твоего партнера был чуть-чуть подлиннее, делай ему «паучьи лапки» каждый день по 10 повторений в течение 2–3 месяцев.

    Меня часто спрашивают женщины на тренингах, можно ли при помощи мануальных упражнений увеличить пенис в толщину, а не в длину. Я понимаю, что гораздо приятнее иметь дело с толстым, широким в обхвате половым органом, чем с длинным и тонким, но, к сожалению, при помощи таких техник увеличить пенис в толщину невозможно.
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    Глава седьмая

    Мануальные техники сексуальных ласк
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     Всё в наших руках!
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Знаешь ли ты, что твои нежные руки – это волшебное сексуальное оружие, против которого, при умелом с ним обращении, не устоит ни один мужчина. Руками ты можешь доставить мужчине такое удовольствие, которого ты не доставишь ему никакой другой частью тела.

    Ручные техники сексуальных ласк – это особый вид секса, не похожий ни на что другое. Потому что твои руки могут сделать с членом партнера такое, на что не способны ни его собственные руки, ни влагалище, ни анус. Руками можно доставить мужчине такое удовольствие, которого ты не доставишь никаким другим способом. Самая простая ручная стимуляция – это возвратно-поступательное движение рукой по члену, которое по сути своей не является никакой особой сексуальной техникой, – это мастурбация, которую мужчина может сам себе сделать в любой момент. Как только ты начнешь делать такую стимуляцию своему партнеру, ему сразу станет скучно и неинтересно: он сам так всегда делает, его друзья так делают, возможно, он с друзьями так делал, и в кино всегда так делают. Это ему уже очень надоело, и он ждет от тебя чего-то особенного. Поэтому ты будешь делать для него очень интересные, необычные и красивые мануальные техники.

    Самые главные зоны на члене, с которыми тебе больше всего предстоит работать в ручных техниках, – это уздечка, подвенечная бороздка, венчик и щечки. Все они находятся в верхней части члена, ближе к головке. Тут надо сказать, что у всех мужчин большинство эрогенных зон сконцентрированы рядом с головкой или на головке. Это связано с тем, что когда мужчина мастурбирует (а делает он это регулярно с юных лет и до сих пор), он не стремится сделать это изящно или как-то по-особому. Он в основном концентрирует внимание на головке, которую быстро и достаточно долго сжимает. Поэтому эрогенные зоны в области головки у него достаточно сильно развиты. Всё остальное – яички, основание члена – остается в спящем состоянии. Твоя задача – при помощи ручных техник не только доставить партнеру удовольствие, но и пробудить спящие эрогенные зоны, чтобы подключать их к его сексуальному наслаждению, и тогда у тебя получится сыграть целую симфонию из приятных ощущений на его члене!
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     Позы для выполнения ручных техник

    

    [image: after_title]

Когда мужчина пытается ласкать женщине клитор, он часто допускает одни и те же ошибки. Сначала он кладет тебя на постель, целует в губы, покусывает соски, потом усаживается напротив тебя и начинает тыкать пальцами прямой руки тебе в клитор. В то время как ты знаешь, что лучше бы ему было лечь рядом с тобой и положить тебе руку на живот, как если бы это была твоя рука, и пальчиками сверху стимулировать клитор, как ты сама себе обычно и делаешь.

    Точно такую же ошибку допускают женщины, когда приступают к стимуляции члена, сидя ровно напротив партнера. Гораздо правильнее будет сесть рядом с партнером и запустить руку к члену из-под его руки, таким образом создав привычное для него давление на член и стимулируя те зоны, которые он стимулирует сам себе.

    Вторая поза для стимуляции члена – когда ты обнимаешь мужчину сзади. В этой позиции опять же твоя рука идет из-под его руки, и подсознательно он в какой-то степени путает твою руку со своей. Как говорится, своя рука – первая женщина, она и ближе, и роднее, так что ты таким образом создаешь комфортную психологическую атмосферу для партнера. К тому же в этой позиции ты прижимаешься грудью к спине и ягодицам партнера, что тоже будет его возбуждать. Конечно, эта позиция подходит только для тех мужчин, которых ты можешь обхватить. Ведь бывают такие необъятные мужчины, что просто длины твоих рук не хватит, чтобы дотянуться до его члена из-за спины.

    Третья позиция – сесть между ног партнера напротив него. Для этой позиции тебе обязательно нужно выяснить, в какую сторону у твоего партнера укладка и куда он оттягивает член, когда сам себе мастурбирует. Некоторые мужчины оттягивают член немного вперед и вниз, но они же об этом ничего не сообщают своим женщинам. И когда партнерша начинает ласкать его член и направляет его не вниз, а вверх, мужчине сложно настроиться на те ощущения, которые он хотел бы получить.

    Кстати, если ты попросишь партнера показать тебе, как он мастурбирует, то приготовься к тому, что он будет это делать совсем не так, как делает это обычно наедине с собой. Мужчина не может расслабиться в твоем присутствии, специально для тебя начинает делать какие-то залихватские движения рукой, замедляется, следит за выражением своего лица и пытается придать процессу «приличие» и «культурность». Короче, это целый спектакль, где он играет роль, преисполненный чувства ответственности за момент посвящения тебя в таинство мужской мастурбации.

    Здесь я могу порекомендовать использовать технику «Содружество», благодаря которой ты сможешь увидеть, как твой партнер мастурбирует в реальности, какие эрогенные зоны на члене подхватывает, как сильно он сжимает себе член и в какую сторону оттягивает.
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Не надо, придя домой и обнаружив там отдыхающего возлюбленного, говорить ему с порога: «Ты знаешь, дорогой, сейчас я буду поднимать тебе член и показывать умопомрачительные сексуальные техники!» Если предупредить мужчину о том, что ты ожидаешь сейчас от него хорошей эрекции, он, скорее всего, напряжется, начнет ждать, встанет член или нет, поднимешь ты его или нет (эффект такой же, как при синдроме ожидания неудачи). Тебе будет очень трудно вывести его из этого состояния и заставить расслабиться. Поэтому лучше всегда работать «под прикрытием».

    Ты приходишь домой, твой мужчина лежит на диване или сидит в кресле, смотрит футбол и хрустит попкорном. Скромно сядь рядом с ним, всем своим видом показывая, что не собираешься его отвлекать от важного дела. Для отвода глаз можешь даже пожевать попкорн и немного посмотреть в телевизор. Мужчина расслаблен: по телику – любимый футбол, рядом с ним – любимая женщина, полная гармония!

    Убедись, что так и есть, и после этого прикоснись рукой к его члену через штаны. Начни с простого втирающего движения, причем именно в ту сторону, куда в данный момент лежит член. При этом не надо ничего говорить, не надо пристально и выжидательно смотреть на мужчину, не надо намеками давать ему понять, что сейчас что-то будет. Ничего не будет, ты просто гладишь любимый член. Гладишь и начинаешь его потихоньку раскатывать по той ноге, на которой он лежит. Раскатываешь, как стрелку часов по циферблату: скажем, с трех часов на шесть, и потом обратно. В какой-то момент от такого раскатывания член у мужчины начинает подниматься. Как только ты это почувствуешь, перестань раскатывать его по циферблату, потому что в возбужденном состоянии эти движения уже не пойдут ему на пользу.

    Если ты катала-катала, и ничего не раскатала, член не реагирует и продолжает лежать, настало время запустить руку мужчине в штаны. Если он напряжется и спросит: «Чего ты хочешь?», скажи: «Ничего, просто потрогать». Это, конечно, не очень убедительно звучит, но всегда работает, потому что мужчинам на самом деле безумно приятно, если женщина в течение дня хочет трогать член. Ведь член – это же самое лучшее, что случилось с ними в жизни, и ты хочешь приобщиться к заветному, они это ценят. Поэтому вообще в любое время дня и ночи почаще трогай рукой член любимого мужчины, он будет только признателен тебе за то, что ты взаимодействуешь с его продолжением. Член – это мужское супер-эго, которое ты все время поглаживаешь.

    Итак, просунув руку любимому в штаны, ты обнаруживаешь там расслабленный мягкий член. Что с ним делать? По сути, тебе нужно усилить приток крови к члену. Поэтому возьми член в кулачок и начни его трясти, как венчик в миске, когда взбиваешь омлет. Это движение подгонит кровь к члену, и он начнет подниматься. Как только ты это почувствуешь, взбивание можно прекратить.

    Чтобы удержать член в эрегированном состоянии, продолжай ласкать его рукой, применяя различные мануальные техники. Помни, что ручные техники ни в коем случае нельзя применять без специальной смазки на силиконовой основе (идеально подходит именно для мануальных ласк). Если ты думаешь, что достаточно будет смочить ладошку слюной, чтобы проделать те или иные ручные техники, то ошибаешься. Когда ты делаешь минет, «глубокую глотку» – в этом случае твоей слюны вполне достаточно. Но при ручных техниках слюна очень быстро высыхает, и дальнейшее трение может вызвать только раздражение на члене партнера.
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Когда приступаешь к мануальным техникам, твои руки всегда должны быть смазаны. Если ты не хочешь использовать специальные смазки или масла, то тебе останется только смазывать руки и пенис собственной слюной. Почему я не рекомендую использовать слюну для мануальных техник? Поскольку слюна – это, по сути, вода, во-первых, она очень быстро высыхает, а во-вторых, увлажненный водой член может замерзнуть. Поэтому не удивляйся, что когда ты делаешь мануальные техники со слюной вместо смазки, эрекция вдруг куда-то пропадает – просто члену становится холодно. То же самое касается яичек. Если ты делаешь оральные техники и постоянно снова и снова ласкаешь яички теплыми влажными губами и языком – это хорошо. Но если ты делаешь мануальные техники со слюной, то часто происходит вот что: ты смазываешь слюной член и яички, потом руками стимулируешь член, про яички забываешь, и они, мокрые, мгновенно замерзают. Поэтому я рекомендую делать мануальные техники со смазкой, причем на силиконовой основе. Почему не на водной? Смазка на водной основе сделана в основном для вагинального секса, а не для ручной стимуляции. Она достаточно густая, немного похожа на кисель, который прилипает к члену и яичкам, потом скатывается и остается на гениталиях в виде затвердевших комочков, поэтому многие мужчины ее недолюбливают.

    Возможно, тебя смущает, что после смазки на силиконовой основе тебе надо будет переходить к оральным ласкам, и ты не знаешь, что делать: протереть член платочком, влажной салфеткой или вообще заставить мужчину пойти помыться? Ничего этого делать не нужно. Просто используй смазку в умеренных количествах, следи за тем, чтобы к концу мануальных ласк она вся или почти вся впиталась, и спокойно переходи к оральным техникам, подключая в качестве смазки уже собственную слюну.

    Кстати, задумайся, красиво ли ты наносишь слюну на член. Многие женщины просто плюют на него в прямом смысле слова – такой способ смачивания члена слюной часто используется в порнографии, выглядит довольно эффектно! Но в жизни это не всегда смотрится так красиво, и я не советую тебе плевать на член любимого мужчины в моменты вашей интимной близости.
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Нанесение смазки на возбужденный член не должно выглядеть так, словно ты подготавливаешь к работе фабричный станок. Тебе нужно научиться наносить смазку на член красиво и сексуально, чтобы этот процесс гармонично вписывался в происходящее и стал частью вашего секса.

    Самый впечатляющий способ нанесения смазки – самый сложный в исполнении. Заранее, еще до того, как ты начала поднимать лежачий член, нанеси смазку себе на вагину, а еще лучше – введи ее во влагалище. Сложность заключается в том, чтобы донести эту смазку до места действия, не дав ей вытечь раньше времени. Для этого сожми покрепче бедра – и вперед! А потом, когда ты поднимешь лежачий член и настанет время для ручных ласк, ты не просто нальешь смазку из баночки, а возьмешь ее из самого сокровенного источника – из своего влагалища. Ты можешь демонстративно потереться половыми губами об ногу мужчины рядом с членом, выпустив туда всю смазку, и уже с этого места продолжать наносить ее рукой на член. Если ты заметишь, что смазка начала сочиться из тебя раньше времени и потекла по ногам, не переживай. Пусть твой партнер тоже это «случайно» заметит. Если он не очень искушен в сексе, он примет все за чистую монету и решит, что это у тебя естественная смазка вырабатывается в таком количестве, что, того и гляди, ручьями по полу потечет. Возможно, он ничего не скажет, но, совершенно точно, подумает: «Ого, она так возбудилась! Такая мокрая и сексуальная! Я так ее хочу! Она же мне просто лежачий поднимает!» Его богатая сексуальная фантазия сделает свое дело, дорисует что надо и тем самым очень облегчит тебе жизнь.

    Если твой партнер более или менее опытный в сексе человек, то он, конечно, поймет, что это лубрикант.

    Всегда помни, что мужчинам очень нравится, когда мы себя трогаем. Поэтому можешь не стесняясь запустить пальчики себе во влагалище, как бы «зачерпнуть» оттуда смазку и размазать ее по члену партнера. В этом случае тебе ни один мужчина не предъявит претензий: «Что это ты мне на член намазываешь?! Может, ему это вредно!»

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     Нанесение смазки грудью на член

    

    [image: after_title]

Второй способ преподнести мужчинам смазку так, чтобы он не возмущался: «Что ты мне намазываешь и зачем мне это надо?» – это нанесение смазки грудью. Техника зрелищная, поэтому постарайся сделать все красиво. Во время прелюдии обнажи грудь и, когда настанет время смазки, возьми флакон в руку и начни лить из него смазку себе грудь так, чтобы она тонкой струйкой стекала в ложбинку между грудей и текла по животику и ниже. Делай это не для себя, а для партнера – пусть он смотрит на тебя и получает удовольствие от такой красоты. Таким образом нанеси достаточное количество смазки на обе груди. После чего, придерживая груди руками, зажми член между ними и начни скользить вверх-вниз, размазывая смазку по всему члену.

    В процессе выполнения ручных техник смазка будет высыхать, и ее нужно будет добавлять. Для этого тебе уже не понадобятся никакие хитрости, можно будет просто подливать смазку из флакона. Главное, не лить холодную смазку на головку члена, а предварительно согреть ее в своих ладонях.

    Размазав смазку по члену, можно приступать к ручным техникам.
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Часто бывает, что ты уже 40 минут стимулируешь член партнера, стараешься, а он никак не может кончить. Вроде делаешь то же, что он сам себе делает, когда мастурбирует, однако ничего не получается. У тебя уже и руки затекли, и плечи болят, ты уже и ртом постимулировала, и рукой – никак. Почему такое происходит? Потому что срабатывает «правило входа», которое действует так: если ты рукой натягиваешь крайнюю плоть на головку члена, то мужчина долго не может достичь оргазма. Дело в том, что у мужчин на уровне телесной памяти на всю жизнь фиксируется, что натянутая вниз крайняя плоть – это хорошо, а закрывающая весь член крайняя плоть – плохо. В каких ситуациях крайняя плоть натягивается вниз, думаю, объяснять не надо: во время вагинального (и любого другого) проникновения и во время мастурбации. В каких ситуациях крайняя плоть закрывает головку: когда секс закончился, наступило унылое зимнее утро и надо тащиться на работу. Поэтому когда ты, делая мануальные техники, стараешься как можно выше натянуть крайнюю плоть на головку члена, ты на физическом уровне вызываешь у партнера состояние «мне сейчас не до оргазма». Когда же ты опускаешь крайнюю плоть вниз, то память тела приводит мужчину в радостное состояние «стоячего члена». Помни, крайнюю плоть всегда отодвигаем только вниз, стараясь сымитировать процесс входа во влагалище, а не выход.
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Техника «входа» – сожми ладони в кулачки и начни надевать кулачок на головку члена. Помни, что твой кулачок имитирует стенку влагалища, поэтому в ладони всегда должен быть упор. Второй кулачок не заставляет себя ждать и идет тут же за первым, а первый – сразу за вторым. Мужчина при этом чувствует, как он входит в одно влагалище, потом сразу во второе, третье, пятое, десятое… Бесконечный вход!

    Когда только видишь, что партнер перевозбудился, у него крепкая эрекция, член побагровел, и мужчина вот-вот кончит, а для тебя это рановато, начинай делать технику «выхода» – словно бы ты отматываешь назад все те входы, которые описаны выше. Все время делай движения кулачками вверх, натягивая крайнюю плоть на головку – партнер будет чувствовать, что он снова и снова выходит из влагалища, эрекция потихоньку спадет.

    Когда ты делаешь возвратно-поступательные движения рукой или ртом на члене, имей в виду, что при движении вверх не нужно стараться натягивать крайнюю плоть до конца, пусть она лишь чуть-чуть касается головки.

    «Правило входа» – главное правило, которое ты должна учитывать, выполняя любую мануальную технику. Эту информацию ты вряд ли когда-нибудь сможешь получить от своего мужчины, потому что он никогда не оценивает, насколько высоко или низко он натянул крайнюю плоть, насколько жестко он держит свой член – при мастурбации он делает все машинально, не задумываясь.

    Скорость выполнения техник: любую технику начинай делать медленно, как будто даешь попробовать мужчине какую-то очень экзотическую еду. Потому что ручные техники для мужчины действительно как экзотическая еда, он этого никогда не пробовал! Дай ему распробовать вкус, ощущения, а потом уже ускоряй темп. Пусть твой партнер испытает удовольствие от каждого прикосновения, а затем входи в свой основной ритм, от которого твой мужчина испытает оргазм.
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Выполняя любую ручную технику, следи за тем, куда ты смотришь, потому что в такие моменты твои глаза не должны блуждать по комнате, рассматривая обои и трещины на потолке, или судорожно бегать по страницам листовок с подсказками, какую технику делать дальше. Ты должна смотреть только на член или в глаза партнеру. Мужчине всегда безумно приятно, что ты смотришь на его член, а если ты иногда смотришь еще партнеру в глаза, и в твоем взгляде читается восхищение (О боже, какой огромный и красивый член! Как приятно к нему прикасаться!), то мужчина будет воспринимать тебя как дар божий!

    Ты должна понимать, что когда ты ласкаешь мужской член, ты не просто делаешь мужчине приятно, но ласкаешь его супер-эго. Поэтому твои ласки должны быть богатыми, разнообразными, они должны прямо-таки льстить его достоинству.

    Следи за выражением своего лица! Ты даже не замечаешь, с какой сосредоточенностью ты иногда ласкаешь своего мужчину – как будто сдаешь выпускной экзамен в школе. Бывает, что ты от усталости и напряжения даже высовываешь кончик языка! Мужчина, видя такие гримасы, не верит, что с таким лицом можно получать удовольствие, а значит, тебе все это не очень-то и нравится, но ты очень стараешься понравиться ему. Печальный вывод.

    Твое лицо должно быть преисполнено счастьем, потому что данный момент – это самое лучшее, что с тобой произошло за сегодняшний день! Ты трогаешь его член! Мужчина хочет, чтобы, видя его член, ты радовалась, как радуешься новой игрушке, платью или туфелькам! Только когда ты начнешь с такой радостью смотреть на члена своего партнера, он начнет понимать, что ты действительно любишь его член и любишь секс.

    Ты должна любить секс – это очень важно! Потому что мужчины считают, что мы, женщины, к сексу относимся достаточно прохладно, и им постоянно приходится выторговывать у нас какие-то сексуальные ласки. Здесь же все наоборот: он видит, что ты готова к развитию в сексе, ты готова пробовать различные техники, экспериментировать, и это приносит тебе удовольствие. И вот тогда его супер-эго начинает раздуваться, а ты становишься самой лучшей женщиной в мире.

    Простой секрет: Если ты хочешь довести какой-то конкретной техникой (не только мануальной, но и оральной) мужчину до оргазма, то продолжай двигаться в едином монотонном ритме. Если ты хочешь продлить половой акт и отсрочить наступление оргазма, меняй ритм движения, прерывай технику и начинай другую – оргазм партнера тут же откатится на полдороги назад. Напоминаю, что у тебя всегда есть возможность проверить, насколько близок твой мужчина к оргазму, приложив пальчики к 21 эрогенной зоне («точке на миллион долларов»). Если она увеличилась и пульсирует, значит, твой партнер близок к оргазму.

    Техника «Порнодива»

    Эту технику легко представить, если вспомнить, как массируют пальчики в маникюрном салоне. Мастер зажимает твой пальчик между своими указательным и средним и делает возвратно-поступательные движения с прокручиванием по всей длине твоих пальчиков.

    То же самое ты делаешь в технике «Порнодива»: зажимаешь член у основания между указательным и средним пальцами, двигаешься вверх до подвенечной бороздки, там делаешь поворот пальцев на 180 градусов и опускаешься вниз к основанию члена, где снова делаешь разворот, теперь уже в обратную сторону.

    Не забывай, что головка члена всегда должна чувствовать упор, и когда ты поднимаешь пальчики к подвенечной бороздке, во время проворота не забудь провести ладошкой по головке, а большим пальчиком при этом погладить уздечку.

    Техника «Содружество»

    Сядь на коленочки между ног сидящего мужчины. «Коленочки» – это вообще очень хорошая позиция, потому что в ней ты всем своим видом показываешь свое обожание и преклонение перед большим красивым членом партнера. Плюс в этой позе мужчина видит твое лицо, что очень важно, главное, убрать волосы с лица, чтобы они не закрывали картину. Обхвати член руками с двух сторон, разместив большие пальцы на щечках и уздечке. Приподними руки вверх и растопырь пальчики, как бы приглашая мужчину сделать то же самое и принять участие в этой ласке. Ты можешь даже пальчиками сделать призывающее движение «иди сюда». Если партнер не откинулся в кресле, не спит, не смотрит телевизор, как они любят делать во время стимуляции члена, то он поймет, что ты сейчас хочешь. Ему нужно расставить свои пальцы и пропустить их между твоими. Получается, что вы вдвоем сплели руки и плотно обхватили член. Теперь начните вместе совершать возвратно-поступательные движения. При этом ты должна расслабить свои руки и просто следить за тем, что делает твой партнер: какие зоны он сильнее сжимает, куда оттягивает член, какой выбирает темп для мастурбации. В этот момент он не будет заботиться о выражении своего лица или плавности своих движений, потому что вы с ним сейчас вместе, у вас – союз, содружество, и вы команда.

    Спустя какое-то время высвободи свои пальцы и поменяй свои руки местами с его руками. Сначала его пальцы были сверху, а теперь пусть твои пальцы будут сверху. В этой позиции ты можешь двигать уже его руками по члену, и твой партнер поймет, правильно ты нажимаешь на его руки или нет. Тут он сможет тебя скорректировать: либо начнет сопротивляться, если нажатие слишком сильное, либо укажет тебе, чтобы ты сжала пальцы посильнее. Эта техника поможет тебе понять, с какой силой сжимать член во время мануальных ласк. Это очень важно, потому что это очень популярная женская проблема – неумение правильно сжимать член при мастурбации.

    Технику «Содружество» можно выполнять в упрощенном варианте: не растопыривая пальчики, а просто когда его ладони ложатся на твои, и потом наоборот. Но я по опыту знаю, что когда женщины расставляют широко пальчики, как бы призывая мужчин поиграть, мужчины охотнее принимают участие в этой технике.

    Кроме того, чтобы понять, с какой силой нужно сжимать член, очень важно понять, что именно ты имитируешь рукой, когда сжимаешь член мужчины. Я тысячу раз спрашивала об этом женщин на своих тренингах и вижу, что они очень путаются, когда их спрашивают об этом в лоб. Некоторые отвечают: «Я имитирую руку партнера» (не нужно этого делать), «Я имитирую “глубокую глотку”», «Я имитирую анус»… На самом деле, сжимая пенис рукой, ты, конечно же, имитируешь влагалище, а именно – стенки влагалища. Твоя рука может быть расслабленной, может быть упругой, может делать движения с нажимом или с упором. Тебе нужно помнить, что член (как и мужчина) любит упор и сопротивление. Когда мужчина вводит член во влагалище, ему нравится чувствовать некоторый упор и сопротивление, точно так же как ему нравится чувствовать небольшой психологический упор в общении с женщиной, особенно на первых порах. Твоя задача при стимуляции рукой – сознательно и уверенно сымитировать упор и сопротивление упругих стенок влагалища. Рука не должна быть расслаблена и болтаться. Головка члена всегда упирается в твою ладошку.

    Есть один простой способ понять, с какой силой следует сжимать член. Зажми свою щеку между пальчиками и сжимай. Почувствуй, какая сила нажатия дает тебе приятные ощущения, а какая – уже болезненные. Примерно то же самое мужчина чувствует своим членом. Задержись на приятных ощущениях и постарайся запомнить эту силу сжатия, чтобы потом применять ее на члене партнера.

    Техника «Молитва фаллосу»

    Сразу предупрежу, что «Молитву фаллосу» ни в коем случае нельзя делать мужчине, с которым ты только сегодня познакомилась и у вас секс на первом свидании. Также эту технику нельзя делать мужчине слишком часто, даже более того – ее нужно делать в крайних случаях.

    Как выполняется эта техника? Партнер стоит или сидит в кресле, но не лежит на кровати. Встань перед ним на коленочки и сложи руки напротив своей груди ладонями друг к другу (как при молитве). Затем сделай плавное движение ладонями снизу вверх по направлению к члену, и в этот момент подхвати член по бокам и зажми между ладонями. При этом движении проведи языком по мошонке и основанию члена и слегка приподнимись всем телом, как будто ты молишься фаллосу. Когда твои ладони поднимутся до головки, сложи их друг на друга так, чтобы между большими пальцами образовалась маленькая дырочка. Протолкни член в эту дырочку. Затем снова повтори все от начала до конца.

    В этой технике задействованы твое тело, язык и руки. Тут очень важно иметь нормальную координацию движений, потому что можно в какой-то момент потерять равновесие в врезаться головой в партнера. Подбери подходящую тебе траекторию движений. Попробуй в разных позициях: стоящий партнер, сидящий в кресле партнер, сидящий на стуле партнер и так далее.

    Несмотря на то, что в этой технике участвует язык, ее нельзя назвать оральной техникой. Потому что движение языком по члену здесь играет второстепенную роль. Основная фишка техники – в психологическом впечатлении, которые ты производишь на партнера. Он смотрит на тебя, молящуюся на его член, и говорит про себя: «Да, детка! Наконец-таки ты всё правильно поняла! Настал тот день, которого я так давно ждал! Наконец-то ты все правильно делаешь!» Именно потому, что у мужчины могут появиться разные подобные мысли, когда ты делаешь эту технику, лучше делать ее пореже, чтобы она каждый раз приводила его в состояние восторга. А почему я не рекомендую применять ее на первом свидании? Потому что мужчина тебя еще не знает и может подумать, что ты религиозная фанатка, которая выбрала его член для поклонения или какого-то ритуала. Если у мужчины небогатый сексуальный опыт и у него в жизни была всего одна женщина, которая занималась сексом под одеялом, и только при естественном лунном освещении, то ты тоже сильно рискуешь напугать его, приведя в спальню, стянув с него штаны и изображая монашку, поклоняющуюся его достоинству.

    Зато техника «Молитва фаллосу» идеально подходит для ситуаций, когда вы с партнером в ссоре и тебе нужно с ним помириться. Если ты разбила машину, потеряла его мобильник, наступила каблуком на айпод или айпад, утопила ноутбук, потеряла ключи от гаража и так далее, то первое, что ты можешь сделать, когда приходишь к своему возлюбленному с этой «радостной» новостью – это «Молитва фаллосу». Он все тебе простит, но в следующий раз, когда ты захочешь сделать ему эту технику, он может подумать, что ты пять в чем-то провинилась.

    Однажды я спросила Илана Рофе – основателя компании Hustler (производство секс-игрушек) – какие женщины ему нравятся. Он ответил: тайки. Илан – симпатичный 30-летний обаятельный парень, очень богатый человек, у него много бизнес-проектов по всему миру. И при всем богатстве и разнообразии выбора, он уже давно живет в Таиланде. Мне стало интересно, что же такого необыкновенного в тайских женщинах, что мужчина, который может позволить себе все, выбирает именно их! Когда я попросила его объяснить, в чем тут дело, он задумался и ответил: «Ты знаешь, тайки – буддистки. Во-первых, буддизм – религия радости и позитива, поэтому они все время улыбаются, а мне это нравится. А во-вторых, буддизм позволяет поклоняться любому божеству, и тайки предпочитают поклоняться мужчине и конкретно его члену. А это как раз то, что мне нужно!» Поэтому возьми на вооружение технику «Поклонение фаллосу», и поехали дальше!

    Техника «Морда собаки»

    Сложи ладони вместе и поставь их ребром, как будто хочешь показать тень на стене в виде морды собаки. Плотно сжав ладони, начни медленно надевать их на член партнера. «Морда доброй собаки» – ладони ходят по боковым сторонам члена, при этом большими пальчиками, приподнятыми вверх, ты задеваешь ему щечки и уздечку. Как только почувствуешь, что член начал реагировать, пошла эрекция, сожми член и перекрести пальцы между собой – у тебя получилась «морда злой собаки» – этакой бульдожки, которая лает во дворе. Этими плотно сжатыми ладошками ты продолжаешь двигать сверху вниз, при этом пальчики твои при каждом передвижении по члену немного подлетают, как насос, выкачивая воздух между ладонями, чтобы получился эффект вакуума. При достаточном количестве смазки должен возникнуть характерный шлепок – это самый сложный и важный момент в этой технике, потому что он напоминает о том вакууме, который ты делаешь ртом. Техника «морда собаки» дарит мужчине уникальные ощущения. Многие клиентки рассказывают, что их мужчины от нее просто плачут! Ощущение вакуума может очень быстро довести мужчину до оргазма, но, конечно, гораздо проще создать его ртом, чем руками.

    При выполнении «морды собаки» стимулируется 18 и 19 зоны, уздечка, головка и все эрогенные зоны на головке.

    О силе воздействия этой техники расскажу историю одной своей клиентки. Когда она делала «морду собаки» своему мужу, он спросил ее: «Сколько любовников у тебя было, пока я ездил в командировку?!» Спустя несколько дней она, придя домой, обнаружила своего мужа, спрятавшегося на антресоли (бедняга не мог лежать там неподвижно и раскрыл свою засаду). Он залез туда, ожидая, что она сейчас придет домой и приведет десять мужиков! Конечно, где еще она могла за такой короткий срок научиться такому количеству разных сексуальных техник! Моя клиентка стащила своего благоверного с антресоли и объяснила ему, что научилась всему этому на моих тренингах, и только после этого он успокоился.

    К чему я все это рассказываю? Чтобы не шокировать мужчину своим «профессионализмом», постарайся выполнять все эротические техники с таким видом, словно на тебя только что нашло озарение! И если он спросит (а он спросит) тебя: «Милая, где ты этому всему научилась?», твой ответ должен быть: «Не знаю, что-то нашло на меня! Увидела твой прекрасный член, и захотелось его так поласкать! Мне так приятно всё это делать! Это так меня вдохновляет, что руки как будто сами начинают двигаться. Видишь, как я тебя хочу!» Ему это понравится: «Она реально крутая девчонка! То что нужно! Похоже, ей действительно нравится мой член!» А если тебе нравится его член, то, повторяю, ты – хорошая женщина, та, на которой нужно жениться.

    Техника «Бутон»

    Это техника, создающая имитацию «глубокого горла». Вспомни, как выглядят прекрасные цветы каллы, у которых один лист, как покрывало, оборачивает желтую «свечу» соцветия-початка. Представь, что твои ладони – это лист каллы, окутывающий член партнера, как соцветие цветка. Переплети пальцы рук ладонями вверх. Между указательным и средним пальцами освободи небольшое пространство, чтобы его надеть на член партнера, опять же ладонями вверх. Желательно, чтобы ты была сверху, а не сбоку и не снизу от партнера. Медленно двигайся к основанию члена, задевая все эрогенные зоны. Как только ты дошла до основания члена, немного проверни свой «бутон» в бок и медленно возвращайся к головке. Эта техника визуально увеличивает член – при достаточном количестве смазки и правильном положении рук у мужчины сложится впечатление, что его пенис выглядит просто огромным: даже 6-сантиметровый член будет смотреться как 15-сантиметровый!

    Когда твои руки окажутся наверху, не расцепляя пальцев, соедини запястья так, чтобы головка члена оказалась внутри «бутона». Плотно сожми руки, чтобы головка начала тереться о бугорки на твоих ладонях. Поворачивай «бутон» вокруг головки. Добавь еще движение большими пальцами: они должны потирать головку члена со всех сторон. Наклонись к члену и смочи «цветок» слюной – пусть она потечет из твоих губ прямо в сердцевину «бутона».

    Затем повтори все сначала: «бутон» распустился – руки идут вниз, у основания члена – поворот, руки идут вверх, бутон закрывается и поворачивается вокруг головки, массируя ее большими пальцами.

    Все эти действия в совокупности по ощущениям напоминают мужчине тесноту, вязкость хлюпающего горла, потому что оно так же плотно обхватывает, сжимает и немножко потирает, посасывает головку члена.

    Напомню, что по «правилу входа» все движения вниз нужно делать с упором, а все движения вверх – более слабыми, без акцента. Акцент должен быть именно на «входе» пениса.

    При выполнении этой техники мужчина может очень быстро кончить и испытывает удовольствие, сравнимое с «глубоким горлом», но для этого твои ладони должны быть обязательно влажными, они должны плотно сжимать головку, и обязательно нужно делать движения большими пальчиками на венчике и на самой головке.

    Выполняя эту технику, не торопись, постарайся учесть все ее элементы: раскрытие ладоней, сжатие, движения кистей рук, нажим подушечками ладоней на головку, поворот.

    Правило: Во время выполнения мануальных или оральных техник дай партнеру возможность почувствовать твое влагалище. Не всегда это возможно, но желательно к этому стремиться, потому что для мужчины очень важно чувствовать, как ты возбуждена. Например, если он лежит перед тобой на постели, сядь ему на ногу и немного скользи по ней вперед и вверх своей влажной промежностью, чтобы он постоянно чувствовал твою вагину, видел, что ты возбуждаешься, просто лаская его, что это тебе нравится. Потому что если мужчина не чувствует твоего влагалища во время ручных техник, то для него это процесс, лишенный твоего удовольствия, а значит, это не секс.

    При выполнении техники «бутон» ты можешь сесть сверху на мужчину. И вот у тебя во влагалище смазка, она стекает на ногу партнера, а ты скользишь по ней, размазывая эту смазку, и даже можешь сама испытать оргазм во время выполнения этой техники. Кстати, так ты наповал сразишь своего партнера: женщина, которая кончает от того, что руками ласкает его член, – это настоящая находка!

    Твои движения должны быть всегда уверенными, точными. Если ты забыла какое-то движение, ни в коем случае не бросай член, не оставляй его в одиночестве! Если ты так поступишь, мужчина будет чувствовать себя брошенным, покинутым сиротинушкой – не очень сексуальные эмоции.

    Если ты чувствуешь, что твои руки устали, перейди на технику бесконечного входа и выхода или перейди на более простую «морду собаки». В любом случае, если ты устаешь, просто меняй техники. Если ты устала так, что ручные техники больше делать не в силах, закончи процесс вагинальным сексом.

    Главное в сексе – это влажность и сила давления на член. Обрати внимание на то, как ты держишь член. Нельзя держать член так, словно ты видишь его первый раз в жизни. Многие женщины допускают такую ошибку – они держат член, как будто боятся его сломать: еле-еле сжимают, чуть-чуть касаются головки, слабенькой ручкой слегка двигают по стволу члена. Не бойся, что ты можешь сделать мужчине больно, если чуть посильнее зажмешь его пенис. Если у тебя на руках смазка, рука хорошо скользит по члену, не возникает неприятного сухого трения, то мужчине никогда не будет больно, как ему не бывает больно при входе в твое увлажненное смазкой влагалище. А если ты ручками еле-еле держишься за член, то по ощущениям мужчина находится вовсе не во влагалище – это его случайно занесло куда-то между бедер, или он промахнулся, оказался под мышкой или где угодно, но только не во влагалище и тем более не в горле. Если ты имитируешь «глубокое горло», сила сжатия должна быть очень интенсивной.

    Если ты только недавно стала заниматься сексом и еще не практиковала мануальные техники, потренируйся на «Коле» № 6 – так мы в нашем тренинг-центре называем один из видов фаллоимитаторов. Мужчина – не тренажер, поэтому если у тебя какая-то техника не получается, лучше сначала отработать ее на искусственном члене.

    Техника «Бесконечность», или «Проси что угодно!»

    Уникальная техника, которая поможет расслабиться вам обоим. Мужчины ее просто обожают! Эту технику можно использовать и как разогревающую, и как доводящую до оргазма. Если вечером ты сделаешь мужчине технику «Бесконечность», то, возможно, утром он тебе скажет: «Проси все, что угодно, только сделай мне эту технику еще раз!»

    Одна клиентка рассказала на тренинге, что наутро после этой техники ее партнер купил ей туфель на 17 тысяч. Другая участница этого тренинга пришла домой и рассказала об этом своему мужчине. Он хмыкнул: «17 тысяч – ерунда!», и купил ей туфель на 70 тысяч. Короче, мы прозвали эту технику «туфельная». Возможно, эта цепочка не прервалась, и сейчас какой-нибудь мужчина покупает своей подруге туфель на миллион или на 700 миллионов, я не знаю. Но я точно знаю, что эта техника так или иначе связана с ногами, хотя делается она руками.

    Чтобы сделать технику «бесконечность», сядь лицом между ног мужчины к нему лицом, как обычно. Правая рука как основная идет прямым движением вверх, в бесконечность по мошонке, по основанию члена, по всей шестой эрогенной зоне, по щечкам и по головке. Как только дойдешь до купола головки, переверни руку, как бы поддерживая головку с другой стороны, и опусти ее к основанию члена. В этот момент, когда ты переворачиваешь руку вокруг головки поглаживающим движением, вторая рука делает точно такое же движение снизу вверх: по мошонке, по основанию члена и так далее. В целом у тебя получается бесконечный, непрерывный процесс: снизу вверх, сверху вниз – мужчина ощущает, как будто он постоянно входит и входит в тебя. Спустя какое-то время сконцентрируй свои движения только на головке члена. И вот – одна твоя рука все время оборачивает головку, вторая подхватывает движение и тоже оборачивает головку. Твои руки как будто непрерывно гладят головку. Получается круговое оборачивающее движение на головке, от которого крайняя плоть периодически чуть-чуть оттягивается то вверх, то вниз.

    От этой техники ты сама можешь впасть в состояние, похожее на транс, и у тебя уже немного все плывет, ты успокаиваешься. На мужчину она подействует так же, если он будет смотреть на завораживающие, гипнотизирующие движения твоих рук. Он не понимает, как тебе удается так ловко подхватывать его головку то одной, то другой рукой. От этой техники мужчина может быстро кончить, поэтому двигайся медленно, уверенно, не ускоряйся, если не считаешь нужным.

    Вообще, при любой мануальной или оральной технике мужчина будет стараться ускорить тебя и перейти на возвратно-поступательные движения, чтобы побыстрее кончить. Не позволяй ему этого, настаивай на продолжении наслаждения, потому что только так ты приучаешь его к изысканному сексуальному удовольствию, которого он еще не испытывал.

    Выполняя технику «бесконечность», ты переносишь ощущения с основания члена, с мошонки на головку. Техника очень хорошо пробуждает все эрогенные зоны.

    Не забудь, что все мануальные техники лучше делать при включенном свете, чтобы мужчина видел твое счастливое лицо (потому что его член – это лучшее, что произошло с тобой в жизни!), твою грудь, и самое главное – твои нежные, волнующие руки на своем возбужденном прекрасном члене! Твои движения должны быть сексуальными, эротичными, женственными, лицо – одухотворенным (а не таким, как будто ты вяжешь гольфики). Ты иногда заглядываешь томными глазами партнеру в глаза, всем своим видом показывая, как тебе нравится его ласкать.
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    Совет: Во время оральных или мануальных техник попробуй слегка оттянуть эрегированный член вниз. Таким образом ты натягиваешь паховую область, приток крови к члену становится сильнее. Мужчины сами признаются, что в таком положении приятные ощущения как будто распространяются по всему члену. Кстати, возможно, бессознательно большинство мужчин сами чуть-чуть оттягивают себе член вниз, когда мастурбируют. Используй этот прием, и ты в два раза усилишь приятные ощущения от своих техник.

    Техника «Скрипка», или «Шелковый путь»

    Все мужчины хотят испытать в сексе такие ощущения, которых они никогда еще не испытывали. Есть одна ручная техника, с помощью которой ты поможешь мужчине найти выход на грани реальности. Мужчина привык к ладошкам, к губам, к стенкам влагалища. А эту технику мы делаем запястьями и внутренней стороной предплечья (до локтей). Поэтому руки до локтей обязательно должны быть смазаны смазкой или маслом.

    Одной рукой ласкаешь головку члена круговым движением, иногда опускаясь ладошкой или кулачком вниз по члену. Вторая рука двигается по члену, как будто смычок по скрипке, с упором практически в локтевой сустав. Между прочим, мужчина смотрит на это и думает: «Ого! Так и до подмышки не долго!» Эта техника дает мужчине пространство для фантазий, потому что он понимает, что ты можешь сделать с ним вообще все что угодно! Он понимает, что секс может быть каким угодно приятным и неожиданным, и у него рождается только одна мысль: «Мне повезло!» Эта техника действительно позволит тебе произвести на любого мужчину такое впечатление, что он тебя никогда не забудет. Даже если вам не судьба быть вместе, он все равно будет вспоминать тебя всю жизнь как что-то особенное.

    Важно еще помнить, что ТАК мужчина сам себе точно не сделает! Страшно представить: мужчина во время мастурбации начинает водить членом себе по запястью и до самого локтя!

    Часто женщины на тренингах спрашивают меня, как поскорее довести мужчину до оргазма или как сделать так, чтобы его оргазм был более ярким, чем обычно. Очень просто! Нужно сделать ему технику «сердцебиение».

    Техника «Сердцебиение»

    Плотно переплети пальцы рук в замок. Большие пальцы – рядом бок о бок. Когда оргазм мужчины на подходе, начни, медленно двигаясь, «пульсировать» руками на члене партнера, как бьющееся сердце. Если ты своей пульсацией попадешь в такт выбросу спермы, то оргазм у него усилится, потому что ты будешь как бы добавлять дополнительный импульс его сокращениям. Ты будешь действовать по принципу вакуумной помпы, которая усиливает эротические ощущения мужчины. Важно вовремя остановиться! Ты должна прекратить движения после четвертого выброса семени, потому что к этому моменту головка члена становится чрезвычайно чувствительной, и все дальнейшие манипуляции могут доставить мужчине неприятные, болевые ощущения. То же самое и у нас: при стимуляции клитора ты испытываешь оргазм, и мужчине уже пора успокоиться, но он все пытается еще что-то сделать с твоим клитором. Обычно в это мгновение ты просто берешь и отдергиваешь его руку или как-то отодвигаешься, потому что клитор становится чрезмерно чувствительным, и тебе уже больно.

    Стоит ли замедлять движения в момент оргазма? Конечно! Твоя задача – попасть в такт его выбросу семени, чтобы его оргазм стал очень гармоничным и сильным.

    Кроме того, технику «сердцебиение» можно использовать для того, чтобы у мужчины вообще наступил оргазм. Например, ты делаешь мануальную технику «бутон». Чувствуешь, что уже устала, и тебе хотелось бы, чтобы партнер ускорился, а он пока никак. Переходи на «сердцебиение», которое по ощущениям на члене напоминает мужчине не что иное, как сокращение вагинальных мышц. Ну уровне телесной памяти он вдруг понимает, что вот-вот наступит оргазм, и сам не заметит, как уже окажется на финише.

    Вообще мужской оргазм по ощущениям отличается от женского, но мы об этом еще поговорим. А пока самое главное, что ты должна знать о его оргазме, – после четвертого выброса семени надо остановиться.

    Очень важно не бросать член, когда мужчина только начинает испытывать оргазм. Многие женщины допускают такую ошибку: как только показалась белая капелька спермы, они думают, что дело сделано, и всё – член выпал из рук!

    Еще один момент: для мужчины очень важно во время оргазма, чтобы ты смотрела, как он кончает. Следи за своим выражением лица в этот момент! Оно не должно быть измученным и утомленным. Тебе, может быть, это и неинтересно, потому что ты стотысячный раз видишь эту картину, но пойми: для него это мегакрутой момент! Весь его организм, вся его репродуктивная система работает и выплескивается наружу для тебя! Поэтому не отклоняйся от спермы, не старайся отодвинуть лицо со страхом, что он случайно пульнёт тебе в глаз. Просто пристройся так, чтобы тебе было удобно, и смотри, как сперма вытекает из головки, постарайся вновь восхититься этим моментом: «О боже! Какой неповторимый и ни с чем не сравнимый оттенок белого!» Почувствуй или изобрази настоящее любопытство, интерес к моменту. Это усилит нежные доверительные отношения между вами не только в спальне, но и за ее пределами.

    Лучший комплимент мужскому члену – это техника «Порнодива» двумя руками.

    Техника «Порнодива» двумя руками

    Поставь одну руку на основание члена как бы для выполнения техники «Порнодива». Вторую руку тоже поставь на основание члена и перекрести их, как в танце маленьких лебедей. Твои ладони расположены напротив друг друга. Член зажат между указательными и средними пальцами обеих рук. Поднимай пальцы до головки члена и там разверни руки на 180 градусов. Опустив вниз, снова заведи одну руку за другую.
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   Cимволдрама – направление в психотерапии, основывающееся на фантазировании при помощи образов

  

    3

   

   Саша Грей – известная порноактриса.
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   «Мокрый минет» (англ.).
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Предисловие от автора
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Обратная связь, или Почему мужчины закрывают глаза?
Принцип четвертый: Покажи, как тебя трахают в это время!
Принцип пятый: Стриптиз с членом во рту
Принцип шестой: Многочлен, или Зачем мужчине рука?
Как правильно выбрать фаллоимитатор для сексуальных игр с партнером?
Фантазии об аутофелляции. Дай ему попробовать собственный член!
Принцип седьмой: Рекламируй мужчине его собственный член!
Принцип восьмой: Испытай оргазм – мужчина запомнит тебя навсегда!
Глава третья      Нет повести печальнее на свете…
Не смотри фильм «Глубокая глотка»!
Рвотный рефлекс, или Как отделаться от парня за 5 минут
Почему мужчины любят глубоко?
За что мужчины нас наказывают?
Какие опасности таит в себе «глубокое горло»?
Успех Саши Грей и наши трудности. Личная история
А что, если он больше не захочет по-другому?
Слезы. Истеричка в постели, но не в жизни…
Тянутся слюни, тянутся…
Что такое «бархатный ротик»? Или сделай губы, как у Анджелины Джоли
Раскрытие горла: спой арию оперной дивы, или Чему учил добрый доктор
Когда тренируешься, представь, что ты спишь с Мэттью Макконахи
А как же мне дышать?! Личная история
Твой угол!
Добейся своего! Стань лучшей в его жизни!
Сколько раз нужно опуститься на член?
Техники глубокого горлового минета
Можно ли испытать оргазм горлом?
Что думают мужчины про наши рвотные позывы?
Глава четвертая      Техники орального секса
Почему именно минет?
Делать минет или нет?
Мужские фетиши
С чего начинается минет?
Хлюпать – обязательно!
«Поршень» или кинестетическое разнообразие?
Изучи его
Изучи себя
Зубы
Помни о головке!
Мастурбация во время минета
Позы для оральных ласк
Прелюдия к минету. Техники
Языковые техники
Экзотические техники оральных ласк
Как приблизить оргазм мужчины?
Упор и сопротивление
Вакуум
Как усилить оргазм мужчины?
Яички и мошонка
Сперма: глотать или не глотать?
Глава пятая      «Нефтепровод», или Анальные ласки и стимуляция простаты
Мужские «драгоценности»
«Военрук»
«Каменный гость»
«Мятущаяся душа»
«Жопастик»
Нормальный мужчина
Как «развести» мужчину на анальные ласки?
Гигиена
Нужны ли тебе перчатки?
Как ТАМ помыть и побрить мужчину?
Приятные расслабляющие движения
Техники анилингуса
Тайные эрогенные точки на мужской промежности
Как почувствовать простату?
Утром
Глава шестая      Как он устроен? Или руководство по эксплуатации члена
Укладка
Фимоз – что делать с гиперчувствительным членом?
Обрезанный член
30 эрогенных зон мужчины и их пробуждение
«Мост» – техника пробуждения спящих эрогенных зон мужчины
Джелкинг, или «паучьи лапки»
Глава седьмая      Мануальные техники сексуальных ласк
Всё в наших руках!
Позы для выполнения ручных техник
Как поднять лежачий?
Какую смазку использовать?
Нанесение смазки
Нанесение смазки грудью на член
«Правило входа»
Как ускорить или отложить наступление оргазма у мужчины?
Мануальные техники
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