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Не важно, где вы выросли и где живете сейчас. Эта книга – для вас и для всех, кто вслед за Брюсом Ли готов сказать, что «все жители Земли – одна семья», и спорить с теми, кто считает иначе. Мы можем сделать мир лучше. И самые надежные помощники в этом – ваша смелость и ваши собственные мудрые мысли
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Предисловие. Философия Брюса Ли
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Брюс Ли вдохновлял многих. Поклонники его фильмов восторгались его спортивной подготовкой; любители единоборств уважали за глубокое понимание боевых искусств; прочие жили в соответствии с его философией, в которой сплелись воедино духовная и физическая составляющие боевых искусств.

В колледже Брюс слушал лекции по философии, и они подтолкнули его к изучению трудов ведущих мыслителей мира. Он не ограничивался определенной культурой или эпохой. Напротив, он жадно изучал сотни книг представителей самых разных философских течений: западных и восточных, древних и современных, – чтобы найти духовные установки, необходимые для его собственного духовного развития.


Брюс учился всю жизнь и выработал личную философию, основой которой стало освобождение духа через глубинное самопознание. Чтобы познать реальность и постичь истину, нужно избавиться от предрассудков, предвзятости и концепций. Благодаря боевым искусствам Брюс смог расширить свой потенциал и вдохновить других на развитие. Он был необычайно талантливым наставником. Он часто повторял: «Учитель дает ученикам не истину, а направление ее поисков. Хороший учитель – лишь катализатор». А всем новым ученикам он рассказывал свою любимую притчу о пустой чашке.

Однажды один умник пришел к учителю дзен-буддизма, чтобы расспросить его о дзене. Учитель начал рассказывать, но гость постоянно перебивал его, высказываясь по разным вопросам. Наконец, учитель перестал говорить и предложил гостю чай. Он наполнил кружку до краев, но продолжал лить в нее напиток.

– Остановись! – сказал умник. – Чашка уже полна, в нее больше ничего не нальешь.

– Ты как эта чашка, – сказал тогда учитель, – уже наполнен собственными суждениями. Если ты для начала не опустошишь чашку, как же ты сможешь попробовать мой чай?[1]


Поскольку Брюс сам не принимал ни одну философию и ни одно боевое искусство безоговорочно, то и своих учеников просил не считать его слова истиной в последней инстанции. Его главной целью было научить сохранять восприимчивость, гибкость мышления и ощущений, но при этом мыслить критически. И тогда познание, обсуждение и практика не только дадут человеку понимание его физической силы и слабости, но откроют ему основные истины и позволят достичь гармонии разума, души и тела.

Философия Брюса Ли по-разному влияла на людей. Он часто выбивал из колеи изучающих боевые искусства, когда изменял привычный ход тренировок. Тем самым он заставлял задуматься, стоит ли слепо принимать философские устои. Те, кто учился у самого Брюса Ли или был знаком с его трудами, стремились развивать свой потенциал, выходить за жесткие рамки и координировать работу тела и разума, чтобы уверенность пересилила страх.

Личным примером Брюс побуждал учеников творчески подходить к выбору жизненного пути. «Обстоятельства? – говорил он, улыбаясь. – Ха, я сам их создаю!» Он презирал препятствия и всегда шел к цели. Проблемы он предлагал решать так: если вы споткнулись о камень – наступите на него, чтобы подняться выше. Например, однажды Брюс Ли оказался на полгода прикованным к постели из-за травмы спины. Он использовал это время, чтобы собрать воедино и подготовить к изданию свои философские изречения и концепцию тренировок[2].

Брюс Ли был рожден для конкретной цели и добился гораздо большего, чем мог себе представить. Он по-прежнему побуждает молодых людей к тому, чтобы заботиться о своем теле и духе и питать их, раскрывая лучшее, что заложено природой. Многие считают, что Брюс Ли изменил их жизнь.

Линда Ли Кодуэлл
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Важно раскрыть свои способности и возможности. Советую всем стремиться к самовыражению, а не к самоутверждению. Пусть каждый заглянет в себя и честно раскроет все свои таланты.

Брюс Ли

Гений Брюса Ли изменил многие миры: мир боевых искусств, мир восточного и американского кинематографа, а также миры его бесчисленных учеников и поклонников. И речь не только о его современниках: несколько десятилетий Брюс воодушевлял и будоражил умы людей самых разных профессий и социального положения. Люди все больше интересуются его изречениями, находя в них ключ к решению многих современных проблем. Многие считают Брюса Ли прогрессивным философом, эталоном дисциплины, силы и мудрости. Философия Ли рисует нам мир, в котором нет страдания, а есть лишь прогресс и просвещение без тени невежества, предрассудков и непорядочности. По словам самого Ли, это вселенная «любви, мира и братства».

Брюс Ли не считал философию уделом лишь научной элиты. Он называл ее вратами, через которые дух каждого может устремиться к великим приключениям. Философия освещала рубежи человеческих возможностей и стирала последние тени сомнения и неуверенности. В отличие от тех, кто был рад следовать за другими, Брюс Ли стремился проложить свой путь к истине. Тех, кто желал прикоснуться к его мудрости, он побуждал поступать так же. Брюс был поборником личных прав и индивидуального развития – того, что обеспечивает ценность каждого отдельно взятого индивида. Но, кроме того, он говорил и о ценностях более фундаментальных – общности человечества и необходимости устранения искусственных преград (классовой структуры, разделения по национальному или этническому признаку), мешающих достижению истинного братства и мирного сосуществования всех людей.

Брюс Ли не признавал слепого повиновения внешним авторитетам. Он призывал людей ценить себя и свою жизнь превыше всего и возносил хвалу «художнику жизни» – тому, кто умел жить по своему разумению и не боялся в одиночку выступать против традиций и общественного мнения. Ли отмечал, что людям свойственно «больше верить в то, чему мы подражаем, чем в то, что мы создаем сами», и, как следствие, искать ответы на самые насущные вопросы где угодно, только не в себе самих. Слишком многие не уверены в будущем, поскольку не знают, кому доверять, и не полагаются на свои инстинкты. Передавая кому-то управление собственной жизнью, предоставляя другому решать, какие проблемы «настоящие», а какие нет, люди обрекают себя на духовный голод и онемение рассудка.

Итак, это книга для свободных духом, осмелившихся жить по своему разумению, а не планировать жизнь согласно верованиям, чужим предписаниям или правилам различных институтов. Она для тех, кто искал истину, но не нашел ее ни в догматах, ни в дежурных фразах. Здесь собрано более 800 цитат, затрагивающих свыше 70 тем, организованных в восемь разделов. Брюс Ли не разжевывает эти темы и не предлагает готовых ответов. Скорее он дает вам инструменты, которые помогут вам проложить собственный путь. Если вы склонны к страданиям и волнениям либо упали духом, наблюдения и мудрые замечания Брюса Ли укрепят и успокоят вашу истерзанную душу.

Имею ли я право так говорить? Да. Слова Брюса Ли оказали на меня самого именно такое воздействие. Я не одинок: о том же свидетельствуют тысячи электронных писем, которые приходят в образовательный фонд Брюса от самых разных людей со всего мира.

Философия Брюса Ли столь привлекательна, потому что он осмелился сказать то, о чем другие только думали. Его искренность побеждает наши страхи и сомнения. Ли умел заложить в одно-единственное предложение глубокий смысл, для выражения которого иным потребовалась бы целая глава. Каждый его афоризм – горная вершина, с высоты которой вам откроются все возможности и тайны жизни. Ирония судьбы в том, что эти глубочайшие мысли принадлежат человеку, прожившему всего 32 года.

Название книги заимствовано из заголовка, который Брюс Ли дал своим максимам, записанным после прочтения книги философа Джидду Кришнамурти «Первая и последняя свобода»[3]. А привычку записывать (сначала на бумагу, а потом на пленку) свои мысли Брюс Ли завел уже в первые дни жизни в Гонконге. В эту книгу вошли слова мудрости, которые рождались у Брюса Ли в ходе бесед, интервью и переписки с журналистами, друзьями и коллегами. Некоторые были набраны на печатной машинке: вероятно, Ли хотел как-то использовать их в дальнейшем. Другие были набросаны от руки: Брюс стремился побыстрее их записать, чтобы не упустить мысль. Третьи найдены на полях книг, которые читал Ли: это его реакции на идеи того или иного автора.

В личную библиотеку Ли входили труды многих великих мыслителей – представителей разных культур. Поэтому он отлично знал, как люди за пределами его круга общения воспринимают жизнь, все ее радости и горести. Разнообразие точек зрения, выраженных в этой литературе, оказалось хорошим для него подспорьем. Брюс предпочитал рассуждать и просветлять разум, а не твердить о невозможности прогресса, когда жизнь казалась слепой и бесцельной. Ли считал догматический вывод той точкой, где паруса мысли теряют ветер.

Излюбленной литературной формой и обучающим инструментом Брюса Ли был афоризм. Материал в этой книге подан именно в такой форме. Ее можно воспринимать как сборник мудрых изречений, но не забывайте: чем больше внимания вы ей уделите, тем больше усвоите. Брюс Ли всегда обращался к конкретному человеку и в своих трудах выражал личные взгляды на жизнь. Он никогда не стремился создать сборник догматов для опровержения или поддержки какой-либо точки зрения. Ли хорошо понимал, что в мире философии «меньше значит больше». Поэтому на фоне тяжеловесной традиционной философии его тексты (особенно афоризмы) становятся глотком свежего воздуха для тех, кто уже привык принимать философию в трудноусвояемой форме метафизики и эпистемологии. Задача афоризма – дать человеку импульс к действию, а не умозрительную абстракцию, какой бы правильной она ни была. «Предназначение человека – действие, а не мысль, даже самая благородная», – утверждал Ли.

Как правило, в своих афоризмах Брюс Ли привлекает внимание к некоему важному и привычному аспекту жизни, причем так, чтобы люди увидели проблемы, коренящиеся в традиционных представлениях. Читатель чувствует, что должен поразмыслить самостоятельно, а значит, найти свой ответ. И во время занятий, и в книгах Ли всегда призывал учеников не выражать согласие или несогласие, а расти. Постоянно проверяя на прочность и себя, и «прописные истины», Брюс Ли частенько показывал несостоятельность общепринятых суждений. Без подобной проверки достичь понимания невозможно. Как говорил сам Ли, лишь «из контрастного сравнения может вырасти нечто новое». Он подчеркивал, что если бы знал ответы на наши вопросы и озвучил их, то оказал бы нам медвежью услугу. Суть высказываний Брюса Ли о жизни в том, что их смысл каждый читатель постигает сам. По мнению Ли, любой ответ несостоятелен, пока человек, получивший его, не осознает его в результате собственных размышлений. Именно поэтому философские труды Брюса – отличный путь в собственный разум и в мир философии.

Философские изыскания очень важны, но следует четко понимать: все наши верования и представления будут всегда проходить проверку на прочность, поэтому и наши заключения не имеют привилегированного статуса. Это только вехи на пути грядущих изысканий, которыми мы будем заниматься всю жизнь. Понимая, что ученики могли принять его мнение за истину в последней инстанции, Ли прибегал к методу Сократа, побуждая слушателей (а теперь и читателей) самостоятельно разбираться с тревожившими их проблемами бытия. Ли был убежден, что уже существующий «путь» всегда чужой и уводит человека дальше от правды, кроющейся в нем самом. Поэтому свободным духом нельзя принимать содержание какой-либо книги (и этой в том числе) за истину в последней инстанции. Иначе она станет лишь еще одним внешним авторитетом. Как утверждал Брюс Ли: «Поиск правды – ваши личные изыскания, а не следование чуждому мнению или одной-единственной книге».

Персонаж Брюса Ли предупреждал в его последнем фильме «Выход дракона»: «Не думай, чувствуй! Это как указывать пальцем на Луну. Не концентрируйся на пальце, или пропустишь эту божественную красоту»[4].

Цель этой книги двоякая – дать вам возможность пообщаться с Брюсом Ли и с собственным «я». Здесь особенно кстати придется совет самого Ли по поводу его учений.

Жить – значит постоянно устанавливать связи. Призываю вас вылезти из раковины уединения и примерить на себя то, что вам говорят. Я не стремлюсь повлиять на вас и не ищу вашего одобрения. Не рассуждайте в духе «А – это А, а Б – это Б». Я буду счастлив, если вы хотя бы начнете учиться постигать все самостоятельно.

Тщательно обдумывайте все, что расскажет Брюс Ли на этих страницах, и придите к собственному пониманию жизни.

Джон Литтл
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Часть I. Основные принципы
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Жизнь
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Начните с пустоты. Чтобы познать вкус воды, нужно налить ее в пустую чашку. Друг мой, отриньте предрассудки и предубеждения и будьте нейтральны. Почему кружка так удобна? Она сама по себе пуста, и только вы наполняете ее содержанием.


Двигайтесь вместе с течением жизни. Нельзя войти в одну реку дважды. У жизни, как и у реки, всегда есть течение. Ничто не постоянно. Какие бы трудности ни ожидали вас в будущем, помните: они не вечны. Они должны двигаться синхронно с течением вашего духа. Иначе вас унесет в искусственность либо вы попытаетесь остановить любое движение. Чтобы избежать этого, оставайтесь гибкими, меняйтесь. Помните: чашка хороша тем, что пуста.


У жизни нет границ. Жизнь широка и безгранична. У нее нет рубежей и ограничений.


Жить – значит постоянно устанавливать связи. Призываю вас вылезти из раковины уединения и примерить на себя то, что вам говорят. Помните: я не стремлюсь повлиять на вас и не ищу вашего одобрения. Не рассуждайте в духе «А – это А, а Б – это Б». Я буду счастлив, если вы хотя бы начнете учиться постигать все самостоятельно.


Жизнь как данность. Живет тот, сквозь кого беспрепятственно течет жизнь. Живущий не сознает этого; такова жизнь. Она сама живая, и в ее потоке не возникает никаких вопросов: ведь это «здесь и сейчас». Чтобы жить полноценно, осознайте жизнь как данность.


Жизнь ради жизни. Поймите, что вы просто живете, а не ради чего-то.


Смысл жизни. Жизнь дана не для того, чтобы ее разменивать, систематизировать или втискивать в узкие рамки понятий и моделей. Ее смысл в том, что она просто есть.


Жизнь – воздействие чувств. Жизнь есть то, что делают с нами наши чувства.


Смысл жизни. Все мои планы и поступки нацелены на то, чтобы найти истинный смысл жизни – душевное спокойствие. Достичь его помогает беспристрастное восприятие происходящего, которому учат даосизм и дзен-буддизм.


Секрет жизни. Он прост: «Каковы мысли в душе его, таков и он»[5]. Джеймс Аллен перефразировал эту фразу так: «Человек – то, что он думает». Звучит странно, но суть в том, что все определяется состоянием ума.


Смысл во взаимоотношении. Смысл – соотношение фигуры на первом плане с фигурой на заднем плане.


Главная радость жизни – не в контроле. И не в манипулировании другими. Быть настоящим, учиться постоять за себя, укреплять свою сущность, стремиться к цельности, поддаваться импульсам – вот истинная радость!


Суть жизни. Изначальная суть жизни – в свободном движении духа.


Насилие – часть жизни. Насилие и агрессия вошли в повседневную жизнь. Их показывают по телевизору. Нельзя делать вид, что их не существует.


Принцип жизни. В жизни не бывает застоя. Это непрестанное неритмичное течение и постоянные перемены. Мы живем движением и черпаем в нем силу.


В жизни случаются неприятности. Течение жизни непрерывно, и порой на пути возникают сложности. Они даже могут оставить шрамы. Но жизнь течет как вода, а если остановится, то быстро застоится. Смелее двигайтесь вперед, друг мой. Из всего, что с нами случается, можно извлечь урок. Не останавливайтесь, ведь такова жизнь: порой она ласкова, а порой нет.


Равновесие маятника жизни. Лишь умеренность дает длительный эффект и запоминается надолго. Всегда и во всем сохраняется лишь середина – точка равновесия маятника жизни.


Жизнь – это гибкость. Будьте гибкими. Живой человек всегда мягок, а после смерти твердеет. Гибкость – это жизнь, отвердение – смерть и для тела, и для духа, и для ума.


Жизнь как учитель. Жизнь – ваш учитель. Вы всегда учитесь.


Жить – значит творить. Жить – значит выражать мысли и чувства, а для этого нужно творить. Творчество – никогда не повторение. Жить – значит свободно выражать себя в творчестве.


Жизнь как процесс. Жизнь – неостановимый процесс. Пусть он подхватит и несет вас. Так вы поймете, как укрепить и выразить свое «я».


Единство жизни. Истину единства жизни можно в полной мере воплотить, лишь избавившись от ложных представлений об отдельном «я», якобы имеющем свою судьбу, а не разделяющем судьбу целого.


Совершенная жизнь проста. Такая жизнь легка и понятна. Нужно отказаться от выгоды, умерить свои желания, перестать умничать и думать только о себе. Тогда жизнь станет яркой, как свет, но не будет ослеплять. Проще говоря, совершенная жизнь – долгая, прожитая в гармонии, единстве, чувстве удовлетворения, спокойствии, постоянстве, мире и просвещении.


Понимание жизни в каждый ее момент. Жизнь ставит перед нами вопросы, на которые нет и не может быть ответа, ведь жизнь должна быть заново понята в каждый ее момент. Но мы всегда ищем ответ. И то, что мы находим, неизбежно соответствует шаблонам того, что мы называем своим знанием[6].


Получайте от жизни удовольствие. Друг мой, испытывайте от планирования такое же удовольствие, как и от достижений. Жизнь слишком коротка, чтобы привносить в нее отрицательные эмоции.
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Существование и антисуществование. Что есть противоположность существования? Конечно, в первую очередь в голову приходит слово «несуществование», но это неправильный ответ. Противоположность существования – антисуществование, так же, как противоположность вещества – антивещество.


Существование возникло раньше сознания. Изначально не то, что я мыслю, а то, что я живу. Ведь те, кто не мыслит, тоже живут, хоть это и не подлинная жизнь. Сколько же противоречий возникает, как только мы хотим соединить жизнь и разум узами брака![7]


Существование динамично. Состояние существования далеко от статики. Оно также не связано никакой последовательностью[8].


Sum ergo cogito[9]. Истина такова: sum ergo cogito – «я существую, следовательно, я мыслю». Хотя не все то мыслит, что существует. Разве осознание мышления не должно быть в первую очередь осознанием существования? Разве возможно чистое мышление – без самосознания, без личности? Разве возможно чистое познание без чувства, без той специфической материальности, которую сообщает ему чувство? Разве мышление не чувствует и разве тот, кто познаёт и хочет познать себя, одновременно с этим себя не чувствует?[10]


Фундаментальные отношения между существованием и познанием. Сомневаться – значит мыслить, а мысль – то единственное, существование чего нельзя отрицать, ведь отрицать – значит мыслить. Когда кто-то утверждает, что существует мысль, это по умолчанию означает, что говорящий также существует, поскольку не может быть мысли без мыслящего субъекта.
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О прошлом, настоящем и будущем. Друг мой, думайте о прошлом как о событиях и достижениях, которые принесли радость и удовлетворение. Настоящее? Это испытания и возможность применить свои таланты и энергию. И ваши усилия будут вознаграждены. Что касается будущего – это время и место, где можно воплотить все ваши достойные устремления.


Безвременный миг. Для мига нет ни вчера, ни завтра. Он по сути своей не результат и поэтому вне времени.


Знание и познание относительно времени. Безусловно, знание связано со временем, а познание – нет. Знание проистекает из источника, из накопления, из вывода, а познание – это движение.


Разорвите узы времени. Чтобы осознать свободу, разум должен научиться смотреть на безбрежное движение жизни вне временных уз. Ведь свобода лежит за пределами сознания. Наблюдайте, но не останавливайтесь, чтобы заявить: «Я свободен!» Если вы так сделаете – значит, вы живете воспоминаниями о том, чего уже нет.


«Провести время» и «потратить время». «Провести время» – значит распорядиться им определенным образом. «Потратить» – распорядиться бездумно и небрежно. У всех есть время, которое можно как-то провести или потратить. Как им распорядиться, каждый решает сам, но прошедшее время уже не вернуть.


Ценность времени. Время очень много для меня значит. Ведь я всегда учусь и часто теряюсь в радости вечного развития и упрощения. Если вы любите жизнь, не тратьте время попусту: ведь время – нити, из которых сплетена наша жизнь.


Время и философия. Сейчас у меня проблемы только со временем. Я понимаю, что мотаюсь из Лос-Анджелеса в Гонконг по четыре-пять раз в год. Это довольно нелепый способ заработать на жизнь, но, полагаю, именно к такому готовят курсы философии в Вашингтонском университете.
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Корень жизни. Всегда старайтесь понять корень жизни и осознать, что прямое и косвенное составляют единое целое. Если же внезапно прозреть свою природу, не держась за внешние поступки, но лишь в сердце постоянно поддерживая праведные взгляды, то ни незнание, ни мирская пыль никогда не смогут затронуть такого человека – вот это и будет человек, прозревший свою изначальную природу[11], то есть корень жизни.


Корень в сосредоточении. Сосредоточение и есть корень всех высших способностей человека.


Зрите в корень. Бессмысленно выяснять, какой листочек, какой изгиб ветви или красивый цветок вам нравится. Когда вы зрите в корень, вы понимаете природу цветения.


Вершки и корешки. Вместо того чтобы хватать вершки, ищите корень истинного знания. Он дает «чувство тела» и возможность самовыражения, а «вершки» – лишь бездушные отростки. Они загоняют в рамки и подавляют творческие порывы.


Развивайтесь, начиная с корня. Будьте открыты новому, но двигайтесь от корня, планируя время для этапов саморазвития и становления.


Корень как основа. Корень есть ось, вокруг которой вращается самовыражение души. Это основа всех естественных проявлений. Если корень хорош, хороши и побеги. И не стоит ждать, что из неухоженного корня вырастет что-то красивое и упорядоченное.
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Здесь и сейчас – истина. Если сегодня вечером я увижу что-то совершенно новое, мой разум отметит новизну. Но если я захочу повторить это приятное ощущение на следующий день, повтор будет механическим: ведь описание никогда точно не соответствует действительности. К действительности относится только одномоментное осознание истины, ведь для истины не существует будущего.


«Здесь и сейчас» всеобъемлюще. Нет ничего, кроме «здесь и сейчас».


«Здесь и сейчас» охватывает все сущее. Прошлого уже нет, будущего еще нет. Текущий момент – то, что существует и происходит, и то, как мы это воспринимаем и ощущаем.


Плывите туда, куда несет текущий момент. Мы всегда в процессе становления. Нет ничего неподвижного. У вас внутри нет жесткой системы, и вам хватит гибкости меняться вместе со временем. Откройте себя и позвольте абсолютно открытому моменту жизни подхватить и нести вас, друг мой. Если ничто внутри вас не остается несгибаемым, то и происходящее снаружи откроется вам. В движении будьте водой, в неподвижности – зеркалом; откликайтесь эхом.


«Здесь и сейчас» – абсолютное осознание. Это промежуток между тем, что есть, и тем, что должно быть. Это абсолютное осознание момента, а не вынужденная остановка.


Нельзя форсировать момент. Можно ли не обвинять и не оправдывать, но при этом оставаться живым? Нельзя пригласить к себе весь мир, но можно оставить дверь открытой.


Живите здесь и сейчас. Прислушайтесь. Слышите ветер? А птичьи трели? Их нужно по-настоящему услышать. Очистите разум. Помните, как вода наполняет чашку? Она становится чашкой. Нужно ни о чем не думать. Стать ничем.


Здесь и сейчас вы свободны. Я не могу жить в жестком графике. Я стараюсь жить от момента к моменту. Пусть события идут своим чередом, а я к ним приспособлюсь.


Здесь и сейчас вы творите. Если вы живете здесь и сейчас, вы творите.


Здесь и сейчас вы изобретаете. Если вы живете здесь и сейчас, вы изобретаете.


«Здесь и сейчас» беспечно. Если вы живете здесь и сейчас, вы не тревожитесь. Все волнение направляется на текущие спонтанные действия.


Синонимы «здесь и сейчас». Они всегда одинаковы:

• текущий момент;

• зрелость;

• подлинность;

• ответственность за свои действия и свою жизнь;

• способность откликнуться;

• возможность творить в данный момент.


Чтобы жить здесь и сейчас, нужно умереть для вчерашнего дня. Чтобы понимать текущий момент и жить здесь и сейчас, нужно умереть для всего, что было вчера. Умирайте для каждого полученного опыта – и тогда у вас не останется выбора, кроме как осознавать, что существует сейчас.


«Здесь и сейчас» неделимо. Текущий момент остается целостным, когда мы не стремимся сознательно его разделить. Как только целостность нарушена, момент исчезает. Разберите автомобиль – и груда его деталей перестанет быть автомобилем по сути и не сможет выполнять его функцию, жить его жизнью.
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Материя и энергия – одно и то же. В ядерной физике нет разделения между материей и энергией. Оно в принципе невозможно, поскольку, по сути, они одно и то же – по крайней мере, две стороны одной медали. Работы Эйнштейна, Планка, Уайтхеда и Джинса показали, что дать абсолютное определение весу, длине, времени, как в эпоху механики, уже невозможно.


Реальность с точки зрения западных мыслителей. Для западных мыслителей характерен теоретический подход к реальности. Теория начинает с того, что отрицает реальность, дабы иметь возможность обсуждать и обходить ее, улавливая все, что может привлечь рассудок. Так разум абстрагирует реальность от нее самой.


Ничто как форма процесса. Наука наконец вернулась к постулатам философа-досократика Гераклита, который говорил, что все течет, меняется, постоянно движется. Не существует «чего-то». В восточных языках Ничто – это «отсутствие чего-то». На западе же Ничто скорее воспринимается как пустота, небытие. В восточной философии и современной физике Ничто как «отсутствие чего-то» становится формой непрерывного процесса.


«Есть» и «должно быть». То, что есть, гораздо важнее того, что должно быть. Слишком многие рассматривают то, что есть, с позиции того, что должно быть[12].


Отрицание реальности в западной философии. Западные мыслители подходят к реальности в основном теоретически. Они предлагают не принимать окружающий мир как данность и сомневаются в его существовании. Любое проявление реальности не очевидно, его нужно разделять, препарировать и анализировать. Западные философы сознательно отстраняются и ищут квадратуру круга.


Реальности не нужны методы. Бессмысленно низводить реальность до статики, а затем изыскивать способы подобраться к ней.


Реальность и восприятие. Есть разница между окружающим миром и нашей реакцией на него.


Поверить во что-то – значит испытать это. Сытое брюхо не поверит в существование голода.


Будьте неутомимы в поисках «того самого». Когда вы движетесь и отдыхаете, лежите и сидите, разговариваете и молчите, едите и пьете, не позволяйте себе лениться – будьте неутомимы в поисках «того самого».


Формальная реальность. Все сущее имеет определенную реальность. Непредставление объекта не есть формальная реальность.


Каузальность. У всего должна быть причина.


Реальность и причинно-следственная связь. Причина имеет ту же реальность, что и следствие.


Общность всех материальных объектов. Все материальные объекты одинаковы. Достаточно знания о том, что вы знаете о существовании материального объекта.


Формальная реальность – то же, что объективная реальность. Формальная реальность равна объективной реальности или превосходит ее.


Материя и стремление к основательности. Наука пытается найти абсолютную материю, но чем больше мы разделяем материю, тем больше новой находим. Мы видим движение, а движение – то же, что и энергия, и это не предмет. Предметы рождаются преимущественно из стремления человека к основательности. С предметом можно производить действия, пытаться его куда-то уместить. Из концептов, из предметов можно сложить что-то еще. «Что-то» всегда предметно, поэтому предметным становится даже абстрактное существительное.


Успокойте разум, чтобы видеть по-настоящему. Прежде всего, вы должны остановиться, полностью остановиться внутренне. И когда вы внутренне, психологически остановитесь, ваш ум станет очень спокойным и ясным. И тогда вы сможете действительно рассмотреть этот вопрос[13].


Освободитесь от грязи предрассудков. Сотрите всю грязь, которую накопила ваша сущность, и откройте ее подлинную – во всей ее наготе, столь же чистой, как пустота в буддизме.


Образование заслоняет реальность. Внушенные нам догмы искажают восприятие предмета, не позволяя увидеть его таким, какой он есть на самом деле.


Истинная таковость и мысль. Истинная таковость чужда оскверняющей ее мысли. Через мысль и концепцию познать таковость невозможно.


Реальность становится очевидна, когда вы перестаете сравнивать. То, что есть, существует только тогда, когда нет сравнения вообще. А жить с тем, что есть, означает пребывать в состоянии спокойствия, мира[14].


Реальность остается собой. Суть в том, что реальность остается собой, становится собой. Реальность реальна, а предмет существует. Таким образом, реальность – смысл, свободный от привязок, ограничений, разбиений и сложностей.
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Закон собственной воли. Человек, направляемый своей волей, подчиняется иному закону, тому, который я считаю святейшим – а именно человеческому закону внутри себя, своей собственной воле.


Закон причины и следствия. Любые обстоятельства в жизни людей – следствие определенной причины. Регулируете и контролируете события только вы сами.


Закон тождества. Закон тождества гласит, что А есть А. Значит, любое логическое выражение либо истинно, либо ложно, но ни одно выражение не может быть одновременно истинным и ложным в одном и том же контексте[15].


Закон гармонии. Согласно этому закону, нужно жить в гармонии с противодействующими силами, а не бороться с ними. Не следует делать того, что не было бы естественным и спонтанным, и ни в коем случае не следует напрягать силы.


Закон невмешательства в природу. Закон невмешательства в природу – основной принцип даосизма. Он предписывает человеку жизнь в гармонии с основополагающими законами Вселенной, а не восстание против них. Берегите себя, следуйте естественным изгибам событий, но не вмешивайтесь в них. Не стоит идти против природы. Не пытайтесь решить проблему в лоб, а контролируйте ее, качаясь туда, куда качнется она.
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Дуализм и монизм. В Европе долго господствовала философия дуализма, определившая развитие западной науки. Но открытия в ядерной физике, продемонстрированные в ходе наглядных опытов, опровергают теорию дуализма. С тех пор философы вернулись к концепции монизма, которую еще в древности проповедовали последователи даосизма.


Взаимозависимость мысли и существования. Если есть мысль, то я (мыслящий) и окружающий мир (о котором я мыслю) также существуют и нас нельзя разделить. Есть активная корреляция между «я» и миром. Я – тот, кто видит мир, а мир – то, что я вижу. Я существую для мира, а он – для меня. Если бы было нечего видеть, не о чем мыслить и нечего вообразить, я бы не видел, не мыслил и не воображал – по сути, не существовал. Совместное существование предмета и окружающего его мира – надежный, первичный, основополагающий факт. Одно не может существовать без другого. Я не приближаюсь к пониманию себя, иначе как принимая другие объекты и всё, что меня окружает. Я мыслю о предметах – и через них нахожу себя.


Взаимоотношения субъекта и объекта. Бессмысленно говорить о сосредоточении на объектах, будь то переживания, мысли или восковые свечи. Объекту сопоставляется субъект. Они не противоборствуют, а дополняют друг друга, как все половинки целого, как функции друг друга. Если добраться до сути и встать в центре движущегося круга, противоположные его края покажутся одинаковыми. Я не ощущаю, я и есть ощущение. Я не субъект ощущения, я сам ощущение. Я – понимание. Ничто другое не может быть мной и не может существовать.


Взаимоотношения субъекта и объекта и «луна в воде». Человеческое переживание подобно феномену «луны в воде», где вода – субъект, а луна – объект. Если нет воды, нет «луны в воде». Нет ее и в отсутствие луны. Но когда восходит луна, вода тут же принимает ее образ; как только пролита крошечная капелька воды, луна мгновенно отбрасывает на нее свое отражение. Ведь луна не стремится отбросить свое отражение, и вода не отражает образ луны по своему желанию. Явление в целом обусловлено водой в такой же степени, как и луной, и если вода проявляет яркость луны, то луна проявляет чистоту воды[16].


Взаимозависимость и Дао. Даосизм, на основе которого родилась и развивалась акупунктура, по сути учение монистическое. Китайцы считали, что мироздание активируют два полярных принципа: инь и ян, положительное и отрицательное. Китайские мыслители считали, что все сущее – одушевленное или так называемое неодушевленное – существует лишь благодаря непрерывному взаимодействию этих двух сил. Материя и энергия, ян и инь, небо и земля воспринимаются как единое сущее либо как два сосуществующих полюса единого невидимого целого.
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О пустоте. Пустота находится посередине между «тем» и «этим». Она всеобъемлюща; у нее нет противоположности, ничего, что бы она исключала или чему противостояла. Свет, который озаряет все, находится выше движения противоположностей.


Пустота живая. Пустота жива, все формы выходят из нее. Тот, кто осознаёт пустоту, наполнен жизнью, силами и любовью ко всему сущему.


Пустота как творческая сила. Первозданная природная энергия влияет на личность в целом, а не отдельную ее часть. Это акт творения, не замаранный мыслью; это бьющий из нас творческий поток.


Пустота и Ничто. Ничто означает отсутствие чего-то: есть только процесс, происходящее. Когда мы принимаем Ничто и пустоту и входим в них, пустыня расцветает. Пустота оживает и заполняется. Бесплодная пустота становится плодотворной[17]. Я лишь функция. Ничто равно реальности.


Две стороны пустоты. Можно сказать, что у пустоты (или бессознательного) две стороны:


• она то, что она есть;

• она реализуется, сознает себя. Это осознание находится в нас – а точнее, мы находимся в нем.


Исток остается за рамками человеческого понимания (и не имеет пристанища). Исток всего – за рамками человеческого понимания, вне категорий пространства и времени. Выходя за пределы относительности во всех ее формах, он «утрачивает пристанище», и с того момента к нему неприменимы какие бы то ни было утверждения.
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Не оставляйте без внимания жизнь в своем беспокойстве о смерти. Я не знаю, что такое смерть, но я не боюсь умереть. Поэтому я безостановочно иду вперед по жизни. Даже я, Брюс Ли, могу когда-нибудь умереть, не осуществив всех своих замыслов. Но даже тогда у меня не будет сожалений. Я делал то, что хотел; всегда работал искренне и с максимальной отдачей. Не стоит ожидать от жизни большего.


Что делает смерть. Конец героев всегда был таким же, как конец простых смертных. Все они умерли и постепенно стерлись из памяти людской.


Принятие смерти. Чередование зимы и лета становится благом, когда мы отказываемся от мечты о вечной весне.


Искусство умирать. Каждый хочет научиться побеждать, но никто не хочет учиться проигрывать. Признать поражение – значит освободиться от него. То же можно сказать и о смерти. Признав ее, вы сразу освободитесь, сможете искать гармонию и плыть по течению. Позволяя потоку нести вас, вы очищаете разум. Научитесь очищать свой честолюбивый разум и освойте искусство умирать.


О расставании с близкими друзьями. Наши жизни навсегда расходятся. Твоя тропа ведет в одну сторону, а моя – в другую. Я не знаю, куда она приведет меня завтра и что ждет нас в будущем.


О насущности памяти. Память – единственный рай, из которого нас не могут изгнать[18]. Удовольствие – цветок, который скоро завянет, а воспоминание – его запах, который остается надолго. Воспоминания живут дольше, чем все остальное. Я много лет вспоминаю дерево в пору цветения, но не его плоды[19].
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Сознавайте себя человеком. Знаете, кем мне нравится себя считать? Человеком.


Роль и обязанность человека. Роль и обязанность человека – хорошего – в том, чтобы честно и искренне раскрывать свой потенциал и самовыражаться. Ваша внутренняя энергия и физические силы организма могут помочь в достижении жизненной цели и заставят вас действовать, чтобы обозначить для себя свои обязанности.


Человек интегрирующий. Мы не анализируем. Мы интегрируем.


Цель человека. Цель человека – самовыражение.


Фальшивые люди. Больше всего я презираю бесчестных людей, которые обещают сделать больше, чем на самом деле способны, а также тех, кто под маской скромности прячет заносчивость и несостоятельность.


О природе человека. Человек – существо, которое питается, спит, делает физические упражнения и размножается. Человек – существо чувствующее. Человек – существо творящее.


Человек – плод союза природного инстинкта и контроля. Вот природный инстинкт, вот контроль. Нужно гармонично соединить их. Если перевесит одно – получится ненаучно, другое – механистично, не по-человечески. Человечность – удачное сочетание обоих компонентов: ни естественность, ни неестественность в чистом виде. Идеал – неестественная естественность или естественная неестественность.


Человек – творческое животное. От остальных животных человека отличает способность творить.


О раскрытии потенциала. Вот что способствует росту и раскрытию потенциала:

• сыграть свою роль в обществе;

• заполнить дыры в личности, чтобы стать целостным.


Мы способны на большее, намного большее. А вот почему мы используем ничтожную долю своего потенциала:

• мы не позволяем себе в полной мере быть собой;

• общество не позволяет нам в полной мере быть нами.


Говорить и слушать. Большинство людей умеют говорить, не слушая. Лишь немногие способны слушать, не разговаривая. Умение и говорить, и слушать – редчайшее достоинство.


Основополагающий вопрос человеческой морали. Как человеку поступить правильно (морально, этично, по справедливости)?


Честность перед самим собой помогает стать настоящим человеком. Вы – это вы; честность перед собой играет определяющую роль и является неотъемлемой частью в становлении настоящего человека (а не оловянного солдатика). Однажды кто-нибудь скажет: «Вот настоящий человек!» Я очень хотел бы такое услышать.
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Необходимость действовать согласно своим верованиям. Мало знать, надо и применять. Мало хотеть, надо и делать[20].


Действие – прямой путь к самоуважению. Действие – прямой путь к уверенности и уважению к себе. Когда оно начинается, вся энергия устремляется в него. Большинство людей готовы действовать. Действие приносит ощутимые плоды.


Лишь действие придает силу. Действие придает жизни силу, но лишь умеренность придает ей очарование[21].


Не раздумывать, а действовать. Наше предназначение не в том, чтобы пытаться четко разглядеть то, что удалено от нас и скрыто в тумане, но в том, чтобы трудиться над тем, что под рукой[22].


Важно само действие. Действие важнее результата. Нет деятеля, но есть действие; нет переживающего, но есть переживание.


Человеку предназначено действовать. Предназначение человека – действие, а не мысль, какой бы благородной она ни была. Многие не могут коснуться сути вопроса, а только с позиции разума (не чувств) рассуждают, как бы они поступили. Но в итоге они ничего не совершают и не выражают.


Награда за действие. Учится лишь тот, кто делает.


Действие разума и тела. Каждое физическое действие сопровождается движением разума.
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У-вэй – это естественное действие. Основная идея «Книги о Дао и Дэ» – естественность, и у-вэй («неделание») на самом деле означает отсутствие неестественных действий. У-вэй также означает «спонтанность» как «поддержание всего в естественном состоянии», дающее возможность «спонтанного преображения». Следующий Дао «ничего не делает, но у него не остается ничего несделанного»[23].


У-вэй в повседневной жизни. В повседневной жизни у-вэй предписывает «производить и взращивать, но не присваивать»; «выполнять работу, но не гордиться ею»[24]. Так, естественный путь идет параллельно всему искусственному: нормативам, ритуалам и тому подобному. Именно поэтому последователи Дао не любят всё формальное и искусственное.


Не стоит тратить силы преждевременно. Сберегая силы, мы выражаем себя и помогаем сохранить разнообразие форм. Тот, кого не трогают сторонние успехи или провалы, уверен в своей силе и ждет, когда придет его время.


В специальном образовании нет необходимости. Нет нужды утруждать себя специальными занятиями, выходящими за рамки повседневной жизни.


Не тратьте силы преждевременно. Ожидайте в спокойном силовом поле терпения. Имеющий силу да тщательно сберегает ее. Не бойтесь, что сильные возьмут верх. Главное – не тратить преждевременно силы на получение того, чему еще не пришло время[25].


Гибкость естественного действия. Неделание, как часто трактуют слово «у-вэй», не означает отсутствие действия. Это отказ от действий, рождающих противодействие. Правильное действие не будет противодействием или уступкой; оно гибкое, как ива на ветру.


У-вэй – спонтанное действие. Чаще всего спонтанные действия совершает сама природа (Дао). Они подлинны. Действие же, совершённое с умыслом и нацеленное на конкретный результат, кажется привлекательным, но на деле насилует природу, а потому не является настоящим.


Действие по ситуации. Человек не независим, он лишь помощник. Его задача – не руководить (это собьет его с Пути), а руководствоваться. Если он умеет смиряться с судьбой, у него будет хорошее руководство. Лучшие люди позволяют собой руководить; вместо того чтобы слепо рваться вперед, они изучают ситуацию и руководствуются тем, что от них требуется.


Не гонитесь, а допускайте. Не гонитесь ни за чем: все придет, когда меньше всего ожидаешь. Отпустите это. Не догоняйте и не убегайте.


О принципах у-вэй. У-вэй – спонтанное превосходство, действие без подготовки, дух гармонии с природой. Он не совершает насилия, и в результате приходят мир и свобода от вмешательств. У-вэй питает дух, оставляя его в покое, так что тот обретает крепость. У-вэй – «несовершение действий»: все действия с конкретной целью обречены на провал.


У-вэй – творческая интуиция. Принцип у-вэй в том, чтобы действовать исключительно по творческому наитию, открывающему истоки внутри человека. Человеку свойственно делать утверждения и заявлять о себе, и действия, направленные на это, предвзяты и рациональны, они не могут проникнуть в глубины творчества. Действия, направленные на утверждение, рассматриваются с внешней позиции интеллекта, а неутверждение рождено внутренним светом. Первый вид действий ограничен и конечен, второй свободен и безграничен[26].
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Осознающий ум всегда учится. Осознающий ум всегда учится, и нет этому конца[27]. Стили и закономерности пришли к своему разрешению, и в них не осталось разума.


Осознающий ум пытлив. Он не довольствуется объяснениями и выводами, не принимает ничего на веру. Ведь вера – тоже своего рода готовый вывод.


Качества разума. Когда сердце едино и неизменно, сполна достигается покой. Когда никто нас не обременяет, сполна прозревается пустота. Когда мы не связаны вещами, сполна познается безмятежность. Когда мы не препятствуем течению жизни, сполна проявляется утонченность духа[28].


Вы сами управляете своим разумом. Раньше я получал от жизни тумаки, считая себя человеком, которого создают обстоятельства. Теперь я понял, что сам являюсь силой, что повелевает чувствами разума и творит обстоятельства.


Плюсы непредубежденного разума. Польза чашки в том, что она пуста. Пустота. Целостность. Целостность ума, целостность физического контура.


Освобождение разума. Ради естественности и гармонии разум нужно освободить от всех привязок к противоборствующим мнениям. Освободите его от влияния внешнего мира. Пусть разум беспрепятственно прокладывает свой путь среди различных явлений. Это не искусственная нетронутость осознающего ума, который сам хочет быть нетронутым, а само состояние нетронутости. Для него нет ни приятия, ни отрицания, в нем разум лишь видит то, что есть.


Любая мысль неполна. Она не может быть целостной. Память рождает мысль, а мысль всегда неполна, поскольку мысль – отклик памяти, а память – результат накопленного знания в качестве опыта[29].


Ограниченный разум не может мыслить свободно. Разум… должен быть свободен. Только в состоянии свободы вы можете исследовать, делать открытия[30].


Реакция разума. Вода всегда в движении, а луна спокойна. Разум движется, реагируя на десятки тысяч различных ситуаций, но остается собой.


Не будьте рабом учения. Учение важно, но не становитесь его рабом. Главное, не впитывайте поверхностное и внешнее. Разум первичен.


Видеть – функция внутреннего разума. Обостряйте духовное зрение, чтобы немедленно действовать сообразно тому, что разглядите с его помощью. Мы видим внутренним разумом.


Разум – абсолютная реальность. Сознающая себя абсолютная реальность – разум, а не эмпирическое сознание. Ведь разум является разумом, а не обладает им.


Разум – пустота в динамике. Все движение исходит из пустоты, а разум – ее динамический аспект. Здесь нет ни обмана, ни эгоистических побуждений. Пустота – искренняя, настоящая, прямолинейная; ничто не стоит между нею и ее движением.


Не направляйте разум. Остановитесь в нейтральной точке между положительным и отрицательным, не направляя ни на что свой разум.


Разум без активности. Изначально разум лишен активности, а Путь – мысли[31].


Несформированный разум чувствует истину. Чтобы четко сфокусировать разум и пробудить его, дав ему возможность мгновенно почувствовать всеприсущую истину, сперва снимите ограничения с мыслительного процесса и освободите разум от старых привычек, предрассудков и даже от собственной мысли.


Поддерживайте бодрость разума. Бодрствующий ум предельно серьезен, а это подразумевает искренность перед собой: именно она, наконец, приведет вас на ваш Путь.


Знание как аспект разума. Под знанием понимается познание пустоты и спокойствие разума. Инсайт – это понимание того, что первоначальная природа каждого еще не создана.


Знание как аспект прошлого. Знание принадлежит прошлому, учение происходит в настоящем и представляет собой непрерывное движение, связанное с тем, что идет от нас, но не с прошлым.


Безграничная подвижность ума. Разум обладает бесконечной подвижностью, не знающей преград.


Очищенный разум. Очищенный разум невосприимчив к эмоциональным воздействиям – свободен от страха, злости, печали, волнения, даже нежной привязанности. Когда разум витает незнамо где, мы смотрим, но не видим; слышим, но не понимаем; принимаем пищу, но не ощущаем ее вкус[32].
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Искренние помыслы. Искренние помыслы – мысли в состоянии сосредоточения (тихого осознания). Мысль, рожденная рассеянным умом, не может быть искренней.


Внутренние помыслы и их внешнее выражение составляют одно целое. Разум человека един с его поведением. Внутренние помыслы и их внешнее выражение не могут противоречить друг другу. Если человек выберет верные принципы, те повлияют на его действия.


Изучение не бывает накопленным. Накопление – это лишь развитие памяти, процесс механический. Изучение никогда не бывает накопленным; оно представляет собой движение постижения, не имеющее ни начала, ни конца[33].


Мысль как непрерывный поток. Такова изначальная природа человека: обычно мысль движется вперед безостановочно. Прошлые, настоящие и будущие мысли образуют единый непрерывный поток.


Воображение. Чтобы добиться желаемого, нужны четкие планы и идеи. Сознавая это, я буду развивать воображение, ежедневно призывая его на помощь для выработки планов.


Память. Сознавая ценность здравого ума и трезвой памяти, я буду держать свою память в полной готовности, четко запечатлевая в ней мысли, к которым захочу вернуться, проводя ассоциации между ними и материями, которые я часто вспоминаю.


Подсознание. Понимая влияние моего подсознательного на силу воли, я вложу в него четкий и ясный образ своей главной цели, а также всех промежуточных, которые ведут к ее достижению. Каждый день я буду вызывать перед внутренним взором этот образ и так держать его в подсознании.


Воспоминания и предвкушение. Воспоминание и предвкушение – тонкие функции сознания, которые отличают человека от низших животных. Они полезны для конкретных целей. Но если решается вопрос жизни и смерти, ими следует пренебречь, чтобы они не затмили ясности ума и не замедлили стремительности действий.


Знание. Отложившийся в памяти ранее усвоенный материал.


Понимание. Способность усваивать смысл материала (использовать знание), трактуя его или предполагая, как он может быть использован.


Практическое применение. Способность использовать усвоенный материал в новых ситуациях.


Анализ. Способность разбивать материал на составляющие, чтобы понять его организационную структуру.


Синтез. Способность складывать из деталей некое новое целое.


Оценка. Способность складывать части и определять пригодность материала для конкретной цели.


Мысль и таковость. Истинная таковость есть то, из чего сделана мысль; мысль же – функция истинной таковости. Нет иной мысли, кроме мысли с истинной таковостью. Таковость неподвижна, но ее движение и функции неисчерпаемы.
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Понятия и понимание. Если вы изучаете идею и добываете информацию, то вы не понимаете, а просто объясняете. Человек думающий абстрагируется от того, что пытается понять.


Освободитесь от понятий и своими глазами узрите истину. Истина существует здесь и сейчас. Чтобы понять ее, нужны лишь открытость и свобода: свобода быть открытым, не связанным идеями, концепциями, понятиями. Можно до посинения репетировать, анализировать, ходить на лекции, но все эти усилия пропадут втуне. Видеть, совершать открытия можно, только перестав думать и расслабившись. Когда разум спокоен и в его бешеной активности наступает перерыв, в момент отдохновения между двумя мыслями может случиться проблеск понимания, не являющийся мыслью.


Уравновешивайте мысли действием. Если вы будете слишком долго о чем-то думать, то так этого и не сделаете.


Абстрактное мышление заслоняет от вас жизнь. Пока в вашей голове работает компьютер, вся энергия уходит в размышления, вы ничего не видите и не слышите. Вместо того чтобы рассмотреть факт, мы цепляемся за формы (теории) и все больше запутываемся в их силках, из которых потом не можем выбраться.


Представления и самовыражение. Вместо того чтобы посвятить жизнь выражению своих представлений о том, каким нужно быть, выражайте себя. Достичь зрелости – не значит попасть в плен понятий. Это значит прийти к осмыслению того, что кроется глубоко внутри нас.


Жизнь лучше прожить, чем осмыслить. Я выразился бы мягче, если бы прибегнул к моему любимому методу создания ролей. К счастью, познав себя, я стал выше этого. Я понял, что лучше прожить жизнь, чем выстроить теорию о ней. Размышляющий не понимает.


Не воспаряйте мыслью. Доктрина предписывает отсутствие мысли. Не воспаряйте мыслью в процессе раздумий, чтобы ничто внешнее не запятнало вас. Погружайтесь в мысли, но не имейте мыслей.


Понятия убивают чувства на корню. Не думайте, чувствуйте. Чувство существует здесь и сейчас, если оно не прервано и не разделено идеями и понятиями. Когда мы перестаем анализировать и расслабляемся, мы начинаем по-настоящему видеть и чувствовать, как единое целое. Нет деятеля или того, над кем совершено действие; есть только действие. Я позволил себе чувствовать – и испытал всю глубину чувства, не называя его так. Наконец «я» и чувство слились в одно. «Я» больше не ощущает себя отделенным от «ты». Вся идея извлечения одного из другого становится абсурдной. У меня нет иного «я» (не говоря о мыслях), чем то единство, которое я в тот момент ощущал.


Абстрактный анализ – не ответ. Сейчас слишком модно прислушиваться к внутренним настроениям и пытаться их оценить. Стоять снаружи и пытаться заглянуть внутрь – бессмысленное занятие: все, что было внутри, исчезнет. То же можно сказать об эфемерном понятии счастья. Пытаться дать ему определение – все равно что зажечь свет, чтобы получше рассмотреть темноту. Разложите его на части – и оно исчезнет.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Познание


[image: after_title]

Попытки определить познание. Объект познания постоянно меняется. Чувства, которые мы испытываем, вкусы, которые различаем, – суть мнения, а не знания, поскольку бывают ошибочными. Получается, объекты восприятия не могут быть частью истинного знания.


Познание не ограничивается восприятием. Объекты размышления, в отличие от объектов восприятия, более совершенны, умственны и постоянны: они реальны.


Знание и характер. Знание дает силу, характер – уважение.


Об учебе. Когда мы учимся, мы познаём… первопричину своего невежества. Лучше всего мы учимся не тогда, когда обрабатываем информацию, а когда совершаем открытия и познаём, что внутри нас. Так мы обнаруживаем свои способности, свое видение мира, свой потенциал и инструменты, которые даны нам, чтобы справиться с трудной ситуацией. Мы разбираемся в том, что происходит, и понимаем, как мы можем сделать свою жизнь полнее. Все это происходит, по моему мнению, здесь и сейчас.
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Ценность идей. Любое достижение в любой отрасли и профессии начинается с идеи.


Идеи сформировали Америку. Америка всегда искала идеи. Благодаря идеям она стала такой, какова она есть. Здесь одна хорошая идея позволит человеку стать тем, кем он хочет быть.


Новые идеи всегда вознаграждаются. Трудом и бережливостью можно сколотить небольшой капитал, но истинное богатство придет к тому, кто додумается до того, до чего не додумался никто прежде.


Простые идеи и простые впечатления. Простые идеи копируют простые впечатления. Например, я увидел нечто интересное, оно затронуло что-то внутри меня, и позже на основе этого впечатления у меня сформируется мысль. Простые идеи – точные копии простых впечатлений. Они не могут быть разложены на составные части: это единое целое.


Сложные идеи и сложные впечатления. Большинство сложных идей – копии сложных впечатлений. Но не все. Например, я могу придумать место, где никогда не бывал. А представьте себе человека, не воспринимающего синий цвет, но формирующего представление о нем на основе впечатлений от других цветов.


Разновидности идей. Врожденные идеи (предшествующие рождению человека), приобретенные (полученные из внешних событий)[34] и придуманные (то есть плоды воображения).


Четыре принципа работы с идеями. Есть такие четыре принципа.

• Ищите что-то нужное человечеству, например решение нерешенной проблемы.

• Досконально изучите все основы проблемы.

• Переверните старые суждения с ног на голову.

• Поверьте в свою идею и действуйте!


Пятиступенчатый процесс формулирования идей.

• Соберите материалы.

• Разжуйте факты.

• Расслабьтесь и забудьте об этом.

• Будьте готовы узнать и принять идею, когда она появится.

• Сформируйте и доработайте идею, чтобы она стала полезной.


О выработке творческого подхода. Чтобы выработать творческий подход, анализируйте и сосредоточьтесь на желаемом решении; заполняйте разум фактами; записывайте идеи (даже безумные); дайте идеям и фактам повариться вместе; оценивайте, перепроверяйте и выбирайте творческие идеи.


Идея, выраженная через чувства, становится материальной. Каждая мысль, рожденная человеческим разумом, при бережном и внимательном к ней отношении со стороны человека обязательно материализуется в самые лучшие из возможных в действительности форм[35].


Идея не бывает ошибочной. Сама по себе идея не может быть ошибочной; ошибочным бывает суждение.
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Восприятие как путь к истине. Путь к истине – не убеждение, не метод, а восприятие. Это состояние осознавания без усилий, гибкого, без возможности выбора.


Восприятие как непрерывное осознавание. Нужно не одномоментное осознание, а постоянное осознавание, исследование, в котором никогда не будет поставлена точка.


Отличная разминка для ума. Когда вы бодрствуете, будьте в полном сознании. Всегда осознавайте окружающее. Это отличная разминка для ума.


Воспринимающий разум понимает истину. Для понимания не нужна обязательная схема действий. Вы никого не осуждаете, только наблюдаете. Просто смотрите. Воспринимающий разум живет и движется; он полон энергии. Только такой разум способен понять, что такое истина. Но если вы осознаете полностью, абсолютно, всецело, что ум должен быть свободным, само это осознавание несет в себе действие, которое освобождает ум[36]. Увидеть что-то, не приукрашенное собственными предпочтениями и желаниями, – значит увидеть это в его нетронутой простоте.


Восприятие подразумевает воспринимаемую действительность. Всегда есть сущее – истинный объект восприятия. Органы чувств получают данные от материальных объектов, но между объектом и данными о нем нет абсолютного соответствия. А суть опыта – постоянное воздействие материальных объектов.


Отношение чувственных данных к воспринимаемому объекту. Чувственные данные считываются с поверхности материального объекта: одно является функцией другого. Ни то, ни другое нельзя отбросить. Мы испытываем воздействие материальных объектов.


Проблема восприятия в философии. Каким должен быть мир, чтобы мы могли его воспринимать? Что мы воспринимаем на самом деле?


Замечание о чувственных данных и восприятии. Чувственные данные присущи только материальным объектам. Чтобы узнать что-то о предметах, находящихся прямо перед нами, необходимы здравый смысл и рациональное мышление. Утверждение «я вижу букву “Т”» означает, что существует буква «Т» (я делаю этот вывод на основе идентичности объектов). Это материальные объекты.


Три уровня осознания. Осознание происходит на трех уровнях: осознание себя, осознание пограничной зоны (зоны фантазии) и осознание мира.


Осознание и страх. Развитию мешает боязнь боли: нежелание испытать даже каплю страдания. Чувствуя что-то неприятное, вы разрываете континуум осознания и поддаетесь страху. Мы растем, если сочетаем внимание и осознание.


Невыбирающее осознавание есть осознание всего. Невыбирающее осознавание – это отсутствие дуальности, воссоединение. Абсолютное понимание, не подразумевающее выбора осознание единого, неразделенного разума.


Чудо наблюдения. Смотрите, не выбирая – и познаете чудо наблюдения. Это не идеал, не желанная цель. Наблюдение – стадия существования, а не становления.


Спокойно наблюдайте. Спокойно наблюдайте за происходящим.


Восприятие – осознавание без выбирания. Остается осознавание без выбирания, без какой бы то ни было потребности, осознавание, в котором нет никакой тревоги; и в таком состоянии ума имеет место восприятие. Одно лишь это восприятие решит наши проблемы[37].


Осознавание без выбирания – это наблюдение без осуждения. Наблюдая без выбора, не судите и не оправдывайте. Осознавание работает только без вмешательства.


Не начинайте с заключения. Для понимания необходимо состояние внимания, в котором нет сравнения или осуждения, ожидания дальнейшего развития того, о чем мы говорим, чтобы соглашаться или не соглашаться с этим. Вы не начинаете с заключения[38].


«Чистое видение». Суметь увидеть Ничто (отсутствие объекта) – задача истинного зрения, которое появляется при отсутствии точки опоры. Это чистое видение за пределами объекта и субъекта, «ничего-не-видение».
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Не считайте свое мнение единственно верным. Раскройтесь и сосредоточьтесь на самовыражении. Не используйте внешние формы, не передающие вашу внутреннюю реальность.


Эго препятствует принятию. Эго против всего, что исходит извне. Именно «твердость эго» не позволяет нам принимать все, с чем мы сталкиваемся.


О таланте. Меня часто спрашивают: «Брюс, ты действительно настолько хорош?» Я отвечаю: «Если я скажу “да”, то вы решите, что я зазнался; если же скажу “нет”, вы сочтете меня лжецом». Я уверен, что не являюсь номером два, но мне хватает ума понять, что номера один быть не может.


О «выходах в свет». Не люблю натягивать на себя тесный костюм и ходить на приемы, где все только стараются произвести друг на друга впечатление.


Главное об эго. Об эго нужно сказать следующее: человек должен использовать его, но не давать своему эго использовать его самого.


Эго и самовнушение. Ваши способности к самовнушению – именно от них напрямую зависит состояние вашего эго[39].


Эго как инструмент. Последователи материализма все еще держатся за эго как за свою собственность, а не используют его как инструмент. В душе своей будьте никем.


Ни на чем не останавливайтесь. Не делайте утверждений о себе. Пусть все идет как идет. В движении будьте водой, в недвижимости – зеркалом; откликайтесь эхом; будьте тише непорочности и проходите быстро, будто вас не существует. Тот, кто находит – теряет. Не идите впереди других; всегда следуйте.


О скромности. Быть скромным с начальством – долг, с равным – хороший тон, с подчиненным – благородство[40], а со всеми – самосохранение!


Избавляйтесь от самосознания. Осознание себя слишком явно занимает все внимание человека и мешает свободно проявлять навыки, которые он приобрел или приобретет. От раздутого самосознания следует избавляться и прикладывать все силы к работе, как будто ничего особенного не происходит.


Самосознание – болезнь большинства. Многим нравится быть в центре внимания, вместо того чтобы осознать свою слепоту и вернуть себе зрение. Для этой тупиковой ситуации характерны избегание конфликта и страх.


Секрет нирваны – бессознательно пребывать в сознании. Сознательно пребывать в бессознательном состоянии или бессознательно в сознательном – секрет нирваны. Действие настолько непосредственно, что разум не находит возможности внедриться и разбить это состояние на мелкие осколки.


Самосознание прилипчиво. Прилипчивое самосознание, которым одержим человек, пытается утвердить себя как «освободителя» и перехитрить реальность, отвергая мысли, которыми якобы владеет, и опустошая зерцало разума, которым тоже «владеет». Саму пустоту оно считает своей собственностью.


Границы эго. Границы эго отделяют «себя» от «другого». Будь граница эго фиксированной (а это не так), она стала бы броней, как панцирь черепахи.


Внутри границ эго и за их пределами. Внутри границ эго находятся координация, любовь, сотрудничество. Вне их – территория подозрения, отчуждения, всего незнакомого.


Станьте деревянной куклой. Станьте деревянной куклой, у которой нет эго, которая ни о чем не думает, не хватает других и не липнет к ним – и пусть ваше тело работает по усвоенным им правилам.


Самосознание и дуальность. Осознание себя подразумевает дуальность, объективизацию субъекта, отраженного в объекте, отличного от него либо сразу созданного таким. Это полное освобождение от уз прошлого, от всех привычек разума и привязки к воспоминаниям.


Преодоление самосознания. Человеку нужно преодолеть осознание себя. Внутреннее понимание, от которого следует избавляться, формулируется не как «я делаю то-то», а как «это происходит благодаря мне» или «это делается для меня». Осознание себя – главное препятствие к осуществлению всех физических действий.


Умение видеть сквозь себя. Мы сможем видеть других насквозь, лишь когда научимся смотреть сквозь себя.


Стать прозрачным. Тот, кто не осознаёт себя, прозрачен. Душа, знающая себя, затуманена.
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Концентрация требует осторожности. Концентрация – форма исключения; а там, где есть исключение, есть мыслитель, который исключает. Мыслитель, тот, кто исключает, тот, кто концентрируется – вот источник противоречия, потому что он создает центр, от которого возможно отклонение[41].


Слишком сильная концентрация делает жизнь мелочной. Концентрация – это сужение поля активности ума… [однако] исключительная концентрация на каком-либо частном аспекте делает жизнь мелочной. Если же у вас есть полное внимание, жизнь становится бесконечной и неизмеримой умом[42].


Концентрация требует осознавания. Сконцентрированный рассудок невнимателен, но рассудок в процессе осознавания может сосредоточиться. Осознавание ничего не оставляет за рамками, а включает в себя всё.


Концентрация ведет к успеху. Отсутствие концентрации – одна из главных причин неудачи.
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Разум – свет природы. «Естественный свет» – это свет разума[43].


Руководствоваться разумом. Поскольку и положительные, и отрицательные эмоции могут быть опасны, если не направлены в нужное русло, я отдам все свои желания, цели и задачи на суд разума и буду руководствоваться им, давая выражение своей сущности.


Царство логики. Центральная проблема логики – разница между верным и неверным аргументами.


Логика оперирует утверждениями. Логика оперирует только утверждениями – предположениями, в которых доказывается или утверждается что-то об этом мире.


Логику не интересует процесс. Того, кто занимается логикой, интересует не процесс умозаключения, а утверждения, которыми этот процесс начинается и заканчивается, и взаимоотношения между ними.


Утверждение. Утверждения бывают истинными и ложными. Их можно либо доказать, либо опровергнуть.


Предпосылки и выводы. Вывод из рассуждения – утверждение, доказанное на основе прочих утверждений в этом рассуждении. Эти утверждения, принятые как данность и доказывающие вывод, называются предпосылками. Отдельное утверждение не является ни выводом, ни предпосылкой, поскольку:

• предпосылка – предположение в конкретном рассуждении;

• вывод – то, что следует из предположений в конкретном рассуждении.


Искусство умозаключения. В процессе умозаключения утверждение возникает и доказывается на основе одного или нескольких других, принятых как данность в начальной точке процесса.


Рассуждение. Рассуждением можно считать любой набор утверждений, в котором одно рассматривается как вывод из других, считающихся доказательствами его истинности. Структура рассуждения такова:

• предпосылки;

• вывод.


Два типа рассуждений. Есть два типа логических рассуждений: дедуктивные и индуктивные.


Дедуктивное рассуждение. В дедуктивном рассуждении истинность или ложность вывода не определяет обоснованность или необоснованность суждения, а обоснованность суждения не гарантирует верности его вывода.


Обоснованное суждение. Обоснованное суждение – такое, в котором все предпосылки истинны, а потому истинен и вывод.


Необоснованное суждение. Необоснованное суждение – то, в котором не все предпосылки верны.


Категорическое суждение. Категорические суждения – это суждения, в которых утверждается или отрицается что-то о целом или части класса предметов. В качестве примера можно привести такой силлогизм: никто из спортсменов не вегетарианец, все футболисты – спортсмены, следовательно, никто из футболистов не вегетарианец. Предпосылки и вывод из этого рассуждения являются утверждениями о классе спортсменов и классе футболистов.


Четыре вида категорических суждений (стандартные). Существует четыре вида категорических суждений:

• общеутвердительное: все S являются P;

• общеотрицательное: никакие S не являются P;

• частноутвердительное: некоторые S являются P;

• частноотрицательное: некоторые S не являются P.


Под словом «некоторые» традиционно понимается «хотя бы один».


Апостериори[44]. Апостериори – это:

• рассуждение от следствия к причине;

• знание, основанное на опыте.


Априори. Априори – это:

• рассуждение от причины к следствию;

• знание, не основанное на опыте.


Аналитическое суждение. Аналитическое суждение – такое, которое обязательно истинно, поскольку его отрицание противоречит самому себе, например: «Все лающие собаки лают».


Синтетическое суждение. Синтетическое суждение – такое, которое не противоречит себе и компоненты которого также не противоречат себе. Например: «Все собаки лают».


Общие утверждения:

• качество, присущее всем объектам (например, «краснота» присуща всем красным предметам). Это единое в многом: все S суть P;

• утверждение о целом классе: все S являются P.


Частные утверждения:

• единое, личное, в отличие от класса или общности;

• утверждение о части класса: некоторые S являются P.


Метод Сократа. Платон устами Сократа предлагает особый метод выражения точки зрения по некоторому вопросу. Его метод рассуждения включает три шага[45]:

• представление предпосылок

• и в ходе логических рассуждений

• приведение собеседника к его выводу.


Противодействие методу Сократа. Противодействие методу Сократа должно быть также трехэтапным:

• если удастся оспорить истинность первого утверждения

• и если последующие утверждения основаны на первом,

• то вывод ложен.
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Совесть – ваш компас. Я признаю, что чистое рациональное мышление зачастую бывает совершенно бесчувственным, а мои эмоции могут быть ошибочными. Поэтому я буду стараться соединять рациональность с чувством, и именно совесть поможет мне сделать это в правильной пропорции. Она научит меня различать добро и зло. Я всегда буду следовать тем решениям, которые примет моя совесть[46].


Мышечное выражение эмоций. Все эмоции отражаются в мышцах. Волнение – сильное беспокойство, которое сдерживается, словно в закупоренной бутылке.


Нужно давать волю гневу. Гнев, который вы держите в себе, а не выпускаете наружу, превратится в заикание, или в жажду власти, или в садизм и различные виды пыток.


Эмоции и подсознание. Подсознание отдает предпочтение мыслям, рожденным из эмоциональных переживаний, и мыслям, которые занимают вас больше всего.


Положительные и отрицательные эмоции. Я понимаю, что мои эмоции могут быть и положительными, и отрицательными, поэтому буду ежедневно вырабатывать у себя привычки, которые будут способствовать приумножению позитивных эмоций и помогут перевести негативные переживания в полезные действия.
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Счастье – мера морали человека. О моральном величии человека я сужу по тому, насколько он счастлив. Чем человек лучше, тем он счастливей. Счастье – синоним благополучия.


Как обрести счастье. Чтобы обрести счастье (и жить праведно), нужно получить знание, которое позволит думать, логически рассуждать и творить. Знание пробуждает жажду прекрасного. Учитель должен знать, чему он учит.


Маленькие радости. Мне нравится, когда моросит дождь. Он дает потрясающее чувство спокойствия и умиротворения. Мне нравится гулять под дождем. Но больше всего я люблю книги: и художественную литературу, и научно-популярную.


Истинное счастье – чудесный супруг. Мне кажется, когда люди женятся, то отправляются либо в рай, либо в ад. Они могут прожить жизнь как в сказке, а могут намучиться друг с другом. Мне очень повезло – и не потому, что мои фильмы побили рекорды кассовых сборов. У меня чудесная жена – Линда. Она лучше всех. Почему я так говорю? Во-первых, я считаю, что супруги должны быть еще и друзьями. У нас с Линдой это есть. Мы понимаем друг друга как добрые друзья и поэтому счастливо проводим время вместе. Лучшее в моей жизни – не «большие шишки», а моя жена.


Счастье требует действий. Обрести счастье под силу каждому. Вопрос в том, чтобы идти к нему и действовать.
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Поймите свой страх. Когда мы понимаем свой страх, то начинаем по-настоящему видеть.


Страх и ум. Когда нет страха, есть ум[47].


Страх и здравомыслие. Невозможно мыслить здраво, если вы боитесь всякого-разного.


Страх и инициатива. Инициатива несовместима со страхом. Страх заставляет нас держаться за традицию, учителей и так далее.


Ум и авторитет. Внутренняя игра в авторитет приводит к тому, что авторитет разрушает разум.


Стыд – это боязнь порицания. Стыд – это боязнь осуждения за свое невысокое положение[48].


Гордость идет об руку со страхом и неуверенностью. Гордость подчеркивает важность статусного превосходства в глазах окружающих. Поначалу она заставляет стремиться ко всеобщему признанию, а потом – когда мы его наконец добиваемся – превращается в страх потерять его. Защита статуса становится важнейшей потребностью и рождает тревогу.


Страх не заслужить уважения. Внутреннее «я» – истинное «я». Чтобы реализовать его, нужно быть готовым жить, не завися от чужого мнения. Человек самодостаточный не боится того, что не заслужит уважение других.


Чем больше мы ценим вещи, тем меньше мы ценим себя. Нужно стараться стать самодостаточным и не зависеть от внешней оценки нашего счастья. Чем больше мы ценим вещи, тем меньше мы ценим себя самих. Чем больше мы зависим от уважения окружающих, тем менее мы самодостаточны.
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Воля к успеху. Человека создает воля. Для успеха нужно упорство.


Воля к действию. Моя воля к действию произрастает из знания, что я МОГУ действовать. Я поступаю естественно, ведь в моей голове нет ни страха, ни сомнений.


Воля как верховный судья. Я признаю свою волю верховным судьей, чьим решениям неукоснительно будут следовать все отделы моей психики. Я буду каждый день усиливать в себе это качество, формировать конструктивные привычки, способствующие развитию моей силы воли[49].


Поддающаяся воля легка и спокойна. Поддающаяся воля мягка, как лебяжий пух; она легка и спокойна, она бежит действия. Кажется, будто действие невозможно (сердце смиренно, а труд требует сил). Человек с такой волей тих и бестревожен, он действует в гармонии с природой, двигаясь стезей творчества.


Воля к победе. Позиция «Вы можете победить, если достаточно сильно этого хотите» значит, что воля к победе постоянна, и нет невыполнимых условий, и нет невыносимых наказаний. Такой подход работает, только если победа тесно связана с мечтами и идеалами человека. Практика показывает, что спортсмен, выкладывающийся до предела, будет работать столько, сколько нужно. Это значит, что обычные усилия не пробудят огромные резервы силы, дремлющей в человеческом теле. А неординарные усилия, эмоциональная атмосфера или истинный настрой на победу любой ценой помогают проявить скрытый потенциал. Спортсмен устает ровно настолько, насколько считает себя уставшим; если же он настроен на победу, то может работать почти вечно, пока не достигнет цели.


Мораль и авторитет. Я откажусь от миллионов, если мне предложат нечто бесчестное, но не упущу своего гроша за то, что должно быть сделано.


Вопрос свободы воли. Дана ли свобода воли Богом, или исходит от самого человека (в Средние века об этом велись теологические споры), или же она подчиняется закону случайности (и тогда «свобода» становится внучкой «случайности»)? Если нашими действиями руководит случайность, можно утверждать, что никакие действия не совершаются по нашей воле.


Воля порой смертельно опасна. Воля – самое грозное оружие.


Воля и женщина. Мужчине – воля, женщине – своеволие.


Воля и дух. Духовная энергия силы воли устраняет все преграды.


Герой – человек воли. Что значит «человек воли»? «Имеющий силу воли»? Стадный инстинкт повелевает человеку приспосабливаться и подчиняться, но высшие почести оказываются не вялым, трусливым и малодушным, а именно своевольным – героям.


На собственную волю не действуют внешние законы. Воля – единственное качество, на которое никак не влияют придуманные законы.


Наличие своей воли. Что значит «волевой»? Разве это не человек, который стал капитаном собственной души, хозяином своей жизни? Что заставит нас осознать это и в результате изменить свое поведение? Нужно быть настоящим и отвечать за себя.


Человек с сильной волей нацелен на рост. Единственная цель волевого человека – личностный рост. Он ценит только одно – таинственную силу внутри себя, заставляющую его жить и расти. Его жизнью вкрадчиво управляет непротиворечивый закон его сердца. Привычка к комфорту могла бы воспрепятствовать его исполнению, но для человека волевого этот закон – и судьба, и проявление божественной природы[50].
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Выделяйте время на то, чтобы помогать другим. Я не из тех, кто отказывает другим. Почему бы не уделить минутку на то, чтобы сделать кого-то счастливей?


Старайтесь не наносить обид. Я не буду намеренно обижать и обижаться[51].


Залатать и пережить. То, что можно залатать, я залатаю; что нельзя – переживу.


Настоящая жизнь. Настоящая жизнь – это жизнь ради других.


Следите за словами. Болезнь входит в рот, а беда выходит из него[52].


Помогайте ближнему. Если бы каждый помогал ближним, никто не остался бы без помощи.


Благородство души. Благородство души проявляется, когда есть лазейки, но нет ворот.


Верные друзья – редкость. Настоящие друзья – как бриллианты: редкие и драгоценные. Фальшивые друзья – как осенние листья: они повсюду.


Не подгоняйте дружбу. Дайте дружбе постепенно набрать высоту; если ее подгонять, она может быстро выдохнуться[53].


Любовь и уважение. Без уважения любовь быстро увянет.


Профессионализм и гармония. Будьте профессионалом своего дела и живите в гармонии с коллегами.


Доброта и память. Человек не может забыть того, кто был к нему добр.
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Мечты – будущая реальность. Зачастую вчерашние мечты – это завтрашняя реальность.


Практичный мечтатель. Будьте практичным мечтателем: подкрепляйте мечтания действием.


Практичные мечтатели никогда не сдаются. Прямо сейчас я могу спроецировать мысли в будущее. Я могу видеть то, что впереди. Я мечтаю (помните, что практичные мечтатели никогда не сдаются). Может быть, сейчас у меня есть только своя подвальная клетушка, но если я раскочегарю воображение, то на холсте своего разума смогу увидеть картину великолепного пяти– или шестиэтажного Института кунг-фу с филиалами по всей стране… Меня трудно лишить присутствия духа: я охотно представляю себя преодолевающим преграды, справляющимся с трудностями и достигающим «нереальных» целей.


Составляющие мечтаний суть составляющие нашей личности. Сложите вместе составляющие мечты и заново познакомьтесь с этими спроецированными частичками своей личности, со скрытым потенциалом мечты. Это знакомство позволяет понимать проекции.


Как вернуть мечту. Чтобы вернуть мечту, живите так, будто она сбывается прямо сейчас.
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Сложность развития духа. Развитие духа труднодостижимо, а склонность к нему редко бывает спонтанной.


Дух регулирует существование. Несомненно, дух управляет существованием. Невозможно установить, где его вместилище, но находится оно за пределами тела. Эта незримая сила контролирует каждое движение в любой ситуации, а потому крайне подвижна и не застревает в каком-то одном моменте или месте.


Жизненно важное осознание духа. Непревзойденный успех ждет человека, который пришел к жизненно важному осознанию огромных духовных сил в себе и начал использовать их в науке, бизнесе и жизни.


Духовная сила. Следует осознавать и использовать духовную силу Вселенной. Истинная сила Вселенной неосязаема, но несет в себе зародыш осязаемого.


Поиск божественного в себе. Может, это божественная сила, а может, и нет. Но я чувствую движение великой нетронутой силы в себе. Это чувство невозможно описать или с чем-то сравнить. Больше всего похоже на сплетение сильного чувства с верой, но гораздо, гораздо сильней.


Превосходство духовной силы. Я чувствую в себе великую творческую и духовную силу, которая сильнее амбиций, уверенности, решительности и представлений о будущем. В ней все это сочетается. Мой разум электризуется от этой высшей силы, которую я держу в руке.


Рвение и/или энтузиазм – бог внутри нас. Рвение, энтузиазм – наш внутренний бог, интуитивно отвечающий за физическое «становление», после которого мы перестаем искать смысл жизни. Сам факт нашего существования делает нас этим смыслом.


Дух вселенной. Это принцип, объединяющий все в одно целое. Он сочетает инстинкт с планированием и помогает наметить цель.


Созерцание небес при жизни на земле. Я не хочу владеть и не хочу, чтобы мною владели. Я уже не жажду рая и, главное, не боюсь ада. Если меня спросят, чем я займусь на небесах, я отвечу: мне слишком рано думать о столь отдаленных перспективах, когда в жизни столько всего, что я еще не изучил.


Четыре вопроса о существовании Бога.

• Можем ли мы знать, что Бог существует?

• Откуда мы знаем, что Бог существует?

• Что мы имеем в виду, когда говорим, что Бог существует?

• Есть ли у нас идея о Боге?


О вере в Бога. Честно говоря, на самом деле я не верю в Бога. Если он есть, то он в нас самих. Бог не дарит подарки; он задает внутреннюю тему.


Организованная религия. У меня нет никакой религии. Я верю, что жизнь – процесс, в котором человек создает себя сам. Дух каждого формируется на основе его самых сильных мыслительных привычек.


Организованная религия разделяет. Религия разделяет людей так же, как разные стили боевых искусств. Если бы все религии мира слились в одну, на земле воцарилось бы братство. Люди сражаются друг с другом из-за того, что исповедуют разные религии. Если бы они хоть немного подумали, то не стали бы биться друг с другом по такому глупому поводу.


Проблема религии. Проблема религии в том, что она очень многое объясняет через правила, доктрину и предрассудки.


Горе закаляет дух. Радость хороша для плоти, горе закаляет дух.


Характер – форма, которую принимает душа. Характер по отношению к душе – то же, что внешность по отношению к телу. Искренность и утонченность человека не следует проявлять открыто; они должны выражаться косвенно, как спецэффект, наложенный изнутри.


Пусть духовное перерастет обыденное. Умейте довольствоваться скромными средствами, роскоши предпочитайте элегантность, а моде – изысканность. Важнее быть достойным, чем уважаемым; обеспеченным, чем богатым. Говорите деликатно, действуйте честно, поступайте храбро, оставайтесь жизнерадостными перед лицом трудностей, ждите случая и не торопитесь. Позвольте духовному, непрошеному и подсознательному перерасти обыденное.


Отпустите дух на волю. Отбросьте помыслы о наградах, надежды на похвалу и боязнь обвинений, перестаньте чувствовать свое тело. Отключив чувственное восприятие, позвольте духу вырваться на волю – и он это сделает.


Тело управляется духом. Активное управляется неактивным. Активное – форма или материал, а неактивное – дух или разум.


Избавляйтесь от лишнего в себе. Удалять лишнее во внешней физической структуре просто. Делать то же внутри себя – совсем другая задача.


Дух не имеет формы. Дзен учит, что дух по природе своей не имеет формы и не может заключать в себе никаких задач. Они нарушают баланс психической энергии, засоряют ее естество, и она уже не может течь как ручей. Когда баланс нарушается, в одном месте энергии становится слишком много, а в другом – слишком мало. Там, где ее много, она перехлестывает через край, ее трудно контролировать. Она уже не может справляться с постоянными переменами. Если же царит состояние бесцельности (текучести, бездумности), то дух ничего не заключает в себе и не происходит никакого перекоса. И тогда дух выходит за рамки субъектов и объектов и без лишних рассуждений реагирует на все происходящее.


Цель воспитания духа. Цель воспитания духа – не сегментировать, не фокусироваться на чем-то одном. Когда дух не присутствует нигде, он везде, а присутствуя в одной десятой, он отсутствует в остальных девяти десятых. Нужно позволять мыслям идти своим чередом, не пытаясь привязать их к чему-то конкретному. Дух – единое целое, бесконечное и непрекращающееся, не имеющее противоположности.
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Течь как вода. Призывая к заботе о здоровье, я использую образ воды. Ведь бегущая вода никогда не застаивается. Нужно избегать непропорционального развития и перенапряжения сил, поддерживая в норме важнейшие функции организма.


Удовольствие от тренировок. Мне очень нравятся физические упражнения. Рано утром я выхожу на пробежку, и она так освежает! Гонконг – один из самых людных городов в мире, но утром здесь порой удивительно тихо. Конечно, люди все равно есть, но когда я бегу, то обо всем забываю.


О пользе пробежек. Пробежки – не только хорошее упражнение, но и форма релаксации. Каждое утро во время пробежки я на целый час остаюсь наедине со своими мыслями.


О правильном питании. Ешьте только то, чего требует организм, и не увлекайтесь пищей, которая не идет вам на пользу.


О курении, алкоголе и азартных играх. Я не пью и не курю; это кажется мне бессмысленным. Я не курю, потому что впускать дым в свое тело – не лучшая идея. Вкус алкоголя мне отвратителен. Не понимаю, как можно это пить. Что касается азартных игр, то я не верю, что можно что-то получить просто так.


Здоровье – это баланс. Здоровье – правильный баланс и координация всего, чем мы являемся (например, нужно быть разумом, а не иметь разум). Здоровый человек хорошо ориентируется (имеет хорошее чувственное восприятие) и способен действовать (имеет хорошую моторику). Если баланс между восприятием и действием нарушен, вы в плохой форме.
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Ухаживания не самая разумная прелюдия к браку. Ухаживания не лучшая прелюдия к браку. Два человека, которые друг другу нравятся, ухаживают друг за другом и стараются делать вместе что-то интересное. Они ходят на танцы, ужинают в дорогих ресторанах, посещают музеи. Так они знакомятся со всеми местными достопримечательностями, но не друг с другом.


Успешные семейные пары складываются в вузах. В США многие успешные семейные пары складываются во время учебы в вузе. Здесь у каждого есть задачи и возможность оценить рвение, с которым другой берёт на себя ответственность. Обстановка вуза часто требует грамотного целеполагания и вместе с тем гибкости подхода. Студенты видят, насколько успешны учебные методы применительно к каждому из них.
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Любовь и честность. Честность и откровенность с собой и с той, кого я люблю. Честность между двоими, образующими единое целое. Ты часть моей жизни, и между нами нет ни гордости, ни тщеславия, ни гнева.


Любовь не потеряется. Любовь не потеряется, если она не взаимна; она вернется, и смягчит, и очистит сердце[54].


Уверенность в любви. Я не из тех, кто не верит в любовь. Но я верю в то, что нужно хорошенько подумать.


Любовь и разлука. Разлука для любви – как вода для костра. Малое количество ускорит горение, а слишком большое – потушит.


Любовь и эгоизм. Любовь – это эгоизм вдвоем[55].


Главный вопрос. Меня любят?


Любить крепко и любить мудро. Я любил как безумец, но мне хватило здравого смысла, чтобы не любить как дурак. Любить слишком крепко – трудно, а любить мудро – еще сложнее.


Любовь юности и любовь в зрелости. Любовь юности похожа на огонь: она очень красива, зачастую горяча и яростна, но легка и непостоянна. Любовь зрелого и опытного сердца похожа на уголья, которые таят жар внутри и не затухают[56].


Любите – и будете любимы. Любовь точна математически, как члены алгебраического уравнения[57].
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Брак – это дружба. Брак – это партнерские отношения, прочно коренящиеся в обыденных, ежедневных проявлениях.


Состоять в браке – значит воспитывать детей. А еще ухаживать за ними, когда они болеют; учить их всему необходимому на том пути, который они должны пройти; волноваться о них и гордиться их успехами.


Брак и повседневность. Брак – завтрак с утра, работа в течение дня (муж на своей работе, жена на своей), ужин и тихие вечера вместе за разговорами, чтением или просмотром телепередач.


Брак, берущий начало в повседневном, более прочен. Наше счастье строилось на быте еще до того, как мы поженились. Брак, берущий начало в повседневности, прочнее. Он как уголек, который прогорает медленно и равномерно. Счастье, основанное на ярких впечатлениях, похоже на яркий огонь, который быстро затухает. Влюбленные парочки зачастую живут богатыми впечатлениями, а когда вступают в брак, их жизнь становится скучной и однообразной. Приходит ощущение бессилия, и чаша семейной жизни приносит одну лишь горечь.


В браке ½ + ½ = 1. Моя жена и я – не целые числа. Мы половинки одного целого. К созданию семьи нужно приложить усилия. Две совмещенные половинки гораздо эффективнее, чем любая из них в отдельности.


Бескорыстная любовь. Больше всего меня трогает бескорыстная любовь Линды ко мне. Наши отношения она воспринимает спокойно и объективно, не ставя никаких условий. Я считаю, что семейным парам нужен именно такой подход. Например, если я подниму какую-то тему, моя жена выскажет свои соображения. Если бы мы ничего не обсуждали, то не смогли бы так ладить.


Бескорыстная любовь. Хочу поблагодарить очень важного для меня человека. Этот человек – любящий, стойкий, щедрый – понимает животное по имени Брюс Ли и позволяет ему быть собой. Это моя спутница на наших разных, но переплетающихся тропах взросления; та, что обогатила мою жизнь; женщина, которую я люблю и – к моему огромному счастью – моя жена. Я не могу завершить разговор о любви, не поблагодарив Линду за тот день в Вашингтонском университете, когда Брюсу Ли выпала честь с ней познакомиться.
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Высшие стандарты поведения. Воспитывая детей, я всегда буду ориентироваться на самые высокие стандарты поведения в конфуцианстве: обращаться с другими так, как я хотел бы, чтобы обращались со мной; проявлять сообразительность и верность; стремиться к полноценному развитию личности в пяти типах отношений: государство и граждане, отец и сын, старший и младший брат, муж и жена, друзья. Думаю, что воспитанные на таких стандартах дети не собьются с верного пути.


Бить детей нельзя. Отец никогда меня не бил (а мама могла как следует отшлепать!), и я сам не намерен бить своих детей. Я считаю, что отец может и должен контролировать ситуацию без рукоприкладства.


О строгом воспитании. Я могу играть и шутить со своими детьми, но дело есть дело. Если речь идет о чем-то серьезном, не надо ходить вокруг да около и стараться не задеть их чувства. Нужно говорить то, что должно быть сказано, и устанавливать правила, даже если детям это не нравится.


О вас судят по делам. Если будете вести себя как осел, кто-нибудь обязательно взгромоздится на вас и начнет подгонять. Только дураки принимают бахвальство за славу.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Образование


[image: after_title]

Образование и творчество. Какой смысл в образовании, если вы не умны сами по себе, не способны к творчеству?


Природа образования. Образование – развитие ума (а не мухлеж и не сдача экзаменов).


Ценность самообразования. Самообразование рождает великих людей.


Цель образования. Цель образования в том, чтобы делать открытия, а не бездумно подражать узнанному. Техники, изученные без получения внутреннего опыта, останутся поверхностными знаниями.


Не обязательно получать образование в учебных заведениях. Насколько важны учебные заведения? Я сам учился в Вашингтонском университете кое-как.


Накопление и усвоение знаний. Важно не сколько вы изучили, а сколько усвоили. Лучшие техники, как правило, самые простые, но их нужно правильно применять.
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Учитель должен иметь чувствительный и гибкий разум. Учитель полагается не на методологию и зубрежку. Прежде всего он изучает каждого ученика и побуждает его заняться самоисследованием, внешним и внутренним, чтобы в итоге его существо и существование слились воедино. Для такого преподавания – по сути, и не преподавания вовсе – учителю нужен чувствительный и гибкий разум, а это в наши дни большая редкость.


Учитель дает ученикам не истину, а направление ее поисков. Учитель (хороший) дает ученикам не истину, а направление ее поисков. Он использует минимум форм, чтобы подвести учеников к тому, что не имеет формы. Он указывает, как важно уметь принять форму, но не застыть в ней, и следовать принципам, не будучи ими связанным.


Учителю нельзя застревать в устоявшихся методах. Хороший учитель не должен застревать в устоявшихся методах. Он не должен загонять студента в безжизненную рутину, заранее сформулированные рамки.


Чему труднее всего научить. Хороший учитель оберегает учеников от своего влияния. Легко передать навык, но трудно научить иметь свое мнение. Каждый миг преподавания требует бдительности чувствительного разума, постоянно подстраивающегося и меняющегося.


Проверяйте мои слова на практике. Помните: я не учитель, только указатель для заблудшего путника. Вы сами выбираете направление. Я могу лишь поделиться опытом, но не сделать за вас вывод. Все, что я говорю, нужно досконально проверять на практике. Даже если я помогу вам обнаружить и изучить вашу проблему, пробудив в вас осознание причины и следствия, я не смогу научить вас. Я не учитель и не придерживаюсь конкретного стиля. Я не верю в системы и методы. А чему можно научить без системы и метода?


Идеальный учитель. Важно не «что» думать, а «как». Образование – только корень, из которого вырастает действие. Ищите способы поднять разум ученика над дуальностью к превосходящему ее абсолютному осознанию.


Шесть основных этапов преподавания.

• Мотивация учащегося.

• Удержание его внимания.

• Стимуляция умственной деятельности (мышления): обсуждения, вопросы, лекции.

• Создание четкой картины материала, подлежащего изучению, обозначение темы.

• Развитие понимания значения, последствий и практического применения представленного материала (обозначение четких целей).

• Повторение пяти предыдущих шагов до усвоения материала.


Уместная похвала. Хвалите учеников, если они отличились. Похвала воодушевляет и побуждает вкладывать больше сил, стремиться к совершенству. Если есть за что хвалить – хвалите щедро.


Преподавание – непосредственная связь. Я не верю в гигантские вузы с филиалами на родине и за рубежом. Для массового охвата нужна система, а она неизбежно накладывает отпечаток на то образование, которое она дает. Я верю, что одновременно можно учить лишь несколько студентов. Ведь за каждым нужно постоянно и внимательно наблюдать: только так можно установить истинную непосредственную связь с ним.


Бездуховный поиск внешних гарантий. Чем беднее внутренний мир, тем сильнее стремление обогатиться в мире внешнем.


Нет единственно верного учения. Я могу дать лишь лекарство от конкретного недуга. Я указываю возможное направление, но не более. Вспомните палец, указующий на Луну: не сосредоточивайтесь на нем, иначе пропустите небесное великолепие.


Открытые ученики встречаются редко. Искренних и открытых учеников нужно поискать. Многие за пять минут теряют запал, некоторыми движут дурные помыслы. К сожалению, большинство учеников – второсортные художники, конформисты.
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О правильном поведении. Правильное поведение основано на логике и творчестве.


Благополучие – это процесс. Благополучие – это не состояние и не конечная цель, а направление, которое задает все ваше существо при наличии психологической свободы двигаться в любом направлении.


Нельзя задать объективные критерии без знаний. Чтобы задать объективные критерии правильного поведения, нужно сперва обрести знание.


Не бывает средств для достижения целей. Никогда не появятся средства для достижения цели, а только сами инструменты. Я сам – такой инструмент. Я – то, что мне было дано в начале. Когда все закончится, я буду тем, что от меня останется. Таким образом, цели (но не средства) – иллюзии, а становление есть отрицание существования.


Углубляйте понимание. Не торопитесь что-то «исправлять». Углубляйте понимание в безостановочном процессе открытий и найдите причину своего неведения.


Понять, как поступить нравственно в конкретной ситуации, – счастье. Счастлив тот, кто умеет правильно вести себя в конкретных обстоятельствах, а не применяет жесткие стандарты ко всем ситуациям.


Понимание гораздо лучше скоропалительных выводов. Вместо того чтобы скоропалительно выносить решения об увиденном или услышанном, не лучше ли разобраться в ситуации?


Три вещи, сделать которые труднее всего. Вот эти вещи:

• сохранить секрет;

• забыть об обиде;

• толково распорядиться свободным временем.


Абсолютны или относительны нравственные ценности? Если считать нравственные ценности абсолютными, есть только одно неизменное определение морального поведения. Получается, определение моральных ценностей применимо в любой ситуации. Если же считать нравственные ценности относительными, то они – проявления времени, климата, социально-экономических потребностей, религиозных верований и т. д. Это значит, что нравственное поведение продиктовано интересами государства и т. д.


Субъективная и объективная оценка. Оценка объективна, если выносится по объективным вопросам; субъективная – личное мнение о предмете. Объективная оценка основана на фактах, субъективная – на суждениях. Подумать о неправоте чего-либо и доказать ее – очень разные действия. Концепт объективен, если указанное качество действительно внутренне присуще действию или объекту.


Два главных этических вопроса. Есть два основных этических вопроса.

• В чем источник хороших и дурных поступков?

• Что делает поступок дурным или хорошим?


Проблема человека. И честь, и бесчестие вызывают сильные эмоции. Проблема человека – себялюбие.


Бедность и мир. Любая бедная страна или человек в трудной ситуации проявят агрессию. Когда нечего терять, можно сорваться. Но подождите, пока они не станут богаче. Тогда они, как и все на Земле, будут желать только мира.


Смирение – путь к чести. Смирение лежит в основе чести, так же как низина лежит в основании возвышенности.


Четыре этические теории. Вот четыре основные этические теории.


• Объективная этика (теория Платона): благо объективно, установить его происхождение невозможно.

• Телеологическая этика (например, утилитаризм): хорошим или дурным поступок делает результат, например наибольшее благо для наибольшего числа людей. Эту теорию проще принять, чем объективную этику.

• Последовательная деонтология (теория Иммануила Канта): нравственность поступка зависит от мотивов того, кто его совершает. Поступок нельзя назвать дурным, если он совершен из благих побуждений. Прежде чем совершить какое-либо действие, Кант советовал задать себе вопрос: «Может ли максима, лежащая в основе этого действия, стать максимой для всех людей?»

• Описательный релятивизм: мнение окружающих определяет, хорош поступок или плох.


Внутренняя ценность благого и прекрасного. Нужно ценить само благое и прекрасное, а не его проявления.


О моем характере. Откровенно говоря, я не так плох, как некоторые, но и не говорю, что я святой!
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О братстве людей. Можете считать меня лицемером или идеалистом, когда я говорю, что все мы – одна семья. Но любого, кто еще верит в разделение на расы, я считаю отсталым и узколобым. Вероятно, он не понимает равенства и человеческой любви.


Все мы – одна семья. Человеческие качества всегда одни и те же. Я не хочу приводить тут аргумент в духе «как сказал бы Конфуций…», но под этим небом, на этой земле мы все действительно одна семья.


Расизм заложен в традиции. Многих все еще связывает традиция. Когда старшее поколение говорит чему-либо «нет», остальные тоже выражают неодобрение. Если старейшие что-то порицают, они действительно верят, что порицаемое неправильно. Они редко используют разум, чтобы добиться правды, и редко искренне выражают свои чувства. Простая истина в том, что мнения по таким темам, как расизм, – традиция, не более чем формула, выведенная на опыте предыдущих поколений. Но поскольку время не стоит на месте, формулу следует изменить.


Свобода от традиций – свобода от предрассудков. Я, Брюс Ли, – человек, который не следует формулам, насаждающим боязнь. Неважно, какого цвета у вас кожа – белого, черного, красного, да хоть синего. Я не вижу преград для того, чтобы с вами подружиться.
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Польза трудностей. Во времена процветания мы не склонны анализировать свое поведение; трудности заставляют задуматься о своем состоянии, а это полезно.


Трудности стимулируют работу ума. Когда все хорошо, ум избалован радостями, собственническими желаниями и т. д. Только во времена лишений, трудностей и бед разум крепко задумывается о моем состоянии. Тщательный анализ себя укрепляет ум, помогает мне понять самому и быть понятым.


Ценность глупых вопросов. Умный человек узнает из глупого вопроса больше, чем дурак из мудрого ответа.


Никогда не расходуйте силы на волнения и негативные мысли. У кого меньше гарантий трудоустройства, чем у меня? Чем я живу? Верой в свои возможности добиться желаемого. Да, проблемы со спиной устроили мне «веселый» год, но любые трудности – еще и благословение. Такая встряска напоминает, что нельзя закапываться в рутине.


Тревога как защитный механизм. Не пророчьте несчастья, если не знаете способа от них защититься. Тревога ничего не стоит, если из нее нельзя сделать щит[58].


Проигрывать не позорно. Быть поверженным не позорно. Важно спрашивать себя: «Почему я оказался поверженным?» Тот, кто так мыслит, не безнадежен.


Чтобы сделать то, что нам нравится, иногда приходится делать то, что нам не нравится. Так же, как для укрепления здоровья иногда приходится принимать горькое лекарство, чтобы заниматься чем-то приятным, иногда приходится сделать что-то неприятное. Помните, мой друг: важны не события, а ваша реакция на них. Только от вашего отношения зависит, станут ли события преградой или ступенькой.


Чему учат горести. Горести – наши лучшие учителя. Через слезинку человек видит дальше, чем через линзу телескопа.


Два рода глупости. Глупость бывает двух родов: молчаливая и болтливая. Молчаливая глупость безобидна[59].


Мир полон тех, кто создает проблемы. Мир полон тех, кто хочет выбиться в люди, а если не получится – создавать проблемы. Такие устремления не согласуются с даосизмом, который отрицает конкуренцию и самоутверждение в любых проявлениях.


Шоковая терапия возвышает. Трудности возвышают, как гроза, которая может бушевать и неистовствовать, но дает жизнь растениям.


Несчастье похоже на сезон дождей. Оно прохладно, безотрадно, недружелюбно как для людей, так и для животных. Но в эту пору зарождаются цветы и плоды, финики, розы и гранаты[60].


Поражение как урок. Что такое поражение? Просто урок, первый шаг к чему-то лучшему[61].


В одиночестве вы наименее одиноки. Одиночество – лучший способ бросить все на произвол судьбы и найти себя. В одиночестве вы наименее одиноки. Пользуйтесь им с умом.


Ценность краха. Без краха мы не узнали бы, на что способны сами по себе. Конфликт способствует росту личности.


Терпеливо переносите оскорбления. Научившись терпеливо сносить оскорбления, вы продолжите путь в величайшем спокойствии. Терпение не пассивно; это концентрация силы.


Доверяйте осторожно. Не слишком доверяйте людям: все они – большие дети.


Умный человек может извлечь выгоду из несчастья. Не бывает обстоятельств столь несчастных, чтобы умный человек не мог извлечь из них какую-нибудь выгоду; но не бывает и столь счастливых, чтобы безрассудный не мог обратить их против себя[62].


Волнение. Волнение – дистанция между сейчас и тогда. Если вы здесь и сейчас, нет смысла волноваться: ваше волнение немедленно перерастет в спонтанные действия.


Критик. У пустых голов длинные языки. Зачастую те, кто использует язык как оружие, в спасении полагаются на ноги.


На пути к достижениям всегда будут препятствия. На пути к любым великим достижениям всегда есть преграды, большие и маленькие. Важны не сами препятствия, а наша реакция на них. Вы не повержены, пока этого не признаете!


Внутреннее сопротивление – не решение. Обстоятельства сами сваливаются на меня, нравится мне это или нет. Я по натуре боец и сразу начинаю с ними бороться, но скоро понимаю, что внутреннее сопротивление и попытки разбить преграду бессмысленны. Нужно собрать внутренние силы, настроиться и извлечь максимум из сложившейся ситуации.


Не усугубляйте проблемы волнением. Будьте спокойны и отстранены, не думайте о результатах. Будьте готовы и бежать, и сражаться; и победить, и проиграть. Всегда встречайте трудности со смехом. Говорите, заболел ребенок или нечем заплатить за квартиру? Что ж, придется это принять. Неужели эта проблема сама по себе недостаточно серьезна, чтобы усугублять ее волнением?


Нельзя очистить взбаламученную воду руками. Как очистить взбаламученную воду? Если оставить ее в покое, она отстоится и снова станет прозрачной. Можно ли пребывать в постоянном отдохновении? Будьте спокойны, обождите какое-то время – и тогда это состояние закрепится.


Волнения лишь создают проблемы окружающим. Тому, кто постоянно волнуется, не только не хватает самообладания, чтобы решить свои проблемы. Своими переживаниями и раздражительностью он создает лишние проблемы окружающим.


Научитесь двигаться дальше. Зачем привносить в иллюзорную ситуацию эмоциональное или умственное напряжение, которое делает ее реальной? Ведь это лишь момент, и каждое событие вытекает из предыдущих. Сделайте то, что вам кажется нужным, забудьте об этом и двигайтесь дальше. Идите дальше и любуйтесь новым видом. Идите и наблюдайте за полетом птиц. Идите и оставьте позади все, что может закрыть двери для опыта.
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Не меряйтесь навыками. Избегайте соревнований, в которых меряются навыками. Сначала все дружелюбны, но заканчивается дело враждой.


Избегайте тревог и соперничества. Отсеките все тревоги. Не давайте поводов для соперничества.


О тех, кто бросает вызовы. У таких людей внутри что-то не так. Если бы сердце давало им хорошие советы, они не стали бы вызывать других на бой. Многие из них бросают вызовы из-за неуверенности в себе и в сражении хотят достичь какой-то непонятной цели.


Не предвосхищайте результат. Предвосхищать результат противостояния – величайшая ошибка. Не стоит думать, чем оно закончится, победой или поражением.


Если вам бросили вызов. Если вам бросили вызов, важна лишь ваша реакция на него. Как он на вас скажется? Если вы уверены в себе, то примете вызов легко. Вы спросите себя: разве я боюсь этого человека? Разве я думаю, что он может достать меня? Если у меня нет сомнений и нет страха, то я отнесусь к вызову легко. Сегодня может хлестать ливень, но завтра, друг мой, снова засияет солнце.


Все споры можно разрешить законным путем. В современном мире вы не станете бить другого человека на улице. Ведь он может достать пистолет – и бах! Все кончено, будь вы хоть трижды мастером единоборств. В современном мире все споры можно решить в суде. Даже если вы хотите отомстить за отца, не нужно вызывать обидчика на бой.


Вы контролируете конфликт. Никто не может причинить вам боль, пока вы сами этого не позволите[63].


Умейте видеть сквозь иллюзии. Поймите, что на самом деле вам не с кем драться. Есть только иллюзия, сквозь которую нужно уметь видеть. Остерегайтесь иллюзий!


Подняться над конфликтом. Бой не будет окончен, пока мы не признаем абсолютную истину: если ни один противник не может повлиять на другого, необходимо не равнодушие, не нейтралитет. Нужно подняться над конфликтом.
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Природа приспособляемости. Как происходит приспособление? Так же, как тень мгновенно подстраивается под движения тела.


Приспосабливаться важно. Неумение приспосабливаться ведет к краху.


Приспособляемость есть спокойствие в движении. Спокойствие в спокойствии – не подлинное спокойствие. Универсальный ритм звучит, когда всё и вся обретают спокойствие в движении.


Приспосабливаться – мудро. Мудрость не в том, чтобы силой вырвать добро из лап зла, а в том, чтобы смочь оседлать эти силы и двигаться вперед, как пробка на гребнях несущей ее волны.


Приспосабливающийся разум. Приспосабливающийся разум не напряжен, но готов к действию; он не рассуждает и не уплывает в мечты; он не сосредоточен на чем-то одном, а гибок. Осознавая, бодрствуя, он готов ко всему.


Будьте готовы меняться, когда начинаются перемены. Будьте гибкими, чтобы меняться, когда придет время перемен. Опустошите себя. Откройтесь. Помните: польза чашки в том, что она пуста.


Перемены неизменны. Нужно меняться, когда приходят перемены. Вот единственное, что постоянно в этом мире.


Взаимозаменяемость. Движения перетекают друг в друга, сменяют друг друга.


Приспосабливаться – умно. Иногда умным называют человека, который хорошо умеет приспосабливаться к окружению или приспосабливать его под свои нужды.


Согнуться и выжить. Эта китайская мудрость касается проблемы, общей для всего человечества. Говорят, что дуб могуч. Но он противостоит силам природы, и сильный ветер может сломить его. А вот стебель бамбука изгибается на ветру и выживает.


Притча о мяснике. Жил-был умелый мясник. У него был нож, которым он пользовался всю свою жизнь, но лезвие которого не тупилось, а оставалось острым и ровным, как новое. Когда мясника спросили, как он смог сохранить нож в первозданном состоянии, он сказал: «Я режу мясо вдоль твердых костей. Я не стремлюсь расправиться с костью. Если бы я попытался это сделать, то испортил бы нож». Нужно идти вдоль преграды. Что бы ни говорили другие, преграды – не опыт одного человека или одной группы. Это опыт, универсальный для всего человечества.


Приспосабливайтесь как вода. Будьте как вода. Это самое податливое вещество на земле, но оно точит даже самый твердый камень. Не имея формы, вода может принять любую форму: в чашке – форму чашки, в вазе – форму вазы, огибая стебли цветов. В чайнике она становится чайником. Понаблюдайте, как приспосабливается вода. Если сильно сжать бурдюк, вода вытечет из него быстро; если сжать его слабо, она потечет медленно. Может показаться, что вода иногда противоречит природе и течет вверх по склону, но на самом деле она выбирает любой открытый ей путь к морю. Двигаясь быстро или неспешно, вода непреклонна, а ее цель и судьба неизменны.
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Изучайте философию. Читайте разные книги, обращая внимание на важнейшие темы, литературный стиль, сильные и слабые стороны произведений.


О важности чтения. Книги, особенно на интересующую вас тему, – пища для ума.


О философии. Философию всегда называли «любовью к мудрости». Ее цель – изучать различные темы через логические рассуждения. Философия не задается вопросом «как», ей интересно «что» и «почему».


Прелести философии. Начав учиться в Вашингтонском университете и углубляться в философию, я пожалел о своих незрелых выводах. Я выбрал философию своей специальностью во многом из-за того, что мое детство было полным борьбы. Я часто задаю себе такие вопросы:

• Что следует за победой?

• Почему люди так ценят победу?

• Что такое слава?

• Какую победу следует считать славной?


Философия показывает, зачем человек живет. Когда мой учитель помогал мне выбирать предметы для изучения, он отметил мою любознательность и посоветовал заняться философией. Он сказал: «Философия покажет тебе, зачем человек живет».


О направлении западной философии. Философия направлена на получение четкой информации почти на любую тему. Но некоторые философы (например, Платон) делали упор на этике и нравственности. В частности, это вопросы добра и зла, а также определение «идеальной жизни», к которой нам всем стоит стремиться.


Философия грозит превратиться в болтовню. Многие философы говорят одно, а делают другое, и принципы, которые они пропагандируют, отличаются от тех, которым они следуют в жизни. Так философия рискует перерасти в пустые разглагольствования.


Жизнь и теория. Заниматься философией – значит не переживать что-то на своем опыте, а изыскивать теоретические знания об этом. Многие философы не живут, а строят теории и занимаются созерцанием. Это занятие отдаляет созерцающего от объекта созерцания и сохраняет между ними дистанцию.


Болезнь философии. Философия сама является болезнью, которую якобы исцеляет. Мудрый человек не стремится к мудрости, а просто живет своей жизнью. Именно в этом и заключается его мудрость.


Философия часто превращает реальность в проблему. В обыденной жизни мы без тени сомнения считаем реальным все, что видим и чувствуем. Философия сомневается в том, во что верит жизнь, и стремится обратить реальность в проблему. Например, философы задаются вопросами: «Действительно ли существует стул, который я вижу перед собой? Может ли он существовать сам по себе?» Вместо того чтобы облегчать жизнь (и учить человека жить в согласии с собой), философия усложняет ее, разрушая спокойствие мира волнующими проблемами.


Рационализм. Рационализм связан с интуицией. Рационалист считает, что логика способна интуитивно постичь прописные истины и вывести из них другие истины в ходе рациональных процедур и логической демонстрации. В менее жесткой форме логика и логические доказательства позволяют сделать выводы из чувственного опыта или применить к нему подходящие универсальные законы[64].


Эмпиризм. Эмпиризм делает упор на важности знаний, полученных из опыта. Эмпирики нового времени отводят более важную роль организации знания и подчеркивают успехи научного метода (имеющего теоретическую, математическую и концептуальную структуру вкупе с экспериментальным подходом). Подчеркивается опытный, гипотетико-экспериментальный и самокорректирующий подход в науке[65].


Экзистенциализм. Экзистенциализм стремится избавиться от концептов и работать только с осознаванием и феноменологией. Минус современных экзистенциальных подходов в том, что им нужна поддержка извне. Экзистенциалисты говорят, что их философия неконцептуальна. Но если приглядеться, то становится понятно, что они заимствуют идеи из других источников. Бубер черпал вдохновение из иудаизма; Тиллих – из протестантизма, Сартр – из социализма; Хайдеггер – из лингвистики, Бинсвангер – из психоанализа[66].
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Мир очень практичен. Чем больше вы работаете, тем выше ваш доход. Перестаньте работать – и потеряете вознаграждение.


Ничто не дается просто так. Можно получить что-то одно за что-то другое. Просто так ничего не дается.


Больше работы – больше вознаграждение. Закон среднего арифметического: больше вложишь – больше получишь.


Вознаграждение в самой работе. Очень важно быть довольным результатами своих трудов. Если я сделал ерунду, я об этом пожалею.


Важна не работа, а то, как вы ее выполняете. Важно не что вы даете, а как даете.


Вознаграждение должно быть пропорционально труду. Постарайтесь внимательно следить за тем, чтобы каждый… был вознагражден пропорционально. Если человек не получает достаточного вознаграждения за свою работу, то вряд ли у него появится еще желание ею заниматься[67].


Сильное желание создает собственные возможности и таланты. Нам говорят, что талант создает возможности. Но иногда кажется, что сильное желание создает не только собственные возможности, но и собственные таланты[68].


Два способа хорошо зарабатывать. Есть два способа хорошо зарабатывать. Первый – усердно трудиться, второй – иметь хорошее воображение (здесь, конечно, тоже нужен труд). Можете мне не верить, но я часами оттачивал все, что делал.


В работе человека отражается его нравственность. Моральная ценность человека определяет, какой должна быть его работа. Если он работает так, как должен, то он счастлив.


Работа и счастье. Чтобы человек был счастлив на работе, необходимы три условия

• Человек должен подходить для этой работы.

• Он не должен перерабатывать.

• Он должен чувствовать, что у него получается.


В работе никогда не поступайтесь своими принципами. Я никогда не продамся и не стану делать того, во что не верю.


Что-то нужно оставить про запас. Не нужно полностью отдавать себя чему-то одному; оставьте что-то себе. Западная пословица гласит: «Не кладите все яйца в одну корзину». Это о материальном. Я же говорю о духовном, эмоциональном, интеллектуальном. Вот пример из жизни. Мне самому как актеру нужно еще многому научиться, и я учусь. Я вкладываю в это важную часть себя, но не всего.


О работе в офисе. Мне никогда не хотелось работать в офисе или иметь любую другую работу, где пришлось бы трудиться по восемь часов, и так каждый день. Думаю, я бы такого не вынес. Я не из тех, кто может сидеть в офисе и каждый день делать одно и то же. Мне нужно что-то более интересное и творческое.
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О совершенстве. Я не могу работать кое-как. Мне нужно совершенство.


Искреннее желание сделать все правильно. Я не могу ошибиться, поскольку у меня есть черты, которые мне самому нравятся: искреннее желание сделать все хорошо и стремление к совершенству.


Награду мы получаем в процессе, а не по результатам. Единственную награду, на которую я могу всегда рассчитывать, я получаю в ходе своих действий, а не в результате. Качество награды зависит от глубины моего отклика, от того, насколько моя игра приближается к самой моей сути.


О значении качества. Слово «качество» много для меня значило, даже когда я был ребенком. Я искренне посвящаю делу всего себя, приношу большие жертвы и двигаюсь в четком направлении. Вы можете быть уверены, что мистер Качество всегда пребудет со мной.


Делайте больше, чем обязаны. Если вы хорошо выполняете свои обязанности, то делаете что-то сверх назначенного.


Во всем стремитесь к совершенству. В большинстве случаев достичь его невозможно, но те, кто проявил упорство, окажутся к нему ближе, чем те, кто из лени или уныния сразу отказался от него как от чего-то недостижимого[69].


Если вы должны быть продуктом, будьте лучшим продуктом. Часто деловые люди видят в вас не живого человека, а продукт или ресурс. Но у вас как у человека есть полное право быть лучшим продуктом на свете и работать так усердно, что деловым людям придется к вам прислушаться. Ваш долг перед собой – стать лучшим продуктом по вашим представлениям. Не самым успешным или самым продаваемым, а самым качественным. Когда вы этого достигнете, остальное придет само.


Качество – высшая ценность. Я сам больше всего ценю качество: быть номером один в выполнении своих обязанностей и творении своего искусства.
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Эффект определяется вашим разумом. Каждому (не важно, кто он и где находится) нужно с детства дать понять: любое происшествие не случится, если не впускать его в свой разум. Важно не то, что происходит в нашей жизни, а то, как мы на это реагируем. Поражение – это то, что признаёт ваш разум.


Большую часть страданий мы создаем для себя сами. Горе и радость – плоды правильных и неправильных мыслей. В частности, страдания мы по большей части создаем себе сами. Мы никогда не счастливы и не несчастны в той мере, в какой полагаем. Даосизм призывает сделать еще один шаг и признать, что горе и радость – одно и то же.


Поражение – состояние ума. Вы не побеждены, пока сами не признаете свое поражение.


Поражение временно. Я считаю любое поражение временным состоянием. Как наказание оно побуждает прикладывать больше усилий к достижению цели. Поражение – всего лишь знак, что я что-то делаю неправильно; на самом деле оно указывает путь к истине и успеху.


Не растрачивайте силы сознательно. Никогда не растрачивайте силы на волнение или неприятные переживания. Все проблемы материализуются – посему не думайте о плохом.


Утратить присутствие духа – значит потерпеть поражение. Победа или поражение – не событие, а его влияние на душу. Человек не побежден, пока не утратил присутствия духа.


Проблема ожидания страданий. Менее мучительны страдания, чем их ожидание[70].


Станьте тем, о чем думаете. То, о чем вы часто думаете, во многом определяет, кем вы в итоге станете.


Разница между катастрофой и неудобством. Нужно понимать, что произошедшее – не катастрофа, а просто неудобство, мелкая неприятность, которая является неотъемлемой ступенью на пути становления и пробуждения.


Препятствия и ступеньки. Сможете ли вы превратить препятствия в ступеньки, по которым подниметесь к своим мечтам, или в непреодолимые преграды, бессознательно позволяя негативным эмоциям вроде страха и волнения овладевать вами?


Перемены протекают от внутреннего к внешнему. Для начала нужно изменить не обстоятельства, а свое отношение к ним.


Всегда поднимайтесь. В китайских магазинчиках продают игрушки – собачек с грузом, работающих по принципу ваньки-встаньки. Они иллюстрируют народную мудрость: «Упадите девять раз, но поднимитесь десять». Урок прост: всегда поднимайтесь.


Выбирайте положительное. У вас есть выбор. Вы сами решаете, как относиться к окружающей действительности. Выбирайте положительное и конструктивное. Оптимизм – вера, которая ведет к успеху.


Заглушите пораженческий шепоток в голове. Если вы сочтете что-то невозможным, то таким оно и станет. Пессимизм затупляет орудия, которые нужны для достижения цели.
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Цели наполняют жизнь содержанием. Активное стремление к цели наполняет жизнь смыслом и содержанием.


Три вопроса. Постарайтесь сформулировать для себя, к чему вы стремитесь. В моем случае это было становление в каждый момент жизни. Я постоянно спрашивал себя: «К чему ты стремишься, Брюс?», «Это истина или нет?», «Ты серьезно?» Как только я дал себе ответы, я нашел и свое стремление.


Цель не всегда ставится для того, чтобы ее достичь. Иногда она служит лишь ориентиром.


Не бойтесь провала. Преступен не провал, а слишком низко поставленная планка. В великих предприятиях даже провал может быть славным.


Первое правило достижения цели. Нужно знать, чего вы хотите. Я знаю, что моя идея верна, поэтому и результаты принесут мне удовлетворение. Я не беспокоюсь о награде, но привожу в движение механизмы ее получения. Награда и успех будут отмерены соразмерно моему вкладу. Если бросить в пруд камешек, по поверхности пойдут круги, которые распространятся по всему водоему. То же происходит, когда я составляю план действий для конкретной идеи.


Мысли – это предметы. Мысли – предметы в том смысле, что их можно обратить в их материальные эквиваленты.


Сопряжение мысли с ясностью устремлений. Я начинаю понимать старую поговорку: «Он может, потому что думает, что может». Я считаю, что каждый может прийти к цели путем мыслей, сопрягая их с ясностью устремлений, упорством и кипящим желанием воплотить мысль в реальность.


Каждодневное продвижение. Ежедневно делайте один конкретный шаг в сторону цели.


Будущее может принести счастье. Прошлое – уже история, и только будущее может принести вам счастье. Именно поэтому нужно готовиться к своему будущему, самостоятельно создавать его.


Путь к цели длиннее одного шага. Управление собственным «я» напоминает подбор кода к сейфу. Одним поворотом замок не открыть, но с каждым подступом мы продвигаемся на шаг ближе к цели.


Какое отношение, такое и возвышение. Вы не получите от жизни больше, чем ожидаете. Любой из нас – это результат мыслей, пришедших к нам в голову[71].


Будьте всегда сосредоточены на цели. Сфокусируйте свой разум на том, чего вы хотите, и не думайте о том, чего не хотите.
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Вера и сомнение. Я уважаю веру, но образованными нас делает сомнение[72].


Действовать сообразно вере. Вера без действий равносильна смерти.


Приложение веры. Приложение веры – поддержка ее действиями.


Сила веры. Мысли, которые поддерживаются верой, преодолеют все преграды.


Вера в себя. Чем я живу? Верой в свои возможности добиться желаемого. Вера позволяет достичь того, что разум создает и во что он верит. Хорошо известно, что человек начинает в конце концов верить в то, что повторяет себе достаточно часто. И неважно, справедливо повторяемое или нет. Если человек снова и снова повторяет ложь, то начинает принимать ее за правду. Более того, он даже верит в то, что это правда. Человек является тем, кем является, в силу мыслей, которым он позволяет более всего занимать свой разум[73].


Вера – всего лишь состояние ума[74]. Это состояние ума может быть взращено при помощи самодисциплины. И тогда вера достигает цели.


Взращивание веры. Вера может быть создана многократным воздействием самовнушения на подсознание[75]. Это единственный известный метод добровольного взращивания такой эмоции, как вера.


Вера и логика. Я не могу и не стану пренебрежительно высказываться о религии, когда логика кажется бесплодной.


Вера заботится о душе. Вера заботится о душе; в вере цели материализуются.
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Определение успеха. Чтобы добиться успеха, нужно работать искренне, вкладываясь в свое дело. Вы также можете рассчитывать на помощь других.


Успех не удача. Я не верю в чистую удачу. Вы сами – творцы своей удачи. Осознавайте возможности вокруг себя и пользуйтесь ими.


Успех – встреча подготовки с возможностью. Возможности могут вам подвернуться, а могут и не подвернуться. Удача может улыбнуться вам, а может и не улыбнуться. Но если они все же к вам придут (и вы назовете это удачей), то будьте к ним готовы!


Ориентация на успех. Может быть, я слишком сильно озабочен успехом. Но это не так. Успех приходит к тем, кто мыслит категориями успеха[76]. Если не целиться в желаемое, как же его получить?


Лестница успеха – это фантастика. Что касается идеи «лестницы успеха», по которой якобы можно подняться выше, то я думаю, что это глупости и выдумки. Если сидеть и рассуждать, ничего не добьешься. Сегодня я успешен, но продолжаю изучать себя; идею «подняться выше» я считаю фантастикой.


Цена успеха. Тот, кто хочет добиться успеха, должен научиться сражаться, бороться и страдать. В жизни вы можете добиться многого, но будьте готовы к расплате.


Главный минус успеха. Главный минус успеха – утрата права на частную жизнь. Забавно, но все мы хотим стать богатыми и знаменитыми. Но когда такое случается, то оказывается, что на самом деле не все так уж сказочно.


Успех усложняет простое. Многие считают, что успех – рай. Но теперь, когда я им окружен, он превратился в обстоятельства, которые не дают мне в полной мере воплотить мое врожденное стремление к простоте и уединению.


Успех не пункт назначения. Помните: успех – это путешествие, а не пункт назначения. Верьте в свои возможности. Вы справитесь.


Обязательное условие успеха. Целеустремленность – обязательное условие успеха[77].


Три залога успеха. Упорство, упорство и еще раз упорство. Ежедневная практика и неустанные старания рождают и поддерживают Силу.
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О природе денег. У денег нет собственной ярко выраженной природы. Они становятся тем, чем их считает человек.


Деньги – средство, а не цель. Ребенку нужно объяснить, что деньги – просто средство, полезный инструмент. Как и любой инструмент, они служат конкретным целям, но способны на все. Нужно научиться ими пользоваться, узнать, каковы их возможности, а главное – где последние заканчиваются.


Деньги вторичны. Я считаю, что деньги вторичны, а первична ваша способность делать что-то значимое. Если вы имеете главное, вторичное придет само.


Справедливое распределение прибыли. Многие кинопродюсеры считают, что меня интересуют только деньги, и поэтому стараются заманить меня в свои картины, обещая огромные суммы и ничего больше. На деле же я претендую лишь на по праву принадлежащую мне долю прибыли.


Хорошие времена заканчиваются. Отец научил меня мудро относиться к деньгам. Он говорил: «В этом году ты заработал десять долларов. В следующем можешь заработать пять. Будь к этому готов».


Абстрагируйтесь от денег. Безусловно, деньги нужны, чтобы обеспечивать семью и получать то, что мы хотим. Но это не единственная ценность.


Важно получать удовольствие от работы. Когда-то я жаждал всего вторичного: денег, славы, больших премьер. Теперь у меня все это есть (или скоро будет), но это утратило важность. Я нашел нечто гораздо более важное – удовольствие от работы. Деньги вторичны.
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Иллюзии о жизни звезд. Статус звезды – грандиозная обманка. Он может сильно подпортить жизнь. Если публика называет вас звездой, помните: это просто игра. Если хотите, можете поверить льстивым словам (все мы люди, и всем нам отчасти хочется верить в искренность похвал) и забыть, что те, кто называет себя вашими приятелями, переметнутся к другому лидеру, как только ваша звезда закатится. Ваше право – всегда за вами (здесь стоит задать самим себе несколько вопросов, но в любом случае выбор делаете только вы).


Звезды восходят и заходят. Звезды восходят, а потом заходят. И неудивительно. Многие из них не понимают себя, поэтому после падения лишаются присутствия духа. Им следует спросить себя, могли ли они как-то закрепить успех или добились его по счастливой случайности. Если они успокоятся и оценят себя трезво, им станет легче. Однако, по моему опыту, таких меньшинство. На волне успеха люди слепы и считают себя ярчайшими звездами в мире. И когда удача от них отворачивается, они говорят, что им не повезло.


Злоупотребление славой. Нынче слишком много звезд и слишком мало актеров. Безумные кассовые сборы часто наделяют звезд ощутимой властью. К сожалению, многие распоряжаются ею дурно.


Не позволяйте успеху ослепить себя. Успех и слава затмевают взор. Если у вас длинные волосы и вы знамениты, к вам будут подходить и говорить: «О да, детка, это сейчас модно!» Но если вы никто, вам скажут: «Ты выглядишь как грязный оборванец».
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Две болезни. Есть всего две болезни: сидя на осле, искать осла, и сидеть на осле, не желая слезать[78].


Шесть проблем самосознания.

• Желание победить.

• Желание прибегнуть к техническим уловкам.

• Желание продемонстрировать все, чему научился.

• Желание поразить противника своим великолепием.

• Желание играть пассивную роль.

• Желание освободиться от болезни, которая может сидеть внутри.


Опасайтесь тех, кто всегда поддакивает. Слишком многие говорят вам: «Да, да!» Если вы понимаете, что с вами просто играют, а на самом деле все иначе – прекрасно. Но большинству это затмевает разум: если постоянно что-то слышишь, начинаешь в это верить.


Неискренность спрашивающих совета. Нет ничего более неискреннего, чем просьбы о советах и сами советы. Спрашивающий как будто уважает мнение друга, но на самом деле хочет услышать аргументы в поддержку своего мнения, а ответственность за решение переложить на друга. Тот, у кого просят совета, платит за якобы оказанное ему доверие фальшиво бескорыстным рвением, но на деле дает совет в своих интересах, для укрепления собственной репутации. Просящий совета, как правило, ждет похвалы.
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Искусство – это самовыражение. Чем сложнее и ограниченнее метод, тем меньше пространства он дает для свободы личности.


Искусство и невыбирающее осознавание. Творческий человек должен учиться осознавать без выбора, чтобы затем осмыслить осознанное и выразить его в своем творчестве.


Искусство начинается с чувств. Искусство должно брать начало в личном опыте или чувствах человека.


Искусство и эмоции. Искусство – общение на уровне эмоций.


Отриньте свой ум и станьте одним целым с тем, что делаете. Если [кто-то] хоть немного думает о том, как ему это надо сделать хорошо, он перестает быть хорошим танцором и его ум останавливается на каждом моменте. Во всех действиях необходимо забыть свой ум и стать единым с тем, что ты в этот миг делаешь[79].


Искусство требует творческого подхода и свободы. Искусство возможно лишь там, где оно получает абсолютную свободу. Где нет свободы, нет и творчества: искусство само по себе не имеет волевой личности.


Искусство не украшение. Искусство никогда не служит для внешнего украшения; оно помогает достичь просветления. Иными словами, это способ обрести свободу.


Цель искусства. Цель искусства в том, чтобы перенести внутреннее видение на окружающий мир.


Требования искусства. Чтобы стать художником, нужно быть чистым душой.


Искусство не знает границ. Искусство – выражение жизни, не ограниченное временем и пространством.


Искусство – зримая музыка души. Каждое движение – зримое воплощение музыки души. Иначе пустое движение, как пустое слово, смысла не имеет. Постановки, не передающие настоящих чувств, лишены жизни.


Искусству нужно отдаваться полностью. Искусству нужно отдаваться полностью, честно, всецело. Искусство делает наши души инструментом, с помощью которого мы можем придать природе или окружающему миру новую форму и содержание.


Искусство – духовное понимание. Искусство выражается в духовном понимании внутренней сути вещей и придает форму отношению человека к Ничто, к природе Абсолюта. Акт созидания в искусстве – раскрытие духовной стороны личности, произрастающей из Ничто. В результате душа приобретает личностные качества.


Искусство достигается через духовную рефлексию. Искусство требует профессионального владения техникой, а оно достигается с помощью духовной рефлексии.


Безыскусное искусство – это искусство души. Безыскусное искусство – творческий процесс в человеке, который можно трактовать как искусство души. Любое действие с любым инструментом делает творческого человека на шаг ближе к идеальному эстетическому миру его души.


Творческие навыки должны идти из души. Творческие навыки не означают творческого совершенства. Они остаются скорее средством выражения или отражением определенной ступени психологического развития. Совершенство этих навыков проистекает не из формы творения, а из души творца. Творческая активность не заключена в самом искусстве; она проникает глубже, туда, где все формы искусства становятся отражением внутренних переживаний. Именно там гармония души и космоса в Ничто выражается в реальности.


Задача искусства. Задача искусства – в эстетичной форме так выразить психологические и личностные переживания человека, чтобы их можно было распознать и воспринять в общей картине идеального мира.


Искусство отражает душу. Искусство души, находящейся в покое, – как лунный свет, отраженный в глубоком озере.


Творческий человек – художник жизни. Важнейшая цель – использовать повседневную жизнь для того, чтобы стать состоявшимся художником жизни и в полной мере овладеть искусством жить. Профессионал в любой сфере искусства должен прежде всего уметь жить, поскольку все идет из души.


Искусство – путь к жизненной сути. Искусство ведет к Абсолюту и сути человеческой жизни: творческим действиям, тонкости восприятия, прекрасному состоянию невинности.


Искусство – естественное совершенство. Искусство – естественное совершенство жизни, выраженное через восприятие творческого человека, который в полной мере овладел техникой этого выражения и посему перестал быть ею скованным.


Искусство раскрывает все способности человека. Цель искусства – не в однобоком развитии души, духа и чувств, а в том, чтобы открыть все способности человека (способность мыслить, чувствовать, проявлять силу воли) и впустить в них естественный природный ритм. В таком случае безгласный глас будет услышан, а собственное «я» достигнет гармонии с ним.


Непосредственность искусства. Как печально, что мы не можем рисовать непосредственно глазом! Как много пропадает на длинном пути: из глаза – через руку – в кисть[80]!


Приверженность одной технике ограничивает возможности выражения. Искусство – это самовыражение. Чем сложнее и ограниченнее метод, тем меньше возможностей для выражения собственного оригинального чувства свободы. Техника, безусловно, важна на ранних этапах, но она не должна быть слишком сложной, ограничивающей или механистичной. Если слишком держаться за технику, можно стать рабом ее ограничений.


Совершенное искусство безупречно. Совершенное искусство – то, искусственность которого не заметна глазу.


Псевдоискусство – плод неискренности. Псевдоискусство, по большей части, произрастает из неискренности или желания создать творение, которое не основано на личном опыте или чувстве.


Четыре постулата настоящего искусства. Вот качества подлинных произведений искусства

• Индивидуальность, а не имитация и повторение.

• Сжатость, а не громоздкость.

• Ясность, а не туманность.

• Простота выражения, а не сложность формы.


Искусству нужно посвящать душу. Сейчас слишком мало духовно развитых людей, которые посвятили бы себя искусству и при этом были профессионалами.


Настоящее искусство нельзя передать. Я свято верю в то, что настоящее искусство невозможно просто так передать. Более того, искусство никогда не является всего лишь украшением. Это постоянное созревание (в том смысле, что конечная его цель никогда не будет достигнута).


Искусство – способ обрести личную свободу. Мой путь – не ваш, а ваш – не мой.


Путь творческого человека. Лишь тогда, когда образование отвергается; когда разум (если он вообще существует) не сознаёт своей работы; когда «я» исчезает – тогда достигается совершенство в искусстве.


Настоящий творец работает не на публику. Он трудится ради удовольствия, игры, привычки к своему занятию. Искусство достигает вершин, когда максимально отдалено от самосознания. Человек обретает свободу в момент, когда перестает заботиться о производимом им впечатлении.


Простота – последняя ступень в искусстве. Простота – последняя ступень, после которой заканчивается искусство и начинается естество.


Искусство и подчинение. Искусство существует там, где есть абсолютная свобода. Там, где ее нет, не может быть и творчества.


О смысле искусства. Смысл искусства в том, чтобы с его помощью сделать шаг вперед в изучении Пути.


Поиски человека, преданного искусству. Воспитать мастера боевых искусств, подготовить его тело и разум – нелегкий труд. Найти ученика, который подходил бы по всем параметрам и был бы предан искусству, – еще более сложная задача.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Киносъемки


[image: after_title]

Желание создать действительно хороший фильм. Больше всего я хочу создать действительно хороший кинофильм. Но, к сожалению, мало кто из местных продюсеров отвечает моим запросам. Если честно, меня бы устроила даже возможность просто поговорить с тем, кто серьезно относится к кинематографу. Я был бы доволен, даже если бы дело ограничилось беседой.


Киносъемка – союз бизнеса и искусства. Весьма печален, но неоспорим тот факт, что кино – союз бизнеса и искусства, как в Голливуде, так и в Гонконге.


Не прославляйте насилие. Я полагаю, что не следует делать насилие и агрессию главной темой фильмов. Прославление насилия – это нехорошо.


Новые веяния. Я пытаюсь создать в США новый жанр – фильмы о боевых искусствах. Мне они кажутся куда интереснее и увлекательней, чем вестерны с непрестанными перестрелками. В вестернах всему головой оказывается только оружие. В моих же боевиках есть все, в частности показ способностей человеческого тела.


Творческая польза режиссуры. Я хочу больше заниматься режиссурой. На мой взгляд, это более творческое занятие: можно снимать то, что хочется.
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Хороший актер. Какого актера можно назвать хорошим? Под это определение не попадают кинозвезды: это абстрактное понятие, навязанное публикой, всего лишь символ. Куда больше людей хотят стать кинозвездами, чем актерами. На мой взгляд, актер – сумма следующих качеств: глубокого понимания жизни, хорошего вкуса, счастливого и несчастливого жизненного опыта, упорства в труде, образования и многого другого. Актер – все это вместе взятое.


Актер умеет донести суть. Хороший, настоящий актер, не штампованный, на самом деле умеет донести до зрителей суть происходящего. Он не только готов выполнять свое дело, но и умеет решить незримое противостояние бизнеса и искусства так, что в результате получается успешный и гармоничный союз. Посредственных, «штампованных» актеров немало, а морально и физически взрастить настоящего актера – непростая задача. Каждый актер, как и каждый человек, неповторим.


Творческие ограничения актерского мастерства. Актер всегда ограничен некими рамками. Он делает только то, что велит режиссер. Лично я могу отчасти влиять на съемочный процесс благодаря своему статусу. Но это не приносит мне удовлетворения: я понимаю, что вмешиваюсь в чужую работу, а делать это я очень не люблю.


Актер – прежде всего человек. По моему мнению – и я его никому не навязываю, – актер прежде всего человек, как и мы с вами, а не модный символ, не звезда. Звезда – абстрактное понятие, ярлык, который вешает на артиста публика.


Актер предан своему искусству. За двадцать с лишним лет на съемочной площадке я пришел к мнению, что настоящий актер уходит в свою работу с головой и трудится так много, что приходит к тому уровню понимания, на котором возможно качественное самовыражение: физическое, духовное, психологическое. Именно это пленяет зрителя.


Искренность самовыражения. Еще одна важная примета настоящего актера – искренность самовыражения в любой ситуации. Но при этом он не должен быть сосредоточен на себе. Ему следует сохранять спокойствие и уметь заглядывать в себя, совершая открытия. Абсолютная самоотдача – вот что позволяет актеру преуспевать.


Творчество, а не имитация. Хорошо обученного актера сейчас трудно найти, поскольку актер должен быть собой. Зрители достаточно умны, поэтому актер должен не просто изображать чувства, в которые поверят зрители. Имитация или изображение – не проявления творчества, хотя имитировать чувства можно очень искусно.


Актер – сумма всех его качеств. Кто же такой актер? Он – сумма следующих качеств: глубины понимания, способности увлечь зрителей, искренности чувств к происходящему в фильме. Такие актеры очень сильно отличаются от обычных. Американцы называют это словом «харизма». То, что вы видите на экране, – образование, усердие и чувство вкуса актера, к которым прибавляется понимание зрителей.


Личное недовольство актерской карьерой. Я бы хотел сниматься в разных ролях, но в Юго-Восточной Азии у меня нет такой возможности. У меня сложилось свое амплуа: я играю положительных героев. Я не могу иметь отрицательных черт, ни один продюсер мне этого не позволит. Кроме того, я даже не могу выразить в фильме свои мысли, потому что зрители в половине случаев не поймут, о чем вообще речь.


Актерское мастерство. Я отношусь к актерской работе как к искусству, единоборствам: ведь и то и другое есть способ самовыражения. Актерская работа, как и любая другая, требует полной вовлеченности, без всяких «но» и «если».


Бизнес и талант. В наше время в киноиндустрии сосуществуют деловая хватка и творческий талант, причем оба являются одновременно причиной и следствием друг друга. Для боссов, сидящих в офисах, актер – товар, продукт, средство получения денег. Их основная забота – «будет ли это продаваться». Для них важен только размер кассовых сборов. Конечно, отчасти они неправы, а отчасти правы. Но об этом в другой раз. И хотя кино, по сути, союз бизнеса и творчества, своим отношением к актеру – человеку – как к товару оно мне отчасти неприятно.
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Личность и «как должно быть». Почему вы, самостоятельная личность, не можете отказаться от пропаганды, насаждаемой много поколений подряд? Идеалы, принципы, представления о том, как должно быть, рождают лицемерие.


«Заново родиться». Избавьтесь от внутренних блоков. Предубежденный разум не может быть свободным. Отриньте и забудьте все установки, «родитесь заново».


Не позволяйте предубеждениям захламлять ваш разум. Чем усерднее вы будете за этим следить, тем лучше научитесь отбрасывать ненужную информацию. Ваш разум будет чист от предубеждений.


Избавьтесь от психологических барьеров. Чтобы в полной мере использовать естественные способности психики, избавьтесь от всех психологических барьеров.


Откажитесь от внутреннего сопротивления. Постарайтесь плыть по течению, поддаваться внешним обстоятельствам, а не сопротивляться им, настаивая на своем.


Истина лежит за пределами привычных схем. Предубежденность ограничивает человека рамками определенной системы. Жесткие схемы не способны меняться и адаптироваться. Истина лежит за их пределами.


Очистите разум и расширьте границы своего мира. Когда в глаз попадает песчинка, мир сужается до щелочки. Полностью очистите свой разум от всего постороннего – и границы вашего мира расширятся.


Проживайте каждый миг по-новому. Наша жизнь – набор клише, наше поведение – набор моделей. Мы снова и снова играем одну и ту же роль. Чтобы раскрыть свой потенциал, живите и смотрите на каждый миг свежим взглядом.


Забудьте о предубеждениях. Не поддавайтесь влиянию предубеждений, чтобы не упустить что-то новое и неведомое вам. Ведь мир меняется каждый миг, даже пока я пишу эту фразу.
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Систематизировать – значит закрыть путь прогрессу. Систематизация может стать препятствием для прогресса. Это касается всех сфер жизни, в том числе философии. В отличие от обычного человека, основатель любой отрасли должен мыслить новаторски. Но если его последователи будут продолжать его дело с меньшей долей новаторства, всё снова окажется систематизированным и зайдет в тупик. И вырваться оттуда на путь прогресса почти невозможно.


Бесформенная форма. Если нематериальное и материальное не определены и не отделены друг от друга, если нельзя отследить переход от одного к другому, то человек постиг бесформенную форму. Если форме придается смысл, если она служит ориентиром для разума, истинный путь не найти. Техника вырастает сама из себя, а Путь является из отсутствия пути.


Не просто отрицание. Не всегда стоит отвергать классический подход – иначе вы создадите еще одну схему и окажетесь заточены в ней.


В память о некогда гибком сознании человека. Здесь покоится некогда гибкий человек, изломанный и искаженный организованным отчаянием.


Непросвещенные последователи могут похоронить правду. Порой основатель [стиля или методики] постиг какую-то часть истины, но со временем, особенно после смерти основателя, эта неполная истина становится законом или, что еще хуже, догмой, основой для противопоставления любым иным направлениям. Чтобы передавать это знание из поколения в поколение, нужно упорядочить и классифицировать его. Поэтому то, что родилось как личное [озарение] основателя, становится постулатом, хранимым как панацея для массового потребления. Так последователи делают знание не только храмом, но и гробницей, в которой похоронена мудрость основателя. Природа организации и сохранения знания такова, что за сложностью средств постепенно забывается цель. Последователи принимают это «организованное нечто» за Абсолют. Разумеется, потом появляется много иных подходов, чаще всего являющихся непосредственной реакцией на «чужую» правду. И вскоре все они тоже разрастаются в крупные структуры, каждая из которых заявляет, что она одна владеет «истиной».


Проблемы веры. Вера сковывает и разделяет. Установленный свод правил связывает того, кто их блюдет, и ограничивает его свободу, поэтому такой человек никогда не может познать новое, свежее, предвечное. Вера как средство уничтожает новизну, свежесть, возможность спонтанного открытия.


Метод блокирует настоящие чувства. Когда кто-то испытывает настоящие чувства, например гнев, страх и т. д., может ли он выразить их привычным способом или слушает вопли своего сознания и продолжает механически выполнять заученные действия?


Рабы схем. Человек не любит, когда что-то его тревожит или лишает уверенности, поэтому он устанавливает для себя схемы поведения, мышления, взаимоотношений с другими и т. д. А потом он становится рабом этих схем и воспринимает их как единственную реальность.


Методы препятствуют познанию. Истина, превращаясь в закон или веру, становится препятствием на пути к познанию, и эта ошибка повторяется из века в век. Метод, который на самом деле коренится в невежестве, заключает эту ошибку в порочный круг, который можно разорвать, если найти не знание, а причину незнания.


Теории не дают нам видеть по-настоящему. Когда мы становимся пристрастными и начинаем строить теории, непредвзятое видение мира отходит на второй план и постепенно забывается. Когда в поле зрения оказывается цель, путь и переход к ней утрачивают значение.


Суть традиции. Традиция – умственный механизм формирования привычки.


Традиция порабощает разум. Классические методы и традиции порабощают разум: вы перестаете быть личностью и становитесь продуктом. Ваш разум – плод тысяч и тысяч «вчера».


Личность важнее системы. Важнее всего личность, а не система. Помните, что человек создал метод, а не наоборот, и не ломайте себя под чью-то готовую схему, которая, само собой, подходит для ее автора, но не обязательно для вас.


Истина лежит за пределами устоявшихся схем. Все устоявшиеся схемы не способны меняться или подстраиваться под изменившуюся действительность. Истина находится за их пределами.


Свободу выражения можно найти только за рамками системы. Истинное наблюдение возможно лишь за рамками жестких схем; свобода выражения возникает тогда, когда человек вышел за рамки системы. Стиль – систематизированное выражение своих склонностей.


Отсутствие пути как Путь. Человек постоянно растет. Но если он связан устоявшимися идеями и методами (все делает только одним способом), его рост прекращается.


Минусы единого Пути. Пусть вашим Путем станет отсутствие пути. Любой путь накладывает ограничения. Границы – если они есть – рано или поздно сомкнутся, создав ловушку. Попасть в ловушку – значит оказаться в застое; а застой – это гниение и конец жизни.


Не ограничивайтесь одним подходом. Есть множество подходов. Не ограничивайтесь одним. Слушайте себя, выбирая подход. Стиль (или система) – нечто завершенное, устоявшееся. Но вам нельзя на таком останавливаться, ведь каждый день вы растете и учитесь новому.


Метод выбора ограничивает разум. Метод выбора очень конкретен, но помещает разум в готовую схему. Он взращивает в нас стремление к сопротивлению, а там, где есть сопротивление, не найти понимания. Дисциплинированный ум не может быть свободным. Любая техника, сколь бы удачной она ни была, сулит одни мучения, если разум ею одержим.


Созидающая личность важнее любой системы. Человек – живое существо, созидающая личность. Он всегда важнее любого устоявшегося стиля или системы.


Стиль удерживает, человек растет. Мы учимся непрестанно, а стиль – нечто законченное, установившееся. Нельзя зацикливаться на стиле, ведь вы каждый день узнаёте что-то новое.


Обычный человек – раб традиции. Обычный человек – набор привычных, рутинных дел, идей и традиций. Когда он действует, он переводит любой момент жизни на язык прошлого.


Из организованных общественных институтов выходят пленники понятий. Я больше не сторонник систем или организаций. Организации обычно делают из людей пленников систематизированных идей, подверженных схемам, а их наставники погрязли в повторении одного и того же. Конечно, куда хуже то, что они ограничивают естественный рост людей, заставляя их вписываться в безжизненную готовую форму.
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Парите в пустоте без преград. Полученные вами знания и навыки стоит забыть, чтобы парить в пустоте без преград.


Нужно видеть вещи такими, какие они есть. И не стоит ни к чему не привязываться. Пребывать вне сознания значит ничего не знать о работе релятивного (эмпирического) рассудка; это значит, что мысли ничем не связаны, свободны. Отсутствие привязки к чему бы то ни было – корень жизни.


Устраните все психические барьеры. Чтобы управлять своими техническими познаниями, нужно снять психические барьеры и содержать разум пустым и гибким, бессознательным усилием очистив его от техник, усвоенных ранее.


Пустоту нельзя ограничить. Нельзя повредить то, что не имеет формы. Самый мягкий материал невозможно захватить, а пустоту – ограничить.


Отстраненность – свобода от положительного и отрицательного. Желание – привязка к чему-то. Желание избавиться от желания – тоже привязка. Чтобы не быть ни к чему привязанным, нужно стать свободным от обоих проявлений: как положительного, так и отрицательного. Иными словами, нужно одновременно воплощать и «да», и «нет», что с точки зрения интеллекта звучит абсурдно.


Искусство отстранения. Освободитесь от мыслей, делая вид, что не освободились. Наблюдайте за техниками так, словно не наблюдаете.


Чтобы освободиться от проблемы, нужно встретить ее лицом к лицу. Гуляйте со своей болезнью, проводите с ней время, составьте ей компанию: это способ от нее избавиться.


Сила пустоты. Ничто нельзя удержать, самый мягкий материал невозможно захватить.


Если за что-то держаться, невозможно расти. Между сейчас и тогда возникают трения. Люди ревностно держатся за привычное. Это препятствует их росту.
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Бездумие (У-син)
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Бездумие – это незацикленность. У-син, или «бездумие» – не отсутствие мыслей и эмоций, не грубость и тишина пустого разума. Тишина и спокойствие необходимы, но принцип бездумия состоит в основном в том, чтобы ни на чем не задерживаться мысленно. Сосредоточенный на чем-то мозг застывает. Если разум теряет гибкость, это уже не разум в его таковости.


Незацикленный разум гибок. Незацикленность значит, что разум ни к чему не прикипел, не остановился, а продолжает струиться мыслью, презирая ограничения и попытки его отвлечь. Не старайтесь локализовать разум, дайте ему занять все тело; пусть он свободно течет по вашему существу во всей его полноте. Как писал Алан Уоттс, бездумие – «состояние целостности, в котором разум функционирует свободно и легко, без ощущения присутствия второго разума, или эго, нависающего над первым с дубиной». Нужно позволить разуму думать о чем хочется, не вмешиваясь в процесс как отдельный мыслитель или иное «я».


У-син – естественный ход мыслей. Пока разум думает о чем хочет, не нужно стремиться освободить его. Как только пропадает это стремление, исчезает отдельный мыслитель. Не нужно пытаться что-то сделать. Все, что каждый момент дарит разуму, обрабатывается автоматически (принимается либо нет).


У-син – это восполнение. Невидение и бездумие – не отрицание, а восполнение. Видение, лишенное субъекта и объекта, истинно.


Бездумие – неограниченное чувство. Бездумие не означает отсутствия чувств. В человеке бездумном чувства не застаиваются и не блокируются. Бездумный разум невосприимчив к эмоциональным воздействиям. Он похож на реку, по которой все плывет безостановочно. Использовать бездумный разум – все равно что переводить взгляд с предмета на предмет, не делая усилий, чтобы что-то рассмотреть или запомнить.


Аллегория Гуаньинь. Гуаньинь (Авалокитешвара) – символ сострадания. Порой ее изображают с тысячью рук, в которых она держит разные предметы. Если ее разум сосредоточится на использовании одного из них, например копья, все остальные 999 рук замрут в бездействии. Только потому, что ее разум не сосредоточен на использовании одной руки, но переключается с предмета на предмет, вся ее тысяча рук действует потрясающе эффективно. Она показывает нам, что познание абсолютной истины позволяет найти применение даже тысяче рук у одного тела.


У-син предписывает опустошить себя. Я должен отказаться от желания насиловать, душить и направлять мир вовне и внутри себя. Тогда я стану полностью открытым, ответственным, осознающим, живым. Многие называют это «самоопустошением». И в этом акте нет ничего дурного: нужно всего лишь открыть себя, подготовиться к восприятию.


У-син – гибкость разума в повседневной жизни. Неостановимый рассудок гибок. Это «пустой» разум, или «разум повседневной жизни». Если у вас что-то есть на уме, значит, он занят. Чтобы изгнать эту мысль, можно только заменить ее другой. Что же делать? Не волнуйтесь. Дайте мысли рассосаться самой. Главное – без паники.
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Дзен-буддизм
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Дзен чужд метафизике. Дзен чужд бессмысленной попытке поймать жизнь в сети метафизики вместо того, чтобы просто жить.


Дзен учит, что нет ни проблемы, ни решения. Дзен учит, что человеку некуда уйти из этого мира: нет ни таверны, где можно развеяться, ни тюрьмы, чтобы искупить вину. Дзен не обрисовывает проблему. Согласно ему, проблема в том, что мы сами не осознаём: никакой проблемы на самом деле нет. А значит, нет и решения.


Буддизм не требует усилий. В буддизме усилия излишни. Живите как обычно. Ешьте свою еду, отправляйте естественные потребности, когда устанете – прилягте. Невежи посмеются надо мной, а мудрые поймут.


Восьмеричный путь в буддизме. Восемь ступеней Благородного Восьмеричного пути помогают исправить ошибки, дают истинное знание о смысле жизни и тем самым прекращают страдания. Они сформулированы следующим образом.


ЛИБО

Во-первых, нужно четко осознать, что с вами не так.

Во-вторых, решить исцелиться.

Затем нужно действовать.

Говорите, помня, что хотите исцелиться.

Ваш образ жизни не должен противоречить лечению.

Лечение должно проходить в максимально возможном темпе, который вы способны вынести.

Постоянно думайте об этом и чувствуйте это.

Научитесь созерцать из глубин разума.


ЛИБО

Правильное воззрение (или понимание).

Правильное намерение (или устремление).

Правильная речь.

Правильное поведение.

Правильный образ жизни (или призвание).

Правильное усилие.

Правильное памятование.

Правильное сосредоточение (или медитация).


Дзен не признает кумиров. Дзен освобождает разум из рабства выдуманных и овеществленных духовных сущностей, которые слишком легко вознести на пьедестал и превратить в кумиров, пленяющих разум и сбивающих с толку того, кто ищет истину[81].


Преодоление кармы. Чтобы преодолеть карму, нужно правильно использовать разум и волю.


Суждение в дзене. Суждение относится к дзену, только если является самоценным действием и не связывается ни с чем из того, что в нем утверждается.


О праджне (мудрости). Праджня – не самореализация. Это простая и чистая реализация вне субъекта и объекта.


О бодхисаттве[82]. Но затем [ты] должен оставить мудрость и вернуться в смертную оболочку[83]. Изучив другую сторону, ты возвращаешься и живешь на этой.
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Медитация
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Медитация не является уходом в себя. Это не техника ухода в себя, которая позволит отгородиться от внешнего мира и его объектов, устранить все отвлекающие мысли и сидеть в тишине, освобождая разум от образов и сосредоточиваясь на чистоте собственной духовной сути. Дзен не мистицизм и не уход в себя, не уход от мира. Это не «приобретенное созерцание». Воспринимать его как субъективный опыт, который можно «получить», очищая разум или выполняя определенные действия, – значит приговорить себя к неверным суждениям и абсурду, свести медитацию к вытиранию пыли на зеркале.


Внутренне замрите. Когда вы замираете, разум становится очень ясным и спокойным. В таком состоянии вы сможете действительно увидеть то, на что смотрите.


Медитация есть просвещение. Не следует обособлять медитацию как средство (дхьяну) и как цель (праджню). Они нераздельны, и дзен предписывает воплощать единство дхьяны и праджни во всех поступках.


Просветление есть знание. Нет принципиальной разницы между медитативным просветлением и тем, что обычно называют «знанием», – хотя второе разделяет познающего и познаваемое, а в первом такого обособления быть не может.


Медитация заставляет задуматься о нематериальном. Когда завершается воспитание мысли (заключающееся в отсутствии воспитания), она остается оторванной от всего, воспринимаемого чувствами. Пребывая в мире явлений, воспринимаемых чувственно, сама она таковым не является.


Настоящая медитация переносит вас в «здесь и сейчас». Для «достижения» дзена нужен не тот тип медитации, который сравнивают с вытиранием пыли на зеркале, а самозабвение в реально существующем настоящем, в «здесь и сейчас». Мы не становимся, мы есть. Не пытайтесь стать. Будьте.


Медитация лишена расчета. Незамутненный разум, безусловно, работает, думает и чувствует без расчета. Там, где есть расчет, должны быть и путь, и способ, и система либо дисциплина. Расчет рождается из желания достичь цели, а для этого нужны средства и многое сверх того. Медитация освобождает разум от любых расчетов.


Медитация не требует умственных усилий. Любое усилие ограничивает разум: оно совершается ради какой-то цели, а конкретная цель всегда ставит рамки. Но разве можно медитировать, ограничив разум?


Медитация и сосредоточение – разные вещи. Медитация не равна процессу сосредоточения. Ведь высшая форма рассуждения – отрицание. Это не противоположность утверждению, а состояние, в котором нет ни положительного, ни отрицательного как его отражения. Это состояние абсолютной пустоты.


Медитация настраивает на внутреннюю невозмутимость. Медитировать – значит осознать невозмутимость своей истинной сути и освободиться от всего, что воспринимается чувствами. Спокойствие – состояние внутренней невозмутимости. Освободившись от всего внешнего и материального, оставаясь невозмутимым глубоко внутри, можно достичь истинного спокойствия.
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Сосредоточение
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Держитесь центра. Каждый из нас – как небольшой ураган. Око бури совершенно спокойно, и его спокойствие проявляется на фоне нарастающей (от центра к краю) скорости ветра в воронке. Око бури – это реальность, воронка ветра – чувственно воспринимаемые явления в форме многомерного силового поля. Держитесь центра!


Неподвижность. Это концентрация энергии в выбранной точке (например, на оси колеса). Энергия не распыляется на отдельные действия.


Неподвижность в движении. Я нахожусь в движении, но при этом неподвижен. Я как луна, отраженная в волнах, которые непрестанно куда-то бегут.
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Свобода
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Там, где есть метод, нет свободы. Чем сложнее и ограниченнее метод, тем меньше возможностей для выражения своего неповторимого понимания свободы.


Нельзя заранее составить представление о свободе. Чтобы осознать свою свободу, нужен трезвый ум, полный энергии, способный ловить на лету и не «переваривать» воспринятое, имея в виду мучительное достижение какой-либо цели. Закоснелым мнениям не хватает гибкости для того, чтобы подстраиваться к вечно меняющемуся миру. Вы можете спросить: «Как же тогда стать абсолютно свободным?» Я не стану отвечать: это значило бы предложить свой подход. Я могу говорить лишь о том, чего нет. О том, что есть, вам предстоит узнать самостоятельно, мой друг. Ведь если вы не поможете себе сами, вам никто не поможет.


Как стать свободным. Почему мы хотим стать свободными? Свобода была у нас всегда; ее нельзя добиться с помощью каких-то действий. Мы не можем стать свободными. Мы уже свободны.


О свободе. Свобода – отсутствие чувства, что вас сдерживают внешние факторы. Несвобода – отсутствие присутствия чувства, что вас сдерживают внешние факторы. У каждого свое понятие свободы. Дело в степени ее выраженности. Нужно спросить: «Насколько мы свободны?»


Освобождение. Чтобы освободиться, внимательно понаблюдайте за своим поведением. Не осуждайте и не хвалите, просто наблюдайте.


Самовыражение и свобода. Если хотите самовыразиться как свободный человек, забудьте обо всем, что было вчера. Если вы следуете классическим схемам, не понимаете традицию и сложившийся уклад, вы не понимаете себя.


Что ограничивает свободу? О свободе не может быть и речи, если вас ограничивают эгоизм и стены дисциплины.


Свобода и тонкость восприятия. Чем больше свободы, тем больше тонкости восприятия.


Есть и такая свобода – свобода от традиционализма стилей.


Важность свободы самовыражения. Самовыражение должно быть свободным. Это утверждение истинно настолько, насколько сам человек живет в соответствии с ним и на своем опыте понимает его в его таковости.


Три кита. Простор, прямота, свобода.


За рамками правильного и неправильного. Когда есть свобода – не существует такого понятия, как поступать правильно или неправильно[84].


Истинная свобода. Истинная свобода – результат разумности[85].
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Часть VII. Процесс становления
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Самоактуализация
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Второсортный художник (конформист). Второсортный художник слепо повторяет за учителем все действия, перенимает его манеры и в итоге получает схожий результат. Он мыслит механически и выдает автоматические реакции по отработанному алгоритму. Тогда он перестает развиваться и расти. Он становится роботом, продуктом многовековой пропаганды и предубеждений. Второсортный художник редко учится полагаться на себя в процессе выражения; он следует привычной схеме. И так в нем взращивается зависимый ум, а не привычка к независимому изучению и познанию.


Человек-зеркало. Человек-зеркало – тот, кого всегда волнует, как его видят окружающие. Вместо того чтобы критически относиться к себе, он проецирует эту критику. Ему кажется, что его критикуют и он стал объектом всеобщего внимания.


Самое острое чувство уязвимости проистекает из одиночества. Наша вера в то, что мы воспроизводим, сильнее, чем в то, что создаем сами. Нам часто кажется, что мы не сможем быть уверенными ни в чем из того, чему дали начало. Самое острое чувство уязвимости проистекает из одиночества; когда мы повторяем за другими, мы не одиноки.


Не надо подражать успешным личностям. Когда я смотрю вокруг, я всегда чему-нибудь учусь: быть самим собой, самовыражаться и верить в себя. Не надо подражать успешным личностям. В Гонконге люди особенно часто копируют чужие манеры, но никогда не задают себе главный вопрос: «Как мне быть собой?»


Необходимость быть настоящим. Чего еще желать от жизни, если не того, чтобы быть настоящим? Ведь это значит раскрывать свой потенциал вместо того, чтобы тратить силы на реализацию своего зыбкого образа, который не является настоящим, и расходовать жизненную энергию. У всех нас впереди много работы, нам потребуются полная отдача и много сил.


Выполняйте свою жизненную миссию. Если у вас есть внутренняя уверенность в том, что вы когда-то поступили правильно, вам нечего бояться и не о чем беспокоиться. Нужно лишь выполнять свою жизненную миссию и не допускать даже мысли об агрессии и конкуренции.


Большинство из нас считает себя орудием в чужих руках. Большинство хочет стать орудием в чужих руках и тем самым снять с себя ответственность за действия, на которые нас толкают собственные наклонности и побуждения. Этим оправдывают себя как слабые, так и сильные люди. Слабые, однако, прячут злонамеренность под личиной покорности: они якобы поступали недостойно, подчиняясь приказу. Сильные же оправдываются тем, что провозглашают себя избранным орудием высшей силы: Бога, истории, судьбы, народа или человечества.


Самоактуализация есть наивысшее состояние. Нащупать центр, прочно найти себя – пожалуй, наивысшее состояние, которого может достичь человек.


Стремитесь стать лучше. Нужно всегда стремиться стать лучше. Нет предела совершенству.


Найдите свой Путь. Быть постоянно наготове значит быть крайне серьезным. Быть серьезным значит быть честным с собой, а именно эта честность помогает наконец найти свой Путь.


О внутреннем свете. Несмотря ни на что, позвольте своему внутреннему свету вывести вас из тьмы.


Невежество слепо. Тот, кто не понимает, что бредет в темноте, никогда не начнет искать свет.


Процесс саморазвития. Те, кто хочет навести порядок в себе, сначала очищают сердце. Те же, кто желает очистить сердце, сначала приводят в порядок свои желания, делая их искренними. Те же, кто стремится к искренности, сначала стремятся расширить свои знания. Расширение же знания заключается в исследовании вещей[86].


Утверждение самоактуализации. Я то, что я есть здесь и сейчас.


Самоактуализация и актуализация самовосприятия. Да, между самоактуализацией и актуализацией своего образа есть разница. Большинство людей живут собственным представлением о себе. Поэтому там, где должно быть «я», у большинства людей пустота: они заняты выстраиванием своего образа. Они посвящают себя актуализации представления о том, какими они должны быть, а не своего постоянно растущего человеческого потенциала. Они тратят и рассеивают свою энергию на создание и поддержание видимости, вместо того чтобы сконцентрировать ее на расширении своего потенциала или умения самовыражаться, направить на эффективное взаимодействие с миром и т. д.


Жить под маской бессмысленно. Нет смысла сохранять маску, действуя по предписанию, а внутри переживая что-то совершенно иное. Будьте собой – и вам станет легче устанавливать взаимоотношения. Принятие себя ведет к переменам.


Самоактуализацией занимается настоящий человек. Когда один человек, занимающийся самоактуализацией, видит другого, делающего то же, он обязательно скажет: «Наконец-то хоть кто-то настоящий!»


Как стать тем, кем вы являетесь. Самоактуализация крайне важна. Надеюсь, что вместо актуализации своего образа люди займутся самоактуализацией. Надеюсь, они найдут в себе искренность для самовыражения.


Впитывайте полезное. Изучайте свой опыт, впитывайте полезное, отбрасывайте бесполезное и добавляйте то, что принадлежит только вам.


Истинный индивидуализм – это самодостаточность. Я не руководствуюсь оценкой окружающих. Только самодостаточный человек может идти своим путем. Большинство людей следуют за толпой и повторяют ее действия.


Идущие путем самоактуализации ищут свободу и чистоту. Те, кто не доверяет жизненной силе в себе, или те, у кого ее нет, ищут ей замену, например деньги. Когда человек уверен в себе, когда единственное его желание – выполнить свое предназначение, будучи свободным и чистым, он понимает, что эти слишком дорогие вещи – всего лишь мелочи. Они порой радуют, но без них можно прожить.


Для самоактуализации нужно слушать. Перестаньте тратить время на отыгрывание выбранной роли. Научитесь самоактуализации, раскройте свой потенциал. Здесь главное – слушать. Слушать, понимать, быть открытым – одно и то же.


Путь самореализации самый трудный. Мы начинаем ценить себя, когда применяем свои таланты, постоянно заняты делом либо становимся частью чего-то большего: следуем за лидером, входим в коллектив, обзаводимся имуществом и т. д. Из этих трех дорог самореализация – самая трудная. Ее выбирают тогда, когда другие пути к осознанию собственной ценности по какой-то причине перекрыты.


Самореализация как просветление. Сатори – пробуждение ото сна. Пробуждение, самореализация, истинное видение себя – одно и то же.


Священный путь проходят в одиночестве. Самореализацией можно заниматься только лично. Ни один учитель за вас этот путь не проделает.


Образ порождает зависимость. Если вы отказываетесь от себя, надевая маску (образ), то становитесь мишенью и попадаете в зависимость.


Соответствие образу поглощает энергетические ресурсы. Маски сужают обзор и мешают видеть. Стараясь соответствовать взятой на себя роли (концепту, образу), вы укрепляете в себе отрицание и тратите очень много бесценной энергии, которую стоит направить на саморазвитие.


Будьте начеку, задавайте вопросы и находите ответы. И тогда в вас проснется инициатива.
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Только вы можете себе помочь. Богатый личный опыт и усердная учеба подвели меня к выводу, что никто не поможет вам лучше вас самих. Старайтесь делать всё как можно лучше, полностью вкладывайте себя в выполнение задания, для которого важен процесс, а не цель.


Признавайтесь в своих ошибках. Ошибки всегда прощаются, если совершивший их находит в себе смелость признаться в них.


Не ждите помощи извне. Наша проблема в том, что решить свои проблемы мы просим кого-то другого, а не себя. Я могу предложить десять тысяч своих методов, но они подойдут мне, а не вам. Лишь сам человек способен ответить на свои вопросы, а от моих лекций пользы будет мало[87].


Лекарство от ваших страданий – внутри вас. Лекарство от своей болезни я всегда носил в себе, но не принимал его. Болезнь зародилась во мне самом, но до сих я не понимал этого. Теперь же я вижу, что не обрету света, пока не стану как свеча, которую поглощает собственное пламя.


Множество способов работать над собой. Есть много способов работать над собой: ежедневно совершать открытия, занимаясь невыбирающим осознаванием; быть честным; полностью, одержимо вкладывать себя в свое дело; а главное – понимать, что работа над собой бесконечна, ведь течение жизни также неостановимо.


Ключ к свободе – у нас внутри. Каждый сам сковывает себя цепями невежества, лени, самолюбования, страха. Нужно стремиться к внутренней свободе, в то же время смиряясь с фактом принадлежности к этому миру. Поэтому «летом мы потеем, а зимой – дрожим»[88].


Полагайтесь на себя. Разберитесь, что вы умеете, а в чем нуждаетесь.


Покорить себя. Человек способен на великие свершения, если для начала покорит самого себя. Увидеть себя – значит понять, что правильно.


Незавершенные дела. Большую часть прошлого мы волочем с собой, только пока у нас есть незавершенные дела.


Величайший триумф – победа над собой. Величайшую победу одержал тот, кто покорил себя.


Познайте свою природу, чтобы научиться ее контролировать. Чтобы контролировать себя, нужно сперва научиться действовать в согласии со своей природой, а не противореча ей. Каждый решает для себя. То, что хорошо для человека могучего, может не подойти слабому; что правильно для быстрого, может оказаться неправильным для медленного. Каждому нужно понять свои сильные и слабые стороны.
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Познай себя. Пока не поздно – познай себя!


Ответ внутри. Вместо жестких правил и разделяющих мыслей вам нужно кое-что иное – заглянуть внутрь себя, найти корень своих проблем и причину невежества. Ведь, по сути, любое знание – это знание о себе. Нужно самому искать истину и самому ощущать все тонкости переживаемого.


Самопознание включает в себя взаимоотношения. Познать себя – значит изучить себя во взаимодействии с другим человеком. Во взаимоотношениях мы раскрываем себя. Взаимоотношения – зеркало, в котором можно увидеть себя; быть – значит быть взаимосвязанным.


Самопознание освобождает. Когда у вас наконец открываются глаза и вы новым взглядом смотрите на свою жизнь, вы продвигаетесь в познании себя. Собственные умственные и физические способности становятся вам понятны (а знание обо всем, что лежит за пределами вашего «я», в любом случае поверхностно). Иными словами, самопознание освобождает.


Человек в худшем виде. Человек плох, когда он не понимает себя. Впервые приехав в США в 1965 году, я снялся в телесериале «Зеленый шершень». Я смотрел вокруг и видел много людей. А когда я смотрел на себя, то видел робота, потому что не был собой и искал внешних подтверждений. Я отрабатывал внешнюю технику – как махнуть рукой, как двигаться, – но никогда не спрашивал себя, что бы сделал Брюс Ли, если бы – это вечное «если» – оказался в такой ситуации.


Критиковать других проще, чем познать себя. Очень легко критиковать других и раскладывать по полочкам их дух, но на познание себя зачастую уходит вся жизнь. Совсем иное дело – взять на себя ответственность за свои поступки, как дурные, так и хорошие. Ведь любое познание – по сути своей самопознание.


Непрерывное изучение себя. Мне кажется, что вся моя жизнь посвящена изучению себя: я будто снимаю с себя слой за слоем день за днем. И чем больше я изучаю себя как человека, тем проще мне это делать. Появляется все больше вопросов. Я вижу все яснее. Моя цель – не развить то, что уже развито, а найти то, что пропущено. При этом пропущенное всегда со мной, внутри меня, никогда не терялось и не искажалось, разве что от неумелого использования.


Необходимость задавать вопросы. Все мы считаем себя разумными созданиями; но не думаю, что многие из нас пытались разобраться в себе и во всех тех фактах и убеждениях, которыми нам забивают головы, как только мы обретаем способность и возможность учиться.


Учитесь видеть по-настоящему. Нам дарована пара глаз, но большинство из нас не видит в полном смысле этого слова. Когда глаза используются для того, чтобы подмечать неизбежные промахи окружающих, большинство из нас весьма скоры на порицание. Истинное зрение, если понимать его как невыбирающее осознавание, ведет к новым открытиям, а открытие – один из способов раскрыть свой потенциал.


Ищите источник раздражения. Если вам трудно с кем-то общаться, ищите источник раздражения. Даже если чувствуете себя виноватым, попытайтесь понять, что именно вас раздражает, и четко выскажите это своему знакомому.


Самопознание как путь к свободе. Свобода заключена в ежеминутном понимании себя.


Заботьтесь о том, что внутри. Погоня за наслаждениями притупляет разум. Любовь к богатству извращает поведение. Посему мудрец обращается к внутреннему «я», а не к внешности[89].


Самопознание и ум. Ум – это понимание себя.


Осознание и автоматизм. Старайтесь осознавать свои действия, а не повторять их, как робот.


Безграничность. Я перешел от выражения представления о себе к самовыражению, от слепого следования насаждаемым истинам – к тому, чтобы искать корень своего невежества в себе.


Уважение окружающих и самоуважение. Что лучше: уважение окружающих или самоуважение? Что лучше: ценить вещи или себя? Что хуже: иметь много или иметь мало? Чем большим владеешь, тем больше можешь потерять. Чем больше ценишь вещи, тем меньше ценишь себя. Чем больше зависишь от оценки других, тем меньше в тебе независимости[90].


Самопознание – истинное мастерство. Подлинное мастерство выходит за рамки любого вида искусства. Оно коренится в виртуозном владении собой, а такое мастерство достигается самодисциплиной, спокойствием, осознанием себя и жизнью в гармонии с собой и окружающим миром. Тогда и только тогда человек может познать себя.


Самопознание – дело всей жизни. Пока мы живы, мы должны раскрыть себя, понять себя и выразить себя.
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Стремитесь к самовыражению. Стремитесь к самовыражению и самоактуализации, а не к обыденной жизни и повторению заученных действий.


Важность самовыражения. Самовыражение очень важно. Только самодостаточный человек может идти своим путем – но большинство следует за толпой.


Выражайте увиденную истину. Старайтесь не копировать, а передавать смысл того, что вы видите.


На самовыражении строятся настоящие отношения. Не нужно быть ни таинственным, ни сложным. Будьте просты и открыты; будьте собой – ведь так легче найти настоящих единомышленников.


Навстречу самовыражению. Выражайте себя целиком, не откладывая, не выбирая особое время. Такое самовыражение возможно, если ваши тело и разум не разлажены, а действуют как одно целое.


Честное самовыражение – непростое занятие. Поверьте, друзья мои: крайне сложно выразить себя честно и не лгать себе.


Самовыражение – ответ на происходящее. Когда человек не самовыражается, он несвободен. Он начинает бороться, а борьба рождает механическое повторение. И вскоре человек выдает это повторение за реакцию на происходящее, вместо того чтобы по-настоящему реагировать.
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Личностный рост. Мы растем, примеряя на себя различные социальные роли и заполняя пробелы в личности, пока она снова не станет цельной.


Рост требует вовлеченности. Чтобы расти и узнавать новое, надо быть вовлеченным в процесс. Лично я ощущаю вовлеченность каждый день; иногда это приятное чувство, а иногда раздражающее.


Осознание «здесь и сейчас» и «как». Каждый раз, когда вы употребляете фразы «здесь и сейчас» и «как» и осознаёте это, вы растете. Это способ снова стать цельным, вернуть то, что принадлежит вам по праву.


Природа роста. Рост – это постоянное открытие и понимание на всем протяжении жизни.


Обучение безгранично. Не могу сказать, что я достиг какого-то конкретного этапа. Я все еще учусь, ибо обучение безгранично.


Необходимость двигаться вперед. Не держитесь за то, что имеете. Оно подобно парому, который служит для того, чтобы переправлять людей через реку. Когда вы оказались на другом берегу, вы же не забираете паром с собой. Вам нужно двигаться дальше.


Открытие + понимание = рост + обучение. Каждодневное открытие и понимание нового – это процесс роста и обучения. Я счастлив, потому что каждый день расту. Честно говоря, даже не знаю, есть ли этому предел. Но я точно знаю, что каждый день может принести мне откровение или новое открытие.


Необходимость каждый день делать новые открытия. Каждый день я делаю новые открытия и расту над собой. Если вы не делаете этого, вы уже закоснели в своем состоянии и не переменитесь.


Взрослость и взросление. Нет такого слова, как «взрослость». Зато есть «взросление», потому что «взрослость» – окончание процесса и остановка. Это конец. Это значит, что над вами захлопнулась крышка гроба.


О взрослении. Взрослеть – значит брать на себя ответственность за свою жизнь и быть самостоятельным. Взросление есть переход от поддержки окружающего мира к самоподдержке.


Рост – постоянный процесс. Человек постоянно растет. И только когда он начинает придерживаться определенного спектра идей или определенного способа действия, он перестает расти.


Возраст и открытие. Даже если в процессе старения ваше тело медленно приходит в негодность, это ничего не меняет для каждодневного процесса открытия нового. С возрастом вы становитесь не лучше, а мудрее.


Понимание образует связь. Чем больше мы понимаем, тем шире и крепче наша связь с окружающим миром.


Цель роста. Цель роста в том, чтобы утратить как можно больше рассудочного и приобрести как можно больше чувственного; налаживать все более тесный контакт с собой и окружающим миром, а не опираться только на фантазии, предрассудки и т. д.


Разочарования как средство роста. Людям помогают расти и умеренные разочарования. Иначе у них не было бы мотивации вырабатывать собственные способы взаимодействия с миром.


Рост как результат контраста. Контраст, появляющийся при сравнении, порой помогает вырасти чему-то новому.


Ошибки рождают опыт. Когда я узнавал, в чем я ошибся, я рос.
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Мудрая простота = здравый смысл. Мудрая простота здравого смысла – самый прямой и логичный путь.


Истинная утонченность стремится к простоте. Развитие, достигшее вершины, склоняется к простоте. Развитие, застрявшее на середине, склоняется к излишествам.


Путь простака. Простак ничего не ждет заранее и принимает все как есть. Простота присуща истинно умудренным людям.


Простота – плод мудрого развития. Гения можно узнать по способности видеть и выражать простое простым способом. Тот, кто действительно постиг дзен, выражает суть, прилагая минимум усилий или используя минимум слов.


Простота отсекает несущественное. Стремитесь не к ежедневному накоплению, а к ежедневному избавлению. Отсекайте все несущественное! Чем вы ближе к источнику истины, тем меньше ненужного будет вам попадаться.


Ненужная болтовня, чтобы произвести впечатление. Проповедующие ложный Путь любят цветистые слова.


Простота сложна. На самом деле очень сложно соблюдать простоту.


Простота – состояние духа. Простота – внутреннее состояние духа, в котором нет противоречий и сравнений. Это качество восприятия любой проблемы – в отличие от обыденного подхода, когда разум воспринимает неурядицы сквозь призму устоявшегося мнения или верования или по определенной схеме.


Простота естественна. Естественность действий можно сравнить с течением воды. Женщины и дети идут путем слабых. Однако там, где превозносится слабость, в действительности славится простота.
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Часть VIII. Абсолютные принципы
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Об инь-ян. Инь и ян – две переплетенные части одного целого, причем каждая содержит качество взаимодополняющей ее части. Исторически символы инь и ян обозначали тьму и свет.


Этимология ян. Ян (белое) символизирует положительное, твердое, мужское, существенное, яркое начало; свет, день, тепло и так далее.


Этимология инь. Инь (черное) символизирует негативное, мягкое, женское, несущественное, темное начало; тьму, ночь, холод и так далее.


Основная теория инь-ян. Основная теория инь-ян состоит в том, что все постоянно меняется. Когда активность (ян) достигает высшей точки, она переходит в неактивность, создающую инь. Высшая неактивность, в свою очередь, переходит в активность, т. е. ян. Тогда активность рождает неактивность, и наоборот. Эта система взаимодополненного нарастания и убывания каждого из признаков постоянна. И хотя кажется, что инь и ян конфликтуют, на самом деле они взаимозависимы. Они образуют отношения взаимопомощи и взаимозаменяемости.


Инь-ян не противоречие. Распространенная на Западе ошибка заключается в обозначении сил инь и ян как противоположных: ян противостоит инь, и наоборот. В лучшем случае эти две силы воспринимаются как причина и следствие, но никогда – как сущность парная, звук и эхо, свет и тень.


Инь-ян не инь и ян. Не следует использовать «и», говоря об инь-ян, поскольку это не два отдельных понятия, а скорее полюса одного взаимосвязанного процесса. Это можно сравнить с ездой на велосипеде: бессмысленно давить или не давить на педаль. Только работая обеими ногами, можно куда-то попасть. Нельзя опустить или отделить одну часть инь-ян от другой. Почему нужно мыслить именно так? Попытки сдвинуть с места слона, потянув его за хвост, нелепы. Нужно следовать естественному течению жизни, как при езде на велосипеде естественно поднимать и опускать ноги. Если пытаться только жать на педали или только отпускать их, вы никуда не доберетесь и не сможете насладиться красотой природы.


О балансе инь-ян. В символе инь-ян на черной половине есть белая точка, а на белой – черная. Это аллегория баланса жизни: ведь ничто не может существовать, стремясь только к одной из крайностей, будь то чистый инь (только пассивность) или чистый ян (только активность). Самое твердое дерево легче всего ломается, а бамбук или ива выживают, сгибаясь под ветром. Сильная жара убивает, как и сильный мороз; ни одна крайность не длится долго, в отличие от здравой умеренности. Так позитивное (ян) может скрываться в негативном (инь) и наоборот.


Кунь (инь) прекрасно дополняет цянь (ян). Кунь (инь, принимающее) прекрасно дополняет цянь (ян, позитивное). Именно так. Не противостоит: принимающее не противится позитивному (цянь), а завершает его. Принимающее должно быть активировано и приведено к позитивному (цянь). Только когда оно меняется и пытается стать равным позитивному, принимающее становится злом. Каждое из них – причина и следствие другого. Если следствием становится противостояние и борьба принимающего против позитивного, вырастает зло. Именно позитивное рождает все на свете, но только от принимающего. Принимающее приспосабливается к качествам позитивного и принимает их как свои собственные. Поэтому ему не нужно искать свою цель или прилагать усилия; всё и так устроится как должно. Инь открывается в движении и закрывается в покое. Будьте мягкими, но не уступчивыми; твердыми, но не жесткими[91].


О дзен и инь-ян. Многие положения дзен черпает из китайской веры в баланс инь – женственного и мягкого, и ян – мужественного и твердого. К этой основной идее стоит добавить следующее: не существует чистого инь или чистого ян. Мягкость скрывает твердость; твердость дополняется мягкостью.


Инь-ян и взаимоотношения доброго и дурного. Доброе и дурное, как удовольствие и боль, существуют только благодаря друг другу. Это не противоположности, а взаимодополняющие понятия, и оба являются следствиями друг друга. Если бы я не знал боли, как бы я мог определить удовольствие, и наоборот? Если взглянуть на небо, маленькие звездочки на нем можно различить благодаря свету больших звезд. Если бы небо не было черным, мы не смогли бы восхититься яркостью звезд. Никто не принудит выбирать черное или белое – гораздо лучше меняться, как вечно перетекают океанские волны.


Путь инь-ян. Прежде чем расшириться, следует сжаться. Чтобы стать сильным, сперва нужно быть слабым. Чтобы что-то взять, надо сперва что-то отдать. Все в этом мире имеет два варианта: существования и несуществования (позитивный и негативный).


Инь-ян и их отношение к культуре Востока и Запада. В любой области нет ничего бесспорно лучшего. В чем-то выигрывает западная система образования, в чем-то – восточная. Вы скажете: «Этот палец лучше для одной задачи, а этот – для другой». Но вся пятерня подходит для любой задачи лучше всего. Как в китайской культуре, так и в западной есть свои преимущества. Западная и восточная культуры – не взаимоисключающие, а взаимозависимые. Ни одна из них не была бы столь замечательна, если бы не существовало другой.


Инь-ян и их отношение к мужчине и женщине. Никакая женщина не должна слепо подчиняться. Она должна учиться действовать активно. У нее должен быть, как говорят на Западе, «внутренний стержень». По той же самой причине мужчина не должен быть прямолинейным и твердым; его непоколебимость должна смягчаться сопереживанием.


Инь-ян символизирует целостность. В реальности все обладает целостностью и не может быть разделено на части. Когда я говорю: «От жары я потею», жара и пот сосуществуют в едином процессе, и ни одно не могло бы проявиться без другого. А объекту необходим субъект; человек не независим, а действует как помощник. Все вещи дополняют друг друга, и это взаимодополнение обусловлено сосуществованием. Они не исключают друг друга – напротив, они взаимозависимы и являются следствиями друг друга. Ни одна часть не существует сама по себе, но каждая – в дополняющем взаимодействии вместе с другой. Инь и ян помогают друг другу – и эта дуальность превращается в гармоничные взаимоотношения.


Инь-ян и крайности в моде. Ничто не может удержаться на одних только крайностях. Например, стрижки, которые сейчас в моде у молодых людей, – скорее маски. Мода не длится долго, потому что основана на крайностях и вскоре утомляет – и того, кто ей следует, и того, кто ее созерцает. Последнего, вероятно, даже быстрее, но в любом случае все кончается скукой. Так называемые сливки общества настолько скучны сами себе, что постоянно кидаются в крайности.


Инь-ян и болтуны. Чем многословнее человек, тем быстрее устает.
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Не держитесь за частности. Какими бы привлекательными ни были частности, глядите на вещи комплексно.


Подчиняйтесь комплексной творческой энергии. Старайтесь, будто играя, ловить прилив творческих сил (первобытную творческую энергию), и отдавайтесь ему полностью.


Целостность и просветление. Достижение просветления равнозначно отказу от всего, что замутняет истинное знание, настоящую жизнь; в то же время оно подразумевает безграничное распространение, и здесь упор должен делаться не на работу над отдельной частью целого, а скорее на целое, которое включает в себя отдельную часть и объединяет ее с другими.


Не существует эффективной части целого. Нет такого понятия, как эффективная часть целого. Как можно воспринимать целостность через схему частичного, фрагментарного? Большее включает меньшее, а в меньшем большее не содержится[92].


Путь к свободе лежит через целостность. Изменчивость ведет к взаимозаменяемости. Самопознание – к осознанию. Целостность – к абсолютной свободе.


Откажитесь от оценочного суждения. Вы перестанете рассуждать, что вам нравится, а что нет, и начнете просто видеть. В этом новом видении будет существовать только целое, а не его части.


Не привязывайтесь к одной точке зрения. Познать целостность – значит следовать за настоящим. Ведь настоящее постоянно движется и изменяется, и если придерживаться одной точки зрения, основанной на частичности, не получится следовать за стремительным движением настоящего.


Цельность в действиях. Действие не может быть правильным или неправильным. Только когда оно не законченное, не цельное, можно говорить о правильном и неправильном[93].


Быть целым. Организм работает как единое целое. Мы не сумма его частей, мы очень выверенная совместная работа всех отдельных органов, из которых состоит организм. Мы не обладаем печенью или сердцем. Мы и есть печень, сердце, мозг и так далее[94].


О видении целого. Чтобы видеть целое, надо смотреть со стороны.
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История Дао. Высочайшим источником всех вещей является для китайцев Ничто, пустое, совершенно неопределенное, абстрактно-всеобщее, и это называется также Дао[95]. До Конфуция слово «Дао» чаще всего означало путь или способ действия. Конфуций стал использовать его как философский концепт, обозначающий нравственное поведение и основанный на морали социальный порядок. Даосы использовали понятие «Дао» для обозначения общности всех вещей – эквивалент тому, что некоторые философы (например, Гегель) называли Абсолютом. Дао было первопричиной всех вещей. В своей основе Дао имеет простоту, отсутствие формы, желаний, устремлений, абсолютную самодостаточность[96].


Мягкость в «Дао дэ цзин». В «Дао дэ цзин», основополагающем труде даосизма, Лао-цзы отметил важность мягкости. В противовес всеобщему мнению, принцип инь, символизирующий мягкость и гибкость, ассоциируется с жизнью и выживанием. Если человек умеет уступать, то сможет выжить. Напротив, принцип «ян», символизирующий твердость и жесткость, заставляет человека ломаться под давлением.


Из личного опыта – об объединении с Дао. Я лежал в лодке и чувствовал, что стал одним целым с Дао, с природой. Я просто лежал – а лодка плыла туда, куда ей хотелось. В тот момент я достиг состояния, в котором противоположности из взаимоисключающих превратились во взаимопомогающие. В моем разуме больше не было противоречий. Весь мир стал единым целым.


Дао и пустота. Принятие Дао берет начало в кротости, нежности, слабости духа и спокойствии. Иногда все это выражается одним словом – «пустота». Если неверно понимать настоящее предназначение Дао, то наступательный порыв будет подавлен, гордость приведет к падению, жестокость окончится поражением[97].


Философия даосизма. Даосизм – философия об изначальном единстве вселенной (монизм), возвращении вспять, противоположностях (инь и ян) и бесконечных циклах, об уравнении всех различий, относительности всех стандартов и возвращении всего к первооснове, божественному разуму, истоку всего. Отсюда естественным путем вытекает отсутствие желания к чему-либо стремиться, чего-то добиваться, бороться за преимущество. Таким образом получают основу учения о смирении и покорности, изложенные в христианской Нагорной проповеди, и в человеке взращивается мирный нрав. Даосизм превозносит принцип непротивления и важности мягкости[98].


Дао – это истина. Для слова «Дао» трудно подобрать прямой перевод. Это и «Путь», и «принцип», и «закон». Но каждое из этих понятий по отдельности будет слишком узким. Ни одно слово не может отразить его смысл полностью, а я использовал слово «истина».
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Быть правдивым и честным. В своих делах надлежит быть честным и правдивым. Стоит всегда самому разбираться в обстоятельствах, а не следовать бездумно теми дорогами, что наметили другие люди.


Правда найдется в самой проблеме. Решение проблемы лежит в ее понимании. Ответ не вне проблемы, ответ – в самой сути проблемы[99]. Понимание проблемы ведет к ее решению. Ошибочно думать, что возможно найти универсальное определение для процесса проверки истины.


Определение истины в предположениях. Утверждение истинно при выполнении следующих условий.

• Любое предположение соотносится с существующим фактом.

• Любое предположение – символ, отражающий определенный факт, например музыкальная гамма. Если это отображение истинно, то и предположение истинно.

• Оно непредвзято.

• Оно связно.

• Любое предположение в системе себе подобных должно совпадать с остальными и не должно им противоречить.

• Оно не разделяет опыт на причину и следствие.

• Оно принимает опыт как единое целое.

• Его реальность связна.


Определение истинности утверждений. Утверждение о реальности истинно, если не противоречит другим утверждениям, также описывающим реальность.


Определение истинности верований. Верование истинно тогда и только тогда, когда человек может следовать ему, не нарушая своих ожиданий.


Истина в природе. Во всем есть крупица истины. Природа способна учить нас, хотя иногда может направить и по ложному пути.


Человек, ищущий правду, живет настоящим. Человек, который в самом деле ощущает потребность выяснить, что такое правда, не придерживается никакого стиля. Он живет только настоящим.


Чтобы правда стала значимой, человек должен сам ее испытать. Сытый голодного не разумеет; ему невдомек, что существует голод. Чтобы понять это, ему нужно испытать голод самому. И никто не сможет за вас есть и переваривать пищу, а вам отдавать силы, полученные из нее и необходимые для жизни.


Проявление истины. Истина проявляется тогда, когда ваши ум и сердце очищены от какого бы то ни было чувства борьбы и вы более не пытаетесь стать кем-нибудь. Оно здесь, когда ум очень спокоен, когда он, пребывая вне времени, прислушивается ко всему происходящему[100].


Парадигма истины. Я раньше говорил, что истину не найти на карте. Моя истина отличается от вашей. Сперва можно решить, что вы нашли истину, но потом вы обнаружите другую, которая отрицает предыдущую. Зато вы станете ближе к истине. Возможно, когда мы узнаем больше о том, что истиной не является, мы станем намного ближе к истине. Например, когда человек испытывает боль, он не обязательно понимает и принимает ее или, если уж на то пошло, отрицает ее существование; боль просто есть. Но из этого не следует, что все понимают боль так же, как он, и придут к тем же выводам. Современная медицина это подтверждает. Когда я говорю, что боль есть, это значит, что я испытываю нечто, но весьма трудно связать это с кем-либо, кроме меня самого. Полагаю, передать этот смысл не просто трудно, а невозможно. С точки зрения семантики мы все реагируем на определенную идею, концепт или слово примерно одинаково; но это верно только тогда, когда концепт, идея или слово выражены на нашем родном языке.


Истину нельзя ограничить. Истину нельзя структурировать или ограничить. Если нет центра и границы, то, вероятнее всего, это и есть истина.


Истину нельзя систематизировать. Поступать так – все равно что пытаться завернуть литр воды в оберточную бумагу и придать ей форму.


Приучайтесь к истине. Пестуйте в себе привычку к истине: усердно учитесь ей и находите удовольствие в планировании и преодолении пути к абсолютному счастью. Частичная привычка к истине не годится; не существует вашего стиля или моего стиля, есть только осмысленное понимание проблемы.


Пути истины. Пути истины: поиск истины, осознание истины (и ее существования), восприятие истины (ее сути и направленности, как при восприятии движения), понимание истины, переживание истины, совершенствование истины, забывание истины, забывание носителя истины, возвращение к первоисточнику истины и состояние покоя в Ничто.


Настоящие философы практикуют истину, чтобы познать ее. Согласно Дао, настоящий философ практикует истину, чтобы познать ее. Кришнамурти говорил, что можно охватить всю целостность самого себя только тогда, когда ум не фрагментирован[101].


О правдивости. Если не хочешь споткнуться завтра, говори правду сегодня.


Истина в обычной жизни. Истина и Путь выражаются в обычных повседневных действиях. Поэтому многие упускают истину из виду (если тут и есть какой-то секрет, то его не замечают в разгар поисков, стремясь его же и найти). Истина вокруг нас, но люди всегда пытаются приукрасить простую правду. А это все равно что приделывать ноги змее.


Истина как средство освобождения. Непосредственное осознание, в котором и формируется «освободительная истина», – это не истина как объект познания, а истина, прожитая и пережитая в конкретном и бытийном восприятии.


Гнев и истина. Человек, в котором живет истина, не ведает гнева.


Истина не знает за и против. Великий Путь не труден, следует лишь избегать предпочтений. Когда нет ни приязни, ни неприязни, все становится ясным и очевидным. Но стоит провести тончайшее различие – и небеса отрываются от земли. Если хочешь постичь истину, не придерживайся мнений. Превозносить одно и принижать другое есть помрачение сознания[102].


Взгляд человека на истину меняется со временем. Поскольку я всю жизнь расту и меняюсь, как и любой человек, то, что было для меня истиной пару месяцев назад, может сейчас восприниматься иначе.


Непроторенный путь. Истина – непроторенный путь. Это дорога, которая не является дорогой. Это абсолютное выражение, не имеющее ни прошлого, ни будущего. Разве могут существовать методы и системы, с которыми надо подходить к живому? Для того, что статично, неподвижно, мертво, можно определить способ, конкретный подход – но не для того, что живо.


Истина существует вне форм и схем. Истина не устоявшаяся идея и уж точно не вывод. Стили и методы могут быть выводами, но жизненная истина – это процесс.


Самостоятельно определите, что истинно. Постарайтесь создать атмосферу свободы, чтобы вы могли жить и самостоятельно решать, что истинно, чтобы были способны взглянуть на мир и понять его, а не только подчиняться ему. Каждый сам ощущает, теплая вода или холодная. Точно так же каждый должен сам доносить до себя свои переживания. Только в этом случае они будут истинными.


Отриньте избыточное. Избегайте тривиального и отриньте избыточное.


Абсолютная истина. Абсолютная истина не имеет ни символа, ни стиля, ни чего-либо сверхчеловеческого.


Истину не найти в книге. Истину нельзя найти в книге. Более того, подобная книга представляет собой лишь препятствие в вашем поиске истины. Вы должны искать ее самостоятельно, а не зависеть от чьего-то мнения или какой-нибудь книги.


«Палец, указующий на луну». Все приведенные здесь высказывания – в лучшем случае «палец, указующий на луну». Не принимайте палец за луну. Не переключайте все внимание на палец, иначе пропустите всю красоту ночного светила. В конце концов, польза пальца в данном случае в том, что он указывает не на себя, а на свет, который освещает и его, и все прочее.


Пустота – конец. Пришла пора расстаться, друзья мои. Перед вами лежит долгий путь; не берите с собой ничего лишнего. Оставьте позади груз предвзятых суждений и откройтесь всем и всему, что впереди. Помните: польза чашки в том, что она пуста.


Конец – это начало. Итак, начало и конец живут по соседству. Если вспомнить музыкальную октаву, то начинаете вы с самой низкой ноты и постепенно продвигаетесь к самой высокой. Достигнув же самой высокой, вы обнаруживаете, что она соседствует с самой низкой нотой соседней октавы. Вершина мудрости – знать это, но действовать так, словно не знаешь.
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